MO PAU
1. Li do chen dé tai

Budc vao thé ki XXI, dudi su bung nd cua cudc Cach mang khoa hoc va
cong nghé hién dai, nhiéu phat minh va nganh nghé méi duogc ra doi dé dap
trng nhu cau thuc tién caa xa hoi. Do d6 nguoi lao dong c6 thém nhiéu co hoi
trong viéc lua chon linh vuc nghé nghiép phu hop véi so thich, nhu cau, kha
nang ctia minh. Lya chon nghé nghiép 1a mot van dé mang tinh quyét dinh
d6i véi cudc séng ciia mdi ngudi. Pé viec chon lya nghé nghiép duoc thuan
loi va c6 hiéu qua, ngudi lao dong can phai ¢d ky ning trong viéc dinh huéng
nghé nghiép.

K§ nang dinh hudng nghé nghiép 1a mot ky nang quan trong cua moi cé
nhan trong xa hoi. C6 ky nang dinh huéng nghé nghiép tét giup nguoi lao
dong chon lya dugc cong viéc phu hop, phat huy duoc nang luc cta ban thén,
dong gop cho sy phét trién nganh nghé va xa hoi. Trai lai, thiéu k§ nang dinh
huéng nghé nghiép sé dan dén hau qua nhu chon luya sai nganh nghé, thay doi
nghé nghiép thuong xuyén, giam niang xuat lao dong, hao tén chi phi, mat
nhiéu thoi gian dao tao. ..

Hoc sinh Trung hoc phé thng 12 luc lugng lao dong tuong lai ctia X hoi.
Ngoai viéc trau doi nhitng tri thirc, k§ niang trong hoc tap tai nha truong pho
thdng, hoc sinh con can phai c6 k¥ ning dinh hudng nghé nghiép nhu 1a cong
cu gilp chon lya va gin bd véi nghé sau khi ra truong. Theo s lidu diéu tra
cua s Lao Dong — Thuong binh — X4 hoi thanh phé H& Chi Minh cho biét: ti
1& hoc sinh, sinh vién tét nghiép muén dugc 1am viéc véi nghé 1au dai chi
chiém 30%; c6 30 % hoc sinh, sinh vién mudn doi nghé khac vi khéng phu
hop véi nang luc, co dén 40 % hoc sinh, sinh vién chua xac dinh dugc muc

tiéu nghé nghiép. Trong sb lao dong tré cua thanh phd c6 40 % sinh vién



chon lya sai nganh hoc, hoc nghé khéng pht hop véi ban than. Tir nhiing sb
liu théng ké trén cho thay k§ ning dinh hudng nghé nghiép caa hoc sinh,
sinh vién van con han ché.

Viéc nghién cau vé ki ning dinh hudng nghé nghiép cua hoc sinh Trung
hoc phd théng s& 1am r& duoc hé thdng khai niém co ban dong thoi xac dinh
dugc mic d6 cac mat biéu hién cua ki ning trén. T d6, dé xuat ra mot sd
giai phap giup nang cao ki nang dinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh Trung
hoc pho thong. Pac biét 1a ¢ thanh phd Viing Tau, tinh Ba Ria — Viing Tau,
van chua c6 nghién ctu nao vé ki nang dinh huéng nghé nghiép caa hoc sinh
Trung hoc phé thang.

Tu nhitng co s& trén, ngudi nghién ciau chon dé tai: “Ky ndang dinh
hwéng nghé nghiép ciia hec sinh Trung hec phé thong tgi thanh phé Viing
Tau, tinh Ba Ria — Viing Tau”.

2. Muc dich nghién curu
Tim hiéu k¥ nang dinh huéng nghé nghiép cua hoc sinh Trung hoc pho

thong tai thanh phé Viing Tau, tinh Ba Ria - Viing Tau.

3. Poi trong va khach thé nghién ciru
3.1. Déi twong nghién ciru

K§ ning dinh hudng nghé nghiép caa hoc sinh Trung hoc phé théng tai
thanh phd Viing Tau, tinh Ba Ria - Viing Tau.
3.2. Khach thé nghién cizu

Hoc sinh cac truong Trung hoc phd thong Chuyén Lé Qui Pén, Trung hoc
phd thong Viing Tau, Trung hoc phé théng Nguyén Hué tai thanh phd Viing
Tau, tinh Ba Ria - Viing Tau.



4. Phgm vi nghién ceiru
4.1. Vé ngi dung

Pé tai tap trung nghién ciu vé mic do biéu hién cua ki nang dinh huéng
nghé nghiép cua hoc sinh Trung hoc phé thong tai thanh phd Viing Tau, tinh
Ba Ria - Viing Tau.
4.2.\é phirong phdp

Pham vi dé tai nay chi st dung phuong phap diéu tra bang bang hoi,
khéng str dung phuong phap thuc nghiém phat hién dé nghién ctu ky nang.
4.3. Vé khach thé

Pé tai nghién cau trén mau 450 hoc sinh cua cac truong Trung hoc pho
thong Chuyén Lé Qui Pén, Trung hoc phd thong Viing Tau, Trung hoc phd
thong Nguyén Hué tai thanh phé Viing Tau, tinh Ba Ria - Viing Tau.

5. Gid thuyét nghién ciru
K§ ning dinh hudng nghé nghiép cua hoc sinh Trung hoc phd théng bao

gom k¥ ning tim hiéu ban than, ki nang tim hiéu nghé nghiép va ki nang lua
chon nghé nghiép. K§ niang dinh huéng nghé nghiép cua hoc sinh Trung hoc

pho théng tai thanh phd Viing Tau nam & muc trung binh.

6. Nhiém vu nghién ceru

6.1. Hé thong hoa co s& 1y luan vé k¥ nang dinh huéng nghé nghiép ciaa hoc
sinh Trung hoc phé thang.

6.2. Tim hiéu thuc trang k¥ nang dinh huéng nghé nghiép cua hoc sinh Trung
hoc pho thong tai thanh phd Viing Tau, tinh Ba Ria - Viing Tau.

6.3. Dé xuit bién phap hd tro nang cao ki nang dinh huéng nghé nghiép cua
hoc sinh Trung hoc phd théng tai thanh phd Viing Tau, tinh Ba Ria - Viing

Tau.



7. Phuwong phap nghién cuu
7.1. Phwong phdp phan tich - tong hop tai ligu
7.1.1. Muc dich nghién ctu

Xay dung hé théng co so 1y luan vé k§ ning dinh hudng nghé nghiép caa
hoc sinh Trung hoc phé thang.
7.1.2. Noi dung nghién cuu

- Tim hiéu lich sir nghién ctiu van dé trén thé gisi va & Viét Nam vé ky
nang dinh huéng nghé nghiép cua hoc sinh Trung hoc phé théng.

- Xay dung céac khai niém k¥ ning, dinh hudng, nghé nghiép, dinh huéng
nghé nghiép, k¥ ning dinh huéng nghé nghiép cua hoc sinh Trung hoc pho
thong.

7.2. Phuong phdp diéu tra bang bdng hdi
7.2.1. Muc dich nghién ctu

Nghién ciru mac do biéu hién ki niang dinh hudng nghé nghiép caa hoc
sinh Trung hoc phé théng tai thanh phd Viing Tau, tinh Ba Ria - Viing Tau.
7.2.2. CAu tric bang hoi

- Phan I. Théng tin chung

- Phan I1. Noi dung chi tiét vé mirc d6 k¥ nang dinh huéng nghé nghiép
cua hoc sinh Trung hoc phd théng
7.3. Phirong phdp thong ké toan hoc

Pé tai sir dung phan mém thdng ké SPSS for Window 20.0 dé xu ly két
qua
7.4. Phirong phdp phong van
7.4.1. Muc dich nghién cutu

Tim hiéu sau vé két qua khao sét thyc trang dé phuc vu cho viéc binh
luan két qua.

7.4.2. N6i dung nghién cuu



Quan diém cua hoc sinh THPT vé k§ niang dinh huéng nghé nghiép cua

ban than.

8. Déng gop ciia dé tai

- Pé tai nghién ctru dong gop cach dinh nghia méi vé ki niang dinh huéng
nghé nghiép caa hoc sinh Trung hoc phé thang.

- Két qua nghién cau 1am rd thuc trang k§ nang dinh huéng nghé nghiép
cua hoc sinh Trung hoc phd thdng tai thanh phé Viing Tau, tinh Ba Ria -
Viing Tau.

- Pé tai cling d& xuat mot sé bién phap nang cao ky ning dinh huéng

nghé nghiép cho hoc sinh Trung hoc pho théng.



NQI DUNG
CHUONG 1. CO SO LY LUAN
1.1. Lich s nghién ciru
1.1.1. Nhitng nghién citu & nuwéc ngoai cé lién quan dén dé tai

1.1.1.1. Van dé hwéng nghiép va tham van hwéng nghiép cho hec sinh

Trén thé gi6i da co nhiéu cong trinh nghién ciru vé van dé huéng nghiép
va tham van nghé nghiép cho thanh nién hoc sinh. Cy thé:

Nam 1908, tai Pai hoc Pensylvania, Giao su Frank Parson 1a nguoi dat
nén mong céac khéi niém co ban cho hoat dong tu van hudng nghiép (career
counseling) hay tu van nghé (vocational guidance) ngay nay. Pong thoi nim
1908, 6ng ciing thanh 1ap hoi déng huéng nghiép ¢ Boston (M) vai nhiém
vu nghién ciru cac yéu cau caa nghé doi véi con ngudi, tim hiéu chi tiét vé
nang luc cia nguoi hoc dé gilp ho co duoc su dinh hudng nghé nghiép phi
hop véi nang luc va hing thi ca nhan.

Mot nam sau cling chinh Frank Parson 13 ngudi dau tién trinh bay khai
niém hudng nghiép trong cudn sach “Lwa chon mot nghé nghiép” (Choosing
a vocation, 1909). Nhirng khai niém nay da trd thanh ly luan co so cho nhitng
ly thuyét co6 lién quan dén dic diém tinh cach cua con nguoi (trait) va yéu t6
nghé (factor) - (trait and factor theory: Iy thuyét dic diém ngudi - nghé).
Nhin chung, cubn séach 1a cong trinh nén tang trinh bay co s Tam Iy hoc cua
huéng nghiép va chon nghé, ciing nhu cac tiéu chi vé sy phi hop nghé cua
mdi ca nhan dé tir d6 lya chon nghé cho phi hop.

Vao nhitng nam 1940, nha Tam 1i hoc nguoi My J. L. Holland (1919 -
2008) d3 nghién ctru va thira nhan sy ton tai cia cac loai nhan cach va so

thich nghé nghiép. T4c gia da chi ra twong (ng voi mdi kiéu nhan cach 1a mot



trong s6 nhiing nghé nghiép twong xting cd thé chon dé dat duoc két qua lam
viéc va thanh céng nghé nghiép cao nhat. Ly thuyét nay cua J. L. Holland da
duogc sir dung rong rdi nhat trong thuc tién huéng nghiép trén thé gisi.

Pén nam 1948, cudn sach “Hudng dan chon nghé” xuat ban ¢ Phap duoc
xem |a cudn sach dau tién noéi vé dinh hudng nghé nghiép. Noi dung cua cudn
sach dé cap dén sy phat trién da dang cua céc nganh nghé trong xa hoi do su
phat trién caa cong nghiép. Tur d6 rat ra nhitng Két luan coi gido duc hudng
nghiép 12 mot van dé quan trong khdng thé thiéu khi xa hoi loai ngudoi cang
ngay cang co6 nhiing budc tién vuot bac.

Tiép tuc phét trién dén nam 1970, 1980 & My da két hop chit ché viéc tu
van nghé véi chuong trinh cong nghé va day nghé. Nhiing nha nghién ctu ¢
day ciing di dua moén “Huéng dan chon nghé - Career Guidance” vao giang
day o truong Trung hoc. Sau dé 1a tir bac Trung hoc dén Pai hoc déu c6 cac
cd van hoc tap hay ¢ van tam |i lam viéc. Pay ciing 13 nhiing co s& ban dau
rat quan trong caa viéc tham van huéng nghiép nhu: tim hiéu ban than, xac
dinh kha nang, tim hiéu vé nghé dé tim ra nhimg dinh huéng chon nghé trong

tuong lai sao cho that phu hop [40, 7 - 8].

1.1.1.2. Van @é vé tw dinh huéng nghé nghiép caa hec sinh

Vé nhan thuc nghé nghiép, nha nghién cau N. D. Levitop, V. A.
Kruchetxki, A. V Petrotxki d& dé cap dén ¥ nghia cua sy hiéu biét nghé dinh
chon ddi véi hoc sinh. Vi hoc sinh chwa c6 quan niém rd rang vé da sd cac
nghé nén khong thé dinh huéng dung din cac nghé do [40, 6].

Du dinh chon nghé ciia hoc sinh ciing duwoc nhiéu nha nghién ciu quan
tam (V. V. Votzinxkaia, V. S. Supkin, V. P. Gribanop, X. N. Tritaicova, N. N.
Dakhop, A. A. Barbinova,....) va nhan xét phan 16n hoc sinh Trung hoc phé

thdng mong mudn sau khi tét nghiép duogc tiép tuc hoc cao hon. Cac em



khéng thich di lam ngay. Nhitng nghé c4c em chon ciing mang mau sic gidi
tinh va Ia tudi [40, 7].

Vé dong co chon nghé, nghién ctiu cia céc tac gia V. A. Kruchetxki da
néu ra nhirng dong co bén ngoai va dong co bén trong trong qua trinh lya
chon nghé nghiép cua hoc sinh. V. A. DetropxKki chi ra sy hap dan caa nghé 1a
do tinh sang tao, y nghia xd hoi cua nghé nghiép, qui md tién lwong... chi
phdi [40, 7].

1.1.2. Nhitng nghién ciru & Viét Nam c6 lién quan dén dé tai

1.1.2.1. Van dé hwéng nghiép va tham van hwéng nghiép cho hoc sinh

O Viét Nam, dau tién phai ké dén nhitng nha khoa hoc di tién phong trong
linh vuc nghién ctu vé dinh hudng nghé nghiép va linh vuc khac nhu Gido
su Pham Téat Dong, Gido su Pham Huy Thu, Pho gido su Pang Danh Anh,
Gido su Nguyén Vin Hd,....va mot sd tac gia tré khac.

Trong s6 d6 c6 thé n6i Giao su Pham T4t Dong 1a nguoi c6 dong gop rat
nhiéu cho gido duc huéng nghiép tai Viét Nam, ong da day cong nghién cau
cac van dé Iy luan va thuc tién cho gido duc huéng nghiép nhu: xac dinh muc
dich, y nghia, vai trd ctia huéng nghiép, hing thd, nhu cau, dong co nghé
nghiép, hé théng cac quan diém, nguyén tiac huéng nghiép, cac noi dung,
phuong phap, bién phap gido duc huéng nghiép,... Piéu nay duoc thé hién ¢
rat nhiéu bai bao cao, sach, gido trinh cua ong nhu bai “Hudng nghiép cho
thanh nién”, dang trén tap chi Thanh Nién (s6 8, 1982), bao céo “Mot con
dudng hinh thanh 1i twang nghé nghiép cho hoc sinh 16n”, cac tac pham nhu:
“Nghé nghiép tuong lai — gilp ban chon nghé” hay cuén “Tu van hudng
nghiép — su lya chon cho tuong lai — gilp ban chon nghé” hoac cubn “Gitp
ban chon nghé&” (2005) dua ra nhimg co sé khoa hoc lya chon nghé nghiép
phu hop [40, 11].



Vao nhitng nam 1980 da cé cac tai liéu huéng dan hudng nghiép cho hoc
sinh cudi cap Trung hoc co s¢ va Trung hoc phd théng. Vao dau nhimg nim
1990, hoat dong hudng nghiép duoc khéi phuc, cac trung tam hudng nghiép
duoc thanh 1ap véi tai liéu “Tu van nghé cho hoc sinh pho théng” ciing da
duoc bién soan.

Lién quan dén vin dé& tham van huéng nghiép cho hoc sinh, dé tai
“Nghién cttu mot sb giai phap kha thi trong viéc tng dung trién khai cong tac
tham van hudng nghiép cho hoc sinh pho thdng cap 2, 3 ¢ thanh phd Ho Chi
Minh - Tu van huéng nghiép, thuc trang va giai phap”, tac gia Nguyén Toan
(chu nhiém dé tai), trung tAm hudng nghiép ki thuat & Tha Puc, thanh phé
Ho6 Chi Minh, nam 1998 khao sét vé thuc trang chon nghé cua hoc sinh véi
két qua phan I6n cac em chon nghé theo cam tinh, néu mot s6 sai 1am cua hoc
sinh khi chon nghé. Theo d6, nganh Gido duc can phai dinh huéng cac em
thong qua cong tac tu van hudng nghiép, dua vao co sd cia viée xac dinh yéu
cau nghé nghiép.

Tac gia Hoang Trung Hoc vai luan van nghién ctu thuc trang nhan thuc
cua gido vién truong Trung hoc phd thong Nguyén Tat Thanh vé tham van
hoc dudng (2005) da c6 nhan dinh: Pa s6 gi4o vién cd nhan thic han ché vé
ban chét caa qué trinh tham van, voi nhitng giéo vién nhan thirc dung muc do,
nhan thirc ciing chi ding lai & nhan biét vé nhitng biéu hién cy thé caa véan dé,
su ton tai cua kho khan tam 1i dugc nhan thue, dic biét, ho ciing chi ra rang
nhu cau tham van nghé nghiép cua hoc sinh 1a rat Ion. Céc gido vién ciing tu
nhan thirc dugc hiéu qua tham van con han ché, khang dinh vai trd cua cac

chuyén gia tham van chuyén nghiép trong nha truong la can thiét.

1.1.2.2. Van dé tu dinh hwéng nghé nghiép cia hoc sinh

Vé dong co chon nghé, tac gia Nguyén Ngoc Bich trong luan an Pho tién



sT nam 1979 d3 nghién ctru déng co chon nghé cua thanh nién hoc sinh, dong
co bén trong ndi bat hon dong co bén ngoai, dugc sap xép theo tha tu ( kha
ning cua ban than, tinh chat quan trong cua nghé nghiép, kha ning dap ung
duoc yBu cau cong Viéc).

Vé xu hudng chon nghé, nam 2005, tac gia Nguyén Ngoc Tai cha nhiém
dé tai “Xu hudng chon nghé caa hoc sinh Trung hoc phé théng hién nay va
cac giai phéap gido duc c6 dinh huéng”. Bé tai cho thay thuc trang lua chon
nghé nghiép cua hoc sinh Trung hoc phd thong cling nhu cac yéu té thic day
viéc chon nghé va khang dinh hoc sinh van rat Iing tang khi lya chon nghé
nghiép vi thiéu théng tin chinh thdng.

Hai tac gia Nguyén Thac va Nguyén Thi Ngoc Lién nghién ctru xu huéng
chon nghé cua hoc sinh Trung hoc phé thdng ¢6 kiéu nhan cach khéac nhau &
3 khia canh: nhan thicc caa hoc sinh vé yéu cau nghé lua chon, thai do cua
hoc sinh dbi véi nghé dugc chon va thuc trang chon nghé cua hoc sinh cé
kiéu nhan céach khéac nhau [30, 11].

Nam 2008, tac gia Tran Dinh Chién vai nghién ctu “Xu huéng lua chon
nghé nghiép caa hoc sinh 16p 12 trudng Trung hoc phd théng dudi anh huong
cta nén kinh té thi truong” ( khao sat tai tinh Phd Tho, Thai Nguyén ) da
phan anh thyc trang chon nghé cua hoc sinh noi day. Hoc sinh chon nghé
theo dija vi, danh tiéng trong xa hoi, chua quan tam dén sy phi hop giira nghé
nghiép véi ban than minh [38].

Téc gia Nguyén Quang Uan cung dong nghiép da nghién ctru dic diém vé
xu huéng nghé cua hoc sinh thanh phé theo cac chi s6: mac do nhan thac
nghé, tinh 6n dinh cua thai do ddi voi nghé, qua d6 cho thay dic diém chung
vé xu huéng nghé cua hoc sinh Trung hoc, x4c dinh dugc nhitng nghé ma hoc
sinh biét nhiéu nhat ciing nhu thai do danh gia cua hoc sinh vé cac nghé [30,
9.
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Trong cdng trinh nghién ctu vé kha ning tu dinh hudng nghé nghiép va
cudc soéng tuong lai ctia cac hoc sinh Trung hoc phé théng, tac gia Pang
Hoang Minh va cac cong su két luan nhu sau: Trong cac du dinh vé nhiéu
van dé khéac nhau, van dé hoc tap - nghé nghiép duoc quan tim hang dau.
Nghién ctu ciing chi ra méi quan hé mat thiét giira xu huéng hanh dong, cac
murc d6 chuan bi cho ké hoach tuong lai va cac du dinh cu thé [32, 15].

Ngoai ra con cd nhiéu cong trinh nghién ctu ctua cac tac gia khac theo
hudng nay nhu:

- Tac gia Pham Manh Ha véi nghién cau thuc trang chon nghé cua hoc
sinh 16p 12 truong Trung hoc phé thong Bat Xat, Lao Cai ” vao nam 2003.

- Tac gia Pao Thi Oanh, véi dé tai “Nghién ctru xu huéng nghé nghiép
cua hoc sinh Trung hoc” dang trén Tap chi Tam |i hoc, s6 7, nam 2004.

- Téc gia Nguyén Cong Khanh va Nguyén Vin Lé véi dé tai nghién cau
“ Pinh hudng nghé nghiép cua hoc sinh 16p 12 truong Trung hoc phd thong
dudi anh huong cua nén kinh té thi truong ” thyc hién vao nam 2004.

- Pé tai cap nha nude (nam 2003 - 2004) caa Vién Khoa hoc Lao dong va
X& hoi: “Nghién cau thi trudng lao dong va dinh hudng nghé nghiép cua
thanh nién Viét Nam hién nay” do Tién si Nguyén Hitu Diing 1am chu nhiém.

- Tac gia Tran Thi Diu véi luan van nghién ctru “Pinh hudng nghé nghiép
- Anh huong cua gia dinh, ban bé va nha truong dén hoc sinh khéi 127
(Nghién ctu truong hop tai thanh phé H6 Chi Minh)...

Nhin chung d3 c¢6 nhiéu cong trinh nghién cau vé van dé dinh hudng
nghé nghiép trén thé gii va & Viét Nam. Py chinh 1a ngudn tai liéu qui bau
dé ngudoi nghién ctu tham khao, ké thira nhiing thanh qua caa cac tac gia di
trudc khi xem xét vé cac van dé lién quan dén dé tai. Mic du di co rat nhiéu
cac dé tai vé nhu cau, dong co, xu huéng chon nghé, nhu cau tham van

huéng nghiép, hay thuc trang chon nghé, thuc trang tham van huéng nghiép
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nhung hau nhu chua c6 nghién ctu ndo vé ki nang dinh huéng nghé nghiép.
Hon nira, dua vao két qua caa cac nghién ciu di trudc vé van dé ty dinh
huéng nghé nghiép caa thanh nién hoc sinh, ngudi nghién ctu nhan thiy da
phan hoc sinh Trung hoc phé théng chon nghé van con cam tinh, chon theo
s6 dong ma chua c6 k¥ ning trong viéc dinh huéng nghé nghiép cho ban than.

Diéu d6 cang thuc day ngudi nghién ciu thuc hién dé tai nay.

1.2. Ly lugn vé ky niang dinh hwéng nghé nghigép cia hec sinh Trung hec
phé théng

1.2.1. Ky nang

1.2.1.1. Pinh nghia vé k§{ ning

C6 nhiéu cach dinh nghia khac nhau vé k¥ ning cua cac tac gia trong va
ngoai nudc. O dé tai nay, ngudi nghién cau tip trung vao hai quan diém
chinh vé k¥ nang:

a. Quan diém thir nhat coi ky nang 1a mit k§ thuat cua thao tac, hanh dong,
hoat dong.

- Tur dién Tam ly hoc cia My do tac gia J. P. Chaplin chua bién (1968)
dinh nghia k¥ ning 1a “thuc hién mét trat t cho phép chui thé tién hanh hanh
déng mét cach troi chay va diing din” [36, 24].

Tt dinh nghia nay cho thiy tac gia nhin nhan k§ ning & ca hai goc do
gom thi tu thyc hién hanh dong cua mot ca nhan va tinh chat caa nhitng hanh
dong do.

- Tur dién Tam Iy hoc (1983) cua Lién X6 (cii) dinh nghia: “Ky ndng la
giai dogn Cua Viéc nam viing mét phwong thire hanh dong méi - cai duwa trén
mét qui tec (tri thite) ndo d6 va trén qud trinh giai quyét mét loat cac nhiém

Vu twong 1vng V6i tri thire do, nhung con chwa dat dén mire dé ky xdo” [36,
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25].

Tir cach dinh nghia ndy c6 thé hiéu rang, khi dé cap dén k¥ ning ctia mot
ai d6 tirc 1a xem xét nguoi d6 c6 biét rd nhitng cach hanh dong moéi ma co so
cua nhitng cach nay 1a sy ang dung ly thuyét vao thuc tién hay khéng.

- Téc gia V. A. Kruchetxki thi cho rang: “Ky ndng la phwong thirc thyc
hién hanh déng di dwoc con ngwoi nam ving tir trude ”. [17, 21].

DPinh nghia cua Kruchetxki xem xét ky nang ctia mot ca nhan la cach lam
da dugc ca nhan do6 biét 5. Ciing c6 thé hiéu rang, cach 1am cia mot ca nhan
nao dé duoc goi 1a k¥ nang khi va chi khi dugc ca nhan day biét ro.

- Té4c gia Tran Trong Thay quan niém rang k¥ ning 1a “mdt ky thugt cua
hanh déng, con ngwoi nam dwoc hanh dong tirc 14 ¢ ky thudt hanh déng, co
ky nang” [28, 15].

K§ thuat & day c6 thé hiéu mot cach don gian 1a tong thé nhitng phuong
phap, cach thitc dugc mot c& nhan sur dung trong linh vuc hoat dong nao do.
Nhu vay, quan diém trén da chi ra su twong dong gitra viéc mot ca nhan c6 ky
nang va viéc ca nhan ay c6 cach thuac lam gi d6. Ciing c6 thé hiéu khi mot
nguoi biét 1am diéu gi ra sao tirc 13 nguoi Ay ¢d ky nang.

- Téc gia Nguyén Hiru Nghia, Triéu Xuan Quynh, Bui Ngoc Oanh cho
rang: “Ky ndng la nhitng hanh déng dwoc hinh thanh do sw bdt chude trén co
so cua tri thizc ma co, chung doi hoi su tham gia thwong xuyén cua y thic, sy
tap trung cha y, can tiéu ton nhiéu ning leong co thé” [12, 17].

Dinh nghia nay da cung cap hiéu biét vé nguon gbc hinh thanh ky nang 1a
tri thirc. Bén canh do, khi dé cap dén su hinh thanh k§ nang ctia mot nguoi thi
phai luu ¥ dén yéu cau vé su hién dién ctaa y thtc, chd y va su hao phi stc
luc.

Tur viéc tim hiéu cac dinh nghia vé k§ ning theo quan diém thir nhat,

ngudi nghién cau nhan thay cé nét tuong dong trong cach xem xét ciia cac
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tac gia vé ky ning, coi d6 nhu 13 phuong thuc thuc hién hanh dong va dua
trén co so tri thirc ma cha thé da biét. Cac quan niém trén da chi y dén mat
ki thuat cua k§ ning, mé ta nhitng ki ning don gian cd thé quan sat duoc
théng qua cac thao tac cu thé, duoc hinh thanh do sy bit chuéc. Tuy nhién,
khi xem xét khi xem xét méi quan hé giita k§ nang va ning luc theo hudng
nghién ctu nay thi khé c6 thé ly giai sy hinh thanh nang luc. Boi vi, néu chi
xem Xét ky nang nhu mit ki thuat cua thao tac thi k§ ning chwa thé hinh
thanh nén nang lyc.

b. Quan diém thir hai xem xét k¥ nang 1a mot biéu hién cia nang luc cia con
nguoi trong hoat dong.

Trong tir dién Tam Ii hoc cua A. M. Colman, k§ ning duoc hiéu 1a: “Si
thong thao, hiéu biét chuyén mén sau, 1a khd ndng dat dwoc thanh tich cao
trong mét linh viec nhdt dinh; cu thé 1a mét cach thirc thuee hién hanh vi c6 su
phéi hop, ¢6 t6 chire, dat diwoc thong qua sw hudn luyén va thuee hanh” [18,
25].

Pinh nghia trén dé cap dén k¥ niang nhu 1a sy tong hop hai khia canh
trong kha ning ctia mot ca nhan gom nam viing co so ly thuyét caa viéc gi do
va hoan thanh tét viéc d6 trong thuc té. Khi cu thé hda kha ning nay thi co
thé hiéu day chinh 1a phuwong phap lam diéu gi d6 dua trén su huan luyén va
thuc hanh.

Cac tac gia V. S. Cudin va A. G. Covaliop cho rang: “Ky ndng la phiong
thirc thuc hién hanh dong véi muc dich va diéu Kién hanh déng”. Theo cac
tac gia, két qua cua hanh dong phai phu thudc vao yéu tb, trong d6 quan trong
hon c4 14 12 ning lyc cta con ngudi chir khéng don gian 1a cr nam viing céch
thirc hanh dong thi dem lai két qua tuong ung [17, 22].

Tac gia M. G. laroxevky dua ra dinh nghia “Ky nang la phuwong thic
hanh dong duwa trén té hop nhimg tri thic va ki Xdo. Ky ndng hinh thanh
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bang con dwong luyén tdp, tao khd ndng cho con nguoi thuc hién hanh dong
khong chi trong diéu kién quen thugc ma ca trong nhitng diéu kién khac lg”’
[19, 25].

Téc gia N. D. Levitov cho rang: “Ky nang la sw thiec hién c6 két qua mét
déng tdc nao dé hay mét hoat déng phitc tap hon bang céch lya chon va ap
dung nhitng cach thic diing ddn co chiéu co d@én nhitng diéu kién nhat dinh”’
[28, 16].

Téc gia Petrovsky xem k¥ nang nhu 1a cac k§ nang phirc tap c6 ban chat
nhan thac va giai quyét van dé: “Nang luc sir dung cac di kién, cac tri thic
hay kinh nghiém da c¢6, ndng Iuc vdn dung ching dé phat hién nhiing thugc
tinh ban chdt cia cac su vdt va gidi quyét thanh cong nhing nhiém vu Iy lugn
hay thuc hanh xac dinh, dwoc goi la kj nang” [13, 25].

Bang su tong hop cac quan niém vé ky ning theo hudng thir hai, nguoi
nghién ciu nhan thay cach xem xét ciia cac tac gia trén co sy nhat tri trong
viéc cho rang ky ning 1a kha niang dat dugc thanh tich khi giai quyét nhiém
vu hay cdng viéc. K§ ning can dya trén su van dung tri thic, kinh nghiém da
biét cua chu thé. Bé co dugc ki ning, chu thé can co su luyén tap trong thuc
té. Tom lai, nhitng nghién ctru theo hudng nay xem xét k§ ning nhu 1a su két
hop cua tri thic, kinh nghiém nham thuc hién mot nhiém vu nao d6 mét cach
c6 hiéu qua. K¥ nang khong chi 1a thao tdc ma con 1a biéu hién cuia nang luc.
Céach xem xét ki nang theo hudng nay ciing da giai thich dugc mdi quan hé
gitta k¥ ning va ning luc cua chi thé, co chi y dén vai trd cua nhan thuc va
muc dich cua hanh dong.

K§ nang dinh hudng nghé nghiép 1a mot ky ning phic tap, doi hoi su két
hop cua nhiéu yéu t6, khdng chi don thuan béi cac thao tac. Ngudi nghién
ctru nhan thay can cd su két hop trong viéc xem xét khai niém k¥ ning tir ca

quan niém thi nhat va quan niém thit hai. Ciing tir su phan tich va lap luan
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bén trén, ngudi nghién ciu quan niém;
Ky ning la khd nang vdn dung cO hiéu qud nhang tri thic, kinh
nghiém trong qué trinh cha thé thec hién mét nhigm vu, cdng viéc nao dé

bang cach thize ditng din nham dat dwec Két qud mong doi.

1.2.1.2. Pic diém ciia ki niing

Theo tac gia Hoang Anh, k§ ning “vira c6 tinh én dinh, vira c6 tinh mém
deo, tinh linh hoat, sang tao vira c6 tinh muc dich” [8, 29]. Trong pham vi dé
tai nay, nguoi nghién ctu tan thanh viéc xem tinh linh hoat 1a mot dic diém
cua ky nang nhu tac gia trén. Bén canh d6, dua vao su phan tich dinh nghia
vé k¥ nang & phan trudc, c6 thé rdt ra ba dic diém sau cua ki ning:

Mot 1a, tinh dung dan cta k§ nang, tic 1a cha thé van dung tri thic va
kinh nghiém trong viéc thuc hién nhiém vu hay céng viéc nao dé phai dam
bao cac thao tac, hanh dong don gian hay phtc tap déu c6 sy chinh xac. Dé
dat duoc d6 chinh xac cao, chua thé c6 thé da mac rat nhiéu 13i trong giai doan
dau. Tuy nhién, sai pham giam dan theo qué trinh luyén tap cua chu thé. Dan
dan chu thé s& rat dugc kinh nghiém qua lan thuc hién ki nang trudc, méc it
hoac rat it 16i sai trong nhitng lan sau. Ky ning cang dat tGi mirc d6 hoan hao
thi cha thé cang gan nhu khong mac 18i sai nao.

Hai 13, tinh linh hoat cua k§ ning, ttc 1a nang lyc tdm ly ma chu thé ¢
gang thir nhiéu cach khac nhau cé thé dé to chic va lap ké hoach cac budc
trong twong lai cia mot van dé. Trong qué trinh giai quyét van dé, chu thé it
bi tac dong vé mat cam xUc, thich @ng nhanh, tét véi su thay d6i diéu kién
khac nhau. Tinh linh hoat cang cao thi chii thé cang van dung sang tao nhiing
tri thiee, kinh nghiém séng vao thuc té hiéu qua. Qua viéc rén luyén tinh linh
hoat ctia k§ ning, cha thé s& hinh thanh duoc kha ning phan ¢ng nhanh

chéng trong viéc nam bét co hoi giai quyét van dé.
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Ba I3, tinh thuan thuc cua k§ ning, tirc 1a chu thé tién hanh nhuan nhuyén
cac thao tac, hanh dong don thuan hay phic tap ma khong gap phai su ling
ting hay ngat quing. Dé c6 duoc sy thuan thuc nay, chu thé can luyén tap
nhiéu lan. Thoi gian dau, cac thao tac, hanh dong c6 thé vap phai su ngap
ngung, ldng tdng, cé nhiéu dong tac thira. Dan dan, chi thé mai o thé thuc
hién nhiém vu, cdng viéc mot cach tréi chay hon, bo bét thao tac thua, thoi
gian thuc hién hanh dong duoc rut ngan dan. Nguoc lai, néu thiéu di tinh
thuan thuc, thi cac hanh dong, thao tac cua chu thé gap gian doan, ton nhiéu

thoi gian dé hoan thanh cong viéc, két qua kho dat nhu mong doi.

1.2.1.3. Mirc do cua ky nang

Trong tir dién rat gon cac khai niém Tam |i hoc ciia Nga va ciing 13 quan
niém cua K. K. Platonov va G. G. Golubev, c6 nam mtrc d6 hinh thanh ki
nang nhu sau [13, 28]:

Bang 1.1. Cac mite do ki nang theo quan diém cua K. K. Platonov va G. G,

Golubev
The | Cac mic Miéu ta
tw do
1 Mite do 1 C6 ki niang so dang, hanh dong duoc thuc hién theo

cach thir va sai, dwa trén von hiéu biét va kinh nghiém

2 | Macdd 2| Biétcach thuc hién hanh dong nhung khéng day du

C6 nhiing ki nang chung nhung con mang tinh chat roi
3 | Mucdd3 R
rac, riéng lé

4 | Mic d6 4 C6 nhimg ki ning chuyén biét dé hanh dong

Van dung sang tao nhimg ki nang trong cac tinh huong
5 | Muacddb

khac nhau
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Theo quan diém cua V. B. Bexpalko, c6 5 mirc do ki nang: tir nhimg ki

nang ban dau dén nhimg ki nang dat mic d6 hoan hao nhu sau:

Muc d6 1: Ki nang ban dau

Nguoi hoc da c6 nhitng kién thic vé ndi dung mot dang ki nang nao do,
va trong nhing tinh huéng cu thé khi can thiét, s& c6 thé tai hién thanh nhitng
thao tac, hanh dong nhat dinh. Tuy nhién, mac do ki ning ban dau nay ngudi
hoc thudng chi thuc hién yéu cau cua ki ning nay dudi sy huéng dan cua
nguoi day.

Mtc d6 2: Ki nang thap

Khéc véi mie d6 1, & mire do ki nang thap, nguoi hoc ¢6 thé tu thuc hién
cac thao tac, hanh dong can thiét theo mot trinh ty da biét. Song & muc do ki
nang nay, nguoi hoc chi thuc hién dugc nhiing thao tac, hanh dong trong
nhitng tinh hudng quen thudc va chua di chuyén duoc sang tinh huéng méi.

Murc d6 3: Ki nang trung binh

Nguoi hoc ty thuc hién thanh thao céc thao tac trong tinh hudng quen
thugdc. Tuy vay, viéc di chuyén cac ki niang sang tinh huéng méi con han ché.

Muc dd 4: Ki nang nang cao

Mot su khac biét thé hién & muac do cao 1a ngudi hoc da tu lwa chon hé
théng cac thao tac, cac hanh dong can thiét trong céc tinh hudng khéac nhau.
Bén canh d6, nguoi hoc da biét di chuyén ki nang trong pham vi nhat dinh.

Mtrc do 5: Ki ndng hoan hao

Pay 1a muc do cao nhat cia ki ning. Nguoi hoc nim dugc diy du hé
thng cac thao tac, hanh dong khac nhau, biét lya chon nhitng thao tac, hanh
dong can thiét va (ng dung chiing mot cach thanh thao trong céc tinh huéng
khac nhau ma khéng gap kho khan gi [28, 19].

Dua vao su phan tich cach phan chia mic do k§ nang cua c4c tac gia trén,

nguoi nghién ctu chon cach phan chia cua tac gia V. B. Bexbalco 1am nén
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tang cho viéc xét mirc d6 k§ ning trong dé tai nay.

1.2.1.4. Qua trinh hinh thanh ky nang

Téc gia M. G. larosevxki cho rang: “Dé cd thé hoat dong hiéu qua, con
ngudi phai co ki ning va ki ning chi c6 thé phat trién thong qua thuc tién
hoat dong”. Bong Y véi quan diém nay, nha nghién ciru nguoi Bac W. Hussy
khiang dinh “K7 ndng dwoc hinh thanh trong hoar déng va thdng qua hoat
dong” va tdac gia Robert J. Sternberg (2003) ¢ Pai hoc Yale nhin nhan:
“Thyc chat cua Suw hinh thanh ki ndang la tao diéu Kién d@é chi thé nam vimg
mét hé thong phirc tap cde budc, cac thao tac va l1am sang té nhing théng tin
chita dung trong cac tinh huéng, cac nhiém vu va déi chiéu chlng véi nhing
hanh déng cu thé ” [36, 28].

Theo tir dién Tam Iy hoc do tac gia Nguyén Vian Liiy - Lé Quang Son
(Chu bién), “diéu kién chung dam bao hiéu qud cao nhdt cia viéc hinh thanh
ky nang la: al su linh héi Cua nguoi hoc cac qui ludt (qui dinh) da dwoc khai
quat hoa, b/ moi quan hé nguoc trong quéa trinh gidi quyét nhiém vu méi”
[ 34, 226].

Theo tac gia Vi Diing thi k¥ nang hinh thanh qua 3 giai doan:

Giai doan 1: Ngudoi hoc can 1am quen véi van dong va lan dau linh hoi né.
Su hoc van dong bat dau tir viéc phat hién céc thanh phan cua van dong — tap
hop céc thanh té cta van dong, trinh tu thuc hién va méi lién két caa ching.
Viéc 1am quen nay dién ra trén co sé nguoi hoc dugc xem trinh dién lai, thuat
lai, giang bai va quan sat mot cach truc quan qué trinh thuc hién van dong.
Pha tiép theo cua giai doan thir nhat doi hoi nhiéu nd luc. Nguoi hoc phai lap
lai van dong nhiéu lan dé niam dugc bic tranh bén trong cua van dong. Bong
thoi hoc ban ma hda nhiing tin hiéu tir cac ménh 1énh. Viéc tich lily “nhitng

tir dién chuyén ma” 1a mot trong nhitng sy Kién quan trong nhét cua giai doan
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nay. Can phai lap di lap lai nhiéu lan dé ngudi hoc 6 thé tim dugc “bang ma”
trong bat ki phuong an nao ctia van dong, ké ca khi co su léch chuan.

Giai doan 2 — giai doan tu dong hda van dong: O day cac thanh phan cha
dao cta van dong duogc giai phong ting phan hoic hoan toan khoi sy quan
dén no, thoat khoi sy kiém soét cua y thic va sy “thoat khoi” nay c6 thé va
can ¢ su tro gidp.

Giai doan 3: dién ra sy “mai méng” ki nang nho qué trinh on dinh hoa va
tiéu chuan hoa. Trong qua trinh 6n dinh hoa, ki niang dat duoc tinh bén viing
va khong bi pha huy trong bat ki tinh huéng nao. Trong qué trinh tiéu chuan
hoéa, ki nang dan duge dinh khudn nho lip di 1ap lai van dong nhiéu lan [42,
400 - 401].

Nhu vay, cac tac gia trén day déu c6 diém chung khi dé cap dén qua trinh
hinh thanh k§ ning, cu thé: con duong hinh thanh k¥ ning ciing chinh 1a con
duong hoat dong trong thuc tién ctia chu thé. Bé hinh thanh nén ki nang chu
thé can c6 su co xat véi thuc té dé nam viing hé théng cac thao tac, hanh
dong, 1am sang to6 thong tin lién quan dén nhiém vy hay cong viéc. Ky ning
duoc hinh thanh va cung ¢ bang su luyén tap lip di lap lai dé cha thé co
duoc kha nang tu dong hoa trong giai quyét van dé, tham chi co su linh dong,
mém déo va thich nghi tot ngay ca khi cd su thay d6i vé diéu kién. K§ nang
d3 duoc hinh thanh va thuong xuyén duoc cing cb co nghia 13 ¢ su bén

viing va kho pha huy.
1.2.2. Khai niém dinh hwéng nghé nghiép

1.2.2.1. Pinh nghia vé dinh hwéng

Dinh huéng theo cach hiéu thong thuong 1a sy lva chon, quyét dinh
hudng di, cach hanh dong sao cho phu hop véi ban than va xa hai.

Theo tir dién Tam Ii hoc cua Vii Diing (Vién Khoa hoc X4 hoi Viét Nam,
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2008), dinh huéng 1a “khuynh huéng cuia mét hoat déng cu thé, thé hién sir
am hiéu, théng thao vdn dé va gan lién véi nhing Ky ndang nam bat, 1am cha
trong mét hoan canh hay béi canh nao ds” [42, 161].

Tir dinh nghia trén c6 thé thay, tic gia Vi Diing xem xét dinh huéng ciing
gan lién véi k§ nang. Cha thé ¢ khuynh hudng hanh dong, giai quyét cong
viéc ra sao con tly thuoc vao ky ning nam bét va giai quyét, 1am cha hoan
canh cua chi thé nhu thé nao.

Ttr sy phan tich cic dinh nghia trén, ngudi nghién ciu quan niém vé dinh
hudng nhu sau:

Dinh hwong 1a khuynh hwoéng cia hoat dong cu thé, thé hién tri thaec,
kinh nghigm cia cha thé trong qué trinh thec hién nhiém vu hay cong
viéc.
1.2.2.2. Pinh nghia vé nghé nghiép

Vién chi nghia X3 hoi khoa hoc ciing xac dinh: “Nghé nghiép 1a mét linh
Viee ma trong do con nguoi sir dung sire lao déng Ciia minh dé tao ra nhimng
cai can thiét cho x& héi, nho @6 con nguoi b thé théa man nhimng nhu cau
can thiét cho viéc ton tai va phat trién cia minh” [30, 21].

Theo quan diém caa Tam 1y hoc, nghé nghiép 1a mot linh vuc hoat dong
lao dong ma trong d6 nho dugc dao tao, con ngudi c6 dugc nhing tri thic,
nhitng k¥ nang dé 1am ra cac loai san pham vat chat hay tinh than nao do, dap
tmg duoc nhirng nhu cau xa hoi [29, 24].

Theo tac gia E. A. Klimov: “Nghé 1a mét linh vuc sir dung Sitc lao dong
vt chat, tinh than cia con nguroi mét cach cé gisi han, can thiét cho x& hgi
(do sw phdn cong lao dong ma c0), nd tqgo ra kha nang cho con nguoi Sur
dung lao dong ciia minh dé thu ldy nhitng phirong tién can thiét cho viéc ton
tai va phat trién” [39, 12].

Ngoai nhitng quan diém trén, con c6 nhitng quan diém xem xét nghé
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nghiép nhu 1a chuyén mon. Theo nhan dinh cda Vién si X. G. Xtrumilin:
“Chuyén mén la nghé hep, nhung né hodan toan qui dinh hinh thizc cia mét
dang hoat déng lao déng va mang tén goi déc trung trong nghé dé” [40, 18].

Tom lai, khi xem xét nhiig dinh nghia trén, ngudi nghién ctu nhan thay
quan niém cua tac gia E. A. Climov c0 tinh toan dién hon ca, béi vi ¢ su bao
ham viéc giai thich vé nghé nghiép, tiém ning ctia nghé nghiép trong viéc
mang lai cho con ngudi kha nang sir dung stc lao dong dap tng nhu cau caa
ban than va x& hoi, ngudn goc hinh thanh nghé nghiép va quan tam dén tinh
c6 giGi han trong viéc con nguoi céng hién stc lao cho nganh nghé, tac 1a
quan tam dén phuong dién sic khoe thé chat va tinh than caa con ngudi, lao
dong phai hop i, tranh lam dung stc luc.

Bén trén 1a nhitng quan niém cuaa cac tac gia khac nhau vé nghé nghiép.
Nguoi nghién ciu nhan thay can c6 su tiép thu tir nhitng cach xem xét vé
nghé nghiép di trudc dé dua ra dinh nghia vé nghé nghiép phi hop véi dé tai.
Do d6, nguoi nghién ciu quan niém vé nghé nghiép nhu sau:

Nghé nghiép la linh vuc siz dung sikc lao déng thé chat va tinh than cria
con ngwoi mgt cach co gisi hagn theo sw phén cong lao dong cua xa hai.
Nghé nghiép tao co hi phét trién khd ndng, tich liiy kinh nghiém va ddp

1#Ng Nhu cdu tén tai cho méi ca nhan va xa héi.

1.2.2.3. Pinh nghia vé dinh hwéng nghé nghiép

Theo Tur dién Tam li hoc do tac gia Vi Diing chi bién, khai niém “dinh
huéng nghé nghiép” duoc hiéu 1a: “hé thong nhitng bién phap tam Ii — gido
duc va y hoc huéng vao viéc gidp cho thanh nién lya chon nghé phu hop voi
nguyén vong, niém say mé, ning luc, kha niang rén luyén cta ho va tat nhién
la phti hop véi nhu cau doi hoi cia nén kinh té quc dan va toan xa hoi. Giao

duc dinh hudng nghé nghiép mot cach hé thdng 1a mot phan khong thé thiéu
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dugc trong cdng tac gido duc ¢ trudng Pai hoc. Pinh hudng nghé nghiép doi
hoi:

1. Cung cap kién thizc nghé nghiép, thong tin cac nghé.

2. Gido duc nghé nghiép, rén luyén nhitng pham chat nghé nghiép quan
trong cho c4 nhan (nhu kha niang lam viéc, tinh than trach nhiém).

3. Tu van nghé nghiép.

Nguoi ta da xac dinh hai hinh thite dinh huéng nghé nghiép:

- Thtr nhat, & mtc d6 hep 1am cho hoc sinh trong trudng hoc hiéu rd tat ca
nhitng dic trung cua cac nghé trong tuong lai, chi cho cac em thay nhiing
cach thac 1am quen véi cac nghé. ..

- Tha hai, & mac d6 rong giup cho thanh nién — nhitng nguoi chua lya
chon dugc viéc 1am 1am quen vai thé giéi viéc 1am” [42, 162 - 163].

Tir quan diém cua Vi Diing c6 thé thay 6ng xem trong vai trd cua giéo
duc trong viéc gitp d& hoc sinh, sinh vién chon nghé nghiép phi hop véi cé
nhan va ca nhu cau xa hoi. Theo tac gia ndy, can phai cd su cung cap thdng
tin vé nghé nghiép, c6 su gido duc dé rén luyén pham chat nghé nghiép va
nhitng tac dong bén ngoai nhu tu van nghé nghiép. Quan diém trén ciing da
dé cap dén céc hinh thire dinh hudng nghé nghiép cho thanh nién hoc sinh.

Theo tir dién Tam Iy hoc ctiia nhdm tac gia Nguyén Vin Lily va Lé Quang
Son (chu bién), dinh huéng nghé nghiép dugc hiéu 1a “hé thdng céc bién
phap gidp thanh thiéu nién 1am quen voi thé gigi nghé nghiép. Pinh huéng
nghé nghiép tao diéu kién cho viéc chon nghé nghiép phl hop véi ning luc
va thién hudng ca nhan ciing nhu vai nhitng nhu cau ma x4 hoi dit ra cho con
nguoi. Pinh huéng nghé nghiép bao gom:

1. Tuyén truyén nghé - dam bao cung cip cho thanh thiéu nién nhiing
thong tin vé thé gii nghé nghiép, nhiig co s& day nghé, nhitng kha ning
thang tién trong nghé nghiép.
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2. Gi4o duc nghé - hinh thanh & thanh thiéu nién long yéu lao dong, kha
nang lao dong, trach nhiém, nang luc va thién hudng nghé nghiép.

3. Tu van nghé nghiép cho hoc sinh va cac bac phu huynh theo nhiing van
dé lya chon nghé, noi lam viéc, kha nang tiép nhan su dao tao nghé.

4. Phét trién mat nghé nghiép cta nhan cach va gitip d& cho su thing tién
nghé nghiép bao gém viéc lya chon lai nghé nghiép va dao tao lai nghé
nghi¢p” [34, 112 - 113].

Quan diém cia nhom tac gia trén cling xem dinh huéng nghé nghiép nhu
1a phuwong phap hd tro thanh nién lua chon nghé nghiép. Cac tac gia di quan
tam dén cAu tric cua dinh hudng nghé nghiép, & day cé su twong dong Vai
tac gia Vil Diing khi cho rang can co6 thong tin vé nghé nghiép, rén luyén
pham chat nghé nghiép, c6 quan tim dén dic diém cta ca nhan, can cé tu van
hudng nghiép nhung c6 nét méi & chd dé cap téi dinh huéng nghé nghiép
mang lai co hoi thing tién trong nghé nghiép.

Tt viéc hoc hoi va rat kinh nghiém cua cac tac gia di trudce ciing nhu két
hop Vvéi dinh nghia vé “dinh huéng” va dinh nghia vé “nghé nghiép”, nguoi
nghién ciu quan niém vé “dinh huéng nghé nghiép” trong dé tai nay nhu sau:

Dinh hwéng nghé nghiép la khuynh hwéng hoat déng cia chi thé
trong viéc tim hiéu vé bdn than; tim hiéu vé nghé nghigp nham lga cheon
nghé nghigp mgt cach phul hgp véi ban than va xa héi.
1.2.2.4. Pic diém cia dinh hwéng nghé nghiép

~

Dua vao dinh nghia vé “dinh huéng nghé nghiép”, nguoi nghién cau cho
rang dinh hudng nghé nghiép c6 nhiing dic diém chinh nhu sau:

Thir nhat, dinh huéng nghé nghiép phai dam bao cung cap hé thong thong
tin da dién vé con ngudi, thé gisi nghé nghiép va nhu cau cua xa hoi déi véi
nghé nghiép. Hé thong thong tin dwoc mbi ca nhan linh hoi théng qua viéc tu

tim hiéu cua ban than va hoat dong tu van hudng nghiép, gido duc pham chat
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nghé nghiép tir phia nha trudng va cac to chic ¢6 chuyén méon vé huéng
nghiép.

Thir hai, dinh huéng nghé nghiép ¢6 muc dich chinh 1a huéng vao viéc
lya chon nghé nghiép mot cach pht hop. Piéu nay c6 nghia 1a viéc tim hiéu
cac thong tin lién quan dén ban than chu thé, théng tin vé nghé nghiép va nhu
cau cua xa hoi, cong tac tu van hudng nghiép va hoat dong gido duc pham
chat nghé nghiép.... nham hd tro cac ca nhan ¢ nhiing tri thic can thiét va
dua trén nén tang d6 dé dua ra quyét dinh diing dan trong viéc chon lya nghé
nghiép sao cho phl hop véi dic diém tam ly cua ban than va thoa man nhu

cau xa hoi dat ra.
1.2.3. Khai niém hoc sinh Trung hoc phé théng

1.2.3.1. Pinh nghia vé hoc sinh Trung hec phé thong

Hoc sinh Trung hoc phé théng 1a nhimg nguoi ¢ do tudi dau thanh nién
(tir 15 dén 18 tudi), do d6 ho con duoc goi 1a nhitng nguoi thude giai doan
lra tudi thanh nién hoc sinh, tham gia hoat dong hoc tap tai truong Trung hoc
phd théng. Hoc sinh Trung hoc phd théng Ia nhimg nguoi dat du truong

thanh vé mat co thé nhung chwa dat su truong thanh vé mat xa hai [21, 86].

1.2.3.2. Mt vai diic diém co ban cia hoc sinh Trung hec phé thong
a. Mot vai dac diém sinh ly

Ltra tudi hoc sinh Trung hoc phd thdng 1a thoi ky dat duoc su trudng
thanh vé mit phat trién thé chét ca vé phuong dién cau tao 1an chic ning:

- Nhip d6 tang truéng vé chiéu cao va can nang da cham lai.

- C4c yéu tb thé luc khac nhu sitc manh, stc bén, sy déo dai....duoc ting
cuong

- Heé tuan hoan cua tudi nay hoat dong binh thudng. Su phat trién cua tim
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va mach mau binh thuong lam cho strc chiu dung cia cac em kéo dai hon, su
tap trung cua cac em tét hon.

- Sy phét trién cua hé than kinh cd nhitng thay doi quan trong do ciu tric
bén trong cua ndo phic tap va cac chirc nang ndo phat trién. Cau tric cua té
bao ban cau dai ndo co nhiing cau tric nhu té bao ndo caa ngudi 16n. S6
lugng day than kinh lién hop ting 1én, lién két cac phan khac nhau cua vo dai
ndo lai, diéu dé tao tién dé& cho su phuc tap hoa hoat dong phan tich, tong
hop....ciia Vo ban cau dai ndo trong qua trinh hoc tap.

- Pay 1a thoi ky truong thanh vé gisi tinh, da sb cac em di vuot qua thoi
ky phat duc, nhitng khing hoang tudi day thi cham dut dé chuyén sang thoi
ky on dinh hon, cin bang hon, xét ca trén cac mat hoat dong hung phan, Gc
ché cua hé than kinh ciing nhu cac mat phat trién khac cua co thé vé thé chat
[15, 34 - 35].

b. Mot vai dic diém tam ly

- Hoat @ong nhan thirc

+ C6 thé n6i rang tudi thanh nién hoc sinh c6 tri tu¢ linh hoat, c6 6c¢
nhay bén, cé kha nang 1ap luan logic, c6 ngén ngit kha mach lac, rd rang, du
stc dién dat mot cach chinh xac, goi cam tu tudng cia minh.

+ Lua tudi thanh nién hoc sinh c6 khuynh huéng di sau vao ban chat
cua su vat hién tuong. Tu duy phat trién tich cuc va doc lap, dic biét tu duy
triru twong phét trién manh mé&. Nho vay trinh do nhan thac c6 su bién doi
I6n vé s6 lugng va chat luong.

+ Thanh nién bit dau c6 sy van dung nhitng pham chat tri tué cua
minh vao nhitng linh vuc khac nhau, dac biét la nhitng cong viéc méi mé [15,
36].

- Boi séng xuc cam, tinh cam

+ Poi song xdc cam, tinh cam & lta tudi nay rat phong pha va da
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dang. Xic cam cua thanh nién hoc sinh c6 tinh 6n dinh, nhitng nguyén nhan
lam cho xdc cam cua lea tudi nay co tinh 6n dinh 1a: ¢6 nhan thac duoc
nhitng nguyén nhan gay nén xtic cam cua minh, cé thé hiéu duoc tac dong
cua cudc séng co ¥ nghia gi ddi véi nhu cau cua ban than va cé thé 1am chu
duoc cam xuc. Ngay ca trong nhiing tinh hudng c6 thé 1am mat binh tinh nhu
su that bai trong hoc tap, mau thuan vai ban bé, mau thuin véi cha me hay bi
ngudi khac 1am ton thuong,...hoc sinh Trung hoc pho thong ciing c6 thé 1am
chu dugc minh va 1am cha duoc tinh hudng.

+ Thanh nién hoc sinh c0 tinh cam dac biét vai cha me va nhiing
nguoi than trong gia dinh cua minh. Su phat trién kha ning nhan thtc vé vi
tri va vai trd cua timg thanh vién trong gia dinh, sy mé rong quyén han va vai
tro nguoi 16n, sy mé rong pham vi giao tiép ra ngodi xa hoi ¢ anh hudng dén
tinh cam cua hoc sinh Trung hoc pho thong d6i voi gia dinh.

+ Hoc sinh Trung hoc phé théng c6 nhu cau két ban than tinh. Pham
chat quan trong hang dau can c6 ciia mot ngudi ban & tudi nay 1a: chan thanh,
tén trong 1an nhau va biét chia sé. O tudi nay, hoc sinh Trung hoc phd théng
phai dbi dién vai nhiéu van dé nhu: thanh cong trong hoc tap, xay dung tinh
cam va nhan céach caa minh, thé hién ban than, gitip d& nguoi than trong gia
dinh, tim hiéu ¥ nghia ctia cudc séng. Bé dat dugc nhimg diéu d6, ho can ¢
ngudi ban than dé cung trao d6i. Tinh ban cua thanh nién hoc sinh kha bén
vitng va co thé kéo dai rat lau.

+ CUNng v&i su phat trién co thé caa thanh nién hoc sinh gan dat dén
muc hoan thién nhu ngudi 16n, sy mé rong pham vi giao tiép ra xa hoi, su gia
tang tinh doc lap va tinh ngudi 16n trong quan hé vai cha me va thay ¢ giéo,
y thuc vé su truong thanh cua ban than 12 nhitng nguyén nhan chinh lam xuat
hién nhu cau yéu duong & tudi thanh nién hoc sinh. Tinh cam yéu duong

thuong xuat phét tir tinh ban khac gigi. Cac yéu té thuc day tinh yéu caa hoc

27



sinh Trung hoc phé thdng xuat hién 1a: su gap nhau trong tim kiém vé ngoai
hinh, su ngudng mo tai nang, su rung dong trudc nhirng hanh vi va ci chi
hay cach noi dang yéu trong giao tiép, nhitng pham chat dang qui cua ban
khéc gisi [21, 104 - 107].

c. Hoat dong hoc tap - hudng nghiép caa hoc sinh Trung hoc phé thdng

So véi ltra tudi hoc sinh Trung hoc co s thi lta tudi hoc sinh Trung hoc
phd théng cé su khac biét nhiéu vé tinh chat va néi dung caa hoat dong hoc
tap. Hoat dong hoc tap & ltra tuoi nay yéu cau tinh nang dong, doc lap, doi hoi
kha nang nhan thirc cao, tu duy 1y luan sic bén, suy doan logic, sy phat trién
cua kha nang trtru tuong hoa, khai quat hoa...

Bén canh hoat dong hoc tap, & lra tudi hoc sinh Trung hoc pho thong con
xuat hién hoat dong lién quan dén viéc chon nghé. So vai hoc sinh Trung hoc
co s6, hoc sinh Trung hoc phé thong ding trude thic bach ddi vai viéc chon
nghé.

Hoat dong hoc tap, huéng nghiép chi phdi manh mé sy hinh thanh va
phat trién nhan cach cua thanh nién hoc sinh, hinh thanh va phat trién xu
huéng nghé nghiép caa cic em. Xu huéng nghé nghiép caa thanh nién hoc
sinh boc 16 qua hing th nghé nghiép va viéc lva chon nghé nghiép tuong lai.

Chon nghé 12 mot nét tam 1y dic trung cua tudi thanh nién hoc sinh. N6
c6 tac dung thuc day thanh nién hoc sinh nd luc hoc tap, tim kiém nhiing
phuong phap rén luyén ban than dé thyc hién dugc muyc tiéu nghé nghiép cua
minh. Thanh nién hoc sinh thuong quan tdm dén nhiing van dé nhu: cong
viéc cua ban than trong twong lai, nghé nghiép pht hop véi minh, su thanh
cong cua ban than trong nghé nghiép; so sanh cac pham chat va yéu cau cua
minh véi nhiing tinh chat va yéu cau caa cong viéc minh quan tam. Thanh
nién hoc sinh cha dong tim hiéu théng tin vé nghé nghiép bang nhiéu céch:

trao doi v6i ngudi than, tim hiéu thong qua cac phuong tién truyén thong,
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tham gia cac ngay hoi hudong nghiép [21, 97].

1.2.4. K§ ning dinh huéng nghé nghiép caa hoc sinh Trung hoc phé
thong

1.2.4.1. Pinh nghia ky ning dinh hwéng nghé nghiép cia hec sinh Trung
hoc phé thong

Dua trén su két hop dinh nghia “dinh huéng nghé nghiép” va dinh nghia
“ky nang” nguoi nghién ctru xay dung nén dinh nghia “k¥y nang dinh hudng
nghé nghiép” nhu sau:

Ky nang dinh hwong nghé nghiép 1a kha néang van dung co hiéu qud
nhiing tri thirc, kinh nghiém c¢é dwoc vao vigc tim hiéu vé ban than, tim
hiéu vé nghé nghiép nham lwa chen nghé nghiép mét cach phu hep véi
bdn than va xa hai.

Nhu vay, khi két hgp dinh nghia “k¥ nang dinh huéng nghé nghiép” véi
dinh nghia “hoc sinh Trung hoc hoc phé thong”, ngudi nghién ctiu c6 dinh
nghia “k¥ nang dinh hudng nghé nghiép cua hoc sinh Trung hoc pho thong”
nhu sau:

Ky ndng dinh hwéng nghé nghiép ciia hec sinh Trung hec phé thong 1a
khd nang van dung cé higu qud nhéng tri thec, kinh nghiém cé dwot vao
viéc tim hiéu vé ban than, tim hiéu vé nghé nghigp nham lga chen nghé
nghiép mgt cach phu hgp véi bdan than va xa hgi ciia hgc sinh Trung hec
phé théng.

Nhu vay, Xét theo chirc ning, ngudi nghién ctu chia cau tric cua ki ning
dinh hudng nghé nghiép thanh 3 chirc nang chinh d6 1a tim hiéu ban than, tim
hiéu nghé nghiép va lva chon nghé nghiép. Bé thuc hién dugc 3 chirc ning
nay, hoc sinh THPT can c6 nhiing k¥ ning twong tng bao gom k¥ ning tim

hiéu ban than, k§ nang tim hiéu nghé nghiép, k¥ nang lya chon nghé nghiép.
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1.2.4.2. Biéu hién ky niang dinh hwéng nghé nghiép ciaa hoc sinh Trung
hoc phé thong

Theo l4p luan bén trén, dé hoan thanh 3 chirc nang tim hiéu ban than, tim
hiéu nghé nghiép va lua chon nghé nghiép, hoc sinh THPT can c6 3 k¥ ning:
ki nang tim hiéu ban than, k¥ ning tim hiéu nghé nghiép va k¥ niang lya chon
nghé nghiép. Nhu vay, ¢ thé hiéu rang, k¥ ning dinh hudng nghé nghiép caa
hoc sinh THPT biéu hién qua 3 k¥ nang thanh phan, d6 1a: k¥ nang tim hiéu
ban than, ky nang tim hiéu nghé nghiép va k¥ ning lya chon nghé nghiép.

a. K¥ nang tim hiéu ban than caa hoc sinh Trung hoc phé thdng

Khi muén tim hiéu vé ban than, hoc sinh THPT can biét dugc cic phuong
phap tim hiéu va biét can tim hiéu gi - tic 1a biét cac dac diém vé ban than.
Nhu vay, kj ning tim hiéu ban than cia hec sinh THPT la khd ndng van
dung cac phwong phdp tim hiéu dé nam bit cdc dic diém vé bdn than cia
hec sinh Trung hec phé théng.

Vé phwong phdp tim hiéu:

O dé tai nay, nguoi nghién cau ly luan vé phuong phap tim hiéu dya trén
co s¢ tinh kha thi cta cac phuong phap. Trong do, nguoi nghién ciu quan
niém rang tinh kha thi 1a tinh chat c6 thé thuc hién dugc trong thyuc té caa cac
phuong phap. Cac phwong phép tim hiéu ban than bao géom:

Phuong phap 1: Lang nghe va suy ngadm y kién nhan xét ciia nguoi xung
quanh

Céch tién hanh:

Hoc sinh THPT lang nghe phan hdi cua ngudi xung quanh vé nhiing dic
diém caa ban than minh (cach néi ning, lam viéc hang ngay cua minh, minh
c6 thé 1am tét nhitng gi...)

Hoc sinh THPT suy ngam lai xem ngudi xung quanh phan anh nhu vay

c6 thuc su hop ly khéng.
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Y nghia:

Phuong phap nay tao co hoi cho hoc sinh THPT tiép thu y kién dong gop
tir ben ngoai, tir d6 nhan ra nhimg diéu vé ban than ma c6 thé tu minh chwa
phat hién duoc.

Kho khan:

Trong qua trinh tiép nhan y kién caa nguoi khéc, c6 thé c6 nhitng diéu
lam hoc sinh THPT cam thay khé chiu.

Khong han ai ciing dua ra ¥ kién nhan xét trung thuc, mang tinh ho tro
nguoi khac hiéu rd va hoan thién ban than, do d6 hoc sinh THPT c¢6 thé hiéu
sai hoic bi anh huong tiéu cuc tir y kién ctua nguoi khéc.

Phuong phéap 2: Phuong phap phan tich SWOT

Céch tién hanh: Hoc sinh THPT tra 1oi cac cau hoi vé diém manh, diém
yéu, co hol, thach thirc nhu sau:

Vé diém manh:

Minh c6 loi thé gi? Minh c6 thé 1am tét hon nguoi khac diéu gi? Céi gi
khién cho minh tré nén dac biét nhat? Nguoi xung quanh thiy minh c6 diém
manh gi?

Vé diém yéu:

Piéu gi ¢ ban than khién minh cam thay can phai cai thién? Minh nén
tranh nhitng van dé nao? C6 diéu gi ma duong nhu moi ngudi cho rang do 1a
thé yéu caa minh?

TOm lai, khi danh gia vé diém manh va diém yéu thi phai xem xét trén hai
phuong dién gém tu danh gia cua ban than va danh gia khach quan tir nguoi
khac.

Vé co hoi:

Pau 13 nhimg co hoi tdt ma minh cd thé nam bat? Liéu rang néu loai bo

nhiing diém yéu cua ban than thi minh c6 thé c6 thém nhiéu co hoi méi
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khong?

Vé théch thuc:

Nhitng diéu dang gay can trd cho minh? Phai chiang mot vai diém yéu cua
minh dang de doa gy hau qua nghiém trong cho cudc song cua minh trong
tuong lai ? Nhimng diéu gi minh can tién hanh ngay dé “thu gon” thach thirc?

Y nghia:

Phuong phap nay giup hoc sinh THPT phét hién ra nhitng ndi dung co
ban 1am nén tang cho viéc phat trién ban than.

Kho khan:

C6 thé cd nhitng diém manh va diém yéu chua duoc tim ra khién cho viéc
xac dinh co hdi va thach thic bi anh hudng.

Phuong phap 3: Ghi nhat ky

Ghi nhat ky 12 mot viéc 1am hét stic quen thudc hang ngay cua con ngudi.
C6 nhiéu hinh thitc ghi nhat ky khac nhau nhu nhat ky cong viéc cua tap thé
nao do6, nhat ky thuc tap cua sinh vién, nhat ky tdm su ca nhan, nhat ky mén
hoc cuia hoc sinh Tiéu hoc, blog... Mdi hinh thirc nhat ky déu c6 ¥ nghia riéng
d6i v6i nguoi viét. Nhu vay dé tim hiéu ban than, hoc sinh THPT ¢6 thé tng
dung viéc ghi nhat ky tdm sy c4 nhan dé kham phé chinh minh.

Céch tién hanh:

Hoc sinh THPT tu do ghi nhat ky c& nhan vé nhitng su viéc, hién tuong
da xay ra, cam xuc cua ban than d6i véi 101 néi va hanh dong cua moi nguoi
xung quanh, cach moi ngudi phan ¢ng lai véi 16i cu xir cia minh, nguyén
nhan din dén cach cu xir cua minh, nhiing céng viéc nao trong ngay khién
minh thay thich tha, dé chiu, nhiing viéc nao gay cang thang, khién minh kho
chiu, khong thé 1am tbt, tuyp ngudi ma minh yéu qui va nguoc lai.

Hoc sinh THPT doc lai nhat ky sau mot khoang thoi gian nhat dinh dé

nhan ra cach ma minh thuong phan &ng vai van dé xung quanh, hing thi caa
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minh thuong hudng dén dbi twong ndo, nhitng viéc nao minh thudng nhan
duoc loi khen ngoi hay ché trach.

Y nghia:

Phuong phéap nay gitp hoc sinh THPT giai toa cing thang.

Luu giit duoc nhitng mdc quan trong trong cudc song dé tir tir suy ngam
va nhan ra sy thay doi, trudng thanh caa ban than.

Kho khan:

Chuong trinh hoc ¢ trudng pho théng twong dbi nang nén hoc sinh it co
thoi gian dé viét, doc lai va suy ngam nhiéu.

Phuong phéap 4: Lam trdc nghiém tam ly vé tinh cach, nang luc, so thich

Céch tién hanh:

Hoc sinh THPT tim kiém céch bai trac nghiém tam Iy vé tinh cach, ning
luc, s& thich.

Hoc sinh THPT lam tric nghiém maot cach trung thyc.

Hoc sinh THPT kiém tra dap an dé biét diac diém cua ban than.

Y nghia:

Dua vao két qua tric nghiém, mot s6 diac diém hay pham chat tam ly cua
hoc sinh duoc boc 16 va nhe d6 hoc sinh hiéu hon vé ban than minh.

Hoc sinh c6 thé phat hién ra kha nang tiém an nao d6 ma minh chua ting
biét.

Kho khan:

Hoc sinh c6 thé chua tim dugc dang bai trac nghiém c6 tinh tin cay.

Hoc sinh chua nhan dugc su huan luyén vé nhitng dic diém co ban trong
Iy thuyét Tam 1y hoc.

Hoc sinh c6 thé vé tinh chon phai bai tric nghiém chua dung d6 tudi 1am
cho két qua phan anh thiéu chinh xac d6i voi ndi dung can do.

Phuong phap 5: Thir trai nghiém trong cac moi trueong khac nhau
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Céch tién hanh:

Hoc sinh THPT lya chon méi treong maéi s€ tham gia trai nghiém. Moi
truong maéi co thé 1a 16p hoc bo mon van hoa, ngoai ngit, thé thao, nghé thuat
(V& tranh, dan, hat, ma, nin dat sét...), cau lac bo véi chu dé sinh hoat thu vi
nao d6 tham gia nhirng chuyén du lich, gap g& va két ban véi nguoi khéc...

Hoc sinh tham gia tich cuc vao nhirng moéi trudng ma minh da lya chon.

Hoc sinh luu y toi nhitng diéu khién minh cam thay tha vi khi tham gia
hoat dong, nhitng diéu minh cé thé 1am tot hon nhiing ngudi xung quanh,
diéu 1am minh khé chiu & méi truong méi, kiéu ngudi minh dé dang két ban,
minh thua kém gi so v&i nguoi xung quanh khi cung lam chung moét hoat
dong nao do...

Sau khi két thic qué trinh trai nghiém, hoc sinh rdt ra nhan xét vé nhirng
diéu khién minh hai long va nguoc lai.

Y nghia:

Gilp hoc sinh cé thém nhiéu trai nghiém mai, 1am day thém kinh nghiém
s6ng.

Hoc sinh hiéu duoc minh phd hop véi méi trudng nhu thé nao sau qué
trinh trai nghiém.

Kho khan:

Hoc sinh c6 thé gip kho khian vé mat tai chinh dé tham gia vao céc 1op
hoc méi hay chuyén du lich - néu chon day 1a méi trudng trai nghiém.

Hoa nhap vao méi truong méi tac 1 phai ddi dién voi nhitng van dé méi
can phai giai quyét ma hoc sinh chua c6 kinh nghiém nén dé gap ling tang,
ban khoan.

Phuong phép 6: Sinh trac, kham suc khoe

Céch tién hanh:

Hoc sinh THPT tham gia vao nhitng dot kham stc khoe dinh ky hoac
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kiém tra két qua dau van tay caa ban than & nhimg co s¢ dang tin cay.

Hoc sinh ghi chd lai két qua kiém tra stiic khoe, két qua phan tich dau van
tay ctia minh dé lam tu liéu cho ban than.

Y nghia: Gilp hoc sinh phat hién nhimg ning luc tiém an, tinh cach; tinh
trang stc khoe thé chat Ian tinh than.

Khé khan: hoc sinh it ¢ diéu kién tham gia kham strc khoe, phan tich dau
van tay.

Néi dung cdc ddc diém vé ban than:

Noi dung cac dic diém vé ban than duoc Iy luan dya theo cau trdc nhan
cach va mot sb yéu té khac nhu sau:

- Xu huéng: 1a hé théng nhitng thuc day qui dinh tinh lya chon cua cac
thai d6 va tinh tich cuc cta hoat dong ca nhan. Xu hudng duoc biéu hién ¢
cac mat chu yéu: nhu cau, himg thu, 1y tuong, thé gigi quan va niém tin. Cy
thé:

+ Nhu cau: 1a nhitng doi hoi tat yéu ma con nguoi thdy can duogc thoa
méan dé ton tai va phét trién. Chu thé can xac dinh cac nhu cau lién quan dén
nghé nghiép cta ban than nhu nhu cau tu khang dinh, nhu cau lao déng, nhu
cau giao tiép, nhu cau tao nguén thu nhap...

+ Himg thu 13 thai ¢ dic biét cua ca nhan véi nhimg ddi teong nao
d6 vira co y nghia trong doi sdng vira mang lai khoai cam cho ca nhan trong
hoat dong. Hing tha kich thich hoat dong, kha ning sang tao & mdi ngudi.
Nhu vay, cd thé thay hiing thi nghé nghiép cua cha thé duoc biéu hién qua
thai do voi mot sé nghé xac dinh, mong muén lam quen, tim hiéu nghé nao
d6, quan tam téi méi truong 1am viéc ra sao, tim kiém nhitng niém vui trong
nghé nghiép...

+ Ly tuong 1a muc tiéu cao dep, mot hinh anh mau muc tuong doi

hoan chinh ¢6 st 16i cuén con ngudi vao hoat dong trong mot thoi gian dai
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dé vuon t6i né.

+ Thé gisi quan 1a hé thdng cac quan diém vé ty nhién, vé x& hoi va
ban than duoc hinh thanh & mdi ngudi va xac dinh phuong cham hanh dong
cua ho.

+ Niém tin 12 mot pham chét caa thé gisi quan, 1a sy két tinh cac quan
diém, tri thirc, rung cam, y chi da dwgc con ngudi trai nghiém trong hoat
dong song caa minh, tré thanh chan Iy bén ving trong ho [14, 195 - 200].

- Tinh cach: 1a su két hop doc dao cac dic diém tdm Iy 6n dinh cua con
nguoi, qui dinh phuong thic hanh vi dac thu cua con nguoi trong d6 co
nhitng diéu kién séng va hoan canh nhat dinh, thé hién thai 6 caa ho ddi véi
thé giGi xung quan va ban than.

- Khi chat: 1a thugc tinh phtic hop caa ca nhan, biéu hién cuong do, toc
d6, nhip do cua cac hoat dong tam ly, thé hién sac thai hanh vi, ct chi, céch
noi nang cua ca nhan [14, 204].

- Nang lyc: 12 t6 hop nhiing thudc tinh tdm 1y déc dédo cua ca nhan dap
g Yéu cau dic trung cta hoat dong va dam bao cho hoat dong ay dat két
qua [14, 207].

T6m lai, nguoi nghién ciu chi tap trung vao nhitng ndi dung nhu nhu cau,
hing thi, udc mo, tinh cach, khi chat, ning lyc. Cuy thé, trong dé tai nay, cac
khai niém trén duoc quan niém nhu sau:

- Nhu cau: 1a nhitng diéu quan trong khdng thé thiéu trong cudc song cua
hoc sinh THPT.

- Hiing tha: 1a nhirng diéu khién cho hoc sinh THPT thich thd, mudn 1am.

- Udc mo: 1a mong mudn nghé nghiép tuong lai hodc diéu tét dep, mang
lai niém vui cho hoc sinh THPT.

- Tinh cach: dugc nhin nhan dudi goc do nhitng nét tinh cach tot va xau
cua hoc sinh THPT.
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- Khi chét: 1a phong thai noi ning, 1am viéc cua hoc sinh THPT.

- Nang luc: duoc nhin nhan qua 2 khia canh so truong - nhitng gi hoc
sinh THPT lam va dat két qua cao hon ngudi khac va sé doan - nhiing gi hoc
sinh THPT lam va dat két qua khong cao bang nguoi khac hoac két qua kém.

- Yéu t6 khac:

+ Ngoai hinh trong dé tai nay dwoc hiéu 1a nhimg duong nét, hinh
dang bé ngoai caa hoc sinh THPT (nhitng wu diém, nhuoc diém).

+ Tinh trang suc khoe trong dé tai ndy bao gom ca dic diém vé thé
lwc va hé than kinh.

+ Diéu kién kinh té duoc xem nhu mirc song vat chat cao hay thap, cé
du chi tra cho nhu cau sinh hoat, hoc hanh hay khéng.
b. K§ ning tim hiéu nghé nghiép caa hoc sinh Trung hoc phé thdng

Khi muén tim hiéu vé nghé nghiép, hoc sinh THPT can biét duoc cac
phuong phap tim hiéu va biét can tim hiéu gi - tac 12 biét cac dac diém vé
nghé nghiép. Nhu vay, kyj ning tim hiéu nghé nghiép ciia hec sinh Tung
hoc phé thong 1a khd néng van dung cdc phwong phdp tim hiéu dé nam bit
cac diic diém vé nghé nghiép ciia hec sinh Trung hec phé thong.

Vé phwong phdp tim hiéu:

O dé tai nay, ngudi nghién ctu ly luan vé phuong phap tim hiéu ciing dya
trén co sd tinh kha thi cta cac phuong phap. Cac phuong phap tim hiéu nghé
nghiép bao gom:

Phuong phéap 1: Héi tham ngudi xung quanh vé nghé nghiép

Céch tién hanh:

Hoc sinh THPT liét ké danh sach nhitng ngudi minh ¢6 thé héi tham vé
nghé nghiép. Nhitng nguoi ndy c6 thé 1a ng ba, cha me, hang xém, ban bé
hodc chinh nhiing nguoi lao dong dang lam trong nghé nao dé6 ma hoc sinh

quan tam.
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Hoc sinh hoi tham nhitng ndi dung lién quan dén nghé nghiép nhu danh
sach cac truong dao tao nghé, phuong phap dao tao, moi truong lam viéc cua
nghé, yéu cau cia nghé nhu ning luc, tinh cach, mtc lwvong c6 thé nhan....

Hoc sinh THPT ghi chu lai nhitng diéu d3 hoi thaim duoc tir moi nguoi
xung quanh. So sanh xem thong tin giita nhimg ngudi khac nhau cung cap
tuong ddng hay khac biét.

Y nghia: Phuong phap nay giup hoc sinh THPT duoc ling nghe va tiép
nhan nhiéu théng tin phong phu tir nhiéu ddi twong khéac nhau, tir d6 c6 thé so
sanh tinh chinh xac cua thong tin.

Khé khan: C6 thé trong qué trinh tim hiéu nghé nghiép, hoc sinh THPT
gap va hoi nhitng nguoi khdng muén chia sé thong tin, diéu nay dan dén
lugng thong tin bi han ché hoidc thong tin d3 bi nguoi cung cap ¢b tinh “bop
méo” khién tinh chinh xac khong dam bao.

Phuong phéap 2: Tham quan, quan sat nhitng nguoi lao dong trong moi
truong lam viéc cua ho

Céch tién hanh:

Hoc sinh THPT lya chon méi trudng lao ddng minh muén quan séat va co
kha nang duoc cho phép guan sat.

Hoc sinh THPT quan sat va ghi chi nhitng cong viéc nguoi lao dong lam,
gio giac, nhitng kho khan caia ho khi 1am viéc (néu co).

Y nghia: Phuong phéap gitp hoc sinh THPT c6 su quan séat va ghi nhan
thong tin mot céch tryc tiép, thong tin phan anh trung thuc nhiing gi ma hoc
sinh nhin thay.

Khé khan: Khdng phai nghé nghiép nao ciing dé dang dé quan sat. Doi
khi hoc sinh THPT can phai duoc ngudi lao dong, 1anh dao co s& cho phép
méi o thé tién hanh tham quan, quan sat.

Phuong phap 3: Lang nghe y kién chuyén gia trong cac hoi thao, ngay hoi
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viéc lam tai cac cau lac bo, nha van hoa

Céch tién hanh:

Hoc sinh THPT tim kiém thdng tin va thoi gian ma cac hoi thao, ngay hoi
viéc 1am tai cac cu lac bo, nha vin hoa sé dién ra.

Hoc sinh THPT dang ky va tham gia hoi thao hoac ngay hoi viéc lam.

Hoc sinh THPT ling nghe va ghi chd nhitng théng tin vé nghé nghiép
minh cam thay hiru ich dé lam tu liéu riéng cho ban than.

Y nghia:

Phuong phép nay gitp hoc sinh THPT c6 co hoi gip gd, trao doi truc tiép
véi nhirng nha chuyén mon, dai dién cua cac trung tam, tap doan, co s lao
dong vé thong tin nghé nghiép.

Kho khan:

Khong phai lic nao cling c¢6 hoi thao nghé nghiép hay ngay hoi viéc lam
dé hoc sinh THPT c0 thé dang ky tham gia.

Piéu kién vé mat khoang cach dia Iy xa xdi hoac chi phi tham gia hoi
thao cao ciing 13 kho khin khi hoc sinh THPT lua chon phuong phap nay dé
tim hiéu nghé.

Phuong phéap 4: Tham khao séch, béo; truy cap trang web viét vé céac
nghé nghiép

Céch tién hanh:

Hoc sinh THPT tim cé4c sach béo, trang web ma minh c6 thé tham khao
thong tin vé nghé nghiép.

Hoc sinh THPT tim hiéu va ghi chl nhitng nghé nghiép va thong tin lién
quan ma minh cho la hitu ich, thu vi véi ban than.

Hoc sinh THPT lam viéc nay thuong xuyén dé biét duoc nhitng thay doi,
cap nhat mai nhat vé nghé nghiép.

Y nghia:
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Phuong phap nay khuyén khich tinh chu dong caa hoc sinh THPT trong
viéc tim hiéu nghé nghiép.

Hoc sinh THPT c6 co hdi tim hiéu thdng tin vé rat nhiéu nghé - khéng bi
gidi han vé noi dung tim hiéu.

Kho khan:

Nhiéu théng tin thiéu chinh xac duoc ding 1én Internet khién hoc sinh
kho phan biét duoc ngudn thong tin nao dang tin cay.

Tén thai gian vi hoc sinh phai ty doc tat ca dé tim hiéu.

N@i dung cdc ddc diém vé nghé nghiép:

Hién nay trén thé gisi va ca & Viét Nam c6 rat nhiéu nghé nghiép. Dé tim
hiéu vé nghé nghiép 1a diéu khong dé dang. Hoc sinh THPT can phai biét
minh nén tim hiéu nhiing gi vé nghé nghiép dé khong vudéng vao tinh trang
bdi réi, khdng xéac dinh dugc minh dang tim kiém gi, nhitng diéu minh tim
hiéu da du hay chua. O dé tai nay, nguoi nghién cau ly luan vé noi dung tim
hiéu dua theo cac van dé lién quan dén nganh nghé bao gom:

- M6 ta vé nghé nghiép

+ Kho khin trong nghé

+ Pham chat can c6 caa nguoi lao dong

+ Ning luc chuyén moén dé phuc vu cho nghé

+ Cong viéc phai thuc hién hing ngay caa nghé nao dé

+ Pic diém moi trudng 1am viéc cua nghé

+ Noi ¢6 thé xin viéc sau khi ra trudng

+ Diéu kién hanh nghé: Hoc sinh THPT can tim hiéu xem véi nghé
nghiép nao d6 minh quan tam thi nhitng kién thirc, bang cap nao minh can bo
sung dé xin viéc dé& dang hon va hd trg cho minh trong qua trinh lam viéc sau
nay. Nhitng diéu c6 thé b trg cho nghé nghiép co6 thé ké dén 1a ngoai ngi,

vian bang Tin hoc,...
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- Danh sach cac truong dao tao nghé
Trong thyc té ¢6 rat nhiéu trudng/ co s& dao tao nghé. Hoc sinh THPT
nén niam rd cac truong co ddo tao nghé minh quan tdm dé tir d6 co thé lva
chon truong/ co sé dao tao nghé nao phi hop nhat.
- Muyc tiéu dao tao cua trudng/ co sd nghé vé nghé nghiép nao dé
Hoc sinh THPT phai tra 101 duoc nhitng cau hoi sau vé muc tiéu dao tao
cua trudng d6i véi nghé nghiép ho quan tam, cu thé:
+ Muc tiéu ddo tao caa trudng hodc co sd dao tao nghé ma minh chon
la gi?
+ Sau khi ra truong minh can hoan thanh nhitng muc tiéu gi ?
- Phuong phap dao tao ciia truong/ co sé nghé
Hoc sinh THPT can nim duoc nhitng phuong phép dao tao cua céc
truong hodc co sé dao tao hién nay dang ap dung, cu thé:
+ Phuong phap dao tao nao tai trudng dai hoc cao dang...:

*Pao tao theo tin chi

* Pao tao theo nién ché

* Pao tao theo phuong thuc tir xa ( nguoi hoc tham gia cac 16p
hoc truc tuyén, tu hoc qua gido trinh, CD va VCD, internet... Trong chuong
trinh nay nguoi hoc va nguoi day khong gap nhau tai giang duong ma nguoi
hoc tu sap xép thoi gian hoc cho minh)...

+ Phuong phap dao tao tai cac co s¢ day nghé:

* Pao tao kiéu chi dan (dao tao truc tiép tai noi lam viéc, nguoi
hoc s& hoc nhiing kién thirc tir ¢ng viéc thuc té tai noi lam viée dudi su
huéng dan caa cong nhan lanh nghé ).

* Pao tao theo kiéu phong thi nghiém (dao tao cho ngudi hoc
cach giai quyét cac tinh hudng c6 thé xay ra trong thuc té duoc mé hinh hoa

qua cac bai tap tinh hubng, dién kich, md phong trén may tinh, trd choi quan
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* Pao tao theo phuong thuc tur xa ....
+ Loi ich va bét lgi cia cac phuong phap

- Chi phi dao tao nghé

Chi phi ddo tao nghé nao d6 1a khoan tién can chi tra trong sudt thoi gian
ngudi hoc tham gia hoc tap va rén luyén tai trudng c6 dao tao nghé d6. Hoc
sinh THPT can tim hiéu dé biét minh c6 du stc chi tra cho viéc hoc & moi
truong d6 khong.

- Thoi gian dao tao nghé

Thoi gian dao tao nghé bao gom thoi gian nguoi hoc s& bo ra dé hoan
thanh toan bo chuong trinh hoc, dao tao vé nghé nao do, thoi gian nhap hoc,
thoi gian hoc tung hoc ky.

c. K¥ nang lua chon nghé nghiép caia hoc sinh Trung hoc phé thdng

Lya chon dugc mot nghé nghiép ph hop vai ban than va nhu cau xa hoi
1a van dé khong hé don gian. Dé lva chon dugc nghé nghiép, hoc sinh THPT
phai xem xét do phl hop giira ban than véi nghé nghiép, tac 1a trude do da
phai tién hanh tim hiéu ban than, tim hiéu nghé nghiép. Sau d6, hoc sinh
THPT can nim nhitng nhém phuong phap dé lua chon nghé nghiép. Nhu vay,
Ky ning lwa chen nghé nghiép ciia hec sinh Trung hec phé thong la khd
ning van dung nhitng phwong phdp dé lwa chen dwec nghé nghigp phu
hep ciia hoc sinh Trung hec phé thong.

Trong pham vi dé tai nay, ngudi nghién ctu xét thay c6 3 nhom phuong
phéap ma ciing giéng nhu co sd cia nhitng bién phap tim hiéu ban than va tim
hiéu nghé nghiép, co s& cia nhém nhimg phuong phap lya chon nghé nghiép
cling dua trén tinh kha thi. Cu thé:

Nhom phwong phap kiém tra sy phil hop gida nguwoi va nghé:

O dé tai nay, nguoi nghién ciu quan niém co sd cua viéc xem xét mic do
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phu hop giira ban than va nghé nghiép duya trén Iy thuyét vé sy phi hop nghé
dudi goc d6 cua Tam Iy hoc. Theo tac gia Pham Tat Dong, ¢6 4 muc do phu
hop nghé nhu sau:

Khong phi hop: bat nguén tir nhidu nguyén nhan nhu cha thé thiéu ning
luc chuyén mén, tinh trang sic khoe khong dam bao hoac bi di tat.

Phu hop mét phan: chu thé kho trg thanh mot chuyén gia gioi trong nghé
vi ¢ ho 6 nhiéu dic diém tam sinh Iy khéng thoa man dugc hét nhitng yéu
cau caa nghé nghiép.

Phu hop phan Ién: chi thé dap ung dugc hau hét cac yéu cau caa nghé
nghiép. Su phl hop phan 16n véi nghé thé hién rd théng qua hing tha véi
nghé va kha niang giai quyét nhitng van dé phat sinh trong cong viéc. Pay 1a
loi thé gitp chu thé co duoc sy thuan lgi trong qua trinh 1am viéc va phéat
trién ban than dé dat duoc nhiing vi tri tt hon so véi nhitng ngudi it phi hop
véi nghé.

Phu hop hoan toan: chu thé dap tng dugc hét nhitng yéu cau do nghé
nghiép dit ra. Ho dat duoc ning suat cao trong qué trinh 1am viéc va thé hién
rd 1y twong nghé nghiép [40, 32 - 33].

Phuong phap 1: Déi chiéu nhiing dic diém caa ban than véi nhitng yéu
cau caa nghé nghiép

Céch tién hanh:

Hoc sinh THPT liét ké ra dac diém vé nhu cau, hing tha, uéc mo, tinh
cach, phong thai, ning luc, ngoai hinh, stc khoe, diéu kién kinh té...da tich
lity dwoc trong qua trinh tim hiéu ban than.

Hoc sinh THPT liét ké ra nhitng yéu cau nghé nghiép nao d6 doi hoi ma
ban than da tich lily dwoc trong qué trinh tim hiéu nghé nghiép.

Hoc sinh THPT tién hanh ddi chiéu 2 noi dung Ion vira liét ké bén trén va

so sanh xem véi nhiing dic diém nhu vay caa ban than liéu s& dap tmg dugc
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bao nhiéu phan trong y&u cau caa nghé nghiép.

Y nghia:

Gilp hoc sinh THPT ¢6 co hdi suy xét vé ban than mot 1an nita ¢é nam rd
hon nhitng dic diém thudc vé ban than minh.

Gilp hoc sinh THPT kiém tra lai hiéu biét caa minh d6i véi nhimg diéu
d3 tim hiéu vé nghé nghiép nao do6 dé kip thoi bo sung.

Gilp hoc sinh THPT rén luyén kha ning so sanh, di chiéu hop ly.

Kho khan.

Viéc tim hiéu khong ky luong, danh gia khong chinh xac vé nhitng nhiing
dic diém cua ban than ciing nhu nghé nghiép cé thé 1am hoc sinh THPT béi
rbi, kho khan khi tién hanh liét ké nhitng van dé nay trudc khi doi chiéu.

Viéc doi chiéu, so sanh thiéu toan dién c6 thé dan dén sy thiéu chinh xac
vé muc d6 phl hop nghé cua hoc sinh THPT.

Phuong phap 2: Str dung trac nghiém hudéng nghiép hoic mé hinh tinh
diém dé tinh d6 phd hop

Céch tién hanh:

Hoc sinh THPT tim kién va lya chon tric nghiém c6 noi dung huéng
nghiép, mic do phu hop nghé...

Hoc sinh THPT lam trac nghiém maot cach trung thuc nhét.

Hoc sinh THPT tinh diém va kiém tra dap an cta nha soan thao tric
nghiém dé ra.

Y nghia:

Gilp hoc sinh THPT c6 thém hiéu biét vé trac nghiém hudng nghiép.

Gilp hoc sinh THPT nhan ra nhiéu van dé moi ma trong qua trinh tim
hiéu nghé nghiép co thé chua biét dén.

Kho khan:

Hoc sinh THPT khéng biét nén chon trac nghiém nao cho dang tin cay.
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Két qua cua tric nghiém chi mang tinh chat tham khao nén d6i khi hoc
sinh THPT ciing khé nhan biét rd micc d6 pht hop nghé ctia minh nhu thé
nao.

Phuong phéap 3: Lam thar mot phan cong viéc tuong lai

Céch tién hanh:

Hoc sinh THPT xin lam cong tac vién cho co s& nao d6 hoac xin phu viéc
theo thoi gian ngan.

Hoc sinh THPT hoan thanh cbéng viéc dudi sy giam sat cia nguoi co
chuy&n mon.

Hoc sinh THPT tu danh gia lai toan bo qua trinh lam viéc, ghi chd lai
nhitng gi d3 lam tot, chua tot.

Két thac dot cong tac, hoc sinh THPT tu danh gia dya trén ghi chd trong
sudt qua trinh dé xem xét minh cé hang thi va cé thé dap tmg dugc yéu cau
vé nang luc va tinh cach cia nghé d6 khong.

Y nghia:

Gilp hoc sinh THPT c6 diéu kién co xat véi thuc té dé so sanh sy gidng
va khac biét giira ly thuyét va thuc té vé nghé nghiép.

Gilp hoc sinh THPT tich liiy dwgc kinh nghiém xir Iy van dé trong qua
trinh lam thir viéc.

Kho khan:

Khong c6 nhiéu co hoi cho hoc sinh THPT xin lam thir mot phan cong
viéc vi thoi gian hoc ¢ truong pho théng kha nhiéu, khéi lwong bai tap 1on.

Vi ¢on b ngd nén hoc sinh THPT dé mac sai pham trong qué trinh 1am
thir cbng Vviéc.

Nhém phwong phdp ra quyét dinh:

Ra quyét dinh 1a mot phan cuc Ky quan trong trong qua trinh dinh huéng
nghé nghiép. Bé hoan thanh viéc ra quyét dinh can c6 nhitng phuong phap
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hop ly. O dé tai ndy, ngudi nghién ciru dwa ra nhitng phuwong phap nhu sau:

Phuong phap 1: Chon ra nghé phl hop nhat

Céch tién hanh:

Tt nhitng két qua kiém tra do phi hgp nghé, hoc sinh THPT so sanh xem
nhitng nghé/ nhdm nghé nao c6 mac @6 phi hop nhiéu nhat véi minh. Diéu
nay ciing c6 nghia 1a hoc sinh THPT can nhan manh duoc nhitng bang ching
xac minh nhém nghé nao d6 1a phu hop nhét.

Hoc sinh xac dinh ré muc tiéu chinh minh mudn dat duoc trong nghé nao
d6. Néu chua thé tra 1oi muyc tiéu chinh caa minh 1a gi, hoc sinh can phan tich
van dé théng qua nhiéu cau hoi nhé lién quan.

Sau khi x4c dinh dugc muc tiéu chinh minh mudn dat dugc trong nghé,
sy phu hop cia minh véi nghé, két hop véi nhu cau x& hoi vé nghé do, hoc
sinh THPT chon 1 nghé/ nhém nghé phu hop nhét.

Y nghia: Chon dugc mot nghé phd hop gitp hoc sinh THPT phét huy
dung so truong cua ban than trong tuong lai.

Khé khan: Su quyét dinh tro nén kho khan khi hoc sinh THPT gap phai
qué nhiéu yéu t gay anh huong tir méi trudng xung quanh khién ho do du,
thiéu dat khodt.

Phuong phép 2: Trién khai phuong an nghé nghiép di chon

Ra quyét dinh chon nghé gi thdi vin chua du, hoc sinh THPT can phai
vach ra duoc phuong an thuc hién dé co thé dat duoc muc tiéu nghé nghiép.
Cu thé:

Céch tién hanh:

Hoc sinh THPT xac dinh nghé nghiép minh d3 chon yéu cau can hoc
vitng nhitng mén nao, can thi tuyén vao khéi nao... dé tap trung suc luc vao
nhitng yéu cau do.

Hoc sinh THPT xac dinh nhitng kién thirc, bang cap nao lién quan bé tro
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cho nghé nghiép tuong lai, chang han nhu trinh d6 ngoai ngi;, tin hoc, kha
nang thuyét trinh, ca hat, ké chuyén....dé dau tu hoc thém.

Hoc sinh THPT lap thoi gian biéu rd rang cho timg ddi twong can phai
hoan thanh.

Hoc sinh THPT ty giam sat va danh gia két qua dat duoc.

Y nghia:

Dinh hinh cho hoc sinh THPT nhitng viéc cu thé can hoan thanh, tranh roi
vao tinh trang méng lung, khong chu dich. Diéu nay gidp tiét kiem duoc thoi
gian trong qua trinh thuc hién phuong an nghé nghiép.

Hoc sinh THPT dé dang hon trong viéc kiém tra, danh gia cach minh hoc
tap, rén luyén dé theo dudi nghé nghiép ma khong bo sot diéu gi.

Kho khan:

Khong hé don gian dé vach ra duoc ké hoach theo dudi nghé nghiép hop
ly. Piéu nay con phu thudc vao kinh nghiém té chuc, sip xép cong viéc cua
hoc sinh THPT va can sy gop y mang tinh hd tro ciia ngudi xung quanh.

Viéc hoc sinh THPT tu dua ban thén vao qui trinh thuc hién nghiém tuc
mét thoi gian biéu khién ho d6i khi phai tir b6 mot sé théi quen, so thich.
Piéu nay c6 thé gay khd chiu cho hoc sinh THPT va lam nan chi. Ngoai ra,
nhitng yéu té bén ngoai nhu nhiing cudc hoi hop ban bé, phim anh, trd
choi,...c6 stc hap dan 16n doi hoi & hoc sinh THPT phai c¢6 sy kiém ché va
kién dinh dé dat dugc myc tiéu.

Nhom phwong phap vuot qua kho khan:

K§ nang lya chon nghé nghiép caa hoc sinh THPT khéng chi gigi han ¢
noi dung kiém tra su phi hop gitta nguoi - nghé va ra quyét dinh ma con &
qua trinh vuot qua kho khan. Ly do giai thich cho diéu trén 1a vi trong thyc té
khong phai bat ky hoc sinh THPT nao khi lya chon nghé nghiép ciing duoc

sudn sé, thuan loi. Ciing c6 nhimg ngudi ngay ca khi di dua ra duoc quyét
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dinh nghé nghiép va phuong an nghé nghiép cho minh rdi van gap phai
nhitng can tro khién viéc tién hanh phuong 4n nghé nghiép dién tra khong
tron ven. Do d6, can phai c6 nhitng phuong phap vuot qua kho khin. Cu thé:

Phuong phap 1: Xéac dinh nhiing khé khan trong qua trinh chon nghé

Pay 1a mot phuong phép hitu ich dé hoc sinh THPT ¢ cai nhin tong quét
vé nhimg kho khin trong qué trinh lya chon nghé nghiép cua ban than, tir d6
tim céch khic phuc. Cu thé:

Céch tién hanh:

Hoc sinh THPT suy ngam va liét ké ra hét nhitng kho khan hién tai minh
vurdng mAc.

Hoc sinh THPT duy tinh trudc nhimg khé khan khac co thé s& gap trong
tuong lai dya trén tinh hinh hoc tap va chon nghé cua ban than hién tai.

Hoc sinh THPT xac dinh nhiing khé khin nao nén uu tién giai quyét
trudce tién.

Y nghia: Viéc xac dinh duoc nhitng kho khan trong qué trinh chon nghé
gitp hoc sinh THPT nhin nhan ré minh dang c6 nhiing can tré nhu thé nao va
xem xét tinh nghiém trong cua van dé, tim ra nguyén nhan va cach thao g&.

Kho khan:

DPo6i khi chinh ban than hoc sinh THPT ciing chua nhan rd ¢6 nhitng kho
khin nao dang can tré qué trinh lva chon va trién khai phuong an nghé
nghiép cta minh.

Dy doan trudc nhitng kho khan c6 thé 1a mot viéc kha triru twong, doi hoi
& hoc sinh THPT kha niang xem xét van dé toan dién va biét lién két nhiéu
van dé.

Phuong phéap 2: Vuot qua kho khan

Vuot qua kho khin ciing 1a mot phwong phap co ban dé gilp hoc sinh
THPT hoan thanh qua trinh dinh huéng nghé nghiép. Cu thé:
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Céch tién hanh:

Trudéc tién hoc sinh THPT tu dé ra cho minh nhiéu giai phép nhat cé thé
cho nhirmg kho khin di xac dinh can giai quyét.

Hoc sinh THPT chon ra nhitng ngudi ¢d thé san long giap d& minh va hoi
y Véi ho vé nhiing giai phap cho khé khan dang gap.

Hoc sinh THPT tién hanh tng dung tung giai phap dé kiém tra tinh hiéu
qua trong thuc té. Néu giai phap duoc st dung khdng mang lai hiéu qua, hoc
sinh THPT tién hanh giai phap khac cho téi khi kho khin duoc thdo gad.

Y nghia: Giup hoc sinh THPT tich liiy duoc nhiéu kinh nghiém thyc té
khi d6i dién véi kho khan hon. O nhiing 1an sau, khi gap phai khé khin tuong
tu, hoc sinh THPT sé& dua ra duoc giai phap dé giai quyét tron tru hon, d& tén
thoi gian hon.

Khé khén: Qua trinh vuot qua kho khin doi hoi su kién tri rat 16n caa hoc
sinh THPT vi khdng phai kho khin nao ciing c6 thé thao g& nhanh chong va
hoc sinh THPT c¢6 thé gap that bai trong qua trinh vuot qua kho khin cua

riéng minh.

1.2.4.3. Mot sb yéu té6 anh hwéng téi ki ning dinh huéng nghé nghiép
ciia hoc sinh Trung hoc phé théng

C6 nhiéu yéu t6 anh hudong dén ki nang dinh huéng nghé nghiép cua hoc
sinh Trung hoc phé théng. O dé tai nay, nguoi nghién ciu chi tap trung vao
cac yéu tb sau:
a. Gia dinh

Gia dinh bao gom nhimg ngudi than cing sinh séng hang ngay véi hoc
sinh Trung hoc pho thong. Gia dinh vira 1a chd dua tinh than vira la chd dwa
tai chinh cua hoc sinh. Do d6, gia dinh ¢6 mdi quan hé mat thiét va co suc

anh huong nhat dinh ddi véi hoc sinh Trung hoc phd théng. O day, nguoi
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nghién ciu cho rang nguyén vong cua cha me va diéu kién kinh té cua gia
dinh 13 2 yéu tb tir phia gia dinh anh huong dén k¥ ning dinh hudng nghé
nghiép caa hoc sinh Trung hoc phé thdng. Cu thé:

Cha me: Cha me 1a ngudi c6 on vai hoc sinh Trung hoc phd thdng do ho
da sinh ra, cham soc va nuodi dudng con cai. Cha me 1a chd dua cho con céi
do d6 ho ciing c6 uy quyén nhat dinh dbi véi con minh. Loi khuyén, de doa
hay y kién dong gop cta cha me c6 thé c6 kha ning gay anh hudng Ién suy
nghi, quyét dinh ciia con minh - tic hoc sinh Trung hoc pho thong. Piéu nay
c6 thé xuat phat tir mong mudn tra on cha me, S cha me budn, sg quyén uy
cha me caa hoc sinh Trung hoc phé théng.

Piéu kién kinh té: Diéu kién kinh té gia dinh khong 6n dinh gay anh
huong dén van dé chon truong hodc co s¢ dao tao nghé cua hoc sinh Trung
hoc pho thong. Ly do 1a boi sy gigi han vé mat tai chinh dé khién hoc sinh
Trung hoc phé théng do dy, khong danh gia ding vé nghé nghiép va co thé
su lya chon truong hodc co s& dao tao nghé cua hoc sinh bi thu hep do e ngai
murc hoc phi cao.

b. Nha truong

Ngoai gia dinh thi nha trudng 14 to chirc quan trong tha hai trong cudc
séng caa hoc sinh Trung hoc phd thong. Tai trudng hoc, hoc sinh tiép xdc
nhiéu nhat véi gido vién va ban bé dong trang lta. Do d6, giita gido vién -
ban bé va hoc sinh Trung hoc phd thong ciing c6 mdi quan hé gan b6 véi
nhau. Diéu nay dé din ti viéc y kién ciia gido vién va ban bé co thé 1a 2 yéu
t6 gay anh huong 1én k§ nang dinh hudng nghé nghiép cua hoc sinh Trung
hoc pho théng. Cu thé:

Gi4o vién: La nhitng nguoi truc tiép giang day, gop phan dinh hinh su
phat trién nhan céch caa hoc sinh. Gido vién c6 vi tri quan trong trong nha

truong pho thdng va 1 nhitng ngudi ¢6 uy tin d6i véi hoc sinh. Chinh vi giéo
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vién 1a dbi tuong co uy tin trong suy nghi cta hoc sinh nén cd thé nhiing
nhan xét, danh gia hay 161 khuyén ran ctia ho doéi khi chua thuc su chinh xac,
toan dién nhung van c6 thé khién hoc sinh hoang mang, do du trong qué trinh
dinh hudng nghé nghiép.

Ban bé: Ban bé ddng trang lra dbi véi hoc sinh Trung hoc phé thdng la
nhitng ngudi v cling quan trong vi ho ciing hoc tap, vui choi, sé chia, gan bo
véi nhau trong hoc tap 1an cudc sdng. Ban bé c6 vi tri quan trong ddi véi hoc
sinh Trung hoc phé thdng nén y kién cua ban bé ciing rat dugc hoc sinh coi
trong. Piéu nay din dén nguy co hoc sinh Trung hoc phé théng cé thé gap
can tro trong viéc tim hiéu ban than, tim hiéu nghé nghiép vi chua chic y
kién cua ban bé 13 hoan toan dung, trong khi d6 hoc sinh Trung hoc phé
thong lai co thé dat niém tin rat 16n vao ban bé.

c. Ban than nghé nghiép

Dbi vai nhom yéu td ban than nghé nghiép & dé tai nay ngudi nghién cau
chd trong vao nhitng khia canh ni bat d& nhan thay caa nghé nghiép. Cu thé:

Mizc thu nhdp ciia nghé: Mic thu nhap cao hay thap dé lam nay sinh danh
gia tich cuc hay tiéu cuc vé nghé nghiép nao d6 trong suy nghi ctia hoc sinh
Trung hoc phé thong nhu 1a: nghé ¢ mirc lwong cao 1a nghé duoc x4 hoi tran
trong, nghé c6 luong cao thi 1am cudc séng dé chiu hon nhung lai quén mat
ap luc tinh than doi hoi & nhitng nghé véi mic lwong cao khong hé nho, hoic
nhitng suy nghi tiéu cuc vé nghé c6 muc luong tuong d6i thap nhu la: nghé
c6 luong thap thi chi bj khinh thuong, lwong thap thi séng khdng hanh phuc,...
Nhu vay, qué trinh tim hiéu nghé nghiép caa hoc sinh Trung hoc phé théng
c6 thé bi phién dién, két qua tim hiéu khéng chinh xac. Bén canh do, khi tiép
xuc vai thong tin vé mirc lwong cao ctia nganh nghé nao d6 hoc sinh Trung
hoc pho thdng dé roi vao trang thai chi quan tdm tdi muac luong d6 s& mang

lai loi ich nhu thé nao ma quén di nhitng van dé quan trong khac can tim hiéu
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vé nghé nghiép.

Tdam guong thanh cong trong nghé: TAm guong thanh cong trong nghé &
dé tai nay c nghia 1a nhitng nguoi dat dugc nhitng thanh tich tiéu biéu, duoc
nhiéu nguoi biét dén trong nghé. Sy thanh cdng cta nhitng nguoi vao nghé
truéc ¢ kha nang 1am cho hoc sinh Trung hoc phd thong quén khong xét dén
nhiing kho khin ctia nghé.

biéu kién hoc nghé: Biéu kién hoc nghé nhu mirc hoc phi, vi tri dia Iy cua
co s& dao tao dé 1am cho hoc sinh Trung hoc pho thdng phan van khi chon
nghé vi c6 thé hoc sinh e ngai khoang cach dia ly xa x6i, mac hoc phi nam
ngoai suc chi tra cia gia dinh... Vi nhiing 1y do trén c6 thé thiy hoc sinh
Trung hoc pho thong cd kha nang s& bo 1 mot s6 nghé phu hop véi ban than
minh, nhimg co hoi tot dé phét trién ban than...

Dia Vi va co hi thang tién trong nghé: Pia vi va co hoi thing tién trong
nghé c6 thé khién hoc sinh Trung hoc pho thdng nham Ian rang moi thu déu
dé dang va c6 thé duogc thing chic cao khi di lam trong khoang thoi gian
ngan. Nguyén nhan dan dén nham 13n c6 thé do hoc sinh Trung hoc pho
thong chua tiép xdc nhiéu vai thé gigi nghé nghiép, moi trudng hoc tap khac
biét vi moi truong séng khi di 1am cua ngudi lao dong hoic it c6 co co hoi
dugc trao doi vé nhiing kho khan trong thuc té nghé nghiép. Vi nhimg diéu
trén, viéc tim hiéu nghé nghiép cua hoc sinh Trung hoc phé thdng c6 thé bi
anh huong.

d. Xa hoi

Bén canh 3 nhdm yéu t6 da dé cap bén trén, & dé tai nay ngudi nghién
ctru cho rang nhdm yéu té vé mat xa hoi ciing anh huong dén ki ning dinh
huéng nghé nghiép cua hoc sinh Trung hoc phd théng. Cu thé:

Nhu cdu cia x& hgi vé nghé nghiép: Nhu cau xa hdi vé nghé nghiép duoc

cho 1a mot yéu té gay anh huong dén ky niang dinh hudng nghé nghiép 1a do
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khi dimg trude thong tin vé cac nghé dang dugc xa hoi can nhiéu, hoc sinh
Trung hoc phé théng cd thé cho rang do6 1a nhitng nghé minh nén chon, can
phai chon bét chap nhiing nghé d6 thuc ra c6 phd hop véi ban than hay
khong.

Phwong tién truyén thdng (truyen hinh, bao chi, mang x& héi...): Nhiing
thong tin ma phuong tién truyén théng (truyén hinh, béo chi, mang x& hoi...)
cung cap hang ngay rat phong pht, déi khi khong duoc kiém duyét tinh chinh
xac nén dan dén su sai léch trong qua trinh tiép nhan thong tin. Bén canh do,
viéc nhitng thdng tin sai ca lap di 1ap lai trén cac phuong tién truyén thong
hang ngay khién hoc sinh dé tin rang d6 1a sy that. Vi vay, nhitng diéu hoc
sinh doc, xem duoc va cam nhan vé ban than, nghé nghiép bi “méo mé” hoic
tiéu cuc di, tir 46 dan dén lua chon nghé nghiép khéng hop ly.

Céac budi tham vdn, huéng nghiép do cdc truong Pai hoc, Cao dang to
chizc: Cac buoi tham van huéng nghiép do cac truong Pai hoc, Cao dang to
chuc tai trudng phd thong cd thé mang lai anh huéng tich cuc vi nhitng thong
tin truyén dat vai hoc sinh Trung hoc phd thong tuong d6i dang tin cay do
nhitng thdng tin nay duoc dai dién nhitg nha treong, chuyén vién tham van
va cac nha chuyén mon, dai dién caa cac cong ty chinh thic phét biéu. Piéu
nay gilp hoc sinh nidm duoc can tién hanh tim hiéu dic diém nao, phuong
phap gi dé dinh huéng nghé nghiép. Tuy nhién, nhitng budi giao luu khong
phai dién ra hang ngay nén thdng tin khong dugc thuong xuyén cung cé,
hoac trong budi giao luu, néu 16 chuyén vién tham van hay nha dai dién nao
d6 dua ra 101 khuyén mang tinh chu quan ap dung cho hoc sinh Trung hoc
pho théng thi c6 thé qua trinh dinh huéng nghé nghiép caa hoc sinh Trung
hoc phd théng bi anh huéng vi tin twéng qua mac vao 1i khuyén, sy danh

gi& cta nhitng nguoi dugc xem la cé uy tin.
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Tiéu két chwong 1

Trong phén co s& ly luan cua dé tai, ngudi nghién ciu da tap trung lam
séng té c&c van dé co ban sau:

Lich st nghién cttu nhitng van dé lién quan dén dé tai o trong va ngoai
nudc.

Cac khéi niém lién quan dén van dé nghién ctu: ky ning, dinh hudng,
nghé nghiép, dinh huéng nghé nghiép, hoc sinh Trung hoc phé théng.

K¥ nang dinh huéng nghé nghiép cua hoc sinh Trung hoc phé théng la
kha ning hoc sinh Trung hoc phd théng van dung cé hiéu qua nhiing tri thuc,
kinh nghiém c6 duoc trong viéc tim hiéu vé ban than, tim hiéu vé nghé
nghiép nham lua chon nghé nghiép mot cach phl hop véi ban than va xa hoi.

K§ nang dinh huéng nghé nghiép cua hoc sinh Trung hoc phé thong biéu
hién qua 3 ki niang thanh phan, d6 1a: k¥ nang tim hiéu ban than, ky ning tim
hiéu nghé nghiép, ky nang lya chon nghé nghiép.

C6 nhitng nhom yéu té khac nhau anh huéng dén k§ nang dinh huéng
nghé nghiép cua hoc sinh THPT bao gdm: nha trudng, gia dinh, x4 hoi va ban

than nghé nghiép.
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CHUONG 2. THUC TRANG KY NANG PINH HUONG NGHE
NGHIEP CUA HQC SINH TRUNG HQC PHO THONG TAI THANH
PHO VUNG TAU, TINH BA RIA - VONG TAU

2.1. Té chirc nghién ciu thuec trang

2.1.1. Muc dich nghién cuu

Tim hiéu thuc trang biéu hién k§ nang dinh huéng nghé nghiép caa hoc
sinh Trung hoc phé thong & thanh phd Viing Tau, tinh Ba Ria - Viing Tau va
danh gia cua hoc sinh vé mot sé yéu té anh huong dén ki ning. Qua do, biét
dugc mic d6 biéu hién cua ki nang dinh huéng nghé nghiép va mic d6 anh

huong cia mot sb yéu té qua danh gia cua hoc sinh.
2.1.2. M0 ta cach thirc nghién ctru thuc trang

2.1.2.1. Cong cu nghién cau
a. Giai doan 1

Pé ¢6 co s ban dau nham xay dung bang hoi chinh thirc cho dé tai, NNC
tién hanh soan bang cau hoi mo va thu thap y kién cuaa hoc sinh THPT vé
nhitng van dé co lién quan dén k¥ ning dinh huéng nghé nghiép. Phiéu khao
s&t y kién ban dau dugc phat ra cho 20 hoc sinh THPT.
b. Giai doan 2

- Sau khi thu bang hoi mo, NNC phan tich van dé, két hop vai xin y kién
cta gido vién hudng dan va co s& ly luan cua dé tai dé xay dung nén bang hoi
chinh thtic cho hoc sinh THPT. Noi dung phiéu khao sat gom 2 phan chinh:

+ Phan I: Thong tin c& nhan cua nguoi tra loi: gisi tinh, khdi, nim

hoc , htng thd nghé nghiép va co duoc cha me giup d& hay khong cua khach
thé nghién ctu.

+ Phan 11: Noi dung chinh, gém c6 4 cau hoi vé: mirc do biéu hién va
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mot s6 yéu té anh huong dén k§ ning dinh hudng nghé nghiép cua hoc sinh
Trung hoc phd théng.
* \/& murc d6 biéu hién k§ nang

Cau 1: khao sat muac do biéu hién trong noi dung tim hiéu va phuong
phap tim hiéu vé ban than cua hoc sinh Trung hoc phé théng, gom 15 cau
thanh phan.

Cau 2: khao sat mac do biéu hién trong noi dung tim hiéu va phuong
phap tim hiéu vé nghé nghiép cua hoc sinh Trung hoc phé thdng, gom 18 céu
thanh phan.

Cau 3: khao sat muac d6 biéu hién trong cach lya chon nghé nghiép cua
hoc sinh Trung hoc phd théng, gom 7 cau thanh phan.

* \/& mic d6 anh hudng cua cac yéu td

Cau 4: khao sat mac d6 anh huong cua mot sé yéu td dén viéc hinh thanh
k§y nang dinh huéng nghé nghiép cua hoc sinh Trung hoc phé théng gom 12
cau thanh phan. Yéu té anh huong tir phia:

Gia dinh: cac cau 1, 2.

Nha truong: cac cau 3, 4.

Ban than nghé nghiép: tir cau 5 dén cau 9.

X4 hoi: tir cau 10 dén cau 12.

c. Giai doan 3:

- NNC tién hanh phat phiéu diéu tra chinh thic.

- Trudc khi tién hanh diéu tra, ngudi nghién ctru thong bao day du rd rang
muc dich, yéu cau cua viéc diéu tra, hudng dan cu thé, chi tiét, ddng thoi dam
bao sy khéo léo, t& nhi tao cam giac thoai mai cho hoc sinh dé co thé thu
dugc s6 liéu khach quan nhat. NNC sir dung phuong phap chon mau ngau
nhién. Phiéu khao sat dugc phat ra cho 450 hoc sinh THPT, mdi truong 150

em, mdi khéi 3 16p.
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- Sau khi thu lai phiéu khao sat va loai ra nhitng phiéu khéng hop 1& (hoc

sinh bo tréng nhidu cau), nguoi nghién ctu théng ké duoc co cau khach thé

nhu sau:
Bang 2.1. Co cau khach thé nghién cizu
] Tong
e . So | Ty .
Tiéu chi phén loai hec sinh So Ty €
lwgng | 1€ %0
lwg'ng %
Chuyén Lé Qui
Y Q 123 | 33.2
Dbon
370 | 100.0
Truong Viing Tau 136 | 36.8
Nguyén hué 111 | 30.0
10 126 | 34.1
| 11 124 | 335 | 370 | 100.0
Khoi
12 120 | 324
Gioi Nam 174 | 47.0
370 | 100.0
tinh N 196 | 53.0

Theo gidi tinh c¢6 174 hoc sinh nam, chiém 47 % va c6 196 hoc sinh ni,
chiém 53.3 %.

Theo khdi hoc c6 126 hoc sinh khéi 10, chiém 34.1 %:; c6 124 hoc sinh
khéi 11, chiém 33.5 % va c6 120 hoc sinh khoi 12, chiém 32.4 %.

Theo truong, ¢6 123 hoc sinh trudng Trung hoc pho théng Chuyén Lé
Qui Pén, chiém 33.2 %, c6 136 hoc sinh trudng Trung hoc phé thong Viing
Tau, chiém 36.8 % va cd 111 hoc sinh truong Trung hoc phd thong Nguyén
Hug, chiém 30.0 %.

Nhin chung, co cau khach thé nhu trén dam bao tinh dai dién cho dan sd.
d. Giai doan 4

57



- Ngudi nghién cau dua trén co so 1y luan cua dé tai va két qua da xu ly
dé soan ra nhitng cau hoi phong van nham ghi nhan sy ly giai caa hoc sinh
THPT vé murc d6 biéu hién k§ ning dinh huéng nghé nghiép.

- Qua trinh phong véan dugc dién ra trong khéng gian than thién, ¢ su xin
phép cta ngudi nghién ciru ddi véi 15 hoc sinh THPT vé viéc ghi am cau tra
loi va ghi cha trén gidy dé khong bo s6t y kién cua ngudi dugce phong van.
Thoi gian phong van 1a 2 tuan/ 15 hoc sinh.

- Nbi dung phong van xoay quanh nhiing van dé trong bang khao sat da
phat ra trong giai doan thu s liéu.

- Sau mdi lan phong van 1 hoc sinh, NNC suy ngam lai vé cach thac hoi,
noi dung hoi dé rat kinh nghiém cho lan phong van ké tiép nham nang cao

chat luong phong van.

2.1.2.2. Xir ly so liéu
a. Cach ma héa sb liéu
- B6i véi bién thong tin ca nhan, gan gié tri nhu sau:
al. Gigi tinh: Nam =1, Nor =2
a2. Truong: THPT Chuyén Lé Qui Pon = 1, THPT Viing Tau = 2, THPT
Nguyén Hué = 3
a3. Khoi: Khéi 10 = 1, Khéi 11 = 2, Khéi 12 = 3
a4. Hung thu: Pa c6 =1, Chua co =2
ab. Cha me giap d5: C6 =1, Khong =2
- Phan noi dung:
Cau 1: Vé k¥ nang tim hiéu ban than, ¢6 5 mirc nhu sau:
1 diém = Khong biét
2 diém = Biét it
3 diém = Biét trung binh
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4 diém = Biét kha ro

5 diém = Biét rat rd

Cau 2: V& ky nang tim hiéu nghé nghiép, c6 5 mtrc nhu sau:
1 diém = Khéng biét

2 diém = Biét it

3 diém = Biét trung binh

4 diém = Biét kha ro

5 diém = Biét rat rd

Cau 3: Vé k¥ nang lua chon nghé nghiép, ¢6 5 mirc nhu sau:
1 diém = Khéng biét

2 diém = Biét it

3 diém = Biét trung binh

4 diém = Biét kha rd

5 diém = Biét rat rd

- Phan yéu t6 anh huong

Cau 4: Vé mirc do cua cac yéu té anh huong, c6 5 mic nhu sau:
1 diém = Rét it

2 diém = It

3 diém = Trung binh

4 diém = Nhiéu

5 diém = Rat nhiéu

- Céch nhap s6 liéu vao may tinh:

Truong: 1 = Chuyén Lé Qui Pon, 2 = Viing Tau, 3 = Nguyén Hug
Sex: 1 =Nam, 2 = Nt

Khoi: 1 = Khéi 10, 2 = Khéi 11, 3 = Khéi 12

Huang tha: 1 =Da co, 2 = Chua co

CMGD: 1 =Co, 2 = Khong
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C1 dén C15: ghi diém cua k¥ ning tim hiéu ban than

D1 dén D18: ghi diém cua ky ning tim hiéu nghé nghiép

E1 dén E7: ghi diém cua k§ ning lya chon nghé nghiép

F1 dén F12: ghi diém cua cac yéu té anh huong

Tao bién mai tir 1énh Transform dé tinh diém trung binh mac d6 biéu hién
ki nang dinh huéng nghé nghiép:

THBT = (C1 + C2 +...+ C15)/15

bDBT = (C1 +..+ C9)/9

PPTHBT = (C10 +...+ C15)/6

THNN = (D1+ D2+..+D18)/18

DDNN = (D1+...+ D14)/14

PPTHNN = (D15 +...+ D18)/4

LCNN = (E1+ E2 +..+ E7)/7

bPH = (E1 + E2 + E3)/3

RQD = (E4 + E5)/2

VOQKK = (E6 + E7)/2

PHNN = (THBT + THNN + LCNN)/3

GD: (F1 + F2)/2

NT: (F3 + F4))/2

BTNN: (F5 + .... + F9)/5

XH: (F10 + F11 + F12)/3
b. Cach giai thich y nghia mirc d§ thang do

- Phan k¥ ning tim hiéu ban than: gom 15 cau hoi. Biém trung binh cac
cau dua vao cach chia khoang trung binh: (5 - 1)/5 = 0.8. Nhu vay, cac muc

diém ky nang tim hiéu ban than duoc giai thich nhu sau:

60



+ Tir 4.21dn 5 diém: K§ ning tim hiéu ban than cua hoc sinh nim ¢
MUC rat cao.

+ Tir 3.41 dén 4.2 diém: K¥ ning tim hiéu ban than caa hoc sinh nam
& muc cao.

+ Tir 2.61 dén 3.4 diém: K§ nang tim hiéu ban than caa hoc sinh nam
& muc trung binh.

+ Tir 1.81 dén 2.6 diém: K§ ning tim hiéu ban than caa hoc sinh nam
& muc thap.

+ Tur 1 dén 1.8 diém: K§ nang tim hiéu ban than cua hoc sinh nam ¢
muc rat thap.

- Phan k¥ ning tim hiéu nghé nghiép: Gom 18 cau hoi. Tuong tu nhu trén,

cac mirc diém k¥ nang tim hiéu nghé nghiép duoc giai thich nhu sau:

+ Tur 4.21 dén 5 diém: K§ niang tim hiéu nghé nghiép cua hoc sinh
nam & muc rat cao.

+ Tir 3.41 dén 4.2 diém: K§ nang tim hiéu nghé nghiép cua hoc sinh
nam & mac cao.

+ Tir 2.61 dén 3.4 diém: K¥ ning tim hiéu nghé nghiép cua hoc sinh
nam & mic trung binh.

+ Tir 1.81 dén 2.6 diém: K¥ ning tim hiéu nghé nghiép cta hoc sinh
nam & muc thap.

+ Tur 1 dén 1.8 diém: K¥ nang tim hiéu nghé nghiép cta hoc sinh nam
& muc rat thap.

- Phan k¥ nang lua chon nghé nghiép: gém 7 cau hoi.Twong tu nhu trén,

cac mirc diém k¥ nang lua chon nghé nghiép duoc giai thich nhu sau:

+ Tur 4.21 d&én 5 diém: K¥ ning lya chon nghé nghiép caa hoc sinh
nam & muc rat cao.

+ Tir 3.41 dén 4.2 diém: K¥ nang lya chon nghé nghiép cua hoc sinh
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nam & muc cao

+ Tir 2.61 dén 3.4 diém: K§ nang lya chon nghé nghiép cuaa hoc sinh
nam & mic trung binh

+ Tir 1.81 dén 2.6 diém: K§ nang lya chon nghé nghiép cua hoc sinh
nam & muc thap

+ Tir 1 d&én 1.8 diém: k¥ nang lya chon nghé nghiép cua hoc sinh nam
& muc rat thap.

- Phan mic do anh huong cua cac nhom yéu té: Thang do muc do anh

hudng duoc giai thich nhu sau:

+ Tur 1 dén 1.8 diém: Cac yéu t anh huong & muc rat it dén k§ nang
dinh hudng nghé nghiép cua hoc sinh.

+ Tir 1.81 dén 2.6 diém: Céc yéu té anh huong ¢ muc it dén k§ ning
dinh hudng nghé nghiép cua hoc sinh.

+ Tir 2.61 dién 3.4 diém: Cac yéu t6 anh huong & mic trung binh dén
k§ niang dinh huéng nghé nghiép caa hoc sinh.

+ Tur 3.41 dén 4.2 diém: Cac yéu t6 anh huong & mic nhiéu dén ki
nang dinh huéng nghé nghiép cua hoc sinh.

+ Tir 4.21 dén 5 diém: Céc yéu té anh huong & mac rat nhidu dén ki

nang dinh huéng nghé nghiép caa hoc sinh.
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2.2. Két qud nghién cieu thuc trang Ky ning dinh hwéng nghé nghiép cria

hec sinh trung hec phé théng

2.2.1. Thuc trang k¥ ning dinh hwéng nghé nghiép caa hec sinh Trung
hoc phé théng
Bang 2.2. Két qud thuc trang KN DHNN

Tong hop

Ky ning | Biéuhién | PTB | PLC | XL
PTB | PLC | XL

Céac dac diem

K$ nang . X 3.68 | 0.64 | Cao
B vé ban than
tim hiéu 3.50 | 0.56 | Cao
| Phuong phap
ban than o 3.24 | 0.60 | TB
tim hicu
Cac dac diém
K¥ nang . .
N ve nghe 3.07 | 073 | TB
tim hiéu )
. nghiép 3.09 | 068 | TB
nghé
_ Phuong phéap
nghiép o 315 | 0.75 | TB
tim hicu
Phuong phap

kiémtrasy | 3.22 | 0.83 | TB
K¥ nang phu hop

lva chon | Phuong phap
. , 274 1 097 | TB | 292 | 082 | TB
nghé ra quyét dinh

nghi¢p | Phuong phap
vuotquakhdé | 256 | 0.99 | TB

khan
K¥ niing dinh hwéng nghé nghiép 3.17 | 055 | TB
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K§ ning dinh huéng nghé nghiép cua hoc sinh THPT nam & muc trung
binh cho thay hoc sinh THPT nam duoc mot cach tuong ddi vé viéc tim hiéu
ban than, tim hiéu nghé nghiép va lua chon nghé nghiép. Cu thé:

Xét biéu hién cua ba ki nang thanh phan thi k§y ning tim hiéu ban than
cua hoc sinh THPT c¢6 BTB mirc d6 biéu hién cao nhat trong ba ki ning. Ké
dén 1a k¥ ning tim hiéu nghé nghiép va cudi cing 1a k§ ning lwa chon nghé
nghiép. Nhu vay c6 thé thiy ring, trong qua trinh dinh hudng nghé nghiép,
hoc sinh THPT gap khé khin nhiéu hon & viéc tim hiéu nghé nghiép va lua
chon nghé nghiép. Ly giai vé diéu nay, hoc sinh THPT cho rang tim hiéu ban
than 12 viéc cac em 1am trong suét qua trinh sdng va hoc tap, cac em cé su
suy nghi, trai nghiém qua thoi gian dai nén két qua dat duoc nhiéu va chat
luong nhat. Nguoc lai, viéc tim hiéu nghé nghiép va lua chon nghé nghiép
chi mai xuat hién gan day khi cac em budc vao bac Trung hoc pho théng, sap
phai d6i dién véi viéc chon nganh nghé nén mai bat dau c6 sy luu ¥ dén. Cu
thé d6i vai viéc tim hiéu nghé nghiép, hoc sinh THPT cho rang nghé nghiép
1a linh vuc méi mé bén ngoai va ¢ nhiéu diéu can kham ph4, tuy nhién cac
em lai méi tim hiéu trong thoi gian chua lau, thiéu vang su hd tro tir nhiéu
phia nhu gia dinh, nha trudng nén con gap rat nhiéu khé khan. Béi véi viéc
lya chon nghé nghiép, hoc sinh THPT t6 ra kha hoang mang khi dugc phong
van. Nhiéu em van chua suy nghi dén viéc chon lya nghé nghiép nao cho ban
than. CO6 nhitng em da c6 sy chon lua rdi nhung van bay té su phan van
khong chac chan minh chon lya nhu vay da hop 1y hay chua.

Xét mdi ky nang thanh phan, NNC phét hién d6i voi k§ ning tim hiéu
ban than, diém trung binh mirc do biéu hién cac dic diém vé ban than cao
hon phuong phap tim hiéu cho thdy hoc sinh THPT niam viing cac dic diém
vé ban than minh hon. Ly giai vé diéu nay, hoc sinh THPT cho rang diém

trung binh chung cua cac phwong phap tim hiéu chua cao nhung thuc té néu
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cac em niam chic cua mot phuong phap nao d6 thi di co thé tim hiéu rat
nhiéu vé ban than, khdng nhat thiét phai nam viing tat ca cac phuong phéap dé
c6 thé tng dung tim hiéu nhitng noi dung can thiét. i voi k¥ nang tim hiéu
nghé nghiép, diém trung binh mac d6 biéu hién cac dic diém vé nghé nghiép
lai thdp hon so v&i phuong phép tim hiéu. Ly giai cho diéu nay, hoc sinh
THPT cho ring do thoi gian tim hiéu nghé nghiép chua nhiéu nén cac em chi
biét mot vai cac dic diém can tim hiéu hoac cho riang chi c6 mot vai dic diém
lién quan dén nghé nghiép 1a nén tim hiéu. Do d6, cac em it tim hiéu va
khong nam rd vé nhitng diac diém khac, bén canh d6 qua trinh tim hiéu ciing
gap nhiéu kho khin nén mic di cac em biét nhiéu phuong phap tim hiéu, hoc
sinh THPT thtra nhan minh chwa ung dung triét dé cac phuong phép trong
viéc tim hiéu cac dic diém. Doi véi k§ nang lua chon nghé nghiép cua hoc
sinh THPT diém trung binh & mirc do biéu hién gitta cac nhém phuong phap
cling khong dong déu. Nhom “kiém tra si phi hop ” ¢6 diém trung binh mirc
d6 biéu hién cao nhat. Ké dén 1a nhém “ra quyét dinh” va cubi ciing 12 nhém
“vurot qua kho khdn . Giai thich cho diéu nay, hoc sinh THPT thira nhan kha
ngai nguing rang cac em van gap rat nhiéu khé khan khi dua ra quyét dinh luya
chon nghé nghiép, tham chi c6 em van chwa c6 quyét dinh s& chon nghé nao.
Do d6 phan dong cac em chua trién khai tot phuong an nghé nghiép cu thé
cho minh,

Xét mirc d6 biéu hién cac dic diém gitra ki nang tim hiéu ban than va tim
hiéu nghé nghiép, NNC nhan thay diém trung binh cac dic diém vé ban than
cao hon nhiéu so véi cac dic diém vé nghé nghiép. Diéu nay cho thay hoc
sinh THPT nam viing cac dic diém vé ban than hon so véi cac dic diém vé
nghé nghiép. Ly giai vé su chénh léch trén, hoc sinh THPT cho biét cac em
c6 su quan tdm nhiéu hon dén viéc tim hiéu ban than, tién hanh tim hiéu

nhitng dic diém lién quan dén ban than nhiéu hon do d6 ciing biét rd hon.
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Diéu nay 1a hop ly khi xem xét sy ly giai két qua chung vé k§ ning tim hiéu
ban than va k§ nang tim hiéu nghé nghiép.

So sanh phuong phap tim hiéu gitra k¥ ning tim hiéu ban than va k¥ ning
tim hiéu nghé nghiép, ¢ thé thay rang diém trung binh phuwong phéap tim hiéu
cua k¥ nang tim hiéu ban than cao hon so véi ki nang tim hiéu nghé nghiép.
Ly giai vé& diéu nay, hoc sinh THPT cho riang nhin chung nhirg phwong phap
tim hiéu vé ban than quen thudc véi cac em hon, dé tién hanh hon nén ung
dung thudng xuyén hon, thuan thuc hon. Do d6, mirc d6 nam bt cac phuong
phép ciing cao hon. So sanh giita k¥ nang tim hiéu ban than va ky nang tim
hiéu nghé nghiép, cd thé thay diém trung binh mac do biéu hién phuong phap
tim hiéu cta k§ nang tim hiéu ban than cao hon ¢4 ba nhém phuong phap lya
chon nghé nghiép. Ly giai vé diéu nay, hoc sinh THPT cho rang viéc &p dung
nhitmg phuong phap lua chon nghé nghiép con kha xa la véi cac em, c6
nhitng van dé cac em chua nghi t6i, dic biét 1a hoc sinh khéi 10 va 11. So
sanh mac do biéu hién cac phuong phap tim hiéu giira ky nang tim hiéu nghé
nghiép va ky ning lua chon nghé nghiép, c6 thé thay rang, diém trung binh
phuong phap tim hiéu nghé nghiép cao hon lua chon nghé nghiép. Giai thich
vé diéu nay, hoc sinh THPT ciing cho ring phuong phap lwa chon nghé
nghiép dbi véi cac em con kha khé khan dé tién hanh.

TOm lai, két qua muc do ki nang dinh hudng nghé nghiép cua hoc sinh
THPT cho thay cac em van vap phai nhitng can tré trong viéc xac dinh va lua
chon nghé nghiép tuong lai. Hoc sinh THPT phai tén nhiéu thoi gian dé chon
lra duoc nghé nghiép pht hop véi ban than va nhu cau xa hoi.

Nham lam rd va giai thich nguyén nhan muac d6 biéu hién cua ky ning
dinh hudng nghé nghiép caa hoc sinh Trung hoc phé thong, ngudi nghién ctu
phan tich két qua cu thé biéu hién tung k¥ nang bo phan cua ky nang dinh

huéng nghé nghiép & cac muc sau.
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2.2.2. Thuc trang cac k¥ niing thanh phan trong k¥ ning dinh huéng

nghé nghiép cia hoc sinh Trung hoc pho théng

2.2.2.1. K¥ niing tim hiéu ban than cia hec sinh Trung hec phé thdng
Bang 2.3. Biéu hién cu thé cua ky nang tim hiéu ban than
Biéu hién PTB | PLC | XL

1. Biét vé diéu kién gia dinh

401 | 098 | Cao
minh

2. Biét nhiing diéu quan trong
nhat d6i vai minh trong cuoc | 3.83 | 0.97 | Cao

s6ng

3. Biét nhitng nét tinh cach t6t
o \ 3.81 | 0.94 | Cao
va xau cua minh.

4. Biét ngoai hinh cia minh c6
A 3.78 | 1.10 | Cao
uu/nhugce diém gi.

Pac R
. | 5.Biétve tinh trang suc khoe
diém ve . 3.69 | 1.07 | Cao
cua minh.
ban _
. 6. Biét udc mo cua minh. 3.58 | 1.26 | Cao
than

7. Biét minh hang tha voi
3.58 | 1.19 | Cao
nhiing linh vyc nao.

8. Biét so truong va so doan
. 3.50 | 1.10 | Cao
cua minh.

9. Biét minh thuong hay thé
hién trudc moi ngudi phong
, 1333 | 112 | TB
thai nd1 nang, lam viéc nhu the

Nao.
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1. Biét tim hiéu ban than bing
cach lang nghe y kién nhan xét | 3.63 | 0.96 | Cao

ttr moi nguoi.

2. Biét tim hiéu ban than biang
phuong phéap ghi nhatky dé | 3.60 | 0.92 | Cao

suy ngam lai.

3. Biét tim hiéu ban than bang
Phuong huong phap phan tich Swot
, pﬂ =P pﬁ , 1 349 | 1.07 | Cao
phap (diém manh, diém yeu, co hol,

tim hiéu thach thirc).

4. Biét tim hiéu ban than bang
cach lam cac trac nghiemtam | 3.09 | 1.24 | TB
Y.

5. Biét tim hiéu ban than bang
cach thu trai nghiémtrongcac | 296 | 1.15 | TB

moi truong khac nhau.

6. Biét tim hiéu ban than bang
phuong phép sinh trac, kham | 2.66 | 1.16 | TB

suc khoe...

Déi vé6i cac dac diém vé ban than, NNC nhan thy biéu hién “biét gia
dinh minh cé diéu kién kinh té nhur thé nao” c6 DTB cao nhat trong 9 biéu
hién cho thay hoc sinh THPT nam khé rd vé diéu kién kinh té caa nha minh.
Ly do duoc hoc sinh THPT giai thich 1a vi diéu kién kinh té anh huong réat
nhiéu dén cudc song hang ngay cua cac em nén cac em biét rd. Hoc sinh
THPT ciing tra 1oi thém rang phai biét dugc diéu kién kinh té caa minh ra sao

dé khong tiéu xai phung phi, doi hoi qua nhiéu vé vat chat khién cha me budn,
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néu muén hoc thém gi cac em ciing can phai biét nha minh c6 du stc chi tra
khdng thi mai quyét dinh. Vi duy, hoc sinh N. L. Q truong THPT Chuyén Lé
Qui Pon chia sé rang: “Me em 1a lao cdng, bé 1a cdng nhan gian gido nén
Viéc nuéi em an hoc & truong Chuyé@n tén nhiéu tién vi phdi dau tw sdch 6c
nhiéu, hoc thém nhiéw, em con dira em nira hoc cdp 2 nén bé me em ciing ket.
C6 hdm em bé hoc chuyén d@é budi chiéu ¢ truong di quét phu me Kiém thém”.
Khi NNC hoi sau hon vé du dinh chon nghé nghiép sau nay, em nay cho biét:
“Chdc em chon Sw pham cho dé ton tién chir thyc ra em thich Ngon ngé Anh
thwong mai Ciia Pai hoc Ngdan hang hon. Nhung nghe bdo truong day ton
tien hon Sw pham”. TOm lai, qua viéc phong van cac em hoc sinh THPT,
NNC nhan thay cic em d3 quan tAm, tim hiéu va nim duoc gia dinh minh ¢6
diéu kién kinh té ra sao dé hoc tap, phan ddu, tuy nhién NNC ciing lo ngai
rang mac cam veé diéu kién kho khin cua gia dinh c6 thé gy can tro 1én viéc
chon truong hay nganh nghé sau nay, bat chap htang thi hoic ning luc thuc té
cua minh.

Biéu hién “Biét nhitng diéu quan trong véi minh trong cudc song” co
DTB cao tht hai di chi ra hoc sinh THPT biét tim hiéu vé nhitng gi quan
trong nhat trong cudc séng caa minh. Ly giai vé diéu nay, hoc sinh THPT cho
rang mdi nguoi can nhan thic rd cai gi méi 1a quan trong, can thiét nhat véi
minh dé khéng bo 15 va héi han. Qua phong van, hoc sinh THPT chia sé
ngoai nhitng nhu cau thiét yéu nhu an udng, nga nghi, giai tri doi véi cac em
tinh cam gia dinh, tinh ban, duoc hoc tap ciing 1a nhitng diéu khong thé thiéu.
Cu thé, em N. T. G, hoc sinh I16p 11, truong Nguy@n Hué cho rang: “Em rdt
coi trong tinh cam me con vi bé me em chia tay 1au réi. Bé em khéng nhdn
nudi em chi c6 me quan tdm, nudi dn hoc nén em khong thé séng thiéu tinh
cam cia Me dwoe”. Mot em nam khac truong Viing Tau thi cho rang: “Vui

choi gidi tri véi em |& quan trong nhdt Vi cd tudn di hoc cdng thang, cudi
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tudn ciing phdi lam bai di tuyén, néu em khong tim gi choi cho vui chdc em
khéng chju néi ”. Nhu vay, nhin chung, hoc sinh THPT biét khé rd rang minh
can gi trong cudc song va lam gi dé gitr gin, duy tri diéu do.

Biéu hién “biét nhiing nét tinh cach tot va xdu cia minh” c6 DTB xép
thi 3 cho thiy hoc sinh THPT d3 tim hiéu va nhan ra duoc nhitng nét tinh
cach noi bat caa minh. Qua phong van, NNC thu duoc két qua chung 1a hoc
sinh THPT cho ring can phai biét nhitng tinh tét va tinh xau cia minh dé diéu
chinh nhiing tinh xau cho tét hon, tinh tot ctia minh da c6 thi ci thé duy tri vi
nhitng nét tinh cach tét s& theo sat va mang lai ich loi cho viéc hoc tap ciing
nhu viée di lam sau nay. Cu thé, hoc sinh N. H. P. L, truong THPT Nguyén
Hué, khi dugc phong van da tra loi rang: “Em biét em ciing ¢é nhimg tinh
Xau ma tui ban khong wa. Vi du tui n6 bdo em hoi keo véi ban than, hay xét
nét cach néi chuyén cia nguoi khdc. Em hoi tw di nhung nghi thay tui né noi
ciing c6 phan ding, em ciing dang sika minh”. Khi duoc phong van thém ly
do hoc sinh nay tim hiéu dé biét tinh cach cua minh, em d tra loi rang: “Em
nghi can phai biét minh ¢ tinh tét tinh x4u gi thi méi song hoa hop véi moi
ngueoi dwoc, Véi lai mai mét chon nghé ciing phdi xem tinh minh nhw vy 1am
nghé nao hop hon”. Nhu vay, két qua vé DTB muc d6 biéu hién cua biéu
hién nay ciing cho thay dau hiéu tich cuc khi hoc sinh THPT di biét vé nhiing
nét tinh céch tot va xau cia minh.

Biéu hién “biét ngogi hinh cia minh c6 wu/ nhwoc diém gi” c6 DTB
cao thu 4, chung to hoc sinh THPT nam kha rd vé nhiing wu/ nhuoc diém
trong ngoai hinh cua minh. Ly giai vé viéc nay, hoc sinh THPT cho rang vé
bé ngoai la nhitng nét cd thé nhin thay dé dang, do d6 ciing dé nhan ra nhiing
uu hay nhuge diém. Cac em biét duoc nhiing lgi thé vé ngoai hinh cua minh
va dua vao d6 tan dung duoc nhiéu co hoi nhu tham gia d6i van nghé, dé

dang két ban, xin viéc l1am ban thoi gian, chup anh quang cao cho maot vai
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studio trong thanh phé...va biét ca nhitg nhugc diém d& khién cac em “mét
diém” hodc “trwgt mat co hoi” dé tim cach khic phuc. Vi dy, em B. T. H,
truong THPT Viing Tau cho rang: “Em dwoc cdi cao hon mdy ban nén hay
duwot Chon vé doi van nghé, duoc nhiéu nguol biét téi va yéu qui hon. Néu
em khong co loi thé chiéu cao chua chic em da dwoc chon”, em khac thi
phan nan: “Em biét 1a em mdp Vi den nén nhiéu khi tui con trai khong thich
lam ban véi em, em dang tinh giam cin dé minh dep hon véi dé két ban hon,
sau nay di xin viéc nhin minh sang Sia i nguoi ta ciing dé wu di hon”. DU
cac em hao hang chia sé hay to thai do bi quan vé ngoai hinh cia minh thi
cling cho thdy & hoc sinh THPT d3 c6 su quan tdm va hiéu biét minh c6
nhitng wu hay nhuogc diém gi.

Ngoai ra nhiing biéu hién c6 DTB ciing xép & mtc dd cao khac bao gom
“biét S triong, s¢ dodn Ciia minh”, “biét minh hing tha véi nhitng linh vuc

bl

nao” va “biét wéc mo cia minh la gi”, “biét vé tinh trang sirc khée cua
minh” ciing chiing to hoc sinh THPT quan tam dén viéc tim hiéu va di nam
kh& rd nhitng ndi dung nay.

Cudi cung 1a biéu hién “biét minh thirong hay thé hién truéc moi nguoi
phong thdi néi nang, lam viéc nhuw thé nao” c6 diém trung binh thap nhat va
thap hon kha nhiéu so voi nhitng noi dung khac. Hoc sinh THPT con ling
tang khi duoc hoi vé didu nay. Cac em chia sé rang hang ngay ciing khong dé
y lam dén van dé nay nén ciing chua biét 18. Ngoai ra cac em ciing cho biét
binh thuong ciing it nghe ai gop ¥ vé phong thai néi nang, 1am viéc nén ciing
khong dé tam dén khia canh nay nhiéu.

Péi voi phuong phap tim hiéu, phuong phap “ling nghe ¥ kién nhan xét
Cia nguoi khdc” ¢6 DTB mirc do biéu hién cao nhat bang 3.63, chung té hoc
sinh THPT nam kha rd vé phuong phap. Ly giai cho diéu nay, hoc sinh THPT
dugc phong van cho riang day 1a phuong phap rat pho bién, c6 thé thyuc hién
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hang ngay thdng qua hoat dong hoc tap hiang ngay tai trudng ciing nhu tai gia
dinh. Hoc sinh THPT c6 thé trinh bay van dé véi moi nguoi dé ho dong gop y
kién hodc doi khi moi ngudi tu phan &nh lai nhiing khia canh ho thay can
phai chia sé. Sau khi lang nghe nhan xét tir moi ngudi, hoc sinh THPT suy
ngam dé tir d6 tich lity thém hiéu biét vé dic diém cua ban than minh.

Phuong phap “ghi nhdt ky” c6 DTB mitc do biéu hién cao nhi bang 3.60
thé hién kha niang ung dung viéc ghi nhat ky dé tim hiéu ban than kha tét.
Hoc sinh da biét cach tién hanh - tac 1a biét gi, suy ngam lai sau mot thoi
gian dé nhan ra nhiing van dé cua ban than minh. Tuy nhién, mét s6 hoc sinh
cling chia sé rang d6i khi sé luong bai tap & trudng nhiéu han ché thoi gian
va noi dung ghi chép caa cac em.

Phuong phap “phdn tich SWOT” ¢6 PTB muc d6 biéu hién xép tha 3
bang 3.49. PTB kha cao va day ciing 1a tin hiéu tich cuc cho thay hoc sinh
THPT da nam dugc phuong phap. Hoc sinh THPT d3 phan nao biét ung dung
phuong phap nay dé tim ra diém manh caa minh Ia gi, thira nhan nhiing diém
yéu dé tim cach khac phuc, phat hién ra nhiing co hoi tét cho ban than trong
hoc tap va co hoi nghé nghiép tuong lai, nhitng thach thuc can dbi dién dé
vuot qua kho khan.

Ba phuong phap con lai c6 PTB murc d bién hién dao dong tir 2.66 dén
3.09. Cu thé biéu hién “biét tim hiéu bdn than bang céch lam céc trdc
nghiém tam 1y~ c6 diém trung binh bang 3.09, “kiét tim hiéu bdn than bang
cach thi trai nghiém trong cdc méi trieong khac nhau” co diém trung binh
bang 2.96, “biét tim hiéu ban than bang phwong phép sinh trdac, kham sic
khde...” ¢ diém trung binh bang 2.66. Ca 3 phuong phap nay déu cé biéu
hién nam ¢ muac trung binh. Hoc sinh THPT tuy d3 biét qua vé cac phuong
phap nhung muc do van dung van chua cao. Cac em van gip khé khin trong

qua trinh tién hanh tim hiéu ban than bang nhiig phwong phap nay.
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2.2.2.2. Ky niing tim hiéu nghé nghiép caa hec sinh Trung hoc phé théng

Bang 2.4. Biéu hién cu thé ki ndng tim hiéu nghé nghiép
Biéu hién PTB | PLC | XL

1. Biét tim ra danh sach cac

truong c6 dao tao nghé minh | 3.33 | 1.15 | TB

guan tam

2. Biét muc hoc phi cua truong/
3.20 | 1.14 | TB
nganh minh quan tam.

3. Biét yéu cau veé ning lyc cia
T 319 [ 111 | TB
mot nghé nao do.

4. Biét nhitng cong viéc phai
thuc hién hang ngay caamot | 3.17 | 1.07 | TB

nghé nao do.

Cac dac 5. Biét thoi gian ddo tao cua
o 314 | 114 | TB
diem ve truong/ nganh nao do.

nghé | 6. Biét dic diém moi truong 1am
o _ ) 3.13 | 1.08 | TB
nghiép | viéc cua nghé minh quan tam

7. Biét mirc luong trung binh cua
. 3.10 | 1.08 | TB
nghé nao do.

8. Biét muc tiéu dao tao cua
. . X 3.09 [ 1.05 | TB
nganh minh quan tam.

9. Biét nhitng khé khin trong
. 3.03 [ 099 | TB
mot nghé nao do.

10. Biét chat luong ddo tao cua
. . X 3.00 [ 112 | TB
trrong/ nganh minh quan tam.

11. Biét yéu cau vé tinh cach cua
298 | 113 | TB

mot nghé nao day.
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12. Biét phuong phap dao tao

Cua trudong/ nganh nao do.

2.94

1.13

B

13. Biét diéu gi s& bo tro cho

nghé ma minh quan tam.

2.84

1.11

B

14. Biét nhiing noi c6 thé xin
viéc caa mot nganh nghé nao do

sau khi ra truong.

2.83

1.17

B

Phwong
phap
tim hiéu

1. Biét 1a dé tim hiéu vé nghé
nghiép, c6 thé tham khao sach,

béo; truy cap internet...

3.36

1.06

B

2. Biét 1a dé tim hiéu vé nghé
nghiép, cé thé hoi 6ng ba, cha
me, ¢O chd, ba con, lang giéng

xung quanh minh...

3.19

1.00

B

3. Biét tim cach tham quan, quan
sat nhirng nguoi lao dong trong

moi truong lam viéc caa ho.

3.06

1.11

B

4. Biét lang nghe y kién chuyén
gia trong cac hoi thao, ngay hoi
viéc lam tai cac cau lac bd/ nha

van hoa.

2.99

1.06

B

Péi véi cac dac diém vé nghé nghiép, biéu hién co DTB cao nhat 1a “biét
tim ra danh sdch cdc truong c6 dao tao nghé minh quan tam” cho thay hoc
sinh THPT d3 biét tim hiéu danh s&ch vé nhiéu trudng khac nhau nham phuc
vu cho viéc gia ting co hoi lya chon truong dé theo hoc. Hoc sinh cho rang

cang biét nhiéu trudng co dao tao nghé minh quan tim, cic em cang c6 dugc
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nhiéu sy so sanh, nhu vay s& khdng bo sét nhitng truong dao tao nghé phu
hop v&i minh nhat.

Ké dén, “biét mic hoc phi cua truwong/ nganh minh quan tdm” c¢6 DTB
murc d6 biéu hién cao thir hai cho thay hoc sinh THPT ¢d sy quan tam dén
kha nang chi tra cua gia dinh minh ddi véi nganh nghé minh theo hoc. Do dé,
cac em tim hiéu va biét dugc ddi vai viéc hoc tai cac trudng va co s¢ dao tao
nghé minh s& phai tén mac phi bao nhiéu. Hoc sinh THPT ciing chia sé rang
s& di cac em quan tam t6i diéu nay vi khéng mudn cha me phai budn phién,
lo lang.

Biéu hién “biét yéu cdu vé nding luc cua mét nghé nao dé” c6 DTB xép
cao thir 3. CO thé thay rang hoc sinh THPT di nim duoc mot cach twong doi
nhitng yéu cau vé ning luc chuyén mdn can co ddi vai nghé nghiép nao do.
Piéu nay xuat phat tir sy quan tdm cia cac em vé viéc liéu ban than c6 du
nang lyc dé dap ung cho nghé nghiép hay khong. Ly giai vé diéu nay, hoc
sinh THPT cho ring biét duoc yéu cau ning luc caa nghé nao do sé& gilp cac
em xac dinh dugc nén tap trung hoc moén nao cho gioi giup thi Pai hoc hoac
Cao ding dé dau hon. Nhin chung, DTB biéu hién di cho thdy mic d¢6 nam
bat théng tin cua hoc sinh THPT vé nhitng ning luc can phai c6 dé dap tng
cho nghé nghiép va ciing tiét 16 phan nao dong co tim hiéu cua cac em.

Biéu hién “biét nhiing cdng viéc phdi thuc hién hang ngay cia mét nghé
nao dé” ¢6 DTB cao tht 4 trong cac dic diém vé nghé nghiép. Muc do biéu
hién xép loai trung binh cho thay hoc sinh THPT da biét twong ddi Vé nhiing
cdng viéc ma ngudi lao dong trong nganh nghé nao dé can thuc hién. Hoc
sinh THPT d4 biét raing mot nghé nao d6 co thé doi hoi ¢ ngudi lao dong phai
thuc hién rat nhiéu céng viéc nho khac nhau dé c6 thé dam bao nang suét lao
dong. Pién hinh nhu em P. N. N. A cho biét: “Me em lam diéu dweong, em biét

hang ngay me phdi 1am nhiing viéc gi & bénh vién, em ciing thdy may thay co
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gi4o phdi 1am nhiéu viéc khac nhau chir khdng han mai I1én 16p giang bai. Em
nghi moi nghé déu c6 nhiéu viéc khac nhau phai lam. Vdy nén em méi tim
hiéu nghé em thich phdi 1am nhéing viée gi truéc réi méi tinh xem c6 nén
theo khéng dwoc”. Nhin chung, day 1a dau hiéu chiing té duoc su quan tam
nghiém tlc cta hoc sinh THPT di véi van dé nghé nghiép.

Nhitng biéu hién khac c6 DTB dao dong tir mic 3.00 dén 3.14 ciing thé
hién duoc mirc d6 nam bit noi dung dic diém vé nghé nghiép caa hoc sinh
THPT ¢ muc trung binh bao gom “biét chdt lwong ddo tao cia trwongl
nganh minh quan tam” xép cao thu 10; “biét nhitng khé khdn trong nghé nao
d6” xép cao thir 9; “biét muc tiéu dao tao Cia nganh minh quan tam” xép
cao thir 8; “biét mitrc lirong trung binh ciia nghé nao dé” xép cao thi 7; “biét
ddc diém moi treong 1am viéc cua nghé minh quan tam” xép cao thtr 6 va
“biét thoi gian dao tao Cia trieong/ nganh nao dé” xép cao thix 5.

“Biét yéu cau vé tinh cach cua mét nghé nao dday” c6 mac do biéu hién
xép thir 11 cho thay hoc sinh THPT chua tim hiéu ky vé dic diém nay. Qua
phong van, mot sé hoc sinh THPT cho rang chi can quan tdm dén ning luc
ma nghé nao d6 yéu cau 1a du dé 1am viéc va gin bo lau dai véi nghé. Do
léch chuan caa biéu hién nay twong ddi cao hon so véi biéu hién khac ciing 1y
giai khdng phai hoc sinh nao ciing tim hiéu dé biét vé nhitng yéu cau tinh
cach ctia nghé nghiép, c6 nhitng em quan tdm tim hiéu va nim kha ré nhung
cling ¢6 nhitng em khong biét dén van dé nay.

“Biét phwong phdp ddo tao Cia truong/ nganh nao dé” ¢d mic do biéu
hién xép thir 12 cho thay hoc sinh THPT chua biét nhiéu vé phuong phap dao
tao & cac trudng Pai hoc/ Cao dang/ Co s& day nghé hién nay. Cac em con
kha bd ngd véi nhitng phuong phap nhu dao tao theo tin chi, dao tao tir xa...,
vu cling nhu nhuoc diém caa nhitng phuong phap nay. Hoc sinh THPT ly

giai rang qué trinh hoc pho théng cua cac em tir cap 1 dén cap 3 déu chi duogc
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dao tao theo nién ché nén da quen voi diéu ndy va khong hoic it nghe ai nhic
t6i phuong phap dao tao khac. Tuy nhién, khi phan tich két qua do léch chuan
cua biéu hién nay, NNC nhan thiy d6 léch chuan twong dbi cao chung to co
su chénh léch trong muc do biéu hién gitta nhitng hoc sinh tham gia khao sat.
Nhu vay ngoai nhitng em khdng biét rd vé phuong phap dao tao cua truong/
nghé nao d6 van c6 nhitng em biét khé rd van dé nay.

“Biét diéu gi sé bo tror cho nghé ma minh quan tam” c6 DTB muc do
biéu hién xép thua 13, diéu nay cho thay hoc sinh THPT van chua biét rd
nhitng tri thac hay bang cap s& gidp ich cho nghé nghiép cua cac em trong
tuong lai. Ly do duoc c4c em cho rang viéc hoc nhimg mon vin hoa ¢ trudong
pho thong khién cac em mat rat nhiéu thoi gian nén it khi quan tam xem c6
can phai b tro thém diéu gi khac cho ban than. C6 em chia sé rang: “Trudc
gio em nghi hoc Qidéi Todn Li Héa la dii, tai mudn thi vo ké toan, chuyén hoc
thém gi khdc em chira nghi dén”.

Xép cudi clng vé mtrc do biéu hién cac dic diém vé nghé nghiép 1a “biét
nhitng noi ¢é thé xin viéc cua mét nganh nghé nao dé sau khi ra truong”. Ly
giai vé diéu ndy, hoc sinh THPT cho rang cac em chua c6 sy quan tam lam
dén viéc tim hiéu vé noi cu thé dé xin viéc 1am. Tuy nhién, hoc sinh ciing
chia sé cac em mong muén 1am & nhitng noi ¢6 vi tri gan nha. Pién hinh nhu
em T. T. D chia sé: “Em nghi gio cOn qué sém dé tinh téi chuyén sé xin viéc
& ddau. Em nghi chi can lam gdan nha la dwoe”. Tuy nhién, khi phan tich két
qua dua trén do léch chuan caa biéu hién nay, NNC nhan thay d6 léch chuan
1a kha cao. Nhu vay, c6 thé thiy khong han moi hoc sinh THPT déu chua
quan tam, biét & dén noi c6 thé xin viéc, ciling c6 nhimg em di tim hiéu vé
van dé nay.

Déi voi phuong phap tim hiéu, chling tdi nhan thay phuong phap “tham

khdo sach, b&o; truy cdp internet viét vé cac nghé” ¢c6 DTB murc d6 biéu hién
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cao nhit cho thiy hoc sinh THPT di biét (tng dung phuong phéap trén mot
cach hiéu qua. Hoc sinh THPT cho rang day 1a 1 phuong phéap kha pho bién
ma cac em thuong dung trong viéc tim hiéu nghé nghiép, mang tinh chu déng
cao, da dang vé thong tin. Tuy nhién d6i khi hoc sinh khéng biét théng tin
tham khao duogc 1a dung hay sai. Cac em chua tim ra cach khac phuc nhugc
diém caa phuong phap nay.

Phuong phap “hdi dng ba, cha me, ¢d chd, ba con, lang giéng xung
quanh minh...” ¢6 BTB mitc do biéu hién cao thir nhi. Piéu nay cho thay day
1a phuong phap hoc sinh nam rd thir hai sau phuong phap “tham khao séch,
b&o; truy cdp internet viét vé cac nghé”. Hoc sinh THPT thuong dua ra
nhitng thic mac vé nhitng nghé ma cac em quan tam véi nguoi I6n va ban bé
xung quanh. Noi dung héi xoay quanh nhiing van dé nhu danh sach truong
dao tao nghé, hoc phi dao tao, mdi truong lam viéc, yéu cau vé ning
lyc...Tuy nhién doi khi c6 nhitng van dé cac em cho rang quan trong nhung
lai ngai hoi nhu muc luong trung binh ctia nghé. Mot sé hoc sinh khac lai cho
rang 1y do phuwong phap nay cua cac em chi biéu bién & muc trung binh la do
cac em ciing chua biét gi nhiéu vé nhimg diéu can phai hoi, cac em tiép nhan
théng tin kha thu dong. NNC da goi y cho cadc em nay nhirng ndi dung nén
hoi tham vé nghé nghiép dé gop phan hd trg cac em.

Phuong phap c¢6 PTB muc do biéu hién cao tht 3 1a “tham quan, quan
sat nhitng ngueoi lao dong trong méi truong 1am viéc cua ho” cho thay hoc
sinh THPT ciing da biét tim hiéu nghé nghiép bang phwong phap trén ¢ mirc
trung binh. Hoc sinh chia sé thong qua phuwong phap nay cac em da quan sat
dugc cach lam viéc, nhitng cong viéc hang ngay cia ngudi lao dong trong
nghé cac em quan tam. Hoc sinh THPT di so sanh dugc thong tin nghé
nghiép gitra thuc té quan sat duoc va ly thuyét vé nghé nghiép da tim hiéu

bang nhitng phuong phap khac. Tuy nhién khong phai luc nao ciing co thoi
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gian va diéu kién dé 1am viéc d6. Cac em van chua thuc hanh duoc phuong
phap nay nhiéu. Dién hinh trudong hop cia em T. T. D truong THPT Nguyén
Hué, em nay chia sé: “Em chi ¢6 dip tham quan chd 1am cia bé em khi ndo
bo em ddt téi dé théi. Con binh thwong, néu khéng c6 ngueoi |én, nguoi ta sé
khong cho vao™.

Phuong phéap c6 DPTB muc do biéu hién thap nhat 1a “ling nghe y kién
chuyén gia trong cac hgi thao, ngay hgi viéc lam tai cac cau lac bg, nha van
héa”, ching té hoc sinh THPT van chwa van dung duogc tét phuong nay dé
tim hiéu nghé nghiép. Ly giai cho viéc DTB muc d6 biéu hién tuong d6i thap
nhu trén hoc sinh THPT cho rang khu vic c4c em sdng nha van hoa rat it khi
t6 chizc ngay hoi viec 1am nén khi to chuc thi cac em con bd ngd, chua quen
véi viéc tham gia tim hiéu, trao ddi thdng tin bang cach nay. Bén canh do, gio
t6 chuc hoi thao lai trung vai gio hoc thém, hoc boi dudng nén cac em kho
tham gia. Hoc sinh THPT cho rang phuong phap nay kém than thién véi cac
em. Piéu nay ciing 1y giai tai sao PTB mirc d6 biéu hién cua phuong phap
nay lai kém hon so v&i cac phuong phap khac. Vi du truong hop ciaem H. T.
H. N, 16p 10, truong Viing Tau chia sé: “Truong em ciing ¢ té chirc moi cac
cong ty tw van du hoc vé gidi thiéu vé cdc truong va nghé nghiép nhung chii
yéu ho quang ba vé cong ty ho, gio chao co lai ngan nén tui em ciing khéng

trao doi dwoc nhiéu”.
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2.2.2.3. K¥ ning lwa chon nghé nghiép cia hec sinh Trung hec phé thong

Bang 2.5. Biéu hién cu thé cua ky nang lra chon nghé nghiép

Biéu hién PTB | PLC | XL
1. Pdi chiéu dé tim hiéu mae do
tuong thich giita minh va yéu cau | 3.44 | 0.97 | Cao
cua nghé minh muédn chon.
2. Kiém tra sy phu hop gitta ban
Phwong | than vai nghé bang cach sir dung
phap | tric nghiém huéng nghiép hoic | 3.18 | 1.08 | TB
kiém tra | md hinh cho diém dé tinh d6 phu
sw phu hop.
hop giira | 3. Kiém tra sy phu hop gitra ban
nguoi va | than vai nghé bang cach 1am thir
‘ ‘ T 304 | 1.01 | TB
nghe mot phan cta cong Vviéc tuong
lai.
Phuong | 4. Chon ra nghé/nhoém nghé toi
, . 2.84 | 1.06 B
phap uu nhat cho minh.
raquyét | 5. Trién khai phuong an nghé
Ay _ Phuong an ng 264 | 1.02 | TB
dinh nghi€p ma minh da chon.
Phuong 6. Xac dinh nhitng khé khan
phap trong qua trinh chonnghé ma | 2.75 | 1.05 | TB
vugt minh dang hoac s€ gap.
qua kho ,
7. Vuot qua céc kho khan. 2.56 | 1.09 | Thap
khan

O nhém phuong phap “kiém tra sw phl hop gisa nguwoi va nghé”, chiing
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t6i nhan thdy muac d6 biéu hién “doi chiéu dé tim hiéu mirc dé twong thich
gizza minh va yéu cau cia nghé minh muén chen” 1a cao nhat cho thay hoc
sinh THPT da biét nhan ra su phu hop gitra ban than va nghé nghiép bang
cach dbi chiéu nhitng dic diém caa ban than véi nhitng yéu cau cua nghé
nghiép nao d6. Hoc sinh THPT cho rang cac em lam kha tét viéc d6i chiéu dé
xéac dinh d6 phu hop vi khi di tim hiéu dé biét vé nhimg dic diém cua ban
than va nghé nghiép tir trude d6 rdi. Pién hinh nhu em N. T. G chia sé: “Em
thdy chi cdn tim hiéu ban than va nghé nghiép cho tér truéc thi chuyén doi
chiéu xem minh c6 hop nghé khéng ciing khdng cé gi khé khdan. Nhung phdi
lam tét hai chuyén kia trieéc chir khéng thi lic ma minh doi chiéu, so snh sé
bi lung cing, bo st nhiéu thiz. Nhw vy kiém tra dg phi hop khéng chinh
xac’.

Ké dén, mirc d6 biéu hién “kiém tra sy phi hop giia ban than véi nghé
bang céach si dung trac nghiém hueong nghiép hodc mé hinh cho diém dé tinh
dé phl hop” xép tha nhi. Nhu vay cd thé thay rang st dung tric nghiém
huéng nghiép hoic mé hinh cho diém ciing 14 phuong phap hd tro kha dac
luc cho hoc sinh THPT kiém tra do pht hop. Hoc sinh THPT cho ring day 1a
phuong phap kha tha vi vi cac tric nghiém tinh d6 phl hop cé noi dung
phong phu, cau hoi dé& hiéu do d6 mang dén hang thl cho cac em tién hanh
lam nhiéu bai trac nghiém khac nhau.

Cudi cing, micc d6 biéu hién “kiém tra si phl hgp giga bdn than véi
nghé bang céch lam thiz mét phan cia cong viéc twong lai” xép thir 3. Thuc
té, hoc sinh THPT cho rang lam thir mot phan cong viéc nao do6 1a khong hé
don gian. Cac em phai can bang gitra gio hoc chinh khoa trén 16p, hoc thém
va gio gidc 1am thém hoic can bang giira thoi gian danh cho viéc 1am bai tap
vé nha va thoi gian hoan thanh cong viéc dugc giao ¢ noi cac em xin lam

viéc. Vi dy, em N. N. B. T 16p 12, chia sé: “Ngoai gio hoc ra em co lam
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nguroi mau anh cho mét studio. Lam viéc chung véi mdy anh chi 16m nén ciing
nghiém khdc vé gio gidc. Péi liic dé c6 hinh va béi canh dep em ciing mét
ldm ¢ ”. Khi dugc phong van sau hon 1y do vi sao ¢ gang lam viéc, em nay
cho hay: “Tuy mét nhung lam ciing givip em biét thém nhiéu. Nghé nguwoi mau
khong dé nhur em tirng nghi. Phdi biét cach tqo kiéu lGc chup, phdi giit dang
dep, da dep, hoc cach di dirng, an mdc nira, boi canh chup ¢é khi trong nha,
c6 khi ngoai troi nén phdi di chuyén nhiéu. Theo nghé nay ciing can sirc khoe
tot chir khéng don gidn nhung em lai thdy em hgp nghé nay vi tinh ra ngogi
hinh véi phong cach em kha hop, chi can c¢é gang giiz dang véi sic khoe
théi”. Nhin chung, khéng phai bat c hoc sinh THPT nao ciing st dung
phuong phap 1am thir mot phan céng viéc tuong lai dé tinh d6 phu hop gitra
ngudi va nghé. Ly do dugc mot sé hoc sinh cho riang chua c6 diéu kién dé
lam, s6 khac lai e ngai chua du nang luc. Cac em chia sé minh hoi tham kinh
nghiém tir cac ban c6 1am viéc dé suy nghi xem nghé nao d6 c6 hop véi minh
khong.

O nhom “ra quyét dinh”, ¢ thé thay rang “chon ra nghé/nhém nghé téi
wu nhat cho minh” ¢ mac d6 biéu hién cao hon “trién khai phwong dn nghé
nghiép ma minh da chon”. Tuy nhién, mtc d6 biéu hién hai phuong phap nay
van con kha thap. Diéu nay cho thay hoc sinh THPT van chua biét cach dua
ra quyét dinh nghé nghiép cho ban than minh. Ly giai vé diéu nay, hoc sinh
THPT cho rang khi phai ra quyét dinh, cac em con gap phai nhiéu kho khin,
can tro tir bén ngoai lam cho minh tré nén do du, phan van khéng biét nén
quyét dinh ra sao. Cu thé, c6 em chia sé ring: “Em dd xdc dinh dwoc Vai
nghé hop véi minh réi nhung khi néi ra véi bé me thi bé me khong chiu,
khéng dong y cho em theo nén em vdn chura biét tinh sao.” Nhin chung, hoc
sinh cho rang chinh vi cac em chua thé chon ra nghé toi wu nhat cho minh

nén chua vach ra phuong an nghé nghiép rd rang. Piéu ndy c6 nghia 13 hoc
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sinh vén chua 1ap ra dugc ké hoach dau tu vao nhitng mén hoc cu thé nao,
can bo trg thém tri thic gi, thoi gian phan bé cho ting viée ra sao dé dat dugc
muc tiéu nghé nghiép da chon. Cu thé, mdt em nam truong Chuyén L& Qui
Dén chia sé rang: “Em chua chon dwoc nghé ndo hét nén gio héi em vé Idp
ké hoach thi ciing chia ¢6. Tai chwa biét theo nghé nao thi lgp ké hoach sao
dwoc chi.”, hoc sinh nit khac cung l6p voi em nay tra 1oi rang: “Ké hoach
nghé nghiép thi ciing c6. Nhung em ciing méi chi xdc dinh dwoc sé thi khéi gi,
trieong nao, hoc thém thdy ¢é ndao théi. Néi chung ciing ké hoach cia em
cung chi lién quan tai vu thi Pai hoc”.

Cudi cung, ddi voi nhdm “vuot qua khé khan”, ¢ thé thay rang day 1a
nhom phuong phap c6 mirc do biéu hién thap nhat trong k§ nang lua chon
nghé nghiép caa hoc sinh THPT. PTB muc d biéu hién & mac trung binh
phan anh thyc té hoc sinh THPT chua biét cach dé xac dinh va vuot qua kho
khin gap phai trong qua trinh lya chon nghé nghiép. Ly giai cho mic d6 biéu
hién chi nam & muc trung binh, hoc sinh THPT bay té rang cac em it khi nghi
dén viéc xac dinh kho khin dang can tré minh ma chi biét dugc nhimg diéu
dé dang nhan thay nhu kha ning hoc mén nao d6 kém hoic nghé nao d6 cha
me khong thich. Chinh vi khong xdc dinh rd kho khan nén hoc sinh cling
khong dua ra dugc phuong 4n giai quyét khé khan ctia minh. Cac em chua
lap duoc ké hoach cu thé dé thdo g& timg kho khin. Cac em cho rang ly do
cua viéc nay 1a cac em khong duoc cha me va cac thay cd hd tro nhiéu nén
khong biét bat dau cong viéc tir dau. Bén canh d6, thong qua phong van,
NNC ciing nhan duogc su chia sé tir phia hoc sinh THPT rang cac em mong
muén dugc thay ¢d va cha me song hanh cing minh trong qua trinh xac dinh

va vuot qua kho khan.
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2.2.3. So sanh mire d6 biéu hién k§ ning dinh hwéng nghé nghiép caa

hoc sinh Trung hoc pho thdng theo cac nhom khach thé khac nhau

Bang 2.6. Két qua so sanh mize dg biéu hién ky ning dinh hwéng nghé nghiép

cua hoc sinh THPT theo cac nhém khach thé khac nhau

KN THBT KN THNN KN LCNN | KN PDPHNN
PTB | MYN | PTB | MYN | PTB | MYN | PTB | MYN
Gigi Nam | 3.39 | 0.007 | 3.09 2.96 3.15
0.910 0.481 0.639
tinh Nit | 355 | * 3.08 2.90 3.18
Piaco | 3.59 3.19 3.00 3.26
Hing 0.000 0.000 0.002 0.000
Chua
thi 327 | * 2.38 * 2.71 * | 204 | *
co
Chame| C6 | 3200045 | 313 [ 0.012 | 2.94 035t 3.20 | 0.045
ginpdé | Khong | 3.06 | * | 291 | * | 284 | 3.06 | *
CLQD | 356 3.13 3.05 3.25
0.297 0.427 0.963 0.473
VT | 3.49 3.06 3.04 3.20
CLQD | 3.56 3.13 3.05 | 0.000 | 3.25 | 0.004
Trudng 0.088 0.476
NH | 3.45 3.07 2.62 * [305] =*
VT | 3.49 3.06 3.04 | 0.000 | 3.20 | 0.035
0.543 0.914
NH | 3.45 3.07 2.62 * [305] =*
10 3.38 | 0.006 | 2.99 254 | 0.029 | 2.97
0.436 0.023
11 357 | * 3.05 2.75 * 312
10 3.38 | 0.005 | 2.99 | 0.007 | 254 | 0.000 | 2.97 | 0.000
Khbi 12 3.57 * 3.23 * 3.49 * 3.43 *
11 3.57 0,081 3.05 | 0.048 | 2.75 | 0.000 | 3.12 | 0.000
12 357 | 3.23 * 3.49 * [343] =*

*: CO su khac biét c6 y nghia thong ké, mirc y nghia l1a 95%
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V& k¥ nang tim hiéu ban than:

C6 su khac biét vé mac d6 biéu hién ki nang tim hiéu ban than theo
nhém “gidi tinh”’, mic ¥ nghia bé hon 0.05. DTB mirc d6 biéu hién cua hoc
sinh nit cao hon hoc sinh nam. Ly giai vé diéu nay hoc sinh THPT cho rang
cac em nit thuong hay ti mi hon, quan tdm tim hiéu ban than nhiéu hon nén
tim hiéu vé ban than tét hon.

C6 su khac biét vé mac d6 biéu hién ki nang tim hiéu ban than theo
nhom da c¢6 cha me gitp d& va nhdm khdéng dugc cha me giup do, mac y
nghia bé hon 0.05. PTB murc do biéu hién cua hoc sinh di c6 cha me giup d&
cao hon hoc sinh khong duoc cha me giup d&. Hoc sinh THPT cho rang
nhimg em dugc cha me giup d& thi duoc hd tro, tao diéu kién dé k§ ning
duoc phét trién hon.

CO6 su khac biét vé mtrc do biéu hién ki ning tim hiéu ban than gitta khoi
10 va 11, khéi 10 va 12, mirc y nghia bé hon 0.05. PTB murc do biéu hién cua
hoc sinh khéi 12 va 11 cao hon khéi 10. Ly giai vé su khéc biét trén, hoc sinh
THPT cho rang hoc sinh khéi 11 va 12 16n hon, kinh nghiém song nhiéu hon
nén ciing tim hiéu ban than tét hon hoc sinh khéi 10.

Vé ki nang tim hiéu nghé nghiép:

C6 su khac biét vé PTB muc do biéu hién k§ nang tim hiéu nghé nghiép
gitta nhdm hoc sinh da c6 hing th( véi nghé nao d6 va hoc sinh chua c6
hing tha véi nghé nao, mirc ¥ nghia bé hon 0.05. DTB muc d6 biéu hién ky
nang tim hiéu nghé nghiép cua nhdm hoc sinh da c¢6 hang thl véi nghé nao
d6 cao hon hoc sinh chwa c6 hiing thdi voi nghé nao d6. Ly giai vé diéu nay,
hoc sinh THPT cho rang nhitng em ¢6 hiing thd véi nghé nao dé trudce roi thi
s& co dong luc tim hiéu vé nghé cac em thich va ca nhiing nghé lién quan. Do
d6 cac em c6 hing thd s& nam rd hon vé ca cac dic diém vé nghé nghiép

cling nhu cac phuong phap tim hiéu.
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C6 su khac biét vé PTB muc do biéu hién ki nang tim hiéu nghé nghiép
gitta nhom hoc sinh dugc cha me giup d& va nhdm hoc sinh khong dugc cha
me giup d& huéng nghiép, mic ¥ nghia bé hon 0.05. PTB murc do biéu hién
k¥ nang tim hiéu nghé nghiép cua nhém hoc sinh duoc cha me giap d& cao
hon hoc sinh khong duoc cha me giup d&. Hoc sinh THPT giai thich rang
nhitng em duoc cha me giup d& thi sé thuan lgi hon trong qua trinh tim hiéu
nghé nghiép, cha me s& nhic nhd cac em va cac em ciing nhan duoc sy goi ¥
nhiéu hon.

CO6 sy khac biét vé PTB mitc d6 biéu hién k§ ning tim hiéu nghé nghiép
gitra hoc sinh khéi 10 va 12 ciing nhu khéi 11 va 12, mic ¥ nghia bé hon
0.05. PTB muc d6 biéu hién k¥ ning tim hiéu nghé nghiép cuaa hoc sinh khéi
12 1a cao hon so vai khéi 11 va khéi 10. Ly giai vé diéu nay, hoc sinh THPT
cho rang hoc sinh khéi 12 ra trudng sém hon nén ciing phai doi mat vai van
dé lya chon nghé nghiép nhiéu hon. Do d6, hoc sinh khéi 12 can c6 sy tim
hiéu vé nghé nghiép nhiéu hon, nam rd théng tin vé nghé nghiép hon hoc
sinh khéi 10 va 11.

Vé ki nang lwa chon nghé nghiép:

C6 su khéc biét vé DTB mirc do biéu hién ky nang lwa chon nghé nghiép
gitta nhdm hoc sinh da c¢6 hung thi véi nghé nao d6 va hoc sinh chua c6
hing tha véi nghé nao d6, muc ¥ nghia bé hon 0.05. PTB mtrc do biéu hién
cta hoc sinh di c6 hang thi véi nghé nao dé cao hon so voi BTB cua hoc
sinh chua c6 hitng thl. Ly giai cho sy khac biét trén, hoc sinh THPT cho ring
nhitng em c6 hang tha san véi nghé nao d6 roi thi s& co xu hudng lua chon
nhitng nghé nay, it mat thoi gian tim hiéu hay phan van nhu nhitng em khéc.

C6 su khac biét vé DTB muic d6 biéu hién ky nang lya chon nghé nghiép
gitra nhom hoc sinh truong Chuyén Lé Qui Pén va Nguyén Hué ciing nhu

giita truong Viing Tau va Nguyén Hué, muc ¥ nghia bé hon 0.05. Ly giai vé
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diéu ndy nhitng hoc sinh duoc phong van cua trudng Nguyén Hué cho rang
cac em hoc sinh truong Chuyén va truong Viing Tau ¢ mat bang chung hoc
t6t hon nén biét cach lya chon nghé nghé nghiép tét hon. Tuy nhién, nhom
hoc sinh dugc phong véan trudng Chuyén Lé Qui Pén lai khéng cho rang nhu
vay nhung cic em van chua dwa ra duoc giai thich cu thé.

C6 su biét vé PTB muc do biéu hién ky niang lua chon nghé nghiép giita
hoc sinh khéi 10 va 12 ciing nhu khéi 11 va 12. DTB muc d6 k§ ning lva
chon nghé nghiép cua hoc sinh khdi 12 cao hon khéi 10 va 11. Ly giai cho
diéu nay, hoc sinh THPT cho rang khéi 12 sap phai lva chon nganh nghé nén
phai rén luyén ky ning lva chon nghé nghiép nhiéu hon tic 1a ndm viing cac
phuong phap lya chon nghé nghiép hon. Con khdi 11 ciing sap budc vao nim
cudi cp nén ciing suy nghi va budce dau tién hanh viéc lya chon nghé nghiép
nghiém tac hon so véi khéi 10.

TOm lai, c6 sy khac biét vé mac do biéu hién ky ning dinh huéng nghé
nghiép gitra nhdm hoc sinh di ¢ himg tht va chua c6 hing thi véi nghé nao
do, gitra hoc sinh dugc cha me gitp do va khong duogc cha me giup do, gitra
hoc sinh truong THPT Nguyén Hué va hai truong con lai, giita khdi 12 va hai

khdi con lai, mtc ¥ nghia bé hon 0.05.
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Biéu do 2.1: BPTB ky nang dinh hwéng nghé nghiép theo cac nhdém khéch thé

87



2.2.4. Mot s6 yéu té anh hwéng dén k¥ ning dinh huéng nghé nghiép caa
hoc sinh Trung hoc pho théng
Bang 2.7. Két qua tuw danh gid mikc dg anh hwong cuia cac yéu té dén ky nang

dinh hwéng nghé nghiép cua hoc sinh THPT

, Y PTB | Muc
Cac nhom yeu to PTB ]
nhom do
1. Moi trudng, diéu kién 1am viéc
. 3.91
cuaa nghé
2. Biéu kién hoc nghé (muc hoc
phi, vi tri dia ly ctua truong dao 3.81
Ban
tao...) .
than , 3.69 | Nhieu
. | 3. Diavi va co hoi thang tién trong
nghe . 3.69
_ nghé
nghiép :
4. Mtc thu nhap caa nghé 3.65
5. TAm guong thanh cong tron
SHOnE . & Tone 3.40
nghé
Gia 6. Diéu kién kinh té 3.58
3.33 B
dinh 7. Nguyén vong ctaa cha me 3.08
8. Nhu cau cia x& hoi vé nghé
_ 3.82
nghiép do
_ 9. Phuong tién truyén thdng 3.12
Xa hoi . - . 3.31 B
10. C4c buoi tham van hudng
nghiép do cac truong Pai hoc, Cao | 2.97
dang t6 chuc tai truong phé thdng
Nha 11. Loi khuyén cua thay co 2.98
S— 2.83 TB
treong 12.Y kién cta ban bé 2.69
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Nhém yéu té c6 DTB mirc d6 anh huéng cao nhat theo danh gia cua hoc
sinh 14 “ban than nghé nghiép . Két qua nay cho thay nhom yéu té trén anh
huéng nhiéu dén ki ning dinh huéng nghé nghiép caa hoc sinh THPT. Cu
theé:

Yéu té c6 mic d6 anh hudng cao nhat 12 “mdi trieong, diéu kién lam viéc
cua nghé”. Hoc sinh THPT cho rang théng tin vé mot moi trudng lam viéc
than thién, thoai mai, ngudi lanh dao va dong nghiép 1y tuang cua mot nghé
nao d6 s& khién cac em cé hang thi tim hiéu thém vé nghé nghiép do va
nhitng nghé ¢ lién quan dé so sanh. Nhu vay, pham vi tim hiéu vé nghé
nghiép s€ dugc Mo rong hon.

Yéu té c6 muc do anh huong cao nhi la “diéu kién hoc nghé”. Biém
trung binh mac d6 anh huéng caa yéu té cho phép két luan vé sy quan tam
ctia hoc sinh THPT dén muc hoc phi, vi tri dia ly cta truong dao tao,... 1a kha
cao. Cac em cho rang muc hoc phi c6 anh huong toi quyét dinh lya chon
truong hodc co sd dao tao nghé vi n6 lién quan dén kha nang chi tra cua gia
dinh, vi tri dia ly qua xa xdi hinh thanh tdm Iy e ngai trong qué trinh tim hiéu
nghé nghiép.

Hai yéu t6 c6 mtrc d6 anh huong cao thir ba va thi tu theo danh gia cua
hoc sinh THPT 1& “dia Vi va co héi thang tién trong nghé” va “marc thu nhap
cia nghé”. Piém trung binh nhu trén phan anh mong mudn caa hoc sinh
THPT d6i véi viéc duge thiang chac trong cong viéc tuong lai va ngudn thu
nhap ma cong viéc mang lai cho cac em. Hoc sinh THPT cho rang lam & cap
bac cao, tién lwong nhiéu thi s& dap tmg day du cho cudc sdng, suy nghi nay
phan nao anh hudng dén viéc tim hiéu va lya chon nghé nghiép cua hoc sinh.

Yéu t6 co DTB thap nhat trong nhom “ban than nghé nghiép” 1a “tim
guong thanh cong trong nghé”. Ly giai vé diéu nay hoc sinh THPT cho rang

su noi tiéng, giau cé va nhiing thanh tich ma nhitng nguoi di trude dat dugc
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d6i khi 1am cac em mudn theo nghé ma quén mat kha ning va tinh cach cua
minh cé pht hop véi nghé d6 hay khéng.

Nhom yéu té co DTB muc d6 anh huong cao tha nhi 1a “gia dinh” va
gay anh huéng & mic trung binh dén ki ning dinh hudng nghé nghiép cua
hoc sinh THPT. Cu thé:

Yéu té “diéu kién kinh té gia dinh” c¢6 PTB mirc d6 anh huéng cao hon
yéu t “nguyén vong cua cha me”. Ly giai vé diéu nay, hoc sinh THPT cho
rang tuy rang nguyén vong cua cha me cé thé khac véi quyét dinh chon nghé
clia cac em nhung cac em co thé tim cach thuyét phuc ho thay doi y kién dan
dan. Tuy nhién hoc sinh lai cho rang, néu gia dinh khong du tiém lyc vé kinh
té s& khong thé chu cap cho viéc sinh hoat va hoc nghé ciia cac em trong
nhiéu nam.

Nhu vay c6 thé thay rang theo danh gia cta hoc sinh, diéu kién kinh té c6
6n dinh hay khong tac d¢ong khé 16n dén viéc chon nghé cua hoc sinh THPT.
Bén canh do, ¥ kién cua cha me ciing gbp phan can tré k§ ning dinh huéng
nghé nghiép caa cac em.

Nhom yéu té c6 PTB murc d6 anh hudng cao thir ba 1a “xa héi”, cho thay
theo danh gia ctia hoc sinh THPT thi nhitng tdc nhan vé mat x4 hoi gay anh
huong dén ky nang dinh huéng nghé nghiép cia cac em & muc trung binh.
Cu thé:

Yéu té “nhu cau cua xa héi vé nghé nghiép” ¢6 DTB muc do anh hudng
cao hon “phuong tién truyén thong” va “cac budi tham van huéng nghiép do
cac truong Dai hoc, Cao dang to chuc tai truong phd théng” theo Iwa chon
cua hoc sinh. Hoc sinh THPT van chua dua ra duogc sy Iy giai cho sy anh
hudng cua nhiing yéu té nay.

Nhém yéu t6 c6 DPTB mirc d6 anh huong thap nhat theo danh gia cua hoc

sinh THPT la “nha truong”. Trong do:
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Yéu td “loi khuyén cua thay ¢6” c¢6 DTB muc d6 biéu hién cao hon “y
kién cua ban bé”. Giai thich cho sy danh gia nay ctia minh, hoc sinh THPT
chia sé ring mac du ban bé 1a nhitng ngudi clng hoc, cing vui choi véi cac
em, tuy nhién ban bé khong c6 kinh nghiém séng nhiéu bing thay cé giéo
nén 16i noi cua thay cd van dang tin hon.

Nhu vay, dua vao su giai thich cua hoc sinh THPT, c6 thé thay rang loi
khuyén cua thay cd gay anh hudng dén qua trinh dinh huéng nghé nghiép cua
hoc sinh THPT hon y kién cta ban bé.

2.3. Pé xudt mét sé bién phap nham nang cao ky nang dinh huwéng nghé
nghiép cia hec sinh Trung hec phé thong

Nhu 1y luan ¢ chuong 1, k¥ ning dinh huéng nghé nghiép caa hoc sinh
Trung hoc pho thdng biéu hién qua ba ki nang thanh phan, d6 1a: k¥ nang tim
hiéu ban than, ki ning tim hiéu nghé nghiép va ky niang lua chon nghé
nghiép. Do d6, NNC cho rang thuc chat caa viéc nang cao ky ning dinh
huéng nghé nghiép cua hoc sinh Trung hoc phd thong la nang cao ba ki ning
thanh phan néi trén. Tuy nhién, dua trén két qua nghién ciru thuc trang, NNC
nhan thay mutc do biéu hién ba k¥ ning thanh phan cua ky niang dinh huéng
nghé nghiép 1a khdng bang nhau. Két hop véi thdng tin tir viéc phong van sau,
& dé tai nay, NNC dé xuat bién phap nang cao tirng ky nang thanh phan dé cu
thé hoa duoc van dé can cai thién, tranh tinh trang bién phap mang tinh hd tro
chung chung, khéng mang lai hiéu qua cao.

Do gidi han vé& mat thoi gian va noi dung phiéu khao sat danh cho trudng
pho théng can dam bao tinh suc tich, khdng 1am anh huong dén thoi gian hoc
tap cua hoc sinh theo y&u cau cua lanh dao nha trueong, trong pham vi dé tai
nay NNC chua thé tién hanh khao nghiém tinh thiét thuc va tinh kha thi cho

cac bién phap. Tuy nhién, NNC cho rang vé mat ly thuyét van can phai dé
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Xuat cac bién phap dé co thé tién hanh khao nghiém va ang dung vao thuc té
khi c6 day du diéu kién vé mat thoi gian cling nhu sy cho phép cua lanh dao
cac truong phd théng. Cac bién phép nham hd tro hoc sinh Trung hoc phd

théng nang cao ky ning dinh hudng nghé nghiép duoc dé ra nhu sau:

2.3.1. Bién phap nang cao ky ning tim hiéu ban than

Bién phap 1: Thay doi cach to chuc tiét Sinh hoat 16p v&i muc tiéu hudng
vao Vviéc gilp hoc sinh rén luyén viéc tim hiéu vé cac dic diém khi chét cua
ban than

Dua trén két qua phong van hoc sinh THPT cia NNC thi cach t6 chuc tiét
Sinh hoat 16p tai cac truong phd thong ¢ thanh phd Viing Tau tinh dén thoi
diém phong van vén chua tan dung duoc hét ¥ nghia qui thoi gian cua tap thé.
Do d6, bién phap nay gitp hoc sinh THPT c¢6 co hoi tim hiéu vé cac dic diém
cua ban than qua gop y cua ban be.

Céch tién hanh:

Thay vi to chuc theo 16i truyén thong, tic 1a gido vién chu nhiém yéu cau
Ban can sy 16p bao cdo 15i vi pham cuaa hoc sinh trong tuan truéc ca lop,
khién trach hoc sinh phai stra d6i theo cach giao vién dé ra, gido vién cho la
tét hozc bién tiét Sinh hoat 16p thanh gid 1am bai tap cho mdn hoc khac...,
gi4o vién chu nhiém td chic 16p thanh nhiéu nhém thanh phan. M&i nhdm sé
tu hoat dong véi nhau bang cach goép y té nhi qua thu tay vé cach néi ning,
lam viéc, dong vién nhau cing phat trién dé cac em khong bi xau ho truéc
16p va co co hdi hiéu nhau hon. Qua mdi tiét Sinh hoat nhu vay, chinh hoc
sinh s& hd tro 1dn nhau, rén luyén qua thoi gian dai dé hinh thanh nén k§ nang
tim hiéu ban than ma cu thé 1 tim hiéu vé phong thai néi ning, 1am viéc cua
chinh cac em. Gi4o vién chia nhiém ghi chi sy tién bo qua tirng tuan cua hoc

sinh va trao d6i v&i phu huynh qua s6 lién lac, email, hop phu huynh hoic
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qua dién thoai.

Bién phap 2: Tao ra m6i truong maéi cho hoc sinh dugc thir nghiém ban
than

Céch tién hanh:

Gi4o vién chu nhiém hoic bé mén trao d6i véi nhau dé té6 chac nhitng
budi tham quan, du lich gan hodc xa; hoat dong ngoai troi nhu trong cay
trang tri cho trudng, tro choi thé thao ¢ su giam sat va huéng dan cua gido
vién bo mén Thé duc dé tranh hoc sinh tham gia trd choi khong dang cach
dan dén chan thuong; soan dé va to chuc thi d6 vui khoa hoc c6 thudng dé
khuyén khich hoc sinh tham gia. Nhitng hoat dong nhu trén nham muc dich
tao ra moi trudng mai mé dé hoc sinh ¢6 co hdi thi sic, trai nghiém ban than,
thé hién ning luc cta minh, boc 16 rd s truong hoic s& doan cua cac em.
Sau mdi dot hoat dong, giao vién va hoc sinh cung diém lai nhitng thanh tich
da dat duoc dé cung cd lai lan nira nhiing thanh tich tao nén tir nang luc cua
hoc sinh. Nhu vay, viéc nay dong nghia véi gilp hoc sinh nhan dién va phét
huy dang sé truong cta minh. Bén canh do, viéc tao ra moi truong mai cho
hoc sinh trai nghiém ciing 1a co hoi rat tot dé hoc sinh giao luu, gitp d& 13n
nhau cing phét trién vi s& trudng cia em nay c6 thé 1a so doan cua em khéc,
nhu vay ty cac em cd thé huéng dan cho ban minh nhitng phuong phap dé
tién bo.

Bién phap 3: Boi dudng cho gio vién nhitng kién thirc vé phuong phéap
tim hiéu ban than

Céch tién hanh:

Nha truong nén mé nhiing 16p tap huan cho gi4o vién, cung cap cho cac
thay cd gido nhitng kién thirc va cach thuc hanh nhitng phuong phéap tim hiéu
ban than, dic biét 1a nhimg phuong phap ma hoc sinh THPT chua nam rd nhu
phan tich SWOT:; lam trac nghiém tam ly; sinh trac, khdm stc khoe. Chinh
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thay c6 gido phai 1a nguoi nim rd nhiing nodi dung va phwong phap tim hiéu
ban than thi méi c6 thé hd tro hoc sinh cua minh. Qua dot tap huan céc gido
vién luong gia lai xem su trng dung nhitng phuong phap da giup ban than tim
hiéu chinh minh nhu thé ndo, minh gap kho khan gi. Tir d6, gido vién trién
khai huéng dan phuong phép cho hoc sinh.

Bién phap 4: Kiém dinh chit luong tai liéu tham khao c6 noi dung kham
pha ban than cta hoc sinh

Céch tién hanh:

Gia dinh va nha truong khuyén khich tinh chi dong caa cac em trong viéc
tim doc tai liéu c6 ndi dung khdm pha, phét trién ban than cua céc tac gia va
nha xuat ban dang tin cay. Mudn nhu vay, trude tién chinh phu huynh va giao
vién phai 1a nhitng nguoi di dau trong viéc tim hiéu, tham dinh tinh hiéu qua
cuaa nhiing tai li¢u nhu vay.

Bién phap 5: Tuyén dung chuyén vién tham van tam ly - nhitng ngudi c6
chuy&n mdn va kha nang hd trg hoc sinh trong qua trinh tim hiéu ban than

Céch tién hanh:

Nha truong phd théng can chd trong viéc tuyén dung nhitng chuyén vién
tham van tam Iy hoc duong vé 1am viéc chinh thuc, hd tro diéu kién phong 6c
dam bao tinh bao mat cho cong tac tham véan dé gilp cac em théo g khic
mac, nhin ra tiém lyc cua ban than - viéc nay thudng dugc cac nha truong
pho thong nham 13n véi vin phong Poan va chuyén vién tham van duoc dong

nhat vai Tro ly thanh nién caa truong.

2.3.2. Bién phap nang cao k¥ niing tim hiéu nghé nghiép
Bién phap 1: B6 sung cac tiét hoc hudng nghiép chi trong cung cap théng
tin nghé nghiép & truong pho thong

Cach tien hanh:
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Nha truong phd thong ting thém tiét hoc hudéng nghiép véi chi dé cung
cap thong tin nghé nghiép vao nhitng ngay hoc sinh chi c6 4 tiét hoc nhiing
mon vin héa hoic nhitng budi chiéu hoc sinh khéng c6 lich hoc phu dao,
chuyén dé dé khong 1am anh huong téi tiét hoc van hoa cta cac em. Tuy
nhién viéc ting tiét hoc hudng nghiép c6 thé 1am hoc sinh chua quen, dé gay
mét moi vi cac em da phai hoc nhiéu mon khac nén nha truong can siap xép
gio giac hop ly, thoi gian khdng kéo dai qua lau. Viéc bo sung tiét hoc nhu
vay s& gop phan hinh thanh suy nghi nghiém tic vé dinh hudng nghé nghiép
va y nghia cua k¥ nang dinh huéng nghé nghiép & hoc sinh.

Bién phap 2: Tich cuc d6i mai phuong phap cung cap thong tin cac dac
diém vé nghé nghiép o ting 16p hoc

Céch tién hanh:

Vén dé d6i méi phuong phap cung cap thong tin cac dic diém vé nghé
nghiép khong chi nén thuc hién ¢ nhitng b mon van hoa trong nha truong
phd théng ma con can phai chl trong & mang gi4o duc huéng nghiép. Ly do
la vi viéc duy tri mai mot phuong phap giao duc sé cé kha nang gay nham
chéan cho hoc sinh THPT. Thay d6i c4ch thuc truyén thu tri thac nhim khoi
goi duoc hiing thd tim hiéu nghé nghiép noi hoc sinh. D6 mai ¢ day can co
su da dang khong chi vé ndi dung truyén dat ma con ca vé thoi gian, dia diém
td chize hudng nghiép (tai 16p hoc, san trudng, budi tham quan...), thanh phan
tham gia (khong chi c6 thay - trd ma c6 thé moi thém phy huynh, ngudi lao
dong trong nghé, dai dién cua co sé lao dong nao d6)...chir khéng nén bé hep
trong mod hinh 16p hoc chi cé gido vién chu nhiém va hoc sinh 16p do.

Bién phap 3: Thuong xuyén t6 chirc cac budi tham van hudng nghiép tai
truong va moi cac chuyén gia, ngudi dang hanh nghé cé kinh nghiém chia sé
thong tin vé nghé nghiép

Céch tién hanh:
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Nha truong pho théng can 1ap ké hoach vé chu dé sinh hoat tap thé cua
hoc sinh va thudng xuyén té chic nhitng budi tham van hudéng nghiép tai
truong c6 sy tham gia, dong gop vy kién, chia sé kinh nghiém cua nhiing
chuyén gia hoic nhiing ngudi dang coéng tac trong nganh nghé nao dé dé
thong tin vé nghé nghiép duoc cung cip phong pht hon, cu thé hon.

Bién phép 4: T chirc cac budi giao luu giira hoc sinh THPT va sinh vién
cac truong Pai hoc, Cao dang cac em quan tam

Céch tién hanh:

Nhitng budi giao luu, chia sé kinh nghiém vé nghé nghiép gitta hoc sinh -
sinh vién c6 tac dung lam cau ndi giita hai déi tuong trén. Hoc sinh THPT c6
diéu kién hoc hoi kién thuc tir sinh vién - nhimg nguoi o6 do tudi khéng qué
cach xa, do d6 moi truong giao luu s& mang tinh gan giii hon, gitp cic em
manh dan dit cAu hoi nhiéu hon, biét duoc nhiéu thong tin hon.

Bién phap 5: T6 chic tham quan, nghe gidi thiéu vé cac co sd lao dong,
doanh nghiép

Céch tién hanh:

Nha trudng lién két voi cac co sé lao dong, doanh nghiép va td chuc cho
hoc sinh c4c budi tham quan co sé c6 nguoi dai dién cua noi d6 huéng dan
va giam sat; hoc sinh quan sat, chi chép vé cong viéc, méi trudong lam viéc
ctia ngudi lao dong trong thuc té. Sau mdi dot tham quan nhu vay, nha trudng
yéu cau hoc sinh viét bai thu hoach trinh bay nhitng noi dung da tim hiéu
dugc va cach cic em tién hanh phuong phéap nay trong thuc té ra sao dé xem
xét k¥ nang tim hiéu nghé nghiép cua hoc sinh cai thién dén dau.

Bién phap 6: Khuyén khich hoc sinh trao d6i véi cac chuyén vién tham
van hudéng nghiép vé viéc tim hiéu nghé nghiép

Céch tién hanh:

Khuyén khich hoc sinh trao d6i voi cac chuyén vién tham van hudng
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nghiép vé viéc tim hiéu nghé nghiép s& tao cho cac em cam giac duoc tung ho
va thuc day sy manh dan cuaa hoc sinh trong viéc trinh bay nhitng khdc mic
cua ban than vaéi nhitng nguoi ¢6 chuyén mén. Bién phap nay khoi goi tinh
chu dong cua hoc sinh THPT trong qua trinh tim hiéu va nim bét théng tin
nghé nghiép.

Bién phap 7: Tao diéu kién cho hoc sinh tham gia cac ngay hoi tham van
huéng nghiép do Bo Gido duc va Pao tao, bao Tudi Tré to chic dé cac em
hoc hoi

Céch tién hanh:

Ca gia dinh va nha truong déu nén tao diéu kién thuan lgi nhat dé hoc
sinh THPT dugc tham gia vao cac ngay hoi tham van hudng nghiép. Phia
lanh dao nha trudong va cic thay cd gido bo mén cé thé doi khung gid hoc
phu dao, doi tuyén, hoc thém dé wu tién cho cic em tham gia vio cac ngay
hoi tham van hudng nghiép. Két thic nhiing lan tham gia nhu vay, nha
truong nén khuyén khich hoc sinh chia s¢ théng tin nghé nghiép véi nhau dé
moi hoc sinh, dic biét 12 nhilg em chua c6 diéu kién tham gia c6 thé nim
duoc nhitng phan minh chua tim hiéu rd.

Bién phap 8: Giai thiéu cho hoc sinh nhiing tai liéu vé hudng nghiép dé
hoc sinh nam duoc nhirng ndi dung can tim hiéu

Céch tién hanh:

Khong phai hoc sinh nao ciing biét duoc can tim hiéu nhing gi lién quan
dén nghé nghiép va nam rd nhitng phuong phap dé tim hiéu, do d6, ca nha
truong va gia dinh déu can ¢ su tich cuc trong cdng tac gidi thiéu, truyén dat
thong tin vé cac tai liéu ¢ noi dung hudéng nghiép dang tin cay cho hoc sinh.
C6 duoc su gidi thiéu caa cac bac phu huynh va thay cd gido cac em sé& d&

tén thoi gian khi phai tw minh tim toi nhitng tai liéu c6 lién quan.
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2.3.3. Bién phap nang cao k¥ niing lwa chon nghé nghiép

Bién phap 1: Khuyén khich hoc sinh THPT thé hién tinh chu dong trong
viéc lra chon nghé nghiép

Céch tién hanh:

Nha trudng, gia dinh can c6 sy khich 1& dbi voi viéc chon nghé cua hoc
sinh THPT. Tuc la chi goi Y, khong can thiép qué nhiéu, khong 4p dat cac em
trong qua trinh xac dinh do phl hop nghé, ra quyét dinh va vuot qua kho
khan.

Bién phéap 2: HS tro hoc sinh THPT xac dinh nhitng diéu tac dong dén
viéc dua ra quyét dinh

Céch tién hanh:

Nha truong, gia dinh can c6 sy quan tam dén ly do hoc sinh chua thé
chua ra quyét dinh nghé nghiép cho minh dé gilip cac em Iam séng té nhiing
yéu td can trg, ciing cac em lwa chon cong cu dé dua ra quyét dinh.

Bién phap 3: Tao diéu kién cho hoc sinh THPT thuc hanh viéc dua ra
quyét dinh

Khéng phai moi hoc sinh déu c¢6 co hoi ra quyét dinh nhu nhau trong
cudc sdng hang ngay. C6 nhimng gia dinh cha me thuong dua ra quyét dinh
thay cac em. Do d6, & hoc sinh chua hinh thanh dwoc tinh dut khoat khi ddi
dién vai van dé can ra quyét dinh.

Céch tién hanh:

Pé cai thién su do du cua hoc sinh can tao diéu kién cho cac em c6 nhiéu
co hoi dua ra quyét dinh cua riéng minh. Su luyén tap nay can tich lity dan
dan dé tao nén tang cho viéc ra quyét dinh chon lya nghé nghiép.

Bién phap 4: Hb tro hoc sinh tim hiéu nhitng khé khan trong qua trinh lua
chon nghé nghiép

Hoc sinh THPT can xé4c dinh dugc nhitg kho khin dé qua trinh lwa chon

98



nghé nghiép duoc thuan loi hon. Tuy nhién, day 1a viéc khad méi mé voi cac
em, doi hoi & cac em sy phan tich va tdng hop nhiéu khia canh trong cudc
séng caa minh.

Céch tién hanh:

Nhitng nguoi xung quanh, cu thé 1a cha me, thiy ¢ va ban bé can tich
cuc giap dd hoc sinh THPT xac dinh nhitng khé khan ctia minh, dong gop y
kién dé hoc sinh nhin nhan dung thuc chat nhimg khé khan cta minh, téc 1a
khong quan trong héa quad muc nhitng kho khan gap phai, khong don gian
hoa nhitng van dé can phai giai quyét triét dé.

Bién phép 5: Gidm st tién trinh vach ké hoach giai quyét kho khan cua
hoc sinh THPT

Céch tién hanh:

Giam sat 1a bién phéap can duoc chi trong vi qua quéa trinh giam sat viéc
lap va thuc hién ké hoach vuot qua kho khan cua hoc sinh, gia dinh va nha
trudng ndm duoc cac em con yéu diém nao dé tich cuc hd trg. Bén canh do,
khong phai y thuc tu giac thuc hién ké hoach da dé ra ciia moi hoc sinh déu
nhu nhau nén rat can c6 sy nhac nha, dbc thic cua phu huynh va thay co dé

cac em thyuc hién nghiém tuc nhirng gi da vach ra.
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Tiéu két chwong 2
Trong phan khao sat thuc trang cua dé tai, ngudi nghién cau da tap trung

lam séng t6 cac van dé co ban sau:

Muc d6 biéu hién ky niang dinh huéng nghé nghiép cuaa hoc sinh Trung
hoc phé théng nim & muc trung binh.

Mtc d6 biéu hién cac ky ning thanh phan trong k§ ning dinh hudng nghé
nghiép cuaa hoc sinh Trung hoc phé théng lan luot 1a: ki ning tim hiéu ban
than nam & muc cao, ky nang tim hiéu nghé nghiép va ki nang lua chon nghé
nghiép nam & muc trung binh, .

Cac nhom khach thé khéac nhau c6 mie d6 biéu hién ki ning dinh huéng
nghé nghiép khéc nhau.

Cac nhém yéu té anh huong dén ki ning dinh hudng nghé nghiép theo
danh gia ciia hoc sinh Trung hoc phé thdng & muc khac nhau.

Pé xuat mot sé bién phap hd tro cac ki nang thanh phan trong ky ning

dinh huéng nghé nghiép caa hoc sinh Trung hoc phd théng.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két lugn

Ky nang dinh hudéng nghé nghiép cta hoc sinh Trung hoc pho théng
thanh phd Viing Tau, tinh Ba Ria - Viing Tau ndm & muc trung binh. Trong
do:

a. K¥ ning tim hiéu ban than cua hoc sinh THPT nam ¢ muc cao. Cu thé:
Noi dung tim hiéu nam ¢ mac cao va phuong phap tim hiéu nam & mac trung
binh. C6 su khéc biét vé mac do biéu hién k§ ning tim hiéu ban than theo
nhom gidi tinh, hiing tha, cha me giap d& va theo khéi 1op.

b. K§ nang tim hiéu nghé nghiép cua hoc sinh nam & muc trung binh. Cu
thé: Ca noi dung tim hiéu va phuong phap tim hiéu déu nim & muc trung
binh. C6 sy khac biét vé mutrc d6 biéu hién ky nang tim hiéu nghé nghiép theo
nhom hing thi, cha me giap d& va khdi 16p.

c. K§ nang lya chon nghé nghiép caa hoc sinh Trung hoc phé théng nam
& muc trung binh. Cuy thé: Ca ba nhom phuong phap déu nam ¢ muc trung
binh. C6 su khéc biét vé mtc @6 biéu hién k¥ nang lya chon nghé nghiép
theo nhém htng tha, trudng, khoi 16p.

d. Theo danh gia cua hoc sinh Trung hoc phé théng, nhém yéu té “ban
than nghé nghiép” anh huong nhiéu nhiat dén ky ning dinh huéng nghé
nghiép caa cac em. Ké dén lan luot 1a nhom “gia dinh”, “xa hoi”. Nhom yéu
t6 duoc cho 12 it anh huong nhét 1a “nha truong”.

Nhu vay, két qua khao sat thuc trang cho thay su phu hop cua gia thuyét

duoc dit ra ban dau.

2. Kién nghj
Théng qua qua trinh nghién ctu véi nhitng két qua thu duge, NNC xin

dua ra mot vai kién nghi nhu sau:

- V& phia gia dinh hoc sinh:
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+ Cha me va nhitng nguoi than khac can cé sy quan tdm hon dén vén
dé dinh huéng nghé nghiép caa cac em. Gia dinh can c6 sy phdi hop véi nha
truong trong viéc hudng dan cac em tim hiéu vé ban than va nghé nghiép.
Tuy nhién can tén trong su lua chon nghé nghiép cua cac em. Khdng nén &p
dit suy nghi caa cac em, nguoc lai khuyén khich hoc sinh THPT nhin nhan
dung nang luc, tinh cach, hang tha,...cua cac em, sin sang tim hiéu va chia sé
nhitng théng tin hitu ich vé nghé nghiép véi hoc sinh.

+ Gia dinh nén 1a noi dong vién tinh than va hd trg cac em trong suot
qua trinh dinh huéng nghé nghiép, cing cac em giai quyét kho khan gap phai
dé viéc dinh hudng nghé nghiép duoc thuan loi.

- V& phia nha truong THPT:

+ Nha truong phd thdng ngoai viéc truyén thu kién thuc caa cac bod
mon vin hoéa con can ¢ sy quan tim dung mic dén k¥ ning dinh hudng
nghé nghiép cua cac em. Tuc la can ting cudng cac hoat dong nham muc
dich hudéng nghiép va khéng nging cai thién chat luong cua cac hoat dong dé
nang cao hiéu qua ciia cong tac huéng nghiép nhu: thudng xuyén to chic cac
budi giao luu hudng nghiép trong nha trudng vao nhiing gid sinh hoat tap thé,
tuyén chuy@n vién tham van huéng nghiép vé cong tac tai truong dé tién
trong viéc tham van nghé nghiép cho hoc sinh, cir can bo 1a lanh dao hay
giang vién caa nha trudng di hoc céc 16p tap huan nang cao ning lyc hudng
nghiép cho hoc sinh THPT.

+ Tom lai, ngoai nd luc tich cuc tai méi truong hoc duong, nha
truong can co su phéi hop véi gia dinh cac em dé tao nén tang viing chac cho
ki niang dinh huéng nghé nghiép caa hoc sinh c6 diéu kién phat trién.

- V& phia cac co quan chtrc nang thudc nganh giéo duc:
+ Can quan tim hon trong viéc to chic va chi dao vé van dé day va

rén luyén ki ning dinh huéng nghé nghiép cua hoc sinh THPT théng qua
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nhitng van ban, qui dinh cu thé vé ndi dung chuong trinh hudng nghiép, mé
cac 16p dao tao, bdi dudng doi ngii nghién ciru va giang day, hd tro kinh phi,
tai liéu va trang thiét bj tét dé hd tro nguoi day va hoc trong qua dinh dinh
huéng nghé nghiép.

+ Cac co quan chirc nang can 6 sy lién két véi cac trudng nghé hay
trung tdm viéc 1lam dé tao diéu kién cho hoc sinh duoc tham quan, hoc hai tir
thuc té nghé nghiép, dua bdo mén huéng nghiép va nang cao ky ning dinh
huéng nghé nghiép vao truong phoé thdng thanh mén hoc chinh thuc.

- V& phia x& hoi:

+ Pau tu xudt ban thém nhiéu sich, tap chi, nguyét san riéng vé
huéng nghiép va Kk nang dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh THPT dugc
soan thao bai cac chuyén vién tham van hudng nghiép, cac chuyén gia trong
linh vuc tu van viéc lam va nhitng bén c6 chuyén mén lién quan dé dam bao
chat luong thong tin.

+ Tuyén truyén rong rdi vé tim quan trong cua ky ning dinh hudng
nghé nghiép cho hoc sinh THPT, gia dinh va nha truong dé cac bén co lién
quan danh sy quan tdm va thai d6 dung dan ddi véi viéc hinh thanh k¥ nang

dinh hudng nghé nghiép.
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PHU LUC
PHIEU THAM DO Y KIEN

Céc ban hoc sinh than mén |

Dé c6 co sd dua ra mot s6 bién phap nham nang cao ky nang dinh huéng
nghé nghiép cua hoc sinh Trung hoc phé théng, xin ban vui 1dng danh chat
thoi gian tra loi cac cu hoi dudi day. Chung t0i xin cam doan moi thdng tin
ctia cac ban s& duoc bao mat. Rat mong su hop tac cua cac ban !
Phan I. Théng tin chung
Ban hién dang 1a hoc sinh truong:
|| THPT Chuyén Lé Qui Pon
| THPT Viing Tau
| THPT Nguyén Hué
2. Gi¢i tinh :
| Nam
| Nit
3. Ban dang hoc khdi:
110
ln
12
4. Ban d3 c6 san hiing th véi mot nghé nao d6 tir trude chua ?
| | Baco
| | Chuaco
5. Cha me ban c6 gitp d& ban trong viéc dinh huéng nghé nghiép khéng ?
L] co
|| Khéng
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Phan I1. N§i dung chi tiét

O céc cau dudi day ban vui 1ong danh dau X vao 6 ban cho 1a phi hop voi

minh nhét theo qui wdc sau :

5: Biétratrd 4: Biétkhard 3: Biéttrung binh 2: Biétit 1: Khdng biét
Cau 1: Ky ning tim hiéu ban than ciaa ban nam ¢ mirc nao ?

K¥ niing tim hiéu ban than 514/3[2(1

1. Ban c6 biét nhitg diéu gi quan trong nhat

véi minh trong cudc sdng khdng ?

2. Ban c0 biét minh hang tha véi nhiing linh

vuc nao khéng ?

3. Ban ¢6 biét udc mo cua minh 1a gi khéng ?

4. Ban c6 biét nhitng nét tinh cach tot va xau

cua minh la gi khéng ?

Cac diac | 5. Ban c6 biét minh thuong hay thé hién trudc
diém vé | moi nguoi phong thai néi ndng, lam viéc nhu

ban than thé nao khéng ?

6. Ban biét so truong va s¢ doan cia minh 13

gi khéng ?

7. Ban ¢ biét ngoai hinh caa minh c6

wu/nhuge diém gi khong ?

8. Ban c6 biét vé tinh trang suc khoe cua

minh khong ?

9. Ban c0 biét gia dinh minh c6 diéu kién kinh

té nhu thé nao khong ?
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Phwong
phap tim

hiéu

10. Ban ¢4 biét tim hiéu ban than bang

phuong phap phan tich SWOT (diém manh,

diém yéu, co hoi, thach thuc) khdng ?

11. Ban c6 biét tim hiéu ban than bang
phuong phap ghi nhat ky dé suy ngam lai
khong ?

12. Ban ¢4 biét tim hiéu ban than bang cach
ling nghe y kién nhan xét tir moi ngudi

khong ?

13. Ban biét tim hiéu ban than bang cach lam

c4c trac nghiém tam Iy hay khong ?

14. Ban biét tim hiéu ban than bang céach thur
trai nghiém trong cac moi truong khac nhau

hay khong ?

15. Ban biét tim hiéu ban than bang phuong

phap sinh tric, kham sic khoe...hay khong ?

Cau 2: Ky ning tim hiéu nghé nghiép ciia ban nam & mire @ nao ?

K§ niing tim hiéu nghé nghiép

5

4

3

2

1

1. Ban c0 biét tim ra danh sach céac truong co

dao tao nghé minh quan tam khéng ?

2. Ban c6 biét muc tiéu dao tao cua nganh

minh quan tdm la gi khong ?

3. Ban c6 biét tim hiéu chat lugng dao tao

cua truong minh quan tam khong ?
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Cic diic
diém veé
nghé
nghiép

Ban c6 biét vé phuong phap dao tao cua

trerong minh quan tam khéng ?

5. Ban c6 biét vé mirc hoc phi cua truong

minh quan tdm khoéng ?

6. Ban c0 biét thoi gian dao tao cia nganh

nghé nao d6 1a bao nhiéu 1au khong ?

7. Ban c0 biét cach tim hiéu yéu cau vé ning

luc ciia mot nghé nao day khong ?

8. Ban c0 biét yéu cau vé tinh cach ciaa mot

nghé nao day khong ?

9. Ban ¢ biét vé nhitng cdng viéc phai thuc

hién hang ngay caa mot nghé nao d6 khong ?

10. Ban ¢4 biét vé dac diém moi truong lam

viéc caa nghé minh quan tam khéng ?

11. Ban c6 biét vé nhiing kho khan trong mot

nghé nao d6 khong ?

12. Ban c6 biét vé murc lwong trung binh cua

nganh nghé nao do khong ?

13. Ban biét nhitng noi co thé xin viéc cua
mot nganh nghé nao d6 sau khi ra trueong
khong ?

14. Ban c6 biét diéu gi s& bo tro cho nghé ma

minh dang quan tdm khong ?
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15. Ban ¢ biét 1a dé tim hiéu vé nghé
nghiép, ban cd thé hoi 6ng ba, cha me, cb
chd, ba con, lang giéng xung quanh minh...
khong ?

16. Ban c0 biét 1a dé tim hiéu vé nghé
nghiép, ban cé thé tim c4ch tham quan, quan
Phwong | sat nhirg nguoi lao dong trong moi trudng

phap tim lam viéc cua ho khdng ?

hiéu 17. Ban c6 biét 1a dé tim hiéu vé nghe
nghiép, ban cd thé tham gia cac hoi thao,
ngay hoi viéc lam tai cac cau lac bd/ nha van

hoa khong ?

18. Ban c0 biét 1a dé tim hiéu vé nghé
nghiép, ban c6 thé tham khao séach, bao; truy

cap internet viét vé cac nghé khong ?

Cau 4: Ky ning lua chon nghé nghiép cia ban nam & mirc @9 nao ?

K§ ning lwa chon nghé nghiép 5/4(3|2

1. Ban c6 biét d6i chiéu dé tim hiéu muc do
tuong thich gitta minh va yéu cau caa nghé minh

Kiém muén chon khéng ?

tra s | 2. Ban c6 biét kiém tra sy phu hop giita ban than

phi | voi nghé bang céch sir dung trac nghiém hudng

hop | nghiép hoic mé hinh cho diém dé tinh do phu

hop khong ?
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3. Ban c6 biét kiém tra sy phu hop giita ban than
véi nghé bang cach 1am thir mot phan cua cong

viéc tuong lai khong ?

4. Ban c6 biét cach chon ra phuwong an chon

Ra nghé téi wu nhat cho minh khdng?

quyét | 5. Ban co biét cach trién khai phuong an nghé

dinh nghiép ma minh da chon khéng?

6. Ban c6 biét cach xac dinh nhiing kho khan
Vugt | trong quéa trinh chon nghé ma minh dang hoic s&
gua gap khong ?

kho 7. Ban c0 biét cach vuot qua cac kho khin do
khan khong?

Cau 5: Theo ban, cac yéu t6 sau anh hwéng dén Ky niang dinh hwong
nghé nghiép ciia minh é mirc nao ?
5:Ratnhiéu  4:Nhiéu 3: Trungbinh  2:1t  1:Ratit

Pham vi Yéu to anh hwéng 51432
1. Nguyén vong cua cha me
Gia dinh . )
2. biéu kién kinh te
3. Loi khuyén cua thay co
Nha truong S .
4.Y kién cua ban be
5. Mic thu nhap caa nghé
6. Tam guong thanh cong trong nghé
Ban than 7. Mbi truong, dieu kién lam viéc cua
Nghé nghiép nghé
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8. biéu kién hoc nghé, mac hoc phi, vi

tri dia ly cta truong dao tao...)

9. bia vi va co hoi thing tién trong nghé

10. Nhu cau caa xa hoi vé nghé nghiép
do

11. Phuong tién truyén thdng (truyén
hinh, bao chi)

12. Céc buoi tham van huéng nghiép do

cac trudng Pai hoc, Cao dang to chuc

tai truong pho thong

Xin chéan thanh cam on sy giup dé caa cac ban !
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LOI CAM ON

T6i xin bay to 1ong biét on sau sic dén Tién sy Nguyén Hoang Khic
Hiéu, ngudi da tan tinh hudng dan toi trong sudt thoi gian thuc hién Khoa
luan tot nghiép.

Xin chan thanh cam on qui thay ¢ cia Khoa Tam Iy hoc thudc truong
Pai hoc Su pham thanh phé H6 Chi Minh di giup d3, tao diéu kién thuan loi
cho tdi trong qué trinh hoc tap va thuc hién Khoa luan tét nghiép.

Xin cam on Ban giam hiéu, qui Thay C6 cling cac em hoc sinh 16p 10,
11, 12 & ba trudng Trung hoc pho thdng tai thanh phd Viing Tau, tinh Ba Ria
- Viing Tau: truong Trung hoc pho thong Chuyén Lé Qui Pon, Trung hoc phd
thong Viing Tau, Trung hoc pho thdng Nguyén Hué da hd tro tdi trong giai
doan nghién ctru thuc trang.

Cubi cuing, t6i xin bay to 10ng biét on chan thanh dén nhiing ngudi than
trong gia dinh va ban bé da luén dong vién tbi hoc tap, nghién ctru va hoan

thanh Khéa luan nay.
Thanh phé H6 Chi Minh, thang 5 nam 2016

Sinh vién
Pham Thi Hoang Yén
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TV VIET TAT VIET PAY bU

1 THPT Trung hoc phé théng
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10 KN THBT K§ nang tim hiéu ban than
11 KN THNN K§ nang tim hiéu nghé nghiép
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13 KN PHNN K$ nang dinh huéng nghé nghiép
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