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T6i xin bay to 1ong biét on chan thanh tdi cac thay cb gido trong Khoa
Tam ly - Hoc vién Khoa Hoc Xa Hoi, d3 quan tdm gitp d3, tao diéu kién
thuan loi cho t61 trong qua trinh hoc tap va nghién ctu.

Toi ciing xin giri 10i cam on siu sic dén cd giao, TS. Pang Thi Van ngudi
d3 tan tinh hudng din, chi bao giup dd toi trong sudt qua trinh nghién ctru va
hoan thanh luan van.

Pong thoi t6i xin giri 10i cam on dén Ban gidm hiéu nha trudng, cac
thiy cb gido, va cac em hoc sinh cta 2 ngdi truong: THPT Lé Quy Dén,
THPT Poan Két di cong tac tan tinh trong sudt thoi gian t6i nghién cliu va
hoan thanh luan van nay.

Do diéu kién thoi gian va nang luc con han ché, chic chan luan vin
khong tranh khoi nhitng thiéu sot. Vi vay, toi rat mong nhan duoc sy dong

g6p ¥ kién cua céc thay co va cac ban d€ luan van hoan thién hon.

Ha Noi, thang 7 nim 2016

Hoc vién

Nguyén Viét Diing



DANH MUC VIET TAT

Viét day da Viét tat
Dinh hudng nghé nghiép DHNN
Hoc sinh HS
Diém trung binh DTB
Do 1éch chuan bLC
Trung hoc pho thong THPT
Khé khan tam 1y KKTL
Nha xuét ban NXB




MUC LUC

Chwong 1: CO SO LY LUAN VE KHO KHAN TAM LY TRONG PINH
HUONG NGHE NGHIEP CUA HQC SINH TRUNG HQC PHO

THONG ... 12
1.1. Mdt sb khai niém COMEZ ClUeniiiieeiiie e ettt e e ettt e et e e eib e e e e e e e sbe e e e snne e e e e 12
1.2. Ly luan vé dinh hudng nghé nghiép va kho khin tam 1y trong dinh
hUONE NEHE NERIED ...ttt 17
1.3. Céc yéu t6 anh huong dén kho khin tam 1y trong dinh hudng nghé
nghiép ciia hoc sinh trung hoc Pho thONg.........ccveeveeveveveeereseeeeeeeeeeeenes 27

TieU Kt CHUONE L.....ooovevoeeceeeeee et 32

Chuong 2: TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUTU.................. 33
2.1. Nghi€n clu 1Y TUAN.....ccviiiiii s 33
2.2. Phuong phap nghi€n ClU .........ooviiiiiii e 33

TiU KEt CHUONE 2 ... 39

Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU THUC TIEN KHO KHAN TAM

LY TRONG PINH HUONG NGHE NGHIEP CUA HOQC SINH

TRUNG PHO THONG HUYEN TRUC NINH- TINH NAM PINH ...... 40
3.1.Thuc trang khé khan tdm 1y trong dinh hudng nghé nghiép ciia hoc
sinh trung hoc phé thong huyén Tryc Ninh, tinh Nam Binh ..................... 40
3.2. Pinh huéng nghé nghiép tuong lai ciia hoc sinh trung hoc phd

3.3. Mot s6 yéu t6 anh huong dén khé khan tim 1y trong dinh hudng

nghé nghiép ctia hoc sinh trung hoc pho thong ..........cc.oeveeeevevvevereeieerienns 64
TiCU KEt CHUONE 3 ..o 72
KET LUAN VA KIEN NGHI .......cooovviviiieiceieeeeeeses e esesesssss s 74

L KEE TUAI oottt ettt ettt et en et et e e ee e, 74

T V=1 OO 75

TAI LIEU THAM KHAO ........cooooiiiieeeeeeeeeeee et 79



DANH MUC BANG

Bang 3.1: Su khac biét vé KKTL trong dinh hudng nghé nghiép cia hoc sinh

Bang 3.2: Thuc trang kho khin trong dinh huéng nghé nghiép cua HS biéu
hién qua Nhan thUIC ... 44

Bang 3.3: Kho khan tam 1y trong dinh hudng nghé nghiép cia HS biéu hién

QUA thAT GO .eeeiviii et 48
Bang 3.4: Kho khan tam 1y trong dinh hudng nghé nghiép cua hoc sinh
THPT biéu hién qua hANh Vi .o.c.ceeeceeeeeeeeeeeeeseee et 53
Bang 3.5: Du dinh nghé nghiép sau khi tt nghiép cta hoc sinh THPT ........ 59
Bang 3.6: Hiéu biét ctia HS vé thong tin cac nganh nghé co ban................... 61
Bang 3.7: Ly do chon nghé nghiép ctia hoc sinh THPT ......cococevevveieviiieeennn, 63
Bang 3.8: Anh huong cta nhitng yéu t& chll quan.........c..cccoveveevevevsvsrenennens 67
Bang 3.9: Anh huong ctia nhitng yéu t6 khach quan.........cccoceevvvevveeveevrennn, 69

Bang 3.10: Cac yéu t6 du bao mirc do kho khan tim 1y trong PHNN cta HS



DANH MUC BIEU PO

Biéu d6 3.1: Panh gia chung kho khan tam 1y cta hoc sinh trong PHNN ....41
Biéu d6 3.2: Nhan thirc ctia hoc sinh vé tim quan trong cua PHNN .................. 43
Biéu dd 3.3: Thai do cua hoc sinh trong viéc dinh huéng nghé nghiép ......... 47
Biéu d6 3.4: Hanh vi ctia hoc sinh trong dinh huéng nghé nghiép ................ 52

DANH MUC SO PO

So do 1: Méi twong quan giita cac miat biéu hién khé khin tam 1y trong dinh hudng

NZNE NZNIEP ... 58



MO DAU

1. Tinh cap thiét ciia dé tai

Nghé nghiép chinh 1a phwong tién dé dam bao vat chit cling nhu tinh
than cua con ngudi, moi ca nhan déu phai lya chon cho minh mdt nghé nhét
dinh dé ton tai va phat trién. Pay khong chi 1a phuong thirc sinh ton ma con 1a
noi mdi nguoi thye hién mo udc, 1y tudng ctia minh dong thoi gop phan vao
su phat trién ctia qué huong dat nudc. Su phat trién khong ngimg ctia xa hoi
tao ra sy phong phu vé nghé nghiép, tao cho nguoi lao dong néi chung va hoc
sinh Trung hoc ph6 thong (THPT) néi riéng c6 nhiéu co hoi dé tim kiém viéc
lam. Chinh vi vay, d6i voi nguoi lao dong hién nay van dé khong chi 1a co
ngh¢, ma 1a tim cho minh mot nghé nghiép phu hop. Ban than nguoi lao dong
hay céc ban hoc sinh THPT khong d& dang 1am tét cong viée Iya chon nghé
nay, ho ludén nay sinh nhitng khé khan can su gitp d& dinh hudng trong cong
tac hudng nghiép.

Budc vao bac THPT va dac bi¢t 1a nhitng nam cudi cép, tudi tré hoc
duong ludn co nhimg hoai bio gin lién voi cude sdng va tuong lai cua ho.
Trong suy nghi ctia hoc sinh (HS) ludn xuat hién nhitng cdu hoi nhu “ Minh
sé lam gi ?”, “Minh nén chon nghé gi 7, “ Nghé ndo sé phit hop nhdt véi
minh ?~,... Day 1a nhiing trin trd, nhimg ban khoan anh huéng rat 16n dén tam
Iy ctia cac em, budc cac em phai ddn do suy nghi . Diéu nay cho thdy, cac em rat
can co su giup do, dinh huong dé c6 thé vuot qua rao can tam ly, c6 nhiing kién
thirc nhét dinh dé Iya chon cho minh nghé nghiép pht hop phat trién ban than.

Vi vay, cong tic PHNN cho hoc sinh nhat 1a hoc sinh THPT ngay cang
dugc quan tam, ké ca trong gia dinh trong nha truong va xa hoi. Su dinh
huéng nghé nghiép gitip cho cac em ¢ co s¢ dé lya chon chinh xéc, ¢ nhan

thirc diing dan d6i voi nghé nghiép cua minh. Tuy nhién trén thyc té, cong tac



dinh huéng nghé nghiép tuy di dugc dau tu nhung tinh hiéu qua chua duoc
cao, it c6 su tac dong dén viéc lua chon nghé nghiép ctia hoc sinh boi hau hét
cac em moi duge tiép can thong tin co ban vé cac khéi thi, diém thi. Piéu d6
moi chi mang tinh chat tham khao cung cip thong tin ma khong thé dap tmg
dugc chiéu sau ciia viéc dinh huéng nghé nghiép. Nhin lai tong quan qua trinh
phat trién cua viéc dinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh nhiéu nim qua. Pa
c6 rat nhiéu nhimng cong trinh nghién ctru vé van dé dinh huéng nghé nghiép
nhu “Nhu cau tham vin nghé nghiép ciia hoc sinh THPT”; “Nghién citu
nhan thurc nghé va lwa chon nghé cua hoc sinh THPT”;... Trong thuc té,
nhiéu em chwa nhan thitc dugce ddy du hay con gip rat nhiéu kho khin tam 1y
trong viéc lwa chon nghé nghiép.

Huyén Truc Ninh 1d mot huyén nam cach trung tdm thanh phé Nam
Pinh khoang 20km vé phia Nam.Vi vy, diéu kién tiép cén thong tin nghé
nghiép ctia hoc sinh con tuong ddi kho khin. Trong khi d6 nhu cau can dugc
dinh hudng nghé nghiép ciia cac em hoc sinh 14 rat cao. Mic du, cac em c6
thé tim dén cac thay co gido cling nhu nhitg ngudi co kién thuc trong viée
dinh huéng nghé nghiép dé tim su giup dd, hoi dap, nhung hoc sinh van gip
khong it kho khin trong viée dinh hudng nghé nghiép ctia ban than, cic em
do dy, ban khoan, lo lang rang minh chon nganh nio? trudng nao? Néu cac
em lua chon nganh nghé khong phu hop sé& anh huong khong nho dén qua
trinh tham gia dao tao nghé nghiép.

Trén thuc té, tai cac truong THPT trén dia ban Huyén Truc Ninh ciing da
duoc dau tu va rat chu trong dén van dé dinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh.
Tuy nhién, hi€u qua cua hoat dong nay chua dugc cao, cac em chi dugc cung
cap thong tin toi thiéu vé cac nganh nghé tuyén sinh cua cac truong dai hoc va

cao dang ma chua thuc sy quan tdm nhiéu dén nhiing yéu t6 c6 lién quan khac.



Vi vay, c4c em gip khong it khé khan tam 1y khi lya chon nghé nghiép, cac em
kho xé4c dinh duge nghé nao, pht hop véi kha ning ctia ban than.

Xuat phat tir nhitng 1y do trén, ching t6i xin lya chon dé tai: “Khé khdn
tam Iy trong dinh huéng nghé nghiép cia hoc sinh trung hoc phé théng” dé
tién hanh nghién ciru.

2. Tinh hinh nghién ciru dé tai
2.1. Tong quan tinh hinh nghién civu khé khén tém 1y ¢ nwéc ngoai

CAac nghién ctru ¢ nudc ngoai vé khé khan tam 1y chu yéu dugc dé cap
theo 2 huéng chinh: Kho khan tim 1y trong giao tiép va kho khan tam 1y trong
hoc tip. Dué6i day chiing t6i s& dan cu thé vé cac nghién ciru nay.

- Kh6 khan tam 1y trong giao tiép:

E.V.Sucanova (1987) d3 danh dau co6t mbc quan trong trong van dé
nghién ctru kho khan tim 1y trong giao tiép bang ra doi cubn sach : “Nhitng
khé khan cia giao tiép lién nhdn cdach”. Trong cong trinh nghién clru nay tac
gia da dé cap dén nhimg van dé sau:

+ Ban chat tm Iy cta nhitng kho khan trong giao tiép lién nhan cach

+ Vi tri cua hién tuong giao tiép, kho khin trong cau tric cua van dé
tam ly xa hoi;

+ Nhitng dic diém cia viéc nhan thirc cac nguyén nhan gay ra nhiing
kho khan trong cong viéc;

+ Nghién ctru thuc nghiém vé nhimg anh hudng cia cac yéu td kho
khin dén qua trinh giao tiép cong viéc.

Trong nghién ctru ndy, tac gia di phat hién ra mot s6 kho khan tam 1y
trong qua trinh giao tiép va nguyén nhan nay sinh ching, néu dugc ban chat
ctia kho khin tdm ly. Tuy nhién, ciing nhu céc tac gia khac, ong van chua

phan loai duoc KKTL mdt cach cu thé [6].



Cung nam 1987, trong cong trinh nghién ctru vé nhan cach su pham cia
gido vién, V.A.Cancalic di néu ra mot s6 khé khin trong giao tiép cta sinh
vién su pham nhu:

+ Khong biét dan xép, to chirc mot cudc tiép xuc;

+ Khong hiéu 1ap truong cua dbi tuong giao tiép;

+ C6 tam trang lo lang so hi;

+ Lung tang khi diéu khién trang thai tim Iy ctia ban than trong giao tiép;

+ Khong biét cach xay dung mdi quan hé qua lai va d6i mdi mdi quan
hé dé theo nghié¢p vu su pham;

+ Bit chudc may moc ing Xt ctia cac gido vién khac [19].

Tuy tac gia nay da cod cong trong vi¢c tim ra cac kho khan tam ly trong
giao tiép nhung tac gia khong di vao nghién ctru 1y luan vé van dé nay.

Tém lai: Pi c6 nhiéu tac gia ban vé van dé kho khan tam 1y trong giao
tiép, cac tac gia da phat hi¢n va ké ra duoc mot sd kho khin tdm 1y, nguyén
nhan 1am nay sinh nhitng kh6 khan tam 1y trong giao tiép va c6 tac gia di chi
ra duoc ban chat ciia kho khin tam 1y. Tuy nhién, cc tic gia van chua dua ra
dugc khai niém cu thé vé kho khin tam 1.

- Kho khan tam ly trong hoc tap:

Bén canh nhiing nghién ctru vé khé khian tam 1y trong giao tiép thi
nhiing nghién ctu vé kho khan tm Iy trong hoat dong hoc tap cling duogc
nhiéu tac gia & nudc ngoai quan tim nghién ctru nhiéu cu thé nhu sau:

Trudce hét, phai dé cap dén nghién ctru cua tic gia Petrovxki A.V. Khi ban
vé kho khan tam 1y ctia tré di hoc 16p 1, ong cho rang c6 3 loai kho khian sau:

Loai 1: Nhimng khé khan c6 lién quan dén dic diém cta ché do hoc tap;

Loai 2: Kh6 khan trong viéc thiét 1ap quan hé véi thay co gido va ban bé;

Loai 3: Kho khan trong viéc thich nghi v61 hoat dong mdi, lac dau tré
duogc chuan bi cua gia dinh, nha truong va xa hoi nén tré c6 tam ly vui, thich,

san sang di hoc, vé sau giam dan khat vong va chéan hoc.



Ngoai ra, tic gia ciing d& cap nhitng nguyén nhan dan dén kho khin va
anh huong cua ching dén doi séng cia tré dong thoi dé xuat bién phap giai
quyét kho khan cho tré. Nhu vay, tac gia dd di sdu nghién ctru khé khan tam 1y
véi hoat dong hoc tdp nhung méi chi dimg lai & nghién ctru hoc sinh 16p 1[14].

Theo Binaka Zazzo (1990) cung cong su cua ba thudc trung tdm nghién
ctru tré em cua dai hoc Paris, 10 cong trinh nghién ctru vé budc chuyén tir
mAu gido 1én 16p 1 cia tré em. Tac gia dd chi ra KKTL 1én nhat ma tré gip
phai 1am can tr& sy thich ing voi hoat dong hoc tap cua tré 1a: “Sw thay déi
moi truong hoat dong mot cach triét de, goi la chuyén dang hoat dong chu
dao, viea choi tro thanh hoat dong da dang, tinh tuy tw do tuy hung cua cd
nhan nang hon tinh chi dao cua giao vién. Buoc sang lop 1, hoc tdp chu dao
cua hoc sinh phai nghiém chinh theo sy chi dao cua gidao vién, theo nguyén
tac lop hoc” [1.tr15].

Nhu vay, ¢ cac cong trinh nghién ctru nay cac tac gia da phat hién ra 1
s6 nguyén nhéan 1am nay sinh cac kho khan tam 1y giao tiép, nhung dé dua ra
khai niém khé khan tm 1y trong giao tiép 1a gi thi tac tac gia chua dé cép t6i.

Mot sb tac gia nhu: Maurice Debesse, Bianka Zazzo... dd nghién ctu
vé kho khan tam 1y cta tré khi di hoc 16p 1. Cac tac gia da phat hién dugc kho
khan tam 1y va xac dinh dugc mot s6 nguyén nhan lam can tro tré thich ung
v61 hoat dong moi, hoat dong hoc tap.

Tom lai, cac tac gia nudc ngoai khi nghién ctu vé kho khin tdm 1y
trong hoat dong hoc tip hay giao tiép cua hoc sinh it nhiéu chi ra van dé li
luan trong ban chat ciia kho khin tam 1y, nguyén nhan din dén kho khan do,
dong thoi tac gia ciing chi ra dugc anh huéng cia nd téi hoat dong cua hoc
sinh,... Tuy nhién, so v&i linh vuc khéc, van dé kho khin tim 1y trong hoc tap
hay giao tiép con dugc it cac nha khoa hoc nudc ngoai quan tdm nghién ctu.

Pic biét, nghién ctru kho khin tdm 1y trong dinh hudng nghé nghiép cua hoc



sinh THPT thi hiu nhu chua duoc nghién ctru nhiéu. Vi vy, nghién ctru kho
khan tadm 1y trong hoc tap cua hoc sinh noi chung hay nghién ctru kho khan
tam 1y trong dinh hudng nghé nghiép ctia hoc sinh néi riéng can dugc cac nha
khoa hoc nghién ctru toan dién hon nita dé tim ra nguyén nhén din t6i thuc
trang khé khin tdm 1y d6 va dong thoi dua ra nhitng giai phap nham khic
phuc thyc trang nay trong dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh.

2.1. Tong quan tinh hinh nghién civu khé khén tim Iy ¢ trong nuwéc

O Viét Nam, c6 kha nhiéu cong trinh nghién ctru vé kho khin tam ly
nhung chil yéu 1a nhiing nghién ctru vé kho khan tim 1y trong hoat dong hoc
tap va giao tiép, dudi day 1a mot sé nghién ctru cu thé:

- Khé khan tam 1y trong hoc tap:

Trong tac pham “Noi khé ciia con em ching ta”, Bac si Nguyén Khic
Vién da néu ra mdt loat nhitng kho khan tdm 1y ma tré em 16p 1 gdp phai do
la: tré phai gilr ky luét 16p hoc; tré phai hoc mgt chuong trinh nang hon so voi
tudi mau gido; tré it dugc bd me vo vé 4u yém hon trudc va tré ludon chiu su
kiém tra danh gia ctia bd me[17].

Niam 1992, trong tac pham“6 tuéi vao I6p 17 tac gia Nguyén Thi Nhat
d3 néu 1én mot s6 kho khan tam 1y cta tré 10p 1 phai vuot qua. Tac gia cho
rang: “Trong qud trinh Iom 1én cia tré em c6 nhitng budc ngodt chuyén tir
giai doan ndy sang giai doan khdc doi héi tré em phdi thay doi phwong thirc
sinh hoat mét cdch triét @é . Pong thoi, tac gia cling néu ra mot sé kho khin
tam 1y cu thé ma tré phai vuot qua: tré gip kho khin trong quan hé véi gido
vién, tré bi “vé méng” khi vao 16p mot vi su han hoan han hoan hoi hdp cho
don nhiing diéu hap dan dugc thay bang nhiing diéu khac xa véi tuong tugng
cua tré [13].

Nam 1995, Tac gia Nguyén Minh Hai trong bai “Nhiing khé khén tim
Iy trong qud trinh gidi todn cia hoc sinh tiéu hoc” da dé cap dén cac nguyén

nhan khac nhau han ché nang lyc giai toan cua hoc sinh tiéu hoc [8, tr25].



Tac gia Nguyén Xuan Thtc (2006) ngoai viéc quan tim dén nhiing
KKTL cua hoc sinh ma con chi ra nguyén nhan co ban. Trong bai viét “Cac
nguyén nhdn dan dén khé khan tam 1y ciia hoc sinh di hoc 16p mét” da néu ra
cac nguyén nhan cu thé sau: Cac nguyén nhan chi quan: Tré chua hiéu 16 noi
quy; tré chua dugc chuan bi tdm thé trude khi toi truong. Nhém nguyén nhan
thudc vé gia dinh; nhém nguyén nhan thudc vé nha truong; nhém nguyén
nhan thudc vé xa hoi. Tac gia cho rang, cic nguyén nhan chu quan 1a nhiing
nguyén nhan gay ra kho khin tam 1y nhiéu hon cho hoc sinh 16p mot. Ngoai
ra tac gia ciing dua ra mot sd giai phap su pham dé thao gd nhiing kho khan
tam ly cho tré [16, tr.12-15].

- Kho6 khan tdm 1y trong giao tiép:

Tac gia Nguyén Thanh Son (1998) trong bai viét “Nhitng kho khan ciia
hoc sinh mién nii khi hoc tdc phcfm van hoc ¢é dién Viét Nam® da phan tich
nhitng kho khan cua hoc sinh mién ndi khi hoc tac phém van hoc co dién
Viét Nam va chi ra nhitng khé khan ma hoc sinh gap phai la:

+ Hoan canh giao tiép thong tin ctia hoc sinh mién nii bi han ché;

+ Vén tir nang luc ctia hoc sinh mién nui con yéu;

+ Nang lyc cam thu mdt cau tho, doan van con yéu,. ..

Theo tac gia, nguyén nhan dan dén kho khin cua hoc sinh mién nii khi
hoc tac phrflm van hoc ¢b dién Viét Nam 1a do tim vian hoa, vén séng, von
hiéu biét ctia cdc em con han ché. Vi vay, mubn nang cao nang lyc cam thu
van hoc cia cac em phai mo rong tam hiéu biét cude séng, xa hoi1 cho cac em.
Nhiing hoat dong ngoai khoa, du lich, cau lac bd van hoa,... 1a nhiing hoat
dong co tac dung t6t ddi véi hoc sinh [15].

Ngoai ra, con c¢6 rat nhiéu nhimg cong trinh nghién ctru vé kho khin
tam 1y chang han nhu:

Tac gia Cao Xuan Liéu (2006) v&i dé tai “Mot so khé khan tam Iy trong

hoc tdp ciia hoc sinh 16p 1 nguoi dan téc K’ho ¢ Lam Pong”. Tac gia da chi



ra nhitng kho khin tdm 1y cua hoc sinh dan toc K’ho 1a: Kho khin tinh than
chi phéi viéc tiép thu kién thuc, kho khin ngdn ngir, kho khan trong giao
tiép,... [12].

Dé tai “Khé khan tam Iy trong hoat déng hoc tdp cia sinh vién nam
nhat dai hoc sw pham thanh phé Hé Chi Minh” cua tac gia Nguyén Thi Thién
Kim (2007) d chi ra mot s6 kho khan tam 1y trong hoat dong hoc tap ctia sinh
vién nam thir nhat truong Pai hoc Su pham Thanh phd Ho Chi Minh. Téc gia
da dé xuat mot s6 bién phap nham giam bét nhiing kho khin tim 1y trong hoat
dong hoc tap cua sinh vién[11].

Tac gia Truong Thanh Chi (2011) véi dé tai: “Kho khdan tam Iy trong
cong tdc tham vin hoc dwong tai Thanh Phé Ho Ho Chi Minh” d3 dé cap dén
nhitng kho khin tdm 1y ma hoc sinh mac phai khi thyuc hién cong tac tham van
hoc duong [2].

Nghién ctru “Khé khén tdm Iy va nhu cau tham véan cia hoc sinh trung
hoc phé théng” cua tac gia Duong Thi Diéu Hoa (2008) dua ra két qua nghién
ctru rang hau hét hoc sinh duoc khao sat déu co trang thai tam 1y lo lang voi
cac muc do khac nhau vé cac linh vuc co lién quan té&i hoc tap, quan hé va su
phat trién ctia ban than; nhan thirc ctia hoc sinh phd thong cho rang hoat dong
tham van v&i cac em 1a can thiét [10, tr36-42].

Toém lai, nghién ctu kho khan tam 1y trong hoat dong hoc tap 1a mot
van dé phuc tap, van dé nay ciing duoc nhiéu nha khoa hoc trong va ngoai
nudc quan tdm nghién ctru. Cac cong trinh nghién ctru ké trén di it nhidu xay
dung dugc hé théng 1i luan va thuc tién vé kho khan tim 1y no61 chung. Tuy
nhién, hau hét cac tic gia da va dang quan tdm nhiéu dén khé khan tam ly
trong hoc tdp ma chua cha trong nghién ciru v& khé khan tim 1y trong dinh
huéng nghé nghiép cua hoc sinh. Chinh vi vay, viéc tiép tuc nghién ctru van
dé nay tur phuong dién tdm 1y hoc 1a thuc su can thiét, co y nghia ca vé 1y luan

va thuc tién.



3. Muc dich va nhiém vu nghién ciru
3.1. Muc dich nghién ciru

Lam rd nhitng biéu hién, mic d6 kho khin tdm Iy (KKTL) ctia hoc sinh
THPT trong DPHNN. Trén co s d6, néu 1én duoc buc tranh vé thuc trang kho
khan tdm 1y ctia hoc sinh THPT trong DPHNN, nhitng nguyén nhan can ban va
dé xuét nhiing kién nghi nham giap hoc sinh THPT giam bdt kho khan tam 1y
trong DHNN.
3.2. Nhiém vu nghién ciru

- Nghién ctru co s li luan vé kho khan tam 1y ctia hoc sinh THPT trong
DPHNN;

- Banh gia thyc trang khoé khan tam 1y cua hoc sinh THPT trong BPHNN
tai huyén Tryc Ninh, tinh Nam Dinh;

- Pé xuat mot sd kién nghi nham giam bét kho khan tdm 1y cho hoc
sinh THPT trong DPHNN.
4. Pbi twong va pham vi nghién ciru
4.1. Poi twong nghién ciru

Biéu hién va muc do kho khin tdm Iy cua hoc sinh THPT trong dinh
huéng nghé nghiép.
4.2. Pham vi nghién ciru

Luan van khéo sat: 300 hoc sinh cua hai truong THPT Lé Quy Pon va
THPT Poan Két huyén Tryc Ninh, tinh Nam Dinh. Cu thé nghién ctru duoc
tién hanh trén 3 khéi 16p: khdi 16p 10, khéi 16p 11, khéi 16p 12.
5. Phwong phap luan va phwong phap nghién ciru

Pé giai quyét nhiém vu nghién ctiru da néu ¢ dé tai, chung t6i két hop
str dung mot s6 phuwong phap nghién ciru sau:

5.1. Phwong phdp ludn



Luan van duoc thuc hién trén co s& 1y luan cua Tam 1y hoc. Nghién
ctru duoc thuc hién trén co s mot sd nguyén tic phuwong phap luan co ban
ctua tam ly hoc sau day:

- Nguyén tic hoat dong thyc tién: Dé xac dinh nhimg kho khin tim 1y
cua hoc sinh truong THPT huyén Truc Ninh, tinh Nam DPinh trong DPHNN
can tim hiéu théng qua viéc chon truong, chon nganh hoc hay chon nhiing
nganh nghé cua hoc sinh. Qua do, xac dinh dugc nhitng kho khin tdm 1y cac
em phai d6i mat.

- Nguyén tic tiép can hé thong: Cau triic tim 1y ciia con ngudi rat da
dang va phuc tap, vi vy khi nay sinh kho khin tim 1y nay c6 thé kéo theo
kho khan tam 1y khac. C6 nhiéu yéu to chi phdi dén tdm 1y cta hoc sinh trong
dinh hudéng nghé nghiép nhu: gia dinh, ban be, nha truong, xa hdi hay ban
than hoc sinh. Vi vdy, nguyén tic hé thong — ciu trac s& 1a co s& xac dinh
thyc trang cac kho khan tdm 1y can ban va nguyén nhan cua thyuc trang do.

5.2. Phuwong phdp nghién ciru

- Phuong phap nghién ctru van ban, tai liu

- C4c phuong phép nghién ctru thuc tién:

+ Phuong phap diéu tra bang bang hoi

+ Phuong phap phong van sau

+ Phuong phéap chuyén gia

- Phwong phap xu 1y s6 lidu

Pé tai stir dung phuong phép thong ké toan hoc qua sy hd tro ciia phan
mém SPSS (phién ban 20.0) dé phan tich dit liéu thu dugc tir phiéu diéu tra.

6. Y nghia luan va y nghia thyc tién ciia luin viin
6.1. Y nghia lugn
+ Hé théng héa vé kho khin tdm 1y cta hoc sinh trong cong tac dinh

huéng nghé nghiép
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+ Xac dinh mot sb kho khin tim Iy co ban. Nhan thuc, thai do, hanh vi
ctia hoc sinh khi tham gia hoat dong dinh hudng nghé nghiép va chi ra mot sé
nguyén nhan dan dén nhimng khoé khan do.

+ Cac yéu t6 chi phdi hoat dong dinh huéng nghé nghiép ciia hoc sinh
THPT
6.2. Y nghia thuec tién

Pa s6 hoc sinh hai truong THPT Lé Quy Poén va THPT Poan Két
huyén Truc Ninh, tinh Nam Dinh déu c6 kho khin tdm 1y trong dinh hudng
nghé nghiép thé hién & ca 3 mat: Nhan thirc, thai do, hanh vi véi cac mirc do
khac nhau. Tuy nhién, mirc d6 kho6 khan chi phéi toan bd ca ba mat d6 va dé
nhan thay nhat chinh 1a mat hanh vi cta hoc sinh.

C6 nhiéu nguyén nhan chil quan, khach quan dan dén khé khan tam ly
cua hoc sinh truong THPT huyén Truc Ninh, tinh Nam DPinh trong DPHNN,
nhung nguyén nhan cha quan 1a nguyén nhan chi dao din dén kho khan tam
1y cua hoc sinh trong DPHNN.

7. Cau tric luin vin

Ngoai phén mé& dau, két luan, kién nghi, muc luc va danh muc tai li¢u
tham khao, luan vin bao gém 3 chuong.

Chuong 1: Co sé 1y luan vé kho khin tam 1y trong dinh huéng nghé
nghi¢p ctua hoc sinh THPT.

Chuong 2: T chirc va phuwong phap nghién ctru.

Chuong 3: Két qua nghién ctru thyc tién kho khin tdm 1y trong dinh
hudéng nghé nghiép cua hoc sinh THPT, huyén Truc Ninh, tinh Nam Dinh
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Chuong 1
CO SO LY LUAN VE KHO KHAN TAM LY TRONG PINH HUONG
NGHE NGHIEP CUA HQOC SINH TRUNG HQC PHO THONG

1.1. Mt s6 khai niém cong cu
1.1.1. Kho khan tam ly
1.1.1.1. Khai niém kho khan tam ly

Khéi niém “khé khén tam 1” van chua duge hiéu thong nhat, vi vay khi
nghién ctru dé tai nay ching toi xdy dung khai niém “khé khan tam 1y “dua
trén co s& khai niém trong tir dién van dung vao linh vuc tdm 1y va tham khao
mot s6 khai niém ma céc tac gia trude di ban dén.

e  Khai niém kho khan

Theo tir dién Tiéng Viét thi “ ko khdn” c6 nghia 1a sy trd ngai 1am mat
nhiéu cong sire thiéu thdn[20, tr.357].

Theo tir dién lay Viét thi “kho khan” c6 nghia 13 nhiéu tré ngai.

Tir dién Anh - Viét thi “difficulty” hoic “hardship” déu dung dé chi sy
kho khin, gay go, khic nghiét doi hoi nhiéu nd luc dé khac phuc[21,tr.335].

o  Khai niém kho khan tam ly

Céan ctr vao muc ti€u va nhiém vu nghién ctru, co nhiéu céch li giai
khac nhau co ban trong viéc giai thich khai niém kho khan tam ly, dudi day la
mot vai khai niém kho khan tam ly.

Trong tir dién Tam 1y hoc, tac gia Vil Diing cho rang: “Hang rao tam ly
la trang thai tam ly thé hién & tinh thu dong qua mirc cua chu thé, gay can tro
trong viéc thuc hién hanh dong™[5, tr.89]

Theo tac gia Cao Xuan Liéu nim (2006): “Khé khan tam 1y la t6 hop
cdc thugc tinh, cdc trang thai, cdac dac diém nhan céch khong phu hop voi doi
twong hoat déng lam cho qud trinh hoat dong gdp khé khén, lam cho chii thé
khéng phat huy dwoc kha ndng ciia minh, dan dén két qud hoat dong bi han
ché’[12, tr.12].
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Tac gia Vii Ngoc Ha nim (2010): “Khé khén tam Iy cud hoc sinh ddu
I6p 17, dya trén tong hop ¥ kién khac nhau cta nhiéu tac gia vé kho khin tam
ly, tac gia cho rang: “Khé Khan tam 1y la sw thiéu hut pham chdt tam 1y cia cd
nhdn thé hién & ché cd nhan c6 nhitng phdm chdt tam 1y can thiét cho hoat
déng nhung nhitng pham chat tam Iy nay chwa phii hop véi mirc do cia cdc
phdm chat tam Iy, chwa dap iimg dwoc yéu cau cia hoat déng "7, trl6].

Xuét phat tir quan diém trén, bén canh tham khao cac quan diém di
trude khé khin tam 1y trong dé tai nay duoc hiéu nhu sau: “Khé khan tam Iy
la nhitng biéu hién tam Iy ciia chii thé, ndy sinh trong qud trinh hoat déng
gdy cdn tré, dnh hwong tiéu ciee dén qud trinh va hiéu qud hoat dong cia
chii thé”.
1.1.1.2. Nhitng biéu hién co ban cua khé khan tam Iy

Kho khan tam 1y 1a nhitng nét tam 1y c4 nhan mang tinh ti€u cuc nay
sinh, ton tai trong qua trinh hoat dong cua chu thé, 1am cho qua trinh hoat
dong cua chu thé bi chénh mang, bi can trg, dan t6i hiéu qua khong cao.
Nhitng kho khin tdm 1y ndy c6 thé duoc biéu hién ¢ khia canh sau:

o Vé nhdn thirc

Nhén thire 13 mdt trong nhiing thanh t6 quan trong cta doi song tam 1y
con nguoi. Nhan thirc gitp con ngudi hiéu biét vé su vat, su viéc hién tuong,
tir d6 bay to thai do tinh cam va c6 hanh vi tuong tng. Trong thuc té, con
ngudi khong phai bao gid ciing ¢6 nhan thirc ding dan trudc cac van dé cua
cudc song. Chinh vi vay, kho khan tam 1y trong nhan thic 1a sy hiéu biét
khong déy du vé nodi dung, ddi tuong, hoan canh va muc dich cua van dé ma
con nguoi dang quan tam.

C6 thé 1ay vi du vé kho khan tam 1y trong giao tiép cta con nguoi: Kho
khin tdm 1y trong giao tiép 1a sy hiéu biét chua dy da vé nodi dung, ddi tuong
ctia cudc giao tiép do chwa duogc rén luyén k¥ ning giao tiép; chua nhan thic
dung vé ban than thuong danh gid minh qua cao dan dén tu tin thai qué; hoic

danh gid minh qua thép dan dén thiéu tu tin, tu ti, mdc cam véi chinh kha
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nang cua ban than. Hay c4 nhan chua nhén thirc dung dan vé vai tro, tac dung
clia giao tiép, dan dén tinh trang cing thang, so mic phai nhiing sai 1am hodc
thd 0, vo cam, chu quan, thiéu tich cuc trong qua trinh giao tiép,. ..

Can clr vao quan niém cua céc tac gia vé ban chét ctua kho khan tam 1y
trong giao tiép, chung t6i manh dan dua ra quan niém vé KKTL trong dinh
huéng nghé nghiép ctia hoc sinh & khia canh nhan thuc 13 sy hiéu biét khong
day du vé dinh hudng nghé nghiép, c6 nhitng nhan thirc khong dung vé nghé
nghiép. Ngoai ra, con 13 su thiéu hiéu biét vé thong tin nghé nghiép, yéu cau
ctia nghé, linh vuc viéc 1am ciia nghé, xu thé phat trién ciia ciia nghé nang luc
so thich cua ca nhan lién quan dén nghé nghiép,... dan dén hoang mang, mat
phuong huéng anh hudng dén tam 1y.

o Véthdids

Thai d6 chinh 13 mit xGc cam, tinh cam cta con ngudi duoc thé hién
qua qua trinh hoat dong cta chu thé. Thong thuong nhitng nguoi it gap phai
kho khin tam 1y 1a nhitng nguoi biét 1am chu trang thai cam xuc ban than,
biéu hién & viéc biét kiém soat cam xuc, biét tao ra cam hing thi xtc cam tich
cuc, biét diéu chinh, diéu khién cac dién bién tAm 1y ctia minh.

Lay vi du & nguoi c6 kho khin tam 1y trong giao tiép lién quan dén thai
dd duoc biéu hién nhu sau: Khong chu y, quan tdm, say mé trong giao tiép, to
thai d6 tho o, khong tich cuc trong giao tiép hay khong thé hién nhing thai do
tinh cdm than thién, thién chi khi giao tiép, khong lam chu duoc trang thai
cam xuc cua minh luon té ra e ngai, rut r¢, tham chi 1a s¢ hai, chan tay run réy
khi tham gia giao tiép chd dong nguoi.

Tuong tu nhu trong giao tiép thi kho khan tim 1y trong DPHNN ctia hoc
sinh duoc biéu hién qua thai do nhu sau: Su thiéu quan tam, thd o véi van dé

dinh hudng nghé nghiép ngoai ra la nhiing cam xuc lo ling, bat an hoang
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mang khong biét chon nganh nghé nao cho ban than,...Chinh nhiing yéu t6
nay sé tao ra rat nhiéu nhitng kho khin anh hudong dén tdm 1y cta ban than
mdi hoc sinh.

o Ve hanhvi

Hanh vi chinh la “b¢ mar” cua con nguoi, thong qua hanh vi ma con
nguoi thé hién doi sdng tdm 1y ctua ho. C& nhan gip phai kho khan tam 1y
trong hanh vi thudng c6 nhitng biéu hién: lang ting; thiéu tu tin, dién dat noi
dung thiéu chinh xac, chua c6 kha niang xay dung ké hoach hay cho mét hoat
dong cu thé nao do, chua c6 phuong phap phu hop,...

Chang han nhu trong hoat dong giao tiép kho khin tam ly duoc biéu
hién nhu sau: Sy lung tang, hap tap, voi vang khi néi, biéu 1o cir chi va diéu
bo tu thé khong tu nhién thoai mai, mat khong dam nhin truc tiép vao nguoi
d6i dién ma nhin 18n tran nha, nhin xudng dat nhin vu vo. Ngoai ra, con 1a su
han ché trong von tir kha nang giao tiép,...

Dua vao quan niém ctia cic tac gia nghién ctiru vé khé khan tam 1y biéu
hién qua hanh vi, chiing t6i cho rang khé khan tam 1y trong dinh hudng nghé
nghiép cua hoc sinh thé hién qua mat hanh vi d6 1a sy ling ting, thiéu tu tin
trong viéc lya chon nganh nghé, khdi thi truong thi. Ngoai ra, cac em lya
chon nghé nghiép phu thudc vao gia dinh, ban beé,... ciing 14 biéu hién cua
khoé khan vé mit hanh vi.

Toém lai, kho khan tam 1y duoc biéu hién thong qua ba mat co ban trén.
Chdng co mbi quan hé, tic dong qua lai 1an nhau 12 mot chinh thé théng nhat
tao ra cau triic tAm ly clia con nguoi. Thong thudng, nhan thirc dung dan dén
thai d¢ dung va sau cung la hanh vi ding. Do viy, trong hoat dong DPHNN
cho hoc sinh THPT mudn thao g& khé khin tdm 1y cho hoc sinh can chid y
quan tim dén ba mit trén.
1.1.1.3. Yéu té anh huéng dén khé khan tam Iy

Kho khin tdm 1y ctia con ngudi 13 mot vain dé phuec tap, do vay viée tim

hiéu nguyén nhan cua n6 cling 1a mot van dé khong hé don gian. Cho dén nay
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trén thé gidi ciing nhu Viét Nam chua c6 mot cong trinh nghién ciru nao
nghién ctru mot cach day du, co hé théng toan dién vé 1y luan cho van dé nay.
Vi vy, c6 thé khai quat yéu t6 gy ra kho khan tam 1y 1a do su thiéu hiéu biét vé
dbi tuong, noi dung cua chu thé v6i mét hoat dong cu thé nao d6 gdy ra nhiing
kho khan tam 1y, c6 thé léy vi du nhu trong hoat dong hoc tap, hoat dong giao
tiép hay trong chinh hoat dong dinh hudng nghé nghiép.

Vé nguyén nhan dan dén kho khian tdm 1y trong dinh huéng nghé
nghiép thi c6 hai nguyén nhan chu quan va nguyén nhan khach quan:

e Yéu t6 khéach quan

Vé yéu t6 khach quan xuét phat tir nhiéu yéu td, c6 thé ké téi do noi
dung cong tac huéng nghiép ¢ truong THPT con ning vé li thuyét ma yéu vé
thue hanh k¥ niang, do gido vién chua quan tdm, chd trong tao diéu kién mé ra
nhiéu nhiing goi y dinh huéng trong nghé nghiép cho hoc sinh.

Ngoai ra, con 1a do anh huong manh ctua cac phuong tién thong tin dai
chung véi rat nhiéu nganh nghé khién cho hoc sinh hoang mang va khé c6 thé
lga chon m§t nganh nghé phu hgp véi ban than.

Mot s6 yéu té cling anh hudng khéng nho dén DPHNN cuia hoc sinh nhu
gia dinh. Trong gia dinh c6 thé 13 sy ung ho, ciing co thé 1a sy ép budc con cai
phai lua chon mot nganh nghé nhat dinh ma khong cho con cai quyén tu quyét
tuong lai cia minh.

o Yéu to chi quan

Ngoai cac yéu to khach quan dan t&i nhiing kho khan tim 1y trong
PHNN cua hoc sinh thi yéu t6 chu quan c6 thé néi ciing 1a yéu té chiém wu
thé. Cu thé: Hoc sinh chua x4c dinh duoc rd sy can thiét cua cong tac dinh
huéng nghé nghiép ddi véi viée lua chon nganh nghé trong twong lai hay do
ban than chua c6 nhiéu nhiing kién thtrc kinh nghiém lién quan dén cac nganh
nghé xa hoi. Ngoai ra, cac em chua c6 sy quan tam ding mirc dén viéc dinh
huéng nghé nghiép cia ca nhan, chua chi dong tim hiéu vé thong tin, yéu cau

ctia nghé nghiép,...
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Cin clr vao cac van dé trén, kho khan tdm 1y noi chung hay kho khan
tam 1y trong DHNN noi riéng 1a mot van dé vo cing phirc tap va viéc khac
phuc n6 14 khong hé don gian, doi hoi phai co nhiing bién phap tac dong hop
ly, dung dan, phu hop véi dbi tuong.
1.1.1.4. Anh hudng cia khé khan tam Iy

Kho khin tdm 1y do nhiéu yéu t§ gy ra c6 thé 1a do xuét phat tir noi tai
ban than chi thé hoat dong, ciing c6 thé do yéu td méi trudng bén ngoai tac
dong dén chi thé nhung thong qua lang kinh chii quan déu gay ra nhiing hién
twong tAm 1y mang tinh tiéu cuc 1am can tré hoat dong. Kho khin tam 1y ton
tai khach quan, khong phy thudc vao mong mudn chii quan cta cha thé. O
mdi dang hoat dong khac nhau Xuat hién nhirng kho6 khan tam 1y khac nhau.

Trong thuc tién, khi tién hanh bat cir mot hoat dong nao con ngudi
cling déu gip phai nhimg kho khin lam cho hoat dong cta chi thé khong di
dung hudng, 1lam giam di hiéu qua ma c& nhan mong mudn. Nhimmg kho khin
nay, dugc goi chung la nhitng kho khan trong qua trinh hoat dong cua con
nguoi duoc tao nén boi nhitng yéu t6 mang tinh tiéu cuc, bao gdm yéu td
khach quan (bén ngoai) va yéu to chi quan (bén trong). Nhitng yéu t6 bén
ngoai duoc hiéu 13 nhitng diéu kién, phuong tién, méi truong, ...vv.Cac yéu td
bén trong 1a nhitng yéu t6 anh hudng truc tiép dén tién trinh va két qua hoat
dong cua con ngudi. N6 tao nén “hang rao tdm 1y” can tré qua trinh hoat dong
cua ban than.

1.2. Ly luén vé dinh hwéng nghé nghiép va khé khin tAm 1y trong dinh
hwéng nghé nghiép

1.2.1. Pinh huwéng nghé nghiép

1.2.1.1.Khdi niém dinh huong

Theo tac gida Pham Huy Cuong (2009): “Binh huong la xdc dinh
phirong hwéng la viéc chii thé hanh déng dwa ra mot hiedng di cho hoat déng

nao do trén co so can nhdc ki kha nang, tai chinh cua tung doi twong. Muc
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dich cudi cimg ciia dinh hwdng la cé dwoc mot hiedng di phit hop véi moi diéu
kién, hoan canh khdch quan va chii quan cia chi thé”’[3, tr10].

Trong nghién ctru ndy, tic gia quan tdm dén viéc nhitng khé khin tam
Iy ctia hoc sinh THPT duya trén co s, diéu kién, ning luc ¢ sin cua ban than
nhu thé ndo dé chon cho minh mot nganh nghé tot nhat cho ban than.
1.2.1.2. Nghé nghiép va dinh huwéng nghé nghiép

Nghé hay nghiép, dai tir tiéng Viét (Nguyén Nhu Y chii bién, NXB van
hoa théng tin — 1998) dinh nghia: “Nghé” 1a cong viéc chuyén lam theo su
phan cong ctia xa hoi. Con nghé nghiép 1a nghé néi chung. Nghé nghiép trong
xd hoi khong phai 14 cai gi ¢d dinh ciing nhac ma phai coi nghé nghiép nhu
mot co thé séng co sy hinh thanh phat trién va thay doi. Nghé 1a mot linh vuc
hoat dong lao dong ma trong d6, nho dugce dao tao, con ngudi ¢6 nhiing tri
thirc, nhimng k¥ ning dé 1am ra céc loai san pham vat chét hay tinh than nao
do[18].

Theo tac gia Nguyén Vian HO “Nghé nghiép nhw mét dang lao dong
vira mang tinh xd hoi (s phdn céng xd héi) vica mang tinh cd nhdan (nhu cau
ban than)”. Trong d6, con ngudi véi tu cach 13 chu thé hoat dong doi hoi dé
thao min nhimg nhu cau nhat dinh cua xa hoi va cta ca nhan[9, tr46].

Nghé nghiép ctia con ngudi ¢6 thé c6 thé do duoc dao tao chinh thirc vé
nghé d6 vi nghé doi hoi mot trinh do tri thire, k¥ nang, k¥ x4o nhét dinh. Ciing
co nghé dugc hinh thanh tu phat do tich liiy kinh nghiém xa hdi hoac do
truyén va hoc nghé theo cach kém cdp giita nguoi biét nghé va chua biét
nghé. Cac nghé nay chua c6 qua trinh dao tao c¢6 dic trung 1a ngudi 1am nghé
phai duoc cung cip trinh db tri thire, k§ ning, k¥ x40, 1am ra san pham dé trao
d6i trén thi truong va thu nhap cia ngudi lao dong chinh 13 ngudn séng cia
ho. Chinh vi vy, ho tr¢ thanh dbi tuong hoat dong co ban, lau dai cua ly

tudng nghé nghiép.
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1.2.1.3. Huong nghiép

Theo cac nha tam 1y hoc thi hudng nghiép duoc hiéu 1a hé thdng cac
bién phap su pham, y hoc gitp cho thé hé tré chon nghé co tinh dén nhu cau
cua xa hoi va nang luc cua ban than. Cac nha kinh té hoc thi cho rﬁng do la
nhitng mdi quan hé kinh té giup cho mdi thanh vién trong xi hoi phat trién
nang luc ddi véi lao dong va dua ho vao linh vuc hoat dong cu thé, phu hop
va1 viée phan tich lao dong xa hoi.

Nha tam 1y hoc K.Platéndp cho rang: “Huwdéng nghiép dé la hé thong
cdc bién phdp tam 1y, gido duc, y hoc nham givip cho con ngueoi di vao cudc
song théng qua viéc lwa chon cho minh mét nghé nghiép vira déap ving nhu cau
xda hoi viea phu hop voi hung thu, nang luc cua ban than. Nhitng bién phap
nay sé tao nén sw thong nhat giva quyén loi ciia xd hdi va quyén lgi cia cd
nhan”.

Theo tac gia Pham Tat Dong thi khai niém huéng nghiép duoc hiéu
theo hai binh dién:

- Vé binh dién x3 hoi: Hudng nghiép 1a mot hé thong tac dong cua xa
hoi vé gido duc, y hoc, xa hdi hoc, kinh té hoc giup cho thé hé tré chon duogc
nghé vira phu hop véi ning luc, nhu cau, himg thi, nguyén vong va vira phai
dap tmg dugc nhu cau nhan lyc cta cac linh vuc san xuat trong nén kinh té
quéc dan.

- V& binh dién pho thong: Huéng nghiép duoc coi 1a cong viée tap thé
giao vién, tap thé su pham, c6 muc dich gido duc hoc sinh trong vi¢c lya chon
nghé, gitp cho cac em ty quyét dinh nghé nghiép twong lai trén co s¢ phan tich
khoa hoc vé nang lyc, hiimg thl ctia ban than va nhu cau nhan luc cua x4 hoi[4].

Hoi nghi 1an thir XI bao gdm nhimg nguoi ding dau co quan gido duc
nghé nghiép cta cac nuéc XHCN hop tai Cuba dya trén nhitng quan diém,
ndi dung xoay quanh van dé huéng nghiép da thong nhat vé khai niém hudng

nghiép nhu sau: “Huwdng nghiép la hé théng nhitng bién phdp duwa trén co so
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tam ly hoc, sinh ly hoc, y hoc va nhiéu khoa hoc khdc d@é hoc sinh chon nghé
phit hop véi nhu Cau ciia xd héi. Pong thoi théa man téi da nguyén vong,
thich hop véi nhitng ndng luc, s6 truong va tam 1y cia cd nhdn, nham muc
dich phdn bé va sir dung hop Iy ¢6 hiéu qud luc lwong lao ddng dir triv c6 san
cia dat nuede”.
1.2.2 Mt s6 nét tam ly noi bat ciia hoc sinh trung hoc phé théng
1.2.2.1. Mt s6 nét tam 1y diém hinh ciia hoc sinh trung hoc phé thong
Lta tudi hoc sinh THPT 1a cac em hoc sinh dang hoc trung hoc phd

thong, c6 do6 tudi tir 16-18 tudi. Lira tudi ndy c6 mot vi tri dic biét quan trong
boi dang 1a giai doan phat trién va dan hoan thién cic cau trac tam 1y, cac
phém chit nhan cach va thé chat chuin bi cho cac em budc vao cudc séng Xa
hdi véi tu cach 1a mot nguodi truong thanh. Cac em phai lya chon cho minh
mot nghé nghiép phu hop dé chuan bi cho cudc séng, tuwong lai.

a. Ddc diém vé sw phdt trién thé chat

Tudi hoc sinh THPT 1a thoi ky dat duoc sy trudng thanh vé mit co thé.
Su phat trién thé chat da budc vao thoi ki phat trién binh thuong, hai hoa va
can d6i. O tudi dau thanh nién, hoc sinh THPT van con tinh dé bj kich thich
va su biéu hién gidng nhu ¢ lira tudi thiéu nién. Tuy nhién, tinh dé bi kich
thich ¢ tudi thanh nién khong phai chi do nguyén nhan sinh 1y nhu lta tudi
thiéu nién ma nd con do cach sdng cua ca nhan ¢ tudi nay nhu: Khong can
bang gitta hoc tap, lao dong vui choi va giai tri. Nhin chung, 1a tudi nay
hoc sinh THPT c6 stc khée va sttc chiu dung rat tot. Su phat trién cua thé
chat ¢ 1ra tudi nay sé& anh huéng nhat dinh dén tadm 1y nhan cach ciing nhu
su dinh hudng nghé nghiép cia cic em.

b. Dac diém hoc tdap

Lua tudi hoc sinh THPT d3 ¥ thirc dugce tam quan trong cua giai doan

nay. D6 1a giai doan ma cac em phai dung trudc nhiéu co hoi, nhiéu thach
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thirc va viéc lua chon cho minh mot nghé nghiép tuong lai co thé xem nhu 1a
mot thach thure 16n trén con dudng phia trude cia cac em. Do da y thirc dugc
tam quan trong ndy nén cac em hoc sinh THPT c¢6 ¥ thitc hoc tip cao hon &
Itra tudi trude. O cac em dd hinh thanh, nhitg htng tha hoc tap gin lién véi
khuynh hudng nghé nghiép. Cudi bac THPT (16p 12), hau hét cac em di xac
dinh cho minh mdt mot hing tha 6n dinh véi mot s6 moén hoc nao d6. Pay 1a
cac mon hoc co li€én quan mat thiét dbi vai viée lua chon nganh nghé cua cac
em. Hoc sinh THPT rat quan tim dén dong co thyc tién (¥ nghia thyc tién)
ctia mon hoc ddi voi ca nhan cac em va né sé lién quan dén nganh nghé ma
cac em chon. Sau do la dong co, nhan thuc, 1a ¥ nghia xa hoi cia mon hoc roi
méi dén cac dong co cu thé khac.
c. Pdc diém cua su phat trién tri tué

Do céu trac va chiic ning ctia ndo bd phat trién cung voi su phat trién
cua cac qua trinh nhan thirc va hoat dong hoc tap ma hoat dong tu duy cua cac
em c6 sy thay doi nghiém trong. Hoc sinh THPT c6 kha nang tu duy logic, tu
duy 1y luan, tu duy triru twong mot cach doc 1ap va sang tao. Nhitng diéu kién
trén s& tao diéu kién dé cac em thuc hién cac phép toan hoc phirc tap, phan
tich nd1 dung co ban cua khai ni¢m trtru tuong va nam bat mdi quan h¢ nhan
qua trong tu nhién va x3 hoi. Do 1 co so dé cadc em hinh thanh thé gi6i
quan. Thuc té, khong phai hoc sinh nao cling phat huy duogc hét nang luc doc
l1ap suy nghi ctia ban than. Vi vay, nhiéu hoc sinh quyét dinh lya chon nghé
nghiép mo hd theo cam tinh. Diéu nay s& dan dén nhiu quyét dinh sai 1am
khi Iya chon nghé nghiép tuong lai.

d. Su hinh thanh thé giGi quan

Lira tudi THPT ciing 14 lira tudi quyét dinh dén sy hinh thanh thé gisi
quan. Do 1a hé thong cac quan diém vé xa hoi, vé tu nhién, cac nguyén tic va
cac quy tac (mg xir,... Chi sb dau tién vé su hinh thanh cta thé gidi quan d6 1a

su phat trién cta hing thu nhan thie dbi véi nhitng van dé thudc nguyén tic
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chung nhét cta vil tru, nhitng quy luat phd bién cua ty nhién, ctia xa hoi va su
t6n tai ctia loai nguoi. Cac em sé& phai xdy dung nhiing quan diém riéng trong
cac linh vuc khoa hoc, dbi v&i cdc vin dé xa héi, véi cac tu tuong vé chinh
tri, dao dtrc va vin hoa,...Co thé khing dinh chinh ndi dung ctia cic mén hoc
& THPT s& giup cac em xay dung dugc thé gidi quan tich cuc vé ty nhién va
xa hoi.
e. Doi séng tinh cdm

Poi song tinh cam ctia hoc sinh THPT rat phong pht va muén mau. O
Itra tudi nay, nhu cau tinh ban tang 1én rd rét va sau sac hon ¢ giai doan trudc.
Céac em c6 nhitng yéu cau cao hon trong tinh ban nhu phai chan thanh, dang
tin, 1a ngudi d& cam thong va biét lang nghe chia sé. Tinh ban nay c6 thé kéo
dai trong subt cudc doi mdi con nguoi. O 1tra tudi 15, 16 cac em hoc sinh ca
nam va nit déu coi tinh ban 1a mdi quan hé quan trong nhit ctia con nguoi.
Bén canh tinh bén viing thi tinh ban cua cic em con mang tinh xtic cam cao.
Thanh nién thuong 1y tuong hoa tinh ban, cac em nghi vé ban thuong véi diéu
minh mong muén & ban bé hon 1a thuc té. Su quyén luyén manh mé& vé mit
cam xuc khién cho cac em it nhan théy nhirng dac diém thuc té & ban. Mot
diéu ciing can cht ¥ 1 ¢ thanh nién méi 16n, quan hé tich cyc héa gitra nam
va nit mot cach rd rét. Pham vi quan hé dugc moé rong. Bén canh nhém thuan
nhat c6 kha nhiéu nhém pha tron (ca nam va nir). Va & giai doan nay, cac em
d3 dé ¥ hon dén ban than, di bat dau cham chut dén vé bé ngoai dé cho minh
that thu hat va ndi bat. Do vay, nhu cAu vé tinh ban khac gig1 dugce tang
cuong. Mat s6 em d3 xuit hién nhing 161 cudn dau tién kha manh m&. Xuét
hién nhu cau chan chinh veé tinh yéu. Tinh yéu nam nir 1a mot loai tinh cam tu
nhién va bit dau xuét hién & do tudi nay.

[ Xu hwdng nghé nghiép

Hoc sinh THPT 1a lra tudi bat dau budc vao ngudng cira ciia cudc doi,

khéc v6i hoc sinh trung hoc co s& & chd hoc sinh THPT d3 c6 su chuan bi vé

tam thé nén cac em s€ chin chan hon trong vi¢c Iya chon cho minh con dudong
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di phia trudce. Tuy nhién, trén thuc té, viéc lua chon nghé khong hé dé dang
b6i nghé nghiép trong xa hoi rat phong phu, nghé ndo ciing c6 vai tro va y
nghia nghé nghiép nhit dinh. Hon nita, mdi nghé nghiép sé& c6 nhiing dic
diém va tinh chat dic thu riéng ma khong phai nguoi nao cling dap tng dugc.
Trong khi d6 hoc sinh THPT lai bi chi phdi boi rt nhiéu yéu t6 chii quan va
khach quan dén viéc lua chon nghé cia cic em. Co thé ké ra nhu viéc dua
dam vao y kién cua nguoi khac (theo ¥ kién cta cha me, thiy cd, ban be, cla
s6 dong,...) khong doc 1ap trong suy nghi, khéng c6 chu kién riéng vé nganh
nghé. Nhitng em hoc sinh nay sé& rat nhanh chan vi khéng phu hop voi nghé.

Ngoai ra, hoc sinh con c¢6 nhitng suy nghi sai 1am, cac em cho rang
nghé tho thi thap kém hon k¥ su, gido vién mam non, tiéu hoc thi thua kém
gido vién THPT, y ta thi khong bang bac si,...Vi thé, cic em ma chi dinh
hudéng vao nhitng nghé ma ban than thdy né co gia tri va vi thé xa hoi cao.
Bén canh d6, nhimg thanh kién ctia hoc sinh nhu coi lao dong chan tay 1a thap
kém, nhitng quan niém sai 1am cua cac em vé gia tri nghé nghiép di dan dén
thai d6 khong dung trong viéc dinh hudng nghé nghiép.

Hoc sinh con thuong bi hdp dan bdi bé ngoai ctia nghé ma chua tim
hiéu ki noi dung lao dong cua nghé, khong danh gia ki nang luc ctia minh c6
pht hop v&i nghé hay khong.

Nghé nghiép, 1a phuong tién dé giup ching ta ton tai va phat trién,
chinh vi vy, hoc sinh can phai c6 nhitng dinh huéng that rd rang dé co thé
Iwa chon cho minh mét nghé phu hop nhét.
1.2.2.2. Nhitng khé khan tam 1y thuong gép phdi cia hoc sinh trung hoc pho
thong

O It tudi nay hoc sinh phai chiu rat nhidu nhitng khé khan tam ly.
Nhitng kho khin nay do nhiéu nguyén nhan gy ra. Dudi ddy 13 mot sd
nguyén nhan 16n anh huong dén kho khin tam 1y cia hoc sinh THPT.

a. Mdu thuan cha me - con cdi 6 lira tuéi THPT
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Mot sd nhitng nghién ctru gan day cho biét co su gia ting vé nhiing
cudc cai va gitra cha me va con cai ¢ tudi hoc sinh THPT. Boi trong giai doan
nay, cac em dang phat trién manh & ca thé chat va tinh than. Cac em dang rat
mudn khang dinh minh dé thoat ra khoi cha me va gia dinh. Trong khi d6, cha
me lai ludn cho rang con em cua ho chua trudng thanh, can su quan 1y, kiém
soat tir phia gia dinh. Chinh vi vdy, di nay sinh rat nhiéu nhimg mau thuin
gifra cha me va cac con, qua d6 lam ndy sinh nhitng kh6 khan anh huong
manh t41 tdm 1y cia cac em.

b. Nghé nghiép

Budc vao cap 3, hoc sinh d bat dau cé nhitng suy nghi vé dinh hudng
ctia cudc doi minh, nghé nghiép ma minh lua chon sau nay. Mot van dé quan
trong cua thanh nién la viéc chon vi tri xa hoi trong tuwong lai cho ban than ma
trude hét 13 viéc chon nghé. Nhiéu em da biét so sanh dic diém riéng vé thé
chat,tAm 1y, kha ning cua ban thdn v&i yéu cdu cua nghé nghiép. Tuy
nhién, hoc sinh con dinh hudéng chua ding vao hoc cac truong dai hoc. Xu
hudng nghé nghiép co tac dung quan trong viéc diéu chinh, thic day céac
hoat dong hoc tap cta cac em. Nghé nghiép twong lai chi phdi d6i v6i himg
thu cac moén hoc.

Nhan thtc yéu cau vé nghé nghiép cang cu thé day du, sau sic bao
nhiéu thi sy chudn bi ddi voi nghé nghiép twong lai cang tot biy nhiéu. Cudi
cdp THPT, xu hudng chon nghé cua hoc sinh cang phat trién rd rang va cu
thé, on dinh hon. Viéc chon nghé cta cac em c6 nhiéu dong co thuc day (cé
nhan, xa hoi). Xu thé chon nghé cua cac em thuoc cac Iinh vuc nghé moi,
dugc nhiéu nguoi cha ¥, hay theo s6 dong ngudi lya chon. Hién nay, doi véi
thanh nién hoc sinh viéc chon nghé tuong lai rat phtc tap, can dugc tu van,
huéng nghiép day du.

Dic biét trong thoi budi kinh té thi trudong, nhiéu nganh nghé mdi ra

doi, cac nganh nghé khac nhau c6 cac doi hoi vé nang luc va to chat khac
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nhau, c6 nhimg nganh nghé cang thu hit dugc ngudi lao dong vi quy md
rong, luong cao. Trong khi d6, mot s6 nganh nghé sau khi ra truong rat kho
xin viéc. Chinh nhitng bat cap va thién léch trong thé gidi nghé nghiép nhu
vy cang lam cho cac em lo ling, ban khodn, ling tung,...trong viéc chon
nghé nghiép.

c. Cdc moi quan hé ban be — xd hoi

Mot trong nhitng nét tim 1y dic trung cua lta tudi nay 1 viéc choi voi
ban va nhém ban 1a nhu cau thiét yéu. Viéc thudc vé mdt nhom ban nao do6 rat
quan trong va can thiét. Tuy nhién, nhiing ap luc vé ban bé va nhom ban ciing
gay cho hoc sinh THPT nhiéu réc rdi, nhat 13 trong nhitng hoan canh ma céac
em khong c6 ban cung ung hg, hodc choi chung trong nhom ma cé su khac
biét hoac cam théy minh khong thudc vé nhom ban d6. Cac mbi quan h¢ ban
bé tré nén phire tap va ap luc hon khi c6 lién quan dén véan dé tinh cam, khi
cung thich mot ddi tuong nao dé.

M&i quan hé ban bé tré nén quan trong hon khi trong mdi quan hé véi
cha me cta ca em trd nén cing thang thi ban bé 1 noi dang tin cay dé cac em
chia sé nhitng khé khin ctia minh, trong d6 c6 van dé lwa chon nghé nghiép
tuong lai

d. Vén dé hoc tip

Van dé hoc tap ciling 12 mot trong nhiing van dé quan trong clia cac em
hoc sinh THPT. Nhi€ém vu chinh cta cic em bay gio 1a hoc tap, hoan thanh
nhimg nhiém vy ma thay c6 giao cho. Tuy nhién, budc sang cap 3 thi cac em
phai chuan bi kién thirc dé d6i miat véi cac ki thi cudi cap va thi tuyén sinh 1én
dai hoc. Ngay tir 16p 10, cac em da phai hoc chuong trinh cing thang hon rat
nhiéu so v&i chuong trinh hoc & cap 2. Chinh vi vay nhiing khé khan, cing
thang ludn xdy ra véi cac em.

e. Cac van dé ca nhan (swc khoe, tinh cam....)
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Pdi v6i hoce sinh THPT, ngoai vi¢c hoc tap la mbi quan tam chinh trong
cac hoat dong cac em thi viéc thay doi phat trién ctia co thé trong do tudi thiéu
nién, viéc dam bao suc khoe dé dap ung céac hoat dong hoc tap va vui choi,
sinh hoat hang ngay, van dé tinh cam, ... cling 1 cic vin dé gy ra nhiéu kho
khén cho céac em.

1.2.3 Khé khain tém Iy trong dinh huwéng nghé nghiép ciia hoc sinh trung
hoc phé thong

1.2.3.1. Khdi niém khé khan tam 1y trong dinh hiedng nghé nghiép cia hoc
sinh trung hoc phé théng

Trong pham vi nghién ctru nay, khai niém kho khan tam ly trong dinh
hudng nghé nghiép cta hoc sinh THPT duoc hiéu nhu sau:

Khé khan tém Iy trong dinh hwéng nghé nghiép ciia hoc sinh THPT la
biéu hién tam Iy ciia hoc sinh, ndy sinh trong qud trinh dinh hwéng nghé nghiép,
gdy can tré, anh huong tiéu cuwc dén dinh huwdng nghé nghiép ciia chi thé.
1.2.3.2. Biéu hién ciia khé khan tam 1y trong dinh huéng nghé nghiép cua
hoc sinh trung hoc phé théng

Dau hiéu ctia KKTL néi chung hay KKTL trong dinh huéng nghé nghiép
noi riéng dugce biéu hién qua ba khia canh: Nhan thirc, thai dg, hanh vi.

- Khoé khan vé mdt nhén thirc

Pinh hudng nghé nghiép 14 mot hoat dong kho khin, phirc tap, do do
trong qua trinh thuc hién khong phai lic nao hoc sinh cling c6 nhan thirc ding
dan, diy da vé no. Chinh nhimg nhan thirc chwa ding, chwa phu hop 14 nhimg
kho khin tam 1y gdy nén nhiing sai 1am trong dinh huéng nghé nghiép cua ca
nhan. Biéu hién cu thé 13, hoc sinh sy chua hiéu rd kha nang cua ban than
trong van dé dinh hudng nghé nghiép, chua hiéu rd thong tin nghé nghiép xa
héi dang can hay hoc sinh chua hiéu 16 hay khong c6 nhiéu thong tin vé nghé

nghiép dinh lya chon cho ban than.
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Qua déy, c6 thé thdy duoc co nhdn thirc dung vé dinh hudng nghé
nghiép sé& gitip cho hoc sinh rat nhiéu trong viéc lwa chon twong lai ctia ban
than dé ton tai va phat trién.

- Kh6 khin vé mat thdi do

Pay chinh 1a thai do, tinh cam cua hoc sinh d6i véi PHNN. C6 thé noi,
kho khin tam 1y biéu hién & dang thai do, tinh cam 1a viéc xudt hién nhiing
xuc cam am tinh trong DPHNN cua hoc sinh. Biéu hién 1a hoc sinh coi thuong
viéc PHNN, chéan ghét, tho o, lo léng, cang thfmg, chan nan khi gdp nhiing
van dé nay sinh trong DPHNN,... Khi nay sinh nhiing thai d9, tinh cam tiéu
cuc dbi véi viée dinh hudng nghé nghiép thi hoat dong d6 s& kho c6 hiéu qua
cao. Nguoc lai, néu hoc sinh c6 thai d6 tich cuc ddi véi viéc dinh hudng nghé
nghiép thi chac chin DPHNN s& mang lai tin hiéu tot cho cac em.

- Kho6 khan vé mdt hanh vi

Biéu hién cua doi sng tdm 1y con nguodi duoc thé hién qua hanh vi.
Pay 1a mot dang kho khin tdm 1y biéu hién cu thé, d& nhan thiy nhét trong
hoat dong DPHNN. Nhitng kho khan tdm 1y vé mat hanh vi co thé 1a két qua
ctia su chi phdi bdi nhan thirc va thai d6 hodc do nhiing yéu t6 khac tac dong,
anh huong dan dén viéc dinh hudng nghé nghiép. Biéu hién cua kho khan tam
Iy trong DHNN biéu hién qua mat hanh vi nhu: su lung tang, thiéu ty tin cla
ban than trong viéc lua chon nghé nghiép trong tuwong lai hay su chi phdi cua
cac yéu t6 nhu gia dinh, ban bé xa hdi dén viéc PHNN cho ban than.

Tom lai, KKTL trong dinh hudng nghé nghiép duoc biéu hién qua ba
khia canh co ban cua doi séng tam 1y con nguoi 1a nhéan thuce, thai do va hanh
vi. Chung c6 mbi quan h¢, tac dong qua lai 1an nhau.

1.3. Cac yéu t6 anh hwéng dén khé khin tam ly trong dinh hwéng nghé
nghiép ciia hoc sinh trung hoc pho thong
1.3.1. Bdn than hoc sinh

Hoc sinh THPT 14 Itra tudi tir 16-18 dang trong giai doan trudng thanh

cac em co nhitng thay ddi trong suy nghi, nhitng uéc mo nhiing hoai bio du
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dinh trong tuong lai. Tuy nhién, véi nhiéu nhimg 1i do khac nhau ma cic em
khong dam thé hién nhu cau cia minh. Do cac em chua c6 du kinh nghiém, tri
thire hay 14p trudng c4 nhan nén viéc che gidu hay tu tim hiéu c6 thé dan dén
nhitg sai 1dm nghiém trong do sy thiéu hiéu biét vé hoat dong dinh hudng
nghé nghiép gy ra. Cho nén, nhu cau hoc tip va tim hiéu nhimg nodi dung
dinh hudng nghé nghiép ciia cac em THPT can dugc thiic day va cho cac em
thay d6 1a chinh dang trong qua trinh hoan thién va phat trién ban than.

1.3.2. Gido duc gia dinh

Gia dinh la mo6i truong van héa dic bi¢t, co chic nang nudi dudng,
gido duc, 1a yéu t6 quan trong gop phan hinh thanh nén nhan cach ctia mdi ca
nhan. Trong do tudi THPT, c4c em van con phu thude nhiéu vao su gido duc
gia dinh.

Vin héa gia dinh c6 tic dong manh mé dén su phat trién tim sinh 1y
clia cac em, phuong thirc gido duc gia dinh khac voi nha truong. Cu thé gia
dinh chim soc nudi dudng cic em bang tinh yéu thwong rudt thit. Ngudoi 1on
tiép xtic véi cac em bang hinh thirc truc tiép va thuong xuyén. Cha me duoc
xem la nguot co trach nhiém chinh trong viéc gido duc ndi chung va dinh
hudng nghé nghiép cho cac em noi riéng. Gia dinh 1a tac nhan xa hoi hoa dau
tién va quan trong ddi voi ca nhan. Dbi v6i hau hét cac ca nhan thi gia dinh 1a
mdi truong x4 hoi du tién cua ca nhan, d6 1a day cho tré nhing kinh nghiém
xa hoi, cacC gi4 tri, tiéu chuan van hoa va dan dan tré em sé dua no vao sau
trong y thirc ciia ca nhan. Thong qua qua trinh d6 gia dinh khong chi dua tré
em dén voi thé gi6i hitu hinh ma con dit ching vao trong x4 hoi.

MGdi gia dinh 12 mot mo hinh vin héa thu nho v6i nhimng gia tri truyén
thong riéng, 16i séng riéng. Trong gia dinh, cac c4 nhan s& lya chon dé tiép
nhdn nhiing gia tri, cach Gmg xur ctia 6ng ba va cha me. Gia dinh cling 1a noi
dau tién truyén cho nhitng thanh vién méi sinh ra ctia xa hoi nhitng ¥ niém vé

gidi tinh trong gia dinh. Trong hau hét cic nén vian hoa tré nho dugc day rang
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con trai thi phai manh m¢, ban linh con con gai s€ phai nho nhe, diu dang.
Chinh vi vdy, viéc dinh huéng nghé nghiép nghé nghiép cia con céi ciing
chiu mot phan anh huong tir gia dinh. C6 nhiing gia dinh trao con quyén tu
quyét vé nghé nghiép tuong lai ctia minh. Tuy nhién, ciing c6 nhiing gia dinh
lai dinh hudng hay c6 thé 1a ép budc con cai di theo nghé nghiép truyén thong
ctia gia dinh hodc mot mot nganh nghé nhat dinh theo mong mudn ciia cha
me. Ttr d6, c¢6 thé khang dinh vai trd cua gia dinh 1a rat quan trong trong qua
trinh xa hdi1 hda cia con nguoi cling nhu trong viéc gido duc néi chung hay
viéc dinh huéng nghé cho cic em néi riéng.

1.3.3. Nha truwong

Nha tam ly hoc A.N.Lédnchiev cho rﬁng: Su phat trién lich st xa hoi
loai ngudi khong thé thiéu sy truyén thu tich cuc cho thé hé tré nhitng thanh
tuu van hoa cho loai nguo1, khong thé thiéu sy gido duc.

Nét ban chat n6i bat ciia qua trinh gido dyc 1a 1am cho nguoi dugc gido
duc ¥ thirc ding dén va siu sic vé ndi dung chudn muc va y nghia x3 hoi cua
viéc thuc hién ding din nhimg mbi quan hé d6, gitip tich lily dwoc kinh
nghiém thuc tién tich cuc, c6 nhu ciu va théi quen hanh dong ding dan
nhimg mdi quan hé, dong thoi xay dung cho ho ¥ thic va ning luc xda bo
nhing tan du cla cac quan hé cii va khang dinh nhiing quan hé méi trong linh
vuc ctia cude séng. Logic cia qué trinh gido dyc 13 qua trinh tac dong dén ba
mat nhan thurc, thai d§ va hanh vi va théi quen hanh vi vé chinh tri dao dtrc va
ste khoe, ...thudc cac linh vie doi song x4 hoi. Qua trinh gido duc hoan chinh
phai ddm bao ca ba mat trén, vi mdi mit 14 mot tién dé cling la két qua cua
mat kia. Trong thuc té, cac mat nhan thuc, thai do, hanh vi cling co mbi tuong
quan chit ché v6i nhau va khong thé tach roi.

Nha truong dong vai tro cha dao, ¢6 nhiém vu dinh hudng cho toan bo

qua trinh hinh thanh nhan cach cia hoc sinh. Khai thac va chon loc, tac dong
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tich cuc, chu dong phdi hop gia dinh va x hoi trong cong tac gido duc thé hé
tré. Nha truong duoc coi 1 kénh gido duc chinh théng va quan trong d6i voi
qué trinh giao duc ctua hoc sinh. Nha truong bén canh day cac kién thirc khoa
hoc, day chir, day nghé thi con trang bi va dinh hudéng cho cac em nhiing ki
nang lam hanh trang dé budc vao cudc sdng. Mic du, dinh hudng nghé
nghiép & THPT ciing 1a hoi mudn tuy nhién ciing di dé cac em hoc sinh c6
nhimg su lya chon dang nhét cho twong lai cia minh. Pinh huéng nghé
nghiép trong truong THPT d6 14 viéc cung cap, bd sung nhitng kién thirc vé
khéi thi, truong thi va nhimg thong tin nghé nghiép gitip cac em c6 lya chon
dlng din vé cong viéc cua minh trong tuong lai. Ngoai ra, d6 con 1a sy can
thiét gitp cac em c6 thém nhiéu kién thie vé tat ca cac linh vuc boi cac em da
va dang bat dau cho minh mét cudc séng hoan toan méi.

Viéc ting cudng to chiic hoat dong dinh hudng nghé nghiép trong nha
truong THPT thong qua ndi dung giao duc phu hop véi Itra tudi, bac hoc, voi
vai trd ngudi huéng dan, cung cip kién thirc ciia doi ngii gido vién dugc
chuin bi chu ddo, vai trd cia doan thé, cac hinh thirc hoc tap, sinh hoat tap
thé,... s& gitp cac em co hiéu biét diing dan, c¢6 nhimng dinh huéng 1 rang cho
cong viéc trong tuong lai cia minh.

e Banbe

Theo Geoge Hebert Mead nhom ban bé cing Iira tudi 1a nhing ngudi
kha quan trong. Hau hét tré déu c6 nhom ban, thudng 1a nhitng ngudi ¢6 cing
lira tudi cung s& thich cung quan diém & truong hoc hay gan noi cu tra. Trong
nhom ban, vai tro doc lap ctia ¢4 nhan gép phr:fm hinh thanh kinh nghiém trong
quan hé xa hoi ciing nhu ¥ thirc vé ban than vdi nhiig gi c¢6 trong gia dinh.
Nhom ban cling tao ra nhitng co hdi cho cac thanh vién chia sé thao luan vé
cac mdi quan tAm chung ma trong d6 c6 nhiing cai thuong khong lam dugc

twong tu ddi voi cha me hay thay c¢6. Nhom ban cd vai trd vo cing quan
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trong & tudi thanh thiéu nién. Vi ¢ 1ra tudi nay, tré thudng rat nhay cam, dé
bi ton thuong, cam xtc bat thuong. Ngoai ra, cac em rat dé y dén ban than,
luén mudn ching té ban than cua minh, mudn khing dinh 12 minh di 16n
va can duoc ton trong. Nhém ban co6 rat nhiéu y nghia ddi v6i ca nhan.
Song d6i khi nhém ban cling c6 khi s€ tao ra cac tac dong ti€u cuc dén ca
nhan.

1.3.4. Xa hoi

X4 hoi phat trién gitip cho diéu kién séng cia con ngudi ngay cang
duogc cai thién. Vi thé, nhu cau ctia con ngudi ciing tré nén rat da dang, phong
phl, moi ngudi c6 thém diéu kién tiép can véi cai méi ma mot trong d6 1a sy
phaét trién nhu vii bio cta khoa hoc va cong nghé thong tin. Su phat trién cua
khoa hoc cong nghé giap cho con ngudi néi chung va dac bié¢t hoc sinh THPT
c6 diéu kién dé tiép xuc nhiéu hon véi truyén hinh va cac phuong tién truyén
thong twong ddi nhiéu. Vai tro cua truyén théng 12 rat 16n, nd cung cap nhiing
kinh nghiém x4 hoi, nhitng mau van hoéa mang tinh tiéu chuan dudi cach nhin
pho bién. Truyén thong ciing 1am cho céc ca nhan gan két véi nhau chit ché
hon thong qua mdi quan tdm chung, nhing gié tri chung.

Thong qua cac phuong tién thong tin dai ching ma cac em co thé lya
chon cho minh nhiing nghé nghiép phu hop cho tuong lai. Pay 1a mot ngudn
tai nguyén vo cung doi dao va phong phl vé nghé nghiép, gitip cho ngudi lao
dong ciing nhu nha tuyén dung c6 thé dé& dang tim thdy nhau. Tuy nhién, &
ngudi lao dong nodi chung hay hoc sinh THPT néi riéng can c6 du niang luc,
co su dam mé va phai c6 dong luc dé phén d4u. Vi thé, hoc sinh can phai co
nhimg dinh huéng nghé nghiép tot, lura chon nghé nghiép theo xu huéng thoi

dai, phu hop vdi nang lyc s¢ truong cuia ca nhan.
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Tiéu két chwong 1

Khai quat tinh hinh nghién ctru KKTL trong dinh huéng nghé nghiép
ctia hoc sinh cho thiy rang day la van dé ma duoc cac nha khoa hoc trong va
ngoai nudc déu cé sy quan tim. Tuy nhién két qua cia dinh hudng nghé
nghi¢p trong truong hoc cling chua dugc quan tam dung miic.

Trong gi6i han cta luan vin, chiing t6i nghién ctru vé KKTL trong dinh
huéng nghé nghiép ciia hoc sinh mot sb truong THPT trén dia ban huyén Truc
Ninh, tinh Nam Pinh. Ttr viéc hé théng hoa cac nghién ctru cua nhiéu tac gia di
trudc, dua vao nhiém vu va muc dich nghién ctru chuing t61 cho rﬁng:

Kho khin tdm 1y 13 nhitng biéu hién tam Iy ctia chu thé, nay sinh trong
qua trinh hoat dong, gdy can trd, anh huong ti€u cuc dén qua trinh va hiéu qua
hoat dong ctia chu thé.

Kho khin tam 1y trong dinh huéng nghé nghiép cta hoc sinh THPT la
nhitng biéu hién tdm 1y ctia hoc sinh, nay sinh trong qua trinh dinh hudng
nghé nghiép, gay can trd, anh hudng tiéu cuc dén dinh hudng nghé nghiép
ctia chu the.

Trén co s& d6, KKTL trong dinh hudéng nghé nghiép ctia hoc sinh
THPT duoc tién hanh nghién ctru trén cac biéu hién sau: KKTL trong dinh
huéng nghé nghiép cta hoc sinh biéu hién qua nhan thic; KKTL trong dinh
huéng nghé nghiép cua hoc sinh biéu hién qua thai do; KKTL trong dinh
huéng nghé nghiép cua hoc sinh biéu hién hanh vi.

Céac yéu to anh huéng dén KKTL trong dinh huéng nghé nghiép cia
hoc sinh THPT: Ban than hoc sinh; gido duc gia dinh; nha truong; xa hoi

Nhiing két qua nghién ciru 1y luan trén vé KKTL trong dinh hudng
nghé nghiép ctia hoc sinh THPT 14 co so cho viéc xac dinh ndi dung, phuong

phap, hinh thirc t6 chirc nghién ctru.
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Chuong 2
TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Nghién ctru ly luan
2.1.1. Muc dich nghién ciru ly ludn

- Toéng quan nhimg nghién clru cla tac gia trong va ngoai nudc vé cac
kho khin tdm 1y néi chung va khé khan tam 1y trong dinh hudng nghé nghiép
noi riéng.

- Hé théng hoa mot sb van dé vé 1y luan co ban c6 lién quan dén van dé
kho khin tam 1y, kho khin tim 1y trong dinh huéng nghé nghiép.

- Xay dung khung 1i thuyét cho van dé nghién ctru, tir 6 xé4c lap quan
diém cho viéc nghién ctru kho khan tam 1y trong dinh huéng nghé nghiép cta
hoc sinh Trung hoc phé thong, huyén Truc Ninh, tinh Nam Dinh.

2.1.2. Noi dung nghién cuu ly ludn

- Phan tich, tong hop va danh gia nhiing cong trinh nghién ctru cta cac
tac gia trong va ngoai nudc vé van dé kho khin tam 1y, kho khan tam 1y trong
dinh huéng nghé nghiép. Tir d6, xac dinh dugc khoang trong ctia van dé trong
nghién ctru nay dé tiép tuc tién hanh nghién ciru.

- Xéc dinh cac khai niém cong cu va khai niém c6 lién quan lam co s¢
cho nghién ctru thuc tién.

2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Phwong phap nghién cuu ly ludn

Dé nghién ctru 1y ludn, chung t6i st dung phuong phap nghién ciru van
ban tai liéu 1a chi yéu. Phuong phap ndy bao gém cac giai doan nhu phan
tich, tong hop, so sanh, hé thong héa va khai quat hoa cac nghién ctru Iy luan,
cac nghién ciru thuc tién c6 lién quan dén kho khan tdm 1y, khé khan tam 1y
trong dinh hudng nghé nghiép clia cac tac gia trong va ngoai nudc di dugc

dang tai trén sach bdo, tap chi.
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2.2.2. Nghién citu thuc tién
Qua trinh nghién ctru thuc tién gdm 4 giai doan: Giai doan thiét ké
bang hoi; giai doan diéu tra thir; giai doan diéu tra chinh thuc; giai doan xur 1y
két qua.
2.2.2.1. Giai doan thiét ké bang hoi
e Muc dich nghién cuu
Hinh thanh ndi dung so bd cho bang hoi
o Phuong phdp nghién cuu
Phuong phéap chuyén gia, phuong phap nghién ctru van ban, tai liéu.
o Khdch thé nghién ciru
10 Chuyén gia & cac linh vuc gido duc hoc, tam 1y hoc, xa hoi hoc
o Noi dung nghién cuu
Pé 1ap cac bang hoi co day du ndi dung ctia cac van dé can nghién ciru,
chung toi tién hanh phan tich, tong hop cac 1y luan va thyc tién théng qua cac
cong trinh nghién ctru cta cc tac gia trong va ngoai nude vé kho khin tam
ly, 1ay ¥ kién cta cac chuyén gia c6 am hiéu vé kho khan tdm 1y cua hoc
sinh. Dya vao muc dich, nhiém vu cta ludn van va cac thong tin thu thap
dugc, ching t6i xay dung loai phiéu danh cho hoc sinh.
Bang hoi cho hoc sinh bao gom :
Phan I: Tim hiéu thuc trang chung vé kho khin tam 1y trong dinh
huéng nghé nghiép cua hoc sinh THPT.
- Kho khan tam 1y trong dinh hudéng nghé nghiép biéu hién qua nhan
thirc
- Kho khin tam 1y biéu hién qua thai do
- Kho khin tam Iy biéu hién qua hanh vi
Phan II: Dinh hudng nghé nghiép trong tuwong lai ctia hoc sinh THPT
- Du dinh nghé nghiép cta hoc sinh sau khi tot nghiép THPT
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- Théng tin nhimg nghé nghiép co ban hién nay

- Ly do chon chon nghé nghiép ctia hoc sinh THPT

Phan III: Nhitng yéu t6 anh hudng dén kho khin tdm 1y trong dinh

huéng nghé nghiép cua hoc sinh THPT.

- Yéu t6 khach quan

- Yéu t chil quan

Phén IV: Tim hiéu vé mot sb thong tin vé hoc sinh va c4 nhan cia hoc

sinh (Giéi tinh, tén, truong, 16p).

Ngoai ra, trong bang hoi, chiing toi c6 sir dung thém mot sé6 ménh dé
v6i ¥ nghia b6 sung, 1am rd thém van dé kho khin tdm 1y trong dinh huéng
nghiép cua hoc sinh THPT huyén Truc Ninh gém cic ménh dé: 2,6,14,15.

2.2.2.2. Giai doan diéu tra thir
o  Muc dich nghién cuu
Xéc dinh do tin cay va do gia tri ciia bang hoi dé tién hanh chinh sua
nhitng cau hoi khong dat yéu cau.
o Phuwong phdp nghién cuu
Dé diéu tra thir, chung ti str dung bang hoi c4 nhan so bd da duoc hinh
thanh ¢ giai doan trudc va phuong phap théng ké toan hoc.
o Khdch thé nghién ciru
50 hoc sinh cua 2 trudng THPT Lé Quy Pon; Truong THPT Poan Két
o Cdch thirc xit Iy s6 liéu
S liéu di thu thap dugc xir Iy bang chuong trinh SPSS phién ban 20.0.
O giai doan nay, chiing t6i chi quan tdm dén d¢ tin cdy va gia trj cta bang hoi
nén da su dung hai k¥ thuat thong ké, d6 1a phan tich do tin cdy cua bang héi
bang phuong phéap tinh hé sé Alpha ciia Cronbach va phén tich yéu t6 xéac
dinh do gia tri cua cac thang do trong bang hoi va nodi dung cia cac yéu to

trong thang do.
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2.2.2.3. Giai doan diéu tra chinh thirc
Trong giai doan nay, ching t61 sir dung cac phuong phép: Phuong phéap
diéu tra bang bang hoi cac nhan, phuong phap phong van sau.
e Phuong phdp diéu tra bang bang héi cd nhan

- Muc dich nghién cuu

Khao sat thuc trang kho khan tdm 1y trong dinh huéng nghé nghiép cua
hoc sinh THPT huyén Truc Ninh ¢ céc biéu hién: Nhan thire, thai o, hanh vi

- Phuwong phap nghién cuu

Phuong phap diéu tra bang bang hoi danh cho ¢4 nhan

- Khdch thé nghién citu:

Nghién ctu 300 hoc sinh THPT huyén Truc Ninh, tinh Nam Dinh.
Trong d6, c6 150 hoc sinh truong THPT Lé Quy Pén chiém ty 1& 50%, 150
hoc sinh truong THPT Poan Két chiém ty 18 50%

- Nguyén tac diéu tra:

M&di khach thé tham gia hoan thanh bang hoi mot cach ddc 1ap, theo suy
nghi riéng ctia timg ngudi, khong duoc phép trao doi, ban bac véi nhitng ngudi
xung quanh. C4 nhan c6 thé hoi diéu tra vién nhitng ménh dé ma ho khong hiéu.
Qua trinh dugc thyc hién theo nguyén tic diéu tra, dan chu, céi mo.

- Cdch tinh diém cho bdang hoi

Pé danh gia KKTL trong dinh hudng nghé nghiép cua hoc sinh THPT

chung t6i cho diém 5 mirc do tra 101

- bo ki€u ding — sai vo1 5 mue dd ung voi s6 di€ém quy udc nhu sau:

Hoan toan sai: 1 diém
Phan 16n 12 sai: 2 diém
Ntra dung ntra sai: 3 diém
Phén 16n 14 dung: 4 diém
Hoan toan dung: 5 diém
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Nhu vay, trong thang diém nghién ctru ndy, diém thip nhit 1a 1 va diém
cao nhat 13 5, s6 diém cang cao cang chung to rang KKTL trong dinh hudng
nghé nghiép ctia hoc sinh cang 16n. Cac ménh dé thé hién theo chiéu hudng tich
cuc dugce danh diu (*) duoc ddi diém va quy dinh tinh theo chiéu nguoc lai.

1<=>5; 2<=>4; 3<=>3; 4<=>2; 5<=>1

- Po kiéu mirc do anh hudéng véi diém 1 1a mirc do anh huéng cao nhat
tiép dén 1a mac d6 anh hudng giam dan theo thir ty cac diém tiép theo.

e Phuong phép phong vén siu

- Muc dich nghién cuu

B6 sung, kiém tra va lam ro nhimg thong tin thu thap dugc thong qua
phuong phap diéu tra bang bang hoéi, qua d6 thiy dugc rd hon vé kho khin
tam 1y trong dinh hudng nghé nghiép cia hoc sinh THPT huyén Truc Ninh.

- Khéch thé phong vin

Hoc sinh: 04 nam, 04 nit

Gido vién: 4 thay/co

- Nguyén tic phong vin

Trong phong van, mot sé6 nguyén tic duoc chu trong:1)Poi twong
phong van biét rd muc dich nghién ctru 1a khong dé danh gia ca nhan ma chi
dé phuc vu lam sang to ndi dung nghién ctr; 2) Han ché tdi da viéc giai thich;
3) Khong goi ¥ cau tra 10i; 4) Khuyén khich dbi tuong 13 rd quan diém ca
nhan vé van dé duoc phong van.

- Ngi dung phong vin: Theo noi dung da soan sian

Céu tric bién ban phong van bao gém 2 phan:

Phan 1: Thong tin chung vé c4 nhan

Phan 2: Noi dung phong van tap trung vao cic van dé sau:

- Céac KKTL trong dinh huéng nghé nghiép ma hoc sinh thuong gip
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- Céc yéu t6 anh huong dén KKTL trong dinh hudéng nghé nghiép cua

hoc sinh
- Céc bién phap han ché KKTL trén

Phén tich két qua phong van: Két qua phong van duoc phan loai theo
KKTL cua hoc sinh biéu hién qua nhan thirc, thai do, hanh vi va cac yéu tb
tac dong dén KKTL trong dinh hudng nghé nghiép.
2.2.2.4. Giai doan xir Iy két qua

o Muc dich nghién cuu

Xt 1y cac s6 lidu thu duge ¢ phan diéu tra chinh thire dé phuc vu viéc

phan tich két qua lam co s& cho viét bao cao.
e Thang danh gia

Pbi voi bang hoi, dé tinh chénh 1éch gitta cac mitc d6 cua thang do
chung t6i tién hanh chia khoang nhu sau: Trong cac budc xir Iy sb liéu, chia
khoang cic mic dd tro ngai tdm 1y kha quan trong. C6 nhiéu cach chia
khoang, & day ching t6i ap dung cach dua trén cac diém bién gidi lién tuc
trong mot ddy sé tu nhién cho trudc. Nghia 13 x4c dinh trung diém cia 2 s tu
nhién lién tiép trong cac ddy sé tu nhién. Trong trudng hop nay: thang diém 5
bac 1,tr 1 d&én 5 tuong ung voi 5 mirc do. Cach chia khoang dé tinh muc do
nhu sau: Trung diém giita cac diém s6 1 va 2 1a 1.5, giita 2 va 3 14 2.5, giita 3
va 4 1a 3.5, gitta 4 va 5 1a 4.5, goi la diém bién gidi lién tyc. Vi vay, co
khoang céch lién tuc la:

Mirc d6 1- khong kho khin, c¢6 diém trung binh 1a < 1.5

Mtc do 2- it khé khan, c6 diém trung binh tir 1.5 dén < 2.5

Mirc d6 3- twong d6i kho khin, c6 diém trung binh tir 2.5 dén < 3.5

Mitc do 4- kho khin khé cao, ¢6 diém trung binh tir 3.5 dén < 4.5

Mtrc do 5- kho khan cao, c6 diém trung binh tur 4.5 trd 1€n
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Ciing theo quy dinh & trén cac ménh dé tich cuc dugc danh du (*) thi
déu duoc quy doi theo chiéu nguoc lai.

Céc két qua thu dugc tir bang hoi thé hién KKTL trong nhan thuc, thai
d6, hanh vi ctia HS trong dinh huéng nghé nghiép. Vi viy, danh gia KKTL
ctia HS dugc cin ctr vao diém trung binh chung két qua tir bang hoi
2.2.2.5. Noi dung ciia xir Iy s6 liéu bang thong ké

S6 liéu sau khi thu dwoc sau giai doan diéu tra chinh thirc dwoc xir 1y
bang SPSS dung trong mdi trudng Window, phién ban 20.0. Cac thong s va
phép théng ké dugc dung trong nghién ctru 13 phén tich théng ké mo ta.

Trong phan phan tich mo ta ching tdi sir dung cac chi sb sau:

- Piém trung binh cong (mean) dugc dung tinh diém dat dugc cua ting
ménh dé va timg yéu t6.

- Piém léch chuan (Stadard deviation) dugc dung dé moé ta d6 phan tan
hay tap trung ctia cic cau tra 1di cia mau.

- Chi s phan trim cua cac phuong an tra 101 ciia mot s6 khong hoi.

- So sanh trung binh dé tim ra su khac biét giita cac khoi 1p, gidi tinh

Tiéu két chwong 2

Nghién ctru nay di duoc tién hanh theo mét quy trinh théng nhat, chat
ché&. Nghién ctru da két hop nhiéu phuong phéap thu thap va tong hop théng tin
(phan tich tai liéu, phuong phap diéu tra bang bang hoi, phuong phap phong
van sau...). Viéc phdi hop nhiéu phuong phép nghién ctru khac nhau dé thong
tin thu dugc mang tinh chinh xac va tin cay. Cac thong tin thu thap duoc xt ly
va phan tich véi nhiéu ky thuat da dang (phén tich dinh tinh, phén tich dinh
lugng) cho phép co nhitng két qua va két luan da do tin cay va co gia tri vé
mit khoa hoc ddng thoi da nhan duoc nhitng két qua khach quan mang tinh

khoa hoc.
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU THU'C TIEN KHO KHAN TAM LY
TRONG PINH HUONG NGHE NGHIEP CUA HQC SINH
TRUNG PHO THONG HUYEN TRUC NINH- TINH NAM PINH

3.1.Thuc trang khé khiin tim ly trong dinh hwéng nghé nghiép cia hoc
sinh trung hoc phé thong huyén Trwe Ninh, tinh Nam DPinh
3.1.1. Panh gid chung vé thuc trang khé khan tim 1y trong dinh hwéng
nghé nghiép ciia hoc sinh THPT huyén Trwc Ninh

Kho khin tdm 1y trong dinh huéng nghé cua hoc sinh THPT huyén
Truc Ninh, tinh Nam Dinh 1a nhitng nét tdim ly c4 nhan, ndy sinh trong qua
trinh dinh hudng nghé nghiép, gy can trd anh hudng tiéu cuc dén qua trinh
va hi€u qua cua viéc lya chon va quyét dinh dang ki nganh nghé ma cic em
theo hoc. Nhitng khé khin tdm 1y d6 duoc biéu hién thong qua qua ba mit

nhan thirc, thai d§ va hanh vi ctia hoc sinh.

Trude khi tim hiéu cac biéu hién khé khan tim 1y cu thé cta hoc sinh
THPT huyén Truc Ninh trong dinh hudng nghé nghiép, ching t6i da tim hiéu
thuc trang chung kho khin tim 1y ctia cac em trong cong tac nay. Két qua
nghién ctru thyuc tién cho thay co t&i 84,3 % hoc sinh dang gap phai kho khan
tam ly trong khi d6 ti 1¢ hoc sinh khong c¢6 khé khan tam 1y trong dinh hudng
nghé nghiép chi 1a 15.7 %. Nhu vay, di c6 mot ti 1é 16n hoc sinh dang gip
kho khin tam 1y trong dinh hudng nghé nghiép. Nhitng kho khin nay duoc
biéu hién qua ba mit nhan thirc, thai d6 va hanh vi. S6 liéu m6 ta cu thé hon
nita vé thuc trang kho khan tdm 1y ctia hoc sinh THPT huyén Truc Ninh, tinh
Nam Dinh thong qua biéu d 3.1.
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2.9
2.88
2.86
2.84
2.82 -

2.8 A
2.78 -
2.76 -
2.74 -
2.72 A

2.88

Nhan thirc Thai do Hanh vi bTB KKTL

Biéu d6 3.1: Panh gia chung kho khin tdm 1y ctia hoc sinh trong DPHNN
Qua biéu d6 trén cho théy, nhin chung hoc sinh THPT huyén Truc
Ninh, tinh Nam Binh c¢6 khé khin tdm 1y trong dinh hudng nghé nghiép &
mirc d6 3: Tuong d6i kho khian voi DTB 1a 2.83. Xét cy thé & KKTL biéu
hién trén ba mat: Nhan thirc, thai do, hanh vi théy réng khong c6 su khac biét
vé muc do, muc diém trung binh déu thuéc mirc do 3: tuong ddi kho khan.
Vé6i kho khan & mit thai do co DTB thap nhat 13 2.78, sau d6 dén KKTL biéu
hién vé nhan thtc 13 2.82 va biéu hién KKTL cao nhat & mit hanh vi véi PTB
=2.88. Nhu vay, hoc sinh gdp khé khan & ca nhan thirc, thai do, hanh vi, trong
d6 kho khan & khia canh hanh vi thé hién 13 nhét.
- Sw khdc bigt vé khé khan tam Iy 6 cdc nhém hoc sinh khdc nhau gdip
phii trong dinh hwong nghé nghiép
Bang 3.1: Su khac biét vé KKTL trong dinh huéng nghé nghiép

cua hoc sinh
) Giéi tinh Khoi 16p
Hg so khac biét (P)
Nam Ni¢ | Lépl0 | Lép 11 | Lép 12
Kho khan tam 1y vé nhén thic 0.000 0.000
Kho khan tam 1y vé thai do 0.031 0.008
Khé khan tim 1y vé hanh vi 0.949 0.000
Kho khan tam ly chung 0.445 0.000
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Nhin vao két qua ctia bang trén ta thdy xét theo tiéu chi giéi tinh di co
su khac biét co y nghia théng ké vé nhan thuc va thai do gitra hoc sinh nam va
hoc sinh nir trong dinh hudng nghé nghiép, véi hé sé P<0.05. Con vé hanh vi
gitta hoc sinh nam va hoc sinh nir trong DPHNN thi khong c6 su khac biét. Xeét
khé khan tdm 1y chung gitra hoc sinh nam va hoc sinh nit trong PHNN thi
cling khong nhan théy su khac biét voi hé sé P>0.05

Xét theo tiéu chi khoi 16p nhan thay. O tat ca cac khéi 16p (16p 10, 16p
11, 16p 12) déu c6 su khac biét vé cac mit nhan thirc, thai do va hanh vi, véi
hé sd P <0.05. Ngoai ra, khi xét kho khan tdm 1y chung ciing nhan thiy su
khac biét v6i hé sé P<0.05. Piéu d6 duogc 1y giai nhu sau: Doi v6i hoc sinh
khéi 10, cac em méi bude vao mai truong THPT, cac em méi chi nghi 13 viée
hoc thé nao cho t6t chtr chua nghi dén viéc dinh hudng nghé nghiép cho ban
than. Vi thé, cac em chua nhan thirc duge rd kho khin vé van dé nay so voi
khéi 11 va 12. HS 16p 11 da phai y thire vé viée lya chon nghé nghiép tuong
lai. Cac em thé hién rd su quan tam cua ca nhan voi viéc chon truong, chon
nganh sau khi t6t nghiép pho thong. Cac em dua ra nhimg dy dinh cho minh,
néu minh theo khéi A thi nén chon thi nganh gi? truong gi? Chinh vi vay, HS
khéi 11 c¢6 nhiéu ap luc hon, diéu d6 di gay ra nhiéu khé khian cho cac em
trong viéc dinh huéng nghé nghiép. Con ¢ khédi 12, cac em da c6 su dinh
huéng nghé nghiép tét cho minh tir khdi 11 thi van dé kho khin s& giam di
cling 1a diéu dé hiéu.

3.1.2. Nhitng biéu hign cu thé khé khan tam ly trong dinh hwéng nghé
nghiép cua hoc sinh THPT

3.1.2.1. Khé khan tdm 1y trong dinh hudng nghé nghiép biéu hién qua nhdn
thirc

a. Panh gid chung vé khé khan tam 1y trong dinh huwéng nghé nghiép ciia hoc
sinh THPT biéu hién qua nhan thuc

Nhan thtrc 12 mot trong nhiing thanh t6 quan trong ctia doi song tam ly

con ngudi. Nhan thic giup con nguoi hi€u biét vé su vat sy viéc hién tuong,
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tir 46 duoc thé hién qua thai do tinh cam va hanh vi twong tng. Qua tim hiéu
kho khin tdm 1y cta hoc sinh biéu hién qua nhan thirc trong dinh huéng nghé
nghiép chiing t6i thu dugc két qua nhu sau: Nhin vao biéu d6 3.2, ching ta c6
thé thdy duoc, c6 45.3% ty 18 hoc sinh dénh gia dinh hudng nghé nghiép 1a
quan trong, 36.3% ty 1¢ hoc sinh danh gia rat quan trong va 6.7% hoc sinh cho
rang binh thuong, con lai 11.7 % hoc sinh cho rang dinh hudng nghé nghiép
khong quan trong. Két qua diéu tra cho thay da sd hoc sinh di c6 nhén thirc
dung vé tam quan trong cua dinh huéng nghé nghiép. Tuy nhién, két qua
nghién ctru thuc tién cho thdy HS van phai d6i mit voi nhiéu khé khin & khia
canh nhén thirc biéu hién qua BTB la (2.82) thuoc muc 3- tuong ddi kho
khan. HS gip nhiing kho khan gi lién quan dén nhéan thic sé& duoc phan tich
dudi day.

Wit quan trong
N quan trong
B binh thuong

B khong quan trong

Biéu d6 3.2: Nhan thirc ctia hoc sinh vé tim quan trong cua PHNN
b. Thuee trang khé khan tam Iy trong dinh huwdng nghé nghiép cia hoc sinh
biéu hién qua nhan thirc

binh hudng nghé nghiép 1a mdt hoat dong kho khan, phuc tap. Do do,
trong qua trinh thuc hién khong phai Iuc nao hoc sinh cling c6 nhan thtrc dung

dén, déy du. Vi vay, dé hoc sinh c¢6 nhan thic dang dén hon vé dinh huong
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nghé nghiép can phai cho hoc sinh truc tiép danh gia vé sy can thiét va tam
quan trong ctia dinh huéng nghé nghiép ddi voi ban than. Qua nghién ctru
thue tién cho thay hoc sinh gip twong dbi khé khian vé nhan thuc trong dinh
huéng nghé nghiép voi diém trung binh 1a 2.82 & muc 3- twong ddi kho khin
(ndm trong mirc 2.5 dén <3.5). Piéu nay cho thay c6 mot ty 1é khong nho hoc
sinh con nhan thirc chua ding vé su can thiét va tam quan trong ciia viéc dinh
hudng nghé nghiép
Bang 3.2: Thuc trang kho khian trong dinh hudng nghé nghiép cua HS biéu

hién qua nhan thuc

Cac phwong an tra loi
1 2 3 4 5

Cic y kién PTB| PLC [Miic

1.DHNN la mot hoat dong hay
nhung chua can thiét dbi voi| 51.7 | 47 | 210 | 73 | 53 | 23| 15 | 2
HS

4.Hoc vin héa di qua lam roi,
thém DHNN thi chuong trinh| 353 | 17.3| 22.3 | 14.0 | 11.0 |2.48| 1.38 | 2
qua tai.

8. PHNN chi 1am ton thoi gian
va cong suc, viéc lga chon
. _ 51.7 | 313|127 | 2.7 | 1.7 |1.71| 091 | 2
nghé nghi¢p 1a cua ca nhan

mdi HS

15. Viéc BHNN tinh sau bay
gio diéu can thiét 1a tap trung| 21.3 | 19.7 | 46.0 | 11.7 | 1.3 |2.52| 097 | 3
cho hoc tap

19. Nha truong khong can t6

51.7 |17.3| 240 | 57 | 1.3 |1.88| 1.04 | 2
chuc hoat dong DHNN cho HS

22. Ban than em con dang
nhan thirc rit mo hd vé tim| 7.0 | 19.3| 30.7 | 10.3 | 26.3 | 3.3 | 1.24 | 3
quan trong cua DPHNN

23. Ban than thiéu nhimng
thong tin day da vé nghé| 1.7 | 6.7 | 33.3 [ 28.0 [ 30.3 (3.79| 1.07 | 4
nghi¢p co ban hién nay
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Cac phuong an tra 1oi
1 2 3 4 5

Cic y kién PTB| PLC |Miic

24. Ban than d3 niam duoc
hoan toan nhimmg théng tin vé| 12.3 | 34.7 | 41.0 | 9.0 | 3.0 |256| 092 | 3
nghé nghiép hién nay

25. Ban than em khong xéc
dinh dugc r6 kha nang cua| 2.7 |19.7 | 32.3 | 32.3 | 13.0 |3.33| 1.02 | 3

minh v&i nghé nghiép da chon

26. Ban than em chua xac dinh
_ . 87 | 253|350 (200|150 (331|116 | 3
dugc himg tha voi nghé nao

27. Ban than thiéu thong tin vé
thi truong lao dong (khong rd
) 0 9.0 | 223 |380|307[39|09%4 | 4
sau nay nghé nay s€ lam gi,

lam & dau, lam thé nao..)

29. Ban than con ban khoan
khong biét nganh nghé da chon| 3.0 | 5.7 | 46.0 | 37.7 | 7.7 |3.41| 0.83 | 3
c6 phu hgp véi minh khong

DTB chung 282|034 | 3

*Ghi chii: Thdp nhat 1 diém, cao nhat 5 diém

Cu thé: Véi v kién khao sat “Bdan thdn em con dang nhdn thirc rat mo
hé vé tam quan trong ciia dinh huéng nghé nghiép” c6 30,7% hoc sinh cho
rang v kién nay nira dung nta sai, 36,6 %, cho rang y kién nay la ding va
phan 16n 1a dang véi PTB 1a (3.3). Nhu vay, con nhiéu em van rat mo ho,
chua c6 mot cach nhin dang din vé viéc dinh hudng nghé nghiép. Mic du co
kho khan nhu vay nhung cac em cling da c6 y thuc, cling da danh sy quan tam
cho viéc dinh hudng nghé nghiép. Piéu d6 duoc thé hién qua hai ¥ kién khao
sat “Pinh hwéng nghé nghiép la mot hoat déng hay nhung chuwa can thiét doi
voi hoc sinh” c6 t61 51.7% hoc sinh c6 phuong an trd 101 1a hoan toan sai va
phan 16n 1a sai, v6i DTB 1a (2.3), hay véi ¥ kién khao sat “Pinh hudng nghé
nghiép chi lam ton thoi gian va cong sirc, viée lya chon nghé nghiép la cia

cd nhan moi nguoi’, véi DTB 1a 1,71. Cuy thé, c6 toi 83% hoc sinh véi lua
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chon hai phuong 4n phan 16n 13 sai va hoan toan sai. Mic du, hoc sinh van
con kho khan trong vi¢c xac dinh su can thi€t, tam quan trong trong vi¢c
dinh hudng nghé nghi¢p nhung cic em da va dang c6 y thirc quan tam téi

viéc dinh hudng nghé nghiép cho ban than. Day 1a mot tin hiéu dang mung.

Mot trong s6 nhitng khé khin vé nhan thirc dang quan tam 1a hoc sinh
con thiéu kién thuc, thong tin vé nghé nghiép. Piéu nay duoc thé hién qua y
kién: “Ban thén thiéu nhitng thong tin nghé nghiép co ban hién nay” véi DTB
1a 3.79, trong d6 58.3 % hoc sinh cho rang ¥ kién nay 1a dung va hau nhu 1a
dung hay véi y kién “Bdn than da nam dwoc hoan toan nhitng théng tin vé
nghé nghiép hién nay” thi két qua thu dugc c¢6 47% hoc sinh cho rang y kién
nay hoan toan sai va phan 16n 1 sai. Cudi cing, véi y kién khao sat “Bdn thén
thiéu théng tin vé thi truong lao déng (khéng ré sau ndy nghé nay sé lam gi,
lam & dau, lam thé nao..)” thi c6 téi 68.7 % sb hoc sinh Iya chon phuong 4n
phan 16n 1a ding va hoan toan dung. Tur két qua khao sat thu duoc cho thiy,
cac em thiéu rat nhiéu nhirng thong tin nghé nghiép, yéu cau, linh vuc viée
lam, xu thé phat trién ctia nghé. Xuét phat tir thuc trang nay dan cac em dén
tam 1y hoang mang, mat phuong huéng trong dinh hudng nghé nghiép. Diéu
nay ciing cho thay rang HS chua dénh gia dung dan vé tim quan trong va can

thiét cta viéc dinh huéng nghé nghiép.

Vi viy, dé hoc sinh ¥ thitc dugc su can thiét, tim quan trong cta dinh
hudéng nghé nghiép, cac em can duoc cung cap nhimng kién thirc co ban vé
dinh huéng nghé ngoai ra, can bod sung cho cac em nhiing thong tin, nganh
hoc, nganh nghé dé nang cao vbn hiéu biét vé nghé nghiép cho cac em. Bén
canh d6, HS ciing can chi dong tim kiém thong tin trén cac kénh thong tin dai

chung; trao do61 thém véi thay cd, ban be d€ nang cao hiéu biét cua ban than
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vé nghé nghiép xa hoi, dac bi¢t 1a nhom nganh nghé cac em c6 duy kién tham
gia dao tao va cong tac sau nay.
3.1.2.2. Khé khan thé hién qua thdi @6 ciia hoc sinh THPT d6i véi dinh hudng
nghé nghiép
a. Panh gid chung vé khé khan tam 1y thé hién trong thdi do cia hoc sinh
THPT doi véi dinh huéng nghé nghiép

Thai dg chinh 1a mdt xtc cam, tinh cdm cia con nguoi dugc thé hién qua
qua trinh hoat dong cua chu thé. Vi vay, chung t6i cling da khao sat thai d6 cua

hoc sinh trong viéc dinh hudng nghé nghiép va két qua thu duoc nhu sau.

W rit quan tim
Eguan tdm
B binh thuong

B chua quan tam

Biéu d0 3.3: Thai d6 ctia hoc sinh trong viéc dinh hudng nghé nghiép

Nhin vao biéu d6 3.3 cho thiy c6 tdi 50% hoc sinh c6 thai do quan tAm
t6i dinh huéng nghé nghiép, 13.3% hoc sinh c6 thai do rat quan tam va 35.3%
hoc sinh lya chon & mirc d6 binh thuong, con lai chi 1.3 % hoc sinh cho rang
cac em chua quan tim dén dinh huéng nghé nghiép. Nhu vay, da s6 hoc sinh
trong dién diéu tra c6 thai d6 quan tdm dén viéc dinh huéng nghé nghiép. Tuy
nhién, khi nghién ctru cac biéu hién kho khan lién quan dén thai do cua hoc
sinh vé van dé nay thi cac em lai boc 16 khong it kho khian (BTB cua kho
khan vé mat thai do 1a (2.78) thudc mirc 3- twong dbi kho khan). Dudi day sé

phan tich cu thé vé van dé nay.

47



b. Thuee trang khé khan tam Iy trong dinh huéng nghé nghiép cia hoc sinh

THPT biéu hién qua thdi dé

Bang 3.3: Kho khan tam 1y trong dinh huéng nghé nghiép cua HS

biéu hién qua thai d6

Cac phwong an tra loi

Cic y kié PTB |DLC| Md
acy kien 1 > 3 1 3 e
2. Trong céac tiét hoc PHNN
. ) o 48.0 | 27.7 1203 | 1.7 | 23 | 183|096 | 2
lam em ngao ngan (chéan nan)
4. Em rat nhiét tinh tham gia
gop vy, xay dung bai trong cac| 21.3 | 12.0 | 47.3 | 11.3 | 8.0 | 273 |1.15] 3
tiét hoc DHNN
6. Em rat ghét tham gia tiét h
SN M S TSN 280 | 337 [ 31.3 | 57 | 1.3 | 219 |0.95| 2
DHNN
8. Em phan doi viéc c6 nhil
- o phan COLVICe €O MAINE) 4131240 [ 267 | 40 | 40 | 205 | 1.1 | 2
tiét hoc PHNN
11. V61 DHNN em kha ho
. 29.0 | 36.7 | 26.0 | 40 | 1.3 | 209 |091| 2
hirng
13. Em rat lo lang khi phai lya
\ .71 77 (1131320343 (14733711 3
chon nghé nghiép ctia ban than
15. Em cam thay bat an trudc
hinh thirc thi tuyén méi duoc| 34.7 | 15.3 | 23.0 | 180 | 9.0 | 251 [1.36| 3
ap dung
16. Ban than kha lo lang khong
b.,(t \ , . d A 3
16t satl fay co Xii CHOC VICE) 183 | 12.0 | 27.0 | 25.3 | 17.3 | 3.11 | 1.33
ding nghé¢ ma minh da lya
chon khong
17. Em cam thay thiéu tu ti
m cam fay U WHN 93 1157 | 413 | 223 | 113 [ 3.29 | 1.09| 3
trong viecc DPHNN
DPTB chung 2.78 |0.45| 3

* Ghi chii: thap nhat 1 diém, cao phcft 5 diém
Kho6 khan tam ly trong dinh huéng nghé nghiép ctia hoc sinh THPT

biéu hién qua thai d6 gdm: Kho khan tam 1y thé hién trong thai d6 tan thanh
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dinh hudng nghé nghiép va thai d6 cua hoc sinh khi tiép can dinh huéng nghé
nghiép. S6 liéu duoc mo ta trong bang 3.3.

Qua nghién ctru thyc tién cho thay, hoc sinh gip tuong d6i khé khin vé
thai do trong dinh huéng nghé nghiép. Diéu nay duoc phan anh qua DTB la
2.78- muc tuong ddi kho khin. Khi nghién ciru van dé kho khin tam ly trong
dinh hudng nghé nghiép cua hoc sinh biéu hién qua thai do, chung toi tap
trung nghién ciru hai van dé chinh la: Khé khan tdm 1y thé hién trong thai do
tan thanh dinh hudng nghé nghiép va thai do cua hoc sinh khi tiép can dinh
huéng nghé nghiép. Két qua cho thay thai do tan thanh dinh hudng nghé
nghiép cac em ciing gp it khé khin hon va c6 thai d6 tich cuc hon trong van
dé nay. Piéu d6 dugc thé hién qua y kién: “Em phdan déi viéc cé nhitng tiét
hoc DPHNN” v6i DTB (2.05) thi ¢6 t&i 65.3% ty 1& hoc sinh cho rang y kién
nay sai va hoan toan sai. Hay v6i y kién “Em rdt ghét tham gia tiét hoc
PHNN” ciing ¢6 t6i 61.7% hoc sinh cho rang yéu to nay sai va hoan toan sai.
Tuy nhién, van con ton tai mot bd phan hoc sinh ¢6 théai d chua tich cuc dbi
v6i dinh hudng nghé nghiép cu thé nhu trong ¥ kién “Em rdt nhiét tinh tham
gia g6p ¥, xdy dwng bai trong cdc tiét hoc dinh hwéng nghé nghiép” thi co t6i
47,3 % phéan van d6 1 nira ding ntra sai, 33.3% cho 1a sai va phan 16n 1a sai.
Nhu vy, phan nhiéu hoc sinh da c6 thai do tan thanh viéc dinh huéng nghé
nghiép song van con ton tai mot s lugng hoc sinh dang ké c6 thai do tiéu cuc
hozc khong thé hién rd chinh kién cta ban than vé van dé nay. Ching toi thiét
nghi, sy tan thanh hay khong tan thanh chu yéu phu thudc vao nhu cau dinh
hudng nghé nghiép ciia c4 nhan. Ngoai ra, con c6 su anh huéng khong nho tir
gia dinh, nha truong va xa hoi.

Mac du phﬁn nhiéu hoc sinh boc 16 13 quan diém vé viéc tan thanh dinh
huéng nghé nghiép nhung khi tiép cén dinh huéng nghé nghiép thi cac em
cling gip nhimg kho khin nhat dinh. Piéu d6 duoc thé hién qua cac y kién
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sau: Cu thé: ¢ y kién: “Em rdt lo lang khi phai lwa chon nghé nghiép ciia ban
than” c6 diém trung binh kha cao (3.37) vdi 49.0% sb hoc sinh cho rang diéu
nay l1a dung va gan nhu 1a ding, 32% s6 hoc sinh phan van diéu nay la nira
dung ntra sai. Twong ty nhu vay, v6i v kién cho ring “Bdn thdn kha lo ling
khéng biét sau nay c6 xin dwoc viéc diing nghé ma minh da lya chon khéng”
c6 DTB kha cao (3.11), trong d6 co t6i 42.6% sb hoc sinh duge hoi cho riang
diéu nay dtng hodc gan nhu dung, 27 % phéan van cho rang diéu nay 1a nta
dung ntra sai. Nhu vdy, cin cr vao cac sd liéu néu trén cho thiy co sy phic
tap trong tam 1y clia cac em ddi v4i van dé dinh hudng nghé nghiép. Cu thé 1a
nhan thirc cta cac em co thé di 1én nhung van ton tai song song d6 1 nhiing
xic cam gan lién véi su tiéu cuc vé dinh hudng nghé nghiép cho tuong lai.
Véi y kién “Em cam thdy thiéu tir tin trong viéc dinh hwong nghé nghiép” c6
t61 33.6% hoc sinh thira nhan diéu nay va 41.3% hoc sinh phin véan nira dung
nta sai, két qua nay ciing khang dinh thém vé khé khin cua hoc sinh vé thai
d6 tiép can voi dinh hudng nghé nghiép.

Pé lam rd hon van dé nay, ching t6i da tién hanh phong vin mot sb
hoc sinh qua céu hoi: “ Em ¢ thdy lo ldng ban khodn trong dinh huwdéng nghé
nghiép cho minh khong?”. Em Vi Thi Loan-12A1 truong THPT Lé Quy Pon
tra 10i: “Véi viéc dinh hwong nghé nghiép cho ban thin, em cam thdy rat lo
ling va bat an béi vi hién nay tinh trang that nghiép dang tang cao, sinh vién
16t nghiép ra truong that nghiép hodc khéng lam ding véi nganh nghé chiém
ti 1 v6 cing I6m. Em rat ban khodn khéng biét sau khi thi THPT qudc gia nén
di lam luén hay di hoc cao dang, dai hoc. Néu nhuw di hoc ma sau ndy khong
xin dwoc viée thi rat lang phi thoi gian va tién ciia cia bé me. Piéu d6 da tao
cho chiing em rdt nhiéu dp lyc, ching em cam thdy vé ciing hoang mang va lo

ling trong viéc dinh huwdng nghé nghiép”’.
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Tir nhitng phan tich trén cho chung ta thiy rang, thai do cua hoc sinh
d6i v6i dinh huéng nghé nghiép dién ra kha phirc tap. Biéu hién ¢ chd, mic
du cac em c6 thai do tan thanh dinh hudng nghé nghiép nhung sy tan thanh
nay lai c6 mau thuin khi mét bo phan khong nhé hoc sinh van con tdn tai su e
dé trong dinh hudng nghé nghiép cho ban than. Piéu nay cho thiy, ban than
cac em y thirc duoc minh c6 nhu cau dinh huéng nghé nghiép, cic em tan
thanh diéu do6, tuy nhién trong tdm Iy ctia cdc em van con gip rat nhiéu nhiing
kho khan nhu lo ling, bat an, hoang mang khong biét dinh hudng ciia minh
s& nhu thé nao.

Vi véy, van dé dit ra 1a cac nha gido duc can c6 sy dinh huéng, gitp do
cac em diéu chinh cam xtc, thay d6i thai do, vuot qua nhiing tdm 1y e ngai
trén dé cac em co thé tu tin lua chon cho minh mét nganh nghé phu hop véi
nang luc cta ban than. Cac em can duoc trang bi nhitng thong tin vé nghé
nghi¢p tir cong tac hudng nghi¢p cia nha truong, ban than. Ngoai ra, cdc em
cling can quan tdm chu dong tim kiém thong tin qua céc kénh thong tin dai
ching dé c6 du, chinh xac vé nghé nghi¢p; nhin nhan ding vé nang luc, s&
thich ctia c4 nhan lién quan dén nghé nghiép do; nho su tro giup tu van tir
thﬁy c0, gia dinh, nhitng anh chi di trudc,... C6 nhu vay, cic em mdi giam
b6t nhitng kho khan vé thai do cia ban than trong dinh hudng nghé nghiép
tuong lai.
3.1.2.3. Khé khan tam 1y trong dinh huéng nghé nghiép ciia hoc sinh trung
hoc phé théng biéu hién qua hanh vi
a. Panh gid chung vé khé khan tam 1y trong dinh huwéng nghé nghiép ciia hoc
sinh THPT hiéu hién qua hanh vi

Hanh vi chinh la “b¢ mar” cua con nguoi, thong qua hanh vi ma con
ngudi thé hién doi sdng tdm 1y cta ho. Trong dinh hudéng nghé nghiép cua

hoc sinh THPT ciing vay thong qua hanh vi ma cic em thé hién su tich cuc
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hay khong tich cyc cia minh. Vi vay, chiing t61 da khao sat hanh vi cia hoc

sinh khi tham gia dinh huéng nghé nghiép va két qua thu dugc nhu sau:

W rit tich cuc
H tich cyuc
B binh thuong

M chura tich cuc

Biéu d6 3.4: Hanh vi cta hoc sinh trong dinh huéng nghé nghiép

Nhin vao biéu dd chiing ta c6 thé thiy duogc, ¢ tdi 77.7% ty 1 hoc sinh
thé hién hanh vi binh thudng trong dinh hudng nghé nghiép, 15.3% ty 1¢ hoc
sinh ¢6 hanh vi tich cuc va 5.7% hoc chua tich cuc, con lai chi 1.3 % hoc sinh
1a ¢6 hanh vi rat tich cyc dinh huéng nghé nghiép. Két qua nghién ctru thuc
tién cho thay HS chua c6 hanh vi tich cuc trong dinh huéng nghé nghiép duoc
phan 4anh qua DTB dat (2.88) tmg véi ¢ muc 3 murc twong ddi kho khan.
b. Thuee trang khé khan tam Iy trong dinh hudng nghé nghiép cia hoc sinh
THPT biéu hién qua hanh vi

Kho khan tam 1y trong dinh huéng nghé nghiép cua hoc sinh thé hién
qua mat hanh vi bao gom: Tam 1y ngai thé hién tinh chi dong ctia hoc sinh
trong viéc tim hiéu linh hoi kién thic dinh hudng nghé nghiép; kho khan tam
ly trong dinh hudng nghé nghiép cua hoc sinh biéu hién qua viéc lya chon
nghé nghiép. D¢ 1am sang t6 kho khin nay ching t6i tién hanh khao sat va két

qua thu dugc nhu sau:
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Bang 3.4: Kho khan tam 1y trong dinh huéng nghé nghiép

ctia hoc sinh THPT biéu hién qua hanh vi

Ciac y kién

Cac phuwong an tra loi

2

3

4

DTB

PLC

Mire

4. Trong gi0 DHNN, em
thuong gia bo khong quan tam
nhitng van lang nghe thay co

gido giang, chia sé

23.7

38.7

31.7

4.7

1.3

2.21

0.9

5. Em thuong khong chu y
nghe giang trong tiét hoc vé
DHNN

19.7

48.3

28.3

0.3

3.0

2.19

0.86

8. Em thuong chu dong néu
cic van d¢ thic mic, khong
rokhi tham gia budi ngoai khoa

vé hudng nghiép

17.0

14.3

50.0

17.3

1.3

2.72

1.0

9. Thoi gian tham gia tiét hoc
ngoai khoa vé DPHNN em tranh
thu thu gian (ngu, st dung di¢n
thoai...)

37.3

26.3

28.7

5.0

2.7

2.09

1.05

10. Em rét ling tang trong viéc
lga chon nganh thi, truong thi
vi nganh nghé qua da dang va
phong phu

3.0

8.3

29.3

31.3

28.0

3.73

1.05

11. Gia dinh c6 anh hudng réat
lon té1 viée lga chon nganh

nghé ctia em

4.3

16.0

35.7

25.7

18.3

3.83

1.09

12. Viéc chon nghé nghiép la
do em quyét dinh khong chiu

anh huong tir yéu to nao

16.7

16.0

40.7

18.3

8.3

2.86

1.15

13. Em quyét dinh chon
truong, nghé theo xu thé cia

cac ban choi than

31.7

19.3

31.0

15.0

3.0

2.83

1.16
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Cac y kien

Cac phuong an tra 1oi

2

3

4

DbTB

DLC

Mire

14. Em khong du tu tin dé tu
chon cho minh mét nganh nghé

riéng

8.7

18.7

37.7

21.0

14.0

3.13

1.14

15. Em quyét dinh thi vao
truong tot dé c6 trugt ciing
khong phai x4u hd voi moi
nguoi

17.0

38.7

33.7

8.0

2.7

241

0.95

16. Ban than chon nghé theo
xu thé chung cua xi hoi, nganh
nghé dap tng yéu cau nhu c6
san dau ra, dé thang tién, kiém
duoc nhiéu tién. ..

4.7

13.7

39.3

23.0

15.7

3.28

1.07

17. Ban than thich mot lac
nhiéu nghé, khong c6 dinh
huéng cu thé, rd rang

9.0

12.7

36.0

30.3

12.0

3.24

1.1

DBT chung

2.88

0.4

* Ghi chi: thap nhat 1 diém, cao nhat 5 diém
Qua nghién ctru thuc tién cho thay hoc sinh gap tuwong doi kho khan vé

hanh vi trong dinh huéng nghé nghiép véi diém trung binh 1a 2.88 ¢ mirc 3-
tuong d6i kho khan. Khi nghién ctru vé kho khan tdm 1y trong dinh hudng
nghé nghiép cua hoc sinh biéu hién qua hanh vi, chiing toi tap trung nghién
cuu 2 khia canh sau: Tam 1y ngai thé hién tinh chu dong cua hoc sinh trong
viéc tim hiéu linh hoi kién thic dinh hudng nghé nghiép; khé khan tam 1y
trong dinh huéng nghé nghiép cua hoc sinh biéu hién qua viéc Iya chon
nghé nghiép.

O khia canh thir nhét, phan nio chiing ta ciing thay duoc sy chii dong
clia cac em trong viéc tim hiéu va linh hoi kién thtrc dinh hudng nghé nghiép.
Piéu nay dugc thé hién rat rd qua cac y kién khao sat sau: “Em thuwong khong

chii y nghe gidng trong tiét hoc vé dinh hwdng nghé nghiép” ¢6 DTB 1a 2.19
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(mirc 2), & biéu hién nay co t6i 68% hoc sinh cho rang sai va phan 16n 1a sai,
28.3% hoc sinh phin van gitta dung va sai. Hay mot biéu hién khac “Thoi
gian tham gia tiét hoc ngoai khéa vé PHNN em tranh thi thw gian (ngi, sir
dung dién thoai...)”. Vo1 PTB 1a 2.09 v61 63.6 % ty 1€ hoc sinh cho réng sai
va phan 16n 1a sai va 28.7% ty 1& hoc sinh phan vén giita dung va sai. Qua 2
biéu hién cu thé trén, c6 thé théy nhiéu em da phﬁn nao nhan thuc dung vé
dinh huéng nghé nghiép, tir d6 thé hién tinh chu dong hon trong viéc tim hiéu
va linh hoi, kién thuc trong viéc dinh hudng nghé nghiép. Piéu nay ciing
chtng to rang hién nay ¢ cac truong THPT cong tac hudng nghiép cho hoc
sinh da va dang dugc quan tam va chu trong. Ching t6i cling c6 dip phong
van mot s6 gido vién phu trach cong tac dinh hudng nghé nghiép cho hoc
sinh. Khi duoc phong van rang: “Thdy cé danh gid thé nao vé y thirc hoc tdp
ciia HS hién nay khi tham gia cdc tiét hoc dinh huéng nghé nghiép?”. Co
Nguyén Thi Anh Thu gi4o vién trudng THPT Lé Quy Doén chia sé: “Hién nay
van dé day va hoc dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh THPT trong nha
trwong dang nhdn dwoc rat nhiéu si quan tam tir phia cdc gia dinh va xd hoi.
Nhdt la vé6i hinh thire thi tuyén doi méi nhur hién nay thi viéc dinh huéng nghé
nghiép cho cac em cang dwge quan tam nhiéu hon. Ban than méi hoc sinh khi
nhdn thite dwoce tam quan trong cia van dé nay cdc em déu rdt cé ¥ thirc
trong viéc tham gia tim hiéu va linh hoi kién thire dinh hiedng nghé nghiép.
Piéeu dé dwoc biéu hién qua hanh vi cu thé cia cac em trong tung tiét hoc
nhie: Chii ¥, tdp trung, chii dong linh héi kién thirc... Tuy nhién, ngoai nhitng
em c6 hanh vi tich cyc trong dinh hwéng nghé nghiép thi van con ton tai mot
bo phan khong nho HS co hanh vi tiéu cuc nhw khong quan tam dén bai
gidng, lam viéc riéng, néi chuyén riéng,...”. Pay ciing 1a mot thong tin thyc té
can nghién ctru mot cach bai ban hon, toan di¢n hon dé co6 dinh huong gido

duc va rén ¥ thirc cho HS vé van dé dinh hudng nghé nghiép.Y kién cua gido
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vién trén ciing kha twong dong véi két qua diéu tra lién quan dén biéu hién
sau: “Trong gio PHNN, em thwong gid bg khéng quan tam nhitng van ling
nghe thdy cé gido gidng, chia sé” véi DPTB 1a 2.21 trong d6 véi ty 1& 52.4%
hoc sinh nhan thay sai va phan 16n 1a sai va 31.7% dang phan vén giita hanh
vi dung va sai.

Tom lai, hoc sinh d phan nao c6 nhan thic ding vé tim quan trong
cia dinh hudng nghé nghiép thong qua hanh vi tich cuc khi tham gia hoat
dong dinh hudng nghé nghiép o trudng. Tuy nhién, dé phat huy hon nita tinh
tich cuc d6 ban than mdi gido vién can trau d6i, kién thic, k¥ ning dé co thé
truyén cam hang cho HS trong céc tiét hoc dinh hudng nghé nghiép, dé cac
em cang nhan ra dugc gia tri cua cong tac nay ma chu dong, tich cuc tham
gia, qua d6 giam bét kho khin cho chinh cic em trong dinh hudng nghé
nghi€p cua ban than.

Ngoai ra, khé khan tam 1y trong dinh huéng nghé nghiép cua hoc sinh
biéu hién qua hanh vi con thé hién trong viéc lya chon nghé nghiép, cac em
con ling ting, mat phuong huéng hoang mang khong biét chon nganh nghé
nao phu hop véi minh. Mdi hoc sinh c6 dic diém riéng va hoan canh riéng
khac nhau nén cac khé khan tam 1y cua cac em khi gdp phai trong vi¢c lua
chon cho minh nghé nghiép ciing rat khac nhau. Tuy nhién khi khao sat chiing
t6i nhan thay hau hét cac em déu dang ling ting trong viéc chon nghé. Diéu
nay duoc thé hién quay kién: “Em khong du tu tin dé tw chon cho minh mot
nganh nghé riéng” véi diém trung binh (3.13) ¢o ty 1& 35% hoc sinh ¢6 cau
tra 101 1a dung hodc gﬁn dang va 37.7% hoc sinh dang ban khoan lya chon
phuong 4n nira ding nira sai. Pac biét véi nhan dinh: “Em rdt hing ting trong
viéc lwa chon nganh thi, trwong thi vi nganh nghé qud da dang va phong
phl” véi diém trung binh (3.73) & murc 4- khé khin cao. O y kién ndy co t6i

59.3% ty 1& hoc sinh c6 cau tra 10i 13 ding, gan dung va 29.3 % hoc sinh cho
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rang ¥ kién ndy nira dang nira sai. Qua 2 ¥ kién trén d du thdy hoc sinh dang
gip rat nhidu kho khin tam 1y trong viéc lua chon nganh nghé cho ban than.
Phan nhiéu hoc sinh con lung tung, thiéu ty tin khong biét nén chon nganh
nghé nao dé theo hoc boi hién nay nganh nghé trong xa hoi rat da dang va
phong pha. Chinh vi vay, gido vién, hay nhiing ngudi lam cong tac dinh
hudng nghé nghiép can phai c6 nhiing kién thtc, k¥ ning that tot vé dinh
hudéng nghé nghiép mai cé thé giup cac em vuot qua kho khin va dé cac em
c6 thé lya chon cho minh mot nganh nghé phu hop cho tuwong lai.

Ngoai kho khin trong viéc lya chon nghé do chinh ban than cta hoc
sinh gay ra thi kho khin d6 dang con bi chi phdi bai nhiéu yéu t6 khac. Cy thé
khi dua ra y kién: “Viéc chon nghé nghiép la do em quyét dinh khéng chiu
danh huong tir yéu té nao” véi diém trung binh (2.86) thi két qua chung toi thu
dugc co6 to1 40,7 % hoc sinh dang phan van chon nira dung nira sai, va c¢6 32.7
% hoc sinh lua chon sai va phan 16n 1 sai. Hay véi y kién: “Gia dinh cé anh
hwéng rat I6n t6i viée lwa chon nganh nghé cia em” ¢6 DTB 1a (3.84) tuong
ung vo1 mic 4 mic kho khan kha cao. Trong dé c6 44% ty 1€ hoc sinh chon
phuong 4n ding va phan 16n 1a dung, 35.7 % hoc sinh con phan véan vé van dé
nay Piéu nay chung t6 rang hoc sinh THPT dang bi chi phdi va gip anh
hudng 16n tir phia gia dinh trong viéc chon nghé nghiép. Bdi gia dinh c6 tac
dong manh mé dén su phat trién tdm sinh Iy ctia cac em, phuong thuc gido
duc cua gia dinh khac voi nha trudng. Cu thé gia dinh chim séc cac em bang
tinh yéu thuong rudt thit. Ngudi 16n tiép xtic véi cac em bang hinh thirc truc
tiép va thuong xuyén. Cha me dugc xem 1a ngudi ¢ trach nhiém chinh trong
viéc gido duc chung va dinh huéng nghé nghiép cho cac em néi riéng. Nhiéu
gia dinh dua ra nhimng ap luc bat cc em phai lam theo sy dinh hudéng cia gia
dinh khién cac em gip khong it kho khan trong dinh huéng va lya chon nganh
nghé theo hoc
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3.1.3. Moi twong quan giita cdc khé khin tim Iy trong dinh hwéng nghé
nghiép ciia hoc sinh trung hoc pho thong

KKTL 0.200** KKTL
< trong thai do

trong nhan thirc

0.450** 0.125*

KKTL

trong hanh vi

So' d6 1: Méi tuong quan giita cac mit biéu hién trong dinh hudng nghé nghiép

Qua phan tich twong quan giita cac khia canh biéu hién KKTL trong
dinh huéng nghé nghiép ciia hoc sinh THPT huyén Truc Ninh cho thay chi ¢6
modi tuong quan thuan, c¢6 ¥ nghia. Cu thé timg cdp bién sé6 Nhom KKTL
trong thai d6 va KKTL trong nhan thirc ¢6 r=0.200 va Nhém KKTL trong
nhan thac va KKTL trong hanh vi 1a r=0.450 cho thay do twong quan co
nghia ¢ mtrc p<0.01. Con nhom KKTL trong thai do va KKTT trong hanh vi
thi d6 twong quan ciing rat c6 ¥ nghia nhung ¢ muc p<0.05. Nhitng sb liéu
nay cho thay néu hoc sinh gip it kh6 khan trong mat nay thi KKTL trong mat
kia cling giam dang ké. Nguoc lai khi KKTL & mit nao d6 tang 1én thi cac
mat con lai cling tang 1én. Pac biét gitra nhan thirc va hanh vi. Vay KKTL thé
hién & 3 mit: nhan thtc, thai do, hanh vi tao thanh mot to hop dac trung cua

KKTL trong dinh huéng nghé nghiép cua hoc sinh THPT. Piéu d6 duoc 1y
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giai nhu sau: Néu HS thiéu kién thirc vé nghé nghiép, hiéu khong rd vé nghé
nghiép s& dan dén thai do lo lang, thiéu ty tin khi lya chon nghé nghiép, cac
em s& lung tung trong viéc chon nghé. Vi vy, dé cai thién hanh vi, HS can
dugc cung cip day du thong tin vé nghé nghiép qua cong tac huéng nghiép &
truong, ban than cac em ciing chi dong tim kiém thong tin qua hd trg cua
phuong tién dai ching, sy tu van cia gia dinh, ban bé,...
3.2. Pinh huéng nghé nghiép twong lai ciia hoc sinh trung hoc pho thong
3.2.1 Dw dinh vé nghé nghigp sau khi tét nghiép THPT ciia hoc sinh

Nhitng du dinh nghé nghiép cua hoc sinh chi c6 thé dugc thyc hién
sau khi tot nghiép THPT. Mot trong nhitng biéu hién tap trung nhat cua viéc
dinh hudng nghé nghiép ctia cdc em chinh 1a viéc thuc hién nhitng dinh
hudng da dit ra sau khi tot nghiép. Ching toi da khao sat va két qua thu
dugc trinh bay trong bang 3.5.

Bang 3.5: Dy dinh nghé nghiép sau khi tot nghiép cua hoc sinh THPT

Dy dinh S6 lwong | Ty 18 %
1. Nop ho so dai hoc cao déng, néu khong d6 nam sau thi lai 184 61.3
2. Nop ho so dai‘h()c, cao déng néu khong d6 hoc TC chuyén - 183
nghiép hodc nghé
3. Hoc trung cap chuyén nghiép hoic hoc nghé 13 4.3
4. Pi lam ludn 48 16.0

Tir s6 liéu & bang trén cho thay: Sau khi t6t nghiép THPT s6 hoc sinh
nop hd so thi dai hoc, cao déng chiém ty 1€ cao nhat véi 61.3 %; tiép dén 1a s6
hoc sinh Iyra chon ndp hd so dai hoc cao ding néu khong dd s& hoc trung cap
chuyén nghiép hodc hoc nghé chiém 18.3%. Nhu vay, da s6 hoc sinh c6
nguyén vong hoc dai hoc, cao dfmg sau khi t6t nghié¢p. Qua thuc té cling nhu
trao doi tryc tiép voi hoc sinh cho thdy, c6 nhiéu em c6 lyc hoc trung binh

nhung cling c6 du dinh ndp ho so thi dai hoc cao dfmg. Maic du cac em da
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danh gid dugc nang luc cuia ban than, da nhan théy dugc su kho khan trong
viéc lya chon cac truong dai hoc, cao déng nhét 13 v&i hinh thire thi tuyén moi
nhung cic em van ¢t ndp hd so dé tim kiém su may rai. Diéu ndy gay ra mot
su lang phi rat 16n cho cic em, cho gia dinh va ca xa hoi, dong thoi ciing gay
kho khin cho cong tac tuyén sinh ctia cac truong dai hoc, cao dang,...

Chi ¢6 4.3% hoc sinh dy dinh hoc trung cip chuyén nghiép hoic hoc
nghé va 16% s hoc sinh trong dién diéu tra c6 du dinh di lam luén. Pay 1a
két qua can duoc dic biét quan tam khi da s6 hoc sinh van chua c6 dinh
hudng dang vé nghé nghiép twong lai cho ban than. Cac em chua nhén thic 16
vé nang luc cua ban than dé dinh hudng tdt cho viéc quyét dinh chon hé dao
tao, chon nganh nghé theo hoc. O day, cac em dang con gip mot s6 kho khan
nhu hau hét cic bac cha me déu mudn cho con cai minh hoc dai hoc, cao déng
vi hoc dai hoc véi ¢o tuong lai, 1am lao dong tay chan thi thu nhap s& thap
khong c6 co hoi thing tién, bi coi thudng,... hay ciing xuat phat tir chinh ban
than mdi hoc sinh. Néu hoc nghé hodc di 1am ludn thi cac em thudng cam
thay tu ti, xdu hd v6i ban be,...Day ciing co thé dugc danh gia 13 biéu hién
ctia nhan thire sai léch, chua ding din hay ciing chinh 14 nhimng kho khin tam
Iy cua cac em trong viéc dinh hudng nghé nghiép. Chinh vi vay, nha truong
hay gia dinh cin phai c6 nhimg bién phap dé giup d& dinh hudng cho cac em
dé cac em co thé nhin nhén thic diang dén, khach quan vé nang luc, diéu kién
ctia ban than trong dinh hudng cho nghé nghiép tuong lai.

3.2.2. Sw hiéu biét théng tin nghé nghiép co ban hién nay ciia hoc sinh
THPT

Viéc cung cap cho hoc sinh THPT nhiing thong tin vé nghé nghiép co
ban trong x4 hoi hién nay 1a mot diéu vo cung can thiét. Vi vay, dé dap tng
yéu cau trén ching toi dua ra cac nhom nganh nghé dé khao sat su hiéu biét

ctia cac em. Két qua dugc trinh bay ¢ bang 3.6
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Bang 3.6: Hiéu biét ciia HS vé thong tin cac nganh nghé co ban

STT Nganh nghé llri’(:lg Tg;olé lzil;
1 | Supham 142 | 47.3 2
2 |Y,Duoc 202 | 67.3 1
3 | Tai chinh ngan hang 91 32 6
4 | Xay dung, kién trtc, giao thong 85 | 267 | 9
5 | Van hoa nghé thuat, giai tri 83 27.7 8
6 | Cong nghé thong tin, ngoai ngit, dién tir vién thong 101 33.7 5
7 | Cong an, quan doi 113 37.7 4
8 | Hang hai 27 9 12
9 | Kinh té, d6i ngoai 117 39 3
10 | Quan tri kinh doanh 88 29.3 7
11 | Luat 66 22 10
12 | Nganh xa hoi hoc 41 13.7 11

Nhin vao cot xép hang co thé théy su hiéu biét ctia cac em co su tap
trung vao cac nganh nghé nhu nganh y, dugc vadi 202 hoc sinh lya chon chiém
67.3%, tiép dén 1a nganh su pham (gido vién) véi 142 luot lua chon chiém
473 % S6 HS co thong tin vé nganh kinh té, doi ngoai chiém ty 1& 39% va
nganh cong an, quan doi 1a sy lva chon cua 37.7 %. S6 HS c¢o hiéu biét vé
nhitg nganh nghé trén chiém ty 1& nhiéu nhét bai vi c6 thé theo quan diém
clia cac em day 1a nhitng nganh nghé co ban nhét trong x4 hoi hién nay. Ngoai
viéc cac em dugce tim hiéu qua bai hoc, qua sach vé, cac em con rat dé nhan
thay va tim hiéu trén cac phuong tién thong tin dai ching. Hodc cac em tim
hiéu nhiéu vé cac nganh nghé nay 1a do cic em c6 nhu ciu tim hiéu vé chiing
xem ¢ phu hop véi cac em hay khong? Ngoai ra, con mot s6 nhom nganh
nghé cac em danh it sy quan tim nhu nganh Hang hai v6i 27 luot Iya chon

chiém 9% dac bi¢t sy lya chon nganh nay phan nhi€u la cac ban nam. Qua
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phong van truc tiép 1y do 1a 1am nghé hang hai phai séng xa gia dinh, sdng
trén bién chiu nhiéu vat va nén cic em khéng tim hiéu va ciing khong co
nguyén vong theo hoc. Ngoai ra, nganh Xa hoi hoc s6 HS quan tim tim hiéu
kha khiém ton, chiém ty 1& 13.7%. Nganh xa hoi hoc 13 nganh ciia khéi C véi
nhitng moén hoc thudc ma cac em quan niém rat kho hoc, chinh vi vay hoc
sinh rat it dé y dén, tam 1y so hoc thudc nén nhiéu em d3 lya chon khéi A.
Pay ciing 1a nhiing hiéu biét chua thuc sy ding dan caa HS.

Nhin chung, cac em ciing da c6 nhiing su hiéu biét nhét dinh vé mot sb
nganh nghé co ban. Tuy nhién, trong cong tic hudng nghiép & Nha trudng,
nha gido duc can cung cap thém cho cic em day du thong tin vé mdi nghé, nét
dic trung cua ting nganh nghé x3a hoi dé cac em c6 sy dinh hudng hop 1y nhat
cho tuong lai ciia minh.

3.2.3. Nhiing Iy do chon nghé ciia hoc sinh trung hoc pho thong

Chon nghé 1a mot cong viée 1au dai, kho khan va khong hé don gian nd
doi hoi mdi c4 nhan phai danh nhiéu thoi gian, cong sttc dé tim hiéu va lya
chon ra mot linh vuc nghé nghi¢p ma ban than cé nhiéu co hoi dé theo dudi
va mang lai cho minh nhiéu niém vui, niém hanh phtc trong cudc song. Tuy
nhién, trén thuc té, viéc chon nghé cua cac ban hoc sinh THPT hi¢n nay lai
mang ning tinh thuc dung nhu: nghé dé xin viéc, c¢6 thu nhép cao, on dinh,
dugc x4 hoi dé cao chtr cac ban chua chil ¥ nhiéu téi y nghia xa hoi, gia tri
ctia nghé nghiép ciing nhu sy phu hop cia nghé véi d6i twong nang luc va
nguyén vong cua ban than. Pé tim hiéu 1i do chon nghé nghiép cua hoc sinh
thudc pham vi nghién ctru ndy chiing t6i di tién hanh khao sat va thu duoc két
qua nhu sau. Nhin vao bang 3.7 ta thay c6 245/300 (chiém ty 1& 81.7%) luot
hoc sinh Iya chon nghé xuét phat vi 1i do 1a phu hop véi ning luc, s& truong,
htng th, nhu ciu cua ban than. Két qua nay phan 4nh nhan thic kha ding

dan cua hoc sinh
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Bang 3.7: Ly do chon nghé nghiép cta hoc sinh THPT

STT Ly do chon nghé lll’i)'(:lg TS,VA)I@

1 Phu h({p vo1 nang lyc, sé truong, hing thu, nhu cau cua 245 817
ban than.

2 | Thay ban bé va nhiéu ngudi chon thi 1am theo 18 6
3 | C6 thu nhap cao va nhiéu co héi tim kiém viéc 1am 195 65
4 | Do gia dinh dinh hudng 106 35.3
5 | Thay dugc y nghia cua nghé 107 35.7
6 | Nghé co chi phihoc tap thap 27 9
7 | Nghé c6 thoi gian theo hoc ngan 14 4.7
8 Nghé duoc x3 hoi dé cao 81 27
9 | Y kién khac 9 3

Tuy nhién, nhan thitc diing nhung chua han c6 hanh vi ding, nhiéu HS
van biét ning lyc hoc tip ciia minh & mirc trung binh, kho cé kha ning dd dai
hoc nhung céc em quyét dinh thi dai hoc ma khong hoc trung cdp hay truong
day nghé. Phai ching cac em con bi anh hudng boi tdm 1y si dién, thi theo
phong trao,...Mét 1y do cling dugc nhiéu hoc sinh lua chon (chiém ty 1€ 65%)
la yéu t6 thu nhip va nhiéu co hoi viéc lam. Thuc té, nganh nghé xa hoi ngay
cang dugc mo rong, phat trién, nhiéu nganh nghé duogc lién doanh, lién két
vO1 nude ngoai nén nguoi lao dong dugc hudng muc lvong cao, thu nhap cao
thu hut, hap din ngudi lao dong nén HS dua ra 1y do vé thu nhap ciing 1a diéu
dé hiéu. Mit khéc, hién nay, ty 1¢ sinh vién tbt nghi¢p ra truong that nghiép
cao, nhiéu sinh vién khi ra truong phai lam nhiing coéng viéc khong ding
chuyén nganh dao tao. Pay 1a mot su lang phi rat 1on vé cong sirc, thoi gian
va tién cta. Vi vy, viéc hudng toi nhitng nghé nghiép dé xin viéc ciing 1a 1y
do nhiéu HS quan tam trudc khi theo hoc. Tuy nhién, néu hoc sinh qué coi
trong 1i do vat chat, dat ning kinh té s& dan dén nhimg sai 1am trong viéc lua

chon nghé.
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Ngoai ra, 1y do anh hudng tir phia gia dinh cling c6 ty 1€ hoc sinh Iya
chon dang ké vai 35.3 %. Hién nay, hoc sinh THPT dugc su hau thuan rat 16n
tir phia gia dinh. Cha me 13 ngudi ludn quan tdm dén con cai, vi vy ma viéc
dinh hudng nghé nghiép cua cac em cha me khong thé dting ngoai 18. Tuy
nhién, cha me chi nén dinh hudng gitp con cai minh c6 sy lya chon dung dén,
chtr khong nén 4p dat hay quyét dinh thay con cai minh. Boi néu ap dit thai
qua s€ gay ap luc chon con, tir do s€ tao ra nhitng kho khan tam 1y cho cac em
dan dén viéc chon nghé sai, chon nghé khong phu hop. Hoc sinh chi nén tham
khao ¥ kién cua gia dinh, cha me trong viéc quyét dinh nghé nghiép khong
nén phu thudc hoan toan vao sy dinh huéng, ap dat ctua gia dinh. Mudn thé,
cac em phai cha dong, tich cuc tim hiéu nghé nghiép va xac dinh rd kha ning
ctia minh méi co thé c6 sy lya chon dung dan nghé nghiép tuong lai.

Ngoai nhimng 1i do trén con mét s 1i do nhu thdy ban bé va nhiéu ngudi
chon thi 1am theo, nghé c6 chi phi hoc tap thap, nghé co thoi gian theo hoc
ngan,... Tuy nhién s6 HS dua ra nhitng 1y do nay chiém ty 1¢ khong dang ké.
Diéu nay phan anh su tu 1ap, doc 1ap suy nghi cua cac em. Hoc sinh khong bi
chi phéi nhiéu bai nhiing 1i do trén.

3.3. Mt so yéu té anh hwong dén khé khin tAm 1y trong dinh hwéng
nghé nghiép ciia hoc sinh trung hoc pho théng

Pé tim hiéu vé nhiing yéu t6 anh huéng dén kho khin tam 1y trong
dinh hudng nghé nghiép ciia hoc sinh THPT, chung toi dd nghién ctu va
chia ra 2 phan d6 1a yéu t6 chii quan va yéu t6 khach quan. Két qua duogc
trinh bay ¢ bang 3.8 va 3.9
3.3.1 Yéu t6 chii quan anh huéng dén khé khan tam ly trong dinh hwong
nghé nghiép ciia hoc sinh trung hoc pho thong

Qua nghién ctru thuc tién cho thiy viéc gip phai KKTL trong dinh
huéng nghé nghiép ctia hoc sinh THPT 1a do nhiéu yéu t6 khac nhau tir chinh
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ban than hoc sinh. Anh hudng cua cac yéu té nay 1a khong déu. Két qua khao
sat cho thdy ¢ yéu td chii quan anh huéng nhiéu nhat dén KKTL trong dinh
huéng nghé nghiép hoc sinh THPT 13 “Do bdn thin chwa cé nhiéu kién thirc
kinh nghiém lién quan dén cdc nghé nghiép xa héi” voi DTB 1a (2.3) xép vi tri
thir 1. Thuc té cho thiy cac em rat mudn dinh hudng cho minh mot nghé
nghiép nhat dinh nhung sy hiéu biét vé nghé nghiép con han ché thém vao d6
1a nhimg suy nghi khi khong biét 12 hoc nganh nay, nghé nay thi sau nay sé
lam gi? 1am ¢ dau?...Chinh yéu t6 ndy s& gy ra nhitng anh hudng tam 1y
khién cic em cam thay thuc sy kho khin. Trao ddi véi ching t6i hoc sinh
Nguyén Vin Nam 16p 11E truong THPT Poan Két cho biét: “Viéc c6 it kién
thitc kinh nghiém vé nghé nghiép trong xd hdi hién nay khién cho chiing em
ling ting trong qud trinh dinh huéng nghé nghiép cho bdn thdn minh” Qua
tim hiéu va trao d6i chiing toi cling thay rang cdc em con dang gip rat nhiéu
nhitng khé khin trong viéc dugc cung cap thong tin vé nghé nghiép. Pay
cling 12 yéu td chu chét gy ra nhitng yéu td tiép theo.Véi hai yéu td: “Do ca
nhan chwa xdc dinh ro rang su can thiét cia cong tac PHNN doi véi viée lira
chon nghé nghiép trong tiwong lai” va “do cd nhdn thiéu tw tin trong viéc dua
ra y kién, dinh hidng ciia minh vé nghé nghiép trong twong lai” 1an lugt véi
PTB 1a (3.0) va (3.17) xép vi tri s6 2 va s6 3. Két qua phan anh trén cho thy,
cac em chua cé nhiéu kién thire, thiéu thong tin lién quan dén nghé nghiép x4
hoi d3 dan dén sy nhan thuc sai 1am khi khong thé xéac dinh dugc sy can thiét
ctia dinh huéng nghé nghiép va viéc thiéu quan tim, thd o hodc coi thuong
viéc dinh hudéng nghé nghiép.

Ngoai ra, cac yéu té khac nhu khong cé ¥ thuc trau doi kién thirc vé
dinh hudng nghé nghiép hay ban than chua thuc su tich cuc trong cac gid
dinh hudng nghé nghiép ciing anh hudng nhét dinh dén viéc dinh huéng nghé

nghiép cua cac em.
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Nhu vay, voi két qua nghién ciru thuc tién chung ta c¢6 thé thdy duoc yéu td
chu quan ma hoc sinh can cha trong do 1a can trau ddi thém kién thuc, ky
nang cho hoc sinh trong dinh hudng nghé, qua d6 cac em co6 thé danh gia
duoc su can thiét, tam quan trong cua viéc dinh hudng nghé nghiép. Cac em
c6 thé tu tin lya chon nghé nghiép tuong lai ctia minh.
3.3.2. Yéu té khdch quan anh hwéng dén khé khan tim 1y trong dinh
hwéng nghé nghigp ciia hoc sinh trung hoc phé thong

Dué6i ddy 1a két qua thu dugc khi nghién ctiru vé nhimg yéu t6 khach
quan anh huong dén kho khan tam 1y trong dinh huéng nghé nghiép cta hoc
sinh THPT. Nhin vao sé liéu trong bang 3.9 yéu t6 khach quan noi bat anh
huéng dén khé khan tam 1y trong dinh huéng nghé nghiép cua hoc sinh THPT
tap trung vao van dé: “Do phwong phdp cia gido vién thuc thiee hién trong
cac buéi PHNN chua tao hitng thii cho hoc sinh ” véi DTB 1a (3.75) xép vi tri
thir 1. Qua day cho thdy duoc tim quan trong cia gido vién trong viéc dinh

hudng nghé nghiép.
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Bang 3.8: Anh hudng cua nhimng yéu t6 chu quan

., Mirc do Thi
Cac yéu to DPTB
1 2 3 4 5 6 7 béc
1. Do ban than chua c6 nhiéu kién thirc kinh nghiém lién quan dén
. 40.7 | 173 | 25.7| 87 | 43 | 1.7 | 1.7 | 23 1
cac nghé nghiép xa hoi
2. Do c4 nhan chua xac dinh rd rang sy can thiét cia cong tic PHNN
, . 17.0 {350 |16.3 133 |10.7 103 | 3.0 | 3.0 2
doi véi viée lya chon nghé nghiép trong tuong lai
3. Do ¥ thirc tham gia cac budi hoat dong PHNN ¢ trudng cua ban
53 [ 15.7|18.0| 6.3 | 19.0 | 19.0 | 16.7 | 4.42 5
th&n con kém
4. Do cé4 nhan thiéu tu tin trong viéc dua ra y kién, dinh hudng cua
. . 283 | 7.3 |17.3|26.0|100| 6.7 | 40 | 3.17 3
minh vé nghé nghiép trong tuong lai
5. Do ban than thiéu y thirc trong viéc trau doi kién thirc vé DPHNN 53 |12.0 163|227 (32.0| 43 | 73 | 406 | 4
6. Do ban than chua tich cuc, chu dong trong cic budi hoat dong
0 [10.0| 9.0 |14.7|11.7 | 43.7 | 11.0 | 5.03 6
DHNN
7. Do c4 nhan c6 thai d6 thd o, thiéu hop tac trong cac budi hoat
30 | 60 | 1.3 | 53 | 123|143 |57.7| 592 7
dong BPHNN
DTB chung 3.99

* Ghi chii: 1 la dnh hwéng nhiéu nhat, 7 la it anh hiedng nhat
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O day, gido vién khong chi cung cap don thuan kién thirc vé cac khoi
thi, diém thi ma con phai cho hoc sinh thdy tdm quan trong ctia dinh huéng
nghé nghiép, tir 6 gitip hoc sinh c6 thé chon cho minh mdt nganh nghé nhat
dinh phu hop voi sé trudng ning luc. Dé tim hiéu thuc trang & van dé nay
chung t6i ciing theo ddi thuc té & cac budi dinh hudng nghé nghiép & truong
va nhan thay khong khi ctia budi hoc rat tram, khong soi noi hau hét cac thong
tin cta gido vién dua ra rat chung chung, dan trai khong rd rang va chi tap
trung cung cap cac thong tin vé khdi thi diém thi. Chinh vi vay, khi dua ra 2
yéu to: “Do théng tin nghé nghiép cung cdp dan trdi, khéng ré rang” va “Do
phan I6n néi dung ciia hoat dong PHNN chi cung cdp thong tin co bdn vé khéi
thi, diém thi” thi cac em danh gia, xép thir 1an luot vi tri thir 2 va 3. O cac yéu
t6 anh hudng nhiéu dén khé khan tAm 1y trong dinh hudng nghé nghiép.

Ngoai ra cac yéu td noi trén, con mot sé yéu td giy ra kho khan tam Iy
trong dinh hudng nghé nghiép. Cu thé nhu do hinh thic t6 chic hay thoi gian
td chirc hoat dong. Yéu td nita do6 1a do gia dinh, ban be,... cling mdt ph?m tac
dong dén tam 1y trong viéc dinh huéng nghé nghiép cho cac em.

Nhin chung, cac yéu t6 anh huong dén kho khin tam 1y trong dinh
huéng nghé nghiép cua hoc sinh duoc dua ra & trén, hau nhu da duoc cac em
danh gia rat tich cuc. Diéu d6 chimg t, cic yéu to trén déu anh hudng it
nhiéu dén kho khan tim 1y trong dinh hudng nghé nghiép cta hoc sinh
THPT. Tuy nhién khi so sanh két qua DTB ctia 2 yéu t6 ching ta c6 thé nhan
thay yéu t6 chil quan c6 DTB 3.99, yéu t6 khach quan c6 DTB 4.5. Diéu d6
chtng t6 yéu t6 chu quan 13 yéu t6 nbi troi tac dong manh dén kho khan tdm

Iy trong dinh huéng nghé nghiép cua hoc sinh THPT.
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Bang 3.9: Anh hudng cua nhimg yéu t6 khach quan

., Mire do Thi
Cac yeu to DPTB
1 2 3 4 5 6 7 8 bac
1. Do phuong phap cua gido vién thuc thuc hién trong céc
) 2271210 90 | 7.3 | 87 | 27 | 43 | 143 | 3.75 1
budi BPHNN chua tao huing tha cho hoc sinh
2. Do hinh thtrc t6 chirc cdc budi DHNN con don diéu 153 233|133 | 43 | 40 |19.7 | 147 | 53 | 403 | 4
3. Do thoi gian t6 chirc khong phi hop anh hudng dén viéc
hoc véan hoa 103 | 133 (317 | 7.7 |270|143| 7.0 | 3.0 | 415 | 5
4. Do thong tin nghé nghiép cung cap dan trai, khéng rd rang | 17.3 | 8.7 | 14.0 | 27.0 | 17.0 | 4.0 | 10.0| 2.0 | 3.8 2
5. Do phan 16n ndi dung cua hoat dong PHNNchi cung cap
., , 18.0 143 | 6.0 | 147 247 | 73 | 70 | 3.0 | 3.84 3
thong tin co ban vé khoi thi, diém thi
6. Do apdat tr phia gia dinh trong viéc PHNN 6.0 | 7.3 | 127 | 9.7 | 57 | 34.3|10.7 | 13.7 | 5.16 7
7. Do 4anh huong tir cac thong tin dai chiing gay nhiéu vi kho 5.11
) . . o 57 ] 90 |100|200| 1.3 150|317 | 7.3 6
xac dinh rd thong tin ding sai (bdo, dai, internet...)
8. Do anh huong tur sy a dua theo ban be trong PHNN 47 | 30 | 3.3 | 43 |26.0| 2.7 |14.7 | 413 | 6.17 8
PTB Chung 4.5

*Ghi chii: 1 la anh hwéng nhiéu nhat, 8 la it dnh hwéng nhat
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3.3.3. Cdc yéu t6 dw bdo mirc dp khé khén tam Iy ciia hoc sinh trong dinh

hwéng nghé nghiép
Bang 3.10: Cac yéu té dy bao mirc do kho khin tim 1y trong DPHNN cua HS
Cac yéu t6 don nhat R F
Céc yéu to chi quan :
1. Do ban than chua c6 nhiéu kién thirc kinh nghiém lién quan dén cac | 0.196 | 2.87**
nghé nghiép xa hoi
2. Do c4 nhan chua xac dinh 13 rang su can thiét cua cong tic PHNN dbi | 0.183 | 2.69**
v6i viée lwa chon nghé nghiép trong tuong lai
3. Do y thirc tham gia cac budi hoat dong PHNN ¢ trudng ctia ban than | 0.138 | 1.97*
con kém
4. Do c4 nhan thiéu ty tin trong viéc duara y kién, dinh huéng cua minh | 0.103 | 1.40*
vé nghé nghiép trong twong lai
5. Do ban than thiéu ¥ thirc trong viéc trau doi kién thirc vé PHNN 0.165 | 2.14**
6. Do ban than chua tich cuc, chu dong trong cac budi hoat dong BPHNN 0.129 | 3.12**
7. Do c4 nhan c6 thai do thd o, thiéu hop tac trong cic budi hoat dong | 0.099 | 4.95**
DHNN
Cic yéu to khach quan
1. Do phuong phap ciia gido vién thuc thuc hién trong cac buéi PHNN | 0.186 | 2.66**
chua tao hung tha cho hoc sinh
2. Do hinh thirc t6 chirc cac budi PHNN con don diéu 0.181 | 2.93**
3. Do thoi gian t6 chtic khong phi hop anh hudng dén viée hoc van hoa 0.010 | 1.62*
4. Do thong tin nghé nghiép cung cap dan trai, khong rd rang 0.131 | 1.49*
5. Do phan 16n ndi dung ciia hoat dong DPHNNchi cung cap thong tin co | 0.119 | 2.15**
ban vé khoi thi, diém thi
6. Do apdat tir phia gia dinh trong viéc PHNN 0.176 | 2.38**
7. Do anh huodng tir cac thong tin dai ching gy nhiéu vi kho xac dinh 15 | 0.098 | 1.89*
thong tin dung sai (bdo, dai, internet...)
8. Do anh hudng tir sy a dua theoban bé trong PHNN 0.140 | 2.13*
Nhém céc yéu to

1. Nhém yéu t6 khach quan 0.136 | 3.91*
2. Nhom yéu to chi quan 0.289 | 2.99*

Ghi cha: F* khi P<0.05, F** khi p<0.01
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Qua phan tich cic yéu td chu quan va khach quan riéng 1¢ cho thay
chung déu c6 kha ning dy bao mic d6 kho kho khin tdm 1y cua hoc sinh
trong dinh hudng nghé nghiép. Cu thé: v6i yéu té chii quan thi yéu td “Do
ban thén chia ¢6 nhiéu kién thirc kinh nghiém lién quan dén cdc nghé nghiép
xd hoi” c6 kha nang du bao cao nhét, du béo 19.6% muc do kho khin tim ly
trong dinh huéng nghé nghiép, yéu té “Do y thitc tham gia cdc budi hoat
dong DHNN o truong cua ban than con kém” c6 kha nang dy bao cao thir 2,
c6 kha nang du bao 18.3%.

Trong céc yéu to khach quan, yéu té “Do phirong phdp ciia gido vién
thuc thyc hién trong cac buéi DHNN chua tao hung thu cho hoc sinh ”c6 kha
nang du bao cao nhat dén mirc d6 kho khan tdm 1y cta hoc sinh trong dinh
hudéng nghé nghiép va c6 kha ning dy bao 18.6%. Yéu té “Do hinh thirc t6
chirc cac buéi PHNN con don diéu” c6 kha nang du bao cao thir 2 13 18.1%.

Qua phan tich nhém cac yéu to chu quan, khach quan dén mic do kho
khin tdm 1y trong DPHNN ciia hoc sinh cho thay ching c6 kha niang du bao
cao hon céc yéu tb riéng 1é; nhém yéu t6 chi quan c6 kha ning du bao cao
hon nhém yéu t6 khach quan. Cu thé 1a nhom cac yéu té cha quan c6 kha
nang dy bao 1a 31.6%; nhom cac yéu td khach quan c6 kha ning dy bao 1a
28.9%. Pay 1a két qua kha tha vi vé cac yéu té anh hudng goép phan khang
dinh rang nhimg khé khin tam 1y trong DPHNN cua hoc sinh 1a kha da dang,
ca chi quan va khach quan. Nhung yéu t6 chu quan van 1a yéu t6 c6 anh

huong 1d nét nhat.
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Tiéu két chwong 3

Két qua nghién ctru thyc trang cho thay, KKTL trong dinh hudng nghé
nghiép cia hoc sinh THPT huyén Truc Ninh, tinh Nam DPinh ¢ mtc tuong ddi
kho khan véi DTB chung 1a 2.83. KKTL trong dinh hudng nghé nghiép cua
hoc sinh biéu hién trén ca ba mit nhan thirc, thai do va hanh vi. Trong ba mat
biéu hién ciia KKTL trong dinh huéng nghé nghiép cta hoc sinh THPT thi
bicu hién hanh vi the hién rd nét nhat véi DTB 1 2.88, sau d6 dén KKTL bicu
hién & mat nhan thtc 1a 2.82, biéu hién KKTL dat DTB thép nhét trong ba
mat biéu hién véi DTB 1a 2.78. Giita cic mit biéu hién KKTL cta hoc sinh ¢6
su twrong quan, dac biét kha chat gitra nhan thirc va hanh vi.

Khi xét KKTL trong dinh huéng nghé nghiép ciia hoc sinh THPT
huyén Truc Ninh, tinh Nam DPinh biéu hién & mit nhan thirc va thai do co su
khac biét co y nghia thong ké vé giéi tinh nam - nir va c6 hé sb khac biét
P<0.05. V& mat hanh vi gitta hoc sinh nam va nir thi khong c6 su khac biét.
Ngoai ra, khi xét KKTL trong dinh hudng nghé nghiép cua hoc sinh giita cac
khéi 16p biéu hién qua mat nhan thirc, thai do, hanh vi thi déu nhan thay cé su
khéc biét véi hé s6 khac biét P<0.05.

Két qua nghién ctru nhu cau nguyén vong cia hoc sinh THPT huyén
Truc Ninh, tinh Nam Dinh sau khi tot nghi¢ép THPT cho théy hau hét cac
em déu co nguyén vong nop ho so hoc dai hoc, cao d?mg, chi ¢6 s6 hoc sinh
chiém ty 1& thap chon hoc trung cip hay di hoc nghé. Ngoai ra, khi tim hiéu
vé su hiéu biét ciia cic vé cac nganh nghé trong xi hoi hién nay thi da phan
cac em di biét vé hiéu vé nhiing nganh nghé co ban nhu: y, dugc; su pham
hay cong an bo déi va kinh té,... Ly do duoc hoc sinh dua ra khi chon nghé
nghiép phan 16n cac em chon 1y do phu hop voi ning luc, sé trudng, himg
thd, nhu cau cua ban than hay thdy dugc ¥ nghia ctua nganh nghé minh da

chon.
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KKTL trong dinh hudng nghé nghiép cia hoc sinh THPT huyén Truc
Ninh, tinh Nam Pinh chju anh huéng nhiéu tir yéu té chii quan va khach
quan: Do ban than chwa c6 nhiéu kién thirc kinh nghiém lién quan dén cac
nghé nghiép x4 hoi, do ca nhan chwa xac dinh rd rang su can thiét ctua cong
tac DPHNN d6i véi viéc lua chon nghé nghiép trong tuong lai, do ca nhan
thiéu tu tin trong viéc dua ra ¥ kién, dinh huéng ctiia minh vé nghé nghiép
trong tuong lai hay véi yéu td khach quan d6 1a do phuong phép giang day
clia gido vién khong hiéu qua, thong tin vé nghé nghiép con it, anh anh tir phia
gia dinh, ban be¢,...

Céc yéu t6 chu quan, khach quan riéng 1¢ déu c6 kha ning du bao mirc
d6 kho khin tam 1y cua hoc sinh trong PHNN; nhom céc yéu t co kha ning

du bao cao hon céac yéu to riéng lé.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan
1.1. Vé li lugn

Trén co s nghién ctru 1y luan va thuc tién vé kho khin tdm 1y trong
dinh hudéng nghé nghiép ctia hoc sinh THPT, ching dua ra mot s6 khai
ni¢m cong cu dé nghién ctru thyc tién sau:

Kho khan tam 1y 13 nhitng biéu hién tdm Iy cta chi thé, nay sinh trong
qua trinh hoat dong, giy can trd, anh huong tiéu cuc dén qua trinh va hiéu qua
hoat dong ctia chu thé.

Kho khin tam 1y trong dinh huéng nghé nghiép ciia hoc sinh THPT 1a
nhimg biéu hién tdm 1y cua hoc sinh nay sinh trong qua trinh dinh huéng nghé
nghiép, gdy can trd, anh huong tiéu cuyc dén dinh hudéng nghé nghiép bicu
hién cu thé qua nhan thuc, thai do va hanh vi cia cac em.

1.2. Vé thuc tién

Két qua nghién ctru thyc tién cho thay vé thuc trang KKTL trong dinh
huéng nghé nghiép cua hoc sinh THPT déu gip phai ¢ mic kho khin twong
d6i. Tuy nhién, xét & timg muc do biéu hién, khé khian vé mat hanh vi chiém
uu thé tiép dén 1a kho khan vé nhan thie va théi do.

Kho khéan tam 1y & mat nhan thuc biéu hién qua 2 khia canh: Khé khan
tam 1y cua hoc sinh THPT thé hién trong nhan thic cia hoc sinh vé su can
thiét va tam quan trong ctua dinh hudéng nghé nghi¢p; dic biét 1a su thiéu hiéu
biét ctia cac em vé thong tin nghé nghiép, yéu cau cta nghé, linh vuc viée lam
ctia nghé, xu thé phat trién cua ctia nghé.

Kho khan tam 1y & mat thai do biéu hién qua 2 khia canh: Kho khan
tam 1y cua hoc sinh THPT thé hién trong théai d tdn thanh dinh hudng nghé
nghiép va ndi trdi hon 1a kho khin tdm 1y cta hoc sinh khi tiép can dinh

huéng nghé nghiép.
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Khoé khan tdm 1y & mat hanh vi biéu hién qua 2 khia canh: Tam ly
ngai thé hién tinh chi dong trong viéc tim hiéu linh hoi kién thuc dinh
hudng nghé nghiép va ndi troi hon d6 1a kho khin tdm ly cia hoc sinh khi
Iwa chon nghé nghiép.

Khi so sanh sy khac biét vé KKTL cua hoc sinh THPT huyén Truc
Ninh biéu hién ¢ mit nhan thirc, thai d9, hanh vi chia theo gi6i tinh va khéi
16p ciing cho thay su khac khac biét c6 y nghia thong ké.

Két qua nghién ciru nhu cau nguyén vong cta cac em sau khi tot nghiép
THPT va su hiéu biét ctia cdc em vé cac nganh nghé trong xa hoi hién nay
cho théy hau hét cac em déu chon hoc dai hoc cao drfmg va hau hét cac em
cling da c6 hiéu biét vé cac nganh nghé co ban. Ngoai ra, khi dua ra nhiing li
do lya chon cac em da phan ciing Iya chon li do vi nghé nghiép phu hop véi
nang luc sé truong ctia minh.

KKTL trong dinh huéng nghé nghiép ctia hoc sinh THPT ciing anh
hudng bai kha nhiéu yéu t: cha quan va khiach quan nhu: thiéu hiéu biét,
kinh nghiém trong dinh hudng nghé nghiép tir d6 dan dén viéc khong xac
dinh duoc tim quan trong cua dinh hudng nghé nghiép va khi chon nghé s&
gdy ra viéc thiéu ty tin. Hay nhitng yéu t khach quan nhu do phuong phap
truyén dat ctia gido vién, do ndi dung kién thirc con chung chung va cac yéu
td nhu gia dinh, ban be,...Trong d6 co thé thiy yéu té chu quan 13 nguyén
nhan chiém uvu thé din dén kho khin tdm 1y trong dinh hudng nghé nghiép
cua hoc sinh THPT
2. Kién nghi

Tir két qua nghién ctru thuc trang, cing voi nhimg ¥ kién cua hoc sinh
THPT huyén Truc Ninh, tinh Nam Dinh chiing t6i xin dua ra nhiing kién nghi
nhim gitp giam bét nhimg khé khin tam 1y trong dinh hudng nghé nghiép
ctia hoc sinh THPT, ddng thoi gop phan nang cao hiéu qua trong viéc dinh

huéng nghé nghiép cho cac em.
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2.1. Vé phia hoc sinh va gia dinh

2.1.1.Vé phia hoc sinh

Yéu t6 quyét dinh dén hiéu qua trong dinh huéng nghé nghiép cua hoc
sinh phu thudc cha yéu ¢ cac em. Vi vay, dé dinh huéng nghé nghiép hiéu
qua hon hoc sinh can:

+ Nang cao y thtc trong dinh huéng nghé nghiép, ¥ nghia cta dinh
huéng nghé nghiép véi ban than, gia dinh va xi hoi. Xac dinh muyc tiéu, dong
co trong dinh hudng nghé nghiép mét cach cu thé phi hop véi ban than minh.
Tap trung nghién ctru dé dinh hudéng cho minh mot hudéng di dung din ngay
khi méi budc vao truong THPT, tranh chu quan, tri hodn, coi thuong sé dan
dén nhing kho khan vé tam 1y cho thoi gian sau nay.

+ Manh dan nhin nhan thyc lyc cua ban than, chi dong trao ddi voi giao
vién va ban bé dé lya chon cho minh hudng di t6t nhat cho ban than sau nay.

+ Chu dong tham gia cac hoat dong, phong trao cua truong, 16p trong
kha nang va diéu kién cua minh dé tim hiéu bo sung cho minh nhiing kién
thirc vé dinh huéng nghé nghiép.

+ Chép hanh dung quy dinh trong cac tiét hoc dinh hudng nghé nghiép,
tich cuc cham cht nghe giang. Chii dong phat biéu, dua ra y kién ctia minh dé
tir ¢6 nhirng nhan thic ding hon vé su can thiét va tm quan trong cua dinh
hudng nghé nghiép.

+ Chii dong chia sé trao doi y kién véi gido vién va ban bé dé bo sung
thém kién thirc dinh hudéng nghé nghiép. Ngoai ra, can tich cuc hoc tap rén
luyén, dé khic phuc nhitng khé khin da gip phai trong dinh hudéng nghé nghiép.
Tim dén su hd tro cua thﬁy cd, cha me cac anh chi khi thiéu thong tin vé nghé
nghiép hay gap bat ky ric rdi nao lién quan dén Iya chon nghé nghiép.

2.1.2. Vé phia gia dinh
Quan diém va thai do cta gia dinh c6 anh huong 16n dén KKTL cua

hoc sinh THPT trong dinh huéng nghé nghiép. Gia dinh ludn 14 nhitng nguoi
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gan giii con cai ciia minh nhét, cac em ciing chiu anh hudng truc tiép tir hé tu
tudng ciing nhu cach gido duc cua gia dinh. Vi vy, ma viéc dinh huéng nghé
nghiép cho con cai cia minh 14 viéc v ciing can thiét. Cha me can theo sat
con cai quan tdm, dong vién chia sé dé cic em c6 thém hiéu biét vé dinh
huéng nghé nghiép. Tir d6 giup cac em c6 nhan thic dang din vé dinh hudéng
huéng nghé nghiép trong twong lai. Pé lam dugc didu nay cac bac phy huynh
can tim hiéu kién thirc vé dinh huéng nghé nghiép sau d6 chia sé, tu van ding
dan cho con minh. Ngoai ra, phu huynh hoc sinh ciing can phéi hop chit ché
v6i nha truong trong viée dinh huéng nghé nghiép dé co cai nhin dung nhat
vé nang lyc ciia con minh. Tir d6 dua ra dinh huéng phu hop nhét. Tranh tinh
trang ép budc bat con cai theo y kién cua gia dinh.

2.2.Vé phia nha truong

2.2.1 Vé phia nha truong

Can cai thién co s& thiét bi day hoc, dau tu co sé vat chat thiét bi day
hoc tot hon. Thay nhiing trang thiét bi da qua ci, dé hoc sinh c6 diéu kién dé
linh hoi kién thirc dinh hudng nghé nghiép mot cach t6t nhat.

Tao diéu kién cho hoc sinh hoc hoi va nghién ctru nhiéu hon vé dinh
huéng nghé nghiép. T6 chirc nhiéu hoat dong thuc tién nhu cac budi toa dam,
hoi thao véi su tham gia clia cac chuyén gia ctia cic nganh nghé vé trao doi
v6i HS nham gitp cac em c6 cai nhin thyc té, day di vé nganh nghé d6. Hay
td chtrc cac hoat dong cho hoc sinh di tham quan c4c co quan, nha may... dé
cac em c6 thé hinh dung va c6 thém hiéu biét vé cac nghé nghiép trong xa hoi
hién nay.

B6 sung ndi dung giang day cho gido vién bang cach mé cac 16p boi
dudng ning cao nghiép vu chuyén mén dé gido vién c6 thém nhiéu kién thirc

kinh nghiém gidng day gido duc hudng nghiép cho hoc sinh.
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2.2.2. Vé phia gido vién

+ Tich cuc bo sung, nang cao kién thirc trong dinh huéng nghé nghiép.
C6 nhiéu bai giang hip dan, 1y tha, c6 nhiéu thoi gian thuc hanh trén 16p, tich
cuc dua cac hoat dong vao bai giang dé tiét hoc d& nham chan.

+ Gido vién can huéng din hoc sinh tim hiéu vé dinh hudng nghé
nghiép thong qua cac ngudn thong tin khac nhau nhu sach béo, internet. ..

+ Hb tro kip thoi khi hoc sinh can su gitip d& vé thong tin, phén tich
vé nghé nghiép.

+ Cai tién phuong phap day hoc theo hudng tiép can liy nguoi hoc 1am
trung tAm, nhiét tinh, tin tim hon. Phai c¢6 nhitng phuong phap dé dinh hudng
nghé nghiép cho timg ddi tugng hoc sinh. Giang kién thtrc két hop véi thuc té
va 1ong ghép nhiing tinh hudng thyc té, hai hudc gop phan nang cao himg thu

hoc tip nhitng tiét dinh hudng nghé nghiép.
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PHU LUC
PHIEU PIEU TRA

Cdc em hoc sinh than mén! Pinh hwéng nghé nghiép la qud trinh gido
duc hoc sinh trong viéc lva chon nghé. Qua do, trang bi cho cac em nhitng
kién thirc, ki nang nham giip cdc em cé thé tw quyét dinh dwoc nghé nghiép
cia minh trong tuwong lai.

Xin cdc em, hay thé hién sw hiéu biét ciia minh vé nhitng van dé sau
bang cdch cach khoanh tron vao cdc dap dn hodc ddnh diu X vao cdc 6
twong vmg. Tham gia trd 16i cdu héi gép phan giip cdc em ¢ thém nhing
hiéu biét nhdt dinh vé dinh huéng nghé nghiép. Cam on sw hop tdc tich cuc
cua em!

C1. Em cé gip kho khin khi tham gia cong tic dinh hwéng nghé nghiép
khong?

1.Cé 2. Khéng

Néu “c6” thi kho khan tap trung vao?

1. Kh6 khin bén ngoai (tir gido vién, hinh thirc t6 chuc....)

2. Kho khan tir ban than (suy nghi, thai d6 va hanh vi cua minh....)

3. Ca 2 phuong an trén.

C2. Em gip khé khin vé van dé nao trong viéc dinh huéng nghé nghiép?
1. Thong tin vé nghé nghiép con it

2. Cong tac dinh hudng nghé nghiép chua hiéu qua

3. Gia dinh khong ting ho su lia chon nghé nghiép cua ban.

4. Rao can vé tam 1y c4 nhan (khong tu tin vé kha ning cia minh, khong c6
htng tha, hiéu mo hd vé cac nganh nghé, lung ting trong dinh hudng nganh

nghé theo hoc...)



C3. Véi ca nhian em viéc dinh hwéng nghé nghiép quan trong nhw thé

nao?

1. R4t quan trong 2. Quan trong 3. Binh thuong 4. Khéng quan trong

C4. Em hiy doc ky cau dwéi ddy va tra 10i bang cach tich dau X vao

phwong 4n ding hoic gan ding nhat véi ban

Phwong an tra loi

Cac nhan dinh

Hoan
toan
sal

Phin
lon
la sai

Nira
ding
nira

sai

Phin
16n
la
ding

Hoan
toan
dung

1. Pinh huéng nghé nghiép 1a mot hoat
dong hay nhung chua can thiét doi v6i hoc
sinh

2.Tim hiéu dinh huéng nghé nghiép tir dai,
béo, internet 1a du. Khong can thiét 1a phai

dua vao trong truong hoc

3.Pinh hudng nghé nghiép cung cap thong
tin vé nghé nghiép, dinh huéng nghé nghiép

trong tuong lai.

4.Hoc van hoéa da qua lam roi, thém dinh

huéng nghé nghiép thi chuong trinh qua tai.

5. Hoat dong dinh hudng nghé nghiép gitp
HS ¢6 co sé Iya chon nganh nghé phu hop

v6i nang luc, sé thich

6. Dinh huéng nghé nghiép han ché sai lam

trong viéc lya chon nghé nghiép tuong lai

7. Hoc sinh khong can tham khao kénh nao
khac vi da co thong tin tor cong tac dinh
huéng nghé nghiép & truong

8. Pinh hudng nghé nghiép chi 1am ton thoi
gian va cong suc, viéc lya chon nghé nghiép

la cia c4 nhan moi nguodi

9. Pinh huéng nghé nghiép 1a can thiét

v6i hoc sinh trong cong tadc chon nganh




nghé dé hoc

10. Tham gia hoat dong dinh huéng nghé
nghi¢p hoc sinhchic chian s& chon duoc

nganh nghé phu hop.

11. Chi nhiing ai suy nghi lac hau, c6 hu
méi no6i rang hoc sinhkhéng can co hoat

dong dinh hudng nghé nghi¢p

12. Em rat muon tim hiéu nhimg kién thtrc

vé dinh hudng nghé nghiép

13. Em muon dinh huéng nghé nghiép la
hoat dong dugc day chinh trong nha truong

14. Nhimng lic ranh r6i em thudng tim hiéu

vé dinh hudng nghé nghiép

15. Viéc dinh hudng nghé nghiép tinh sau
bay gio diéu can thiét 1a tap trung cho hoc

tap

16. Nghe moi ngudi ndi va phuong tién
thong tin dai ching noi nhiéu vé dinh hudng
nghé nghiép em ciing muén tim hiéu cho
biét

17. P6i véi em,tham gia hoat dong dinh
hudng nghé nghiép 1a dé cho biét chtr ching

dé lam gi

18. Tham gia hoat dong dinh hudng nghé
nghiép ciing nhu khong , chang co thong tin

gi maéi

19. Nha truong khoéng can to chirc hoat
dong dinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh

20. Theo em can xay dung ndi dung dinh
huéng nghé nghiép da dang cho nhiéu
nganh nghé cua xa hoi dé giup HS co6 thém

nhiéu thong tin nghé nghiép dé lya chon

21. Em d3 nhan thtc 16 tam quan trong cia

dinh huéng nghé nghiép véi ban than




22. Ban thian em con dang nhan thtc rat mo
hd vé tim quan trong cua dinh huéng nghé

nghiép

23. Ban than thiéu nhiing thong tin day du

vé nghé nghiép co ban hién nay

24. Ban than dd nim duoc hoan toan nhimng

thong tin vé nghé nghiép hién nay

25. Ban than em khdéng xac dinh duoc rd

kha nang ctia minh véi nghé nghiép da chon

26. Ban than em chua x4c dinh dugc hing

th véi nghé nao

27. Ban than thiéu thong tin vé thi truong
lao dong (khong rd sau nay nghé nay s& lam

gi, lam ¢ dau, lam thé nao..)

28. Em hoan toan tin tuéng vao viéc dinh

huéng nghé nghiép ctia minh

29. Ban than con ban khoin khong biét
nganh nghé da chon c6 phu hop voi minh
khéng

30. Véi ban than em thay dinh huéng nghé

nghiép v cung can thiét va hitru ich

C5. Em c6 thai dj ra sao trong viéc hoc va tham gia cac budi dinh huéng
nghé nghiép ?
1. Ritquan tAm 2. Quan tdm 3. Binh thuong 4. Chua quan tam




C6. Em hiy dwa ra y kién ciia minh véi nhitng nhan dinh dwéi diy bing

cach danh diu X vao cau tra 1oi.

Phuong an . Ntra .
Hoan | Phan Phan | Hoan
tra 101 . dung .
toan | lonla I6nla | toan
Céc nhén dinh ) ) ntra
sai sai ] ding | dung
Sal

1. Em kha hao hung tham gia cac buoi

hoc tap dinh hudng nghé nghiép

2. Trong cac tiét hoc dinh hudng nghé

nghiép lam em ngao ngéan (chdn nan)

3. Trong nhiing tiét hoc dinh hudng
nghé nghiép em cam thay rat nhe nhang

va thoai mai

4. Em rat nhiét tinh tham gia gop y, xay
dung bai trong cac tiét hoc dinh hudng

nghé nghiép

5. Em mong cho tung tiét hoc dinh
huéng nghé nghiép

6. Em rat ghét tham gia tiét hoc dinh
huéng nghé nghiép

7. Em ung h{ va tan thanh ndi dung

nhiig tiét hoc dinh huéng nghé nghiép

8. Em phan ddi viéc ¢o nhirng tiét hoc

dinh huéng nghé nghiép.

9. Hoc sinh can tham gia tich cyc nhiing
tiét hoc ngoai khoa vé dinh hudng nghé

nghiép

10. Em rat quan tim dén dinh hudng

nghé nghiép cho ban than




11. V6i dinh hudng nghé nghiép em kha
ho hing

12. . Em rat tu tin khi lya chon nghé

nghiép cua minh

13. Em rét lo liang khi phai lya chon

nghé nghiép ctia ban than

14. Em rat hoang mang trudc thong tin

tuyén sinh cua céc truong

15. Em cam thay bat an trudc hinh thuc

thi tuyén méi dugc ap dung

16. Ban than kha lo lang khong biét sau
nay cé xin dugc viéc ding nghé ma

minh da Iya chon

17. Em cam thay thiéu ty tin trong dinh
hudng nghé nghiép

C7. Em ty danh gia hanh vi tham gia hoat dong dinh hwéng nghé nghiép
cuia minh

1. Rét tich cuc 2. Tich cuc 3. Binh thuong 4. Chua tich cuc
C8. Em hiy doc ky ciu dwéi diy va tra 10i bang cach tich dau X vao

phwong an ding hoic gin ding nhét véi em

Phuong an . Nua .
Hoan | Phan Phan | Hoan
tra 101 ding
toan | I6nla I6nla | toan
] ] nua
sai sali ] ding | ding
Cac nhan dinh sal

1.Em tham gia day du nhung budi hoat
dong dinh huéng nghé nghiép

2. Em thudng chuan bj nhiing noi dung

kién thirc lién quan dén dinh huéng nghé




nghiép trudc khi vao tiét ngoai khoa

hudng nghiép

3. Khi cac thay c6 gido néi vé dinh
huéng nghé nghiép em cham chii nghe

va theo doi vi du dé hi€u o hon

4. Trong gid hoc dinh huéng nghé
nghi¢p, em thuong gid by khéng quan
tam nhitng vain ling nghe thay cd gido

giang, chia sé

5. Em thuong khong cha y nghe giang
trong tiét hoc vé dinh hudng nghé

nghiép

6. Trong gid hoc dinh huéng nghé
nghiép em thuong lam bai cua mon khac

hodc lam viéc riéng

7. Nhitng lac ranh rdi em thuong tim

hiéu vé dinh hudng nghé nghiép

8. Em thudng chu dong néu cac van dé
thic mac, khong rokhi tham gia budi

ngoai khoa vé huéng nghiép

9. Thoi gian tham gia tiét hoc ngoai khoa
vé dinh hudng nghé nghiép em tranh thu

thu gian (ngu, st dung dién thoai...)

10. Em rat lung tang trong viéc lya chon
nganh thi, truong thi vi nganh nghé qua

da dang va phong pht

11. Gia dinh c6 anh hudng rat 1én t6i

viéc lya chon nganh nghé cua em

12. Viéc chon nghé nghiép 1a do em




quyét dinh khong chiu anh hudng tir yéu

t0 nao

13. Em quyét dinh chon trudng, nghé

theo xu thé cua cac ban choi than

14. Em khong du tu tin dé tu chon cho

minh mot nganh nghé riéng.

15. Em quyét dinh thi vao truong tot dé
¢6 truot cling khong phai xau ho voi moi

nguoi

16. Ban than chon nghé theo xu thé
chung cta xi hoi, nganh nghé dép ung
yéu cau nhu c6 san dau ra, dé thiang tién,

ki€ém duoc nhiéu tién...

17. Ban than thich mot lac nhiéu nghé,

khong c6 dinh huéng cu thé rd rang

18. Em muén chon nghé phu hop véi

nang lyc cia minh

C9. Sau khi tot nghiép THPT em sé:

1. Thi bai hoc, Cao déng, néu khong d6 nam sau thi lai.

2. Thi Pai hoc, Cao dang néu khong dd sé di hoc trung cip chuyén nghiép
hodc truong nghé.

3. Thi trung cép chuyén nghiép hoic hoc nghé

4. Pi lam luon




C10. Em di biét thong tin vé nghé nghiép ciia nhitng nghé nao dwéi day?

Panh diu X vao nhitng nganh nghé ma em biét.

STT Nganh nghé Sulya
chon

1 Su pham

2 Y, Duoc

3 Tai chinh ngan hang

4 Xay dung, kién trtc, giao thong

5 Vian hoa ngh¢ thuat, giai tri

6 Cong nghé thong tin, ngoai ngir, dién tir vién thong

7 Cong an, quan doi

8 Hang hai

9 Kinh té, doi ngoai

10 Quan tri kinh doanh

11 | Luat

12 Nganh xa hoi hoc

Em hiy chon 01 nghé ma ban cho 13 wu tién nhat 2........ccoevevveeereeeeeeeeeeees

Em hicu biét @i V& NZNE DAY ....ovveevicvceeeeeeeeee e esees e

C12. Ly do ma em luwa chon nghé ctia minh 13 (c6 thé lya chon nhiéu dap
an)
1. Phu hop vé1 nang luc, so truong, hing thl, nhu cAu cua ban than.

2. Thay ban bé va nhiéu nguoi chon thi lam theo




3. C6 thu nhap cao va nhiéu co hoi tim kiém viéc 1am

4. Do gia dinh dinh hudéng

5. Thay duoc ¥ nghia ciia nghé

6. Nghé c¢6 chi phi hoc tap thip

7. Nghé c6 thoi gian theo hoc ngin

8. Nghé duoc x3 hoi dé cao

I STl 2L o (o AT ) IO
C13. Em hiy sip xép mirc @0 anh huéng dén khé khin tim ly trong dinh
hwéng nghé nghiép ciia minh theo thi tw giam dan tir 1 cho dén hét (voi
1 13 anh huéng nhiéu nhat)

1. Yéu t6 chii quan

Cic Yéu to S6 thir tw

1. Do ban than chua c6 nhiéu kién thtc kinh nghiém lién quan dén

cac nghé nghiép xa hoi

2. Do cé& nhan chua xac dinh rd rang su can thiét cia cong tac dinh

huéng nghé nghiép ddi véi viéc lua chon nghé nghiép trong tuwong lai

3. Do y thirc tham gia cac budi hoat dong dinh hudng nghé nghiép &

trudong cuia ban than con kém

4. Do ca nhén thiéu ti tin trong viéc dua ra ¥ kién, dinh huéng cua

minh vé nghé nghiép trong tuong lai

5. Do ban than thiéu ¥ thirc trong viéc trau doi kién thirc vé dinh

hudng nghé nghiép

6. Do ban than chua tich cuc, chu dong trong céc budi hoat dong dinh

huéng nghé nghiép

7. Do ¢4 nhan c6 thai do thd o, thiéu hop tac trong cac budi hoat dong

dinh hudng nghé nghiép




2. Yéu t6 khdch quan

Cic yéu td S6 thir tw

1. Do phuong phép cua giao vién khi thuc hién cac budi ngoai khoa

vé dinh hudéng nghé nghiép chua tao htng th cho hoc sinh

2. Do hinh thirc t6 chtrc cac budi dinh huéng nghé nghiép don diéu

3. Do thoi gian t6 chitc khong phu hop anh huong dén viée hoc vin

hoda

4. Do thong tin nghé nghiép cung cap dan trai, khong rd rang

5. Do phan 16n ndi dung ciia hoat dong dinh huéng nghé nghiép chi

cung cip thong tin co ban vé khdi thi, diém thi

6. Do apdit tir phia gia dinh trong viéc dinh huéng nghé nghiép

7. Do anh huong tir cac thong tin dai chiing gay nhiéu vi khé xac dinh

r0 thong tin diing sai (bdo, dai, internet...)

8. Do anh huodng tir su a dua theoban bé trong dinh huéng nghé

nghiép

C14. Theo em c6 nhirng giai phap gi giip hoc sinh khiac phuc khé khiin
tam Iy trong dinh huwéng nghé nghiép?

Vé phwong phdp ciia gido vién phu trdch cdc buéi hoat dong dinh hwéng
nghé nghiép:




Vé co s vit chit, thiét bi (d6i vdi truwong hoc):

nghiép:

C15. Xin em vui 1ong cho biét mot s6 thong tin ca nhén

Gidi tinh: 1. Nam 2. Nir
Noi sinh séng : 1. X4 2. Thi tran(thi x3, thanh phd)
Hoc 16p: 1. Lop 10 2.Lop 11 3. Lép 12

Chuc cac em sirc khoe va hoc tdp tién bo!



