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LOI CAM POAN
Tén t6i 1a Vit Thi Ngoc Tuyét, sinh ngay 12/07/1986. Téi xin cam doan
bai Lu4n van tot nghiép nay la cong trinh nghién cru thyc sy cia ca nhan, dugc
thuc hién trén co s& nghién ciru Iy luan va thuc tién, dudi su hudng dan khoa
hoc cua PGS.TS Lé Khanh. Luan van nay chua tirng dugc cong bd dudi bat ky
hinh thirc ndo trudc khi trinh bay, bao vé va cong nhan bai “Hoi dong danh gia

Lu4n vian tot nghiép Thac sy Tam Iy hoc”.

Mot 1an nira, t61 xin khang dinh vé sy trung thuc cia 161 cam doan trén.

Tac gia

Vii Thi Ngoc Tuyét



Loi cam on

Dé hoan thanh chuong trinh Cao hoc va Luén van nay, t6i da nhan duoc
su hudng dan, giup d& va gop ¥ nhiét tinh ctia Quy thay co trong truong Pai
hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van.

Trudce hét, t6i xin giri 10i cam on chan thanh dén Quy thiy cb truong
Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, dac biét l1a cac thﬁy co da tan tinh chi
day t6i trong sudt thoi gian hoc tp tai truong.

T6i xin giri 101 biét on siu sic dén PGS. TS Lé Khanh- nguoi thay da
danh nhiéu thoi gian va tim huyét hudng dan nghién ctu va giup t6i hoan
thanh Luan van tot nghiép.

Dodng thoi, t6i ciing xin cam on cac thiy cd gido trong Ban chap hanh
Hoi sinh vién, Poan thanh nién va cac ban sinh vién truong Pai hoc Lao dong
Xa hoi Ha Noi d tao diéu kién thuan loi cho t6i diéu tra khao sat dé c6 dir
liéu viét luan van.

Mic du t6i da c6 nhiéu ¢ ging hoan thién Luan vin nhung khong thé
tranh khoi nhitng sai sét. Toi rat mong nhan duoc dong gop cua Quy thay co
va cac ban.

Ha Noi, ngay 07 thang 12 nam 2011
Hoc vién

Vii Thi Ngoc Tuyét
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MO BAU
1. Ly do chon dé tai

Méiu la tai san vo gia, dam bao con nguoi ton tai va phat trién. Hang nadm
s6 luong ngudi bi tai nan giao thong, cap ctru, cac bénh nhan mic bénh vé
méau ngdy cang tang 1én nhung lwong mau thu dugc khong du dé dap tng nhu
cau. Theo wdc tinh cua to chuc y té thé gigi (WHO), mdi nim Viét Nam can
khoang 16.000.000 don vi mau, song dén nay luong mau thu dugc méi chi
dap ung duoc khoang 30% nhu cidu. Do d6 van dé hién mau nhan dao
(HMND) ngay cang trd nén cip thiét, thu hit sy quan tdm va tuyén truyén cua
toan xa hoi.

Trong nhitng ndm gan ddy, Poan Thanh nién cong san H6 Chi Minh, Hoi
Lién hi¢p Thanh Nién Viét Nam va Hoi sinh vién Viét Nam da néu quyét tam
phat dong, 1am hinh thanh va phat trién manh mé cac phong trao sinh vién tinh
nguyén. Phong trao sinh vién tinh nguyén da thuc sy c6 dugc nhiing chuyén
bién tich cuc, khoi day va phat huy duoc tdi da stirc manh, khat vong cua tudi
tré, khéng dinh duoc suc séng manh liét ciia n6 trong nhiing diéu kién moi.
HMND [a mét trong nhitng phong trao thu hut dugc sy quan tam cua dong
dao sinh vién trong ca nudc.

HMND la mdt trong nhiing nghia ctr cao dep, 1a viéc lam thé hién tinh
nhan van cao ca. Lugng mau duoc hién s& mang dén niém tin, hy vong cho su
séng cta con ngudi. Tai Viét Nam hién nay, phan 16n luong mau duoc cung
cip tir nhitng ngudi HMND, trong d6 da phan 1a sinh vién (chiém khoang
90%). Nam 2010, hang tram nghin sinh vién da tham gia HMND, luong mau
thu duoc 14 107.367 don vi mau, gop phan khong nho ctru séng hang nghin
nguodi bénh. Tuy nhién hién nay, sé luvgng sinh vién tham gia HMND van con
han ché. Hon nira, hanh vi HMND cua ho chu yéu duoc thuc déy boi dong co

nao van chua dugc nghién ctru mot cach day du va bai ban.



Véi nhitng 1i do trén, ching t6i tién hanh nghién ciru dé tai: “Pong co
hién mau nhan dao cua sinh vién truong Pai hoc Lao dong Xa hoi Ha Noi
(PHLDXHHN)” v6i mong mudn tim ra dong co chii yéu cua sinh vién khi
tham gia HMND, qua d6 dé& xuét cac kién nghi nhiam gido duc, bdi dudng
nhitg dong co tét dep khi HMND cua sinh vién, dong thoi trén co so d6 dua
ra nhitng khuyén nghi gép phan day manh phong trao HMND ¢ sinh vién

2. Muc dich nghién ciru

Chi ra dong co chu yéu (duoc nhiéu sinh vién lgya chon nhét) va thuc
trang dong co ndy & nhiing sinh vién c¢6 hanh dong HMND. Trén co s d6 dé
xuat mot s6 kién nghi nham phat trién déng co dung dan phu hop voi ¥ nghia
ciia dong co HMND cua sinh vién trong thoi gian t6i, tir d6 thuc ddy phong
trao HMND cua sinh vién.

3. Pdi twong nghién ciru
Chi ra dong co chu yéu thuc ddy sinh vién HMND va thyc trang hién nay
cua dong co nay ¢ sinh vién c¢6 hanh vi HMND.
4. Khach thé nghién ciru.
- 300 sinh vién d& HMND cua truong PHLDXHHN, bao gom:
+ Gié1 tinh: 130 nam sinh vién va 170 nit sinh vién
+ Khdi 16p: 100 sinh vién ndm ther nhat, 100 sinh vién nam thi hai, 100 sinh
vién nam thir ba
- 03 can bo boan, Hoi truc tiép lanh dao phong trao HMND cua truong
DHLDXHHN
- 10 sinh vién 1a thanh vién D6i thanh nién tinh nguyén van dong HMND
truong PHLDXHHN
5. Gi6¢i han pham vi nghién ciru.
- Chi ra dong co chu yéu thiic diy hanh dong HMND cua sinh vién
- Bia ban nghién cuu: truong PHLDXHHN



- Thoi gian nghién ciru: Tir thang 11/2010 dén thang 12/2011

6. Gia thuyét nghién ctru
Chung t6i cho rang: Dong co vi su sdng ctia ngudi bénh dang thiéu mau tram
trong 1a dong co chu yéu cta sinh vién hién mau nhan dao. Tuy vay, ty 1¢ s6
nguoi lua chon dong co chu yéu nay ciing chua cao. C6 nhiéu li do din t6i
thue trang d6, song chiing t6i cho rang nhitng bét cép trong cong tic gido duc
noi chung cua gia dinh, nha truong va xa héi hién nay 1a 1y do chinh.

7. Nhiém vu nghién ctru

7.1 Nghién ciru Iy ludn vé dong co néi chung, dong co HMND néi riéng
va nhiing yéu t6 anh huéng dén dong co HMND cua sinh vién nham xay dung
co s¢ li luan cua luan van.

7.2 Diéu tra thuc tién dé chi ra dong co chu yéu cua sinh vién hién mau
nhan dao va thyc trang dong co nay & nhitng sinh vién c6 hanh dong HMND

7.3 Pé xudt cdc kién nghi nham phat trién dong co HMND, gop phan thic
day phong traio HMND trong sinh vién phat trién manh hon .

8. Phwong phap nghién ciru
- Phuong phép nghién ctru tai liéu
- Phuong phap diéu tra bang bang hoi
- Phuong phép chuyén gia
- Phwong phap phong vén sau
- Phuong phap mo6 ta chan dung tam 1y
- Phuong phap théo luan nhom c6 diéu khién

- Phuong phap xir 1i s6 liéu bang théng ké toan hoc



Chwong 1 : CO SO LY LUAN CUA PE TAI NGHIEN CUU

1.1. So lwge lich sir nghién ctru dong co

1.1.1 So lwgec lich sir nghién ciru dong co’ ¢ nudc ngoai

Pong co 1a mot hién tugng tdm 1y phuc tap, ¢6 vi tri rit quan trong trong
c4u tric nhan cach cua con nguoi.

S. Freud (1856- 1939) bac si tAm than ngudi Ao, dai dién tiéu biéu cia
truong phai Phan tim hoc da tuyét ddi hoa vai trd ctia yéu té ban ning, coi do
1a d6ng co co ban ciia hanh vi con ngudi. S. Freud da khang dinh “libido” 1a
can nguyén cdi ngudn ctia moi hanh vi con nguoi, ong khang dinh yéu té ban
ning, ma trudc hét ban ning tinh dyc 13 c6i ngudn can ban nhat thuc diy moi
hoat dong cua con ngudi. Ong ciing cho rang: Trong doi séng tdm 1y con
nguoi, khong phai hanh vi y thic 14 chii yéu va co ban nhat ma hanh vi vo
thirc méi chiém vi tri trung tAm va c6 vai tro quyét dinh dén doi séng tam 1y
con ngudi. Ong da ding hinh anh ting bang troi dé vi hai tang bac ¥ thirc va
vo thire ciia doi sdng tdm 1i con ngudi, phan ndi trén mit nude (co thé nhin
thdy chiém phan rat nho ciia toan bd tang bang) 1a phan y thirc, phan chim
trong nudc 14 phan 16n nhat quy dinh trong tim, phuong hudng chuyén dong
clia toan bo tang bang troi duoc ong vi 1a tang vo thirc [12, tr. 60-88].

Trong khi do, A.Adler (dai di¢n cho truong phai phan tdim mdi) lai cho
rang yéu td co ban thiic ddy hanh vi ctua con ngudi, khong phai 1a yéu td ban
nang tinh duc nhu quan niém ciia truong phai Phan tim hoc ¢ dién ma 1a yéu
t6 quyén luc. Néu Phan tdm hoc cb dién miéu ta con ngudi nhu nan nhan cua
ban ndng, budc phai chiu dung nhitng diéu bat hanh cta sttc manh sinh hoc va
nhiing trai nghiém thoi tho du nhu mot dinh ménh, thi A.Adler coi c4 nhan
trude hét 13 mot thyuc thé xi hoi co ¥ thie chir khong phai vo thirc, ¥ thitc ndm
& ¢t 161 ctia nhan cach, mdi chung ta ty tham gia tao dung nén chinh ban than

chung ta va dinh huéng cho tuong lai mét cach tich cuec.



Theo A.Adler dong luc co ban cua hanh vi con ngudi 1a ¥ chi quyén luc,
¥ chi hung manh, nhung ddi v6i éng, ¥ chi quyén luc lai duoc coi nhu mot
ning luc bam sinh, mot sitc manh ban ning, nén quan niém nay vé dong luc
hanh vi con nguoi khong khac gi may so v6i quan niém cua Freud [12, tr. 88-
89]. .

Bén canh nhiing quan diém néu trén, con cé nhitng quan niém khac nhau
ciia Karen Honey, Erich Fromm vé dong co thic day hanh vi con nguoi,
nhirng quan diém nay di chu ¥ t6i sy anh hudng xa hoi dbi voi hanh vi caa
con ngudi, nhung trong cach giai thich cua ho, yéu té ban ning van duogc coi
1a yéu t6 gitt vai tro chinh dbi voi su thic day hanh vi ciia con nguoi.

Té6m lai, Phan tAm hoc d3 xem xét van dé dong co dudi goc do sinh hoc
thuan tuy ma chwa cha ¥ diy du toi ban chat xd hoi cia nd, ho dic biét chi y
t6i ban nang, nhat 13 ban nang tinh duc 13 yéu t6 co ban nhat thiic day hanh vi
con ngudi. Do d6, ho dd danh vai trd quyét dinh doi sdng tdm 1y con ngudi
cho vo thirc, nén toan bo hé théng dong co cua con nguoi déu c6 ban chét la
ban nang vo thuec.

A. Bandura 13 dai dién tiéu biéu cua truong phai Tam 1y hoc Hanh vi
moéi. Ong khong chi quan tim t&i nhimng kich thich bén ngoai dang truc tiép
tac dong vao con ngudi ma con dé cap dén yéu t6 nhan thic cua con ngudi,
phan tich nhiing kich thich d6 trudc khi dua ra mét hanh dong dap lai ching
mot cach hop 1y. Ong con cho rang, nhimg ¥ nghi vé cai c6 thé co trong tuwong
lai cling c6 thé thuc ddy con ngudi hanh dong. Do d6 trude khi hanh dong,
nhan thirc cia minh gitp con ngudi dit ra dwge cho minh nhimg muc tiéu dé
vuon téi. Moi khi hanh dong cia minh dat duge muc tiéu dé ra hay that bai
trong khi thuc hién muc ti€u do, con nguoi thuong thudng hodc phat chinh
minh, n6 tré thanh phwong phap diéu chinh hanh vi cta chinh chiing ta. Bén

canh d6 tac gia con cho rang: Hanh vi ciia chinh chung ta trong qué khir ¢ thé



trd thanh diém tham chiéu trong viéc danh gia hanh vi hién tai, dong thoi 1a
dong co thuc hién tét nhimg hoat dong trong tuong lai. O day tac gia dé cap
dén tinh hiéu qua cua hanh dong, chinh Ia phu thudc vao niém tin c4 nhan, vao
ban than minh c6 thé dat duoc hay khong dat dugc muc tiéu dé ra, do d6 da
hinh thanh y thirc vé tinh hiéu qua hoat dong cua ban than, y thirc da tham gia
vao su lya chon hanh vi va mirc do kho khan trong khi thyc hién hanh vi trong
nhitng tinh hudng nhat dinh [12, tr. 108-112].

Con Gordon Allport- mot dai dién ndi tiéng cua trudng phai Tam 1y hoc
Nhan vin thi cho rang, dong co 1a van dé trung tim cua bét ki 1y thuyét nhan
cach nio. Theo Allport chi cai ma chung ta muén c6 trong tuwong lai va cai ma
chung ta nd lyc mudn c6 ngay lac nay méi 1a nhitng cai c6 ¥ nghia thac day
(ddng co) hanh vi cia chung ta, cai thudc vé qua khtr khong co chic ning
thic ddy dong co. Vay dong co thiic day nguoi 16n hoat dong khong thé duoc
hiéu thong qua phan tich nhitng gi di dién ra thoi tho 4u, ma phai diéu tra xem
tai sao nguoi d6 dang cu xur nhu ho dang lam tai thot diém hién tai. Co nghia
1a dong co cua ngudi 16n khong c6 lién hé vé chirc ning voi nhimg kinh
nghiém trudc kia. T d6 6ng dua ra quan niém vé tinh tu tri cua dong co va
cho d6 13 co ché lam nay sinh dong co méi [12, tr. 120-136].

Cung v6i trudng phai d6, Carl Roger thi dé cap t6i khai niém “khuynh
huéng hién thuc hod” 1a nhitng gi duoc lap trinh sin trong cdu trac di truyén
ctia moi ngudi dugc hiéu 1a dong co ban ning 1a nhimg gi da duoc tién dinh tir
truéc bay gior chi can hién thirc hod cai c6 san do ra ngoai, vy dong co ban
ning ctia con ngudi chi can hién thuc hod, duy tri cung ¢ cai toi, con ngudi bi
thic day boi mot khuynh hudng bam sinh nham hién thue hod, bao toan va cai
bién céi t6i. Khuynh hudng hién thuc hoa bat dau tir trong trimg nudc, bao
gdm toan b nhitng nhu ciu vé tdm- sinh 1y, lam cho su trudng thanh cua con

ngudi duoc thuan loi bang cach cung cap sy phan biét cac bo phan cia co thé



va sy phat trién cac chirc ning tam- sinh 1y (su phat trién da dugc xac dinh vé
mat di truyén, dd duogc 14p trinh trong cdu tao di truyén cua chung ta). Theo
Rogers, mic du nhimg bién d6i nhu thé da duoc quyét dinh vé mit di truyén
song, qua trinh tién t6i sy phét trién ddy du ciia con ngudi van khong mang
tinh tur dong, ma con tuy thudc vao su twong tac cua chu thé voi moi truong
trén co s nhan thirc ctia nd vé moi trudng.

Céc tac gia trén déu coi dong co con ngudi 13 vain dé trung tAm, tuy
nhién gitra cac tac gia lai c6 quan diém rat khac nhau khi ban vé néi ham caa
khai niém dong co. Quan diém tha nhat 1y giai ban chat dong co con ngudi
theo hudng sinh vét hoa. Nhitng ngudi theo quan diém nay cho rang, ban ning
san ¢ tir khi con ngudi méi sinh 14 dong luc thuc ddy (dong co) moi hoat
dong cta con ngudi. Do d6 theo ho, vé ban chit dong co ciia con ngudi mang
tinh vo thtrc (S.Freud, A.Adler,...). Quan diém th¢ hai, mot mit thira nhin
nhu ciu va dong co cta con nguoi la bam sinh, c6 ban chat sinh hoc, mit khac
lai cho réng trude khi hanh dong, nhan thirc ciia con nguoi giup ho dat ra
nhimg muc tiéu dé vuon téi (Bandura), con nguoi c6 kha niang nhan thirc
nhirng tac dong dén tir moi trudng; c6 kha ning lwa chon cach tdt nhat dé thoa
min, hién thuc hod nhu ciu va dong co cua minh (Roger, Allport,...). Noi
cach khac, theo ho sy hinh thanh dong co hoat dong ciia con nguoi dién ra
mot cach ¢ ¥ thire trén nén tang bén viing ctia bam sinh va di truyén. Diéu d6
c¢6 nghia 13 di truyén va bam sinh van 14 yéu t6 quyét dinh sy hinh thanh va
phat trién dong co con ngudi.

Khac voi quan diém trén, van dé dong co trong tdm 1y hoc hoat dong
duoc giai quyét trén co sd cac luan diém trong triét hoc cuia C.Mac va Enghen
vé van dé ban chét con nguoi va dong luc thic ddy hoat dong ciia con ngudi.
Céac nha tm 1y hoc hoat dong cho rang: Nghién ctru dong co con ngudi phai

xuét phat tir hoat dong thuc tién cua ca nhan trong nhitng diéu kién x4 hdi lich



sir nhat dinh. Trong Luan vin nay, chung tdi tan thanh va sir dung quan diém
cua Tam ly hoc hoat dong vé dong co.

X.L.Rubinstine coi dong co Xuét phat ttr nhu cau va nhiém vu cia cudc
sdng c6 tinh chat thi bac. Pong co 1a sy quy dinh vé mat cha quan hanh vi
ctia con ngudi. Sy quy dinh nay duoc thuc hién gian tiép bang qua trinh phan
anh thé gi6i do, thong qua dong co con nguoi lién két véi bdi canh hién thuc.
Ong chi ra hai khuynh huéng dong co 1a khuynh huéng dong co nghia vu va
khuynh huéng dong co ham thich. Péng thoi nhdn manh dong co 1a dic trung
chu yéu ctia tam 1y con nguoi, thiic day va diéu khién moi hoat dong cta con
nguoi.

A.N.Leonchiev nhdn manh nhén cach 1a két qua cta qué trinh tac dong
qua lai 14n nhau cta nhiéu hoat dong khac nhau ma gitta chiing c6 mdi quan
hé va duoc sép Xép theo thtr bac, nhan cach duogc boc 16 ra nhu 1a mot téng
hoa cac mbi quan hé c6 thtr bac cua cac hoat dong, modi mot hoat dong co thé
dugc thiic day boi nhiéu dong co khac nhau, trong qua trinh tac dong qua lai
ctia nhiéu hoat dong khac nhau da lam xudt hién hién tuong phan doi chirc
nang gitra cdc dong co cua cung mdt hoat dong thanh mot bén c6 chlrc nang
tao ¥ (d0ng thoi c¢6 chirc nang thic day) va mot bén chi 1a chic nang thic day,
khong co chirc ning tao y. Chirc ning tao y xudt hién tir nhiing dong co ma
trong qua trinh hoat dong ching 1am xut hién & chu thé mdi quan hé thiét
than véi doi tuong, mang lai cho chu thé mot v nghia ddc biét chi phéi 161
song ctia no, quy dinh su biéu hién hanh vi cua né. Noi cach khac, nd gan lién
mot cach truc tiép voi sy hinh thanh va phat trién nhan cach ca nhan. Trong
khi d6 cling trong hoat dong nay nhitng dong co khac khong mang lai cho ca
nhan nhing trai nghiém nhu vy ma chi c6 chirc niang kich thich don thuan.
Diéu d6 cho phép chung ta hiéu duoc nhitng quan hé chu yéu néi 1én dic

trung cua linh vyc dong co ctia nhan cach, quan hé tht bac cia cac dong co.



Thir bac ciia dong co nay lam thanh mot trudng dong co chiém vi tri trung tim
trong cAu triic nhan cach. Tht bac cia cac hoat dong duoc thuc hién thong
qua thir bac cua cac dong co tao y phu hop véi no.

Tam 1y hoc hoat dong trén nén tang ciia chii nghia duy vat bién ching
d3 khang dinh rang: Ciing nhu cac hién tuong tam 1y khac, dong co hoat dong
cia con nguoi 1a sy phan anh chu quan céc gia tri xa hdi khach quan; cling
nhu cac chtc ning tm 1y cip cao khac, dong co hoat dong ciia con ngudi
khong c6 ngay tir lac méi sinh. Trong qué trinh phét sinh ca thé, hé thong
dong co ciia con ngudi dugc hinh thanh va phat trién dan dan trén co so ca
nhan bang hoat dong va giao luu ngay cang duoc md rong cac mdi quan hé xa
ho1 cia minh, tiép thu cac gia tri xa hoi khac nhau, bién chung thanh gia tri
cua ban than, dem lai cho chung nhiing y nghia nhan céach riéng biét, do Ia
mdt qua trinh linh hoi c6 chon loc cac gia tri xd hoi phu hop voi quan diém
riéng, phu hop véi vi tri, vai trd ciia mdi ngudi trong hé thdng cac mdi quan
hé xa hoi ma ho gia nhip vao. C6 nghia 1a dong co hoat dong ctia con nguoi
dugc hinh thanh va phat trién ngay trong qué trinh con ngudi hoat dong va
giao luwu trong cac mdi quan hé xd hoi ma nd gia nhap vao mét cach co ¥ thuc.
Pong co hoat dong ctia con ngudi do d6 cd ban chat xa hoi khong tach toi
khoi sy van dong, phat trién cua ¥ thirc.

1.1.2 So lwge lich st nghién ciru dong co’ 6 trong nwdc.

O Viét Nam c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé dong co dua vao co sd 1y
luan va phuong phéap luan cia tam Iy hoc hoat dong. Cac cong trinh nghién
clru vé dong co da dugc cac nha nghién ctru deé cap O nhiéu gbe dog, linh vuc
khac nhau, ngdy cang khang dinh duoc tim quan trong cia nd dbi véi doi
song tdm 1y mdi con ngudi.

Niam 2004 tac gia Tran Thi Thin véi cong trinh nghién ctru: “Dong co

hoc tap cua sinh vién su pham- thuc trang va phuong hudng gido duc” da khai



quat nhitng van dé 1y luan vé dong co ma cac nha tim 1y hoc Phuong Tay, tim
1y hoc X6 Viét va tam 1y hoc Viét Nam nghién ctru va dac biét tac gia di sau
tim hiéu nhiing 1i luan lién quan dén dong co hoc tap. Vi nhitng tim ti trong
nghién ctru ctia minh tac gia da dinh nghia: BDong co 1a nhiing cai trd thanh
yéu té tam 1y hudng dan thuc day con ngudi tich cuc hoat dong dat muc dich
nhat dinh”. Dong co thé hién rat phong phu, da dang trong nhu ciu, hing thu,
muc dich, ky vong va nguyén nhén, 1y do khién chu thé tich cuc, say mé hoat
dong. Tir nghién ctru cua minh, tac gia da két ludn dong co 1a mot céu trac
trung tdm ctuia nhan cach- c6 ban chit x4 ho1i, tinh ¥ thirc, tinh hi€u luc va quan
hé thtr bac trong cau trac cac dong co. Pong co co chirc ning hudng dan va
kich thich hoat dong, quy dinh tinh tich cuc va chiéu hudng phat trién nhan
cach. Bén canh nhiing nghién ctru vé dong co ndi chung 1am co s& 1y luan cho
nghién clru ciia minh tac gia di sau vao nghién ctru dong co hoc tap cua sinh
vién su pham.

Nim 2005, tac gia Nguyén Thi Lé Thu véi cong trinh nghién ciru “DPong
co hoc tap cta hoc sinh truong phd thong trung hoc- Huyén Ha Hoa- Tinh
Pht Tho”.

Nam 2006, tac gia Tran Thi Thom véi cong trinh nghién ctu: “Pong co
hoc tap chuyén nganh Tam 1y hoc cua sinh vién khoa Tam ly hoc trudong Pai
hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van”.

Niam 2007, tac gid Nguyén Thi Huyén véi cong trinh nghién ctru: “Tim
hiéu dong co thiic diy ngudi dan duy tri va phat trién nghé truyén thong”.

Nam 2007, tic gia Vi Tuidn Nam tién hanh coéng trinh nghién ciru:
“Pong co mua ban chit ma tuy ctia pham nhan tai trai giam Z30D cuc V26 B0
Cong An”, tic gia di dua ra két luan: C6 nhiéu dong co thiic day pham nhan
pham to6i mua ban cac chat ma tuy, trong d6 dong co vi bi ting quan va bi

nghién la chu yéu. C6 nhiéu nguyén nhan khich quan va chu quan lam xuat
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hién nhitng nhu cau ndi troi, vuot kha nang cua ban than, tham chi l1a nhitng
nhu cau bénh hoan, nhitng nguyén nhan d6 1a: Su tac dong tir mit trai ciia nén
kinh té thi trudong, nhitng tic dong cua nhitng yéu tb tiéu cuc cia xi hdi, moi
truong séng, 1am tha hoa, bang hoai vé nhan cach va quan diém, 16i song ciia
mdt b0 phéan dan cu, lam sai I¢ch dinh hudng gié tri. Nhitng pham nhan pham
to1 lai séng trong moi trudng c¢6 nhirng diéu kién thuan loi, tac dong truc tiép
hang ngay voi ho vé té nan xa hoi, dic biét té nan ma tuy, 1am ho c6 duoc
nhirng hiéu biét nhat dinh vé& ma tuy va cach thuc thyc hién trét lot hanh vi
mua ban cc chat ma tuy nham kiém tién dé thoa min nhu cau cia minh. Qué
trinh dau tranh dong co thuong dién ra nhanh chéng, don gian nhung lai rat
manh m&, quyét liét boi nhitng nhu cu ndi troi thuong vuot qua xa so véi kha
nang cua ho thi ho khong co nhiéu Iya chon khéc, néu nhu khong mubn noi do
1a lya chon duy nhét cta ho nham dat dugc muc dich cta ho [14, tr. 99-100].

Nam 2008, tac gia Nguyén Thi Hanh véi dé tai nghién ctru: “Dong co lao
dong ciia cong nhan cong ty st Pong Lam- Tién Hai- Thai Binh”.

Nam 2008, tac gia Phan Thi Hong Phuong véi dé tai: “Pong co hién méau
cta sinh vién”. Trong cong trinh nay tac gia di xay dung dugc mot hé thong
Iy luan vé dong co 1a co so 1y luan cho dé tai nghién ctru ciia minh. Trén co s
khai quat nhimng thanh tyu nghién ctiru vé dong co trong va ngoai nude, tac gia
dd néu quan diém cua minh vé dong co nhu sau: Thir nhit, dong co 1a dong
lic thoi thic hanh dong, khong co dong lyc hanh dong con nguoi s& khong thé
tién hanh hanh dong duoc. Bdng luc nay la cai ma c6 n6 hanh dong cia ca
nhan duoc dién ra va hoan thién. Pong co cb thé xuét phat tr nhu cau bén
trong hodc bén ngoai ca nhan, nhung néu khong xuat phat tir nhu cau dong co
khong duoc hinh thanh va do d6 khong cé hanh dong c6 ¥ thuc. O day tac gia
dd c6 sy nham 13n khi cho rang moi kich thich déu 1a dong co. Theo Tam ly

hoc hoat dong, dong co 1a pham tru y thirc nén du ban nang kich thich hanh
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dong ciing khong phai 1a dong co. Nén dong co phai 1a sitc manh tinh than
dugc nay sinh tor mot nhu cau ma dbi tuong thoa man no6 da dugc chu thé 1am
xudt hién (hinh dung ra) mot cach rd rang va day du trong dau 6c minh mot
cach co y thac dudi hinh thirc biéu twong, co stc thuc day hanh dong co
hudng cia chu thé nhdm thoa man nhu cau cua minh. Thir hai dong co mang
tinh dinh hudng, diéu chinh va 14 vecto diing dan cho mot hanh dong hop
logic. T4c gia ciing tién hanh diéu tra trén 300 sinh vién cc trudng Pai hoc tai
Ha Noi vé dong co hién mau va dua ra mot sd két luan khuyén nghi cho cong
tac hién mau. Tuy nhién, cong trinh nghién ciru chua di sau tim hiéu vé dong
co théi thiic sinh vién hién mau, khong nhiing thé cong trinh nghién ctru dong
co hién mau cua sinh vién nhung lai khao sat ca nhimg sinh vién chua timg
hién mau.

Trong cong trinh nghién clru cua minh, chung to1 s€ tip trung di séu
nghién ctru vé dong co chu yéu thoi thuc sinh vién HMND, cac yéu t6 anh
hudng toi dong co HMND cua sinh vién, gop phan lam sang rd hon 1y luan vé
dong co ciing nhu ap dung kién thirc vé dong co trong nghién ciru thuc tién.

1.2 Mt s6 van dé li ludn vé dong co va dong co hién mau nhan dao
cuiia sinh vién

1.2.1 Mt s6 van deé li luén vé dong co hoat dong trong tAm 1y hoc

1.2.1.1 Khai niém dong co hoat dong

C6 nhiéu quan niém khac nhau vé dong co

L.X.Rubinstein cho rang: Dong co 1a sy quy dinh vé mit chi quan hanh
vi con ngudi boi thé gidi. Su quy dinh nay thé hién gian tiép bang qua trinh
phan anh dong co, thong qua dong co cia minh con nguoi lién hé véi bdi canh

hién thuc.
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A.N.Leonchiev cho rang: Pong co chinh 14 ddi twong c6 kha ning thoa
mén nhu cau di duoc chu thé tri gidc, tu duy, tuong tuong, d6 1a s phan anh
chu quan vé ddi trong thoa man nhu ciu [12, tr. 7-12].

Vii Tuin Nam trong cong trinh nghién ciru dong co mua ban chat ma tuy
cua pham nhan tai trai giam Z30D cuc V26 B Cong An da dua ra quan niém
vé dong co: “ Bong co la dong luc thac déy, dinh huéng hoat dong ctia con
ngudi, nhdm thoa min nhitng nhu cau da dang cta cudc séng” [14, tr.13].

Lé Khanh trong tap bai giang tam ly hoc nhan cach, nam 2007 thi cho
réng: DPong co 1a sirc manh tinh than dugc ndy sinh tir mot nhu cau ma dbi
tuong thod man né da dugc chu thé 1am xuat hién (hinh dung ra) mdt cach 1o
rang va day du trong dau 6¢ minh dudi hinh thirc biéu tuong, c6 stc thic day
hanh dong c6 huéng nhim thoa man nhu cau cia chu thé [12, tr. 159].

Céc nha tam 1y hoc hoat dong da khéng dinh: Bong co hoat dong cua con
ngudi duoc hinh thanh va phat trién ngay trong qué trinh con ngudi hoat dong
va giao luu trong cac mdi quan hé xa hoi ma né gia nhap, khong tach roi khoi
sy van dong, phat trién ctia y thirc. POng co ctia con nguoi, cling nhu nhu cau,
nay sinh tir hoat dong lao dong cua chinh nguoi do, vi vay dé tim hiéu dong
co va nhu ciu ctia mot ngudi nao d6 chung ta phai tién hanh nghién ciru théng
qua hoat dong co y thirc cua ho.

Trén co so tiép thu nhitng quan diém cua cac nha nghién ciru vé dong co,
trong pham vi nghién ctru cia minh vé dong co HMND cua sinh vién, ching
t6i tan thanh quan diém cua Lé Khanh (T4p bai giang Tam 1y hoc Nhan céach,
2007) cho ring: “Péng co la sitc manh tinh than dwoc nay sinh tic mot nhu
cau ma doi twong thod man né da dwoc chii thé lam xudt hién (hinh dung ra)
mot cach ré rang va day di trong dau 6c minh mét cach c6 y thire dudi hinh
thitc biéu twong, c6 sirc thic day hanh déng c6 huwdng ciia chii thé nham thoa

mén nhu cau ciia minh” [12, tr. 159]. Uu diém ndi troi cua dinh nghia c6 tinh
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chat mo ta nay 1a ¢ chd dé dang thao tac hoa khi nghién ctru dong co trong
thuc tién.

1.2.1.2 Mt s6 dic diém ciia dong co hoat dong

a. Tinh co y thirc cua dong co hoat dong

Tam 1y hoc hoat dong trén nén tang cia chu nghia duy vat bién ching
khang dinh rang, ciing nhu cac hién tuong tam 1y khac, dong co hoat dong cua
con ngudi 1a sy phan anh cha quan cac gia tri xa hdi khach quan. Cling nhu
cac chire nang tam 1y cp cao khac, dong co hoat dong cua con ngudi khong
¢ ngay tir lac méi sinh. Trong qua trinh phat sinh c4 thé, hé théng dong co
ctia con ngudi dugc hinh thanh va phat trién dan dan trén co s¢ ca nhan bang
hoat dong va giao luu ngay cang dwgc md rong trong cic modi quan hé cua
minh, tiép thu cac gia tri xd hoi khac nhau, bién ching thanh gia tri cua ban
than minh, chinh nhitng gi4 tri d6 dem lai cho mdi ching ta nhitng y nghia
nhan cach rié€ng biét. Po6 1a qua trinh linh hdi ¢6 chon loc cac gia tri xa hdi phu
hop v6i quan diém riéng, phii hop véi vi tri va vai tro ciia mdi nguoi trong hé
théng cac mdi quan hé x3 hoi. Pidu d6 c6 nghia 1a dong co hoat dong clia con
nguoi hinh thanh va phat trién ngay trong qua trinh con ngudi hoat dong va
giao luu trong cac mbi quan hé xa hoi ma nd gia nhap mot cach co ¥ thirc.
DPong co hoat dong cua con ngudi, do d6 c6 ban chit xd hoi va khong tach roi
su van dong, phat trién cta y thic.
Y thirc 12 phan 4nh tdm 1y cao nhét chi riéng con ngudi méi c¢6, phan anh bang
ngdn ngit, 1a kha ning con ngudi hiéu duge céc tri thirc ma con ngudi tiép thu
duoc. Pé mot nhu ciu tré thanh dong co thuc déy hoat dong thi trude hét n6
phai duoc ddi tugng hoa (tac 14 d6i twong cia nhu cau phai duoc chu thé ¥
thirc mot cach day du), noi cach khac thi chi thé phai hinh dung ra ddi tuong
nao c6 kha ning thoa min nhu ciu ctia minh, phai xdy dung dugc biéu tuong

v€ nd, khi d6 nhu cau méi c6 chire ndng thuc day, chirc nang hudng dan hoat
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dong, tirc 1a trd thanh dong co. Tinh ¥ thirc no6i1 1én tinh muc dich, tinh c6 chu
dinh cua dong co. Tuy nhién, trong thuc tién cac dong co chi 16 ra trude y
thirc ctia chu thé mot cach khach quan bang cach phan tich cac hoat dong,
phan tich dong thai hoat dong. Con trong chii quan thi dong co thé hién dudi
dang gian tiép cua nd, tc 1a cac hinh thic trai nghiém nhu: mong udc,
nguyén vong dat té1 muc ti€u. Do d6 ma su théng nhét céac mat y thirc trong
dong co dugc coi 1a mdt thong s6 cua dong co.
Nhitng diéu vira trinh bay trén 1y giai vi sao (theo cac nha Tam Iy hoc Hoat
dong) khong phai bat ctr cai gi (ca ban nang vo thirc) co tac dung kich thich
con nguodi hanh dong déu goi la dong co hoat dong; dong co hoat dong cua
con nguoi khong bao gio thudc pham tru vo thic.

b. Tinh thwt bac cua dong co

Mot hoat dong bao gid ciing do nhiéu dong co thiic day, chi phbi. Theo
Leonchiev hé théng dong co cia nhan cach bao gom: Pong co tao ¥ va dong
co kich thich hanh dong. Su phan chia chirc nang dong co ctua hoat dong tao
nén tinh thir bac cua dong co. Pong co mang tinh thir bac bai nd gian tiép qua
muc dich. Pong co tao y xuit hién tir nhitng dong co ma trong qua trinh hoat
dong ching lam Xuét hién & chu thé mbi quan hé thiét than v&i do6i tuong,
mang lai cho chu thé mot ¥ nghia dic biét chi phdi 16i sdng cua nod, quy dinh
su biéu hién hanh vi cta n6. Néi cach khac nod gén lién mét cach truc tiép Vo1
su hinh thanh va phét trién nhan cach ca nhan. Trong khi d6 ciing trong hoat
dong nay nhirng dong co khac khong mang lai cho ¢4 nhan nhiing trai nghiém
nhu vy ma chi c¢6 chtrc ning kich thich don thuan. Diéu d6 cho phép ching ta
hiéu dugc nhirng quan h¢ chu yéu noi 1én dac trung cua linh vuc dong co, thir
béac cua dong co lam thanh mot truong dong co chiém vi tri trung tam trong

cau truc nhan cach.
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Mot s6 nha nghién ctru cho rang, qua 1y thuyét vé thang nhu cau cua
minh, A.Maslow cling noi t&i thir bac cua cac dong co twong tu nhu quan
ni¢m cua cac nha tam ly hoc hoat dong. That ra, su sép xép tht bac nhu cau
ctia Maslow dya trén 1y luan vé mirc d6 gan gili ctia chung 14 nhiéu hay it voi
cac nhu cau sinh t6n (sinh hoc)- vé su thiét yéu phai duy tri trang thai can
bﬁng noi1 tai vé nhu ciu sinh ly (an uéng, tinh duc,...); roi trén d6 1a nhu cau
an toan (tu v¢); trén nira 1a nhu cau vé tu trong; va cudi cung trén chop dinh
cua hé thtr bac nay la nhu cau tu thé hién (nhan thirc, tham my). That ra muc
do gﬁn hay xa cac nhu cau sinh vat (nhu cdu sinh ton) khong xac dinh dugc
quan h¢ thtr bac gifra cac dong co, ma quan h¢ thir bac gitra cac dong co dugc
quy dinh boi nhitg mdi lién hé duoc hinh thanh trong hoat dong ctia chii thé
trong cac mdi quan hé xa hoi ma ngudi mang dong co d6 gia nhip vao, nhirng
mdi lién hé duoc hinh thanh khong giéng nhau ma né tuy thudc vao tinh dic
thi ciia nhitng diéu kién va hoan canh dién ra hoat dong, lam cho sy sip xép
thir bac giita cac dong co co thé thay doi, vi thé ma su sap xép thir bac giita
cac dong co 1a khong cting nhic, khong nhat thanh bét bién. Vi vay, chiing toi
cho rang khéng c6 su twong tu ndo gitta 1y thuyét vé thang nhu cau cua A.
Maslow v61 quan ni¢m cua cac nha tam 1y hoc hoat dong vé tinh c6 tht bac
cua dong co hoat dong.

c. Tinh éon dinh va bén viing tuwong doi ciia dong co hoat dong

La mot thudc tinh tdm 1y, dong co c6 tinh 6n dinh va bén viing. Song
diéu d6 khong c6 nghia 1a ching hoan toan khong c6 thé thay ddi. Trong qua
trinh hoat dong c6 thé xay ra nhimg kho khin khach quan va chi quan khién
hoat dong huéng téi ddi twong thoa min nhu ciu dién ra khong troi chay mot
cach binh thuong, khi d6 chu thé c6 thé thay d6i chut it noi dung cua dong co
cho phu hop véi diéu kién cua hoat dong. Hodc ciing c6 thé van giita nguyén

noi dung nhung trang thai tich cuc cia chil thé do dong co tao ra giam di.
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Pong co co thé tir chd 1a dong co ¢d hiéu luc trd thanh dong co chi c6 lyc thuc
day tiém ning. Nhu vy, trong qué trinh hoat dong, déng co cé sy bién doi,
hodc nay sinh nhitng dong co mai.

Pong co hoat dong cta con ngudi mang ban chat xi hoi va khong tach
101 su van dong phat trién cua v thirc, do d6 né ciing dugc hinh thanh va phat
trién trong mot qua trinh lau dai, trong chinh qua trinh hoat dong va giao luu
ctia con ngudi chir khong phai khi con ngudi sinh ra dd c6 sin mot hé thong
cac dong co. Con nguoi tich cuc tham gia cac hoat dong va giao luu khac
nhau cang phong phu, phirc tap thi hé théng dong co cang phong phi, da
dang. N61 nhu vay c6 nghia la dong co hoat dong cua con nguoi khong hoan
toan nhat thanh bat bién, n6 c¢6 thé thay d6i khi diéu kién hoan canh séng thay
d6i, nhirng quan niém 16i sdng, nhitng gia tri xa hoi da co su thay ddi thi dong
co hoat dong ctia con nguoi cling c6 nhirng thay ddi nhét dinh [14, tr. 14-15].

d. Tinh an tang cia dong co hoat dong

Pong co hoat dong ciia con ngudi dugc hinh thanh va phét trién trong qué
trinh con nguoi hoat dong va giao luu trong cac méi quan hé xa hoi ma no gia
nhap vao. Tuy nhién, trong thuc t& con nguoi rat khé nhan ra dau 1a dong co
chu yéu thac déy hoat dong cua minh. Cac dong co chi 10 ra trudc y thirc cua
chu thé mot cach khach quan bang cach phan tich cac hoat dong, phan tich
dong thai hoat dong. Con trong chu quan thi dong co thé hién dudi dang gian
tiép ctia nd, tirc 1a cac hinh thic trai nghiém nhu: Mong uéc, nguyén vong dat
t6i muc tiéu. Vi thé cac nha Tam 1y hoc hoat dong n61 dong co mang tinh an
tang.

1.2.1.3 Méi quan hé giira déng co va cac khai niém lién quan

a. Moi quan hé gitra déng co va nhu cau

Trong tdm 1y hoc, nhu cau va dong co ludn dugc nghién ctru trong mdi

quan hé chdt ché vdi nhau, dan xen nhau dén muac kho tach roi. Khi ban ve
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dong co khong thé khong ban t6i nhu cau voi tu cach 1a ngudn gde truc tiép
dan toi hinh thanh dong co. Nguogc lai khi ban vé nhu cau khong thé khong
néi téi cac luc thuc day 1a dong co con ngudi nham thoa man nhu cau. Pong
co 1a sy phan anh chu quan vé ddi twong thoa man nhu cau. Theo Leonchiev
qué trinh dién bién nhu ciu trong tdm 1y con ngudi tir mot trang thai co tinh
chit nhu cau sang mQt nhu cau dich thuc, d6 chinh 13 lic nhu cau gap dugc
ddi tuong va c¢6 dugc stuc manh thic déy, dinh hudong hoat dong cta con
ngudi nhim thoa mén nhu cau. Néi cach khac vao thoi diém d6 nhu cau di tré
thanh dong co hoat dong.

Nhu cau 14 hién tuong tam ly cua con nguoi, su can thiét dugc thoa méan
vé mot ddi tuong cu thé, tirc 1a doi héi cua cha thé vé mot ddi tuong ngoai no.
Dbi tugng 4y 13 nhiing cai cu thé va tit yéu, rat can thiét ddi véi su ton tai va
phat trién cta cha thé nhu ciu. Nhu cau 1a sy doi hoi tat yéu ma con ngudi can
duoc thoa man dé ton tai va phat trién. Con dong co 1a s phan anh chu quan
doi hoi tat yéu khach quan do.

b. M6i quan hé giita dong co va xiic cam
O trén ching ta dd khang dinh: Dong co xuat hién khi dbi twong c6 kha ning
thoa man nhu ciu dugc 1am xuat hién trong dau 6c con ngudi dudi hinh thirc
biéu tuong va c6 suc manh thic déy mot hoat dong c6 hudng nham hién thuc
hoa né trong doi séng thuc hang ngay dudi hinh thic mot san phadm cu thé.
Khi hoat dong két thuc, san phém ctia nd xuat hién do kha nang dap ung nhu
cau cua n6 (lam thoa min hay khong thoa min nhu cau cua chu thé) ma s&
lam xudt hién & chu thé xGc cam hai 10ng hay khong hai 10ng. Nhu vay, trong
mbi quan hé vo1 dong co cua mot hoat dong cu thé thi xac cam 1a hién tuong
cO sau, bao hiéu réng dong co da duogc hién thuc hod, c6 lam thod man hay
khong thoa man nhu cau cua chu thé. Pidu do6 c6 nghia la: Xtc cam 1a dai dién

chu quan ctua dong co, bi€u hién gian tiép cua dong co chir ban than né khong
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phai 1a dong co. Néi cach khac xic cam gitt chirc nang bao hiéu vé su ton tai
ciia mdt dong co nao d6. Trong doi séng hang ngay mdi khi bt tay vao thuc
hién mot hanh dong nao d6 doi hoi chu thé phai ¥ thic dwge muc dich cua
viéc minh lam, thong thudng nguoi ta lai it quan tam téi tu tra 101 cau héi la
dong co nao di thiic ddy minh 1am viéc d6, nhét 1a khi nhitng dong co co tinh
chat bén viing di hinh thanh nén xu hudng ctia nhan cach dén mic nhu mot
thoi quen. Nhiing luc nhu vay dong co hoat dong van duoc phan anh trong
tam 1y con ngudi, nhung dudi mot hinh thire dic biét- hinh thtc nhiing sic
thai xic cam cua hanh dong dugc biéu hién & nhitng mong udc, y muén,
nguyén vong,...Nghia 14 nhitng biéu hién gian tiép ctia dong co, d6 1a nhitng
tin hiéu ctia dong co, qua d6 ma nhimg qué trinh dang dién ra s& duogc diéu
chinh. Chinh diéu d6 tao ra sy lam tudng cia nhiéu nguoi cho nhitng trai
nghiém nay (¥ mudn, mong udc, nguyén vong,...) 1a nhitng dong co truc tiép
thic day hoat dong [12, tr.153].

1.2.1.4 Céu tric ciia dong co hoat dong
Khi ban vé cu triic dong co, cac nha nghién ciru tm 1y thuong dé cap toi cau
trac cta hé thong dong co trong doi sdng tdm 1y con ngudi (cAu trac vi mod
ctia dong co) va cdu trac ciia dong co hoat ddng néi chung (ciu triic vi méd cia
dong co)

a. Cdu tric vi mé ciia dong co hoat dong

Tir lac sinh ra dén khi chét di con nguoi chung ta gia nhap vao cac moi
quan hé xa hoi khac nhau bé‘mg cac hinh thirc va cac dang hoat dong khac
nhau, 1am thanh cudc sdng thuc ciia mdi nguoi trong ting giai doan cua cudc
doi. Cac dong co hoat dong khac nhau da dugc hinh thanh va phat trién trong
chinh qua trinh d6. Ching khong ton tai co 1ap v6i1 nhau, ma tac dong qua lai
v6i1 nhau, gén két v6i nhau trong cac moi quan h¢, tao nén mot hé théng tron

ven, lam cho linh vuc dong co cua con nguoi co tinh hé thong. Noi1 nhu vay
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chung ta c6 thé hiéu rang mot dong co ciing c6 thé dugc thoa man boi nhidu
dang hoat dong khac nhau. Can luu y réng, tuy mot hoat dong co thé duoc
thiic ddy bai nhiéu dong co khac nhau, song nhitng dong co d6 khong cung
nam trén mot binh dién. Trong sd nhitng dong co khiac nhau dé c6 nhing
dong co chi cé chirc nang kich thich, nhiing dong co con lai ngoai churc nang
kich thich con c6 chiic nang tao y( v6i y nghia 1a né lam xuét hién & chii thé
nhitg mdi lién hé co tinh chat thiét than, khong thé khong co, trd thanh cai
quyét dinh bén trong cua chu thé d6i véi nhitng kich thich dén tir bén ngoai;
nghia 1a tro thanh nhitng yéu t6 ctia nhan cach; 1am cho hoat dong c6 ham y
nhan cach). Nhu vy, trong qua trinh phat trién ctia hoat dong, trong nhiing
hoan canh diéu kién cu thé, ta thiy c6 su phan doi chirc ning cua cac dong co
trong cung mot hoat dong do 1a: Mdt bén 1a churc nang kich thich( chi c6 tac
dung thic day) va bén kia la chirc ning tao y(dong thoi cling c6 tac dung kich
thich). Piéu d6 cho ching ta hiéu dugc dic trung cua dong co ciia nhan cach:
quan hé thirc bac cila cac dong co. Nén tang ciia su sap xép thir bic niay hoan
toan khac so v&i nén tang cua sy sap xép tht bac nhu cau theo quan diém cia
Maslow. Su sép xép thtr bac nhu ciu cua Maslow dya trén 1y luan vé muc do
gan giii nhiéu hay it v6i cac nhu cau sinh ton- vé sy thiét yéu phai duy tri
trang thai cin bang ndi tai vé nhu ciu sinh 1y; rdi trén d6 1a nhu cu an toan;
trén nita 1a nhu cau duoc chdp nhan va yéu thuong; trén nita 12 nhu cau vé tyu
trong va cudi cung trén chop dinh ciia hé théng thir bac nay 1a nhu cau tu thé
hién. That ra mirc do gén hay xa cac nhu cau sinh vat chua xac dinh duoc
quan hé thtr bac gitra cac dong co, ma quan hé thir bac gitra cac dong co duoc
quy dinh bdi nhitng mdi lién hé dugc hinh thanh trong hoat dong cua chu thé
trong cac mdi quan hé xa hoi ma nod gia nhap vao. Tuy theo tinh dic thu cia
nhirng diéu kién va hoan canh dién ra hoat dong ma nhiing mobi lién hé duge

hinh thanh trong d6 s& khong giéng nhau, 1am cho sy sap xép thir bac giita cac
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dong co c6 thé thay d6i. Vi thé su sip xép thur bac gitta cac dong co 1a khong
cimg nhic. Nhu vy, su van dong va phat trién cta hé théng dong co c6 vai
tro dac bi€t quan trong trong su hinh thanh va phat trién nhan cach dién ra
trong qua trinh van dong, phat trién ciia hoat dong ca nhan trong cic mdi quan
hé xa hoi ma n6 gia nhap vao [12, tr.155 ]
b. Cdu triic vi mé ciia dong co

Mot trong nhitng ngudi dé cip sdu dén ciu tric vi mo cua dong co 13 V.G.
Axeep. V.G.AXeep khi ban vé dong co, ong cho rang: Pong co duogc cu
thanh boi hai thanh t6: Thanh té ndi dung va thanh t6 luc. Khia canh noi dung
ctia dong co: Phan 4anh noi dung clia cai ma con nguodi mudn vuon téi, mudn
dat duogc. Khia canh luc cia dong co: phan anh d6 manh cua dong co, muc do
sirc manh cua luc thuac déy hanh dong, khia canh luc thé hién & kha nang thuc
déy chu thé thuc hién hoat dong nham thoa man nhu ciu cta minh. Ong nhan
manh khia canh ndi dung va khia canh luc cua dong co c6 quan hé bién ching
khang khit v&i nhau, quy dinh 1dn nhau trong mot chinh thé dong co thong
nhat, tuy nhién chung c6 tinh doc 1ap tuong ddi, diéu d6 duge cu thé hoa trong
cudc sdng ciia mdi con ngudi chung ta: Mdi ¢4 nhan thuong biét minh can
phai sdng nhu thé nao, phai vuon ti cai gi, phai g xir ra sao trong mdi quan
hé v6i nguoi khac sao cho phi hop voi chuan muc dao dire x3 hoi, tuy nhién
vi nhitng 1i do khac nhau ma c4 nhan d6 khong 1am theo nhitng gi minh hiéu
biét. Tur gbc do dong co hoat dong chiing té ca nhan mai dung lai & kha nang
nhan thirc duoc ndi dung ctia dong co, ndé mdi chira dung mdt luc tiém nang
nhét dinh, chua co luyc thuc su thic déy cht thé thuc hién mot hoat dong co
huéng nham thoa man nhu cau ctia minh. Do d6 trong qua trinh hinh thanh
dong co thi khia canh ndi dung vai luc tiém nang cua nd bao gio cling Xuét
hién trudce, n6 c6 thé trd thanh cai ¢6 sitc manh thyuc su thic déy chu thé thuc

hién mgt hoat dong c6 hudng nham thod man nhu cau cia minh. Vi thé sau
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khi xudt hién, khia canh noi dung nay can dugc van dung dé t6 chuc cac hoat
dong nham dat dugc muc dich da duoc xac dinh trude. Qua d6 1am xudt hién
& chi thé nhitng mbi quan hé thiét than voi nhitng gi da nhan thirc dugc, bién
no trd thanh cai quyét dinh bén trong dam bdo cho viéc thuc hién nhirng hoat
dong nham thoa min nhu cau cia chi thé dugc dién ra. Qua d6 luc thuc day
tiém nang trd thanh lyc thic déy c6 hiéu luc, diéu khién, diéu chinh mot hoat
dong c6 huéng nham thoa min nhu cau.

1.2.1.5 Nhirng mit biéu hién cia doéng co hoat dong

DPong co hoat dong ctiia con nguodi biéu hién & ba mat: Nhan thac, xac
cam- tinh cam, hanh vi, ba mat nay khong tdn tai tach roi co 1ap nhau ma tac
dong qua lai, gan két v6i nhau 1am thanh mot thé théng nhét trong dong co
hoat dong cua con nguoi.

a. Mat nhan thirc cua dong co. Khi con nguodi tham gia vao mot hoat dong
nao do, cai thiic day con ngudi tién hanh hoat dong chinh 13 dong co, theo
khai niém dong co ching ta dua ra thi: “Ddng co 1a sttc manh tinh than duoc
nay sinh tir mot nhu cau ma doi tuong thoa min nd di dugc chi thé hinh dung
mot cach hét strc 16 rang trong ddu 6¢c minh mot cach ¢ ¥ thire dudi hinh thirc
biéu tuong, c6 strc thuc ddy mot hanh dong c6 hudng nham thoa mén nhu cau
ctia chu thé”, do d6 dé hinh thanh dugc dong co thiic ddy hanh dong cua con
nguoi thi chi thé d6 phai nhan thic mot cach chinh xac va day du vé ddi
tuong cuia nhu cAu mot cach co y thirc, chinh nhan thic dé da diéu khién, diéu
chinh hanh dong cua chu thé dat dugc muc dich nhim thoa min nhu cau cua
chu thé, ngoai ra chu thé con c6 kha ning danh gia hoat dong, danh gia thai do
ctia chinh ban than chu thé roi quyét dinh tién hanh hoat dong do6. Do doé tinh
chat dong co hanh dong cia chu thé nhu thé nio trude tién phu thudc vao
nhan thtc cia nd vé déi tuong, ¥ nghia, tim quan trong cua ddi twong ddi véi

qué trinh hoat dong, dbi véi chinh ban than cha thé, .. .Vay biéu bién mat nhan
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thirc ciia dong co ¢ vai tro rat quan trong trong qua trinh hinh thanh dong co
hoat dong cua con nguoi.

Trong dé tai nghién ctru nay, chung t6i mudn tim hiéu biéu hién mit
nhén thurc ciia dong co HMND cua sinh vién, cu thé biéu hién & su nhan thirc
vé vai tro, ¥ nghia, tAm quan trong cia HMND dbi voi xd hoi, c4 nhan sinh
vién.

b. Mat xuc cam- tinh cam cua dong co hoat dong. Cung vdi su biéu hién ¢
mat nhan thirc cua dong co, mat xac cam- tinh cam cua dong co ciling gop
phan quan trong dé tim hiéu mirc d6 cling nhu tinh chat cua dong co hanh
dong nhu thé nao, n6 biéu hién & thai do tich cuc hay khong tich cuc cua hoat
dong. Nhu phan trén di khang dinh, xac cam 1a dai dién chu quan cia dong
co, biéu hién gian tiép cta dong co, nhitng tin hiéu cua dong co, qua d6 hanh
dong dang dién ra sé duoc diéu khién, diéu chinh. Néi cach khac, sy van hanh
ctia dong co hoat dong gin lién véi qua trinh dién bién cua xtc cam con ngudi
lam thanh mot thé théng nhat khong thé tach roi.

Trong Luén vin cta ching toi, biéu hién xtic cam- tinh cam cua dong co
HMND cua sinh vién thé hién & nhirng mong doi, tw hao, phin khéi,...cua
sinh vién d6i v4i hanh dong HMND cua minh hodc nguoc lai.

c. Mat hanh vi ciia déng co hoat déng. Mot dong co hoat dong phat trién
& trinh d6 cao bao gid ciing biéu hién ¢ hanh dong manh mé, quyét liét, kién
tri thuc hién hanh dong dén khi dat duoc muc dich da dat ra (d6i tuong cua
nhu cau duge hién thuc hod). Nguoc lai, mdt dong co phat trién & muc do thép
s& thu tiéu moi luc ddy ddi voi hanh dong nham hién thuc hoa ddi tuong cua
nhu cau. Trong trudng hop Ay, tinh tich cuc cta nhan cach duoc thé hién mot
cach yéu 6t, dan toi y chi bac nhugc, nguoi ta dé dang bd cudc, khong hanh

dong toi cung.
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Can luu v réng, ba mit biéu hién trén cla dong co khong tdn tai tach roi,
c6 1ap voi nhau ma tac dong qua lai, gan két v6i nhau 1am thanh mot thé thong
nhat trong dong co hoat dong cta con ngudi nhu ching t6i dd nhan manh
ngay tlr nhitng dong dau tién cia myc 1.2.1.5

1.2.2 Mot s6 van dé li luan vé dong co hién mau nhin dao ciia

sinh vién

1.2.2.1 Khai niém hién mau nhan dao

HMNDP la cho di mét lwong mdau nhat dinh (trung binh: 350ml) cia co
thé minh ma khéng c6 bdt cir doi héi ndo tir phia ngwoi bénh (théng tin co bdn
vé truyén mdu, héi thanh nién vian dong hién mau Ha Néi, 2009). Hanh vi nay
khéng c6 muc dich nao khdc ngodi muc dich ciru nguoi bénh qua con hiém
nghéo do thiéu mdu gay ra.

Tiéu chuéin dé dwoc tré' thanh ngwoi hién mau nhan dao

- La cong dan tudi tir 18 dén 55 (nit) hodc 60 (nam), cam thdy minh hoan toan
khoé manh, khong c6 cac yéu t6 nguy co nhiém HIV/ AIDS, viém gan B,...

- Hoan toan tinh nguyén Hién méau ciru nguoi va phdi hop tot véi cac trung
tAm truyén mau

- C6 day du gidy to tuy than, c6 dia chi lién lac 1 rang

- Cén ning trén 45kg d6i voi nam va nir

- Thoi gian hién méau 1an trude cach it nhat 13 84 ngay

- Puoc béac si kham tuyén 1am sang két luan 1a c6 du diéu kién sirc khoé dé
hién mau [10, tr.7].

Quyén lgi ciia ngudi hién mau khi tham gia hién mau nhin dao

Muc dich cao ca khi tham gia hién mau 1a dé ctru chita nguoi bénh. Tuy vay,
khi tham gia hién mau nguoi HMND ciing c¢6 nhitng quyén lgi nhat dinh.
Thong tu 12/ TTLT-BYT-BTC ngay 25/ 02/ 2004 ciia bd Y té va bd Tai chinh

quy dinh cy thé nhu sau:
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- Puoc xa hoi ton vinh
- Pugc kiém tra strc khoé (qua kham 1am sang, xét nghiém), dugc biét, giir bi
mat vé két qua kham va xét nghiém, duoc tu van stirc khoé mién phi néu co
nhu ciu.
- Puoc nhan mau mién phi trong dwong véi lwong mau da hién (néu c6 nhu
cau).
- Bbi dudng strc khoé (an nhe tai chd tri gia: 20.000d, qua tdi da: 80.000d, hd
trg chi phi di lai: 30.000d, dugc nhan giéy chimg nhan HMND sau modi lan
hién mau) [9, tr.8].
1.2.2.2 Y nghia x4 hdi to 16n ciia hanh vi hién mau nhan dao trong giai

doan phit trién xi hdi hién nay & nuwéc ta

- Nhimng lwong méau tinh nguyén hién dang s& dem lai sy sdng cho nhiing
nguodi kém may man, mang dén niém tin, niém hy vong vao sy séng cia con
nguoi. Viée cung cdp mau cho cac bénh vién, trude nam 1994 chi chu yéu nho
vao nhitng nguoi ban mau chuyén nghiép. Ké tir nam 1994 thi Viét Nam bat
dau phat dong phong trao hién mau tinh nguyén, nho do, tir chd mdi nam chi
c¢6 khoang 100.000 don vi mau cung cip cho bénh vién thi nay di 1én dén gan
700.000 don vi mau (ting khoang 7 1an sau 17 nam, trong d6 trén 80% la tir
nguoi hién mau tinh nguyén). Nhu nam 2010, phong trio HMND di gop thém
dugc khoang 670.000 don vi mau, tuong dwong c¢6 khoang 0,7-0,8% dan sd
tham gia HMND, trong khi yéu cau tdi thiéu can c6 khoang 2% dén sd, tirc 1a
lwong mau can thu gom can thém khoang 1 triéu don vi mau. Lwgng mau thu
duoc da gop phan ctru sdng hang trim ngan ngudi bénh mdi nim.

- Hoat dong HMND hang ndm c6 y nghia rat to 16n, nd thé hién mot xa
hoi ma & d6 con ngudi ludn thuong yéu, quan tAm chim soc 1an nhau. HMND
la mdt trong nhiing nghia ctr cao dep cia con ngudi voi con nguoi, va la

truyén thong twong than tuong &i “4 lanh dum 14 rach”, “bau oi thuong lay bi
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cung” cua nguoi dan Viét Nam. Phong trao “HMND” da ngay cang tré thanh
mot viéc 1am c6 ¥ nghia hét stic cao dep, thé hién rd tinh nhan vin cao ca, 1a
tiéng noi lvong tam, 1a tinh cdm ctia con ngudi véi con ngudi duge xa hdi ton
vinh.

1.2.2.3 Sinh vién véi van dé hién mau nhan dao

1.2.2.3.1 Khai niém sinh vién

Theo ching t6i, khai niém sinh vién c6 thé duoc hiéu la: Sinh vién 1a
nhirng ngudi dang duogc dio tao theo nhimg nganh nghé nhit dinh trong cac
truong Pai hoc va Cao dang nham bo sung ngudn nhan lyc chat luong cao cho
cong cude xay dung va bao vé To qudc.

Thong thudng sinh vién 14 nhitng ngudi c6 lta tudi bat dau tir sau tudi
phd thong trung hoc va két thuc vao khoang 25 tudi (25 tudi ciing 14 nim két
thiic giai doan dao tao dai nhét & bac dai hoc).

1.2.2.3.2 Mot s6 dic diém tAm ly ndi bat ciia sinh vién

Pic diém tam 1y cua sinh vién phong phu da dang, bi chi phdi boi su
phat trién thé chét, cac hoat dong ma ho tham gia va diéu kién xa hoi. Trong
khuén khd Luan vin nay chung t61 chi néu 1én mot s6 dic diém tam ly dac
trung cho Itra tudi sinh vién c6 lién quan dén hanh vi HMND cia ho.

a. Su tw danh gia, ty y thire, tw gidao duc o sinh vién.

Tu danh gia 13 mot trong nhitng phdm chit quan trong, mot trinh d6 phat
trién cao ctia nhan cach. Tu dénh gia c6 y nghia dinh hudng, diéu chinh hoat
dong, hanh vi cia cha thé nham dat muc dich, 1y twong sbng mot cach tir giac.
N gitp con ngudi khong chi biét ngudi ma con “biét minh”. O tudi sinh vién,
tu danh gia phat trién manh v6i nhimg biéu hién phong phtl va sau sic. Tu
danh gid ¢ sinh vién 1a mdt hoat dong nhan thire, trong dé ddi tuong nhan thuce
chinh 13 ban than chu thé, 1a qua trinh chu thé thu thap, xu 1y thong tin vé

chinh minh, chi ra dugc mrc do nhan cach ton tai & ban than, tir d6 co6 thai do,
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hanh vi, hoat dong phu hop nham tu diéu chinh, tu gido duc dé hoan thién va
phat trién.

Dic diém tu danh gia ¢ sinh vién mang tinh toan dién va sau sic. Biéu
hién cu thé cta né 14 sinh vién khong chi danh gia hinh anh ban than minh ¢
tinh chit bén ngoai, hinh thirc ma con di sdu vao cac phim chit, cac gia tri cia
nhan cich. Ty danh gid cta ho khong chi trd 161 cau hoi: Toi la ai? Ma con:
To6i 13 ngudi thé nao? To6i c6 nhitng pham chat gi? Toi co xtng dang
khong?...Hon thé ho con c6 kha ning di sau 1y giai cdu hoi: Tai sao toi 1a
ngudi nhu thé?

Nhiing cap do danh gia ¢ trén mang yéu t6 phé phan, phan tinh rd rét. Vi
vay, tu danh gia cua sinh vién vira cé y nghia tu y thue, tu gido duc.

Tu y thire 13 mot trinh do phat trién cao cua ¥ thirc, nd gitp sinh vién co
hiéu biét vé thai do, hanh vi, cir chi cia minh dé chu dong hudng hoat dong
ciia minh di theo nhitng yéu cau doi hoi cua tip thé, cua cong ddng xa hoi.
Mot sb két qua nghién ctru tu y thire, ty danh gia & sinh vién cho théy: Mirc do
phat trién ctia nhing pham chat nhan cach nay cé lién quan téi trinh d hoc
luc ciing nhu ké hoach sdng trong twong lai cta sinh vién. Nhiing sinh vién co
két qua hoc tap cao thuong chu dong, tich cuc trong viéc ty nhin nhan, tu
danh gia, tu kiém tra hanh déng cua minh. C6 nhitng sinh vién c6 két qua hoc
tap thap d& ty danh gia khong phu hop. C6 nhitng sinh vién ty danh gid minh
qua cao, thuong bi dong trong hoc tap, nhu cau giao tiép thudng manh hon
nhu ciu nhéan thac. Hoat dong cuia ho huong chu yéu vao cac quan hé. Nguoc
lai c6 nhitng sinh vién danh gia minh qué thap, thuong bi quan trude két qua
hoat dong hoac thu dong trong quan hé giao tiép, viéce ty gido duc, tu hoan
thién dat mic thap. Nhirng nghién ctru cia V.X.Merlin va E.LIlin d4 cho thiy
sinh vién rat quan tim t&i mac do danh gia téc do phan Gng cia minh trong

hoc tip, giao tiép- phan Gng ding va nhanh cac doi hoi ctia hoan canh bén
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ngoai 1a mot nang lyc ctia nhan cach va rt co y nghia dbi véi hoat dong cia
sinh vién. Pa sb sinh vién tu danh gia k¥ ning dinh hudéng vao ngudi khac &
mirc trung binh. K¥ ning nay bao gdm mot t6 hop hanh vi nhu k§ ning lam
quen, giao tiép véi nguoi la. K§ nang tu danh gia nay giap sinh vién thoa méan
nhu cau giao tiép ngay cang rong rdi ciia minh trong cudc sdng [16, tr.155-
156].

Tém lai, nhitng pham chat nhan cach: Tu danh gia, ty y thirc déu phat
trién manh mé & sinh vién. Chinh nhitng phdm chit nhan cich bic cao nay co
y nghia rat 16n doi voi viée tu gido duc, ty hoan thién ban than theo hudng
tich cuc cua nhiing tri thirc tuong lai.

b. Su phdt trién vé dinh hudng gid tri ¢ sinh vién
Dinh huéng gia tri 13 mot trong nhimg dic diém rat quan trong ddi véi doi
song tim 1y cua sinh vién. Pinh hudng gia tri 1a nhiing gia tri duoc chi thé
nhan thirc, ¥ thirc va danh gia cao, co y nghia dinh huéng diéu chinh thai do,
hanh vi, 16i song cua chu thé nham vuon t&i nhimng gia tri d6. Vi du: nhiing
gia tri hoa binh, ddc lap, tu do, thwong ngudi nhu thé thuong than 1a nhing
dinh hudng gia tri cho bao thé hé sinh vién Viét Nam...Nhimng nghién ctru vé
dinh hudng gia tri ciia chwong trinh KHCN cép Nha nude véi dé tai KX-07-
04 cua tac gia cho thiy trong hé thdng cac gia tri chung, sinh vién Viét Nam
danh gia cao cac gia tri: Tinh nghia, séng c6 muc dich, hoa binh, tinh yéu,
niém tin, viéc lam. Trong thoi ky md ctra ciia nén kinh té thi trudng, nhiing
dinh hudng gia tri cta sinh vién ciing di c6 nhimng thay doi, nhitng su phan
hoa nhit dinh. Vi du: C6 xu huéng dé cao nhirng gia trj kinh té, nhung ciing
c6 xu hudéng dé cao nhiing gia tri vé phém chét dao dire, chinh tri, xa hoi.

Sinh vién 1a Itra tudi dat dén do phat trién sung man cua doi ngudi. Ho 1a
16p ngudi giau nghi luc, giau udc mo va hoai bao. Tuy nhién do quy luat phat

trién khong dong déu vé mdt tam ly, do nhitng di€u kién va hoan canh song va
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gido duc khac nhau, khong phai bt ctr sinh vién nao ciing duoc phat trién &
murc d6 t6i wu. Pidu ndy phy thudc rat nhiéu vao nhitng dinh huéng dung din
cling nhu tinh tich cuc hoat dong ctia ban than mdi sinh vién. O giai doan nay,
su chi phdi ciia thé giéi quan va nhan sinh quan ddi véi hoat dong cua sinh
vién da thé hién rd rét. Nhirng sinh vién c6 sy nhin nhan diung dén, khoa hoc
vé sy phat trién ciia thé giéi tu nhién, x4 hoi va con nguoi sé& c6 nhing ké
hoach dudng doi phu hop, c6 muc tiéu phin dau rd rang va thuong trd thanh
nhirng chuyén gia, tri thirc hitu dung cho ban than, gia dinh va xa hoi trong
tuong lai [16, tr.159-160].
c. Hoat dong chinh tri- xa hoi la hoat dong ddac trung cua sinh vién

Sinh vién 13 t6 chirc xa hdi quan trong cia dat nude. Hoi sinh vién & cac qudc
gia khac nhau chiém mot vi tri dic biét trong hé théng cac to chire xa hdi. Ho
1a nhitng nguoi cé tri tug, nhay bén, man cam dbi vai tinh hinh kinh té, chinh
tri, x4 hoi cua qudc gia va quéc té. Ho co chinh kién ddi véi duong 161, cha
truong, chinh sach cua téng 16p cam quyén. Do d6 hoat dong chinh tri- xa hoi
1a nhu ciu, nguyén vong cua sinh vién.

Lich st nhan loai va lich str dat nuéc da cho ta thdy bao tAm guong sang
choi ciia nhiing sinh vién trong cong cudc dau tranh vi chinh nghia, vi quyén
loi quan ching nhan dan lao dong. Tiéng noéi va nhitng dong thai cua tang 16p
sinh vién luén mang tinh chét chinh trj- xa hdi rd rét. Viéc tham gia cua ho
vao céac to chuc chinh tri, doan thé va xa hdi nhu Poan thanh nién, Hoi sinh
vién, Hoi chit thap do,...vira co ¥ nghia quan trong trong viéc phat trién nhan
cach toan dién cua ho, vira gop phan khong nho vao sy phat trién xa hoi.
Trong nhitng nim gan ddy, Poan TNCS H6 Chi Minh, Hoi Lién hiép Thanh
Nién Viét Nam va Hoi sinh vién Viét Nam da néu quyét tam phat dong, lam
hinh thanh va phét trién manh mé& cac phong trao sinh vién tinh nguyén.

Phong trao sinh vién tinh nguyén da thuc sy c6 duoc nhimg chuyén bién tich
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cuc, khoi day va phat huy duoc t6i da strc manh, khat vong cua tudi tré, khéng
dinh duoc suc séng manh liét ciia n6 trong nhiing diéu kién méi. HMND la
mot trong nhitng phong trao thu hut dugc sy quan tdm cua dong dao sinh vién
trong ca nudc.

1.2.2.3.3 Khai niém ddng co hién mau nhén dao ciia sinh vién

Twr phan tich cac khai niém trén, chung t61 dua ra dinh nghia dong co
HMNBD cua sinh vién nhu sau:

Dong co hién mdu nhén dao ciia sinh vién la sirc manh tinh than dwoc
nay sinh tir nhu cau dwoc hién mét phan mau ciia minh cho nhitng nguoi tinh
mang dang bi de dog vi thiéu mdu ma khong doi hoi bat cir mét diéu kién nao,
théi thiic chii thé hanh dong tich cwc nham thod mdn mong nhu cau dé cia
ban than.

1.2.2.3.4 Sinh vién trwong Pai hoc Lao dong Xa hoi Ha Noi voi
phong trao hién mau nhén dao

T nhiéu ndm nay, phong trio HMND ¢ truong PHLDXHHN da tro
thanh hoat dong mang tinh truyén thdng, dugc Ban Giam hiéu va dong dao
sinh vién nhiét tinh hudng tmg. Chi tinh tir nim 2003 dén nay, Trudng da van
dong duoc gan 5.000 ngudi dang ky hién mau, trong d6 2.500 luot ngudi da
tryc tiép hién mau, thu duge tong luong mau 1a 2.350 don vi, twong duong
580.000 ml mau. Dé phong trao HMND thyc sy phat trién bén viing, tré thanh
nét dep truyén thong cua nha truong, ciing chinh Poan truong da thanh lap
riéng mot Pdi thanh nién tinh nguyén van dong HMND nham kip thoi nim
bt tAm tu nguyén vong ciing nhu giai dap moi thic mic xung quanh vén dé
nay. Tir d6 phat trién phong trao ngay cang sau rong trong sinh vién, hoc sinh.
Cung v61 Poan Thanh nién, Ban Gidm hi¢u nha truong cling tao moi diéu
kién vé co s& vat chét ciing nhu kinh phi dé phong traio HMND ngay cang
hoat dong hiéu qua hon. Thay Lé Thanh Ha, Pho Hiéu truong nha trudng, bay
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t6: Hién mau ctru ngudi khong chi 1a nghia cir cao dep ma con 1a trach nhiém
cia mdi chung ta, nhat 1a 16p thanh nién tré, dugc rén luyén day du vé thé chit
va tri thirc nhu cac hoc sinh, sinh vién.

Muc dich cao ca khi tham gia hién mau 1a dé ctru chita nguoi bénh. Tuy
vay, thong qua hanh vi hién méau sinh vién ciing dugc cung cip thém nhing
hiéu biét dung dan vé mau néi chung va HMND néi riéng. Qua d6, ho hiéu
duoc rang ¢ co thé nguoi khoé manh, cac thanh phan cia mau chi ton tai trong
mot thoi gian nhat dinh, ching ludn dugc thay thé nhd vao qua trinh sinh mau
va co ché diéu hoa sinh méau cua co thé. Cac t& bao mau duoc sinh ra bdi tuy
xuong nham thay thé cho cac té bao gia bi mat di, do d6 HMND trén co so
nhitng hiéu biét khoa hoc vé mau hoan toan c6 1oi cho strc khoé ctia ca nhan.
Khéng nhitng thé khi tham gia HMND sinh vién duoc kiém tra sirc khoé (qua
kham 1am sang, xét nghiém), duoc biét, gilr bi mat vé két qua kham va xét
nghiém, dugc tu van stc khoé mién phi. Didu d6 ciing ¢ tac dung tich cuc
phat trién dong co HMND ¢ sinh vién.

1.3 Mét s6 yéu t6 anh huwéng téi dong co hién mau nhan dao cia sinh vién

Pong co HMND cua sinh vién chiu anh hudng cua nhiéu yéu td khac
nhau. Sau ddy chung toi chi phan tich mot sé yéu t6 chi quan va khach quan
chu yéu anh hudng t6i dong co HMND cua sinh vién.

1.3.1 Yéu t6 chit quan

a. Su phat trién y thirc trach nhiém doi véi cong dong & tudi sinh vién.
Sinh vién 14 Ira tudi ma thé gi6i quan cua ho dang phat trién manh va dan 6n
dinh. Ty ¥ thirc, ¥ thirc trach nhiém véi ban than va cong dong phat trién
manh & tudi thanh nién 13 yéu t6 bén trong thuc day sinh vién hanh dong vi
cong ddng. Y thirc trach nhiém voi cong dong lam cho sinh vién thay rd duoc
¥ nghia sdu sic cua cac hoat dong tir thién, tinh nguyén. Y thirc trach nhiém

voi cong dong, nhitng gia tri vé dao duc, 1€ song 1a nhitng y€u t6 chi quan anh
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huong té1 dinh hudng gia tri, t61 dong co tham gia HMND cua sinh vién.
Ngoai ra, véi kha nang danh gia ngudi khac va ty danh gia, sinh vién thuong
mudn duoc tim hiéu sdu va tham gia vao cudc sdng xa hoi dé qua d6 khang
dinh minh. Mot trong nhitng hinh thirc tot nhat dé sinh vién ty khang dinh
minh 14 thong qua cic hoat dong xa hoi ma HMND 1a mot trong s6 cac hoat
dong do.

b. Sw phdt trién cua tinh cam dao dirc: “Thwong nguoi nhw thé thuwong
than” trong truyén thong dan téc & tuéi sinh vién. Do diéu kién dia 1y va xa
ho1, trai qua hon 4000 nam lich str, Viét Nam luon phai dbi phoé voi nhiéu tran
thién tai, dich hoa 4c liét. Dé ton tai va phat trién, nhan dan Viét Nam da tung
budc rén luyén cho minh mét ban Ilinh bén bi, kién cuong vuot qua gian nan,
thir thach va 16i séng cong ddng, nhan 4i, thwong yéu dum boc nhau. Trong kho
tang van hoc dan gian Viét Nam c6 rit nhiéu ca dao, tuc ngftt, truyén co tich
biéu thi truyén théng quy bau nay nhu: “Minh vi moi ngudi, moi ngudi vi
minh”, hay “L4 lanh dum 14 rdch”, v.v... Tinh cdm dao duc “thuong nguoi nhu

ALY

thé thuong than” duong nhu duoc thudng truc, siu kin trong mdi con ngudi
Viét Nam. Tinh nguyén dap tng nhitng nhu cau vét chit va tinh than cua nguoi
khac ciing nhu cho ca cong dong da tro thanh mot trong nhitng pham chét dao
dtrc quan trong nhit ctia nhan dan Viét Nam noi chung va thanh nién sinh vién
néi riéng. Phat huy nhitng gia trj truyén thong tét dep cua dan tdc, sinh vién
ludn ludn c6 mit & nhitng noi dau séng ngon gié ciia To qubc véi tinh than cta
nhirng ngudi tinh nguyén. Truyén thdng tinh nguyén, hy sinh nhitng loi ich nho
bé cuia ban than dé cdng hién cho cong dong da lam nén dic trung va ban chit
anh hung ctia thé hé tré mang tén Bac Ho vi dai.

Hai yéu td trén anh huong manh mé téi dong co HMND cua sinh vién, bén

canh nhirng yéu t6 khac nhu:
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1.3.2 Yéu t6 khach quan
C6 nhiéu yéu t6 khach quan anh hudng t6i dong co HMND. Tuy nhién, yéu t6
gido dyc (gido duc gia dinh va gido duc nha truong- xa hoi) 1a yéu t6 co anh
huong chu dao té1 dong co HMND cua sinh vién.
a. Giao duc gia dinh:

Gia dinh 14 t€ bao ctia xa hdi. Gia dinh chju trach nhiém ddi véi qua trinh
xd hoi hoa ban dau cia ca nhan, anh hudng dén viéc hinh thanh phim chit,
nhan cach gdc cua tré. Noi nhu thé dé thdy duoc vai trd cia gia dinh trong x3
hoi ngay nay, dac biét 1a trong van dé giao duc dao dtrc cho con cai. Truyén
thdng dao duc cia gia dinh co6 anh hudng sdu sic va truc tiép dén con ci.
Trong gia dinh, néu ngay tur khi con bé, tré da dugc gido duc céac tinh cam dao
dtrc qua cac cau truyén cb tich, qua cac trd choi nhu: Cho tré choi véi bup bé,
day tré biét cam thong voi bip bé, biét vui cing bup bé, biét dau budn khi trot
danh ngd bup bé,...thi tré cling s& ngdm dan tinh cam dao duc “thuong nguoi
nhu thé thuong than”. Trong gia dinh cha me luén gido duc con céi phai biét
nhuong nhin nhau, anh chi em phai biét yéu thuong nhau, biét dau cing ndi
dau ctia ngudi than, biét vui ciing niém vui ctia ngudi than. Nhimg bai hoc dao
dtrc ma tré hoc duge chinh trong gia dinh ctia minh s& ngdm dan gop phat trién
tinh cam dao dac cuia tré. Su gido duc tinh cam dao duc dac biét 1a tinh cam
“thuong ngudi nhu thé thuong than”, hanh vi “sin sang ctu giup ngudi kho
khan, hoan nan” tir gia dinh dén nha truong cr phét trién lién tuc s& tao nén
tinh cam dao dirc sau sic ¢ tré. Néu gia dinh khong c6 cac bién phap gido duc
phu hop thi tré d& thanh ngudi ich ki, chi biét dén loi ich cua ban than.

Ngay tu khi lot long, tré da dugc cham soc, nu6i day cung vdi nhitng
nguoi than yéu trong gia dinh. S6 thoi gian tré song o gia dinh cling nhiéu hon
& trudong, do viy, mdi quan hé dng ba, cha me, anh chi em c6 anh hudng truc

tiép dén tinh cadm cua tré. Khi tré dugc song trong mot gia dinh né€ nép, co
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nhiing gia tri dao drc cua xa hdi dugc dng ba, cha me va anh chi em lya chon,
diéu nay s& tac dong truc tiép, thuong xuyén, 1au dai va manh mé dén cic em.
Do vay cac em dé dang tiép nhdn va thuc hién nhitng quy tic dao dtrc, chuan
muyc hanh vi mot cach ty nguyén. Gia dinh rat quan trong trong viéc hinh
thanh tinh cam dao durc, 16i séng cho con cai. Su quan tim chim soc, day do,
an can chi bao cua cha me tac dong rat nhiéu dén con tré. Vi du nhu cha me
thudng xuyén day tré gitip d3, cuu mang nhimg ngudi bat hanh ... thi nhat
dinh tinh cam dao dtc “thuong ngudi nhu thé thwong than” cua dua tré s&
dugc phat trién. Nhan thtc duge van dé nay, moi théy tam quan trong, su anh
hudng cua gia dinh v&i viée hinh thanh nén dao duc 18i séng cho cac em. Tuy
nhién ngay nay, nhiéu gia dinh, dic biét 1a cac gia dinh thanh phd lai khong
coi trong chuyén ndy, vo hinh chung cha me di day con cai 16i séng khong
quan tdm dén nhiing ngudi xung quanh. ..

Qua mdt vai phan tich trén day c6 thé nhéan thiy, vai tro cta gia dinh 1a
rat quan trong trong viéc gido duc tinh cam dao dirc cho con cai. Truyén thong
van hoa, dao dirc gia dinh anh hudng rat 16n dén su phét trién nhan cach cia
cac em. Khi gia dinh coi trong viéc day do dao duc cho con cai s& giup tré
phat trién duoc tinh cam dao dirc ctia minh.

b. Giao duc nha truong va xa hoi

Gido duc cua nha truong c6 tdc dong rat 16n dén viéc hinh thanh tinh
cam va hanh vi dao dtrc cho tré. Néu trong nha trudng chi quan tam phat trién
tri thong minh ma quén mAt phat trién tinh cam dao dc thi c6 thé dira tré s&
thong minh, tai giéi nhung c6 nguy co trd thanh con nguoi hung han, tan bao,
d3 man véi nhitng ngudi xung quanh. Néu nha truong chl trong va cd cac
bién phép gido duc tinh cdm dao dirc phu hop thi s€ tao nén nhan céach tich

cuc 6 tré.
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Ngay tur khi bude chan vao 16p 1 tré da duge hoc mon dao duec, 1én cép
2, cAp 3 1a mon gido duc cong dan. Cac bai hoc d6 chtra dung ndi dung gido
duc tinh cam va hanh vi dao dirc cho tré. Khong nhing thé nha truong cac cp
con tich cuc trong vi¢c td chirc cac hoat dong nhan dao dé gido duc va khoti
day tinh cam dao dtrc cua tré nhu: cham lo md liét si, cac phong trao ké hoach
nho, dén on dap nghia, giup d& dong bao 1ii lut,...Cang 1én cac cip hoc cao
hon thi quy mé cua cac phong trao tinh nguyén cang 1on. Cac hoat dong doé 1a
nhirng bai hoc dao duc sinh dong, thuc déy su phat trién nhan cach dao duc &
tre.

Gi4o duc tinh cam dao duc, y thirc trach nhi¢m, 16i séng lanh manh cho
sinh vién khong chi n6i suong ma noi phai di doi voi viéc lam maoi tao duoce
niém tin va tinh cam & ho. Do d6, Nha truong ma dac biét 1a Poan Thanh
Nién, Hoi Sinh vién can ting cudng trién khai cac hoat dong c6 y nghia gido
duc sinh vién nhu: tham hoi, ting qua cac ddi twong chinh sach, tinh nguyén
vi cudc sdng cong dong... qua d6 nang cao ¥ thirc trach nhiém cta sinh vién.

Trong nhitng nim qua, truong PHLDXHHN d t6 chirc nhiéu hoat dong
x4 hoi cho sinh vién: Mua hé xanh, tiép strc mua thi, thim hoi gia dinh thuong
binh, liét si, HMND,...Trong d6 sbi ndi nhat 1a hoat dong HMND. Hoi Sinh
vién, Poan Thanh nién 13 nhitng don vi quan 1y, dua ra dinh huéng, to chirc
hoat dong HMND cua sinh vién. Viéc tao nhirng diéu kién dé sinh vién c6 thé
thoa min cao nhat dong co ciia minh s& goép phan phat trién dong co HMND

cua sinh vién.
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Chwong 2: TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Vai nét vé dia ban nghién ctru

Truong Pai hoc Lao dong X& hoi tién than 13 truong Trung hoc Lao
dong Tién luong thudoc Bo Lao dong thanh lap nam 1961 c6 nhiém vu dao tao
can bo lao dong tién lwong cho toan mién bac. Thang 1/ 2005 truong trd thanh
truong Pai hoc Lao dong — X3 hoi. Ngay 01/3/2005 B truéng B Lao dong —
Thuong binh va Xa hoi ky Quyét dinh sé 155/QD-LDTBXH quy dinh chtrc
nang, nhi€ém vu va co cAu t6 chuc cua truong Pai hoc Lao dong — Xa hoi. bén
nam 2007, Trudng c6 budc phat trién mdi: Sat nhap truong Ky nghé I thude
Téng cuc Day nghé thanh Co sé Son Ty va truong Trung hoc Lao dong — X4
hoi Tp. H6 Chi Minh thanh Co sé 2 thudc trudng. Vi vay, Ngay 24/4/2007 Bo
truong Bo Lao dong — Thuong binh & Xa hoi ra Quyét dinh s6 538/Qb-
LDTBXH quy dinh chirc ning, nhiém vu va co ciu to chirc cia truong Dai
hoc Lao dong — Xa hoi. Truong Pai hoc Lao dong - Xa hoi chiu sy 1anh dao
va quan 1y truc tiép ciia Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi; chiu sy quan
1y nha nudc vé gido duc cua Bo Gido duc - Dao tao; chiu su quan ly hanh
chinh theo lanh thd cua Uy ban nhan dan Thanh phd Ha Noi. Diéu hanh hoat
dong cua Truong Pai hoc Lao dong - Xa hoi 1a Hi€u trudng; gitp viéc cho
Hi¢u truong c6 cac Pho hi€u trudong. Hi€u trudng va Pho hi€u truong do Bo
trudong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hdi bd nhiém, mién nhiém.
Hé théng co clu to chirc truong Pai hoc Lao dong - Xa hdi bao gém
1. Hi¢u trudng.
2. Céc Pho hi¢u truong.
3. Cac Hoi dong.
4. Céc phong ban chirc nang.

5. Cac khoa, bd mon truc thuoc.
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6. Trung tdm dao tao bdi dudng can bd cong chirc, trung tdm thong tin- Thur
vién va céc to chirc su nghi¢p phuc vu dao tao va nghién ctru khoa hoc.
7. Cac t chuc doan thé.
Trong nhitng ndm qua, truong Pai hoc Lao dong — XA hoi 1a mdt trong nhiing
Truong c6 thi sinh ding ky du thi va xét tuyén dau vao dong nhit trong cac
truong Pai hoc/Cao dang trong toan qudc. Cac nganh dao tao cua trudng:
Cong tac xa hdi, bao hiém xa hoi, quan tri nhan lyc, ké toan. Hinh thtc dao
tao: Chinh quy; Vira hoc vira lam; Lién thong; Lién két. Quy mé tuyén sinh:
1500 SV/nam. Luu lugng sinh vién trong trudng tai thoi diém thang 2 nim
2009 1a 5200 sinh vién.

2.1 To chirc nghién ciru

2.1.1 T6 chirc nghién ctru ly luin

- Hé théng hoa nhiing van dé 1y ludn vé dong co, HMND, sinh vién,...tu
do xay dung hé théng khai ni€ém cong cu dudi goc do tam ly hoc cho viéce
nghién ctu dé tai, do 1a cac khai niém: Pong co, HMND, sinh vién, dong co
HMNBD cua sinh vién.

- NOi dung nghién ctru i luan: Nghién ctru nhiing tai li¢u trong va ngoai
nude vé co lién quan t6i dé tai nghién ciru dong co HMND cua sinh vién

2.1.2 Khach thé nghién ciru.
- 300 sinh vién d& HMND cua truong PHLDXHHN, bao gom:
+ Gidi tinh: 130 nam sinh vién va 170 nit sinh vién
+ Khdi 16p: 100 sinh vién ndm ther nhat, 100 sinh vién ndm thi hai, 100 sinh
vién nam thir ba
- 03 can by DPoan, Ho1 truc tiép lanh dao phong trao HMND cua truong
DHLDXHHN
- 10 sinh vién 1a thanh vién Déi thanh nién tinh nguyén van dong HMND
truong PHLDXHHN
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2.2 Phuwong phap nghién ctru
Muc dich ctua cac phuong phap nghién ctru dugc ching t6i Iya chon st
dung 1a dé thu thap nhiing s liéu can thiét cho viéc xac dinh rd thuc trang
dong co HMND cua sinh vién, mot s6 yéu td anh huong téi dong co HMND
cua sinh vién.
Pé giai quyét cac nhiém vu nghién ciru ctia dé tai, chung toi st dung céc
phuong phap nghién ctru chu yéu sau:
2.2.1. Nhém phwong phap nghién ciru ly luan
2.2.1.1 Phuong phap nghién curu tai liéu
Chung toi da tim doc, phén tich, tong hop cac cong trinh nghién ciru lién quan
dén dé tai nghién ctru. T d6 x4c dinh ndi dung cta cac khai niém co ban, xay
dung co so 1y luan cua dé tai nghién ciru ddng thdi dinh hudng cho viée xay
dung bang hoi (dung trong phuong phéap diéu tra bang bang hoi) va bang hoi
béan céu trac phuc vu cho phuong phap phong van siu ca nhan.
2.2.1.2 Phwong phap chuyén gia
Chung t6i hoi ¥ kién cua cac chuyén gia trong linh vuc tim 1y hoc, hién
mau, tham khao cac ¥ kién cta cac Giang vién trong viéc dinh huéng mang dé
tai, chon dé tai nghién ctru, pham vi nghién ctru, ddi tuong nghién curu cho dé
tai.
2.2.2 Nhém phuong phap nghién ciru thue tién
2.2.2.1 Phwong phép diéu tra bang héi
- Muyc dich: Qua hé thdng ciu hoi duoc thiét ké, phuong phap nay nham chi ra
dong co chu yéu ciing nhu mot sé yéu t6 anh huéong dén dong co HMND cua
sinh vién.
- Noi dung: Bang héi danh cho sinh vién gdm c6 10 cau héi trong d6 bao gdm
cac cau hoi dong va cau hoi két hop. Noi dung bang hoi nham khao sat thuc

tién & cac mat:
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+ Nhan thirc cta sinh vién d6i véi viec HMND: Cau 2, ciu 3

+ Xtic cam cta sinh vién ddi véi viec HMND: Cau 4

+ Hanh vi ctia sinh vién ddi v6i viec HMND: Cau 1, cau 5

+ Pong co chu dao thic déy sinh vién HMND: Cau 6

+ Nhitng yéu t6 anh huong dén dong co HMND cua sinh vién: Cau 7, cau 8,
cau 9

+ Thong tin khach thé: Cau 10

- Tiéu chi do va cach lugng hoa:

+ Trong luan van phan 16n cac cau hoi déu dung thang do Laikdt 5 bac va

dugc quy ude khi lvgng hod nhu sau:

Mtrc do biém

Hoan toan khong dong tinh, hoan toan khong quan trong,

hoan toan khong co, hoan toan khong lam, hoan toan khong 1
anh hudng

Khong dong tinh nhiéu hon, thuong khéng co nhiéu hon,

thuong khong 1am nhiéu hon, yéu nhiéu hon manh 2
Pong tinh nhiéu hon, thuong cé nhiéu hon, thuong 1am nhicu

hon, manh nhiéu hon yéu .
Quan trong, dong tinh, thudng xuyén, binh thudng 4
Rat quan trong, rat dong tinh, rat thuong xuyén, rat manh mé 5

+ Chia khoang cho céac gia tri voi cong thuc: Gia tri 16n nhat trir gia tri nho

nhét, duoc bao nhiéu chia cho 5: % =0.8
Khoang diém Muc do
1-1.8 R4t thap
1.81-2.6 Thap
2.61-34 Trung binh
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3.41-4.2 Cao

421-5 RAt cao

- Trinh tu tién hanh:

+ Giai doan xay dung bang hoi: Dé xay dung bang hoi cho phép do duoc
chinh xéc thuc trang dong co HMND cua sinh vién, chung t6i xin ¥ kién cua
chuyén gia, doc tai liéu lién quan t6i dong co, HMND. Pdong thoi chung toi
tién hanh di thuc té tai cac diém HMND dé tim hiéu thong tin cua cac sinh
vién tham gia HMND va tim hiéu thong tin vé hoat dong HMND cuia sinh
vién thong qua cac can bo Poan, Hoi truc tiép lanh dao phong trao HMND,
cac sinh vién 1a thanh vién DPoi thanh nién tinh nguyén van dong HMND. Trén
co s& cac thong tin thu duoc, chiing t6i tién hanh x4y dung bang héi nham do
thue trang dong co HMND, nhiing yéu t6 anh hudng t6i dong co HMND cua
sinh vién.

+ Giai doan khao sat thur:

Muc dich: Nham chinh stra nhitng cu hoi khong dat yéu cau, sai sot trong khi
dat cau hoi, trong cach dung tir...trong bang hoi cho phut hop véi khach thé
nghién ctru.

S6 khach thé: Diéu tra thir 20 sinh vién da tham gia HMND cua truong
DHLDXHHN.

Viéc diéu tra thir s& gitip chung t6i c¢6 dugc nhiing dit lidu can thiét dé trén co
s& d6 chinh stra bang hoi dé xay dung bang hoi chinh thirc.

Sau khi chinh stra, bang hoi dugc ding dé diéu tra chinh thirc trén khach thé

14 300 sinh vién thudc pham vi nghién ciru cua dé tai.

+ Piéu tra chinh thic:

Tién hanh diéu tra tai truong PHLDXHHN v&i ddi twong 1a 300 sinh vién da
tham gia HMND.
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2.2.2.2 Phwong phap phéng vén siu.
- Muc dich: Chiing t6i tién hanh phuong phap phong van sdu nham khai thac
sau hon nhitng diéu quan trong cua dé tai ma bang hoi khong du dé khai théc.
- Noi dung: Chung t6i tién hanh phong van sau tu do tuy nhién ching t6i ciing
d4 chuan bi sdn nhitng cau hoi sao cho phong van khong di chéch hudng dé tai
can khai thac nhung van linh dong theo hoan canh phong van sao cho thu thap
duoc nhiéu thong tin pht hop nhét véi dé tai nghién ctu.
Phiéu phong van sidu gém 2 loai: Phiéu phong van sau danh cho sinh vién va
phiéu phong van sau danh cho can b Poan, Hoi (ndi dung phiéu phong van
sau dinh kem phu luc cta luan van nay).
- Khach thé:
+ Chiing t6i tién hanh phong van sdu 09 sinh vién truong DPHLDXHHN da
HMNBD.
+ Chung t6i ciing phong van sdu 03 can bd Doan, Hoi truc tiép lanh dao
phong trao HMND cua nha truong.
- Nguyén tic phong van sau: Trudc khi tién hanh phong véan sau, ching toi
danh thoi gian ban dau dé 1am quen, thiét 14p mdi quan hé ban dau tich cuc
v6i khach thé. Dja diém phong van cha yéu ¢ trén 16p (trude gio vao 16p hodc
trong gid nghi giai lao). Mdi 1an phong véan dién ra tir 05 dén 10 phut. Ching
t6i dua ra cac cAu hoi mé dé sinh vién, can bd Poan, Hoi tra 10i theo y kién
riéng ctia ban than, khong tao ra bat ki sy go bo nao tir nha nghién ciru.
Trong qua trinh phong van, chiing t6i st dung may ghi 4m (néu duoc sy dong
y ctia khach thé) va hinh thic ghi chép nhanh nhimg théng tin ma khach thé
cung cap.

2.2.2.3 Phuwong phiap moé ta chan dung tam ly
- Muc dich: Nhdm minh hoa cho két qua nghién cuu dai tra (dugc thuc hién

qua cac phuong phap nghién ciru dd mo ta & trén) bang chan dung tam 1y cta
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hai truong hop dién hinh (mdt c6 dong co hién mau phat trién & trinh do cao;
mot c6 dong co hién mau phat trién ¢ trinh d6 thap).

“Nguyén vit liéu” dung dé mo ta chan dung tam 1y nay ching t6i thu duoc
bang phong véan sau ddi tuong két hop véi nhiing thong tin ban than ngudi do
cung cip qua tra 10i bang cau hoi khi chung toi diéu tra dai tra (chung cho tat
ca cac khach thé khac). Phong van sau d6i tuong tap trung vao khai thac
nhitng thong tin sau:

- Thong tin vé hoan canh gia dinh dic diém ndi bat vé nhu cau, tinh cam, thai
dd, udc mo, hoai bio thoi tho 4u cho téi khi 1a sinh vién

- Thong tin vé su gido duc cia gia dinh, nha truong vé tinh cam dao durc
“thwong nguoi nhu thé thuong than”, hanh vi “sin sang ciru gitp ngudi hoan
nan”.

- Thong tin vé nhiing rdo can tdm 1y cila ca nhén, gia dinh va x4 hoi khi tién
hanh HMND.

- Thong tin vé nhiing yéu t6 da anh huong téi hanh vi HMND; thong tin vé
nhiing hinh thirc tuyén truyén da anh hudng tich cuc toi hanh vi HMND.,

- Théng tin vé nhirg khé khin, nhiing trai nghiém, tdm trang va ¥ chi quyét
tam; thong tin vé nhiing ¥ nghi doc ddo, sang tao trong qua trinh vuot qua kho
khin; thong tin vé nhitng tm trang khi tham gia HMND

- Thong tin vé nhén thirc tim quan trong cia HMND dbi v6i ban than, gia
dinh va xa hoi.

- Thong tin vé két qua cia nhitng hanh dong trong thdi gian qua, nhitng thong
tin vé& anh huéng cia viéc 1am cua ban than t6i nhiing sinh vién khéc

- Nhitng bai hoc ca nhan ty rit ra tir viéc lam cia minh trong thoi gian qua;
nhitng du kién tiép tuc phat trién hanh dong HMND trén co so d6 dua ra
nhirng kién nghi dbi véi cac co quan hitu quan nham ning cao hanh vi HMND

cua sinh vién.
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2.2.2.4 Phuong phap thio luin nhém cé diéu khién
- Muyc dich: Thu thap thong tin gép phan khing dinh dong co chu yéu cia
hanh dong HMND, cac yéu té anh hudéng t6i hanh dong HMND cua sinh vién
truong PHLDXHHN.
- Khach thé: 14 thanh vién cua Poi thanh nién tinh nguyén van dong HMND
truong DPHLDXHHN. Théo luan dugc tién hanh trong 2 budi.
Trong qué trinh thdo luén, chiing t61 st dung may ghi &m va ghi chép nhanh
nhirng thong tin ma khach thé cung cap.
2.2.2.5 Phuong phap xir li s6 liéu biang thong ké toan hoc
Phuong phap nay dugc sir dung dé xir 1y, phan tich, danh gia cac két qua
thu thap duogc bang cac phuong phap néu trén.
Chung t6i str dung chwong trinh théng ké SPSS 16.0 dé xir 1 két qua thu duoc
tir phuong phap diéu tra bang bang hoi.
Cu thé 1a:
- Tinh tan suat, phan traim két qua thu duoc
- Str dung mét sb cac dai lugng théng ké: Gia tri trung binh, Do léch
chuén va Hé sé tuong quan Pearson (r) (nham chi r& mtrc do cd quan hé hay

khong quan hé ctia 2 bién nao do).
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU THUC TIEN

3.1 Pong co hién mau nhan dao chii yéu ciia sinh vién trwomg Pai hoc
Lao dong Xa h¢i Ha Noi
Mot hoat dong duogc thuc déy boi nhiéu dong co khac nhau, trong d6 c6 dong
co thiic day cha yéu. Do d6 trudce hét chung toi di sdu tim ra dong co HMND
cha yéu (dong co duoc nhiéu sinh vién Iya chon nhat) cia sinh vién truong
DHLDBXHHN.
Nham tim hiéu dong co HMND chu yéu cua sinh vién, chung t6i dua ra cau
hoi: “Sau day 1a dong co HMND ciia mdt sb sinh vién khac nhau. Ban vui
1ong cho biét nhimg dong co nao co & ban, nhitng dong co nao khong cb &
ban?” (cau hoi 6). Sau khi xtr 1i s liéu, ching t6i thu dugc két qua sau day:

Bang 3.1: Pong co hien mau nhan dao cua sinh vién

Pong co c6 & ban Dong co khong co &
ban
. — So6
Nhirng dong co hién mau Thi
STT nhin dao lwong Ty 1€ SL TL bac
Ac nh ia sinh vié L. :
khac nhau cua sinh vién (SL) (TL) (%) | (nguoi) (%)
(nguoi)
T6 diém thém( lam dep) cho
1 li lich ca nhan 85 28.3 215 7.7 5
Khang dinh minh khong
2 | thua kém ai vé 1ong nhan &i 116 38.7 184 61.3 4
bap g nguyén vong,
3 | mongmuon cla nhimg 146 48.7 154 51.3 3
nguoi than, cua t6 chirc
Poan, Hoi v€ minh
Vua dugc tieng 1a nguoi co
4 | 1ong nhan ai lai vira c6 tién 44 14.7 256 85.3 6
tiéu
Vi su song cua ng}rc‘yi bénh
5 dang thiéu mau tram trong 228 76 72 24 1

44




Pé phong sau nay méc bénh
hiém nghéo can dén mau

6 con ¢6 co hdi duge nhan 173 57.7 127 42.3
mau mién phi

TV 18 %

1 2 3 4 5 6

Cac dong co’ hién mau nhan dao

Biéu do 3.1: Dong co hién mdu nhdn dao cia sinh vién
Ghi chu:
1: T6 diém thém (lam dep) cho li lich ca nhan
2: Khang dinh minh khong thua kém ai vé 10ng nhan 4i
3: Pap rng nguyén vong, mong mudn cta nhitng ngudi thin, cia to chirc
Doan, Hoi vé minh
4: Hién mau dé duogc tién bdi dudng

5: Vi su song cua nguoi bénh dang thiéu mau tram trong
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6: Dé phong sau ndy mac bénh hiém nghéo can dén mau con c6 co hoi duoc
nhan mau mién phi.

Nhin vao két qua ta thdy: Tat ca cac dong co dua ra déu co tac dong t6i
quyét dinh HMND ciia sinh vién, nhung ¢ nhiing ty 18 Iya chon khac nhau.
Trong d6, dong co “vi sy séng cua nhimg ngudi bénh dang thiéu mau tram
trong” 1a dong co chu yéu thuc day ho di HMND, thtr bac 1, tuy nhién ti 1&
sinh vién lya chon dong co nay ciing chi chiém 76%. Tiép dén 1a dong co “dé
phong sau nay mic bénh hiém nghéo can dén mau con c6 co hdi duge nhan
mau mién phi” chiém 57.7%, thtr bac 2. Pong co ¢o ty 1€ khach thé Iua chon
cao thtr ba 1a dong co “dap (mg nguyén vong, mong mudn ctia ngudi than, ciia
t6 chirc Poan, Hoi vé minh”. bong co “hién mau dé duoc tién boi dudng” co
ty 1 khach thé Iya chon thap nhét, chi chiém 14.7% trong téng sé 300 khach
thé dugc hoi, thit bac 6.

Khi thao luan nhém véi cac thanh vién ctia Doi thanh nién tinh nguyén
van dong HMND, két qua ching t6i thu duoc ciing twong tu nhu két qua trén.
Nhitng nguoi tham gia thao ludn déu nhét tri cho rang: Sinh vién HMND véi
nhiéu dong co khac nhau nhu: Hién mau dé duoc kham va tu van stc khoé
mién phi, hién mau vi mudn nhan qua va tién bdi dudng, hién mau do to mo,
bi ban bé ru ré 16i kéo, khong mudn minh bi 1é loi trong phong trao chung,
mudn thé hién ban than, hién mau vi muén co gidy chimg nhan dé sau nay ra
truong dé xin viéc, hién mau dé co co hoi nhan mau mién phi, hién mau vi su
song ctia ngudi bénh, song HMND vi su sdng ciia ngudi bénh dang thiéu mau
1a dong co chu yéu théi thic sinh vién HMND.

Ban V.V.H (sinh vién nam tht 2, khoa QL) khi duoc hoi vé dong co HMND
da noéi: “ Khi tham gia HMNP em duoc hieong khong it quyén loi, tuy nhién
em di hién mdau chi don gidn vi muon civu song nhitng nguoi bénh dang thiéu

mau. Hang ngay, hang gio co rat rat nhiéu nguoi bénh dang can dén mau dé
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duy tri sy séng ma so6 lwong mau hién tai chi du cho mot $6 lwong it nguoi.
Em muén cong hién mét phan nhé mdu ciia minh dé c6 thé ciru gitip cho
ngueoi bénh cé thé song lau hon nita”.
Chi N. H. C (pho bi thu Poan trudng) cho chiing t6i biét thém: “Sink vién tich
cuwe tham gia HMNP véi nhiéu dong co khdc nhau. C6é nhitng ban vi quyén loi
vdt chat, ¢é nhitng ban do ban be ru ré l6i kéo, co nhitng ban chi vi to mo,
muén chimg t6 ban thdn, c6 ban muodn biét tinh trang sitc khoé bdn
than...nhung dé chi la nhitng dong co thir yéu, HMND la mét hoat déng tw
nguyén, trude tién cdc ban dén véi HMND bdang tinh than tinh nguyén, bang
tinh than nhéan dao vi si séng cia con nguoi dang mdc bénh, dday chinh la
doéng co chii yéu khi cac ban tham gia HMND”.
Nhu vay, sinh vién truong PHLDXHHN da thyc hién hanh vi HMND véi
dong co chi yéu 1a: dong co “ vi sy sdng ctia ngudi bénh dang thiéu mau trim
trong”, tuy nhién ti 1€ sinh vién lya chon dong co nay cling chua cao, moi chi
chiém nhat: 76% sinh vién lya chon. Két qua nay hoan toan phu hop véi gia
thuyét ban dau chung t6i dua ra.

3.2 Pong co hién miu nhin dao cia sinh vién trwong Pai hoc Lao
dong Xa hoi Ha Noi

Nhu d3 trinh bay ¢ phan co s& 1y luan, dong co hoat dong cia con ngudi
duoc biéu hién & ba mat: Nhan thirc, xtic cam, hanh vi, tuy nhién ba mat nay
khong tach ro1 nhau ma tac dong qua lai v61 nhau, lam thanh mot thé théng
nhat trong dong co hoat dong ciia con ngudi. Van dé 1a & chd can 1am sang to
thuc trang cac mat biéu hién nay trong dong co thuc déy hoat dong cua con
ngudi (trong thuc té hang ngay).

3.2.1 Pong co hién mau nhan dao thé hién ¢ mit nhén thic
Trudc tién, mat nhan thic cua dong co HMND duogc thé hién & nhan thac cua

sinh vién v€ tam quan trong cua viec HMND. B¢ tim hiéu nhan thirc cia sinh
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vién vé tim quan trong ctia hanh dong HMND chung t6i da dua ra cau hoi:

“Ban vui long cho biét tim quan trong ctia hanh dong HMND?” (cau 2).

Két qua thu duoc nhu sau:

0%

@ Rét quan trong

@ Quan trong
0 Khéng quan trong

77.70%

Biéu d6 3.2: Tam quan trong cua hanh déng HMND

Nhin vao biéu dd 3, ta thay:

Co 233 trong tong s6 300 sinh vién (chiém 77.7%) danh gia hanh dong
HMNBD c6 vai trd “rat quan trong”, 22.3% sinh vién con lai danh gia hanh
dong HMND c6 vai trd “quan trong”. Cac khach thé dugc hoi di cho rang
hanh dong HMND c6 vai tro rat quan trong ddi véi x4 hoi va chinh ban than
ngudi hién mau. Hién nay & Viét Nam moéi chi dap ung dugc 30% nhu cau vé
mau trong khi d6 hang ngay hang gid ¢6 rat nhiéu nguoi can dén mau dé duy
tri su sdng. Chi véi 250ml- 350ml/ mot 1an hién mau, mdi nguoi di c6 thé gop
phan ctru sdng ba nguodi kém may man. Hién mau ctru ngudi 12 mot nghia cir
t6t dep, thé hién tinh than twong than tuwong &i cua dan toc, lugng mau thu

dugc khong chi tao thém co hdi song cho nhi€u ngudi ma qua cac hanh dong
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d6 con gop phan tuyén truyén, giao duc, nang cao y thirc, traich nhiém cho
thanh nién. Ban V.N.T (sinh vién nim thtr nhat, khoa BH) cho biét: “HMNP
gilip giam tinh trang thiéu mdu trong xd hdi, gitip xa héi biét song vi nhau hon
va gin bé nguwoi véi ngwoi”. Nhitng sinh vién khac cling ¢6 nhirg nhan thirc
va hiéu biét hét stc ding din vé hanh dong HMND v6i mot tinh cam hét st
xa hoi- cu thé: “HMND givip giam tinh trang thiéu mdu trong xa héi, givip xa
héi biét song vi nhau hon”, “théng qua HMND em cé thé giip ich dwoc cho
nhiéu nguwoi, chia sé néi dau véi nhiéu nguoi, chimg minh dwoc cho moi
ngueoi thdy hién mau khéng cé hai va gillp phong trao hién mau phat trién sdu

)

rong trong xd hoi”, “thé hién tinh than nhdn dao vén c¢é cia nguoi Viét, hun
diic tinh than doan két trong xd hoi”, ...

Dbi voi ban than ngudi di hién mau, hanh dong HMND khong nhiing c6 loi
cho strc khoé ma con thé hién su quan tam, trach nhi€ém cda ban than dén cong
ddng, thé hién ¥y nghia va gia tri tinh than vo cung to 16n. Ban N.A.T (sinh
vién nam thtr nhat, khoa KT) dd cho ching t6i biét: “HMNP c6 vai tro rit
quan trong doi véi ban than em. Qua dé em cé thé ciru gitip, mang lai sy song,
niém vui cho nhiéu ngwoi kém may mdn, d6 la déng gép nhé nhoi em cé thé
lam cho cong dong, xa hoi. Tudi tré song la dé cong hién”. Cling cung nhan
thirc ding dén, tit ca cac sinh vién tra 101 cau hoi déu chung cac ¥ kién: “Hién
mdu dé biét nhém mdu, dwoc kham va tw van sire khoé mién phi”, “ HMND
mang lai cho em cam giac hanh phuc vi da lam dwoc mot viéc 16t cho nguoi
khac, em cam thcfy rat tw hao”, “em cam thcfy rat vinh du tw hao khi biét mau
ciia minh cé thé ciru song nguoi bénh, em cam thdy minh la nguoi cé ich, diéu
dé rdt quan trong véi em”, “hanh dong ndy givip em thod mdan dwoc mong
muén lam nhdn dao, cé co héi cong hién cho xd héi”, HMND giip em hoa
minh hon voi cudc séng xd hoi, la co héi dé thuwe hién trach nhiém véi xa héi”.

Ban N.T.H (sinh vién nim tht hai, khoa BH) cho biét: “HMNP rdt quan
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trong voi ban than em, qua dé em thay minh cé ich cho nguwoi khdc, c6 y
nghia hon trong xd hoi, cam thdy minh song cé y nghia hon, yéu ban than
minh hon khi chia sé sw séng cho nguoi khdc va biét ddu sau nay em can dén
mdu ciing sé c¢é nguoi khdc chia sé mau véi em. Thit sw cam thdy minh la mét
ngueoi 1ot va dirge song mot cudc song that sw y nghia”.

Sinh vién danh gia rat cao y nghia va tAm quan trong ctia hanh dong HMND
dbi voi ban than va xa hoi, dé 1am sang t6 hon nhén thirc cta sinh vién vé y
nghia va tdm quan trong cta viéc HMND, chung t6i dd hoi sinh vién: “Sau
day 1a y kién cua mot sb sinh vién vé y nghia va tdm quan trong ciia hanh
dong HMND ddi v6i ban than va xa hoi. Ban vui 1ong cho biét mirc d6 dong
tinh cua ban dbi voi timg ¥ kién d6?”

Két qua chiing t6i thu dugc nhu sau:

Bang 3.2: Nhén thirc ciia sinh vién vé y nghia va tam quan trong ciia viéc hién

mau nhan dao

Mikc d9 dong tinh

Y kién ctia mt s6 Khoéng dong | Hoan toan

Stt sinh vién Rat dong Pong tinh Dﬁn‘g tnh tinh khéong bTB
tinh nhiéu hon . .
nhiéu hon dong tinh
SL TL SL TL SL TL SL TL SL TL
(nguoi) | (%) |(nguoi)| (%) | (nguwoi) | (%) | (nguoi) | (%) | (nguwoi) | (%)
Néu khong HMND
t6i s& khong co gidy
1. |ching nhén, ma 67 22.3 | 54 18 10 33 170 3.3 | 99 33 2.73
hién nay to6i lai rat
can no
Néu khong HMND
2. [thi t6i khong khang | 21 7 |47 (157 |54 18 |48 16 | 130 43.3 | 2.27

dinh duoc trudc ban
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be rang t61 khong
thua kém gi ho

Néu khong HMND
thi t61 khong lam
nguoi yéu va nhiing
ngudi than khac

hai long

25

8.3

47

15.7

37

12.3

47

15.7

144

48

2.2

Néu khéng HMND
toi s€ khong duoc
huong s tién boi
dudng an nhe, chi
phi di lai, qua tang,
tong cong 1a
130.000d cho mot
1an hién mau. Trong
khi d6 ¢ thoi diém

hién

39

13

53

17.7

25

83

50

16.7

133

443

2.38

T6i hién méau vi
mudn tao co hoi
duoc séng cho
ngudi mic bénh
hiém nghéo dang

can mau

71

23.7

68

R2.7

60

20

72

24

29

9.7

3.26

Néu khéng HMND

toi khong c6 co hoi
duoc kiém tra va tu
vén strc khoé mién

phi

33

11

93

31

60

20

75

25

39

13

3.02

Bay gio con khoé
khong di HMND,
nh& khi 6m dau can
dén mau s& khong

cO co hoi duge nhan

51

17

89

29.7

47

15.7

70

233

43

14.3

3.11
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mau mién phi

DPTB chung

2.71

3.5

N
() 1)

—
(6}

Piém trung binh

—_

©
&)

Chung

Y kién cta sinh vién

Biéu dé 3.3: Nhdn thirc ciia sinh vién vé y nghia va tam quan trong ciia viéc
hién mdu nhén dao
Nhin chung, dai da s6 sinh vién truong PHLDXHHN da c¢6 nhan thirc dung
dan vé y nghia va tim quan trong cta viéc HMND. Trong d6, cac cam xuc
hudng toi x4 hoi nhu: “Téi hién mau vi muédn tao co hoi dugc sdng cho nguoi
mic bénh hiém nghéo dang can mau”, “néu khong HMND t6i khong c6 co
hoi duoc kiém tra va tu van strc khoé mién phi”, “bay gio con khoé khong di

HMND, nh& khi 6m dau can dén méu sé khong c6 co hdi duge nhan mau
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mién phi” 1a nhiing ¥ kién dugc sinh vién dong tinh nhiéu nhat nhung nhin
chung ty 18 sinh vién lya chon ciing khong cao chi dao dong tir 62% dén
66.4%. Trong d6: “T6i hién mau vi mudn tao co hoi duge séng cho ngudi
méc bénh hiém nghéo dang can mau” 13 y kién dugc sinh vién dong tinh cao
nhat nhung ty 1é sinh vién lya chon ciing chi chiém 66.4%.

Nguoc lai, “néu khong HMND thi t6i khong lam ngudi yéu va nhiing
nguoi than khac hai 1ong”, “néu khong HMND t6i s& khong duge hudng sb
tién bdi dudng dn nhe, chi phi di lai, qua ting, tong cong 1a 130.000d cho mot
lan hién mau. Trong khi d6 ¢ thoi diém hién tai to1 rit can dén nod”, “néu
khong HMND t6i khong khang dinh duoc trude ban bé rang t6i khong thua
kém gi ho”, “néu khong HMND t6i s& khong c6 gidy chimg nhan ma hién nay
t6i lai rdt can nd” 1a nhimg v kién duoc sinh vién lya chon khéng dong tinh
cao nhit véi ti 18 sinh vién lya chon dao dong tir 56.3% dén 63.7%. bay la
nhirng ¥ kién phan anh cac gia tri hudng vao chinh ban than sinh vién. Déi véi
sinh vién nhimng yéu td nay chi 14 thir yéu va thuong khong co trong dong co
HMNBD ciia minh. Cu thé nhu két qua d phan tich ¢ bang 3.1: Khi duoc hoi
vé dong co HMND 85.3% sinh vién khong hién mau vi dong co dugc nhan
tién boi dudng, 61.3% sinh vién hién mau khong phai vi mudn “khang dinh
minh khong thua kém ai vé 1ong nhan &i”, trong khi d6 76% sinh vién cho
rang “vi su séng ngudi bénh dang thiéu mau tram trong” 1a dong co chu yéu
tho1 thiic ho tham gia HMND.

Chi L. H. T (uy vién BCH doan truong Lao dong Xa hoi) da cho chung
t61 biét thém: “Sinh vién tich cuc tham gia phong trao HMND xudt phdt tir
nhiéu dong co khdc nhau cd vé vit chat lan tinh than nhung truée tién phdi
néi rang cdc ban dén véi phong trao HMNP bdng tinh than tw nguyén, tinh
than nhan dao, tinh than dé xudt phat tie viéc cac ban nhdan thiecc dwoc ro tam

quan trong cua HMND. Cac ban nhdn thuc dwoc y nghia cao ca cua HUND
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la dé ciru nguwoi chinh la déng co co ban nhat, diéu do thé hién trach nhiém va
tdm long chia sé cao cd cia cdc ban sinh vién nha truong. Nhiéu ban ban dau
nghe toi HMND thi rat s, ¢6 ban so dau, so mdp, so' anh hwong toi suc
khoé, ...nhung sau khi dwoc tuyén truyén cdc ban da nhdn thirc dwoc rang
minh khéng bi anh hwong xdu g ma lai ¢6 ich cho xd héi, ¢6 ich cho nguoi
bénh, tuy chi la hanh dong rat nhé nhung lai rat cao ca vi dé thuwc hién hanh
déng can phdi ¢6 mot tam long”.

Trong qua trinh thao luan nhom, céc sinh vién trong P01 thanh nién
tuyén truyén van dong HMND ciing cho ring: Piéu ¢é ¥ nghia thiic ddy sinh
vién di HMND nhiéu nhat chinh la viéc sinh vién nhdn thirc dwoc tam quan
trong ciia hién mdu doi véi nguoi bénh dang thiéu méu.

Ban N.D.H (sinh vién ndm thr ba, khoa BH) ciing cho chiing t6i biét:
“Dén nay em da di HMNP 9 lan, néu chi do vi tién, hay to mo hay cdc li do
khdc thi em dd khéng @i HMND nhiéu nhu thé. Piéu c6 y nghia thic ddy em
HMND hon ca chinh la vi su séng cua nguoi bénh, mai khi hién mdau em lai
biét rang nhitng giot mau ciia minh cé thé ciru dwoc 3 nguoi khéi cdi chét, em
biét rang minh da trao dwoc niém hi vong vao sw song cho ngueoi bénh”.

Nhu vay, dai da s6 sinh vién truong PHLDXHHN da c6 nhan thuc
dung ddn vé y nghia va tdm quan trong cua viéc HMND. Tuy nhién, nhin
chung sinh vién nhan thirc vé& ¥ nghia va tam quan trong ctia viéc HMND con
chua cao.

3.2.2 Pong co hién mau nhin dao caa sinh vién thé hién & mit xic
cam
Nhu phén co s& 1i luan d4 trinh bay: Pong co hoat dong cta con ngudi duoc
biéu hién & ba mat: Nhan thuc, xic cam, hanh vi. O muc 3.2.1 ching t61 da
trinh bay biéu hién mit nhan thirc ciia dong co HMND, trong phan nay chiing

to1 s€ lam sang 10 két qua biéu hién mat xuc cam cua dong co HMND qua cau
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hoi s6 4: “Sau day 1a mot s6 cam xuc thuong xuat hién & mot sO nguodi

HMNBP. Ban vui long cho biét mirc d6 cua timg cam xtc d6 ¢ ban than

minh?”

Két qua thu duoc nhu sau:

Bang 3.3: Pong co hien mau nhan dao thé hién o mat cam xuc

Stt

Nhirng cam xuc

khac nhau

Mirc d§ thuwong xuyén

Rit thwong

xuyén

Thwong

xuyén

Thudng co

nhiéu hon

Thwong

khong cé

nhiéu hon

Hoan toan

khong c6

SL TL

(nguoi) | (%)

SL TL

(nguoi) | (%)

SL TL

(nguoi) | (%)

SL

(nguroi)

TL
(%)

SL

(nguoi)

TL
(%)

Piém
trung

binh

Rat phan khéi vi
da lam duoc
mot viéc mang
lai co hoi séng
tiép cho nguoi
mic bénh hiém
ngheéo ma khong
doi hoi & ho bét

ctr diéu kién gi

78 26

81 27

58 19.3

40

13.3

43

14.4

3.37

Vui mung vi
nhan duoc mot
khoén

tién( 130.000d)
vao luc dang

tung ban

13 43

38 12.7

90

30

150

50

1.8

Ty hao vi minh
dang ndi tiép
truyén thong tot
dep “thuong

ngudi nhu thé

71 23.7

78 26

44 14.7

58

19.3

49

16.3

321
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thuong than”

cta cha ong

Tu hao vi dugc
bé ban thira

4, ) 26 8.7 52 17.3 54 18 95 31.7 73 24.3
nhan l1a nguoi

dling cam

2.54

Sung sudng vi
da biét lam theo
su gido duc cla
5. . 45 15 68 22.7 56 18.7 76 253 55 18.3
cha me va thay
¢O tir khi con

nho

2.9

Vui mirng moi

khi duogc chia sé
6. | niém vui véi 72 24 67 223 29 9.7 57 19 75 25
nguoi bénh

duoc nhan mau.

3.01

DTB chung

2.8

Qua bang s6 liéu trén ta théy: “Rat phén khoi vi da lam dugc mot viéc
mang lai co hoi sdng tiép cho nhimg ngudi mic bénh hiém nghéo ma khong
doi hoi ¢ ho bat cir diéu kién gi”, “ty hao vi minh dang nbi tiép truyén thong
t6t dep “thwong ngudi nhu thé thuong than” cua cha 6ng” va “vui ming mi
khi dugc chia sé niém vui véi ngudi bénh dugc nhan mau” 1a nhitng cam xuc
tich cuc, thuong xuyén xuét hién & sinh vién, nhung nhin chung ty 1€ sinh vién
Iira chon ciing khong cao, chi dao dong tir 56% dén 72.3%.

Nguoc lai, cac item khac 1a nhitng cam xuc it xuét hién & sinh vién véi
ty 18 sinh vién lya chon ¢ mirc cao, dao dong tir 43.6% dén 80%. Cu thé la:
“Vui muing vi nhin duoc mot khoan tién (130.000d) vao lic dang tung ban”

(ti 1&: 80%), cam x1uc “ty hao vi dugc ban be thtra nhéan 1a nguoi diing cam” (ti
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1&: 56%), va “sung sudng vi da lam theo su gido duc cta cha me va th?ly co”
voi ti 1€ 43.6%.

Nhitng két qua trén cho thdy, trong thuc té da sb sinh vién c6 nay sinh
nhitng cam xuc tich cyc trong quéa trinh HMND nhung chua siu séc.
Cam xuc “rat phan khoi vi dd lam duoc mot viéc mang lai co hoi song tiép
cho ngudi mac bénh hiém nghéo ma khong doi hoi ¢ ho bat ki diéu gi” 1a cam
xuc ¢6 ty 1é thudng xuyén xuét hién & sinh vién cao nhat voi 72.3%. L.K (sinh
vién nam tht ba, khoa KT) cho biét: “Khi duwoc tham gia HMNP em rdt phan
khéi vi em chi mdat mot lwong mdu rdt nhé ma cé thé giip cho nhitng nguoi
khac dwoc tié'p tuc séng. La sinh vién Viét Nam, la thé hé tré, em z‘hd'y em can
phdi co trach nhiém hon nita voi moi nguoi, khi lam dwoc mot viéc co ich, du
la rdt nhé nhw thé ndy, em ciing cam thdy rdt vui swéng”. Hay nhu trong qua
trinh thao luan nhom, ban L.V.L (sinh vién ndm thr hai, thanh vién doi
HMND) ciing cho biét: “Khi nhin thdy nguoi bénh dwgc nhdn mau va tiép tuc
song, chiing em vé ciing phan khéi va vui mirng khon xiét, ching em cam thay
rat sung suong, rat hanh phiic nhw da ciru gitip dwoc cho chinh nguwoi than
cua minh, chung em tw hao minh la tuéi tré Viét Nam, tw hdo khi néi tié})
truyén thong “thicong nguoi nhw thé thwong than” ciia dan téc. P6 la nhitng
cam xiic khéng bao gio quén dwoc, va nhat dinh ching em con di hién mdu
nhiéu lan nira”.
“Vui ming vi nhan duoc mot khoan tién (130.000d4)” 13 cam xtc it xuat hién
nhit & sinh vién, voi 80% sinh vién cho rang “thuong khong c6 nhiéu hon” va
“hoan toan khéng c6” cam xuc nay. Diéu nay hoan toan phu hop khi trong
phan biéu hién mat nhan thire da phan tich ¢ trén c6 toi 61% sinh vién nhan
thirc rang s tién 130.000d hoan toan khong ¢ ¥ nghia quan trong ddi véi ban

than minh. L.H (sinh vién nim tht ba, khoa BH) cho ching toi biét: “Khi di

57



HMNBP, chiing em mang theo trong minh mét tinh than tinh nguyén, tinh than
nhén dao, tién bac hay nhitng thir vat chdt khéc déu & lai phia sau hét chi a”.
Khi phong van sau sinh vién chung ti ciing nhan thdy: Cac sinh vién c6 nhan
thirc 16 vé ¥ nghia ctia vicc HMND véi nguoi bénh dang thiéu mau thi cam
xuc cua ho cling thudng gin lién voi nhimg cam xtc, niém vui cua ngudi bi
bénh, nguoc lai nhitng sinh vién con ¢6 nhan thirc mo hd vé HMND hay chi
don gian di HMND do cac dong co hudng tdi cd nhan hay do to mo, ra ré 161
kéo cua ban bé thi cam xuc cua ho thudng 13 nhitng cam xuc gan lién véi
nhimg quyén loi vat chat hodc it c6 cam xac hon. Nhu 16i sinh vién N.T.A
(sinh vién nim thtr nhét, khoa KT) di cho biét: “Em chwa tim hiéu nhiéu vé
HMND, em dwoc ban ru di, nght dén viéc hién mdu em cing hoi so, nhung
ban bdo di hién mau em cé co hdi kiém tra sirc khoé mién phi, lai co thém mot
chit tién dé tiéu nén em ciing di. Chi héi em vé cam xiic thi em thdy binh
thuwong thoi, dén hién mdu xong thi vé, néu cé thi do em cam thdy vui khi biét
minh khong bi bénh, ngodi ra em chang c6 cam xiic gi khdc cd” hay nhu y
kién cua ban M.T.H (sinh vién nam thir nhat, khoa QTNL): “Khi di HMND
em cam thay vui vi ¢ d6 thuong cé cdc ban biéu dién van nghé, khéng khi rat
nhon nhip. Nhung em ciing thay vui nhw khi di tham gia cdc hoat dong khdc
théi, néu khéng di em thdy ciing chd sao”.

Nhu vay, dong co hién méau nhan dao cta sinh vién biéu hién & mit cam
xtic con chua sau sic vai ti 18 lua chon cua sinh vién con chua cao.
3.2.3 Pong co hién mau nhan dao ciia sinh vién thé hién & mit hanh vi
DPé c6 két qua nghién ctru vé hanh vi ctia dong co HMND cua sinh vién
truong DPHLDXHHN chung t6i da thiét ké hai cau hoi, sau ddy chung ta cling
lam sang to.
Trude tién, chiing t6i diéu tra vé nhitng hanh dong lién quan dén viéc HMND

da dugc sinh vién thuong xuyén thuc hién nhu thé nao. O day, ching t6i da
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thiét ké cau hoi s 5 v6i ndi dung nhu sau: “Ban vui 1ong cho biét nhitng hanh

dong sau day da duoc ban thuc hién & mirc do thuong xuyén nao?”.

Két qua thu dugc nhu sau:

Bang 3.4: Bong co hien mau nhan dao biéu hién o mat hanh vi

Mikc d9 ddng tinh ciia ban

Nhimg hanh | 1« Thudng piém
Stt 8 Rat thwong Thudong Thudng lam Khone I3 Hoan toan trung
dong n R a2 ong lam o
. xuyén xuyén nhiéu hon . khong lam <
Y Y nhidu hon . binh
SL TL SL TL SL TL SL TL SL TL
(nguoi) | (%) | (nguoi) | (%) | (nguoi) | (%) | (nguoi) | (%) | (ngwoi) | (%)
1. | Tim doc nhilng
tai liéu lién
, 20 6.7 42 14 54 18 84 28 100 3331 2.32
quan dén mau
va HMND
2. | Nghe, nhin
trén cac
phuong tién
truyén thong
24 8 61 20.3 72 24 58 19.3 85 284 | 2.6
dai chung
nhiing chuyén
muc vé
HMND
3. | Sinh hoat cau
47 15.7 41 13.7 18 6 41 13.6 153 51 | 2.29
lac b6 HMND
4. | Trao doi véi
ban be, nguoi
than xung 34 11.3 62 20.7 71 23.7 94 313 39 13 | 2.86
quanh van dé
HMND
5. | Gilr gin stc
2 2R 12 47 15.7 78 26 42 14 51 17 82 273 | 2.85
khoé¢ de ban
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than lu6n dat
tiéu chudn

duoc HMND

6. | Van dong ban
be, ngudi than
tham gia
HMND

47

15.7

80

26.7

73 243

59

19.7

41

13.6 | 3.11

7. | Tham gia
tuyén truyén,
¢b dong cho
phong trao
HMND

50

16.7

58

19.3

90 30

63

21

39

13 | 3.05

DPTB chung

2.72

bTB

Nhirng hanh déng

chung

Biéu do 3.4: Bong co hien mau nhdn dao biéu hién o mat hanh vi

Thong thuong, khi c6 y dinh di HMND, nguoi ta c6 nhitng hanh dong

cu thé nhu vira dé cip dén ¢ trén, tuy nhién ty 18 sinh vién thudng xuyén thuc
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hién cac hanh vi d6 lai chua cao vi ti 1€ sinh vién thuong lam chi dao dong tur
38.7%- 66.7% . Trong d6 cac hanh dong: “Van dong ban be, ngudi than tham
gia HMND”, “giit gin sitc khoé dé ban than ludn dat tiéu chuan HMND”,
“tham gia tuyén truyén van dong cho phong traio HMNPD” 1a nhiing hanh dong
c6 ty 1¢ sinh vién thuong xuyén thyuc hién nhiu nhat, nhung ty 1¢ lya chon nay
con ¢ chua cao, chi dao dong tir 55.7% dén 66.7%

Nguoc lai, “tim doc nhiing tai liu lién quan dén mau va HMND”,
“nghe, nhin trén cac phuong tién truyén thong dai ching nhitng chuyén muc
vé HMND?”, “sinh hoat cau lac b0 HMND”, “trao ddi véi ban be, nguoi than
xung quanh vé van dé¢ HMND” la nhitng hanh dong it dugc sinh vién thuc
hién voi ti 1€ sinh vién lya chon dao dong tir 44.3% dén 64.6%. Chi L. H. T
(uy vién Ban chip hanh Poan truong) cho biét: “Néi chung, sinh vién chua cé
nhiéu hanh dong cu thé dé phuc vu cho viec HMIND, cac em thuwong chi dong
vai tro la nguoi huwong wng nén doi khi thu dong cho viéc hanh dong, tham chi
c6 nhitng em di hién mau ma hoan toan chwa biét gi vé né, hanh déng ma cdc
em thuong lam hon cd la van déng ban bé di hién mdu cung minh”.

Xét vé mit thm ly, khi muén thuc hién hanh dong nao do bao gido chu
thé ciing tim hiéu nhiing loi ich va anh hudng hay hau qua cua hanh dong do
ddi voi ban than. Hién méu 13 mot hoat dong c6 lién quan truc tiép to1 suc
khoé con ngudi, viéc cho di nhiing giot mau quy gia sé& anh huéng nhu thé nao
dén strc khoé ctia ban than- d6 1a diéu tat yéu ma mot ngudi c¢6 ¥ dinh di hién
mau s€ quan tdm. Tuy nhién, c6 t61 61.3% sinh vién khong lam hanh dong
“tim doc nhirng tai liéu lién quan dén mau va HMND”. Ban V.T.A (sinh vién
nam thtr nhat, khoa KT) di cho biét: “Trudc khi di hién mdu em ciing cé lén
internet, lén thw vién dé tim doc thém cdc tai liéu vé hién mau va HMND
nhiung tdi liéu rat hiém, c6 cdi em tim dwoc thi cing twong tw nhw 107 tuyén

truyén cua cac ban trong Boi Mau, em ciing chwa hiéu ro vé hién mdu lam
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nhing thdy khéng cé hai ma lai givip dwoc nguoi bénh nén em ciing tham gia
ma chuwa im hiéu nhiéu vé né”. Hay nhu ¥ kién ctia ban L.L.A (sinh vién nim
tht hai, khoa BH): “Sau khi nghe cdc ban trong Pdi Mdu tuyén truyén, em
thdy rdt vui va tw hao néu nhw minh cé thé mang lai sy song cho nguoi khdc,
Vi thé em di hién mdau chir thdt ra em trudc dé em chua cé khdi niém gl vé
HMNBD, em chua ¢é bat ki mot sy chudn bi hay tim hiéu ai”.

Biéu hién hanh dong cua sinh vién c6 lién hé voi cam xuc cua sinh vién
dbi v6i HMND. Sinh vién kha thuong xuyén c6 cam xuc phan khoi khi mang
lai su séng cho nguoi bénh. Vi I€ do, hanh dong: “Van dong ban be, ngudi
than tham gia HMND” 14 hanh dong c6 ty 1é sinh vién thuong lam cao nhét:
66.7%. Thong qua hanh dong nay, sinh vién c6 thé van dong duoc nhiéu
nguoi tham gia HMND, ho c6 thé gitip & duoc nhiéu ngudi bénh hon. Cung
v6i két qua trén, trong qué trinh phong van sau ban V.V.H (sinh vién nim thir
hai, khoa QL) da cho biét: “Em thuong xuyén van déng ban bé HMND, hé cé
dip la em lai 16 chirc cho cdc ban di t6i cdc bénh vién dé cdc ban ¢é dip tan
mdt ching kién hoan canh khé khan ciia cdc ngwoi bénh thiéu mau, dong thoi
em ciing tuyén truyén cho cdc ban ré vé tam quan trong cia HMND, nhiing
loi ich ciia hién mau doi véi ban than, qua do cac ban co sy nhdn thirc ro hon
vé HMNP va ciing tich cuc di hién mau. Dén nay em ciing vin dong dwoc rat
nhiéu ban di hién mdu, cdc ban lai van dong nhitng ban khdc tié}) tuc hién
mdu, cit nhw thé, dix chi la viéc lam nhé nhung ching em rat t hdo rang minh
da ciu gitip dwoc nhiéu ngwoi bénh, va dé ciing la nguyén nhan chinh khién
chung em rat tich cwc van dong. Ciing co nhiéu lan em van dong that bai
nhieng s6 lan thanh c¢éng thi nhiéu hon, bi quyét thi em khéng cé nhiéu, vi sinh
vién chiing em von c6 tinh than vi céng dong cao nén vin dong ciing khéng

khé khan ldm nhung cach vin dong tot nhat la phdi théng qua hinh anh cu thé
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chi a, dac biét la qua cac lan dén bénh vién thi em thcfy s6 luwong cdc ban di
hién mdu tang han”.

Ban H.T.D (sinh vién nam thir hai, khoa KT) ciing cho ching t6i biét: “Sau
khi di hién mau lan dau em thdy né khéng hé cé dnh hwéng xdu téi ban than,
dong thoi cang tim hiéu em cang biét c¢é rat nhiéu trieong hop khé khan can
sw gitip do, lwong mau véi nguoi binh thuong nhw em khéng cé nhiéu y nghia
nhing véi nguoi bénh thi né lai ¢6 ¥ nghia quyét dinh viéc sinh tir, em rdt
muén givp ho, nhung sirc cia minh em thi khéng di, va thé la em vin dong
ban bé, nguwoi than ciia minh ciing chung tay giip do nguoi bénh. Ban dau em
di van déng rat khé khén vi moi nguoi con nghi ngai, lo lang nhiéu nhung dan
dan qua sw thuyét phuc ciing nhw qua cdc tai liéu nghién civu cu thé vé danh
huéng ciia hién mdu thi cdc ban ciing an tam hon, em dé thuyét phuc hon.
Nhung quan trong nhat la lam cho cdc ban hiéu dwoc nguwoi bénh dang can
mau nhu thé nao, khi cac ban hiéu ré, cac ban di HMND réi céc ban lai nhw
em, z‘ié’p tuc van dong cdac ban khac, cw thé, ...chi nhir thé thi méi ciru séng
duwoc nhiéu nguoi bénh chi a”.

Nhu viy, sinh vién da c6 nhiing hanh dong cu thé dé thuc hién viéc
HMND cta minh, tuy nhién ty 1¢ sinh vién thuong xuyén thyc hién cac hanh
dong do con chua cao

Pé lam rd hon biéu hién hanh vi caa dong co HMND cua sinh vién
truong DPHLDXHHN. Chung t61 da dua ra cdu héi: “Ban da HMND bao

nhiéu 1an?” (cau 1), két qua chung t6i thu dugc nhu sau:
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Bang 3.5: S0 lan hién mdu nhan dao cua sinh vién

Stt S6 1an HMND SL‘ | TL (%)
(nguoi)

1. | Lan dau tién 107 35.7

2. | Hailan 75 25

3. |Balan 40 13.3

4. | B6n lan tro 1én 35 11.7

5. | Mot lan, sau d6 khong di nira 43 14.3

2 3 4 5

S6 1an hién mau nhan dao

Biéu
Ghi chu:
1: Lan dau tién
2: Hai lan
3: Ba lan

4: BoOn lan tro 1én

do 3.5: 8o lan hien mau nhan dao cua sinh vién

5: Mot 1an, sau do khong di nira
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Bang 3.8 cho thay: Sinh vién di HMND lan dau tién chiém 35.7%, sinh
vién di HMND hai lan chiém 25%, sinh viéen HMND ba lan chiém 13.3%,
sinh vién HMND bén 1an tré 1én chiém 11.7%, sinh vién chi HMND mdt 1an,
sau d6 khong di nita chiém 14.3%. Két qua nay chimg to phan Ién sinh vién
dugc diéu tra di HMND 1an dau tién, s sinh vién di HMND tir hai 1an tro 1én
ngdy cang giam va co téi 14.3% sinh vién chi di HMND mot lan, sau do
khong di ntra.

Chiém ty 1é cao nhat 1a sinh vién di HMND “lan dau tién” véi 35.7%
tuong duong véi 107 trén tong sd 300 khach thé duoc nghién ciru. Cong tac
tuyén truyén c¢6 dong cho HMND cua truong DPHLDXHHN luén tap trung
vao thoi diém dau nim hoc méi, d6 1a thoi diém sinh vién nam thir nhat nhap
hoc ciing 13 thoi diém sinh vién toan truong s& tap trung hoc tap chinh tri dau
nam, 10ng ghép trong cac budi hoc chinh tri d6 1a cac budi tuyén truyén tap
trung vé HMNBD, qua d6 thiic day sinh vién di hién mau, dic biét 1a sinh vién
nam thtr nhat- nhimg tn sinh vién cta nha truong. Két qua thu duoc di cho
thay 43 trong tong s6 300 sinh vién (chiém 14.3%) duoc nghién ctu chi hién
mau “mot 1an, sau d6 khong di nita”. Khi duoc héi N.T.H (sinh vién nim thir
ba, khoa KT) cho biét: “Em biét HMND la mét hanh déng cao dep, nhat la doi
Véi thanh nién. Tuy nhién, sau lan hién mdu dau tién téi méi phat hién ra la
minh bi thiéu mau, do dé em khéng hién mdau nita”. Ban N.Q.H (doi truong
d6i thanh nién tinh nguyén van dong HMND) cho chiing t6i biét thém: “Céc
van dé vé sirc khoé ciing la nguyén nhan khién cho sinh vién chi di hién mdu
mét lan. C6 nhiéu ban sau khi hién mdu da thdy rdt dau, trong nguoi khé chiu,
thdm chi la bi chodng, ngat. Cé nhitng ban di dd c6 ché dé an uéng, nghi
ngoi hop i nhung van khong thé kiém sodt tinh trang can ndng ciia ban than:
ban thi gdy di, ban lai mdp 1én. Pdy chi la cdc biéu hién phdn img binh

thwong ciia co thé khi hién mau nhung ciing khién nhiéu ban, ddc biét la cdc
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ban gdi khéng dam tiép tuc hién mdu. Bén canh d6, sw phan doi ciia gia dinh,
ngueoi than ciing la mot trong nhitng nguyén nhdan can tré sinh vién tiép tuc
hién mdu”. Nhu 161 ban N.L.T (sinh vién nim thir hai, khoa QTNL): “Mdc du
em dii tiéu chudn hién mdu, b6 me em ciing rdt ung h viéc em givip dé ngueoi
khé khén hon minh, nhung bo me khong cho em di hién mau vi so' tw dung ldy
lirong madu I6n ra khoi co thé sé anh hwéng tdi svrc khoé, em rit tiéc khong thé
1iép tuc givip A6 nguoi bénh, em sé tim va tham gia cdc hinh thire khac dé giip
dé moi nguwoi”. Ngoai ra, qua thao ludn nhoém chung t6i thdy rang: Nhiéu sinh
vién ciing cho rang sé mdu minh hién chwa chdc da dén tay nhitng nguoi bénh
thue sy dang can mdu, chinh vi vay cac ban khong tié'p tuc di HMND.

Nhu phan co s& 1y luan di trinh bay: Pong co hoat dong ciia con ngudi
duoc biéu hién & ba mit: Nhan thirc, xac cam, hanh vi, ba mit nay khong tach
r0o1 nhau ma tac dong qua lai vé1 nhau mot cach bién ching, lam thanh mot
thé théng nhat trong dong co hoat dong cua con ngudi, nhung chung tac dong
qua lai 14n nhau nhu thé nao?

3.2.4 Su tac dong qua lai giita cac mit biéu hién cia dong co

Dé diéu tra su tac dong qua lai 1an nhau gitta cic mat biéu hién cua

dong co, chung t6i sir dung hé s6 twong quan Pearson (Pearson Correlations).

Bang 3.6: Hé so twong quan Pearson

Gia tr1 Nhan thirc- xtic cam | Cam xtc- hanh vi | Nhan thirc- hanh vi
r - 0.402 0.689 - 0.486
p 0.0 0.0 0.0

Xét moi tuong quan gitra nhan thirc, cdm xuc, hanh vi cua sinh vién trong cau
truc dong co hién mau nhan dao cua sinh vién bang h¢ s6 twong quan Pearson,
két qua cho thay: Ca ba mat biéu hi¢n cua dong co nay déu c6 moi tuong quan

v6i nhau, tuy nhién trong dé chi c6 cdm xuc va hanh vi 1a ¢c6 méi twong quan
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thuan twong ddi chat ch&, con mbi twong quan giira nhan thirc véi cam xuc va
mdi twong quan giita nhan thitc v6i hanh vi 14 mbi twong quan nghich. Nhu
vy, tuong quan giita cac yéu t6 trong céu trac dong co c6 mdi twong quan
nghich.

Tir nhitng két qua phén tich & trén ching toi dua ra két luan nhu sau:
Pong co vi su séng cuia ngudi bénh dang thiéu mau tram trong 1a dong co chit
yéu(dugc nhiéu sinh vién lwa chon nhat). Tuy vay, ty 1& s6 ngudi lya chon
dong co chu yéu nay ciing chua cao. Piéu nay ching minh gia thuyét ching
to1 dua ra la hoan toan chinh xac.

3.3 Céc yéu t6 anh hwéng té6i dong co hién mau nhian dao cia sinh

vién truong DH Lao dong Xa h¢i Ha Noi

DPong co HMND cua sinh vién truong PHLDXHHN chiu sy &nh hudng
ctia nhiéu yéu t6 khac nhau. Nham lam rd cac yéu to anh huong t6i dong co
HMNBD, ching t6i dd thu thap s liéu thu dugc tir cac ciu hoi 7, 8, 9 trong
phiéu trung cau y kién thanh bang s6 liéu tong hop. Cac yéu t6 anh hudng t6i
dong co HMND duoc chia thanh hai nhém: Yéu té chu quan (¥ thie trach
nhiém véi ban than, cong dong va x3d hoi; tinh cam “thwong ngudi nhu thé

ALY

thwong than” trong truyén thong t6t dep cua dan toc) va nhom cac yéu td
khach quan (giao duc cua gia dinh, nha truong, xa hoi).

Két qua thu duoc nhu sau:
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Bang 3.7: Cac yéu to anh huong toi dong co hién mau nhan dao cua sinh vién

truong Pai hoc Lao dong Xa hoi Ha Noi

Stt

Cac yéu to

anh huéng

Mirc d§ dnh hwong

Rat manh mé

Manh mé

Manh nhiéu

hon yéu

Yéu nhiéu

hon manh

Hoan toan

khong dnh

hudéng

SL

(nguroi)

TL
(%)

SL

(nguoi)

TL
(%)

SL

(nguroi)

TL
(%)

SL

(nguoi)

TL
(%)

SL

(nguroi)

TL
(%)

Piém
trung

binh

Cdc yéu to

chu quan

Y thic trach
nhiém dbi
véi ban than
va cOng

ddng, x4 hoi

101

33.7

60

20

33

11

60

20

46

15.3

3.36

Tinh cam
“thuong
ngudi nhu
thé thuong
than” trong
truyén thng
t6t dep cia

dan toc

87

29

69

23

33

11

64

213

47

15.7

3.28

Cdc yéu to

khdach quan

Qua day bao
va tAm
guong dao
duc cta cha

me

86

28.6

71

23.7

69

23

39

13

35

11.7

3.44

Giao duc

cua nha
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truong

2.1

Qua ndi
dung
chuong trinh
day hoc tir
16p mau
gido dén dai

hoc

52

17.3

36

12

76

253

77

25.7

59

19.7

2.81

2.2

Qua t6 chirc
cua nha
truong( tur
mau gido
dén dai hoc)
cho hoc
sinh, sinh
vién tich cuc
tham gia céc
hinh thirc
hoat dong xa
hoi khac
nhau( nhu
cac phong
trao dén on
dap nghia,
vé nguon,
tinh

nguyén,...)

77

25.7

52

17.3

97

323

51

17

23

7.7

3.36

Gido duc

ctia xd hoi

3.1

Qua cac
kénh truyén
hinh trung

uong

51

17

26

8.7

39

13

100

333

84

28

2.53
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3.2

Qua dai phat
thanh trung

uong

37

12.3

31

10.3

38

12.7

96

32

98

32.7

2.37

33

Béo, tap chi

73

24.4

111

37

46

15.3

37

12.3

33

11

248

34

Pano, 4p

phich

40

13.3

43

14.3

53

17.7

39

13

125

41.7

244

35

Qua cac
hoat dong
do nha
truong va
P61 thanh
nién tinh
nguyén van
dong
HMND t6
chtrc: hoi
thao, hoi
nghi vé

HMNBD,...

135

45

38

12.7

93

31

27

23

3.89

Nhin vao két qua trén ta thay: Cac yéu to trén déu c6 anh hudng téi
dong co HMND cua sinh vién, tuy nhién mic d6 anh hudng cia timg yéu t6
d6 dén dong co HMND lai khac nhau.

Céc yéu to chu quan: “Y thirc trach nhiém véi ban than, cong dong va
xa hoi”, “tinh cam “thwong ngudi nhu thé thwong than” trong truyén thong
t6t dep cuia dan toc” 1a cac yéu t6 c6 anh hudng manh mé t6i dong co HMND
cua sinh vién, nhung nhin chung ty I¢ sinh vién lya chon cling khong cao, chi
dao dong tir 63% dén 64.7%.

Céc yéu t6 khach quan: Gido duc cia gia dinh, nha trudng, xa hoi 6
tac dong khong dong bo toi dong co HMND ciia sinh vién.

75.3% khach thé dugc diéu tra dd cho rang: “Qua day bao va tim guong dao

dtrc cuia cha me” 1a y€u t0 c¢6 anh hudng “manh me&” va “rat manh me&” dén

70




dong co HMND cua ho. Khi thao luan nhom vé viéc gido duc cua gia dinh

A9

cho con em minh vé tinh cam “thwong ngudi nhu thé thuong than”, hanh vi
“san sang cuu gitp ngudi hoan nan” voi cac thanh vién ctia Poi thanh nién
tinh nguyén van dong HMND, chung t6i thay rang: Cdc em ddnh gid rdt cao
viéc gido duc cua gia dinh vé cdc tinh cam va hanh vi dao dirc. Cdac em cho
rang néu ngay tir khi con nhé cdc em khéng dwoc cha me thirong xuyén nhdc
nhd, day bdo vé long thirong nguoi, vé tinh than doan két, vé tinh than giip
dd nguwoi khé khan hoan nan, ...thi cdc em sé song ich ki hon va sé rat khé dé
cdac em co dong luc tham gia cdac phong trao nhan dao noi chung. Qua kinh
nghiém thuc té, cic em déu cho rdng.' Rat dé vin dong hién mau doi véi cdc
ban dd c6 san long thwong nguwoi, san tinh cam dao dirc, con doi véi cac ban
ich ki thi rat khé dé van dong thanh cong nhdt la khi quyén loi vét chat ma
hién mdu mang lai con eo hep. Tuy nhién cac em ciing cho rang: Mdt trdi ciia
nén kinh té thi truong lam cho con nguwoi song chi biét ban than minh, chi
chay theo tién, luén quy déi moi thir thanh tién ma khéng chiu cho di bdt civ
thwr gi. Nhiéu bdc cha me mdi mé kiém tién, quén di trach nhiém giao duc con
cdi, khéng la tam guong sdang cho con em minh noi theo. Nhiéu em dd hinh
thanh nén tinh cach va 16i song ich ki, chi biét ban than, khéong biét vi nguoi
khdc. Nhiéu bdc cha me da ngan can khéng cho con minh tham gia HVIND.
Cac yéu td gido duc cua nha trudng bao gdm: “Qua ndi dung chuong
trinh day hoc tir mau giao dén dai hoc”, “qua t6 chuc cua nha truong (tir mau
giao dén dai hoc) cho hoc sinh, sinh vién tich cuc tham gia cac hinh thirc hoat
dong xa hoi khac nhau (nhu cac phong trao dén on dap nghia, vé ngudn, tinh
nguyén,...)” 14 nhiing yéu t6 c6 anh huong manh mé téi dong co HMND ciia
sinh vién, nhung ty 1& lua chon con twong ddi thap, chi dao dong tir 29.3%
dén 43%. Ban N.V.A cho biét: “Ngay tir bdc tiéu hoc, hoc sinh ching em da

duwoc hoc mon dao dirc, lén cac cap pho thong cao hon chung em dwoc hoc
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mon: Gido duc cong dan, lén bdc dai hoc la cac budi sinh hoat chinh tri. Cac
moén hoc nay da co vai tro nhat dinh trong viéc giao duc tinh cam dao dirc
cho hoc sinh, sinh vién chiing em, tuy nhién em thdy thoi lwong ciia mén hoc
kha it, lai la “mén phu” véi nhiéu Iy thuyét nén ching em ciing khong cé
hitng thu voi mon hoc nay, nhiéu khi hoc dé tra bai théi chi @”. Khi duoc hoi
vé tac dong cua cac hoat dong xa hoi do nha truong td chirc, ban N.V.H (sinh
vién nam tht hai, khoa KT) dé cho biét: “Em thdy nha trwong tir mdu gido ti
dai hoc kha tich cuc trong viéc 16 chirc cho hoc sinh, sinh vién chung em tham
gia vao cdc hoat dong xa hoi, vi du: cham lo m¢ liét si, giup do cac gia dinh
chinh sdch, ké hoach nho, dén on dap nghia, mua he xanh,...Thong qua cac
budi hoat dong dé em thdy con rdt nhiéu ngwoi khé khdn hon minh, bdan than
minh can cé trach nhiém givp d& hoc, nhung néi chung cdc hoat dong nay
duwgc t6 chire rat it, mét nam chdc chi dwoc tham gia mot, hai lan chi a. Véi
cd, nhiéu hoat ddng em thdy con mang ndng tinh hinh thire, qua loa, chiéu I¢,
vi du nhw thuong chi cac ban trong doi ngii can bo 16p moi dwoc tham gia,
nhiéu khi di givp d& gia dinh chinh sdch nhwng bon em chi dwoc néi chuyén
Véi ho 5, 7 phiit la phdi ra vé”.

Cac yéu tb trong nhom yéu té gido duc cua x3 hoi c6 anh huong rat
khac nhau téi dong co HMND cua sinh vién.

Céc bién phép truyén thong dai chiing nhu: “Qua cac kénh truyén hinh
trung wong”, “qua cac dai phat thanh trung wong”, “bdo, tap chi”, “pano, ap
phich” ¢6 tac dong & murc thip t6i dong co HMND cua sinh vién véi tir
54.7% toi 64.7% sinh vién cho ring yéu t6 ndy “hoan toan khong anh
hudng” va anh hudong “yéu nhiéu hon manh” t6i dong co HMND ctia ho).
Chung t6i da theo ddi cac chuong trinh phat trén dai phat thanh, tuyén hinh
cling nhu truy cdp vao mot sd trang bao mang dugc nhidu ngudi truy cip

nhu: vnexpress, dantri, sinhvien, hoahoctro, viethamnet,...thi thay rang: Bao
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mang 1a phuong tién truyén tai nhiéu noi dung vé HMND nhat, nhung ciing
chu yéu dudi hinh thirc diém tin hién mau qua loa so sai, rit hiém cac bai
viét phan tich chi tiét vé tim quan trong ctia hién mau, y nghia, tic dung ddi
véi stc khoé, tiéu chuén hién mau,...Su tuyén truyén, van dong cho HMND
trén cac phuong tién truyén hinh, phat thanh thi cang hiém hon nira, hau nhu
khong dé cap gi toi phong trio HMND. Vi thé khi dugc hoi, ban N.K.A (sinh
vién nam thir hai, khoa QL) da cho biét: “Em thdy ti vi, bdo, dai khéng cé tac
dung thiic day hanh déng HMND ciia em, boi 16 em khéng hé duwoc tiép cdn
Vv6i bat ki nguon théng tin chinh thire nao vé HMND théng qua cdc phirong
tién nay, em chwa bao gio thdy trén ti vi hay dai phdt thanh c6 tin tirc gi vé
HMNBP. Thi thodng em thdy trén cdc trang bdo mang cé tin tirc nhung ciing
dai khai vai dong tin thoi chi a. Tham chi, co lan em vao mét dién dan trén
mang, trong d6é moi nguoi trao doi véi nhau vé HMNP, ¢6 nhiéu diéu khong
diing nhw khi cdc ban tuyén truyén ¢ truong, em thdy rdat hoang mang nén
lan d6 da khéng di hién mdu. Néi chung la em thdy cdc phiwong tién cong
cong nay co ve khong quan tam gi toi hanh dong HMND ddu chi @”. Su han
ché nay d3 din toi phan lén sinh vién dugc khao sat déu cho rang cac
phuong tién truyén thong dai ching khong cé nhiéu tac dung gido duc, thiic
day cho hanh dong HMND cua ho.

Nguoc lai, “qua cac hoat dong do Doi thanh nién tuyén truyén van
dong HMND t6 chirc nhu: hoi thao, hoi nghi vé HMND,...” ¢ anh huong
td1 dong co HMND ¢ mutrc d6 cao vaoi 88.7% sinh vién chiu sy anh huong
manh mé& cta yéu td nay. Ban L.H.T (sinh vién nim tht 3 khoa QTNL) cho
biét: “Cdc hoat dong xd hgi nhu: cac budi giup do nguoi bénh tai bénh vién,
cdc buéi chiéu phim vé hién mau, cac hoi thao do Poi Mau 16 chire, ... di
théi thiic ching em phdi hanh déng dé ciru ldy nguoi bénh, sau nhitng budi

dé em thdy sé lwong cdc ban di hién mdu rat déng. Nhung em thdy cdc hoat
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déng nay van con it, mét ndm chi dién ra trong khodng 4, 5 buéi nhw thé
thém vio dé ciing cé nhitng buéi t6 chirc khd chan chi toan néi Iy thuyét,
khong thu hut dwoc sinh vién tham gia”.

Qua thao luan nhém véi cac thanh vién cua D41 thanh nién tinh nguyén
van dong HMND chiing t6i da thu dwoc két qua: C6 nhiéu yéu to dnh huong
t6i hanh dong HMNP ciia sinh vién nhw: Quyén loi tir HUNPD, sirc khoé ban
than nguwoi hién mdu, nhdn thire cia sinh vién vé HMND, quy mé va sw phdt
trién ciia phong trao hién mdu, su tdc déng tir gia dinh, sw gido duc va hé tro
tir nha truong, sw quan tdm va tuyén truyén gido duc cia xa héi. Sinh vién
cho rang: Théng qua sw gido duc cia gia dinh, nha trieong va xd héi ma sinh
vién nhén thirc dwoc tam quan trong cia HMNP véi nguoi bénh va thdy
dwoc trach nhiém véi xa hoi thi, chinh yéu t6 nay méi cé tdc dung thiic ddy
manh nhat hanh vi HUNP.

Nhu viy, c6 nhiéu yéu té anh huéng t6i dong co HMND cua sinh vién.
Nhung, nhin chung, cic yéu tb gido duc cia gia dinh, nha truong va xa hoi da
tac dong khong dong bo dén dong co HMND cua sinh vién, trong do tac dong
clia gido duc nha trudong va cac phuong tién truyén thong dai ching 1a yéu
nhat. Diéu d6 chung té su bat cap trong gido duc néi chung hién nay cua gia
dinh, nha truong, x3 hoi ddi v6i hanh vi HMND cua sinh vién. Diéu nay ciing
la nguyén nhan 1y gidi tai sao hién nay ty 1€ sinh vién lya chon dong co chu
yéu ciing con chua cao..

3.4 Mo ta chan dung tam ly

3.4.1 Mo ta chan dung sinh vién V.V.H
- M6t sb thong tin chung
V.V.H la nam sinh vién sinh ndm 1991, qué Thanh Ho4, hién dang hoc nam
thir 2 khoa Quan 1y Nhan luc. V.V.H la d6i pho Doi thanh nién tinh nguyén
van dong hién mat nhan dao truong PHLDXHHN.
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Trong nam hoc vira qua V.H da dat hoc béng cho sinh vién ¢6 thanh tich hoc
tap tét. V.H 1a sinh vién rat hoat bat, nang dong, tu tin. Thoi gian dau khi
chung t6i di khao sat, V.H da rat nhiét tinh giup d& va coi mé trong giao tiép.
Gia dinh V.H c6 4 thanh vién: b V.H 1a by d6i da vé huu, me kinh doanh nh,
chi gai da lap gia dinh va la cong chiic nha nudce.
- Pong co Hién mai nhan dao cia V.V.H
Khi dugc hoi vé dong co HMND cua minh, V.V.H d3 chia sé: “Em dd
HMNBP khodng 4 lan trong vong 2 ndm, em hién mdu vi nhiéu dong co khdc
nhau, nhieng déng co manh mé nhdt la em muén gitip nhitng nguwoi mdc bénh
can mau ¢é co hoi tié’p tuc sw séng. Em ¢6 nhiéu co hdi duoc z‘ié’p xuc voi
nguoi bénh, dwoc tro chuyén cung ho, em hiéu dwoc tam tu nguyén vong cua
ho, ho rat khat khao dugc sé'ng, em con khoé, mat di mot lwong mau khong
hé ¢6 hai cho ban thin ma trdi lai em con gitip dwoc nhiéu nguoi, vi thé,
chirng ndo con di diéu kién hién mdu, chimg ndo ngwoi bénh can, chirng dé
em van tiép tuc hién mdu’.
Ngoai ra V.V.H ciing cho ching t6i biét thém vé nhén thiic, cam xtc, hanh vi
ctia ban khi tham gia HMND: “Khi Ién Ha Néi hoc em méi biét vé hoat dong
HMNB, ban dau em chua cé hiéu biét gl vé no, nhung sau do em co tich cuc
fim hiéu théng tin va nhdn thirc dwoc loi ich, va y nghia ciia HMND doi véi xd
héi, tir d@6 dén nay nhiw chi biét, em luén la mot trong nhitng nguoi di dau
trong cdc hoat déng HMND ciia truong. Néi vé cam xiic hién méu thi nhiéu
ldm chi a, nhung néi chung em thdy rat vui mirng, phdn khéi khi biét chi véi
250ml mdu ciia minh em dd cé thé mang lai sy song cho 3 nguoi bénh. Em
cting vo cung ty hao khi duwoc ban bé nhin nhdn nhw la mot trong nhitng sinh
vién cé tinh than nhéan dao”. Va : “HMND van con la mét hoat dong moi mé
& nudce ta, Vi thé cé rat it tai liéu chinh thong vé hoat dong nay, khi nght téi

viéc s€ hién mau cuu nguoi, em da toi tan Poi Mau cua nha truong dé xin
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dwoc tie vdn, vé nha em ciing may mo 1én mang tim hiéu théng tin, em héi ban
be, nguoi than,...Sau nay khi da co nhan thiec ro vé HMNB, em da thi tuyén
va tring tuyén vao Déi Mau. Tir ddy em chii yéu kéu goi, van dong cdc ban
sinh vién di HMND. Em da dén tat ca cdc I6p hoc trong truong dé van dong,
em gui thu moi tryc tié'p cho cac ban, em goi dién moi cdc ban tham gia hién
mau, noi chung em tan dung moi thir co dwoc dé vin dong cho phong trao.
Em ciing khong nhé néi em da di tuyén truyén van dong bao nhiéu lan, em
ciing khong biét em da véin dong duoc bao nhiéu ban”
- Yéu t6 anh hudng t6i hanh dong hién mau nhan dao ciia V.V.H

Theo V.V.H c6 rat nhiéu yéu t6 anh hudng téi hanh dong HMND cua
ban than ban nhung qua trao d6i H cho biét: “V&i bdn thin em, ngay tir khi
con nhé em da thudc lau céc nhén vt cé tich, trong gia dinh b6 me luén day
hai chi em phdi biét thuong yéu nhau, ra ngodi phdi thirong, phdi gilp ngieoi
kho khan hon minh. Em nho khi em con nho, co mot ba cu dén nha em an xin,
khi dy nha em rdat nghéo nhung em con qud nhé nén em da mang nhitng bo
gao con lai cho hét ba an xin. Bén khi me em di lam vé me khong nhitng
khéng mdng ma con khen em biét givip d& va thuwong nguoi nhu thé la tot. Mc
dir buidi t6i hém d6 ca nha em phdi di vay gao nha hang xém dé an. Em nghi
chinh vi nhitng bai hoc dao dirc ngay tir nhé nhur thé nén khi lén 1én, nhin thdy
ngueoi bat hanh em rdt thwong va c6 diéu gi do cir théi thiic em phdi givip do
ho. Ngoai ra, em thuong dwoc cha me doc cho nghe rat nhiéu cdu truyén c6
tich, ca dao, déan ca gido duc vé dao dirc, cdch vmg xir trong cudc song. Khi
I6m 1én théng qua tdm gurong dao dirc ciia cdc thay ¢6 gido, thong qua cdc badi
giang dao duc, cac hoat dong tinh nguyén: cham soc giup do gia dinh thuong
binh liét si, cdc chwong trinh tinh nguyén miia hé xanh, ...chinh nhitng yéu to
dé da anh hwéng rdt I6n t6i ban than em va khién em khong hé ngai ngan khi

co co hoi duoc giup do nhitng nguoi kém may man”. Khi héi vé tac dong cua
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xa hoi t61 dong co HMND cta minh, H cho biét thém: “Em chiu anh huong
nhiéu tir su tuyén truyén tac dong tw cdac hoat dong do Poi Mau 16 chirc.
Trong cdc budi do, c¢é chiéu phim vé nhitng tam guong tich cwc hoat déng
HMNB, chiéu phim vé nhitng sé phdn khéng may mdn, khi xem nhitng bé
phim d6 hiém c6 nguoi cam long dwoc lam chi a. Rdt xic ddng va thuong,
nhiéu khi xem xong em muoén chay ngay dén bén ho va san sang lam moi viéc
dé dem lai sw séng cho ho. Bén canh dé viéc té chirc cho chung em di xuéng
tham héi cac bénh nhdn hiém ngheo can mdu tai cdc bénh vién ciing co tac
dong kha tich ciee, nhweng bién phdp nay khéng thuong xuyén té chirc”.
- Khi héi vé ké hoach tiép theo ddi v6i hanh dong HMND, H cho biét: “Em
sévan tié'p tuc tich cuc van dong cdc ban hién mau, thoi gian toi em sé c6
gdng nghi ra cdc bién phdp méi dé cé thé thu hit dwoc sw tham gia ciia nhiéu
sinh vién hon nita”.
3.4.2 Mo ta chan dung sinh vién N.A.T

- M6t s6 thong tin chung:

N.A.T sinh nam 1993, qué Ha Ngi, hién tai 1a sinh vién nam thu nhat
khoa K& toan truong DPHLDXHHN.
N.A.T ciing kha c&i md trong giao tiép, tuy nhién T c6 vé bé ngoai hoi lac céc.
Tuén 13 con trai duy nhat trong gia dinh c6 bd, me hién dang kinh doanh xe
may tai nha.
- Pong co hién mau nhan dao cia N.A.T

Pay 1a 1an dau tién T di HMND. Khi néi vé dong co HMND cuia minh
T cho biét: “Ciing ¢6 nhiéu Iy do chi a. Ban dau thi ban bé ri em di dén day
choi cho vui vi hém dé (ngay héi hién mau) cé ca sy Duy Khoa hat. Khi dén
noi, em cing to mo khong biét HMNB nhuwr thé nao, em tim hiéu thi duoc biét
néu hién mau thi sé dwoc biét nhém mdu cia minh va dwoc kham sirc khoé

mién phi, hon nita lgi khong co hai cho suc khoé, thé nén em ciing liéu thu
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xem nhuw thé nao. Khi hién mdu em thdy rat hoi hép vi khéng biét c6 dau
khéng, cé ding la khéng cé hai khéng. Khi hién mdau xong em lai dwoc nhin
qua, tuy chi la con gau béng nhung do bdt ngo duoc ting em ciing thdy vui.
Liic d6 do to mo véi ca ciing mudn thir nén em nham mdt liéu, chir ban di ciing
em khong dam hién dau, thdy em hién xong van binh thdan ban ¥ ¢6 vé phuc em
nén em cing hoi hanh dién”.
- Yéu t6 anh huong t6i hanh dong HMND ciia N.A.T

N.A.T cho biét: “Bé me em lam nghé kinh doanh nén ngay tir khi con bé em
da dwoc tiép xiic voi tién va em luén dwoe bo me nhdc nhé vé quy tic c6 di cé
lai va truGe tién phdi vi ban than minh trude. Vi ca hoi bé thi em ciing khéng
dwge bo me doc truyén 6 tich cho nghe vi bé me em rat ban, tham chi tir bé
em dd cé thé ditng ra ban hang ciing bo me. Khi di hoc em ciing ¢é tham gia
mét s6 hoat dong cia truong nhie: givip do ngwoi bénh, tinh nguyén, ...nhung
em khéng cé an twong gi va em ciing chi tham gia vai lan théi, em thay né
khong hitu ich voi em. Ciling nhw cdac ban em ciing dwoc hoc vé moén dao dirc
nhung em chi thich cac mon tu nhién tinh toan chir cac mon mang tinh xa hoi
nhie thé toan 1y thuyét chi ¢”. V& anh hudng cua xa hoi t6i dong co HMND
ciia minh, T cho biét thém: “Néi chung em ciing it thdy théng tin vé HMNP
trén ti vi hay bdo chi, thi thodang em thdy cdc ban c6 tuyén truyén & truong, cé
kéu goi sinh vién tham gia hoi thao, ngay héi hién mau. Nhung né ciing chung
chung chir khéng chi dich danh ai ca nén em ciing khéng cé quan tém nhiéu”.

- Khi hoi vé ké hoach tiép theo d6i voi hanh dong HMND, T cho biét: “em chi
hién mdu mét lan cho biét théi chir em khong hién nita dau, chdc la ciing phdi
c6 hai & mdt ndo dé chir khéng chi cé loi dau, tot nhat la khéng hién chi a,

nha em co moi em la con thoi”.
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KET LUAN

1. Két luan

1.1 Phin li luin
- Sau khi tham khao nhiéu nguon tai liéu khac nhau, chung t6i da tong hop
duoc hé théng co s6 li luan coa dé tai nghién ctru va dua ra dugc hé théng
khai ni¢m trong d6 khai ni¢m vé dong co HMND cua sinh vién 1a khai niém
chi dao xuyén sudt luan van nay: Pong co HMND cua sinh vién 1a sttc manh
tinh than duoc ndy sinh tir nhu cau duge hién mot phﬁn mau cua minh cho
nhing nguoi tinh mang dang bi de doa vi thiéu mau ma khong doi hoi bat ctr
mot diéu kién nao, thoi thuc chu thé hanh dong tich cyc nhim thoa min mong
mudn, nhu cau d6 cta ban than.
- Co s¢ i luan cua dé tai da chi ra duoc cac mit biéu hién cua dong co hoat
dong: Nhan thic, hanh vi, cdm xtc. Ba mat nay khong tach roi nhau ma tac
dong qua lai v&i nhau, lam thanh mot thé théng nhét trong dong co hoat dong
ctia con ngudi. Pong thoi co sé 1i ludn cia dé tai ciing chi ra duge nhitng yéu
td anh huong té1 dong co HMND: Y thtrc trach nhiém véi ban than, cong
ddng va xa hoi; tinh cam “thwong ngudi nhu thé thuong than” trong truyén
théng cua dan tdc; gido duc cua gia dinh, nha truong va xa hoi.

1.2 Phén thue tién: Nghién ctru cta chiing t6i di chi ra rang:
- Sinh vién thuc hién hanh vi HMND véi nhiéu dong co khac nhau nhung
dong co vi su sdng ctia ngudi bénh dang thiéu mau trim trong 14 dong co cha
yéu ctia sinh vién hién méu nhén dao, tuy nhién ty I¢ sinh vién lya chon dong
co chil yéu nay ciing con chua cao.
- bong co HMND thé hién & mat nhan thirc: Sinh vién nhan thic dwogc
HMND c6 vai trd rit quan trong déi v6i ban than va ddi véi xa hoi vi do 1a
mot nghia ctr cao dep. Tuy nhién, nhan thirc ndy cua sinh vién con chua sau

sac
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- Pong co HMND thé hién ¢ mdt cam xuc: Sinh vién cé nay sinh nhiing cam
xuc trong qua trinh HMND nhung chua sdu séc, trong do6, sinh vién co cam
xuc tich cuc v6i cac gia tri hudng t6i loi ich cho x3 hoi: “Rat phan khai vi da
lam dugc mdt viéc mang lai co hoi séng tiép cho nhiing nguoi mic bénh hiém
nghéo ma khong doi hoi & ho bat ctr diéu kién gi” va “cam thay tu hao vi minh
dang ndi tiép truyén thong tt dep “thuwong ngudi nhu thé thuong than cia cha
ong”. Mot bd phan sinh vién con thé hién cam xuc kha thd o véi hanh dong
HMNBD, véi su sdng cua ngudi bénh va sy ky vong cia gia dinh, nha trudng.
- bong co HMND thé hién mat hanh vi: Sinh vién d& c6 cac hanh vi, hoat
dong cu thé thoa man mong muén HMND cuia minh tuy nhién ty 1¢ sinh vién
thuong xuyén thuc hién cac hanh vi trén con chua cao. Trong d6 cac hanh
dong: “Van dong ban bé, nguoi than tham gia HMND”, “giit gin strc khoé dé
ban than ludn dat tiéu chuan HMND”, “tham gia tuyén truyén van dong cho
phong trao HMND” 1a nhitng hanh dong c6 ty 1€ sinh vién thudng xuyén thuc
hién nhiéu nhét, nhung ty 1¢ lya chon nay con & chua cao, chi dao dong tu
55.7% dén 66.7%
- Su tdc dong qua lai gitra cac mat biéu hién cta dong co: Ba mat biéu hién
cua dong co: Ca ba mat biéu hién cua dong co nay déu c6 mdi tuong quan véi
nhau, tuy nhién trong d6 chi c6 cam xtc va hanh vi 13 ¢c6 mdi twong quan
thuan twong dbi chit chg, con mdi twong quan giita nhan thirc véi cam xuc va
mdi tuong quan giita nhan thirc v6i hanh vi 14 mbi twong quan nghich. Nhu
vy, twong quan giita cac yéu td trong cdu tric dong co c6 mdi twong quan
nghich.

- Céac yéu t6 anh huodng téi dong co HMND cua sinh vién truong
DHLDXHHN: C6 nhiéu yéu té anh huong téi dong co HMND ciia sinh vién.
Nhung, nhin chung, cic yéu t gido duc cua gia dinh, nha trudng va xa hoi da

anh huong khong dong bo dén dong co HMND cua sinh vién, trong d6 tac
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dong cia gido duc nha truong va cic phuong tién truyén thong dai ching la
yéu nhit. Piéu d6 chtng to su bat cip trong gido duc ndi chung hién nay cta
gia dinh, nha truong, xa hoi dbi v6i hanh vi HMND cua sinh vién. . Diéu nay
cling 1a nguyén nhén ly gidi tai sao hién nay ty I¢ sinh vién lya chon dong co
chu yéu ciing con chua cao..
- Két qua thu duoc ¢ phan nghién ctru thuc tién da gitp chung toi chimg minh:
Gia thuyét cua chung toi dua ra ban dau 13 hoan toan chinh xac: Pong co vi su
séng cua ngudi bénh dang thiéu mau tram trong 1a dong co cha yéu cua sinh
vién hién mau nhéan dao. Tuy vay, ty 1¢ $6 nguoi lya chon dong co chu yéu
nay ciing chua cao. C6 nhiéu 1i do din t6i thuc trang d6, song ching toi cho
rang nhitng bt cdp trong cong tac gido duc ndi chung cua gia dinh, nha
truong va xa hoi hién nay 1a 1y do chinh.

2. Kién nghi

2.1 Poi véi xi hoi
- Can nang cao chét luong tuyén truyén gido duc cho HMND thong qua céc
phuong tién truyén thong dai ching: Truyén hinh, dai phat thanh, béo, tap chi,
pano, ap phich
- Tang cuong td chirc cac hoat dong xa hoi lién quan td1 viec HMND: cac
budi hoi thao, hoi nghi, ngay hoi hién mau, cac budi chiéu phim HMND, t6
chtre tham héi, gitp d& nhitng ngudi bénh dang thiéu mau.
- Vién huyét hoc truyén mau trung wong can phai 1am rd rang, minh bach co
ché truyén mau dén tin tay ngudi bénh. Xay dung quy trinh, tiéu chudn rd
rang vé dbi twong dwgc nhan mau mién phi dé ngudi hién mau cé thé tin
tuong rang mau ciia minh duge dung ding muyc dich.

2.2. P6i v6i nha trueong
- Nha truong céc cép tr mau gido dén dai hoc can tich cuc to chuc cac hoat

dong ngoai khoa, cac hoat dong xa hoi nhu: Pén on dap nghia, cham séc
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thuong binh li€t si, mua he xanh,... T chirc cac budi giao luu véi cac sinh
vién c6 thanh tich hoat dong xa hoi xuét sic, td chuc giao luu voi dai dién cia
Vién huyét hoc truyén mau trung wong nham tao diéu kién cho sinh vién nhan
thirc sau sic vé HMND.
- Nha truong dau tu ndi dung chuwong trinh hoc, 16ng ghép nhiing bai hoc gido
duc dao dtrc, tinh cam xa hoi cho hoc sinh, sinh vién. Nha truong can d6i méi
phuong phap day hoc cdc mén hoc Xa hdi Nhan van: Van hoc, Lich st,...sao
cho nhan manh vao viéc gido duc gia tri yéu thuong giita ngudi véi ngudi, dic
biét 14 truyén thong “thwong ngudi nhu thé thuong than” cia dan toc.
- Céc thay cd gio can phai la nhiing nguoi di dau, néu cao tinh cam “thuong
nguoi nhu thé thuong than” trong truyén théng cua dan toc dé hoc sinh, sinh
vién noi theo.

2.3. Doi véi sinh vién
- Sinh vién can tich cuc, chu dong hon nita trong viéc tiép thu cic thong tin
vé HMND
- Tich cuc hon nita trong viéc van dong tuyén truyén ban be, nguoi than tham
gia HMND
- Sinh vién can tich cuc trau doi tinh than trach nhiém di véi ban thén, cong
ddng va xa hoi dic biét 1a tinh cam “thwong ngudi nhu thé thuong than” trong
truyén théng cua dan toc dé khong ngimg nang cao pham chét tét dep “minh

vi moi ngudi, moi ngudi vi minh”.
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S6 phiéu:. ..

PAI HOC QUOC GIA HA NOI
DAI HOC KHOA HOC XA HOI VA NHAN VAN HA NOI
KHOA TAM LY HOC

PHIEU TRUNG CAU Y KIEN

Céac ban than mén!

Hién nay, chung t6i dang trién khai thuc hién nghién ciru d¢é tai: “Pong
co Hién méau nhan dao cua sinh vién truong Pai hoc Lao dong Xa hoi Ha
Noi”.Ching t6i rat mong nhan duoc sy gitip d& nhiét tinh ca cac ban. Xin
vui 10ng danh dau “X” vao nhirng phuwong 4n ma ban cho 13 phu hop nhét.

Xin chan thanh cam on sy gitp do cua céac ban!

__________________ Lok
1. Ban d4 hién mau bao nhiéu 1an?
Pay 1a lan dau tién Hai lan
Ba lan Bén lan tré 1én

Mot 1an, sau d6 khong di nita

Tai sao ban lai hanh dOng Nhur VAY?........ooooiviiiiiiie e

2. Ban vui 10ng cho biét tim quan trong ctia hanh dong Hién mau nhan dao?

Rit quan trong Quan trong
Khong quan trong
Ban vui 1ong cho biét Iy do vi sao ban chon ¥ d0.........oevvuveieunei,
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3. Sau day la y kién cia mot sO sinh vién v€ ¥ nghia va tdm quan trong cta
hanh dong hién mau nhan dao doi véi ban than va xa hoi. Ban vui long cho

biét mirc 46 ddng tinh cua ban ddi véi timg ¥ kién d6?

Mirc do dong tinh ctia ban

. Hoan
, ‘ bong
Stt |, , Rat | Dong Khong toan
Y kién ctia mot so sinh vién . tinh .
dong | tinh . dong tinh | khong
nhiéu . .
tinh nhi€éu hon | dong
hon
tinh

1. | Néu khong hién mau nhan
dao t61 s€ khong co6 giay
ching nhan, ma t6i lai rat

can nd

2. | Néu khong hién mau nhan
dao thi t6i khong khang
dinh duoc trude ban be
rang t6i khong thua kém gi
ho

3. | Néu khong hién mau nhan
dao thi t61 khong lam nguodi
yéu va nhitng nguoi than

khéc hai long

4. | Néu khong hién mau nhan
dao t61 s€ khong dugce
hudng s6 tién bdi dudng an
nhe, chi phi di lai, qua tang,
téng cong 1a 130.000d cho

87




mdt 1an hién mau. Trong
khi d6 ¢ thoi diém hién tai

to1 rat can dén no.

5. | T6é1 hién mau vi muon tao
co hdi dugce song cho nguoi
mdc bénh hiém ngheo dang

can mau

6. | Néu khong hién mau nhan
dao t61 khong c6 co hoi
duoc kiém tra va tu van stc

khoé mién phi

7. | Bay gio con khoé khong di
hién méau nhan dao, nhd khi
dm dau can dén mau s&

khong c6 co hdi duge nhan

mau mién phi

4. Sau day la mot s6 cam xuc thuong xuat hién ¢ mdt s6 ngudi hién mau nhan

dao. Ban vui long cho biét mirc d§ cua tirng cam xuc dé ¢ ban than minh?

Muc d6 thuong xuyén

Stt , Thuong Thuong | Hoan
Rat Thuong
Nhiing cam xtic khac nhau xuyén .| khong cé | toan
thuong c6 nhiéu .
nhicu khong
xuyén hon

hon co

1. | Rat phan khé1 vi da lam
dugc moét viée mang lai co
hoi song tiép cho nguoi

mac bénh hiém nghé¢o ma
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khong doi hoi & ho bat cir

diéu kién gi

2. | Vui murng vi nhan dugc
mot khoan tién (130.0004)

vao luc dang ting ban

3. | Ty hao vi minh dang noi
tiép truyén thong tot dep
“thuong ngudi nhu thé

thuong than” cia cha 6ng

4. | Tu hao vi dugc be ban
thtra nhan 1a ngudi diing

cam

5. | Sung sudng vi da biét lam
theo su gido duc cua cha
me va thay co tir khi con

nho

6. | Vui ming mdi khi dugc

chia sé niém vui v&i nguoi

bénh dugc nhan mau.

5. Ban vui long cho biét nhitng hanh dong sau day da duoc ban thuc hi¢n &

murc do thuong xuyén nao?

Murc d6 thuong xuyén thuc hién cta ban

RA Thuong | Thuong | Hoan
at
Stt Nhiing hanh dong Thuong lam khong toan
thuong . s
xuyeén nhiéu | lamnhiéu | khong
xuyen
hon hon lam
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Tim doc nhitng tai liéu
lién quan dén mau va hién

mau nhan dao

2. | Nghe, nhin trén céc
phuong tién truyén thong
dai chung nhitng chuyén
muc vé hién méu nhan

dao

3. | Sinh hoat c4u lac bo hién

mau nhan dao

4. | Trao d6i1 véi ban be, nguodi
than xung quanh van dé

hién mau nhan dao

5. | Gilr gin stic khoé dé ban
than luén dat tiéu chuan

duoc hién mau nhan dao

6. | Van dong ban be, nguoi
than tham gia hién mau

nhan dao

7. | Tham gia tuyén truyén, cd
dong cho phong trao hién

mau nhan dao

6. Sau day la dong co hién mau nhan dao ciia mot so sinh vién khéc nhau. Ban
vui long cho biét nhitng dong co nao c¢6 & ban, nhitng dong co nao khong c6 &

ban?
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Nhiing dong co hién mau nhan dao & cac
Stt . . Co Khoéng
sinh vién khéac nhau

1. | T6 diém thém (1am dep) cho li lich c4 nhan

2. | Khang dinh minh khong thua kém ai vé long

nhan ai

3. | Bap ung nguyén vong, mong mudn cua nhirng

nguoi than, cta té chirc Poan, H)i vé minh

4. | Vura duoc tieng la ngudi c6 1ong nhan ai lai

vira co tién ti€u

5. | Vi su sdng cua nhirng ngudi bénh dang thiéu

mau tram trong

6. | D& phong sau nay mac bénh hiém nghéo can
dén mau con c6 co hdi dugc nhan mau mién

phi

7. Sau day chung t6i liét ké mot sb bién phap tuyén truyén c6 dong nham giao
duc hanh vi hién méu nhan dao cho moi nguoi trong do c6 sinh vién.

Ban vui 1ong danh gia tic dung cua timg bién phap d6 d6i véi ban than minh
bang cach cho diém tir 1 dén 5. Trong d6 diém 5 danh cho bién phap nio ban
than ban cho rﬁng minh dugc gido duc tur do6 nhiéu nhat, diém 1 danh cho bién
phap tuyén truyén nao ban than ban cho rang minh duoc gido duc tir d6 it

nh4t?
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h X Diém
Bién phap tuyén truyén
Stt 1 2 3 4 |5

1. | Qua cac kénh truyén hinh trung wong

2. | Qua cac kénh truyén hinh dja phuong

noi ban song

3. | Qua dai phat thanh trung wong

4. | Qua dai phat thanh dia phuong noi ban

song

5. | To roi, thu moi

6. | Bao, tap chi

7. | Pano, &p phich

8. | Qua ban b¢, nguoi than

9. | Qua cac hoat dong do Ddi thanh nién
tinh nguyén van dong hién mau nhan

dao t6 chtrc: hdi thdo, hoi nghi vé hién

mau nhan dao,...

8. Sau day la nhirng bién phap gido duc va tu gido duc khac nhau duoc cac gia

dinh, nha trudng va xi hoi thudng st dung dé gido dyc tinh cam va hanh vi
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AL

dao dirc (dac biét 1a tinh cam “ thuong nguoi nhu thé thuong than”, hanh vi
“san sang ctru gitp ngudi khac bi hoan nan”) cho con em minh.

Ban vui long danh gia ban than minh d3 duoc gido duc nhu thé nao (nhiéu hay
it) qua timg bién phap d6 bang cach cho diém tir 1 dén 5. Trong d6 diém 5
danh cho bién phap nao ban than ban cho rang minh dugc gido duc qua do
nhiéu nhét, diém 1 danh cho bién phap nao ban than ban cho rang minh dugc

gido duc qua do6 it nhat?

DPiém

Stt | Bién phap giao duc va tu gido duc
N phap g ! I g L i 5 3 4 5

1. | Qua day bao va tim guong dao dirc

cua cha me

2. | Qua nd1 dung chuong trinh day hoc

tir 16p mau giao dén dai hoc

3. | Qua t6 chtrc cuia nha truong (tir
mau gido dén dai hoc) cho hoc
sinh, sinh vién tich cuc tham gia
cac hinh thirc hoat dong xa hoi
khac nhau (nhu cic phong trio dén
on dap nghia, vé& ngudn, tinh

nguyeén,...)

4.. | Qua cac cau chuyén c6 tich ban

than da doc

5. | Qua ti€u thuyét ctiia cac nha van 16n

ban than da doc

6. | Qua cac hinh thurc ngh¢ thuat

(tudng, cheo, cai luong, hoa

nhac,...) ban than da thuong thtc.
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9. Ban vui long cho biét mirc do anh hudng cta cc yéu t6 dudi ddy dén dong

co hién mau nhan dao cua ban?

Murc @6 anh hudng
, Manh | Yéu | Hoan toan
. Rat A A
Stt Yéu t6 anh hudng Manh | nhiéu | nhi€u | khong anh
manh
mé hon | hon huong
mé ,
yéu | manh

1. | Y thirc trach nhiém déi véi

ban than va cdng déng, xa hoi
2. | Mudn khang dinh minh thong

qua céac hoat dong nhan dao
3. | Tinh cam “thuvong nguoi nhu

thé thuong than” trong truyén

thdng tét dep cia dan toc
4. | Nhan thire sdu sic su can

thiét phai ctru 14y su sdng cho

ngudi bénh dang thiéu mau
5. | Khong chiu thua kém ban be
6. | Y nghia cia hoat dong hién

mau nhan dao d6i véi xa hoi
7. | Gido dyc cua gia dinh, nha

truong va xa hoi
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Hoat dong tuyén truyén hién
mau nhan dao cua cac

phuong tién truyén théng dai
ching, Poan thanh nién, Ho1

sinh vién nha truong

Cac quyén lo1 tur hién mau
nhan dao: Tién boi dudng,
qua tdng, kham strc khoé, xét

nghiém mau mién phi

10.

Yéu t6 anh huong

10. Ban vui 1ong cho biét mot s6 thong tin ca nhan:

SHO VAtEN: o,

I 157 o

- G161 tinh:  Nam

- Noi sinh: Thanh thi

- Xép loai hoc tap hoc ki vira qua:
Gioi
Trung binh

- Nghé nghiép cua bd:

Can bo vién chirc nha nudc

Cong nhan

- Nghé nghiép cua me:

Can bo vién chirc nha nudc

Cong nhan
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Nong thon

Kha

Yéu/ kém

Nong dan
Kinh doanh/ 1am nghé tu do

Nong dan
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PAI HOC QUOC GIA HA NOI
DAI HOC KHOA HOC XA HOI VA NHAN VAN HA NOI
KHOA TAM LY HOC

PHIEU PHONG VAN SAU
( Danh cho sinh vién)

Cau 1: Ban d3 hién mau nhan dao bao nhiéu 14n? Tai sao ban lai hanh dong
nhu vay?
Cau 2: Ban da van dong ban be va nguoi than trong gia dinh minh tham gia
hién méau nhan dao nhu thé nao? S6 1an ban van dong dbi véi mot nguoi? Tai
sao ban lai hanh dong nhu vay?
Cau 3: Két qua su van dong cua ban?
Cau 4: Ban hiy phan tich nguyén nhan thanh c6ng hodc thét bai trong su van

dong cua minh?
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PAI HOC QUOC GIA HA NOI
DAI HOC KHOA HOC XA HOI VA NHAN VAN HA NOI
KHOA TAM LY HOC

PHIEU PHONG VAN SAU
( Danh cho cén b Poan, Hoi)

Cau 1: Pé khoi day phong trio hién mau nhan dao trong sinh vién, Poan
va Hoi sinh vién da tién hanh nhirng cong viéc gi trong nhitng nim qua?

Cau 2: Dé sinh vién tir chd khong tham gia phong trao hién mau nhan dao
dén chd tich cuc tham gia phong trao nay, Poan va Hoi sinh vién da tién hanh
nhiing bién phdp gido duc nao? Trong d6 nhirng bién phap nao dugc coi la
chu yéu?

Cau 3: Theo anh (chi), mot sinh vién tich cuc tham gia phong trao hién
mau nhan dao thuong xuat phét tir nhitng dong co nao? Trong sé d6 dong co
nao duoc coi 1a co ban nhat?

Cau 4: Trong thoi gian t6i Poan va Hoi sinh vién sé& lam gi dé duy tri va
day manh tinh tich cuc cua sinh vién 1én cao hon nira trong phong trao ién

mau nhan dao?
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PAI HOC QUOC GIA HA NOI
DAI HOC KHOA HOC XA HOI VA NHAN VAN HA NOI
KHOA TAM LY HOC

PHIEU THAO LUAN NHOM
( Danh cho sinh vién la thanh vién D6i thanh nién tinh nguyén van dong

hién méau nhan dao)

Cau 1: Theo céac ban, nhitng dong co nao di thiic diy minh di hién mau nhan

dao? Trong d6 dong co nao la chu yéu? Tai sao cac ban lai nghi nhu vay?

Cau 2: Ban danh gia nhu thé nao vé viéc gido duc cua gia dinh, nha truong va
x4 hoi hién nay cho con em minh vé tinh cam “thuong ngudi nhu thé thuong
than” va hanh vi “ sin sang gitp d& ngudi gip hoan nan, tai wong”? Miit trai
ctia co ché thi truong dd anh hudng xau dén viée gido duc tinh cam va hanh vi
dao duc cho sinh vién nhu thé nao?

Céu 4: Theo cac ban nhitng yéu t6 nao anh hudng téi hanh dong hién mau
nhan dao cua sinh vién?

Cau 5: D& xuit cua cac ban nham phat trién manh hon nita phong trao hién

mau nhan dao cua sinh vién?
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PAI HQOC QUOC GIA HA NOI
DAI HOC KHOA HOC XA HOI VA NHAN VAN HA NOI
KHOA TAM LY HOC

PHIEU MO TA CHAN DUNG TAM LY

Cau 1: Tur khi con nho t6i nay, gia dinh, nha truong di gido duc ban nhu thé
nao vé tinh cam dao dirc “thwong ngudi nhu thé thuong than”, hanh vi “ sin
sang clru gilip nguoi hoan nan”?

Cau 2: Cac hinh thtrc tuyén truyén nao da anh hudng tich cyc téi hanh vi hién
mau nhan dao ctia ban? Ban vui long giai thich 1i do?

Cau 3: Yéu t6 manh mé& nhét anh huong t61 hanh vi hién méu nhan dao cua
ban la gi? Ban vui long gidi thich 1i do?

Cau 4: Cam x(0c cta ban nhu thé nao khi tham gia hién méau nhan dao?

Cau 5: Ban c6 van dong ban be, nguoi than tham gia hién mau nhan dao
khong? Két qua van dong?

Cau 6: Hién mau nhan dao c6 tim quan trong nhu thé nao déi v6i ban than

ban, gia dinh va xa hoi1?
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