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LOI CAM ON

Pé hoan thanh chuong trinh cao hoc va luan van nay, t61 da nhéan
duoc sy huéng dan, gitip ¢ va gop ¥ nhiét tinh cua quy thay co truong Dai
hoc Su pham Thanh phé HO Chi Minh.

Trude hét, toi xin giri 101 cam on chan thanh dén Tién st Huynh Vian
Son, nguoi da danh nhiéu tim huyét huéng dan nghién ctru va gitip t6i tro lai
vai cong viée nghién ctru khoa hoc, hoan thanh luan van tbt nghiép.

T6i xin chan thanh cam on quy thdy c¢6 truong Pai hoc Su pham
Thanh phé Ho Chi Minh, dic biét 1a quy thay c6 da tan tinh day bao t6i sudt
tho1 gian hoc tap tai truong.

Nhan day, to61 cting xin chan thanh cam on Ban gidm hi¢u cung quy
thiy c6 phong Sau dai hoc - trudng Pai hoc Su pham Thanh phd H6 Chi
Minh d3 tao nhiéu diéu kién thun lgi d¢ toi hoan thanh tot khoa hoc.

Du da rat cb géng dé hoan thanh luan vin béng su nhiét tinh va trach
nhiém cua minh, song khong thé tranh khoi nhirng thiéu sot, do vay, rat
mong nhan duoc nhimg déng gop ¥ kién qui bau tir quy thay co.

Tran trong!

Thanh phé H6 Chi Minh, 28 thang 3 nim 2012
Nguyén Vin Vién



LOI CAM DOAN

To1 xin cam doan day 1a cong trinh nghién ctru cua ban than,
dugc xuat phat tir yéu cau cua thuc tién quan 1y - gido duc hoc vién
cai nghién ma tiy va nhu cau cua ban than da hinh thanh hudéng

nghién ctru.

Céc s0 liéu nghién ctru ¢6 ngudn goc 1o rang va tuan thu ding

cac nguyén tac nghién ctru khoa hoc.

Céac két qua trinh bay trong ludn vin duoc thu thap trong qua

trinh nghién ctru 13 trung thyc va chua timg dugc cong bo trude day.

Nguyén Vin Vién
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MO DAU

1. Ly do chon d@ tai

Cong tac cai nghién ma tuy 1a mot trong nhitng khau kho khan nhat trong
cudc dau tranh chdng té nan ma tay. Mic du trong nhitng nim qua, Nha nuéc va
nganh chirc ning cac dia phuong di dau tu, quan tim nhiéu nhung sé ngudi nghién
ma tay khong giam. Mot ngudi nghién ma tay c6 thé “lay lan” cho 10 nguoi, 10
nguoi nghién ma tay s€ “lay lan” cho 100 nguoi. Sy 161 kéo ciia nguodi nghién ma
tay s& lam gia ting sd nguoi nghién theo cip sé nhan. Theo sé liéu cia Uy ban
qudc gia vé phong chéng toi pham ma tdy, mai dim. Nam 1998 ca nuéc c6 85.914
ngudi nghién ma tiy, dén nam 2007 c6 133.594 ngudi nghién ma tay, hién nay co
trén 200.000 ngudi nghién ma tiy [44]. Riéng tai Tp HS Chi Minh vao nam 1997
c¢6 hon 8.300 ngudi nghién thi dén nam 2000 tang 1én hon 16.000 ngudi, dén cudi
nim 2010 1én dén trén 30.000 ngudi. Nha nude va cac nganh chirc ning dang nd
luc dé han ché ty 18 ngudi tai nghién, ning ty 1 nguoi cai nghién thanh cong. Dé c6
duogc két qua d6, van con qua nhiéu van dé doi hoi su dau tu, quan tdim dén cong
tc quan ly - giao duc ngudi nghién ma tiy ¢ nudc ta.

Vi thanh nién dang cai nghién ma tuy thudng khéng kién nhén, lo ling vé
viéc s& 1am gi trong cudc sdng. Thuyc tién cho thiy da sé cac em tir cho minh 13 nan
nhan clia ma tuy, ludn nghi ra nhitng 1y do dé bién ho cho viéc sir dung ma tuy.
Pay la nhitng 1éch chuan & bén trong tdm 1y. Su 1éch chuan bén ngoai con khdc liét
hon, d6 1a hanh vi nghe n6i vé ma tuy, su ban bac, huéng dan cho nhau cach st
dung va md ta nhitng cam giac do ma tuy mang lai luén luén duoc nhic dén hang
gio, hang ngay. Khi c6 quan hé giao tiép giita cdc nhom tré vi thanh nién 1a c6 sy
ban bac vé tiém chich ma tuy. Hanh vi nghe néi vé ma tuy 1 hanh vi 1éch chuan co
ban, phd bién. N6 tro thanh thoi quen, dn sdu va nhiém lau trong tam 1y. Viéc
nghién ctru cac hanh vi 1éch chuin néu trén sé& giup ching ta xac dinh dugc nguyén
nhan tai nghién ma tuy.

Tac dong va thay d6i hanh vi léch chuan cho ngudi nghién ma tay 1a mot

van dé thoi sy luén noéng bong tir nhi€u nam nay. Pén nay, “cot ti” cia van dé nay



van 1a chong tai nghién. Chinh vi chéng tai nghién chua c6 hiéu qua nén ngudi
nghién ma tiy ngay cang dong. Khong phai ngudi nghién khong mubn bé nghién
ma “bo thi d& nhung gitr lam sao dé dimg tai nghién 1a qua kho”. Chéng tai nghién
khong con 1a ndi birc xfic riéng tu ctia ngudi nghién ma da 1a niém wu tu 16n cua
nhiéu ngudi. Viée chdng tai nghién phu thudc kha nhiéu vao viéc kiém giit ban
than cua nguoi nghién trong qua trinh cai nghi€n ma viéc thuc hién nhirng hanh vi
chuan mang dam chat tam 1y 1a mot yéu cau tbi quan trong. L& dwong nhién, day la
mét thach thirc kha 16n dbi véi nguoi nghién, gido duc vién va ca cac nha quan ly
gido duc...

Xuét phat tir nhitng 1y do trén, dé tai “Hanh vi léch chuin caa vi thanh
nién tai cac Truwong, Trung tim cai nghién truc thudc Luc lwgng thanh nién

xung phong thanh phé H6 Chi Minh” 13 can thiét va c6 y nghia.

2. Muc dich nghién ctru

Khéao sat mot s6 hanh vi 1éch chuan cua tré vi thanh nién tai cac Truong,
Trung tdm cai nghién truc thudc Luc lwong thanh nién xung phong thanh phd Hb
Chi Minh va tim hiéu mét sd nguyén nhan chu yéu cua thuc trang, trén co so do, dé
xuat nhitng bién phap giao duc hanh vi cho tré vi thanh nién tai cac Truong, Trung

tam cai nghién.

3. Khach thé va d6i twong nghién ciru
3.1. Khach thé nghién ciru

- Khach thé nghién ctru chinh 13 tré vi thanh nién (tré tir 16 dén 18 tudi),
dang trong thoi gian cai nghién ma tiy tai cdc Truong, Trung tdm cai nghi¢n truc
thudc Luc luong thanh nién xung phong Tp H6 Chi Minh.

- Khéch thé nghién ctru bo tro 13 cac can bod (Giédo duc vién, Ban chi huy

cac doi quan 1y hoc vién) dang truc tiép quan 1y gido duc CAc tré vi thanh nién.

3.2. Pdi twong nghién ciru
Hanh vi 1éch chuin cua tré vi thanh nién tai ciac Truong, Trung tam cai

nghién truc thudc Luc lugng thanh nién xung phong thanh phd Ho Chi Minh.



4. Gia thuyét khoa hoc

Thyc trang cho théy da s6 vi thanh nién cai nghién ma tuy co biéu hién
hanh vi 1éch chudn co ban: hanh vi bi 4m anh do sir dung mét chit (ma tuy), bao
g6m cac hanh vi nhu nghe ban b¢ n6i vé ma tuy, noi vé ma tuy, tu tap ban bac vé

ma tuy, suy nghi - tim 1y do bi¢n hd cho vi¢c sir dung ma tuy.

5. Nhiém vu nghién ciru

5.1.  Phén tich, h¢ théng héa co sé 1y luan vé cac khai niém c6 lién quan dén dé
tai: hanh vi, hanh vi 1éch chuén, hanh vi 1éch chuan cua vi thanh nién cai nghién ma
tay.

5.2.  Khao sat mot s6 hanh vi 1éch chuan cua tré vi thanh nién dang cai nghién
ma tuy nhu: hanh vi bi 4m anh do sir dung mot chat (ma tuy) bao gdm céac hanh vi
nhu nghe ban bé nodi vé ma tuy, ndi vé ma tuy, tu tip ban bac vé ma tuy, suy nghi -
tim 1y do bién ho cho viéc sir dung ma tuy. Trén co s¢ d6, dé xuét cac bién phap
giao duc hanh vi Iéch chuan cho tré vi thanh nién tai cac Truong, Trung tam cai

nghién.

6. Phwong phap nghién ciru
6.1. Phuwong phap luan
6.1.1. Quan diém hé thong ciu triic

Van dung quan diém hé thong cu tric dé xay dung co sé 1y luan nhu khai
niém hanh vi, hanh vi 1éch chuan, phan loai hanh vi 1éch chuan, biéu hién, nguyén
nhan va hiu qua cua hanh vi léch chuan. Nghién ctru dé tai (xdy dung bang hoi,
binh luén thyc trang) duoc tién hanh trén ciu trac da dugc xac 1ap.

6.1.2. Quan diém thuc tién

Thé gi6i da trai qua nhiéu thap ky dau tranh chéng ma tay. Lién hiép qubc
va céc to chue qudc té di dau tu nhiéu cong sirc, tai chinh cung nhiéu qudc gia trén
thé gi6i nd luc phong chéng ma tiy. Tuy nhién cudc chién phong chong ma tiy vin
con dién bién phire tap va gdy nhiéu hiu qua nghiém trong. P& ngan chin tham hoa

ma tdy va huéng tng Chuong trinh toan cAu phong, chdng ma tiy cua Lién hiép



qudc, Chinh phu Viét Nam di ban hanh nhiéu nghi quyét, chuong trinh hanh dong
phong chong ma tay. Qudc hoi khoa X ky hop thir 8 da thong qua Luat phong,
chéng ma tay. Luat nay duoc stra d6i, bd sung va duoc Qudc hdi (khoa XII, ky hop
thtr 3) thong qua ngay 03 thang 6 ndm 2008; c6 hi¢u luc thi hanh tr ngay 01 thang
01 nam 2009 dén nay.

Nghién ma tily va phong chdng tai nghién ma tay 1a mdi quan tim cta toan
x3 hoi hién nay. Nhiéu mé hinh cai nghién ma tay ra doi nhung van chua giai quyét
duoc bai todn chdng tai nghién, ti 18 tai nghién cao (trén 90%). Vi vdy, viéc tim
hiéu hanh vi 1éch chuan lién quan dén hanh vi tai nghién ma tay ciia vi thanh nién
dang cai nghién 1a dap tmg véi yéu cau thuc tién dang dé ra.

6.2. Cac phwong phap nghién ctru dé tai
6.2.1. Phwong phadp nghién cvwu ly lugn
6.2.1.1. Muc dich

Khai quat hoa, hé thong hda mot sé van dé Iy luan co ban. Xem xét cac
thong tin cd sin trong céc tai liu dé rut ra nhitng thdng tin can thiét nham xay
dung bang hoi va ly giai cac s6 liéu nghién cau
6.2.1.2. Yéu cau

- Doc cac tai lidu, tham khao mot sb cong trinh nghién ctru c¢6 lién quan
dén dé tai, tim ra nhitng co s nghién ctru.

- Tbng hop cac tai lidu dya trén quan diém nghién ciru da xac 1ap.

6.2.2. Cdc phwong phdp nghién civu thuc tién
6.2.2.1. Phwong phdp diéu tra bang bing héi
a. Muc dich

% Tim hiéu thyc trang va mic do biéu hién hanh vi nghe ban bé néi vé ma
tuy, ndi vé ma tuy, tu tdp ban bac vé ma tuy, suy nghi - tim 1y do bién ho cho viéc
st dung ma tuy cua vi thanh nién dang cai nghién ma tay tai cac don vi truc thude
Lyc lugng Thanh nién xung phong thanh phd H6 Chi Minh.

% Tim hiéu mot s6 nguyén nhan cia hanh vi nghe ban bé nodi vé ma tuy,

néi vé ma tuy, tu tdp ban bac vé ma tuy, suy nghi - tim 1y do bién hd cho viéc sir



dung ma tuy cua vi thanh nién dang cai nghién ma tuy tai cac don vi truc thudc Luc
luong Thanh nién xung phong thanh phd H6 Chi Minh.

% Tim hiéu mot sb bién phap dé giap hoc vién han ché t6i da viée ndi vé
ma tuy; mo ta cam giac sir dung ma tuy; khong nguy bién khi giai thich vé nguyén
nhan st dung ma tuy.

b. Yé&u cau

% Trude khi soan bang hoi, chung t6i di tién hanh tim hiéu mot s6 tai liéu,
dé tai nghién ctru lién quan dén nghién ma tay, cac co sé 1y luan cia dé tai ciing
nhu mot s6 bang hoi, thang do c¢6 lién quan dén hanh vi dé soan cac cau hoi, xay
dung bang hoi.

% Cac cu hoi phai phu hop véi dé tai va muc tiéu nghién ciru. Mbi cau hoi
phai c6 nhitng dong gop nhat dinh trong viéc 1am sang to dé tai va cac gia thuyét.
M&i cau hoi phai dé hiéu ddi v6i vi thanh nién, phu hop véi trinh d6 vin hoa va
duogc trinh bay rd rang, ndi dung cau hoi phai duoc thé hién ¢ cac dang tir ngit thich
hop, d& hiéu, khong da nghia, khong dung nhiéu tir nglt chuyén mén.
6.2.2.2. Phwong phdp quan sat
a. Muc dich

Phuong phap nay duoc thyc hién nham ghi nhan nhitng biéu hién hanh vi
tu tip ban bac vé ma tay cta vi thanh nién trong thoi gian dang cai nghién tai Trung
tam.

b. Cach thuc hién

Nguoi nghién ciru thadm nhép thue té, tham gia sinh hoat cing vi thanh nién
dé quan sat hanh vi nghe ban bé néi vé ma tuy, noi vé ma tuy, tu tap ban bac vé ma
tuy.
6.2.2.3. Phwong phdp phéng vin
a. Muc dich

Tién hanh phong van d6i vé6i cac vi thanh nién va gido duc vién 1am cong
tac truc tiép quan 1y vi thanh nién dé c6 thé 1am rd thém thyc trang biéu hién hanh

vi 4m anh do sir dung chat ma tay.



b. Céach thyc hién
Sau khi thu s6 liéu va xir Iy théng ké toan hoc, ngudi nghién ctru tién hanh

phong van 10 vi thanh nién, 5 gi4o duc vién véi bang phong van di soan sén.

7. Gidi han va pham vi nghién ciru
7.1. Pham vi nghién ctru:

Dé tai nghién ciru cac hanh vi: nghe vé ma tuy, néi vé ma tuy, tu tip ban
bac vé ma tuy, suy nghi - tim ly do bién hd cho viéc sir dung ma tuy.

Pé tai tiép can hanh vi 1éch chuan trén binh dién hanh vi x4 hoi ma khong
phai dudi goc do tam bénh.
1.2, Dia ban nghién ctru:

Chi nghién ctru tai hai don vi tryc thudc Lyc luwong thanh ni€n xung phong
thanh phd H6 Chi Minh:

+ Truong gido duc ddo tao va giai quyét viéc lam sb 3, x3 An Thai, huyén
Phu Gido, tinh Binh Duong.

+ Trung tdm gido duc ddo tao va giai quyét viéc lam Nhi Xuan, x3 Xuan

Thoéi Son, huyén Hoc Mon.

8. Pong gép méi ciia dé tai nghién ciru

- Khai quat lai hanh vi nghién ma tiy va dic diém co ban cta nghién ma
tuy dudi goc d§ Tam 1y hoc.

- Xaéc dinh hanh vi léch chuin do 4m anh boi mot chit ma tiy cta ngudi
nghién ma tay bao gém hanh vi nghe vé ma tuy, noi vé ma tuy, tu tdp ban bac vé
ma tay va suy nghi bién ho cho viéc str dung ma tiy ¢ vi thanh nién cai nghién ma
tay.

- Xéac dinh mot sb nguyén nhan ctia cac hanh vi I¢ch chuin do 4m anh boi

mot chat ma tiy ¢ vi thanh nién nghién ma tay .



Chuwongl. LY LUAN VE HANH VI LECH CHUAN CUA VI
THANH NIEN PANG CAI NGHIEN MA TUY

1.1. Mgt so cong trinh nghién ctru c6 lién quan dén de tai

C6 thé dé cap dén mot sb dé tai nghién ctru co lién quan nhu sau:

Pau tién 1a dé tai nghién cuu “Budc dau tim hiéu thyc trang nhan thirc cua
sinh vién vé té nan ma tay” (1997) cua tac gia Truong Thi Hoa di gop phan xac
dinh dugc thyc trang nhan thirc cua sinh vién hai truong dai hoc (Pai hoc Su pham
va Dai hoc Bach khoa Ha Noi) vé t& nan ma tay va dua ra cac giai phap can thiét
nham néng cao nhan thirc cho sinh vién vé van dé nay.

Tiép dén, d¢ tai nghién ctru “Tim hiéu thyc trang nhan thirc vé ma tiy va
nguyén nhan dan toi té nan nghién ma tay cua hoc sinh Trung hoc phd théng, Ha
No6i” (1998) cua tac gia Duong Thi Kim Oanh da x4c dinh dugc thyc trang nhan
thirc ctia hoc sinh Trung hoc phd thong vé van dé nghién ctru va chi ra mot sd
nguyén nhan din dén té nan nghién ma tay.

Khoa luan tot nghiép dai hoc véi dé tai nghién ctru “Tim hiéu mirc d6 anh
hudng cia ma tay va thai do ciia cac em hoc sinh ddi v6i cac phong trao phong
chéng ma tiy & mot s truong Trung hoc phd thong nodi thanh thanh phd Ho Chi
Minh” (1998) cua tac gia Pham Phudc Manh da phﬁn nao xac dinh duoc thai do
ctia hoc sinh trung hoc d6i véi cac phong trao phong chéng ma tay va ciing dua ra
dugc mot s6 nguyén nhan, kién nghi thuc hién cong tic phong chéng ma tiy trong
nha truong.

Nim 1999, Nguyén Ngoc Quynh Dao voi dé tai luan van thac si “Nhan thirc
va thai do cta sinh vién Cao dang Su pham thanh phd H5 Chi Minh vé t& nghién
hit trong trudong hoc” cling da tim hiéu thyc trang nhan thirc, thai d cua sinh vién
truong Cao dang Su pham thanh phd H6 Chi Minh vé té nan nghién ma tiy trong
truong hoc va dua ra mot vai nguyén nhan dan dén thuc trang do. Pac biét, tac gia

da tht nghiém mot s6 tac dong nham nang cao nhén thirc va hinh thanh thai do



dung din vé vin dé ma tay cho sinh vién. Tir d6, dé& xuat mot s bién phap ngin
ngira, phong chdng t& nan nghién ma tly trong trudng hoc.

Pé tai nghién ctru “Mot s6 biéu hién & hanh vi mua sim cta nitr doanh nhan
tai thanh phé H6 Chi Minh” cia tac gia Vo Hué Anh (2010) di 1am cho hudng
nghién ctru vé& hanh vi va dic biét 1a hanh vi “nghién” thém phong phi, nghién ctru
d3 gop phan xac dinh dugc cac biéu hién cua viéec mua hang qua muc, khong kiém
soat dugc hay noi cach khac 1a da co nhitng dau hiéu nghién mua hang xuat hién
trong gio1 nit doanh nhan. Bén canh do, khoa luan tbt nghi¢p Pai hoc véi dé tai
nghién ctru “Hanh vi nghi¢én game online cia hoc sinh mot sb truong Trung hoc
phé thong tai Thanh phd H6 Chi Minh hién nay” (2011) cia Mai Thi My Hanh
cling tiép ndi hudng nghién ctiru ndy, da cho thdy mot s6 biéu hién hanh vi nghién
game online va muc do nghién game online cua hoc sinh mét sb truong THPT tai
Thanh phd H6 Chi Minh, va c4c bién phap nang cao nhan thirc vé hanh vi nghién
game online & hoc sinh.

Nhin chung, nhitng dé tai nghién ctru nhan thirc va thai do cua hoc sinh, sinh
vién vé cong tac phong chéng ma tiy trong nha trudng, phan tich nguyén nhan va
dé xuat bién phap gido duc nham ngin ngira té nan ma tay trong nha trudng, gop
phan phong chéng ma tdy; nhitng dé tai nghién ctru hanh vi vuot qua mic binh
thuong nhu nghién game online cua hoc sinh, diu hiéu nghién mua hang cua nir
doanh nhan di gép phan xac lap tinh bat thuong trong hanh vi con nguoi. Tuy
nhién khach thé cua céc nghién ctru néu trén 1a hoc sinh, sinh vién, doanh nhéan la
tiém nang ngudn lyc ciia xa hoi. Chua co dé tai nghién cru nao vé hanh vi va hanh
vi léch chuan danh cho ngudi dang cai nghién ma tiy. Chinh vi vay, chung toi
mudn khao sat mot s6 hanh vi 1éch chuén cta tré vi thanh nién tai céc Truong,
Trung tam cai nghién ma tuy truc thudc Luc lugng thanh nién xung phong thanh
ph6 HO Chi Minh va tim hiéu mot s6 nguyén nhan chi yéu cua thyc trang, nham dé
xuat nhirng bién phap gido duc hanh vi cho tré vi thanh nién tai cac Truong, Trung

tam cai nghi¢n cling nhu goép phan nang cao hi€u qua ctia cong tac nay.



1.2.  Co s6 1y luan vé hanh vi léch chuin ciia vi thanh nién dang cai nghién
ma tay

1.2.1. Hanh vi va hanh vi 1éch chuin

1.2.1.1. Hanhvi

1.2.1.1.1. Hanh vi theo quan diém ciia nha Tam 1y hoc hanh vi

< Thuyét hanh vi c6 dién

Nhitng cuong linh dau tién cta chu nghia hanh vi do J. Watson (1878 -
1958) x4y dung lén, sau ddy 1a ndi dung cu thé cua nhitng cuong linh Ay:

Tam 1y hoc hanh vi khong quan tdm dén viéc mo ta, giang giai cac trang thai
tam 1y cta ¥ thitc ma chi quan tAm dén ton tai hanh vi, ddi twong ctia Tam 1y hoc
hanh vi 13 hanh vi con nguoi. Hanh vi duoc xem 13 t6 hop cac phan tng cia co thé
trude céac kich thich cua méi truong bén ngoai. Hanh vi ciia dong vat va nguoi bi
gian don héa thanh nhirng cir dong co thé. Nho nhitng cir dong d6 véi tinh cach 1a
“mot co quan biét phan Gmg” hay “mot hé thong vat 1y” thich nghi véi méi trudng
dé dam bao su sdng con. Cac hanh vi déu phai tuan theo cong thirc S - R. Trong dé
S 1a kich thich, R 13 phan tng. Kich thich c¢6 thé tir mdi trudng hay mot diéu kién
bén trong nao d6 cua sinh vat, phan ng 13 bat c& cai gi ma sinh vat 1am [8, 138 -
153].

Hanh vi cta con ngudi theo chii nghia hanh vi 13 tat ca cac cir chi va 1i néi
d3 hinh thanh trong cudc séng hay bam sinh va I nhitng gi con ngudi da lam tir lic
sinh ra cho dén chét. Hanh vi 13 tit ca cac phan tng (R) va sy dap tng cac kich
thich bén ngoai (S), gian tiép qua dé ca thé duoc thich nghi. Diéu d6 c6 nghia la
mdt kich thich S, bat ky déu c6 thé dem dén mot hiéu qua hanh vi R, xac dinh va
nguoc lai, mot khi cdn mot két qua hanh vi Ry nao dé, thi vé nguyén tic co thé chi
ra dugc mot kich thich Sy xac dinh. Moi phan ng - hanh vi dugc Watson phan loai
theo hai tiéu chi: d6 13 phan tng tiép thu hay di truyén; phan Gng bén trong (kin)
hay phan Gng bén ngoai. Két qua 1a trong hanh vi duoc chia ra thanh cac phan tng:

- Bén ngoai hay tiép thu nhin thiy dugc (don cir nhu choi quan vot, mé

cua...)



- Bén trong va tiép thu nhung & dang diu kin (nhu tr duy ma chi nghia
hanh vi goi d6 1a ngén nglr bén ngoai).

- Bén ngoai va nhin thiy duoc va di truyén (v0 tay, hit hoi... ciing nhu
cac phan ung khi s¢ hai, trong tinh yéu...), nghia la nhitng ban nang va cam xuc
nhung dugc trdi nghi€ém hoan toan khach quan theo thuat ngir kich thich - phéan
ung.

- Bén trong gidu kin va di truyén: 1a phan tng cta cac tuyén noi tiét, sy
thay d6i tudn hoan di dugc nghién ctru & Sinh 1y hoc.

Véi cong thic S - R, Watson da dat cho thuyét hanh vi muc dich cao ca 1a
diéu khién hanh vi dong vat va con ngudi. Lay nguyén tic “thir - sai” 1am nguyén
tac khoi thuy diéu khién hanh vi. Hanh vi chi 1a méi lién hé truc tiép “co thé - moi
truong” [21, 170 - 172].
< Thuyét hanh vi méi

Thuyét hanh vi méi 1a cac 1y thuyét khic phuc nguyén tic quyét dinh luan
may moc, tryc tiép gitta “kich thich - phan tng” theo kiéu co hoc cua thuyét hanh
vi ¢b dién. Xu huéng chung cua sy cach tan nay 1a c6 gang dua cac bién sd trung
gian vao cong thic “kich thich - phan tng”. Trong s cac 1y thuyét hanh vi méi, c6
anh huong quyét dinh 13 thuyét hanh vi nhan thirc ctia E. C. Tolman va thuyét hanh
vi dién dich gia thuyét cua K. Hull.

E. Tolman (1886 - 1959) cho réing hanh vi 1a dong tac tron ven c6 mot loat
cac thudc tinh: tinh hudng téi myc dich, tinh dé hiéu, tinh linh hoat, tinh so sanh.
Hanh vi nguyén nhan khdi xudng va hanh vi két thic, tao két qua cudi cing cin
phai duoc quan sat mgt cach khach quan va ti€n lgi cho viéc mo ta b'fmg cac thuat
ngir thao tac. Ong gia thuyét rang nguyén nhan hanh vi bao gém niam bién doc 1ap
co ban: cac kich thich ciia méi truong, cac dong co tim 1y, di truyén, su day hoc tir
trudc va tudi tac. Hanh vi 1a ham sb cia tat ca nhitng bién s6 nhu vy va dugc biéu
thi bang phuong trinh toan hoc. Gitta cac bién doc lap quan sat dugc va hanh vi dap
lai (phu thudc vao bién quan sat duoc) c6 mot tip hop nhirg nhén t6 khong quan
sat duoc ma Tolman goi 1a bién trung gian. Bién trung gian gém: hé thong nhu cau,

hé théng dong co gid tri va truong hanh vi. Nhirng bién trung gian nay 1a yéu td



quy dinh hanh vi, chung 14 nhitng qua trinh bén trong gin tinh hudng kich thich véi
phan mg quan sat dugc. Cong thic cia thuyét hanh vi S - R (kich thich - phan
mg) bay gio can phai co dangS-O-RhayS-r-s-R.

Tuy thuyét hanh vi méi ciia Tolman c6 dé cap dén nghién ciru xem c6 gi xdy
ra bén trong co thé trude khi ¢ phan Gng thoat ra ngoai co thé, nhung cudi cing thi
co ban ciing chi dya vao chd c¢6 S va c6 R ndo twong tng véi S dy. Chinh vi
vay van 1a “chii nghia hanh vi”, vé co ban van duy tri duong 16i hanh vi véi tu cach
la téng cac phan tmg lam ddi twong nghién ctru ciia Tam 1y hoc [10, 100 - 112].

K. Hull (1884 - 1953) 13 nguoi dua ra gia thuyét - dién dich cta hanh vi.
Thuyét Hull dé cap dén cong thirc: kich thich - co thé - phan ung (S - O - R). Co
thé & day 1a mot s6 qua trinh dién ra bén trong, khong nhin thdy dugc. Nhung
nhing qua trinh nay ¢ thé mo ta khach quan tua nhu kich thich va phan tng, vi n6
1a két qua cua viéc hoc tap trudc d6 (hay con goi 1a k¥ ning). Hanh vi dugc bat dau
bang sy kich thich tir moi trudng bén ngoai hay tir trang thai nhu cau va két thuc
bang phan tng. Khi sir dung su phén tich Toan hoc va Logic hoc, Hull da cb ging
tim ra méi quan hé giita cac bién sb, kich thich va hanh vi. Nhu cau thic ddy nay
sinh tinh tich cuc cta co thé va hanh vi cia nd. Cudng do cua phan tng phu thudc
vao cuong do nhu cau. Nhu cau quyét dinh sy khac nhau trong dic diém cta hanh
vi biéu hién su dap tng khac nhau voi nhitng nhu cu khac nhau [8, 169 - 172].
> Thuyét hanh vi tao tic cia B.F. Skinner

B.F. Skinner (1904 - 1990) trén co s¢ thira nhan va phan tich hai thanh
phan trong so d S - R ctia Watson, ddi twong nghién ctru ctia hanh vi con ngudi
dugc Ong cho la khia canh hanh dong cua n6. Nghién ctru thuc nghiém cling nhu
phan tich 1y thuyét hanh vi dong vat Skinner da dua ra ba dang ctia hanh vi: hanh vi
phan xa co diéu kién, hanh vi phan xa khong diéu kién va hanh vi tao tac. Céc dang
hanh vi c6 diéu kién va khong diéu kién do kich thich (S) gy ra goi 14 phan ung
kiéu S. Chung chi 1a mét phan xéac dinh trong cau thanh cta hanh vi va chi dya vao
phan Uing S thoi thi khong c6 su thich nghi véoi cude séng thuc té. Thyuc chat, qua
trinh thich nghi dugc cAu trac trén co sé cac thu nghiém tich cuc - do céc tac dong

cua con vat Ién moi truong xung quanh ma mot cach ngau nhién c6 thé dan dén két



qua duong tinh. Nhitng phan Gng sinh ra khong phai do kich thich ma do co thé tir
tao ra goi la tao tac. Pay la phan ing dang R.

V& co ché sinh hoc, ca hanh vi c6 diéu kién cd dién 13n hanh vi tao tac déu
c6 co sO la phan xa co diéu kién, nhung chung khac nhau vé tinh chu dong cua
hanh vi co thé dbi voi kich thich méi trudng. Vé nguyén tic, ca hai déu 1a so do
tryc tiép S > R. Piéu khac co ban 1a trong so do ¢b dién S > R, céc kich thich (S)
dong vai tro tin hiéu, con trong so d tao tac, vai tro tin hiéu nay dugc chuyén vao
trong hanh vi cung cd. Né6i cach khac, trong so dd hanh vi tao tac, hanh vi cung ¢
(do con vat ty tao ra) c6 vai tro kich thich (S) trong so do S = R. Vi vay, c6 thé
dién dat mbi quan hé nay trong cong thirc S = r = s > R. Mic du ban chat tryc
tiép kich thich - phan ung 13 hién nhién trong c4 hai so d6 nhung trong so d6 hanh
vi tao tac tinh chat chu dong va ty do tdc dong cua ca thé ddi v6i moi truong 1a 16n
hon rat nhiéu so v6i so do cb dién [8, 173 - 202].
<> Han ché ciia TAm Iy hoc hanh vi

Chu nghia hanh vi xuét phat tr mot quan niém duy vat may moéc vé con
nguoi khi Watson cho rang su khac biét gitra nguoi va dong vat chi goi gon trong
su khac biét trong cic thoi ky phat trién co thé, trong tudi cua sy séng sinh vat.
Chinh vi vdy, ho d3 ddng nhét cac nguyén tic hanh dong séng cuia con ngudi va
dong vat, loai bo cac co ché than kinh dic trung cia con nguoi. Cac nha hanh vi
moi cling khong khic phuc duge quan niém duy vat may moc vé con ngudi va ho
cling ra khoi vong luan quin S - R, sinh vt hoa con ngudi. Dén Skinner thi cac
quan diém vé con ngudi cua thuyét hanh vi van giit nguyén ven, va hon nita, con
dugc phat trién thém.

Néu hiéu hanh vi theo thuyét nay thi hanh vi chi 14 cac cir dong bé ngoai,
hoan toan khong lién quan gi v6i ¥ thirc dugc coi 1a cai bén trong. Néu hiéu nhu
vy, s& din dén viéc xem con ngudi chi 1a vo thirc, ngudi may. Hanh vi cta nd
dugc biéu dat theo cong thirc S - R khong twong ng v&i cude song thuc cia con
ngudi cu thé bao gid ciing sdng, lam viée, hoat dong trong cac diéu kién lich st xa

hoi nhéat dinh. Chu nghia hanh vi chi dé y dén hanh vi chir khong dé ¥ tim hiéu



nguyén nhan, ngudn gbc cua cac hinh thai hanh vi iy. Thuyét nay loai trir hoan
toan hanh vi cép cao nhu y thirc, va sy phat trién y thirc.

Tém lai, luan diém co ban cua thuyét hanh vi xem con nguoi chi la co thé
riéng 1¢ chi c6 kha nang phan (mg. Vi vay co thé nay hoan toan phu thudc vio cac
kich thich tac dong vao co thé. Muc dich cta con ngudi chi con lai 13 1am sao séng
con duogc, ma mudn vay thi chi can thu dong, thich nghi v61 moi trudong xung
quanh. Pay 1a quan diém ty nhién chii nghia, quan diém thyc dung. Thuyét hanh vi
chi dé ¥ dén hanh vi cht khong dé y tim hiéu nguyén nhan, ngudn goc ciia cac hinh
thai hanh vi ay. Thuyét nay loai trir hoan toan hanh vi cap cao nhu ¥ thtc, ¥ chi. Va
chua nghién ciru mot cach hé thdng, khoa hoc vé hanh vi duéi goc nhin Tam 1y hoc
mot cach dung nghia.
1.2.1.1.2. Hanh vi theo quan diém TAm ly hoc Macxit

Céc y dinh tim hiéu mot cach khoa hoc ban chat ctia hanh vi da xut hién tir
rat 1au, nhung chi v6i su ra doi thuyét phan xa cta Paplov va thuyét hanh vi méi
dat dugc nhitng thanh tyu dang ké. Trong Tam 1y hoc Macxit, hanh vi con ngudi
dugc xem nhu 13 hoat dong, tuy it nhiéu mang yéu t6 bam sinh nhung chua yéu chiu
su chi phdi tir phia x3 hoi théng qua ngdn ngit va cac hé théng tin hiéu ¥ nghia
khac. Hinh thire tiéu biéu nhit cua hanh vi ngudi 1a lao dong va giao tiép. Su doc
d4o cua hanh vi c4 nhan phu thudc vao tinh chat ctia cic mbi quan hé twong hd
trong nhom, thai do cua ca nhan ddi v6i nhimg chuan muc, dinh hudng gia trj va vi
thé x3 hoi ma ngudi d6 dam nhiém.

Sau khi tim hiéu ban chat cua hanh vi cic nha Tam 1y hoc di sau vao viéc
tim hiéu nguyén nhan hay yéu t6 quyét dinh hanh vi con ngudi. Trong lich sir phat
trién, Tam 1y hoc da ching kién hai cach 1y giai hoan toan khic nhau. Thir nhat 1a
cach giai thich cua trudng phai coi hoan canh xi hoi 1a cai quyét dinh hanh vi con
nguoi, day la xu hudng nghién ctu Tam 1y hoc xa hoi. Truong phai thur hai cho
rang hanh vi con nguoi do chil thé hanh vi, tic yéu té con ngudi véi nhing dic
diém nhan cach nhat dinh quyét dinh. Nhung ca hai truong phai trén chi ly giai
hanh vi con nguoi phién dién. TUr d6 nay sinh mét cach nhin khac vé van dé tim

hiéu nguyén nhan hay yéu t6 quyét dinh hanh vi con ngudi, d6 1a nhitng quan diém



ctia cac thuyét twong tac ¢ dién. Luan diém co ban cua cac 1y thuyét nay cho ring
hanh vi anh hudng cia su tuong tic gitra yéu td con ngudi va yéu té hoan canh.

Quan diém Triét hoc Mac - Lénin cho rang mdi quan hé giita con ngudi va
hoan canh 12 mdi quan hé bién ching, trong d6 nhu Mac da nhan dinh réng trong
chirng myc con nguodi tdc dong bao nhiéu 1€n hoan canh thi né cling chiu tac dong
ctia hoan canh bay nhiéu. Nhu vdy mdi quan hé giita con ngudi va hoan canh 13
mdi quan hé twong tac twong hd, ma & d6 con ngudi vira 1 chu thé tac dong, vira
chiu tic dong ctia hoan canh, moéi truong séng. Nhung con ngudi khong phai thich
nghi mot cach thu dong ma la mdt chu thé tich cuc cua hanh dong, tdc dong cod y
thirc nham cai tao hoan canh xung quanh va diéu chinh chinh ban than minh trong
cudc sdng. Hoan canh 13 yéu td tao nén hanh vi con nguoi.

L. X. Vygotski khang dinh hanh vi ngudi va hanh vi dong vat ¢ cau trdc
hoan toan khac nhau. Theo 6ng, cau tric hanh vi cua con ngudi bao gom kinh
nghiém lich sir, kinh nghiém x& hoi va kinh nghiém kép. Cac kinh nghiém nay co
diém chung 1a noi dung cua ching déu xuat phat tir lao dong, tir qué trinh truyén
dat kinh nghiém tir thé hé nay sang thé hé khéc, tir ngudi ndy sang nguoi khéc va tir
viéc linh hoi kinh nghiém ctia ca nhan méi ngudi. [8, 205 - 230]

A. N. Leonchiev cho ring hoat dong 1a don vi cua doi séng, 1a khau trung
gian phan &nh tam ly, c6 chtic niang huéng dan chu thé trong thé gioi ddi tuong. Co
thé phan tich hoat dong theo nhiéu céach: theo truc hoat dong <« dong co, hanh
dong <> muc dich, thao tac <> phwong tién, trong mdi quan hé hoat dong < hanh
dong < thao tac, vé thu nhat thuoc vé ddi twong, vé thar hai thuoc vé chu thé ...
hoat dong 1a don vi phan t&r chir khéng phai 1a don vi hop thanh. Trong dong hoat
dong tao nén doi séng tdm 1y ngudi, su phan tich d tach ra nhitng hoat ddng riéng
r&, dua theo ddng co kich thich ching. Tiép dén tach ra nhitng hanh déng - nhitng
qua trinh huéng dan bsi mue dich c6 y thie. Cudi ciing thao tac phu thudc truc
tiép vao diéu kién khach quan, ma trong d6 chu thé phai sir dung cac phwong tién
nao d6 dé dat dén muc dich cu thé [21, 575 - 596]. Hoat dong ctia mdi ngudi riéng
ré phu thudc dia vi ctua nguoi ay trong xa hoi, vao chd hoat dong d6 ra sao trong

tinh hudng cu thé.



1.2.1.1.3. Khai ni¢m hanh vi

Hién nay trong Iy luan ciing nhu thyc tién, thuat ngit hanh vi chua duoc xac
dinh mot cach rd rang, dit khoat. N6i chung con nguoi van dung thuat ngit hanh vi
cho ca dong vat va nguoi. O nguoi, thuat nglr hanh vi, hanh dong, hoat dong, viéc
1am, cach cu xir thudng duoc dung thay thé 14n nhau tiy truong hop, tiy van canh.

Theo tir dién Tiéng Viét cia Hoang Phé chu bién thi “hanh vi la toan bé néi
chung nhitng phdn vng, cdch cw xir biéu hién ra ngodi ciia mot nguoi trong mot
hoan canh cu thé nhat dinh” [23, 424]. O day dé cap dén hoan canh cua su xuat
hién hanh vi (tc 12 nhiing tic dong bén ngoai chii thé) va hanh vi ¢ day phai 1a
nhitng hanh x&r ngudi khic c¢6 thé quan sat duoc.

Theo X. L. Rubinstéin: “Hanh vi la két qua ciia hanh déng tich cyc ciia chi
thé doi voi cdc doi twong chii thé gdp trong mdt hoan canh nao d6” [10, 172]. Hanh
vi con nguoi khong con don thuan 13 hanh vi phan tng ma thanh hanh vi tich cuc.

Theo A. N. Leonchiev, hanh vi khong phai la nhitng phan trng may moc caa
mét co thé sinh vat, ma hanh vi phai dugc hiéu I1a hoat dong. Con theo tac gia Pham
Minh Hac, hanh vi 12 nhitng biéu hién bén ngoai cua hoat dong va bao gio ciing gin
lién v6i dong co, muyc dich [8, 105].

Trong Tam ly hoc x& héi thi hanh vi dugc coi 1a “hanh dong hay y dinh hanh
dong ma ca nhan s& tng xu véi dbi twong”. Khi néi dén hanh vi ngudi, ching ta
hiéu d6 “la nhitng biéu hién bén ngoai cua hoat dong, dugc diéu chinh boi ciu tric
tam Iy bén trong cua chu thé” [13, 325].

Tir dién Tam 1y hoc, tac gia Vii Diing dinh nghia hanh vi nhu sau: Hanh vi 1a
su tic dong qua lai gifta co thé sdng v6i méi trudng xung quanh, do tinh tich cuc
bén ngoai (kich thich) va bén trong (nhu cau) thiic day. Thuat ngit hanh vi dung dé
chi hanh dong cta céc ca thé riéng biét hay ctia nhom, loai (hanh vi mot chung loai
su vat hay mot nhom xa hoi) [5, 259].

Trong cudc séng, khong phai lic nao con ngudi ciing chi tién hanh hoat
dong, hanh dong vo1 y thirc, muc dich dong co rd rét, con ngudi con ¢d nhitng hanh

dong ma su tham gia cua y thirc khong 10 rét hodac khong c6 y thire tham gia. Do 1a



nhiing hanh dong ban nang va hanh dong tuy dong hod. Nhiing hanh dong nay ta co
thé goi 1a hanh vi.

Tiép thu nhitng khai niém va nhitg quan niém khac nhau vé hanh vi, theo
chung t6i hanh vi 1a sy thong nhat giira ndi dung tim ly bén trong va kich thich
ciia mdi trudng (tw nhién, xa hdi) bén ngoai biéu hién qua cach wng xir, ngodn
ngi, cir chi ciia mot ngudi trong mét hoan canh cu thé, n6 phan anh doi song

tam 1y va dwoc diéu chinh béi cAu tric tim Iy bén trong ciia nhan cach.

1.2.1.1.4. Co sé sinh hgc va co s xa hgi ciia hanh vi con ngudi
a. Co so sinh hoc

Hé than kinh cung cép cac dudng dan truyén cho phép con ngudi thuc hién
cac hanh vi. Pé hiéu duoc phuong thic do, con nguoi phai bat dau bang viéc
nghién clru cac té bao than kinh (noron), thanh td co ban nhit caa hé than kinh.
<> Chike ndng ciia té bao than kinh

Khi nhan mét kich thich nao déy, tung bd phan cua té bao than kinh va toan
bd té bao than kinh tao ra mot ludng xung dong than kinh, trong no - ron c6 qué
trinh hung phan x4y ra, té bao than kinh bat dau hoat dong.

Khi hung phin dat dén mot d6 nhat dinh, cic bd phéan cua té bao than kinh
cling nhu toan bd t& bao c6 nhiém vu dan truyén hung phéan tir diém nay qua diém
kia, tir no - ron ndy sang no - ron kia. Cac day than kinh c6 kha ning dan truyén
hung phan theo hai chiéu, nhung tir no - ron nay sang no - ron khac hung phan chi
duoc truyén theo mét chiéu. S¢ di nhu vay la vi gilta cac no - ron c6 mot cAu tao
chuyén biét goi la xi - nap [8, 52].
<> Chike ndng ciia cdc bg phdn nam dwdi vé ndo trong hé than kinh trung wong

Hé than kinh trung wong gém cd ndo tiy va ndo bd. Nio bd hop boi hanh
tay, tiéu ndo, ndo giita, ndo trung gian, cic mau (hach) dudi vo va vo ndo. Vo nio
la b phan cao nhét cua hé than kinh trung wong, tat ca cac phén con lai déu nam
dudi vé nao.

T4t ca cac bo phan ctia hé than kinh trung wong déu c6 nhiém vy dan truyén

hung phan tir dudi 1én, tir bd phan nay qua bo phan kia va tir trén xubng. Trong tily



song, hanh tay, tiéu ndo, ndo giira va ndo trung gian co cac trung khu than kinh cua
cac phan xa khong diéu kién tryc tiép dicu khién van dong, thing bang. Mot phan
cua nao trung gian va cac hach dudi vo ddm bao nhitng hoat dong phan xa khong
diéu kién phirc tap nhat trong hé thdng cac phan xa khong diéu kién.

Trong hé than kinh trung wong c6 mot by phan hinh ludi goi 1a vong trang.
Vong trang gitip nhiéu ving trén vo ndo sin sang chuin bi thuc hién chirc ning
thanh 1ap cac phan xa c6 diéu kién. T4t ca cic phan nam dudi vo ndo - tir ndo trung
gian dén tuy séng va vong trang, déu chiju sy diéu khién cua vé ndo. Cac trung khu
than kinh ctia cac phan xa khong diéu kién déu c6 dai dién trén vo nio [8, 54].
<> Churc nang cua vo ndo

V6 ndo cung véi cac mau (hach) dudi ndo hop lai thanh ban cau dai ndo: ban
cau dai ndo phai va ban cau dai ndo trai. Ban cau dai ndo bén nay diéu khién ntra
bén kia ctia co thé theo co ché dbi 1ap (nghich).

Trén vo ndo c6 cac mién va trung khu: mién thi giac (thuly chdm), mién van
dong (phia truéc cua thuy dinh), mién nhin cam (phia sau cta thuy dinh), mién
thinh giac (thuy thai duong), mién tran, trung khu néi, trung khu nghe tiéng néi,
trung khu nhin chir viét [8. 56].

V6 ndo c6 hai chitc ning chung 13 diéu khién, diéu chinh cac hoat dong cua
cac co quan ndi tang va dam bao cén bang gitta hoat dong cua co thé voi moi
truong.

b. Co 50 xa hoi

Tam 1y nguoi c6 ngudn goc 1a thé gidi khach quan, trong d6 cudc séng xa
hoi 1a cai quyét dinh. Co sd x3 hoi ctia hanh vi con ngudi thé hién qua ba diém sau:

Thir nhat, hanh vi clia con ngudi bat ngudn tir doi sdng xa hoi. Ngay tir khi
con ngudi dugc sinh ra thi chi c6 mot sé hanh vi bAm sinh nham thich tng va ton
tai v6i moi trudng méi. Sau do, trong qua trinh séng, con ngudi da hinh thanh cho
minh nhitng hanh vi cia xa hoi loai nguoi. Tir nho con nguoi da song trong moi
truong xa hoi, séng trong tap thé - d6 1a gia dinh. Mic du gia dinh khong hoan toan
quyét dinh sy phét trién clia ca nhan nhung nhitng nhan t quan trong nhu nhan

thirc v€ chinh minh, thai d§, muc dich cua cudc song, cach hanh dong, img xr can



thiét dbi voi ban than va xi hoi dai b phan déu hinh thanh trong méi trudng gia
dinh. Gia dinh 1a méi trudng quan trong nhat qua dé dién ra qua trinh xa hoi hoa
cua ca nhan. Bén canh gia dinh, cac méi truong xa hdi khac nhu truong hoc, moi
truong lam viéc, nhitng doan thé chinh tri va xa hoi véi cac moi quan hé ban be,
ddng nghiép ma c4 nhan tham gia vao ciing 14 nhitng nhan t6 anh hudéng dén sy
hinh thanh va phat trién tim 1y ctia c4 nhan.

Thtr hai, hanh vi ctia con ngudi dugc quy dinh boi cac quan hé xa hdi. Con
nguoi la mot thanh vién cia xa hoi, ¢o ty do dé tham gia vao cac mbi quan h¢ trong
xa hoi. Tuy hanh vi ¢4 nhan phu thudc vao y dinh, dong co, nhu cau, nhung chinh
nhiing ¥ dinh, dong co, nhu cau d6 cla ca nhan lai bi ché udc boi nhiing diéu kién
cu thé ctia xa hoi, lich str.

Thir ba, hanh vi ctia con nguoi duge diéu chinh va danh gia thong qua cac moi
quan h¢ xa hdi. Hanh vi cua con nguoi bi ché ude boi quan hé xa hoi nén né chi
duoc danh gia khi tham gia vao ciac mébi quan hé x3 hoi. Ai ciing phai séng trong
tap thé, do d6 hanh vi ctia con ngudi ludn hudng dén ngudi khac. Khi hanh vi duge
thé hién ra thi moi nguoi s& danh gia vé& hanh vi va chu thé cua hanh vi, trén co s
d6 con ngudi s& ty diéu chinh hanh vi cia minh cho phu hop v6i méi quan hé ma

ca nhan tham gia vao.

Hanh vi, theo quan niém trong dé tai nay la nhirng biéu hién ra bén ngoai
nhung lai théng nhét véi ciu tric tAm Iy bén trong cia nhan cach, 13 két qua
ciia sw phat trién thoi tho 4u. Trong qua trinh séng, quan hé xi héi - lich sir
thay ddi, hanh vi ciia con ngwoi thay ddi theo, 1am cho ban chit con nguoi

ciing thay doi va phat trién.



1.2.1.1.5. Phan loai hanh vi

Trong hoat dong thyc tién, con ngudi tham gia vao rat nhiéu hoat dong khéc
nhau nhung c6 thé khai quat thanh ba dang hoat dong chinh d6 1a: lao dong, hoc tip
va vui choi - gidi tri. Tam ly hoc nghién ctru hanh vi cia con ngudi trong cac hoat
dong nay va c6 nhiéu cach phan loai hanh vi khac nhau:
< Xét theo qua trinh hinh thanh va phdt trién chikc nang tam Iy [21, 238 - 243]

- Hanh vi ty nhién 1a nhitng hanh vi it c6 sy tham gia cta y thirc. Nhitng
hanh vi nay dugc hinh thanh & giai doan hanh vi tu nhién hay giai doan diu hiéu
hanh vi c6 chtic nang xa hdi. vi dy, diéu bd chi cho, hanh vi cAm nam chua tring
dich.

- Hanh vi c6 su tham gia cua y thirc 1a nhitng hanh vi dugc hinh thanh
béng con dudong cAu tao dau hiéu cho ban than, tic 13 c6 thé bat dau st dung dau
hiéu nhu 13 phuong tién diéu khién hanh vi ctia minh. Vi du, tham gia hoc tip v&i
muc dich linh hoi kién thic.

Chung ta ciing c6 thé chia hanh vi ra 1am hai loai 14 hanh vi bén trong va
hanh vi bén ngoai [8, 560 - 600].

- Hanh vi bén trong 1a hanh vi sit dung cac tin hi¢u ty tao (bén trong tdm
Iy) dé tao ra cac kich thich, cong cu hanh vi (bén trong). Cac yéu t6 tao ra hanh vi
bén trong thudng 1a ngdén ngtr, tu duy, tri nhg, xtc cam, tinh cam ...

- Hanh vi bén ngoai hanh vi st dung céc tin hi¢u ty tao, cac kich thich —
khach thé dé diéu khién nhirng ctr dong, cam xuc, biéu hién (hanh vi) ra bén ngoai.

Nhitng hanh vi bén trong hay hanh vi bén ngoai déu do “hoan canh tim 1y”
hay cac kich thich bén ngoai tao ra.
<> Xét theo khia canh gid tri:

- Hanh vi ti€u cuc

Hanh vi tiéu cuc 1a nhitng hanh vi c6 tinh d6i 1p voi nhitng nhu ciu cia ca
nhan hoic cac nhom xa hoi khac. Nguyén nhan cua hanh vi tiéu cuc 1a do chu thé
khong dong tinh, pht nhan nhitng doi hoi, nhitng mong doi cua cac thanh vién
trong cac nhém x& hoi. Hanh vi tiéu cuc xuét hién ciing do su chdi bo hodc chdng

lai cac quan hé vdn d3 hinh thanh trong tap thé.



- Hanh vi tich cuc

Hanh vi tich cyc 1a nhitng hanh vi dadp ing mong dugc su mong doi cua
ngudi khac. Dé tién hanh hanh vi tich cuc thi chi thé phai c6 nhan thirc dung din,
¢ tam thé sin sang, thai d¢ tich cuc va c6 y chi dé thuc hién.

X Néu cin cir vao tinh chit ciia hanh vi:
- Hanh vi cong khai

Hanh vi cong khai 13 hanh vi duoc chil thé tién hanh trong mot méi truong

cu thé va trude sy quan sat va ching kién cia ngudi khéc.
- Hanh vi che gidu

Hanh vi che giau 14 hanh vi dugc chu thé thyc hién nham khong cho ngudi
khac chung kién.

X Xét theo chudn mwc xa hji:

Chuan muc x3 hoi d6 1a nhitng quy tic, nhitng yéu cau xi hoi dbi voi ca
nhan, cic quy tic, cac yéu cdu nay co thé ghi thanh van ban, dao luat, diéu luat,
diéu 1¢, van ban phap quy, hodc 1a nhitng yéu cu c6 tinh udc 18 trong mot cong
dff)ng nao d6 ma moi nguoi thira nhan. Do vay, chudn muc x3 hoi 12 mot trong
nhitng phuong tién dinh hudng hanh vi, diéu chinh, kiém séat hanh vi c4 nhan, va
hanh vi xa hoi cua mot ngudi hay mot nhém xa hai. Chuan muyc x3 hdi 14 mot yéu
t6 khong thé thiéu dugc ctia quan 1y xa hoi .

bén nay, chuan myc hanh vi dugc nhiéu nha TAm 1y hoc, Xa hdi hoc, Gido
duc hoc... str dung trong giang day, nghién ctru, tri liéu tdm 1y, cong tac x3a hoi ddi
v6i nhitng ca nhan va cong dong dé bi ton thuong. C6 nhiéu quan niém khac nhau
vé chuin muc hanh vi, tuy nhién ching ta c6 nhirng cin ctr dé xem xét chuan muc
hanh vi d6 1a: (1) Chuan myc hanh vi theo thong ké: su ldp lai hanh vi cua dai da sd
c4 nhan trong cong ddng khi & vao nhimng tinh hudng cu thé duge coi 1a chuan murc;
(2) Chuan muc hanh vi theo huéng dan hay quy udc do cong ddng dit ra, dua trén
co sO yéu cau chung ciia cong dong nham dinh khudn hanh vi cia cac ca nhan; (3)
Chuan muc hanh vi theo chuc nang: M&di ca nhan khi hanh dong déu xac dinh muc
dich cho hanh dong ctia minh. Hanh vi hop chuan khi phit hop v6i muc tiéu cua ca

nhan.



Duya trén chuin muc x3 hoi va cac cin cir dé xem xét chuan mire, ching ta
c6 thé chia hanh vi ra lam hai loai:

- Hanh vi hgp chuin

Hanh vi hop chuan 13 hanh vi phu hop véi chuan muc cia mot nhoém, mot
cong dé)ng xa hd1; nhitng hanh vi ma moi ngudi mong doi tir mdt thanh vién nao do.

- Hanbh vi 1éch chuin

Hanh vi 1éch chuan 1 nhirg hanh vi khéng dap tng dugce su mong doi cia
mot nhom ngudi nao do, no 1éch vai chudn muc caa mot nhom, mot cong dff)ng [6,
133-138].

Trong sy phat trién ctia nhan cach, hanh vi sai 1éch chuin muc x3 hoi ¢
nhiéu biéu hién va c6 thé do nhiéu nguyén nhan bén trong va bén ngoai tac
dong. Do vy khi xem xét hanh vi 1éch chuan xa hoi nén xem xét hé thong hanh vi
chur it khi xem xét mot hanh vi don 1&. Mit khac, can luu y sy hop chuan hay khong
hop chuéan cta hanh vi con nguoi khéng phai do ¢4 nhan phan xét ma phai xem xét
hanh vi c¢6 duoc cong dong chip nhan hay khong.

Tom lai, cach phan loai hanh vi tuy thudc vao quan diém, hoan canh cu thé.
Trong pham vi nghién ciru ciia dé tai nay, chung toi phan loai hanh vi theo cin ctr
Va0 qua trinh hinh thanh va phat trién chtrc nang tdm 1y va cac chuan muc hanh vi

dé 1y giai hanh vi 1éch chuan cua vi thanh nién dang cai nghién ma tay.

1.2.1.2. Hanh vi léch chuén
1.2.1.2.1. Khai ni¢ém hanh vi léch chuin

Céc ly thuyét nhan cach déu phai dbi dién vé6i viée 1y giai nguyén nhan tai
sao mot sd ngudi khong thé thich nghi dugc véi nhitng yéu ciu cua xi hoi va
khong thé hanh xtr ¢6 hiéu qua trong xi hoi. Cac nha Tam Iy hoc ludn quan tam
dén viéc tai sao mot sb nguoi lai thé hién nhitng hanh vi bénh 1y hodc khong tuong
thich trong cudc séng hang ngay. Khi xem xét 1y thuyét hanh vi ciia Skinner thay:
mdt con ngudi phat trién binh thuong 1a nhd vao nhiing Gmg xur thich nghi, duoc
tap nhiém nho vao cing ¢ va bit chudce bang phuong phap hoc tdp theo mé hinh S

- r - s - R. Néu kich thich khong duoc cung cb va dap tng sé dan nhitng tng xir



léch chuan. Nhu vdy nguyén nhan din dén hanh vi 1éch chuan 1a do con nguoi
khong duge thoa méan va khong dap ung nhing kich thich cung ¢d [21, 123 - 142].

Duéi goc dd Y hoc, bac sy Nguyén Vin Siém cho riang hanh vi 1éch chuén la
kiéu hanh vi lap di lap lai va kéo dai nhu néi doi, an cip, bo nha di, trén hoc, danh
nhau, ph4 hoai tai san ctia nguoi khac... cAc hanh vi trén c6 thé tir muc do gy lo
budn tirc gidn dén gy thiét hai tai san va than thé cho gia dinh va trong xa hoi [30,
210].

Céc ri loan tAm than lién quan dén s dung chat ma tuy da dwoc ghi nhan
theo cac y van nhu Synopsis of Psychiatry, DSM - IV - TR thi céac réi loan trong
khi str dung (trang thai “phé™), trong hoi chimg cai hau nhu ludn co, riéng cac roi
loan tdm than kéo dai hodc xuat hién sau hoi ching cai hodc do st dung qué nhiéu
nam thi tuy thudc vao nhiéu yéu té khac nhau cé thé biéu hién vai triéu ching khac
nhau [16].

Theo Tir dién Tam 1y hoc cua tic gia Vi Diing, hanh vi léch chuan la hé
théng hanh vi hoac nhiing hanh vi riéng 1¢ ddi 1ap véi cac chuin myc dao dtc hodc
phap luat da dugc xa hdi thira nhan. Nhiing kiéu dang ctua nhiing hanh vi léch
chuan cht yéu 1a pham phap va nhirng hanh vi phi dao dic nhung chua chiu trach
nhi€ém hinh su (say ruoi, an cép, truc loi, tham 6 ... mot cach c6 hé théng). Nhiing
hanh vi 1éch chuan thuong 13 co so hinh thanh cac hanh vi pham phéap [5, 265].

Theo quan diém hién nay, hanh vi di thudng (abnormal) bao gom khong chi
su 1éch lac (deviance) ma ca dau khé (distress), rdi loan chirc ning (dysfunction) va
nguy hiém (dangerous). Su hién dién cta hanh vi di thudng hodc 1éch lac ¢6 1& gan
nhit v6i md hinh don gian dé thau hiéu vé sy di thuong nhu 13 nhitng khia canh
lién quan dén strc khoe tim than béi 18 né ham ¥ nhitng hanh vi léch chuan. Khong
phai tat ca nhirng ngudi c6 vin dé vé stc khoe tdm than déu 13 nhitng nguoi co
hanh vi 1€ch lac va khong phai tat ca nhirng hanh vi 1é€ch lac déu 1a dau hiéu cua
van dé strc khoe tam than. Xem hanh vi di thuong 12 ddu hiéu cua stc khoe tim
than khi: 1) N6 1a hiu qua ctia qué trinh tAm 1y bi sai 1éch. 2) N6 13 nguyén nhan
hodc hau qua cta nhiing réi loan stress va /hodc rdi loan chirc nang. 3) N6 vuot qua

khuén khod cua nhitng dap tng thong thuong voi nhimg tinh hudng cu thé; Mot ca



nhan c6 thé dat minh vao nguy hiém khi c6 cach nhin sai 1éch vé thé gi6i, co thé
khai quat dang nay thanh “4D” (Deviance - léch chuan, Distress - Pau budn,
Dysfunction - R4i loan chirc niang va Dangerous - Nguy hiém) [3, 4 - 12].

Tir nhitng quan niém trén, chiing tdi xac dinh hanh vi léch chuan c6 mot so
dic diém nhu:

- Nhitng hanh vi 1éch chuan 14 nhitng hanh vi vi pham cac chuan muc, quy
tac ciia xd hoi. Hau qua cua nhitng hanh vi ndy c6 y nghia nhat dinh ddi véi gia
dinh, x3 hoi, cong dong.

- Nhiing hanh vi léch chuan c6 biéu hién lap di lap lai trong mot thoi gian
dai, mang tinh bén virng, boc 16 qua sy dap tng cimg nhic trong cac hoan canh ca
nhan va xa hoi khac nhau.

- Céc hanh vi 1éch chuén bao g@)m cac roi loan hanh vi, rdi loan thich nghi
sinh hoc - x3 hoi, cam giac bi phu thudc, véi cam nhan ty do c& nhan b han ché, cu
xtr di 1éch ra ngoai nén van hoa twong quan voi ngudi do, cé tinh chi phdi cac hanh
vi khac, 1a ngudn gdc gay dau kho hodc sut giam chirc ning.

- Nhitng hanh vi réi loan (hay réi nhidu) mang tinh chét lira tudi, can trd su
phat trién binh thuong, hoan chinh ciia con ngudi trong Itra tudi d6 dugc xem la
hanh vi 1éch chuan (tam thoi). Dang hanh vi 1éch chuin nay d& bj mat di cing voi
su phat trién ca nhén.
1.2.1.2.2. Tinh chét ciia hanh vi 1éch chuén

Co thé dé cap dén mot so tinh chat sau cia hanh vi 1éch chuén:
< Tinh diéu chinh ctia hanh vi 1éch chuan

Trong qua trinh xa hdi hda, c4 nhan phai thich nghi véi cdc nhom xa hoi
khac nhau. Nguoi ¢6 hanh vi 1éch chudn phai tu diéu chinh va chiu sy diéu chinh
ctia xa hoi dé c6 duge hanh vi phu hop voi chuan muc nhém va chuin muc xa hoi
X Tinh van dong ctia hanh vi 1éch chuan

Van dong 1a thudc tinh ctia moi su vat hién tugng, trudc sy phat trién cua thé
gidi vat chit con ngudi phai thiét 14p mdi quan hé hai hoa giita méi trudng sinh 1y
va mdi truong xa hoi, chinh qua trinh thiét 1ap nay da lam thay d6i hanh vi cua co

thé dé vuot qua trd ngai va thdéa man nhu cau.



<> Tinh théng nhét ctia hanh vi 1éch chuan

Tinh théng nhat bén trong va biéu hién ra bén ngoai cua hanh vi 1éch chuan:
nhan thirc, thai 6 va hanh vi c6 mbi quan hé hitu co v61 nhau. Nhitng biéu hién
ctia hanh vi léch chuan cé nguyén nhan tir nhan thirc khong binh thuong vé ban
than va xa hoi.
X Tinh “c6 ich loi” ctia hanh vi 1éch chuin

Tinh “c6 ich lgi” cua hanh vi léch chuan thé hién trong mot vai hoan canh
khong binh thudng, can c¢6 hanh vi khong binh thudng dé thich tng. Khéng phai tat
ca cac hanh vi léch chuan déu gay hau qua xau cho xa hdi. “Su ndi loan” hanh vi
ctia nhitng ngudi khong chdp nhan ca muc tiéu 1an phuong tién van héa hién hanh
dong thoi tim kiém nhitng muc tiéu va phuong tién khac bang cach tung ho viéc
thay ddi trat ty x4 hoi. Nhitng hanh vi 1éch chuin dang nay thic day giai quyét cac

mau thuan c4 nhan, nhom.

1.2.1.2.3. Phan loai hanh vi léch chuin
<> Dua vao nguyén nhan cua van dé sirc khoe tim than

Dua vao cach phan loai nay, hanh vi I¢ch chuan c6 thé dugc chia ra thanh
sau dang co ban sau: 1) Cac hanh vi léch chuin do di truyén: Céac yéu t6 di truyén
anh huong nhu thé nao dén hanh vi 1éch chuin, cac yéu t6 di truyén dugc xem xét
trong mot s6 bénh khac nhau, bénh Alzheimer va trin cam. 2) Céc hanh vi I¢ch
chuan do yéu t6 sinh hoc: Ly giai méi lién quan giira to thuong ndo va cac rdi loan
sttc khoe tam than. Tap trung vao qua trinh hda - sinh, dic biét 1a chit din tuyén
than kinh, nhiing chét trung gian ciia cam xuc va hanh vi. 3 ) Hanh vi léch chuan do
tam 1y: T4p trung vao nhiing qua trinh tAm 1y, va c6 nhidu cach giai thich khac
nhau vé hanh vi léch chuan. D6 14 1y gidi ciia cac trudng phai ndi tiéng nhu phan
tam, nhan van, hanh vi va hanh vi nhan thuc. 4) Cac hanh vi I¢ch chuan do céc yéu
t6 van hoa - xa hoi: Tap trung vao vai trd ciia cic yéu td van hoéa va xa hoi trong
cac 1di loan sirc khoe tdm than. 5) CAc hanh vi léch chuan do hé théng: Tap trung
vao hé théng xa hoi thu hep, d6 thuong 1a gia dinh. Céc rdi loan hanh vi dugc xem

nhu 13 hé qua cia sy tuong tac stress hodc mang tinh réi loan sai léch trong gia



dinh. 6) Cac hanh vi 1éch chuén do sinh - tm - xd hoi. D6i voi hau hét cac van dé
sttc khoe tdm than, cac rdi loan hanh vi dugc gy ra boi nhiéu yéu t6, trong d6 yéu
t6 di truyén va sinh hoc lam ting thém nguy co xuit hién hanh vi rdi loan. Tuy
nhién cac rdi loan nay xut hién hay khong con phu thudc vao viéc tiép xic nhu thé
nao vai cac yéu td nhu stress va xa hoi hodc cach ca nhan d6 d6i pho [3, 24 - 33].

<> Phéan loai theo DSM - IV - TR

Truéc hét, DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
duge xem nhu SO tay chan doan va théng ké cac roi loan stre khoé tim than, do
hi€p hoi tam than Hoa Ky bién soan, sach dugc chinh stra méi vao ndm 2000 goi 1a
DSM - IV - TR. C4c nha Tam 1y hoc, Tam than hoc tiép tuc rit tia hé thong phan
loai nay va dinh hinh n6 dé cho phul hop véi cac quan niém va nghién ciru hién nay
vé cac rdi loan tam ly.

DSM - IV - TR di vao mo ta triéu chiing cua céc r6i loan nhiéu hon 1a dién
dich ching hay nghién ctru vé nguyén nhan gay ra céac roi loan d6. Thay vi dit con
nguoi vao mot truc, thi cAm nang nay phan loai hg theo nam truc hay ndm linh vuc:

Truc I: Cac roi loan trén 1am sang: Truc nay bao gdm hau hét cac rdi loan
ma ching ta quan tm dén. N6 bao gém roi loan séc khi, rdi loan lo au, rdi loan tinh

duc va roi loan an.

Truc II: Cac roi loan nhin cich; chim phat trién tim thin: Tryc nay
lién quan dén nhiing tinh trang anh huéng dén chirc ning theo mot cach thuc lan
toa, bao gdm rdi loan nhan cach va cham phat trién tim than. N6 ciing c6 thé dugc
ding dé chi ra nhitng dic tinh ctia nhan cach c6 van dé ma khong hoi du tiéu chuan
cho mot chan doan rdi loan nhan cac ddy du, nhu 13 viée sit dung cac co ché phong

vé theo cach dap trng sai I¢ch va cling ngac.

Truc III: Céac van dé vé y hoc tong quat: Truc ndy lién quan dén nhimg
van dé vé y hoc tong quat twong (mg voi nhitng truong hop c6 kha nang hiéu va xtr
1y duoc, vi du nhu: cac chan thuong, cac bénh nhiém tring, cac bénh ctia hé than

kinh hay cta hé tiéu hod va cac bién ching cia thai nghén hay sinh san.



Truc IV: Céc vin dé vé tdm 1y xa hdi va mdi trudng: Truc nay bao gdm
nhimng sy kién tiéu cuc trong cudc sdng va cac suy kém vé méi trudng tao ra mot
hoan canh ma trong d6 cac van dé cua tré phat trién. Cac phén loai bao gdm: nhiing
van dé lién quan dén nhém tro gitp chinh yéu (nhu cai chét ciia mot thanh vién
trong gia dinh, ly di, lam dung tré); moéi truong xa hoi (nhu trg gitip xa hoi khong
day du, nhitng kho khin trong thay doi vé van hoa, ddi xir phan biét); gido duc (nhu
that hoc, bat hoa véi thdy co hay ban clng 16p); nha ctra (nhu khong c6 nha &, khu
x6m khong an toan); nghé nghiép (nhu thoi gian céng viée cing thing, bat hoa voi
cap trén hay dong nghiép); chiam soc sirc khoé ( nhu kho khan trong di chuyén, bao
hiém y té khong ddy du); kinh t& (nhu nghéo, tro cip xi hoi khong day dua); hé
thong lut phap (nhu bi ti, nan nhan cia t6i pham); va nhitng van dé tdm 1y xa hoi

va mdi truong khac (nhu tiép xtic voi thién tai hay chién tranh).

Truc V: Lwong gia toan thé vé chirc ning: diy 1a danh gia cua nha 1am
sang vé muc do chuc niang toan thé. Cac thong tin nhu thé ¢ ich lgi trong viéc
hoach dinh diéu tri va do luong hi€u qua ctua nd. Thang diém lugng gia chirc nang
toan thé di tir chirc ning cao (100 diém) cho dén nhirg nguy hiém hing dinh giy
hai cho ban than hay ngudi khac, khong c6 kha ning hing dinh trong viéc tu vé

sinh cho ban than (1-10 diém) [41], [31].

DSM - IV - TR cho phép cac nha chuyén mén rit ra tir nhiéu con duong dé
dat duoc nhiing gia tri to 16n hon trong chan doan ctia ho. Cac réi loan Tam ly 1a do
su két hop cua mot sd triéu ching, dong thdi nhimg “dau hién” bén trong va nhiing
kich thich bén ngoai ciing 14 nguyén nhan, khé cé thé nim bat duoc tinh chét cta
roi loan tAm 1y theo mot phan loai duy nhét, nhung co thé dat duoc su chinh xac
hon bang cach sir dung nhiéu truc khi chan doan. Duéi day 1a bang céc rbi loan tam

than (tdm than, hanh vi) theo DSM - IV - TR [31]



Bang 1. 1. C4c réi loan tém than co bin

TINH TRANG

CAC VIiDU

Sang, sa sut tam than, va cac roi
loan quén va cac r6i loan nhén
thirc khac

Sang do suy tim sung huyét, sa sut tdm than
Alzheimer

R6i loan tdm than do mét bénh
thuc thé tong quat khong duoc
phan loai noi khéc

Thay d6i nhan cach do bénh ban d6 lupus hé théng

Céc roi loan lién quan dén chat

nao do

Céc 101 loan lién quan dén rugu, cic roi loan lién

quan chat an than

Tam than phan li¢t va cac 161 loan

loan than khac

Tam than phan liét, cac r6i loan dang phan liét

Cac ro01 loan khi sac

RGi loan tram cam chu yéu, roi loan ludng cuc I

Cac roi loan lo au

ROi loan hoang loan, &m anh s¢ chuyén biét, i loan

stress sau chan thuong

Cac roi loan dang co thé

Roi loan chuyén di, nghi bénh

Cac roi loan gia bénh

R6i loan gid bénh co tri¢u chung hoac dau hiéu tam
1y wu thé hodc co thé wu thé

Céc r6i loan phan ly

Quén phan ly, roi loan giai thé nhan cach, du hanh
phan ly

Cac 101 loan nhan dién tinh duc va

gidi tinh

R6i loan chuic nang cuong thu phat, cac roi loan

nhan di¢n gidi tinh

Cac roi loan an

Loan than kinh chéan an, loan than kinh dn vo
do

Céc roi loan ngu

Cac roi1 loan giac ngu tién phat, cac roi loan giac ngu

lién quan dén mat roi loan tdm than khac

Céc r6i loan kiém soét xung dong

khong dugce phan loai noi khac

RGi loan bung nd tirng con, ching an cdp, danh bac

bo budc

Céc r6i loan thich ing

ROi loan thich tmg c6 khi sac tram cam, lo au, khi

sac lo au, tram cam hon hop va cac roi loan hanh vi

Cac roi loan nhan cach

R6i loan nhan cach hoang tudng, roi loan nhan cach

chong doi xa hoi

Céc tinh trang khac c6 thé 1a trong
tdm cha y 1dm sang

Céc 161 loan van dong do thudc, cic van dé
lién quan dén lam dung hodc bo bé, gia bénh tron

viéc




Cian ¢t theo tiéu chi nhom, ¢6 thé chia ra: hanh vi léch chuin c4 nhan, hanh
vi léch chuan nhém.

Can cur theo thoi gian co thé chia ra hai loai: hanh vi 1é&ch chuin tam thoi,
hanh vi 1éch chuan thuong xuyén.

Cén ctr theo muc do tham gia lap ké hoach bao gém: hanh vi 1éch chuén tu
phét, hanh vi 1éch chuan c6 ké hoach.

Can ctr theo muc do tham gia ctia y thic co thé c6 hai loai: hanh vi 1éch
chuén cha dong, hanh vi 1éch chuan thy dong; hodc c6 thé phan loai hanh vi léch
chuan vo thtre, hanh vi 1éch chuan ¥ thuc.

Can ctr theo dic diém quan hé cua c4 nhan véi thé gidi xung quanh, c6 cac
loai hanh vi 1éch chuan sau: chdng ddi xa hoi, trén chay khoi hién thuc.

Trong dé tai nay chung toi tiép can theo kiéu phan loai dwa vao su tham gia
cua y thuc, dac bi¢t 1a tap trung vao hanh vi sai 1éch do &m anh khi sir dung ma tay

nghia 13 sy tham gia cta ¥ thirc khong hoan toan thé hién hay chi phéi.

1.2.2. Ma tiy va hanh vi nghién ma tay
1.2.2.1. Matuly, qua trinh sir dung ma tay va I¢ thugc ma tay
1.2.2.1.1. Ma tay

Tac gia Dang Ngoc Hung cho rang “cac chit ma tdy 1a cac chat doc co tinh
chét gay nghién, c6 kha nang bi lam dung, su nghién ngdp chinh la biéu hién trang
thai bi ngd doc mén tinh do cic chit ma tay gy nén cho nguoi st dung ma tay”
[14, 19].

Theo tir dién bach khoa nguén mé, ma tdy 1a tén goi chung chi nhitng chét
kich thich khi dung mét 1an c6 thé gay nghién c6 ngudn gde ty nhién hay nhan tao.
Nhitng chat nay khi dua vao co thé séng s& lam thay doi trang thai nhan thic va
sinh ly [46].

Ma tuy 14 danh tir ding chung dé chi nhiing chét ty nhién hay tong hop gay
tac dong 1én hé¢ than kinh, dic biét 1a than kinh trung uong, c6 dic tinh hap thu
nhanh, c6 hi¢u qua sinh hoc cao tao nén trang thai hung than, cam giac khoai lac

gay ra su 1é thugc vé tam 1y, co thé co kha nang dung nap lam cho ngudoi sir dung



c¢6 khuynh huéng ngdy cang dung ting lidu din dén sy 16 thudc vé mit sinh ly. Khi
ngung st dung dot ngdt c6 kha nang gay cam gidc thém nhd, cam gidc dau don va
roi loan mot s hoat dong chuc nang, tdim than cta nguoi st dung hay con goi la
hoi chimg cai thudc (Withdrawal syndrome).

Khai niém chét tac dong tam than danh muc gém mudi mot chat: ruou,
amphetamine va nhirng chit co tac dung tuong déng, caffeine, cannabis, cocaine,
hallucinogen, inhalants, nicotine, opioids, phencyclidine va cac thudc sedatives,
anxiolytics, hypnotics. Theo DSM - IV - TR thi khong thé tach biét dugc giira chat
hop phéap va chat bat hop phap vi c6 nhitng chat trong danh muc thudc diéu tri
nhung luu hanh bat hop phap va dung khéng nham muc dich tri liéu [16].

Theo diéu 2 cua Luit stra d6i va b sung mot sd diéu luat phong, chéng ma
tay, c6 hiéu luc tir ngay 1/6/2001, quy dinh:

“]. Chat ma tuy 1a cac chat gy nghién, chit huéng than duoc quy dinh
trong cac danh muyc do Chinh phu ban hanh.

2. Chat gy nghién 1a chit kich thich hodc trc ché than kinh, d& gy tinh
trang nghién ddi v6i ngudi st dung.

3. Chat hudng than 1a chét kich thich, &rc ché than kinh hodc giy ao giéc,
néu st dung nhiéu 1an c6 thé dan t6i tinh trang nghién déi véi ngudi sir dung.

4. Tién chét 1a cac hoa chat khong thé thiéu dugc trong qué trinh diéu ché,
san xuat chat ma tuy, duoc quy dinh trong danh muc do Chinh phti ban hanh.

5. Thudc gy nghién, thuéc hudéng than 1a cac loai thude chita bénh dugc
quy dinh trong cac danh myc do B6 Y té ban hanh

6. Ciy c6 chira chat ma tuy bao gdm cay thudc phién (cay anh tac), ciy co
ca, cay can sa hodc cay khac co6 chira chat ma tuy do Chinh phil quy dinh.

7. Phong, chéng ma tuy 1a phong ngira, ngin chin, dau tranh chdng té nan
ma tuy va kiém soat cac hoat dong hop phép lién quan dén ma tuy.

8. T¢ nan ma tuy la tinh trang nghién ma tuy, t0i pham vé ma tuy va cac
hanh vi trai phép khac vé ma tuy.

Nguoi nghién ma tuy 13 nguoi sit dung chat ma tuy, thudc giy nghién,

thudc hudng than va bi 18 thudc vao cac chat nay” [33].



Vi viy c6 thé quan niém ma tiy 13 chit c6 ngudn gdc ty nhién hodc téng
hop, khi dua vao con ngudi nd c6 tac dung lam thay doi trang thai y thirc va sinh 1y
cuia nguoi do, néu lam dung ma tay s€ dan dén sy 1é thudc vé mat sinh Iy va tam ly

vao ma tdy, khi 6 gy ton thuong cho nguoi str dung va cong dong.

1.2.2.1.2. Qua trinh sir dung ma tiy va I€ thu¢c ma tay

Nhitng nghién ciru ban dau cho thiy nhitng ngudi cai nghién ma tay tai
Trung tdm cai nghién khi vao cai nghién lan dau tién thi ho di co qua trinh st dung
ma tay tir 3 dén 5 nam. Viéc lam dung chit c6 thoi gian ldu nhu vay da 1am thay
dbi nhan thirc, thai d6 va hanh vi cua ngudi nghién ma tuy.

Bang 1. 2. Cac giai doan phai trai qua ctia nguwoi sir dung ma tay

@ ++++ @ ++ - - ®----
ap van dé t Tam ly san n . . . A 1
Gf'l pva d? e 1y sang Bén canh tinh Giai doan no 1¢ £
trac, tim dén ma | khoai, ém diu, trane sine khodi ma tay. Anh Xuat
tiy nhu mét sy | hanh phuc. Noi -b§ déugxué C e o M | hign nhu
giai thoat, tu luc tiém tang A . & N cau cai
. 2 e hién tinh trang strc khoé, gia A
chira tri (“Cam giac e A . A nghién
A X ° doi thuoc, dau | dinh, phap luéat, >
Do ban be ru ré tuan trang Kkhd 3 hoi that su.
su dung ... mat™) o

Giai doan nay c6 thé kéo dai tir 3 2 10 nim

Trude tién, ching ta can dé cap dén thuat ngit lam dung ma tay khi phan

tich thuat ngtr 1¢ thuéc ma tiy. Lam dung ma tuy: 1a mot kiéu st dung thude co
chtra chit ma tuy ma nguoi ta dua vao thude d6 1au dai va qua muc, cho phép no
chiém mot phan quan trong trong doi séng ciia ho. Mot tinh trang tién trién nhiéu
hon cua viéc lam dung chit ma tuy do 1a 1€ thude cht.

C6 nhiéu loai ma tuy khac nhau bi lam dung hodc gay 1¢ thudc nhu cac chét
giy ém diu, gay ngu, chéng lo 4u, cac thudc 4 phién va cac chét kich thich tim
than. Céac chat ma tay bi lam dung c6 mot tinh chét chung: 1a ching tao ra sy hoat
hoa tdm than van dong, 1am cho nguoi sir dung cam thiy c6 ning lugng va trong

kiém soat.



Nguoi nghién ma tiy la nguoi tiép tuc lam dung ma tiy tao nén su 1€ thude
vé thé chat, tinh than vao ma tay. Ho can sir dung thudc (giam triéu ching, cit con
nghién) dé cam thay binh thudng. Sy 1é thudc nay thudng di kém boi viéc dung nap
d6i vai thude do, vi thé nguoi str dung can liéu cao hon dé dat duge tac dung mong
mudn. Ngudi d6 ciing c6 thé trai nghiém khong thoai mai, d6i khi 13 hoi chung cai
nghién nguy hiém néu ngudi d6 dimg thuée mot cach bat ngd. Céc tridu ching nay
6 thé bao g@)m dau co, co thét co, lo au, v md hoi, budn non va dbi véi mot sb
thudc tham chi c6 thé gy co giat va chét. Cac triéu chimg cai nghién c6 thé bit dau
tir vai gio sau lidu cudi cing va c¢6 khuynh hudng gia ting cuong do trong vai ngay
trudce khi giam di.

O gbc do nay, lam dung ma tay dé cap to1 viée st dung ma tiy c¢6 chu dinh,
gay ra nhitng hau qua 1a 18 thudc vé mit thé chit va tinh than vao ma tay:

L¢ thugc vé mat thé chat: lam dung ma tay dan dén 1é thudc vé mat thé
chét vao ma tiy, qua trinh nay da lam cho (strc khoe) co thé suy giam nhanh, nguoi
str dung ma tuy can dén ma tuy dé duy tri sy cAn bang cua co thé, thé hién bang su
ham mudn khéng thé cudng lai duoc va phai dwa ma tuy vao co thé bang bat cu gia
nao. Nguoc lai, néu ngung st dung ma tuy s& din dén hoi chung cai nghién, d6 l1a
nhitng con vat va dir doi, ngap, chay nudc mit, nuée miii, khod chiu, dau bung,
nguoi ndi da ga... Cling véi cac tridu ching trén, ngudi st dung ma tuy do tim moi
cach dé c6 ma tuy nén khong tu chu dugc ban than, dé dan dén cac hanh vi c6 hai
cho chinh ho, gia dinh va cong dong. Su 1é thudc ma tuy vé thé chat thuong chi 13
su khoi dau ctia qué trinh nghién ma tuy.

Lé thudc ma tay co lién quan dén Endorphine (morphine ndi sinh). Vao
nam 1975, y hoc da phat hién chat endorphin ¢ tic dung tuong ty nhu morphin
dua tir ngoai vao (ngoai sinh). Trong co thé con ngudi cd sin mot loai ma tuy,
nhung nd hoan toan vo hai, vi n6 do chinh co thé sinh ra (ndi sinh) dé phuc vu cho
nhu cau cta co thé nén khong c6 su du thira, khong c6 hiéu mg phu. Chinh nho
morphin ndi sinh nay ma cudc séng cua con nguoi bot di nhiéu sy dau don. Vi du
mdt cac kim dam vao tay s& cam thay dau nhoi, nhung cac dau Ay lai tan bién di rat

nhanh. Hay c6 su c6 gi day lam dau long, noi dau ay cling ngudi ngoai, niém lac



quan lai trdi ddy. Chinh endorphin di gitp con ngudi nhu vdy. Nguogc lai, néu
khong c6 endorphin, ngudng dau ciia con nguoi sé rat thap, nén sé thiy dau nhiéu
hon, dai hon. Pang 1y it dau s& thanh dau rat nhiéu; dang 1y chi dau it phat thanh
dau kéo dai... nhu vay, Endorphine & nguoi nghién MT thuong it hon ngudi binh
thuong.

Mot nguoi khi st dung ma tay 1dp di 1ap lai nhiéu 1an, dan dén thay d6i mot
s6 chat sinh hoc déng vai trd diéu hoa cac qua trinh cta co thé, budc co thé phai ti
diéu chinh dé quen dan véi su v6i su ¢ mit clia ma tuy ngoai sinh, mot trong cac
su dicu tiét d6 lam giam “cong suat” tiét ra morphin noi sinh va cubi cing 1a hoan
toan khong tiét ra cac morphin noi sinh nita. Luc d6 nguoi sir dung ma tuy khong
con morphin ndi sinh nén tré thanh ngudi phu thudc hoan toan vao ma tuy dua tu
bén ngoai vao, néu khong su diéu hoa hoat dong sinh 1y cua co thé (von do
endorphin dam nhiém) s& bi hut hing, rbi loan, din dén nhimg con vat va dir doi
dén mirc nguoi st dung ma tuy khong chiu dung ndi, budc phai tim moi cach dua
ma tuy vao co thé.

Lé thudc vé mit tinh than:

Trude hét, van d& cam xuc duoc nhidu nha Tam 1y hoc quan tim trong
nhitng nim gan day. Cam xuc khong chi anh huéng tich cuc hodc tiéu cuc dén tri
tué ma con tryc tiép tham gia vao qua trinh hinh thanh hanh dong tri tué cua chu
thé. Cam xtc va tri tué 14 hai mat cia mot hanh dong ca nhan. Cam x1ic cia nguodi
cai nghién c6 sy thay d6i dic biéc theo hudng li vé cam xtc trong dinh huéng hanh
Vi.

Céac nha Tam 1y hoc cho ring, trong mdi quan hé tac dong qua lai gitta chu
thé véi “trrong cu xu”, trong d6 cam xuc 1a dong lyc cla cac cu xu, con tri giac,
van dong va tri tué 1a su cAu trac hoa cac cu xu do. J. Piaget quan niém, mdi cu xir
bao ham hai mat: mat nang luong va mat nhan thiac hay cAu trac. Mit nang luong
la do hé théng cAu tric tao ra, con cau truc hay nhan thuc 1a két qua cua tri tué. Nhu
vay cam xuc va nhan thirc khong thé tach roi nhau, mic du ching c6 su khac biét.

Mt khac, két qua mdi thao tac, mdi hanh dong s& mang dén cho chu thé nhitng



cam xuc moi. Pén luot nd, cam xuc nay sé chi phdi cac quyét dinh tiép theo cua
chu thé [5, 171 - 174].

Tir nhitng van d& vé& cam xuc néu trén, chiing t6i cho rang “cam giac thich
th” khi sir dung ma tay 1a dang “cam xuc dic biét” do qua trinh (nhiéu nam) sir
dung ma tiy mang lai, cam xuc ndy ludn dugc cing ¢ qua hanh vi lam dung chat
ma tay. Chinh cam xuc ndy d3 chi phdi himg thi va hanh vi ban bac vé ma tay cua
nguoi cai nghién.

Qua trinh st dung ma tly qua muc di “lam ngu dan tri ndo” bang cach tao
ra nhitng khoai cam gid tao va cling ¢ hanh vi sir dung sir dung ma tiry. Pay 1 van
dé chu yéu ctia ngudi st dung ma tuy. Ho ludn tu thiy “nd xay ra ¢ trong dau”
hodc “toi khong thé thoat khoi ¥ nghi ding ma tuy”. Pén luc nay, ngudi ta dung ma
tuy hét 1an nay dén l1an khac khong phai vi co thé 6m dau ma 1a vi mot cai “nhu ciu
buc thiét” tim kiém “diéu gi d6 sang khoai hon”, hay dé giai thoat khoi ndi so hai,
su thém khat. Thuc té ma tuy di “néi” véi ndo: “phai dung ma tuy nhiéu hon!”. Va
ndo ta d3 ngu dan 1am theo 10i “day bao” 4y ctia ma tuy, kiéu nhu “ma dwa 16i, quy
dan duong”. Pay la yéu tb bén trong (tm 1y), tao nén hanh vi 4m anh do sir dung
mot chit ma thy.

Chinh “cam giac tuan tring mat” va qué trinh “lam ngu dan tri ndo” cing
v6i nhitng “cam giac thich thi” c6 duoc sau nhitng 1an sir dung ma tay 14 nhiing
cam xuc, 1 yéu t6 bén trong tham nhap vao toan bo qua trinh nhan thirc, tir tri giac
su vat hién tuong dén tu duy triru twong. Toan bo qué trinh nay tao nén “do giac
den” va dén luot no, “ao giac den” chi phéi bd1 cam x0c, hanh vi, nhan thic ca
nhan, trong timg tinh hudng cu thé.

Tuy theo loai ma tiy sir dung, tuy theo khong gian, thoi gian st dung va
dic diém nhan céch, nguoi st dung ma ty s€ cdm nhan dugc cac loai do giac khac
nhau, bao gom a0 gidc vé thoi gian, ao gidc vé khong gian, a0 gidc vé am thanh,
ngudng cam gidc bi sai I¢ch, cam gidc dau, cam giac doi... khong dugc phan anh
dang. Céc loai 4o giac nay dugc nguoi nghién ma tiy khai quat trong mot tir “phé”

(cam giac “phé” thudc), di kem vdi cam giac “phé” 1a nhitng rdi loan hanh vi.



Khi tip trung cai nghién ngudi nghién ma tiy thuong tu tip nodi vé cam
gidc “phé” viéc md ta cam giac “phé” rat khac nhau & mdi ca nhan, mdi c4 nhan
dién dat cam giac nay dudi mot “cam giac thich thu”, véi mot hirng tha rit “tron
ven” va duong nhu muén Iy lan cam giac thich thu nay sang nguoi khac.

Nhing nguoi st dung ma tiy lau nim (trén mudi nim) thudng co nhiéu
kinh nghiém trong viéc str dung. D6 1a kinh nghiém pha ché ma tay, kinh nghiém
mua / ban ma tdy, kinh nghiém ddi phé véi cong an, dan phong, kinh nghiém
truong cai, k¥ thuat tiém / huat, hit ma tay... ké ca kinh nghiém quan hé tinh duc khi
choi ma tay. Nhimng kinh nghiém nay 1a “kho tang hiéu biét” dé ké cho vi thanh
nién dang cai nghién. Vi thanh nién thuong c6 tudi str dung ma tay thip, cai nghién
lan dau nén viéc nghe cac anh cai nghién lau nam ké vé ma tay cling himg tha,
nghe cho vui... cai “40 gidc den”, cung véi cam giac “phé” 13 ngudn (ngir lidu)
tudng tugng vo cung phong phu cho ngudi ké va nguoi nghe, né duoc théu dét
thanh hinh anh “c6 ba” trong gidi nghién ma tiy. Hinh anh “c6 ba” dugc théu dét
va ca tung hang ngdy trong gidi nghién, chinh “c6 ba” 1a moén an tinh than khong
thé thiéu duoc trong thuc don giao tiép hang ngdy clia ngudi cai nghién. “co ba” da
am anh tAm tri nguoi nghién, chi phdi cam xtc, hanh vi, nhan thic cia nguoi
nghién ma thy.

Nhu vay, c6 thé khang dinh 18 thuoc ma tiy vé mat tim 1y & nguoi dang cai
nghién ma tay chinh 1 hanh vi tu tap ban bac vé ma tiiy, nghe nguoi khac néi vé
ma tay, ndi cho ngudi khac nghe vé ma tay. Nhitng hanh vi nay di lam thui chot ¥
chi, nhan thurc cua ho, vi vdy nguoi sit dung ma ty luén c6 1y do bién hd cho viée
sir dung ma tay (su 1éch chuén trong tu tudng). Trong giéi han cia dé tai nghién
ctru, chung toi tap trung nghién ctru cac hanh vi nghe vé ma tiy, ndi vé ma tay, ban
bac vé ma tay, suy nghi - bién ho cho vi¢c str dung ma tiy. Ching t61 hiéu vé thuét
ngit nghe, n6i, ban bac vé ma tiy theo nghia don gian nhat ciia n trén phuong dién
hanh vi cu thé.

Toém lai, qua trinh str dung ma tiy qua mirc va st dung lap lai nhiéu lan s&
dan dén nghién ma ty, bao gém su 18 thudc vé mit thé chat va tinh than vao ma

tay.



1.2.2.2.  Hanh vi nghién ma tay
1.2.2.2.1. Quan ni¢m “nghién”

Nghién theo cach noéi dan di cta ngudi mién Bic, ngudi mién Nam sir
dung tir ghién 1a ¥ chi dén mot loai thoi quen, so thich dic biét lién quan dén mot
linh vuc ndo d6 cua cudc séng du tdt hay xau. Néu khong c6 cai dé thoa man “cai
nghién” 4y thi nhur cudc sdng ctia ho trd nén kho khan vé mit tinh than va thé chat.

Trong tir dién Tiéng Viét cia Vién Ngon ngit hoc: nghién hay con goi 1a
“ghién” 1a chi mot sy ham thich dén mic thanh thoi quen kho bo.

Trong tu dién Bach khoa toan thu Viét Nam viét vé nghién 1a: nghién 1a
mot hién twong trang thai tam ly tinh than thuong dé lai ddu 4n rd nét trén vo ndo
va hién tuong nay kho co thé tir bo duoc. Nghién game, nghién ma tay, ... déu lam
thay d6i dan ndo bo [42].

Xét trén binh dién Tam 1y hoc, tac gia Vil Diing cho rang nghién 1a trang
thai tam 1y thuong 1a bat binh thudng ciia con ngudi, xdy ra sau khi bi tiém nhiém
mot cach khong chu dinh mot chit nao do, hodc st dung nhiéu 1an mét sy vat, hién
trong nao do kém theo sy bién ddi cac qua trinh tdm - sinh 1y cia co thé va biéu
hién ra ngoai thong qua hanh vi, cach ing xtr va quan h¢ ctia ho v61 nhitng nguoi
xung quanh. Theo tac gia, nghién dugc biéu hién & ba muc do:

- Mirc d6 nhe: Hanh vi va cach mg xir ciia nguoi nghién rat khé phan

biét so v&1 nguoi binh thuong.

- Muc d6 trung binh: Hanh vi va trang thai bt binh thuong thinh thoang
lai xuat hién, nhung ngudi nghién van con y thirc duoc hanh vi, cach tmg xir ciia
minh.

- Murc d6 nang: Hanh vi va cach trng xur ciia ngudi nghién hoan toan hoac
gan nhu mat kha ning kiém soat ¥ thuc [5, 510].

Duya trén nhiéu quan niém khéac nhau vé thuat ngit “nghién”, trong pham vi
nghién ctru dé tai ndy, ching toi hiéu nghién la trang théi tam 1y bat binh thuong
ctia con nguoi do su ham thich qua muc va lap lai nhiéu lan mot sw vat, hién twong
ndao dé kém theo sw bién doi cdc qua trinh tam - sinh ly cua co thé va 1é thuéc vio

sw vdt, hién twong do.



1.2.2.2.2. Hanh vi nghién ma tay

Nhu trén da trinh bay, nghién ma tiy c6 hai dang 1€ thudc, mot 1a 1¢ thudc
vé thé chit, nghia 1 co thé phat trién mot nhu cau vé sir dung chit ma tiy. Hai 1,
1¢ thudc vé mat tam 1y, nghia 14 nguoi ta thay “phai c6” chat do; noi cach khac, sy
1€ thudc nay thudc vé tam tri. DI v6i 16 thude vé tim 1y, thi viéc cai nghién s¢€
khong dau dén vé thé xac, nhung s& giy ra céc triéu ching dau dén vé mit tam 1y
nhu lo léng, tran cam, buc boi.

Nghién ma tiy c6 cac hiéu tng dén thé chat, tim Iy va x3 hoi. C4c hiéu ung
vé thé chat bao gdm: co thé suy kiét, nhiém trung, nhiém cac bénh xa hoi (Lao,
HIV) va cic bénh thé chat khac. Cac hiéu Gmg vé tdm 1y c6 hai muc d6: (1) Muc do
truc tiép do ma tiy mang lai lac dang str dung, lac d6 nguoi st dung it quan tam
dén strc khoe, dién mao co thé trd nén tiéu tuy, nguoi nghién chéng quan tam dén
diéu gi ngoai trir dat duoc hung phan tir ma tay. Cac chit ma tay c6 thé 1lam cho
ngudi nghién cé nhiing trai nghiém qua cc giai doan tdm than, khi d6 ho khong
lién hé duge véi thuc té va khong thyc hién dugc chirc ndng cia mdt ngudi binh
thudng. Céac giai doan ndy c6 thé ton tai trong mot thoi gian dai va sau d6 cac canh
hoi tudng tai xuat (Y bac sy thuong goi 13 ngudi nghién bi “ép phé nguoc”, thuong
xut hién trong giai doan diéu tri cit con nghién). Trong cac hdi tudng do, cac triéu
chtng (ddu hiéu) ciia mot giai doan trudc dot nhién quay lai va thong tri ngudi d6
ma khoéng cin bao trude - chinh co ché nay d3 tao nén sy 4m anh tam tri; (2) Loai
van dé tam 1y tht hai bao gém su trin cam va cam giac bat luc ma ngudi st dung
ma tly trai nghiém duoc. V& ban chét su phu thudc tdm tri vao ma tay da lam ho
mét di tu do kiém soat cudc séng vé bién ho thanh né 18 ctia ma tuy.

Nhitng hiéu tmg vé mat xa hoi c¢6 hai van dé, (1) Cong dong ky thi d6i véi
ngudi st dung ma tay. Trong tiém thirc ctia ngudi Viét Nam, ma tiy dong nghia
v6i xau xa, toi 10i; ti 1é ngudi c6 HIV cao trong cong ddng ngudi nghién ciing tao
nén sy ky thi. (2) Cac mdi quan hé xa hoi bi anh huong, hién tuong vang mat nhiéu
tai not lam vi¢c da tac dong dén hiéu qua va nang xuét lao dong, gia dinh va ban be
khong tin tuong ngudi nghién hoan luong cling 1a mot rao can cho su quyét tim

cua ho.



Céc yéu to gdy nghién ma tay va 16i sbng, nhan cach cua nguoi nghién qua
phuc tap béi lién quan dén cac van dé vé phap luat, xd hoi va dao duc xung quanh
viée sir dung ma tay. Céc triéu chimg vé thé chit va cac rdi loan vé tam 1y rat kho
d6i pho trong cudc séng. Bai vay, co thé khai quat hanh vi nghién ma tiy nhu sau:

Hanh vi nghién ma tay /d nhitng cir chi, kiéu iing xir ciia nguoi nghién ma
tiiy véi méi truong xung quanh do bi 1é thuéc vé mdt thé chdt va tinh than vao ma
tiy. Hanh vi bao gom cdc yéu té6 bén ngoai va tinh trang co thé bén trong hop
thanh mét tinh huong vng xir dé déap ieng sw 1¢ thuéc ma tay .

Hoi chirng chirng cai nghién (néu trén) 1a hanh vi nghién ma tly. N6 phan
anh sy phu thudc cua co thé v& mat sinh hoc vao ma tuy. Ho1 chiing cai nghi¢én
thuong di kém véi sy am anh bén trong (tam ly).

“Thém ma tuy” 13 su thuc day tai sir dung ma tay trong thoi ky cai nghién
va lién quan dén viéc “lam ngu dn tri ndo” (néu trén). Sy thém ma tuy tham chi co
thé xay ra khi chi nhin thay nhitng vt dung, hinh anh lién quan dén ma tuy (kim
tiém, tau thudc, xem Tivi c6 hinh anh tiém chich ma tdy...) hay tu tap ban bac vé
ma tly va cac thudc tinh lién quan dén ma tay. DAy 1a sy am anh bén trong (tam 1y)
va lam cho nguoi nghién kho quén ma tly. Khi thém ma tuy, nguoi ta s€ c¢6 nhiing
cam xuc, hanh vi, nhan thirc di kém nhu:

- Nhitng cam giac kho chiu khi cai nghién.

- Thich tha khi ban bac vé ma tiy (ndi cho d& thém), c6 co hdi 1a ban bac
vé ma tay.

- Khdng bo di khi nghe ngudi khac néi vé nhitng hing tha khi sir dung
ma tay...

Khong thé quén cam giac “phé” ma tiy.

Sy hoi tudng dé chiu khi sir dung thude.

- C6 cam xuc khi nghe nhac dén “c6 ba” - hinh anh biéu tugng trong tri
nhd (tdm ly).

- Suy nghi bién ho cho viéc st dung ma tay, dong thoi cho ring ma tay

khong bé duogc.



<> T nhirng quan niém trén, chung téi xac dinh hanh vi nghién ma tay co
cAc biéu hién nhw sau:

- Céc rbi loan hanh vi di kém véi hoi chimg cai nghién va sy 4m anh bén
trong (tam ly)

- Hanh vi nghién ma tay bao gém biéu hién thém thudc (ma tay), thém
mot cai gi do, thiu mot cai gi d6 (khong rd rang 13 ma tay) va di kém cac triéu
ching: ngap chay nuée mat, dau nhirc co, xuong.

- Nhirng hanh vi nghién ma tiy bao gdm cac biéu hién (hanh vi) duoc lip
di lap lai trong mot thoi gian dai, mang tinh bén viing va boc 16 qua hanh vi nghe
vé ma tly, ndi vé ma tly, ban bac vé ma tay cung véi cac thudc tinh cua né.

- Khi mo ta cam giac “phé” ma tay thi ¢c6 mét hinh tugng ma hoc vién
thuong noi dén d6 1a “cd ba” - mot hinh anh tuong trung. Khi tu tip ban bac vé “co
ba” gay nén cam xuc tich cuc, hung phan di tao nén su théa min cai nghién. Hau

qua ctia nhitng hanh vi nay c6 y nghia nhét dinh d6i véi tirng c4 nhan.

1.2.2.2.3. Mot s6 biéu hién hanh vi léch chuin ciia vi thanh nién dang cai
nghién ma tay tai Trung tim cai nghién.
a. Léch chuin ty xAm hai

Con goi 1a hoi chirng “tu hanh ha ban than”, hoi ching “thich dau”, hanh vi
tir hanh xé4c; gip nhiéu ¢ vi thanh nién. C6 thé thiy qua cac hinh thirc nhu bam 18
mili, tai, cit rach co thé cho mau chay, ddt toc, lay dau thude 14 dang chay ddt vao
canh tay, dap dau vao kinh, tr mé bong dén (loai tiép dai) dé dam vao bung... phd
bién nhét 12 hanh vi xdm minh. Hoi ching nay dugc 1y giai nhu 1a phuong cach giai
téa su cd don, that vong, dau kho; hodc chi dé thé hién ban than, mot sy bit chude
theo “dai bang”. O gbdc do Tam ly hoc hién dai, khi hanh vi nay duoc 1ap di lap lai,
16i séng “emo” dugc xac lap.

Nhitng nguyén nhan chinh dan dén léch chuan ty xam hai 12 do c6 sy bién
dong tam ly theo do tudi, dic biét & do tudi vi thanh nién: cho réng bd me khong

hi€u minh; cé nhi€u cdm xuc, tuwong tugng ra nhitng u uat, dau kho va gitr kin



chung trong long, khéng chia sé véi ba me dugc. Tam trang bi budc bi cai nghién
cling 14 nguyén nhan dan dén léch chuan ty xam hai.

Hoc vién nghién ma tuy c6 16 séng khép kin, khong thé hién duoc minh; bi
moi ngudi (dic biét 13 ngudi than) thd o; can sy quan tim ctia moi ngudi hodc do
ban bé khich, mudn thé hién ban than, bat chuée, do sbc tAm 1y, that vong, do hiéu
khong dang vé 16i sdng “dai bang”. Bén canh do6, viéc tiép xtic nhiéu thong tin
nhung chua biét chon loc; suy nghi nong can, tiéu cuc, khong giao tiép tot, khong
biét kiém ché cam xuc, hodc do trong lic cam xiuc manh li¢t, tuyét vong, khing
hoang, dau kho, méat phuong hudng, co don tot do, hanh ha ban than tré thanh giai

phap gii toa tam 1y nén hanh vi léch chudn xuat hién nhu mot hé qua.

b. Léch chuin hung tinh

Trong téng s6 hoc vién cai nghién ma tay tai trung tAm cai nghién, c6 gan
1/5 hoc vién c6 tién an, tién su lién quan dén viée cuop giat, trom cép, tinh chit con
db trén dudng phd. Biéu hién hung tinh thudng c6 ¢ hoc vién nhu: danh 10n, tran ap
hoc vién mé1i, hanh vi dai bang, noi nong vo6 cd, thai do gay héan, sin sang tan cong
hoc vién khac.

Hanh vi hung tinh & hoc vién cai nghién ma tay c6 ngudn gdc tir sy tip
nhiém nhing hanh vi, théi quen x4u tir thoi tho bé, né gin lién v6i ban ning, cho
phép co thé sir dung tit ca nhitng gi xung quanh dé dap umg nhu ciu chu yéu cia
cudc séng. Hung tinh dugc xem “nhu mgt hanh vi mang tinh thu dich”. Sy hung
tinh c6 lién quan dén nhimg cam gidc tuyét vong va hut hing va c6 thé dan dén
nhitng hanh vi bao Iyc vé thé xac va 1oi n6i”, nd “cé thé dugc hién hién rd rang
hodc bang cuong do biéu dat 101 ndi (de doa, churi béi, chi trich, vu khdng), hanh vi
(tir ctr chi lang nhuc dén danh dap), hodc bang dy dinh rd rang, chang han, thé hién
& mot vai thai do (anh mét, ctr chi thu dich)”.

Ngudn gdc siu xa cia cac xung dong hung tinh xuat phat tir giao duc gia
dinh: cha me quéa doc doan, chuyén quyén, doi hoi qua muc; hodc t6 ra dé dai, mau
chéong nhuong bo nhitng yéu sach qua muc cua tré. C4 nhan hung tinh thuong pho

bay nhiing khiém khuyét 16n, c6 xu huéng phong dai sy thu dich v6i ngudi khac,



kho khin trong nhén thirc dung ddn y dinh cta ngudi khac, c6 khuynh huéng phan
ung khong suy nghi, mot cach xung dong va khé du dodn dugc hdu qua hanh dong
cta ho. V& mit cam xuc, nguoi hung tinh cé ton thuong 16n vi sy sa sut tinh than,
don ddc va that bai trong hinh thanh cac mdi quan hé lién c4 nhén.

C6 thé dé cap dén cac nguyén nhan din dén hanh vi hung tinh ma rd nhat 1a
nguyén nhan x3 hoi cua hanh vi hung tinh. Cu thé nhu sy btrc xtc cta c4 nhan khi
khong nhan dugc diéu ma c4 nhan mudn va nhimg diéu ma ca nhan ky vong nhung
khong dat dugc; su khiéu khich cua mdt cd nhan khi cd v khoi day cam xtc hung
tinh noi ngudi khac bang nhimng hanh vi hay thai d6 xau; nhiing cir chi va nhan xét
mang ndi dung ha nhuc. Viéc thuong xuyén xem phim anh bao lyc cling la nguyén
nhan dan dén hanh vi hung tinh. Biéu hién thudng thiy ¢ hoc vién cai nghién do 1a
d& noi nong, bao lyc, danh 19n, c4 nhan c¢6 xu huéng hanh vi ganh dua, luén trong

tinh trang voi va khi xép hang nhan xuat an.

C. Léch chuén do 4m anh b&i mdt chat ma tiy

Hanh vi am anh do st dung mdt chit ma tuy dugc hinh thanh 1a do tac dong
hoéa sinh cta chit ma tay cung voi viée “cting c¢b dau hiéu - cong cu hanh vi” dan
dén sy 1& thudc vé& mit tim Iy va sinh ly. Tinh chét “cung ¢d dau hiéu - cong cu
hanh vi” d3 tao nén sy 4m anh (manh m&) vé& mit tim 1y, 1am nay sinh hanh vi tu
tap ban bac vé ma tuy, nghe vé ma tuy, noi vé ma tuy, suy nghi - bién ho cho viéc
str dung ma tay. Nhitng hanh vi nay duoc lap di 1ap lai hang ngay lai tiép tuc “hoat
hoa” c4c “cac ddu hiéu - cong cu hanh vi lién quan ma tdy”. Day 1a qu4 trinh phirc
tap, dn siu va nhiém lau trong tm 1y ngudi nghién. Chinh qua trinh nay va cac
“hoan canh tam ly” khéac cung vai kich thich cua méi truong xa hoi s€ 1a nguyén
nhan tai nghién ma tiy ¢ nhitng nguoi st dung ma tay.

Thue tién cong tac quan 1y - gido duc hoc vién cai nghién ma tly cho thiy
hanh vi 4m anh do str dung mot chat ma tity c6 tinh chat pho bién va né dién ra mot
cach da dang, phuc tap dua trén cac hanh vi cu thé trong phan loai hanh vi &m anh
do st dung mot chat ma tay. Pay 1a van dé trong yéu dugc dé cip trong dé tai

nghién ctru nay.



1.2.2.3. Cai nghién ma tuy
1.2.2.3.1. Khai niém

Hanh vi 1éch chuan khi cai nghién ma tay c6 lién quan chit ch& dén van dé
cai nghién ma tiy va tai nghién, vi vay, can dé cap dén cac 1y luan c6 lién quan &
day.

Theo tac gia Nguyén Xuan Yém, cai nghién ma ty 1a mot bién phap tong
hop gém cac hoat dong vé y hoc, phap luat, gido duc, dao duc... nham diéu tri giap
nguoi nghién ma tay cit cac hoi chtirng cai nghién, phuc hoi stte khoe va tai hoa
nhap cong dong. Cai nghién ma tiy gém nhiéu giai doan: giai doan cat con nghién,
giai doan phuc hoi stc khoe, tAm 1y, sinh 1y va gido duc 16i sdng; giai doan gidm
sat, tu van, quan 1y tai cong dong. Céc giai doan nay phai lién tuc va ké tiép nhau tir
2 - 3 nam [40, 175].

Theo Cuc phong, chéng t¢ nan xa hoi hudng dan thi cai nghién, phuc hoi
cho nguoi nghién ma tiy phai qua nam giai doan sau: 1) Giai doan tiép nhan, phan
loai - Lap ké hoach diéu tri; 2) Giai doan cit con, giai doc va phuc hoi stre khoe; 3)
Giai doan gido duc, phuc hoi hanh vi, nhan cach; 4) Giai doan lao dong tri liéu,
chuan bi tai hoa nhap cong dong va chdng tai nghién; 5) Giai doan quan 1y 1au dai
dwra vao cong dong [2, 10 - 20].

Cai nghién ma tay thay ddi theo thoi gian, lién quan chdt ch€ va phu thuoc
vao phuc hoi chtc ning. Sy phat trién manh mé vé khdi luong va tinh da dang cia
tac dong diéu tri d3 dwa vin dé phuc hdi chirc ning 1én hang chu yéu trong cai
nghién ma ty. Phuc hdi chirc ning cho ngudi nghién ma tiy 1a mot hé thong toan
ven, 12 nho mot yéu td trung tim, coi ngudi nghién ma tay 1a mot nhan cach toan
ven.

Theo tac gia Tumasep G. X. Remke K (1973), phu hdi chirc ning 13 phuc
hoi lao dong - xa hoi can thiét vé mat x hoi ciia nhitng nguoi bénh nhan va ngudi
tan tat. Su phuc hdi chuc nang tru dinh tao ra nhirng diéu kién tdi vu dé bénh nhan
tham gia tich cuc vao doi sdng xd hoi, nhung chil yéu nhit 1a dua ngudi bénh tro vé

v6i lao dong.



Dinh nghia “phuc hdi chirc ning” nhu 13 mét qua trinh khéi phuc lai cac
chirc ning, tim kiém nhiing phuwong phap thuc day viéc tao ra nhiing chiic ning
thay thé khuyét tat dang c6 (Kondas, Hermanek, 1967). Noi dung chinh 14 cac
phuong sach va cac tac dong phuc hoi lién quan, thong qua nhan cach, chu trong
dén cic nhan t6 1am sang - sinh hoc, tAm 1y va x3 hoi trong qua trinh tao ra sirc
khée. Sy phuc hdi chue nang dugc quan niém nhu mdt hé théng bién dong cé
nhitng giai doan nhét dinh: a) Piéu tri phuc hoi; b ) Tai thich nghi; ¢) Thich nghi
thuc thu [1, 50].

Tir nhitng quan niém trén cho thiy c6 nhiéu cach dé cai nghién ma tuay,
diéu tri phuc hoi 1a khau quan trong cta qua trinh cai nghién. Cai nghién ma tay la
qué trinh 1au dai, co6 thé bao gém ca nhiitng liéu phap hanh vi nhu tu vén, liéu phap
nhan thire, liéu phap tdm 1y, diéu tri bang thude hay 1a su két hop cac bién phap do.
Viéc nghién ctru hanh vi va st dung li¢u phap hanh vi gitip cho nguoi nghién co
chién lugc ddi phd voi nhitng con d6i thude, dinh huéng cho ho lam thé nao dé

tranh xa ma tlly va ngdn ngura kha nang tai nghién.

1.2.2.3.2. Cac phwong phap thong dung cit con nghién

Cit con nghién 1a 1am cho ngudi nghién khong con chit ma tdy trong
ngudi. Giai doc cac chit ma tiy 1a mot khia canh twong ddi d& trong qua trinh cai
nghién. Pay 13 mot qué trinh c4 nhan st dung cac phuong phap dé giam dan cac
loai ma tuy trong moi truong ndi trd hoac ngoai tra, dién hinh bédi sy cham séc cua
bac si. Giai doc 1a budce diéu tri ban dau n6 duogc thiét ké nham diéu tri nhiing tac
dong sinh 1y sau sic cia viée ngimg st dung ma tay. Giai doc khong phai 1a dé giai
quyét cac vin dé vé hanh vi hay tam 1y x3 hoi gin voi nghién ngép va vi vay khong
tao ra nhirng thay d6i hanh vi can thiét cho viéc phuc hoi.

Cit con nghién chi giai quyét su 1é thudc vé mat thé chit vao ma tay. Y hoc
da khéng dinh, ban chét cta co thé 1a hudng dén su can bﬁng mot cach tu nhién.
Néu mot ca nhan c6 thé trang binh thudng, néu bi vudng vao ma tdy, ca nhan nay
c¢6 thé tu cit con nghién sau 10 dén 15 ngdy ma khong can dung thudc. Ngudi

nghién c6 thé nging hoan toan viéc sir dung cac chat ma tly mac cho thé xac 1én



con vt v, dau dén. Con nghién s& giam dan sau 7 - 10 ngay nhung ngudi nghién
mét moi, mat ngl, dau nhic co xwong kéo dai hang thang, ngudi nghién phai
chéng lai cam giac thém thude.

Hién nay trén trén thé gi6i va nudc ta sir dung cac phuong phép cét con

nghién nhu sau:

a. Thuoc Pong y
Thudc bong y co ngu6n géc tr thao dugc, c6 tinh an toan, khong doc, co
hiéu lyc trong hd tro cit con nghién ma tay, qué trinh cit con ém dju, thudc c6 kha
nang binh on cac triéu chung ctua hoi chung cai, nhu 14 tri¢u ching di cdm va thém
ma tay. Nhuoc diém cua cac thudc Pong y chua thyc hién dugce nghién ciru mu kép
va co ché tac dung cua thube. Hién nay co hai loai thude bong y da duoc BO Y té
cap sb dang ky cho phép luu hanh trong cac trung tdm cai nghién (thudc cedemex

va thudc bong sen).

b. Phwong phap giam dan
Con goi 1a phuong phap cai dan hay giam liéu, bang cach giam liéu luong
ma tiy mdi ngay mot it trong thoi gian tir 13 - 30 ngay, dong thoi ting cudng thude
bd va thudc an than. Phuong phap nay c6 wu diém 1a ngudi nghién thich nghi dan,
con nghién giam tir tr, khong vat va nhu phuong phap cai kho, nhuge diém 1a doi

hoi phai dung chat ma tay, thoi gian cat con kéo dai.

c. Phwong phap phiu thuit thuy tran

Phau thuat nham pha huy mot sé diém ¢ thuy tran cta ndo quan hé dén su
thém mudn ma tay 1am cho ngudi nghién khéng con cam thay can chit ma tay nira.
Phuong phap nay c6 vu diém khong nhitng ¢t con ma con cai nghién dwgce nhung
¢6 nhugce diém 1a sau khi ph?lu thuat, bénh nhan khong phan biét dugc su phai tréi
ctia hanh dong. Vién Han 1am Y hoc Nga d3 cong bd thanh tyu nghién ctru nay do
GS. Natalia Bectereva thuc hién. Trong sb 34 ngudi nghién da phau thuat, c6 27
ngudi khong tro lai voi ma tay (dat ty 16 80%). Hién nay & Y ngudi ta cai tién

thanh phuong phép rach thiy tran dé giam bét nhitng hau quéa do phiu thuat gay ra.



d. Dung cac thudc hwéng tim than
Phuong phap nay da dugc Bo Y té Viét Nam ban hanh va 4p dung tir nim
1995, bang cach dung cac thude giai lo au (diazepam), thudc an than kinh (tisercin,
nozinan) va cac thudc chdng trdim cam (meliplamin, amitriptylin) cat con trong
vong 7-10 ngay. Phuong phap nay c6 wu diém 1a don gian, ré tién, dé ap dung, tuy
nhién nhiéu tac dung phu, co thé ngudi bénh vat va nhiéu, cac triéu chuing di cam,
doi bo va réi loan tiéu hoa hay gap. St dung thude ha huyét ap clonidin. Thudc nay
dugc su dung & Uc va mdt sd nude chau Au, thube co tac dung cit con tuong doi
ém diu nhung ciing hay gip mot sb tac dung phu khac nhu ha huyét ap & bénh
nhan.
e. Phwong phap dung thudc d6i khang
Phuong phéap dung thubc dbi khang naltrexone diéu tri duy tri hd tro chéng
tai nghién céc chat dang thude phién, da duogc ap dung tai mot sb quéc gia trén thé
gidi. Phuong phéap nay c6 wu diém 1a 1am cho bénh nhan chan chit ma tiy nhung
c6 nhuoc diém 14 1én con vat va, bat rit, kho chiu, tdo bon, ddc véi gan va than, c6
thé gdy sdc thudc khi bénh nhan van st dung chat ma tay. Hién nay c6 hai biét
duoc d3 duoc B Y té cho phép st dung dé diéu trj duy tri chéng tai nghién cac

chat dang thudc phién dé 1a: thudc danapha - natrex 50 va thudc albernil.

f. Phwong phap diéu tri bing chit thay thé

Trén thé gidi, cac chat dé diéu tri thay thé cac chat dang thudc phién nhu
methadone, buprenophine, LAAM... Trong d6 methadone 14 loai thudc chinh dugc
str dung trong phuong phap diéu tri cai nghién thay thé cac chat dang thudc phién.
Li¢éu phap methadone tir nam 1985 da dugc chinh phi My cong nhan 1a li¢u phap
c6 hiéu luc, chuong trinh methadone dugc xem 1a mot quéc sach va dugce trién khai
trong ca nudc.

Nham danh gia tim quan trong va hiéu qua cta viéc diéu tri thay thé bang
methadone, dau nim 2005, WHO di b6 sung methadone vao danh muc cac loai
thudc thiét yéu cia WHO. O Viét Nam, Vién Strc khoe tdm than Trung wong da

tién hanh trién khai nghién ciru va thir nghiém diéu tri thay thé bang methadone tir



cudi nim 1996. Hién tai sau khi duoc Tha tuéng Chinh phu cho phép, Bo Y té
nuoc ta dang trién khai thi diém diéu tri thay thé cac chat dang thube phién tai Hai

Phong va TP. Hb Chi Minh.

g. Phuwong phap dién cham

Dung dién cham, ngdy cham nhiéu 1an tiy thudc vao trang thai doi thude
cua bénh nhan. Phuong phép di¢n cham diéu tri hd tro cai nghi¢n ma tay da duoc
B0 Y té ban hanh vao nam 2003. Phuong phép dién cham khong chi cat con nghién
cho bénh nhan ma hi¢u qua diéu tri con kéo dai, qua danh gia sau mot s6 nam
ngudi nghién van khong tai nghién (ty 1é tai nghién vao khoang 10 dén 15%). Pién
cham ¢6 wu diém cét con nhanh, it ton kém, dé& thyc hién tai tuyén co so [40, 178 -
180].

h. Li€u phap tim ly

Diéu mau chét cua liéu phap tam 1y 13 lam cho ngudi nghién that sy mubn
tir bo ma tiy. Néu nguoi nghién ma tdy van con mudn st dung ma tay thi ho chi
quan tim dén viéc lam giam di triéu ching hay nhitng van dé phat sinh ddi véi viée
sir dung ma tiiy. Cong tac tri liéu nay can nhiing chuyén vién tdm 1y am hiéu vé tim
1y ngudi nghién va c¢6 phuong phéap tu van cho ho dé khoi ddy tiém ning va quyén
tir quyét vé sb phan cua chinh ngudi nghién.

Ngoai chuyén tao dong luc cho ngudi nghién ma tay, viéc tu van can phai
gitp cho ngudi nghién thiy duoc cam gidc moi trong cude song kha di c6 thé thay
thé duoc nhiing nhitng khodi cam ma ho c¢é dugc tr ma tay. Pon cir nhu viéc to
chtrc phong phti cac hoat dong thé duc - thé thao, thu hut ngudi nghién tham gia
vao viéc ton tao canh quan tai don vi, tham gia lao dong...

Mot yéu to quan trong nira 1a phai to chirc tot hoat dong ctia nhom dong
dang, nhom ban gitp ban. Co cu tro gitp ndy s& cung cd niém tin cua ngudi
nghién vao cong dong va gia dinh.

T6 chirc cac hoat dong day van héa, day nghé da gitip ngudi nghién khoi
phuc su tu tin, c6 duogc kién thirc phé thong, k¥ nang nghé nghi¢p dé tro lai voi

cudc song lao dong binh thuong.



Thuc chit ciia qua trinh trj liéu téng thé 13 qué trinh t6 chirc phong phu cac
hoat dong, thu hut nguoi nghién tham gia véi tinh than tich cuc, chu dong, khoi
phuc kha ning lao dong can thiét dé tr& lai cudc sdng binh thudong & bén ngoai
Trung tam cai nghién.

Toém lai cac loai thude, phuong phéap y hoc, tdm 1y ciing chi dimg ¢ mirc do
hd tro cit con nghién, ma viéc hd tro cit con chi 1a mot giai doan dau cua qué trinh
cai nghién, hién nay trén thé gidi cling nhu & Viét Nam chua c6 mot loai thudc hay
mot phuong phap t6i uu nao co thé ddp ung dugec mong moéi ciia xa hoi vé cai
nghién va chéng tai nghién ma tuy. Nghi lyc ciia ngudi nghién va sy chia sé, tinh
thuong, su hd tro cia gia dinh va cong dong van 1a mot yéu tb quyét dinh dé cai

nghién thanh cong.
1.2.2.3.3. Hoat dong cai nghién ma tuy

a. Khii quat vé hoat dong cai nghién

Xét trén binh dién toan cau thi trong khoang thdi gian 60 nim qua, cach
tiép can quan ly nguoi nghién ma tay trai qua mot vai giai doan hoan toan khéc
nhau dua trén nhimng kinh nghiép tiép can duoc va nhiing triét 1y khac nhau. Vao
nhitng ndm 50, phan 16n quan Iy ngudi nghién bang cach nhét vao trong nha ti mot
thoi han nhat dinh. Dén nhitng nam 60, mot vai co s& diéu trj ndi tra cho phép
nguoi nghién dugc luu tra dai han, ho dugc cit con va diéu tri phuc hoi trong mat
moi truong dé chiu va nhan dao, tranh duoc nhirng ap luc, cam dd cua cong déng
va tranh xa ma tdy. Sy thét bai ctia mé hinh diéu tri ndy dan t6i su phat trién mo
hinh diéu trj tai cong ddong ma & d6 ngudi nghién dugc hoc tip phuong phéap thich
nghi va sdng véi sy hién dién thudng xuyén ciia ma tiy va sy cam dd cua céc loai
ma tly bat hop phéap. Viéc diéu tri v6i cac loai thudc dé giam dan lidu luong sir
dung, va cac bién phap dan gian dugc phat trién nhu 1a nhitng bién phap song song
khac nhau nham hd tro cho nguoi nghién. Nhin chung hoat dong cai nghién van
dang tiép tuc dugc nghién ctru va thyc hi¢n mdt cach khoa hoc dé hudng dén cac

hi€u qua cao hon.



b. Cic nhan t6 anh hwéng dén hoat dong cai nghién ma tly
Hoat dong cai nghién chiu anh hudng bai cac yéu td ty nhién, xa hoi va cac

qui dinh ctia Chinh phu, trong d6 c6 bén nhén té co ban tac dong truc tiép dén hiéu
qua hoat dong nay, bao gom: Cat con nghién (diéu tri cit con - giai doc); Céch ly;
Cai bit budc; Gido duc phuc hdi hanh vi - nhan cch va tai hoa nhap cong dong.

% Cit con nghién

s Cachly

Céch ly ma tly 1a mot dang diéu tri c6 dién nhat va c6 18 phd bién nhét trong
viéc giam tac hai ciia ma tay. Bién phap nay thuong ap dung danh cho ngudi
nghién ma tdy qua muc. Phuong phap cach ly giam dan liéu luong dung cho ngudi
nghién cac chat c6 nguodn goc tir thude phién dugc tién hanh trong méi truong ndi
tru.

< Cai bit budc

Cai bat budc 1a bién phap ap dung nhanh nhét d6i véi nhém déan cu va khong
mAay kho khin dbi pho voi ngudi nghién. Bit cac ca nhan tu nguyén hay bt budc,
tach ho ra khoi ngudn cung cap ma tuy.

% Giao duc phuc hoi hanh vi nhin cach

Xa roi ma tiy khi da cit con nghién va phuc hoi hanh vi nhan cach 13 mot
cong viéc phirc tap. Chia khoa dé phuc hoi thanh cong tiry thude vao mirc do quyét
tam cua nguoi nghién. Ngoai quyét tim ra diéu quan trong nira 1a xay dyng mot
nhu cau khéc thay thé cho sirc hit tir phia ma tay. Pay c6 thé 1a viéc lam, kiém tién,
hoat dong giai tri hay thé thao, hodc mot mbi quan h¢ tinh cdm rang budc nhu lap
gia dinh. Diéu thiét yéu 1a phai phat trién trong 1ong ngudi nghién mot cai gi d6 ma
quan trong hon sy khoai cam do ma tay mang lai, néu khéng nguoi nghién s&
khong tranh khoi viéc st dung ma tiy mot khi ho bi suc ép. Mot yéu t6 thr ba la
van dung sy hd tro cua nhitng nguoi xung quanh bao gém su thiu hiéu va ho tro
cta gia dinh, ting cuong niém tin cua cong dong, dio tao va tim viéc 1am va thu
huat ctia cac nhom ddng ding... cic nhan td nay cung voi chita tri vé nhén thirc va

hanh vi dugc rén luyén 1a phuong phap phong ngtra tai nghién.



Kinh nghiém cho thay néu tach roi hoat dong cua Trung tAm cai nghién ra
khoi sy hop tac va phdi hop, can thiép cua gia dinh, nguoi than va cong dong thi
hi€u qua cua phuc hoi s& kém hiéu qua. bac biét khi nguoi nghién tai hoa nhap
cong dong thi vai tro cua gia dinh, ngudi than va cong dong hét sic quan trong
trong toan by hoat dong cai nghién, phuc hdi cho nguoi nghién ma tay.

C. So lwrge vé quy trinh cai nghién tai Trung tim cai nghién danh cho hoc
vién bit budc (24 thang)

C6 thé duya trén 1y luan va thyc tién thi quy trinh cai nghién thuong dién ra
theo céc giai doan sau:

< Giai doan 1: Piéu tri cit con - giai doc

- Thoi gian: tir 3 dén 7 ngay.

- Diéu trj tai phong y té theo phat d6 diéu tri cai nghién ma tay do Bo y té
huéng dan. Sir dung thude hudng than kinh, y hoc ¢6 truyén... gitp nguoi nghién
vuot qua hoi ching cai.

< Giai doan 2: Phuc hoi sirc khée

- Thoi gian: 3 thang.

- Tham van (cho hoc vién va than nhan hoc vién).

- Hoc thé duc, dudng sinh, diéu 1énh d6i ngi.

- Hoc cach tu chdam s6c ban than, ndi qui don vi, giao ban nhom.

- Lao dgng tri li€u: v¢ sinh phong &, ton tao canh quan, tréng cay...

< Giai doan 3: Gido duc phuc hdi hanh vi - nhan cach

Tap thé duc, thé hinh, diéu 1énh doi ngil.

- Tham vén (cho hoc vién va than nhan hoc vién).

- Lao ddng tri licu két hop voéi lao dong san XUAt.

- Hoc chuyén dé gido duc.

- Hoc vin hoa: 16p 1 dén 16p 5 (bat budc) tir 16p 6 dén 16p 12 (tw nguyén).

- Hoc nghé: May cong nghiép, Dién gia dung, Stra xe gin may, Tin hoc...
Day la chuong trinh bét budc, danh cho hoc vién sau 12 thang cai nghién.

- Hoc chuong trinh chuan bi tai hoa nhap cong dong (danh cho hoc vién

tur 18 thang trd 1€n).



1.2.2.4. Hanh vi tai nghién ma tay
1.2.2.4.1. Khai niém vé hanh vi tai nghién ma tiy

Lam dung ma tiy 1a mot diéu kién tai nghi¢n kinh ni€n ma & do vi¢c hoan
toan khong sir dung ma tly trong thoi gian dai 1a mot myc tiéu khong tuéng. Nhidu
ngudi 1am viée voi ngudi nghién ma tiy di thit vong va chan nan khi thiy van
nhitng con nguodi dé tai nghién va tro lai cai nghi¢n nhiéu 1an. Tuong tu, cac co
quan hanh phap, nhan dan néi chung déu mudn biét c6 bao nhiéu ngudi cai nghién
ma Trung tdm da “chira khéi”, nghia 1a c6 bao nhi€u nguodi sé khong bao gio s
dung ma tay lai nira. Cho dén nay, cai nghién hoan toan van l1a mot khat vong. Hién
nay, theo quan diém cua to chirc y té thé gidi thi viéc cai nghién phai duogc thuc
hién va duy tri trong sudt ca cudc doi. Van dé 1a su giit gin va ciing ¢b ¥ chi, quyét
tam clia nguoi cai nghién trong timg thoi gid dé ho dimg tai nghién trong timg giai
doan.

Tai nghién 1a mdt hién tuong cua mot ngudi nghién ma tuy dugc gia dinh,
chinh quyén, doan thé giup dd, gido duc, chita tri cai nghién dé tro lai cude séng
binh thudng trong x3 hoi, nhung vi mét 1y do nao d6 ho khong kim ché duoc nén
sir dung lai chat ma tiy. Tai nghién bao gid ciing nang hon, néu mot ngudi nghién
hit hay hit ma tdy thi tai nghién s& chuyén sang sir dung bang hinh thirc tiém chinh.
Vi ngudi nghién & tinh thé thiéu tién, sir dung bang hinh thirc tiém chich it ton kém
ma muc d6 thoa man lai cao hon. Hau hét nguoi tai nghién déu coi thudng sy nguy
hiém cta hinh thire tiém chich [40, 173].

Nhu trén di trinh bay, nghién ma tiy dan dén 18 thudc vé thé xac va tinh
than. Chat ma tay khi sir dung khong gdy nén sy phu thudc vé mit thé xac (lac st
dung) nhung hanh vi str dung 13p lai nhiéu lan, thuong xuyén sé& tic dong vé mat
thé x4ac. Kha ning phu thudc vé mit tinh than kho hon kha ning phy thudc vé mat
thé xac. Tuy nhién théi quen sir dung ma tiy kém véi sy ting trai vé mat tinh than
nhu kinh nghiém vé trang thai ngat ngay hodc kich thich cao do, giam bot cam giac
dau don, sy nhan thirc vé hoat dong ngay cang tang hodc cam théy khdée manh,

hodc tham chi c6 thé kiém soat dugc su anh huong thuc té kho chiu (co thé 1a cam



giac giai thé nhan cach), di 1am cho “su nghién” vé mit tinh thdn mang tinh chit ép
budc 16n hon, 4m i hon, thuc ddy manh hon cai nghién vé mit thé xac.

Vi mang tinh chat ép budc cua thoi quen st dung ma tay, cudc sdng cia
nguoi nghién noéi chung 1a xoay quanh viéc duy tri st dung ma tiy. No tré thanh
phuong thirc ton tai va lam x4o tron nhiéu mit trong doi sdng. Vi tri - vai tro xa
hoi, gia dinh, cong viéc va ca chirc nang vé mit tim 1y cta ngudi nghién ma tay bi
giam xudng. Linh vyuc va cap do xdo tron tdm 1y nguoi nghién tiy thudc vao thoi
gian, thoi quen s dung ma thy.

Tu nhitng ¥ kién trén, chung t6i cho rang: Hanh vi tai nghién 14 nhiing bicu
hién tim kiém, str dung lai chat ma tuy do khong duy tri dugc trang thai ngung st
dung ma tay. Hanh vi nay dugc thuc ddy bai nhitng nguyén nhan bén trong tam 1y
ma hanh vi 4m anh sir dung mot chat ma tiy c6 phan “anh hudéng” dang ké ciing
nhu nhirng tinh hudng gip lai cam giac xoay quanh viéc nghién ma tay.

Nhitng biéu hién thuong thay tai Trung tAm cai nghién lién quan dén hanh
vi tai nghién do la:

- Hoi ban bé vé nhirng noi mua ban ma tay.

- Ban bac vé cac tu diém mua ban, st dung ma tay.

- St dyng ma tay lén Gt tir ngudn ma tiy tham 14u vao Trung tim.

- Tich trit thudc udng (dung cho diéu tri bénh hang ngay), dung dé ché
bién hoac str dung véi liéu cao hon, dé “phé&” hon.

- Yéu cau gia dinh, ngudi thian chuyén tan duogc (thude co chira chit ma

tay) vao trong Trung tam.

1.2.2.4.2. Mt s6 nguyén nhan tai nghién

Theo két bao cao tai Hoi nghi toan qudc vé chuong trinh kiém soat ma tay
ctia Lién hiép qudc nam 2000, vé 1y do tai nghién, da s ngudi nghién cho ring do
khong kiém ché ban than (72.4%) va ban bé 16i kéo (57.9%) 1a 1y do chinh tai
nghién, tiép theo 1 moi trudng xung quanh c6 nhiéu ma tay cam db (21.5%), 11%
dbi twong cho rang that nghiép 1 Iy do dua ho trd lai voi ma tay. Co nhiéu nguyén

nhan 1am cho tai nghién, tuy nhién c6 thé khai quat thanh hai nguyén nhan sau:



< Nguyén nhan khach quan

- Moi trudong xa hoi chua trong sach, mat trai ctia nén kinh té thi truong
1a manh dét tdt cho cac té nan x3 hoi phat trién dic biét 1a té nan ma tuy. Hién nay
ching ta chua kiém soat duoc chit ma tuy. DPong thoi sy 16i kéo ciia nhimg ngudi
str dung ma tiy 1am cho s ngudi nghién khong giam di.

- Do khong tim dugc viéc lam, hodc viéc lam khong on dinh, thu nhap
thap, khong dam bao cho cudc séng ban than ngudi sau cai nghién.

- Cudc sdng gia dinh khong hoa thuén, ngudi than trong gia dinh thiéu su
quan tam, thiéu sy hd trg kip thoi vé mat vat chat va tinh than cho nguoi sau cai

nghién.

<> Nguyén nhan chi quan

- Ngudi sau cai nghién chua c6 du k¥ ning dé vuot qua sy cam dd cia
ma tiy. L6i sdng budng tha, théi quen xau va nhitng hanh vi léch chuan chua duoc
loai bo thi rat dé tai nghién.

- Ngudi sau cai nghién thiéu y chi va nghi lyc vuon 1én. Thudng giao tiép

v6i ban bé cii cling 1a nguyén nhan dé tai nghién.

1.2.3. Mt s6 hanh vi léch chuin do 4m anh béi mét chat ma tiy ciia vi thanh

nién dang cai nghién ma tuy

Trong hoat dong thuc tién, con ngudi nhin thic thé gidi, tiép thu kinh
nghiém sdng, truyén dat y tudng ciia ca nhan cho ngudi khac va thuc hién nhiéu vai
trd x4 hoi khac 1a nho giao tiép va thong qua ngdn ngir. Hanh vi léch chuan do 4m
anh bi mot chat ma tay c6 lién quan dén ngon ngir va biéu tuong cla nd trong tim
tri. Ngon ngir c¢6 hai mat do 1a mat biéu dat va mat hiéu biéu dat. Hai mat nay co
mdi lién quan dén hanh vi néi va hanh vi nghe. Su 4m anh do str dung mét chat ma
tdy c6 lién hé, quan hé phirc tap v6i hanh vi ndi vé ma tiy, hanh vi nghe vé ma tay,
hanh vi tu tp ban bac vé ma tiy va hanh vi suy nghi - bién ho cho viéc sir dung ma

tay.



1.2.3.1.  Hanh vi néi vé ma tiy

Mit biéu dat (ngdn ngit) d6 13 qua trinh chuyén tir y nghi dén ngén ngit. Qua
trinh nay bat dau tir chd chu thé ¢6 nhu cAu mudn noéi véi ngudi khac diéu gi, nghia
1a bat dau tir mot dong co, tir d6 chuyén thanh y, thanh dy dinh. Y, dy dinh ton tai &
dang ngdn ngit bén trong (Nd0). Nho mdt qua trinh phirc tap (lwa chon tir ngir, cu
phap ...) ngdn ngir bén trong dugc hién thyc hoa thanh ngdn ngir bén ngoai (cac am
thanh va chir viét) [17, 82 - 83].

Nghién ma thy li€én quan dén viéc “lam ngu dan tri n30”, 1é thudc vé mit tim
ly. Khi st dung ma ty, cac chat ma tay da kich thich vao ndo, gy nén su hung
phan / tmg ché than kinh trung wong, tao nén 4o giac (néu trén) di dé lai cac dau
vét trén vo ndo. Qua trinh sir dung ma tiy va tinh chét 18 thudc vao ma tuy da tao
nén nhiing tin hi¢u, dé chinh 1a “4o gidc do ma tuy” (thuong goi la 4o gidc den).
Nhitng 4o giac den cung v6i hinh anh do cac tin hiéu dé lai trong v6 ndo hop thanh
hé thong tin hiéu thir nhat. Ngon ngit néi 1a hé thong tin hiéu th hai (hay con goi 1a
tin hiéu cta tin hiéu). Hai hé thong tin hiéu nay c6 quan hé bién ching voi nhau.
Hé thong tin hiéu tht nhit 1a co s& cho hé thdng tin hiéu th hai, hay ndi cach khac
nhiing 4o giac den cung vdi nhitng hinh anh (dm anh) do n6 mang lai trén vo néo la
co s& gdy nén hanh vi n6i vé ma tay.

Tat ca nhirng thoi quen, tap tuc, hanh vi, hoat dong... déu co co so sinh Iy
than kinh 1a phan xa c6 diéu kién. Moi hién tuong tam ly tir hién twong cho dén
thudc tinh déu co lién hé mat thiét véi phan xa cé diéu kién. Tuy nhién, bén canh
nguyén tic diéu khién hanh vi theo co ché phan xa co diéu kién, con nguyén tic
quyét dinh hanh vi x3 hoi bang cac ddu hiéu. Trong hé théng cac mdi lién hé x3
hoi, ngdn ngir 14 hé thdng trung tdm. Con nguoi tao ra bd may tin hiéu va hé thong
kich thich c6 diéu kién tu tao - nho d6 con nguoi tao ra mbi lién hé tu tao bat ky.
P&pldp vi vo ban cau dai ndo 1a chiéc bang véi tin hiéu do so. Sau d6, Vygoski bo
sung: con ngudi da tim ra chia khéa dé mo cai ban ay, trong chia khoa d6 c6 ngon
ngir la téng hop khéng 16 cac tin hiéu, diu hiéu, qua dé con nguoi nadm duoc hoat
dong ctia vo ndo va lam chu hanh vi cia minh. C6 thé goi nguyén tat nay la ding

hanh vi tir ngoai d€ lam chu hanh vi, trong dé c6 ca cam xtc trong dau hi¢u, trong



phuong tién hanh vi va qué trinh budc hanh vi theo y chi ctia con nguoi. [8, 560 -
568]. Tir 1ap luan nay cho thdy c6 mot qua trinh tu kich thich do chinh chi thé tir
tao ra. Cac kich thich tu tao ra duogc goi la dAu hiéu. Cac diu hiéu nay la cong cu
lam chu hanh vi, ca hanh vi ctia ban than va ctia nguodi khac (goi 1a dau hiéu - cong
cu hanh vi).

Hanh vi ndi vé& ma tay cho du 1a thy dong hay chu dong déu do c4 nhan tao
ra, N6 c6 ngudn gdc tir bén ngoai (lic bat ddu mdi sir dung, do qué trinh st dung)
va lam xuét hién nhiing d4u hiéu - cong cu hanh vi bén trong, di dén diéu khién,
ché ngy hanh vi. Khi tré thanh dau hiéu - cong cu hanh vi bén trong, hanh vi néi vé
ma tly tac dong trd lai, nhidu khi c6 tac dong rat 16n dén hé thong tin hiéu (hay hé
thong tin hiéu thir nhat) thong qua co ché xuat hién dudng lién hé tam thoi trén vo
nao.

Hanh vi n6i vé ma tuy luc dau chi mang tinh chét ty nhién, néi chuyén binh
thuong, tuy nhién hang ngay néi nhiéu vé “cam giac tuan tring mat” (¢ giai doan
dau sir dung), cam giac “ph&” ma ty, céch tiém chich hat hit ma tdy, cac tu diém
mua ban ma tly... cung védi cac thudc tinh an choi di kém vai lac st dung ma tay
nhu: lic, nhay nhét ¢ vil truong, quan hé tinh duc, cudp giat, ri ré ngudi khac... do
vay, chinh hanh vi néi v& ma tiy di tham gia vao qua trinh diéu khién hanh vi
nghién ma tiy. Hanh vi néi vé ma tay tro thanh hanh vi dau tién thé hién rd sy sai
1éch hanh vi du dang qua trinh cai nghién ma tuy cua vi thanh nién nghién ndi riéng

va nguoi nghién noéi chung.

1.2.3.2.  Hanh vi nghe vé ma tiy

Nhu trén dé trinh bay, hanh vi noi thé hién mit biéu dat cua ngdn ngit, thi
hanh vi nghe 14 qua trinh thong hiéu biéu dat cia ngdn ngir. Pay 1a qua trinh phan
anh am luong chira dung trong thong bao bing 101 néi. Tiéng noi tac dong vao vo
nao gay nén hinh anh, biéu tuong vé su vat, hién tuong va thudc tinh von ¢o cla su
vat, hi¢n tuong ma tir nglr dung dé chi chung, ngoai ra con co thé tao nén hinh anh
vé mbi quan hé gitra sy vat nay voi su vat kia, vé ban chat bén trong cua hién tuong

nay voi hién tuong kia [8,76].



Hoc vién hang ngay clr nghe nhiéu vé ma tay, ndi dung nghe vé ma tay
chinh 1a “cai nguoi ta mudn noi vé ma tiy”, nghia den va nghia bong ctia ndi dung
n6i vé ma tiy da cing cb diu hiéu - cong cu hanh vi. Hanh vi nghe chuyén thanh
ngdn ngir bén trong - su suy ngdm, cling voi cam xuc lic nghe vé ma tay chinh 1a
su chuyén hoa hanh vi bén ngoai vao bén trong. Luc dau hanh vi nghe vé& ma tay c6
tinh thy dong, tuy nhién né dugc cing cb hang ngdy va c6 tinh chat thuong xuyén
s& tao nén nhitng dau hiéu - cong cu diéu khién hanh vi tai nghién ma tiy.

Khi nghe n6i vé ma tay, hoc vién hiéu nghia cua ngdn tir dién dat, nghia
chtra dung sy thong nhét cia tu duy va ngdn ngit va mang tinh khai quat cao. Mot
tir khai quat khi nghe vé& ma tay chinh 13 “cd ba” (ma tdy). Ngudi stt dung ma tay
s€ cam nhan dugc nhitng xuc cam do nd mang lai. Cam xuc ¢6 vai tro la chat xtic
tac cung ¢ cac dau hiéu, cong cu hanh vi bén trong.

Quan hé giira ¥ tuong va tir ngit 12 mot qué trinh séng dong, trong d6
tuong nay sinh trong tir nglt. Khi nghe vé “co ba” thi hoc vién c6 tudng tuong bay
bong. Qua tiép can mot nhom hoc vién (5 - 7 nguoi), néu chung ta hoi: ¢6 nghe gi
vé “cO ba”! thi chung ta thy biéu hién chung ctia nhdém 13 xtic cam thoai mai, c6 vé
thich thd. Hanh vi nghe nguoi khac noéi nhiéu vé “co ba” cung véi nhimg xic cam,
tudng tuong bay bong dugc “hoat hoa” khi nghe vé ma tay thuc chat 13 hinh thanh
hoat dong du hiéu, tir viéc don gian 13 nghe tir ngit c¢6 lién quan dén ma tiy dén
chd c6 hinh 4nh khai quat cung véi thudc tinh (ao giac, 1 thudc) ciia ma tiy di tao
ra phuong tién diéu khién hanh vi 1é thudc chit ma tay.
1.2.3.3.  Hanh vi tu tip ban bac vé ma tiy

N6i chuyén 1a néi voi nhau didu nay hay didu khac mét cach tu nhién, nhu
cau noi chuyén 1a mot nhu cau hang ngay ciia mot c4 nhan binh thudng. S6 luong
ngudi tham gia néi chuyén hau nhu khong han ché. Khi néi chuyén ca nhan it lua
chon d6i twong néi chuyén.

Trong qua trinh néi chuyén hoc vién c6 noéi, 6 nghe vé cac van dé lién quan
dén ma tay, sau d6 cac van dé lién quan dén ma tay duoc nhiéu ngudi trong nhom

trao do1 mdt cach cd1 md hon, c6 thé trao doi nhiéu thong tin lién quan dén ma ty.



Qua trinh nay goi 13 ban bac vé ma tay. Hoc vién khong bi ndi quy ngin cAm, han
ché, lam mat quyén tu do ndi vé cac van dé lién quan dén ma tay.

Ban bac vé ma tiy dién ra trong mot nhdm hoc vién, thudng 13 nhém nho (3
dén 7 nguoi). Hanh vi ban bac vé ma tdy c6 lién hé, quan hé khan khit v6i hanh vi
no6i, hanh vi nghe vé ma tay trong nhom hoc vién. Hanh vi ban bac vé ma tiy lam
nén cho hanh vi néi, hanh vi nghe vé ma tuy, cac cudc ban bac vé ma tay 1a dac
trung nhoém cai nghién ma ty, ndi dung ban bac 14 cac van dé: tiém chich hit hit
ma tiy, cam giac “phé” ma tdy, mua ban ma tay va di kém véi cac thudc tinh, 16i
song huong thu khi str dung ma tiy. Qua trinh ban bac c6 sy trao d6i thong tin, cam
xUc va diéu chinh nhan thtc, hanh vi cua ban than va caa nhau, tri giac 1an nhau,
tao dung quan hé véi nhau va tac dong qua lai 1an nhau trong hoc vién.

Nhu trén da néu, hanh vi néi vé ma tay, hanh vi nghe vé ma tay cung véi
ngdn ngir, cam xuc co vai tro “hoat hoa” qua trinh hinh thanh hoat dong diu hiéu -
cong cy hanh vi ¢6 lién quan dén thudc tinh ciia ma tay. Cing véi vai tro 1am nén 13
hanh vi ban bac vé ma tiy, hanh vi nghe va hanh vi néi 1am phuong tién chuyén
“cai ngudn gbc xa hoi cia sy nghién ngdp ma tay” vao bén trong, rd rang hanh vi
ban bac vé ma tay dén luot minh (chinh no) tao nén su “hoat hoéa” cac d4u hiéu -
cong cu hanh vi, diéu khién hanh vi tai nghién ma tay.
1.2.3.4. Suy nghi - Tim ly do bién h¢ cho viéc sir dung ma tay

Nghe, no6i, ban bac vé ma tay cing véi cac dau hiéu, cong cu hanh vi bén
trong (do 1é thudc), dic biét 1a ngdn ngit da tic dong manh dén xtc cam, tinh cam
va tu duy cua nguoi nghién. Qua trinh st dung ma tiy 1a mot thoi gian dai (thuong
1a nhiéu hon ba nim sir dung ma tay méi vao truong cai nghién), do vy hanh vi
am anh do sir dung mot chat ma ty di an sau va nhién sau trong tam 1y, né tiép tuc
dugc day xudng ting vo thire néu hoc vién cai nghién tiép tuc duy tri hanh vi tai
nghién ma tdy. Bén canh d6, cac théi quen x4u chua kip thay doi c6 thé chuyén hoa
thanh nhitng nhitng kich thich - phuong tién bién hd cho viéc st dung ma tay, va
bang nhitng kich thich - phuong tién ndy tao ra “su nguy bién vé mat tdm 1Iy” cho

viéc str dung ma tay.



Xét dudi goc do Tam ly hoc, viée sir dung va bi¢n ho cho viéc st dung ma tuy
dién ra trong tAm ly cua ngudi nghién dua trén nén tang cua sy ty v€ tam ly. Vi biét
minh d3 c6 hanh vi 1éch chuin, ngudi nghién khong thé dé dang chip nhan chinh
minh. Thay vi mét s6 nguoi sé nhan 16i v6i chinh minh va diéu chinh hanh vi bang
su y thirc cling nhu sy kién dinh cua y chi va su khéc khe vé hanh vi thi mot sb
ngudi lai “ty trdm” minh theo chiéu hudng 1y giai ring hanh vi nay c6 thé do
nhitng nguyén nhan nhat dinh. Ngoai ra, ho ciing dua ra hang loat nguyén nhan
nhu: vi ban be 161 kéo, vi gia dinh bd b€, vi xa hoi cé nhiing ngudi mua ban ma tay,
vi d6 chi 1a nhitng phit sai 1am... 1am cho ngudi nghién s& thay dé chiu. Piéu nay
t6n tai nhu mot dang hanh vi léch chuin cin dugc xem xét cling nhu giai quyét dé
tranh viéc tai nghién tham nién.

Kho c6 thé 1y giai dugc ban cht caa hanh vi nghién ma tay thi khong d& giup
ngudi nghién ma tiy phuc héi chirc ning lao dong - xa hoi can thiét dé tré thanh
nguoi lao dong binh thudng. Pa sé ngudi nghién co 161 sdng budng tha, sy budng
tha nay c6 mot phan trach nhién cua nhirg nha nghién ctru khoa hoc, do thiéu ngan
sach va co ché hd trg cho viéc tim kiém mét giai phap hiru hiéu gitp cho nguoi
nghién vuot qua quang duong tron trugt. Mdi nha nghién ctru, bang sy hiéu biét va
trach nhiém voi cong dong ngudi nghién, hy vong s& tim ra giai phap diéu chinh
hanh vi ngudi nghién; mo hinh hoéa dién tién tam 1y hanh vi ciia nguoi nghién dé
tao nén nhirng co s& 1y ludn vitng chic trong cong tic cai nghién ma tay hién nay.

Tom lai, st dung ma tily qua mure va st dung 1ap lai nhiéu 1an s& dan dén 18
thudc vé mit thé chat va tinh than vao ma tay. Sy I¢ thudc nay lam néy sinh hanh vi
am anh do sir dung mot chit ma tiy, bao gdm bdn hanh vi 1éch chuan co ban: hanh
vi nghe vé ma tiiy, hanh vi néi vé ma tay, hanh vi ban bac vé ma tily, suy nghi -
bién ho cho viée st dung ma tay. Bén hanh vi nay 1a ngudn gbc xa hoi cua sy
nghién ngip ma tiy, né vira 1a nguyén nhan chu quan, vira 1a nguyén nhan khach
quan lam “hoat héa” cac dau hién - cong cy hanh vi lién quan dén thudc tinh cua
ma tly, anh hudng xau dén tam 1y - ¥ thirc nguoi nghién. Chéng tai nghién ma tay
1a tién dén loai bo hanh vi am anh do su dung mdt chat ma tiy & nguoi nghién, hinh

thanh va rén luyén nhirng hanh vi, thoi quen tbt.



Chuwong 2: KHAO SAT HANH VI LECH CHUAN CUA VI THANH NIEN
TAI CAC TRUONG, TRUNG TAM CAI NGHIEN MA TUY
TRU'C THUQC LUC LUQNG THANH NIEN XUNG PHONG

2.1. Thé thirc nghién ciru
2.1.1. Muc dich nghién ciru

Khao sat mot sd hanh vi 1éch chuin cua tré vi thanh nién tai céac Truong,
Trung tdm cai nghién ma tuy truc thudc Lyc lugng thanh nién xung phong thanh
phd H6 Chi Minh va tim hiéu mdt s6 nguyén nhan cta thyc trang trén.
2.1.2. Chon miu nghién ciru

Lua chon duoc 180 hoc vién cai nghién ma tiy & Itra tudi vi thanh nién (sau
day goi 1a hoc vién), dang sinh hoat tai hai don vi tryc thudc Luc luong thanh nién
xung phong thanh phd HO Chi Minh: Gom 80 hoc vién tai Truong gido duc dao tao
va giai quyét viéc 1am sb 3, x4 An Théi, huyén Pht Gido, tinh Binh Duong va 100
hoc vién tai Trung tdm giao duc dao tao va giai quyét viéc lam Nhi Xuan, xa Xuan
Théi Son, huyén Hoc Mén, thanh phd H6 Chi Minh. (goi tén chung 2 don vi nay 1a
Trung tam cai nghién)
2.1.3. Cac phuwong phap nghién ciru

Str dung phdi hop cac phuong phap nghién ctru khic nhau, trong d6 phuong
phap diéu tra bang bang hoi 13 phuong phép cha dao. Cac phuong phap nghién ctiru
con lai 13 cac phuong phap bd sung, hd tro.
2.1.3.1. Phwong phdp diéu tra bang bing hdéi

Bang hoi dugce thyc hién qua ba giai doan nhu sau:
< Giai doan 1:

Duya trén nhitng co so 1y ludn cta dé tai, tién hanh thiét ké bang hoi md gdm
15 cau hoi vé nhirg van dé lién quan dén hanh vi léch chuan va nguyén nhan cia
hanh vi léch chuan. Sau do, phét cho 30 hoc vién dugc chon ngau nhién dé thu thap
nhing thong tin can thiét lam dinh hudng cho viéc xdy dung bang hoi chinh thirc
ctia dé tai.

X Giai doan 2:



Tir két qua thu duoc sau khi phat bang héi mé, cong véi nhirng 1y luan cia
dé tai, chiing t6i tién hanh xay dung bang hoi. Sau d6 cho khdo sat thir nghiém, t6
chte 14y ¥ kién cta cc gido duc vién truc tiép quan 1y hoc vién, sau d6 xay dung
thanh bang hoi chinh thirc bao gdm céac ndi dung sau:

- Phan 1: Céc cau hoi vé thong tin ca nhan, gom 11 cdu, ding dé thu thap
thong tin vé gid1 tinh, ton gido, trinh d hoc van, tudi, hoan canh gia dinh, thot gian
cai nghién, s6 1an cai nghién va viéc lam trude khi vao truong cai nghi¢n.

- Phan 2: Cac cdu hoi vé hanh vi 1éch chuin va nguyén nhan cta hanh vi
léch chuan, bao gom cau 1: Panh gia chung mirc dd ctia bon hanh vi: Nghe ngudi
khac n6i vé ma tay, nodi cho nguoi khic nghe vé ma tay, tu tip ban bac vé ma tay,
tim ly do bién hd cho viéc st dung ma tiy (Cac hanh vi nay goi la hanh vi bi am
anh do st dung mot chét). T cau 2 dén cau 10, khao sat mirc d6 biéu hién cua cac
hanh vi bi am anh do str dung mot chat. Cau 11 khao sat nguyén nhéan cta hanh vi
néu trén.
<> Giai doan ba:

Tién hanh phat phiéu diéu tra chinh thirc. Két qua thu vé nhu sau: phat ra
210 phiéu, thu vé 203 phiéu, bo di 23 phiéu khong dat yéu cau, con lai 180 phiéu
diéu tra xem 13 hop 18.
2.1.3.2. Phwong phdp phéng vin

Tién hanh phong van ddi véi cac hoc vién, Gido duc vién va lanh dao cac
Trung tAm cai nghién nhdm bd sung ct liéu cho cac phuong phap khac dé gop phan
1am rd thyc trang hanh vi 1éch chuan cua hoc vién (xem phan phu luc s6 2).
2.1.3.3. Phwong phdp quan sdt

Quan sat cac biéu hién hanh vi léch chuan ciia hoc vién trong sinh hoat hang
ngay ciing nhu trong cac budi gido duc chuyén dé, sinh hoat tai Trung tim cai
nghién (xem phan phu lyc s6 3).
2.1.2.4. Phuwong phdp théng ké

Str dung phan mém SPSS for Windows 16 dé xu 1y s6 liéu thu thap duoc tir

cac bang khao sat. Thyc hién cac kiém nghiém thong ké (s liéu & phan phu lyc 4).



2.2. Két qua thwe trang hanh vi léch chuin ciia vi thanh nién tai cic Trung

tam cai nghién ma tuy

2.2.1. Céc thdng tin chung vé khach thé nghién ciru

Bang 2. 1. C4c thong tin chung vé hoc vién thudc nhoém khach thé nghién ciru

Cai nghién Téng
Théng tin chung vé hoc vién Mot | Nhiéu | Tansd | Tilé
lan lan () %

Phat 53,3 20,0 132 73,3
1. Ton gido Thién chua 8,3 8,3 30 16,7
Tin lanh 1,7 1,7 6 3,3
Khéac 5,0 1,7 12 6,7
. n Tiéu hoc 1,7 1,1 5 2,8
2, Trinh d9 Trung hoc co s¢ 38,3 25,6 115 63,9
hoc van Trung hoc pho thong 25,0 5,0 54 30,0
Khac 3,3 6 3,3
4. Tuéi 17 23,3 5,0 51 28,3
18 45,0 26,7 129 71,7
. Ba me song chung 43,3 15,0 105 58,3
5. Tinh trang Ba me ly hon, ly than 8,3 10,0 33 18,3
gia dinh: Ba mat, me mat | 11,7 21 11,7
Khéac 5,0 6,7 21 11,7
6. Kinh té Kha gia 17 3 17
. Puin | 46,7 21,7 123 68,3
gia dinh Khokhin | 200| 10,0 54| 300
Cong nhan vién chuc 5,0 5,0 18 10,0
7. Thanh phan Lao dong pho thong | 23,3 16,7 72 40,0
. Bubn ban, kinh doanh 25,0 3,3 51 28,3

gia dinh A —
Nong nghiép 6,7 1,7 15 8,3
Khéac 8,3 5,0 24 13,3
8. Cong viéc truée di Khong c6 viéc lam 8,3 1,7 18 10,0
cai nghién Di hoc 6.7 12 6.7
: bi lam 53,3 30,0 150 83,3
9. Thoi gian cai nghién 1 ndm 28,3 20,0 87 48,3
2 nim 40,0 11,7 93 51,7
Tong 68,3 31,7 180 |  100,0

. " Vi tri con trong gia dinh
Cai nghién ) Con ] ) Téng
Con trudng thir Conit | Con mot

Mot lan 18 77 23 123
Nhiéu |‘én 9 36 4 8 57
Tong o7 | 113 31 180
Tilé % 150| 628 5,0 17,2 | 100,0




Nhin vao bang 2.1 c6 thé thay da s6 ngudi nghién ma tay tai Trung tAm
cai nghién 1a nam. Téng s6 hoc vién dugc khao sat 1a 180 hoc vién nam va
khong c6 hoc vién nao 1a ntt.

s Tongido

Bang 2.1 cho chung ta thiy phan 16n hoc vién theo phat gido (73,3%),
c6 20,0% theo Thién Chda, theo ton gido khac hodc khong theo dao chiém ti
1€ it (6,7%).

% Van hoa

C6 1/3 s6 hoc vién ¢6 trinh d6 cp Trung hoc phd thong (33,3%). Pa sb
hoc vién ¢6 trinh d§ Trung hoc co s& (63,9%). Hoc vién ¢o trinh do Tiéu hoc
chiém ti 18 it (2,78%). (Hoc vién tiéu hoc, ngudi chua biét chit thudng khong
lam duoc cac phan khao sat nén khong ban luan trong nghién ciru).

% Hoan canh gia dinh

Bang 2.1 cho thdy phan 16n gia dinh hoc vién c6 mirc sng trung binh,
da an (68,3%). Chi c6 1,7% hoc vién xuat than tir gia dinh kha gia. Kinh té
gia dinh kho khan chiém 30,0%.

Pa s6 hoc vién xuat than tir gia dinh lao dong pho thong (40,0%), bubn
ban kinh doanh (28,3%); Mét s6 xuét than tir gia dinh cong nhan vién chirc
(10,0%), gia dinh lam nong nghiép (8,3%).

Ngoai ra, vé tinh trang hon nhan cua ba me hoc vién, phﬁn 16n hoc vién
c6 ba me sdng chung (58,3%), hoc vién c6 ba me ly hon, ly than chiém ti 18
18,3%.

V& vi tri con trong gia dinh, gia dinh c6 con mot chiém 17,2%, con thir
chiém 62,8%, con truong chiém 15%. Ti 1é con trudng va con mot chiém
32,2%. Gia dinh c6 con Gt chiém ti 18 thap (5%).

Tir nhitng s6 liéu trén cho thdy ma tay dd tham nhdp vao nhiéu hoan

canh gia dinh khac nhau. Nhitng gia dinh kho khan hodc du an, gia dinh cong



nhan vién chirc hodc budn ban kinh doanh. Gia dinh c6 ba me séng chung
hodc ba me ly hon, ly than. Hoc vién c¢o6 vi tri 1a con trudng hodc con mot
trong gia dinh chiém mot ti 1¢ dang ké (gan 1/3 trong mau nghién ctru).

S6 1an cai nghién va thoi gian cai nghién

Hoc vién cai nghién 1an dau 1a 123 hoc vién (68,3%), cai nghién nhiéu
lan 13 57 hoc vién (31,7% Cai nghién tir 2 1an tr& 1én). C6 thoi gian cai
nghi¢n 1 nam chiém ti 1& 48,3%, trén mot nam chiém ti 18 51,7%.

Nhin chung vi thanh nién c6 thoi gian sir dung ma tiy ngan (2 - 3 ndm),
phan 16n cai nghién 1an dau. Pay 1a thong sd can lwu tdm vi hanh vi 1éch
chuan c6 thé diéu chinh dugc.

Nghé nghiép trwéc khi vao Trung tim cai nghién

Pa s6 hoc vién di 1am (83,3%) trudc khi vao truong cai nghién. S6 hoc
vién di hoc chiém ti 18 rat it (6,7%). Khong c6 viéc 1am chiém 10,0%. Piéu
nay cho chung ta thay vi thanh nién di lam sém, c6 tién thi d& sa ngd vao con
duong ma tay.

2.2.2. K&ét qua khao sat cac hanh vi 1éch chuén & vi thanh nién tai cic Trung
tam cai nghién

2.2.2.1. Panh gia chung vé cac hanh vi léch chuin ciia vi thanh nién tai cac
Trung tam cai nghién

Béng 2. 2. Péanh gia chung vé bn hanh vi 1éch chuan cia vi thanh nién

Piém | Rét Thusn D6 Hoan
Hanh vi trung | thuong ng . Khéng | toan
N . Xuyén khi P
binh | xuyén khéng
1. Nghe h(_)C vién khac ndi vé ma ‘[uy 2,78 5,0 16,7 73,3 5,0 0,0
2. Noi cho hoc vién khac nghe vé ma tuy 3,08 1,7 13,3 63,3 18,3 3,3
3. Tu tap ban bac v€ ma tuy 343 | 0,0 10,0 | 417 | 433 | 50
4. Ludn tim ra ly do dé bién hd cho viéc
, , 3,53 0,0 15,0 28,3 45,0 11,7
st dung ma tuy

Diém trung binh chung = 3,21




Nhin vao bang 2.2 cho thdy muc do thuong xuyén chiém ti 18 16n nhét 1 hanh
vi nghe hoc vién khac néi vé ma tay (16,7%), ké dén 1a hanh vi ludn tim ra 1y do
bién ho cho viée st dung ma tay (15,0%), hanh vi néi cho hoc vién khac nghe vé
ma ty (13,3%), thap nhat 1a hanh vi ty tap ban bac vé ma tiy (10,0%). Néu tinh
chung hai mirc d thuong xuyén va rat thuong xuyén thi ti 1& 16n nhét 1a 21,7%
(nghe hoc vién khac néi vé& ma tay), ti 1& nho nhat 1a 10,0% (hanh vi tu tip ban bac
vé ma tily). Nhu vay, & mirc 6 thudng xuyén cua bon hanh vi nay chiém ti 1¢ tir
10,0% dén 21,7%.

S6 liéu & bang 2.2 ciing cho thdy mirc do “d6i khi” thi chiém ti 1é cao nhét &
hanh vi nghe hoc vién khac néi vé ma tay (73,3%), ké dén 1a hanh vi néi cho hoc
vién khac nghe vé ma tiy (63,3%), hanh vi tu tdp ban bac vé ma tiy (41,7%), thap
nhat 13 hanh vi luén tim ra ly do bién ho cho viéc sir dung ma tiy (28,3%). Nhu vy
& muc do doi khi ctua bon hanh vi nay chiém ti 16 tir 28,3% dén 73,3%.

Vé diém trung binh & bang 2.2 cho thay hanh vi bi 4m anh do st dung mot
chat ma tly c6 diém trung binh chung 1a 3,21 16n hon tri sé trung binh 1y tuéng (1a
3), diém s6 nay niam trong khoang ddi khi c6 hanh vi. Nhin chung, hoc vién it c6
hanh vi bi am anh do st dung mot chat ma tay ¢ mirc thuong xuyén ma chi ¢ mirc
doi khi.

S liéu ¢ bang trén ciing cho thiy trong bon biéu hién dua ra, biéu hién thap
nhat 13 biéu hién ludn tim ra 1y do dé bién ho cho viéc sir dung ma tay (PTB la
3,53); ké dén hanh vi tu tap ban bac vé ma tiy, hanh vi n6i cho hoc vién khac nghe
vé ma tay, sau d6 1a hanh vi nghe hoc vién khac néi vé ma tay. Cac hanh vi nay
diém trung binh tim dugc déu 16n hon 3,0 twong tng véi mirc d6i khi. Noi khac di,
cac hanh vi nay chi dung & mirc déi khi tdn tai hanh vi cua nguoi nghi¢n. Pac biét,
v6i hanh vi nghe hoc vién khac néi vé ma tay thi diém trung binh tim dwoc 1a 2,78,
diém sb nay twong (mg mirc gan thuong xuyén. R§ rang day 1a mot hanh vi kha pho
bién ton tai nhu mot thuc té khach quan. C6 thé 1y gidi 1a trong tAm tri cta nguoi
nghién ma tay vi thanh nién, viéc suy nghi va nghe vé ma tay da thoi thuc hoc vién
lién tyc néi ra. Picu nay 1lam cho hanh vi néi vé ma tay ton tai gan nhu thuong

xuyén. Thuc t€ nay la mdt rao can rat quan trong lam lam cho cong tac cai nghién



gip kho khin, phong chong tai nghién c6 hiéu qua thip (trén 80% tai nghién). Hanh
vi léch chuan cua ngudi nghién ma ty ton tai nhu mot diéu khong tranh khoi. Co
thé miéu ta sb liéu trén qua biéu d6 2.11 nhu sau

Biéu d0 2. 1. Panh gia chung bon hanh léch chuin

80

o N

Rét thwong Thuong xuyén DG khi Khéng Hoan toan
XUyén khong

I 1. Nghe hoc vién khac néi vé ma tuy
@ 2. Néi cho hoc vién khac nghe vé ma tuy

0 3. Tu tap ban bac vé ma tuy

4. Ludontimraly do dé bién hd cho viéc st dung ma tuy




2.2.2.2. Panh gia vé thai @9 d6i voi cac hanh vi 1éch chuin do sir dung mgt

chit ma tiy

Bang 2. 3. Lua chon kiéu phan tng ctia hoc vién trong cac tinh hudng

A Til¢
NOI DUNG 0%
(o]
6.1. Khi bi ngudi khac rit 1é st a) To6i don nhan mot cach thoai mai 5,0
dyng ma tuy trong Truong | b) Téico thé don nhan, nhung khong thuc su
A ) A H e el 30,6
(Trung tdm), ban cam thay th¢ | thoai mai lam
nao ¢) Téi tir chdi mot cach cuong quyét 64,4
. " . Bo di lap tu 53,3
6.2. Khi ban nghe ngudi khac a) Bo di ngay lap tirc
nodi vé cac tu diém ban ma tuy, | b) Ludng lu nhung cudi cung tham gia 13,3
ban s ¢) Tham gia dé chia sé, d& budn 33,3
a) N6i néng va chi mudn chdm dat méi quan
, <. A £ ~ 15,0
6.3. C6 nguoi nghiém cam ban | hé
not ve cam glac thich tPu k}n b) Cam thay buc tirc, nhung kiém ché khong dé 20.0
st dung ma tuy, ban s€ phan | o chuyén toi té thém ’
ung: . A
) Vui vé chap nhan vi diéu d6 c6 lgi cho minh | 65,0
a) Ctr hoi han r6i tir chdi cho vui 18,3
64 Ban ‘nhén th?y bar~1 Cﬁ?‘ b) Khong dé cap va 16i kéo ban vao hoat dong
minh thudng xuyén nghi ngoi | khac 61.7
vé ma tuy ban s& . X A Y
¥ bt €) No6i chuyén vé van dé ma tuy dé giai toa cho 20.0
ban ’
6.5. Trong moOt cudc tro | a) Toi s& dé moi chuyén ty nhién 23,3
chuyén cung nhom ban be, ban | p) Tai s& bo di noi khac 38,3
nhédn thay c6 nguoi hao hing . ‘ .
ké vé& cam gidc “phé” khi st c) Toi s€ lal}g ng?e va dl:l’a ra nhéan xét khach 383
dung ma tuy quan cta minh vé ma tuy
6.6. Khi ban bé trong Truong | a) Tham gia ngay vi d6 1a ndi dau khong ngudi | 30,0
(Trl{gg t‘a m) ,u'l tap hot ve m(_)} b) Khong quan tdm va tim cach 1o di 58,3
ngudi nao d6 hay mdét yéu to
nao d6 v€ ma tuy ban s¢€ ¢) Khong chia s€ vé truong hop ciia minh 11,7
6.7. Khi mt nhom ban dang a) Yéu can dung néi chuyén do nira 28,3
tr? Chlly?n nham blenlh() fho b) Lang nghe va im ling 60,0
van dé su dung ma tuy mot
Cé}Ch rom r?’ ban d1~ngang qua | ¢) Cung tham gia va chia sé 11,7
va nghe thay, ban s¢
Tong 100,0




S liéu & bang 2.3 cho phép rit ra cac nhan xét nhu sau:

% Khi c6 nguoi khac ru ré sir dung ma tay trong Trung tdm thi chi c6 64,4%
hoc vién tir chdi mot cach cuong quyét, c6 dén 35,6% don nhan (ti 1& nay 16n hon
1/3).

¢ Khi nghe hoc vién néi vé cac tu diém thi hoc vién c6 thai d6 bo di ngay
1ap ttrc chiém 53,3%, gan 46,7% hoc vién tham gia chia s¢, trong d6 ti 1& hoc vién
c6 thai do ludng ly nhung cudi cung ciing tham gia rét it (13,3%)

% Khi c6 nguoi nghiém cdm noi vé cam giac thich thu khi st dung ma tay
thi chi ¢6 65,0% hoc vién vui vé chap nhan. S6 con lai c¢6 thai do buc tic, ndi nong
(35,0%)

< Khi thdy ban minh thudng xuyén nghi ngoi vé ma tay thi chi c6 61,7%
hoc vién c¢o thai do tich cuc do 1a 161 kéo ban vao hoat dong khac, co dén 48,3% co
thai d6 chia sé, ban bac vé ma tuy, trong dé c¢6 20,0% noéi chuyén vé ma tay dé giai
tda cho ban.

% Trong mot cudc tro chuyén cung nhom ban be, néu c6 mot nguoi hao
htng noi vé cam giac “phé” khi sir dung ma tay thi chi ¢6 38,3% hoc vién bo di noi
khac. Ti 1& nay bang véi ti 16 hoc vién lang nghe va dua ra nhan xét khach quan cia
minh vé ma tay, hay néi cach khac 1a tham gia ban bac vé ma tay mét cach tich
cuc. Ti 1é hoc vién co kiéu phan g thu dong, dé moi chuyén xay ra ty nhién
chiém ti 18 khé cao (23,3%).

% Khi ban bé trong Trung tdm ty tip ndi vé mot ngudi nao d6 hay mot yéu
t6 ndo d6 vé ma tiy, s6 hoc vién co thai do tich cuc - khéng quan tam va tim cach
10 di chi chiém 58,3%, s6 hoc vién c6 thai do chua tich cuc nhu 1a tham gia ngay
(vi @6 1a ndi dau khong nguoi) chiém ti 1 cao (30,0%), khong chia sé vé trudng
hop ctia minh (11,7%)

< Khi c6 mot nhém ban dang trd chuyén nham bién ho cho van dé sir dung
ma tay mot cadch rom r4, ti I1¢ hoc vién chon kiéu phan ng 1€ing nghe va im lang
chiém ti 1& cao (60,0%), s6 hoc vién yéu cau dimg chuyén nay lai chiém ti 1&

28,3%, cling tham gia va chia sé chiém ti 18 it (11,7%)



Tir cac tinh hudng néu trén cho thiy thai d6 cua hoc vién 1a tham gia khi

khi nghe noi vé cac tu diém ma tay (50,0%), néu c6 co hoi 1a ban bac vé ma tay

(48,3%), tich cuc ban bac vé ma tiy (30,0%), c6 dén 35,0% s& don nhan st dung

ma ty néu c6 co hoi, dic biét co dén 60,0% ling nghe va im ling néu ban bé dang

tranh luan vé van dé ma tay. Néi chung 1 hoc vién chua cé thai d6 phé phan tich

cuc viéc ban bac vé ma tuy. Viéc nghe vé ma tiy va ndi vé€ cac van dé lién quan

dén ma tuy co tinh chat thu dong, tu nhién trong céc cudc giao ti€p cua hoc vién.

Chinh di€u nay lam cho cam gidc, cam xtc v€ ma tiy ton tai mdt cadch 6n dinh va

viéc cai nghién that sy kho khan tir trong y thirc cua nguoi nghién.

D¢ tim hiéu sau hon vé thai dg, bi€u hién hanh vi thi viéc phan tich cac

tinh hudng c6 lién quan dén hanh vi 1éch chuan cta hoc vién 1a hét strc can thiét

Bang 2. 4. Cach phan tng trong cac tinh hudng c6 lién quan dén hanh vi 1éch chuan

cua vi thanh nién nghién ma tiy

. Ti 1¢
Noi dung %
10.1. Thong thuong, khi nghe ngudi | @) Thich thu 33
khéc noi vé ma tuy da khién t6i cam | b) Say mé 1,7
thy ¢) Nham chan 95,0
s a) Lo lang va khé chiu 33
10.2. Néu bi cam noéi vé tiém chich, - -

2 o 2 b) Binh thuong 90,0

tu diém ma tuy. T6i1 thay —
) No6i nong 6,7
. . . a) Toi sé rat gian dir, va chi mudn anh ta
10.3. Néu mdt nguoi 16n tudi trong bicn di 8,3
Truong (T tam) thure 41 ve
,m orng (Trung ,am)v u’:orng noT Ve | b) T6i buc minh mot chat, nhung khong
cam giac ma tuy, phan trng thuong c¢6 | A 20,0
S ban I3 dén mirc lam am lén vi viéc do
O ban la: -

' ¢) Toi coi chuyén do6 rat binh thuong 71,7
10.4. Gia st ban bi 161 kéo vao viéc a) Str dung mot 1an nita thi ciing khong sao 50
st dung ma tuy trong Truong (Trung | b) Kién quyét tir choi mét cach thang thimg | 81,7
tam), phan tmg thuong c6 cua ban ¢) T6i rat budn, that vong va tu trach minh 13,3

a) Toi thuong dua ra mot 1y do chinh dang
2 1A 1 A e 88,3
105, Mbt Sib s chu dé el dé khong phai lam di€u do
5. nguoi ban a i .
© gA ‘a ye.:u C 1 ce glup b) Ban dong y, nhung vdi tim trang khong
anh ta thyc hién hanh vi sir dung ma s 50
, 2 . . ., . thuc su hao hirng
tuy. Quyét dinh thuong c6 ¢ ban la - . ———— —
¢) Tai sao khong, t6i rat thich gitp do 6.7
nguoi khac '
Tong 100,0




Nhin vao bang 2.4 ¢ trén cho phép rat ra cac nhan xét co ban nhu sau

% Da s6 hoc vién cam thidy nham chan (95,0%) khi nghe ngudi khac néi vé
ma tiy, day 1a cam gidc thong thuong ciia hoc vién, c6 ching viéc néi vé ma tay
xay ra qua nhiéu tai Trung tim cai nghién; Hoc vién say mé va thich thd chiém ti 1&
it (5,0%). Tai sao ti 1& cho rang nham chan kha cao nhung ho van nghe? Dy 1a mot
trong nhitng vin dé can 1y giai. Khi van con nghe, ngudi nghién s& thuc su kho
quén vi khong thé quén khi ctr nghi vé n6 1a thé

% Pa sb hoc vién c6 kiéu phan tng binh thudng (90,0%) néu bi cdm néi vé
tiém chich va cac tu diém ma tiy. S6 hoc vién c6 kiéu phan tng 1a noi nong, lo
lang va kho chiu chiém ti 18 it (10,0%) thi 1am sao c6 thé quén di van dé ma tay
cling nhu cac cam giac 4m anh da duoc khic siu.

< Néu mdt nguoi 16n tudi trong Trung tAm cai nghién thudng nédi vé cam
gidc ma tay, phan tng thuong c6 ¢ hoc vién binh thuong - coi chuyén do la binh
thudng (71,7%), ti 1& ndy da minh ching cho thdy hoc vién néi vé ma tay kha noi
troi; Qua quan sat va kinh nghiém quan 1y hoc vién chung toi thdy nhitng hoc vién
16n tudi thuong ké cho cac hoc vién nho tudi nhitng cam giac thich thi khi sir dung
ma tay, viéc nay 1a kha pho bién trong trung tdm cai nghién. S6 hoc vién c6 thai do
gian dit c6 ti 18 it (8,3%) trong mau nghién ctru ciing 13 con sd khong dang ke.

< Pa s6 (81,7%) kién quyét tir chdi néu bi 16i kéo vao viéc sir dung ma tuy
trong Trung tam, chi c6 5,0% hoc vién cho ring st dung mot l1an nita ciing khong
sa0, 12,3% hoc vién rit budn, that vong va tu trach minh. Gan 20% hoc vién chua
c6 thai d6 tich cuc 1a mot con sé dang dé chung ta suy ngam.

< Néu hoc vién bi yéu cau dé gitip anh ta thyc hién hanh vi st dung ma tuy
thi da s6 (88,3%) dua ra 1y do chinh dang dé khong phai lam diéu nay. C6 6,7%
hoc vién c6 thai d6 tich cuc (tai sao khong, toi rat thich gitp d& nguoi khac), co
5,0% hoc vién ddng ¥, nhung v6i tAm trang khong thuc sy hao hting. Nhu vay c6
dén 11,7% hoc vién gitp d& ban bé sir dung ma tiy néu ban bé yéu cau. Nhiing con
) nay cho théy c6 thai do chua thuc sy tich cuc va hanh vi tich cuc sé tuong tac
cing nhau va xem ra cac hanh vi léch chuan ton tai khong chi ¢6 & con sé da néu

ma tham chi c6 thé cao hon nhiéu trong thuc té.



2.2.2.3. Panh gia nhin thirc ciia hoc vién vé hanh vi léch chuin do sir dung

mot chit ma tiy

Bang 2. 5. Cac y kién hoc vién vé hanh vi léch chuan do mot chat ma tay

Céc ¥ kién
. . z R Hoé_n Dlél’n XA
Noi dung céc y kién Rat Pong | Ludng Kflong toan trung | P
dong . dong N binh ang
. y ly . khdng n
y y dong y
1.  Ma tuy d4 lam t6i ton nhiéu thoi
. 2 o L. -4 46,7 | 41,7 1,7 10,0 00| 1,75 1
gian dé suy nghi va nuoi tiéc
3. Toi thuong nghe hoc vién khac
ndi vé cam giac ma tuy dé xem no co
X ,  r At A n- ., 13,3 | 55,0 18,3 6,7 6,7 | 2,38 2
giong cam giac toi da trai qua khi su
dung
5. Toi dé dang hinh dung ra hinh
dang cua vat thé duéi cac g6c do khac
., p oA v s 25,0 | 36,7 8,3 26,7 33| 247 3
nhau khi str dung ma tuy. Di€u nay da
4m anh toi nang né
14. Pa phan nhitng nguoi khong noi
A ea s , A1y ea 6,7 | 48,3 21,7 18,3 50| 2,67 4
vé viéc sir dung ma tuy déu la gia tao
2. Tbi co nhiéu ngudi ban than va
kha dé dang trong viéc héi tham noi 83| 400]| 26,7| 20,0 50| 2,73 5
ban ma tuy
17. Téi nghi viéc néi (ban bac) vé
. 1a A 1 \ 50| 45,0 16,7 28,3 50| 2,83 6
ma tuy la chuyén binh thuong
8.  Tbi thuong nghe hoc vién noi vé
cach chiam soc ven, nguy co sdc qua 33| 36,7| 233| 350 1,7 | 2,95 7
liéu khi str dung
9. Cac cudc ban luan, t61 théy moi
ngudi thudng nhic dén cach sir dung 33| 400| 183| 283 10,0 | 3,02| 8
ma tuy
11. Téi thay nhitng hiéu biét ctia cac
anh (chi) str dung ma tuy lau nam
\ , e i1 , 83| 283 23,3 30,0 10,0 | 3,05 9
thuong ding. Toi thich nghe cac anh
(chi) noi vé ma tuy
18. T6i ludn tim ra 1y do chinh dang
Ty , , , 6,7 | 25,0 26,7 35,0 6,7 | 3,10 10
dé giai thich cho ly do st dung ma tuy




6. Cam giac ma tuy ua thich thuong
xuyén phang phat trong dau t6i, toi 50| 31,7| 21,7| 30,0 11,7 | 3,12
nghi vé n6

11

4.  Moi nguoi trong DPoi quan 1y hoc
vién cling thuong xuyén noi chuyén vé 83| 183 | 200 | 433 10,0 | 3,28
ma tuy mot cach khong kiém soat

12

10. Khéng co chuyén gi dé noi, nén
chung t61 thuong ban bac vé ma tuy 0,0 | 30,0 23,3 35,0 11,7 | 3,28

trong cac cugc tro chuyén cung ban be

13

7. Toi thuong hay ndy ra cac y
tudng mai trong khi nghe ban bé to1 50| 23,3 13,3 | 50,0 83| 3,33

noi veé ma tuy

14

16. Y tuéng bé ma tuy lam t6i lo
z .. 5,0 25,0 15,0 35,0 20,0 3,40
lang, so hai

15

13. Khong ban luan vé ma tuy that la
kho. Moi nguoi (hoc vién) déu noi vé 50| 21,7 13,3 | 41,7 18,3 | 3,47
no hang ngay

16

15. MGdi lan ké vé viée st dung ma
Yy A A 4% 4 5,0 5,0 25,0 46,7 18,3 | 3,68
tly t6i cam thay dé chiu

17

12. Tutap ban bac vé ma tuy la mot

P . ) , o 0,0 | 10,0 21,7 45,0 23,3 | 3,82
phan trong sinh hoat ctia chung t0i

18

Diém trung binh chung = 3,02

Nhin vao bang 2.5 cho thay diém trung binh chung 1a 3,02 twong duong véi
diém trung binh 1y tuéng (12 3), diém sb nay nam trong khoang ludng ly. Nhin
chung, cac y kién phan anh nhan thtc cta hoc vién lién quan dén hanh vi 1éch
chuan do sir dung ma tdy phan 4nh khach quan suy nghi ctia hoc vién vé cac van dé
lién quan dén ma tay. Tuy nhién, chiung ta c6 thé chia cic ¥ kién trén thanh ba
nhom y kién sau:
< Nhom y kién ddng ¥, bao gdm céc ¥ kién c6 diém trung binh nhé hon 2,5. Y
kién thap nhat 1a ma tiy da 1am t6i tén nhiéu thoi gian dé suy nghi va nubi tiéc (M
= 1,75), ké dén 1a t6i thuong nghe nguoi khac néi vé cam giac ma tay dé xem né co
gidng cam giac t6i da trai qua khi sir dung (M = 2,38), Tdi d& dang hinh dung ra

hinh dang cua vat thé dudi cac goc dd khac nhau khi sir dung ma tuy. Diéu nay da




am anh t6i ning né (M = 2,47). Trong cac ¥ kién nay, da sd hoc vién rit dong ¥
(46,7%) va dong ¥ (41,7%) cho rang ma tiy dd lam cho ho ton thoi gian dé suy
nghi va nudi tiéc. Gan 70,0% hoc vién cho rang ho thudng nghe hoc vién khac néi
vé cam gidc ma tily dé xem no c6 giéng cam giac t6i da trai qua khi sir dung. Trén
60,0% hoc vién cho rang ho d& dang hinh dung ra hinh dang cua vat thé dudi cac
goc d6 khac nhau khi sir dung ma tuy. Diéu nay di 4m anh ho mot cach ning né.
RS rang sy am anh - sy 18 thudc vé miat tam 1y vao ma tdy 1a v cing manh mé d6i
vo1 nguoi da tung su dung ma thy.

< Nhom ¥ kién ludng lu, bao gom cac ¥ kién c6 diém trung binh tir 2,5 dén 3,5.

Nhin bang 2.5 cho ching ta thiy c6 13 ¥ kién ludng lu, trong d6 cac ¥ kién c6
ti 16 rat dong y va dong y cao (tr 40,0% dén 50,0%) bao gdm: Pa phan nhiing
ngudi khong noi vé viée st dung ma tiy déu 1a gia tao (55,0%), Toi nghi viéc nodi
(ban bac) vé ma tay 1a chuyén binh thudng (50,0%), t6i c6 nhiéu ngudi ban than va
kha dé dang trong viéc héi thim noi ban ma tuy (48,3%), cac cudc ban luin, toi
thdy moi nguoi thuong nhic dén cach st dung ma tuy (43,3%), t6i thudng nghe
hoc vién ndi vé cach cham soc “ven”, nguy co soc qué lidu khi sir dung (40,0%); Ti
1& hoc vién ¢ y kién ludng lu trong cic hanh vi nay chiém ti 18 it (tir 18,3% dén
26,7%). Cac s6 liéu nay phan anh kha rd suy nghi cia hoc vién vé viéc nghe - noi
vé ma tdy hay tu tdp ban bac vé ma tay, nhitng suy nghi nay la hanh vi bén trong
(tam 1y) s& dugc boc 10 ra bén ngoai thong qua cac biéu hién (s& dugc trinh bay &
phan duéi day).

Céc y kién co ti 1é6 dong y va khong dong ¥ tuong dwong nhau, cao nhét 1a y
kién cam gidc ma tuy ua thich thuong xuyén phang phat trong dau toi, t6i nghi vé
no6 (31,7% dong y va 30,0% khong dong ¥), ké dén 1a toi thay nhiing hiéu biét cua
cac anh (chi) st dung ma tuy lau ndm thuong dang. T6i1 thich nghe cac anh (chi)
no6i vé ma tuy (28,3% dong y va 30,0% khong dong v), tiép theo 1a y kién khong co
chuyén gi dé néi, nén ching toi thuong ban bac vé ma tuy trong cic cudc trd
chuyén cung ban bé (30,0% dong y va 35,0% khong dong ¥). Y kién ludng lu
(trong v kién nay) chiém ti 1& it (tir 21,7% dén 23,3%). Cac ti 1& nay cho thiy c6



trén 1/3 tong s6 hoc vién c6 cam giac ma tiy ctr phan phat trong dau, nghi vé cam
gidc ma tiy, thich nghe vé ma tiy, ban bac vé ma tiiy vi khong c6 chuyén gi dé néi.

Qua thuc tién 1am cong tac tu van cho hoc vién cai nghién ma tiy cho thiy
nhiéu hoc vién khong thé quén, khong thé loai bé duge cam gidc ma tay cia lan
dau tién stir dung, d6 1a cam giac cuc ky kho chiu, mudn nén 6i khi hut ma tay, tuy
nhién qua khoi giai doan choi “amato” ndy, dén giai doan “tudn tring mat” thi
nhimg cam giac “phé” mdi that su mang lai nhitng khoai cam. Két qua phong van
hoc vién trong nghién ctru ciing di khang dinh diéu nay.

Céc y kién co ti 1é rat dong y va dong ¥ tuong duong 30,0% bao gom ¥ kién
t6i ludn tim ra Iy do chinh dang dé giai thich cho 1y do sir dung ma tuy (31,7%), ¥
tudng bo ma tuy 1am toi lo lang, so hai (30,0%), T6i thudng hay nay ra cic ¥ tudng
moi trong khi nghe ban bé t6i néi vé ma tuy (28,3%), khong ban luan vé ma tuy
that 1a kho. Moi nguoi (hoc vién) déu nédi vé nd hang ngay (26,7%), Moi ngudi
trong Doi quan 1y hoc vién cling thudng xuyén ndi chuyén vé ma tuy mot cach
khong kiém soat (26,6%). Cac con sb ndy ciing cho ching ta thdy ton tai gan 1/3
trong tong sb hoc vién c6 suy nghi 1a ludn tim ra 1y do chinh dang dé giai thich cho
1y do str dung ma tuy, c6 y tuéng mdéi khi nghe ban bé néi vé ma tay; co 1/4 trong
téng s6 hoc vién c6 suy nghi thudng xuyén nodi vé ma tiy mot cach thu dong,
khong ban bac vé ma tay that 1a kho.
< Nhém y kién khong dong ¥, bao gdm cac y kién cé diém trung binh 16n hon
3,5 d6 1a ¥ kién ty tap ban bac vé& ma tuy 13 mot phan trong sinh hoat cta chung toi
va mdi lan ké vé viéc str dung ma tay t6i cam thay dé chiu. Tuy nhién van ton tai
mdt ti 1¢ khong it ludng lu (21,7%, 25,5%), va c6 10,0% cho rang mdi lan ké vé
viéc su dung ma tay toi cam théy dé chiu va tu tap ban bac vé ma tuy 1a mot phﬁn
trong sinh hoat cua ho.

Tém lai, nhan thic ctia hoc vién vé hanh vi 1éch chuan do sir dung mot chat
con kha chu quan, da phr;in cac hanh vi & mtrc ludng Iy ma chua c6 sy nhan thuce rd
rang. Mit khac, néu phan tich trén binh dién hanh vi thi con kha nhiéu hoc vién van
chua nhén thirc dung dén vé cac hanh vi 1éch chuan cua ban than trong nhan thuce

cling nhu trong thyc tién va con sb nay 1én dén xap xi 1/2 mau.



2.2.2.4. Panh gia mirc d xuat hién cac hanh vi 1éch chuin do sir dung mét

chit ma tiy

Bang 2. 6. Muc do xuét hién cac hanh vi 1éch chuan do st dung mdt chit ma tay

Mirc do 2
X Rét Hoan rem Xép
Bi€u hién hanh vi a > bi trun
reu e v thuong Thuong | Do Khong | toan | | r? hang
. xuyén | khi - In
Xuyén khdng
9. Nghi vé qua khtr khi str dung ma tuy 100 | 183(61,7| 83| 17| 273 1
tZh.yNghe hoc vién khac noéi vé cac loai ma 33 183 | 717 5.0 17| 283 9
15. Noi (ban bac) vé ma tuy khi c6 hoc
vién trong DJi quan ly hoc vién dugc hoi 3,3 28,3 | 40,0 | 26,7 1,7 | 2,95 3
gia
3.'M0 ta cam giac “phé” khi st dung ma 0.0 117 | 683| 183 17| 310 4
tuy
5. Ban bac vé gia ca cia ma tuy 00| 200/533| 21,7| 50| 312 5
10. ngl v€ ma tuy va tinh duc mét cach 17 200| 417 367 313 6
song hanh
titi; Nghi vé viéc ban bé ru ré€ sir dung ma 6.7 133 | 433 | 317 50| 315 .
6. Hoi cam giac thay doi nhu thé nao khi
, , 1,7 16,7 | 51,7 23,3 6,7 | 3,17 8
st dung ma tuy
2. No6i cho hoc vién khéac nghe vé cac loai
, 0,0 15,0 | 56,7 25,0 33| 3,17 9
ma tuy
13. Suy nghi nén giam nhe chat ga
‘A Y g‘ , Ag £ , i 6,7 16,7 | 35,0 35,0 6,7 | 3,18 10
nghién hon 1a bé ludn chat ma tuy
4, Hm cam giac “phé€” ma tuy cua nguoi 0.0 17 100| 17| 367 | 323 1
khac
17. N6i vé cac ven khi chich ma tuy 00| 150|450| 350| 50| 330| 12
7. ,Cam giac thém thuoc (ma tuy) khoi 17 167|333 | 417 67| 335 13
phat
18. Them cam giac “phé” ma tuy 0,0 13,3350 | 46,7 50| 3,43 14
12. U¢ 61, khong tu chu, nghi vé ma tuy
A s A 1,7 11,7 | 30,0 51,7 50| 3,47 15
mot cach thu dong
8. Khong ngu dugc do nhitng ngudi bén
1A LA , 1,7 15,0 | 25,0 41,7 | 16,7 | 3,57 16
canh cur lién tuc noi v€ ma tuy
14.N6i (ban bac) vé ma tuy khi tai
Truong (Trung tam) khi c6 hoc vién 3,3 6,7 |333| 433| 13,3| 3,57 17
chuyén vién hoic tir vong
16. Nghe, ngtri thdy mui ma tuy 17| 117|183 | 383| 300| 383| 18

Diém trung binh chung = 3,24




Nhin vao bang 2.6 cho thdy diém trung binh chung 1 3,24 16n hon diém trung
binh 1y tuong (1a 3), diém sd nay nam trong khoang d6i khi xuét hién hanh vi. Nhin
chung, hoc vién it c6 hanh vi bi &m anh do st dung mdt chit & mic do thuong
Xuyén ma chi & mirc d6i khi. C6 thé chia muc d6 xuat hién cac hanh vi trong bang
trén thanh hai nhom sau:
< Nhom hanh vi c6 mirc d6 xuét hién gan nhu thuong xuyén, bao gdm nhimng
hanh vi ¢6 diém trung binh nho hon diém trung binh 1y tuéng (1a 3), mic d6 xuét
hién thap nhat trong khoang nay 13 hanh vi néi (ban bac) vé ma tuy khi c6 hoc vién
trong Poi quan 1y hoc vién dugc hoi gia (M = 2,95), ké dén 1a hanh vi nghe hoc
vién khac noéi vé cac loai ma tuy (M = 2,83), sau cung la nghi vé qua kh khi st
dung ma tuy (M = 2,73). Trong cac hanh vi nay, ti 1é chon mirc do d6i khi cao nhat
la hanh vi nghe ngudi khac néi vé ma tay (71,7%), nghi vé ma tay (61,7%), ban
bac vé ma tuy (40,0%); O murc d6 thuong c6 ti 1€ cao nhét 13 hanh vi ban bac vé ma
tly (28,3%), nghi vé ma tiy va nghe vé ma tiy c6 cung ti 1& 1a 18,3%. Pic biét co
dén 10,0% hoc vién nghi vé qua khtr khi str dung ma tay. Nghe va ban bac vé ma
tay & mic do rat thudng xuyén chiém ti 18 it (3,3%). Ti 1é chung ctia nhom hanh vi
nay co tir 21,6% dén 31,6% hoc vién c6 muc do xuat hién thuong xuyén va rat
thudng xuyén, mirc d6 doi khi chiém ti 18 cao (tir 40,0% dén 71,7%). Noi khac di,
c6 it nhat 41,6% hoc vién c6 muc d6 thuong xuyén xuat hién hanh vi nghi vé qua
khur st dung ma tay, nghe hoc vién khac noi vé cac loai ma tuy, néi (ban bac) vé
ma tay khi c6 hoc vién trong Doi quan 1y hoc vién dugc hoi gia. Hay néi céch khac,
c¢6 hon 1/5 hoc vién thudc mau nghién ctru thuong xuyén nghi, nghe, néi vé ma tay.
% Nhom hanh vi c6 mtrc d6 xuit hién d6i khi xay ra hanh vi bao gdm céc hanh vi
c¢6 diém trung binh 16n hon diém trung binh 1y tuéng (1a 3) nhung nho hon 3,5. O
muc d6 xuit hién thuong xuyén, co ti 1€ tr 15,0% dén 20,0% bao gé)m cac hanh vi
ban bac vé gia ca cac loai ma tiy (20,0%), ké dén 13 hoi cam giac thay d6i nhu thé
nao khi sir dung ma tuy, cam thay thém thudc (ma tuy) khoi phét, suy nghi nén
giam nhe chit gay nghién hon 1a bo ludn chat ma tuy (16,7%), ké dén 1a hanh vi néi
cho hoc vién khac nghe vé cac loai ma tuy, néi vé cac ven khi chich ma tuy, khong

ngii duoc do nhitng nguoi bén canh cu lién tuc n6i vé ma tuy (15,0%). RS rang



trong nhdm hanh vi c6 mirc do ddi khi xay ra hanh vi c6 ton tai it nhat 13 15,0% hoc
vién thuong xuyén xuét hién cam giac thém thudc khoi phat, hoi vé cam giac ma
tay khi st dung, suy nghi nén giam nhe chit gy nghién hon 13 bo hin ma tay,
khong ngt duoc do nguoi bén canh cir lién tuc néi vé ma tay, hoi vé gia ca cac loai
ma tay.

Mit khac, mirc d6 doi khi chiém ti 1& cao bao gom, cao nhat 1a d6i khi mé ta
cam giac “ph&” khi sir dung ma tay (68,3%), ké dén 1a n6i cho hoc vién khac nghe
vé cac loai ma tiy (56,7%), ban bac vé gia ca cac loai ma tay (53,3%), hoi cam
giac thay d6i nhu thé nao khi stir dung ma tay (51,7%), tiép theo 1a néi vé cac “ven”
khi tiém chich ma tdy (45,0%), nghi vé viéc ban bé ru ré stir dung ma tay (43,3%),
thém cam giac “phé” ma tuy (35,0%), nghi vé ma tuy va tinh duc mot cach song
hanh (41,7%), cam giac thém thudc (ma tay) khoi phat, hanh vi ué 6i, khong tir
chu, nghi vé ma tuy mot cach thu dong (30,0%). Nhu vay c6 tir 1/3 dén 2/3 hoc
vién doi khi xuét hién hanh vi 4m anh do st dung mot chat ma tuy cu thé nhu cac
hanh vi vtra néu trén.

Qua thyc tién cong tac quan 1y gido duc hoc vién cai nghién ma tiy cho thiy
stc khoe hoc vién thuong chua 6n dinh, chuyén hoc vién dén bénh vién (hoc vién
chuyén vién) 13 mot dang hoat dong dic trung tai Trung tim cai nghién, day ciing
1a co hoi dé hoc vién ban bac vé ma tay (10,0% & mirc d6 thuong xuyén va rat
thuong xuyén, 33,3% o mirc d§ doi khi).

Mit khac, dé biét mirc d6 xudt hién hanh vi chang t6i xay dung bang xép
hang cac hanh vi, bao gdm 16 biéu hién (hanh vi) trong sinh hoat thuong ngay (xép
hang thudng xuyén nhat danh s 1 va ha dan), két qua khao sat duoc trinh bay
trong bang 2.7 (dudi ddy) cho thdy cac biéu hién xép tir thir hang 1 dén 5, d6 1a cac
biéu hién: trong mdt nhém trd chuyén, néu c6 mot nguodi ndi vé& cam giac “phé” thi
hoc vién s€ gilt im lang, mac cho moi ngudi mudn noi sao thi noi (1), hoc vién sé&
tim mot chi dé khac dé huéng moi ngudi vao chu dé nay hon 14 ban bac vé ma tuy
(2), Néu biét ban bé dang no6i vé ma tay, hoc vién s& khong lai gan ma di chuyén
sang mdt noi khac (3), Khi gip hoc vién khac néi vé mua ban ma tuy, hoc vién hoi

ngai mot chut nhung rdi cling nhanh chéng tu nhién trao dbi (4), hoc vién thiy kho



chiu khi nghe ban bé ndi vé tiém chich ma tuy (5). Trong cic biéu hién nay, biéu

hién (2), (3), (5) 1a cac biéu hién mang tinh tich cuc ctia hoc vién. Biéu hién (1) va

(4) cho thiy hoc vién nghe noi vé ma tay mét cach thy dong va co su ban bac vé

ma tay.

Bang 2. 7. Xép hang cac biéu hién (hanh vi) 1éch chuén do sir dung mot chat ma tay

Hanh vi (biéu hién) Trung P
R hang
binh

9. Trong mgt nhom tro chuyén, néu cé 1 nguodi ndi vé cam giac “phe”

oA x e 1e g . A . <. 4,72 1
thi t6i s€ gilr im lang, mdc cho moi ngudi muon ndi sao thi ndi
10. T6i s& tim mot chu dé khac dé hudng moi nguoi vao chu dé nay
hon 13 ban bac vé ma tuy 5,33 2
15. Néu biét ban bé dang n6i vé ma tay, toi sé khong lai gan ma di
chuyén sang méot noi khac 6,10 3
16. Khi gap hoc vién khéac noi vé mua ban ma tuy, to1 hoi ngai mot
chat nhung rdi cling nhanh chéng tu nhién trao dbi 6,82 4
7. T6i thay kho chiu khi nghe ban bé néi vé tiém chich ma tuy 7.60 5
12. Khi thay ai ndi vé ma tiy, toi khong ngan ngai chia sé kinh nghiém
cta ban than 7.90 6
6. Toi thay thoai mai khi duoc trao doi vé tién chich ma tuy véi ban bé 8.95 7
13. Néu c6 ai d6 trong nhém phé phan viéc noi vé ma tay, toi sé tay

e ax 8,98 8

chay nguoi do
11. T6i cam thay thich tha khi dwoc nghe ban bé néi vé ma tay 9.12 9
5. Toi quan tdm vé cic loai chat ma tuy ma t6i da st dung qua 9,35 10
8. Toi khong kiém soat duge hanh vi nghe, néi vé ma tuy 9,60 11
1. Tbi rat thich thu khi n6i vé ma tuy 9.72 12
14. T6i cam thay that chan nan néu mot ngay ma khong duge nghe néi

A , 10,13 13
ve€ ma tuy
2. T6i buc tirc dén muc dién 1én khi ai d6 cam t6i noi vé ma tuy 10,32 14
4. Tbi rat quan tim dén cac van dé vé céc loai ma tuy moi hién nay 10,57 15
3. T6i c6 thé dién 1én néu ai d6 cam toi suy nghi vé cam gidc ma tuy 10,70 16

Diém trung binh chung = 8,49




Bén canh do, qua phén tich cho thiy cac bién sb kiém nghién trai dai (tir 1
dén 16) trong mdi biéu hién, do vay cin cit vao diém trung binh chung (1a 8,49) thi
xét thiy c6 hai biéu hién c6 diém trung binh chung twong dwong véi diém trung
binh chung d6 1a: khi thay ai n6i vé ma tay, hoc vién khong ngan ngai chia sé kinh
nghiém ctia ban than (M = 7,90), hoc vién thay thoai mai khi dugc trao ddi vé tiém
chich ma tuy voi ban bé (M = 8,95). Piéu nay cho thiy hai biéu hién nay 1 hai biéu
hién mang tinh phd bién ddi voi hoc vién cai nghién ma tay, ré rang hoc vién
khong ngan ngai chia sé kinh nghiém cta ban than khi thay ai d6 néi vé ma tiy va
hoc vién thiy thoai mai khi dugc trao d6i vé tiém chich ma tiy voi ban be.

Cung voi cach xép hang biéu hién (hanh vi) vira néu trén, ching toi dua ra

mudi hai hanh vi cho hoc vién xép hang, két qua duogc thé hién theo bang 2.8 dudi

day
Bang 2. 8. Thir hang cac hanh vi léch chuan cu thé trong qua trinh cai nghién
3 biém X é
Cac hanh vi cu the trung | P
! X ang
binh

4. Vang tyc, chui thé khi tro chuyén 4,33 1
6. Chen lan khi xép hang (nhan com, sinh hoat tap thé) 4,50 2
7. Nghe nguoi khac noi vé ma tuy 6,15 3
9. Quéy 1oi nguoi khéac khi ho dang ngu 6,55 4
12. Néi doi 6,65 5
10. Xin thudc 14, xin cac thtr vat dung khac 6,68 6
11. Lay cap do dung sinh hoat ctia hoc vién khac 6,88 7
2. Ty tap ban luin vé ma tuy 6,90 8
5. Nghi vé cam giac ma tuy 6,95 9
8. Noi cho nguoi khac vé cac tu diém ma tuy, tiém chich ma tuy,

e 1A 6,95 10
cam giac “phé
1. Panh dap hoc vién khac 8,28 11
3. Thyc hién céch sir dung ma tuy 8.60 12

Diém trung binh chung = 6,61




Nhin vao bang 2.8 cho thiy cac co thir hang cao bao gdm cac biéu hién xép
tur th hang 1 dén 4, d6 1a cac biéu hién: vang tuc, chui thé khi tro chuyén (1), chen
1an khi xép hang (2), nghe nguoi khac néi vé ma tuy (3), quiy réi ngudi khac khi
ho dang ngu (4). Cac hanh vi nay phan 4nh thoéi quen xau ctia hoc vién, hanh vi
nghe nguoi khac néi vé ma tay duoc xép vi tri thir 2 trong bang xép hang, né phan
anh muc do xuit hién cao. Két qua nay trung khép v6i nhan dinh trude d6 ¢ phan
danh gi4 chung vé cac hanh vi 1éch chuan cua vi thanh nién dang cai nghi¢n

Bén canh d6, diém trung binh chung cho cac biéu hién nay 1a 6,61, cac diém
trung binh twrong duong véi diém trung binh chung kha nhiéu, bao gom céc diém so
trung binh tir 6,00 dén 7,00 co tit ca 08 biéu hién c6 tinh chat phd bién, trong d6 co
04 biéu hién lién quan dén ma tay d6 1a nghe nguoi khic nodi vé ma tuy (6,15), tu
tap ban luan vé ma tuy (6,90), nghi vé cam giac ma tuy (6,95), néi cho ngudi khac
vé cac tu diém ma tuy, tiém chich ma tuy, cam giac “phé” (6,95).

Biéu dd 2. 2. Thir hang cac hanh vi

3. Thuwc hién cach str dung ma tuy | 18,6
1. Panh dap hoc vién khac | 18,28
8. Nai tiém chich ma tuy, cam giac
ch ma tuy, cam giac 16,95
phé
5. Nghi vé cam giac ma tuy | 16,95
2. Tu tap ban luan vé ma tuy | 16,9
11. Lay cap d6 dung sinh hoat | 16,88
10. Xin thuéc 14 | 16,68
12. N6i dbi | 16,65
9. Quay réi ngwei khac khi ho dan
Quylgu’l, i he gI 16,55
ngu
7. Nghe nguwoi khac néi vé ma tuy | 16,15
6. Chen lan khi xép hang | 14,5
4. Vang tuc, chivi thé khi tré chuyén | 14,33

Tom lai, qua cac xép hang cic biéu hién (hanh vi) cho thay hanh vi léch
chuén thuc sy ton tai trong qua trinh cai nghién cua hoc vién. Pac biét, cac hanh vi

nghe va n6i vé ma tily va cac van dé lién quan ton tai mgt cach noi trdi.



2.2.2.5. CAc biéu hién ciia hanh vi léch chuin do sir dung mét chat ma tiy

Bang 2. 9. Céc biéu hién cta hoc vién trong sinh hoat thudng ngay

Y kién lya chon

biém

r
A

X - Xép
Biéu hién Rat . N Hoan | trung
thuong l;(}:};(;?]g Eﬁ: Khong toan binh hang
Xuyén khodng
1. Téi da tirng muon bo di khi nghe
nguoi khac noéi vé ma tuy nhung 10,0 250 | 40,0 21,7 33| 283 1
khong thé bo di
4. Toi khong thé quén cam gidc
“phé” ma tuy du biét diéu nay khong 3.3 183 | 500 | 233 50| 3,08 2
t6t cho toi
5. Tbi da ting noi rang “ma tuy
khong thé bo dugce” du biét 1a khong 17 30,0 | 31,7 | 283 83| 3,12 3
nén c6 suy nghi nhu vay
2. To6i khong thé dimg lai viéc tir choi
v6i ban bé vé nhitng hiéu biét cua t6i 0,0 18,3 | 50,0 | 28,3 33| 3,17 4
d6i véi ma tuy
3. T6i co quan tAm vé gia ca ma tuy
VRPN " o 1,7 16,7 | 43,3 31,7 6,7 | 3,25 5
du t61 biét do 1a khong nén
6. To6i khong thé cudng lai dugc cam
., \ £ , . , 0,0 18,3 | 33,3 36,7 11,7 | 3,42 6
giac thém thudc (ma tuy) khéi phat
10. Tbéi lo lang khi nhiéu hoc vién
" \ \ A , 0,0 10,0 | 45,0 33,3 11,7 | 3,47 7
khong ngirng ban bac vé ma tuy
9. Téi cam thay minh kho tir chdi khi
, e A . , 1,7 6,7 | 43,3 35,0 13,3 | 3,52 8
c6 ban be ru ré su dung lai ma tuy
12. To6i nghi ma tuy that tuyét voi,
" I S 0,0 10,0 | 31,7 31,7 26,7 | 3,75 9
that thu vi va hap dan
7. Néu c6 co hoi, toi s& st dung lai
ma tuy mot 1an nita dé xem cam giac 0,0 50| 25,0 48,3 21,7 | 3,87 10
“phé&” n6 nhu thé nao
8. Tai lo lang vé viéc s& khong bao
et T 1,7 50| 16,7| 56,7| 200 3,88 | 11
gio “gdp lai” ma tuy mot lan nira
11. Toi da timg goi y dé tim hiéu xem
cO ma tuy “thAm lau” (di lau) vao boi 0,0 33| 183 38,3 40,0 | 4,15 12

quan ly hoc vién

Diém trung binh chung = 3,46




Sb liéu ¢ bang 2.9 cho thiy diém trung binh chung 1a 3,46 16n hon diém
trung binh 1y tuong (1a 3), diém s6 nay nam trong khoang d6i khi c6 biéu hién
(hanh vi). Nhin chung, hoc vién it c6 biéu hién bi 4m anh do st dung mdt chit &
mirc do thuong xuyén ma chi & muac do6i khi. Chung ta c6 thé chia mtrc d6 xut hién
cac biéu hién trong bang trén thanh hai nhom sau:
< Nhom cé biéu hién doi khi, bao gom nhing biéu hién c6 diém trung binh
nho hon 3,5 bao gém céc biéu hién cao nhat 1a hoc vién da tung mudn bo di khi
nghe nguoi khic néi vé ma tuy nhung khong thé bo di (M = 2,38), hoc vién khong
thé quén cam giac “phé” ma tuy du biét diéu nay khong tbt cho téi (M = 3,08), ké
dén 1a cac biéu hién hoc vién di timg noi ring “ma tuy khong thé bo duoc” du biét
1a khong nén c6 suy nghi nhu vay, hoc vién khong thé dung lai viéc tir chdi v6i ban
bé vé nhitng hiéu biét d4i v6i ma tuy, hoc vién c6 quan tAm vé gia ca ma tuy du toi
biét d6 1a khong nén, hoc vién khong thé cudng lai duge cam gidc thém thude (ma
tuy) khoi phat, cudi cing 13 hoc vién lo ling khi nhiéu hoc vién khong ngirng ban
bac vé ma tuy. Trong cac biéu hién nay, lua chon doi khi chiém ti 1é cao (31,7%
dén 50,0%), ti 1¢ lua chon thuong xuyén chiém tir 10,0% dén 30,0%. Cac ti 1& %
cho thay c6 it nhat 50,0% hoc vién gin nhu thudng xuyén cé cac biéu hién nghe vé
ma tiy, khong quén cam gidc “phé”, ndéi la “ma tiy khong bé duoc” cling nhu
khong thé dimg viéc chia sé v6i ban bé vé nhitng hiéu biét vé ma tiy, noi vé gia ca
ma tay, khong cudng lai duge cam giac thém thude (ma tiy) khai phat.

X Nhom it c6 biéu hién bao gdm céc biéu hién c6 diém trung binh 16n hon 3,5
bao gdm bdn biéu hién, trong d6 biéu hién d6i khi c6 ti 1& tir 16,7% dén 43,3%, do
1a: hoc vién lo ling vé viéc s& khong bao gio “gip lai” ma tuy mét 1an nira (16,7%),
hoc vién da timg goi ¥ dé tim hiéu xem c¢6 ma tuy “tham lau” (di 1u) vao Poi quan
1y hoc vién (18,3%), (néu c6 co hdi,) hoc vién s€ sir dung lai ma tuy mot lan nira dé
xem cam giac “phé” né nhu thé nao (25,0%), hoc vién nghi ma tuy that tuyét voi,
that tha vi va hap dan (31,7%), hoc vién cam thay minh kho tir chdi khi c6 ban bé
ra ré st dung lai ma tuy (43,3%); Lua chon thuong xuyén chiém ti 18 it (tir 3,3%
dén 10,0%). Céc ti ¢ nay cho chung ta théy ton tai it nhat 16,7% hoc vién d6i khi

c6 biéu hién &m anh do st dung mdt chat ma tuy.



Nhu vay, cé thé nhan dinh rﬁng trong mudi mot biéu hién hanh vi sinh hoat

hang ngay thi c6 kha nhiéu biéu hién hanh vi 1éch chuan ton tai & mtc d6 doi khi.

Céc hanh vi tich cuc c6 rét it hoc vién lva chon.

Mait khac, dé hiéu rd hon vé hanh vi 4am anh do st dung mot chit ma tay,

chung t6i khao sat mudi hai biéu hién hanh vi trong sinh hoat hang ngay c6 lién

quan dén viéc hay néi vé ma tuy, hay nghe vé ma tuy. Két qua khao sat dwoc trinh

bay trong bang 2.10 dudi day

Bang 2. 10. Panh gia vé nhiing hanh vi cua hoc vién trong ché do sinh hoat hang ngay
lién quan dén viéc hay néi vé ma tuy, hay nghe vé ma tuy

Céc ¥ kién danh gia
Hoan Kho I—ltogng biém Xép
Ni dung danh gia toan | Ddng | Phan | 10N | T8N trung |
A . A dong | khodng | pinn ang
dong y van . N
y y dong
i y
11. Khi t6 chure giao luu gitra cac doi,
thinh thoang t6i c6 nghe nguoi khéc 0,0 6,7 | 26,7 40,0 26,7 | 317 1
ndi vé ma tuy
10. Trong tap thé duc, thinh thoang
ne g e 11a e A , 1,7| 10,0 | 33,3 43,3 11,7 | 3,20 2
t61 c6 nghe nguoi khac nédi vé ma tuy
9. Trong mdi budi hoc tap chuyén dé,
chung t6i thuong noi vé ma tuy o gio 1,7 | 250 28,3 31,7 13,3 | 3,25 3
gidi lao
3. Sau buodi lao dong, hoc tap chuyén
dé toi thuong nghe nguoi khac noi vé 3,3 83| 283 40,0 20,0 | 3,30 4
ma tuy
8. Trong gid lao dong co6 nguodi nodi
A , 33| 21,7 | 10,0 40,0 250 | 3,40 5
v€ ma tuy
7. Khi chuan bi di ngu vai nguoi hay
. N , 1,7 | 13,3 | 26,7 30,0 28,3 | 3,43 6
noi chuyén ma tuy
12. Khi xem van ngh¢, thinh thoang
1,7 23,3 | 25,0 30,0 20,0 | 3,53 7

to1 c6 nghe nguoi khac noi vé ma tuy




2. Nghi giai lao khi lao dong cO

R S , 00| 21,7| 26,7| 41,7| 100| 3,53 8
nguoi nodi veé cam giac “phé€” ma tuy
5. Khi tap trung an com trua, an com
2 ne X s A , 1, 7| 33,3 | 16,7 35,0 13,3 | 3,62 9
chiéu mdt s0 nguoi ban bac vé ma tuy
4. Khi nim nghi trua c6 ngudi nodi
A A , 33| 333 183 30,0 15,0 | 3,65 10
chuyén vé ma tuy
6. Khi tam rira tap thé dé chuan bi di
ngii cling n6i chuyén lién quan dénma | 17| 300 350| 167| 167 3,70 11
tuy
1. Séng som, an sang to61 da nghe hoc
0,0 | 183 | 31,7 28,3 21,7 | 3,87 12

vién ndi vé ma tuy

Diém trung binh chung = 3,47

Céac diém trung binh cua ting thir hang hanh vi lién ké it c6 su khac biét.
Cin clr vao ti 1 phan trim & bang 2.10 cho ching ta thdy c6 dén 25,0% hoc vién
dong ¥ va rat dong ¥ cho rang ho c6 noi vé ma tiiy trong gio lao dong; khi tap trung
n com trua va dn com chiéu c6 thé thiy hoc vién noi vé ma tiy chiém ti 18 cao
(33,3%); ti 1&¢ dong ¥ (tir 18,3% dén 33,3%) tuong dong voi ti 18 phan van (tir
18,3% dén 35,0%) bao gdm cac hanh vi ¢ thi hang (3), (7), (8) (10), (11), (12).
Diéu nay cho thiy hoc vién hay néi vé ma tay, hay nghe vé ma tay trong cac thoi
diém sinh hoat sau: gio giai lao (khi tham gia lao dong, hoc chuyén dé gido duc),
khi xem vin nghé, khi nam nghi trira, khi tim rira tip thé dé chuan bi di nga, sang
som lc an sang. RG rang co it nhat 1/5 hoc vién hay nghe, hay néi vé ma tiy trong
cac thoi diém dn sang, nghi trua, tdm rira tap thé, giai lao (lac lao dong, hoc tap
chuyén dé), khi xem vin nghé, va trong qué trinh lao dong thi ti 1& nay cao hon
(1/4), trong lic n com trua, an com chiéu thi cao hon nira (1/3) trén toan dién mau.

Té6m lai, hanh vi 1éch chuan lién quan dén viéc 4m anh do s dung mot chét
ma tay ton tai & mirc d6 d6i khi trong tAm tri ctia hoc vién cai nghién. Hanh vi nay
tdn tai & cac hoat dong khac nhau trong doi séng sinh hoat, dac biét 1a cac hoat
dong tap thé; trong khi nghi ngoi thi hanh vi ndy c6 khuynh huéng gia ting. Day 1a

mot phat hién can dugc xem xét d€ nang cao hi€u qua cai nghién cho hoc vién.




2.2.2.6. Phan tich cu thé vé tirng hanh vi léch chuin do 4m anh b&i mdt chat

ma tay cua vi thanh nién

2.2.2.6.1. Biéu hién hanh vi néi vé ma tiy trong cac tinh hudng sinh hoat

hang ngay

Bang 2. 11. Panh gia vé nhitng hanh vi ciia hoc vién c6 lién quan dén viéc noi vé ma

tuy trong nhirng tinh huéng

Mirc do
\ A ; N Diém X
Tinh huong RAt . . Hoan Xep
N Thuong | Doi . N trung |
thuong - . | Khéng | toan binh ang
o Xuyén khi - in
Xuyén khéng
6. Khi c6 mot vai hoc vién hoi
. 3,3 30,0 50,0 13,3 33| 283 1
gia
8. Khi trong D01 quan 1y hoc
cn A . . 8,3 23,3 | 43,3 20,0 50| 2,90 2
vién c¢6 nhan hoc vién madi
2. Khi sinh hoat nhém tu do
PO, . 3,3 30,0 | 40,0 20,0 6,7 | 2,97 3
buoi chiéu, toi
11. Khi udng ca phé cung ban
be 1,7 25,0 | 48,3 20,0 50| 3,02 4
5. Khi ¢6 mot hoc vién
IO A 3,3 21,7 | 46,7 20,0 8,3 | 3,08 5
chuyén vién do bénh
3. Khi cho xem van ngh¢ 1,7 233| 31,7| 367 6,7 | 323 6
7. Khi c6 doan khach dén
o A 5,0 21,7 | 26,7 30,0 16,7 | 3,32 7
tham viéng
10. Khi di hoc, di lao dong mét
,. 3,3 16,7 28,3 38,3 13,3 | 3,42 8
moi
4. Khi c6 mot hoc vién tir
. 3,3 150 | 30,0 35,0 16,7 | 3,47 9
vong trong don vi
9. Khi cho than nhan tham
. 3,3 20,0 20,0 35,0 21,7 | 3,52 10
nuoi
1. Khi c6 co hoi ngdi tAm sy 3
.. 0,0 8,3 | 15,0 56,7 20,0 | 3,88 11
- 4 nguoi

Diém trung binh chung = 3,24




Sb 1liéu & bang 2.11 cho thiy diém trung binh chung chung 1a 3,24 16n hon
diém trung binh chung 1y tudng (13 3), diém sd ndy nam trong mirc do doi khi. Nhin
chung, cac danh gia caa hoc vién lién quan dén viéc néi vé ma tiy it ndm & mirc do
thudng xuyén ma nam & mirc do doi khi. Tuy nhién, ciing c6 thé chia cac danh gia
mirc do trén thanh hai nhom ¥ kién sau:
< Nh6m tinh hudng c6 mtc d6 gan nhu thuong xuyén néi vé ma tiy, bao gom
cac ¥ kién co diém trung binh nho hon diém trung binh 1y tuong (1a 3). Mirc do
thip nhét 13 noi vé ma tly khi sinh hoat nhém tu do vao luc chiéu téi (M = 2,97),
ké dén 12 n6i vé ma tuy khi trong Doi quan 1y hoc vién c6 nhan hoc vién méi (M =
2,90), cudi cung 1a khi c6 mot vai hoc vién hdi gia (M = 2,83). Trong cac tinh
hubng néi vé ma tiy nay, danh gia & mirc do rat thuong xuyén va thuong xuyén
chiém ti 1& cao (tir 31,6% dén 33,3%), danh gid & mirc 46 doi khi chiém ti 18 cao
hon (tir 40,0% dén 50,0%), danh gid & mirc d6 khong va hoan toan khong chiém ti
1& cao nhat 1a 26,7% (Khi sinh hoat tu do vao luc chiéu tdi). Tir cac con sd hay cho
chung ta thdy gan 1/3 hoc vién thudng xuyén noi vé ma tay khi c6 mot vai hoc vién
hdi gia, khi nhan hoc vién méi, khi sinh hoat nhém tu do vao lic chiéu téi. C6 it
nhat 40,0% hoc vién d6i khi noi vé ma tay trong cac tinh hudng nay. RS rang viéc
n6i vé ma tay gan nhu thuong xuyén khi sinh hoat ty do vao luc chiu t6i, khi hoc
vién hdi gia, nhap méi. Piu ndy cang cho thay can chu ¥ dén tinh chét cua cac tinh
hudng nay dé tao hanh lang quan 1y “an toan”, tranh nhitng xung dot tim 1y dan
dén hanh vi 1éch chuén lién quan dén viéc noi - nghe vé ma tay.

< Nhom tinh hudng c6 mirc do d6i khi néi vé ma tay, bao gom cac ¥ kién
c¢6 diém trung binh 16n hon diém trung binh 1y tudéng (13 3). S6 liéu & bang 2.11 cho
thdy hoc vién thuong xuyén noi vé ma tily trong cac tinh hudng sau: khi uéng ca
phé cung ban bé (25,0%), khi chd xem van nghé (23,3%), khi c6 mot hoc vién
chuyén vién do bénh, khi c6 doan khach dén tham viéng (21,7%), khi chd than
nhan thim nudi (20,0%), nhu vay c6 tir 1/5 dén 1/4 néi vé ma tay trong cac tinh
hudng nay. Ti 1& hoc vién co danh gia d6i khi n6i vé ma tiy trong cac tinh hudng

nay chiém ti 1& tir 20,0% dén 48,3% (khi udng ca phé cing ban b¢).



Tom lai, c4c biéu hién cho thdy hanh vi c6 lién quan dén 4m anh 1éch chuan
sir dung ma tily, hoc vién sé thudng noéi vé ma tly trong cac tinh hudng sinh hoat
thuong ngay. Nhin chung, cac tinh hudng nay déu c6 thé théi thiic hoc vién khong
ngimg nghe ngudi khac néi vé ma tdy du rang dang cai nghién.

C6 thé quan sat mot cach khai quat qua biéu db sau:

Biéu do 2. 3. Panh gia vé nhirng hanh vi
cua hoc vién cd lién quan dén hanh vi ndi trong cac tinh huong

1. Knicocohdingditmsu3-4nguoi Ces
4. Khico méthocviénttrvong! Ild,B
10. Khi di hoc, di lao dong meét méi [ 200
9. Khicho than nhan tham nuoi | 33

3. Khi chdy xem véin nghé [T s

5. Khi co mot hoc vién chuyén vien T T T s0
7. Khi co doan khach dén thamviéng [ o T e

11, Khi ubng ca phé cing ban bé (e

8. Khitrong Doi cd nhan hoc vién méi | I3l,7§
2. Khi sinh hoat nhom tw do budi chiéu, toi I s

6. Khi co mot vai hoc vién hdi gia e ks

0% Thuong xuyén va rt thuong xuyén

2.2.2.6.2. Biéu hién cu thé ciia tirng hanh vi ciia vi thanh nién c6 hanh vi léch
chuén do sir dung mét chit ma tiy

% Hanh vi nghe vé ma tiy ciia hoc vién

Biéu dd 2.4. cho thay phan 16n (68,3%) hoc vién c6 y kién rat dong y va dong
Y cho rang thuong nghe hoc vién khac noi vé ma tay dé xem cam giac ma tly co
gidng voi cam gidc ma tiy ma ho timg sir dung. Gan 1/5 mau khach thé ludng ly;
Khong dong ¥ va hoan toan khong dong y chiém ti 18 it (13,3%), ti 1& nay bang véi
ti 16 rat dong ¥.



Biéu do 2. 4. Hanh vi nghe hoc viéc khac néi vé cam giac
ma tuy dé xem no co giong cam giac ma tuy da sir dung

120,0
100,0
80,0
60,0
40,0
20,0

0.0 Hoan toa

e PN . PN . ~ ~ PN . Oan toan
Rat dong y bong y Lwdéng Iw Khéng dong y khéng déng ¥
BT % 13,3 55,0 18,3 6,7 6,7
—€— TSTLH 13,3 68,3 86,7 93,3 100,0

Biéu dd 2.5. cho chung ta thfiy it c6 su khac biét gitra cac lya chon vé ndi
dung: “Nghe cach chim séc ven, nguy co sdc qua lidu”, ti 16 dong ¥ (36,7%) va
khong dong v (35,0%) tuong duong nhau (cao hon 1/3), Ti 18 rat dong y va dong y
chiém 40,0 %. Nhu thé c6 dén 2/5 miu (40%) dong y va rat dong ¥ nghe vé cach
chiam soc “ven”, nguy co sdc qua lidu ciing nhu cac van dé lién quan ma tay.

Biéu do 2. 5. Toi thwong nghe hoc vién noi
veé cach cham séc ven, nguy co soc qua lieu khi sir dung

120,0
100,0
80,0 -+
60,0 1
40,0
20,0 -+
0,0 —
RAt déng y Péng y Lwdng Il |Khong déng y khéizndtgsg g
T % 3,3 36,7 23,3 35,0 1,7
—— TSTLH 3,3 40,0 63,3 98,3 100,0




<> Hanh vi n6i vé ma tiy ciia hoc vién

Nhu trén da trinh bay, ching ta thiy hoc vién thuong noéi vé ma tay trong
cac tinh huéng sau: Khi ¢6 hoc vién hoi gia, khi nhan hoc vién méi, khi c6 hoc vién
chuyén vién. Khi sinh hoat nhom ty do vao budi chiéu tbi. Khi udng ca phé cing
ban bé. Tir thuc tién quan 1y ching t6i thiy, mot Doi quan 1y hoc vién c6 tir 300
dén 400 nguoi, viéc hoc vién nhap maoi, hoi gia, chuyén vién xay ra hang ngay. Bén
canh d6 co gan nhu 100% hoc vién c6 théi quen uéng ma tdy hang ngay. Pay la
nhiing diéu kién thuan loi dé xdy ra hanh vi néi vé ma tay trong hoc vién.

Hoc vién thuong hoi tham vé cac tu diém mua ban, st dung ma ty, ké d6 1a
cac Ven tin tiém chich. Pay la ndi dung néi chuyén théng thuong trong cac cudc
giao tiép ctia hoc vién. Diéu nay mot lan nira khéng dinh hanh vi nghe, noi, ban bac
vé ma tay 12 ton tai thuc trong qué trinh cai nghién ctia hoc vién.

Biéu dd 2. 6. T6i c6 nhiéu nguwdi ban than
va kha deé dang trong viéc hdi thaim noi ban ma tuy

120,0
100,0 -
80,0 1
60,0 1
40,0 -
20,0 1
0,0
Khéna dén Hoan toan
R&tddngy | Bbéngy | Ludng Iy %/ 9 khong ddng
y
% 8,3 40,0 26,7 20,0 5,0
—e—TSTLH| 83 48,3 75,0 95,0 100,0

Biéu dd 2.6 cho thiy c6 gan 1/2 s6 hoc vién rat dong y va dong ¥, 1/5 khong
ddng ¥. Ngoai ra, c6 hon 1/4 ludng I (26,7%) xét trén toan mau. Con sb ndy cho

thdy nguy co tai nghién s& cao vi nhiing thong tin lién qua chit ché dén viéc tai



nghién da dugc “ri tai” rat chi tiét, thuong xuyén, lién tuc. Néu gop sb ti 16 & muc
dong y, rit dong y va mirc ludng ly thi ¢6 dén 3/4 mau sé& thuc hién hanh vi nay thi
hoéi nhitng 4m anh trong viéc st dung ma tay sao c6 thé quén duoc dbi v6i nhitng
nguoi nghién nay.

Biéu d6 2.7 cho thiy c6 1/3 hoc vién thudng xuyén ndi vé ma tay khi c6 hoc
viéc khac hoi gia. 1/2 hoc vién co biéu hién d6i khi ndi. Chi c6 khong dén 1/5
(16,6%) khong néi vé ma tiy khi c6 hoc vién hoi gia 1a nhitng thach thirc kha 16n
cho viéc co hoi nhitng am anh vé hanh vi léch chuén cua hoc vién nghi¢n ma tuy.
Phai chang day 14 nhitng “ving trdi” 1an quan ciia viéc nhé va quén cam giac sir
dung ma tuy cling nhu nhirng viéc c6 lién quan.

Bi€u do 2. 7. Hanh vi néi vé ma tuy khi cé hoc vién hoi gia

120,0
100,0 -
80,0 -
60,0 -
40,0 -
20,0 -
0’0 X h \ Th 3 \ N
Rat t Lfo’ng u’o:ng D6i khi Khéng Hoarl toan
Xuyén Xuyén khéng
EE% 3,3 30,0 50,0 13,3 3,3
——TSTLH 3,3 33,3 83,3 96,7 100,0

K/

< Hanh vi ban bac vé ma tay

Biéu d0 2.8 cho thay ti 1& dong ¥ (40,0%) voi y kién thuong thiy ban luan vé
ma ty trong cac cudc ban bac, ti 18 ndy cao nhat. Gan 40 % hoc vién khong dong y
va hoan toan khong dong y. Bén canh do, ti 1¢ Iya chon ludng lu 13 18,3% xét trén
toan mau. S6 lidu nay cho thay chi ¢6 2/5 miu c¢6 hanh vi tich cuc theo chiéu ngudi

lai. Thé nhung con s6 nay c6 phai 1a hoan toan on dinh.



0

Biéu dd 2. 8. Cac cudc ban bac,
toi thay moi nguwoi thuwong nhac den cach sir dung ma tuy

120,0
100,0 -
80,0 -
60,0 -
40,0 -
20,0 -
0,0 - Foan 02
£ 43 . oan toan
Rat qong Péngy | Luéng I gg:nq khong
Bl % 3,3 40,0 18,3 28,3 10,0
—— TSTLH 3,3 43,3 61,7 90,0 100,0

Hanh vi suy nghi - tim ly do bién ho cho viéc sir dung ma tay

Biéu d6 2. 9. Ludn tim ra Iy do dé bién hd cho viéc sir dung ma tuy

120,0
100,0 ~
80,0 -
60,0 -
40,0 -
20,0 -
0’0 X ‘ \ \ N N
Rat thu:o’ng Thu’o:ng D6 khi Khong Hoar1 toan
Xuyén xuyén khéng
% 0,0 15,0 28,3 45,0 11,7
—— TSTLH 0,0 15,0 43,3 88,3 100,0




Biéu d6 2.9 cho ching ta biét ¢ 43,3% hoc vién biéu hién d6i khi tim 1y do
bién ho cho viéc st dung ma tay, trong d6 c6 15,0% hoc vién ¢ biéu hién thudng
xuyén. Khong c6 biéu hién 1a 45,0% va hoan toan khéng 1a 11,7%.

Biéu d6 2.10 cho chung ta thdy nguyén nhan ma tiy 4m anh mot cach qua
manh mé& chiém ti 1& cao (68,3%), murc ludng Iy chiém ti 1& bang voi khong ding
(15,0%). Ma tiy am anh mot cach qua manh mé xem nhu la mdt nguyén nhan
khién hoc vién bién ho cho viéc sir dung ma tiiy. Cac kiéu phan ung ndy 13 nhiing
minh ching cho ching ta théy viéc ton tai cac hanh vi 1éch chuin cua hoc vién
dang cai nghién ma tiy la mdt rao can rat quan trong can duoc dep bo néu mudn
qua trinh cai nghién dién ra mot cach hiéu qua.

Biéu d6 2. 10. Nguyén nhan ma tuy am anh mét cich qua manh mé

120,00

100,00 -

80,00 +

60,00 -

40,00 -

20,00 -

0,00
Hoan toan

khéng dung
% 21,67 46,67 15,00 15,00 1,67
——TSTLH 21,67 68,33 83,33 98,33 100,00

R4t dung Pung Lwéng lv  Khéng ddng

Bén canh d6, két qua phong van cho thay da s vi thanh nién khong thé quén
cam giac 1an dau tién khi st dung ma tuy d6 1a cam giac kho chiu, mudn 6i, budn
ndn. Tuy nhién khi vuot qua giai doan nay, co thé da “bat dugc” cam giac ma tuy
thi cac em c6 cam giac san khoai, dé chiu, ém diju ... Khi cai nghién, hoi chung cai

da lam cho cac em lo lang, s¢ cam giac dau ...



2.2.2.7. Khio sit nguyén nhin ciia hanh vi 4m anh do sir dung chat ma tiy
Bang 2. 12. Nguyén nhan nhiéu hoc vién van khong thé ngimg thuc hién hanh vi
ban bac ma tuy; noi vé cam giac khi sir dung ma tuy; nguy bién cho nguyén nhén sir

dung ma tuy

Y kién cua hoc vién

Piém £

. Hoan Xép
A A A trun
Ly do Rat Bin Luong | Khong | toan b‘lnr? hang
diung & lu dang | khéng
ding
1. Ma tuy am anh mét cach qua
o 21,7 | 46,7 15,0 15,0 17| 2,28 1
manh mé
2. Thoi quen ti€u cuc cia ban than 50| 45,0 28,3 21,7 00| 2,67 )

4. Co thoi gian rdnh ma khong biét

e 50| 383 31,7 20,0 50| 2,82 3
lam gi, noi gi

3. Khong ty cha dugce trong suy

o £ 3,3 | 350 33,3 26,7 17| 2,88 4
nghi va giao tiép

8. Mudn lam cho cam giac toi 161

. 1 ra 4 50| 26,7 21,7 46,7 0,0 | 3,10 5
khi str dung ma tuy bot di

5. Ban b¢ ké bén lam ta khong

\ ~ A s 17| 233 33,3 33,3 8,3 | 3,23 6
ngung suy nghi vé nd

11. Khong ai ngan cdm hodc nhic
nh¢ ring khong duge néi (ban bac) 50| 200| 267]| 41,7 6,7 | 3,25 7

vé ma tuy

9. Céc hoat dong tap thé it qua nén

A , 6,7 18,3 21,7 43,3 10,0 | 3,32 8
budn chan

10. Khong c6 ndi dung tro chuyén

. . 1,7 | 26,7 18,3 45,0 8,3 | 3,32 9
v6i ban bé

6. Cam giac thém thudc (khoi

, £ L 1s o 0,0 | 20,0 30,0 41,7 8,3 | 3,38 10
phat) quay pha lam ta suy nghi

12. Nhiéu hoc vién quanh ta cit noi
€u hoc vién quanh ta cu no 00| 167 31,7 43,3 8,3 | 3,43 11

vé ma tuy hang ngay




7. Khong cudng lai dugc nhiing

A9

lién tudng vé cam giac “phe” trude 00| 21,7| 283| 333| 167 345| 12
do

13. Chua co quyét tAm tir bo ma

T RT o 3,3 | 20,0 18,3 38,3 20,0 | 3,52 13
tuy du chi 1a suy nghi

14. Suy nghi ai r6i ciing chét, sir
1,7 5,0 26,7 43,3 23,3 | 3,82 14

dung ma tuy ciing chang sao

Diém trung binh chung = 3,18

S6 liéu ¢ bang 2.12 cho phép xac dinh diém trung binh chung la 3,18, diém sb
nay nam trong khoang ludng lu. Nhin chung cic nguyén nhan khién hoc vién noi
vé ma tuy, nghe vé ma ty, ban bac vé ma tay, bién ho cho viéc st dung ma tay it
duge hoc vién cho 1 ding, da sd con ludng lu, phan van v6i nhitng nguyén nhan

néu ra.

Tuy nhién, c6 thé thay hai nhom nguyén nhan khién cho hoc vién c6 hanh vi

am anh do st dung mot chat ma tay do 1a:
% Nhirng nguyén nhian khach quan

- Nguyén nhin ma ty 4m anh mot cach qua manh mé duoc xép hang cao
nhit (1). C6 hon 1/5 chon rat dung, gan 1/2 hoc vién chon ding. Day 1a nguyén

nhan chiém ti 18 cao (68%), hoc vién thira nhan sy &m anh manh mé cua ma tay.

- Nhiing nguyén nhan nhu 1a ban bé quanh ta khong ngimg suy nghi vé no
(25,0%), khong ai ngin cdm hodc nhic nhd ta khong duge noi (ban bac) vé ma tiy
(25,0%), cac hoat dong tap thé qua it nén budn chan (25,0%), khdng c6 ndi dung
tro chuyén véi ban beé (28,4%). Piéu nay cho thay c6 dén 1/4 hoc vién do 15i cho

nguyén nhan khach quan din dén hanh vi 4m anh béi mot chat ma tay
% Nhirng nguyén nhan chi quan

- €6 hai nguyén nhan khién cho hoc vién c6 hanh vi bi 4m anh do sir dung
mot chat ma tiy chiém ti 16 cao d6 1a thoi quen tiéu cuc cta ban than (43,3%) va

khong tu chii duoc trong suy nghi, giao tiép (38,3%). Diéu nay cho thiy c6 trén 1/3




hoc vién c6 hanh vi nghe v€é ma ty, néi vé€ ma tuy, ban bac vé ma tuy mdt cach thu

dong. Hoc vién ciing nhan thic dugc day 1a nhitng théi quen ti€u cuc cua ban than.

- Sy 4m anh do ma tay duoc tao ra béi nguyén nhan nhu muén 1am cho
cam giac toi 18i béi di (31,7%), chua c6 quyét tim tir bo ma tay du chi 13 trong suy
nghi (20,0%) 1a nhitng nguyén nhan phan anh nhan thirc ctia hoc vién vé ma tiy, rd
rang co it nhét 1/5 hoc vién c6 suy nghi bién ho cho vi¢c ban bac vé ma tuy. Bén
canh do, nguyén nhan khong cudng lai dugc cam giac “phé” trude do (21,7%), cam
giac thém thudc quiy pha 1am hoc vién suy nghi (20,0%) cho thiy ciing c6 1/5 hoc
vién bi 4m anh bai cam gidc “phé”, thém thudc.

Trong cac nguyén nhan chu quan va khiach quan néu trén, ti 1¢ ludng ly
chién nho nhat 13 15,% (ma tuy 4m anh mot cach qua manh mé), cao nhét 14 33,3%
(khong tu chu duogc trong suy nghi va giao tiép). Cho chung ta thay khuynh huéng

ludng ly chiém ti 1& dudi 1/3.

C6 tir 1/3 dén gan 1/2 hoc vién chon ¥ kién khong ding trong tat ca céac
nguyén nhan xép hang tir thir 5 dén thr 14, dic biét c6 dén 58,3% hoc vién khong
ddng ¥ véi nguyén nhan cho rang “chua c6 quyét tim tir bo ma tay du 1a trong suy
nghi”, diéu nay cho thay hoc vién khuynh hudng suy nghi tich cuc dé bé ma tiy.
Tuy nhién, nhu trén di néu, c6 trén trén 1/3 hoc vién c6 hanh vi nghe vé& ma tay,
n6i vé ma tdy, ban bac vé ma tiy mét cach thu dong. Piéu nay cho thay c6 sy miu
thuin trong nhan thirc v&i biéu hién hanh vi cia hoc vién, nd ciing 1y giai cho
ching ta théy tai sao hoc vién c¢d hanh vi suy nghi - bién ho cho viéc st dung ma
tay.

Tom lai, c6 kha nhiéu nguyén nhan anh huéng dén 4m anh do st dung mot
chat ma tiiy ciia hoc vién vi thanh nién dang cai nghién ma tay tai trung tim cai
nghién. Noi bat nhét 13 cic nguyén nhan xuit phat tir phia chi thé cai nghién nhu
théi quen tiéu cyc ciia ban than, khong tu chu trong suy nghi va giao tiép, khong
dinh huéng hanh vi ban than trong thoi gian ranh roi.
2.2.2.8. Khao siat mot s6 y kién ciia hoc vién vé cac bién phap khic phuc hanh

vi nghe, noi, ban bac vé ma tity va bién hd cho viéc sir dung ma tiy



Bang 2. 13. Bién phap gitp hoc vién han ché tdi da viéc nodi vé ma tuy; mé ta cam
giac su dung ma tuy; khong nguy bién khi giai thich vé nguyén nhan st dung ma tuy

Y kién cua hoc vién

Hoan Diém 4
A . . N . A Xeép
Cac bién phap Rat , Ludng | Khéng | toan |tung | -~
ing | PUng ; ong | binh | "4"€
diung lu dang | khéng
dang
11. Day nghé dé dinh hudng tuong
. 41,7 | 51,7 6,7 0,0 0,0 1,65 1
lai tich cuc
12. Day bd tuc van hoa gbp phan
. , 1 N 40,0 | 50,0 10,0 0,0 0,0 1,70 2
dinh hudng gia tri ban than
10. Tham van, giup hoc vién c6 dong
, . . s .  n 36,7 | 46,7 15,0 1,7 0,0 | 1,82 3
co ding dan vdi qua trinh cai nghién
8. Tang cuong rén luyén hanh vi,
thoi quen tot bang viée gido duc 250 | 61,7 117 17| 00/ 1,9 4
chuyén dé
6. Téng cu’(‘)’ng nhan thirc vé€ ban than 28,3 53,3 15,0 0,0 3,3 1,97 5
7. Tang cuong trach nhi€ém ca nhan
3 A 1s , , 26,7 | 51,7 18,3 3,3 0,0 1,98 6
bang nhic¢u hinh thtrc khac nhau
5. Téng cu’(‘)’ng té.p thé duc, thé hinh 28,3 55,0 6,7 10,0 0,0 1,98 7
9. Ngin cam viéc ban bac vé ma tuy 25.0 | 417 21,7 11,7 00| 220 8
2. Thuc nghi¢ém phuong phap tri
A , 11,7 | 53,3 16,7 11,7 6,7 | 2,48 9
liéu nhém
3. Ap dung phuong phap am thi
Ty 16,7 | 43,3| 13,3| 250| 17| 252 10
quyét chi bo ma tuy
4. Thay d6i ché do sinh hoat 21,7| 350| 167| 167| 100| 258| 11
1. Tang cudng hoat dong nang ti€u
83| 233 26,7 35,0 6,7 | 3,08 12

hao nang luong

biém trung binh chung = 2,16

Quan sat bang 2.13 cho thiy diém trung binh chung 1a 2,16 diém s nay ndm

trong khoang ddng y. Nhin chung hoc vién danh gia dung cac bién phap da dé xuat

cua dé tai nghién cuu.




Bién phéap ngin cdm ban bac vé& ma tiy da duoc da sb (66,7%) cho 1a dung,
chi ¢6 s it cho 12 khong dung (11,7%), ludng ly chién ti 18 khong dang ké (21,7%).
Day 1a bién phap can duoc tuyén truyén, ap dung & Trung tim cai nghién nhu mot
bién phap mang tinh chat quyét sach. Khi giai quyét duoc van dé 4m anh ma tay thi
két qua cai nghién moi co thé xac 1ap nhu du dinh.

Biéu dd 2. 11. Day nghé dé dinh hwéng twong lai tich cuc

120,00 :
100,00 - ~— 4 .
80,00”~~~~~~§ ———————————— T
6000 -
40,00 |- ————————————
- M H
0,00 - " N
RAt dung Pung Luwéng Iw Ifmc;]r;g kﬁgig g)g:g
= % 41,67 51,67 6,67 0,00 0,00
—e—TSTLH | 41,67 93,33 100,00 | 100,00 | 100,00

Biéu d6 2. 12. Day bé tiic vin hoa gép phin dinh hwéng gia tri ban than

120,00
100,00 - —e *
80,00 f--vvrree i s R ERRER! EEPRRRERRRES e
60,00 S ———————————— ————————————
40,00 |- ———————————— R
BRI I I
0,00 " R—
RAt dung Pung Luéng Iw I;uc;]r;g kl;:g‘:\l; g)t?r?g
=% 40,00 50,00 10,00 0,00 0,00
——TSTLH| 40,00 90,00 100,00 | 100,00 | 100,00




Biéu dd 2. 13. Tham vin, giiip hoc vién
c6 dong co dung dan v6i qua trinh cai nghién

120,00
100,00 - —o >
| s -
| - o
40,00 - ———————————— ————————————
. o
0,00 — —
Ritding | Dung | Ludng I Eu%r;g k':g‘:g t(;)::g
T 36,67 46,67 15,00 1,67 0,00
——TSTLH| 36,67 83,33 98,33 | 100,00 | 100,00

Biéu d6 2. 14. Ting cwong rén luyén hanh vi,
thoi quen tot bang viéc gido duc chuyén de

120,00
100,00 - & >
o AT
oo |/
20,00 | NI
/R | B
0.00 ‘ ‘ Kho Hoan toa
R4t dung Pung Luéng Iw duc::;]g khgig ?::g
% 25,00 61,67 11,67 1,67 0,00
—— TSTLH 25,00 86,67 98,33 100,00 100,00

Ngoai ra, trong sb 12 bién phép thi ti 16 dong y va rat dong y déu khé cao
(dao dong tir 50% dén 90%) cho thiy cac bién phap nay déu mang tinh gia tri va
dugc sy chirng nhan cta vi thanh nién dang cai nghién. Pay cling 1a nhitng gop y
cho cac Trung tdm cai nghién tiép tuc nghién ctru va ap dung dé khac phuc nhing

hanh vi 1éch chuan cua vi thanh nién dang cai nghién ma tay hién nay



KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Co thé rat ra két luan tir dé tai nghién ctru “Hanh vi 1é€ch chuin cta vij thanh
nién tai cac Truong, Trung tdm cai nghién tryc thudc Luc lugng thanh nién xung
phong thanh phé H6 Chi Minh” nhu sau:
1.1.  Hanh vi léch chuin cta vi thanh nién dang cai nghién ma tay 1a hanh vi
nghe vé ma tly, hanh vi néi vé ma tiy, hanh vi ban bac vé ma tay va hanh vi suy
nghi - bi¢n ho cho viéc st dung ma tuy. Pay la nhiing hanh vi &m 4nh do mot chét
ma tly. Nghién ma ty c6 cac hiéu Gng dén thé chat, tam 1y va xa hoi. Cac hiéu ing
vé tam 1y 1am cho nguoi nghién khong thyc hién dugc chirc ning ciia mot ngudi
binh thuong, méat di tuy do kiém soat cudc séng va 1€ thuoc ma tay dan dén co
nhitng hanh vi léch chuan, 1am cho cac méi quan hé trong gia dinh, cong dong bi
anh huong, gdy nén nhitng hi¢u Ung vé mat xa hoi va nguoi lai, cong déng ky thi
dbi voi ngudi st dung ma tay s& 13 mot rao can dé nguoi nghién khéi phuc chire
nang lao dong xa hoi can thiét dé tr& thanh mot cong dan binh thuong. Do vay, viéc
nghién ctru hanh vi 1éch chuén do st dung mot chit ma tuy la that su can thiét va
co ¥ nghia.
1.2. Thyc trang cho thay c0 it nhat 1/5 tré vi thanh nién cai nghién ma tuy c6
biéu hién thudng xuyén bi 4m anh do sir dung mot chat (ma tuy), bao gdbm cac hanh
vi: nghe ban bé n6i vé ma tuy, ndéi vé ma tuy, tu tdp ban bac vé ma tuy, suy nghi -
tim 1y do bién ho cho viéc sir dung ma tuy. Nhitng hanh vi nay can duoc didu chinh
mot cach tich cuc vé mit tAm ly dé han ché xay ra hanh vi tai nghién ma tuy.

Két qua nghién ctru con chimg minh c6 it nhit 1/5 miu thudng xuyén nghe
vé ma tily trong cac tinh hudng sinh hoat hang ngay, tuy nhién ti 1& nay sé& ting cao
Ién trén 1/3 vao lic sinh hoat tu do budi chiéu, tdi va sé& ting 1én 1/2 trong cac tinh
huéng c6 hoc vién nhap moi, chuyén vién, hdi gia... Sy ban bac vé ma tay thuong
xay ra trong nhom nho (3 - 7) nguoi. Hanh vi ban bac vé ma tiy rat nguy hiém va

doc hai cho tAm 1y nguoi nghién, hanh vi nay c6 chirc ning 1a chét xtc tac, 1am



“hoat hoa” cac ddu hiéu - cong cy hanh vi (trong nio) c6 lién quan dén cac thudc
tinh clia ma tay, 1am cho ca nhan ngay cang 1é thudc vé mit tim 1y vao ma tiy.

Bén canh d6, két qua nghién ctru con cho thdy hoc vién cai nghién ma tiy &
tudi vi thanh nién kha thu dong ddi v6i hanh vi nghe, ban bac vé ma tay, thai do
chua thuc sy tich cuc dé phan tng di v6i nhitng hanh vi nay, ngoai ra khi nghe noi
thi c6 qua nhiéu hoc vién chi din cing tham gia ndi va ban luin nén hanh vi 1éch
chuan do 4m 4nh bdi mot chat ngdy cang an siu va nhiém lau trong tAm tri.

1.3.  Thuyc trang hanh vi 1éch chuan do sir dung mot chit ma tay Xuét phat tor mot
s6 nguyén nhan cha quan va khach quan. Trong dé nhitng nguyén nhan noi troi
nhit van 13 nhitng nguyén nhan cha quan. C6 thé dé cap dén nhitng nguyén nhan co
ban nhu: théi quen tiéu cuc ctia ban than, khong ty chi trong suy nghi va giao tiép,
khong dinh huéng hanh vi ban than trong thoi gian ranh rdi... 12 nhitng nguyén
nhan anh huéng dén sy xuit hién nhitng hanh vi 1éch chuan lién quan dén viéc am
anh da s dung ma tuy cua hoc vién cai nghién vi thanh nién.

1.4.  Két qua khao sat con cho thiy véi nhitng bién phap nham giup hoc vién han
ché t6i da viéc noi vé ma tuy; mo ta cam giac sir dung ma tuy; khong nguy bién khi
giai thich vé nguyén nhan str dung ma tuy thi cc bién phap dua ra déu duogc tan
thanh. Trong s 12 bién phap dua ra thi ¢6 dén 11 bién phap duoc sy déng v va rat
dong ¥ x4p xi 3/4 mau dan sé nén ddy 1a nhitng tin hiéu so bo tich cuc cho thdy co
thé ap dung cac bién phap niy trong qué trinh cai nghién & cac Trung tim cai
nghi¢n ma tiy hién nay.

2. Kién nghi

2.1.  Poi véi cac Trung tAm cai nghié¢n ma tiy

Can tuyén truyén, giao duc cho hoc vién nhan thirc ding déng vé hanh vi
léch chuin do 4m anh b&i mot chit ma tay. Nhan thtrc, thai d6 va hanh vi cua hoc
vién can c6 sy “dong nhat”, trén co s d6 lam giam di sy am anh boi ma tiy vé mat
Tam ly.

Déng thoi han ché t6i da cac hanh vi sai 1éch ¢6 lién quan do 4m anh bdi
mot chat ma tay dugce dé cap, co thé xay dung nhitng quy dinh c6 chu trong dén

nhiing yéu cu nay trong Trung tdm cai nghién.



2.2.  Doi v6i hoc vién

Hoc vién can c6 nhan thirc dung vé hanh vi anh anh do sir dung mot chit ma
ty. Tich cuc rén luyén hanh vi, thoi quen tét, tién dén loai bo hoan toan hanh vi
nghe vé ma tdy, ndi vé ma tiy, ban bac vé ma tily. Phong chdng tai nghién ma tiy.

Hoc vién cin c6 thai do tich cuc khi théy hoc vién khéc ban bac vé ma tuy,
xay dyng mot cong ddng tri liéu hanh vi nhim tién dén ti bo hanh vi 1éch chuan.
2.3.  Déi voi gido duc vién

Gi4o duc vién can nim viing cac hanh vi léch chuén, cac biéu hién hanh vi,
cac tinh hudng xuét hién ctia hanh dé dinh huéng hanh vi cho hoc vién.

Can chu dong c6 chién luge tng phod véi cac tinh hudng, hoan canh lam cho

hanh vi 1éch chuan cua hoc vién vi thanh nién dang cai nghién ma tiy ndy sinh.
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PHAN PHU LUC.
PHU LUC 1. MAU PHIEU PIEU TRA
Nguoi nghién ctru tién hanh khao sat theo phiéu sau
PHIEU THAM DO

Vé6i mong doi tim hiéu vé hoc vién, chiing t6i tién hanh tham do ¥ kién cua
cac anh / chi. Ching t6i cam doan két qua thim do chi nham nang cao chét luong
hoat dong tai don vi va bao mat thong tin ¢4 nhan cua anh / chi trong qué trinh
nghién cuu.

Trong mdi cdu phét biéu duoc liét ké bén dudi, anh / chi vui long danh diu
chéo (X) vao mot lua chon. Vai cac cau hoi ¢6 6 vudng (O), anh / chi vui long
danh dau chéo vao 6 vuodng lua chon.

Chéan thanh cdm on su hop tac tir anh / chi!

I. Thong tin ca nhan

1. Gi6i tinh: O Nam O Nir O Gi6i tinh tht 3

2. Tén giao: [0 Phat O Thiénchda O Tin lanh O Khac
3. Trinh d6 hoc van:

O Tiéu hoc O Trung hoc co s O Trung hoc pho thong O Khac.

4. Tubi: ...oeeevennn..

5. Gia dinh anh/chi c6 miy anh/chiem ? ........ Anh/chi 13 con thir miy trong gia
dinh ? ..........

6. Tinh trang gia dinh:

O Ba me sdng chung O Bame ly hon, ly thin O Ba mit, me mat [
Khac

7. Kinh té gia dinh: O Giau O Khagia O Puin O Kho khin

8. Thanh phan gia dinh:

O Cong nhan vién chirc O Lao dong pho thong



O Budn ban, kinh doanh O Nong nghiép O Khac
9. Anh / Chi d4 sinh hoat ¢ ddy bao 1au rdi?

10. S6 1an cai nghi¢n: O 1 lan, O 2 1an, O 3 1an, O trén 3 lan

11. Trudce khi ban di cai nghién: 00 Khong co6 viéc lam, O D1 hoc, O Di lam

I1. N§i dung bang héi:

Céau 1: Anh/ chi danh gia mirc do cac biéu hién sau & ban than anh / chi:

Mirc do
Hanh vi 3 3
Rat oy vomg | Doi | .| Hoan
thuong . . | Khéng toan
o Xuyén khi N
Xuyén khong

1. Nghe hoc vién khac néi vé ma tuy

2. Noi cho hoc vién khac nghe vé ma

tuy

3. Ty tap ban bac vé ma tuy

4. Ludn timralydo dé bién ho cho

viéc sir dung ma tuy

Cau 2: Anh/ chi vui long cho biét y kién cua anh chi v6i cac nhan xét sau:

Y kién (danh gia)
o R&t ‘ Hoan
Cacy kién N bong | Ludng | Khong toan
dong . Xy A
. % lu dong y khong
y dong y

1.  Ma tuy da lam toi ton nhiéu thoi

gian dé suy nghi va nuoi tiéc

2. Toi c6 nhiéu nguoi ban than va
kha dé dang trong viéc hoi thim noi ban

ma tuy

3. Toi thuong nghe hoc vién khac

noi vé cam giac ma tuy dé xem néd cod

giong cam gidc toi da trai qua khi sur




dung

4.  Moi nguoi trong Poi quan 1y
hoc vién cling thuong xuyén noi chuyén

ve ma tuy mot cach khong kiém soat

5. Toéi dé dang hinh dung ra hinh
dang cua vat thé dudi cac gboc do khac
nhau khi st dung ma tuy. Diéu nay da

am anh t61 ndng né

6. Cam giac ma tuy ua thich
thuong xuyén phang phét trong dau toi,

to1 nghi vé no

7. To6i thuong hay ndy ra cic y
tudng mai trong khi nghe ban be té1 noi

veé ma tuy

8.  Toi thuong nghe hoc vién noi vé
cach cham soc ven, nguy co sOc qua

liéu khi str dung

9.  Céc cudc ban luan, t6i thay moi
nguoi thuong nhac dén cich su dung

ma tuy

10. Khong c6 chuyén gi dé noi, nén
chung t6i thudng ban bac vé& ma tuy

trong cac cudc tro chuyén cung ban be

11. Téi thiy nhitng hiéu biét cta cac
anh (chi) st dung ma tuy lau nam
thuong diang. To6i thich nghe céc anh

(chi) no6i vé ma tuy

12. Tu tap ban bac vé ma tuy la mot

phan trong sinh hoat cta ching toi

13. Khong ban ludn vé ma tuy that
1a kho. Moi ngudi (hoc vién) déu noi vé

no hang ngay




14. Da phan nhiing nguoi khong noi

vé viéc sir dung ma tuy déu la gia tao

15. Moi lan ké vé viéc su dung ma

tdy t6i cam thay d& chiu

16. Y tuéng bé ma tuy lam tdi lo

lang, so hai

17. Toi nghi viéc noi (ban bac) vé

ma tuy la chuyén binh thuong

18. Toi ludn tim ra ly do chinh dang

dé giai thich cho 1y do str dung ma tuy

Cau 3: Anh/ chi vui long cho biét muc do xuét hién cac hanh dong sau cua anh / chi:

Mikc d
Biéu hién hanh vi Rat oy ong | Doi | . | o8N
thuong o . | Khéng toan
A Xuyén khi N
XUuyén khong

1.  Nghe hoc vién khéc néi vé céc loai

ma tuy

2. Noi cho hoc vién khac nghe vé cac

loai ma tuy

3. Mo ta cam gidc “pheé” khi str dung

ma tuy

4.,  Hoi cam giac “ph€” ma tuy cua

nguoi khac

5. Ban bac vé gia ca cua ma tuy

6.  Hoi cam giac thay doi nhu thé nao

khi st dung ma tuy

7. Cam giac thém thudc (ma tuy) khoi
phat

8.  Khong ngu dugc do nhitng nguoi

bén canh ctr lién tuc ndi vé ma tuy

9.  Nghi vé qua khir khi sir dung ma
tuy




10.

Nghi vé ma tuy va tinh duc mot

cach song hanh

11. Nghi vé viéc ban bé ra ré st dung
ma tuy

12. Ué éi, khong tu chu, nghi vé ma
tuy mot cach thu dong

13. Suy nghi nén giam nhe chat gay
nghién hon 1a bo ludn chat ma tuy

14. N6i (ban bac) vé ma tuy khi tai
Truong (Trung tdm) khi c¢6 hoc
vién chuyén vién hodc tir vong

15. Noi (ban bac) vé ma tuy khi c6 hoc
vién trong D41 quan 1y hoc vién
duoc hoi gia

16. Nghe, ngiri thiy mui ma tuy

17. N6i vé cac ven khi chich ma tuy

18. Theém cam giac “phé&” ma tuy

Céau 4: Anh/ chi vui long xép hang vé cac biéu hién sau ddy cua ban than (xép hang
thuong xuyén nhat 1a s6 1 va ha dan):

Hanh vi (biéu hién)

Xép hang

1. T6i rat thich thu khi noi vé ma tuy

2. Toi buc tirc dén mirc dién 1én khi ai d6 cam toi ndi vé ma tuy

3. Toi c6 thé dién 1én néu ai d6 cm t6i suy nghi vé cam giac ma tuy

4.  Téirat quan tim dén cac van dé vé cac loai ma tuy méi hién nay

5. Toi quan tAm vé cac loai chat ma tuy ma toi da str dung qua

6.  Toi thay thoai mai khi duoc trao ddi vé tién chich ma tuy véi ban
bé

7. Toi thay kho chiu khi nghe ban bé n6i vé tiém chich ma tuy

8.  Toi khong kiém soat duoc hanh vi nghe, noi vé ma tuy

9.  Trong mot nhdém trd chuyén, néu ¢6 1 nguoi ndi vé cam giac




“phé&” thi t6i1 s€ gitr im 1ang, mac cho moi ngudi mudn nodi sao thi nodi

10. Tbi s& tim mot chii dé khac dé hudng moi nguoi vao chii dé nay

hon 13 ban bac vé ma tuy

11. Tbi cam thiy thich thi khi dugc nghe ban bé noi vé ma tiy

12. Khi thay ai n6i vé ma tiy, toi khong ngan ngai chia sé kinh

nghiém cua ban than

13. Néu c6 ai d6 trong nhém phé phan viéc noi vé ma tay, toi sé tay

chay ngudi do

14. Tbi cam thay that chan nan néu mot ngay ma khong duoc nghe

noi vé ma tiy

15. Néu biét ban b¢ dang no6i vé ma tiy, t6i sé khong lai gan ma di

chuyén sang mot noi khac

16. Khi gdp hoc vién khac néi vé mua ban ma tuy, t61 hoi ngai mot

chut nhung rdi ciing nhanh chéng ty nhién trao ddi

Cau 5: Anh / chi hay cho biét ¥ kién ctia minh thong qua cac biéu hién sau

Mirc do
Biéu hién Z ;
) R?t Thuong | Doi . Hoan
thuong o . | Khéong | toan
A xuyén | khi N
Xuyén khong

1. Tbi da timg mudn bo di khi nghe ngudi
khac no6i vé ma tuy nhung khong thé bo
di

2. Toi khong thé dung lai viéc tir choi véi
ban be v€ nhitng hiéu biét cua toi doi voi

ma tuy

3. Toi cd quan tam ve gid cd ma tuy du to1

biét d6 1a khong nén

4. Toi khong thé quén cam giac “phé” ma

tuy du biét diéu nay khong t6t cho toi

5. Toi da timg noi rang “ma tuy khong thé

bo dugc” du biet 1a khong nén cé suy




nghi nhu vay

6. TOi khong thé cudng lai dugc cam giac

thém thubc (ma tuy) khoi phat

7. Neéu c6 co hoi, toi sé su dung lai ma tuy
mot 1an nira d€ xem cam giac “phé€” no

nhu thé nao

8. Tai lo lang vé viéc s€ khong bao gio

“gdp lai” ma tuy mdt lan nira

9. Tbi cam thay minh kho tir chéi khi c6

ban bé ra ré su dung lai ma tuy

10. Tai lo lang khi nhiéu hoc vién khong

ngimg ban bac vé& ma tuy

11. Tbi da ting goi ¥ dé tim hiéu xem c6 ma
tuy “tham 1au” (di 1au) vao Doi quan 1y

hoc vién

12. T6i nghi ma tuy that tuyét voi, that thu

vi va hap dan

Cau 6: Anh / chi vui 10ng lira chon kiéu phan tng ctia minh trong cac tinh huéng sau
6.1.  Khi bi ngudi khac ra ré sit dung ma tuy trong Trudng (Trung tim), ban cam thiy
thé nao

a) o Toi don nhan mdt cach thoai mai

b) o Tbi c6 thé d6n nhan, nhung khéng thuc su thoai mai 1am

¢) o Tai tir chdi mot cach cuong quyét
6.2.  Khi ban nghe ngudi khac néi vé cac tu diém ban ma tuy, ban s&

a) o Bo dingay lap tuc

b) © Ludng lu nhung cudi cing tham gia

¢) o Tham gia dé chia sé, d& budn
6.3.  Co ngudi nghiém cidm ban noi vé cam giac thich tha khi sir dung ma tuy, ban s&
phan ung:

a) o Noindng va chi mubn cham dit mdi quan hé

b) © Cam thay buc tirc, nhung kiém ché khong dé moi chuyén toi té thém



¢) o Vui vé chip nhan vi diéu d6 c6 loi cho minh
6.4.  Ban nhan thiy ban ctia minh thuong xuyén nghi ngoi vé ma tuy ban s&

a) o Cu hoi han rdi tir chdi cho vui

b) © Khong d& cap va 16i kéo ban vao hoat dong khéc

) o Néi chuyén vé van dé ma tuy dé giai toa cho ban
6.5. Trong mot cudc tro chuyén cung nhém ban be, ban nhan théy cO nguoi hao hung
ké vé& cam giac “ph&” khi sir dung ma tuy

a) o Toi s& dé moi chuyén ty nhién

b) o Toi sé bo di noi khac

) o Toi s& ling nghe va dua ra nhan xét khach quan ctia minh vé ma tuy
6.6.  Khi ban bé trong Truong (Trung tim) tu tip noi vé mot ngudi nao d6 hay mot yéu
t6 nao d6 vé ma tuy ban sé

a) o Tham gia ngay vi d6 1a ndi dau khong ngudi

b) o Khoéng quan tdm va tim cach 1o di

¢) o Khéng chia s& vé trudng hop ctia minh
6.7.  Khi mot nhom ban dang tro chuyén nham bién ho cho van dé sir dung ma tuy mot
cach rom r4, ban di ngang qua va nghe thay, ban s&

a) 0 Yéu ciu ding n6i chuyén d6 nira

b) o Lang nghe va im lang

c) o Cung tham gia va chia s¢
CAu 7: Anh / chi vui long danh gia vé nhitng hanh vi ctia minh trong ché d6 sinh hoat

hang ngay lién quan dén viéc hay noi vé ma tuy, hay nghe vé ma tuy

Hoan
Hoan . A toan
. bong A Khong .
Noi dung toan ] Phéan " khéng
. y . ong .
dong van i dong
. y .
y y

1. Sang som, an sang toi da nghe hoc

vién ndi v€ ma tuy

2. Nghi giadi lao khi lao dong c6 nguoi

A9

noi ve cam giac “phé” ma tuy

3. Sau bubi lao dong, hoc tap chuyén dé




toi thuong nghe nguodi khac noéi vé ma

tuy

4. Khi nam nghi trua c6 nguoi noi
chuyén vé ma tuy

5. Khi tdp trung an com trua, an com
chiéu mot sb ngudi ban bac vé ma tuy

6. Khi tam rira tap thé dé chuan bi di ngu
cing no6i chuyén lién quan dén ma tuy

7. Khi chuan bi di nga vai nguoi hay néi
chuyén ma tuy

8. Trong gio lao dong cd nguodi ndi veé
ma tuy

9. Trong mdi budi hoc tdp chuyén dé,
ching t6i thuong ndi vé ma tuy & gio
giai lao

10. Trong tap thé duc, thinh thoang tdi co
nghe ngudi khac noi vé ma tuy

11. Khi t6 chtic giao luu gitta cac doi,
thinh thoang t61 c6 nghe nguodi khac
n6i vé ma tuy

12. Khi xem van ngh¢, thinh thoang t61

c6 nghe nguoi khac néi vé ma tuy

Cau 8: Anh / chi vui long danh gia vé nhirng hanh vi sau ctia minh lién quan lién quan dén

viéc nodi vé ma tuy trong nhirng tinh huoéng sau

Tinh hubng

Mtrc do
Rét ‘ N Hoan
thuong Thuqng f”¥ Khéng | toan
A xuyén | khi N
XUuyén khong

Khi ¢6 co hoi ngoi tam su 3 — 4 nguoi

Khi sinh hoat nhom tu do budi chiéu, toi

Khi cho xem van nghé

Eal Rl B I

Khi c6 mdt hoc vién tir vong trong don




vi

5. Khi c6 mot hoc vién chuyén vién do

bénh

6. Khi c6 mot vai hoc vién hoi gia

7. Khi c6 doan khach dén tham viéng

8. Khi trong Bdi quan ly hoc vién c¢6 nhan

hoc vién méi

9. Khi ch¢ than nhan tham nudi

10. Khi di hoc, di lao dong mét méi

11. Khi ubng ca phé cung ban bé

Cau 9: Anh / chi vui 1ong tiép tuc xép hang cac hanh vi sau (tir 1 dén 12), hanh vi nao
xuat hi¢n nhiéu nhat thi xép thtr 1, hanh vi nao it nhat thi danh so6 12.

S6 thir tw Hanh vi

- Danh dap hoc vién khac

- Tutap ban luan vé ma tuy

- Thyc hién céch stir dung ma tuy

Ving tuc, chui thé khi tro chuyén

- Nghi vé cam gidc ma tuy

- Chen lan khi xép hang (nhan com, sinh hoat tap thé).

~N| O O B W N
1

- Nghe nguoi khac noi vé ma tuy

- No6i cho ngudi khac vé cac tu diém ma tuy, tiém chich ma

| tuy, cam giac “phé&”

9 - Quay rdi ngudi khac khi ho dang ngi

10 - Xin thudc 14, xin cac tht vat dung khac

11 - Lay cap d6 dung sinh hoat ctia hoc vién khéc
12 - Noi déi

Cau 10: Anh / chi vui long chon cach phan tng trong céc tinh hudng sau:

10.1. Thong thudng, khi nghe nguoi khic néi vé ma tuy da khién t6i cam thiy:
a) o Thich tha



b)

c)
10.2.

10.5.

a)
b)

c)

O Say mé

0 Nham chan

Néu bi cAm néi vé tiém chich, tu diém ma tuy. Toi thdy

0 Lo lang va kho chiu

O Binh thuong

o Nbi nong

Néu mét nguoi 16n tudi trong Truong (Trung tAm) thudng nédi vé cam giac ma
tuy, phan ung thuong cé ¢ ban la:

0 Tai sé rat gian dir, va chi muén anh ta bién di

0 Toi buc minh mdt chut, nhung khéng dén murc 1am am 1én vi viéc do

0 Téi coi chuyén dé rt binh thuong

Gia st ban bi 161 kéo vao viéc st dung ma tuy trong Truong (Trung tam), phan
ung thudong c6 cua ban:

0 St dung mét lan nita thi cling khong sao

o Kién quyét tir chdi mot cach thang thimg

0 Toi rat budn, that vong va ty trach minh

Mot ngudi ban yéu cau dé giup anh ta thyc hién hanh vi st dung ma tuy. Quyét
dinh thuong c6 ¢ ban la:

o T6i thuong dua ra mot 1y do chinh dang dé khong phai 1am diéu do

o Ban dong ¥, nhung véi tdm trang khong thuc sy hao himg

0 Tai sao khong, toi rat thich giup d& nguoi khac

Cau 11: Anh / chi vui 1ong cho biét vi sao nhiéu nguoi ¢ Trudng (Trung tim) van khong

thé ngimg thuc hién hanh vi ban bac ma tuy; néi vé cam giac khi sir dung ma tuy; nguy

bién cho nguyén nhan st dung ma tuy

Mirc do
Ly do ’ A Ho\an
Rat Pin Luong | Khong | toan
diang g lu dang | khéng

ding

1. Ma tuy am anh mét cach qua manh mé

2. Thoi quen tiéu cuc cta ban than

3. Khong tu chu dugc trong suy nghi va

giao tiép




4. C6 thoi gian rinh ma khong biét 1am gi,

noi gi

5. Ban bé ké bén lam ta khong ngimg suy

nghi vé nd

6. Cam giac thém thudc (khoi phat) quay
pha lam ta suy nghi

7. Khong cudng lai dugc nhiing lién tudng

ve cam giac “phé” trude do

8. Mudn lam cho cam giéc toi 101 khi st

dung ma tuy bot di

9. Cac hoat dong tap thé it qua nén budn

chan

10. Khong c6 ndi dung tro chuyén véoi ban

be

11. Khong ai ngan cam hodc nhac nho rang

khong duoc noi (ban bac) vé ma tuy

12. Nhiéu hoc vién quanh ta ctr néi vé ma

tuy hang ngay

13. Chua c6 quyét tim tir bé ma tuy du chi

1a suy nghi

14. Suy nghi ai rdi ciing chét, sir dung ma tuy

cling chang sao

Cau 12: Anh / chi c6 nhitng ¥ kién gi vé bién phap sau dé giup hoc vién han ché t6i da
viéc néi vé ma tuy; mo ta cam giac st dung ma tuy; khong nguy bién khi giai thich vé

nguyén nhan si dung ma tuy

Y kién (mirc dd)

Cac bién phap . . . ann
Rat Piing Luong | Khong | toan

dang lu dang | khoéng

ding

1. Téng cuong hoat dong nang ti€u hao

nang luong




Thuc nghiém phuong phép tri liéu nhém

3. Ap dung phuong phap am thi “quyét chi
bo ma tuy”

4. Thay d6i ché do sinh hoat

5. Ting cudng tap thé duc, thé hinh

6. Tang cudng nhan thirc vé ban than

7. Tiang cudng trach nhiém ca nhan bang
nhiéu hinh thtrc khc nhau

8. Tang cuong rén luyén hanh vi, thoi quen
t6t bang viéc gido duc chuyén dé

9. Ngan cAm viéc ban bac vé ma tuy

10. Tham vén, gitip hoc vién c6 dong co
dung dan voi qué trinh cai nghién

11. Day nghé d¢é dinh hudng tuong lai tich
cuc

12. Day bo ttc vin héa gop phan dinh

hudng gié tri ban than




PHU LUC 2. CAC MAU PHONG VAN

2.1.

2.2.

Phéng van hoc vién

% Mot sO cau hoi phong van co ban

Em thuong lam gi hang ngay ?

Ba (meg) em thuong lam gi ?

Em choi ma tay tir nim 16p may ?

Luc dau tién str dung em thay nhu thé nao ?

Nhiing lan sau d6 ?

Ban be c6 cung st dung voi em ?

Em thay ban bé nhu thé nao khi sir dung ?

C6 choi (ma tuy) riéng ¢ nha khdng ?

Céam giac luc do6 ...?

Em thay ma tay nhu thé nao ?

Em suy nghi gi vé ma tay ?

Néu ban than nho em mua giup ma ty em nghi sao?

< Mot sb ¥ kién thu duoc

- Buodn thi choi ma tay thoi.

- Noi chung do ban ru choi ma tuy.

- Khong nhé duoc thoi gian vao quan Karaoke 13 may gio, chi biét khi vé
dén nha 1a gan sang.

- Em nghi khé ma bé duoc ma tay, nhiéu ngudi 16n tudi ciing di cai.

- Cam giéc that kho ta.

- Néu ba me con thuong em thi em s& khong choi ma tiy nita.

- Kho ma quén duogc lan choi dau tién.

Phéng vin Giio duc vién, cin b quan ly

- Viéc phong van gido dyc vién chu yéu dé xay dung bang hoi cho khach
quan, nam thém thong tin vé khach thé nghién ctru.

- Tim hiéu dénh gia cta gido duc vién vé viéc vé ban bac ma tiy trong

hoc vién.



PHU LUC 3.

CAC MAU QUAN SAT

- Dung kiém dinh dau trong quan sét, tdp trung quan sat vao budi chiéu

to1, quan sat cac nhom co6 biéu hié€n ban bac v€ ma tuy hay la khong, néu cé

danh diu +.

- Tham gia tro chuyén cung nhom hoc vién va quan sat thai do, bi€u hi¢n

(vui twoi, cudi dap Gmg, 4nh mit thich thu...) cta vi thanh nién khi nghe céac

anh chi ké vé ma tay. Ghi nhé noi dung va ghi chép lai.

Thaoi gian Nhom | Nhoém Nhom Ghi
i
Va duéi 397 | tréen7 ]
. chu
Dia diem 3 nguwoi | nguoi nguoi
16 g ngay 15/8/2011
+ +
boi 1.
+ +
17 g ngay 15/8/2011
+ + +

boi 1.

Tom tit 1 dot quan sat




PHU LUC 4.

CAc s6 liéu xut ra tir SPSS nhu sau:

PHAN TiCH SO LIEU THONG KE

Descriptive Statistics
N Std. Deviation
Statistic | Statistic | Statistic | Std. Error | Statistic | Statistic | Std. Error | Table %
CAULC1 180.00 | 3.00| 2.78 0.05| 0.61| 0.37 0.18
CAU1C2 180.00 | 4.00| 3.08 0.05| 0.72| 051 0.18 0.05
CAU1C3 180.00 | 3.00| 3.43 0.06| 0.74| 0.5 0.18 0.17
CAU1C4 180.00 | 3.00| 3.53 0.07| 0.89| 0.79 0.18 0.73
Valid N
(listwise) 180.00 0.05
CAUIC1
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid RAT THUONG XUYEN 9 5.0 5.0 5.0
THUONG XUYEN 30 16.7 16.7 21.7
DOI KHI 132 73.3 73.3 95.0
KHONG 9 5.0 5.0 100.0
Total 180 100.0 100.0
SO LAN CAINGHIEN | TONG | Chi-Square Tests
3 NHIEU
NOI DUNG 1LAN LAN Pearson )
Tan Tan % Chi- Két luan
) % ) % Square
() (f)
a) Toi don
nhan mot
cach thoai
6.1. Khi | méi 400 | 222 500 | 2.78 5.00 0.2081
bi ngwoi khac | b) Téico
ruré S}”r dung | thé don Khéng
ma tuy trong | nhan, nhung co sy
Truong khong thuce khac
(Trung tam), | su thoai mai biét y
ban cim thiy | lim 36.00 | 20.00 | 19.00 | 10.56 | 30.56 glﬂgmz
thé nao c) Toi tir nhom
chdi mot
cach cuong
quyét 83.00 | 46.11 33.00 | 18.33 64.44
TONG
123.00 | 68.33 57.00 | 31.67 | 100.00




Descriptive Statistics (cau 12)
N Range | Mean Std. Deviation Variance
Std.
Statistic | Statistic | Statistic | Error Statistic Statistic
CAU12C1 180.00 4.00 3.08 0.08 1.09 1.18
CAUl12C2 180.00 4.00 2.48 0.08 1.06 1.12
CAU12C3 180.00 4.00 2.52 0.08 1.09 1.19
CAU12C4 180.00 4.00 2.58 0.09 1.27 1.62
CAU12C5 180.00 3.00 1.98 0.06 0.87 0.75
CAU12C6 180.00 4.00 1.97 0.06 0.86 0.74
CAU12C7 180.00 3.00 1.98 0.06 0.77 0.59
CAU12CS8 180.00 3.00 1.90 0.05 0.65 0.43
CAU12C9 180.00 3.00 2.20 0.07 0.95 0.90
CAU12C10 180.00 3.00 1.82 0.06 0.74 0.55
CAU12C11 180.00 2.00 1.65 0.04 0.60 0.36
CAU12C12 180.00 2.00 1.70 0.05 0.64 0.41
Valid N
(listwise) 180.00
Tinh tin s6 ciu 4
C41 C42 C43 C44 C45 C46
RANK F4.1 F4.2 F4.3 F4.4 F4.5 F4.6
1 16 42 15 27 14 33 13 36 12 27 6 24
2 12 24 11 18 11 24 15 21 8 18 9 24
3 2 12 16 18 15 18 5 15 10 18 11 24
4 5 12 4 15 16 18 9 15 6 15 7 21
5 8 12 7 15 10 15 10 15 11 12 10 18
6 9 12 10 15 6 12 14 15 15 12 12 15
7 1 9 9 12 13 12 6 12 16 12 5 12
8 3 9 12 12 3 9 8 9 1 9 15 9
9 7 9 14 12 7 9 11 9 3 9 16 9
10 13 9 13 9 4 6 12 9 4 9 2 6
11 4 6 2 6 5 6 16 9 7 9 1 3
12 6 6 3 6 8 6 3 6 13 9 3 3
13 11 6 8 6 1 3 1 3 14 9 4 3
14 14 6 1 3 2 3 4 3 5 6 8 3
15 10 3 5 3 9 3 7 3 2 3 13 3
Group
16 15 3 6 3 12 3 | Total 180 9 3 14 3
Group Group Group Group Group
Total 180 | Total 180 | Total 180 Total 180 | Total 180




PHU LUC SO 5: VAINET VE MA TUY VA PHONG CHONG MA TUY
1. Vai nét vé lich sir vin dé ma tiy va phong chong ma tiy trén thé gi6i
1.1.  Cac loai chat ma tiy thong dung va co ché tic dong

Tur xa xua, do trinh d6 nhan thirc ctia con nguoi con thap, y hoc chua phét
trién nén con ngudi chi dung céac loai ciy co dé chita bénh. Trong cac loai ciy do
c6 cay thudc phién, ciy can sa, ciy coca. O Viét Nam, thudt nglt “ma tay” xuat
hién, ban dau cé nghia 14 thudc phién, sau d6 ma tiy con goi l1a can sa, coca. C6
kién cho ring goi 1a “ma tay” béi vi cac chit nay lam ting hung phan hodc wrc ché
than kinh, c¢6 tac dung nhu ma thuat, ma quai, lam cho con ngudi mé man, ngiy
ngét, tay luy va cé thé chira dugc mot sd bénh. Trong tiém thirc cta nguoi Viét
Nam ma tiy dong nghia v6i su xau xa, toi 13i.

Viéc dung chat ma tuy co thé gy nhiing rdi loan vé tm than va thé chit cho
ngudi st dung, c6 thé gay nén nhitng nguy hai cho ban than va cho ngudi xung
quanh. Cac biéu hién vé tdm than ¢ ngudi 1¢ thudc ma tuy da dugc miéu ta trong y
van, mot vai cong trinh nghién ctru da khao sat vé ti 1é trAm cam, céc rdi loan tAm
than trén nguoi 16 thudc ma tuy. Cac chat ma tay thong dung bao gdm:
< Thudc phién (Morphine / Heroin)

Cay thudc phién ¢ tén khoa hoc 14 Papaver somniferum ho papaveraceae
1a loai cay thdo moc, moc hang nam, cao tur 0,5 dén 1,5 m than moc théng, it phan
nhanh. L4 moc céach, & phia dudi, 14 c6 cudng ngan, phia trén 12 khong c6 cudng ma
moc Om vao than cdy, mép 14 c¢6 rang cua. Hoa to don doc, moc & dau than hodc
dau canh, c6 mau tring, tim hay hong. Khi canh hoa rung di, qua thudc phién xuét
hién, qua 1a mgt nang hinh cau hodc hinh tring dai 4 - 7 cm, duong kinh 3 - 6 cm.

Nhua Thudc phién 13y tir qua con xanh bit dau chuyén sang vang nhat. Qua
chin c6 mau vang xam, chira bén trong mot chat nhua giéng nhu sita (A phién), A
phién c6 mau sita béo tuoi va mau nau do sam khi c6 dac phoi kho. Hat nhd, nhiéu,
moi qua co tir 25.000 - 30.000 hat, c6 mau x4m nhat hoic xam den.

Nam 1874, C.R. Wright nha nghién ctru nguoi Anh da phat hién Heroin
(Diacetyl Morphine) tinh ¢ khi nidu morphine véi acetic anhydrite sau d6 cho

Chloroform vao (gan hai nhdm Acetyl vao hai nhém Hydroxyl ctia Morphine thanh



Diacetyl Morphine) Thoi gian ddu Heroin dugc chap thuan st dung rong rii sau d6
ngudi ta méi biét kha nang gay nghién ciia né con ghé ggm hon Morphine.

Heroin thudng gy lam dung nhat vi c6 ma lyc manh va dé tan trong mé cao
hon Morphine. Chinh ddc tinh nay lam cho Heroin qua hang rao méu ndo nhanh va
thoi gian bit dau c6 tac dung sau str dung sém hon Morphine.
<> Canabis

O Viét Nam cay Cannabis con goi la Can sa, Gai dau, Lanh méo, Dai ma,
Gai méo, Bd da. C6 hai loai cin sa dugc tré)ng chinh 13 can sa An d6 (Cannabis
sativa L. var. Indica) va can sa Trung Qudc (Cannabis sativa L. var. Chinesis)

Cay Cén sa la cay thao mQc, moc hang nam, cao tir 2 - 3 mét, than théng,
tung doan phan nhiéu canh, 1a moc phan thanh nhiéu thuy. Sau khi moc duoc 3 - 4
thang cAy Can sa ra hoa (ciy duc cho hoa duc, cdy cai cho hoa cai), hoa cai co
nhiéu hoat chat c6 hoat tinh sinh hoc manh hon. Qua hinh tron nhon, xam tron con
duoc goi 1a hat Can sa.

Tac dong gay khoan khoai, phan chan cho ngudi ding ctia Cannabis da dugc
biét dén tir khoang sau ngan nam vé trudc. Theo cac sir gia Hy lap (khoang thé ky
15 trudc cong nguyén) mo ta nhirng bd lac dan du muc da biét st dung Cannabis.
Cubi thé ky 19 va dau thé ky 20 tac dung lam giam dau, chdng dong kinh va an
than, gdy ngi cta Cannabis méi duoc nhin nhan. Cannabis phan 14 va hoa ding
lam thubc hat, phan vo than dung 1am soi bén thing hay may mic, hat (qua) ép lay
dau. Ngay nay Cannabis dugc dung thanh cong trong diéu tri cac ching nén do
dung thudc diéu tri ung thu, gay kich thich an trén bénh nhan AIDS.

Mot sb nghién ciru cho rang Cannabis kich thich trung tim “khen thudéng” &
ndo, tic dong dén neuron dopaminergic ctia ving ventral tegmental gdy nén sy 18
thudc vé tdm 1ly. Mic du su giy 1& thudc vé sinh Iy & Cannabis khong c6 bang
ching chac chan, nhung céc triéu ching nhu nén vira, mat ngi, chan an c6 thé gip
khi ngung str dung lidu cao Cannabis. Khong c6 sy 1é thudc Cannabis nhu cac chat

gay nghién khac.



Khi hat Cannabis gy tac dong khoan khoai trén hé than kinh trung wong
trong vong vai phut, dat dinh cao khoang 30 phut, chdm dut tac dung sau 2 - 4 gio.
Mt vai rdi loan van dong, nhan thuc c6 thé kéo dai 5 - 12 gio.

o Cocain

Cocain duoc chiéc xuat tir 14 cay Coca, c6 tén khoa hoc 1a cay Erythroxylon
coca, 1 loai cdy g c6 ngudn gdc tir Nam My§. C6 hai loai: loai ciy Erythroxylon
coca c6 14 to 1on va dai, trong & Bolivia trén cic ving cao. Loai cdy
E.C.var.novogranetense co 14 tron rong va mong chi trong ¢ Peru. Cay Coca c6 thé
cao dén 6m, nhung cac don dién trong chi gitt cho cay khoang 1 - 1,5 mét. La Coca
6 thé thu hoach trong vong 40 ndm, hoat chit chinh cua 14 Coca 1a Cocain chiém
ty 1€ 0,3 - 1%. Ngoai ra trong la Coca con cé xinamylcocain, - truxillin, - truxillin
ca ba alkaloid nay déu c6 cing mot khung hoa hoc gidng Cocain nén trong san xuét
ngudi ta thuy phan ca ba thanh Ergonin réi tir Ergonin ban tong hop thanh Cocain.
Cocain hap thu qua niém mac mii, niém mac rudt, mau. Ngudi dan cta nhing
vung trong cay Coca thuong nhai 14 Coca dé giai khat, chdng mét méi [10, 16].

o Amphetamine

Amphetamine 13 chat téng hop, cic chat cung ho véi no la
Dextroamphetamine (Dexedrine), Methamphetamine (Desoxyn), Methylphenidate
(Ritalin) nhitng chat nay co6 tén dudng phd Ice, crystal, crystal meth speed. San
xuét cua Amphetamine dudi dang bot, vién nén, vién con nhong hodc dung dich.
Tac dung cia Amphetamine gy kich thich manh 1én hé than kinh trung wong, ting
su co bop cua tim, ting huyét 4p. Liéu vira phai amphetamine c6 tic dung lam ting
lao dong tri 6c, giam budn ngu, ting suc luc. Véi lidu cao gdy choang, giam kha
ning lao dong, rdi loan dn. Amphetamine 1a chit giy nghién nguy hiém [10, 20].

Amphetamine xép hai nhém: c6 dién gdm dextroamphetamine,
methamphetamine va methylphenidate. Nném Amphetamine - like (tong hop) gom
MDMA, MDEA, MMDA va DOM. Amphetamine hap thu nhanh qua dudng udng
(khoang 1 gio) va tac dung tirc thi qua duong tiém chich, hit, nhanh chong dat dén
dinh tac dung nhu Cocain, thoi gian tic dung c6 thé kéo dai tir 12 - 24 h.



Cay Khat (catha) c6 tén khoa hoc la Catha edulis Forsk thudc ho
Celastraceae, song chil yéu ¢ cac nudc ving Pong Phi va Tay A. La cay Khat duoc
dung nhai vi tinh kich thich gay hung phin cta chung. Cathinone 13 thanh phan
hoat chat chinh ciia cay Khat, n6 mang hau hét cc tac dung lén than kinh trung
wong va than kinh ngoai bién giong Amphetamine.
<> Esctasy

Esctasy 1a ma tiy tong hop, gdm nim dang khac nhau (MDMA, MMDA,
MDM, DOB, MDA). Esctasy gy ting hung phan 1én hé than kinh, vi vy ting
cuong van dong co thé. Nguoi st dung chat ndy cam thiy co thé xung man, san
sang 1am moi viéc du nguy hién, ning nhoc. N6 ciing c¢6 vai trd 1am ting hoat dong
tinh duc, vi vy nd con goi la “thudc 14c”, nguodi dung “thudc 14¢” 6 thé nhay nhot,
van dong sudt dém ma khong thidy mét. Loai ma tiy nay phd bién ¢ vil truong, nha

hang mai dim ¢ mét sé qudc gia

1.2.  Vainét vé cong tac phong chong ma tiy trén thé gioi

Trong thoi gian xa xua, MT (thudc phién, can sa,...) dung dé chita bénh nén
viéc phong chéng ma tiy chua duge quan tim. Cong tac phong chéng ma tiy dugc
con ngudi quan tAm khi nhan ra tac hai nghiém trong cta nd. Ching ta c6 thé diém
qua vai nét vé lich str van dé nay nhu sau:

a. Cac nudc chau My

My 1a nudc ¢6 t& nan ma tdy nghiém trong va 1a qudc gia c6 hé théng luat
phap vé cong tac phong chéng ma tiy khd sém va tuong ddi hoan chinh. Nam
1914, My da c6 luat phap vé van dé ma tay va Co quan bai trir ma tiy - DEA (Drug
Enforcement Administration) dugc thanh 1ap ttr nam 1973 vaéi nhiém vu chu yéu la
phong chéng va kiém soat t& nan ma tiy. Nam 1986, Qudc hoi thong qua luat vé
chéng lam dung ma tay, 1an ddu tién dwa ra vé& mit phap luat mot cach twong doi
hoan chinh ddi véi té nan ma tay.

Céac nudc Trung va Nam My ciing rat coi trong cong tic gido duc phong
chéng ma tiy. Tir nam 1990, Bo Gido duc Péru bat dau trién khai hoat dong chong

lam dung ma tay trong hoc sinh, yéu cau phy huynh hoc sinh va gido vién tich cuc



phéi hop thyuc hién cong tac nay. Braxin da tién hanh tuyén truyén phong chéng ma
tay, théng qua nha trudng yéu cau hoc sinh hiéu rd tic hai cia ma tay va tranh xa
ma tay. O modt s nudc ving Nam My hang ngay trén dai truyén hinh déu c6
chuong trinh tuyén truyén phong chéng ma tiy, khuyén moi ngudi, nhat 1a thanh
thiéu nién khong sir dung ma tay. Gan day, mot s6 nudc nhu Péru va Braxin da dua
gido duc phong chdng ma tiy vao chuong trinh cta béc trung hoc va tiéu hoc.

b. Cic nwée chau Au

Niam 1975, Y di ban hanh Phap 1énh vé van dé ma tay. Nam 1990, Quéc hoi
thong qua Luat vé phong chdng ma tiy va thanh lap Uy ban phong chéng ma tay
dé kiém soat té nan ma tay (1984).

Céac nuéc Ha Lan, Phap, Anh, Puc,... déu c6 luat phap va co quan phu trach
vé vin dé ma tay tir nhitg nam 1980. Nhin chung, cac nudc chau Au coi trong
cong tac phong chéng ma tay tir naim 1960 dén nay. Trong diém gido duc ctia nhiéu
quéc gia la thanh thiéu nién, mit khac danh manh vao cac loai toi pham ma tay.
Niam 1984, Chinh phi Y di thanh 14p mét Uy ban phong chéng ma tay, ngoai viéc
kiém so4t té nan ma tay con phu trach cong tac gido duc phong chdng ma tiy. Ha
Lan ciing rat coi trong cong tac gido duc phong chdng ma tiy trong thanh thiéu
nién...

C. Cac nuwéc chiau A

O Thai Lan dd c6 Luat vé cong tac phong chdng ma tiy va Uy ban bai trir
ma tay tir cudi nhitng nam 1950. Nam 1982, thanh lap Uy ban dic biét trdn 4p hoat
dong budn ban ma tay ¢ bién gidi véi Mianma va khu vuc Tam gidc vang. Trong
nhitg nim gan day, viéc lam dung ma tdy ¢ Thai Lan rit nguy cap, sé ngudi
nghién da vuot qua con s6 mot triéu, dic biét trong hoc sinh, sinh vién.

Céc nudc Malaixia, Singapore, Mianma,... déu c¢6 ludt phap va co quan phu
trach vé phong chéng ma tay. Nhin chung, Luat phap cac nudc déu c6 hinh phat
ning dbi véi té nan ma tay, trong d6 ¢ an tir hinh. Malaixia va Singapore di trién
khai cong tac gido duc phong chéng ma tay thong qua cic phuong tién truyén
thong dai chiing. Thanh lap do6i thiéu nién tuyén truyén phong chéng ma tiy trong

va ngodi nha trudng. Pong thoi, huin luyén can bd chuyén mon giang day, bién



soan tai liu vé van dé ma tiy va phu trach cong tic phong chdng ma tay trong nha
truong; ting cuong 1ong ghép ndi dung vé tac hai cta viéc lam dung ma tay trong
mon hoc chinh khoa dé nang cao ¥ thirc phong chéng ma tiy trong hoc sinh.

d. Cac nuéc chau Pai Duwong

Australia thyc hién Luat phong chdng ma tiy méi nim 1987, cho phép tich
thu tai san nhirng ké budn ban ma tiy, yéu cdu cac co quan tai chinh phai bao céo
tinh hinh giao dich tién té cua t6i pham ma tiy. Australia rat coi trong cong tac giéo
duc phong chdng ma tay trong thanh thiéu nién: t6 chtrc hoi thao giira hoc sinh, phu
huynh vé&i gido vién cing nhau tim hiéu tic hai cia ma tiy; to chirc cac 10p huan
luyén k¥ nang cong tac voi nguodi nghién ma tiy va chira tri cai nghién.

Pau nhitng ndm 1970, New Zealand da thanh lap Cuc tinh bdo ma tay nham
thu thap va phan tich tinh hinh t6i pham ma tay dé thyc hién cong tic phong chong
ma tuy.

e. Cac nudc chiu Phi

C6 thé thay Ai Cap 1a nudc rat nghiém minh trong cong tac phong chong ma
ty. Ludt phap vé ma tiy c¢6 quy dinh: nhitng ké ché bién ma tiy phi phap voi muc
dich budn ban phai chiu t6i tir hinh va phat tién tiy tinh chat; nhirng ké buén lau
ma tiy s€ bi nghiém tri, nhe thi cho vao tu, nang thi xur tir hinh.

Céc nudc khac nhu Nigiéria, Kénia, Nam Phi... da va dang phai d6i mat voi
té nan ma tiy ngdy cang nghiém trong. Cac qudc gia nay ciing da co luat phap va
co quan lam nhiém vu bai trir ma thy.

Nhin chung, nhan thirc ciia con nguoi ddi vé6i su can thiét phai thyc hién
cong tac phong chéng ma tiy 1a ca qué trinh 1au dai va phire tap. Qua trinh nay da
trai qua nhiéu thing trim, tham chi phai tra gid ning né ca vé tinh mang va tai san.
Té nan ma tay da dé lai hau qua nghiém trong ca nhan, gia dinh, cong dong. Tat ca
nhirng hiu qua dé doi hoi mdi qudc gia phai tap trung, nd luc dé ra cac chinh sach
phu hop, huy dong céc tiém ning dé giai quyét té nan ma tay. Cong tac phong
chéng ma tiy khong chi 1a van dé riéng cua mdi quéc gia ma con 1a van dé cua ca
cong dong qudc té. Hop tac qudc té trong phong chéng va kiém soat ma tay di tre

thanh yéu cau cap thiét cua cac nudc trén toan thé gidi.



- Nam 1912, dai dién ctua 13 nudc tur cac chau luc, trong d6 c6 My, Trung
Quéc, Phap, Anh,... hop tai Thuong Hai (Trung Quéc) dé dua ra cac bién phap
nham ting cudng cong tac phong chdng ma tiy dang ngay cang gia ting. Tai cudc
hoi nghi quéc té dau tién nay, Uy ban ma tiy qudc té da duoc thanh 1ap dé chuédn bi
du thao va ky két Cong udc qubc té vé phong chdng ma tay tai La Hay (Ha Lan)
nim 1912. Pay 13 Cong udc qudc té dau tién vé ma tay, c6 hiéu luc ngay 11 thang
02 nam 1915 va tré thanh coéng cu phap ludt qubc té dau tién vé phong chdng va
kiém soat ma tay. Trong thoi gian qua, Lién Hiép Qudc d3 ban hanh ba Cong uéc
qudc té vé ma thy: Cong wéc naim 1961, Cong ude nam 1971, Cong wdc nam 1988.

- Nam 1990, Lién Hop Qudc di phé chuin chwong trinh hanh dong toan
cau khong ¢ budn 1au va lam dung ma tiy. Chuong trinh nay thuc sy trd thanh cot
mdc quan trong trong thap ky phong chéng ma tay cta Lién Hop Qudc (1991 -
2000) nham dwa chuong trinh hanh dong toan cau di vao cudc séng. Ngay 26 thang
6 hang nam dugc goi 1a Ngay qubc té phong chéng ma tay.

Tom lai, cong tic phong chéng ma tiy ¢ cac nude trén thé gidi co nhimg
diém sau:

- Céc nude déu coi trong cong tac phong chong ma tay thong qua viéc lap
phap va co quan chuyén trach phong chdng ma tay. Ludt phap vé phong chdng ma
tly ctia cac nudc khong nging dugce sira d6i, bd sung tiy theo tinh hinh cu thé va
phan anh khuynh huéng hop tac qudc té ¢ linh vyc nay.

- Trong luat phap vé phong chdng ma tuy cia cac nude di thé hién nguyén
tac két hop gitra “phong” va “chéng”. Hién nay, cac nudc co ban nhat tri tring tri
nghiém minh tdi pham ma tiy, d6i v6i ngudi nghién ma tay mot s it nuée xir nhu
loai t0i pham, da sb cac nuée thanh 1ap cac co quan gido duc: cai nghién, chita tri
va phuc hdi strc khoe, tao co hoi cho ngudi nghién trd lai voi cong déng.

- Cong tac giao duc phong chéng ma tiy ciia cac nudc chil yéu tap trung
vao ddi tugng thanh thiéu nién. Coi trong ndi dung cong tac gido duc phong chong
ma tay: xay dung chuong trinh chinh khoa va ngoai khéa trong nha truong; dau tu

mdt khoan kinh phi cho cong tac gido duc phong chong ma tiy; dat ra cac ké hoach



sat thuc vé cong tac gido duc phong chéng ma tay; dong vién, khuyén khich moi
luc lugng cua toan xa hoi gop phan tién hanh gido duc phong chéng ma tay.

- Da dang héa hinh thirc gido duc phong chdng ma tiy, phdi hop cac
phuong tién thong tin dai ching thuc hién nhiém vu tuyén truyén va xem day la
cong tac thuong xuyén lau dai. Ngoai ra, trong cong tac gido duc phong chong ma
tay nhiéu qudc gia di 4p dung hinh thitc mang tinh truc quan dé gidgo duc moi

ngudi nhu xir 4n mé ddi véi cac t6i pham ma tay, tap trung thidu hity ma tay.

2. Vai nét vé lich sir van dé ma tiiy va phong chong ma tiy ¢ Viét Nam
2.1. Vai nét vé lich sir van dé ma tiy ¢ Viét Nam

Céc loai cdy co chat ma tay dugc du nhdp vao Viét Nam dau tién 1a cay
thudc phién, loai cay nay dugc dua tir Lao vao trong ¢ nudc ta vao nim Canh Ty
(1600), trong & cac tinh bién gidi phia Bic nhu: Son La, Lai Chau, Cao Bang...
Ban dau cay thude phién dugc xem la mdt thr “hoa duoc™ co thé chira duoc mot sb
bénh phong thap, dudng rudt, giam dau... Pong bao cac dan toc xem thudc phién
14 loai thudc van nang chita dugc nhiéu loai bénh, nha nao cling trir thude phién dé
dé phong luc 6m dau. D6 ciing chinh 13 mdt trong cic nguyén nhin vi sao ciy
thudc phién van dugc tiép tuc gieo trong ¢ ving cao, mic du Nha nude ¢ chi
truong cam trong cdy thudc phién. Tuy nhién, diéu nay da co su chuyén bién tich
cuc trong thoi gian gan day.

Cay can sa, cay coca dugc du nhdp vao Viét Nam mudn hon cay thude
phién. Cay can sa dugc trong & cac tinh nién Tdy Nam Bo. Cay Coca duoc trong
chu yéu & céc tinh phia Nam.

Ma tay téng hop chi méi xuat hién trong khoang thoi ky dat nude thuc hién
chinh sach kinh t& md (1990). Co rat nhiéu dang ma tay tong hop (trén 500 loai),
cac loai thong dung hién nay nhu Heroin, Ecstasy, Amphetamine,
Methamphetamine... Cac loai ma tiy tong hop nay déu la nhitng chit gay nghién
nguy hiém, c6 thé dan dén tir vong néu ding qua liéu. Sy nguy hai ctia ching thé
hién 1a d& cét giau, d& st dung, khong dé lai ddu vét khi sir dung, kha ning gy

nghién cao, kho phat hién vi dé 1an véi cac loai thudc chira bénh khac.



2.2.  Vainét vé cong tic phong, chéng ma tiy & Viét Nam.

Cong tac phong chéng ma tiy (thubc phién, can sa,...) & Viét Nam dugc cha
trong vao tridu Nguyén, khi nguoi ta nhan thay tac hai nghiém trong cua no:

- Luat cam trdng cdy thudc phién cong bd vao nam Canh Tri thi 3 (1665)
c6 quy dinh: cAm gieo trong, tang trit, budn ban va nghién hat thube phién. Tuy
nhién, té nan nghién hat thudc phién van lan truyén dén mirc bao dong & dau thé ky
XIX.

- Niam Minh Mang thir nhat (1820) c6 quy dinh thém nhirng hinh phat cu
thé d6i véi toi pham ma tdy: gieo trong, tang trit, budn ban va nghién hit thudc
phién.

- Niam Tu Puc thi 3 (1840), quy dinh thém hinh phat tr hinh ddi véi toi
pham ma tiy nghiém trong va chu trong bién phap diéu tri cho ngudi nghién hut
thudc phién. Pic biét 1a van d& khen thudng rat hau cho nhitng ngudi c6 cong phat
hién hoic to gidc dang to1 pham ma tay.

Trong thoi ky d6 hd cia thuc dan Phap (1858 - 1954), thuc hién chinh sach
ngu din va vo vét tai nguyén, nha cAm quyén Phap di phat trién cdy thudc phién,
thanh 13p ctra hang ban thudc phién ty do dudi sy quan 1y cua “Cong quan nha
phién”. Tinh hinh gieo tréng, tang trit, budn ban va nghién hut thudc phién & nuée
ta phat trién tré lai. Cac cap chinh quyén thoi bdy gio khong hé quan tim dén viéc
phong chdng thude phién.

Céach mang thang Tam thanh coéng (1945), chinh quyén Cach mang con non
tré song van dé d4u tranh voi té nan thudce phién da dugc Chinh phu méi quan tam:

- Nghi dinh sb 150/TTg ctia Thi tuéng Chinh phu ban hanh ngay 12 thang
03 nam 1952 4n dinh ché d6 tam thoi vé thude phién.

- Ngay 22 thang 12 nam 1952 Thu tudéng Chinh phu lai ban hanh Nghi
dinh méi sd 225/TTg sta d6i lai Nghi dinh 150/TTg. Nhin chung, day 1a co s&
phap ly dau tién cua Nha nuéc Viét Nam vé ddu tranh chong thubc phién noi
chung.

Trong thoi ky thong nhat dat nudc (1975), cong tac phong chéng ma tay

dugc Pang va Nha nudc ta quan tam:



- Lan dau tién trong luat Hinh sy dugc Quédc hoi théng qua ngay 27 thang
6 nam 1985 ¢6 ba diéu quy dinh vé cac hanh vi toi pham c6 lién quan dén ma tay:
Diéu 97 vé toi budn 1au hodc van chuyén trai phép hang hoa, tién té qua bién gidi;
Piéu 166 vé toi budn ban hodc tang trir hang cam; Picu 203 vé toi to chirc ding
chat ma tiy. Ngay 18 thang 12 nam 1989, Qudc hoi di thong qua Luat sira doi, bd
sung B0 luat hinh sy, trong d6 co6 biéu 96a quy dinh vé tOi san xut, tang trit, mua
béan, van chuyén trai phép cac chit ma tiy.

- Nam 1992, 1an dau tién van dé thudc phién va ma tiy duoc dé cap dén
trong chuong V ctia Hién Phap ciia nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam.

- Ngay 29 thang 01 nim 1993, Chinh phu ban hanh Nghi quyét s6 06/CP
vé viéc tang cuong chi dao cong tac phong chéng va kiém soat ma tay. Nghi quyét
nay thé hién diy du cac phuong hudng, chién luoc, quyét tAm cia Pang va Nha
nudc trong cudc dAu tranh véi t& nan ma tay.

- Luét phong chéng ma tay d3 duge Qubc hoi khoa X, ky hop tht 8 thong
qua ngay 09 thang 12 nam 2001 (c6 hiu lyc tir ngay 01 thang 6 nam 2001). Sau
d6, Qudc hoi ban hanh Lut sira d6i, b6 sung mot sé diéu cia Luét phong, chdng
ma tay $6 23/2000/QH10, Luat nay c6 hi¢u lyc thi hanh tr ngay 01 thang 06 nam
2001. Quéc hoi1 tiép tuc ban hanh Luét stta d6i, bd sung mot s6 diéu cua Luat
phong, chéng ma tiy s6 23/2000/QH10. Luat nay c6 hiéu lyc thi hanh tir ngay 01
thang 01 ndm 2009. Luat phong chéng ma tily quy dinh vé phong ngira, ngan chin,
dau tranh chdng té nan ma tuy; kiém soat cac hoat dong hop phap lién quan dén ma
tuy; trach nhiém ctia ca nhan, gia dinh, co quan, to chirc trong phong, chéng ma

tuy.



PHU LUC SO 6: HANH VI NGHIEN
1. Quan niém vé hanh vi nghién

Quan diém truyén théng vé nghién cho rang, nghién thuong duoc gin véi
viéc lam dung cac chat nhu thudc, ma tuy hoac rugu, gy nén nhirng bién ddi nhat
dinh trong hé théng sinh hoc cia con ngudi cling nhu cac chic ning x3 hoi cua ho.
Tuy nhién gan day, cdc bac si va nha Tam 1y hoc cho rang nghién khong can phai
han ché véi cac chat ma con bao gdm cac hoat dong hodc hanh vi. Loai nghién nay
dugc goi 1a hanh vi nghién [35. 60].

Thuat nglr “hanh vi nghién” trén binh dién khia canh nay dang gy nhiéu
canh cii va cic nha khoa hoc van chua c6 sy dong thuan théng nhét trong khai
niém. Tac gia Rachlin (1990) va Walker (1989) cho rang chi c6 nhiing chat dua vao
co thé méi c6 thé goi 1a “nghién”, sy nghi¢n chi dung vao nhitng truong hop lién
quan dén dung ma tay, thudc phién. Trong khi d6, dinh nghia nghién d3 duoc mo
rong hon bao gdm mot s6 loai nghién khong lién quan dén chét gy nghién nhu:

- Quan h¢ tinh duc qua muc (Peele va Brody, 1975)

- DPanh bai qua mirc (Griffiths, 1990)

- Choi tro choi qué mtrc (Keeprs, 1990)

- Thé duc qua mtc (Morgan, 1997)

- Xem tivi qua muc (Winn, 1983) [32, 46].

Ban dau céc hoat dong nay la mot phén tu nhién, 13 nhu ciu cua cudc séng
con ngudi va khong c6 bat ky tic dong nao tiéu cuc. Nhung mot khi ca nhan khong
thé kiém soat hodc khong ngung hoat dong, du trdi qua nhiing hau qua x4u do hoat
dong dem lai, nguoi1 d6 duoc goi 1a ngudi nghién hanh vi hay néi cach khac 1a co
hanh vi nghién. Tac gia Alexander va Scheweighofer (1988) da bay to quan diém:
khi khong co lién quan dén viéc két hop duy nhét thuat ngit “nghién” véi thudce
phién da tao ra sy khac bi¢t thyc sy ma nhitng khac biét d6 bo di cach st dung
thuat ngit truyén théng vé hanh vi nghién [45].

Theo tir dién Wikipedia (2010) hanh vi nghi¢n dugc hiéu 13 su phu thudc
cua c4 nhan khi tham gia vao mét s6 hoat dong cu thé, bat chép hau qua c6 hai nhu

su sa st vé mat stirc khode, tinh than va doi song xa hoi [46].



Dua trén thuat ngtr “hanh vi” va thuat nglt “nghi¢n” da duoc xéc lap, ching
t6i dwa ra khai niém vé hanh vi nghién nhu sau: Hanh vi nghién la mét hoat déng
thwong xuyén dwoc lap di lap lai twong déi én dinh dan dén sw phu thugc va bit
chép nhitng hanh déng dé c6 hai cho sirc khée hodc anh hwéng xiu dén nhitng

nguwoi xung quanbh.

2. Biéu hién ciia hanh vi nghién

Theo Young (1999), biéu hién hanh vi nghién & mdi c4 nhéan s& c6 sy khac
biét. Tuy nhién, c6 mot sb triéu ching phé bién & nguoi nghién:

- Khong thé dap ung nhiém vu tai nha, truong hoc hoac cong viéc

- Tiép tuc tham gia vao cac hanh vi ngay ca khi né nguy hiém

- Su gia tang nhu cau st dung d6i twong dé dat dugc cam giac

- C6 cb gang nhung khong thé ngimg cac hanh vi

- Tiép tuc tham gia vao cac hanh vi ngay ca khi ho duoc thong bao vé sy
nguy hiém [46].

Bac si ngudi My A.Goodman di dé xuét cac tiéu chi vé biéu hién cua
nguoi ¢6 hanh vi nghién. Céc ti€u chi ma 6ng dua ra da dugc in trén tap chi cla
Vién tdm than va than kinh hoc du phong ciia My ndm 1989. Cac ti€u chi dugc liét
ké twong tu nhu trong quyén So tay chan doan va thong ké cac rdi loan tim than,
duoc cac bac si tim than va tim 1y st dung dé chan doan céc r6i loan tim than. Céc
tiéu chi nay bao gdm:

- Thudng xuyén tham gia vao cac hanh vi dén mot mirc d6 16n hon hoic
trong mot thoi gian dai hon dy dinh.

- N luc khong thanh dé giam thiéu hodc kiém soat hanh vi.

- Thudng xuyén ban tdm dén hanh vi.

- Thuong xuyén tham gia vao hanh vi, bo bé thuc hién nghia vu lao dong,
hoc tap hoac xa hdi.

- Tiép tuc hanh vi d6i tuong bat chdp nhimg hiu qua vé stc khoe, tai

chinh, tam ly.



- Tang cudng cudng do va tan s cla cac hanh vi dé dat hiéu qua mong
mudn.

- Bbn chén hodc kho chiu néu khong thé tham gia vao cac hanh vi [45].

Theo Tu dién Wikipedia, nguoi ¢6 hanh vi nghién ciing c6 mot s6 biéu
hién twong ty nhu ngudi nghién chét, bao gdm:

- Tinh khi that thuong.

- C6 dugc mdt cam giac hung phén tir hoat dong.

- Cudng ché can phai hanh dong ra cac hanh vi.

- Am anh suy nghi vé hanh vi.

- Uu tién hanh vi hon cong viéc, sttc khoe va gia dinh [43].

Nhu vay, ngudi c6 hanh vi nghién thi c6 biéu hién (hanh vi) ngay cang
tang, bat chap nhitng hau qua vé mit sttc khoe, cong viéc va cac mdi quan hé xa
hoi, dong thoi ludn ban tim dén hanh vi nghién nén dan dén viéc bo bé cac hoat
dong, nhi€ém vu cua ban than. Pac biét 1a du chu thé cb géng va nd luc nhung van

kho c6 thé loai bo dugc hanh vi nghién.



PHU LUC 7. MOT VAI HINH ANH VE MA TUY.

Cay thudc phién



	BÌA

	LỜI CẢM ƠN

	LỜI CAM ĐOAN

	MỤC LỤC

	DANH MỤC CÁC BẢNG

	DANH MỤC CÁC BIỂU ĐỒ 

	MỞ ĐẦU

	Chương 1: LÝ LUẬN VỀ HÀNH VI LỆCH CHUẨN CỦA VỊ THÀNH NIÊN ĐANG CAI NGHIỆN MA TÚY

	1.1. Một số công trình nghiên cứu có liên quan đến đề tài

	1.2. Cơ sở lý luận về hành vi lệch chuẩn của vị thành niên đang cai nghiện ma túy


	Chương 2: KHẢO SÁT HÀNH VI LỆCH CHUẨN CỦA VỊ THÀNH NIÊN TẠI CÁC TRƯỜNG, TRUNG TÂM CAI NGHIỆN MA TÚY TRỰC THUỘC LỰC LƯỢNG THANH NIÊN XUNG PHONG

	2.1. Thể thức nghiên cứu

	2.2. Kết quả thực trạng hành vi lệch chuẩn của vị thành niên tại các Trung tâm cai nghiện ma túy


	KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ

	1. Kết luận

	2. Kiến nghị


	TÀI LIỆU THAM KHẢO

	PHỤ LỤC


