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MO PAU
1. Tinh cép thiét caa dé tai

Gay hén 1a mot hién tuong tam 1y tiéu cuc, mot loai hanh vi ¢d tinh lam ton
hai vé thé chét hay tinh thin ngudi khac hodc ban than. Gay han 1 hién twong xa
hoi dién ra trén khip moi noi, moi nén vin héa va duoc cac nha tdm Iy hoc dic biét
quan tdm. Gay han va nhitng hanh vi gay han (hanh vi gay han) Ia hién twong tiéu
cuc cua doi séng va dang 1a mot van dé vo cuing nhirc nhéi cua toan xa hoi. Hanh vi
gay han da ton tai tir 1au dudi nhiéu hinh thic, cap do khac nhau, khdng ngoai trir ¢
bat ctr xa hdi va nén vin hoéa nao. Ban than né c6 thé gay nén nhiing hau qua khon
luong 1am anh hudng dén nhiéu linh vuc trong doi séng con nguoi.

Tir goc do nghién ctru cta khoa hoc tdm 1y, gay han 13 mot hién twong phirc
tap nhat trong cac hién tuong tim 1y x4 hoi ctia con ngudi. Trong khi d6, hién tuong
tam 1y nay lai xuat hién thudng xuyén trong cac tuwong tic xa hoi va sy anh huong
tiéu cuc cua hanh vi nay 1a khé luong trude d6i véi xa hoi va cac nén van minh.
Gay han khong chi thé hién don gian & viéc khich béc, cb tinh théu dét cau chuyén
lam t6n thuong ngudi khac hay giai quyét tinh hudéng bang cach ddm da nhau gitta
cac ca nhan va cac nhom. Gay han c6 mit & khép noi, tir cac chuyén xich mich nho
gilta nhiing dtra tré trong gia dinh, chuyén bd me danh méng con hay bao lyc vo -
chong, dén chuyén bat nat hoc duong, noi cong sé hay cong cong..., tit ca déu
nhdm muc dich lam ton thuong nhau vé mit thm ly, thé chat hay huy hoai tai san.

O nudc ta, trong linh vuc gido duc ciing dang phai d6i mat va chiu nhiéu ap
luc nang né tir c&c van nan hoc dudng nhu bao luc, bo hoc, tu tir, &p luc hoc tap,
nghién ngap... ma trong d6 hién twong gy han trong truong hoc da va dang hién
hitu, van la van dé dang lo ngai khong chi d6i vai nganh gido duc, véi gia dinh hoc
sinh ma ca toan xa hoi néi chung. Tinh trang cia mot bo phan khdng nho hoc sinh
hanh xir mang tinh bao lyc, sat phat, de doa nhau... 1 biéu hién cua sy tha hoa vé
nhan cach, 16i séng budng tha dang trd thanh van dé& nhac nhéi trong xa hoi ngay
nay. Vi vay, viéc tim hiéu va nghién ciu vé hién tuong gy han trong truong hoc

gilp ching ta Ii giai dugc nhitng nguyén nhan dan dén hanh vi tiéu cuc caa hoc
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sinh, dong thdi mang tinh dinh hudng trong viéc tiép can nhitng cach thic can thiép
dé giam thiéu hanh vi gay han maot cach phu hop va hiéu qua, dam bao vé mit gido
duc trong nha treong néi riéng va cho doi séng lanh manh cia mdi ca nhan trong xa
hoi ndi chung.

Hoc sinh trung hoc co s 1a lia tudi c6 vi tri dac biét trong thoi ky phat trién
cua tré em, ddy 1a giai doan chuyén tir tré em sang ngudi 16n. O lra tudi nay, cac em
vira mang nhitng nét tré con, vira ngudi 16n, song cac em lai c6 mong mudn dugc
binh dang véi nguoi 16n, mudn khang dinh ban than minh nhu ngudi 16n. Su phat
trién va mau thuan giira thé chat, tam ly, nhan thic con han ché, chua hoan thién
v6i nhu cau dugc nhu nguoi trudng thanh, cing cac tic dong, anh huong tiéu cuc tir
moi trudong séng dan dén cac em dé nay sinh nhitng suy nghi léch lac va hanh vi
tiéu cuc & nhiéu mtc do khac nhau, tir vi pham cac nguyén tac chuan muc dao dac
dén vi pham phap luat. Cac em c6 xu huéng gay ton thuong cho chinh ban than
minh va cho ngudi khac mot cach ¢ cha y, xét vé mat ban chét, ddy chinh 13 hanh
vi gay han.

Trong nhitng nim gan day, ¢ nudc ta, hién twong gy han riéng & hoc sinh
trung hoc co s& khdng ngirng gia tang vai muc do ngay cang nghiém trong. Qua cac
phuong tién thong tin dai chung da dé cap, s6 liéu dugc Bo Gido duc va dao tao dua
ra trong nam hoc 2009- 2010, toan qudc xay ra gan 1.600 vy viéc hoc sinh danh
nhau & trong va ngoai truong hoc (khoang 5 vu/ngay). Ciing theo s6 lidu nay, ci
khoang trén 5.200 hoc sinh thi c6 mot vu danh nhau; c¢6 hon 11.000 HS thi ¢c6 mot
em bi budc théi hoc vi danh nhau; trong 9 truong thi c6 mot truong ¢ hoc sinh
danh nhau.... Con theo Vién nghién ctu Y - X& hoi phdi hop vai to chic tir thién
Plan Viét Nam da cong bd két qua nghién ctu vé bao luc gigi trong truong hoc.
Nghién ctru duoc thuc hién tir thang 3 dén thang 9/2014 véi 3.000 hoc sinh cua 30
truong trung hoc co s, trung hoc pho thong trén dia ban Ha Noi, st dung phuong
phap bang hoi va phong van sau. Két qua, khoang 80% hoc sinh cho biét tir trudc
dén nay da bi bao lyc giéi trong trudong hoc it nhat mét 1an, 71% bi bao lyc trong

vong 6 thang qua. Trong d6, bao luc tinh than (mang chiri, de doa, bat phat, dat

2



diéu, si nhyc...) chiém ty 1& cao nhat 73%, bao luc thé chat (tat, da, xo day, kéo toc,
bat tai, danh dap...) 1a 41% va bao luc tinh duc (tin nhan véi noi dung tinh duc, so,
hon, hiép dam, yéu cau cham vao bo phan sinh duc, lan truyén tin ddn tinh duc...)
chiém 19% [38].

Mic du cac con sb chua duoc théng ké cu thé & cac bac hoc nhung qua cac
kénh théng tin, mang x4 hoi hang ngay déu xuit hién nhitng thong tin vé& vu Vviéc
day birc xtc ciia hoc sinh & lra tudi trung hoc co s ¢6 hanh vi nhu gay go, danh hoi
doéng, ddm chém ban, ndi xau, tung tin ddn, khiéu khich, doa nat ban,... chi vi
nhitng Ii do hét siic don gian gay nén nhitng hau qua nghiém trong, trd thanh ndi
tran tré caa moi gia dinh, nha truong va ndi lo ling cho thé hé tuong lai ctia xa hoi.

Xuat phéat tir nhitng 1y do trén, viéc lra chon dé tai “Hanh vi gay hdn cua hoc
sinh triong trung hoc co sé trén dia ban huyén Gia Lam, Ha Ngi” 1a viéc 1am can
thiét c6 ¥ nghia vé mit ly luan va thuc tién sau sic.

2. Tinh hinh nghién cau
2.1 Téng quan nghién ciru ¢ nwéc ngoai

* Nghién ctu Ii thuyét vé hanh vi gay han

Trén phuong dién i thuyét, cac nghién cau vé HVGH chu yéu tap trung tim
hiéu khai niém, ban chat, nguon géc va céch thuc giam thiéu hanh vi nay ¢ con
nguoi. Tur nhitng thap nién 60 cua thé ki XX, cac nha Tam Ii hoc déu thira nhan
rang gay han 1a mot khai niém khé nam bat va nguoi ta di tranh cii gay git vé cach
dinh nghia gy han mot cach chinh xac nhat (Baron, 1997; Berkowitz, 1969; Buss,
1961; Zillmann, 1979). Mic du c6 nhiéu y kién khac nhau song phan 16n cac nha
tam 1i hoc déu théng nhat mot cach hiéu vé khai niém HVGH nhu 13 cach cu xir ¢6
cha y, gay ton thuong cho ngudi khac, nho d6 qué trinh nghién ctu phan tich va
dua ra cac giai phap duoc dé dang va cu thé hon, giam thiéu cac hiéu qua tiéu cuc
do hanh vi nay mang lai.

Mot cau hoi dit ra 1a gay han do yéu té bam sinh qui dinh hay d6 1a két qua
cua nhitng gi con ngudi hoc duoc trong qué trinh séng? Thuyét ban ning cua S.

Freud (1920), va Konrad Lorenz (1966) di xem xét sy gay han nhu 1a mot ban ning
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bam sinh. Thuyét nay khang dinh HVGH la can thiét nhim dam bao cho céc ca thé
ton tai. Cac c4 thé phai gay chién véi nhau dé gianh co hoi tiép can véi nhiing
ngudn tai nguyén co gia tri nhu lwong thuc, dit dai, dia vi xa hoi...Gay han la can
thiét trong nd luc du tranh dé ton tai va chon loc tw nhién thuan tién cho sy phat
trién ban nang hiéu chién caa con ngudi[12].

Mot dai dién khac cua thuyét bam sinh 12 Cesare Lombroso (1835-1909), nha
t6i pham hoc Italia, coi nhitng di dang vé sinh 1i, giai phiu co thé ngudi 1a ngudn
goc cia HVGH. Chang han, nhitng ngudi tran thap, mii tet, quai ham va xuong go
ma I6n, mat xéch, long may den ram, ban chan to be...l1a nhitng nguoi c6 dac diém
thuan lgi dé phat sinh hung tinh.

RO rang, cac Ii thuyét vé loai co thé khong c6 co s¢ khoa hoc xac dang va chi
dia vao mot sé dir kién quan sat kinh nghiém, vi vay céc loai li thuyét nay khong
duoc chap nhan rong réi.

Khéc véi thuyét bam sinh, thuyét noi tam cho rang ngudn géc gay han khong
phai do ban ning séng, do gien hay do dic diém giai phau co thé qui dinh, gay han
bat ngudn tir sy dap lai nhitng hut hing va dau dén. Hai tac gia Doller va Miller
(1939) cho rang néu mot nguoi bi ngan can hoat dong dé dat téi muc dich nao d6 s&
¢6 nguy co bi hut hdng. Anh ta s& phan tng ddi voi nhitng hang hut dé bang céach
gay han véi nguoi hoac vat thé can tré hoat dong cua anh ta, nham mau chong thoét
khoi tinh huéng khong thé chiu noi.

Thuyét tap nhidm x& hoi lai cho rang gay han l1a két qua caa su bat chudc va
hoc hoi xa hoi. Theo tac gia Bandura (1973), phan 16n cac tng xir cia con ngudi €6
duoc 1a do bat chude. Néu bd me, thay cd gido to ra hung han thi tré s& mau chéng
bat chudc va thay hanh vi d6 1a binh thudng. Nguoc lai, néu tré bi phat mot cach
dung mirc Vi cach ang xir thd bao thi tan sb cac HVGH cua chung ciing s& giam
dan[17].

TOm lai, da c6 nhiéu i thuyét giai thich vé HVGH mang nhiing noi dung vé
ban chat, ngudn géc caa né. Céc Ii thuyét ndy dua trén co sd sinh hoc, x4 hoi hoc va

tam li hoc. M&i li thuyét khac nhau c6 nhiing céch Ii giai khac nhau vé ngudn gdc
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phat sinh ciing nhu nhimg phuong phép tri liéu khac nhau ddi véi HVGH nhung
chua dua ra duoc mot phuong phap tri liéu tong quat cho viéc giam thiéu, ngin
ngua hanh vi nay moét cach hiéu qua.

* Nghién ciru thue tién vé hanh vi gay han hoc duong

Ngoai céc nghién cau Ii thuyét trén, gan ddy cac nghién ctu thyc tién vé tinh
trang gay hin trong truong hoc dwgc cac nha nghién ciru phwong Tay dac biét quan
tam. Nam 2001, mot nghién ciru duoc thyc hién tai My boi Tonja Nansel va dong
nghiép chi ra rang trong s6 hon 15000 hoc sinh M§ tir 16p 6 dén 16p 10 c6 khoang
17% hoc sinh cho biét ho thinh thoang hoic thudng xuyén bi bit nat trong ca nim
hoc: gan 19% ho thinh thoang hoic thudng xuy@n bat nat cac ban khac va 6% cho
rang ho vira di bt nat nguoi khéc vira 12 nan nhan cua bat nat.

Nhitng nghién citu gan day & My da chi ra rang ca 7 phat lai c6 mot tré em bi
bat nat. Ctr 4 tré lai c6 mot tré thira nhan ting bat nat tré khac. Mot cudc tham do
thue hién & tré co do tudi 12- 17 cho két qua cac em déu thira nhan bao luc dang gia
ting & truong hoc ctia minh. Mdi thang ¢d 282.000 hoc sinh & céc trudng trung hoc
co s& My bi tan cong[46].

Theo céc nghién ciu thuc hién & Chau Au, bao luc hoc duong xay ra thuong
Xuyén & trudng tiéu hoc, lién quan téi khoang 15% sé hoc sinh. G trung hoc co so,
ti 1¢ hoc sinh bj bat nat 13 tir 3% -10%, véi mirc d6 cao dot bién & do tudi 13- 14,
khi cac em hoc sinh bat dau tudi day thi. Pén cap trung hoc phéd théng, nan bao luc
hoc duong bat dau c6 xu hudng giam di.

O Anh, nhitng nghién cttu méi nhat duoc thuc hién lién quan dén HVGH hoc
duong tir nam 2005 cho thdy 60% hoc sinh London tin ring HVGH dién ra nghiém
trong trong 16p cac em. Co6 téi 2/3 hoc sinh thira nhan da quay réi ban hoc cua minh.
Tinh trang gay han trong truong hoc nghiém trong téi mac sé6 hoc sinh bi céc
truong dudi hoc da ting 14% nam 2005. Cung vai su bing nd cua céng nghé truyén
thong, nan “khung bd” qua dién thoai di dong va internet khdng ngimg gia ting. Tai
nuéc Anh, ¢6 téi 1/5 sé hoc sinh cho biét thuong xuyén phai nhan thu dién tir hoic

c4c tin nhan ac ¥ qua dién thoai di dong. Trong nam 2007, mot cudc khao sét cua
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6000 giao vién cua cong doan giao vién phat hién thay c6 hon 16% giao vién bi hoc
sinh hanh hung.

Con tai Chau A, theo mét nghién ctu cua Chinh phi Nhat Ban nan gay hén
V&i C&c ban trong cac truong hoc Nhat Ban da tang hon 5% trong nam 2003 so v&i
nam trude d6. Sach tring vé thanh thiéu nién thdng ké 23.351 vu bit nat trong céc
treong tiéu hoc va trung hoc céng 1ap cing véi cac truong khiém thinh, khiém thi
va khuyét tat khac trong nam 2003.

Diém qua céc nghién cau |i thuyét va thuc tién vé HVGH néi chung, HVGH hoc
duodng ndi riéng & nude ngoai cho thay, tinh trang GHHD & hoc sinh néi chung, hoc sinh
THCS no6i riéng la rat dang bao dong. Trong cac nghién ciru do da dé xuat duoc nhicu
bién phap dé giam thiéu tinh trang GHHD ctia hoc sinh duéi goc do y hoc, xa hoi hoc.
Tuy nhién chung toi chua tim thay cac nghién ciiu nham giam thiéu HVGH cua hoc sinh
dudi goc do thm ly hoc.

2.2. Nhitng nghién cizu lién quan dén vin dé gay han hoc dwong tai Viét Nam

* Nghién cu 1i luan vé hanh vi gay han

O Viét Nam hién nay hau nhu rat it nghién cau chuyén sau nao vé Ii thuyét
HVGH noéi chung, GHHD néi riéng. Pén nim 2011 méi c6 mét cudn sach chuyén
khao “Hanh vi gay han phan tich tir goc do tdm Ii hoc x& hoi” cua tac gia Tran Thi
Minh Puc. Trong cudn séch nay, tac gia da dé cap twong dbi co hé thong co so |i
luan va thyc tién vé HVGH phan tich dudi goc d6 Tam Ii hoc x& hoi[11].

Ngoai ra, cudn gido trinh “Tam 1i hoc x& hoi” (Dung cho sinh vién nganh Cong tac
x& hoi) cua tac gia Pham Van Tu va cong su (2012) ciing dé cap dén mot s6 van dé |i
luan vé gay han va HVGH trong d6 cac tic gia da chi ra dugc khai niém, ngudn gdc, ban
chat va nguyén nhan gy han, ciing nhu cac cach tiép can HVGH. .. Tuy nhién, tc gia
chua dé cap dén thuc trang HVGH hoc dudng ciing nhur bién phap giam thiéu hanh vi
nay ma chi nghién ctiru & goc do I luan vé HVGH[36].

* Nghién cau thuc tién vé hanh vi gay han hoc duong

Duéi goc do thuc tién HVGH cua hoc sinh trong mdi truong hoc duong, mac du

tinh trang gay han trong trudng hoc giita hoc sinh véi hoc sinh, hoc sinh véi thay co
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gido dd duoc bao chi va cac phuong tién truyén thdng truyén tai kha nhiéu. Tuy nhién,
nghién ctru cu thé vé hanh vi ndy gan nhu rat it. Cha yéu cac dé tai, bai béo tap trung
Va0 viéc nghién ctru vé hanh vi léch chuan cua hoc sinh. Cu thé c6 mét s6 nghién ciu
sau:

- Bao hanh d6i véi tré em gai trong mdi trudng hoc duong ( Nguyén Phuong
Thao va cong su, 2005).

- Tim hiéu nhitng hanh vi sai Iéch chuan muc xa hoi cua hoc sinh trudng Phd
thong trung hoc dan lap Pinh Tién Hoang (Nguyén Thi Phuong, 2006)

- Hung tinh ¢ tré em (Pham Hoang Ha, Hoang Gia Trang, 2002)

- Hanh vi sai léch chuan myc cta hoc sinh tai mot sé trudng pho thong ¢ Ha Noi
(Tap chi phat trién gido duc- Hoang Gia Trang, 2005)

- Anh huong ciia nhém ban khong chinh thirc dén hanh vi pham phap cuoa tré vi
thanh nién (M4 Ngoc Thé)

- Mot vai hién twong ti€u cuc trong thanh nién hién nay va cong tac giao duc van
dong thanh nién (Lé Ngoc Dung, H6 B4 Thong, 2004)

- Céch thic cha me quan hé véi con céi va hanh vi léch chuan cua tré (Luu Song
Ha, 2008) va mot sé nghién ciru khac nhung chung toi chua tim dwoc nguon cu thé
nhu: Anh huéng caa nhém ban t6i hanh vi léch chuan caa hoc sinh (Nghiém Thi
Phién), Hanh vi c6 van dé cua tré vi thanh nién- nhitng anh huong cia bo me (Nguyén
Thi Hoa).

Nhiing nghién cau trén cha yéu nghién ctru vé hanh vi léch chuan caa thanh
thiéu nién- mot linh vuc rong hon nhiéu HVGH. Trong d6, cac tic gia di chi ra
dugc cac van nan hoc duong trong x4 hoi Viét Nam nhu hién twong thay, cd giéo
danh dap, lam nhuc hoc sinh, nhitng hanh vi Iéch chuan cua hoc sinh va nguyeén
nhan dan dén hanh vi léch chuan. Tir nhitng nghién ciru ndy, cac tac gia dé xuat cac
bién phap lam giam thiéu hanh vi léch chuan noéi chung nhung chua di siu vé
phuong dién HVGH cua hoc sinh.

Nhitng nam gan day, HVGH hoc dudng méi dugc tap trung nghién ciru mot
cach tryc tiép. Co thé ké dén mot sb dé tai nghién cau, bai béo khoa hoc c6 lién
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quan dén HVGH trong pham vi trudng hoc cua hoc sinh nhu sau: Hanh vi gay han
cua hoc sinh trung hoc phé théng (Tran Thi Minh Dtc, Hoang Xuan Dung, 2008 -
2010); Hién tugng gay han trong cac truong phd théng trung hoc hién nay (Tran Thi
Minh Birc, 2010); Gay hin hoc dudng va nhan thic caa hoc sinh vé gy han (Tran
Thi Minh Dtc, 2010); Khéac biét gisi trong hanh vi gay han caa hoc sinh trung hoc
phd théng (Hoang Xuan Dung, 2010)

Nhitng dé tai, bai bdo khoa hoc trén da chi ra dwgc thuc trang HVGH cua
hoc sinh trung hoc pho thong trong truong hoc. Qua dé gitp gido vién va phy huynh
hoc sinh ¢6 cac phuong thirc gido duc hop li nham ngin chin cac HVGH cua hoc
sinh trong truong hoc.

Tom lai, co rat it cong trinh nghién ctu trong nuwéc vé HVGH cia hoc sinh
THCS. Vi vay, dé tai “Hanh vi gay hédn ciia hoc sinh trwong trung hoc co sé trén dia
ban huyén Gia Lam, Ha Ngi” 14 dé tai twong ddi méi, c6 y nghia 1i luan va thuc tién.

3. Muc dich va nhiém vu nghién ciru
3.1 Muc dich nghién curu

Nghién ctu ly luan va phan tich thyc trang hanh vi gay han cua hoc sinh
trung hoc co s, cac yéu té anh huang téi hanh vi gay han cua hoc sinh trung hoc co
s6. Tir 46 dé xuat mot sé bién phap tam Iy nham giam thiéu hanh vi gay han caa hoc
sinh trung hoc co so.

3.2 Nhi¢m vu nghién crru

- Hé théng hda mot sb 1y luan vé hanh vi gay han caa hoc sinh trung hoc co s6,
c4c yéu t anh hudng dén thuc trang hanh vi gy han caa hoc sinh.

- Phan tich thyc trang hanh vi gay han va cac yéu t6 anh huong téi hanh vi gay
han cua hoc sinh tai tredng trung hoc co sd huyén Gia Lam, Ha Noi.

- D& xuat mot sé bién phap tm 1y nham giam thiéu hanh vi gay han cua hoc sinh
trung hoc co so.

4. Péi twong va pham vi nghién ciu
4.1 Péi twong nghién ciru

Biéu hién va mirc d6 hanh vi gay hén cua hoc sinh trung hoc co s¢ huyén
Gia Lam, Ha Noi



4.2 Pham vi nghién ciru

* Pham vi vé ndi dung

Chung tdi chi tap trung nghién ciru vé thuc trang va cac yéu té anh huong
dén hanh vi gay han caa hoc sinh trung hoc co so.

* Pham vi vé dja ban

Chung tdi tién hanh khao sat thuc trang hanh vi gay han va céc yéu té anh
huong dén hanh vi gay hin caa hoc sinh trung hoc co sé tai 2 trudng THCS Ninh
Hiép va Cé Bi trén dia ban huyén Gia Lam thanh phd Ha Noi.

* Pham vi vé s6 luong ngudi dugc nghién ctu

Gom 275 HS 3 khéi 6, 7 va khdi 8 tai 2 trudsng THCS Ninh Hiép va Co Bi
trén dia ban huyén Gia LAm thanh phé Ha Noi

Phong van siu: 15 hoc sinh, 05 gido vién, 05 phu huynh hoc sinh.
5. Phuong phap nghién cau

Pé dat dwoc muc tiéu cua dé tai, cac phuong phap nghién ctu S8
duoc su dung bao gom:

- Phuong phap nghién ctru van ban, tai liéu

- Phuong phép diéu tra bang bang hoi

- Phuong phap phong van sau

- Phuong phép quan sat

- Phuong phép chuyén gia

- Phuong phap xir Iy s6 liéu bang théng ké toan hoc: Sir dung phan mém
SPSS (phién ban 21.0) dé xu Iy két qua diéu tra.
6. Y nghia ciia dé tai
6.1 ¥ nghia li lugn

- Hé thong hda va xay dung dugc mot sé van dé ly luan vé hanh vi gay han ¢
lra tudi hoc sinh trung hoc co s6.
- Nghién ciru dua ra nhiing cach tiép can mai trong viéc giao duc hoc sinh

trong trudng hoc ma cu thé 1a viéc giam thiéu hanh vi gay han cua hoc sinh trung

hoc co s6.



6.2 Y nghia thuc tién

- Nghién ctru dé chi ra duoc biéu hién va muac d6 hanh vi gay han cua hoc
sinh trung hoc co s¢ tai dia ban nghién cuu.

- Trén co so két qua nghién ciu, dy bdo nhitng xu huéng va giai phéap thiét
thue cho viéc giam thiéu hanh vi gay han & hoc sinh trung hoc co s néi chung, hoc
sinh trung hoc co s& ¢ huyén Gia Lam, Ha Noi noi riéng.

- Két qua nghién ctu 1a tai liéu tham khao hiru ich ddi voi nguoi 1am tam Iy
hoc truong hoc, cong tac xa hoi truong hoc va can bo quan ly, gido vién cong tac tai
truong trung hoc co so.

7. Co ciu cia luan vin

Ngoai phan m¢& dau, két luan, kién nghi, muc luc va danh muc tai liéu tham
kh4o, luan vin bao gdm 3 chuong.

Chuong 1: Ly luan vé hanh vi gay han cuaa hoc sinh trung hoc co so

Chuong 2: T6 chtic va phuong phap nghién ciu

Chuong 3: Thyc trang hanh vi gay han va cac yéu té anh huong dén hanh vi

gay han cua hoc sinh trung hoc co so
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Chuwong 1
LY LUAN VE HANH VI GAY HAN
CUA HOC SINH TRUNG HQC CO SO

1.1. Ly luan vé hanh vi gay han
1.1.1. Hanh vi

Hién nay c6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé hanh vi ¢ trén thé giéi cling
nhu ¢ Viét Nam.

Theo tir dién Tam 1y hoc M§y: Hanh vi 1a thuat ngit khai quét chi nhimng
hoat dong, phan ung, phan hoi, di chuyén va tién trinh d6 c6 thé do ludng dugc cua
bat ctr ca nhan nao

Theo tir dién thuat ngir tam 1y hoc cia tac gia Vil Diing (2008), Hanh vi c6
muc dich hudng tdi viéc dat dugc muc dich da dat ra mot cach co y thire[7, tr. 171].

Tir nhimg quan diém va dinh nghia vé hanh vi ciia cdc nha Tam 1y hoc,
theo chang toi, hanh vi la phan tng ctia con ngudi trude su kién, hién twong dugc
biéu hién ra bén ngoai bang ngdn ngit, ctr chi va hanh dong.

1.1.2. Hanh vi gdy hén
1.1.2.1. Khdi niém hanh vi gdy han

Hién nay c6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé HVGH ¢ trén thé gidi ciing
nhu ¢ Viét Nam. Cac nha Tam |i hoc x& hoi da co nhitng tranh ci gay gat vé noi
ham cua khai niém nay va thira nhan day 1a mot khai niém khé niam bit.

Trong tam |i hoc, khoa hoc hanh vi va khoa hoc x& hoi, gay han 1a hanh vi
giita nhitng cé thé trong cling mot loai véi muc dich si nhuc, gdy dau dén va tn hai.
Ferguson va Beaver (2009) dinh nghia “giy han 1a hanh vi véi y dinh gia tang su
thdng tri xa hoi caa sinh vat lién quan tai vi tri thong tri cua sinh vat khac”[11].

Gay han (aggression) trong tir dién Anh- Viét duoc dich 13 “hanh vi lan at”,
chi nhirg ngudi ludn ap dat ménh Iénh cho nguoi khéac, thich tham gia quyét dinh moi

chuyén thay cho ngudi khéc. Ho ludn muén thing thé trong cac cudc tranh luan, gianh
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moi phan lgi ich vé minh. Tham chi ho con cd nhitng loi ndi xic pham ngudi khac.
Pay 1a dinh nghia thién vé giai thich gay han & muic do 101 noi va thai do .

Theo tir dién Tam |i hoc do Vii Diing chu bién nim 2008 di dich tur
“aggression” thanh “xam kich” véi cach giai nghia nhu sau: “hanh vi ctia ca nhan
hay tap thé gay thiét hai vé tdm Ii hoic thé chat, tham chi diét trir ngudi hay nhém
khac”. Xam kich 1a hinh thtc phan tng dap lai trang thai bat tién vé phuong dién
tam 1i va thé chat, cang thang than kinh, tdm trang that vong. Ngoai ra xam kich c6
thé 1a phuong tién dé dat dugc muc tiéu c6 ¥ nghia nao do, ké ca viéc nang cao vi
thé nho tu khang dinh”[7].

Xét tir goc d6 nghién cau 1i luan va 1a dinh nghia dwgc nhiéu nha tam Ii
hoc sur dung: Gay han (aggression- con goi la xam kich, xam luoc, bao luc, hung
tinh) dwoc hiéu 14 hanh vi 1am tén thiong, gdy hai dén nguwoi khéc, hay chinh minh
vé tam Ii, thuc thé hogc 1am ton hai dén vt thé xung quanh mét cach cé y du cho
Muc tiéu co dat duoc hay khong[11].

Nhu vay, tir cac quan diém trén khai niém gay han ching ta c6 thé hiéu:
Hanh vi gay han 13 hanh vi hudng truc tiép dén mot hay nhiéu ca nhan khac mot
cach ¢ chu y nham gay ra nhiing két qua tiéu cuc cho con ngudi, vat chat xung
quanh.

Tir nhitng phan tich ¢ trén cho thiy, dinh nghia vé hanh vi gay han can
dugc lam sang to qua hai tiéu chi co ban:

- Hanh vi c6 tinh ¢b y, chii thé ¢ y thuc.

- Muc dich nham t6i caa hanh vi c6 gay hai, hay gay thi han cho nguoi
khéc, chinh minh hay vat chat xung quanh[11].

Gay han va nhitng HVGH la mét hién tuong tiéu cuc ciia xa hoi. Sé di chung
ta phai nghién ctu hién twong ndy vi viéc hiéu rd nhitng bo phan va cac dai luong xa hoi
dén HVGH nhu anh huong caa phuong tién truyén thong, tranh anh bao luc, céc yéu tb
van hoa, xa hoi...tac dong truc tiép l1én hanh vi nay s& gilp chlng ta giai thich va co

nhitng bién phép khic phuc can thiét di v6i hanh vi tiéu cuc nay trong doi song.
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Ngoai ra, HVGH xay ra hau nhu ¢ khip noi trén thé gi6i cling nhu ¢ Viét

Nam, véi moi lta tudi, trong moi diéu kién va véi tat ca nén vin héa khac nhau nén
viéc tim hiéu va nghién ctiru vé hién tuong nay s& gidp ching ta Ii giai vé ban than
minh ciing nhu nhitng tdc nhan gép phan tao ra nhiing hanh vi tiéu cuc nay. Tir d6
ching ta s& c6 nhitng huéng xur 1i ciing nhu 4p dung vao cong tac giéo duc dé giam
thiéu HVGH gdp phan xay dung mot xd hoi van minh. Chung t6i lva chon khai
niém hanh vi gay han cua tac gia Tran Thi Minh Puc va cong su 1a khai niém cong
cu cua dé tai.
1.1.2.2. Ban chat cuia hanh vi gay han

* Gay hdn 1a hanh vi ¢ chi y, c6 Y thic

Moi hanh vi ¢6 tinh toan, ¢o tinh Iam ton thuong ngudi khac hozc 1am tén hai
vat chat xung quanh déu 1a HVGH. Khi xét HVGH khéng cin cir trén mot chuan muyc
nén van héa nao ca, tham chi ngay trong HVGH khéng bao gém ¥ nghia chinh trj trong
do. Lat cat cia HVGH la khi chi thé xut hién y do tan cong nguoi khac dén khi hanh
dong do dién ra cho du ¥ d6 c6 thanh cong hay khong. V6 tinh lam ai d6 bi ton thuong
khong phai 12 mot hanh dong gay han vi ¢ diy khong co y dinh 1am hai. Tuong tu nhur
vay, nhirmg hanh dong gy hai ma khéng c6 chu y thi khdng gay han thu, vi vay khéng
phai 1a hanh dong gay han. Gay han chi tinh chat caa hanh vi 1a tinh hung han, hung
tinh, tinh xam kich, hanh vi ¢ y gay ton hai cho nguoi khac thuong cé xu huéng ding
suc manh co hoc hoac sir dung vii khi lam cong cu tn cong nguoi khac.

* HVGH c6 thé ton tai cd vé mat thé chat va tinh than cho nguwoi gay hdn

- Ton hai vé thé chat: biéu hién ¢ viéc str dung co bap nhu dam, da, tat, xo
day hay dung nhitng dung cu nhu gay, roi, gach, da, ném vat vao mit, vao ngudi
khac; str dung bom, siing va cac loai vii khi giét ngudi hang loat (dung thudc doc
cho vao thirc an, nudc ubng...) va cao hon 1a gay chién tranh giira cac dan toc, cac
qudc gia.

- Tén hai vé tinh than: biéu hién qua viéc dung 1oi néi miét thi, khiéu khich,
nhao bang, de doa tan cdng, nhan tin, goi dién, de doa tryc tiép hoic nic danh, chii

méng, ling ma, n6i xau, la hét, doa nat, si nhuc, 1am cho nguoi khac cam thay mat an
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toan....qua nhiéu nghién ciru cho thay vai trd cua chi thé gay han vé mat tinh than véi
d6i trong cang cao thi cang gay tén thuong cho déi trgng nhu cha me ling ma con céi
nhat 1a khéng phai con d¢, con riéng cua vo hoidc chdng, chong ling ma vo. ..

Ngoai ra gay han vé mat tinh than con biéu hién ¢ cac khia canh khac nhu
xUi giuc, cudng ép ngudi khac thuc hién hanh vi khéng phu hop khién nguoi khac
phét trién khong binh thuong vé mit cam xuc va gip kho khin trong giao tiép xa
hoi hoac tao &p lec bude ngudi khac phai 1am nhing diéu vuot qua kha nang, stc
khoe, Ia tuoi.

HVGH vé mit tinh than con biéu hién & viéc tim moi céch cd 1ap khdng cho
d6i twong giao tiép véi nguoi xung quanh, ngan cam khéng cho tiép can céc dich vu
y té, gi4o duc, luat phap hoic budc ho phai ching kién cac hanh dong bao lyc.

* Gay hdn thé hién nhw mét xu huwéng tinh cach cia con nguoi. O nhiing
ngudi c6 biéu hien HVGH, 15i néi va hanh dong caa ho ludn cé xu huéng tan cong,
goi 1a nét tinh cach “hiéu chién”. Nhitng nguoi c¢6 kiéu than kinh manh, khdng can
bang hay c6 kiéu tinh cach nay.

* HVGH con biéu hién ¢ nhitng xung déng mang tinh chdt bénh Ii dang phdt
trién cia nhan cach. O trang thai nay, gay han lam mat can bang vé tam |i, boc phat
thanh timg con dit doi ma & cuc diém con ngudi ¢ thé bao dong gay ra 4n mang
hay tu tur.
1.1.2.3. Phan logi hanh vi gay han

Céc nha tam Iy hoc chia tinh chat gay han & con ngudi thanh hai kiéu: gay han
thu dich (hostile aggression) va gay han phuong tién (Instrunmental aggression). O con
ngudi, gay han thu dich xuat phat tir sy gian dit hay cang thang noi tai, HVGH duoc
thuc hién nham thoa man hay giai téa con gidn, sy cing thang, muc dich c6 thé nham
vao ai d6, vat nao d6 hay doi khi chuyén nguoc vao chinh ban than minh.

Con dbi voi gay han phuong tién, HVGH chi mang ¥ nghia nhu mot phuong
tién, mot céng cu nham dat duoc nhitng muc dich khac ma khong phai 1 sy giai toa

tryc tiép nhitng gian dir hay cing thang noi tai nhu trén.
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Trong nhiéu nén vin héa, nam giéi c6 nhiéu kha ning thé hién su gay han
tryc tiép, dac biét 1a bao lyc thé chat. Trong khi d6 phu nit c6 nhiéu kha ning thé
hién su gay han gian tiép, hoic gay han phi bao lyc nhu 1 qua 161 néi, qua kiéu ban
tin, n6i xau sau lung. ..

Gay hin khong dong nhét véi bao luc. Trong khi bao lyc thudng dugc nhic téi
nhu 14 nhitng hoat dong thién vé thé chat nhu “thuong cang chan, ha cang tay”, hay 4m
chi cach tng xur, nhitng hanh déng mang tinh phi phap, thu dich mang sac thai tiéu cuc;
thi gay han mang truong nghia rong hon: c6 thé mang tinh bao luc hoic ciing co thé
khéng mang sic thai thu dich trong HVGH, khi d6 HVGH chi la céng cu gitp chu thé
cua hanh vi nhan dugc mot két qua khéc khi thuc hién HVGH do.

Téng két lai cho thay, d0 HVGH c6 & dang nao di ching nita thi ciing mang
lai hau qua tryuc tiép cho nguoi bi gay han nhitng ton hai vé tinh than, thé chat va
nhitng hé luy vé sau. Bai vay can c6 nhitng bién phap thiét thuc dé kip thoi ngin
chan, phong ngira hanh vi nay, gép phan xay dung mét cudc séng lanh manh, tich
cuc cho moi nguoi.

1.2. Ly luan vé hoc sinh trung hoc co' sé
1.2.1. Khai niém hoc sinh trung hoc co so

Ltra tudi HSTHCS hay con goi la tudi thiéu nién, nam trong do tudi (tir 11-12
tudi dén 14-15 tudi). Pay la lia tudi chuyén tiép tir tré em sang ngudi Ion. Trén
binh dién x& hoi, giai doan tudi thiéu nién d6 1a giai doan tiép tuc x& hoi hda ban
dau. Tat ca thiéu nién & lra tudi nay déu 1a hoc sinh phd thong. Déu séng nho vao
cha me (hay nha nudc) va hoc tap la hoat dong chu dao cua chung. Trén binh dién
tam 1i, lra tudi nay chira dung nhiéu mau thuan. Cau trlc tam li méi cuc Ky quan
trong cua lta tudi nay 1a cam giac vé tinh ngudoi 16n cua ban than - chu yéu 1a mot
trinh d6 maéi vé nhirng hoai bao hudng vé vj tri twong lai ma thuc sy thiéu con chua
thé dat t6i dugc. N6i chung day 1a thoi ky hoan thién tudi tré em va thoi ky bat dau
“vuot qua khoi’’ tudi nay.

Tir quan diém trén chdng tdi cho rang: “Hoc sinh trung hoc co sé bao gom

nhing em tir 11-12 dén 14-15 tuéi, dang theo hoc tir |16p 6 d@én lép 9 truong THCS.
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Trén thuc té, da so cac em hoc sinh dén truong THCS da budc vao tudi thiéu nién,
nén ngueoi con goi tudi nay 1a tugi thiéu nién’.
1.2.2. Diic diém tam sinh Iy dic trung ciia hoc sinh trung hoc co sé

* Pdc diém sinh Iy cua hoc sinh trung hoc co sé

HSTHCS Ia giai doan dién ra nhitng "bién cé" rat dic biét. Do su trudng
thanh va tich liily & nhiing giai doan trudc, cac em da c6 mot vi tri x&8 hoi mai: no
khong hoan toan 12 tré con va ciing chua phai 1a ngudi 16n. V& mat giai phau sinh ly
va thé chat, dra tré da c6 nhitng diéu kién chin mudi co ban ma dic diém noi bat
nhat & sy phat trién cia qua trinh phat duc. Tiép d6 thay d6i vé tam sinh Ii bén
trong dan dén viéc tré cd the khéng lam cha duoc hanh vi cia ban than, dé dang noi
nong va c6 kha nang nay sinh nhitng hanh vi chéng déi, gay han.

Tuyén noi tiét hoat dong manh, diéu d6 da lam cho cac em dé& xac dong
nhung ciing dé byc tirc, noi khuing. Vi thé, trong thuc té chiing ta thudng thay céc
em c6 nhitng phan tng gay git, manh mé& va cé nhirng xac dong manh. Piéu nay c6
thé 1am nguy co gia tang nhitng hanh vi tiéu cuc nhu gay han, bao lyc.

* Ddc diém tam Ii déic trung cua hoc sinh trung hoc co s

Lira tudi thiéu nién c6 mot vi tri rat dac biét quan trong trong thoi ki phat
trién cua tré em.

Vé noi dung tam li, dic trung co ban nhat cua lta tudi ndy 1a mau thuan giira
mot bén 14 tinh chat qua d6 “khéng con 1 tré em nita nhung chua phai 1a nguoi l6n”
va bén kia 1 y thirc ban nga phat trién manh mé & cac em. Vé hinh thuc biéu hién
ctia CAC qué trinh tam Ii va céc thudc tinh tam Ii: 13 mot thoi ky bién dong nhanh,
manh, dot ngot, co nhirng dao 16n co ban.

Mbi quan hé ban bé caia HSTHCS phét trién manh, c6 thé vuot ra khoi gisi
han cua hoc tap, ndi 1én thanh mot hoat dong doc 1ap, rat quan trong trong doi séng
Clia cac em, gitip cac em linh hoi cac chuan muc dao dic, cac gia tri x4 hoi dé phét
trién va hoan thién nhan cach. Cho nén néu cha me thay c6 gido va cac luc luong
gido duc xa hoi khong quan tdm thuong xuyén, khong chi ¥ dén cac nhom ban cua

cac em thi mot s6 HSTHCS dé thay d6i that thuong, tham gia vao nhitng nhém ban
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xau. Néu gap phai cac ban xau hoic bi cac ban xau 16i kéo ru ré, cac em d& dua doi
theo ban gay ra cac hanh vi léch chuan néi chung, HVGH néi riéng.

Trong cudc séng hang ngay, thiéu nién khong thé khéng cé ban. Khi thiéu
nién xa roi tap thé, két ban thanh nhém ty phat ngoai truong hoc ¢ thé dan téi hau
qua dang tiéc. Nhiéu thiéu nién bi ban xau 18i kéo, quén viéc hoc hanh, an choi
hoang phi, lira déi cha me va gi4o vién. Séng budng tha ngoai su kiém soét cua cha
me, thay c6 1 nguyén nhan dan ¢én HVGH.

Sic thai gigi tinh trong quan hé véi ban & thiéu nién

Khi ma ty y thirc phét trién manh da giap thiéu nién nhan ra dic diém gioi
tinh ctia minh, ¢ cac em da xuat hién nhitng rung dong, xdc cam méi la vai ban
khéc gidi. Cach thé hién véi ban khéc gidi cua cac em nam khac vai cac em nit, cac
em nam thé hién kha manh mé, doi khi con thd bao “gay su” véi ban nit dé ban cha
¥ dén minh, con cac em nit thuong kin ddo, té nhi hon. Tuy hanh vi bé ngoai ¢ cac
em c6 vé khac nhau, nhung thiéu nién déu cd hién tuong tam ly giéng nhau la: quan
tam dac biét dén ban khéc gigi va mong muédn thu hut duoc tinh cam cua ban khac
gidi. Néu cac em bi xa vao tinh &i quéa sém, khong c6 loi cho sy phat trién binh
thuong cua nhan cach. Trong nhimg truong hop nay ngudi I6n phai rit binh tinh,
gitp thiéu nién thao g& mét cach té nhi khi trong quan hé caa cac em ¢ tryc trac.

TOm lgi, nhirng dic diém vé tdm sinh Ii lra tuéi THCS duoc biéu hién da
dang va phong phd. Mot mat 12 biéu hién caa nhitng diac diém, nhimng thay doi tich
cuc cing véi qué trinh phét trién vé mat thé chat, tam 1i x4 hoi ndi chung. Mat khac
néu ban than hoc sinh ¢ lra tudi véi nhiéu bién dong nay khong c6 dugc nhan thirc
phu hop, su gi4o duc diéu chinh, dinh hudng cam xuc, hanh vi mot cach kip thoi thi
cling rat dé nay sinh nhiing nguy co gy ra nhitng hanh vi thiéu chuan myc trong
hoc tap, tham chi la vi pham dao dac, lam trai phap luat. Trong nha truong THCS
hién nay, viéc hoc sinh trén hoc, nghién game, st dung chat kich thich nhu ruou
bia, ma tly, gay go, danh nhau... cing nhiing biéu hién da dang cia HVGH ngay
tai truong hoc khdng phai 1a mét hién twong hiém thay trong thuc té. Viéc nhan biét

nhitng bién d6i vé mat tam |i lra tudi cua HSTHCS, ciing chinh 13 co s& dé gidp
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chung ta c6 duoc nhitng céch thirc, huéng gido duc, diéu chinh hanh vi theo hudng
thuan lgi hon dé hd tro tré phét trién dung din, phu hop véi qui luat phat trién cua
lra tuoi.
1.3. Ly luan vé hanh vi gay han caa hec sinh trung hoc co sé
1.3.1. Khdi nigm hanh vi gy hén ciia hoc sinh trung hoc co sé

HVGH cua HSTHCS la hanh vi ¢6 chit ¥ ciia HSTHCS nham lam ton thirong,
gdy hai dén nguwoi khdc vé thé chat, tinh than, tinh duc mét cdch ¢é ¥ di cho muc
tiéu co dat dwoc hay khong.
1.3.2. Biéu hién hanh vi giy hin ciia hoc sinh trung hoc co s
1.3.2.1. Hanh vi gdy hdn ciia hoc sinh trung hoc co sé qua hinh thire gdy hdn

Hanh vi gay han cua hoc sinh trung hoc co so biéu hién qua 3 hinh thurc gay
hén sau:

- Hanh vi gdy hdn vé thé chat: chinh 13 hanh vi ciia hoc sinh trung hoc co so
¢ v gay ton thuong vé thuc thé cho ngudi khac di muc tiéu chua dat duoc. Hanh vi
nay bao gom nhiing biéu hién sau:

+ DPanh dap, tat, dam, da, xo nga, giut toc, x¢é rach quﬁn 40, cao cAu, cin, Véy
muc vao quan 4o.

+ Tu tip nhom gay gb

+ C6 y dinh danh nguoi khac nhung chua thuc hién

+ Dung cac loai vii khi nhu: dao, manh sanh, thuéc ké, gach, da... dé tan
cong nguoi khac

+ De doa danh nguoi khac.

- Hanh vi gdy hdn vé tinh than: chinh 1a hanh vi cta hoc sinh trung hoc co s
cd ¥ gay ton thuong vé tdm li cho ngudi khac di muc tiéu chua dat dugc. Hanh vi
nay bao gdbm nhiing biéu hién sau:

+ Khiéu khich truc tiép, nhén tin, goi dién de doa ban

+ Gan ghép ban bang nhiing biét hiéu x4u din dén viéc ban x4u ho, e ngai.

+ Noi xau sau lung ban

+ Ché nhao, nhao bang ban
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+ Bia ra va tung tin don 4c ¥ cho ban

+ Tung hinh anh x4u 1én mang, bia dit, vu khong ban trén cac phuong tién
thong tin dai chung.

+ Ghi am, chup anh, quay phim ban v61 muc dich x4u

+ Xui giuc, cudng ép ban thuc hién hanh vi xdu (ldy tién cua bd me, giat d6
cua nguoi khac, ddnh chui nguoi khéc. . .).

+ Khai tru, c6 1ap, tranh tiép xUc vo1 ban mot cach c6 chu y

- Hanh vi gdy han vé tinh duc: chinh 1a hanh vi cia hoc sinh trung hoc co s
¢d ¥ gy ton thuong lién quan dén tinh duc cho ngudi khac du muc tiéu chua dat
dugc. Hanh vi nay bao gdm nhitng biéu hién sau:

+ Pung cham vao nguoi khac giéi ma khong duge sy dong ¥ ctia ho

+ Nhin tin, goi dién thoai cho ngudi khac véi ndi dung tinh duc

+ Lan truyén tin dén vé tinh duc lién quan dén nguoi khac dé ha nhuc ho
1.3.2.2. Hanh vi gdy hdn ciia hoc sinh trung hoc co s¢ qua viéc chirng kién hanh vi
gdy hdn

Hoc sinh ¢6 nhitng biéu hién nhu sau khi chiing kién mot hoc sinh trong
truong bi “chiri mang, xic pham, de doa, ¢6 lap, ép thuc hién nhirng viéc khéng
muén, hanh hung, danh dap, tran 16t, bat nop tién bac, tung hinh anh x4u Ién mang,
nhan tin quay rdi, lam dung tinh duc...” thi duoc coi 1a c6 HVGH d6 1a: ¢6 vii; mic
ké; dang xem; né tranh hay tham gia vao viéc chiri mang, xdc pham, de doa, cd lap,
ép thuc hién nhiing viéc khong muén, hanh hung, danh dap, tran 16t, bat nop tién
bac, tung hinh anh x4u I&n mang, nhan tin quay réi, lam dung tinh dyc...
1.3.2.3. Nhang biéu hién hanh vi cia hoc sinh khi chizng kién hanh vi gay hdn cua
hoc sinh khac

HVGH cua HSTHCS con duoc biéu hién thong qua nhitng tinh hubng cu thé
Sau:

Em lam cho mét ai d6 phai run sg dé cam thdy minh 14 ngudi c6 gia tri

Em gian dit, ndi ndng néu ai d6 khong dong tinh véi y kién ciia em

Khi ai d6 dua cot vé mit, du toc, hinh dang cua em, em s€ tirc gidn va tim cach
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chi trich lai

Em danh ché méo mdi khi tirc gian hodc khi chiing lam phién em

Trong cac cude thao ludn, ¥ kién ctia em phai 13 ¥ kién dung nhat va moi ngudi déu
phéi nghe theo

Em khong kiém soat duoc con tirc gidn cia minh (khong giit dugc binh tinh)
1.3.3. Cdc yéu té anh hwéng dén hanh vi gdy hén ciia hoc sinh trung hoc co sé

a) Anh hwéng ciia cdc yéu t6 chii quan dén hanh vi gdy hdn ciia hoc sinh
trung hoc co so

* Yéu to nhdn thirc cua hoc sinh trung hoc co sé vé mire dé chdp nhdn dwoc
cia hanh vi gay hdn

Nhan thic 12 mot trong ba mat co ban caa doi sdng tam 1y con ngudi (nhan
thire, xdc cam va hanh vi). Nhan thic 12 sy phan anh cha quan vé thé gigi khach
quan trong dau 6c con nguoi. Trong qua trinh hoat dong, con nguoi phai nhan thic,
hiéu biét, phan anh hién thuc xung quanh va ca hién thuc ban than minh, trén co so
do, con ngudi to thai dg, tinh cam va hanh dong.

Nhan thtre dwoc chia 1am hai mic do: Mac do thap 1a nhan thirc cam tinh, d6
la cam giac, tri giac, trong d6 con ngudi nhan biét dugc nhitng cai bén ngoai cua sy
vat hién tuong dang truc tiép tac dong téi gidc quan caa con ngudi; mic d6 cao hon
la nhan thic Iy tinh, con goi 1 qua trinh tu duy, con ngudi nam dwoc cai ban chat
bén trong, nhitng mdi quan hé c6 tinh qui luat, ban chat caa sy vat hién tuong. Céc
qua trinh ndy bd sung cho nhau, chi phdi Ian nhau trong cling mot hoat dong nhan
thizc théng nhat cia con nguoi[17, tr.117].

Tam ly hoc xem nhan thic 1a mot trong ba mit co ban cua doi sdng tam ly
con ngudi. Nhan thac ¢ méi quan hé véi thai do va hanh vi.

Céc quan niém cta cac nha Tam Iy hoc cho thay rang: nhan thirc 1a sy phan
anh chu quan vé thé gisi khach quan trong dau 6c con ngudi, bao géom cac qua trinh
tir biét (nhan biét, ghi nhé, nhac lai), d&én hiéu (c6 thé ap dung kién thiic vao giai
quyét tinh hudng mai). Nhan thirc 1a qua trinh thu nhan nhiing tri thac chan that vé

thé gioi khach quan trong qua trinh hoat dong thuc tién x& hoi, 1a qua trinh tam ly
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phan anh su vat, hién twgng xung quanh va ban than con nguoi, trén co sd do, con
ngudi thé hién thai do, tinh cam va hanh dong.

Vé mdi lién hé gitra nhan thicc va gay han, Berkowitz B.V da phat trién phép
phan tich két hop gitra nhan thic va gay han. Su két hop nay dem lai nhiing trai
nghiém vé cam xuc tuc gian hay so héi. Tiép theo d6, & mirc cao hon, qua trinh nhén
thirc huéng dén céch giai quyét theo cam xuc. Diéu ndy tao cho con ngudi cam giac
yén tdm hanh dong theo cam xdc cua ho. Sy xem xét ki cang mdi quan hé nay da lam
rd nhitng cam xuc khac nhau nhu su tic gian, so hai hay ca hai lién quan dén sy nhan
thirc ciia ho va cudi ciing nhan thic ¢6 thé ngan can hodc 1am ting hanh vi giy han
trong su két hop véi nhitng cam xdc va niém tin[11].

Nhan thirc dang dan caa hoc sinh trung hoc co s vé biéu hién, hau qua cua
hanh vi gay han 1a yéu t6 quan trong gitp hinh thanh thai do, tinh cam dung dan.
Néu tinh cam khong dugc xay dung trén co s nhan thire diing dan thi n6 sé thiéu di
su sang sudt va tinh cam s& mat phuong hudng. Mot khi hoc sinh trung hoc co s
nhan thire dung dan, hinh thanh thai do, tinh cam dung dan, hoc sinh sé& dua ra cach
g xtr dng dan véi cac sy kién c6 thé dan dén HVGH.

Nhu vay c6 thé thay rang, nhan thiac vé hanh vi gy han dung hay sai, mic
d6 chap nhan hay khong chip nhan dugc ciing nhu nhan thicc vé ngudn gdc cua
HVGH, hau qua cia HVGH déu co thé tac dong dén HVGH trong thuc té cua
HSTHCS.

* Cam xuc cua hoc sinh trung hoc co sé vé hanh vi gay han

Trong mot hoan canh, sy gay han hoic chung kién nhitng nguoi khac gay
han c6 thé lam ting cudng cam xUc tiéu cuc. Nhung viéc giam nhitng cam xic
nay thi ciing khong dam bao sé& lam giam sy gay g6. Khi tirc gian da qua di thi y
dinh gay go c6 thé van con ton tai. Su gay han thu dich xuat phat tir sy gian di,
muc dich c6 thé 12 huéng d¢én nham lam ton thuong ban than, ai d6 hoic mot vat
nao do. Hanh vi nay gitip giam cam xuc tic gian cua ca nhan. Cac nha tam ly

hoc khi nghién ctru vé gay han déu cho riang sy nhan thic, nhitng xic cam am
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Grc, tc gian; cam giac dau dén, that vong hay bi si nhuc...déu cé kha ning day
con nguoi dén hanh vi bao lyc[11, tr.125].

Khi hoc sinh trung hoc co s& xuat hién cam xuc gian dit hay that vong néu
khong c6 cach tng phé phi hop thi dé dan dén viéc cac em gay han voi ngudi khac
dé giai téa cam x(Uc gian dit, that vong. Ly thuyét vé that vong - gay han caa Dollard
va cong su (1939) cho ring, tdm trang that vong lam ngudi ta sdn sang gay han.
Tam trang that vong do cé4c su ¢6 bén ngoai 1am con ngudi gap tré ngai khi dat muc
dich, diéu nay dan dén gay han[11, tr.63].

Dollard va cong sy di dua ra mé hinh vé that vong — gay han dé md ta ly

thuyét ciia minh nhu sau:

Nhanh /v Truc tiép
chong di

Bi thac 44N 0
day t6i ch 9ay \ 8
gay han han Chg%/en
Tam
trang that
vong N Gay han bj
bicu kign don nén vao
khac cho bén trong (vi
phan trng du tir tr)
(tr bo)

Leonard Berkiwitz (1978) di xay dung lai ly thuyét that vong — gay han khi
danh gia vé Iy thuyét that vong — gay han, dng cho riang tdm trang that vong c6 thé
tao nén sy tac gian, cam xdc dé dan dén gay han. Ong cho riang ca nhan di co
nhitng trai nghiém khong dé chiu khi that vong, tir d6, kich thich khuynh huéng
hung han & con nguoi. Bat ctr cai gi gay nén that vong déu trd nén kho chiu. Va su

kh6 chiu nay c6 xu hudng dap tra bang hanh vi gay han.
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Tat nhién, cam x(c tic gian hay that vong khong phai luc nao ciing dan t6i
viéc ching ta gay han véi ai d6, boi I& chiing ¢ thé bi kim ham bai viéc cha thé so
su phé phan hay trirng phat. Su kim hdm nay nhu mét chudng ngai vat chdng lai va
lam giam thiéu su gay han. Bén canh d6, viéc con nguoi ¢ thuc hién hanh vi gay
han khi tic gian, that vong hay khdng con tuy thudc vao tac nhan kich thich, nhan
thire cua chu thé. “Nhitng cam xdc cia con ngudi trong tu nhu nhitng cai dau may
hoi nuéc. Néu ban dét lia trong ndi hoi cia ddu may va lam ting [11, tr.68].

* Mure dg tham gia vao mét sé logi hinh gidi tri ¢6 ngi dung kém lanh mgnh
cua hoc sinh trung hoc co so
Trén thuc té, cac phuong tién truyén thdng, cac loai hinh giai tri cd anh

huong rat I6n dén hanh vi gay han cua hoc sinh. N6 vira kich thich, vira khién hoc
sinh d& 1am theo va tham chi than tugng nguoc nhiing d6i twong, nhiing hanh vi sai
tréi, pham phap...néu nhu viéc dua tin hay cac loai tro choi giai tri khdng phu hop
s& anh huong 16n dén tam Ii cia cac em. Ngoai ra HSTHCS con choi game online
¢ ndi dung bao luc, xem internet, truyén tranh, kiém hiép, bao chi... dua tin vé cac
vu giét nguoi, cudp cua, Cac vu au da, danh nhau hay xem tranh, anh c6 noi dung
bao luc,... da tac dong khong nho dén HVGH cua HSTHCS.

b) Anh hudng ciia cdc yéu té khach quan dén hanh vi gdy han cia hoc sinh
trung hoc co so

* Anh hwong cia gia dinh

Trong nhitng nim gan day, ¢ nudc ta, hién tuong gay han & hoc sinh trung
hoc co so khong nging gia ting da va dang 1a moi quan tam, lo ngai hang dau cua
nganh gido duc, ctia cha me hoc sinh va toan xa hoi. Co rat nhiéu yéu t6 dan dén
hanh vi gdy hin cua cdc em hoc sinh trung hoc co s va mot trong nhiing yéu t6 anh
hudng rat dén hanh vi gdy han ciia hoc sinh.d6 1a yéu to gia dinh.

Gia dinh - trudng hoc dau tién cua long nhén 4i, 1a noi gido duc nhan cach
g4c cua dira tré. Gia dinh c6 anh huong I6n trong qua trinh treéng thanh caa mot cé
nhan. Anh hudng cua yéu té gia dinh dén hanh vi gay han caa hoc sinh trung hoc co
s& thé hién & nhiing khia canh sau:

- Thiz nhdt, anh hweng cia bao luc trong gia dinh
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Mot trong nhitng phuong phap gido duc gia dinh quan trong nhat 1a phuong
phap néu guong, nhung néu & gia dinh niao d6 c6 chira yéu t6 bao lyc gia dinh giira
bd va me, giita bd, me va con cai thi dira tré trong gia dinh 4y n6i chung dan dé c6
hanh vi gy han dic biét khi dwa tré ay dén tudi hoc sinh trung hoc co so.

- That hai, gia dinh ly than, ly hon

Do anh hudng cua kinh té thi trudng nén hién nay nhiéu gia dinh chay theo
16i sdng vi ky c& nhan, nhiéu cip vo chéng ly than, ly hon ngay cang gia ting dic
biét 1a cac thanh phé 16n. Vi vay, nhiéu tré em dac biét Ia tré em & tudi trung hoc co
s& sdng trong nhiing gia dinh khuyét thiéu nhu vay thuong c6 nhirng nhan thac sai
léch, tir d@6 hinh thanh mot s hanh vi léch chuan trong d6 ¢6 hanh vi gay han nhu 13
cach thirc dé giai quyét nhitng khic mac trong hoc tap va cudc séng.

- Thit ba, gia dinh qud nudéng chiéu con cai

Hién nay, do diéu kién kinh té da thay doi, nhiéu nguoi lam cha, me thiéu kién
thirc vé gido duc con céi va hinh thanh tdm ly mudn bu dap cho con dé khdng bi thiéu
thdn nhu ban than truée ddy, mubdn con minh phai "bing ban, bang bé" nén nudng
chiéu, dap tng cac nhu cau caa con mét cach vo diéu kién dan dén nhiéu dua tré tu
coi minh la trung tdm, khi dén truong gap nhitng kho khin chung thudng gay han voéi
ban dé giai quyét nhitng kho khin ctia minh nhu 1a mot phwong cach gy su chi y vé
phia minh. Pang budn hon nhiéu 6ng bd, ba me bénh vuc con bang cach gay han véi
nhitng dira tré khac cang lam cho dua tré dugc thé ting cuong hanh vi gay han dé ban
be coi minh Ia trung tam.

- Thet tu, cach thirc gido duc, quan ly con cai

Thuc té cho thy, hau nhu ching ta 1ap gia dinh ma khong duoc trang bi
kién thtc, ky nang 1am cha, 1am me, k¥ ning tng Xt vo chong, k¥ ning 1am ban
cung con. Piéu nay phan anh mét thuc té, du kinh té gia dinh kha gia hon nhung
phuong phap gido duc gia dinh thi rat nhiéu nguoi lam cha, 1am me rat thiéu. Dan
dén khi con dén tudi trung hoc co sd, nhiéu bac cha me di khong biét cach giéo
duc con cai dang din, khéng hiéu dugc tdm tu, tinh cam va dic diém tam ly lra
tudi ctia cac em, nhiéu em di tim dén nhitng nhém ban khdng chinh thirc ngoai x&

hoi va da 1ay nhidm nhitng hanh vi léch chuan trong ¢6 c6 HVGH.
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Nhitng biéu hién cu thé cua yéu t6 nay d6 1a B6 me em qué ban nén khéng
c6 thoi gian quan tim dén cac em; B6 me cic em dé em muén 1am gi di ddu ciing
dugc; cac em dugc tu quyét dinh nhitng viéc lién quan dén ban than; Bé me cac em
khdng can thiép vao cac quan hé caa cac em véi ban bé; Khi cac em bi diém kém,
bd me cac em cho rang d6 1a 13i cua ngudi khac; Bb me cac em ludn dap tng
nhitng doi hoi cua cac em...

* Anh huweng cua ban bé

Hoc sinh ¢ Itra tudi THCS c6 nhu cau giao tiép rat 1on, cic em mudn mo
rong mdi quan hé giao tiép véi nhiéu ngudi. Tuy vy, ddi trong ma cac em hudng
tGi nhiéu nhét 1 ban bé cung Ira tudi. Ly tudng tinh ban cua la tudi THCS 1a “chia
ngot sé bui, sdng chét c¢6 nhau”. Cac em cho rang ban bé 1a nguoi hiéu cac em, cd
doi séng tam 1y, tdm tu, tinh cam giéng nhau, do d6, cac em dé bdc bach, tim su,
chia sé va déng cam vd&i nhau. Ngoai ra, & do tudi nay, nhu cau tu khéng dinh rat
16m, trong khi khong it bd me van xem con ctia minh con bé, chinh vi diéu nay, hoc
sinh rat mong c6 ban, dac biét 1a ban than dé dugce rén luyén, dugc tin cay, duogc tu
khang dinh ban than.

Hau hét hoc sinh & d6 tudi ndy c6 nhém ban, thuong 1a cing lta tudi, cing
mbi quan tAm va quan diém x4 hoi ¢ tredng hoc hay gan noi cu tri. Pay 1a béi canh
khac véi gia dinh, trudng hoc khi ma hoc sinh cé thé tham gia céc hoat dong khong
hoic it c6 su giam sat truc tiép ciia nguoi 16n. Trong truong hop cac em gap duoc
ban tot thi cc tiéu chuan d6 1a nén tang dé cc em xay dung duoc mét tinh ban l1au
bén. Tuy nhién, néu cac em tiép xdc véi ban xau thi cac em s& d& bj anh husng bai
nhitng gia tri Xdu ma nhoém hudng téi.

Ngoai ra ban bé & ltra tuéi THCS c6 thé ra ré, ép budc cac em tham gia vao
cac loai hinh gidi tri khong lanh manh nhu choi game bao luc, doc truyén, xem
tranh anh ¢4 ndi dung bao luc, ddi truy, xem phim bao luc, chat sex... ddy ciing
chinh 13 nguyén nhan dan cic em dén HVGH.

* Hoat dong trong nha truong

Moi trudng hoc duong va cac yéu td tam 1y xa hoi nhu thai d6 x& hoi ddi véi
van dé gay han, bao luc, dic diém/ loai hinh trudong hoc, méi quan hé trong nha
truong va su gidm st cia nha truong cd vai trd rat quan trong trong viéc tao diéu
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kién phat trién hay giam bét su thuong xuyén va mic do tram trong cia nan nhan
hoc sinh gay han vé&i nhau. Cach tng xa mang tinh bao luc cua thay ¢ gido trong
nha trudng khong nhitng cé thé tré thanh khuén mau hanh vi cho hoc sinh noi theo
ma con cd thé 1a diéu kién dé nhitng hoc sinh c¢6 xu huéng gay han, bao luc tiép
budc.

Tom lgi, tit ca nhitng yéu tb ké trén da va dang c6 nhiing tic dong dén hanh
vi cia mdi c& nhan trong nhing diéu kién séng cu thé va nhiing anh huaéng tiéu cuc
ctia nd cling chinh la nhitng nguyén nh&n nay sinh va gia tang nhitng HVGH cua
con ngudi ndi chung, HSTHCS. Viéc nhan thac va hiéu biét vé nhiing yéu té anh
huong nay, gilp ching ta c6 co so cho viéc dé xuat nhitng bién phap tac dong dé
giam thiéu, ngan ngira nhitng nguyén nhan lam nay sinh HVGH ¢ HSTHCS ciing
nhu x4c dinh dugce hudng diéu chinh hanh vi ban than mdi ngudi sao cho ding dan,
phU hop; tang cudng kha ning kiém soat, lam chii cam xdc mot cach hiéu qua trong

nhitng tinh hudng nay sinh xung d6t, mau thuan cua cudc song va trong truong hoc.

Tiéu két chwong 1

Hanh vi gdy han cia HSTHCS 13 hanh vi ¢6 chil ¥ cia HSTHCS nham lam
ton thuong, gay hai dén nguoi khac vé thé chit, tinh than, tinh duc mot cach ¢ y du
cho muc ti€u chua dat duoc.

C6 3 hinh thtrc hanh vi gy hin cta hoc sinh trung hoc co s& d6 1a hanh vi
gy han vé thé chat, hanh vi gdy hin vé tinh than va hanh vi gdy hin vé tinh duc

Dé tai da chi ra dugc cac yéu td anh huong dén hanh vi gdy han cua
HSTHCS bao gém yéu té chu quan (dic diém tim sinh 1y dic trung cua HSTHCS;
khi chat, nhan thtc, cam xtc va cach tng pho khi gip tinh hudng gay han) va yéu t6

khach quan (gia dinh; nha trudng, ban bé; phuong tién truyén thong).
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Chuong 2
TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. To chikc nghién ciu

Nghién ctru duoc tién hanh theo 3 giai doan: nghién ctu ly luan, khao
st thure trang va dé xuat bién phap tac dong va to chuc thuc nghiém.
2.1.1. Giai dogn 1: Nghién cuu ly ludn

* Muc dich nghién cieu ly lugn

- Tong quan nhitng nghién cau cua tac gia trong va ngoai nudc vé cac hanh
vi gay han ndi chung va hanh vi gay han cua hoc sinh trudng THCS néi riéng.

- Hé thdng hda mot s6 van dé veé ly luan co ban co lién quan dén van dé hanh
vi gay han, hanh vi gay han cua hoc sinh truong THCS.

- Xay dung khung Ii thuyét cho van dé nghién ctu , tir d6 dua ra quan diém
cho viéc nghién ctru hanh vi gay han cua hoc sinh truong trung hoc co sé trén dia
ban huyén Gia Lam, Ha Noi.

* Ngi dung nghién ceru ly lugn

- Phan tich, tong hop va danh gia nhitng céng trinh nghién ctu cia cac tac
gia trong va ngodi nudc vé van dé hanh vi gay han, hanh vi gay han cua hoc sinh
truong THCS. Tir d6, dua ra khoang tréng caa van dé trong nghién ctru nay dé tiép
tuc tién hanh nghién cuu.

- Xac dinh céc khai niém cbéng cu va khai niém cé lién quan lam co s& cho
nghién ctru thyc tién

* Phwong phdp tién hanh: Phuong phap chu yéu duoc st dung trong
nghién cuu ly luan la phuong phap nghién ctru tai liéu, van ban va phwong phap
chuyén gia.

2.1.2. Giai doagn 2: Khao sdt, danh gia thuc trang

* Muc dich nghién ciru: Nham tim hiéu va danh gia thuc trang HVGH cua
cua HSTHCS trén dia ban huyén Gia Lam, Ha Noi va nhiing yéu té tic dong dén
HVGH nay caa HSTHCS.
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* Ngi dung nghién cizu theec tién:

Xay dung bo cdng cu nghién ciru phu hop vaéi nhitng ndi dung da dugc xac
dinh trong nghién cau ly luan

* Phwong phdp tién hanh: Cac phuong phap diéu tra bing bang hoi ca
nhan, phwong phap phong van sau, phuong phap quan sat, phuong phap chuyén gia
va phuong phap théng ké toan hoc.

2.1.3. Giai doan 3: Pé xudt bi¢n phdp tic dong

* Muc dich nghién cwu: Trén co s¢ nghién ctu co s¢ 1y luan va thuc trang
HVGH cta HSTHCS trén dia ban huyén Gia Lam, Ha Noi va cac yéu to tic dong
dén HVGH ciia HSTHCS, dé xuét céac bién phép tac dong.

* Ngi dung nghién ciru:

- P& xuit mot sé bién phap tac dong nham giam thiéu HVGH cua HSTHCS
trén dia ban huyén Gia Lam, Ha Noi.

* Phwong phdp tién hanh: Dé trién khai cac noi dung nghién ciru trong
giai doan nay, cac phuong phap nghién ctru sau da dugc st dung: Phuong phap
chuyén gia, phong van sau va thong ké toan hoc.

2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Phwong phap nghién cvru ly ludn

Dé nghién ctu Iy luan, ching toi sir dung phuong phap nghién ciru vin ban
tai liéu 1a chu yéu. Thu thap thdng tin tir cac cdng trinh khoa hoc, sach, bao dugc
thdng ké va nghién ctiu chinh thie vé cac van dé c6 lién quan dén HVGH. Trén co
s do, chiing toi tién hanh phan tich, so sanh, téng hop cac khéi niém vé HVGH,
cach phan loai HVGH; céc yéu t anh huong dén HVGH; dic diém tam, sinh Iy cua
lra tudi HSTHCS 1am co sé Iy luan cho viéc xac dinh nhiing yéu t6 anh huong dén
HVGH cua hoc sinh
2.2.2. Phuwong phdp nghién ciru thyec tién
2.2.2.1. Phuong phdp diéu tra bang bang héi

a, Giai doan thiét ké bang hoi
e  Muc dich nghién cuu

Hinh thanh noi dung so bo cho bang hoi
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o Phuwong phadp nghién curu
Phuong phap chuyén gia, phuong phéap nghién clru van ban, tai li¢u.
o Khdch thé nghién ciru
10 chuyén gia ¢ céc linh vuc gido duc hoc, tam 1y hoc, xa hdi hoc
e Noi dung nghién cuu
Dé lap céc bang hoi ¢ day du noi dung cua cac van dé can nghién ctu, ching
t6i tién hanh phan tich, tong hop cac cong trinh nghién ctu Iy luan va thuc tién cua
C4C tac gia trong va ngoai nudc vé hanh vi gay han lay y kién cua cac chuyén gia c6
am hiéu vé hanh vi gay han caa hoc sinh THCS. Dya vao muc dich, nhiém vu cua
luan vin va céc thong tin thu thap duoc, ching toi xay dung loai phiéu danh cho
hoc sinh
Bang hoi cho hoc sinh bao gom :
Phan I: Thyc trang hanh vi gay han cua hoc sinh truong THCS
- Hanh vi gay han cuaa hoc sinh trung hoc co s& biéu hién qua hinh thtc gay han
- Nhitng biéu hién hanh vi caa hoc sinh khi chuang kién hanh vi gay han cua hoc
sinh khac
- Hanh vi gy han cuia hoc sinh trung hoc co s& biéu hién trong nhiing tinh hudng
cu thé
Phan I1: Nhiing yéu té anh hudng dén hanh vi gay han caa hoc sinh truong
THCS
- Yéu té chu quan:
- Yéu tb khach quan
Phan 111: Tim hiéu vé mot sé thdng tin vé hoc sinh va ca nhan caa hoc sinh .
D6 1a cac thong tin nhu: Gidi tinh, tén, trudng, 16p, hién nay con séng chung véi b
me khéng va ly do.
Ngoai ra, trong bang hoi, ching t6i cé sir dung thém mot s6 ménh dé véi y
nghia bo sung, 1am rd thém van dé hanh vi gay han caa hoc sinh truong THCS trén

dia ban huyén Gia Lam, Ha Noi.
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b, Giai doan diéu tra thi

Muc dich nghién ciru
Xac dinh d6 tin cdy va do gia tri cua bang hoi dé tién hanh chinh sta
nhitng cau hoi khong dat yéu cau.
o Phuong phdp nghién curu
Dé diéu tra tht, ching tdi sir dung bang hoi ca nhan so bd da duoc hinh
thanh & giai doan trude va phuong phap thdng ké toan hoc.
e Khdch thé nghién citu
40 hoc sinh cua 2 trudng THCS C6 Bi; Truong THCS Ninh Hiép
o Cdch thirc xit Iy 56 liéu
S6 liéu da thu thap duoc xur Iy bang chwong trinh SPSS phién ban 21.0. O
giai doan nay, ching tdi chi quan tdm dén do tin cay va gia tri cia bang hoi nén da
sir dung hai k¥ thuat thong ké, d6 13 phan tich d6 tin cay caa bang hoi bang phuong
phap tinh hé sé Alpha cua Cronbach va phan tich yéu t6 xac dinh d6 gia tri cia cac
thang do trong bang hoi va noi dung cia cac yéu tb trong thang do.
¢, Giai doan diéu tra chinh thic
Trong giai doan ndy, chling t6i sir dung cic phuong phap: Phuong phap diéu
tra bang bang hoi ca nhan, phuong phap phong van sau, phuong phap quan sat.
e Phuwong phdp diéu tra bang bang héi cd nhan
- Muc dich nghién curu
Khao sat thuc trang hanh vi gay han va cac yéu té anh huong dén hanh vi gay
han cua hoc sinh trudng THCS trén dia ban huyén Gia Lam, Ha Noi.
- Phuwong phap nghién ciru
Phuong phép diéu tra bang bang hoi danh cho cé nhan
- Khdch thé nghién ciu:
Nghién cau 275 hoc sinh 2 truong THCS C6 Bi va Ninh Hiép huyén Gia
Lam, Ha Noi. Trong d6 130 hoc sinh trudng THCS C6 Bi va 145 hoc sinh trudng
THCS Ninh Hiép.
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- Nguyén tdc diéu tra:

MJi khéch thé tham gia hoan thanh bang hoi mot cach doc lap, theo suy nghi
riéng cua timg ngudi, khong dugc phép trao d6i, ban bac véi nhitng nguoi xung
quanh. C4 nhan cd thé hoi diéu tra vién nhitng ménh dé ma ho khéng hiéu. Nguyén
tac diéu tra dan chu, coi mo
2.2.2.2. Phwong phdp phdng vin séu

Puoc thyc hién véi hoc sinh da timg c6 HVGH dé tim hiéu nhan thirc, thai
d6 va HVGH ciia em. Ngoai ra, phong van nay dugc thuc hién véi nhiing thay, co
gido, can bo quan li va gido vién chii nhiém 16p nham tim hiéu nhan thuc, thai do
ctia ho vé tinh trang gy han cia hoc sinh trong pham vi quan 1y cta nha truong.
Phong van siu cling dugc tién hanh véi phu huynh hoc sinh 1a cha hodc me cua nan
nhan hay cha me cuia nhitng hoc sinh ¢6 HVGH dé tim hiéu vé hoan canh gia dinh,
thai do cua gia dinh dbi véi HVGH cua con ho.

-Muc dich nghién cvru

B6 sung, kiém tra va lam rd nhiing thdng tin thu thap duoc thdng qua
phuong phap diéu tra bang bang hoi, qua d6 thdy duoc rd hon vé hanh vi gay han
cua hoc sinh truong THCS trén dia ban huyén Gia Lam, Ha Noi.
- Khdch thé phong van: 15 hoc sinh, 05 gido vién, 05 phu huynh hoc sinh
- Nguyén tac phéng van

Trong phong van, mot sb nguyén tic duoc chi trong:1)Poi twong phong van
biét rd muyc dich nghién ctru 1a khong dé danh gia ca nhan ma chi dé phuc vu l1am sang
t6 ndi dung nghién ciu; 2) Han ché téi da viéc giai thich; 3) Khong goi y cau tra 10i; 4)
Khuyén khich d6i twong 14 rd quan diém c& nhan vé van dé duoc phong van.
- Noi dung phéng van: Theo ndi dung di soan sin
Cau trdc bién ban phong van bao gom 2 phan:
Phan 1: Thong tin chung vé ca nhan
Phan 2: Noi dung phong van theo céac noi dung

Thdng tin thuc trang hanh vi gay han trong nha truong

Nguyén nhan va hau qua cia hanh vi gy han
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Céch thuc cua gido vién bo mon/ gido vién chua nhiém trong viéc can thiép,
tro gitip nham giam thiéu hanh vi gay han cuaa hoc sinh

Phan tich két qua phong van: Két qua phong van duoc phan loai theo
HVGH ctia hoc sinh biéu hién qua nhén thirc, thai do, hanh vi va cac yéu td tac
dong dén HVGH cua hoc sinh
2.2.2.3. Phuong phap quan sat.

Quan sat nhitng hanh vi, ctr chi, nhitng biéu hién cam xdc, quan sat biéu hién
hanh vi gay han cia HSTHCS. Tir nhitng quan sat nay, chiing toi phén tich va dua
ra danh gia vé nhitng chuyén bién cuaa hoc sinh tir nhitng budi dau cho dén khi két
thic qua trinh diéu tra.
2.2.2.4.Phuong phap chuyén gia :

Xin y kién chuyén gia vé viéc xay dung mot sb bai tap k¥ ning song, gia
tri séng dé giam thiéu HVGH cho hoc sinh HVGH.
2.2.2.5. Phurong phdp xit 1y s6 liéu bang thong ké toan hoc

Xtr ly c4c s6 liéu thu duoc & phan diéu tra chinh thie dé phuc vu viéc phan
tich két qua lam co s cho viét bao céo

Trong dé tai nay, dé xir ly s6 liéu diéu tra, chung t6i da sir dung phuong phap
thong ké toan hoc. Sé liéu thu duoc sau khao sat thuc té duoc xir Iy bang chuong trinh
SPSS 21.0. Céc thdng so va phép toan théng ké dugc sir dung 1a phan tich thong ké mo
ta va phan tich thong ké suy luan.

Phan tich thong ké mo td

Céc chi s6 thong ké mé ta duoc str dung trong nghién ctiru nay bao gom:

e Diém trung binh céng (mean) duoc ding dé tinh diém dat duoc cua ting
ménh dé va cia ting yéu to.

e Do lech chuan (Standardizied Deviation) dugc dung dé md ta mic do phan
tan hay mirc d6 tap trung cua c4c cau tra 16i ma khach thé da Iya chon.

e Tan suat va chi s6 phan trim cac phuong an tra 1oi cia cAc cu hoi dong va

cac cau hoi mo.

32



Phan tich thong ké suy lugn

Céc phép théng ké duoc sir dung trong phan tich thong ké suy luan bao gom:

e Phan tich so sanh: Trong nghién ctu ndy chii yéu ding phép so sanh gié tri
trung binh (compare means)

Déi vai cac phép so sanh gia tri trung binh caa 2 nhdm, phép kiém dinh T-test
vé doc lap gitra hai mau (Independent Samples T-test) cho biét d6i véi mot nhom don
thi trung binh ciia mét nhom chi thé nay c6 khéc véi trung binh ctiia nhdm chi thé khéc
khéng. Cac gia tri trung binh dugc coi 1a khac nhau cé v nghia thong ké T-test cua
phan tich bién thién c6 gia tri vuot ngudng théng ké vai xac suat P < 0,05,

D6i véi cac phép so sanh gia tri trung binh véi 3 nhdm tra 18n, phép phan
tich phuwong sai mot yéu té (one-Way ANOVA) sé& cho biét cac gia tri trung binh
dugc coi 1a khac nhau c6 ¥ nghia théng ké khi F-test ciia phan tich bién thién c6 gia
tri vuot ngudng théng ké véi xac suat P < 0,05. D6 manh cua sy khac nhau dugc
danh gia bai hé sb Eta.

Ngoai ra, phép kiém dinh khi-binh phuong Pearson (Pearson chi-square
statistic) cling duoc str dung dé kiém dinh vé tinh doc 1ap gitra hai bién cot va bién
dong cua bang chéo hai chiéu va kiém dinh ngang bang vé ty Ié doc theo céac hang
hay cac cot.

e Phan tich twong quan nhi bién:

Tuong quan nhi bién 14 trong quan giira hai bién sé dinh lugng, trong d6
khong phan biét bién sb doc 1ap va bién sb phu thudc. Tuong quan nhi bién duoc sir
dung dé tim hiéu su lién hé tuyén tinh giira hai bién sé dinh luong, nghia 1a sy bién
thién & mot bién sé ¢ xay ra ddng thoi véi sy bién thién & bién sé kia khdng. Muc
d6 lien két hay d6 manh cua méi lién hé gitra hai bién sé duoc do boi hé sb twong
quan Pearson (r). Hé sb tuong quan r (Pearson-poduct moment) cé gia tri tir -1 dén
+1 cho biét d6 manh va huéng (nghich hay thuan thé hién ¢ dau cua r) caa méi lién
hé gitra hai bién sb. Gia tri + (r > 0) cho biét méi lién hé thuan giira hai bién sé, tirc
la khi gia tri cia mot bién sé ting hay giam thi gid tri cia bién s kia ciing ting hay
giam twong ung. Gié tri - (r < 0) cho biét méi lién hé nghich gitra hai bién sb, nghia
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la khi gié tri cia mot bién sé tang thi gia tri cua bién sb kia giam va nguoc lai. Khi r
= 0 thi hai bién s6 d6 khong c6 mdi lién hé. Dya vao hé sb xéac suat (P), ching ta c6
thé biét mirc do c6 nghia cia mdi quan hé dé. Trong nghién ciru ndy, ching toi chon
alpha = 0,05 1a cip d6 c6 nghia. Khi P < 0,05 thi gia tri r dugc chap nhan la co y
nghia cho phan tich vé mdi quan hé gitta hai bién sé.

e Phan tich hai qui tuyén tinh:

Phép phan tich hdi qui cho phép xem xét mdi quan hé gitta mét bién sé phu thugc
vGi mot hay nhiéu bién sé doc lap. Ta thuong ding phép hoi qui dé dy doan bién s6
phu thudc tir nhitng bién sé doc lap. Do dé, cac bién sé doc lap con dugc goi la nhitng
bién s6 du doan. Phan tich hoi qui cho biét khi cac bién doc lap (bién sé dy doan) thay
doi thi bién phu thuoc s& thay doi nhu thé ndo dung dé danh gia mirc do tac dong cua
c4c yéu té chu quan, khach quan dén HVGH cua HSTHCS.

Tiéu két chwong 2

Nghién ctu nay da duogc tién hanh theo mot quy trinh théng nhat, chat chg.
Nghién ctru di két hop nhiéu phuong phéap thu thap va tong hop théng tin (phan tich
tai liéu, phuong phap diéu tra bang bang hoi, phuong phap phong van sau...). Viéc
phdi hop nhiéu phuong phap nghién cttu khac nhau, bd trg nhau dé thdng tin thu
dugc mang tinh chinh xac va tin cay. Cac thong tin thu thap duoc xir ly va phén tich
Vv6i nhiéu k¥ thuat da dang (phan tich dinh tinh, phan tich dinh lwong) cho phép c6
nhitng két qua va két luan du do tin cay va co gia tri vé mat khoa hoc dong thoi da

nhan duoc nhiing két qua khach quan mang tinh khoa hoc.
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Chuong 3
THUC TRANG HANH VI GAY HAN VA CAC YEU TO
ANH HUONG PEN HANH VI GAY HAN CUA HQC SINH
TRUNG HOC CO SO HUYEN GIA LAM, HA NOI

3.1. Thuc trang hanh vi gay han cia hoc sinh trung hoc co sé
3.1.1. Hanh vi gdy hén ciia hoc sinh trung hoc co sé biéu hi¢n qua hinh thirc gdy
hén

Trong mdi truong truong hoc trung hoc co sa, & mdi khéi, 16p déu co thé xay
ra cac hinh thic gay han & mac do khac nhau. Mot bo phan cac em hoc sinh cam
thay thich tha trong viéc bat nat cac hoc sinh khac dé duy tri vi tri quyén luc voi
nhitng hoc sinh yéu thé hon. Hanh vi gay han ndy sé& ting 1én theo thoi gian, lap di
I3p lai nhiéu lan, ké gay han tang cuong sy kiém sodt, tréu choc, bat nat nguoi khac,
gay nén sy ton thuong vé mat thé chat va tinh than ngay cang nang né cho nguoi bi
gay han; diéu ndy, anh huong khéng nho dén su phét trién va hoc tap ciing nhu cac
mbi quan hé caa cac em khdng chi dung lai ¢ lra tudi nay ma con tac dong dén ca
tuong lai ciia c&c em néu d6 13 nhitng hanh vi 1am ton thuong dic biét vé mat tam Ii.
C6 thé nhan thay, qua cic phuong tién thong tin dai chung nhu sach bao, internet,
mang x4 hoi...déu phan anh su da dang cua céc hinh thirc gay han trong truong hoc.
D6 co6 thé 1a dam, da, de doa, ché giéu, mia mai, xo day, tay chay, tran It...néu
nhitng hanh vi nay c6 muc dich va dong co gy ton thuong cho nguoi khac thi no
duoc coi 1a hanh vi gay han. Két qua nghién ctru caa ching toi di phan anh vé su da
dang cua céc hinh thuc biéu hién cia gay han trong truong hoc dong thoi xay ra véi

tan xuat va mac do khéc nhau giira cac hinh thire trong bang s liéu dudi day.
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Biang 3.1: Hanh vi giy hén ciia hoc sinh trung hoc co sé biéu hién

qua hinh thirc giy héin

Ty |é phan trim
Nhirng bieu hién Chuwa 1, 2 3 | Teedlan | PTB | PLC
bao gio lan tro 1én

1. Panh, tat, dam, da, x6 ngi, giut
toc, xé rach quan 4o, cdo cau, can, | 81,8 14,5 3,6 1,22 | 0,49
vAy muc vao quan 4o cua ban

2. Tu tap nhom gay gé Vvai ban 884 | 11,6 00 | 1,12 | 0,32

3. Co6 y dinh danh ban nhung chua
_ 85,8 14,2 0,0 1,14 | 0,35
thuc hién

4. Dung dao, manh sanh, thudc ke,
. 96,7 3,3 0,0 1,03 | 0,18
gach, da... d¢ tan cong ban

5. Pe doa danh ban 89,8 9,5 0,7 1,11 | 0,34

6. Khiéu khich truc tiép, nhan tin,

o 98,5 15 0,0 1,03 | 0,12
goi dién de doa ban

7. Gan ghép ban bang nhiing biét
i L . ) 78,9 18,2 2,9 1,24 | 0,49
hiéu xau lam ban xau ho, e ngai

8. Noi nhiing dieu khdng tot vé ban
0,0 94,9 51 2,05 | 0,22
sau lung ban

9. Ché nhao, nhao bang ban 80,7 16,4 2,9 1,22 | 0,48

10. Bia ra va tung tin don khong
_ o 96,0 4,0 0,0 1,04 | 0,12
thién y doi vai ban

11. Tung hinh anh xau lén mang,
bia dat, vu khdng ban trén cac| 98,2 1,5 0,4 1,02 | 0,17
phuong tién thong tin dai chdng

12. Ghi @m, chyp anh, quay phim
_ . 97,8 15 0,7 1,03 | 0,20
ban v&i muc dich xau

13. XUi giuc, bat budc ban lay lay
tién cua bé me, giat dd cua nguoi | 99,3 0,7 0,0 1,01 | 0,09

khac, danh chui nguoi khac. ..
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Ty |é phan trim
Nhirng bieu hién Chuwa 1, 2 3 | Teedlan | PTB | PLC
bao gio lan tro'1én

14. Khai trtr, 6 lap, tranh tiép xdc
86,9 10,9 2,2 1,15 | 0,42

vai ban
15. Bbung cham vao ban khac gioi
. 95,8 0,4 1,1 1,03 | 0,22
ma khong duoc sy dong y cua ban
16. Nhan tin, goi dién thoai cho
o . 98,2 1,5 0,4 1,02 | 0,17
ban v&i noi dung tinh duc
17. Lan truyén tin don vé tinh duc
98,5 1,5 0,0 1,03 | 0,12

lién quan dén ban 1am ban xau ho

DTB chung 1,14 | 0,14

Ghi chG: BTB tir 1 dén 3: PTB cang cao thi hanh vi gdy han cia hoc sinh trung
hoc co so cang cao

Trong cac biéu hién caa hanh vi gay han duoc liét ké ¢ ddy, chang t6i xem
xét d6 13 nhitng hinh thitcc gay han pho bién trong moéi trudng hoc dudng noi chung.
Ngoai ra con rat nhiéu hinh thirc khac vai qui mé va micc d6 khéc nhau. Song véi
pham vi nghién ciiu ndy, ching tdi khdng cé tham vong trinh bay vé tat ca céac hinh
thirc va biéu hién cua gay han hoc dudng ma chi tap trung danh gia & mot vai khia
canh trong s céc hinh thizc da dang caa no.

Bang s6 liéu véi cac hinh thic gay han dugc xem xét cho thay: voi tat ca
nhitng biéu hién gay han duoc dé cap khong cé biéu hién nao 1a khdng c6 hoc sinh
tham gia - diéu nay phan anh phan nao vé tinh trang gay han trong trudong hoc van
da va dang dién ra kha phuc tap véi nhitng cach thirc da dang. Nhiing hoc sinh chua
tirng tham gia vao hinh thiic gay han nay chua han di khong tham gia vao céc hinh
thizc gay han khac va dong thoi cling c¢6 thé 1a nan nhan caa nhitng hinh thic gay
han khac nhau. Trong d6, hanh vi “N6i nhitng diéu khdng tot vé ban sau lung ban »
la hinh thiic gay han dién ra pho bién nhat va ¢ mirc do thuong xuyén hon ca trong
cac hinh thtre duge dé cap (100% ti 1¢ hoc sinh thuc hién hanh vi nay tir mot vai lan
cho dén 4 1an tro 18n). Sau d6 1a hanh vi gan ghép ban bang nhitng biét hiéu xau lam
ban xau ho, e ngai (21,1% & mirc d6 da tirng c6 hanh vi mot vai lan cho dén thuong
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xuyén tir 4 lan trg 18n). Nguyén T. T. Hoc sinh 16p 8A- truong Trung hoc co sé
Ninh Hiép giai thich rang “n0i xdu sau lung chang danh hweong gi dén ban dé ca Vi
ban dy ciing chang biét, néu ban dé ¢é biét minh bi n6i Xdu thi ciing khéng cam thdy
dau, chang c6 ton thirong gi nhin thay dwoc nén em nghi viéc n6i Xdu sau lung
khong c6 gi qua nghiém trong va né van dién ra phé bién ¢ tat ca cac hoc sinh thi
a”. Hay Tran D. T. hoc sinh Iép 7C - trudng trung hoc co sé C6 Bi nghi “em thay
dé la hién twong binh thwong cua hoc sinh réi, ai chang ¢é diém nay diém kia dé
dem ra phdn tich, néi xau thi chang ai dai gi néi trweéc mat ca”. Qua viéc tim hiéu
cac y kién c& nhan vé van dé nay, cac em da thang than chia sé quan diém cia minh
Vva coi chuyén néi xau sau lung 13 “binh thuwong”, “khdng anh hwéng gi dén ai”,
“khdng c6 gi qua nghiém trong” va chinh diéu nay khong kho dé Ii giai rang day 1a
mét hién tuong phd bién trong gidi hoc sinh trung hoc co s¢. Thém nita, ¢6 hoc sinh
cho rang “ddy chwa han 14 hanh vi gay han vi c6 tan cong truc tiép hay lam hgi ai
ddu”. Tuy nhién, nhan dinh nay c6 thé coi 1a nhitng nhan dinh cam tinh cua hoc
sinh vé& mét hién twong gay han pho bién tai truong hoc hién nay. Xem xét Ii luan
ban chit cia hanh vi gay han 1a hanh vi ¢ y 1am ton thuong nguoi khac vé ca thé
chat hay tinh than cho du c6 dat dugc muc dich hay khong. Trong khi d6, & nhiing
quan diém trén hoc sinh chua thé hién dugc nhan dinh mét cach chinh xac khi cho
rang chi c6 nhitng hanh vi tan cong truc dién gay ton hai mot cach truc tiép co thé
nhin thay hau qua tic thoi mai la hanh vi gay han. Mot s6 em giai thich cho lya chon
cta minh nhu vay bai cac em cho rang: gay han la viéc gay ton hai vé thé chat nhu
danh dam, bao lyc xay xat con viéc ché bai, ndi xau ngudi khac vi ngudi d6 khong biét
nén d6 khdng phai la gay han. Hanh vi gay han cta ngudi nay véi ngudi khac khéng
chi thé hién nguoi d6 ding phuong tién ndo, tén bao nhiéu cong stic, dé lai nhiing vét
thwong hién thi trén co thé, ma con thé hién & muc dich ¢b y ha thip tu cach, thiéu ton
trong véi ngudi khéc gay ra nhitng hiéu sai, nhitng that vong va lo ling...nhitng hanh
dong cd y gay ton thuong tam 1i cho nguoi khac goi 1a gay han tinh than... Dang chu y
1a hanh vi “Nhan tin, goi dién thogi cho ban véi néi dung tinh duc va lan truyén tin

don vé tinh duc lién quan dén ban 1am ban xau hé™ 1a nhitng hinh thac ma rét it hoc
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sinh cho biét d6 1a biéu hién hanh vi gay han cua minh. Va diéu nay ciing 1a mét tin
hiéu tot cho nhitng nha quan i gido duc tai truong hoc. Tuy nhién, nhin mét cach
téng thé thi ti 16 hoc sinh st dung hanh vi gay han van xuit hién & tat ca cac loai
hinh va dugc biéu hién & mirc d6 khac nhau diéu nay dugc qui dinh boi trinh d6
nhan thte cling nhu nhiéu yéu té anh huéng, chi phéi 1én hanh vi cua hoc sinh.

Két qua khao sat ¢ trén ciing cho thay tinh trang hoc sinh bi gay han trong
truong hoc dién ra véi hai hinh thic co ban 1a gay han thé chat (Bdnh, tat, dam, da,
x0 nga, giut toc, xé rach quan &o, vay muc vao quan &o cua ban,tu tdp nhom gay gé
Véi ban; Dung dao, mdnh sanh, thuéc ké, gach, dd... dé tan cong ban) va gay han
tinh than (Bia ra va tung tin don khong thién y doi véi ban; Noi nhitng diéu khong
tét vé ban sau liung ban; Ché nhao, nhao bang ban; Gan ghép ban bang nhiing biét
hiéu xdu lam ban xdu hé, e ngai...). S6 hoc sinh 1a nan nhan thuong xuyén cua loai
hinh gay han thé chat nhu: ddnh ddp, tran I6t, gidt do cd ti 1é thap hon sé nan nhan
cua loai hinh gay han tinh than nhu: néi Xdu sau lung, chui méng, lang ma, tréu troc
ac ¥, mia mai... Nhu vay loai hinh gay han tinh than c6 thé néi 1a thudng xuyén va
phd bién hon ca so véi gy han thé chat va loai hinh gay han lién quan dén van dé
tinh duc cling xuat hién & méi truong hoc dudng nhung chiém ti 1¢ thip hon trong
pham vi hoc sinh duoc khao sat & nghién ctru nay.

3.1.2. Nhitng biéu hién hanh vi ciia hoc sinh khi chirng kién hanh vi gdy hén ciia
hoc sinh khac

Thuc té cho thay thuc trang hanh vi gay han xay ra phé bién & cudc song
xung quanh noi chung va ngay ca méi truong hoc duong ndi riéng - noi ma hoat
dong hoc tap vén 1a hoat dong cha dao thi lai c6 sy xuét hién thém ca nhing hién
tugng x& hoi tiéu cyuc, nhitng van dé nan giai ma hoc sinh - thanh phan chinh &
truong hoc - di va dang phai d6i mat. Trong d6 gay han hoc duong van dang 1 véan
dé néi com, va chua hé “giam nhiét” tai cac truong hoc ndi chung va cac dia diém

trrong hoc dugc khao sat ndi riéng.

39



Bang 3.2: Nhirng bi¢u hién khi ching kién hanh vi giy han ciia hoc sinh khac

Ty Ié phan trim
Nhirng biéu hién Khéng | Péngy | Hoantoan | PTB | PLC
dongy | mgt phan dong y

1. Covii 94,5 3,3 2,2 1,08 0,34
2. Mac ké 92,0 6,5 15 1,09 0,34
3. bang xem 76,4 21,1 2,5 1,26 0,50
4. Né tranh 73,5 22,2 4.4 1,31 0,55
5. Ngén chan’ 69,5 23,6 6,9 1,37 0,61
6. Tham gia vao 90,9 6,2 2,9 1,12 0,41
DTB chung 1,21 0,28

Ghi ch: Nhitng ménh dé cé dau " duoc tinh diém ngugc véi nhitng ménh dé con lai

DTB cang cao thi hoc sinh trung hoc co so cang co nhiéu biéu hién tiéu cuc

Néu phat hién hay ching kién hanh vi gay han tai truong hoc, ban sé& lam gi?
Trong cac phuong an duoc dua ra khao sat, hoc sinh ciing dé cap nhiéu lya chon,
trong d6 phuong an ngin chin hanh vi ndy tac thoi duge dong tinh hon ca. Trén
thuc té, tly vao ting tinh huéng ma hoc sinh c6 thé dua ra nhitng phuong 4n cho
viéc ngan chan hanh vi ndy bang cach: “bao céo lai Vi thdy ¢é nha truong va Voi
b me hay can bé quan li, nhan vién bdo vé va nhitng nguoi ¢ trach nhiém tai
trwong dé gidi quyét” (Theo Nguyén L A. gido vién trung hoc co s& Co Bi) hoic
néu c6 du kha nang thi tham gia can ngan tai chd nhu: “tim céch tiép cdn va khuyén
nhii ban ¢6 hanh vi gay han ding lgi hanh vi tiéu cuc nay dé tranh xay ra nhiing
hdu qud nghiém trong”... (Tran B S. 16p 8C trung hoc co so C6 Bi). Tuy nhién,
trong bang s6 liéu chi ra ciing c6 dén 69,5% hoc sinh cho rang: khong nén tham gia
“ngan chan” hay 23,6% ti 1€ hoc sinh cling phan van viéc lya chon phuong an nay.
Cac em lo s¢ rat co thé minh cling s& trg thanh nan nhan khi khéng c6 ai xung
quanh trg gitp va “biét ddu dang yén dang lanh thé nay lai thanh ra rdc hoa vao
than” (Lé A. T. 16p 8A trung hoc co so Ninh Hiép) vi hoc sinh cho rang viéc
khuyén nhi voi ké gay han trong luc ho dang ttrc gian, noi khuing thi chi “thém dau
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vao lira” tham chi minh c6 thé trg thanh nan nhan cung ldc; sé khac thi giai thich:
“néu dé la nguoi ban choi than cing nhém cia minh thi cing kéu gei nhém minh
khuyén can ban dy c6 thé sé c6 hi¢u qua” (Tran N. C. 16p 8D trung hoc co s¢ Ninh
Hiép). Pbi v6i hanh vi nhu cb vii, dang xem va tham chi quay clip cling 13 mot
hanh vi khdng nhan duoc nhiéu s ang ho caa hoc sinh “vi d6 la hanh vi khéng phi
hop thay Vi 6 thé kéu goi giiip d& nguoi khac, ban lai lam nhuw vdy khac ndo tiép
tay cho ho, va Vi thé minh ciing déau c6 khdc ké gay han kia dauw” - hoc sinh L& V. T.
I6p 8B nhan xét. Thai d6 cua hoc sinh vé van dé nay con thé hién ¢ sy “vo cam”
truéc nhitng hanh vi gay han dién hinh nhu tham gia vao, c6 thé kém thém nhiing
dong tac chup anh, quay video nhu 1a mét thi vui dé khoe vai ban bé (2,9%) hoic
so bi lién luy nén da chon giai phap 1a mac ke, tranh xa (1,5%). Vi thé, gay héan
duong nhu da tré thanh mot chuyén hét sic binh thudng trong méi trudng hoc
duong d6i voi cac em didu nay ciing chinh 1a sy canh béo vé nguy co cua sy VO
cam, tho o cua hoc sinh hién nay trudc nhitng hién tugng gay buc xuic trong truong
hoc. C6 mot sy that 1a trong viéc gido duc con céi, rat nhiéu bac phu huynh day con
ho khi gap chuyén bat binh thuong khéng nén can thiép, khién cho hoc sinh khi gap
nhitng tinh huéng trén ciing khong quan tdm, chon giai phap né tranh, mac ké ma
“p6 chay cho nhanh”. Bén canh d6 ciing khong c6 hoc sinh nao dé xuat phuong an
ngan chan Kip thoi bang cach théng béo cho nhan vién tam i hay nhan vién x& hoi
tai truong bai don gian 13 “trweong hién tai chwa c¢6 phong tham van tam Ii va ciing
khong cd gido vién co thé kiém nhiém cong tac nay chi chuwa néi dén 1a nha tam |i
hay nhan vién cong tac xa hgi”- mot giéo vién cho biét.

Bén canh do, trong cac cudc phong van sau véi cac hoc sinh, cac em ciing da
dua ra chia sé cua minh vé sy viéc da ting ¢ y danh ban véi nhitng mtc do khac
nhau vi mau thuin, xung dot khdng kiém ché dugc cam xdc, con tic gian va dan
dén hanh vi gay han hay tham chi cac em dua ra dan chting cho hanh vi gy han cua
hoc sinh véi céc 1i do don gian 1a thay “ngiza mat”, mubn “dan mdt cho bét cai tinh
kiéu cang” hodc “vi n6 dam liéc mat dwa tinh véi ngwoi yéu cia minh” va rdi quyét
dinh “phdi cho n6 mét bai hoc™... C6 thé ndi, cd vo van nhiing “li do” dé dan dén
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hanh vi gy han, va diéu nay ciing phan nao phan anh nhan thirc con chua day du,
tam 1i cha quan, ndng noi caa lra tudi cung viéc trang bi cho hoc sinh nhimg ki
nang cudc sdng trong xt 1i cac tinh hudng gip phai van con 1a mot dau hoi lén dbi
Vvéi cdng tac phong chdng, giam thiéu hanh vi gay han trong truong hoc néi riéng va
trong gia dinh va xa hgi noi chung.

3.1.3. Nhitng biéu hién hanh vi gdy hin ciia hoc sinh trung hoc co sé trong
nhitng tinh huong cu thé

Mot sb tinh hudng cu thé duoc trich dan trong bang dudi day biéu hién cho

hanh vi gay han cua hoc sinh & mirc do va tan suat khac nhau:

Bang 3.3: Nhirng biéu hién hanh vi gay han ciia hoc sinh trung hoc co sé

trong nhirng tinh hudng cu thé

Ty 1 phan trim
Nhirng biéu hi¢n Khong | Thinh | Thwong | PTB | PLC
bao gior | thodng | xuyén
L. Em lam cho mot ai dé phai run So | 47 | 360 | 33 | 143 | 0,56
de cam thay minh 1a nguoi 6 gia tri
2. Em gian dir, noinong neu ai 46| 554 | 547 | 25 | 169 | 051
khong dong tinh vai y kién ciia em
3. Em dinh ch6 meo mol KNl tac | g5 5 | 591 | 44 | 138 | 057
gian hoac khi ching lam phién em
4. Khi ai d6 dua cot vé mit, dau toc,
hinh dang cia em, em s€ tuc gian va 44,0 40,7 15,3 1,71 | 0,72
tim cach chi trich lai
5:‘AKhI‘t1IC glanNenA) co thé lam bat ctr 60.7 37.1 22 141 | 054
di€u gi em nghi dén
6. Em cam thay thich tha khi tham
gia vao nhdm ban dang buén dua 16 | 61,1 33,8 51 1,44 | 0,59
ndi xAu ai d6
7. Trong cac cudc thao luan, y kién cua
em phai 1a y kién dung nhat va moi | 89,8 10,2 00 | 1,10 | 0,30
nguoi déu phai nghe theo
8. Em khong kiém soat dugc con tic
gian caa minh (khéng gitr dugc binh 34,5 55,3 10,2 1,76 | 0,62
tinh)
DTB chung 1,49 0,31

Ghi cha: PTB tir 1 dén 3: PTB cang cao thi hoc sinh trung hoc co s¢ cang ¢6 nhiéu hanh

vi gdy hdn
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Bang két qua trén cho thiy vé tong thé biéu hién hanh vi gy hin cua hoc
sinh trung hoc co sé trong nhitng tinh hudng cu thé & muc do thap.

Nhiéu nhat c6 15,3% hoc sinh thuong xuyén cho rang “Khi ai dé diia cot vé
mdt, dau toc, hinh dang cia em, em sé tizc gidn va tim céch chi trich lai”; xép thi hai,
c6 téi 10,2% cac em thudng xuyén “Khéng kiém sodt duwoc con tirc gign cia minh
(khéng giit dige binh tinh). O lta tudi day thi, véi su thay ddi kha rd nét thuoc vé
mit sinh 1i co thé va nhitng bién d6i nay da chi phdi rat nhiéu dén trang thai tam I,
cam xdc cua cac em. Hoc sinh da y thitc nhiéu hon vé vé ngoai, dang voc caa minh
va d6i khi cam thiy chua thuc su ty tin voi nhitng thay doi nhiéu vé ngoai hinh dén
VGi cac em trong giai doan nay. Hoc sinh c6 thé bat gip va quan sat duoc céc tinh
hudng kha pho bién trong truong hoc cua nhitng hoc sinh khac khi nhitng em nay
cam thay rat thich tha duoc tham gia vao nhom ban dang “budn diwra 18” va noi xau
vé ai d6 nhu “con bé N I6p A hoc ciing néi & 16p nhung dot ndy trong béo, mat lgi
con ldm mun nita, ai ma yéu cho dwoc” hay “cdu T ria mép rdm nhw dan éng, nhin
cdu ay ma thdy xau hé...” (Tran N. T 1ép 8B, truong Trung hoc co sé Ninh Hiép).
Va chi can mot su dua cot dén vé ngoai ciia minh cac em san sang phan tng lai véi
thai do gian dit, co gang tim ra diém yéu cua dbi phuong dé tim céch chi trich lai.
Trong khi d6, & cé&c tinh hudng khac duoc thé hién & bang trén ciing 1a nhitng hanh
vi gay han duoc bat giap ¢ hoc sinh trung hoc co s nhu “trong moi cugc thao lugn,
y kién cua ban phdi 1a y kién chudn nhdt va moi nguoi déu phdi nghe theo; 1am cho

(53

M6t ai d6 phdi run g dé cam thdy minh la nguoi c6 gié tri”. Tuy nhién, ddy 1a
nhitng biéu hién gay han caa hoc sinh chiém ti 18 thip nhat & mirc do thuong xuyén
ddng nghia rang c6 nhirng tinh hudng, hanh vi ma hoc sinh gay han véi tan suit 1a
thinh thoang tham chi 1a chua bao gid. Nhu vay, trong nhitng tinh huéng cu thé, chi
thé gay han ¢ day lai c6 nhiing hanh vi gay han vai tan suat khac nhau do c6 su
phan hda vé mit nhan thac va nhiing diéu kién tac dong dén hanh vi caa hoc sinh
cling khac nhau. Tém lai, d0 ¢ bat ki hinh thirc, tinh hudng nao dugc dua ra thi van
luén xuat hién hanh vi gay hin & mic do thinh thoang mot vai lan cho dén muc

thuong xuyén xuat hién & hoc sinh duoc khao sét.
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Sw khéac biét vé biéu hién hanh vi gay han cia hec sinh trung hoc co sé

xét theo cac tiéu chi khac nhau.

V& téng thé, biéu hién hanh vi gay han & hoc sinh trung hoc cho thay khéng

¢ sy khéc biét c6 ¥ nghia vé 3 miat biéu hién cua hanh vi gay han xét theo gidi.

Theo khdi 16p thi chi ¢ hoc sinh khdi 16p 6 1a khéc biét co v nghia véi hoc sinh

khi 16p 8.

Bang 3.4: Nhitng khac biét trong hanh vi giy hén ciia hoc sinh

trung hoc co sé xét theo cac tiéu chi

ching

D9 chénh 1¢ch vé PTB (m) Gioi Lép dang hoc
itta hai nhom khach thé Nam va L‘op'6 L?p’6 L\op?
_ Nir valop | valop | valop
Céc hanh vi 7 8 8
1. Panh, tat, dam, da, x6 ngi, giut toc, xé
rach quan 4o, cao céu, cin, vay muc vao | 0,118 |-0,184" | -0,07
quan 4o cua ban
2. Tu tap nhom gay go véi ban 0,103 | -0,224" | -0,06"
3. C6 ¥ dinh danh ban nhung chua thuc hien | 0,096 | -0,163" | -0,17 | -0,09"
4. Dung dao, manh sanh, thudc ké, gach, o .
N 0,037 | -0,061
da... d¢ tan cong ban
5. De doa danh ban 0,13277 | -0,102
6. Khiéu khich tryc tiép, nhan tin, goi dién . .
0,029 | -0,041
de doa ban
7. Gan ghép ban bang nhitng biét hiéu xau o . . .
. . ) 0,147 -0,224 -0,23 -0,13
lam ban xau ho, e ngai
8. Noi nhitng diéu khong tot vé ban sau lung « « x x
-0,029 | -0,061 | -0,21 | -0,09
ban
9. Ché nhao, nhao bang ban 0,213 | -0,245 | -0,09° | 0,19
10. Bia ra va tung tin don khdng thién y doi o
L 0,037 -0,082
véi ban
11. Tung hinh anh xau l&n mang, bia dat, vu
khéng ban trén cac phuong tién thong tin dai | 0,044 -0,04”
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Do chénh léch vé PTB (m) Gioi Lép dang hoc
iira hai nhom khach thé Nam va L‘op'6 L?p’6 Lf)p’7
o _ Ni valop | valop | valop
Céc hanh vi 7 8 8
12. Ghi am, chup anh, quay phim ban vai
muc dich x4u
13. XUi giuc, bat budc ban lay lay tién cua
bd me, giat dd cua ngudi khac, danh chui 0,157 | 0,06
nguoi khéc...
14. Khai trir, c6 1ap, tranh tiép xdc véi ban -0,224" | -0,07
15. Bung cham vao ban khac gi¢i ma khong - . x
N 0,05 0,07 -0,06
duoc su dong y cua ban
16. Nhan tin, goi dién thoai cho ban véi noi . .
. 0,06 0,06
dung tinh duc
17. Lan truyén tin don vé tinh duc lién quan . .
) . . 0,04 0,04
deén ban lam ban xau ho
Hanh vi 1 0,597 | -0,096 | -0,04
1. Co v 0,066 | -0,09"| -0,07
2. Mac ké 0,044 -0,08"
3. bling xem 0,118 -0,12
4. Né tranh 0,082" | -0,12"| -0,13"
5. Ngan chan’ - 0,077 0,327 | -0,28"
6. Tham gia vao -0,12°| 0,08
Hanh vi 2 -0,05 | -0,10°
1. Em 1am cho mét ai d6 phai run so dé cam . . .
. L. 0,185 0,12 -0,11
thay minh la nguoi co gia tri
2. Em gian dix, noi noéng néu ai d6 khong . .
P i LA 0,17 -0,20
dong tinh vai y kien cia em
3. Em danh ché méo mdi khi tic gian hoic
khi chding 1am phién em
4. Khi ai d6 dua cot vé mat, dau toc, hinh
dang cta em, em s€ tic gian va tim cach chi -0,11"
trich lai
5. Khi tic gian em c6 thé 1am bat ctr diéu gi 0,148" 0,10"
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P chénh 1éch vé PTB (m) Gidi Lép dang hoc

itra hai nhém khach thé . | Lép6 | Lép6 | Lop7
Nam va L, N Vo
Nif valop | valop | valop
Cac hanh vi " 7 8 8

em nghi dén

6. Em cam thay thich th khi tham gia vao

nhom ban dang budn dua 1& noi xau ai d6

7. Trong cac cudc thao luan, y kién cia em phai
|2 ¥ kién ding nhét va moi ngudi déu phai nghe 0,09
theo

8. Em khong kiém soat duoc con tuc gian 0.26"
caa minh (khong gitr duoc binh tinh) ’

Hanh vi 3

Hanh vi -0,04"

Ghi chQ: Trén bang chi hién thi nhitng gid tri ¢6 ¥ nghia thong ké véi m™ khi
P<0,05; m™ khi P<0,01; m~ khi P<0,001.

- Biéu hién hanh vi gay hdn cua cia hoc sinh trung hoc co sé qua hinh thic
gay hdn cho thay vé tdng thé co su khac biét vé gisi. Hoc sinh nam c6 biéu hién
hanh vi gay han cao hon hoc sinh nit. Trong d6 nhing biéu hién hinh thic gay han
thé chét hoc sinh nam giéi cao hon hoc sinh nhung hinh thirc gay han tinh than nhu
“Noi nhitng diéu khong tét vé ban sau lung ban” hoc sinh nit cao hon.

Vé khéi 16p, hoc sinh khdi 16p 6 c6 biéu hién hanh vi gay han qua hinh thic
gay han thip hon hanh vi gay han caa hoc sinh khéi 16p 7 va khéi 16p 8.

- Nhazng biéu hién hanh vi khi chizng kién hanh vi gay hdn cuia hoc sinh khac
caa hoc sinh trung hoc co so xét theo gidi khong co6 su khéc biét c6 y nghia. Tuc la
vé mit tong thé, gitta hoc sinh nam va hoc sinh nir ¢6 biéu hién hanh vi I1a khéng
khéc biét khi chitng kién hanh vi gay han cua hoc sinh khéc.

V& khdi 16p, cd sy khac biét vé biéu hién hanh vi khi ching kién hanh vi gay
han cua hoc sinh khac: hoc sinh khéi 16p 6 ¢6 biéu hién hanh vi thiap hon hoc sinh
khéi 16p 7 va khéi 16p 8.

- Nhitng biéu hién hanh vi gay hdn cia hoc sinh trung hoc co sé trong nhaing tinh
huong cu thé khong ¢ su khac biét ¢ y nghia xét theo giGi va xét theo khéi 16p.
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T6m lai, qua viéc tim hiéu ba mit biéu hién khac nhau trén hanh vi gay han
cua hoc sinh trung hoc co s& cho thay nhin chung hanh vi gay hin cua hoc sinh
trung hoc co s¢ & mic d6 thap trong d6 biéu hién hanh vi gay han qua hinh thuc
gay han cua hoc sinh 1 thap nhat, biéu hién hanh vi khi chizng kién hanh vi gay han
cua hoc sinh khac xép thir hai va biéu hién hanh vi gay han trong céc tinh hudng cu
thé 1a cao nhat xép thtr ba. Mic du mte do biéu hién 1a thap nhung qua phong van
sau cho thay, trén thuc té hanh vi gay han caa cac em biéu hién rat phic tap va tiém
an nhitng nguy co xay ra bao luc ciing nhu anh hudng dén thé chat, tinh than cua
cac em lta tudi hoc sinh trung hoc co so. Tur két qua nay dat ra cho nhitng nguoi
lam cdng tac gi4o duc hoc sinh, dic biét 1a nhitng nhan vién Tham van tam ly 1am
viéc ¢ truong hoc nhét 1a truong trung hoc co s can tim ra duoc nhitng yéu té anh
huong toi hanh vi nay cia cac em tir d6 dé xuat ap dung nhiing bién phap cé hiéu
qua dé can thiép, trg gilp nham giam thiéu hanh vi gay han cho céc em.

3.2. C4c yéu t6 anh hwéng dén hanh vi gay han cia hoc sinh trung hoc co sé
3.2.1. M¢t s6 yéu to chii quan dnh hwéng dén hanh vi gdy hin ciia hoc sinh
trung hoc co so

3.2.1.1. Yéu té nhdn thirc vé hanh vi gdy han cia hoc sinh trung hoc co s¢

Trong cac tinh hudng c6 tinh chat giy han xay ra tai truong hoc, nhitng hinh
thirc ctia gay han 1a hét suc da dang va phtrc tap. Cac biéu hién cua no6 dugc liét ké
trong ndi dung phan nay 1a nhitng biéu hién thuong gip va c6 tinh pho bién trong
gid1t HSTHCS. Xét tung diéu kién cu thé, cac em thé hién nhan thuc, quan diém cua

minh v€ nhitng hanh vi tiéu cyc nay cling c6 su phan héa nhu sau:
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Bang 3.5: Anh huwéng ciia yéu to nhan thirc dén hanh vi giy hin ciia hoc sinh

trung hoc co s&

Ty |é phan trim

. Chap | Chap
. Toosnn nhdn nhgn | Khong
Nhirng biéu hién chd trong | trong |[théchdp|PTB | PLC
| nhidu | mgtsé | nhan
nhgn R . ’
: truong | trwong | dwoc
dwoc
, ’ hop hop
1. Panh, tat, dam, d4, x6 nga, giut
tdc, Xé rach quan 4o, cao cau, can,| 0,7 0,7 12,4 | 86,2 |3,84] 044
vAy muc Va0 quan &o cuaa ban
2. Tu tap nhdm gay gé Vai ban 0,0 15 6,5 920 (391 0,34
3. C6 y dinh déanh ban nhung chua
; 15 2,9 11,6 84,0 |3,78 | 0,56
thuc hién
4. Dung dao, manh sanh, thudc ké,
. 0,0 0,7 11 98,2 |3,97| 0,20
gach, da... ¢ tan cong ban
5. Pe doa danh ban 0,7 1,1 17,1 81,1 [3,79| 0,49
6. Khiéu khich truc tiép, nhan tin,
o 0,7 15 44 | 935 |3,91/ 040
goi dién de doa ban
7. Gan ghép ban bang nhitng biét
i . . s . 1,8 1,8 12,4 84,0 |3,79 | 0,56
hiéu xau lam ban xau ho, e ngai
8. NGi nhimg dieu khong tot vé ban
0,0 51 49,8 45,1 | 3,40 | 0,59
sau lung ban
9. Ché nhao, nhao bang ban 0,0 0,7 8,7 90,5 [3,90 | 0,33
10. Bia ra va tung tin don khong
i oL 0,7 0,0 11 98,2 |3,97] 0,28
thién y doi vaéi ban
11. Tung hinh anh xau 1én mang,
bia dat, vu khéng ban trén céc| 0,0 0,7 1,5 97,8 [3,97| 0,21
phuong tién thong tin dai ching
12. Ghi @m, chyp anh, quay phim
i . 0,7 0,7 0,0 98,5 [3,96 | 0,31
ban véi muc dich xau
13. XUi giuc, bat budc ban lay lay| 0,0 0,0 0,7 99,3 |3,99 | 0,09
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Ty |é phan trim
Chap Chap

. Toosnn nhdn nhdn | Khong
Nhirng bieu hién ché trong trong |thé chap| PTB | DLC
Ap nhiéu | mgtso | nhdgn
nhgn R . ’
: truong | trwong | dwoc
duoc

hop hop

tién cua bo me, giat d6 cua nguoi

khac, danh churi nguoi khac. ..

14. Khai trir, ¢d lap, tranh tiép xtc

. 0,7 3,6 14,2 81,5 |3,76 | 0,55
Vvai ban

15. Bung cham vao ban khac giai

., 0,0 11 4.4 945 |393| 0,29
ma khong duoc sy dong y cua ban

16. Nhan tin, goi dién thoai cho ban

e N 0,0 0,0 15 98,5 [3,99| 0,12
vai noi dung tinh duc

17. Lan truyén tin don vé tinh duc

. . . . 0,7 0,0 0,0 99,3 |3,98| 0,26
lién quan den ban lam ban xau ho

DTB chung 3,87 | 0,22

Ghi ch(: DTB cang cao thi HVGH cang khdng chdp nhan dwoc

Trong nhitng biéu hién gay han duoc liét ké & trén, hoc sinh di thé hién quan
diém nhan thtrc ciia minh vé viéc chap nhan hay khong chap nhan céc hanh vi nay ¢
cac muc do khac nhau trong ting tinh hudng gap phai. Theo nhitng ghi nhan duoc
tir viéc tim hiéu nhan thirc caa hoc sinh vé van dé nay cho thay, phan 16n hoc sinh
cho rang nhiing hanh vi gay han nay du ¢ bat ct hoan canh nao ciing kho ¢6 thé
chap nhan dugc véi ti 1& cao trén 90% nhu cac hanh dong: Khiéu khich truc tiép,
nhan tin, goi dién de doa ban (93,5%); Ché nhao, nhao bang ban (90,5%); Bia ra va
tung tin ddn khong thién y ddi véi ban (98,2%);Tung hinh anh xau Ién mang, bia
dit, vu khéng ban trén cac phuong tién thong tin dai ching (97,8%); Ghi am, chup
anh, quay phim ban véi muc dich xau (98,5%); XUi giuc, bit budc ban lay lay tién
cua bd me, giat do caa ngudi khac, danh churi ngudi khac(99,3%); Nhan tin, goi
dién thoai cho ban véi noi dung tinh duc(98,5%); Lan truyén tin don vé tinh duc
lién quan dén ban 1am ban xau h6 (99,3%)...giai thich cho diéu nay cic em suy nghi

rang “em chua bao gio tham gia vao nhiing hanh vi bao lie nhur thé véi ban cia
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minh va vi thé em nghi khéng thé chap nhdn dwoc néu minh gap phdi nhing trirong
hop bi gay han” (Ha Thi H. Lép 8A THCS C6 Bi) hay mét hoc sinh khac ciing cho
biét y kién caa minh : “ néu bdn than em b; nguoi khac ri ré, 16i kéo tham gia vao
nhizng hanh vi gay hdn thi dirt khoat 14 em phdi thé hién quan diém cimg ran cua
minh va hoan toan khdng chdp nhdn nhang hanh vi nay.”(Lé Thi B. Lép 8C THCS
Cb Bi). Khong chi cd truong hop ké lai & ddy méi dua ra quan diém “hoan toan
khong chdp nhdn” d6i véi nhitng biéu hién gay han dugc néu trén ma da phan hoc
sinh khi duoc phong van déu dong tinh véi suy nghi d6 va thé hién thai do dut
khoat vé viéc can phai loai trir nhitng hanh vi tiéu cuc nay ra khoi méi trudng hoc
duong.

Péng cht ¥, c6 mot bo phan nho khéc lai c6 y kién khong dong nhat khi cho
rang nhitng hanh vi gay han néu trén van co6 thé chap nhan duoc ¢ nhiing truong
hop cu thé, doi khi 1a hoan toan chap nhan dugc. Pua ra ¥ kién trai chiéu voi cac
quan diém trén, cac em giai thich thém “c6 nhizng hanh vi chang gay dnh huéng gi
nghiém trong lam nhw néi xau sau lung, doa dam hay cd ldp, khdng tiép xdc, gan
ghép biét higu...nhitng diéu nay em van gap thuong xuyén ¢ triwong hay cd trong
|6p ciia minh ciing nhiéu va cho du 1a dea ddm hay néi xdu thi ciing méi néi vay
thoi chir chuwa lam gi gdy thiét hai cho nguwoi Kh&c ca, nhiéu lic ciing chi la dia Ui,
tréu troc nhau théi, co gi can phdi lam quan trong /én dau” (Bui Thi H Lép 8A
THCS C6 Bi). Tuy nhién, c6 nhitng hanh vi mang tinh tan coéng truc dién nhu
“Dung dao, mdnh sanh, thwéc ké, gach, dd... dé tan cong ban” lai c6 ti I& cao
(98,2%) hoc sinh cho rang biéu hién nay “chdp nhdn dwoc trong mét sé truong
hop”. Phan Van T. 16p 7C - THCS C6 Bi cho biét : “khi minh b; khiéu khich, ché
nhao va xdc pham dén mirc khong thé chiu ding dwoc nira thi nhitng hanh déng tan
cong lai ciing chi la dé tw vé ma thdi”...Khong kho hiéu khi trong nhiéu truong hop
hoc sinh dua ra nhan thitc cua minh vé viéc chap nhan nhitng hanh vi gay han nhu
mét hinh thirc dap tra trong nhiéu tinh hudng cu thé gap phai, cac em cho rang do 1a
kha niang tu vé, chong d& lai hay theo cach nghi “néu minh khéng chong tra lgi thi

minh quéa hén kém” va dai khi “c6 nhitng hoc sinh muén gay si chii y vé phia minh,
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muén thé hién sizc manh va chiing té ban than va cam thdy thich thii truéc sw e de,
lo ngai cia nguwoi khac - lam duoc nhu vay mai la oai phong, anh hung, nguoi khac
méi phdi né sp”” - CO Tran Thu T - gi4o vién Toan - truong THCS Cb Bi ¢ lra tudi
THCS, viéc duoc thé hién ban than va khang dinh cai t6i cling nhu ning luc cua
minh 1a mét nhu cau rd nét tuy nhién néu thiéu di tinh dinh huéng vé gia tri sbng, ki
nang giao tiép wng xt pht hop cac em d& dang c6 nhirng nhan thie thiéu sét hoic
¢ nhirng niém tin sai léch vé ban than va tir ¢4 nay sinh nhiing hanh vi tiéu cuc
trong d6 dién hinh ké dén o day 1a HVGH hoc duong.

3.2.1.2. Yéu té cam xiic cuia hoc sinh trung hoc co sé khi ¢é hanh vi gdy han

Ban than ban di ting c¢6 hanh vi gay han hay chua? Cam xuc ciia ban khi
thuc hién n6 trong tinh huéng cu thé d6 nhu thé nao? O trong ting van dé gip phai,
hoc sinh ¢6 nhitng biéu hién cam xuc rat khac nhau diéu nay duoc minh ching qua
cudc khao sat nhanh bang viéc phong van truc tiép cic em di timg c6 hanh vi gay
hén, nhiing quan diém dugc hoc sinh chia sé cu thé 1a: khi c6 hanh vi mang tinh bao
luc véi ban khac c6 nguodi cam théy rat sung sudng, ha hé vi da dat duoc muc dich
lam cho nguoi khac that bai; c6 nhitng ngudi lai suy nghi méi hanh dong nhu vay 1a
chua du, chua thoa man, can phai lam hon thé nita; nhung ciing c6 nguoi cam thay
héi han vi da lam ton thuong ngudi khac nén nhitng nguoi ndy ¢ thé mang tam 1i
so hai va lo lang - so bi tra thu, lo lang bi trimg phat....

Vay khi bat gip hodc chimg kién nhitng hanh vi gay han xay ra thi sao? Ban
suy nghi va cam thiy nhu thé nao? C6 hoc sinh chia sé ring em s& cam thay rat vui
tha voi viée ¢b vi, ung hd cho hanh vi nay nhu mot tro tiéu khién, c6 em lai théy
brc xtic khi ching kién, mudn gitip d& nan nhan nhung “luc bat tong tam”, tir d6
thay c6 16, bi day dut, gian chinh minh; c6 khi lai cim thay lo ling so hai cho ban
than co thé bi lién luy nén mac k¢, tranh xa, tho o trudc nhitng gi minh dang ching

kién hodc c6 thé bi &m anh vé nhitng hinh anh bao lyc gay au lo, mat ngu, stress...
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Bang 3.6: Anh hwéng ciia yéu t6 cam xiic dén hanh vi hiy hin ciia hoc sinh

trung hoc co s&

Ty |é phan trim
Nhing bidu hign | 19 | ppin | phan | MO | prB | pLc | TN¥
toan I toan bac
. lon sai | lon diing .
sal dung
1. Théa man” 79,3 11,3 3,6 5,8 3,64 | 081 2
2. Vui suéng” 78,2 9,8 8,0 4,0 3,62 | 0,80 3
3. Thich thd” 78,5 11,3 7,3 2,9 3,656 | 0,74 1
4. So héi 57,8 16,0 15,3 10,9 1,79 | 1,06 5
5. Lo lang 225 | 145 16,7 46,2 | 2,87 | 1,22 4
DTB chung 3,11 | 0,47

Ghi chu: Nhitng ménh de cé dau” dwoc tinh diém ngugc voi nhiing ménh dé con lgi.

DTB cang cao thi HSTHCS cang cam t’hdy khong thoa man, khong vui suong,
khong thich thu, binh thuong va cang so hai, lo lang khi co HVGH.

Trén day chinh 1a nhitng ¥ kién cia HSTHCS vé anh hudéng cua yéu té cam
xtc dén HVGH khi cic em khi thuc hién va ca khi phai chimg kién né. Pa phan hoc
sinh khi dugc khao sat cho biét, cac em khong hoan toan cam thiy théa man
(79,3%), thich tha (78,5%) hay vui sudng (78,2%) khi tham gia vao nhitng HVGH.
N6i vé hanh vi gy han ctia minh, nhitng hoc sinh duoc phong véan 13 chu thé thuc
hién hanh vi nay cho rang diéu d6 1a mot sy xa trir con tirc gian, phan khang khi bi
dén nén qua murc, khong kiém ché dugce cam xac, thiéu binh tinh trudce nhimg tinh
huéng gip phai. C6 nhiéu li do dé ké dén cac tinh hudng giy han xay ra trong
truong hoc song da sé cac em khang dinh hanh vi gay han cta minh khong dem lai
nhirng cam x1c tich cuc nhu mong doi 1a dugc thoa man, vui suéng, thoai mai. Trai
lai, c6 nhirng em cam théy hdi hén, ty traich minh “vi trong luc nong gian da hanh
dong thiéu suy nghi”, hodc lo lang khi hanh vi gy g6 ctia minh bi t6 cao va phai
chiu ki ludt cua nha truong va gia dinh.

Bén canh do, mot b phan hoc sinh ciling cho biét khi c6 HVGH, c4c em cam
thidy d6 chinh 1a sy thoa méan (9,4%), thich thi (12%), hay vui sudng (10,2%) la

niém vui vi dugc x4 trir con tirc gidn mot cach “ha long ha da” véi tam 1i “gdy han
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phai tra bang gy hin” nhu trudong hop ctia Nguyén Thi L - hoc sinh 16p 7C - trudng
THCS C6 Bi “em da bi T néi xdu rat nhiéu lan roi, né ciing chdng tot dep gi nén
gio bi danh ciing la dang doi théi”; hay thich thu khi duoc thé hién sirc manh trudce
nguoi khac diéu nay co thé néi vé tinh trang bat nat trong truong hoc nhu: “H la hoc
sinh méi chuyén truong dén ddy va bi mot nhém thudce thanh phan cd biét cia I6p H
méi chuyén dén bao vdy cé ldp, khéng cho tiép cdn véi ban bé khdc I6p va bat H
phdi phuc tung moi sai khién cia nhém nay” - Bui Qudc K, hoc sinh 1ép 7C -
truong THCS C6 Bi ké vé mot truong hop bi bat nat ¢ 16p 6D cung trudong. .. Khi
viéc thuc hién nhimg hanh vi gdy hin nay di tré thanh “niém vui” thi rat dé tao nén
thoi quen xau 1a thich thu véi viée sit dung bao luc trong moi trudng hop. Khong
chi céc em 1a chii thé ctia nhitng HVGH ma ngay ca nhiing em chi chig kién hanh
vi ti€u cuc nay thay vi tim cach ngéan chan kip thoi va trg gitip dugc cho nan nhan
thi ¢ thé khong lam gi cd, tho o trudc sy viéc minh bat gap tai truong hoc hoac
cling ¢6 thé tham gia vao nhém cd vil, quay phim, chup anh nhitng canh tuong bao
luc hoc duong dé khoe véi ban bé nhu mot “chién tich” hay mdt tha vui tiéu khién.
Thai do tho o, vo cam, tham chi thich tht truéc nhiing sy viéc co6 tinh chit bao luc
xay ra tai truong hoc cua mot bo phan hoc sinh khong chi cho théy mot thuc trang
vé HVGH vén di va dang dién ra day lo ngai ma van dé nay da gop phan phan anh
nhan thirc sai 1éch trong vin hoa tng xtr, va thiéu di y thtc trach nhiém xay dung
mot moi truong hoc dudong lanh manh, than thién cho chinh cac em biéu nay khong
chi dem dén nhing birc xtic trong truong hoc ma con 1a van dé day quan ngai d6i
Vo1 su phat trién vé moi mat cua ban than hoc sinh, gia dinh va toan xa hdi.

Anh Nguyén Ngoc A. phu huynh hoc sinh Truong THCS C6 Bi néu quan
diém cta minh vé van dé nay “hoc sinh thoi nao ciing vy, ngudi ta néi “nhat qui
nhi ma, thit ba hoc tro” dau cé gi sai. Viéc gdy g6, xich mich hay danh chiri nhau
tai triwong hoc dau phdi gic moi thdy, tuy nhién c6 thé néi la gia tang gdp nhiéu lan
S0 Vi trude ddy. O cdi tudi niva nguwoi I6n, nira tré con, khi nhdn thirc con chwa ddy
du lai théem sw béng bét, hiéu thd'ng, thich thé hién ban than va chi can méu thuan

quyén loi la san sang dung bao lyc voi nhau. Tai thoi diém d6 bao luc véi chung la
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gidi quyét dwoc van dé va ban dau cam thdy théa man vi “da day dwoc mot bdi
hoc” cho ké doi dau véi minh. Tuy nhién cdm xiic ndy sau dé nhanh chong mat di,
thay vao dé la tam trang lo ldng, va cd so' hdi khi bi nguoi khdc phat hién va cé thé
bi trieng phat vi hanh vi ciia minh”. Pa phan hoc sinh chua ty ¥ thirc vé hanh dong
giy hin ctia minh trude khi thue hién né va khi xay ra hau qua thi khong thé tranh
khoi cam giac t6i 181, lo ling (62,9%) va (26,2%).
3.2.1.3. Muec do tham gia vao mot s6 loai hinh giai tri co noi dung kém lanh manh
cua hoc sinh trung hoc co so

Trén thuc té, cac phuong tién truyén thdng, cac loai hinh giai tri cd anh
huong rat 16n dén hanh vi gay han cua hoc sinh. Viéc cac em tiép can va thu thap
nhitng thong tin khdng chinh xéc, khdng chon loc dé di dén nhitng nhan thic sai
lam va hanh vi léch chuan. Truyén thong ciing da dua nhiéu tin vé viéc cac em hoc
sinh choi game bao lyc qué nhiéu, tuéng twong minh 1a nhan vat trong tro choi ma
chém giét nguoi than mot cach da man, hung ton...Do dé cac phuong tién truyén
théng, giai tri tuy c6 mat tich cuc ctia né nhung ciing 1a mot mébi nguy hiém tiém an
gay nén hanh vi gay han & hoc sinh.

Bang so liéu dudi ddy s& din chiing vé mic do tham gia cua hoc sinh vao
mét s6 loai hinh giai tri.

Bang 3.7: Anh hwéng ciia cac loai hinh giai tri c¢6 ndi dung

khéong lanh manh dén hanh vi gy hin ciia hoc sinh trung hoc co sé

Ty 1 phan trim
Nhirng bieu hién Khéng | Thinh | Thuwong | PTB | PLC
bao gio' | thodng | xuyén

25,8 66,2 80 182|056 | 1

Thir
bac

1. Xem phim hanh dong, phim c6
noi dung bao luc

2. Choi game online c6 ndi dung
bao luc

3. Xem internet, truyén tranh, kiém
hiép, bao chi... dua tin vé cac vu
giét ngudi, cudp cua, Cac vu au da,

65,8 29,5 47 (139|058 | 3

36,0 54,9 91 173|062 2

danh nhau
IA,l;:CXem tranh, anh co noi dung bao 77.8 17.1 51 127 | 055 | 4
DTB chung 1,55 | 0,40
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Ghi cha: BTB cang cao thi mirc do tham gia vao cdc loai hinh gidi tri khong
lanh manh cang cao ) o .
Trén day la mét so hinh thac giai tri pho bién qua phuong tién truyéen théng.

Mtc do tham gia thuong xuyén cua hoc sinh cao nhat 1a “xem internet, truyén
tranh, kiém hiép, bao chi...dwa tin vé cac vu giét nguoi, cudp cua, Cac Vu du dd,
ddanh nhau chiém 9,1 %. Khdng khd hiéu dé giai thich cho thuc trang nay bai su
phd cap cua internet va cac phuong tién truyén thong dai ching mot cach nhanh
chéng va rong rdi ngay nay tao diéu kién cho hoc sinh dé& dang tiép can va cap nhat
dugc moi thong tin trong d6 nhirng van dé lién quan dén bao lyc ciing di va dang
dién ra gay bac xic va nhiac nhdi trong du luan. Voi tm i ra tudi cua minh, cac
em dé dang bi thu hat va to mo truéc nhitng théng tin mang tinh “giat gan” gy
“x6n xao trong du luan” va khong muén minh 13 ngudi ngoai cudc trong nhitng cau
chuyén nhu thé. Tuy nhién, khong dung lai & d6, khi nhan thic cua cac em con
chua ddy du, tAm 1i chua on dinh, nhan cach dang trong qué trinh dwgc hinh thanh
va tién toi hoan thién, viéc tiép can nhiing thong tin, tham gia vao cac loai hinh giai
tri kém lanh manh nay mot cach thuong xuyén; va & mac tham gia thinh thoang
trong loai hinh xem phim hanh dong, phim c6 noi dung bao luc 13 nhiéu nhat. Khi
tham gia vao céc loai hinh giai tri d6 hoc sinh cam thay vui vé, thich thd. Loai hinh
choi game online c6 ndi dung bao luc cling la hoat dong thuong xuyén cua 4,7%
hoc sinh tham gia. M6t s6 hoc sinh khi duoc hoi thém vé cam giac cua cac em khi
tham gia vao nhitng loai hinh giai tri & trén thi cho rang nhiéu khi cam thiy cang
thang, mét moi va chan nan, lo lang vé két qua hoc tap bi giam sat “ban ddu khi
tham gia nhing kiéu gidi tri ndy em cam thdy ciing vui, va nghién nita nhung choi
nhiéu, tdp trung cao dé dén mirc mdt ngui va bi cang thang qué va hoc tap sa sit, b;
bo me em phéat hién nén tir hoi sang 16p 7 la em khéong choi niva” - Nguyén Ngoc S.
l6p 8A Truong THCS Ninh Hiép ké lai. Thay vi nhitng tac dong tich cuc cua céc
loai hinh giai tri duoc dé cap nham gidp giai toa cing thing theo dung nghia thi viéc
lam dung ching mot cach thiéu 1anh manh va tinh trang nay dién ra véi tan xuat
thuong xuyén, lién tuc s& dem dén nhiing hau qua co thé ké dén nhu vé mat thé
chat: mat nga, mét moi, cing thang than kinh, vé& tam 1i ludn bat on, vé hoc hanh bj
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sa slt; vé hanh vi c6 xu hudng bao luc, tin cong... chinh nhitng diéu nay tao nén
mdi lo ngai cho cac bac 1am cha me trong viéc kiém soat, diéu chinh hanh vi cua
con cai. Bong thoi 1a thach thac voi nhitng nha quan |i tai treong hoc truéc thuc
trang hoc sinh c6 nguy co ngay cang gia tang xu hudng bao lyc trong trng xir hoc
duong.
3.2.2. Mét s6 yéu té khdch quan dnh hwéng dén hanh vi giy hin ciia hoc sinh
trung hoc co’ so
3.2.2.1. Quan hé bé - me trong gia dinh

Moi truong gia dinh 1a méi trudng gido duc dic biét quan trong ddi véi su
phat trién nhan cach ciing nhu moi mat caa mdi thanh vién, dic biét 1a d6i voi tré
em. Mot gia dinh vin héa, lanh manh, gi4o duc tét s& tao cho cac thanh vién trong
gia dinh mot méi truong an toan dé phat trién, hinh thanh nhan cach tét. Nguoc lai,
mét gia dinh ludn xay ra nhitng mau thun, cang thang, thiéu di nguoi cha hoic me
ludn phai lo toan cudc song hay c6 thanh vién trong gia dinh mac té nan xa hoi 1a
moi truong khdng an toan. Nhitng hoc sinh séng trong nhiing gia dinh nay thuong
thiéu di su quan tdm cham soc, bi nhimg cing thang, mét moi, xung dot trong gia
dinh gay anh huong ning né dén hoc tap, tu tuéng cua cac em. Pac biét, néu céach
d6i xur giita cac thanh vién trong gia dinh 13 bao lyc, cac em dé hinh thanh trong tu
tuéng ciia minh xu hudng giai quyét moi van dé bang bao luc.

Bang 3.8: Nhitng anh hwéng qua mdi quan hé ciia bé me trong gia dinh

Ty I8 phan trim
L Khong Th
Nhirng bieu hién Thinh | Thwong | PTB | PLC
bao A bac
. thodng | xuyén
gio
1. B6 me em cii v nhau 2,9 12,4 84,7 2,82 | 0,46 1
2.Bb me em to tiéng vO1 nhau 27,6 69,5 2,9 1,75 | 0,50 3
3. B6 me em danh nhau 23,6 74,9 15 1,78 | 0,50 2
4. B6 me em chi chiét nhau 82,5 16,0 1,5 1,19 | 043 | 4
5. B6 me em chui nhau 86,9 11,6 15 1,15 | 0,40 5
DTB chung 1,74 | 0,24

Ghi chl: PTB cang cao thi quan hé b6 me cang mdu thudn, cang thang
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Theo khao sat ciia chiing toi trong nghién ctiru nay cho thiy, c6 mot bo phan
hoc sinh khi dugc hoi da cho biét hién nay cac em khong sdng cung véi bd me dé,
trong d6 nguyén nhan khién cac em khong sdng cing véi bd me ctia minh 13 do: bd
me di lam 3n xa, li di hodc dd mat. nhitng em nay sé& thiéu thén diéu kién chim soc
gido duc tir bd me, thiéu ving tinh cam va rit can su quan tim ding mirc dé tao cho
cic em co diéu kién duoc gido duc, hoc tap va phat trién nhan céach toan dién.

Mit khéc, trong gia dinh, khi mbi quan hé giira cac thanh vién thiéu su gin
b6 khing khit, bau khong khi ning né cua “1oi qua tiéng lai”, ctia cai va va xung dot
giita cha me xay ra va tré phai ching kién nhiing canh tuong d6 thuong xuyén. Diéu
nay khong chi gdy ra nhiing ton thuong tim i hién tai ma con trd thanh ndi 4m anh
trong sudt qua trinh phat trién cia ciia tré sau nay. Bang s liéu trén biéu hién vé
mbi quan hé cua bd me trong gia dinh ctia hoc sinh dugc khao sat da hién thi rd
rang vé ti 1& bd me thuong xuyén cai v nhau 1én dén 84,7%. Con s6 nay bao dong
cho mot thuc trang dang budn dang xay ra trong cac gia dinh hoc sinh dugc khao
sat. Nguyén Thi L hoc sinh 16p 6B THCS C6 Bi ké lai: “bé hay vé mudn buéi téi,
thinh thodng lai rwou say nén me khong hai long. B6 me hay to tiéng nhitng liic nhir
vay, em ciing chang biét phdi lam thé nao ca”. Ciing tir bang so liéu cho thay c6
74,9% bd me thinh thoang danh nhau - viéc st dung bao luc trong mbi quan hé gia
dinh mic du chua phai véi tan suét lién tuc theo con s6 thong ké & trén nhung hinh
anh cua nhitng 6ng bd, ba me thiéu hoa thuin trudc mit con cai co thé tao nén
nhirng ton thwong tinh cam, nhitng dan vit dau khé cho dira tré tham chi nguy co
hon ching co thé tré thanh noi trat con tic gian cua chinh bd me minh. Cach hanh
xtr ¢6 tinh chat gdy han tir 10i ndi dén hanh dong ma ban dau biéu hién 1a nhing
cudc cii va, sau do6 1a chi chiét, si va roi khong thé kiém ché duoc din dén hanh
dong bao lyc xdy ra mgt cach thuong xuyén cua cha me trong gia dinh ma con céi
phai chig kién c6 thé vo tinh hinh thanh cho ching phan tng bang bao luc tro la
dé chéng dd hodc ddi phé trudce nhimng tinh hudng gap phai nhu mot thoi quen da

duoc tao dung.
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3.2.2.2. Céch thirc gido duc, quan Iy con ciia bé me

G140 duc con trong gia dinh c6 vai tro quan trong trong qua trinh 16n 1én va

hinh thanh nhan cach cua tré.Trong thoi dai day du tién nghi vat chat ngay nay,

nhiéu tré bi cuon vao nhip song nhanh véi internet, game online, nhirng t¢ nan xa

hoi....Hon ai hét, cic em rét can sy bao ban, day dd, hudéng dén nhirng diéu tot dep

trong cudc song cua cac bac lam cha, lam me.

Xa hoi ngay cang phat trién, cac bac cha me ngay dém lao vao cong viéc ma

nhiéu nguoi da quén di madt vai tro vo cung quan trong cua minh do 1a viéc gido duc

con cai. Hoa vao cudc song nang dong va hién dai, mot s6 nguoi con cho rang, chi

can co tién la co tat ca, ho da giao trach nhiém gido duc con cai cia minh cho nha

truong, cho ngudi giup viée, cho nhitng gia su... Ho ddu biét ding sau d6 1a hau

qua cta nhitng dtra tré, nhitng nguoi con thiéu tinh yéu thuong, su day do ciia cha

me ma khong mot ai cé thé thay thé duoc.

Bang 3.9: Nhirng dnh huwéng qua cach thire gido duc, quan 1y con ciia bd me

Ty 1é phan trim

Nhirng biéu hién Hoan | Phan | Pnan | Hoan | prp Ippc| THE
X do. o don toan bac
toan sai| lon sai . ,
i dung | dung
L. Bo me em qua ban nén khong €0 g5 | 309 | 164 | 22 | 170 |0,82| 2
thoi gian quan tam dén em
2;Bo~m¢ em dé em muon lam gi di 796 | 17.1 25 07 | 124 |053| 7
dau ciing duoc
3. Em duoc w quyet dinh nhimg| ¢, 7 | 157 | 164 | 22 | 156 |084| 5
viéc lién quan dén em
4. Bo me em d€ em tw glal quyet) 579 | 055 | 145 | 51 | 1,67 |091| 3
nhitng van dé rac rdi cua em
>. BO me em khong can thiép vao| g4 4 | 500 | 138 | 58 | 1,65 (093] 4
cac quan hé ctia em véi ban bé
6. Khi em bi diem kém, b6 me em| ga 4 | 116 | 09 | 00 | 112 |032| 8
cho rang do 1a 101 cia nguoi khéc
7. BO me em khong ngin cdm em\ 254 | 479 | 59 | 09 | 127 |055| 6
lam bat ctr di€u gi
8. BO me em luon ddp tmg nhimg| o 3 | 544 | 209 | 15 | 1,75 |0,86| 1
doi1 hoi cia em
DTB chung 1,55 | 0,48

Ghi cha: BTB cang cao thi cach thirc gido duc, quadn Iy con cang ha khac
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Trong nhiing gia dinh mdi quan hé cha me véi cac con long 1éo, thiéu sy gin
b6, quan tdm va chinh su tho o cta cac bac phu huynh cling chinh 1a mét hinh thic
lam t6n thuong tinh than d6i véi con tré « bé me em chang dé Y lam dén viéc em
lam gi, di ddu, ban bé nhw thé nao Vi mat thoi gian lam. bé me bdo em I6n roi thi tie
lo va tur chiu trach nhiém thdi” Nguyén Ngoc T hoc sinh 16p 8A THCS Cb Bi cho
biét. Day khong chi don thuan 12 viéc dua ra sy tw quyét cho con cai ma 1 biéu hién
rd rang cua su thd o, thiéu quan tdm cua phu huynh véi tré. Cac em khéng tranh
khoi cam giac cd don, lac 1ong ngay trong chinh gia dinh minh. O lra tudi cua
minh, mic du cac em di c6 thé ty dwa ra quyét dinh va nhitng lua chon cho ban than
& mot s6 khia canh nhét dinh song vé nhan thuc Ita tudi van dang trong qua trinh
hinh thanh va hoan thién. Cac em chua c6 nhitng nhan thirc ddy dua dé ty quyét dinh
trong moi trudng hop ma can c6 sy diéu chinh, va quan |i tir gia dinh mot cach phu
hop va dung lac. Tuy nhién véi 19,6% hoc sinh cho rang bé me em phan 16n va hau
nhu hoan toan dé em tu giai quyét nhiing rac réi cua minh. Biéu nay khéng khoi
khién cac em cam thay kho xtr va khong biét tim dén ai dé dugc tro gilp vi ngay
chinh ca nhitng nguoi than cia minh ciing khong quan tam. Khi hoc sinh cam thay
ap luc hoc tap va cam xuc chan nan bi don nén qua muc, thiéu su hd trg, dong vién
kip thoi tir phia phu huynh ciia minh c6 thé xay ra tinh trang that vong ban than, thu
hep, mat tu tin hoac s& phan ung tiéu cuc bang cach gay han hoic chéng ddi lai gido
vién, khong tuan thu cac qui dinh tai treong hoc, tron tranh tham chi bo hoc. Viéc
thue hién nhitng hanh vi tiéu cuc nay gidng nhu mot phan tmg dé gay su chd y cua
cha me dén ban than minh nhung theo mot chiéu hudng khong dem lai su thuan loi
cho cac em nhu mong doi. Khi tré cang khéng thoa man dugc mong doi thi lai cang
tré nén cam gian, tic toi va ¢ hanh vi trat gian hay gay han dén nguoi khéc 1a diéu
khong tranh khoi. Pay co thé coi 1a mot minh chang rit cu thé ma céc bac phu
huynh can nhan thiy dugc tac dong tiéu cuc cua viéc sao nhang, bo bé viéc quan I
con cai ma phd mic toan bo cho thay ¢, nha trudng

Cach thire gido duc, quan I con céi caa c4c bac cha me theo chiéu huéng dé

cac con “ty quan 1i”. C6 thé ndi & mot goc dd nhat dinh viéc nhin nhan quan diém
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ndy & cac bac phu huynh Ia cd tinh chét tich cuc trong viéc phat huy tinh tu giac,
chu dong cua hoc sinh, rén luyén kha nang tu tng pho va xu li dugc trudc nhirng
tinh hudng khé khin c6 thé gap phai. Tuy nhién, trong nhirng trudng hop nhu vay,
ban than tré chwa du truong thanh vé ca thé chat, tdm Ii, nhan thirc dé c6 thé tu diéu
chinh duoc moi hanh vi theo chiéu huéng tich cuc va dung “qui dao” nhu nguoi 16n
mong doi. Vi vay, viéc “tu quan 1i”, hay “trao quyén” qua sém cho tré quyét dinh
moi viéc khong han da mang lai nhitng gié tri tich cuc nhu cac bac cha me ki vong
ma cd thé day chi 1a mot hinh thic nguy bién cho su “ban ron”, cho nhitng “ganh
nang cua cac cdng viéc xa hoi”. Hau qua gay han xay ra & hoc sinh, d6 1a trach
nhiém ctia nha treong? cta gia dinh hay ban than hoc sinh? Cau hoi nay khéng danh
riéng cho mot bén nao va mot trong nhitng van dé dit ra ¢ day chinh 1a khau quan |i
cua gia dinh. Cac hoc sinh duoc phong van sau cho biét, khi mac 15i tai truong hoc
bi cha me phét hién, cac em da phai chiu cac hinh phat nhu nhét trong phong, cam
khdng cho giao tiép vai ban bé, cdm di choi. Va hau qua cua nhitng hinh thire trirng
phat than thé va trirng phat tinh than ndi trén c6 thé 1a: mot mat cac em tré nén nhat
nhat hon, mac cam ban than va khodng tin vao nhirng gia tri cia minh. Hoic ciing c6
thé biéu hién & mot mat khéac 1a: cac em lai c6 xu huéng chéng ddi quyét ligt voi
thai ¢6 hung hang, ngd ngugc dé phan ung lai nhitng @ng xir thiéu tinh tich cuc cua
cha me cac em. Ca hai xu huéng d6 déu khién cac em phat trién khong binh thuong.
3.2.2.3. Thdi do cua thdy cé gido doi véi hanh vi gdy han cia hoc sinh

Tai truong hoc, ang xir véi nhiing tinh hudng gay han cua hoc sinh, giéo vién
s& xtr 1i nhu thé nao? Dudi day 1a nhitng biéu hién thai do caa thay ¢ truéc cau hoi
duogc dit ra nay. Thay Phan Trong D. gido vién Toan treong THCS Ninh Hiép cho
biét “khi phat hién c6 hanh vi gay hdn cuia hoc sinh trong trieong thi chac chan gido
vién chung toi, dac biét nhitng nguwoi lam cong tac quan li, hay chi nhiém lop nhw
t6i sé phdi tim hiéu rd vdn dé dé dwa ra huéng gidi quyét, bén canh dé la xem xét
nhzzng hinh thaec ki ludt theo ngi qui truong hoc hay nhing hinh phat ran de, dua
vao tinh chdt nang nhe, nghiém trong hay it nghiém trong cia hanh vi hoc sinh gay

ra dé ¢ bién phap xi i kip thoi”
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Bang 3.10: Nhirng biéu hién thai d9 ciia thiy cb d6i véi HVGH

cua hoc sinh trung hoc co s&

Ty |é phan trim

Nhitng biéu hién Knong [Diing mgt] o | DTB | PLC EZ;"
ding phan
1. Budc thoéi hoc 52,7 39,6 76 | 155 1063 | 5
2. B4o vé gia dinh 2,9 13,8 [833] 280|047 1
3. Canh céo trudc 16p 7,3 87 |840] 277 |057| 2
4. Ha hanh kiém 20,4 11,6 | 680|248 081 3

5. Gap g0 riéng em, tro chuyén dé
tim nguyén nhan gdy ra va nhe| 9,5 17,1 7351| 1,36 | 0,65 | 6
nhang khuyén bdo em

6. Néu tén em trudc toan trrong vao

\ C A A 14,5 284 571|243 (0,73 | 4
ngay chao cd dau tuan

7. Véo tai, tat, danh em 85,8 9,1 51 | 119 (051 7
8. Khong c6 hinh thue ky luat nao 95,3 4,0 0,7 | 105 | 0,26 | 8
DTB chung 1,96 | 0,27

Duéi gbéc d6 nhin nhan cua hoc sinh vé thai d§ ctia thay c¢6 gido minh trudc

tinh hudng gay han ma cic em gay ra dugc biéu hién bang nhiéu hinh thic (cu thé &

Bang 3.7), trong d6 cho thay da phan 13 nhitng hinh thtrc d3 duoc thuce thi tai trudng
hoc clia cac em: nhu canh cdo trude 16p(84%), béo céo vé gia dinh (83,3%), ha
hanh kiém (68%), néu tén trude toan truong (57,1%) - day co6 thé coi 1a nhitng hinh
thire xr 1i tinh trang gay han hoc dudng co tinh chat nghiém khic va tinh chét rian
de cao d6 tham chi 13 nhitng hinh phat dugc coi 14 ning né nhat d6i véi hoc sinh
nhu véo tai, tat, ddnh em (5,1%), budc théi hoc cling duoc dé cap (7,6%). Nhiing
biéu hién nay mang tinh chat xir 1i hau qua, bét 13i, trung phat hanh vi ti€u cuc hoc
sinh gay nén, 1a hinh thre ki luat khi dua vao ap dung vé6i hoc sinh da cho nhiéu ¥
kién trai chiéu cua nhitng ngudi trong cudc va nhiing ngudi co lién quan. Hoc sinh
NTH 1ép 8B THCS Ninh Hiép cho ring “cdc hinh thirc canh cdo, ha hanh kiém véi
nhitng hanh vi bao lyc tai truong hoc da duoc thyuc hién rat nhiéu va né gop phdn
lam cho ki cuong, trdt tu trong truong hoc dwoc dam bao”. Bén canh do, qua tim
hiéu, chung tdi ciing ghi nhan duoc nhitng ¥ kién khac vé nhin nhan van dé nay, chi
MTH phu huynh HSTHCS nhan dinh “su dung cdc bién phap “ran”’ véi hoc sinh la
can thiét nhung sy thuc thi no chwa hiéu qua boi tinh trang bao luc van cir xay ra
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tai truong hoc ma chwa cé dau hiéu thuyén gidm. chirng t6 rang nhitng hinh thirc
nay chwa han la tot nhat.

Ngoai nhirng hinh thirc ¢6 tinh chit ki luat v6i hoc sinh c6 HVGH tai truong
hoc ciia nhitng nha quan i, cta cac thay co gi4o tai ddy véi nhimng y kién phan tich,
goc nhin khac nhau da dugc dé cap o trén thi c6 thé ké dén nhitng biéu hién khac &
mot bd phan gido vién di str dung nhu mét hinh thire xtr 1i tinh trang gdy han gip
phai d6 1a : “xir li gdy han bang gy han”. Tc 13, gido vién s& st dung nhitng hanh
vi ¢6 tinh chat bao luc tré lai véi hoc sinh gay han nhu tat tai, dung thudc danh, bét
hoc sinh qui xin 13, phat Gp mit vao tudng...voi li giai “can phdi cho cdc em biét
diroe hdu qua ciia gdy hdn la nhw thé nao. Cac em & dia vi ciia nhitng ban bi gdy
hdn sé biét dwoc cam gidc ciia cdc ban dy ra sao. Dé cdc em biét dwoc cam gidc 6
dau, c6 khé méi chira dwoc théi xau nay” theo ¢ Tran Thu V THCS Ninh Hiép

Mot biéu hién khac trong thai d6 va hanh xir cta gido vién véi hanh vi gay
hén ctia hoc sinh ciing duoc dé cap ¢ day do chinh 1a viée gido vién thay vi tim ngay
bién phap triung phat, hinh thure ki ludt thich dang v&i hoe sinh ¢6 hanh vi ti€u cuc
nay thi ho s€ xem xét lai sy vi¢c, gap riéng hoc sinh, tro chuyén tim hiéu ki nguyén
nhan xay ra HVGH va tim cach mg x&r pht hop ma khong nhét thiét 1a phai hanh
dong ngay véi cac hinh thic xir 1i ha khic néu trén. C6 thé néi, day 1a mot trong
nhirng biéu hién tich cuc va can thiét trong tng xtr hoc duong va diéu nay doi hoi ¢
gido vién can c6 duoc thai do binh tinh, nhin nhan mot cach khach quan dé co duogc
su sang sudt trong viéc dua ra giai phap, cha dong kiém soat dugc cam xuc tirc gian
trude hanh vi ctia hoc sinh dé nim bt dugc ban chit cua sy viée va cung hoc sinh
thdo go van dé ma khong phai str dung bao luc. Dé c6 thé két luan biéu hién nao cia
gido vién 1a phu hop hay chua pht hop thi nhiing phan tich & trén chua thé khang
dinh duoc didu nay. Tuy nhién, chung ta c6 thé cin clr vao timg tinh chat cia su
viéc nay sinh dé dua ra nhitng hinh thirc két hop cac phuong an trong xir li tinh
hudng gay han xay ra theo chiéu hudng thuan loi nhat vi myc dich giai quyét dugc

van dé gap phai mot cach thoa dang.
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3.2.2.4. Nhom ban cua hoc sinh trung hoc co so

Nhom ban bé thudng cd nhitng anh huong nhat dinh dén hanh vi cua tirng cé
nhan la thanh vién trong nhom. Véi nhitng nhom ban dugc thanh lap véi muc dich
giao luu, hoc hoi, hop tac dé cung thyc hién nhitng hoat dong nhu hoc tap hay
nhitng nhom c6 muc dich giai tri lanh manh dugc thanh 1ap mét cach chinh thue,
qui ca va yéu cau thanh vién phai thuc hién nghiém chinh. Nhitng nhém chinh thirc
nay thuong 1a c6 nhitng anh huong tich cuc dén céc thanh vién caa n6. Bén canh do,
hoc sinh ngoai viéc tham gia vao cac nhém chinh thic thi con cd rat nhiéu céc
nhom khdng chinh thirc bén ngoai pham vi truong hoc, nhém dugc lap ra don gian
la nhitng ngudi ¢6 chung sé thich, séng gan nhau, hoc cing 16p, ¢6 diéu kién, hoan
canh gia dinh gidng nhau...d nhém khéng chinh thic ciing c6 nhitng tac dong hai
chiéu dén mdi ca nhan trong nhém. Tich cuc & chd cac em ¢6 thém nhiéu mdi quan
hé, mo rong giao luu, két ban. Mat khac, nhdm ban khéng chinh thic nay ciing co
thé 13 noi tiém an nhirng nguy co cua Viéc tu tap, 16i kéo tham gia nhitng hanh vi
thiéu lanh manh trong d6 c6 HVGH. Bang duéi day 1a két qua khao sat vé cac nhom
ban cia HSTHCS

Bang 3.11: Nhom ban cia HSTHCS

Ty 1é phan trim
Nhom ban caa ban A Ding Thi
la nhirng nguoi: Kh’ong mgt Ding PTB | DLC bac
dung P
phan
1. Xem phim, anh c6 néi dung 67.3 251 76 140 | 063 3
bao luc
2. St dung ruou, bia 840 | 135 | 25 | 1,19 | 045 | 5
3. Strdung bao lyc (dam, da, tat | 775 | 193 | 33 | 126 | 051 | 4
va cac vi khi khac)
4. Str dung thuoc 14 92,4 5,5 2,2 1,10 | 0,36 6
5. Str dung ma tay 99,3 0,7 0,0 1,01 | 0,09 7
f&CCh‘“ game c6 nol dung bao | go e | 313 | 431 | 157 | 071 | 1
7. Xem tranh, (\ioc truyén co ndl 62.2 32,0 5.8 144 | 060 5
dung bao luc, tinh duc
DTB chung 1,30 | 0,32

Ghi ch: PTB cang cao thi nhém ban ciia HSTHCS cdng tham gia nhiéu vdo cdc
hoat dong tiéu cuc
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Bang s liéu cho thay, nhém ban ma hoc sinh tham gia nhiéu hon cé 1a nhém
choi game c6 ndi dung bao luc (13,1%). Ngay nay, voi sy phét trién cua internet,
hang loat tro choi truc tuyén cling ra doi va la nhitng san pham vé cung thu ht,
kich thich sy td& mo véi nhitng ¢d cau méi én thudc laa tudi HSTHCS. Céc em
muén théng qua nhirng tro choi dé giai tri, choi vi ban bé ra ré, 161 kéo va choi vi su
hip dan khé cudng lai dugc cua cac tro dem lai cam giac manh, maéi la hay cam
giac duoc chinh phuc céc thir thach trong tro choi, cang tao ra su hung phin dé tiép
tuc tham gia véi tan xuat thuong xuyén. Cac em c6 thé choi dén muc bo quén moi
thir xung quanh tac dong tham chi bé tré hoc hanh va trom cip tién cua bd me hay
tran 16t cua ngudi khac dé c6 thé di choi game thoa sirc ...hang loat nhitng vu viéc
nghiém trong c6 tinh chat gay han da xay ra nhu nhirng dan ching rat rd rang vé tac
hai ctia viéc nghién hay lam dung viéc choi game cia HSTHCS. Bang sé liéu ciing
dé cap dén ti lé thap nhat nhdm ban ma hoc sinh tham gia l1a nhém sir dung ma tiy
(0%). Céac em ¢ ltra tudi THCS chua c6 sy trudng thanh vé ca tdm sinh Ii. Viéc sir
dung céc chat kich thich hay tham gia vao cac hoat dong khong lanh manh, khong
phU hop véi ltra tudi s& anh hudng rat lén dén sic khoe thé chat va tinh than cua cac
em. T4t ca nhitng nhém hanh vi trén 1a nhitng hanh vi tiéu cuc va biéu hién cua hoc
sinh & cac nhoém hanh vi nay 13 & mirc d6 thap nhung du & bat cir nhém nao thi déu
c6 sy tham gia cua cac em. Pay 1a nhitng hanh vi tic dong thiéu lanh manh, bat loi
cho su phat trién cia tam sinh Ii lta tudi va c6 lién quan mat thiét dén tinh gay han.
Tuong tu nhu vay, véi cac hanh vi nhu xem phim anh ¢6 noi dung bao luc, sir dung
bao luc, choi game c6 ndi dung bao luc déu c6 tac dong 16n dén tu tedng va hanh vi
tng xir cua hoc sinh. Co6 thé nhan thay, gay han khong chi dién ra don 1é trong
pham vi nguoi Ny véi ngudi kia ma nd co tinh phd bién ngay ca nhom nay véi

nhém khac.
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3.2.3. Twong tdc ciia mét sé yéu to6 anh hwéng dén hanh vi gy hin ciia hoc sinh
trung hoc co’ so

3.2.3.1. Twong quan giita mét s6 yéu té anh huwéng dén hanh vi gdy han ciia hoc
sinh trung hoc co so

a) Twong quan gitra hanh vi gay han va cac yéu t6 tdc dong chi quan

Danh gia khai quat nhat, két qua khao sat thyc tién duoc hién thi ¢ so do 3.1
phan anh mdi twong quan gitta HVGH cua HSTHCS va ba yéu t6 chil quan 14 nhan
thitc vé HVGH, cam xutc dbi véi HVGH va murc do tham gia vao mot s6 loai hinh
giai tri ¢6 nd1 dung khong lanh manh cuia HSTHCS.

Trong cac mdi twong quan do, chung toi nhan thay gitta HVGH ciia HSTHCS
va mirc d tham gia cac hoat dong trong truong hoc caa HSTHCS ¢6 méi trong quan
thuan gin bo, khang khit véi r = 0,447 va p < 0,01. Piéu niy c6 nghia 1a khi cac em
tham gia cac loai hinh giai tri v&i noi dung khdng lanh manh cang nhiéu thi cac em
cang co nguy co gia tang HVGH.

So @6 3.1: Twong quan giira hanh vi gay hin ciia HSTHCS va céc yéu t6 tac

dong chi quan

Hanh vi gay han cia hoc sinh

THCS
0,546
Nhan thic vé Cam xtc dbi véi Mirc d tham gia cac
HVGH HVGH loai hinh giai tri khdng
lanh manh

Ghi cha: Trén so do chi hién thi nhiing hé s6 tuwong quan c6 y nghia thong
ké véir~ khi P < 0,01 varlahésé fuwong quan pearson
Két qua théng ké cho thay, mdi quan hé ty 1& nghich c6 y nghia thdng ké giira
HVGH cta HSTHCS va nhan thic vé mic d6 chap nhan duoc cia HVGH  véi
r=-0,418 va P < 0,01. H¢ s6 twong quan nhi bién nay cho thiy d6 manh giira hai bién
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s6 va tir d6 6 thé du bao duoc sy xuat hién caa yéu té nay khi co6 mat yéu tb kia. Diédu
nay c6 nghia 1a khi HSTHCS cho rang viéc c6 HVGH la khong chap nhan duoc thi
muc d6 vi pham hanh vi ndy s& giam va nguoc lai, khi HSTHCS thay viéc c6 HVGH
12 c6 thé chap nhan duoc thi mirc d6 vi pham hanh vi d6 s& ting 1én.

So dd 3.1. con cho thiy c6 mébi tuong quan ty 1& nghich giita cam xuc ddi Véi
HVGH véi mac do gay han cua cac em (r = -0,168 va p < 0,01). Diéu ndy co6 nghia 1,
HSTHCS cang cam thay so hai, lo ling khi c6 HVGH thi cac em cang it c6 HVGH
hodc HVGH & muc thap.

Nhu vy, gitta HVGH cta HSTHCS c6 twong quan manh nhat vai yéu té nhan
thirc vé mizc do chap nhan duoc cia HVGH va 1a tuong quan nghich c6 ¥ nghia thong
ké. C6 thé ndi, khi HSTHCS cang nhan thirc duoc mirc do khdng chap nhan dugc cua
HVGH thi cang c6 thé giam HVGH. Yéu té anh huong manh tha hai ¢én HVGH cua
HSTHCS la yéu t6 mac d6 tham gia vao cac loai hinh giai tri c6 ndi dung khdng lanh
manh va 13 yéu t6 tuong quan thuan, tac 1a néu cac em tham gia nhiéu vao loai hinh
giai tri nay thi s& c6 nguy co gia ting HVGH va nguoc lai. Yéu t6 anh huong it nhat
dén HVGH ctia HSTHCS 1 yéu té cam xdc, yéu td ndy c6 méi quan hé ty 1& nghich c6
y nghia thong ke.

b) Twong quan giita hanh vi gay han va cac nhan t6 tdc déng khach quan

Két qua ¢ so d6 3.2. cho thiy, twong quan giita cac yéu to chu quan véi mirc do
HVGH ciia HSTHCS chu yéu 1a trong quan thuan, tuong dbi chit ché va co ¥ nghia
thong ké. Trong dé, tuong quan gitra yéu té nhém ban 1a anh huong nhiéu nhat dén
mtc 46 HVGH ctiia HSTHCS véi r = 0,520 va p < 0,01. Didu niy ¢6 nghia 13 HSTHCS
cang giao luu nhidu véi nhdm ban bé xau thi mic d6 cia HVGH cang ¢ nguy co cao
hon va nguoc lai. Piéu nay dat ra cho cic bac cha me ¢ trong gia dinh can chd y quan
tam hon dén viéc ké ban cua con, nha trudng ciing can dua cic em vao sinh hoat cac
nhom, tap thé 1anh manh dé cac em lanh xa nhém ban bé xau, dic biét 1a nhdm ban bé
ngoai truong.

Yéu t6 thir hai c6 mdi quan hé ty 18 thuan va co ¥ nghia thong ké v6i HVGH
ctia HSTHCS d6 1a céach thirc gido duc quan 1y con cia bd me (r= 0,441, p <0,01).
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Néu bd me gido duc, quan Iy con cang ha khic thi HVGH ctia HSTHCS cang co
nguy co gia ting HVGH vi cic em cam thdy ngdt ngat, e ché trong gia dinh, khi
dén 16p cac em dé c6 nguy co gay hin voi ban bé dé giai téa cam xic tiéu cuc.

So d6 3.2: Twong quan giira hanh vi giy hin va cac nhan t6

tac dong khach quan

Quan hé ciaa
bé me

Giéo duc caa

HVGH ciia hoc bo me
sinh THCS
Thai do caa thay
cb giao
r=0,520+ Ban be

Yéu td ¢6 mirc @6 quan hé ty 18 thuan véi HVGH cua HSTHCS & muic ¢ ¥
nghia thong ké 1a thai do cua thiy co gido. Thai do cua thdy co gido tao nén bau
khong khi trong 16p hoc, anh hudng truc tiép dén hoc sinh. Néu thai d6 thiy co gido
cang tiéu cuc thi mirc do cua HVGH c¢6 nguy co tang cao va nguoc lai, néu thai do
thay co gido cang tich cuc s& 13 chd dya tinh than tot cho cic em vi thé nguy co
HVGH sé& khong c6 hodc ¢ mirc do thap.

Yéu t6 c6 mirc d6 quan hé ty 1& thuan véi HVGH ctua HSTHCS ¢ muc thip
nhat 1a quan hé cta cha me (r = 0,251, p <0,01). Piéu nay c6 nghia 1a quan hé cua
bd me d6i vi con cai cang tiéu cuc thi cang c6 nguy co 1am ting HVGH & cac em
HSTHCS.

Nhw viy, két qua phan tich ¢ trén cho thidy, HVGH caua HSTHCS c6 méi
quan hé va tac dong qua lai véi céc yéu té khach quan. Nhan thirc dugc méi quan hé
nay cling nhu mic d§ anh hudng gitta chdng sé gidp cho x& hoi, gido vién, phu
huynh va ban than HSTHCS c¢6 duoc nhitng bién phap thiét thuc hon trong viéc
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giam thiéu, tién x6a bo HVGH cua HSTHCS, gop phan xay dung nha truong than
thién, hoc sinh tich cuc.
3.2.3.2. Dy b0 muze dg thay déi hanh vi gay hdn cua hoc sinh trung hoc co sé khi
cac nhan t6 tdc dong thay doi

Phép phan tich hdi qui bac nhit cho phép du bio su thay d6i HVGH cua
HSTHCS tir nhirng thay d6i cta timg yéu t6 doc 14p don nhit ciing nhu tap hop gitra
cac yéu to chu quan va yéu t6 khach quan. Giup ching ta tra 16i cau hoi: yéu t6 nao
anh huéng 16n nhat ¢&én HVGH cuia cac em, yéu té ndo anh hudng it nhat? Két hop
cac yéu t6 mirc d6 du béo su thay d6i HVGH cua cac em dién ra nhu thé nao?

a) Dur bdo mitc do thay déi hanh vi gdy han cia hoc sinh trung hoc co sé khi
CAC yéu té anh hwong déc Idp thay doi

S liéu & bang trén da chi ra ring, cac yéu té chi quan doc 1ap don nhét nhu
nhén thic vé mic do chép nhan duoc cua HVGH, cam xuc vé1 HVGH va mtc do
tham gia vao cac hoat dong trong trudng hoc déu c6 tac dong dén mic 40 HVGH cua
HSTHCS. Trong d6, cam xuc d6i véi HVGH cila cac em c¢6 mirc du bao thap nhat
(giai thich duoc 2,8% muc do bién thién cia HVGH va P < 0,001). Trong khi d6, mirc
dd tham gia vao cac loai hinh gidi tri c6 nd1 dung khong lanh manh ¢6 mtrc d¢ du béo
16n hon réat nhiéu, yéu tb nay giai thich dugc dén 29,8% muc do bién thién cia HVGH
va P < 0,001). Va yéu t6 nhan thirc v& mirc d6 chap nhan dugc cia HVGH va né giai
thich duoc dén 17,4% mitc d6 bién thién cia HVGH véi P < 0,001.

Bang 3.12: Du bzo su thay d6i HVGH ciia HSTHCS duwéi anh huéng

ciia mot so yéu to doc 1ap don nhat

Cic bién déc lap Bién phu thudc - HVGH ()

1. Nhan thirc vé muac d0 chap nhan duoc cua 0.174%%*
HVGH ’
2. Cam xuc d6i véi HVGH 0,028***
3. Muc do tham gia vao céc loai hinh giai tri co

. T 0,298***
ndi dung khong lanh manh
4. Quan hé cta bo me 0,063***
5. Cach thire gido duc, quan Iy con ctia bo me 0,195***
6. Thai do cua thay cd gido 0,131***
7. Anh huong cuia ban be 0,360***

Ghi chi: r* - H¢ s6 hai quy bdc nhat; ™ khi p < 0,01, ~ khi p < 0,001. Trén bang chi
hién th; nhizng gié tri co y nghia thong ké
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Trong nhitng yéu t6 doc lap don nhat tac dong dén HVGH cua HSTHCS thi
anh huong cta ban bé ¢ muc du béo cao nhat (36% va P < 0,001), tiép dén 1a muc
dd tham gia vao cac loai hinh giai tri ¢6 nd1 dung khong lanh manh (29,8% va P <
0,001) , yéu té tiép theo la cach thirc gido duc, quan 1y con ctia bé me (19,5% va P <
0,001), yéu té nhan thic vé mic do chdp nhan dugc cia HVGH (17,4% va P <
0,001) va cudi cung la yéu t6 “ thai do cua thay co giao” (13,1% va P < 0,001).
Nhitng s6 liéu thu duoc tir khao sét thyc tién budc dau cho phép khang dinh rang,
mdi yéu t khach quan déu co tac dong dén HVGH ciia HSTHCS va trong d6 yéu to
¢ ¥ nghia hon ca, anh huéng manh nhat dén HVHG cua cac em 1a yéu té ban bé.

Nhur vdy, HVGH caa HSTHCS vira phu thudc vao nhan thic vé mirc do chap
nhan dugc caa HVGH, cam xUc , mac do tham gia vao cac hoat dong cac yéu té chu
quan cia cac em, vira phu thuoc vao nhiing diéu kién bén ngoai (cac yéu té khach
quan) nhu quan hé cua b me, cach thac giéo duc, quan Iy con, yéu té ban be, yéu t6
thai do cua thay, cd gi4o. Trong nhiing yéu té anh huong dén HVGH cua HSTHCS thi
bon yéu td ban be; mirc d6 tham gia vao céac loai hinh gidi tri ¢ ndi dung khong
lanh manh; c4ch thirc gido duc, quan ly con cua b me va yéu té nhan thirc vé& mirc do
chip nhan dugc cia HVGH c6 anh huéng manh nhat dén HGVH caa cac em.

b) Dy bdo mitc do thay doi hanh vi gy han cia hoc sinh trung hoc co sé Khi
CAC cum yéu té anh huéng thay doi

Tap hop cac yéu té chu quan - nhan thirc vé HVGH, cam xuc d6i véi HVGH va
mic do tham gia vao mot sb loai hinh giai tri c6 ndi dung khong lanh manh cua
HSTHCS c6 tac dong manh hon va cé mirc dd du bao cao hon muc du bdo ciia moi
yéu t6 nay khi dimg doc 1ap (36,2% so véi 17,4%:; 29,8% va 2,8% véi P < 0,001). Va
khi két hop tat ca cac yéu t6 khach quan thi tap hop nay ciing lam ting murc do du bao
HVGH cua HSTHCS (giai thich duoc 47,5% muac do bién thién cua HVGH va
P < 0,001).
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Bang 3.13: Du bdo sy thay d6i mirc 3 HVGH ciia HSTHCS
du6i anh hwéng cia cac cum yéu td

Cac nhom bién doc lap Bién phu thujc: HVGH (r%)

1. Cac yéu t6 chil quan (nhan thirc vé HVGH +
xuc cam d6i véi HVGH + mirc do tham gia vao 0,362***
cac hoat dong)

2. Céc yéu t6 khach quan (Quan hé ciia bé me +

Gido duc ctua bd me + Théai d6 cia thdy co + 0,475***
Anh huéng cia ban bé)
3. Céc yeu to chu quan + céac yeu to khach quan 0,513***

Ghi chl: 1 - Hé s6 hoi quy bic nhat~ khi P< 0,001, Trén bang chi hién thi nhitng
gid tri ¢é ¥ nghia thong ké.

Cum yéu t6 chi quan va khach quan khi két hop véi nhau cé kha niang du
bdo vé mirc 36 HVGH cua HSTHCS rat manh véi kha nang du bao khoang 51,3%
(P < 0,001). Biéu nay cho phép giai thich rang, néu nhan thic vé muac d6 chap nhan
dugc cua HVGH cang it, cang em it tham gia vao céc loai hinh giai tri c6 ndi dung
khong lanh manh ciing nhu khong hoac it tham gia vao nhém ban bé xau thi HVGH
sé& thap.

Tom lai, su két hop gitra yéu té chi quan va cac yéu té khach quan c6 kha ning
du bao mirc 6 HVGH cao hon han so véi timng yéu té doc lap, riéng ré. Trong s6 7 yéu
t6 duoc nghién ciu thi nhan thirc vé muac d6 chap nhin duoc cia HVGH; yéu t6 ban
bé, cach thirc quan Iy giéo duc ciia bé me va muac do tham gia vao cac loai hinh giai
tri ¢6 ndi dung khong lanh manh c6 anh huéng manh nhat dén HGVH cia cac em.
Pay 1a nhitng yéu té can dugc dic biét quan tam khi tim kiém nhiing bién phap can
thiép nham giam thiéu hanh vi tiéu cuc nay & cac em HSTHCS.

3.3. Bién phap nham giam thiéu hanh vi gay han cia hoc sinh trung hoc co' sé
huyén Gia Lam, Ha Noi

- Bién phap 1: Nang cao nhan thurc cho hoc sinh cac truong THCS huyén Gia
Lam, Ha Noi vé ban chét, hinh thic gay hin, nguyén nhan va hiu qua hanh vi gay hin

- Bién phép 2: Tap huan cho gido vién cac truong THCS huyén Gia Lam, Ha

Nbi vé noi dung lién quan dén cac bién phap trg gitip hoc sinh ¢6 hanh vi gy han.
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- Bién phap 3: Trang bi cac bai giang vé k¥ ning sdng nhu k§ ning tu nhan
thirc, k§ nang giao tiép, k¥ nang lam viéc nhom,... cac gia tri song co ban nhu hoa
binh, khoan dung, hop tac, ton trong,... dé c6 thé phong ngira tinh trang gdy hin
trong cac truong THCS.

- Bién phép 4: Xay dung mo hinh tham van tdm 1y hoc dudng & cic trudng
THCS c6 sy tham gia cia nha tam 1y hoc duong dé co thé tham van, tu van cho hoc
sinh khi gip kho khin tam 1y trong cic mdi quan hé cua hoc sinh tir 6 gitip cac em
giam thiéu tinh trang gdy héan.

- Bién phap 5: T6 chuc cac hoat dong truyén thong lién quan dén giy han
hoc duong, bao luc hoc dudng dé cac luc luong gido duc trong truong THCS nhan
thire ddy du vé gay han hoc duong.

Tiéu két chwong 3

Hanh vi gay han cua hoc sinh trung hoc co so biéu hién qua hinh thuc gay
han. O biéu hiéu hién nay, hanh vi “NGi nhitng diéu khong tot vé ban sau lung ban »
la hinh thirc gay han dién ra pho bién nhat va ¢ mirc do thuong xuyén hon ca trong
c4c hinh thuc duoc nghién cau. Hanh vi gay han cua hoc sinh trung hoc co s¢ con
biéu hién khi chitng kién hanh vi gay han caa hoc sinh khac, da sé cac em khdng
ddng y voi cach thae ching kién 1a b vii, mac ke, dang xem, tham gia vao.

Nhiing biéu hién hanh vi gay han cua hoc sinh trung hoc co sé trong nhiing
tinh hudng cu thé chiém ty I cao nhat 1a “Em khong kiém soat dugc con tirc gian
cua minh (khéng gitr dugc binh tinh)”.

Trong sé 7 yéu té anh huong dén HVGH caa HSTHCS thi bon yéu td ban
bé; mac d6 tham gia vao cac loai hinh giai tri cd ni dung khéng lanh manh; cach
thire gido duc, quan ly con caa bd me va nhan thic vé micc do chap nhan duoc cua
HVGH c6 anh huéng manh nhat dén HGVH cua cac em. Su két hop gitra yéu té
cha quan va céc yéu té khach quan c6 kha nang du bdo mac 6 HVGH cao hon han
S0 v&i tirng yéu té doc 1ap, riéng ré.

Trén co sd thuc trang biéu hien HVGH va céc yéu té anh huong dén HVGH
cua hoc sinh trudng THCS huyén Gia Lam, ching toi dé xuat 5 bién phap tam ly
nham giam thiéu hanh vi tiéu cuc nay & hoc sinh.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Hanh vi gdy hin cua hoc sinh trung hoc co s& 14 hanh vi ¢6 chi ¥ cta hoc
sinh trung hoc co sé nham lam ton thuong, gay hai dén nguoi khac vé thé chat,
tinh than, tinh duc mot cach ¢ y du cho muc ti€u chua dat dugc. Pé tai da chi ra
duoc cac yéu t6 anh hudng dén hanh vi giy hin cua hoc sinh trung hoc co s bao
gdm yéu té chu quan (dic diém tdm sinh 1y dic trung ctia hoc sinh trung hoc co
s&; khi chat, nhan thitc, cam xtic va cach ung phé khi gip tinh hudng gy han) va
yéu t6 khach quan (gia dinh; nha treong, ban bé; phuong tién truyén thong).

Qua nghién ctu vé thuc trang nhan thac HVGH cua hoc sinh tai dia ban
duoc khao sét cho thay: nhiing biéu hién cua hanh vi nady ¢ hoc sinh duoc khao sét
con han ché.

Hanh vi gay han cua hoc sinh trung hoc co so biéu hién qua hinh thuc gay
han. O biéu hiéu hién nay, hanh vi “N6i nhitng diéu khong tét vé ban sau heng ban”
la hinh thirc gay han dién ra pho bién nhat va & mirc do thuong xuyén hon ca trong
cac hinh thic duoc nghién ciu. Hanh vi gay han cua hoc sinh trung hoc co s¢ con
biéu hién khi chitng kién hanh vi gay han caa hoc sinh khac, da sé cac em khdng
ddng y voi cach thae ching kién 1a b vii, mac ke, dang xem, tham gia vao.

Nhitng biéu hién hanh vi gay han cia hoc sinh trung hoc co s& trong nhiing
tinh hudng cu thé chiém ty I cao nhat 1a “Em khong kiém soat dugc con tirc gian
cua minh (khéng gitr dugc binh tinh)”.

Trong s6 7 yéu té anh huong dén HVGH caua HSTHCS thi bon yéu t6 ban
bé; mac d6 tham gia vao cac loai hinh giai tri cé noéi dung khéng lanh manh; cach
thire gido duc, quan ly con cia bd me va nhan thic vé micc do chap nhan dugc cia
HVGH c6 anh huéng manh nhat dén HGVH cua cac em. Su két hop gitra yéu té
cha quan va céc yéu té khach quan c6 kha nang du bdo mac 6 HVGH cao hon han
S0 V&i tirng yéu té doc lap, riéng ré.

Chung t6i da dé xudt dugc nam bién phap nham giam thiéu hanh vi gay han

cua hoc sinh trung hoc co sé.
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2. Kién nghi

* Vi Bo Giao duc - Pao tao.

B6 Gi4o duc - Pao tao tiép tuc ting cudng va chl trong cac chuong trinh
gi4o duc ki nang song, gié tri sbng, dinh huéng hanh vi, long ghép vao chuong trinh
giang day hoic c6 mdn hoc riéng, gio hoc cu thé vé giéo duc ki nang séng trong cac
truong hoc véi nhitng ndi dung phi hop véi trinh d6 cua hoc sinh va da dang vé céc
hinh thirc thé hién.

*\di cac So Giao duc - Pao tao

Hang nim cac S¢ Gido duc - Pao tao nén to chic cac 16p tap huan vé noi
dung “Tham véan tdm ly” danh cho cac d6i twong la can bo quan ly, tong phu trach
d6i va gido vién cac trudng trung hoc co sé vai cac chu dé cu thé lién quan dén
mang bao lyc, gay han hoc duong.

Cac S¢ Gido duc - Pao tao can bo sung thém tiéu chi danh gia vé “truong
hoc than thién, hoc sinh tich cuc” mot cach rd rang, cu thé, khoa hoc, ddng thoi 1am
t6t cong tac thanh tra, kiém tra dé tranh bénh thanh tich trong gido duc. Cac S& can
néu guong cac truong lam tét céng tac can thiép, hd trg hoc sinh giai quyét van dé
gap phai, vuon 1én trong cudc song.

* Vi cac truong trung hoc co so

Bén canh hai nhiém vu chinh la giang day va hoc tap, trong mdi nha truong
can ting cudng nhing hoat dong hd trg hoc sinh véi cng tac tham van tam Ii, hoa
giai, thdo g& nhirng khiic méc cua lra tudi va nhitng kho khan gip phai trong qué
trinh hoc tap hay nhitng van dé nay sinh trong cac méi quan hé cua cac em. Vi vay
can c6 d6i ngili can bd chuyén trach nhu nhan vién tham van dé hd tro thuc hién
nhirng nhiém vu nay.

Dbi véi cong tac giam thiéu hanh vi gay han trong trudng hoc, nha truong
Can coi Viéc ngan nglra va phong tranh nhu 1a yéu t6 chii dao, 12 bién phéap can ban,
dau tién va lau dai bang viéc thyc hién thuong xuyén hon cac budi hoat dong ngoai

khoa, chuong trinh hanh dong cho hoc sinh, giao vién, phu huynh...véi nhitng noi
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dung vé& hanh vi gay han hoc duong nhim muc dich ning cao nhéin thic cua ho
trong viéc ngan chan, giam thiéu hanh vi nay.

T6 chuc cac dién dan, chuong trinh tap huin cho gido vién, phu huynh hoc
sinh vé ki nang lam viéc, giao tiép hiéu qua véi hoc sinh; sir dung viéc 16ng ghép
cac hoat dong gido duc ki ning séng trong cac mén hoc cu thé tai truong THCS.

Gido vién can c6 su quan tim sat sao hon dén hoc sinh, néu thay xuét hién
nhitng biéu hién khong binh thudng can tim hiéu rd rang su viéc, ddng thoi két hop
Vi gia dinh dé kip thoi giap d& cac em.

Nha truong can thuodng xuyén lién lac voi phu huynh hoc sinh dé két hop
gido duc va co nhitng bién phap théng nhat, phu hop.

* Véi phu huynh hoc sinh

Can dugc trang bi nhitng ki ning lam cha me mot cach phl hop, tranh sir
dung bao luc trong giao duc con cai.

Tao diéu kién dé con em minh duoc tham gia vao nhiéu hoat dong xa hoi,
duoc giai tri vai cac loai hinh 1anh manh 1a mot phuong cach tot dé khich 18 tré
trong cac hoat dong giao tiép, ung xir, ciing nhu giai téa duoc nhirg cing thang,

bo quén nhitng cam x(c tiéu cuc dugc thay thé bai nhitng hanh vi tich cuc.

Bén canh d6, viéc dé cao qua mirc dén diém sb, dén thanh tich ¢ truong
cta con em minh & mot goc do nao d6 da vo tinh tao ra 4p luc vé viéc hoc tap
cho cac em va vi thé day ciing duoc coi 1a mot trong nhitng nguyén nhan dé dan
dén nhitng hanh vi tiéu cuc dé phan ung lai v&i nhitng quan diém giéo duc thiéu
tich cuc cua cha me. Nguoc lai, viéc tao diéu kién dé con em minh dwoc tham
gia vao nhiéu hoat dong xa hoi, duoc giai tri voi cac loai hinh Ianh manh 1a mét
phuong cach tot dé khich 18 tré trong cac hoat dong giao tiép, ttng X, ciing nhu
giai téa duoc nhirng cing thang, bé quén nhitng cam xdc tiéu cuc duoc thay thé

bai nhirtng hanh vi tich cuc.

Trong viéc gido duc con em & do tudi di hoc, gia dinh can c6 duoc mdi lién

lac thudng xuyén véi nha trudng dé c6 su gan két chat ché ciing nhu ndm bét thong
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tin, tinh hinh hoc tap, cac mdi quan hé ciia con em minh tir 6 ¢6 nhitng dinh huéng
dung din phu hop trong cach thirc quan 1i va giéo duc.

* Vi hoc sinh trung hoc co so

Hoc sinh trung hoc co sd can duoc trang bi cho minh nhiing kién thic vé
phap lut, vé ki ning sbng, gia tri séng...dé biét cach tu bao vé minh va cé duoc
nhitng tng xt phd hop (phai 1am gi, nhu thé nao, tim dén ai dé giup d5...) néu gap
phai tinh huéng gay han, ciing nhu viéc nang cao nhan thirc vé& hanh vi sai léch,
khong phu hop, dé tir 46 c6 kha niang kiém soat hanh vi cia minh, diéu khién hanh
vi theo huéng tich cuc, tranh 1am ton thwong minh hay ngudi khéc.

Trong truong ciing nhu trong 16p hoc, cac em ¢ thé xay dung va hinh thanh
mot nhom chuyén trach véi nhiém vu hoa giai moi khi cac ban hoc sinh c6 mau
thuan hay c6 nhitng tinh huéng gay han xay ra dé cé thé ngan chan kip thoi hay tim
nguoi tro gilp. Viéc hinh thanh nhém hoa giai trong hoc sinh ciing ¢ thé coi 1a mot
phuong 4n gép phan ngin chin va phong chéng nhitng hanh vi gay han ciing nhu
nhitng van nan dang xay ra trong truong hoc hién nay & cap do hoc sinh.

* Pé xudt vai trd cia nhan vién tham van tam 1y trong trong hoc

Cong viéc cia nhan vién tham van tam Iy 1 gitp than chi ddi phd véi nhiing
tinh hudng kho khan trong cudc séng va gin két ho véi nhitng ngudn luc trong cong
ddng co thé gilp ho vuot qua duoc khé khin. O trudng hoc, can ¢ nhan vién tham
van tam ly dé xay dung mot méi trudng than thién gidp hoc sinh thanh cong trong
hoc tap va hoan thién nhan céach. Vi vy, nhan vién tham van tam ly trong truong
hoc s& dong vai trd nhu cau néi gitta phu huynh, nha trudng va cong dong; ciing
nhu xay dung cung luc nhiéu hoat dong nhu t6 chtc (va thuc hién) nhitng budi tap
huan k§ niang hoac tham van cho nhiing nguoi ¢6 nhu cau, phét trién nhiing chuong
trinh ngdn ngira nhitng hanh vi xau c6 khuynh huéng phét trién trong truong hoc,
thuc hién nhitng hoat dong can thiép nham giam thiéu nhitng van dé gay can tro

viéc hoc tap caa hoc sinh, cu thé Ia:
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Két ndi va kéu goi hd tro tir cong dong dia phuong, tir nha truong... dé to chic

cac budi thao luan, tap huan cho gido vién vé ki niang xtr Ii cc tinh hung hoc duong.

T chiic cac budi sinh hoat nhdm, gido duc ki niang sdng cho hoc sinh, hd trg
cho hoc sinh giai quyét nhitng tinh huéng khé khan gap phai vé tam sinh Ii la tudi,
méi quan hé, va céc van dé xay ra trong hoc, cu thé nhu hanh vi gay han hoc duong
duoc nhic dén ¢ ddy. Nhan vién cong tac xd hoi gip hoc sinh trung hoc co s xay
dung gia tri ban than va phat trién nhitng k niang nhu nhan dién va quan ly cam
xuc, biét quan tam dén nguoi khac, di dén nhitng quyét dinh cd trach nhiém, xay
dung dugc nhitng mdi quan hé tich cuc, va giai quyét mot cach hiéu qua nhitng

thach thirc cua cugc song.

HG tro gi4o vién trong cong tac 1ong ghép viéc gido duc nhitng gié tri séng,

ki nang sdng trong cac mén hoc cu thé.
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PHU LUC



Phu luc 1
PHIEU PHONG VAN CA NHAN

(Danh cho hec sinh trung hoc co s)

Em than meén!

Véi muc dich tim hiéu nhing biéu hién hanh vi cia hoc sinh 1am co sé cho
viéc xay ding mé hinh cong tac x& hgi nham giam thiéu nhizng hanh vi tiéu cuc
trong triong hoc, ching toi rat mong nhdn dwoc sw givip dé cua em bang viéc tra
loi tat ca cac cAu hoi dudi day. Moi thong tin em cung cap chi phuc v cho muc
dich nghién ciru khoa hoc va dwoc hoan toan giwz bi mdat. Sy hop tac cua em sé giup
chdng t6i rat nhiéu trong qué trinh thyec hién nghién cizu nay.

Xin chan thanh cam on em!

A. THUC TRANG HANH VI GAY HAN
Cau 1: Trong vong mét nim qua, em c6 nhitng biéu hién dwéi day &
mire 6 na0? (Trong mai hang/mai biéu hién, em hay chon mét mize dé phil hop véi

em nhdt va danh ddu X vao 6 twong 1Q)

Cac murc dé . Chwa
Twdlan| 1,2, 3
. bao
L tro1én | lan _
CAac bieu hign gio

Danh, tat, dam, da, x6 nga, giut toc, xé rach quan 4o, cao
CAu, c4n, VAy muc VAo quan 4o cua ban

Tu tap nhom gay go véi ban

C6 y dinh danh ban nhung chua thuc hién

Dung dao, manh sanh, thudc ké, gach, da... dé tan cong
ban

De doa danh ban

Khiéu khich truc tiép, nhan tin, goi dién de doa ban

Gan ghép ban bang nhitng biét hiéu xau lam ban xau ho,
e ngai




NOi nhirng diéu khdng tdt vé ban sau lung ban

Ché nhao, nhao bang ban

Bia ra va tung tin don khong thién y ddi vai ban

Tung hinh anh xau 1&n mang, bia dat, vu khéng ban trén
cac phuong tién thong tin dai ching

Ghi am, chup anh, quay phim ban véi muc dich xau

XUi giuc, bat budc ban lay lay tién cua b6 me, giat do

cua nguoi khac, danh chui nguot khac. ..

Khai trir, cd lap, tranh tiép xic véi ban

Pung cham vao ban khac gi¢i ma khong duoc sy dong y
cua ban

Nhan tin, goi dién thoai cho ban vai noi dung tinh duc

Lan truyén tin don vé tinh duc lién quan dén ban lam ban
xau ho

Cau 2: Em c6 nhitng biéu hién nhw thé nao khi chitng kién mét hoc sinh

trong truong bi “chii mdang, xic pham, de doa, ¢ ldp, ép thuc hién nhing viéc

khéng muén, hanh hung, dinh dap, trdn 1gt, bdt nép tién bac, tung hinh dnh xdu

lén mang, nhan tin qudy réi, lam dung tinh duc...” ? (Trong méi hang/maéi biéu

hién, em hay chon mét mize dé phl hop véi y kién cia em nhdt va danh ddu X vao 6

twong 1ngQ)

Cacmirc dp | Hoan
toan dong
Nhang bieu hién y

bpong y
mg¢t phan

Khong
dongy

1. Co vii

2. Mac ké

3. bung xem

4. Né tranh

5. Ngéan chan

6. Tham gia vao

7. Khac (ghird): ....oooviiiiiiiiil,




Cau 3: Em c6 nhirng biéu hién trong céc tinh hudng dwéi diy & mirc do

nao? (Trong mai hang/mdi biéu hién, hay chon 1 mize d@é phl hop véi em nhdt va

ddanh dau X vao 6 twong 1nQ)

Cac murc do

N

Nhéng biéu hién trong cac tin

Thuwong

Xuyén

Thinh
thodng

Khong

bao gio

Em 1am cho mét ai d6 phai run so dé cam thay minh

la nguoi €O gia tri

Em gian di, noi ndng néu ai d6 khong dong tinh véi y

kién cua em

Em danh ché méo mdi khi tac gian hoic khi ching

lam phién em

Khi ai d6 dua cot vé mit, dau toc, hinh dang cua em, em

sé tuc gian va tim cach chi trich lai

Khi tirc gian em c6 thé 1am bat cu diéu gi em nghi dén

Em cam thay thich thd khi tham gia vao nhém ban

dang buo6n dua 1€ no6i1 xau ai do

Trong cc cudc thao luan, v kién caa em phai 1a y kién diing

nhat va moi ngudi déu phai nghe theo

Em khong kiém soat duoc con tac gian cua minh

(khdng gitr dugc binh tinh)




B. NHAN THUC VE HANH VI GAY HAN

CAu 4: Theo em, nhirng biéu hién dwéi day 1a? (Trong méi hang/mai biéu

hién, em hady chon mét mite dg phii hop véi ¥ kién cia em nhdt va danh dau X vao 6

twong 1ng)

CAac mirc d9| Hoan | Chap | Chap | Khéng
toan | nhan | nhan | thé
chdp | trong | trong | chép
nhan | nhidu | motso | nhan

Cac biéu hiéen dwgc | trwong | trweong | dwocC
’ hep | hep

banh, tat, dam, da, x06 nga, giut toc, xé rach
9 b v
quan 4o, cao cau, can, vay myuc vao quan ao

cua ban

Tu tap nhoém gay go voi ban

C6 y dinh danh ban nhung chua thuc hi¢n

Dung dao, manh sanh, thudc ké, gach, da...

de tan cong ban

De doa danh ban

Khiéu khich truc tiép, nhan tin, goi dién de
doa ban

Gan ghép ban bang nhitng biét hiéu xau lam

ban xau ho, e ngai

Noi nhitng diéu khong tot vé ban sau lung ban

Ché nhao, nhao bang ban

Bia ra va tung tin d6n khong thién y doi véi

ban

Tung hinh anh xau 1én mang, bia dit, vu
khdng ban trén cac phuong tién thong tin dai
ching

Ghi am, chyp anh, quay phim ban véi muc

dich xau

Xui giuc, bat budc ban lay lay tién cua bo me,
giat do cua nguoi khac, danh chui nguoi
khac...




CAac mirc d9| Hoan | Chap | Chap | Khéng
toan | nhan | nhan | thé
chdp | trong | trong | chép
nhan | nhidu | motso | nhan
Cac bidu hiéen dwgcC | trwong | trweong | dwecC
‘ hep | hep

Khai trir, c6 1ap, tranh tiép xtic voi ban

Pung cham vao ban khac gidi ma khong duoc

su dong y cua ban

Nhin tin, goi di¢n thoai cho ban vdi ndi dung
tinh duc

Lan truyén tin don vé tinh duc lién quan dén

ban lam ban xau ho

C. XUC CAM POI VOI HANH VI GAY HAN
Cau 5: Khi ¢6 nhitrng biéu hién trén, em cam thay nhw thé nao? (Trong
méi hang/mai biéu hién, em hay chon mét mize dé phi hop véi y kién cua em nhat

va danh dau X vao 6 twong 1ng)

Cacmircdp| Hoan | Phan | Phan
toan lon lon
diung ding sai

Hoan

Céc biéu hién toan sai

1. Thoa man

2. Vui suong

3. Thich thu

4. Sg hai

5. Lo lang

6. Kh&c (ghi 18): .vvoevieiiiiie,




Cau 6: Em tham gia vao cac loai hinh giai tri trong bang dwéi day

& mirc d§ nao? (Trong mai hang/mai logi hinh gidi tri, em hay chon mét mize do

phU hop Véi ban bé cia em nhdt va danh ddu X vao é tuwong 1#ng)

Cac murc do

Cac logi hinh giai tri

1. Xem phim hanh dong, phim c6 noi dung bao luc

Thwong

Xuyén

Thinh
thodng

Chua

bao gio

2. Choi game online c6 ndi dung bao luc

3. Xem internet, truyén tranh, kiém hiép, bao chi... dua tin vé

CAC Vu giét ngudi, cudp cia, Cac Vu au da, danh nhau

4. Xem tranh, anh cé noi dung bao luc

D. ANH HUONG TU GIA PINH

1. Quan hé cia bé me

Ciu 7: Trong gia dinh em, ¢é nhirng biéu hién dwoc néu ra trong bang

dwéi day ¢ mire dd ndo? (Trong mai hang/mai biéu hién, em hay chon mét mizc dé

phU hop véi ¥ kién cia em nhdt va danh dau X vao é twong iing)

Cac
mire dp

Nhéng biéu hign

Thwong

Xuyén

Thinh
thodng

Khong
bao

gio

1. B4 me em cdi va nhau

2. B6 me em to tiéng véi nhau

3. B6 me em danh nhau

4. B6 me em si va, tri triét nhau

5. B6 me em chui nhau

6. Khac (ghird): ....coovvvviii

2. Céch thirc gido duc, quan ly con caa bo me (qudn ly léng léo, giao duc

nudng chiéu)




Cau 8: Y kién ciia em vé cac nhan dinh trong bang dwéi day? (Trong mai

hang/méi nhdn dinh, em hay chon mét mize dé phi hop véi y kién cia em nhdt va

ddanh dau X vao 6 twong 1nQ)

Cac mize dp | Hoan | Phan | Phan .
. toan lon lon Hoan
Cac nhén dinh i 0 . | toan sai
dung | dung sal

1. B6 me em qua ban nén khong c6 thoi gian

quan tam dén em

2. B6 me em dé em muodn lam gi di dau cling

duoc

3. Em duoc tu quyét dinh nhiing viéc lién

quan dén em

4. B6 me em dé em tu giai quyét nhitng van

dé rac roi cua em

5. B6 me em khong can thi€p vao céc quan

hé cua em vdi ban be

6. Khi em bi diém kém, bo me em cho rang

d6 12 16i ctia nguoi khac

7. B6 m¢ em khong ngan cam em lam bat ctr

dicu gi

8. B6 me em ludn dap g nhitng doi hoi cua
em

E. ANH HUONG TU PHIA NHA TRUONG

Thai dd caa thiy ¢é giao ddi véi hanh vi gay han

Cau 9: Khi phat hién hoc sinh trong nha trwong cé biéu hién “chui

mdng, X4c pham, de doa, co ldp, ép thuc hign nhing viégc khdng muén, hanh

hung, dinh dap, tran |gt, bat ngp tién bac, tung hinh @nh xdu 18n mgng, nhdn tin

qudy réi, lam dung tinh duc...”, Nha truwong, thay c¢6 da c6 nhitng hinh thic

dugc néu trong bang dwéi diy & mire d nao? (Trong méi hang/maéi hinh

thirc, em hay chon mét mize d6 phu hop véi ¥ kién cua em nhdt va danh ddu X vao 6

twong 1ng)




Cac murc do

Dung

Ac hi 7 Dung mot Khong
Cac hinh thac 2 diung
phan

Budc thoi hoc

Béo vé gia dinh

Canh cdo trudce 16p

Ha hanh kiém

gay ra va nhe nhang khuyén bao em

ALl I B

Gip g& riéng em, trd chuyén dé tim nguyén nhan

6. NEu tén em trudc toan truong vao ngay chao co
dau tuan
7. Véo tai, tat, danh em

8.

Khong ¢6 hinh thirc ky luat nao

F. ANH HUONG TU BAN BE

Cau 10: Ban bé em |a nhitng ngudi: (Trong méi hang/maéi nhédn dinh, em

hdy chon mét phuwong dn tra 1o phil hop véi ban bé cia em nhdt va ddnh ddu X vao

0 twong unQ)

Cdc phwong dan trd o . Bnt]tl}{g Khong
Cac nhdn dinh wng 1 e ding
phan

Xem phim, anh cé néi dung bao luc

Str dung ruou, bia

Str dung bao luc (dam, d4, tat va cac vii khi khac)

Str dung thudc 14

Str dung ma tay

Choi game c6 ndi dung bao lyc

Xem tranh, doc truyén c6 ndi dung bao luc, tinh duc
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G. THONG TIN CA NHAN (Xin em vui ldng cho biét mét sé thong tin

ca nhéan)
1. Gigi tinh: s 1. Nam 2. N
2. Hién nay em c6 séng cung véi bé me dé khong?
1.C6 2. Khong
3. Ly do vi sao em khéong séng chung véi bé me dé caa em?
1. Bé/me da mat 4. B&/ me di lam xa
2. Bé/me li than, li di 5. Ban than di hoc xa nha
3. B&/me lay vo/chong khac 6. Khac (ghird): ...,
4. Em 1a hgc sinh:

1.L6p 6 2.Lép7 4. Lop8

Xin chén thanh cam on su hop tac gi



Phu luc 2
HUONG DAN PHONG VAN BAN CAU TRUC VOI GIAO VIEN BQO MON
VA GIAO VIEN CHU NHIEM

Muc tiéu:

- Tim hiéu nhan thuc cua gi4o vién vé hanh vi gay han caa hoc sinh

-Tim hiéu thuc trang hanh vi gay han caa hs ¢ trudng hoc

- Tim hiéu nguyén nhan va hau qua ctaa hanh vi gay han cua hs

- Céch thic ma gido vién bo mon, gido vién cha nhiém lam trong viéc can
thiép, tro gilp nham giam thiéu hanh vi gay han caa hs.

I. Thong tin chung

1. Tén, tudi, thoi gian cong tac:

2. Trinh d% hoc van/ chuyén nganh chinh duoc dao tao

3. Thoi gian giang day/ cha nhiém lop:

I1. Thong tin vé thuc trang hanh vi gay han trong nha truwong

- Thay/co da tirng nghe ndi vé nhiing hanh vi gay han trong hoc sinh?

- Nhitng dang hanh vi gay han nao thuong xay ra trong 16p hoc?

- Thay/c6 biét nhitng hanh vi gay han cua hs qua dau?

- Nhitng hanh vi gy han cua hs c6 thuong xuyén xay ra khéng? Muc do nhu
thé nao?

- Liéu c6 su khac biét vé hanh vi gay han gitra hs nam va hs nix? cu thé khac
nhau nhu thé nao?

- Hoan canh gia dinh, tinh cach cta céc hs ¢ hanh vi gay han?

- HS 14 nan nhan cua gy han c6 tinh cach/ hoan canh gia dinh thé nao?

I11. Nguyén nhan va hau qua cia hanh vi gay han

- Theo thay/cd nhimg nguyén nhéan chinh thuong dan dén hanh vi gay han ¢
hs la gi?

- Thay/co danh gia vé hau qua hanh vi gay han ddi voi hs thuc hién hanh vi

gay han va hs bi gay han?



IV. Cach thirc cia giao vién bé mon/ gido vién chi nhiém trong viéc can
thiép, tro giip nham giam thiéu hanh vi gay han caa hec sinh

- Khi trong 16p c6 hanh vi gay han xay ra, thdy/ c6 da giai quyét nhu thé
nao?

- Nhitng hanh vi nao duoc thay/co wu tién giai quyét

- Thay/ ¢6 di c6 bién phap gi dé han ché hanh vi nay ¢ hs?

- Ngoai nha truong, theo thay/cod ai cd thé tham gia can thiép, trg gilp hs
giam thiéu hanh vi nay?



