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MO PAU

1. Li do chon dé tai

O nhiéu nuéc trén thé gigi, van dé “Tu ki” tré nén phd bién va tré thanh mot
van dé mang tinh xa hoi. O cac nuéc phuong Tay nhu Anh, My, Uc... thi rdi loan
pho tu ki da dugc x& hoi hda va hau nhu moi cong dan déu c6 nhitng hiéu biét nhat
dinh vé réi loan nay. Trén thé gidi, ty 1é tré em duoc phét hién va chan doan tu ki
gia ting mot cach dang ké theo thoi gian: Lotter (1966) da tién hanh nghién ctu
dich té hoc va chi ra ty 1& tu ki ¢ tré nho 12 4 — 5/10.000 (0,5%o); ty 1& mac tu ki theo
Braird va cong su (1999) 1a 3%o [56]. Theo sé liéu cua trung tdm kiém soat va
Phong bénh (CDC), nim 2007 tai M§ 1a 1/150 tré (6,6%), nam 2009 1i 1/110
(9,1%0) va nam 2014 1a 1/68 [63]. Ty I¢ TTK gia tang nhanh chong dang dat ra
nhitng van dé Ién d6i vai nhiéu qudc gia. Trong khi d6 & Viét Nam, chua c6 con sb
nghién cau chinh thic vé sé lugng TTK. Tir ndm 2000 dén nay, sé lugng tré duoc
chan doan va diéu tri ty ki ngay cang ting. Nghién ctru mé hinh tan tat & tré em cua
khoa Phuc héi Chitc nang - Bénh vién Nhi Trung wong giai doan 2000 — 2007 cho
thiy s6 luong tré duoc chan doan va diéu tri ty ki ngay cang nhiéu: sé luong TTK
dén kham nam 2007 ting gap 50 lan so véi nam 2000; xu thé mac tu Ki ting nhanh
tr 122% dén 268% trong giai doan 2004 — 2007 so véi nim 2000 [10]. Trong
nghién ciru cia Nguy@n Thi Hoang Yén, dua vao téng hop cac nghién cau dinh tinh
va dinh luong, tac gia dua ra dy bao rang sé lugng TTK & Viét Nam s& khong
ngung ting nhanh trong nhitng nim t6i do nhan thirc ciia cong dong va tiéu chi chan
doan tu ki dugc mé rong [56].

TTK gap rat nhiéu khiém khuyét dac biét 1a khiém khuyét vé giao tiép va
tuong tac xa hoi dong thoi tré ¢6 nhitng rap khuén, cing nhic trong so thich va hoat
dong [54]. Khiém khuyét nay khién tré khdng cd kha ning xay dung cac mdi quan
hé véi ban ddng trang ltra, khé khin trong viée diéu chinh hanh vi cho phu hop véi
c4c tinh hudng x& hoi khac nhau; han ché trong viéc sir dung cac hanh vi phi ngon

ngit nhu 4nh mét, nét mat, cir chi,... dé thé hién thai do, tinh cam; khé khin dé tuan



theo noi qui, qui tic cua Iép hoc, truong hoc,... Do vay, tré gap rat nhiéu kho khin
khi tham gia vao méi truong 16p hoc, truong hoc, tham chi khong dwoc chap nhan.
Tuy nhién, chiing ta ciing can nhin nhan mot sy that rang TTK ciing 14 tré em va 12
mot d6i tuong tré c6 nhu cau dac biét can duoc gitip dd, hd tro dé tré dugc dam bao
quyén dugc chim soc, gido duc theo Cong wdc Qubc té vé quyén tré em, hién phap,
cac bo luat (Luat Gido duc, Luat Nguoi khuyét tat, Luat Cham soc va Gido duc tré
em) di néu [25],[41,[71,[311,[49].

Nhu vay, sb TTK dang ngdy cang gia ting va gia ting rat nhanh nhung da sb
tré van dang hoc & méi trudng chuyén biét 1a cha yéu, sb tré di hoc tiéu hoc hoa
nhap con rat han ché. Theo két qua khao sét trong nghién ctu cia Nguyén Thi
Hoang Yén cho thay: “Viéc phat hién sém va GDHN TTK trong d¢ tuéi mam non ¢
Ha Ngi va TP HCM thuec hién tét, nhung sang giai doan tiéu hoc nhém TTK lai it c6
co héi hoc hod nhap” [56, tr.248]. Trong khi d6, “Phdn I6n TTK c6 thai dé chap
nhdn viéc di hoc va thich di hoc trong cdc trwong tiéu hoc, mam non hoa nhdp, chi
6 sé it tré so di hoc, nhiing tré so' di hoc phan lén 1a nhiing tré ¢ mite dé tw ki
nang, kha ndng twong tic va giao tiép con gap nhiéu khé khin. Diéu nay co thé
khang dinh méi triong hod nhap phi hop véi TTK ” [56, tr.249].

Cac nghién ciu vé dich t& hoc, phat hién sém tu ki, can thiép sém ciing nhu
gido duc hoa nhap TTK ¢ Viét Nam di duoc tién hanh nghién ctu, tuy nhién sb
lugng céc nghién ctru con kha it 6i so véi thanh tyu cua thé gidi cling nhu so voi
nhu cau thyc tién ¢ nude ta hién nay. Nhin chung, cac nghién cttu vé céac bién phap
chuan bi va hd trg vé mat tam 1i, vé cac KN co ban dé di hoc hoa nhap bac tiéu hoc
con kha han ché, it duoc dé cap.

GV dang day tai cac 16p chuan bi vao 16p 1 & cac co so gido duc chuy@n biét
trén dia ban noi thanh thanh ph Ha Nbi ciing dang phai tr may mo dé di tim ra céc
bién phap gido duc KNHD hiéu qua cho TTK. Bén canh do, cac trudng tiéu hoc van
chua sin sang nhan tré do nhan thac cua ho vé “Tu ki” con han ché, ho chua dugc
lam quen ciing nhu dwoc tap huan gido duc cho dbi trong tré nay... Pidu d6 dan dén

tinh trang s6 lugng TTK di hoc hda nhap tiéu hoc con it hoic néu tré vao hoc hoa



nhap tiéu hoc thi s& gap phai cac khé khin nhu khéng hiéu quy tic & trudng, khong
biét cach thiét 1ap va duy tri mdi quan hé véi thay cd, ban bé...

Nhu vay, TTK c6 quyén duoc di hoc va can dwgce dap @ng quyén nay, tuy
nhién trén thuc té, cac em van chua c6 dwgce co hoi hoc tap boi vi tré co nhitng
vuéng méc nhu di néu ra ¢ trén. Gido duc KNHD s& gilp tré duoc lam quen, duoc
trai nghiém nhirg KNHD co ban gan gidéng nhu ¢ méi trudng tiéu hoc, didu nay
gitp tré khéng bi bd ngd, khéng bi hoang loan khi budc vao moi truong mai. Tuy
nhién, thuc té hién nay trén dia ban noi thanh Ha Noi dang cé rat nhiéu co so
chuyén biét mo ra 16p tién hoc dudng dé chuan bi cho TTK vao 16p 1 nhung mdi
noi lam theo cach riéng dé dap ng nhu cau rat Ion cua hoc sinh, PH TTK ma chua
dua trén nghién ctru ndo. Vi vay, viéc nghién curu tim ra duoc bién phap giup hinh
thanh cac KNHD co ban nham gilp tré tham gia dugc vao méi truong trudng hoc -
moi trudng xa hoi dau tién dé hoa nhap dan vao xa hoi 1a diéu rat cap thiét.

Tir nhitng van dé i luan va thuc tién trén, ching t6i lva chon dé tai “Gido duc
Ky ndng hoc dwong cho TTK chudn bi vao Igp 1”7 nham chuan bi vé mat KNHD
gitp TTK vao hoc tiéu hoc duoc thuan loi, dam bao quyén dugc hoc hanh.

2. Muc dich nghién ctru

Dé xuat cac bién phap gido duc KNHD nham gidp TTK vao hoc I6p 1 hoa

nhap hi¢u qua hon.
3. Khach thé, d6i twong nghién ctru
3.1. Khach thé nghién ciru
Qua trinh gido duc KNHD chuan bi cho TTK Ilira tudi mau giéo 16n vao 16p 1.
3.2.  Doi twong nghién ciru
M&i quan hé giita nhitng kho khan dac thd ciia TTK véi nhiing yéu cau caa hoc
sinh tiéu hoc.
4. Gia thuyét khoa hoc

TTK gap nhimg khé khin dic thu (twong tac xa hoi, giao tiép, hanh vi) can tré tre

hoc hda nhap & tiéu hoc. Néu dé xuit duoc céc bién phap nhu st dung truc quan, st

dung &m nhac tho ca ctia Viét Nam, str dung c4c tro choi ¢d luat, to chac hinh thire “tiét



hoc” va “16p hoc”, xay dung va thuc hién KHGDCN vé gido duc KNHD, st dung khen
thuong hoac trach phat... thi s& gidp TTK ¢ nhitng KNHP co ban dé hoa nhap ¢
truong tiéu hoc.

5. Nhiém vu nghién ciu

- Nghién cru cac van dé ly luan vé TTK va gido duc KNHD cho TTK chuan bj
vao lop 1.

- Nghién cuu thuc trang KNHD cua TTK va thuc trang gido duc KNHD cho
TTK chuan bi vao 16p 1.

- P& xuat céc bién phap gido duc KNHD cho TTK chuan bj vao 16p 1 va thuc
nghiém su pham.

6. Phwong phap luian va cac phwong phap nghién ciru
6.1. Phwong phdp lugn

Luan &n dya trén cac quan diém sau:

Quan diém duy vat bién chung: van dé gido duc KNHD cho TTK chuén bi vao
I6p 1 dwoc xem xét trong mi quan hé tac dong qua lai véi cac yéu to khach quan va
chu quan cua qué trinh gido duc TTK nhu: dic diém cua TTK, ning luc chuyén mon
va long yéu nghé cia GV, su phdi hop cua PH, myc tiéu cia gido duc miu giéo,
phuong phap, bién phap gido duc tré em noi chung, TTK ndi riéng...

Quan diém tiép can cé& thé (c& nhan hoa): Pay 1a quan diém co ban va quan
trong trong giao duc dic biét, tiép can TTK dya trén dic diém caa mdi ca nhan. Mai
TTK c6 nhitng diém manh va kho khin riéng, nha gidgo duc can lva chon nhiing
hinh thtrc, phuong phap, bién phap gio duc... phi hop dé gitp tré phéat huy toi da
kha nang cua tré.

Quan diém tiép can hoat dong: tré em chi c6 thé truong thanh théng qua hoat
dong va TTK ciing can dugc hoat dong dé trai nghiém thyc tién. Hoat dong vui choi
s& van la hoat dong chu dao két hop véi mot s hoat dong gan gidng hoat dong hoc
tap dé tré tap 1am quen véi cac hoat dong cua hoc sinh I6p 1. Thong qua hoat dong
thuc tién & maoi truong 16p hoc gidp tré ¢é thé hiéu va thuc hién dugc cac KNHD co

ban, gilp tré budc vao tiéu hoc duoc thuan loi hon.



Quan diém tiép can Gido duc hoa nhap: GDHN khéng chi quan tim dén kién
thirc vin héa ma con chu trong dén viéc hinh thanh cho tré nhitng KNXH, tao ra
mot moi truong than thién gitra tré em vai nhau va véi moi nguoi, gidp cho moi tré
em noi chung, tré khuyét tat ndi riéng co thé di dén cai dich, d6 1a: biét cung chung
sbng, ton trong su khac biét va khang dinh gia tri x& hoi cia mdi ca nhan. Nghién
ctru ndy nham hinh thanh cac KNHD, tao co hoi cho TTK hoa nhap vao méi truong
tiéu hoc, moi trudng x& hoi dau tién dé dat dén cai dich trén.

6.2. Phwong phdp nghién ciru
6.2.1. Cdc phuong phap nghién cuu li lugn

Str dung cac phuong phéap phan tich, tong hop, hé théng hoa li thuyét nham:

- Thu thap, xir Ii va khai quat hoa nhitng van dé Ii luan co ban, nhitng két qua
nghién ctru trong va ngoai nudc cé lién quan dén dé tai.

- Xay dung cac khai niém cong cu cdt 18i cua dé tai: TTK, khai niém KNHD va
c4c thanh t6 cuia KNHD.
6.2.2. Cdc phwong phdp nghién ciru thyec tién
6.2.2.1. Phuong phap quan sat

Quan sat nhitng biéu hién KNHD cia TTK trong hoat dong tai truong/trung
tdm chuyén biét va cach thirc GV gido duc KNHD cho tré.
6.2.2.2. Phuong phap su dung bang hoi

Str dung phiéu diéu tra dé thu thap cac thong tin vé TTK, y nghia cua viéc gi&o
duc KNHD, céc bién phap dang sir dung ciing nhu danh gia cta ho vé tinh hiéu qua
ctia nhitng bién phap GV dang str dung, nhitng kho khin va thuan loi trong viéc hd
trg TTK hinh thanh KNHD, nhitng yéu t5 anh huong dén gido duc KNHD cho tré.
6.2.2.3. Phurong phdp phong van

Phong van truc tiép GV, PH caa TTK nham thu thap thong tin cu thé, sdu sic
hon vé cac van dé trong bang hoi nham so sanh va thu dugc nhitng thdng tin chuan
X&C nhét.

6.2.2.4. Phuong phdp thuc nghiém su pham



T chtc thuc nghiém viéc sir dung céc bién phap da xiy dung dé kiém nghiém
tinh khoa hoc va khang dinh tinh phii hop cta dé tai trén 02 trudng hop TTK nhe va
trung binh, lta tudi 5 tudi 0 thang dén 7 tudi 11 thang.
6.2.2.5. Phuong phdp nghién ciru truong hop

Nghién ctru trén 02 trudng hop TTK muc nhe va trung binh dé ching minh
rang: mdi TTK 12 mot cé thé riéng biét voi mie d6 khé khan va nang luc khéc nhau,
do vay nha gido duc can str dung céc bién phap linh hoat ¢é phu hop véi ting tré.
6.3. Phwong phap khac
6.3.1. Phuong phap chuyén gia

Str dung phuwong phap nay nham muc dich xin ¥ kién cta chuyén gia cho qua
trinh xay dung bo cdng cu khao sat va xay dung cac bién phap gido duc KNHD.

6.3.2. Phurong phdp thong ké toan hoc

Str dung cac phuong phap thong ké toan hoc dé xu Ii va kiém dinh cac so lidu
thu thap dugc trong qué trinh nghién cu.
7. Pham vi nghién ciru

- MAu nghién ctru gidi han & 35 TTK mic d6 nhe va trung binh, la tudi tir 5
tudi 0 thang dén 7 tudi 11 thang; 35 PH cua TTK va 30 GV di va dang phu trach
cac 16p chuan bi vao 16p 1 thudc cac trudng/trung tam chuyén biét trén dia ban noi
thanh thanh phé Ha Noi.

- Pé tai gidi han thuc nghiém trén 2 d6i twong TTK Ira tudi 5 tudi 0 thang dén 7
tudi 11 thang mtc d6 nhe va trung binh dang hoc tai Co s& Thuc nghiém Khoa hoc
Giao duc dac biét — Trung tdm Nghién ctiru Gido duc dac biét — Vién Khoa hoc Giao
duc Viét Nam.

8. Luan diém bao vé

8.1. Bé TTK c6 thé vao I6p 1 hoa nhap, tré can co6 cac KNHD co ban trong cac
nhom KN: KN tu phuc vu & truong; KN st dung va giit gin d6 ding hoc tap, do ding
trudng 16p; KN tuan tha cac qui dinh ciia 16p hoc, truong hoc; KN twong tac véi thay co,
ban be.



8.2. Gido duc KNHD c6 ¥ nghia quan trong trong viéc chuan bi cho TTK vao
I6p 1, tuy nhién thyc té hién nay van dé gido duc KNHP cho TTK con chwa duoc
nghién ciu cho phu hop véi méi trueong gido duc Viét Nam.

8.3. Céc bién phap gido duc KNHD cho TTK can két hop giita gido duc phd
thong voi gido duc ca biét cho TTK, phi hop véi dic diém Vin hoa — Gido duc cua
Viét Nam, hudng vao viéc chuan bi cac KNHD dé tré bude vao méi trudng tiéu hoc
hoa nhap duoc thuan loi.

9. Pong gop mei caa luan an
9.1. Vé li lugn

B sung va lam phong pht thém Ii luan giao duc TTK va gido duc KNHPD cho
TTK:

- Hé théng hda khai niém TTK va dwa ra khai niém TTK theo hudng tiép can

mai.

- Xay dung khai niém KNHD va hé thong cac KNHD dugc miéu ta cu thé.

- Thiét ké duoc bang kiém tra cac KNHP ciia TTK muc nhe va trung binh lta tudi
MAu gido.

9.2. Vé thuc tién

- Pua ra buc tranh thuc trang vé KNHDP cia TTK va gido duc KNHP cho
TTK hién nay.

- Céc bién phap gido duc KNHD dugc dé xuat va kiém ching qua thuc nghiém
su pham ¢d gia tri tham khao cho cong tac nghién cau, dao tao bdi dudng GV phu
trach céac 16p chuan bi vao 16p 1 cho TTK no6i riéng, tré khuyét tat n6i chung.

10. Cau trdc cia luan an

Luan an bao gom phan mé dau, két luan, khuyén nghi, phu luc va 3 chuong:

Chuwong 1: Co s Ii luan cia gido duc KNHD cho TTK chuan bi vao 16p 1.

Chuwong 2:Thuyc trang gido duc KNHP cho TTK chuan bi vao 16p 1.

Chwong 3: Bién phap gido duc KNHP cho TTK chuan bj vao I6p 1 va thuc

nghiém su pham.



CHUONG 1: CO SO LI LUAN CUA GIAO DUC
Ki NANG HQC PUONG CHO TRE TU Ki CHUAN BI VAO LOP 1

1.1. Téng quan nghién ciu van dé

1.1.1. Nhirng nghién ciru vé TTK va gido duc TTK

Trén thé gisi, “tu ki” dd dugc cac nha khoa hoc quan tdm nghién ctu tir
nhitng nam cudi thé ki XIX, nhung mii cho dén nim 1943, nha tim than hoc ngudi
My, Leo Kanner méi dua ra 1ap luan rd rang vé tu ky - 1a mot réi loan tdm than hoc
& la tudi nho [72]. Khai niém ty ki di co sy thay doi so véi ban dau. Chang ta co
thé thay rd nét nhiing thay doi vé thuat ngir, khai niém, tiéu chi chan doan ty ki
trong lich sir phat trién caa hai hé théng phan loai qudc té. Bo 1a, Bang théng ké,
phan loai qudc té vé cac bénh va nhitng van dé lién quan dén stc khoe (Internatinal
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems - ICD) cua to
chuc y té thé giéi (World Heath Organisation - WHO) va s tay chan doan va thong
ké nhing réi nhidu tinh than (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder
- DSM) caa Hoi thm than My (American Psychiatric Association).

Trong nhiing ban dau tién, ICD chua dé cap dén ty ki. Trong ban thir 8 (1967),
ICD chi dé cap dén ty ki nhu mot dang "Tam than phan liét" va lan thi 9 (1977) thi dé
cap dén ty ki dudi tén goi "R4i loan tAm than tudi au tho" [55].

Thuat ngit réi loan pho tu ki (Autism Spectrum Disorders - ASDs) bat dau
dugc xem xét tir nhitng nam 70 va 80 ciia thé ki XX. Theo quan diém hién dai nay,
tu ki theo cach goi cua Kanner dugc xép vao pham trii rong hon 1a rdi loan ph tu ki
(ASDs). Réi loan pho ty ki bao gém: rdi loan ty ki (Autistic Disorder), hoi chiing
Asperger, rdi loan bat hoa nhap tudi 4u tho (Childhood Disintegrative Disorder -
CDD), hoi chiang Rett...Thuat ngit réi loan phd tu ki thuong duogc xem 1a dong
nghia véi rdi loan phat trién dién rong (Pervasive Development Disorders — PDDs).
Tuy nhién, dén phién ban lan thi 5 cua S6 tay thong ké chan doan nhitng rbi nhiéu
tam than cua Hiép hoi tm than hoc My (DSM —V) da chinh thtc st dung tén “Roi
loan pho ty ki” thay cho “Réi loan phat trién dién rong” [57]. Trong dé tai nay,
thuat ngir “hoi chirng Tu Ki” ma chung toi ding can duoc hiéu 1a rdi loan phé tu ki,



cac Ii thuyét vé hoi ching tu ki ma ching toi sir dung trong luan &n nay 1a cac Ii
thuyét vé rdi loan pho tu ki va cac truong hop ma ching t6i lya chon thuc nghiém
nam trong réi loan phd tu ki.

R6i loan phé ty ki da thu hat dwgc sy quan tdm chd y caa nhiéu nha nghién
ctru, hang trim cudn sach & cac thé loai khac nhau d3 duoc xuat ban. Nhiéu nha
khoa hoc di danh nhiéu nim dé nghién ctu va tré thanh tac gia cua nhiéu cong
trinh nghién ciru, nhiéu dau sach. Tiéu biéu 14 cé4c tac gia nhu Leo Kanner, Eric
Schopler, lvan Lovass, Carol Grey, Lorna Wing, Bryna Seigel,... dac biét la
Temple Gradin — mot ngudi phu nit bi mic ching Ty ki. Ba 12 tac gia cua nhiing
cudn sach noi tiéng nhu Emergence: Labelled Autistic, Thinking in Picture, The
way | see it,... Cac nha nghién ctru di giap cong chung ngay cang hiéu thém vé
nhitng bi an caa hoi ching nay.

Xét trén khia canh gido duc, mét trong nhitng thanh tyu 16n nhat cua viéc
nghién ciru vé& “ty ki” chinh 1a viéc nghién ciu va ng dung cic phuong phap gido
duc cho tré ty ki. Nhiéu phuong phap dugc pho bién mét cach rong rai, tiéu biéu
nhu cac phuong phap Phan tich hanh vi tng dung (Applied Behavior Analysis —
ABA), phuong phap tri liéu va gido duc cho TTK c6 kho khin vé giao tiép
(Treatment and Education of Autistic anh related communication handicaped
children — TEACCH), hé théng giao tiép bang trao ddi tranh (The Picture exchange
communication sytem — PECS), phuwong phap hd trg hanh vi tich cuc (Positive
Behavior Support — PBS) va cac chuong trinh gido duc cho tré em méc hoi chung
tu ki nhu chuong trinh Tung budc nho mot (Small steps), chuong trinh PEP-R
(Psychology Education Profile —Revised), Nhiéu hon 15i néi (More than words),
Can hai nguoi dé trd chuyeén...

Nhu vay, hién nay trén thé gisi co rat nhiéu cac phuong phép diéu tri, giao
duc va can thiép danh cho tré tu ki da dugc xay dung va tng dung. Vi khoang hon
100 cac phuong phap, cac chuong trinh can thiép va tri liéu danh cho tré tu ki duoc
giai thiéu 6 Hoa Ky. Tuy nhién, cac phuong phap, bién phap dugc danh gia cao do
la cac phuong phap, bién phap dugc xay dung trén ABA, TEACCH, PECS, cau
chuyén xa hoi, st dung truc quan.

O Viét Nam, ri loan phé tu ki chi thuc sy duoc biét dén ¢ nhitng nam dau thé
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ki XXI va cac nghién ctiru vé rdi loan phé tu ki cling chi dwoc tién hanh trong khoang
hon mudi ndm tré lai ddy. Cac nghién ctu vé gido duc TTK hau hét duoc tién hanh
nghién ctu trén cac déi tuong tré & ra tudi mam non va mau gido, mot sé it dé tai
nghién ctu TTK lta tudi tiéu hoc. Viéc sir dung cac chuwong trinh va cac phuong
phép can thiép ciing di dugc dé cap dén trong mot s6 nghién ciru, nhu: phuong phap
can thiép tdm van dong va ngir &m trj liéu, day tré ty ki hiéu cam xdc, cach wng xu
v6i nhitng hanh vi cua tré c6 rdi loan phé tu ki, tng dung cac phwong phap nhu
TEACCH, PECS, ABA, Montessori, CCXH.... trong can thiép cho TTK. C6 thé ké
dén cac nghién ctu tiéu biéu cia Ngé Xuan Diép [9], Nguyén Thi Thanh [38],
Nguyén Nit Tam An [1], [2], Pao Thi Thu Thuy [44], 6 Thi Thao [40], Nguyén
Vin Thanh [39], Nguyén Thi Hoang Yén [54], [55], [56], Nguyén Thi Huong Giang
va Tran Thu Ha [10], Vi Thi Bich Hanh [13], Nguyén Thi Kim Anh [3].

Nhin chung, & Viét Nam da c6 mot sé nghién cau Ii luan co ban vé can thiép sém
va GDHN cho TTK, tuy nhién sé lugng céc nghién cizu con it i so véi thé gisi. Ching
ta can phai c6 nhitng nghién ctru sau hon, qui md rong hon va can duoc thich tmg dé
pht hop véi dic diém van héa, gido duc cua Viét Nam.

1.1.2. Nhirng nghién ciru vé KNHD va gido duc KNHP cho TTK

Trén hudng tiép can xem KNHD la mot bo phan ctia KNXH, la nhém KN cé
lién quan dén KN giao tiép, KN tu phuc vy, do vay, dua trén cac nghién ctru trudc
day vé nhitng van dé trén, chiing t6i di vao tim hiéu cc bién phap hinh thanh ting
KN trén cho d6i tugng TTK dé tim ra nhitng mdi lién hé, lién quan dén van dé
KNHP ma dé tai dang nghién ctru. Theo hudng tiép can do, chung toi di vao tim
hiéu cac bién phap gido duc KNXH, KN giao tiép, KN tu phuc vu cho TTK.

1.1.2.1. Nghién ciru vé KNXH

Khi nhic dén cac nghién ciru vé KNXH cho TTK, chiing ta khong thé khong
nhic dén hai nha nghién ctru dau tién rit chuyén sau vé van dé nay la Ivan Lovass
va Carol Gray. Van d¢& KNXH duoc hai tac gia nghién ctiru sau sic. Vao nim 1965,
tac gia Ivan Lovass, mot nha tdm 1i hoc da 1an dau tién cing cong sy ap dung tiép
can phuong phép phan tich hanh vi tng dung ABA cho TTK tai khoa tam li, truong
dai hoc California. Y tuong cua Lovass la thong qua phuong phiap ABA, céc

KNXH va hanh vi c6 thé dugc day dd, luyén tap ngay ca dbi v6i nhitng tré méc ty
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ki ning. Muc tiéu chung va cubi cing ciia phuong phap ndy 1a nham gitp mdi tré
hinh thanh cdc KN co ban, vé 1au vé dai tré c6 thé séng doc 1ap va thanh cong &
muirc ¢6 thé. Cach tién hanh phuong phap nay dugc thuc hién qua 3 bude: Budc 1:
Pénh gia ban dau dé kiém tra xem k¥ ning nao tré da c6, k¥ ning nao chua co;
Buéc 2: Lua chon cac muc tiéu tri liéu ddi véi ting ca nhan dya trén két qua danh
gid ban dau; Buéde 3: Lén ké hoach thuc hién ting KN trong moi linh vuc (ty cham
soc, nhén thirc, giao tiép, xa hoi, van dong, choi ...). Cac k¥ ning nay thuong duoc
chia nho thanh cac k¥ ning thanh phan va dugc sip xép theo trinh ty phat trién tir
don gian dén phuc tap [71],[80],[82],[88]. C6 thé ndi phuong phap ABA 1a mot
trong nhitng phuong phap gido duc TTK di c6 tir rat lau nhung c6 gia tri rat cao.
Pén nay gia tri cua nd van khong bi giam sat theo thoi gian va hién nay nhiéu
phuong phap va bién phap duoc xay dung ciing dua trén cac nguyén tic ciia phuong
phap nay. Ciing dé giao duc KNXH cho TTK, tac gia Carol Gray lai st dung céc
cau chuyén xa hoi (Social stories) dé giup TTK hinh thanh KN. Phuong phéap ciu
chuyén xa hoi 1a mot trong cac phuong phép da va dang dugc danh gié cao trong gido
duc KNXH cho TTK béi ban than phuong phép nay da cé nhiing gia tri ing dung
thuc tién. D6 1a:1) Giai quyét van dé kho khin trong viéc hiéu cam xtc, suy nghi, dy
dinh cta ngudi khac mot cach tryc dién théng qua cac tinh hudng day tré; 2) Cung
cap thong tin vé mot sé tinh hudng xa hoi theo hinh thire ciu trac ¢b dinh; 3) Cung
cap cho tré nhitng cach tiép can gan nhét véi cac tinh hudng xa hoi; 4) Gidp cho TTK
¢6 co hdi thyc hanh cac KN mot cach thuong xuyén [65]. Phuong phap nay da nhan
dugc su quan tAm ctia nhiéu nha nghién ctru va dugc danh gia 1a mot phuong phap
c¢6 hiéu qua trong day KNXH cho TTK [64],[79],[82],[88]. Tuy nhién, han ché cia
phuong phap nay 13 néu chi day qua cac cdu chuyén va giai thich bang hinh anh thi
s& khién tré kho hiéu dugc vé nhitng KN can duoc hoc va chi ap dung duogc cho cac
TTK muc dd nhe va ty ki chitc ning cao (High function autism) [88]. Pé gido duc
KNXH, c6 rat nhidu bién phap, phuong phap co thé ap dung. C6 tac gia lai dung
phuong phap lam mau qua video (Video Modeling) hodc sir dung bién phap dong
vai/déng kich (drama) hoic st dung bién phap giai quyét van dé xi hoi (Social
Problem Solving) dé gido duc cac KNXH. Trong d6, phuong phap lam mau qua

video khé thu vi. Ty 1am mau qua video 1a ngudi d6 tw xem lai hanh vi cia minh
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trong video (Bellini & Akullian, 2007). Cach nay vira gitip ho c6 thém ky nang mai,
vira gitip ho luu gitr k§ ning duoc ldu va ap dung duoc véi nhiéu ngudi, nhidu noi,
nhiéu luc. Corbett (2003) phat trién phuong phép can thiép lam miu qua Video (A
Video Modeling intervention). Phuong phép nay dugc dya trén nghién clru cua
Bandura (1977), thuyét hoc tip xa hoi cho ring kha ning dé hoc tdp nhimng hanh vi
méi théng qua quan sat mot mau trong hanh vi cia tré 13 1am tré thich thu dé bat
chude. Bbén qua trinh tham gia trong hoc quan sat 1a: Cha ¥; Ghi nhé nhirng diéu da
nhin thay; Thé hién hanh vi va Phan hoi dé cho virng chéc [58],[59],[66],[75].

Carter et al (2004) thi diém phuong phép cau lac bo tinh ban (A Friendship Club)
dé gitip cac tré trong viéc phat trién nhitng KN tuong tac xa hoi tich cyc. M6 hinh nay
duoc xdy dung dua trén mo hinh thé hién 16i séng (Lifestyle Performance Model)
(Veld & Fidler, 2002), md hinh nay két ndi giita nhitng hoat dong kinh nghiém chung
cua cudc séng véi viée hd trg hoc tap nhiing hanh vi thich nghi. Cau lac b gap nhau
trong 5 tuan lién tuc véi 90 phut moi budi, cac hoat dong duoc luya chon dua trén trinh
d6 cta tré va PH, diéu nay cho phép dinh rd nhitng KN dic biét dé giup cho sy phat
trién. Cac chu dé bao gém: Bit dau cudc hoi thoai nhu thé nao? Lam thé nao dé tham
gia vao bira ti€c? Lam thé nao dé biét duoc vé ai d6? Lam thé nao dé duy tri tinh ban?
Lam thé nao dé phat trién long tin? Nghién ctru nay da chi ra dugc viéc cai thién sy
tham gia cua tré trong cac budi gip gd va su ting 1én nhiing twong tac xa hoi. Tuy
nhién, nghién ctru ndy da khong lam rd dugc liéu ring nhiing sy ting 1én nay co dua
duogc vao dé st dung khi day trong mdi trudng 16p hoc binh thuong va dung cho tré lra
tudi trudng thanh [88].

Ngoai ra, sit dung ho tro truc quan (Visual support) ciing 1a mot bién phap kha
hitu hiéu trong can thiép KNXH, twong tic xa hdi cho TTK. Céc hd trg truc quan bao
gém: lich hoat dong, sach tranh vé KNXH, bang va thé tranh, thé quyén luc... Drs.
Lynn McClannahan and Patricia Krantz (1999) miéu ta lich hoat dong (Activity
schedules) nhu 1a "mét tdp cdc hinh dnh hodc cdc tiv ngit dé chi ddan cho mot nguoi
tham gia vao chudi cdc hoat déng". HS trg truc quan co thé gitp tré gitt duge binh
tinh va doc 1ap ca ngay nhd dugc cung cap mot moi trudng cé ciu triic, sap dat va co

ké hoach trude. Hb tro truc quan dugc st dung dé giap tré biét duoc cac chudi tuan ty
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cac sy kién s& dién ra [60], [62], [64], [78], [82], [88]. St dung phuong phap goi ¥
bang hinh 4nh 12 mot yéu t6 quan trong khong thé thiéu trong qua trinh day hoc cho
TTK [88]. Nhu vy, chiing ta c6 thé thdy day la mot trong nhimg bién phap hiru hiéu
dé gido duc KNXH cho TTK, gitip tré dé hiéu va dé thuc hién cac KN duoc hoc.

Xem xét vé gia tri va ¥ nghia cua tinh ban gitra tré em binh thuong va TTK
trong viéc phat trién cac hanh vi x& hoi, nhiéu nha chuyén gia va céc nha nghién
ctru da bat dau nhin thay nhitng gi4 tri va tam quan trong trong su phat trién tinh
ban (Strully, 1985, 1989; Stainback, 1987; Taylor & Bogdan, 1989; Amado, 1993;
Nietupski & Sasso, 1993). Tinh ban 1a mét tai san quan trong Vvai tré trén 6 tudi
(Bigelow, 1977; Bigelow & La Gaipa, 1975). Tinh ban c6 thé tao ra nhirng bdi canh
dé phat trién nhiéu hanh vi xa hoi khac nhau, khuyén khich phat trién x& hoi, bao
gom nhiing hinh thirc phirc tap cia tro choi (Gottman & Parkhurst, 1980), giao tiép
x& hoi, gia nhap nhom, hop tac va kiém soat xung dong (Hartup & Sancilio, 1986).
Hai nha nghién ciru Robert L.Koegel & Lynn Kern Koegel (1998) ciing cho rang
cac mdi quan hé x& hoi va tinh ban rat quan trong véi tat ca céc tré bao gom ca
TTK. Sy vang mat caa nhitng méi quan hé cé ¥ nghia trong cudc song caa moi
ngudi ¢ thé rat ¢ hai dbi voi sy phét trién trong chat luong cudc séng cia moi
ngudi. That khéng may, cé4c tré khuyét tat phat trién va TTK lai c6 nhiing thoi
gian khé khin dic biét trong viéc thiét 1ap nhitng méi quan hé co y nghia [83].
Nhu vay, van dé xay dung tinh ban cho TTK ¢6 mét y nghia thuc tién rat quan
trong vai tré dé giap tré phat trién cac méi quan hé xa hoi, hoa nhap cong dong.

Day tré cach choi véi dd vat va choi cung ngudi khac trong nhom (Play
Therapy) ciing 1a bién phép tét dé gido duc KN choi (bao gom: KN lan luot, luan
phién, choi hop tac) va KN tuong tac xa hoi. Biét choi ciing ban s& giup tré hoa
nhap tét hon & moéi trudng truong hoc. TTK ¢d thé thu dwoc rat nhiéu tir hoat dong
vui choi. Trong nghién cttu cua minh, Jannik Beyer and Lone Gammeltoft (1999)
dua ra nhitng két luan sau: (1) Chdng ta sé rat ngac nhién vé kha ning, ning luc xa
hoi ma tré thé hién khi chung dugc dan dit, huéng dan vao thé gidi caa cac hoat

dong vui choi. Trach nhiém cua ching ta Ia thiét ké, tao dung mot moi trudng cho
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tré dua trén nhitng nhu cau cu thé, dic biét vé choi cua ching; (2) TTK khéng choi
mot cach tu nhién va da dang thi khong c6 nghia la cac hoat dong vui choi khong
con 1a hoat dong phat trién cua ching, nhan céch ching. TTK cd thé hoc cach choi
néu PH va thay cb hiéu nhitng nguyén tic diéu phdi hoat dong choi; gidng nhu moi
hoat dong khac ciia con ngudi, trd choi cing c6 nhitng qui tic riéng cua nd. Trong
nghién ciru ciia minh, cac tac gia di xay dung duoc chudi cac hoat dong choi nhim
nang cao ting cudng hoat dong choi cua tré. Pé xay dung chudi hoat dong choi cua
tré thi diéu quan trong la phai danh gia, xac 1ap dugc nang luc, kha ning cua ting
tré toi dau. Tuy nhién, hai tic gia ndy méi chi dung lai & viéc thiét ké va huéng dan
cac chudi hoat dong choi tuong tac 2 ngudi va choi voi do vat nham phat trién kha
ning choi ban dau cua tré [77]. Trong khi dénh gid cao trd choi cua tré em,
A.X.Macarenco Viét: "Tro choi ¢é mdt y nghia quan trong trong doi song tré em, co
M6t ¥ nghia giong nhw y nghia ciia hoat déng, céng tac va sw phuc vu cia nguoi lén
vdy. Trong khi choi, tré nhw thé nao thi sau ndy, khi Ién 1én, trong cong tac, tré
phan 1én sé nhur thé dy. Do do, viéc gido duc nhitng nha hoat déng twong lai bat
ddu trieoc tién tir tro choi™ [53, tr.373].

Bén canh d6, c6 mot sé nha nghién ctru ding trén quan diém hanh vi lai coi
cac KN 1a cac hanh vi, vi vay ho thuong ding cum tir “Tri liéu hanh vi” vé6i d6i
tugng tré nay dé chi nhiing bién phép cai thién hanh vi. Dién hinh la tac gia Harvey
C.Parker, 6ng cho rang tri liéu hanh vi ding cho quan Ii 16p hoc thuong can c6 su
nd luc chung gitta gia dinh va nha treong nhim hudéng téi viéc giam sat va thay doi
mét s6 hanh vi. Bao gom cac hanh vi: tap trung chd y, hoan thanh cac bai tap ¢ 1op,
hop tac vé&i cac ban trong 16p hoc, gio tay xin phép truéc khi phét biéu, khéo 1éo
trong cac nhiém vuy... Thong thuong GV giam sat cac hanh vi dién hinh va ghi chép
lai viéc thuc hién hanh vi d6 cua tré theo cac cach khac nhau vao bién ban dé cudi
ngay cho PH tré xem lai. PH tré thi cung cap cac cung cé tich cuc hoac khdng tich
cuc d6i voi tré dya trén két qua thuc hién hanh vi cua tré trong ngay hoic trong
tuan. Dé trj liéu hanh vi trong 16p hoc, 6ng st dung thé vang - mot to giay nho co

ghi tén truong, tén 1op, tén tré, tén GV, tuan hoc; ndi dung cia thé gém c6 cac hanh
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vi (thuong ¢d 3 hanh vi trén mot thé) duoc danh gia thang diém tir 1 dén 3 (1 — ¢
c¢b gang, 2 — tot hon, 3 — lam tdt) theo ting ngay hoc trong tuan. GV 1a ngudi cho
diém va x&c nhan vao thé va gui cho bé me theo ngay. Mai téi PH xem sé diém
tong trong ngay va ngay hdm sau sé& dwa lai cho GV. Céc cing ¢b caa PH danh cho
tré 1a nhitng 161 dong vién hodc cac diac quyén (di ngt mudn, dugc xem chwong
trinh ti vi yéu thich, an moén yéu thich, lva chon cac hoat dong cung PH...) ho4c tré
c6 thé bi phat hoic bi tudc cac dic quyén néu sb diém dudi mac qui dinh [70].
Ciing xem xét trén quan diém hanh vi, lvan Lovass — mét chuyén gia giau kinh
nghiém & linh vuc ndy cho rang viéc sir dung nhirng 161 quat mang, hoic quat nhe
vao mdng c6 tac dung giam bot rd rang nhirng hanh vi bat tri & mot sb tré [80]. Trén
co s¢ cua chuong trinh phan tich hanh vi ing dung, cac nha nghién cau st dung
cung cb tich cyc dé chuyén doi hanh vi. Su chuyén doi hanh vi goi y ké hoach nham
tao ra cac khudn mau cho hoat dong cua tré. Hé thong duoc sir dung phan thuong
cung cd tich cuc ddi véi cac hanh vi phu hop va hinh phat nham han ché c4c hanh vi
khong pht hop. Nguyén tic trong k§ thuat chuyén doi hanh vi 1a moi hanh vi déu c6
hé qua. Tré c6 mudn Iap lai hanh vi d6 hay khong tuy thudc vao hé qua tré nhan
duogc sau khi thuc hién hanh vi: cang ¢ hay tring phat. Mot cang ¢é duoc dua ra
sau mot hanh vi cu thé ¢6 thé dan téi viéc lap lai hanh vi tich cuc, nguoc lai néu sau
khi thuc hién hanh vi tré bi phat, khién trach sé& gitp tré giam xu huéng lap lai hanh
vi do [80],[88].

Dé gido duc KN cho TTK, tri liéu bang &m nhac (Music Therapy) ciing 13 mot
huéng di rat kha quan. Theo nghién ciru cia C.Trevarthen, tri liéu bang am nhac c6
thé tao diéu kién d& dang cho sy van hanh tam tri cua TTK va viéc hoc tap cua
ching bang cach huy dong va cang c¢é kha ning yéu trong viéc phdi hop cac dong
co ctia ching (cht khong phai bing cach mang lai si kich thich nhan thic hay tap
nhan ra phach nhac hay tap giao tiép thong qua giai diéu). Nguoi ta gia dinh rang tré
s& duoc dan dat dén viéc san sinh ra nhimg dap tng phl hop voi am nhac lic do
bang viéc vong lai nhip dap va chit luong céc chuyén dong cua nguoi khac”[88].

Téc gia cling da di dén két luan rang dbi vai “vai trd quan trong ciza am nhgc va am
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thanh (trong dé ¢é 1oi ndi) trong viéc cdu trdc nén bg may tam tri cia tré trong moi
quan hé giita con ngueoi Véi thé gidi, véi tue duy, véi ngdn ngiz. Ching ta c6 thé hinh
dung ra rang am nhac 1& mér cdi gi @6 tw nhién trong con nguoi ti nhién dén mirc
né ¢6 thé dwoc hiéu nhir la mét phan chinh ciia con ngieoi” nhung ddng thoi doi véi
cau hoi: “Liéu nguwoi ta 6 thé cham chira bang &m nhac diwoc khéng?” dudng nhu
chi c6 mot cu tra loi hop 1i, d6 13, & mot s6 TTK “chinh &m nhac la cdi trudc tién
can dwoc chira tri’[88]. Pay 1a mot phuong phép tri liéu nhe nhang, hiéu qua voi
TTK. Theo cé4c tac gia cua phuong phap nay, tri liéu &m nhac to ra 16i cuon vi né
vuot qua ngdn ngit, 1a mot cach dan dén thé gidi xc cam, tinh cam ma nhiing diéu
nay dang gay kho khin cho TTK. Am nhac c6 thé di vao cai tiém thirc, vo thirc, ma
tré khong hé biét, ¢ sic cudn hit, tham nhap ma tré khong thé khang cu [88]. Pay
la mot phuong phap nhe nhang, thi vi va c¢d nhitng hiéu qua nhat dinh. Vi vay,
trong nghién ctru cuia minh, chiing toi ciing nghién cau sir dung bién phap nay dé
gido duc KNHD cho TTK Viét Nam.

Trudc khi thuc hién c&c bién phép gido duc Ién tré thi viéc xay dung moi truong
thuan loi cling dong vai tro rat quan trong. Nghién ciru vé mang nay c6 Ron Lef, John
McEachin, Jamison Dayharsh & Marlene Boehm, nhdm tac gia cho rang: Moi trudng
¢6 tac dong manh mé& dén hanh vi cu xir, mét moi truong phic tap (6n &0, ndng b,
qué& sang/tdi....) co thé dan dén su bung phat vé hanh vi, mot moi truong yén tinh s&
luén mang diém tinh dén cho con ngudi. Pay 1a diéu hién nhién véi moi nguoi va dic
biét voi TTK. Do viy, true khi thiét 1ap mot chuong trinh hoc qui chuan, diéu can
thiét dau tién 1a viéc xay dung mot méi truong hoc tap vui vé. Biéu nay khong chi lam
tang tinh hiéu qua ciia chuong trinh ma con lam cho chuong trinh dao tao tré nén dé
chiu hon cho dra tré, cho gia dinh va cho chinh GV. Viéc tao nén tinh huéng hoc tap
vui vé s& khong chi lam giam thiéu nhitng hanh vi néi loan ma con mang dén co hoi
khuyén khich dta tré ¢6 nhitng hanh vi thich hop [34]. Néu cac TTK khong dugc chd
y riéng thi chlng c6 thé quay tro lai vai cac hoat dong lap di 1ap lai hodc su ton tai
c¢6 doc cua ching. Mot s6 TTK c6 kha ning lam viée doc lap khdng phai co nguoi

ngdi canh, mic du kha ning d6 c6 thé phét trién hét sicc muon trong mot sé tré va
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cd thé can day mot cach dic biét. Bé duy tri sy chu y day du caa ching trong hoc
tap thi ty & 3 tro/1 thay Ia thich hop. Cac trudong cua Hoi tu ki quc gia Anh da
nham dat duoc muc tiéu d6 bang viéc sir dung mot GV va mot GV hd tro cho mai

I6p. Nhu vay, mdi 16p ¢6 6 hoc sinh 14 tiéu chuan cho cac truong.

O Viét Nam, trong gido duc KNXH cho TTK, tac gia Vi Thi Bich Hanh [13] da
dua ra cac bién phap gitap “cai thién KNXH cho TTK” nhu: (1) Tang cuong chia sé
méi quan tdm va cling chi y bang cach quan tam dén tha ma tré dang 1am, binh luan
vé no dé chic chan tré dang quan tim va sau d6 tiép tuc cau chuyén vai tré; (2) Day
cach nhin: thdng qua hoat dong choi, khi tré dang choi thi ta dieng lai cho tré, khi tré
nhin sang thi ngay lap tuc tiép tuc hoat dong dang dién ra; (3) Giam nhitng hanh vi
bat thuong: bang cach sir dung phuong phép tri liéu hanh vi ABA,; (4) Day cach két
ban; (5) Day choi tuéng tuong va cé tinh xa hoi: tré can duoc day cach choi cac tro
choi dong vai va tuong tuong. Viéc chon tro choi, d6 choi va cach choi s& tly thuoc
vao muc dich day. Tac gid nhan manh vao Viée choi nhém, cdc thanh vién trong
nhém 1a& cach nhdc va 1am mau tét nhat cho tré. Tuy nhién, tac gia chua ndi cu thé
nhitng thanh vién trong nhém 1a nhiing ai, cach xép nhom nhu thé nao dé dat duoc
hiéu qua gido duc tét. Nhin chung, tic gia Vi Thi Bich Hanh d3 dua ra cac bién phép
kh& phl hop voi dic diém cua tré, voi xu hudng gido duc TTK trén thé gidi, tuy
nhién céc bién phap con chua duogc trinh bay cu thé, méi chi ding lai & nhitng bién

phép con kha chung chung.

1.1.2.2. Nghién ciu vé KN giao tiép cho TTK

Khi nhic dén gido duc KN giao tiép cho TTK, ching ta cé thé ké dén céc
nghién ctu tiéu biéu vé cac phuong phap nhuw TEACCH, PECS, COMPC. Dau tién
phai ké dén nghién cau cua gido su Eric Schopler vé phuong phap TEACCH (Tri
liu va gi4o duc cho TTK va tré c6 kho khin vé giao tiép) khi xay dung du an
“Nghién citu tré em” tai Bac Carolina vao nam 1970. Tur khi thanh lap cho dén nay,
du 4n nay di can thiép cho khoang 5000 TTK & cac d6 tudi khac nhau. Sau do,

phuong phap nay duoc &p dung pho bién & Anh va ciing chtimg minh dwgc tinh hiéu
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qua ¢ ca méi trudng gido duc chuyén biét va GDHN. Ban chit cia phuong phap
TEACCH Ia qué trinh can thiép c6 ciu tric. Pa c6 nhiéu nghién ciru danh gia hiéu
qua st dung phuong phap nay, trong d6 nhan manh rang: su cai thién nhitng van dé
vé hanh vi va giao tiép cua TTK 1a diéu dé dang nhan thiy sau khi duogc can thiép
bang phuong phap TEACCH [61], [68], [82]. C6 thé néi day 1a mét trong nhiing
phuong phap can thiép hiéu qua cho TTK. Tiép theo, ching ta can ké dén céc
nghién ciu vé phuong phap PECS (Hé thdng giao tiép bang trao ddi hinh anh).
Phuong phép nay st dung tranh, ki hiéu hozc hinh anh trén ban phim cua cac thiét
bi hoat dong bang may tinh. Pay duoc xem 1a mot hinh thuc giao tiép hiéu qua cho
nhitng tré khong biét ndi [82]. Nam 1994, Bondy va Frost da dua ra két qua nghién
ctru trén 85 TTK lia tudi dudi 5 tudi vé két qua s dung PECS vao qua trinh can
thiép, d6 1a: hon 95% tré hoc dugc cach trao d6i it nhat 1 hai tranh, 76% tré bat dau
st dung ngdn ngir dé giao tiép [61]. Ngoai ra, cac nghién ciu khac vé phuong phép
PECS trén cac d6i twong TTK va cac tré khuyét tat khac nhu cua Schwart,
Garfinkle and Bauer (1998), Bondy and Peterson (1990), Charlop-Christy,
Carpenter, Le, LeBlanc and Kellet (2002)... déu cho thay nhirng hiéu qua tich cuc
cta phuong phap nay [74], [97]. Bén canh hai phuong phap trén con c¢6 phuong
phap COMPC (Communication picture), day 1a phuong phap xuét hién lan dau tién
& Uc, nham day tré cach thuc giao tiép thdng qua hinh anh bang cach chup nhiing
hinh anh tré quan tam thich tha, hinh anh quen thudc, phong canh noi tré da dén.
Véi nhitng hinh anh tré thich va nhitng do vat quen thudc s& gilp tré hoc va giao
tiép tot hon [82].

O Viét Nam, nghién ciru vé KN giao tiép cho TTK, ching ta c6 thé ké dén céac
cong trinh nghién ctu vé ty ki cua ba tac gia 1a Nguyén Thi Thanh, Pao Thi Thu
Thuy va D6 Thi Thao. Trong nghién ciu cia minh, tac gia Nguyén Thi Thanh [38]
da dua ra 10 bién phap nham phét trién KN giao tiép cho TTK lta tudi 3 — 4 tudi,
d6 1a: (1) Panh gia mac do giao tiép hién tai cua tré; (2) Xay dung ké hoach phat
trién KN giao tiép; (3) Phéi hop véi PH; (4) Sir dung cac ki thuat luyén giao tiép;
(5) Giao tiép tong thé; (6) Hb tro ca nhan; (7) Xay dung vong tay ban bé; (8) Tao co
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hoi cho tré giao luu, tiép xUc véi cong dong; (9) Tao mdi trudng than thién; (10)
Tao ra cac tinh hudng cd van dé. Téac gia cho rang cac bién phap nay déu c6 moi
lien hé va bd sung cho nhau trong qua trinh té chirc phat trién KN giao tiép cho
TTK trong 16p hoc hoa nhap ¢ trueong mam non can duoc GV van dung mot céch
linh hoat va sang tao phd hop véi diéu kién cua I6p va dic diém ting ca nhan tré.
Pong thoi dé giup TTK phét trién KN giao tiép rat can cac bién phap tac dong cua
GV phi hop va bén canh d6 can ¢ su phdi hop dong bo cua gia dinh — nha truong
— X3 hoi. Trong d¢é tai, tc gia cling da tién hanh thuc nghiém trén 5 TTK nham
chang minh tinh kha thi caa cac bién phap di xay dung, két qua dem lai rat kha
quan: ca 5 tré déu co su tién bo rd nét, trong do6 tién bo nhat 1a nhém KN nghe hiéu
ngdn ngit. Nam 2008, tac gia Pao Thi Thu Thay voi dé tai “Xay dung bai tdp phat
trién giao tiép tong thé cho TTK tudi mam non” [42]. Bé tai da thiét ké 20 bai tap
phét trién giao tiép cho TTK tir 24 — 36 thang tudi danh cho PH. Cac bai tap nay
duoc thiét ké rd rang, dé hiéu nén dé thuc hién tuy nhién chua tién hanh thuc
nghiém dé kiém nghiém tinh kha thi cua cac bai tap phat trién giao tiép tong thé.
Ngoai ra, tdc gia Pao Thi Thu Thay ciing thuc hién mot sé nghién ctu khac vé
mang hanh vi ngén ngit cho TTK [43], [44]. Ciing nghién citu vé mang KN giao
tiép, tac gia PS Thi Thao [40] tap trung nghién ctu mot nhanh cua giao tiép do 1a
nghién ciru “Mdt sé bién phap xay ding va siz dung tinh huéng nham phat trien KN
iNg xir cho tré Asperger”. Trong nghién ctru ndy, tac gia da dé xuat mot s bién
phap thiic day viéc xay dyng va su dung tinh hubng trong qua trinh rén luyén KN
tng X cho tré Asperger, bao gom cac bién phap: (1) Swu tam cac tinh hudng phu
hop véi mirc do nhan thac cua tré; (2) Sir dung cac phuong tién hod tro nhu may anh,
may quay phim, may vi tinh; (3) Trao d6i kinh nghiém véi cac GV va ca véi PH tré;
(4) Day tré KN ang xir moi lGc moi noi (thong qua tinh hudng cua tré hodc nguoi
khac). T4c gia ciling luu ¥, dé hinh thanh mot KN bat ki thi tré can mot thoi gian dai
va qué trinh cing ¢6 lién tuc, ngoai ra, dé day hoc c6 hiéu qua thi GV can phai lya
chon phwong phap phu hop nhit sao cho phat huy dugc thé manh cua tré déng thoi

han ché duoc nhitg khé khan ma tré gap phai.
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1.1.2.3. Nghién cizu vé giao duc KN tz phuc vee cho TTK

Nghién ciru vé KN tu phuc vu va gido duc KN tu phuc vu ciling dugc nhiéu
cac nha nghién clru quan tdm vi day ciing la mot trong nhitng kho khan ¢ TTK. KN
tu phuc vu bao gém viéc nhu chuén bj bita dn don gian, cong viéc gia dinh va mac
quan 4o [82]. Bé gido duc KN nay, cac nha nghién ctru da st dung cac bién phap
nhu 4p dung phuong phéap phan tich hanh vi rng dung ABA, stir dung hinh anh truc
quan, st dung video mau, ap dung day hoc theo “ciu trac” cua phuong phap
TEACCH. Vé st dung video mau, ching ta co thé ké dén cac nghién ctru cia
Shipley-Benamou, Lutzker, and Taubman (2002), Keen, Brannigan, and Cuskelly
(2007) and Haring, Kennedy, Adams, and Pitts-Conway (1987). Thong qua viéc st
dung lich trinh hoat dong, Pierce va Schreibman (1994) da day thanh cong cac KN
trong cudc séng hang ngay cho TTK [88].

O Viét Nam, tac gia Lé Thi Tam clng cong su [36] thuc hién nghién ciu “Sir
dung phwong phdp goi y bang hinh dnh trong day KN ti phuc vu cho hoc sinh tie ki”
cho TTK Ia tudi 5 — 7 tudi theo hoc 16p hd tro hoc duong & trudng Tiéu hoc Bach
Mai. Trong nghién ctru ndy, nhom tac gia da dua ra qui trinh st dung phuong phap goi
y bang hinh anh trong day KN ty phuc vu cho hoc sinh tu ki, qui trinh ndy gém 3 budc:
Budc 1: Chuan bi (1.1. Panh gia hoc sinh; 1.2. Xac dinh KN tién quyét va phan tich
KN; 1.3. Hinh anh hoa thong tin), Budc 2: Tién hanh sir dung phuong phap goi ¥ bang
hinh anh, Budc 3: Panh gia va dit muyc tiéu cho KN ty phuc vu tiép theo. Nhém tac gia
cling da tién hanh thuc nghiém va cho két qua rat kha quan. Két qua ctia nghién ctu
nay cho thay, bién phap str dung goi ¥ bang hinh anh trong day KN ty phuc vu cho hoc
sinh ty ki Ia mot bién phap phu hop va hi¢u qua vai TTK Viét Nam. Pay chinh 1a mot
trong céc cach hd tro truc quan rat tét cho tré.

Qua hai cizu, tong hep, phan tich céc tai liéu, ching toi thay rang cac nghién
ciu vé gido duc KN cho TTK dwoc rat nhiéu cac nha nghién cizu quan tam vdi rat
nhiéu cdc phiong phdp, bién phap khac nhau. Chlng toi tong két cdc phirong phdp,
bién phdp da chitng minh dwoc hiéu qud cia nd, bao gom: ABA, cau chuyén xa hdi,

hé tro truc quan, TEACCH, PECS, tr; ligu am nhac, tro choi, xay dung moi truong
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thudn loi. Tuy nhién cdc phiong phdp nay can dwoc lyra chon va van dung sao cho phi
hop V&i méi trueong Van héa — Giao duc cua Viét Nam.

Nghién cizu bién phap gido duc KNHD chudn bi cho TTK vao Iép 1 1a nghién
CitU M&i trong linh vuc ndy ¢ Viét Nam. Viéc nghién cizu van dé ndy rat can thiét va
cap thiét, can dua trén nhiing thanh tuu da cé cua thé gidi nhung phdi nghién cizu vdn
dung cho phu hop véi méi truong van héa — giao duc Ciia nuoc ta.

1.2. Tré tu ki

1.2.1. Khai ni¢gm

Leo Kanner, mot nha tdm than hoc nguoil My thuoc bénh vién John Hopkins &
Baltimore, lan dau tién nhan dang Tu ki vao nim 1943. Ong dd mé ta Tuw ki nhw mét
ching réi logn tam than hiém gap & tré em, thirong xudt hién sau 2 tuéi rudi va coi
d6 nhu mot d6i twong cua diéu tri y hoc. Theo dng, “Réi loan cdn ban chinh 1a sy
khéng di khd nang dé thiét 1gp cac mai quan hé binh thuwong Véi moi nguwoi va dé
ddp g mét cach binh thirong cac tinh huong, tr lic dau doi cua tré” [72]. Khi do,
6ng cho rang “tu ki” 1a mot dang “bénh”, tuy nhién hién nay, tu ki da duoc xép vao
danh sach mét trong 13 dang khuyét tat trong luat cia My va dugc Chinh phu My
quan tam ho tro.

Luat Gido duc Nguoi khuyét tat (Individuals with Disabilitties Education Act;
IDEA, 1997) cua My dinh nghia rdi loan ty ki nhu sau:

“Tw ki 14 réi logn phat trién dnh hwéng nghiém trong dén giao tiép ngdn ngir,
giao tiép phi ngdn ngit va twong tac xa héi, théng thwong khéi phdt truéc 3 tudi va
anh huwong tiéu cuc dén nang luc hoc tap cua tré”. Nhiing dac diém khac thuong
lién quan dén tu ki 12 nhitng hanh vi lap di 1ap lai, hanh vi rap khuon, kho khin
trong phan ng voi su thay doi trong nép sinh hoat hozc cac hoat dong chuyén tiép,
phan ng qua mirc ddi voi céc trai nghiém giac quan. Thuat ngit nay khong duoc &p
dung d6i véi tré rdi loan cam xic. Néu tré boc 16 nhitng dic diém cua ty ki sau 3
tudi wng vai tiéu chuan chan doan duoc trinh bay & phan trudc thi ¢ thé chan doan
12 bi tu ki [6].
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Theo Vién Nghién ctu sic khoe va Nghién ctu vé y té quéc gia Phép,
INSERM (Institute National de la Sante' et de la Recherche Mesdicale): "Tu ki 1a mgt
roi logn tir khi tré con rat nhé, kéo dai cho d@én tuéi trudng thanh, dwoc biéu hién ¢
viéc chui thé khong 6 kha néng tirong tac xa héi mot cach binh thuwong..." [22, tr.47].
Khéi niém nay con chua rd & hai diém: M6t 13, khai niém chi dua ra “Tu ki kéo dai
cho dén tudi truéng thanh” nhung thuc té hién nay cho thay “Ti ki 1a mét khuyét tat
suot doi” chir khdng chi kéo dai dén tudi truong thanh. Hai 13, khai niém chi dua ra
dugc mot han ché cua khuyét tat nay, do 1a “khéng c6 khd ndng tirong tac xd héi Véi
nguwoi khac”. Hién nay, khi DSM - 5 ra doi, n6 chi ra rang “TTK con c6 nhiing gidi
han, 1ap lai, rdp khudn vé hanh vi, s¢ thich va hoar déng”.

Trude day, thuat ngir rdi loan pho tu ki (ASDs) thuong dugc xem 1a ddng nghia
Vvéi r6i loan phat trién dién rong (Pervasive Developmental Disorder — PDD). Nhiéu
quan diém cho rang dai ASD bao gom hoi chung Tu ki (AD) & gitta, goi 1én hgi
chiing Asperger, réi logn bdt hoa tudi du tho (Childhood Disintegrative Disorder —
CDD) va hgi chiing Rett (RTT)... Khi dn ban Sé tay théng k& nhing réi nhiéu tam
than DSM — 5 ra doi vao thang 5/2013, thudt ngiz Rai logn phé tw ki chinh thize diroc
goi tén va duoc sir dung thong nhat. R6i loan pho ty ki bao gom: hoi ching Tu ki, hoi
chitng Asperger, rbi loan bat hoa tudi 4u tho, hoi ching Rett... Tat ca cac réi loan
thugc pho tyu ki déu cé thiéu hut trong chic ning giao tiép va xa hoi, nhung ching
khéc nhau vé pham vi, mtrc 6 nang, khoi phét va tién trién cua triéu ching theo thoi
gian [57].

Theo DSM — 5 [57], tré c6 chan doan 1a Réi loan phd tu ki phai thoa mén
nhitng diéu kién qui dinh trong 5 nhém A, B, C, D, E nhu sau:

Nhom A: Khiém khuyét vé giao tiép xa hoi va tuong tac xa hoi.

Nhom B: Nhirng gidi han, 1ap lai, rap khuon vé hanh vi, s& thich va hoat dong.

Nhom C: Nhitng khiém khuyét hay nhiing triéu chimg trén phai biéu hién luc
tré con nho tudi.

Nhom D: Nhiing triéu ching néu trén ¢é anh huong d6i nghich va han ché kha

nang sinh hoat hang ngay cua tré.
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Nhom E: Nhirng triéu chimg néu trén khong thé giai thich duoc bai khuyét tat
tri tu¢ hay su cham phat trién bao quat cua tré.

Tt d6, ching t61 dua ra khai ni¢m vé tré tu ki nhu sau:

Tré tur ki 1a nhiing tré cé khiém khuyét vé giao tiép - twong tac xa hdi va cé nhiing
hanh vi lap lai, rdp khuon vé s¢ thich, hoat dong. Nhitng biéu hién nay phai xudt hién
liic tré con nho tudi va lam han ché khd néng sinh hoat hang ngay cia tré,

Trong pham vi ludn an, chiing téi huwdng dén déi twong tré roi loan phé tuw ki
theo hwéng tiép can thugdt ngiz va khai niém phé bién trén thé gidi, song d@é ngan
gon chung téi stz dung thudt ngez tré tu ki (TTK).

1.2.2. Tiéu chi chdn dodn

S6 tay chan dodn va thong ké c&c rdi nhiéu tinh than (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders — DSM) cia Hoi Tam than My (American Psychiatric
Association - APA) duoc cac nha tm than hoc thé giéi coi 1a“kinh thanh”. Tiéu chi
chan doan tu ki cia DSM duoc tiép can kha phd bién trong cac linh vuc nghién ciru va
g dung vé tu ki, dac biét 1a tam Ii, gido duc, x4 hoi. ..

Trong nghién ctru nay, ching t6i di theo cach tiép can vé Ty ki cuia DSM - 5,
Vi vay, chidng toi chi trinh bay noi dung céac tiéu chi chan doan ty ki theo DSM - 5
va khong trinh bay cac tiéu chi chan doan cuia cac phién ban trudc.

DSM — 5 chinh thtc phét hanh vao nam 2013 véi mét sb thay do6i trong quan
diém vé ty ki nham dap @ng nhu cau nghién ctu va thuc tién. Diém ndi bat trong
phién ban nay gom: (1) Thay tén goi réi loan phat trién dién rong (PDDs) bang tén
goi réi loan phd tu ki (ASDs); (2) Tén goi réi loan phé tu ki ciing dwoc sir dung
chung cho tat ca cac rdi loan thudc phé tu ki thay vi cac tén goi voi tung loai roi
loan nhu trong phién ban trudc; (3) Gop nhom khiém khuyét vé giao tiép va tuong
tac xa hoi lam mot, theo d6 s& cd 2 nhdm tiéu chi chan doan thay vi 3 nhu trong
DSM — IV, (4) Céc tiéu chi chan doan ciing dugc cac nha chuyén mén danh gia 1a
hep hon so vé&i cac phién ban trude kia véi céc tiéu chi cy thé nhu sau:

Nhom A: Khiém khuyét vé giao tiép x4 hoi: TTK phai hoi dii tat ca 3 tiéu chuan

dudi day:
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1) Tré biéu hién sy v cam, khong biét rung dong, chia sé tinh cam, s& thich
cua minh v&i nguoi khac, khong thé bét chuyén, nhap chuyén, va cach doi dap trong
giao tiép xa hoi rat khac thuong.

2) Tré c6 nhitng khiém khuyét vé sy bay to cir chi, hanh vi, ding 10i va
khong dung 161, qua sy giao tiép bang mét, khong thé hiéu va dién dat bang diéu bo,
hodc bay to cam xuc trén nét mat.

3) Tré gip nhiéu khé khin trong van dé két ban va duy tri tinh ban, ngoai trir
PH va nhitng nguoi cham soc khac, khong thé thay doi hanh vi theo sy doi hoi cia
moi ngudi trong nhitng noi chén khac nhau, thiéu kha ning choi gia vo, va khong
c6 hting thua sinh hoat chung theo nhom.

Nhom B: Nhirng gi6i han, lap lai, rdp khuon vé hanh vi, s& thich va hoat dong.
TTK phai hoi du tbi thiéu 2 trong 4 tiéu chuan dudi day:

1) Tréndi lip lai. Hoat dong tay chan hay st dung dd vat theo 16i rép khuon.

2) Tré khang khiang mudn giit nguyén né nép, thoi quen, thudng chong lai sy
d6i thay trong moi truong sinh hoat hang ngay.

3) Trébi cudn hat vao nhirng s& thich “doc nhét vo nhi”, chéng han thich suu
tam nhirng chu dé vé thoi tiét, lich trinh xe buyt, tap chi, v.v...

4) Phan tng manh hay thiéu phan tng ddi v6i nhimng tac dong thudc vé giac
quan. Vi du, tré khong cam nhan dugc nhiét do lanh hay nong, khong cé cam giac
dau d6n khi ngd té, tray trya dén chay mau, nhay cam d6i véi am thanh, vai soi,
ngri va so cham vat thé nao d6 qua mirc binh thudng, hodc co nhiing hanh vi ty
kich nhu quay vong do choi, mé man nhin dén dién, quat xoay trén tran nha.

(Tiéu chuan tht 4 trong nhém B chua timg c6 trong nhitng 4n ban DSM cil.
bay chinh 1a ti€u chuan duoc ap dung dé chan doan va phan dinh sy khac biét gilra
Ty ki va dang Rbi loan ngdn ngir trong Giao tiép xa hoi (Social Pragmatic

Communication Disorder - SCD)).
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Nhém C: Nhitng khiém khuyét hay nhirng triéu ching trén phai biéu hién
ltic tré con nho tudi (nhung, cé thé chua 16 rd cho dén khi sy doi hoi ciia xa hoi vuot
xa so v6i kha ning han ché cua tre).

Nhoém D: Nhiing triéu chimg néu trén c6 anh huéng dbi nghich va han ché
kha nang sinh hoat hang ngay cua tré.

Nhom E: Nhimng triéu ching néu trén khong thé giai thich duoc boi khuyét
tat tri tu¢ hay sy cham phat trién bao quat cua tré. Tu ki thuong di doi voi khuyét tat
tri tué. Trong trudng hop c6 su chan doan nay, kha ning giao tiép xa hoi cia tré

phai ¢ dudi mic trung binh so v6i nhimng tré c¢6 sy phat trién ngdn ngit binh thudng

va dung theo d0 tudi [57, tr.27-29].

Trong nghién ciu nay, ching t6i dua trén céc tiéu chi cia DSM — 5 dé xac

dinh khai niém TTK va sir dung xuyén suét luan an.

1.2.3. Phan logi tré tu ki

Trong pham vi luan &n, ching t6i st dung cach phéan loai TTK theo muc do

cuaa DSM -5 [57, tr.30], véi cach phén loai nay, TTK duoc chia lam céc thang bac

hd trg va cac muc do sau:

Bang 1.1. Mirc d§ nghiém trong cia tré tw ki

Murc do

nghiém trong

Giao tiép x& hoi

Cac hanh vi bi giéi han va
lap dilap lai

Bac

tro toi da

3:

Poi hdi sy hd

TTK c6 nhiing khiém khuyét
nghiém trong vé k¥ ning giao tiép x4
hoi bang 151 va khong bang 10i, khong
c6 kha ning d6i dap nhim tao nén sy
than mat trong quan hé xa hoi, dé bi
cuén hit béi nhimg chu dé hay hoat
dong nao do, chi mudbn théa min nhu
cau ca biét va khong quan tam dén cam
xiuc cua nguodi doi thoai, thuong co

nhirng hanh vi 1ap lai, cir chi vung vé,

Hanh vi thiéu linh hoat, rat
kho tmg pho trude thay doi,
cac hanh vi bi gigi han/lap
di 1ap lai gay can tro chac
nang & Moi linh vuc. Gap
rat nhiéu kho khan khi phai
thay doi su tap trung hoic
hanh dong.
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thich duy tri né nép, thoi quen, ludn
chéng d6i nhing doi thay trong doi

song.

Bac

Doi héi sy ho

tro tich cuc

2:

TTK biéu hién rd nhitng khiém
khuyét vé giao tiép xa hoi bang 101 va
khong bang 101, cho du dang duoc cung
cap nhing dich vy tri liéu. TTK nhép
chuyén hay dap ung bt thuong, to ra
khong hung thi dbi voi sy quan tim,
thAn mat cuia nhitng ngudi chung
quanh. Ngoai ra, nhitng gioi han, lap di
lap lai, rap khuon vé hanh vi, so thich
va hoat dong cua TTK rat d& nhan biét
bdi nguoi thuong. TTK dé bung nod khi
moi diéu quen thude bi x4o tron, va rat
kho cho ngudi cham soc diéu chinh hay
huéng dan tré tr& lai cong viéc mong
mubn mot khi tré bi 16i cudn boi vat thé,

sO thich, hay chii dé nao do.

Hanh vi thiéu linh hoat, kho
ung phé trudc nhiing thay
d6i, cac hanh vi bi gioi
han/lap di 1ap lai dén muc
du bat chot quan sét van co
thé nhan ra va gy can tro
chirc nang & nhiéu béi canh.
Uc ché va/hoic gap kho
khan khi phai thay doi su
tap trung hoac hanh dong.

Bac

DPoi héi su hd

tro can thiét

1:

Néu khong c6 dich vu tro giap thi
khiém khuyét vé& giao tiép xa hoi cua
TTK s& biéu 16 rd nét theo thoi gian.
TTK thuong gip nhiéu khé khan khi
bat chuyén hay dbi dap trong giao tiép;
mirc d6 quan tim, gan giii v6i moi
ngudi ngdy cang giam thiéu; sy rap
khuén vé hanh vi, s& thich, hoat dong
c6 anh huong nghiém trong va dbi
nghich vé moi mat trong doi sdng cia

tre.

Hanh vi thi€u linh
hoat gay ra nhiing can tr¢
dang ké dén chuc ning
séng cua TTK & mot hoac
nhiéu bdi canh. Khoé khan
khi chuyén doi gilta cac
hoat dong. Gap van dé
trong t6 chic va lén ké
hoach, giy céan tr¢ su doc
lap cua TTK.
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Nhin vio bang trén ta thiy: Bac 3: Doi hoi su hd tro tdi da twong ung véi TTK
muc do ning; Bac 2: Poi héi sy hd tro tich cuc twong tng TTK mirc d6 trung binh;
Bac 1: Doi hoi sy hd tro can thiét tuong g TTK mirc nhe.

Theo xu thé chung va trong diéu kién hién nay ¢ Viét Nam, viéc xdc dinh mirc
dé tu ki ciia nhom tré nghién ciru diroc két ludn béi bdc si ciia bénh vién Nhi Trung
wong. Can cir trén két qud ddnh gid, chiing téi lya chon nhém TTK ¢ mizc dg nhe va
trung binh dé kiém tra mirc d6 KNHP cua nhom tré nday va 2 trwong hop dé thir
nghiém céc bién phap gido duc KNHP da dé xut.

1.2.4. Pdc diém cia TTK

1.2.4.1. Ddc diém vé nhdn thic

Ning luc tri tué cua TTK rat da dang tir rat kém dén xuat sac. Khoang 70 dén
80% TTK la khuyét tat tri tu¢, khoang 20% TTK chtic ning cao (high functioning
autism — HFA) [86]. TTK chirc ndng cao thi c6 nang luc tri tué cao hon binh thuong
nhung van c6 dic diém cua tu ki nén gip kho khan trong hoc tap. Dac biét, tré hoi
ching Asperger thuong c6 ning lyc tri tué tir trung binh dén cao hon trung binh.
Khoang 10% TTK c6 ning luc hoic KN néi troi trong cac linh vuc dic biét, truong
hop nay dugc goi la tu ki thién tai (autistic savant) hoac hoi chirng thién tai (savant
syndrome). So véi tré binh thuong, TTK han ché trong chd y ¢6 chii dinh nén thoi
lugng tap trung chd ¥ ngan va chuyén dich tap trung chi y tir mét kich thich nay
sang kich thich khac ciing kho khan. Tré thuong thich cac thong tin thi giac hon cac
thdéng tin thinh giac.

Ngoai ra, TTK con gip vin dé& vé khai quat hoa. Tré rat cing nhic trong van
dung kién thirc va KN di hoc dan dén thiéu linh dong khong biét &p dung nhiing gi
d3 hoc ¢ trudong vao doi séng thudng ngdy; han ché vé ghi nhé ¥ nghia nhung c6
thé ghi nhé trinh ty va kha ning ghi nhd may mac rat tt (vi dy: s dién thoai, tram
xe buyt, lich...). Ngoai ra, TTK ciing gap kho khin trong ap dung nhitng kién thirc
chién lugc dé giai quyét nhitng van dé can dén KN nhan thic. Bai thé, tré kho choi

nhitng tro choi tudng tuong va khong thé sir dung do choi diing chirc nang [55].
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1.2.4.2. Pdc diém vé twong tac xa hoi

TTK boc 16 nhitng khiém khuyét trong giao tiép va hinh thanh mdi quan hé.
Kha ning giao tiép lién quan mat thiét vi KN giao tiép va nang luc nhan thic nén ca
ba linh vuc nay anh huéng 13n nhau. TTK gdp khé khin trong thé hién va phan ung
vé mit cam xGc nén khé hinh thanh cac méi quan hé, dong thoi hiéu duoc cam xtc
cta ngudi khac. V6i nhitng dic diém nhu vay, tré thuong gip kho khin trong viec
hinh thanh méi quan hé gan bo véi ngudi nudi day va cac mdi quan hé xa hoi. TTK
au nhi thi han ché giao tiép mat, khdng tra 16i khi dwoc goi tén, cham phat trién twong
tac xa hoi va phan mg trong trd choi, khong biét chi va anh nhin cua tré khéc vai tré
em binh thuong [55]. So vai tré binh thuong, TTK it biéu 16 cam xuc qua nét mat nén
khd nhan thiae duoc nhitng biéu hién nét mat, ngoai ra tré con kho tap trung chd y
hodc khoi xudng twong tac han ché. TTK co dic diém vé trong tac xa hoi nhu sau:

Thet nhat, TTK thiéu dinh huéng xa hoi (social orientation). Tir khi sinh ra, tré
khong thé tham gia mot cach thanh cong vao qué trinh twong tac xa hoi nhu khong
quan tdm t4i guong mat ngudi khac hoac su kich thich xa hoi, khdng hinh thanh su
cha y chung, khéng nhin vao mat nguoi doi dién.

Thet hai, TTK thiéu KN bat chudc hodc choi. Kha niang bat chudc 1a diéu kién
tién quyét cua tro choi mang tinh biéu twong (vi du: ban hang an, lam béc si) thudng
rat quan trong vi né lién quan dén tu duy biéu tugng va su phét trién vé ngén ngit.
TTK ciing boc 16 nhimg kho khin trong viéc bat chudc cac cir dong don gian va
choi cac tro choi mang tinh x4 hoi can bit chudc.

Thi# ba, trong doi sdng TTK that bai trong viéc hinh thanh méi quan hé xa hoi
hoac tinh cam véi tham chi ca nhitng nguoi quan trong (vi du: PH, ban bé) nén céc
hanh vi gan bd khéng phat trién hoac phét trién mot cach khong binh thuong. Ngoai
ra, TTK khong muén tiép xuc than thé nén khong mudn 6m hoic dugc dm, khong
nhan thirc dugc cam xdc cua nguoi khéc, khd xir 1i cac thong tin bang cach nhin nét
mat ctia nguoi khac [55].

1.2.4.3. Péc diém ngdn ngiz - giao tiép

TTK khiém khuyét trong giao tiép chuc niang, véi khoang 50% TTK khong

thé s dung ngdn ngir 151 noi theo chirc nang [13]. Thuong thay chung nhai 10 &
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TTK. Ngoai ra, vé ndi dung va cau tric ngdn ngit cua tré ciing kém hon tré cling
trang lta. Tré hau nhu khong khoi xudng giao tiép véi nguoi khac, tré khdng bi bd
trong thoi ki dudi 1 tudi, khdng bat chuéc tiéng ndi cua PH, boc 16 hién tuong dao
nguoc dai tir - khong biét phan biét “t61” va “ban”. Hién twong thiéu can bang gita
cau tric ngdn ngir va st dung ngdn ngir ciing xuét hién & TTK chitc ning cao — ¢6
kha ning dién dat ngdn ngir tét, tac 1 st dung vén tir vung kha phong phi va cu
van da dang. TTK thuong khac biét vai tré binh thuong ¢ khia canh ngir diéu nhu
cao d9, giong diéu, nét mit cua ngudi khac, khong hiéu duoc 101 néi dua hoic an
du. Khi trd chuyén, tré thuong khong hiéu duoc quan diém suy nghi cia ngudi khac
va chi noi theo quan diém cua ban than nén chi 1a hoi thoai mot chiéu. Ngoai ra, tré
hay néi linh tinh hoac lap di 1ip lai nhitng chi dé hoic chuyén dé tai mot cach
khong hop i [55].

1.2.4.4. Bgc diém hanh vi

TTK thudng quan tim thai qua dén nhiing linh vuc b6 hep va gan bé mot céch
bat thuong, vi du theo mét trinh tu dac biét, hanh vi dap khuén va lap di lap lai, va
quan tdm toi bo phan cua su vat. Dic diém do khién tré kho thay doi trong doi séng
hang ngay va boc 16 nhitng hanh vi ¢6 van d& nhu hanh dong qua khich, tu gay
thuong tich, ndi cau, dap pha do dac. Ngoai ra, tré con co khiém khuyét vé chuc
ning cam giac hoic chic ning van dong, kém theo réi loan ting dong giam cha y
(attention deficit hyperactivity disorder — ADHD). Hanh vi cia TTK duogc chia
thanh hanh vi rap khuon, hanh vi ty giy thuong tich, hanh vi gay rdi. Cac hanh vi
d6 c6 dic diém nhu sau:

Thet nhat, hanh vi rap khuén 1a nhitng hanh vi lap di 13p lai va khéng thich
hop, vi du nhu nga ngudi vé phia trudc hoic sau, vin hoic xoan rdi lic ngon tay
trudc mat, quay do vat vong vong, lap di 1ap lai nhitng &m thanh giéng nhau...

Thi hai, hanh vi tu gay thuong tich cho than thé cua ban than, vi du dap dau,
cin hoic dap tay vao dau...
Thet ba, hanh vi gay réi 1a nhitng hanh vi cia TTK gay phién phtc hoic

danh nhitng ngudi xung quanh. Vi du, nhd nuéc bot vao nguoi khéc, x6 nga ban...
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Diém can chd y 1a hanh vi c6 vin dé chiing to tré mudn giao tiép, vi du nhu
nhitng hanh vi d6 1a cach tré bay to su bit man ddi véi bai tap dugc giao, bat man
vé6i tinh hudng hoic thuc hién nhitng nhu cau ma tré muédn, hodc dé thu hat su quan
tdm cua nguoi khac.

T6m lai, nhirng dic diém co ban trén ddy 1a nhitng dic trung dién hinh cua
TTK, mdi dic diém c6 nhitng anh huéng tich cuc va tidu cuc dén qué trinh gido duc
n6i chung, dén qué trinh gido duc KNHP néi riéng. Do vay, nhitng ngudi gido duc
tré va cac nha nghién ciu can hiéu rd cac dic diém nay dé 6 nhiing tac dong gido
duc phu hop.

1.3.  Gido duc hoa nhap va lép tién hoa nhap
1.3.1. Giao duc hoa nhdp
1.3.1.1.  Khai niém

“Giao duc hoa nhdp la phwong thirc giao duc trong dé TKT cung hoc tré em
binh thuong trong truong phé théng ngay tai noi tré sinh séng” [11, tr.67].

Theo muc tiéu cua GDHN thi GDHN khéng chi quan tim dén kién thic van
hda ma con hét sic chi trong viéc hinh thanh cho tré nhitng KNXH, tao ra mot méi
truong than &i gitra tré em vai nhau va vai moi ngudi, gidp cho moi tré em noi
chung, TKT ndi riéng c6 thé di dén cai dich: tré' thanh NGUOI, biét cling chung
sbng, ton trong su khéc biét va khang dinh gia tri x4 hoi ctia mdi ca nhan [35].

Nhu vay, GDHN c6 nhirng dac trung co ban sau:

- La phuong thtic gido duc cho moi ddi twong tré em, trong d6 c6 TTK.

- Tré duoc di hoc ngay tai noi tré sinh song.

- GDHN t6n trong su khac biét, khéng danh dong moi tré nhu nhau, gido duc
theo kha ning va nhu cau ciia mdi ca nhan.

- GDHN khéng chi chd trong dén kién thirc vin hda ma con cha trong hinh
thanh & tré cac KNXH, tao ra moi truong than ai, gidp tré em phat trién tot nhat.

Hién nay, GDHN dang 1a phuong thuc gido duc chu yéu cho TKT Viét
Nam. Do vdy, muc tiéu ma luin an huéng dén ciing nham hd tro, chuan bj dé
gitp cac TTK c6 thé tham gia thanh cong vao céc 16p hoc hda nhap bac tiéu hoc.

1.3.1.2. Moi truong hoc tap hoa nhap



31

Moi truong hoc tap hoa nhap gom cd hai loai: méi truong vat chat va moi
truong tdm 1i. Moi truong vat chat chinh 1a diéu kién can dé cac hoat dong day va
hoc ¢6 thé dién ra. Méi trudng nay bao gom cac co s vat chat caa 16p hoc: phong
hoc, ban ghé, bang, d6 dung day va hoc, ti dung do dung... va cach bd tri sap xép
I6p hoc d@é gilp tré co thé hoat dong maot cach tét nhat, d& dang nhat. Bén canh do,
moi trudng tAm 1i chinh 13 didu kién du dé thyc hién hoat dong day va hoc dat hiéu
qua. Méi truong ndy duoc hinh thanh boi su tac dong qua lai vé tdm Ii, tinh cam
giita tré véi GV, gitra tré vai tré. Néu méi trudng ndy 1a méi trudng gidp tré cam
thiy an toan, duoc yéu thuong, duoc khuyén khich va hd tro thi tré s himg tha di
hoc va tham gia tich cuc vao céc hoat dong hoc tap. Néu moi truong tdm Ii ¢é su bat
on, khong than thién vai tré thi tat yéu tré sé so hai, khdng ¢ hang tha hoc tap va
tat yéu dan dén hé qua khdng mong mudn, do 1a hiéu qua gido duc thap.

1.3.2. Ldp tién hoa nhap

Trong luan an nay, chdng tdi nghién ctru cac bién phap giao duc KNHD cho
TTK mitc nhe va trung binh dang theo hoc tai c4c 16p tién hoa nhap & cac trung tam
chuyén biét trén dia ban Ha Noi, do vay, ching tdi 1am rd khéi niém vé 16p tién hoa
nhap nhu sau:

Lop tien hoa nhdp 1a 16p hoc danh cho tré em c6 nhu cdu gido duc dac biét
trong d6 c6 TTK, nham chudn bj céc kién thirc va KNHD co ban gilp chuan bj cho
tré budc vao tiéu hoc hda nhdp duroc thudn loi va thich ing tér hon véi cuse song o
trirong pho thdng.

Lép tién hoa nhap gidng nhu mot bude dém trudc khi tré budc vao hoc o cap
tiéu hoc. Trong luan &n c6 st dung 2 tén goi: L&p tién hoa nhap hoac Lép tién hoc
duong do tén goi & mdi trung tim khic nhau, nhung muc dich chung van la nham
chuan bj cac kién thirc va KNHP co ban cho TTK va TKT trude khi buéc vao 16p 1
hoa nhap.

1.4. Ki nang hoc dwong

1.4.1. Khai ni¢m

Pé lam co s cho viéc xac dinh khéi niém KNHD, ching toi di vao tim hiéu
cac khai niem KN, KNXH, KNHT dé lam rd su khéac biét giira ching va su khac
biét voi KNHD ma chiing t6i s€ xay dung.
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Hién nay, vin dang ton tai rat nhiéu nhiing khai niém khac nhau vé KN,
KNXH, KNHT do tly thudc vao quan diém cua tirng ca nhan hoic nhém cac nha
nghién ctru hay do huéng tiép can ¢ linh vuc ndo ma cac KN nay dugc trinh bay véi
nhitng ndi ham khac nhau. Sau day, ching t6i chi dua ra dai dién mdi loai KN mot
vai khai niém va phan tich ching dé tir d6 phan biét cac khai niém nay.

e Kining

C6 rat nhiéu cac quan diém khéac nhau vé khai niém KN, mdi tac gia khac
nhau déu dua ra nhitng dinh nghia riéng cia minh. Chang han, theo N.D. Levitop —
nha tdm 1i hoc Lién X6, KN 1& si thuc hién c6 két qua mét hanh dong ndao dé hay
mét hoat dong phirc tap hon bang céch ap dung hodc lwa chon nhing céch thirc
diing ddn cé tinh dén nhitng diéu kién nhdt dinh. O day, 6ng dac biét chu y dén két
qua cua hoat dong. Theo tac gia, mot ngudi c6 KN hoat dong phai nam duoc va van
dung dung dan cac cach thirc hanh dong nham thuc hién hanh dong c6 két qua [30].

Trong khi d6, V.S. Kudin va V.A. Krutetxki thi cho rang chi cAn nam viing
phuong thirc hanh dong 14 con ngudi da co6 KN. Con hoat dong c6 két qua hay
khéng, viéc thuc hién hanh dong c6 quan hé gi dén muc dich va cac diéu kién hanh
dong thi tac gia nay chua noi ro.

Tac gia A.G. Covalilop lai quan niém KN la nhizng phuwong thirc thuc hién
hanh dong phU hop Véi muc dich va nhitng diéu kién hanh dong.

Theo T chirc Y té Thé gioi WHO, “KN 1a khd nang cho phép con nguoi thuc
hanh mét hanh vi nhdt dinh”. Theo cach dinh nghia nay thi KN luén gan lién véi
ning luc hoat dong cia con ngudi, dugc thé hién ra bén ngoai biang cac hanh vi cu
thé, do vay, hoan toan cé thé nhin thiy KN, do dac va danh gia duoc KN.

Theo tac gia Bang Thanh Hung, KN & mét dang hanh dong duoc thuc hién tu
gi4c dua trén tri thirc vé cong viéc, kha niang van dong va nhiing diéu kién sinh hoc —
tam 1i khac cta ca nhan nhu nhu cau, tinh cam, y chi, tinh tich cuc c& nhan... dé dat
duoc két qua theo muc dich hay tiéu chi da dinh, hodc mic 6 thanh cdng theo chuan
hay qui dinh [19], [20].

Dua trén nhirng quan niém cua cac tac gia di trude vé khai niem KN, ching toi

cho rang, van dé KN khong don thuan 1a ki thuat hanh dong, bai 18, dang sau KN bao
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gio ciing 1a chu thé véi nhimg ning luc, nhu cau, dong co, hung thd,... nhat dinh hay
ndi cach khac KN ¢ ngudn gdc tam 1i ngudi, gan lién véi timg ca nhan dé thuc hién
c6 két qua mot hoat dong nao d6 bangviéc linh hoi kién thie thong qua hoc tap, lao
dong va hoan toan c6 thé do dac, danh gia ciing nhu gido duc dugc. Tir d6 ching t6i
cho rang: KN la hanh déng cu thé co thé do dém duwoc, biéu hién ¢ viéc thuc hién co
két qua mét hanh déng hay mét hoat déng nao d@s, bang céch lira chon va vén dung
nhang tri thize, nhang kinh nghiém dé cé dé hanh déng phu hop véi nhitng muc tiéu
va nhitng diéu kién thuc té da cho. KN duoc hinh thanh 1a do luyén tdp hodc do bat
chuoc.

e KN x& hdi: Nhiéu tac gia cho rang KNXH nam trong nhém KNS [5]. Bén
canh d6, mét s6 nha nghién ctu lai cho raing KNXH hoan toan khdng thuéc KNS.
Theo Pang Thanh Hung, KNXH la khai ni¢m chi nhitng loai KN huéng toi va duoc
ap dung truc tiép vao nhitng quan hé, hoan canh qua trinh va doi song xa hoi cong
cong dé gilp ca nhan nhan thic, tng X, giao tiép va thich tng xa hoi thanh cong,
hiéu qua & mizc ¢ nhét dinh [21]. Ciing theo tac gia, KNXH khong dong nhat véi
KNS, KNXH hudng doi séng ca nhan ngay cang tién toi sy hai hoa, thich hop véi xa
hoi, theo nguyén tac social belonging, con KNS huéng ca nhan téi cugc song ca nhan
khon ngoan, hiéu qua trong vong doi cia minh du méi truong xa hoi thé nao [21].
Chung t6i cling dong quan diém véi tac gia Pang Thanh Hung, ching t6i cho rang
noi ham caa moi loai KN khac nhau tuy nhién s& c6 mét vai KN bi 1an vao ca hai
nhom.

e KN hoc tap: Theo tac gia Bang Thanh Hung [19], KNHT la nhiing dang
chuyén biét cua niang luc thuc hién hanh dong ca nhan trong viéc giai quyét nhiém
vu hoc tap, hodc nang luc tién hanh hoat déng hoc tap cia ca nhan ngudi hoc.

Theo tac gia Nguyén Ké Hao va Nguyén Quang Uan, “KNHT la kha nang van
dung c6 két qua nhiing kién thirc vé phurong thirc thuc hién cde hanh déng hoc tdp
da dwoc hoc sinh linh héi dé giai quyét nhiém vu hoc tap méi” [14, tr.67].

Theo tac gia Nguyén Phu Thong Thai, “KNHT 1& kha ndng vdn dung c6 két

qua nhing tri thircc vé phuwong thirc thyec hién cde hanh dong hoc tdp da dwoc hoc
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sinh linh héi d@é gidi quyét nhiém vu hoc tdp dé ra, phu hop véi hoan canh va diéu
kién cho phép” [37, tr.21].

Nhu vay, KNHT chinh la nhitng nang luc thuc hién hanh dong cua ca nhan
vao giai quyét nhiém vu hoc tap.

NGi tém lai, ching ta cd thé thay rd rang rang: KNXH la nhitng KN gilp ca
nhan ngay cang tién ti sy hai hoa, thich wng véi xa hoi; KNHT 1a nhitng KN gidp
ca nhan giai quyét cac nhiém vu hoc tap thuong xuyén.

Xuat phét tir khai niém KN, tir viéc 1am sang to cac khai niem vé KN, KNXH,
KNHT, chung t6i dua ra nhitng can cir ¢ xac dinh khai niem KNHD nhu sau:

- P6i twong va moi trudng ap dung nhitng KN 4y chinh 1a hoc sinh hoc tap
trong moi trudng 16p hoc, truong hoc. Cac KN nay hau hét chi xay ra ¢ truong hoc
hoic ¢6 lién quan dén trudng hoc.

- Cac KN khong thuoc vé KN hoc mdn hoc nao cu thé. Chang han KN hoc
mon todn bao gdm: nhan biét, goi tén chir s6, KN tinh toan....; KN hoc mdn Tiéng
Viét bao gom: doc tham, doc thanh tiéng, doc hiéu, viét, tao 1ap vin ban... va cac
KNHBD thi khong thudc vé KN hoc mén hoc nao cu thé vi muc dich cua luan an tap
trung giai quyét cac KN nén tang chir khong di vao giai quyét cac KN cua nhom
KNHT.

- Cac KN xay ra truc tiép ngay tai truong 1op véi cac yéu td, nhan té cua
moi truong trudng hoc nhu GV, ban bé, ban ghé, phan bang, but thudc, sach
Vo...

Nhu vay, KNAD la nhing KN hoc sinh si dung tai moi truong lop hoc,
trieong hoc, dwroc thé hién & viéc thuc hién c6 két qua mét hanh déng hay hoat dong
nao dé bang cach vdn dung nhang tri thizc, nhiing kinh nghiém dé cé dé hanh déng
phU hop Vvéi diéu kién thyc té nham gilp cho cac em thich #ng véi cuéc song ¢
triong pho thong.

Véi TTK, khi budc vao 16p 1 hoa nhap, tré can thuc hién duoc cac KN co ban
nhu: chao ban/ thay cd, noéi trudc tap thé 16p, sir dung cac dung cu hoc tap theo

dung yéu cau, giir gin do dung cua ban than va cua trudng 16p, ...(cac KN cu thé
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duoc trinh bay & muc 1.4.2). Tuy nhién, véi tré em néi chung dé thuc hién cac KN
khi méi budc vao 16p 1 ma dat mac 100% thi rat khé ngay ca khi cac em da duoc
chuan bi ki ludng, can than trude khi vao 16p 1, véi TTK lai cang kho khin hon. Do
vay, ching ta can xem xét mirc d6 ty ki va nhirng kho khin cua riéng timg em dé c6
cach danh gia cho phu hop.

1.4.2. Phén logi cac KNHD

Dé xac dinh cac KNHPD can chuan bi cho TTK vao 16p 1, chung toi can ctr vao
cac co sd cu thé sau: Can ctr vao dic diém dac thu caa TTK mac nhe va trung binh,
vao muc tiéu can dat cua tré cuéi mau gido, vao muc tiéu gido duc phét trién tinh
cam va KNXH d6i véi tré 5 - 6 tudi, can ctr vao bo chuan phat trién tré em 5 tudi,
can ctr vao nhitng yéu cau cua bac tiéu hoc, cu thé:

- Do TTK gap rat nhiéu han ché tir chinh ban than tré nhu da trinh bay & trén
(xem muc 1.2.3).

- Can clr VAo yéu cau can dat doi véi tré mau gido 5 — 6 tudi néi chung: C6
thoi quen giit gin vé sinh than thé, vé sinh an udng, vé sinh moi truong; Biét sir
dung va gitr gin d6 dung sinh hoat; Tap trung chd y, biét hoan thanh nhitng cong
viéc dugc giao; Biét dién dat rd ¥ ctia minh cho ngudi khac hiéu; Biét to chuc
nhitng hoat dong ma tré wa thich; c6 mot s6 né nép thoi quen dé thich nghi véi hoat
dong hoc tap khi budc vao lop 1.

- Can ctr vao muc tiéu gi4o duc phat trién tinh cam va KN xa hoi ddi véi tré 5
- 6 tudi: Hop tac, chia sé véi ban bé trong cac hoat dong; C6 hanh vi tng xir ding
véi ban than va véi nhitng nguoi xung quanh; Vui vé nhan va thuc hién céng viéc
duoc giao dén cung; Thuc hién mot sé qui dinh trong gia dinh, truong 16p, noi cong
cong; Gitr gin va bao vé moi truong: bo rac dung noi qui dinh, cham s6¢ vat nudi,
cdy canh; giir gin d6 dung dd choi; co y thuc tiét kiem.

- Can ctr vao Bo chuan phat trién tré em 5 tudi cia nuéc ta: Quy dinh vé Bo
chuan phat trién tré em 5 tudi duoc ban hanh kém theo Thong tu sé 23/2010/TT-
BGDDT ngay 23 thang 7 nam 2010 cua B truong Bo Gido duc va Pao tao. Quy

dinh nay dua ra B chuan phat trién tré em nam tudi gém 4 linh vyc, 28 chuan, 120
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chi s6. O qui dinh nay, khai niém Chudn la nhitng mong doi ma tré em ndm tudi

biét va c6 thé lam dwoc va Chi sé la s cu thé héa ciia chudn, mé ta nhiing hanh vi

hay ky néng ciia tré. Noi dung cia B chuan phat trién tré em niam tudi bao gom cac

linh vuc: Thé chit, tinh cam va quan hé xa hoi, Ngon ngit va giao tiép, Nhan thic.
Trong luin 4an nay, “ching t6i quan tim dén chuan cua linh vuc Tinh cam —

quan hé x& hoi” boi vi day 1a mot trong nhitng khé khian dién hinh cua TTK (Tré tw

ki 1& nhing tré cé khiém khuyét vé giao tiép - twong téc xd hdi va cé nhing hanh vi lip

lai, rdp khudn vé sé thich, hoat déng). Khiém khuyét vé giao tiép va tuong tac xa hoi

khién tré khong biét cach khai xudng va dap lai khi giao tiép véi nguoi khac, tré

gap kho khan khi sir dung ca ngén ngit ¢ loi hodc khdng 1oi trong giao tiép, tré

khong quan tam dén cam xUc cua nguoi khac, c6 nhitng hanh vi ki quic trong giao

tiép...) va day ciing l1a mét trong nhitng ndi dung quan trong cua chuan phat trién

tré em 5 tu6i do Bo Giéo duc va Dao tao ban hanh nim 2010. Bong thoi, cac chuan

trong linh vuc Tinh cam — quan hé x& hoi rat phd hop véi dé tai luan an nghién ctu.
Chuan cua linh vuc Tinh cam — quan hé xa hoi, bao gém cac chuan va chi sb

sau:

“Piéu 6. Cac chuin thudc linh vuc phat trién tinh cam va quan hé xi héi

1. Chudn 7. Tré thé hién su nhdn thirc vé ban than.

a) Chi s6 27. N6i duoc mot so thong tin quan trong vé ban than va gia dinh;

b) Chi s6 28. Ung xtr phti hop véi gidi tinh cua ban than;

¢, Chi 6 29. N6i dugc kha nang va sé thich riéng caa ban than;

d, Chi s6 30. Bé xuét tro choi va hoat dong thé hién so thich caa ban than.

2. Chudn 8. Tré tin tudng vao khd ndng ciia ban than

a) Chi s6 31. C6 gang thyc hién cong viéc dén cing;

b) Chi s6 32. Thé hién sy vui thich khi hoan thanh céng viéc;

c) Chi sé 33. Chu dong 1am mét s6 cong viéc don gian hang ngay;

d) Chi s6 34. Manh dan néi y kién ctaia ban than.

3. Chudn 9. Tré biét cam nhan va thé hién cam xuc
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a) Chi s6 35. Nhan biét cac trang thai cam xuc vui, budn, ngac nhién, s¢ hai, tuc
gian, x4u hé cua nguoi khac;

b) Chi s6 36. Boc 16 cam xtic ciia ban than bﬁng 161 no1, ctr chi va nét mat;

¢) Chi s6 37. Thé hién sy an Gi va chia vui v6i ngudi than va ban bé;

d) Chi s6 38. Thé hién su thich tha trude cai dep;

@) Chi s6 39. Thich cham séc cay cbi, con vat quen thudc;

e) Chi sb 40. Thay d6i hanh vi va thé hién cam xtc phu hop véi hoan canh;

g) Chi s6 41. Biét kiém ché cam xuc tiéu cuc khi dugc an i, giai thich.

4. Chudn 10. Tré c6 méi quan hé tich cuc voi ban be va nguoi lon

a) Chi s6 42. D& hoa dong véi ban bé trong nhom choi;

b) Chi s6 43. Chu dong giao tiép véi ban va ngudi 16n gan giii;

¢) Chi sd 44. Thich chia sé cam xuc, kinh nghiém, d6 dung, d6 choi v&i nhiing
nguoi gan gili;

d) Chi s6 45. Sén sang gitip d& khi nguoi khac gap kho khan;

e) Chi s6 46. C6 nhém ban choi thudng xuyén;

g) Chi 86 47. Biét cho dén luot khi tham gia vao cac hoat dong.

5. Chudn 11. Tré thé hién su hop tac voi ban be va moi nguoi xung quanh

a) Chi s6 48. Lang nghe ¥ kién ctia ngudi khac;

b) Chi s6 49. Trao doi ¥ kién ctia minh véi cac ban;

¢) Chi s6 50. Thé hién sy than thién, doan két véi ban bé;

d) Chi sb 51. Chép nhan sy phan cong ciia nhém ban va ngudi 16n;

d) Chi s6 52. Sin sang thyc hién nhiém vy don gian cing ngudi khéc.

6. Chudn 12. Tré c6 cdc hanh vi thich hop trong g xir xd héi

a) Chi s6 53. Nhan ra viéc 1am ctia minh c6 anh hudng dén nguoi khac;

b) Chi s6 54. C6 théi quen chio hoi, cam on, xin 16i va xung ho 18 phép v6i ngudi 16n;
¢) Chi s6 55. Pé nghi su giup d& ciia ngudi khac khi can thiét;

d) Chi s6 56. Nhan xét dugc mot sé hanh vi ding hodc sai cua con nguodi ddi voi
moi trudng;

@) Chi s6 57. C6 hanh vi bao vé mdi truong trong sinh hoat hang ngay.
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7. Chudn 13. Tré thé hién sw tén trong nguoi khac

a) Chi s6 58. N6i duoc kha nang va s¢ thich ctia ban be va nguoi than;
b) Chi s6 59. Chép nhén sy khac biét giita nguoi khac voi minh;

¢) Chi s6 60. Quan tdm dén su cong bang trong nhom ban”.

Tir nhirg cin c trén chdng toi lua chon cac KNHD can chuan bi cho TTK
chuan bi vao 16p 1 bao gom 4 nhdm KN véi nhitng KN cu thé sau:

A. KN tu phuc vu & trwong: la nhirng KN gilp tré tu cham s6c ban than khi
tré tham gia hoc tap tai trudng, trong cac linh vuc nhu: an uéng, mac, di vé sinh, gitr
gin vé sinh c4 nhan. Do d6, KN tu phuc vu & trudng bao gdm cac KN sau:

Al. An com cung cac ban: ngdi xic com an va an khong roi vii trong gid an
trura, khong di lai chay nhay trong gio an trua.

A2. Liy nudc va uéng nudc: tu lay nudc udng & noi qui dinh

A3. bi giay dép: biét tu di giay/dép trong cac hoat dong & truong

A4. Pi vé sinh: biét kéo quan Ién/xudng dé di tiéu tién/ dai tién o truong, biét
xa nudc/doi nude sau khi di vé sinh.

A5. Doi mil: biét 1ay mii, doi mi, ct mi dung vi tri

AB. Mic/coi 4o: cailcai cuc 4o, kéo khoa 1én/xudng, biét mic thém ao khi troi
lanh, coi 4o ra khi troi nong.

A7. Gitt gin than thé sach s& khong nghich ban, khong dé thuc an/dat
cat...day ban 1én nguoi.

B. KN sir dung va giir gin d6 dung hoc tap, do dung truwong 16p: thé hién &
hanh vi tré biét sir dung dung chirc nang cua d6 ding va biét giir gin d6 dung, khong
cb y 1am hong d6 dung. Bao gdm céc KN sau:

B1. Chuan bi dd dung hoc tap trudc khi di hoc: biét lay sach, vo, buat, thudc,
tay cho vao hop bat, vao cip chuan bi cho budi hoc.

B2. Cat gon d6 ding sau khi str dung: cat do dung hoc tap vao hop bat/vao cap
sau khi dung xong.

B3. Sir dung cac d6 dung hoc tap (sach, vo, but, thudc, bang, kéo): biét gio

sach/vo dang yéu cau; cam but dang cach, biét gio bang/ha bang, dung kéo cit giay.
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B4. Giit gin cac d6 dung hoc tap: sau khi dung xong biét cat dung chd, khdng
dap pha hay bé giy db dung.

B5. Giit gin cac dd dung trudng 16p: khong vE bay 18n ban ghé, ...

B6. Sir dung d6 dung & truong: sir dung duoc ti d6 dung, voi nudc, khu vuc
V¢ sinh,...

B7. Giat gi¢ va lau bang lop: giat sach gié lau bang va lau sach bang I6p.

C. KN chap hanh ngi qui, qui dinh ciia truong I6p: thé hién ¢ hanh vi biét
tuan theo cac noi qui, qui dinh & truong, o 16p. Bao gom cac KN:

C1. Xép hang vao 16p: thuc hién xép theo hang doc khi vao 16p theo hiéu Iénh
“nghiém, nghi, dang trudc thang, di vao 16p” ciia ngudi ding dau.

C2. Mic dong phuc gon gang: di hoc mac quan &o gon gang, sach s&, khong
MAC quan 40 ¢ nha.

C3. Bi vé sinh, viit rac ding noi qui dinh: nhan biét biéu twong WC, biét di vé
sinh ¢ dung khu vec WC va vt rac vao thung.

C4. Pi hoc dung gio: dén 16p trude gio vao hoc.

C5. Ngbi ding tu thé va khéng di chuyén khoi chd : ngdi thang lung, tay dé gon
gang trén ban, chan dé song song dudi dat va khong ra khoi chd.

C6. Ngbi diing vi tri: ngdi dung vi tri A ma khong phai vi tri B.

C7. Gio tay tra loi: biét gio tay tra 1oi khi muén duoc trinh bay y kién hoac xin
phép ra ngoai.

C8. bing 1én khi tra 1oi va ngoi xudng sau khi tra loi xong: dung thang ngudi,
khong lac lu nguoi, tra 1oi hét cau hoi biét ngdi xudng.

C9. Khéng ndi tu do/ Gitr im lang: gitr im lang khi GV giang bai, khdng ndi tu
do khi GV chua cho phép tra o1 cau hoi.

C10. Cha y lang nghe khi o gido giang bai: theo ddi GV giang bai

C11. Hoan thanh bai tap dugc giao ¢ 16p: thuc hién bai tap khi GV giao bai,
khi hoan thanh bai biét nop bai cho GV.

D. KN twong tac véi thiy cd, ban bé: thé hién ¢ hanh vi tuong tic qua lai 2

chiéu gitra tré véi ban hoic voi GV. Bao gom cac KN sau:
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D1. Chao hoi: noi 16i chao “Con chao C6” khi gip mit hoic khi ra vé

D2. N6i trudc tap thé: ding tra 1oi cau hoi trude ca 16p

D3. Hop tac véi ban trong 16p: thuc hién dugc cac yéu cau theo nhom nhu:
doc nhom d6i, doc dong thanh theo day.

D4. Muon d6 dung cua ban va biét tra lai: n6i cau “cho té muon .....”, ding
xong biét tra lai.

D5. Thuc hién céc hiéu Iénh cua GV: thuc hién dugc cac hiéu Iénh: doc dong
thanh, gio bang, ha bang, lay va cat d6 dung hoc tap...

D6. Tim sy tro gilp cua GV: noi cau “Co oi giup con” khi mubn dugc GV
huéng dan lam bai hodc “C6 oi, ban ... danh/x6 nga con”.

D7. Xin phép GV dé ra/vao 16p: noi cau “Con xin phép vao 16p a” dé duoc
vao I6p hoic biét gio tay dé dugc phép néi va néi cau “Con xin phép cd cho con ra
ngoai/ cho con di vé sinh” khi mudn di ra ngoai.

D8. Lam quen véi ban: chao hoi ban vé tén tudi, 16p hoc, gia dinh khi duoc hd
tro ctia nguoi khéc.

D9. Choi cung ban: choi doan két cting ban trong mot s6 tro choi tap thé trong
I6p hodc trong gio ra choi.

1.4.3. Péc diém KNHDP ciia TTK chudn bi vao lép 1

1.4.3.1. KN tw phuc vu o truong

O ltra tudi nay, sau mot thoi gian dugc can thiép ca nhan vé mang KN ty phuc
vy, cac tré TTK da thuc hién dugc cdc KN tu phuc vu co ban nhu xuc an, di giay
dép, lay nudc udng, rira tay, di tiéu tién... Tuy nhién, do tré c6 nhitng khiém khuyét
vé hanh vi, s& thich, cam giac... nén tré thudng thuc hién cac KN tly hing, cach
thuc hién s& ¢ nhitng “khac thuong”. Chang han, tré chi thich ngdi quay mat vao
phia tuong khi ngdi bn cau hay rira tay phai rap khuon du cac bude duoc day: 1am
uot tay > lay xa phong = raa ting ngén tay, ¢ tay = raa sach bang nuéc - lau
kho tay (Néu khong c6 khin dé lau kho tay cd thé s& 1am tré kho chiu va c6 hanh vi
nhu chay nhdy ling xing khong nging). Hoic néu tré khéng mudn 1am thi nhat

dinh tré s& c6 hanh vi chong d6i ma khong quan tAm ngudi khac suy nghi gi.
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1.4.3.2. KN si dung va giit gin do ding truong 16p, do dung hoc tdp

O ltra tudi nay, tré da biét sir dung but chi dé vé, bt mau dé t6 mau, kéo dé cat
gidy theo duodng thang, biét dung gidy, vé t6 mau... Tuy nhién, viéc chuan bi dd
dung dé di hoc; gitr gin d6 ding cua ban than, cia nguoi khac, cia truong 16p, noi
cdng cong thi tré chua y thirc duoc. Do dic diém rap khuén vé hanh vi, sé thich
hodc c6 nhitng hanh vi bat thuong khac nhau nén tré s& cé nhitng céch thé hién khac
nhau. Chang han, tré rat thich v& ty do Ién vé, 1én ban, 1én tuong... 1én bat cir moi
noi tré thich hodc khi tac gian tré co thé xé rach gidy vé, vo td, ném but, bé gay
thudce... Hodc khi thay vuon hoa dep, tré c6 thé nhay qua hang rao dé vao vuon hoa
va hai hoa...

1.4.3.3. KN chdp hanh néi qui trieong, 16p

O lia tudi nay, tré da biét tudn theo mot sé yéu cau cua GV khi di hoc &
truong mam non hozc tham gia cac gio ca nhan, gio van dong, gio tri lidu... Tuy
nhién cac hoat dong & trudng mam non hay cac hoat dong cua gio cac nhan, gio tri
lidu, gio van dong. .. khac rat nhiéu véi hoat dong ¢ truong tiéu hoc. Cac hoat dong
& truong mam non chu yéu 1a hoat dong choi, tré hoc thong qua choi, khong bi go
ép, bat budc qué nhiéu theo cac nodi qui, qui dinh... Do vay, KN chap hanh noi qui
truong 16p con rat don gian, tré c6 thé ngdi dang vi tri, d6i khi co thé tra 10i cac cau
hoi GV dua ra, dn nga theo gio giac ¢ truong. Tuy nhién, viéc tré cé thé hay di lai
trong I6p, nhap nhom lién tuc trong Iic ngdi hoic gio ngua trua tré ¢ thé van noi
luyén thuyén theo s¢ thich riéng. ..

1.4.3.4. KN turong tac véi thay cd, ban beé

O lta tudi nay, tré em noi chung da biét choi cing ban, biét mach cd khi bj
ban danh hoac ban khac ndi chuyén riéng hoic 1am hong 6, biét tim sy gitp do cua
GV khi can thiét... nhung véi TTK thi dic biét kho khan. Do c¢6 khiém khuyét tram
trong vé giao tiép xa hoi va tuong tac xa hoi trong nhiéu hoan canh [57] nén tré
khong biét choi cung ban, tré chi choi mot minh va choi theo cach riéng biét khac
vé6i binh thudng; khdng biét tim kiém su gitp d& khi gip kho khan; thu dong trong

giao tiép nhu chao hoi, n6i loi cam on, xin 15i khi can thiét,. ..
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1.5. Gi4o duc KNHP cho TTK chuan bi vao lép 1
1.5.1. Y nghia ciia gi4o duc KNHD cho TTK
Viéc gido duc KNHD cho TTK chuan bi vao lép 1 ¢6 ¥ nghia dic biét quan
trong, cu thé nhu sau:

1) G6p phan dam bao quyén duge di hoc, duoc hda nhap vao méi truong tiéu
hoc hoa nhap - méi truong dau tién dé gilp tré dan hoa nhap vao x& hoi. Theo nhu
Cong wdc Qubc té vé quyén tré em, hién phap, cac bo luat (Luat Gido duc tiéu hoc,
Luat Nguoi khuyét tat, Luat Bao vé va cham soc tré em, Phéap 1énh vé ngudi tan tat)
da néu, cu thé:

Cong udc qudc té vé quyen tré em (didu 18,23): “Xa hoi o trach nhiém dap
rng nhu cau co ban cho tré khuyét tat dé gitp cac em phat trién”.

Nam 1990, Tuyén ngon thé gigi vé "Giao duc cho moi nguoi" da khuyén
nghi véi cac qudc gia phai quan tim dén nhu cau gido duc dic biét caa tré khuyét tat
va tao diéu kién binh dang trong gido duc cho moi tré em khuyét tat nhu mot hé
théng thiét yéu cua giéo duc qudc dan.

Tuyén bé Salamanca (1994): "Gi4o duc la quyén cua con ngudi va nhing
ngudi khuyét tat cling c6 quyén dugc hoc trong cac truong pho thong va cac trudng
d6 phai duoc thay ddi dé tat ca tré em déu duoc hoc" . "Moi tré em ¢ nhu cau giéo
duc dic biét dugc hoc tai cac truong chinh qui. Nhitng nude nay phai trang bi kién
thizc cho cac em thong qua phuong phap su pham Iy tré 1am trung tam, c6 da kha
nang dap (ng nhu cu cua cac em".

Tuyén ngdn thé gisi vé Giao duc cho moi ngudi (1990): "Céc quédc gia phai
quan tam dén nhu cau gido duc dic biét cua tré em khuyét tat va tao diéu kién binh
dang trong giao duc cho moi tré em khuyét tat nhu 1a mot bo phan thiét yéu caa hé
théng gi4o duc québc dan".

Hién phap nudc Viét Nam nam 1992: Piéu 59: "Nha nudc va x4 hoi tao diéu
kién cho tré em tan tat dugc hoc vin héa va hoc nghé phil hop™.

Luét gido duc Tiéu hoc ngay 16/8/1991: Diéu 11: “Tré em la con liét si,

thuong binh ning, tré em tan tat, tré em mo coi khong noi nuwong tua, tré em kho



43

khan dic biét, Nha nuéc va x4 hoi quan tdm giup dd, tao diéu kién can thiét dé dat
duoc trinh d6 gido duc tiéu hoc”.

Luat Bao vé va Cham soc giao duc tré em ngay 16/8/1991: Piéu 6, muc 3:
"Tré em tan tat, tré khuyét tat dwoc Nha nudc va xa hoi gitp d& trong diéu tri, phuc
hoi chirc ning dé hoa nhap vao cudc séng xa hoi, duoc thu nhan vao cac trudong 16p
dac biét"

2) Gilp tré 1am quen véi cac hoat dong gan gidng nhu ¢ truong tiéu hoc.
Diéu nay s& gilp tré khdng bi bd ngd, han ché su lo lang cing thang khi lan dau tién
budc vao 16p 1 ¢ trudng phd thdng boi vi TTK dé bung nd néu bi thay d6i moi
truong dot ngot ma khong duoc gidi thiéu, 1am quen trude. Néu bi thay doi dot ngot s&
dé dan dén cac hanh vi tiéu cuc nhu la hét, chay nhay ling xing, tr 1am dau ban than
hogc 1am dau ngudi khac. Biéu ndy xay ra s& khién khong chi tré bi ton thuong ma hoc
sinh, GV phu trach 16p, PH hoc sinh va cac thanh vién khac trong nha truong sé lo héi,
xa lanh va c6 thé s& khong chap nhan cac TTK.

3) Pugc chuan bj nhitng KNHP co ban gilip tré thich ang tét hon véi cudc séng
¢ 16p 1. Nhu di néu ¢ 1.2.4 TTK ¢ rat nhiéu khiém khuyét trong nhan thic, trong
tac xa hoi, ngbn ngi - giao tiép va hanh vi rat bat thuong. Tat ca nhiing khiém khuyét
nay gay rat nhiéu bat loi cho tré khién tré kho dé thich tng véi cudc sdng méi &
truong pho théng. Do vay, viéc gido duc cac KNHD dé chuan bi trudce khi tré vao tiéu
hoc s& gilip tré thich tng t6t hon & trudng. Chang han tré biét tuan theo duoc noi qui,
qui dinh & 16p, ¢ truong (gio tay dé xin phép dugc phat biéu hoic dé xin ra ngoai,
tuan theo nhiing yéu cau cua GV,...), tré biét choi cting ban mét so trd choi don gian,
nho biét choi ciing ban tré s& khong bi ¢d lap khi ¢ truong, tré hda nhap tét hon khi
vao truong tiéu hoc.

4) Néu tré duoc di hoc & tiéu hoc thi twrong lai cua tré s& c6 nhiéu co hoi phat
trién hon, trd thanh mot thanh vién c6 ich cho x& hoi. Sau khi két thuc chuwong trinh
tiéu hoc, tlly theo kha nang, mdi tré s& c6 co hoi dé tiép tuc hoc 1én bac hoc trung hoc
co s& hodc c6 thé hoc nghé dé tu lap cho cudc song khi truong thanh. Do vy, s&

giam thiéu ganh nang cho chinh ban than tré, gia dinh tré va cho x4 hoi.
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5) Viéc giao duc KNHD cho TTK chuén bi vao 16p 1 gop phan thyuc hién giéo
duc hoa nhap thanh cong. Hién nay, GDHN dang la hudng di chinh cta gido duc tré
khuyét tat. Theo quyét dinh sé 23/2006 cua Bo truong Bo Gido duc va Dao tao vé
GDHN danh cho ngudi tan tat, khuyét tat. Muc tiéu caa GDHN 1a: 1) Giap nguoi
khuyét tat dugc huong quyén hoc tp binh ding nhu nhitng ngudi hoc khac; 2) Tao
diéu kién va co hoi cho ngudi khuyét tat hoc van hoa, hoc nghé, phuc hdi chic ning
va phat trién kha ning cua ban than dé hoa nhap cong dong. Tuy nhién, thyc té hién
nay, cic truong van rat han ché nhan tré khuyét tat ma dic biét 1a TTK vao hoc tiéu
hoc bai vi cac em ¢ rat nhiéu khiém khuyét véi cac dic diém rat “khac thuong” va
day ciing 1a mot dang khuyét tat méi ma cac GV ciing nhu cac thanh vién khac
trong trudng tiéu hoc chua duoc 1am quen ciing nhu duoc tap huan dé c6 nhiing
hiéu biét rd vé d6i twong nay, vé cach giao duyc cho tré. Do vay, viéc giéo duc nhiing
KNHPD cho TTK chuan bj vao Iép 1 sé& gilp cho tré vao hoc tiéu hoc duoc thuan loi,
dé dang hon va s& gop phan thuc hién GDHN thanh cong.

1.5.2. Muc tiéu gi4do duc KNHP cho TTK chudn bj vao lép 1

Dua trén nhimg dic diém riéng cia TTK va muc tiéu gido duc mau giao,
muc tiéu giao duc tré em noéi chung, ching téi dua ra muc tiéu gido duc KNHD cho
TTK nhu sau:

Ty theo ddc diém, mire do tw ki, mdi TTK cdan dwoc hé tro, dwoc gido duc
gilp tré dat dwoc nhitng KNHP co ban vé: Tw phuc vu ¢& nhan; Si dung va giz gin
do dung hoc tdp, do ding truong 16p; Chdap hanh ngi qui, qui dinh & truong, & 16p;
Twong tdc véi thay cd, ban bé d@é chudn bj cho tré vao hoc I6p 1 hda nhdp duoc
thuan loi.

1.5.3. Ngi dung gi&o duc KNHP cho TTK chudn bj vao lép 1

Véi muyc tiéu duoc xac dinh & trén, gido duc KNHD cho TTK chuén bi vao
l6p 1 duoc tién hanh theo 4 noi dung:

Gido duc KN tu phuc vy ¢ treong: KN tu phuc vu 1a KN téi thiéu va can thiét
v6i mdi tré. Cudi tudi mau gido tré can phai dugc gido duc dé hinh thanh cac KN

giup tré tu cham soéc ban than khi tré tham gia hoc tap tai truong, trong cac linh vuc
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nhu: an udng, mic, di vé sinh, gii gin vé sinh c& nhan. Do viy, ndi dung gido duc
can phai c6 1a: Day tré nhan biét khu vuc udng nuéc, nhan ding cdc caa minh, ding
xong Up vao gia, dé dép dung noi qui dinh; Day tré an udng khong roi vai va biét
thu don sau khi dn; Nhan biét khu vuc di vé sinh; Day tré cach mac va cai quan 4o
khi troi nong hoic lanh, day tré cach cai/mé clc/khoa cua ao/quan; nhan biét khai
niém ban sach va cach dé gitr gin co thé, quan 4o sach sé.

Gido duc cac KN sir dung va giit gin d6 ding hoc tap, dd dung truong 16p.
Trude khi budc vao tiéu hoc, tré can dugc hoc cac KN str dung d6 dung cling nhu
giit gin d6 dung hoc tap cua minh, caa ban; biét sir dung mot s6 d6 dung hoc tap:
but, thudc, tay, kéo, bang....; gitt gin d6 dung truong 16p; khéng bé cay hai hoa &
truong. Tré can duoc day cach cam but, tu thé ngdi viét qua cac hoat dong tap t6,
tap vé& gilp tré 1am quen véi cac nét co ban caa chir viét tiéng Viét hoic cac hoat
dong tao hinh nhu vE€ tranh, nan, xé dan, dd, in hinh,...; cach gi0 sach diung trang
theo y&u cau; biét lay va cat @6 dung c& nhan theo yéu cau, biét chuan bi d¢6 dung
hoc tap; ...

Giao dyc KN chap hanh néi qui, qui dinh cua truong 16p: chap hanh nhiing qui
dinh chung va sy chi dan ciia ¢6 1a v ciing can thiét khi tré tham gia cac hoat dong
& truong. TTK gap rat nhiéu kho khin khi phai thyc hién cac yéu cau nay, tuy
nhién, dé tham gia duoc vao méi trudng truong hoc thi tré can duoc gido duc Y thuc
chap hanh ndi qui, qui dinh ¢ trudng, 16p hoc bao gdom: chl y ling nghe khi GV
giang bai, xép hang vao 16p, huéng din cach gio bang/ha bang theo hiéu lénh cua
GV; di vé sinh va vit rac dang noi qui dinh, hoan thanh bai tap duoc giao ¢ 16p; gitr
gin I6p hoc sach s€, gon gang...

Gido duc KN twong tac véi thay cd, ban bé: véi TTK, day 1a nhom KN ma tré
gap kho khan 16n nhat vi TTK bi khiém khuyét vé KN giao tiép va tuong tac véi
ngudi khac. Bén canh dé, kha nang ngdn ngit caa tré ciing han ché trong khi ngdn
ngit 1a phuong tién dé con nguoi hoat dong va giao luu. Trong hoat dong hoc tap,
ngdn ngit 1a céng cu dé tu duy, dé linh hoi tri thirc. Gido duc nhém KN nay 1a gi4o

duc tré ¢ y thire, hanh vi va thai d6 cu xir phu hop, c6 quan hé tét dep vai ban be,
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co gi4o; day cho tré cac mau cau nhu “Con chao ¢6!”, “Té chao ban!”, “Con thua
c6”, “Xin phép c6 cho con di vé sinh”, “Con xin phép vao 16p”, “Cho t& muon”,
“Co giup con”; day cho tré cac trd choi nhém don gian phd hop véi lta tudi dé tré
biét choi cung ban.

1.5.4. Bi¢n phép gido duc KNHD

Cac noi dung gido duc KNHD can duoc gido duc théng qua hoat dong trai
nghiém thuc tién & moi truong 16p hoc tai cac truong/trung tm chuyén biét hoac tai
cac truong mam non hoa nhap, véi cac hinh thac va bién phap gido duc sau:

- T6 chiic hinh thize “16p hoc”, “tiét hoc”: Khi budc vao 16p 1, tré s& chuyén
tir hoat dong vui choi 1a cha yéu sang hoat dong hoc tap théng qua hoc theo 16p, hoc
theo céc tiét hoc. O trudng phd théng, tiét hoc 1a mot hinh thic co ban caa hoat
dong hoc tap, ¢6 to chirc chat ché véi noi dung di duge qui dinh sin trong chuong
trinh cac mén hoc, mdi tiét hoc kéo dai 40 phat. Tuy nhién, TTK chua thé hoc trong
nhitng tiét hoc c6 to chirc chat ché nhu vay. Vi vay, tiét hoc cho tré can nhe nhang
hon, linh hoat hon, khong nhitng vé hinh thirc té chirc ma con vé néi dung linh hoi
va phuong phép truyén dat. D6 1a hinh thirc so khai ctia hoat dong hoc tap, vi vay
n6 khong chi ngin vé thoi gian (15 - 25 phat) ma con khac & nhitng diém chu yéu
sau:

Vé d6i tuong linh hoi: Néu nhu ddi twong linh hoi cia hoc sinh phé thong
la khai niém khoa hoc thi d6i véi TTK lira tu6i mau gigo chi la tri thirc doi séng hay
tri thuc tién khoa hoc.

Vé t6 chuc: Néu tiét hoc ¢ trudng phod théng cé to chirc chat ché, ranh gidi
gitta hoc va choi rat rd rang, hoc ra hoc, choi ra choi, c6 giang bai mai, c6 on tap,
Kiém tra, danh gia.... thi tiét hoc & lop tién hoc duong s& duoc didn ra mot cach nhe
nhang, thoai mai, linh hoat hon.

- T6 chtic cac trd choi dé gido duc KNHD: Theo A.X. Macarenco, trd choi c6
moét ¥ nghia quan trong trong doi séng cua tré em, ¢4 mot ¥ nghia gidng nhu y
nghia cua hoat dong, cong tac va su phuc vu ctia nguoi I6n vay. Trong khi choi tré

nhu thé ndo thi sau nay, khi 16n Ién, trong cong tac, tré phan 16n s& nhu thé dy. Do
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d6, viéc gido duc hoat dong cua nhitng nha hoat dong twong lai, bit dau trudc tién
tir trd choi [65]. Day tré cach choi v6i dd vat va choi cing nguoi Khac trong nhom
cling 1a bién phap tdt dé gido duc KN choi (bao gdm: KN lan luot, luan phién, choi
hop tac) va KN tuong tac xa hoi. Biét choi cing ban s& gilp tré hoa nhap tot hon &
moi trudng truong hoc. Hoat dong choi ¢6 ¥ nghia quan trong trong su phat trién
cta tré nhung TTK lai gip rat nhiéu kho khin khi choi cung ngudi khac. Do viy,
céc tro choi ¢6 luat can bao tinh don gian, tinh d& hiéu, tinh muc dich nham gitp tré
nhan biét va thuc hién KNHD. Dé tién hanh t6 chirc trd choi nham gidp tré hinh
thanh va cang c6 cac KNHD thi can tuan thu theo cac bude sau: Budc 1: Lya chon
KN can gi4o duc va dat muc tiéu = Budc 2: Thiét ké tro choi méi hodc suu tam trd
choi dd c6 dam bao phu hop véi muc tiéu va nhiam thuc hién muc tiéu dit ra. >
Budc 3: To chuc cho hoc sinh choi & Budc 4: Cang ¢, dan do.

- Sir dung hé tro truc quan: Cac hd tro truc quan bao gém: lich hoat dong,
sach tranh vé KNXH, bang va thé tranh, thé quyén lyc... Drs. Lynn McClannahan
and Patricia Krantz (1999) miéu ta lich hoat dong (Activity schedules) nhu 1a "mét
tap cac hinh anh hodc cac tir ngitr dé chi ddn cho mot ngudi tham gia vao chudi cac
hoat dong". HJ tro truc quan c6 thé gitp tré giit duoc binh tinh va doc 1ap ca ngay
nho duogc cung cép mot moi trudong cod clu trac, sép dat va c6 ké hoach truge. HO
trg truc quan duogc su dung giap tré biét duoc cac chudi tuan tu cac su kién sé dién
ra [78], [82], [88]. Theo ching t6i, viéc hd tro truc quan nham gitp tré gido duc
KNHDP rét quan trong va phi hop véi tré boi vi tu duy true quan cua TTK phat trién
rat manh. Viéc hd trg truc quan béng lich hoat dong hodc cac hinh anh thé hién céac
KN s& giup TTK d& hiéu hon cac hoat dong s& dién ra ciing nhu cac KN ma tré can
duoc hoc. Lich hoat dong co thé bﬁmg tranh hoac bﬁng tur ngtr, ban dau co6 thé dung
tranh két hop véi tir ngit, dan dan c6 thé thay thé hoan toan bang tir ngit. Vé tranh
miéu ta KN thi c6 thé 1a tranh chup, tranh v€ hodc tranh biéu tuong.

- Sir dung cac bién phap khen thuong hoic trach phat: Bién phap khuyén khich
hay khen thuong sé& gilp tré tich cuc hon, tao tdm thé vui vé trong qua trinh hoc va
tat yéu sé dat duoc két qua gido duc tét hon. Bén canh d6, bién phap trach phat s&

cd tac dung lam giam nhitng hanh vi chéng di khéng thuc hién KN. Khuyén khich,
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khen thudng hodc trach phat déu c6 nhitng ¥ nghia tich cuc véi tré, nham gitp tré
thuc hién cac KNHP thudng xuyén hon va chinh xac hon. Dé ap dung bién phép
thuong phat, chung t6i dua ra cac bude: Buoc 1: Xay dung hé théng thuong phat
2>Budc 2: Thuc hién cac hinh thac thuong phat phu hop. Khi thuc hién
“thudng/phat” thi GV déu phai néi rd cho tré biét Ii do cu thé vi sao tré lai duoc
thuong hodc bi phat, tranh gay ra sy hiéu nham hoic bdi rdi, lo sg & tré vi néu tré
khéng biét vi sao minh dugc thudng thi 1an sau tré s& khong cé nhitng hanh vi tich cuc
tiép theo hoic néu tré khdng hiéu vi sao minh bi phat thi s& khién tré c6 nhirng hanh vi
hung hiang, chng ddi lai.

- Tang cudng su phdi hop cta PH: su phéi hop tir phia PH ¢6 v nghia rat 16n véi
tré boi vi PH 1a nhitng ngudi yéu thuong va hiéu tré nhat; cac KNHD tuy chiém phan
nhiéu 1a thyc hién ¢ trén I6p nhung nhiéu KN ciing can duoc PH hd trg, luyén tap ¢
trong gia dinh. GV can chu dong phdi hop vai PH trong cac khau: Lap KH, thuc hién
KH ciing nhu dénh gia két qua thuc hién KH.

Diéu kién dé thuc hién gido duc KNHD: chuan bi day du vé nhan lyc va vat
lyc: V& nhan luc thuc hién, GV va PH TTK — hai nhan lyc nay phai c6 su phdi hop,
hd tro 1an nhau trong qua trinh gido duc KNHPD cho tré. GV can dam bao ¢ trinh
d6 chuyén mén vé gido duc dic biét, vé gido duc TTK va c6 tam huyét véi nghé.
PH TTK can duoc tap huin vé cac van dé muc tiéu gi4o duc, ndi dung giéo duc, cac
phuong phap va hinh thirc gido duc KNHD cho TTK truéc khi bat dau qua trinh
gido duc. V& vat luc, d6 1a su chuan bj vé phong hoc (dam bao dién tich, anh séang,
nhiét do, d6 dung trong lép nhu ban ghé, phan bang, ta....), hoc lidu (dd ding hoc
tap, chuong trinh hoc,...), moi trudng vui choi,... Ngoai ra, trudc khi to chic 16p
hoc thi TTK ciing can dugc danh gia dau vao (bao gdom mirc do KNHD hién tai, kha
ning nhan thac, ngdn ngit) dé dam bao tré c6 thé thuc hién duoc cac hoat dong
gido duc ma GV t6 chuc trong qué trinh gido duc KNHP cho tré.

1.5.5. Danh gia giao duc KNHD

Két thiic mot giai doan cua quéa trinh giéo duc, chling ta can tién hanh danh gia

dé xac dinh duoc két qua day va hoc ciia GV va hoc sinh. Panh gia nay 1a co so dé
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xac dinh cac muc tiéu va cong viéc cho KHGDCN tiép theo, bén canh d6 ciing nham
dwa ra nhitng diéu chinh phi hop cho qua trinh gido duc KNHD tiép theo.

Néu két qua gido duc dat duoc muc tiéu dé ra thi can tiép tuc to chic nhiing
hoat dong thich hop dé gidp tré phét trién hon nita: gidp tré thuan thuc KN va hudng
dén gido duc cac KN khéc.

Néu két qua gi4o duc chua dat duoc muc tiéu dé ra thi can xem xét, tim hiéu
nguyén nhan vi sao? Vi ta dat muc tiéu qua cao, chua phu hop véi tré? hay do ta chua
sir dung cac bién phap phi hop? hay do chua c6 sy phdi hop tir phia gia dinh... GV
chinh 1 nguoi phai tim ra duoc nguyén nhan dé cé sy diéu chinh sao cho KHGDCN

tiép theo duoc tot hon nham tién toi dat dugc muc tiéu dit ra.

1.6. Céc yéu t6 anh hwéng dén GD KNHP cho TTK chuin bj vao 16p 1

Trong qué trinh gi4o duc KNHP, TTK chju anh huong truc tiép tir nhitng yéu
t6 nhu nhitng khé khan tir chinh ban than tré, GV phu trach, ban bé cung Ié6p, moi
truong 16p hoc, gia dinh. Cu thé:

1.6.1. Nhitng diém mgnh va hgn ché tir ban than TTK

Cac yéu té thuoc vé chinh ban than tré bao gdom cac dic diém vé thé chat, van
dong, nhan thire, ngén ngit - giao tiép, twong tac x4 hoi, hanh vi, cam giac 1a nhiing
yéu t6 co ban va dau tién anh hudng dén giao duc KNHD cho tré. Nhu myc 1.2.3 da
trinh bay rat rd vé cac dic diém cua tré tu ki. Xét vé kha ning nhan thic, cd tgi 70%
TTK kém theo khuyét tat tri tu¢; Vé kha nang ngdn ngit - giao tiép, co toi 50% TTK
khong sir dung duoc ngbn ngir chire nang, khong biét khoi xuéng giao tiép, khong
hiéu dugc cur chi ngdn ngir khdng 10i; Vé kha ning tuong tac xa hoi, tré han ché
trong bét chudc va choi, khé khan dé hinh thanh va duy tri méi quan hé xa hoi ngay
c4 V6i ngudi than trong gia dinh; V& hanh vi, tré thuong c6 hanh vi rap khuon, dinh
hinh rét khac thuong, hanh vi xAm hai ban than hoic hanh vi phé réi, mic du cé
nhitng hanh vi rat khac la nhu vay nhung nhiéu khi d6 1a cach dé tré thé hién suy
nghi hodc dé giao tiép; Vé cam giac, tré cling gap rat nhiéu han ché: ngudng cam

gidc qua thap hoic qué cao... Py 1a nhitng kho khan ma tré gap phai, vi vay, GV
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can hiéu rd duoc nhitng dic diém chung nay ciing nhu dic diém riéng cua tirng hoc
sinh béi vi mirc d6 nang nhe cua ting linh vuc phét trién cua ting tré lai khac nhau
dé dua ra nhitng hinh thuc té chire, nhitng bién phap gido duc tét nhat, pht hop nhat
Vi tré. Bén canh d6, TTK ciing c¢6 nhitng sé thich va diém manh riéng, chang han:
tu duy hinh anh phat trién manh, ghi nhé may moéc tét, 1am duoc theo qui trinh c6
san, hirng tha véi nhitng sé thich ca nhan nhu thich sé va chit, thich nhirng vat khéc
la..., c6 nang luc dic biét vé nghé thuat nhu v&, dan, théu tranh... GV ciling can tan
dung nhitg diém manh va s& thich riéng dé phat huy kha ning cua tirng c& nhan
TTK.

1.6.2. Néing luc chuyén mén va 1ong yéu nghé ciia GV

Ning luc chuyén mén, nghiép vu su pham, 1ong yéu nghé mén tré, kinh nghiém
lam viéc vaéi tré khuyét tat ndi chung, TTK néi riéng... caa mot GV s& quyét dinh truc
tiép dén chat lwong va hiéu qua ciia qua trinh gido duc KNHP cho tré. Néu mot GV ¢6
chuyén mén vé gido duc mam non, vé giéo duc dic biét, c6 KN su pham, KN giao tiép
VGi tré, 6 1ong yéu nghé, mén tré, ¢ hiéu biét sau sic vé TTK thi chic chin nguoi GV
d6 s& dua ra nhitng hinh thtc to chtc va nhitng bién phap giéo duc phl hop véi tré, tat
yéu dan dén gido duc tré dat chat luong tdt, dat hiéu qua mong mudn. Nhung néu maot
GV c6 chuyén mén nhung khong c6 1ong yéu tré thi ciing khé chac chan duoc rang ho
s& hét 1ong dé tim ra nhimg phuong cach t6t nhat cho tré. Hoac mét GV c6 long yéu
nghé, yéu tré nhung chwa duge dao tao chuyén mén bai ban, chua c6 hiéu biét vé tré thi
s& ciing kho dé dua ra phuong cach gido duc phi hop. Do vy, mot nguoi GV can dam
bao day du nhitng yéu cau vé niang luc chuyén mdn, nghiép vu su pham, 1ong yéu nghé
mén tré, kinh nghiém 1am viéc vaéi tré khuyét tat ndi chung, TTK ndi riéng — nhirng yéu
cau co ban nay s& gilip GV dat hiéu qua cao trong cong tac gido duc KNHD cho TTK.

1.6.3. Kha néng hé tre va phéi hop tie phia gia dinh TTK

Gia dinh dong vai trd dic biét quan trong trong gio duc cho tré khuyét tat néi
chung, TTK noi riéng, boi vi: 1) Gitra tré véi cac thanh vién trong gia dinh dugc gan
b6 véi nhau boi tinh thwong méu thit, c6 diéu kién gan giii, c6 nhiéu thoi gian bén

nhau. 2) PH s& ludn 13 ngudi hiéu rd kha ning, nhu cau, tinh nét cua tré va nguoc lai
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dira tré ciing luon mudn duoc gan giii véi PH, anh chi, khé ai thay thé duoc. 3) Gia
dinh s& 12 yéu té quan trong dé két hop cing voi GV trong cong tac gido duc tré, 1a
noi tré duoc cang cb va luyén tap céc kién thirc, KN duoc hoc ¢ truong, & 16p. O ca
moi truong gia dinh va méi truong 16p hoc, tré déu duoc thuc hién theo dung nhu ké
hoach dit ra thi chic chan hiéu qua gido duc s& tét hon nhiéu néu nhu tré chi duoc
thuc hién ké hoach & truong.

Nhu vy, gia dinh déng vai tro rat quan trong voi qué trinh gido duc noi
chung, véi giao duc KNHD noi riéng cho moi tré, trong do c6 TTK. Vi vai tro
quan trong nhu vay, néu gia dinh c6 nhitng hd tro va phéi hop cing GV trong qué
trinh gido duc KNHD cho tré thi két qua gido duc sé& tot hon rat nhiéu. Ngoai truong
hoc, néu tré duoc PH hudng dan thém & nha, diéu nay sé gilp tré duoc cang ¢d, rén
luyén va phat trién thém cac KN duogc hinh thanh ¢ 16p. Dic biét, véi viéc gido duc
KN tu phuc vu thi cang can thiét khi tré duoc luyén tap trong tinh hung thuc & moi
truong gia dinh. Sy phdi hop cua gia dinh véi GV thé hién ¢ viéc gia dinh thudng
xuyén trao doi hang ngay véi GV vé tinh hinh cia con & 16p, nhitng kho khan khi
ho thuc hién gido duc KN ¢ nha cho con, nhitng mong muén dé gitp con luyén tap
& nha, nhitng hanh dong, viéc 1am cy thé dé hudng dan con ¢ nha theo nhu
KHGDCN hang tuan, hang thang,...

Tuy nhién, ciing c6 nhiing gia dinh qua ki vong vé con dan dén hau qua: yéu
Cau qua cao V4i tré, mong doi qua nhiéu tir tré... tat ca s& gay ra nhitng hau qua kho
ludng boi vi ¢6 thé ho s& dua ra nhitng tac dong gido duc khdng phl hop nhu: ap
dat, ép budc con phai lam nhiing cong viéc, yéu cau qua stc. Piéu nay gay ra uc
ché cho ca PH 1an con cua ho (TTK), tit yéu dan dén hau qua xau trong gi4o duc
tré. “Quan diém, ki vong cua PH vé con em minh s& quyét dinh thai 6 caa ho d6i
v6i Vi gio duc tré” [11, tr.51].

1.6.4. Swr hé tro tir ban bé

Ban bé cua tré bao gom céc ban ciing trang lta & ca méi truong gia dinh (ban
hang x6m cing lra tudi), ban & trudng mam non, ban cing nhém 16p tién hoc

duong. Cac nghién ciru da chirng minh rang: Tinh ban c6 thé tao ra nhirng bdi canh
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dé phat trién nhiéu hanh vi xa hoi khac nhau, khuyén khich phat trién x& hoi, bao
gom nhiing hinh thirc phirc tap cta trd choi (Gottman & Parkhurst, 1980), giao tiép
x4 hoi, gia nhap nhém, hop tac va kiém soat xung doéng (Hartup & Sancilio, 1986).
“Céac mai quan hé xa hgi va tinh ban rdt quan trong véi tdt ca cac tré bao gom ca
TTK. Sw vang mdt cua nhitng méi quan hé ¢é ¥ nghia trong cudc song cua moi
nguoi ¢6 thé rat ¢ hai déi véi sw phat trién trong chdt lirong cugc song cua moi
nguwoi. That khéng may, cac tré khuyét tdt phat trien va TTK lai c6 nhiing thoi gian
khé khan dac biét trong viéc thiét Iap nhizng méi quan hé cé y nghia” [82, tr.124].
Nhu vay, ban bé c6 vai trd rat quan trong véi su phat trién cia mdi c& nhan va Vi
ca TTK. Tuy nhién, TTK lai gap kho khin dic biét trong viéc thiét lap nhitng méi
quan hé co ¥ nghia. Vi vay, GV va gia dinh can phai c6 nhitng h tro dé ban cung
I6p, ban ciing x6m biét cach choi véi nhau, biét gitp d& nhau trong hoc tap, trong
sinh hoat.

1.6.5. Méi trwong lop hoc

MBoi trudng c6 tac dong manh mé dén hanh vi cu xtr, mot mdi truong phuc tap
(6n 30, n6ng bric,...) c6 thé dan dén sy bung phat vé hanh vi, mot méi truong yén tinh
s& luén mang diém tinh dén cho con ngudi. Pay 1a diéu hién nhién véi moi nguoi va
dac biét véi tré mac chang tu ki. Do vy, trude khi thiét 1ap mot chuong trinh hoc qui
chuan, diéu can thiét dau tién 1a viéc xay dung mét méi treong hoc tap vui vé. Diéu
nay khéng chi lam tang tinh hiéu qua cta chuong trinh ma con lam cho chuong trinh
dao tao trg nén dé chiu hon cho dua tré, cho gia dinh va cho chinh ban. “Viéc tgo nén
tinh huong hoc tdp vui vé sé khong chi 1am giam thiéu nhizng hanh vi néi logn ma con
mang dén co hoi khuyén khich dira tré c6 nhiing hanh vi thich hop” [34, tr.29].

Moi truong 16p hoc bao gém 2 loai moi truong: moi truong vat chat va moi
treong tam 1i. Mai truong vat chat chinh 13 viéc sap xép cac dd dung truong 16p, d6
ding hoc tap, sap xép chd ngdi duoc sap xép nhu thé nao, c6 sap xép cd dinh hay
khong dé TTK c6 thé xac dinh duoc nhitng noi nao tré dugc choi, noi nao tré¢ dugc
hoc,... gilp tré cam thay 6n dinh, xac dinh duoc khi nao, ¢ dau tré phai lam gi? Mai

truong tam i chinh 1a bau khdng khi 16p hoc, 1a méi quan hé giita GV Véi tré, gita



53

c4c tré voi nhau. Néu bau khdng khi trong 16p ludn vui vé, moi thanh vién cé tinh
cam tot dep, yéu thuong qui mén nhau thi s& dem lai két qua gio duc tich cuc. Va
nguoc lai, néu mdi trudong vat chit va moi truong tam Ii bat 6n s& gay ra nhitng tc
ché vai tré, tat yéu gay ra nhitng hanh vi bung né & TTK. Biéu nay s& gay bt lgi

cho qua trinh gido duc ndi chung, giao duc KNHD noi riéng.

Két luan chwong 1

1. Trén thé gisi, cac nghién ctu vé TTK da dugc cac nha chuyén mdn nghién
ctru SAu sac. Tuy nhién o Viét Nam, van dé nghién cau vé TTK ciing nhu cac
nghién ctiu vé cac phuong thitc, phuong phap gido duc cho ddi tugng tré nay con
rat moi me, dac biét van dé gido duc KNHD cho TTK con rét it dé tai nghién ctu.
Do vay, ddy s& 1a mot huéng nghién cttu can duoc trién khai sau hon, toan dién hon
gilp tré chuan bi vao hoc phé thong duoc thuan loi hon, dam bao quyén duoc hoc
hanh.

2. Céc nghién ctru di trudc vé gido duc KNXH, KN giao tiép, KN tu phuc vu,...
cho TTK 14 co s& dé xay dung cac bién phap gido duc KNHD phu hop va hiéu qua
cho TTK ¢ Viét Nam. Cac phuong phap, bién phap hiéu qua da duoc chitng minh
bao gom: ABA, TEACCH, PECS, sir dung hd tro truc quan, vong ban be, tri liéu
bang &m nhac, tro choi. Nhitng phuong phap, bién phap nay can duoc nghién ciru dé
phU hop Vvéi dic diém vin hoa xa hoi Viét Nam, pht hop cho gido duc KNHD cho
TTK ¢ Viét Nam.

3. Do TTK ¢6 nhiéu khiém khuyét vé hanh vi, ngdn ngir, cam giac, ... dic biét
la khiém khuyét tram trong vé giao tiép x& hoi va tuong tac xa hoi trong nhiéu hoan
canh nén tré gap nhiéu kho khin dé co thé di hoc 16p 1 hoa nhap, do vay tré can dugc
trang bi nhitng KNHP co ban dé chuan bi vao hoc I6p 1 hiéu qua.

4. Trong qué trinh gido duc KNHPD cho TTK, cac yéu t6 tir ban than tré, gia dinh
tré, GV day tré, ban bé, méi truong 16p hoc... déu c6 anh hudng tich cuc hoic tiéu cuec.
Do vay, nha nghién ctitu phai 1am sao dé khai thac duoc nhiing tac dong tich cuc, han
ché nhiing tac dong tiéu cuc cua cac yéu tb trén thong qua viéc nghién ciu dua ra
nhirng bién phap gido duc KNHD phu hop.
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5. Tré em noi chung, TTK néi riéng déu rat can duoc chuan bi dé budc vao
hoc 16p 1. Gido duc KNHD cho TTK chuén bj vao 16p 1 1a mét viéc 1am y nghia
véi tré, gidp tré 1am quen véi hinh thie “16p hoc”, “tiét hoc” & truong, biét chap
hanh cac noi qui, qui dinh & trudng; biét st dung va gitr gin dd ding hoc tap; biét
tuong tac vai GV, ban bé. C6 duoc nhitng KN co ban nay sé giup tré it bi bd ngo,
lung ting khi di hoc 16p 1, gilp tré hoa nhap vao moéi trudng trudng hoc dugc dé

dang hon.
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CHUONG 2
THUC TRANG GIAO DUC Ki NANG HQC PUONG
CHO TRE TU Ki CHUAN BI VAO LOP 1

2.1. Khai quat vé khao sat
2.1.1. Muc dich khdo sat

Tim hiéu, phan tich, danh gia dic diém KNHD cua TTK chuan bi vao 16p 1 va
thyc trang vé cac bién phap ma GV dang 4p dung nham gido duc KNHD cho TTK. Tur
do, ldy co so dé dé xuét cac bién phép gido duc KNHD phu hop gilp TTK duogc
gido duc nhitng KNHPD can thiét, chuan bi cho cac em di hoc tiéu hoc hoa nhap
thuan loi, thanh cong.

2.1.2. Ngi dung khdo sat

- Thuc trang KNHP cua TTK chuan bj vao 16p 1: Nhitng diém manh va kho
khin ctia TTK; Pic diém KNHD cua TTK chuan bi vao lép 1.

- Thuc trang gido duc KNHD cho TTK chuén bj vao 16p 1: Nhan thac caa PH
va GV vé tam quan trong cua viéc chuan bi KNHP cho TTK; Thyc trang PH va GV
dang sir dung céac bién phap gido duc KNHD cho TTK va hiéu qua cua cac bién
phéap giao duc KNHD ma PH va GV dang st dung; Nhiing thuan loi va khé khan
ma PH va GV gap phai trong qué trinh gido duc KNHP cho TTK; Nhitng yéu tb
anh hudng dén qua trinh gido duc KNHP cho TTK chuan bj vao 16p 1.

2.1.3. Bg cong cu khao sat

Pé dat duwoc muyc dich trén, chiing toi da str dung cac bo cong cu khao sat sau:

e Bang kiém tra cac KNHPD cho TTK (Phy luc 3)

Co s& xay dwng:

- Trén co s& nhitng muc tiéu va yéu cau can dat caa hoc sinh mau giéo hra tudi
5 — 6 tuoi.
- Trén co s& Bo chudn phat trién tré em 5 tuoi.

- Trén co s¢ khai niém KNHD ma luan an da xay dung.
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- Trén co s& bang kiém tra cac hoat dong tai truong cia nhém nghién ciu Ron
Leaf, John McEachin, Jamison Dayharsh & Marlene Boehm (2010) (School
checklist) (Xem phu luc 1).

N@i dung: Bang kiém tra cac KNHD cho TTK ma chiing t6i xdy dwng gom cd
4 linh vuc 16n: Nhom KN tu phuc vu ¢ truong (7 items), Nném KN sir dung va git
gin d6 dung hoc tap, dd dung trudng 16p (7 items); Nhém KN tuan theo nhitng qui
dinh & 16p, ¢ truong (12 items); Nhom KN tuong tac vai can b, GV ¢ truong, cac
ban & 16p (9 items).

Kiém dinh bd cong cu: Ching tdi kiém dinh bo cdng cu bing cach xin y kién

chuyén gia vé cac KN can c6 cia hoc sinh khi budc vao I6p 1 dé kiém dinh mic do
phil hop clia cac items ma chung toi da xay dung (Xem phu luc 2). Sau khi lay y kién
tir cac chuyén gia thudc linh vuc Giao duc hoc, tdm li hoc, gido duc dac biét thi bang
kiém tra KNHDP cua TTK van con 1a 4 nhom nhu trén, trong méi nhém KN da duoc rit
bét hoac thém vao mot vai KN thich hop hon. (Xem phu luc 3).

Cich tinh diém: Trong bang kiém tra cac KNHD danh cho GV gido duc dic

biét dé danh gia mac 6 KNHD cua tirng tré (Xem phu luc 3), s6 diém danh gia cac
KNHD dugc chia theo cac muc sau:

Diém 0: Khéng thyc hién

Diém 1: Thuc hién KN khi c6 trg gilp

Diém 2: Ty thuc hién KN doc lap

Dua trén cac muc do6 do, ching t6i tiép tuc chia ra cac cap do danh gia cac
KNHD cua tré nhu sau:

Cép do 1: Chua c6 KN (diém 0)

Cép d6 2: C6 KN khi duoc hd tro (diém 1)

Cép d6 3: C6 KN (diém 2)

e Phiéu diéu tra GV (phy luc 4)

Ngoai phan théng tin chung, phiéu diéu tra GV gom c6 20 items, ding dé
danh gia thuc trang cac van dé sau:

- Nhan thirc cia GV vé kho khin va diém manh cia TTK: item 3, 4, 8.
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- Nhén thic GV vé tam quan trong cua viéc chuan bi KNHD cho TTK: item 5,

- Thuc trang GV dang sur dung cac hinh thuac, bién phap gido duc KNHD cho
TTK: items 9, 10, 11.

- Hiéu qua cua cac bién phap giao duc KNHD ma GV, PH dang str dung: item
12.

- Nhirng thuan loi va kho khian ma PH, GV gap phai trong qua trinh giao duc
KNHD: cac items 13, 14.

- Sur phéi hop, hd tro tir phia trung tim, GV va gia dinh tré: item 15, 16, 18.

- Nhiing yéu t6 anh hudng dén qua trinh gido duc KNHP cho TTK 5- 7 tuoi
chuan bi vao I6p 1: item 17, 19, 20.

e Phiéu diéu tra PH (phu luc 5)

Ngoai phan thong tin chung, phiéu diéu tra PH gdm c6 22 items, dung dé danh
gia thyc trang cac van dé sau:

- Nhan thirc ctia PH vé kho khan, diém manh cta con: item 1, 2, 6

- Nhan thac cua PH vé tam quan trong cua viéc chuan bj KNHD cho TTK:
item 3, 4

- Thuc trang PH dang gido duc KNHD va viéc st dung cac hinh thuc, bién
phap gido duc KNHP cho TTK: item 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13.

- Hiéu qua cua cac bién phap giao duc KNHD ma PH dang st dung: item 14.

- Nhitng thuan loi va khé khan ma PH gap phai trong qua trinh giao duc
KNHD: items 15, 16.

- Su phéi hop gitta gia dinh véi GV va trung tam: item 17, 18

- Nhan thac caa PH vé nhitng yéu té anh hudng dén qua trinh gido duc KN
hoc duong cho TTK 5 - 7 tudi chuan bi vao 16p 1: item 19, 20, 21, 22.

2.1.4. Pja ban, khach thé va thei gian khdo sét

2.1.4.1. bja ban khao sat
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Dé khao sat, danh gia thuc trang, ching toi tién hanh & noi thanh thanh phé Ha
Noi boi vi cac truong hop TTK ma ching toi lwa chon 1a nhimg ddi twong tré muc
nhe va trung binh dang theo hoc tai cac 16p tién hoc dudong dé chuan bi vao hoc 16p
1 hoa nhap tai cac truong/trung tam chuyén biét, khdng lua chon cac tré sé di hoc
I6p 1 chuyén biét. Bao gdm cac truong va trung tam sau: Trung tdm Can thiép sém
— Trudng Cao dang Su pham Trung wong, Trung tim Sao Bién — Trudng Pai hoc
Su pham Ha Néi, Co s& Thuc nghiém Giao duc dac biét — Trung tdm Nghién ctu
Gi4o duc dic biét, Truong mam non tu thuc LAm Nhi, Trung tm Gi4o duc dic biét
Khanh Tam, Trudng mam non Ngdi sao sang - Newstar, Trung tam Nang Mai (Tén
day du: Trung tdm nghién ciu va phét trién cac chuong trinh hd tro tré em Nang
Mai), Trudng Mam non Myoko. Dic diém cuaa cac trudng, trung tim nay nhu sau:

Diéu kién vé co sd, vat chat (nhu ban ghé, bang, d6 ding hoc tap, do choi,...)
cua nhitng truong, trung tam tai Ha Noi kha khang trang, day du. Hau hét 1a chua c6
khu vui choi rong réi cho tré, tuy nhién dam bao cac yéu cau vé su yén tinh, tranh
tiéng on manh, gitp tré tap trung hoc tap. Cac trudng va trung tam ching toi tién
hanh khao sat déu c6 cac dich vu tir can thiép ca nhan, dén 16p tién hoc duong
(trang bi kién thirc va KN cho tré dic biét chuan bi vao 16p 1), 16p hd tro hoc
duong (cang cé kién thirc va rén luyén cac KNHD cho tré dic biét dang theo hoc
tiéu hoc) va c6 noi c6 thém ca chic niang danh gid, tu van cho PH.

Cac GV tai truong, trung tim c6 trinh do tir trung cap téi dai hoc (hau hét 1a
dai hoc va c6 mot sé GV tdt nghiép Thac si Gido duc hoc hoic GDPB hoic dang
hoc Cao hoc) va thuong xuyén duoc bdi dudng kién thirc ciing nhu nang cao trinh
do.

S6 lwong TTK tham gia hoc tai cac trudng, trung tam ngay cang nhiéu. Thong
thuong nhitng tré ndy hoc ban trd, mot sé khac tham gia hoc thém céc tiét ca nhan
vé hoc dudng, ngdn ngit, van dong. ..

Vén dé cham soc va gido duc tré hiéu qua 1a muyc tiéu I6n cia hau hét cac
trrong, trung tam; do do, viéc ung dung cac phuong phap, bién phap vao day hoc

cho tré dugc cac GV cing nhu ban quan ly quan tdm va ung ho. Ngoai ra, con co
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su ung ho, su tin twong cua cac PH qua viéc dong gop xay dung ciling nhu dua
con di hoc déu va lién tuc ciing gop phan lén vao cong tac gido duc tré.

Nhin chung, gi4o duc TTK tai mot sé truong, trung tim trén dia ban Ha Noi
c6 nhiéu diéu kién thuan lgi nhu co so vat chat day du, GV dam bao trinh d6 giéo
duc dic biét va thudng xuyén duoc dao tao, phat trién chuyén mén. Bén canh do,
con mot s6 han ché va khé khin dang ton tai nhu: s& gido duc khong quan Ii hay c6
bat cir hd trg ndo vé kinh té hoic chuyén mén cho céc truong/trung tm chuyén biét
day TTK nén cac truong/trung tam ca tu thuc va nha nuéc déu phai ty lo vé kinh té. Vi
vay, hoc phi kha cao dan dén nhiéu gia dinh tré ciing phai chiu theo. Chuong trinh gido
duc & mdi co sé 1a khac nhau, chua co sy thong nhat trong gido duc tré. Cac khu vui choi
ngoai troi cho tré chua co, chu yéu 1 str dung phong choi trong nha. Nhiéu GV chua
duoc dam bao tién luong so véi cong stic bo ra, mot s6 GV bo nghé hozc chuyén nghé
khéc.

2.1.4.2. Khéch thé khao sat

o Tré tu ki: chding tdi khao sat 35 TTK muc nhe va vira (dua trén két qua kham
bénh cua cac bac si bénh vién Nhi trung wong) dang theo hoc tai cac 16p tién tiéu
hoc & cac trung thm chuyén biét va mot sb truong MN hoa nhap. Tai Ha Noi, céc tré
tir cac noi khac nhau, dai dién cho ca thanh thi va ndng thén, phu hop véi muc dich
nghién cru. Qua khao sét, ching téi thu thap duoc cac thong tin co ban vé do tudi,
gioi tinh, mutrc d6 tu ki cua tré, dugc thé hién qua bang sau:

Bang 2.1. Thong tin chung vé tré tu ki
Do tudi/Gigi tinh Mire dd tuw ki
5-6T| 6-7T|7-8T| Nam N Nhe Trung binh

18 12 5 29 6 16 19

Nhin vao bang trén ta thay, trong s6 35 tré ¢6 29 tré 1a tré nam va 6 tré 1a tré nit.
Dua trén két qua danh gia cua cac bac si thong qua tim hiéu hd so hoc sinh, chdng toi
phén chia 35 tré nay véi cac mace do tu ki khac nhau: nhe cé 16 tré, trung binh cé 19

tré; s tré co tudi nam trong khoang 5 — 6 tudi 1a 18 tré, s tré co tudi nam trong
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khoang 6 — 7 tudi 1a 12 tre, s tré c6 tudi nam trong khoang 7 — 8 tudi 1a 5 tré. Qua
phong van siu, chung toi duoc biét, cac co so gido duc déu lua chon cac tré vao 16p
nay Vi cac tiéu chi: ¢ kha ning vé nhan thirc va ngdn ngir dat tir 4 tudi tro 1€n, sb
tudi khdng qué 8 tudi, mirc do tu ki tir nhe dén ning, mot s trung tdm chi chon tré
muc do ty ki nhe va trung binh. Ngoai di hoc 16p tién hoc duong, cac tré nay van
duoc can thiép ca nhan theo gio dé phat trién nhan thic va ngbn ngir tai trung tam
chuyén biét.
e Phuy huynh TTK

Qua két qua diéu tra, chung toi thu dugc mot s6 thong tin vé PH cua 35 TTK

nhu sau:
Bang 2.2. Thdng tin chung vé phu huynh tré tw ki
Giéi tinh Tudi Trinh @6
Nam | Nit <35T | 36-45T |>45T | Paihoc | Caodang | Trung cip
13 22 12 9 14 9 11 15

Vé gidi tinh, trong 35 PH duoc khao sat: c6 13 PH la nam (37.2%), 22 PH la
nit (63.8%).

Vé do tudi, dudi 35 tudi: co 12 PH (34.3%), 36 — 45 tudi: c6 9 PH (25.7%),
trén 45 tudi: cd 14 PH (40%). PH trén 45 tudi chiém sé luong dong boi vi bd me
ban di 1am nén phan 16n ho 1a 6ng ba cua tre.

V& trinh d6 hoc van: ¢6 9 PH c¢6 trinh do dai hoc (25.7%), 11 PH c¢6 trinh do
Cao dang (31.4%), 15 PH c6 trinh d6 trung cap tré xuéng (42.9%).

o V& doingi GV

Ching t6i khao sat 30 GV gi4o duc dic biét di va dang day 16p tién hoc
duong chuan bi cho tré vao 16p 1 ¢ cac truong/trung tdm chuyén biét trén dia ban
noi thanh Ha Noi. Két qua thu duoc mot vai théng tin co ban nhu sau:

Vé chuyén mén dao tao, trong tong sé 30 GV duoc khao sat c6 47% GV ¢

chuyén mén vé Gido duc dic biét, 20% cé chuyén mon song nganh: MN — GDDB,
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13% c6 chuyén mon Gido duc mam non, 10% c6 chuyén mén gido duc tiéu hoc va
mot sd it cac GV c6 chuy@n mén vé GDHN cép tiéu hoc, tam Ii gido duc, gido duc
hoc (Xem biéu d6 2.2). Nhu vdy, da s6 GV phu trach cac 16p tién hoc dudng co
trinh d6 chuyén mén vé GDDB, MN — GDDB, s6 GV ¢ chuyén mdn tiéu hoc thi
chua c6 chuyén mén vé GDPB. Khi duoc phong véan sau, ching toi dugc biét,
nhiéu GV ¢6 chuyén nganh MN da di hoc thém chuyén mén vé GDPB, tuy nhién,
cac GV GDDB lai chua di hoc thém chuy&n mén vé gi4o duc tiéu hoc. Nhu vay,
GV c6 chuyén mén vira GDDB va GD tiéu hoc con han ché.

B Gido duc mam non

B Song nganh: MN - GDDB

z

=

B Gido duc Tiéu hoc
2%
B Gido duc hoa nhap

1%

® Gido duc dic biét

m Cong tac xa hoi

Biéu d6 2.1. Chuyén mén ciia GV phu trach cac 16p tién hoe dwong

V@ trinh d6 dao tao, cd 26.67% GV ¢6 trinh dd trén dai hoc, 63.33% GV c6
trinh do dai hoc, 10% GV c6 trinh d6 cao dang. Két qua nay cho thiy, GV dang phu
trach céc 1op tién hoc dudng co trinh do hoc van cao.

V& kinh nghiém lam viéc: GV c6 tham nién trong gido duc TTK cao nhat la 10
nam va it nhat 1a 2 nam.

Thoi gian khdo sat: tir thang 9 dén thang 11 nam hoc 2014.

2.2. Két qua khao sat

2.2.1. Thuc trang KNHP ciia TTK chudn bi vao lép 1

2.2.1.1. Panh gia vé nhitng khé khan va diém manh cia TTK

Dé danh gia nhitng kho khin va diém manh cua TTK, ching t6i sir dung cau

hoi B3, B4 ¢ phiéu GV va cau hoi B1, B2 & phiéu PH. Két qua thu duoc nhu sau:



62

V& nhiing khé khin tir chinh ban than tré, ca GV va PH déu dua ra 3 kho khin
I6n nhat cua tré do 1a: twong tac xa hoi, ngdbn ngi - giao tiép, hanh vi (Xem bang
2.3). Trén thyc té, nhitng khé khin nay gy ra rat nhiéu bt loi cho tré khi tham gia
vao moi truong 16p hoc nhu: khong chit dong chao hoi GV (néu di hoc GV c6 thé
cho ring day 1a HS hu), khong choi cung ban, tranh gianh d6 choi véi ban, khéng
cha dong mo 161 dé giao tiép vai ban hoic khi phat ngon thi lai hay néi nguoc hoic
n6i cau khong ding hoan canh, ¢ nhirng hanh vi ki quic nhu xoay ngudi, lic lu
dau, cau ban, tuw xam hai ban than, gao thét va khoc léc ngay trong 16p... Nhiing
biéu hién nay khién tré rat kho dugc chap nhan khi di hoc ¢ trudng hoa nhap.

Bang 2.3. Nhirng khoé khin cia TTK chuan bi vao lép 1

GV (N=30) PH (N=35)
TT | Kho khin ciia tré _ The _ Thir
X |[SD X |SD

bac bac
1 | Cac KN van dong 013 [0.35 7 |0.14 0.36 7
2 | KN tu phuc vu 023 043 6 |0.22 0.42 6
3 | Twong tac xa hoi 080 [0.41 1 [0.66 0.48 2
4 | Ngonngir-giaotiép | 0.60 | 0.50 2 1079 0.40 1
5 | Nhan thirc 0.37 |0.49 4 1031 0.47 5
6 | Hanh vi 053 043 3 051 0.50 3
7 | Giac quan 033 |0.48 5 [0.34 0.48 4

Tuy c6 nhiing khé khan va han ché nhu vay, nhung TTK ciing c6 nhiing diém
manh dang dé cac GV va PH phai né phuc. Ca GV va PH déu dua ra nhimg diém
manh cua tré d6 1a: tri giac hinh anh tét, kha ning tu duy toan hoc tét, c6 ning khiéu
vé nghé thuat (v&, nhac, dan), tri nhé dai han tét. C6 PH chia sé rang: tir bé chau da
rat thich céc con s, khi chua biét ndi tré thich xép cac sb theo thir tu tir 1 dén 10,
khi biét n6i tré thuong hay noi tén sé va xép moi thir thanh cac sé6 ma tré thich, dén
khi chau dugc khoang 5 tudi chau bdng nhién biét cong trir trong pham vi 10, 20,
100 ro6i 1000 va bay gio 1a gan 6 tudi chau da biét cong trir s6 bé trir s6 1on dé duoc
s6 am mac du khong ai day cho chau nhimg diéu nay nhung vé kha ning twong tac
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x4 hoi va ngdn ngit giao tiép thi chau rat kém, chi twong duong tré 3 — 3,5 tudi. Mot
PH khéc chia sé: con tdi thi rat thich &m nhac, tir nhé chau da rat hao hung khi duoc
nghe cac thé loai nhac khac nhau, lac chau hon 4 tudi, gia dinh c6 thué GV vé nha
day dan va gio chau da danh duoc rat nhiéu cac ban nhac khi duoc yéu cau. Hoic c6
nhitng TTK lai c6 thé ghép duoc mét buc tranh vai 20 — 30 manh ghép khac nhau.
C6 thé thay, nhitng diém manh nay déu lién quan dén kha ning tu duy truc quan
hinh anh, tu duy toan hoc va tré dic biét ghi nhé rat tot voi nhitng gi ma tré quan
tam hay yéu thich.

Nhu vay, nhitng kho khan va diém manh caa TTK ma ching ti khao sat duoc déu
rat phi hop véi dic diém néi chung cia TTK nhu d4 trinh bay trong chuong 1.

2.2.1.2. Bdc diém KNHD cia TTK chudn b; vao lép 1

Sau khi lya chon duoc 35 TTK ¢6 mac do nhe va trung binh, ching toi tiép
tuc s dung bang Kiém tra cac KNHP (Phu luc 3) dé danh gid mirc 6 KNHD
hién tai cua tré. Két qua thu dugc ¢ ting nhom KN dwoc thé hién qua biéu d6
sau:

Gitr gin thin thé sach sé 2

Mic quan 4o

Lay nudce va udng nudce ding noio,
Ngu trua

bi vé sinh gon gang, sach sé

Xtc an khong roi vai :

0% 20% 40% 60% 80%  100%

I65,71

B Chua c6 kinang  mCo ki nang khi dugc tro gitip C6 ki ndng

Biéu d6 2.1A. Két qua danh gia KN tw phuc vu
Nhin vao biéu db trén day, ching t6i thay rang: cac TTK duoc khao sat di co
thé thuc hién duoc nhiéu KN trong nhdm KN tu phuc vy, cac KN d6 bao gdm: Di
gidy dép, Xtc an, Giir gin than thé sach s&, Lay va udéng nudc dung noi qui dinh.
Cac KN ma tré van can nguoi 1on tro gitp, gom c6: (1) Mac quan 4o bao gom cai

clc, kéo khoa, cho tay vao ong tay, cho chan vao éng quan. Cudi cing la cac KN
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ma tré van chua thuc hién duoc trong 7 KN trong bang khao sat, KN ma tré yéu
nhét, thuong gap ¢ cac tré 1a KN nga trua va KN tu di vé sinh trong viéc di dai tién.
Nhiéu GV than phién rang TTK dudng nhu rat khé nga, budi trua cac em rat it khi
ngu, thudng thi cac em nam va hay ndi nham hogc 1am nhirng cir dong tay chan rat
khac thuong hoic mot s6 em muc ty ki trung binh va ning con thich di lai trong
phong khi cac ban dang ngi. Vé van dé di dai tién, mot GV chia sé “O 16p chua
thay cac em di dai tién trir khi bi dau bung bat chot thi di c6 6ng ba/ bd me gitp dd,
mot s6 em ¢ nha quen duoc ba rira cho bang nudc 4m nén dén truong cac em khong
bao gio di dai tién vi khdng co ba rira cho hoic cac em so khong c6 nudc am dé
reea”. Mot vi PH khac thi chia sé “Khi con bé chau t6i chi thich di vao mét cai tui
bong mau vang, mdi lan chau di xong t6i déu phai giit sach di dé 1an sau chau lai di
vao dé. Bay gid dugc tap rat nhiéu rdi thi chau mai chiu ngdi trén bé xi nhung chau
lai chi thich quay mat vao bén trong tuong, khong biét quay mit hudng ra ngoai”.
Trong khi d6, KN di tiéu tién cua tré rat tot, cac tré lua tudi nay biét di tiéu tién
dung khu vé sinh va biét xa nudc sau khi di vé sinh. C6 dugc KN nay la do tré da
duoc hoc tir rat nho, riéng KN di dai tién va biét lau rira sach sé sau khi di dai tién
thi tré van duoc 6ng ba, bd me 1am cho vi gia dinh so tré con nho, chua biét lam,
lam s& ban nén gia dinh thuong 1am hét tat ca. Trong bang trén, duy nhat cé 1 hoc
sinh chua ¢6 3 KN tu phuc vu: mic quan 4o, di vé sinh, giir gin than thé sach s&. Em
nay c6 s thich v& nguéch ngoac 18n tay hoic 18n quan 4o, néu chi can cam bat hoac
phan c6 thé viét ra muc thi ngay 1ap tic em viét 1én nguoi.

Nhu vay, voi cadc KN trong nhém KN ty phuc vu, nhiéu TTK d3 c¢6 dugc mot
s6 KN co ban vé an, ubng, mic, di vé sinh.

Tiép theo, ching t6i di vao phan tich dic diém vé KN st dung d6 ding hoc tap,

d6 dung truong 16p ciia nhom TTK duogc khao sat, cu thé & hinh sau:
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Gidt gié va lau bang lép

Str dung dd ding & trudng

Giir gin d6 dung cua 16p, cia truong
Giir gin d6 dung hoc tap cuia ban than
Cét gon d6 dung sau khi sir dung

Str dung céc d6 dung hoc tap &

Chuan bi d6 dung hoc tap trudc khi di hoc

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

B Chua co kindng  mCo ki nang khi dugc trg giup Co ki nang

Biéu d0 2.1B. Két qua danh gia KN sir dung va giir gin dd dung hoc tap,
d6 dung truong l6p

Két qua cho thay trong nhom KN st dung va gitr gin @6 dung hoc tap, do
dung truong 16p, nhidu TTK duoc khao sat chua c¢6 cac KN nhu: chuan bi d6 dung
trude khi di hoc, giir gin d6 dung cua ban than, cua treong 16p; giat gié va lau bang
l6p. Pidu nay ciing dé dang Ii giai vi dy 1a cac KN rat méi, cac em chua timg duoc
lam quen khi tham gia cac tiét ca nhan va ciing do dic diém ciia TTK thi cac em rat
kho kiém soat cam x(c, do vay néu khéng vira y hoic cam thay kho chiu thi cac em
c6 thé dap pha dd cua minh, d6 ding & 16p 1a thuong xuyén. Bén canh d6, nhiéu em
cling dd c6 KN sir dung d6 dung hoc tap, d6 dung truong 16p: cac em biét st dung
but dé vé& hinh, t6 mau, dung kéo dé cat gidy, biét gio sach theo s trang, biét cat but
chi va tay vao hop. Cac GV cho rang nhitng KN nay tré da duoc hoc tir khi can
thiép ca nhan trude khi vao hoc 16p tién hoc duong, rieng KN gio séch theo sé trang
thi cac con ciing hoc khé& nhanh, sau 1 thang, hau hét cac tré déu cé thé thuc khi
dugc cac KN str dung dd ding hoc tap. Cac KN con lai, cAc em déu phai c6 nguoi
huéng dan thi méi thuc hién duoc KN. Ciing dang trong giai doan duoc lam quen,
hudng dan hinh thanh KN nén cac em van chua tu thuc hién duoc. Hau hét cac em
van can dugc hd tro dé thuc hién cac KN trong nhdm nay.

Véi TTK, do nhitng khé khin tir chinh ban than tré: kha ning quan sat bat
chuéc kém, nhidu hanh vi bit thuong (cac hanh vi nay bao gdm nhitng hanh vi ciing
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nhic, rap khuén dic trung & mdi tré, tré thé hién hanh vi nhu mot thdi quen, mot s&
thich ma khong quan tdm dén ngudi khac dang nghi gi. Do vay, khi ngdi trong 16p
tré c6 thé ndi nham, ndi luyén thuyén vé mot chu dé nao dé hoic c6 thé khua chan
mda tay lién tuc...), chung toi du doan rang cac KN trong nhém KN chap hanh noi
qui 16p hoc, trudang hoc s& 1a cac KN kho véi tré. Ching ta cling xem xét ¢ biéu dd
2.1C sau day:

Hoan thanh bai tap dugc giao ¢ 16p
Cht y ling nghe khi c6 gido giang bai
Khong néi ty do

Dumng 1én dé tra 10i va ngdi xudng sau khi. .
Gio tay khi mubn tra 10
Ngoi dung vi tri

Ngbi dung tu thé va khong di chuyén khoi. .
bi hoc ding gio
bi vé sinh, vt rac diing noi quy dinh
Mic ddng phuc gon gang

Xép hang vao 16p

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

B Chua c6 kindng  ®Co6 ki ndng khi dugc trg gitip Co6 ki nang

Biéu d6 2.1C. Két qua danh gia KN chap hanh nai qui 16p hec, truong hoc

Nhin vao biéu d6 2.1C cho thay: hau hét cac em déu dang & giai doan nhan
biét KN va hinh thanh KN nén déu phai c6 ngudi trg gitip, c6 huéng dan, co lam
mau, cO giai thich thi cac em mai thuc hién dugc KN, ¢6 nhitng KN nhu “gio tay
khi muén tra 1oi” hodc “dung 1én khi duoc GV moi tra 1oi cau hoi”, “khong ndi tu
do”, “cha y lang nghe khi GV giang bai”, “xép hang vao lép”... thi cic tré ciing
chua thuc hién dugc mic du duoc nhic bang 16i, giai thich bang 1oi, dugc hd trg vé
thé chat. Piéu nay ciing d& dang i giai boi vi: day 1a nhimg dic trung rat riéng &
TTK, néu cac em chua nhan biét dugc va chua mudn 1am thi nhat dinh cac em s&
khong chiu lam theo. Néu guong ép bat tré 1am thi dé dan téi nhitng hanh vi tiéu
cuc nhu gao thét, lan ra in va, ty danh minh, danh ban bén canh dé chéng d6i. Mot
GV chia s¢, “khi tr¢ A méi vao hoc, cd gido moi dung day, tré A khéng chiu ding
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ma con nam lan ra ban hoic ngdi tut xudng dudi dat, néu yéu cau lam dén cuing c6
hdm tré con x6 d6 ban ghé va gao thét”. Nhu vay, TTK rat dé bi kich dong, d& dan
dén nhitng con xung dong, su ty Kich thich 1am tré xuat hién nhitng hanh vi xau, rat
kho kiém soat. “Viéc gido duc véi tré phai rat linh hoat, mém déo nhung khéng vi
thé ma khong cuong quyét, nghiém khic bang cach dua ra cac qui dinh/ ndi qui 16p
hoc” — Mot GV chia sé. Thir hai, ddy 1a nhitng KN rat méi ma ¢ méi tredng mam
non hoic hoc c& nhan trude day tré chua ting lam quen, sy thay doi nay dién ra dot
ngot nén tré chua thé thich nghi 1a diéu d& hiéu. Nhin vao hinh trén, duy nhat c6 hai
KN ma nhiéu tré thuc hién duoc 1a “mic déng phuc gon gang” va “di vé sinh, vat
rac dung noi qui dinh”. Piéu nay ciing d& dang |7 giai boi vi KN mac quan 4o, di vé
sinh da dugc rén luyén nhiéu tir khi tré duoc can thiép ca nhan va duoc gia dinh
gitip d&, gido dyc thuong xuyén nén 2 KN nay nhiéu tré thuc hién kha tét, riéng vit
rac dung noi qui dinh thi GV con phai nhic nhé kha nhiéu.

Trong bon nhém KN, ching tdi du doan “Nhom KN tuwong tac véi thay co,
ban bé” 1a nhém KN khé khin nhit véi TTK. Ching ta cing xem xét & biéu do
2.1D sau day:

Choi cung ban

Lam quen v&i ban

Xin phép gido vién dé ra vao 16p

Tim sy trg gitup cua gido vién

Thyc hién cac hiéu 1énh ctia gido vién
Mugn dd dung cua ban va biét tra lai
Hop tac véi ban trong hoc tap

Noi trude tap thé 16p

Chao héi thay c6 ban be

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Chua c6 kindng  ® Co ki nang khi dugc trg giup Co6 ki ning

Biéu d0 2.1D. Két qua danh gia KN twong tac véi thay cd, ban bé



68

Qua khao sat, ching tdi thay rang: cac KN trong nhém KN tuwong tac voi
thay ¢, ban bé 1a nhitng KN khoé khin nhét véi tré. Theo nhu 1i thuyét d3 néu,
khiém khuyét vé giao tiép, trong tac xa hoi 1a mot trong nhirng khiém khuyét 16n
nhit & TTK. Do d¢, tré khong thuc hién dugc nhitng KN nay 1a diéu rét hién
nhién. Nhiéu khi tré rat qui mén ban, mubn choi véi ban nhung nhiéu khi lai c6
nhitng ctt chi khéng phl hop nhu: 6m cham ban, tém tai ban, cam tay
ban...khién cho cac ban du cing dang tat hay khac dang tat déu khdng thich
hoic so hai. V&i ca 9 KN duoc dua ra thi 35 TTK duoc khao sat déu dang trong
giai doan nhan biét va hinh thanh KN. Tré cé thé thyc hién KN khi duoc tro
giup, d6 1a cac KN: chao hoi thay cd, ban be; noi trudc tap thé 1op. Cac KN con
lai thi tré chua thuc hién duoc du duoc nhic nha, dugc giai thich bang 161, dugc
lam mau thi cac em van chua thuc hién duoc. Pay la nhitng KN khé tuy nhién
tré rat can duoc gido duc dé chuan bi vao tiéu hoc dugc thuan loi. Néu nhu
khdng biét trong tac voi ban, véi thay cd thi day 1a rao can Ion nhat khi tré budc
vao moi truong hoc tap hoa nhap o 16p 1.

Qua phong van sau ciing nhu qua khao sat bang bang hoi, cdc GV nhan thay
rang voi nhitng TTK muc nhe va vira thi nhiéu KN trong nhdm KN tu phuc vu tré
hoan toan c6 thé thuc hién dugc khi tham gia cac hoat dong ¢ truong, ¢ 16p ngoai
trir mot vai KN nhu di dai tién, ngu trua. Cac KN trong 3 nhom KNHD con lai thi
tré gap rat nhiéu khé khan cu thé: Nhém KN chap hanh noi qui ¢ 16p ¢ truong:
26.67% chon murc rat khé khan, 50% chon mirc kho khan, 23.33% chon muc it kho
khin, khong c6 GV nao chon muc khong khé khan. Véi nhom KN str dung d6 diing
hoc tap, dd dung truong 16p: 13.33% chon murc rat kho khin, 46.67% chon mirc kho
khan, 40% chon muc it kho khan, khong c6 GV nao chon muic khong kho khan. Véi
nhom KN twong tac vai thay cd, ban bé: 83.33% chon mic rat kho khin, 16.67%

chon murc kho khan, khong c6 GV nao chon muec it kho khan hay khong kho khan.
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Bing 2.4. Panh gia ciia GV vé mirc d9 khoé khin khi thuc hién cac KN

trong 4 nhom KNHD

, Kho ; Khéng
Nhom KN Rat kk It
khan kk
kk
KN tu phuc vu ¢ truong hoc 0 0 86.67 13.23
KN st dung va giir gin d6 dung 13.33 46.67 40 0
KN chéap hanh néi qui 26.67 50 23.33 0
KN tuong tac voi thay co, ban be. 83.33 16.67 0 0

Nhu vay, qua khao sat cac KNHD cua 35 TTK mac d6 nhe va vira cung véi
diéu tra bang bang hoi qua GV, ching tdi thay rang cac KN trong nhém KN tu phuc
vu la cac KN ma hau hét TTK lua tudi ndy da c6 thé tu lam duoc, it gdy kho khin
cho tré nguyén nhén la do tré da duoc hoc cac KN tu phuc vu trong cdc gio can
thiép ca nhan, tré dugc thuc hanh hang ngay, lap di 1ap lai nhiéu lan. Con cac KN
trong 3 nhdm con lai thi hau hét cac tré déu gap kho khan do tré lan dau duoc 1am
quen va ciing do nhirng khiém khuyét tir chinh ban than tré gay ra.

2.2.2. Thuc trang giao duc KNHD cho TTKchudn bi vao lép 1

2.2.2.1. Nhdn thizc cia GV va PH vé tam quan trong va y nghia cua viéc chudn
bi KNHP cho TTK

Trude khi di vao tim hiéu vé céc bién phap va hiéu qua caa céac bién phap ma
GV dang st dung ching t6i di tim hiéu nhan thirc caa PH va GV ddi véi viéc gido

duc KNHP cho TTK mitc dd nhe va trung binh, duoc thé hién ¢ bang sau:
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Bang 2.5. Nhan thirc ctia GV, PH ddi véi viee GD KNHD

cho TTK mikc nhe va trung binh

GV/(30) PH(35) Chung(65)
Murc do
SL |[Tylé% |SL |[Tylé% |SL Ty 16 %
Rat quan trong 22 73.33 26 74.29 48 73.85
Quan trong 8 26.67 9 25.71 17 26.15
it quan trong 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Khéng quan trong 0 0.00 0 0.00 0 0.00

Nhin vao bang trén ta thay ca PH va GV déu danh gia rat cao viéc day
KNHD cho TTK murc nhe va trung binh, 73.85% két qua chung hai nhom danh gia
la rat quan trong va 26.15 % cho rang quan trong. Két qua nay phan anh nhan thic
tién bo ciing nhu ki vong rat cao cia PH va GV ddi véi viéc gido duc KNHD cho
TTK. Tuy nhién, véi PH muc “rat quan trong” cao hon so véi GV 1a do ho bj chi
phdi boi yéu té tam Ii, ho cd ki vong nhiéu vao viéc day KNHD cho tré. Qua kinh
nghiém 1am viéc véi tré va giao tiép voi PH TTK thi ngay ca con ho c6 nhan thic
rat han ché, tré c6 rat nhiéu hanh vi khong kiém soat dugc nhung ho van mong
mudn con duoc di hoc tiéu hoc.

Qua phong van sdu, chung toi dugc biét, nhiéu PH rat xem trong qué trinh
hoc tap, sinh hoat cua TTK tai 16p, tai truong. Boi theo ho, viéc tré co thé tham gia
va duogc chap nhan tai méi trudng 16p hoc chinh 13 mot tin hiéu tét cho sy phat trién
cua tré trong thoi gian hién tai cling nhu trong twong lai. Hau hét PH déu mong
muébn con minh sau khi hoc mam non sé& tiép tuc di hoc tiéu hoc. Do d6, PH rat ung
ho viéc giao duc cac KNHD cho tré. Mot PH chia sé “Gia dinh t6i chi ¢6 dra con
trai nay thdi nén ching toi rat hi vong con cd thé di hoc I6p 1 va hoc dugc cao hon

nira. TOi thay rang, viéc mé 16p tién hoc duong dé chuan bi vé KN va kién thtc cho
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TTK gidng nhu con toi 1a diéu rat can thiét va y nghia véi con ciing nhu véi gia
dinh chiing t6i. Tuy nhién, toi nghi rang cac tré dang nhe hozc trung binh thi co thé
theo dugc chr TTK muc niang va rat niang thi kho lam.”

Nhin chung, danh gia vé mic do quan trong cua viéc day KNHD cho TTK
muc nhe va trung binh cia GV va PH la twong duong nhau. Panh gia cta PH cao
hon, bai ho 1a nhimg ngudi ludn dit ki vong vao sy phét trién cua con minh nhiéu
nhat nén ho chon mirc rat quan trong nhiéu hon 1a 18 tat yéu. Tuy nhién, hau hét GV
va PH déu cho rang day KNHD cho TTK 1a kho (10.6%) va rat khé (89.4%), khong
thay c6 lva chon mirc binh thudng va khdng kho.

Bén canh do, ching t6i con khao sat thém y nghia cua giao duc KNHD vai
TTK théng qua cau hoi 3 trong phiéu phong van sdu PH va cau hoi 4 trong phiéu
phong van sau GV. Két qua cho thay, ca GV va PH déu nhan thirc rd dugc nhitng y
nghia quan trong cua giao duc KNHD cho TTK chuan bi vao 16p 1, d6 1a: Giup tré
di hoc 16p 1 duoc thuan loi hon diéu nay s& dam bao quyén duoc hoc hanh nhu cac
tré em khac; Gilp tré thich (ng tot hon & moéi trudng tiéu hoc vi néu nhu tré da
duoc hinh thanh nhitng KNHPD co ban thi tré s& biét tng xt pht hop ¢ truong, thuc
hién dugc cac qui tic, ndi qui cling nhu biét giao tiép vi GV va ban bé; Gop phan
thuc hién GDHN thanh cong; Gitip nha truong tiéu hoc giam bét ganh nang vi hién
nay cac nha trudng tiéu hoc con chua nhan thic dung dan vé TTK, chua biét cach
dé giup dd, gido duc tré nén néu nhan tré vao 16p theo nhu qui dinh thi ho s& gap rat
nhiéu khé khin; Giap xa hoi giam bot ganh nang bai vi néu tré duge di hoc o tiéu
hoc thi twong lai cua tré s& ¢d nhiéu co hoi phét trién hon, tré thanh maot thanh vién
co ich cho xa hoi.

2.2.2.2. Thuc trang GV dang sur dung cac bién phap giao duc KNHP cho TTK

Dé tim hiéu thyc trang GV dang sir dung céc bién phap ndo va st dung Voi
murc do ndo, chdng t6i st dung item B11 va B12 & phu luc 4, két qua duoc thé hién

o bang sau:
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Bang 2.6. So sanh mirc do sir dung va hiéu qua

cua cac bién phap GV sit dung trong GD KNHD cho TTK

Mire d sir dung Hiéu qua
Ca4c bién phap Thie Thir
TB SD TB SD

bac bac
Dung 10 2.00 | 0.00 1 1.17 | 0.65 4
Lam mau 2.00 | 0.00 1 1.13 | 0.82 5
Str dung tro choi 0.50 0.73 9 0.47 0.73 8
Str dung CCXH 0.07 | 0.25 13 0.10 | 0.40 13
Hinh anh héa 093 | 0.78 6 0.87 | 0.90 6
Str dung khen thuang 1.93 | 0.25 3 1.87 | 0.35 1
Str dung trach phat 1.80 0.41 4 1.47 0.73 2
Xay dung lich hoat dong 1.47 0.63 5 1.40 0.72 3
XDMT hoc tap tich cuc 0.47 0.73 10 0.40 0.72 10
Str dung 4m nhac, tho ca 033 | 0.71 12 033 | 0.71 11
Ap dung PP TEACCH 0.70 | 0.75 8 0.43 | 0.63 9
Ap dung PP ABA 093 | 0.78 6 0.60 | 0.72 7
Ap dung PECS 0.37 | 0.61 11 0.30 | 053 12

Xem xét cac chi s trén bang 2.6 chung toi di dén mot sé nhan dinh: Tai cac
16p tién hoc duwong chuan bi cho TTK vao I6p 1 trén dia ban noi thanh thanh phd Ha
Noi duoc khao sat, GV di biét st dung kha phong pht céc bién phap day hoc khac
nhau vao gido duc KNHD cho TTK. Tuy nhién, mirc do st dung moi bién phap lai
khac nhau.

Qua bang trén ta thay: cac bién phép day hoc ding loi, 1am mau, khen
thuong, trach phat, xady dung lich hoat dong la cac bién phap duoc ho sir dung
nhiéu nhat trong qué trinh gido duc KNHP cho TTK. Trong d6, bién phap day hoc
ding 16i, 1am méu va khen thuéng dugc cac GV sir dung nhiéu hon ca boi theo ho

né don gian, khdng mat thoi gian chuan bi, thiét ké va c6 kha ning tac dong tuc
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thi téi tré. Bién phap xay dung lich hoat dong cho TTK ciing dugc cac GV su
dung 1a boi day 13 mot bién phap gilp tré ¢ tam thé xac dinh rd cac hoat dong sap
dién ra trong 1 budi hoc, trong 1 ngay hoc. Céch sir dung lich hoat dong dwoc thuc
hién nhu sau: Trudc khi bat dau budi hoc, GV cho hoc sinh lya chon cac mdn hoc
theo nhu cau cua tré hoic c6 thé do GV lua chon cho tré. Hoic ¢ thé 1a lich hoat
dong dugc xay dung cho ca tuan. Tién trinh day hoc sé& theo trinh tyu lan luot tir
muc 1 cho dén hét. Tiép theo l1a cac bién phap trach phat va xay dyng moi truong
hoc tap tich cuc, day la hai bién phap ciing thuong dugc sir dung. Theo nhu cac
GV chia sé, ho thuong s dung bién phap trach phat dé Iam giam cac hanh vi
khdng mong mudn & tré. Viéc sir dung &m nhac ciing it dugc GV dién trong phiéu,
boi 18 rat it GV st dung am nhac, tho ca véi muc dich gido duc KNHD cho tré.
Theo nhu phong van sau, GV tai co s& thuc nghiém giéo duc dic biét (truc thudc
Trung tdm Nghién ctru Gido duc dac biét, Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam) sur
dung bai hat “Vao 16p roi” dé gilp tré nhan biét duoc thai gian bat dau vao hoc va
bai hat “Pi hoc v&” dé gilp tré nhan biét dugc thoi gian két thic budi hoc va st
dung maot sé bai hat co ndi dung phi hop dé gido duc mot sé KN hoc dudng, hoic
st dung cac bai tho phu hop dé gilp tré hinh thanh KNHD, con bién phap hinh
anh hoa thong tin gilp tré hiéu rd hon trong hinh thanh KN nhung bién phap nay
doi hoi GV phai chuan bi nhiéu thoi gian hon nén it duwoc GV lua chon mic du ho
van biét duoc ¥ nghia quan trong cua bién phap nay. Theo phong van sau ching
t61 duoc biét phuong phap CCXH it dugc sir dung 1a do GV khéng c6 thoi gian dé
dau tu xay dung va day tiét ca nhan cho cac tré, chi mot sé tré theo hoc c& nhan thi
s& duoc hoc cac cau chuyén cd san, ciing chua co sy xay dung sao cho phu hop
V6i dic diém cua tung tré. Viéc ap dung cac phuong phap gido duc chuyén biét
danh cho TTK dwoc mét sé it GV st dung. Qua phong van sau, cac GV cho biét
cac phuong phap nay chi dugc hoc so dang ¢ dai hoc, con lai 1a GV tu doc tai liéu
nhung kha ning ngoai ngit ¢6 han nén ho chi doc duoc mét sé it cac tai liéu da
dich sang tiéng Viét, hodc duoc hoc qua mot sé khda hoc ngan han, qua thuc té

lam viéc va rat kinh nghiém cua ban than, hoc hoi qua ddng nghiép. Do vay, viéc
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ap dung cac phuong phap chuyén biét ABA, TEACCH, PECS chinh 1a cac GV da
su dung cac bién phap khen thuong, xay dung lich hoat dong hoac hinh anh héa
thong tin. Mdi noi c6 mot cach thuc hién khac nhau do nhan thic, hiéu biét cua
cac GV vé cac phuong phap nay khac nhau.

Qua bang phong van PH, chiing t6i ciing thu duoc két qua twong tu nhu trén, do
la céc GV d biét st dung phong phu cac bién phap trong gido duc KNHD cho tré, d6
la str dung cac phuong phap chuyén biét nhu ABA, TEACCH, PECS; stir dung loi
noi, 1am mau, ké chuyén, tro choi, hinh anh héa, am nhac, tho ca, khen thudng, trach
phat. Nhu vay, qua khao sat y kién PH cho thay y kién ciia PH va GV kha triing khép
vé cac phuong phap, bién phap ma GV dang sir dung.

2.2.2.3. Higu qua cua cac bien phap giao duc KNHP ma GV, PH dang su dung

Pé danh gia hiéu qua cua ting bién phap va sy twong quan gitra mic do sir
dung vai hiéu qua cia cac bién phap mang lai, ching t6i st dung phan mém SPSS
tinh twong quan hang véi hé s twong quan Spearman va thu dugc hé s6 r = 0,89
(Vi do tin cay a = 0,01). Kiém dinh gia thuyét vai phan phdi Student cho thay véi

cdmaun=30(a=0,01)tasdcoO t 4= 2,4671.
’2

(n

t=——=—22_-10,33 , co thé thdy | t| =10, 33 >2,4671.
= e

Két qua kiém dinh cho thdy mdi lién hé thuan chiéu gitra mac do thuong

xuyén sir dung cac bién phap véi hiéu qua cua cc bién phap khi duoc sir dung. Két
qua thu dugc nhu sau:

Chung ta nhan thay c6 su chénh léch giita mirc d6 st dung thudng xuyén cac
bién phap véi hiéu qua ma cac bién phap nay dem lai. Mac du dugc st dung it hon
bién phap “day hoc diing 16i” nhung cac bién phap “lam mau”, “hinh anh héa théng
tin”, “khen thudng”, “trach phat”,“xay dung lich hoat dong” lai cho hiéu qua tét
hon. Dé tim hiéu rd hon vé bién phap trach phat, ching tdi phong van sau mot sé
GV va duoc biét trach phat & day khong c6 nghia 1a danh hay quat méng hoc sinh

ma |2 lay di phan thuéng tré da c6, hodc tude di hoat dong tré thich. Vi du nhu gio
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ra choi khong dugc choi tro choi cing cac ban vi trong gio hoc tré nam ra ban hoic
tré lién tyc no6i tue do ma khdng biét gio tay tra 10i. Hodc tré s& bi tach ra khoi hoat
dong hoc/choi 5 phut, sau 5 phut tré mai duoc hoc cung/choi cung ban... Bién phap
sir dung “tro choi”, “xay dung moi truong hoc tap tich cuc” va “am nhac” dugc GV
lya chon muc hiéu qua rat it va khong thu dugc két qua cudi cung bai vi nhidu GV
chua sir dung nhitng bién phap nay nén da sé GV khong danh gia dugc muac d6 hiéu
qua. C&c bién phép str dung phuong phap giao duc chuyén biét danh cho TTK ciing
khong thu duoc két qua cudi ciing do chi c6 mét sb it GV lua chon str dung nén chi
c6 nhitng GV d6 méi danh gia hidu qua cua cac bién phap, sé GV khac khéng lva chon
cac mirc do danh gia nén khong thu duoc két qua cudi cing.

Trén thyuc té, hau hét cac GV déu hiéu dugc vai tro cia cac phuong phap nay
nhung vi nhiéu Iy do (kinh nghiém, thoi gian, di hoc nang cao trinh d6, day thém
kiém sdng...) nén ho it c6 co hoi hoic ngai dua vao sir dung. Qua khao séat va
phong van sau, ¢ 5 bién phap dugc GV st dung nhiéu va mang lai hiéu qua do 1a:
Lam mau, str dung khen thuéng, trach phat, xay dung lich hoat dong, xay dung moi
truong hoc tap tich cuc. Cac bién phap nhu st dung trd choi, 4m nhac it thdy duoc
st dung. Thuc té trén s& la nhiing thong tin hitu ich dé xay dung cac bién phap phu
hop véi TTK.

2.2.2.4. Nhing thudn lgi, khé khan va nhitng mong muén cua GV, PH trong
qua trinh gido duc KNHP cho TTK

Pé tim hiéu nhitng thuan loi va khé khan ma GV va PH dang gip phai trong
qua trinh gido duc KNHD cho TTK, chung t6i st dung cau hoi B15 va B16 trong
phiéu GV (Phu luc 4), cau hoi B15, 16, 17, 18 trong phiéu PH (Phu luc 5). Két qua
thu dugc nhu sau:

Vé phia GV: Hau hét cac GV déu dua ra nhitng thuan lgi nhu duoc trung tam/
nha trudng quan tam hd tro co so vat chat, tao diéu kién vé thoi gian dé di hoc nang
cao trinh d6 chuyén mén, dugc PH hiéu va cam thong cho nhitng kho khin va vat
va cua ho, nhiéu PH thudng xuyén trao d6i hang ngay véi GV vé tinh hinh hoc tap,

gido duc KNHD ¢ nha cho con. Mat khac, ho ciing dua ra nhitng kho khan nhu:
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chua c¢6 chuong trinh chung cho 16p, GV tu bién soan; trach nhiém céng viéc nang
né vi chi c6 2GV/10 — 15 HS/I6p (GV phai quan Ii qua nhiéu HS, thudong xuyén
phai 1am ké hoach, chuan bj db dung day hoc phu hop va van dam nhiém céc tiét ca
nhan khac,...), 4p luc nang cao trinh do chuy&n mén vi ho can hoc thém vé gido duc
tiéu hoc dé hiéu biét vé cach thicc day céc noi dung hoc tap cua giéo duc tiéu hoc
cling nhu hoc tap thém cac phuong phap, chwong trinh giao duc dac biét; ganh nang
com 40 gao tién va cham soc con cai mat nhiéu thoi gian bai vi hau hét GV déu la
nit va con tré nén van con ¢ do tudi sinh con va cham soc con nho nhung van phai
di day thém budi t6i dé dap tng du cho cudc séng gia dinh va con con nhoé nén mat
kha nhiéu thoi gian va suc lyc dé di 1am thém sau khi 1am viéc trén truong/trung
tam.GV phai tu luc cha dong tim kiém cach thtc gido duc KNHD cho tré. Va hién
tai cling chua két nbi duoc véi cac truong MN hoa nhap noi tré dang hoc dé phdi
hop cung véi GVMN trong gido duc KNHD cho tré. Bén canh nhirng PH tich cuc,
cling c6 khong it PH khdng cha dong trao doi, chia sé vé viéc gido duc con & nha,
moét s6 PH “gtri tron niém tin” noi GV, mot s6 PH thué xe 6m dua dén con ma
khong quan tam toi con. Bén canh d6, chung toi sir dung cau 10 trong phiéu phong
van sau GV deé tim hiéu nhitng mong muén cia GV trong qua trinh gido duc KNHD
cho TTK, két qua thu duoc nhu sau:

Trong 30 GV duoc khao sat, chiing t6i lya chon 16 GV dé tién hanh phong
vin sau, cac GV dua ra nhitng mong muén va dé xuit sau: nhiéu GV c6 mong
mudn “Duoc tap huan vé cac PP, bién phap GD KNHBD cho TTK”, “Su phdi hop
véi GV & truong MN hoa nhap”, “Tang thém sb lwgng GV trong 1 16p”, “Co
chwong trinh riéng cho 16p THD”. Ngoai ra, mot sé6 GV con c6 mong mudn
“Pam bao co s& vat chat, trang thiét bi cho 16p”, “Tang thém kinh phi tra cho
GV”, “PH phéi hop chit ché véi GV, vai trung tam”.

Vé phia PH: Nhiing thuan loi dugc PH liét ké gom c6: duoc nang cao nhan
thirc vé TTK va phuong phap, bién phap gido duc TTK qua cac khda tap huan, chia

sé chuyén mon cua céc can bg, GV c6 chuyén mon tir phia trung tam/truong chuyén
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biét; Cac GV yéu nghé, yéu tré, hop tac chat ché véi gia dinh cung gido duc con.
Bén canh d6, cac PH ciing dua ra kha nhiéu nhitng khé khan nhu: chi phi giao duc
cao do gia dinh vira cho con di hoc miu gido, vira cho hoc 16p tién hoc duong va ca
cho con hoc thém & nha. Mot sé gia dinh con cho con hoc thém 16p hoc viét chix
chuan bi vao 16p 1 & cac truong tiéu hoc hodc tai nha cac GV tiéu hoc. Nhitng GV
nay duoc b me sip xép xin vao hoc nén ho cho con theo hoc dé gitt mbi quan hé va
gitt chd ngdi khi con vao 16p 1; Ap luc hoc hanh cua con ciing dé ning Ién vai b
me; cai nhin chua dung cua x& hoi d6i véi TTK, thoi gian dua don con di hoc céc
noi t6n rat nhiéu thoi gian; Trong gia dinh chua thong nhat cach gido duc con; PH it
duoc tap huan vé cach gido duc KNHD cho tré... Bén canh dé, chung toi st dung
cau 8 trong phiéu phong van sau PH @ tim hiéu nhitng mong mudn cua PH trong
qua trinh GD KNHD cho TTK, két qua thu duoc nhu sau:

Trong 35 PH duogc khao sat, chiing tdi lya chon 16 PH dé tién hanh phong van
sau, cac PH dwa ra nhitng mong mudn va d& xuat sau: Nhiéu PH c6 mong muén: “GV
& trudng MN hd tro gido duc KNHD cho con”, “Tang thém s lugng GV trong 16p tién
hoc duong”, “Hb tro kinh phi cho gia dinh”, “Puoc tap huan thuong xuyén vé chim
s6c, gido duc TTK”, “Giam sb lugng hoc sinh trong 16p tién hoc duong”, “Dam bao co
so vat chat, trang thiét bi cho 16p”. Mot sé PH mong muén “GV huéng dan, hd tro
cach GDKNHD cho con ¢ nha”, “Tham gia vao danh gia va 1ap KHGDCN cho con”.

Trén day 1a nhitng thuan loi, kho khian va nhitng mong muén tir phia GV va
gia dinh tré. Nhitng thuan loi cho thay TTK duoc bd me, GV yéu thuong, quan tim
cham séc va gido duc hét 1ong; trinh d6 chuyén mdn cua GV ludn duoc cing cb va
tang cao. Tuy nhién, nhitng kho khan ma PH va GV dang gap phai cling phan anh
mot thyc trang: cac truong/trung tdm chuyén biét ca phia tu thuc va nha nudc dang
tu lyc ton tai va phat trién nén déu phai ty thu chi nén phai thu hoc phi cao, khong
c6 su quan Ii chung vé mit hanh chinh, chuyén mén, ciing nhu khong duoc hd tro
kinh té tir bat cr bo nganh nao. Van d& cho TTK vao hoc 16p 1 ciing rat nan giai,
nhiéu truong khéng mudn nhan TTK vao hoc mic du nha nude da ban hanh bo luat

vé quyén duoc gido duc cho ngudi khuyét tat. Mot gia dinh mudn cho con vao hoc
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phai xin dugc mot GV “bao 1anh” nhan con vao hoc, tir do xin 1én hiéu truong nha
truong phd théng hodc phai tim duoc GV di kém. Thuyc tién cho thdy nhiéu van dé
bt cap trong gido duc cho ngudi khuyét tat ndi chung, tré khuyét tat néi riéng mac du
da c6 Luat Nguoi khuyét tat ban hanh nim 2010. P4 5 nim ban hanh nhung hién nay
nhiéu TTK van chua c6 co hdi tiép can gido duc theo dung nghia, hon 20 nim thuc
hién gido duc hoa nhap nhung GDHN van chua thyc sy lam dng vai tro cta no.
2.2.3. Nhiéing yéu té d@nh hwéng dén qué trinh gido duc KNHD cho TTK
chudn bi vao lép 1
Dé tim hiéu nhitng yéu té anh huong dén qué trinh gido duc KNHP cho TTK
chuan bi vao 16p 1, chling t6i sir dung cau hoi B17, 18, 19, 20 trong phiéu GV (xem
phu luc 4) va cau hoi B19,20,21,22 trong phiéu PH (xem phu luc 5). Két qua cho
thay, van dé giao duc KNHPD chiu anh huong caa rat nhiéu yéu to, nhung chu yéu la
C4c yéu t6 sau: ban than tré, GV, gia dinh, trung tim chuyén biét.
Bang 2.7. Nhitng yéu t6 tir TTK anh hwéng dén gido duc KNHD
cho TTK chuén bi vao lép 1

o GV(%) PH(%) | Chung(%)
TT Céc yéu to tir tré
n=30 n=35 n=65

1 Van dong 53.33 34.29 43.08

2 Nhan thac 70.00 91.43 81.54

3 | Ngén ngir 63.33 80.00 72.31

4 Tuong tac xa hoi 100.00 100.00 100.00

5 Hanh vi 100.00 100.00 100.00

6 | Giac quan 86.67 65.71 75.38

7 Khéc: S& thich, diém manh 73.33 65.71 69.23
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Ca GV va PH déu cho rang nhitng kho khan tir ban than tré 1 nhitng yéu té co
ban anh huong truc tiép dén két qua cua viéc GV gido duc nhimg KNHD cho tré
trong d6 cac yéu td co ban 1a khiém khuyét trong twong tac xa hoi, hanh vi rap
khuon, dinh hinh; nhan thic, giac quan, ngdn ngit. Nhimg kho khian d6 dugc thé
hién ra bén ngoai rat rd nét nhu choi mot minh va choi theo cach riéng, noéi nham,
noi nhai 161, n6i nhitng cau khong lién quan dén cha dé giao tiép, kho duy tri tap
trung cha y, khdng kiém soat dugc hanh vi xam hai ban than hoic nguoi khac, nhan
thirc gap nhiéu han ché... Vi nhitng TTK ¢ mirc d6 nang va rat niang, cac GV déu
cho rang rat kho c6 thé gido duc KNHD cho tré, nhiing tré nay nén tiép tuc hoc &
trung tdm chuyén biét dé duoc gido duc KN tu phuc vu va hoc nghé phi hop; cac
truong hop TTK & mutc do nhe va vira néu duoc gido duc KNHD thi c6 kha ning
cac em s€ dat dugc cac KNHD co ban va budc vao 16p 1 hoa nhap dugc thuan loi
va dé dang hon.

Bang 2.8. Nhitng yéu to tir GV anh hwéng dén giao duc KNHD
cho TTK chuén bi vao lép 1

TT CA4c yéu to tir GV GV(¥) | PH() | Chung(%)
n=30 n=35 n=65
1 | Nang lyc chuyén mén 96.67 |91.43 [93.85
2 | KN su pham 93.33 9429 |93.85
3 | Long yéu nghé 86.67 |82.86 |84.62
4 | Long yéu tré 90.00 88.57 89.23
5 Kinh nghiém lam viéc véi TTK 83.33 85.71 84.62
6 | Khac 40.00 |[25.71 |32.31

Ca GV va PH déu cho rang yéu té tac dong truc tiép dén cong tac gido duc
KNHD cho TTK chinh 13 nguoi GV day tré. GV ¢6 vai tro rat quan trong trong giéo
duc KNHD cho tré, bai vi GV chinh 1a nguoi dua ra nhitng cach thic, bién phép,
xay dung nhitng ké hoach riéng (ké hoach gio duc ca nhan) dé gido duc KNHD

cho tré theo tirng hoc ki, tirng thang, ting tuan, trong tirng budi hoc. Nhin vao bang
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trén ta thiy: yéu té dau tién anh huong téi gido duc KNHD cho TTK 13 yéu té ning
luc chuyén mén va KN su pham boi vi GV phai 14 ngudi rat sdu vé chuyén mén d6
la: hiéu 15 cac dic diém cua TTK néi chung, hiéu ré dic diém hoc sinh tu ky trong
I6p noi riéng, hiéu rd nhimg kho khan va diém manh, sé thich cua tré, va dong thoi
cling phai rat rd vé céc bién phép, cach thuc gido duc tré, c6 nhitng KN su pham
gido duc dic biét... Tiép theo 1a yéu t6 yeu nghé, yéu tré vi yéu nghé, yéu tré ciing
nhu c6 kinh nghiém 1am viéc voi TTK thi GV s& lubn nd lyc tim moi bién phap dé
gilp tré tién bo va s& cd nhiing tac dong gido duc phu hop nhat véi ting tré. Nhu
vay, cac yéu té vé nang luc chuyén mén, KN su pham, 1ong yéu nghé, yéu tré va
kinh nghiém lam viéc véi TTK sé& anh huong rat 16n dén qua trinh gido duc KNHD
cua TTK chuan bi vao Iép 1. Tuy nhién, trach nhiém dit I&n vai ho ciing rat ning
né: vira 1a ¢ gi4o vira nhu me hién, vira phai c6 trach nhiém véi su tién bo hay
khdng tién bo cua tré. Ngoai ra, ganh nang “com 4o gao tién”, ganh ning “chim lo
gia dinh riéng” cting la nhitng nhiém vu to I6n ma nhirng GV nay phai quan tam.
Nhu vay, chling ta co thé thay trach nhiém cua ho rat nang né.
Bang 2.9. Nhirng yéu td tir gia dinh anh hwéng dén gido duc KNHDP
cho TTK chuén bi vao lép 1

o GV(%) | PH(%) | Chung(%)
TT Cac yeu to tur gia dinh
n=30 n=35 n=65

1 Su quan tdm cham so6c cho tré 40.00 51.43 46.15
2 Tinh yéu thuong danh cho tré 63.33 71.43 67.69
3 | Su quan tdm giao duc cho tré 96.67 80.00 87.69
4 | Mong muon/ki vong cua gia dinh 73.33 8286 |78.46
5 | Hiéu rd kho khan, diém manh cua tré 70.00 |94.29 |83.08

Nhin vao bang trén, ta thy: cac yéu té co ban anh huong dén qua trinh gido
duc KNHD cho TTK chuan bi vao 16p 1 1a: Sy quan tdm gido duc cho tré; Hiéu rd
nhitng khé khin, diém manh cua tré; Mong mudn/ki vong cua gia dinh hoic gia

dinh khong quan tdm dén tré déu s& anh hudng tich cuc hoac tiéu cuc. Nhitng yéu té
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anh huéng tich cuc gém: viéc hiéu rd nhitng khé khin va diém manh cua tré; sy
quan tdm gido duc cho tré s& giup gia dinh c6 sy phdi hop chit ché véi trudong hoic
trung tdm chuy@n biét noi tré theo hoc. Yéu té anh huéng tiéu cuc gdom: gia dinh
khong quan tam s& 1am han ché sy tién bo caa tré bai vi néu gia dinh khong quan
tam thi tré s& khong duoc gido duc, hd tro thém ¢ nha. Yéu t6 mong muén/ki vong
cua gia dinh s& 14 yéu t4 tich cuc hoic tiéu cyuc tiy theo nhitng mong muén cu thé
cua ting gia dinh. Néu nhu gia dinh c6 mong mudn qué cao so véi kha ning cua tré
thi s& 1a yéu té tiéu cuc anh huong dén qua trinh gido duc KNHP cho tré. Néu gia
dinh c6 mong mudn phi hop vai kha niang cua tré thi s& 12 yéu té tich cuc cho qué
trinh gido duc ndi chung, gido duc KNHD néi riéng.

Nhu vay, cac yéu té tir gia dinh 13 nhitng yéu té quan trong gidp tré cé thé tién
bo hay khong tién bo trong qué trinh gido duc KNHD, diéu d6 thé hién qua viéc gia
dinh ¢6 hiéu rd con em minh, c6 su quan tam gi&o duc dé phdi hop ciing voi GV dé
cung giao duc con theo cach thec ma GV dua ra hay khdng va c6 nhirng mong
mudn/ki vong phit hop véi kha ning ciia tré. Bai vi tré duoc gido duc & moi méi trudng
thi méi c6 thé dat duoc hiéu qua gio duc tét nhat. Mat khac, néu gia dinh khong hiéu
tré, khdng quan tam gido duc cho tré va co ki vong qua cao vai tré thi s¢ anh huong
tiéu cuc dén gido duc KNHD cho con cua ho.

Bang 2.10. Yéu to tir trung tdm can thiép anh hwéng dén gido duc KNHP

cho TTK chuén bi vao lép 1
GV(%) | PH(%) | Chung(%o)
n=30 n=35 n=65

TT | Céc yéu t6 tir trung tam

1 | Méi trudng vat chat trong 16p hoc 80.00 |62.86 |70.77
2 | Moi truong tdm li trong 16p hoc 93.33 88.57 90.77
3 | Su ho tro tir ban bé 93.33 82.86 87.69
4 | Muc dich cua l6p nhém 96.67 85.71 90.77
5 Khéac 40.00 14.29 26.15

Trung tdm can thiép chinh 1a co sé td chac cac 16p hoc nho dé gidp TTK ¢
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moi trudng dé chuan bi cac KNHD co ban va budc vao 16p 1 hda nhip duoc thuan
loi. Nhin vao bang 2.10 ta thay: 2 yéu td c6 anh huong I6n nhat dén gido duc
KNHP cho TTK chuin bi vao Iép 1 1a: muc dich caa I6p nhoém (90.77%) va moi
treong tdm 1i trong 16p hoc (90.77%). Xép & vi tri thu hai 12 yéu t6 “su hd tro tir
ban b&” (87.69%), xép & vi tri the ba la “Moi trudng vat chat trong 16p hoc”
(70.77%). Diéu nay rat phu hop véi li thuyét da néu & chuong 1: “Mbi trudng co tac
d6ng manh mé& dén hanh vi cu xir, moét moi trudng phic tap (6n a0, néng buc,...) co
thé dan dén su bung phat vé hanh vi, mot méi truong yén tinh s& luén mang diém tinh
dén cho con ngudi. Pay 1a diéu hién nhién véi moi ngudi va dic biét véi tré mac
chang tu ki”. “Cac mdi quan hé xa hoi va tinh ban rat quan trong véi tat ca céac tré
bao gom ca TTK. Su vang mat cia nhitng méi quan hé cé ¥ nghia trong cudc song
cuia mdi ngudi ¢6 thé rat ¢ hai ddi véi su phét trién trong chat lugng cudc sdng cua
maoi ngudi”.

Nhan xét chung vé thuc trang

V& mat tich cuc, chdng t6i nhan thay c6 mot s6 wu diém sau: 1) Nhiéu GV va
PH d3 c6 nhan thirc dung dan vé tam quan trong cia viéc giao duc KNHD chuan bj
cho TTK vao 16p 1 cling nhu nhén thirc dugc nhitng kho khan cua viéc gido duc
KNHD cho tré; 2) Cac GV c6 trinh d6 chuy@n mén, c6 kinh nghiém lam viéc nhiéu
nam voi TTK va ho ciling rat yéu nghé, yéu tré; 3) Cac GV ciing da ap dung nhiéu
phuong phap, bién phap vao qua trinh GD KNHD cho TTK.

V& han ché, ching tdi nhan thay c6 mét s6 han ché, khé khan sau: 1) TTK
la mot d6i twong tré khuyét tat gap rat nhiéu khiém khuyét ma dic biét 1a khiém
khuyét vé giao tiép xa hoi va twong tac xa hoi dong thoi tré co thém nhitng cang
nhic, rap khudn trong sé thich va hanh dong. Nhitng khiém khuyét nay gay ra
nhiéu khé khan khi tré di hoc & méi truong hoa nhap, khién tré kho dugc chap
nhan. Nhitng khiém khuyét nay ciing dan dén viéc tré gap kho khan khi thuc hién
cac KNHD co ban: tré khdng biét tuan theo qui dinh & truong, tré kho dé thuc
hién theo cac hiéu lénh cua GV, tré kho khin dé giao tiép, vui choi cung cac ban,
cing GV...; 2) Cac GV di biét sir dung nhiéu bién phap nhung cac bién phap con

chua c6 tinh hé théng, chua dugc tién hanh bai ban, theo dung qui trinh khoa
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hoc: 3) Viéc phdi hop véi PH da duogc thuc hién nhung con hoi hot, chua duoc
chat chég, lién tuc; 4) Qua trinh gido duc KNHD cho TTK chiu anh huéng cua rat
nhiéu cac yéu té ca chu quan va khach quan dan dén chat lugng gido duc KNHD
cho tré chua cao.

Qua két qua khao sat thuc trang, ching t6i nhan thiay nguyén nhan cua thuc
trang nay 1a do: Cac co so gido duc chua c6 nhirng nghién ciu chinh thic vé GD
KNHP cho TTK trudc khi ap dung vao thuc tién; Cac co so dang thuc hién hoat
dong gi4o duc nay dé nham dap tng nhu cau cua tré va PH tré bang cach xép tré
vao nhom 16p va ap dung hét cac bién phap ma GV duoc hoc tap ¢ truong hoic
doc qua tai liéu; Mdi co so ¢o qui trinh, cach thic giao duc KNHD khac nhau do
GV ty tim hiéu va ty xay dung nén, chua c6 nghién ctiru dé kiém chung; Thiéu

nhitng tai liéu hudng dan gido duc KNHD cho TTK chuén bj vao 16p 1.

Két luan chuong 2

1. TTK dang hoc tai c4c 16p tién hoc dudng déu chwa c6 hodc dang trong giai
doan hinh thanh cac KN trong 4 nhém KNHD. Trong do, cac KN ma tré gap kho
khan nhit 13 cac KN trong nhom tuwong tac véi GV, ban bé; nhém KN chip hanh
nodi qui, qui dinh & 16p, ¢ truong. Cac KN ma tré it gap khé khan nhat 1a cac KN
trong nhdm KN tu phuc vu.

2. Cac PH va GV déu cho ring gi4o duc KNHD cho TTK nhe va trung binh 1a
rat quan trong va rat kho boi I8 TTK 1a ddi twong tré cé rat nhiéu khiém khuyét, gay
ra rat nhiéu bat loi cho tré néu mudn di hoc & truong hoa nhap.

3. Cac GV da biét st dung phong phu céc bién phap dé gido duc KNHD cho
TTK, tuy nhién hiéu qua cua cac bién phap con chua twong tng véi mae do su
dung. Cac bién phap ma GV lya chon nhiéu va ciing dem lai hiéu qua gido duc cao
gom c6: Lam mau KN, hinh anh héa thong tin, khuyén khich khen thuong, tréch
phat, xay dung lich hoat dong. Tuy nhién, trén thuc té do diéu kién khach quan va
chu quan tr phia GV, do tinh phu hop cta cac bién phap, phuong phap chua cao...
nén két qua thu dugc van con han ché.

4. Qua trinh gido duc KNHD cho TTK chju anh huong caa nhiéu yéu té nhu:
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ban than tré, trinh d6 cua GV, gia dinh tré, trung tdm can thiép. Cac yéu t nay néu
c6 sy phdi hop véi nhau nhip nhang s& dem lai loi ich rat 16n cho tré, tuy nhién néu
nhu cac yéu td nay tach roi nhau thi tat yéu sé gay ra bat loi cho tré. Qua trinh gido
duc KNHD cho TTK chuan bi vao 16p 1, mdi yéu t6 lai c6 nhitng anh huong truc
tiép hay gién tiép, tich cuc hoic tiéu cuc. Vi vay, cac nghién ctu vé sau ciing can
lru ¥ t6i vAn dé nay dé co thé dua ra nhitng bién phap giéo duc phu hop.

5. Két qua cua khao sat nay sé 1a tu liéu tét, 1a co s& dé ching t6i tiép tuc xay
dung cac bién phap phu hop véi tré, vai thuc tién hién nay nhiam gido duc KNHD
cho TTK dat hiéu qua tét hon.
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CHUONG 3
BIEN PHAP GIAO DUC Ki NANG HQC PUONG CHO TRE TU Ki
CHUAN BI VAO LOP 1 VA THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. Céc nguyén tic xay dwng bién phap

3.1.1. Pam bao phi hep muc tiéu gido duc mam non

Muc tiéu cua gido duc mam non la gilp tré em phat trién vé thé chat, tinh
cam, tri tu¢, thAm my, hinh thanh nhitng yéu té dau tién cia nhan céach, chuan bj
cho tré em vao 16p mot. Do vay, cac bién phap dé xuat can gilp tré hinh thanh
nhitng KNHD co ban, chuan bi cho cac em vao hoc 16p 1 duoc thuan loi.

3.1.2. Bam bdo tinh ca biét hoa

Mdi TTK cd nhitng kha ning, diém manh, han ché, s& thich va mtc d6 tu ki
khac nhau. Do vay, qué trinh gi4o duc doi hoi ngudi GV can tim hiéu duogc rd cac
diém manh, s& thich, kha ning ciing nhu han ché cua tré dé ¢ nhitng bién phéap tac
dong pht hop nhat. Néu nhu khong hiéu tré thi rat dé mac sai lam trong viéc lya
chon do dung, phuong phap, bién phap day hoc phi hop. Tat yéu dan dén két qua
gido duc khong dat duwoc nhu mong mudn.

3.1.3. Két hgp phwong phdp gido duc tré em noi chung véi cdc phwong phdp
chuyén bigt danh cho tré tuw ki

TTK ciing 13 tré em, tuy ¢ nhitng dic diém, nhimg kho khin riéng nhung vé

ban chat cac em van Ia tré em, rat hon nhién, ngdy tho, trong sang. Cac em van tham
gia hoc tap & mdi truong mam non, mau gido. Do vay, trong qua trinh gido duc noi
chung, gi4o duc KNHPD néi riéng, nha giao duc can luu y két hop cac bién phap gido
duc tré em ndi chung véi cac phuong phap, bién phap danh riéng cho TTK.

3.2. Bién phép gi4o duc KNHP cho TTK chuén bj vao lép 1

Tir viéc tiép thu va ké thira cac nghién ctu di trude, trén co s& 3 nguyén tic
trén, chung toi dé xuat mot s6 nhom bién phéap gido duc KNHD cho TTK nhu sau:
Nhom bién phap 1: Chuan bi cac diéu kién té chirc gido duc KNHDP

BP 1: Chuan bi nhan luc va co s& vat chét
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BP 2: banh gia KNHD va 1ap KHGDCN

BP 3: T4p huin cho PH va GV dé cung trao ddi, chia sé va phdi hop hd trg

gilra hai bén trong qué trinh day tré
Nhom bién phap 2: Té chirc gido duc KNHP
BP 4: T6 chutc hinh thirc “16p hoc” va “tiét hoc”
BP 5: Ap dung phuong phap hd tro truc quan
BP 6: Ap dung tri liéu &m nhac bang viéc str dung &m nhac/tho ca ctia Viét Nam.

BP 7: Ap dung tri liéu choi bang viéc str dung cac trd choi c6 luat phi hop Véi
TTK

BP 8: Xay dung mdi truong 16p hoc mang dam tinh yéu thuong va vui vé
BP 9: Sir dung céc bién phap khuyén khich, khen thuong hoac trach phat

Nhom bién phap 3: Panh gia két qua gidao duc KNHD va Ién KH chuyén tiép
BP10: Banh gi4 qua trinh gido KNHD

BP11: L&n KH chuyén tiép va tu van cho PH

Do tinh chat cua 4 nhom KNHD c6 sy khac nhau, do d6, cac bién phép s&
dugc lya chon tir 11 bién phap trén sao cho phu hgp vai tthg nhdm KN. Trong do,
ca 4 nhém KN s& déu ap dung ca ba bién phap cia nhém bién phap 1 va hai bién
phap cua nhém bién phép 3, sdu bién phap con lai trong nhom bién phap 2 s¢ duoc

lya chon dé ap dung cho ph hop véi timg nhém KNHP. Cu thé nhu sau:

Dé gido duc KN tu phuc vu ¢ trudng, ngoai 5 bién phap & nhém 1 va 3, ching

toi str dung cac bién phap sau:

BP 5: Ap dung phuong phap hd tro truc quan
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BP 7: Ap dung tri liéu choi bang viéc st dung cac trd choi c6 luat pha hop véi
TTK

BP 9: Sir dung céc bién phap khuyén khich, khen thuéng hoic trach phat

Pé gido duc KN si dung va giir gin do dung hoc tap, d6 dung truong 16p,

ngoai 5 bién phap & nhém 1 va 3, ching téi sir dung cac bién phap sau:
BP 4: T6 chirc hinh thtrc “16p hoc” va “tiét hoc”
BP 5: Ap dung phuong phap hd tro truc quan

BP 7: Ap dung tri liéu choi bang viéc st dung cac trd choi cé luat phd hop véi
TTK.

BP 9: Str dung céc bién phéap khuyén khich, khen thuéng hoic trach phat

Pé gido duc KN chap hanh noi qui, qui dinh cua truong 16p, ngoai 5 bién

phap ¢ nhdm 1 va 3, ching tdi st dung céc bién phap sau:
BP 4: T6 chitc hinh thirc “16p hoc™ va “tiét hoc”
BP 5: Ap dung phuong phap hd tro truc quan
BP 6: Ap dung tri liéu &m nhac bang viéc str dung &m nhac/tho ca ctia Viét Nam.

BP 7: Ap dung tri liéu choi bang viéc str dung cac trd choi ¢6 luat phi hop Véi

TTK
BP 8: Xay dung moi truong 16p hoc mang dam tinh yéu thuong va vui vé
BP 9: Sir dung céc bién phap khuyén khich, khen thudong hoac trach phat

Dé gido duc KN twong tac véi thay ¢, ban bé, ngoai 5 bién phap & nhém 1 va

3, ching t6i sir dung cac bién phap sau:

BP 4: T6 chirc hinh thtrc “16p hoc” va “tiét hoc”
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BP 7: Ap dung tri liéu choi bang viéc st dung cac trd choi c6 luat pha hop véi
TTK

BP 8: Xay dung moi truong 16p hoc mang dam tinh yéu thuong va vui vé
BP 9: Sir dung céc bién phap khuyén khich, khen thuéng hoic trach phat

3.2.1. Nhom bién phap 1: Chudn bj cdc diéu kién té chirc gido duc KNHP
Bién phép 1: Chuan bi nhan luc va co sé vat chat

Muc dich: Chuan bi ngudi day va do dung day hoc: Chuan bi nhan hrc chinh Ia
viéc chuan bi ngudi day (GV, PH tré), dam bao nguoi day c6 nhitng hiéu biét sdu sic
vé tré (hiéu rd tré co kha nang gi, diém manh/ diém yéu nao, ¢ nhiing so thich, hing
thd gi); Chuan bi co s, vét chat bao gom nhiéu yéu té nhu dd dung, phwong tién day

hoc, dia diém hoc, trong d6 quan trong nhat 1 lya chon dia diém.

N&i dung: Nhan Iyc 1a yéu té tién quyét dam bao su thanh cong trong gido duc
KNHD cho tré. Do vay, viéc chuin bi van dé nhan luc co vai tro rat quan trong. Va
van dé vat luc 1a diéu kién khong thé thiéu, gop phan tao nén su thanh cong trong

giao duc KNHD cho TTK.

Chuan bi nhan luc va co s& vat chat chinh 1a chuan bi ngudi day va do ding
day hoc: Chuan bi nhan luc chinh 1a viéc chuan bi nguoi day (GV, PH tré), dam bao
ngudi day ¢ nhitng pham chat va ning lyc dé thuc hién cong viéc. D6 1a cac pham
chat yéu nghé, yéu tré, can cu, kién tri, ham hoc hoi va phai c6 ning luc vé su pham
gido duc dac biét ndi chung, nang luc lam viéc vai tré tu ki noi riéng. Nguoi GV
cling can ¢6 KN tu van va giao tiép véi PH, 1a cau ndi dé phéi hop céc luc luong
trong qué trinh gido duc KNHPD cho tré; Chuan b co s, vat chat bao gom nhiéu yéu
t6 nhu d6 dung, phuong tién day hoc, dia diém hoc, trong d6 quan trong nhét 12 lya
chon dia diém. Pia diém hoc chinh 1a phong hoc caa nhém tré, phong hoc can dam bao

rong réi, thoang mét vé maa he, 4m ap vé mua dong, anh sang vira da, dam bao yén
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tinh. Cac d6 dung co ban can chuan bi gdm: ban ghé hoc sinh, ban ghé GV, bang, ta dé

d6 dung. ..

Cach thuc hién:

Lua chon gido vién phu trach cac 16p tién hoc dudng can dam bao cic yéu
cau: Co kién thirc va KN 1am viéc vai tré néi chung va TTK: ¢6 tri thic vé dic diém
tam sinh Ii cia tré mau giéo, vé TTK, vé cac phuong phap chuyén biét danh cho
TTK, vé cach thuc hién cac bién phap gido duc KNHD, vé viéc sir dung cac do
dung, phuong tién day hoc trong qué trinh gido duc KNHD....; c¢6 hiéu biét vé
chuong trinh gido duc mam non, dic biét gido vién phai 1a ngudi rat yéu tré, yéu
nghé. Viéc chuan bi nay duogc thyuc hién chu ddo, ki ludng c6 mot ¥ nghia rat quan
trong vi ngudi day chinh 1a ngudi truc tiép tién hanh cac hoat dong giéo duc cho tre.
GV 1a nguoi lya chon céc bién phap, cac hinh thic to chirc, chuan bi d6 ding,

phuong tién day hoc, thiét ké cac chwong trinh, hoat dong. .. pht hop nhat véi tre.

Lura chon dia diém, dd dung day hoc: Néu dia diém chtra nhiéu yéu té gay nhiéu
nhu: tiéng 6n, anh sang manh/yéu, gan khu vuc nhiéu nguoi qua lai ... s& gay ra su xao
nhang, kém tap trung caa tré. Do do, lwa chon mot dia diém dam bao cac yéu t vé anh
sang, do thong thoang, dam bao yén tinh. .. rat can thiét, tao diéu kién dé cac budc tiép
theo duoc tién hanh thuan loi. Cac dd dung, phuong tién day hoc, dia diém can duoc
sap xép khoa hoc, 6n dinh, han ché su thay déi. Phong hoc cho mét 16p nhém tir 6 — 8
HS can dam bao dién tich khoang 30m2, ¢ quat, dén, diéu hoa dé dam bao &nh séng
va do thong thoang hop Ii vé ca mua déng 13n mua hé. Ban ghé ngdi hoc cho hoc sinh
cling can dam bao phu hop Véi tré sao cho khoang cach ngdi dé tré thyuc hién cac hoat
dong to, vé&, dam bao mét cach vat dé trén ban khoang 25 — 30cm. Trong phong hoc
khéng nén dan nhiéu tranh anh gay sao nhang chd y ciia hoc sinh, trong phong chi nén

c6 ban ghé HS va GV, bang den, ta, lich hoat dong trong ngay cuaa I6p.

Luwu y: Can t6 chtc sip xép 16p hoc theo hudng Cau tric hdéa moi truong

hoc tap cua tré nham gidp tré 1am quen véi khdng gian 16p hoc ¢ méi trudng tiéu
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hoc, giup tré xac dinh dwoc vi tri ngéi cua minh, cta ban, cua gido vién; xac dinh
dugc trinh tu thyc hién hoat dong hoc tap, hoat dong choi theo gio giéc ¢ dinh.
Bién phap nay ciing nham gidp tré 1am quen véi “Thoi khéa biéu” gibng nhu &

truong tiéu hoc.

CAu trdc hoa s& gilp tré co tdm thé 6n dinh, rat phd hop véi TTK bai tré gap
rat nhidu khé khin néu méi truong co sy thay doi do dic diém “ctng nhic trong

hanh vi, s¢ thich va hanh dong”.

Céu trac hoa moi trudng hoc tap 1a cach sap xép 16p hoc (gom co ban ghé,
bang phan, ti d6 dung...) theo mot trat tu ¢é dinh va khoa hoc gilip tré c6 thé hiéu
va doan biét duoc thé gidi xung quanh; 1a viéc sap xép lich trinh hoc theo thir ty
thoi gian, dugc minh hoa bang hinh anh hoic chir viét gitp tré d& dang nhan biét

cac hoat ddng ma minh s& phai lam. Bao gdm:

1. Sap xép 16p hoc: Lép hoc can ¢6 2 ddy ban ghé gom 4 - 6 bo ban ghé, mdi
ban s& ¢6 2 chd ngdi, ¢ 01 bang den ¢& 16n, 01 ban GV, 01 ta dung db dung day

hoc, 6 dung hoc tap cho hoc sinh.

2. Sap xép chd ngdi cho hoc sinh: méi HS ¢ mét chd ngdi ¢6 dinh, tén cua
HS s& dugc in va dan ¢ chd ngdi trong 2 tuan dau, sau khi HS di quen chd ngoi, GV
nén bo bién dan tén di dé tré quen voi viéc trén ban khdng cé dan bién tén gidng

nhu & trudng tiéu hoc.

3. Xay dung lich thoi gian biéu/ Lich hoat dong cia mot budi hoc. Vi duy:
Tha 2 gdom ¢ cac hoat dong sau: Hoat dong 1: Chao hoi > Hoat dong 2: Hoc
Toan - Hoat dong 3: Ra choi = Hoat dong 4: Hoc tu nhién xa hoi-> Hoat dong 5:

Ra Vé.

Lich hoat dong cta mot budi hoc ban dau s& do hoc sinh lya chon, dan dan,

GV can chuyén sang lich hoat dong cb dinh theo ngay. TTK rét thich chit, vi vy,
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GV nén cho tré 1am quen vai lich hoc bang chit, khéng can st dung hinh anh dé

thay thé cho chit.
Bién phap 2: Panh gia KNHD va 1ap KHGDCN

Muc dich: Panh gia nham kiém tra dic diém, miac do KNHD cua tré; xac
dinh diém manh, s& thich, kho khin cua tré théng qua viéc tién hanh kiém tra truc
tiép trén tré thong qua quan sat cac hoat dong cua tré & cac méi trudng khac nhau,
hoi GV day tré, hoi PH, nghién ctru ho so ca nhan cua tré. Tir d6, GV c¢6 co so dé
lap KHGDCN phu hgp véi ting tré.

N@i dung: Panh gia c6 ¥ nghia rat quan trong d6i véi qua trinh GD KNHD,
tién dé dé xac dinh viéc day KN nao Ia can thiét cho viéc chuan bj chwong trinh
day, cho phu hop véi timg d6i tuong tré, gitip GV dwa ra KHGDCN phu hop nhét

Véi tré. Panh gia can thu duoc nhitng thdng tin can thiét nhu sau:

- Kha ning cua tré: kha nang nhan thuc, tap trung, chd y, bat chuéc... nhiing
dic diém quan trong nay c6 anh huong truc tiép t6i viéc hoc ki nang néi chung,
KNHD noéi riéng.

- Nhu cau caa tré: tré thich thd véi hoat dong nao, vai ai, trong khoang thoi gian

nao, nhirng k¥ ning nao, tinh huéng ndo ma tré can hoc trong thoi diém hién tai,...

- bic diém, mirc do cac KNHD hién tai cua tré: KN nao tré da co? Tré thiéu hut

nhitng k¥ ning nao? KN nao thiéu hut nhiéu, nhitng k§ ning nao thiéu hyt it?. ..

- Nhitng diém manh, sé thich, khé khan cia tré: tré c6 thé co nang lyc gi ndi

troi? co nhitng so thich gi? Co nhitng kho khan gi? ...

M&i KHGDCN déu thé hién dugc tinh muc dich, nhitng diéu kién, phuong
tién, bién phap dé thuc hién muc tiéu da dit ra cho tung tré. Do vay, ban KHGDCN
s€ giup cho GV, PH c6 thé duoc kiém soat, diéu chinh duoc hoat dong giao duc cua
minh t&i tré va ludn ludn biét hudng té1 muc dich, muc tiéu da dé ra @é khong di sai

duong, giup moi tré phat trién toi da kha ning cla tirg c4 nhan.
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Cach thwe hién:

Bién phéap nay duoc thuc hién theo cac budc sau:

Budc 1: Str dung bang kiém tra KNHD (xem phu luc 3) dé danh gia muc do
KN hién tai cua tré. Buéc nay yéu cau GV quan sat qué trinh hoc sinh tham gia hoat
dong hoc tap trong I6p va hoat dong vui choi trong gid ra choi va cac hoat dong
khac dé danh gia dugc mirc 46 KNHD hién tai cua tré theo 4 nhém KN: 1) Nhom
KN tuong tac voi GV ¢ truong; cac ban & 16p; 2) Nhom KN tuén theo noi qui, qui
dinh & 16p, & truong; 3) Nhém KN st dung do ding va giir gin d6 ding hoc tap, do
dung nha truong; 4) Nhom KN tu phuc vu ¢ truong. Riéng nhom KN tu phuc vu ¢
truong, néu HS khong hoc bén tra tai truong thi GV ¢6 thé thu thdng tin tir viéc hoi

PH cua tré.

Budc 2: Phong van PH, GV va hd so hoc sinh dé thu Iwom nhitng thong tin
con thiéu nhu diém manh cua tré, sé thich cua tré, diéu tré s hi,... Cac cau hoi GV
c6 thé dat ra v6i PH: Con c6 kha ning gi dic biét? (VD: tri nhé hinh anh tdt, hoc
tho/hat rat nhanh, kha nang doc s6 va cong trir pham vi 10, thich mau sac, thich am
nhac...); Con thich an nhitng moén gi? Thich choi trd choi/dd choi/dd vat gi? Co

diéu gi 1am con so? Han ché cua con 1a gi?. ..

Pénh gia tré can duoc tién hanh ¢ nhiéu moi truong khac nhau dé thu duoc

két qua sat voi dac diém cua tré nhat.
Budc 3: Lap KHGDCN cho tung tré

Sau khi tré duoc danh gia, GV dua trén ban tong két két qua danh gia cua
tung tré va lap KHGDCN cho tung tré (xem phu luc 7, 8). Noi dung cia KHGDCN
bao gém: Phan chung: Tén ké hoach, thong tin chung vé tré, thoi gian thuc hién, ho
tén GV phu trach; Phan ngi dung chinh: 1- Muc tiéu, 2- Chuan bi d6 dung, 3- Ké
hoach thuc hién va két qua thuc hién. Phan cubi ciing cia KHGDCN sé& 1a y kién

xac nhan va chix ki caa GV va PH.
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Cu thé mot ban KHGDCN bao gom céc thong tin chinh nhu sau:

- Nhirng théng tin vé tré: 1a nhitng théng tin can thiét vé tinh trang ban dau
cua tré, bao gdm céc thong tin ca nhan tré, nhitng danh gia vé mac do dic diém cac
KNHD, nhu cau, 6 thich, diém manh, kho khan... cua tré.

- Muc tiéu: bao gém muc tiéu dai han va muyc tiéu ngan han, muc tiéu chi
dugc xay dung sau khi da c6 két qua danh gia ban dau vé tré. GV nghién ctru dé lra
chon KNHP nio cin gido duc trudc, 1a nén tang dé dua vao KHGDCN.

Muc tiéu dai han: thuong la muc tiéu qui, muc tiéu nam. Pay la nhitng muc tiéu
ma tré phai dat dugc trong thoi gian tir 6 thang dén mot nam & cac nhom KN cua
KNHPD: Nhom KN ty phuc vy & truong; Nhém KN sir dung va gitr gin do dung hoc
tap, 46 dung truong 16p; Nhom KN chap hanh noi qui truong 16p; Nhom KN twong
tac voi GV, ban bé ... Muc tiéu nam duoc Xay dung dua trén cac co s¢ danh gia va
quan sat ciia cac GV, thdng tin phong van tir PH, nhitng danh gia cua cac nha chuyén
mon c0 lién quan.

Muyc tiéu ngan han: 12 nhitng mé ta vé cac budc can thuc hién nham dat dwoc
muc tiéu dai han — myc tiéu nam. Thong thuong, cac ky ning can dat duoc & cac
muc tiéu dai han s& duoc cu thé héa bang chudi cac hanh vi va cac ky ning nho.
Nhitng muc tiéu ngan han duoc xay dung dya trén sy phan tich nhiém vu cu thé cua
tré. Dya vao kha niang, nang luc cua tré ma sé lwong caa nhitng muc tiéu ngan han
s& duoc dua ra. Do d6 ma c6 tré & can rat nhiéu muc tiéu ngan han truéc khi thuc
hién duogc muc tiéu nim, nhung ciing c6 tré chi can vai muc tiéu. Cac muc tiéu dai
han va ngan han déu phai duoc mé ta kg, bao gom ba noi dung chinh: phan mé ta vé
mét k¥ ning hodc mot biéu hién hanh vi ndo d6 duy tinh 1a tré s& dat dugc; phan mo
ta cac diéu kién dam bao cho cac k¥ ning d6 co thé xay ra; phan mé ta cac tiéu chi
danh gia dé xac dinh dugc nhiing biéu hién hanh vi hoic k§ nang d6 duogc coi la dat
yBU Ccau.

- Thoi gian thyuc hién: Ia khoang thoi gian dugc tinh tir ngay lap KHGD cho

dén ngay danh gia két qua thuc hién muc tiéu ma ké hoach di dé ra.
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- Cac bién phap thuc hién: phu thudc vao tirng tré ma cac bién phap duoc dua
ra bao gom: Ap dung phuong phéap hd tro truc quan; Ap dung trj liéu am nhac bang
viéc s dung am nhac/tho ca cta Viét Nam; Sur dung cac tro choi ¢o luat phu hop
V6i lta tudi; Xay dyng doi ban clng tién; Xay dung moéi truong 16p hoc mang dam
tinh yéu thwong va vui vé; Tang cudng su phdi hop cia PH; St dung céc bién phap

khuyén khich, khen thuéng hoic trach phat.

- K& hoach thuc hién va két qua thuc hién: Trong noi dung nay, KH duoc ghi
chi tiét theo th tu tir trai qua phai vai cac cot ndi dung: muc tiéu, bién phép thuc
hién, két qua dat duoc theo 3 mirc do (diém 0: tré khong thuc hién KN ngay ca khi c6
su tro gitp; diém 1: tré thuc hién KN khi 6 sy tro gitp; diém 2: tré doc 1ap thuc hién
KN) va cot ghi biéu hién cu thé (GV ghi rd tré thuc hién KN nhu thé no).

- Y kién xac nhan va chix ki cia GV va PH: két thic mdi qua trinh can thiép, PH
va GV s& ghi lai y kién x&c nhan tré da dat két qua GD KNHD & mirc d6 ndo va cé chir
ky dé xac nhan va ciing 13 thé hién trach nhiém cua tirng c& nhan tham gia vao qua trinh
GDKNHD cua tré. M&i mot ban ké hoach duoc xay dung tir y kién cia GV va PH,
nhimg ngudi tham gia can ¢d sy théng nhat chung trong viéc dua ra muc tiéu cho tré.
Do d6, khi 1ap KHGDCN, GV can trao d6i véi PH dé dua ra ké hoach phi hop nhat
Vai tré.

Nhu vy, mot ban KHGDCN tét can phai dam bao co day du cac yéu té trén,
trong d6 phu thudc nhiéu vao muc dich va muc tiéu dwa ra dugce danh gia 1a phu hop
v6i kha nang, nhu cau, so thich cua tré. Pay la mot phuong tién dé dam bao tré
dugc GD mét cach dic biét, gop phan thuc day su phat trién cua tré mot cach thich
hop va ti da nhat.

Trén day 1a cach xay dung mot KHGDCN dai han, véi mdi tré, chiing toi xay
dung 2 ké hoach: Ban dau, ching tdi xay dung KHGDCN dai han (ké hoach nam), sau
d6, chung toi xay dung KHGDCN ngan han (ké hoach thang — xem phu luc 6). Ké
hoach theo ting thang duoc xay dung don gian hon, vai cac ndi dung sau:

- Phan chung: tén ké hoach, thoi gian thuc hién (thang may?), ho tén tre,
ngay thang nam sinh cua tré, GV phu trach.
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- Phan noi dung chinh bao gom:
1, Muyc tiéu theo thang: GV lra chon mot s6 KNHD can gido duc cho tung tré.
Véi mdi tré, GV can dya trén ban KHGDCN dai han dé lya chon KN nao can gido
duc trude, KN ndo gi4o duc sau. Viéc lya chon muc tiéu ciing s& dugc trao doi voi
PH dé dua dén su théng nhat truée khi hoan thién KHGDCN va thuc hién ké hoach.
2, Chuén bj d6 dung: muc nay ghi cac do dung hoc tap cua tré, ¢ dung day
hoc danh cho GV can chuan bi dé dat dugc muc tiéu dit ra.

3. K& hoach thuc hién va két qua dat duoc: muc nay duoc thiét ké theo bang
V6i cac cot noi dung duoc sip xép tir trai qua phai nhu sau: Muc tiéu, bién phap
thuc hién, két qua dat duoc (ghi theo cac muc 0, 1, 2) va cot cudi cling ghi biéu hién
cu thé cua tirng KN.

- Phan cudi cung cia KHGDCN la y kién va xac nhan cia GV va PH. Két
thic mdi thang, PH va GV s& ghi lai y kién xac nhan tré da dat két qua GD KNHD
& mirc d6 nao, c6 chir ky dé xac nhan va ciing 1a thé hién trach nhiém cua ting cé
nhan tham gia vao qué trinh giao duc KNHD cua tré.

Bién phép 3: Tap huin cho PH dé trao doi, chia sé va ting cwong su phdi hop

hé tro giira hai bén trong qua trinh day tré

Muc dich: Bién phap nay nham gilp chuan bi, bo sung nhiing kién thuc,
kinh nghiém, KN 1am viéc véi TTK cho PH tré, cho GV phu trach 16p nham muc
dich thong nhét cach day tré trong qué trinh gido duc KNHD, dam bao su phdi hop
chit ché gitta GV va PH tré. Tap huan cho PH tré va GV c6 thé dugc t6 chuc qua
cac hinh thirc nhu: trao d6i, huéng dan PH, cung cap tai liéu théng qua lam mau,

xem bang hinh...

Ndi_dung: GV t6 chirc budi trao doi véi cac gia dinh cé con tham gia 16p
nhom tién hoc dudng vé muc tiéu, ndi dung, hinh thuc to chirc, cac bién phap sé
duogc tién hanh trong qué trinh gido duc KNHPD cho tré; thdng béo vé dic diém

KNHD, kha ning nhan thirc, ngdn ngir cua tirng tré; 1ang nghe nhitng khé khin cua
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PH, nhitng mong mudn cua PH, cam két su phdi hop chit ché gitta GV va PH tré
trong sudt qua trinh GD KNHD cho tré.

Céch thwc hién: Tap huan cho PH bang cac hinh thirc nhu t6 chac hop PH

vao dau ki hoc, gitra ki va cudi ki hoic t6 chuc cac budi trao d6i chia sé theo dinh ki
cho PH. Vao dau ki hoc, GV t6 chtc hop PH dé:

- Giai thich, huéng dan cho PH vé vai tro va trach nhiém cua ho trong qué
trinh gi&o duc tré n6i chung, gido duc KNHD néi riéng, cach thic phdi hop sao cho
hig¢u qua,...;

- Trao ddi vé muc tiéu cua Iop tién hoc dudng, ndi dung chuong trinh hoc, vé
cac phuong phap, bién phap duoc thuc hién trong qua trinh hoc tap. Théng qua cac
budi hop nay, GV trinh bay két qua thuc hién KN theo giai doan va PH c6 co hoi dé
hoi, trao d6i, chia sé v&i GV, trao doi gitta cac PH vé&i nhau. Két thic budi hop, GV
nhan manh lai vai tro, ¥ nghia cua sy phdi hop giita gia dinh véi GV dé dem lai két
qua gido duc tot nhat cho tré. Bé nghi PH cam két phéi hop cling GV trong qué
trinh gido duc con em ho.

Két thic mot giai doan gido duc, GV t6 chac hop PH dé: thdng bao két qua
gido duc KNHP cua ting HS cho PH; ling nghe PH phan hdi va cing trao doi ké
hoach tiép theo nham gi4o duc KNHD dat két qua tot nhat.

Két thic qua trinh gido duc thuong 1a cudi ndm hoc, GV t6 chic hop PH dé
tong két 1op hoc, théng bao két qua gido duc KNHPD cua tirng HS cho PH, tir d6 dua
ra nhimg tu van gi4o duc tiép theo cho ting tré. Khong phai tré nao sau khi hoc 1
nam & 16p tién hoc duodng ciing co thé ra hoc tiéu hoc hoa nhap ngay, c6 nhing tré
can duge tu van dé hoc thém 1 nam nita. GV ciing can giai thich rd cho PH vi sao
nén/khong nén cho tré ra hoc tiéu hoc hoa nhap: nhitng thuan loi va kho khin néu
tré ra hoc hoa nhap tiéu hoc. GV ciing nén dua ra nhitng khuyén nghi cu thé véi gia
dinh, vi du nhu: véi truong hop tré c¢d thé di hoc tiéu hoc ngay sau khi két thic 1
nam hoc 16p hoc dudng: cho tré tiép tuc hoc & céc 16p chuan bi vao 16p 1 & trudng

tiéu hoc ma gia dinh du dinh cho con theo hoc dé GV tiéu hoc lam quen véi con,
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hiéu con va con ciing dan quen cd gi4o, quen cac ban dé khi budc vao tiéu hoc
khong bi bd ngo...

Dé t6 chtc hoat dong trao ddi, chia sé voi PH dat hiéu qua thi tét nhat GV
nén quay video lai mau ting bién phap huéng dan HS nhan biét hinh thanh KN. Khi
t6 chtrc budi hop/ tap huan cho PH, GV mé lai dé ciing PH trao d6i, chia sé vé céch
thire thuc hién. Ngoai ra, GV c6 thé cung cap thém céc tai liéu da dugc bién soan

ngan gon, dé hiéu d¢é PH tham khao.

GV phu trach 16p can I1&n ké hoach tap huan, trao do6i thuong xuyén cho PH vé
vai tro, trach nhiém cua ho trong qua trinh GDKNHD cho con em ho, dong thoi
cling tap huan dé nang cao kién thic cho PH vé dic diém tam i caa TTK tudi mau
gido, dic diem KNHD cua tré, nhimg phuong phap, bién phép, ki thuat trong gido
duc KNHD cho tré; cach thuc phdi hop véi co sé chuyén biét sao cho hiéu qua. Cac
budi tap huén, trao ddi nay c6 thé duoc to chuc trude, trong va sau mot quéa trinh
GD KNHBD cho tré.

GV phu trach 16p ciing can phdi hop vai PH trong viéc 1ap KHGDCN, thuc
hién KH va danh gia lai két qua cia qua trinh GD KNHP. Cu thé:

Trong lap KHGDCN: GV cha dong 1én KH va giri lai cho PH va trao d6i Voi
PH vé noi dung cia KH dé nhan lai phan héi tir phia PH va c¢6 diéu chinh cho phu
hop.

Trong thuc hién KHGDCN: GV can thudng xuyén trao doi véi PH hang ngay
thong qua trao ddi truc tiép trudc va sau budi hoc cua tré, trao ddi vé tinh hinh hoc
tap cua tré trong ngay va hoi PH vé nhitng viéc ho da lam & nha hoic nhiing kho
khan, thuan lgi ma ho gap phai khi GD KNHD ¢ nha cho con; GV sé€ cO nhiing
huéng dan cu thé hoic nhimg dé nghi vé viéc mong mubn PH hop tac dé tré tién bo

nhanh hon.

Trong danh gia lai két qua thuc hién KHGDCN: két thiic 1 thang thuc hién ké
hoach hodc mét qué trinh thuc hién KH dai han, GV chu dong hen PH dé ciing ngoi
lai tong két lai két qua tré da hodc chua thuc hién duoc KN, tim hiéu nguyén nhan
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Vi sao tré dat duoc hoidc chua dat duoc KN va tir 46 dua ra KHGDCN tiép theo cho
tre.

3.2.2. Nhém bign phap 2: Té chiec thec hign gido duc KNHD
Bién phap 4: Té chiic hinh thire “lép hoc” va “tiét hoc”

Muc dich: Gilp TTK 1am quen véi hinh thic “16p hoc” va “tiét hoc” &

tredng tiéu hoc.

N@i_dung: Viéc lam quen véi hinh thirc “I6p hoc” va “tiét hoc” gilp tré
khong bi bd ngd khi bude vao hoc 16p 1 hoa nhap. Lép hoc dugc tién hanh véi céc
hoat dong vé toén, tiéng viét, ty nhién xa hoi, nghé thuat (v&, t6 mau, nin dat, hat
nhac) va ciing c6 nhitng gio choi dan xen va c6 gio ra choi, cac hoat dong sé dién ra
gan giéng nhu cac hoat dong ¢ truong tiéu hoc. Trong qua trinh day hoc, gido vién
dan xen gitta “choi ma hoc”, “hoc ma choi” dé van dam bao tré khong bi ap luc viéc
hoc nhung cling khong han 13 choi tu do nhu hoat dong & trudng mau gido. Noi
dung cua céc tiét hoc chinh 1a c4c tri thic tién khoa hoc vé toan, tiéng viét, tu nhién
x4 hoi duoc xay dung dua trén chuong trinh gido duc mau gido 5 — 6 tudi cua Bo
Giao duc va Dao tao.

Céch thwc hién: Chung t6i dua ra qui trinh t6 chirc “16p hoc”, “tiét hoc”

nhu sau:
e Qui trinh té chirc hinh thire “16p hoc”:

Budc 1: Panh gia va lya chon hoc sinh: Panh gia nham xac dinh mic do ty
ki, nang lyc, nhu cAu va sé thich ciing nhu diém han ché cua tré. Két qua cua danh
gid s& gilp GV hiéu tré hon va co co s& dé xay dung ké hoach gi4o duc ca nhan,
thiét ké va to chuc cac hoat dong gido duc cho phu hop. Két qua danh gia hoc sinh
can thu dugc nhiing théng tin vé cac linh vyc phat trién (Van dong thd, van dong
tinh, nhan thirc, ngdn ngit - giao tiép, KNXH), diém manh va s¢ thich ciing nhu
nhitng han ché, kho khian cua tré va dac diém mac do KNHD cua tré.

Sau khi dugc danh gia, tré s& duoc xép vao nhom 16p véi khoang 6 dén 8
tré/2GV phu trach/1 16p. Trong do, ta can chon cac tré ¢ mic do nhan thirc turong



99

duong nhau vai mirc d tu ki nhe va trung binh, cac tré mic dd nang nén cho hoc
chuyén biét dé tré hoc KNS va hoc nghé phu hop. M6t I6p nhém tién hoc dudng cé
khoang 8HS/2GV la phl hop nhat. Ngoai TTK, GV c¢6 thé chon trong mét 16p c6
ca tré khuyét tat tri tu¢ mac do nhe dé céc tré nay co thé hudng dan cho cac TTK
khac trong cac hoat dong twong tac, hoat dong choi, bit chuéc cac KN. CAc tré d6
gidng nhu 1 nhirng “tdm guong” dé TTK hoc theo nhitng KN dung, nhitng hanh vi
dep.

Budc 2: Lap ké hoach va thuc hién ké hoach: Sau khi danh gia, 2 GV phu
trach 16p s& trao doi két qua danh gia voi ngudi danh gia dé hiéu rd vé tré boi vi GV
chinh 1 ngudi xay dung KHGDCN cho ting tré tly theo két qua danh gia thu duoc.
Dua trén KHGDCN dai han, GV thiét ké hoach gido duc cho ca 16p va cho ting tré,
ké hoach dugc thiét ké 1 thang/1 lan, bao gom nhitng noi dung sau: muc tiéu, cac
hoat dong, bién phap dé thuc hién muc tiéu, do dung day hoc duoc chia theo tirng
tuan va cudi cung 1a nhan xét caa GV khi két thac 1 thang thuc hién ké hoach.

Khi thuc hién ké hoach, GV sé& thuc hién theo ké hoach ting tuan va nhan
xét két qua theo ting tuan hoc. Trong qué trinh thuc hién ké hoach, GV c6 thé diéu
chinh cé4c bién phéap sao cho dat hiéu qua tot nhat. Két thlic mot thang thuc hién ké
hoach, néu can diéu chinh 2 GV cung trao d6i dé diéu chinh cho phu hop Vi tré.

Luu y: Khi 1ap ké hoach va thuc hién ké hoach gido duc ca nhan, GV can
cha dong trao d6i va phdi hop cing véi PH TTK dé xay dung ké hoach sao cho phu
hop nhat vai tré dong thoi phdi hop cung gia dinh dé ho cing tham gia vao qua
trinh gido duc tré. Néu thuc hién dugc nhu vay thi két qua gido duc TTK moi dat
duoc két qua tét nhat.

Budc 3: Panh gia qua trinh thyuc hién: Panh gia két qua 1a danh gia sau mot
qua trinh tré hoc, d6 la danh gia theo thang, theo hoc ki, theo nam hoc. Mgt khoa
hoc thuong kéo dai 9 thang dén 12 thang. Két qua danh gia can thu dugc thong tin
vé dic diém muac do KNHD cua tré. Néu tré dat khoang 60% & mac 2 (muc thuc
hién KN mot cach doc lap) va khoang 40% ¢ muc 1 (muc thuc hién KN khi duoc
hd trg) thi tré c6 thé di hoc tiéu hoc hoa nhap. Néu tré chua dat duoc yéu can trén
thi tré nén duoc tiép tuc rén luyén thém trude khi di hoc 16p 1 hoa nhap.
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e Qui trinh té chirc “tiét hoc”:

O trudng phd thong, tiét hoc 13 mot hinh thie co ban cua hoat dong hoc tap,
c6 to chuc chit ché véi ndi dung dd duoce qui dinh sin trong chwong trinh cic mon
hoc, mdi tiét hoc kéo dai 40 phat. Tuy nhién tré mau gi4o 5 tudi n6i chung, TTK noi
riéng sé& chua thé hoc trong nhirng tiét hoc c6 t6 chtrc chit ché nhu vay va tré ciing
chua thé ngdi hoc trong mot 16p qua déng hoc sinh. Do vay, mdi I6p hoc chi nén
khoang 8 — 10 hoc sinh/2 GV va mdi tiét hoc s& kéo dai khoang 10 - 20 phut tuy
theo hoat dong va tly theo hung tha caa HS. Tiét hoc 12 hinh thtrc so khai cua hoat
dong hoc tap, vi vay n6 khdng chi ngan vé thoi gian ma con khac & nhing diém chi

yéu sau:

- V& d6i twong linh hoi: néu nhu ddi twong linh hoi cua hoc sinh phé théng la
khai niém khoa hoc thi ¢ tré 5 tudi chi la tri thire doi song hay tri thic tién khoa
hoc. Tuy nhién, khi duoc tham gia vao 16p tién hoc duong, tré ciing can duoc lam
quen véi tén goi cua mot sé mon hoc nhu & trudng tiéu hoc: Toan, Tiéng Viét, Ty

nhién xa hoi, Thé duc, Hat nhac, V&.

- V& t6 chuic: néu tiét hoc & truong pho thong co to chic chit chg, ranh gidi
gitra hoc va choi that ranh rot, hoc ra hoc, choi ra choi, c6 giang bai méi, cé 6n tap,
Kiém tra, danh gia... thi tiét hoc & 16p tién hoc duong duoc dién ra mot cach nhe

nhang, thoai mai, linh hoat hon.

- V& phuong phap day hoc: Véi phuong cham "Hoc ma choi, choi ma hoc”,
ngudi GV 16 chirc tiét hoc bang cac phuwong phap gido duc ndi chung két hop céac
phuong phép gido duc dic biét cho TTK. HS c¢6 thé dugc tham gia cac tro choi
nhung thong qua d6 thyc chat 12 tré dang dugc hoc mot KN hodc mét tri thirc tién

khoa hoc.

Qui trinh cua “tiét hoc” duoc tién hanh theo cac bude sau: Budc 1: Gigi thiéu

vé “tiét hoc” > Budc 2: To chie “tiét hoc” > Budc 3: Két thuc “tiét hoc”
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Budc 1: Gidi thiéu vé “tiét hoc: (1 - 2 phat) GV gidi thiéu vé ndi dung chinh
cta “tiét hoc”, mot “tiét hoc” co thé 1a hoat dong hoc toan, doc tho, hat nhac, to

mau, choi tro choi, kham phé “tw nhién x& hoi”, cat dan, ...

Budc 2: To chie “tiét hoc”: (10 — 12 phat), GV l1am mau/té chuc tro choi
nhiéu lan dé tré quan sat va phan hdi, sau d6 cho tré thao tac/thuc hién. Trong khi t6
chuc “tiét hoc”, GV s& vira cung cap kién thirc tién khoa hoc dong thoi gido duc cac
KNHD cho tré. Trong mdi “tiét hoc”, tré s& dugc hinh thanh va rén luyén cac KN
trong nhdm KN sir dung va giir gin d6 dung; nhdm KN chap hanh noi qui trudng
I6p; nhdm KN tuong tac véi thay ¢, ban bé. Cac KN trong nhém KN tu phuc vu

thuong duoc giao duc trudc, trong, sau gio an va ngu trua.

Budc 3: Két thuc “tiét hoc”: (1 - 2 phut), GV chét lai tén noi dung “tiét hoc”,
khen ngoi hodc nhic nha tré da thuc hién tét hoic chua tét vé kién thire, vé KN hoc

duong, hodc dan do tré (néu can).

NGi tom tai, mdi “tiét hoc” c6 thé kéo dai tir 10 dén 20 phat tiy theo noi dung
ctia “tiét hoc” va tuy theo hiing thi caa hoc sinh, gitta cac “tiét hoc” s& ¢ 5 phut
nghi van dong tai chd hoic choi tro choi nho, hét 2 “tiét hoc” tré s& duogc ra choi &
phong van dong hoic khu vui choi tir 15 — 20 phit. Thuc chat, mi “tiét hoc” twong
tng voi tén mot hoat dong ma tré da lya chon lic ban dau. Thong thudng, mot budi
hoc cua 16p tién hoc dudng sé& c6 5 hoat dong: vi du: 1. Chao ban, 2. Hoc toan, 3. Ra
choi, 4. Hoc ty nhién xa hoi, 5. T6 mau, 6. Pi vé. M&i mot hoat dong tuwong tng voi
mot “tiét hoc”. Nhin vao lich hoat dong trén ta thdy duoc: “Chao ban” 1a mot “tiét
hoc”, “hoc toan” 1a mot “tiét hoc”, ...Sau khi hoc xong 5 “tiét hoc”, tré s& duoc di

N
A

VE.
Bién phap 5: Ap dung phwong phap hé tro truc quan

Muc dich: gitp tré dé hiéu nhitng KN ma tré phai thyc hién.
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N@i dung: TTK c6 tu duy tric quan hinh anh phat trién manh, do viy, viéc ap
dung cac phuong phap hd tro tryc quan trong qua trinh giéo duc cac KNHP rét c6 ¥
nghia véi tré, giup tré d& hiéu va hiéu rd hon vé cic ki ning ma tré can thuc hién.
Noi dung caa bién phap nay 1a hinh anh héa cac KN bang cach chup hinh, ding

hinh v& mau, hinh vé& den tring; 1am mau KN két hop vaéi giang giai vé KN do.

Cich thue hién: Bién phap nay bao gém cac ki thuat sau:

e Hinh anh hoa cac ki ning hoc duwong

Véi nhitng KN ¢6 thé hinh anh héa duoc thi GV s& chup anh hoic st dung
tranh V&, tranh biéu twong dé gitp TTK hiéu dugc. Vi du, bic tranh hoc sinh ding
xép hang duoc gan & trudc cira 16p, buc tranh hoc sinh ngdi dung tu thé dugc st dung
khi tré ngdi chua dung tu thé, btc tranh dat tay 1én miéng khi tré n6i nham hozc noi
chuyén véi ban,... Trong gio hoc néu tré chua thuc hién dang thi GV ding tranh dua

ra trudc mit tré dé nhac nho tré.

GV c06 thé sir dung cac dang khac nhau: tranh chyp, tranh v& mau, tranh den

trang, tranh biéu tuong.

Vi du vé tranh chup:

Ngbi hoc bai
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Vi du vé tranh vé mau

Ngdi dung tu thé trong khi hoc

Rura tay bang xa phong

Tap trung chu y

Vi du vé tranh den trang

Gitr im lang

Khéng hét to
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v
—

bi v¢€ sinh ding noi qui dinh ”a

*Mét s6 cach hinh @nh hda cac KNHD

- Sir dung may anh k¥ thuat sb: chup cac hoat dong, hanh dong thé hién céc
KN dung cua chinh ban than tré hoic cua ban cing 16p. Uu diém cua viéc sir dung
may anh ki thuat s6 1a su cha dong va tinh tién loi (c6 thé xem lai hinh anh vira
chup, c6 thé sip xép noi dung theo chu Y, ¢é thé chup nhiéu lan dén khi c6 nhing
birc anh ung y...); mat khéac hinh anh chan thuc, gan giii vdi chinh hoc sinh nén hoc
sinh dé lién tuong, dé ghi nhd va dé goi nhé..., mau sic song dong kich thich sy

chl y va hang thu cua hoc sinh...

- Tu v&: GV st dung kha ning vé dé vé tranh, t6 mau hoic vé céac biéu tuong.
Uu diém la tinh chi dong va d& tén kém. Néu GV c6 niang khiéu vé hoi hoa thi c6

thé chu dong tu vé theo muc dich bai day.

- Tham khao tir c4c tai liéu: suu tam cac tranh anh c6 sin trén mang, trong cac
tai liéu hoac tir ban bé, GV chia sé dé luya chon nhitng birc tranh thé hién cac KNHD

can day cho tre.
e Lam miu KN két hop loi gidng giai vé KN d6

Bién phap nay gitp tré dugc nhin thay ki ning ma tré phai thyc hién va 1oi
giang giai gitip tré hiéu rd hon ki ndng d6 thuc hién nhu thé nao. Bién phép nay tac
dong dong thoi vao ca kénh thi giac va kénh thinh giac & tré, su tac dong dong thoi
nay sé gitp tré nhin thay hinh anh thyc té cua ki nang va gitp tré thyc hién ki ning

duoc tdt hon, chinh x4c hon.
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Dau tién, GV s& lam mau va giang giai cach thuc hién ki ning d6 dé tré nhin
va nghe, sau d6, nhic nho bang loi dé tré thyc hién KN nhung néu tré van khéng
1am duoc dang KN thi GV sé& phai hd tro bing cach “cam tay chi viéc” va véi 1oi
nhic “Con 1am nhu thé nay! Tuy nhién, véi truong hop tré chua thyc hién dung KN

hoic tré da duoc hoc nhung tré chua lam theo thi GV ciing phai lam mau KN mot

N
..... A

lan nita két hop 101 giang giai roi yéu cau tré lam theo dung nhu vay.
Vi du minh hoa: KN “Gio tay dé duoc tra 1i cau hoi”.

Budc 1: GV lam miu KN gio tay va mé ta, giai thich KN bang 1oi, vira 1am
vira noi cho tré “Tay trai dat dudi ban thoai mai va doc theo canh ban, cac ngon tay
cua tay trai khép lai. Khiy tay cua tay phai dat thang ding trén ban tay trai, cac
ngon tay cua tay phai khép lai va thang”.

Budc 2: GV kiém tra xem tré di lam ding KN chua, néu chua dung thi GV

chinh stra lai cho tré.

Budc 3: GV t6 chire dé tré dugc thyuc hién lap lai nhiéu 1an KN nay thdng qua

viéc dat cac cau hoi va khuyén khich tré gio tay tra loi.

Bién phap 6: Ap dung tri liéu A&m nhac bing viéc sit dung &m nhac/tho ca

cua Viét Nam.

Muc dich: Gilp tré nhan biét va thuc hién mot s6 KN théng qua bai hat, bai

tho.

Noi dung: nhiing giai di€u cua bai hat hoac tho ca gitp tic dong nhe nhang
vao tam li tré nhung van giip tré nhan biét va thuc hién duge céc ki nang khi duoc
gido vién hinh anh hoa thong tin ctia ndi dung bai hat, bai tho hoac lam hanh dong
dién ta. Vi moi mot bai tho hodc bai hat, tly thudc vao noi dung, vao muc dich da
dat ra, GV c6 thé dung hinh anh hozc 1am mau cac hanh dong, cac KN c¢d trong bai

hat, bai tho d& minh hoa va huéng dan tré thuc hién.
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Cich thue hién: Dé st dung bién phap nay, ching toi dua ra cac buéc thuc

hién nhu sau:

Budc 1: Lwa chon cac bai hat, bai tho c¢6 ndi dung thé hién cac KN ma ta
mong mudn tré thuc hién.

Budc 2: Hudng dan tré doc tho/hat va tim hiéu ndi dung bai tho/hat thong qua
cac hoat dong cua 16p hoc.

Budc 3: Cho tré thuc hanh cac KN va dan do HS

Khi hat hoac doc tho, GV cung HS thuc hién hanh dong hoac cho HS xem
tranh dé hiéu va thyc hanh cac KN co trong bai hat/tho.

Vi du minh hoa:

- Muc tiéu: day KN ngdi ghé, KN ling nghe GV giang bai

- Céch thuc hién: Bé dat duoc muc tiéu trén, chdng toi lya chon bai hat “Vao
I6p rdi”, bai hat c6 ndi dung nhu sau: “Vao 16p rdéi em ngdi cho ngoan: khoanh tay
Ién ban, mat nhin 1én ¢6 gido. Ngdi hoc cho ngoan nghe 1oi ¢d giang bai. Thé mai la
hoc sinh ngoan”.

- Bai hat nay dugc huéng din cho tré thdng qua hoat dong “Hoc hat”. Tiét
1: Gi6i thiéu bai hat va hudng dan tré hoc hat: Dau tién, GV gidi thiéu tén bai hat
réi cho tré nghe qua may tinh/Ti vi hoac hat mau cho ca 16p 2 — 3 lan. Tiép theo,
GV day tré hat ting cau cua bai hat. Mdi cau hat hudng dan tré héat 3 lan. Sau do,
cho HS hat ddng thanh ca I6p 2 lan. Tiét 2: Hudng dan tré tim hiéu noi dung bai hat
thdng qua nhitng cau hoi nhu: 1) Bai hat ¢ tén 1a gi? 2) Vao 16p rdi thi em phai
ngdi nhu thé nao? 3) Ngdi ngoan dé lam gi? Sau d6, GV cho HS hat dong thanh ca
l6p hoic hét theo day hoic hat ca nhan. Khi tré da thudc bai hat, GV huéng dan tré
thue hién cac dong tac trong bai héat. Két thic tiét hoc GV dan do hoc sinh: “Khi vao
l6p, c4c em can ngoi thang lung, tay dé trén ban, mat nhin cd giéo, tai lang nghe
c6. Nhu vay mai la hoc sinh ngoan”.

Bién phap 7: Ap dung tri liéu choi bang viéc sir dung cic tro choi co luat
phu hep vei TTK



107

Muc dich: Gilp tré nhan biét va cing cé cac KN duoc hoc, gip tré biét choi
hop tac cung ban.

N@i dung: Hoat dong choi c6 ¥ nghia quan trong trong su phat trién cua tré
nhung TTK lai gdp rat nhiéu khoé khan khi choi ciing ngudi khac. Do vay, cic trd
choi c6 ludt can bao tinh don gian, tinh d& hiéu, tinh muc dich nhim giap tré nhan

biét va thuc hién ki nang hoc duong.

Céch thuc hién: Cac bwéc xay dung va to chire tré choi

Budc 1: Lua chon KN can gido duc va dat muc tiéu

Budgc 2: Thiét ké tro choi méi hodc suu tdm tro choi da c6 dam bao phu hop
véi muc tiéu va nham thuc hién muc tiéu dit ra.

Buéc 3: To chuc cho hoc sinh choi

Budc 4: Cung cd, din do

Lwu y: Ban dau, dé gidp tré 1am quen voéi céac tro choi c¢6 luat, GV can dua ra
céc tro choi rat don gian va rat hap dan dé thu hit tré. Theo kinh nghiém d to chic,
ching toi lya chon tro choi “Ai cudi? Ai khoc?” dé tap cho tré choi. Muc dich:
nham gilp tré biét cach choi va sau d6 tré ty lam quan tro dé to chirc choi cho cac
ban trong lop.

Budc 1: GV gidi thiéu tén tro choi, huéng dan cach choi, néu luat choi

Hom nay, CO gidi thiéu voi cac con mot tro choi rat vui. Cac con cé thich
khong? Tro choi ¢o tén 1a “Ai cudi? Ai khoc”. Cach choi nhu sau:

Co: “Ai cuoi? Ai cuoi”

HS: Bé cuoi! Bé cuoi!

Co: Bé cudi thé nao?

HS: hi hi hi hi

Yéu cau HS: tat ca cac em sé tra 11 va lam theo ding yéu cau, ban nao 1am
nhanh va tét thi s& duoc thuéng, ban 1am sai thi s& bi phat.

Buwdc 2: GV 1am mau 2 1an va T6 chirc cho hoc sinh choi
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GV 1am mau 2 1an cho HS quen véi cach choi va cau tra 161, sau d6, GV s&
huéng dan thém céc kiéu cuoi cia anh, cua b, cua éng.

Co: “Ai cuoi? Ai cuoi?

HS: Anh cu6i. Anh cuoi

C6: Anh cuoi thé nao?

HS: he he he he

Co: “Ai cuoi? Ai cuoi?

HS: B cudi. Bb cudi

Co: B6 cuoi thé nao?

HS: ha ha ha ha

Co: “Ai cuoi? Ai cuo1”

HS: Ong cudi. Ong cuoi

Co: Ong cuoi thé nao?

HS: Kha kha kha kha

Buéc 3: Tao diéu kién cho HS tu t6 chic choi

Sau khi tro choi da tro nén quen thudgc, GV lua chon HS cé kha nang lam quan
tro dé HS t6 chtc cho cac ban trong 16p cung choi.

Vi du minh hea:
Buwéc 1: Lwa chon KN cén gi4o duc va dit muc tiéu

Truéc khi 1am bét ca viée gi, ching ta déu phai dat ra mot muc tiéu cy thé. O
day, chung ta can lya chon 1 KN cu thé dé lam muyc tiéu. Vi du: Muc tiéu: Giéo duc

KN Sap xép d6 dung hoc tap trudc khi di hoc.

Buéc 2: Thiét ké tro choi méi hodc suu tim trd choi da c6 dam bao phi

hop véi muc tiéu

Pé phi hop véi muyc tiéu dat ra, ching ta c6 thé suu tam céc tro choi di c6
nhu tro choi dan gian, tro choi duoc suu tim tir sdch hoic tro choi do chinh GV tu

thiét ké dé phu hop véi muc tiéu dat ra, phi hop véi TTK; céc tro choi can dam bao
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tinh don gian, luat choi ngin gon, dé hiéu sao cho tré dé dang nhd va hiéu céch
choi, hiéu luat choi va phai dam bao yéu cau giéo duc dat ra. Mdi trd choi s& 6 tén

goi, luat choi, cach t6 chirc choi va cac d6 dung can chuan bi.

Vi du: Vi muc tiéu trén, ching tdi thiét ké tro choi c6 tén goi “Sach vé bt

thudce”
D6 dung can chuan bi: Cap sach, sach, vo, bat, thude

Ludt choi: GV dua ra cac yéu cau: Lay ... cho vao cap. Ai liy nhanh ding
theo yéu cau va xép gon vao cip thi nguoi d6 sé danh chién thang. Ai 1am xong thi

gio tay 1én cao dé GV thong b4o rang minh da lam xong.
Cach choi:

+ GV noi: Cap dau? Cap dau?

+ HS: Cdp day! Cap day!

+ GV: LAy “sdch, vé” cho vao cap

+ HS: nhanh chong lay ding sach, vo cho vao cap cia minh gon gang.

+ GV: quan sat va kiém tra, ai lay nhanh dung theo yéu cau va dé dd gon gang
thi nguoi d6 thiang cudc.

(GV c¢6 thé yéu cau tré lay sach/ vé/ but/ thwéc hoic lay: but/ thwecl tdy,

hozc lay: sach/ vél kéo....)

Buéc 3: T6 chire choi

- GV néu luat choi

- Cho HS choi mau lan 1. Néu thay HS d3 hiéu luat choi thi GV cho HS choi
ngay. Néu chua, GV can xem tré chwa hiéu chd nao dé diéu chinh.

Luu ¥: Budi choi dau tién, GV s& 1a ngudi quan trd, cac budi choi sau, GV ¢6
thé cho lan lugt cac HS 18n 1am quan tro. Diéu nay s& khuyén khich sy twong tac

giita cac ca nhan trong lop, dong thoi gido duc KN dung truée dam dong cua tré.
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- Két thiic 1 lugt choi: GV khen ngoi HS va thuéng cho HS — nguoi danh
chién thang nhitng phan thuang tré thich.
Buwéc 4: Cing cb, din do
Sau khi choi xong, GV dan do hoc sinh theo nhu muc tiéu da dat ra. Vi du,
Vi tro choi trén, GV din do hoc sinh: Khi vao I6p 1, cac em sé phdi tw chudn by do
dung hoc tdp, dé la tr |ay séch, v, bit, thieéc, tdy, kéo... cho vdo cdp gon gang dé

di hoc. Nhuw vay mdai la hoc sinh gidi, hoc sinh ngoan.

Bién phép 8: Xay dung méi trwong l6p hoc mang dim tinh yéu thwong va

VUi vé

Muc dich: Gilp TTK cam thdy huang tha khi dugc 1a mot thanh vién trong
“16p hoc™, gitip tré cam nhan duoc “Mdi ngay dén 16p 1a mot ngay vui”. Tir d6, kich
thich dwgc himg thi di hoc va tham gia vao cac hoat dong dé hinh thanh va rén
luyén cac KNHD.

Noi dung: Méi truong 16p hoc ddm tinh yéu thuong va vui vé ¢6 mot y nghia
rat quan trong giGp cho HS cam thay yén tam, khdng bi cam giéac lo hdi xam 1an khi
tré bude vao méi trudng mai: chuyén tir hoc ca nhan 1 — 1 sang 2 GV va nhiéu ban
cling hoc Véi cac hoat dong thay doi hoan toan. Méi trudng 16p hoc ¢ day 1a moi
truong tdm i, do vay, can xay dung tinh cam giira ¢d gido véi hoc sinh, tinh cam

gitra cac hoc sinh véi nhau.

Céach thuc hién:

Pé xay dyng mdi truong 16p hoc mang ddm tinh yéu thuwong va vui vé, GV

can lam nhiing viéc sau day:

- Ludn thé hién thai do yéu thuong, quan tim tdi tng HS: tré con c6 thé cam
nhan duoc rét tét tinh cam GV danh cho minh nhu thé ndo. M6t cau nodi “Cé yéu
con” v&i anh mit triu mén, giong ndi 4m ap thuong xuyén téi tré s& khién tré hiéu

duoc rat dé dang rang “Co6 rat yéu minh”.
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- Ludn thé hién thai do vui vé, hing tha voéi HS: trong dam dong sy lan
toa cam xuc rat d& dang: néu ban c6 cam xuc vui vé, hang tha véi cac hoat
dong ciing s& khién cho HS cam thiy vui vé, hang thu dé tham gia cac hoat

déng ma ban t chic.

- Luén khuyén khich, khich I&¢ HS ciing thé hién dugc tinh cam, thai do tich
cuc cua GV ddi véi HS. GV cd thé khuyén khich bing 10i hoic bang cac phan
thudng nhu: hinh vé tré thich (ngdi sao, bong hoa diém 10, ...), sticker, hoat dong

vui choi, d6 an (bim bim, keo, banh...), ...

- Tim ra dugc nhitng s¢ thich va huang thd cua HS thong qua danh gia,
phong van PH, tim hiéu ho so HS, qua quan sat cac hoat dong cia HS trong buoi
hoc.

- T6 chuic cac hoat dong vui vé, nhe nhang nhu t6 chirc cac tro choi don gian,
hap dan ca trong 16p va trong gio ra choi; t& chuc cac hoat dong nhe nhang: hat, to
mau, nin dat, xé dan.

Néu nhu GV c6 thé lay duoc tinh cam cua HS, HS cam nhan duoc tinh yéu
thuong tir c6 gido danh cho minh thi du doi lac c6 bi GV trach phat di chang nira,
HS s& van mong mudn dugc tiép tuc hoc vai ¢ va tham gia cac hoat dong cling co
va cling vai cac ban. Mai truong 16p hoc nay can tuyét dbi an toan véi tré, khong sir
dung bao luc hoic c4c hinh phat nang né anh huong dén thé chat, tam Ii cua tre.

Bién phap 9: Sir dung cac bién phap khuyén khich, khen thwéng hoic
trach phat

Muc dich: Bién phap khuyén khich hay khen thudng sé gidp tré tich cuc hon,
tao tdm thé vui vé trong qua trinh hoc va tat yéu sé dat duoc két qua gido duc tot
hon. Bén canh d6, bién phap trach phat s¢ c6 tac dung lam giam nhirng hanh vi
chéng dbi khong thuc hién KN.

N&i dung: Khuyén khich, khen thuéng hodc trach phat déu cé nhiing y nghia

tich cuc v6i tré, nham gitp tré thue hién cac ki ning hoc dudng thudng xuyén hon
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va chinh xac hon. Khuyén khich tré trong moi hoat dong, khen thuéng khi tré thuc
hién dung KN, ¢6 ¢6 ging thuc hién KN bang céc phan thuong ma tré thich; trach
phat khi tré ¢6 nhitng hanh vi khong ding. Trach phat bang cac hinh thirc nhu tudc

di tam thoi phan thudng cua tré, tach tré vao gdc trong thoi gian ngan.

Cach thuc hién: Bién phap nay dugc thuc hién theo cac budc sau:

Budc 1: Xay dung hé thng thuéng phat

Pé xay dung dwoc hé théng thuéng phat phi hop cho ting tré, GV can sir
dung ban danh gia ban dau dé thu thap cac thdng tin vé diém manh, diém yéu, s¢
thich, kho khan cua tré; hodc thong qua phong van PH. Hé théng thuang, phat duoc
lién tuc cap nhat trong qué trinh gido duc KNHD cho tré vi théng qua qua trinh gido
duc cho tré, GV c6 thé quan sat thém nhitng hoat dong, nhitng do vat/su vat/hién
tugng. .. tré thich hodc khong thich dé bd sung thém vao hé théng thuong phat.

GV can c6 1 cudn sb riéng dé ghi chép lai nhitng hoat dong/su vat/hién
tuong/con ngudi... ma tré thich hodc khong thich. Mdi tré s& c6 1 cuén s6 nho dé
ghi riéng va kep vao trong bo ho so cuia tirng ¢ nhan tré. Cung véi viéc ghi tén cac
hoat dong/su vat/hién tugng/con nguoi... ma tré thich hoac khdng thich thi GV
cling can chuan bj nhitng vat that/tranh anh/... di kém va chia ra tirng hop theo ting
tré. M&i tré c6 1 hop dung vat that nay, trong mdi hop can chia lam 2 ngan: 1 ngin
dé do tré thich, 1 ngan dé db tré khdng thich.

Bén canh d6, GV can dua ra nhitng qui dinh riéng va suu tam nhirng hinh
thize thuong phat khac nhau: vi dy: néu tré 1am tét 1 — 2 1an (tdy vao kha ning hop
tac cua ting tré), GV s& thusng cho tré 1 dd vat tré thich (c6 thé dé tré tu hra chon
hodc c6 thé GV goi y phan thuong cho tré) hoic lay di do vat tré thich, lay di phan
thuong ma tré da dat duoc néu tré mic 15i 2 1an hoic trao ddi véi PH dé thyuc hién
ca & trong gia dinh: néu budi hoc hém d6 tré 6 trén 3 1an bj nhic nha thi & nha tré
cling khong dugc xem chuong trinh Ti vi tré yéu thich....

Lwu y: véi mdi TTK, hé théng thuong, phat c6 thé thay d6i theo thoi

gian: vi du: thang nay, tré thich dwoc thudng ngdi sao, thang sau tré lai chuyén
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sang thich hinh v& cay kem... Do vay, GV can hiéu rd tré dé c6 nhirng thuéng
phat phu hop.
Budc 2: Thuc hién cac hinh thirc thuong phat phu hop

Dua trén hé théng thuéng phat di xay dung, ching ta c6 thé dung 101 khen, dd
choi, sticker hodc hinh v&, hay hoat dong tré thich... dé thuong cho tré khi tré 1am
t6t theo yéu cau cua ngudi hudng dan, khi tré thuc hién ding KN. Ching ta thuc
hién trach phat bang cach lay di phan thuong khi tré ¢6 hanh vi chéng d6i hoic

khong thyc hién theo dung KN yéu cau.
Pua ra nhitng qui dinh riéng vé viéc thuang phat, cu thé:

- Khi tré méi bat dau vao hoc 16p nhém, viéc khuyén khich bang phan thuong
can duogc thuc hién ngay sau 1 1an tré 1am tét yéu cau hoic thuc hién dung KNHD
nao d6. Két thtic mdi budi hoc, GV s& khen ngoi nhitng tré da c6 nhiéu phan thuong
trong budi hoc va nhiac nho nhitng tré it duoc phan thuong can ¢ gang hon. Bén
canh d6, viéc trach phat tré khi tré c6 nhitng hanh vi chéng d6i hoic nhitng hanh vi
khong thich hop ciing can dugc GV khéo 1éo &p dung. Viéc nay tly thuoc vao KN
su pham, sy mém déo, linh hoat cia GV: can nghiém khic & mtc do nao 1a do GV
tu quyét dinh phu thudc vao bau khong khi ¢ 16p ciing nhu dic diém cua tré.

- Khi tré da quen dan vai né nép 16p hoc, viéc khuyén khich bang phan thuong
s& dugc diéu chinh, GV sé& thudng cho tré sau khi tré ¢d 2 — 3 1an 1am tdt va ciing
tly thudc vao ting tré dé co khuyén khich phd hop. Viéc trach phat tré van tiy
thudc vao KN su pham, sy mém déo, linh hoat cua GV: can nghiém khiac & muic d6
nao 1a do GV tu quyét dinh phu thudc vao bau khdng khi & 16p ciing nhu dic diém

cua tre.

Ban dau, khi tré chua biét lya chon phan thuong thi GV c6 thé goi ¥ phan
thuang cho tré, nhitng lan tiép theo, GV cho tré tu lya chon phan thuong cho minh.
C6 rat nhiéu cach dé khen thuong tré: Khen thuong bang tinh than nhu: Nhing 1o

khen hozc khuyén khich véi tré ¢ thé 13 “Con lam dung rdi”, “Con 1am t6t 1am”,
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“Con c6 thé noéi to hon dugc khong?”, ca 1op vd tay khen ban,...; Khen thuong
bang vat chat nhu: hinh v&, tranh anh, d6 choi, do an, hoat dong, ... tré thich. GV c6
thé thuang ngay 1ap tie sau khi tré thuc hién tét 1 viéc gi d6 hoic c6 thé thuong cho
tré sau do, co thé thuong cho ca nhan hoic thuong ddng loat ca 1op, vi dyu: “Hém
nay CAcC con rat gioi, rat ngoan, vi vay gio ra choi c6 s& thuéng cho cac con choi 1

tro choi rat vui”.

- Viéc khen thuang hoic trach phat ciing can duoc ap dung khi ¢ nha, két thic
budi hoc, GV sé& trao d6i véi PH vé viéc hoc & 16p cua tré, néu & 1op tré duoc nhiéu
phan thuéng nhat va nhi 16p thi GV s& thong béo trude ca 16p vé viéc sé trao doi véi
bd/me dé bé/me thuong & nha. Viéc cang ¢ nay sé gidp tré tich cyc hon, tham gia
hoat dong & 16p cling nhu thuc hién cac KNHD t6t hon. Hodc véi trudng hop tré co
nhitng hanh vi chua dung, bi nhac nh, trach phat nhiéu ¢ 16p thi GV ciing can nhac
nhé trude 16p va trao ddi vai PH dé PH ¢d nhitng nhac nha tré khi ¢ nha, tré co thé
bi mit di hoat dong tré thich khi & nha, vi du: mat 10 phat xem chuong trinh ti vi
yéu thich.

Luu y: Khi thuc hién “thuong/phat” thi GV hoic PH déu phai n6i rd cho tré
biét If do cu thé vi sao tré lai dugc thuong hoic bi phat, tranh gy ra sy hiéu nham
hodc bdi rdi, 1o s & tré vi néu tré khdng biét vi sao minh duoc thuang thi lan sau tré
s& khéng c6 nhitng hanh vi tich cuc tiép theo hoic néu tré khéng hiéu vi sao minh bi
phat thi s& khién tré c6 nhitng hanh vi hung hang, chong d6i lai. Néu diéu nay xay ra
thi s& gay ra tc dung gi4o duc rat xau.

3.2.3. Nhém 3: Ddnh gid két qud gido duc KNHDP va lén KH chuyén tiép

Bién phap 10: Panh gia qua trinh GD KNHD

Muc dich: Panh gia qua trinh GD KNHD d¢ biét két qua lam viéc theo ké
hoach mét cach xac thuc, GV va PH phai thuong xuyén danh gia tré cling nhu cong
viéc cia minh sau mdi giai doan thuc hién KHGDCN cho tré. Panh gia nay 1a co s
dé xac dinh cac muc tiéu va cong viéc cho KHGDCN tiép theo, bén canh d6 ciing

nham dwa ra nhitng diéu chinh phi hgp cho qué trinh GD KNHD tiép theo.
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N@i dung: Panh gia qua trinh gido duc KNHD bao gom danh gia vé sy tién bo
cua tré dua trén muc tiéu da dat ra theo KHGDCN; danh gia lai cac bién phéap, hinh

thire gido duc da to chic.

Céch thuc hién: Panh gia lai 12 viéc kiém tra xem cac muc tiéu ndm va muc

tiéu ngan han c6 dugc hoan thanh hay khdng, liéu sy lva chon caa ching ta ¢ ding
hay khéng va liéu cac noi dung va bién phap thuc hién c6 phu hop hay khéng.

banh gia khong bao gio chi la danh gia tré ma con cho GV, cho méi truong
giang day va cac phuong phap vv...

Thong thudng ching toi tién hanh danh gia mot hoic hai 1an mdi niam, tuy
nhién d6i voi nhitng tré c6 kha niang va nhu cau dic biét, viéc danh gia viéc danh
gid cac nhu cau trong nhitng khoang thoi gian ngan va thuong xuyén 1 can thiét.
Viéc danh gia duoc thyc hién theo ting thang va sau 6 thang dén 1 nim chung t6i
lai tién hanh danh gia qua trinh gido duc KNHP cho ting TTK.

MJi giai doan can thiép vira la két qua, vira 13 co so, nén tang dé giai doan tiép
theo dién ra. Két qua cua viéc danh gia lai s& tao nén mot su bat dau méi va do do lai
tiép dién mot chu trinh lién tuc méi.

Panh gia qua trinh nay duoc thuc hién duwa trén tong hop cac két qua danh
gi4 cua tung thang thuc hién KHGDCN, ndi dung danh gia, tiéu chi, cach thuc
va thoi gian danh gia luén dugc néu rd ¢ tirng muc tiéu nam ¢ trong KHGDCN
dai han.

Bién phap 11: Lén KH chuyén tiép va tw van cho PH

Muc dich: Viéc Ién KH chuyén tiép cho tré gidp tré tiép tuc duoc gido duc
dung dudng, dung cach va theo tuan ty tir thap dén cao. S& ¢ 2 trudng hop xay ra:
Mot 14, tré can tiép tuc gido duc KNHD trong mot nam nita; Hai 13, tré ¢ thé chuyén
sang méi trudng tiéu hoc hoa nhap. Do vay, viéc tr van cho PH dé gidp tré phat trién

t6t nhat 12 viéc 1am rat quan trong va y nghia véi tré.

N&i dung: bién phap nay géom 2 noi dung: Lén KH chuyén tiép va Tu van
cho PH. V& 1én KH chuyén tiép, trong ban KH van cé 2 phan chinh: Phan
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chung (bao gdm: théng tin chung vé tré, thong tin vé gia dinh) va ndi dung KH
chuyén tiép (trong phan ndy GV cung PH sé& dwa ra nhitng muc tiéu mang tinh
dinh hudng dé con tiép tuc dugc thuc hién & méi trudng hoa nhap). Vé tu van
cho PH, sau khi d3 c6 két qua danh gia va xdy dung duoc KH chuyén tiép, GV
ciing nha quan 1i chuy&n mén & trung tdm sé& clng ngdi dé cung tu van hudng di
phi hop nhét cho tré.

Cach thuc hién:

Dua trén két qua danh gia qua trinh GD KNHD cho tré, GV tiép tuc xay dung
KHGDCN dai han tiép theo cho tré dé giri cho PH. Néu tré tiép tuc can hd trg thém
1 nam thi qua trinh 1ap KHGDCN ciling twong tu nhu da néu ¢ bién phép 2 trong
nhom bién phap 1. Néu tré chuyén sang moi trudng tiéu hoc hoa nhap thi GV, PH,
quan Ii chuyén mén cua co sé gido duc can phai cung ngoi lai dé 1én KH chuyén
tiép cho tré theo 3 thang/1 lan. Va tiy thudc vao qua trinh tré tham gia ¢ moi trudng

tiéu hoc dé cé nhiing diéu chinh phd hop.

KH chuyén tiép nay can dam bao tré van tiép tuc duoc gido duc cac KNHD
co ban va mo rong thém cac KN khac dong thai tré ciing can dugc giao duc thém
cac KNHT cua mén toan, tiéng viét va cac mon hoc khac ma tré s& hoc & trudng

tiéu hoc.

Noi dung cia KHGDCN chuyén tiép ciing bao gdm: Phan chung: Tén ké
hoach, théng tin chung vé tré, thoi gian thuc hién, thong tin co ban vé gia dinh tré
(ttn bd me, s6 dién thoai lién lac, dia chi gia dinh); Phan ngi dung chinh: chi ghi
c4c goi y gido duc vé muc tiéu, phuong phap/bién phép thuc hién. Phan cudi clng
cua KH chuyén tiép s& 1a y kién x&c nhan va chix ki caa GV va PH.

Tuy nhién, s& c6 mot vai noi dung duoc bd sung nhu sau:

- Trong phan muc tiéu thi s& b6 sung thém muc tiéu hoc tap cac mdn hoc nhu

toan, tiéng viét, tu nhién xa hoi,... 1a cac mon hoc tré s& hoc & truong tiéu hoc.
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- Trong phan phuong phap thuc hién: ghi cu thé tén phuong phap/bién phap
va cach thuc hién cta phuong phap/bién phap do.

Nhu vay, mot ban KHGDCN chuyén tiép can phai dam bao c6 day du céc yéu
t6 trén va can phi hop véi kha ning, nhu cau cua ting tré. Pay 1a mot phuong tién
dé dam bao tré duoc gido duc mot cach dic biét, gop phan thic day sy phat trién
cua tré mot cach thich hop va téi da nhat, gilp tré budc vao tiéu hoc dugc thuan loi
hon. KH chuyén tiép nay dwoc xem 12 goi ¥ gido duc cho GV va nha truong tiéu hoc
tham khdo dé c6 thé dwa ra KHGD phii hop nhat véi tré.

Sau khi c6 két qua danh gia qua trinh va 1én KH chuyén tiép cho tré, GV
cuing nha quan 1i chuy&n mén caa co sd chuyén biét cung ngdi lai véi gia dinh tré
dé thong bao két qua cua qua trinh GD KNHP cho tré va dua ra nhirng tu van phu
hop nhat véi tré: giai thich cho gia dinh nhitng két qua tré da dat duoc, nguyén
nhan vi sao tré tt hoic chua tot, gia dinh can lya chon hudng di tiép theo cho con
nhu thé nao? N&u ra nhitng loi ich hodc nhitng bat loi cho tré néu tré tiép tuc duoc
GD KNHD hoac néu tré ra hoc tiéu hoc hda nhap... ciing nhu goi y cho gia dinh
nhitng budc di tiép theo phil hop vai ting tré.

3.3. Mbi quan hé giira cac bién phap, diéu kién thuc hién bién phap va
nhitng luu y khi sir dung cac bién phap GDKNHD

3.3.1. Mai quan hé giira cac bién phap

Céc bién phap duoc xay dung c6 mdi quan hé chat ché voi nhau, ciing nam
trong mot chinh thé thdng nhat, bo sung va hoan thién 1an nhau. Céc bién phap trong
nhdm bién phap 1 1a diéu kién, 14 tién dé dé thyc hién tiép tuc cac bién phap & nhém
2. Cac bién phap ¢ nhém 3 chi dugc thuc hién sau khi da thuc hién cac bién phap ¢
nhom 2. Chinh sy tac dong qua lai 1an nhau va theo trinh ty nhu trén tao nén tinh hé
thdng, logic va déng bo caa hé théng cac bién phap da xay dung. Bén canh mdi quan
hé théng nhat, cac bién phap con hd trg va phu thudc 1an nhau trong qué trinh giéo
duc KNHD cho TTK: khong thé s dung mét bién phap dé gido duc KNHD ma phai
str dung két hop céc bién phap véi nhau thi méi dem lai két qua gido duc mong mudn.

3.3.2.  Biéu kign thec hién céc bién phap
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CAc bién phap trén day c6 thé duoc thuc hién, dam bao tinh kha thi va hiéu
qua cao néu dam bao cac diéu kién sau day:
e Véphiatré

- TTK duoc lra chon gido duc KNHD can dam bao tré mac do tu ki & muc
nhe va trung binh.

- Tré ¢6 thai d6 va mong mudn dugce di hoc, tré dugc di hoc 16p nhém tién hoc
duong thudng xuyén, déu dan.

e Véphia GV

- GV cén c6 ning lyc nghé nghiép va KN su pham tét: ¢o trinh do chuyén
mdn vé gido duc dic biét, c6 KN giao tiép, té chirc cac hoat dong gido duc phu
hop voi d6i twong TTK. GV ciing can phai quan tam, quan sat dé hiéu tre, biét ro
duoc diém manh, han ché, nhitng kho khan cua tré ¢ ting KN hoc duong.

- GV ciing phai c6 10ng yéu nghé, yéu tré. Vi yéu nghé, yéu tré GV s& ludn nd
lyc hét minh trong qua trinh GD KNHPD cho tré. Ludn thé hién thai do vui vé, yéu
thuong tré chan thanh.

e Véphia PH

- PH hiéu duoc diém manh ciing nhu nhitng diém yéu, han ché cuaa con, c6 su
quan tam cham séc, giao duc con cho phu hop.

-PH c¢6 y thuc va trach nhiém cao trong viéc phéi hop cing GV trong qua
trinh giao duc KNHD cho con.

e Diéukién co sé vt chat

- Phong hoc dam bao su yén tinh, anh sang, nhiét @6 phu hop, dién tich vua
du.

- Cac d6 dung, do choi dam bao day du: ban ghé dang qui cach, db dung thiét
bi day hoc di cho GV va HS, ...

- C6 phong choi hodc khu vui choi cho tré sau cac “tiét hoc” trong 16p

3.3.3.  M4tsé luu y

Khi &p dung cac bién phap, ngudi st dung can luu y mét s6 diém nhu sau:
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1, Céc bién phap duoc &p dung tuan ty theo nhém: Thuc hién céc bién phap ¢
nhém 1 - Lua chon thuc hién cac bién phap nhém 2 - Thuc hién cac bién phap
nhom 3.

2, KNHD bao gdm 4 nhdm KN khéc nhau, do vay, qua trinh giao duc KNHDP
doi hoi GV can linh hoat dé sir dung céc bién phap sao cho phi hop véi tirng KN/
nhém KN. Khéng phai KN nao ciing sir dung tit ca 11 bién phap trén. GV cd thé
linh hoat lya chon sao cho phil hop va mang lai hiéu qua tét nhét.

3, Mdi TTK ¢6 nhimng dac diém riéng vé sé thich, tinh cach, diém manh, kho
khan khac nhau... do vy GV ciing can quan tam dé hiéu rd va c6 nhiing tac dong
gido duc phu hop cho ting tré vai cung mét bién phap.

4, Véi mdi KNHD can gido duc cho tré cé thé &p dung nhiéu bién phap khac
nhau dé khdng gay su nham chan va mang lai hiéu qua tét nhat.

5, Cac bién phap can &p dung thdng nhat, gidng nhau ¢ ca méi truong GD
chuyén biét, méi truong MN hoa nhap va ¢ gia dinh dé tré dugc cang ¢ lip di lap
lai va khdng bi béi réi boi TTK c6 tu duy ctiing nhac, rap khudn. Néu cé sy giéo duc
khac nhau c6 thé s& dan dén hau qua xau trong qua trinh GD KNHP.

3.4. Thwc nghiém sw pham

3.4.1. Muc dich thuc nghiégm

Thuc nghiém su pham dugc tién hanh nhiam kiém ching tinh kha thi caa cac
bién phap gido duc KHHD cho TTK nhe va trung binh da duoc dé xuat déng thoi
danh gia tac dong tich cuc cua cac bién phap do.

3.4.2. Ngi dung thac nghiém

Thuc nghiém duoc tién hanh véi tat ca cac bién phap gido duc KNHD cho
TTK nhe va trung binh nhu di dé xuat & myc 3.2. Qua trinh thyc nghiém duoc thuc
hién theo cac noi dung sau:

- Tién hanh t6 chic 16p tién hoc duong véi 8 HS (bao gom 6 HS Tu Ki mic
nhe va trung binh + 02 HS khuyét tat tri tué nhe) va cé str dung tat ca cac bién phap
da dé xuat.

- Panh gia sy tién bo vé KNHP cua 02 TTK muc nhe va trung binh khi theo

hoc 16p tién hoc dudng nay.
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3.4.3. Té chic thuc nghigm
3.4.3.1. Piéu kién thuc hién

Thue nghiém su pham duoc tién hanh ty nhién, trong 16p tién hoc dudng vai 2
GV va 8 HS (bao gdm 6 HS ty ki mic nhe va trung binh + 02 HS khuyét tat tri tué
nhe). Cac hoat dong dién ra binh thuong ¢ trong 16p hoc va trong gio ra choi dudi
sur t chire, hudng dan caa 2 GV ¢ kinh nghiém lam viéc voi TTK.

3.4.3.2. Chudn bj thuc nghiém

* Lya chon khach thé: ching téi lua chon 02 TTK dé tién hanh thuc nghiém,
02 tré nay dam bao theo yéu cau, myc dich cta luan an va c6 mot sé diém twong
dong sau:

- Puoc phat hién sém va dugc chan doan danh gia tir bénh vién Nhi Trung
wong va can thiép som tir lic hon 2 tudi véi 5 budi ca nhan/tuan.

- Péu sinh nam 2008.

- Céc linh vuc phat trién vé van dong thd, van dong tinh, nhan thac, ngdn ngi
- Xa héi tuong duong nhau.

- Co tu duy hinh anh & mrc d6 cao.

- Tré déu hoc 3 budi/tuan & 16p tién hoc duong tai trung thm chuyén biét va di
hoc mau gi4o hoa nhap.

* Lwa chon dia ban thyc nghiém: ching t6i chon co s¢ thuc nghiém Khoa hoc
Giao duc dac biét thugc Trung tdm Nghién ciru Gido duc dac biét vi day l1a noi tac
gia luan an di va dang 1am viéc truc tiép v6i TTK duoc 6 nim (tinh tir thoi diém co
so thuc nghiém ra doi) va day ciing 1a noi to chtc cac 16p tién hoc dwong chuan bi
cho tré khuyét tat vao Iép 1 hang ndm véi 1 — 2 16p tién hoc duong/nam. Pay 1a noi
c6 day di nhan lyc, co s¢ vat chat va GV kinh nghiém t chuc 16p tién hoc dudng
cho tré khuyét tat n6i chung, TTK néi riéng chuan bi cac KNHP dé vao 1op 1 hoa
nhap.

* Thu thdp théng tin vé tré va ldp hé so cd nhan cho tré:

- Théng tin vé tré: bao gém nhiing théng tin sau: mic do tu ki va mic do

KNHD; ning lyc phat trién & cac linh vyc: van dong thd, van dong tinh, nhan thic,
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ngdn ngir - x& hdi so vai tudi thuc; diém manh va han ché cua tré; so thich hoic
nhitng diéu 1am tré so hai; thdng tin vé gia dinh, vé trudng mam non noi tré dang
theo hoc.

- H6 so ¢4 nhan: bao gom: Phiéu danh gia muc do ty ki, Phiéu danh gia muc do
KNHD, Ban béo c4o két qua danh gia cic ning luc phat trién, KHGDCN dai han va
KHGDCN thuc hién theo thang (c6 ghi nhan xét danh gia vao cudi thang).

* Ldp ké hoach thic nghiém chi tiét:

Sau khi da danh gia va lya chon cac HS vao 16p. Ké hoach thuc nghiém chi
tiét duoc xay dung bao gdm noi dung cdng viée, ngudi thuc hién va thoi gian thuc
hién. Noi dung cdng viéc cu thé:

- Chon 02 dbi tuong thuc nghiém, 1ap KHGDCN dai han va theo thang cho
tirng HS (c6 danh gia vao cudi thang hoic hét hoc ki, hét nam hoc).

- Hudng dan, trao doi cho GV va PH vé cac bién phap to chuc gido duc
KNHD.

- T6 chuc thuc nghiém 1an 1, 1an 2

- Panh gia theo dinh Ki (5 thang/ 1an)

* T6 chic boi duéng chuyén mén cho GV thyc nghiém

Do tinh chét cua cdng viéc & co s¢ thuc nghiém (thiéu GV day 16p nhém
tién hoc duong va tac gia luan an 1a ngudi ¢6 nhidu nam kinh nghiém trong cong
viéc nay) nén tac gia luan an 1a ngudoi tham gia day 16p tién hoc duong ciing mot
GV khéc.

Téc gia luan an trao d6i ké hoach thuc nghiém va cac bién phap tién hanh thuc
nghiém cho GV day cling bao gom 11 bién phap di xay dung ¢ muc 3.2.

Trong qua trinh thuc hién, tac gia luan an la nguoi quan sat, ghi chép lai cac
tinh huéng gido duc xay ra, két thic mot thang thuc hién ké hoach, tac gia luan an
cung GV dung lép trao d6i va diéu chinh dé bién phap dua ra dat két qua tét nhat.
Két thiic mot giai doan thuc nghiém, tac gia luan an tién hanh danh gia két qua thuc
hién cac bién phap thong qua danh gia KNHD cua 8 HS bao gdom ca 2 HS duoc lya

chon tham gia thuc nghiém cuaa luan an.
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* T4 churc hop PH 16p tién hoc duong:

Hop PH dugc té chitc vao dau nam hoc, gitta nim hoc va két thiic nim hoc
(ndm hoc dwoc tinh tir khi 16p hoc dwgc bit ddu mé ra dén khi két thac 16p hoc).
Trong luan an, 16p hoc dugc td chuc tir thang 6/2014 — thang 5/2015.

Dau nam hoc, ching tdi té chirc hop PH dé thdng bao vé tinh hinh 16p hoc, ké
hoach t6 chirc va thuc hién, bao gdm céc noi dung: 1- Gidi thiéu chung: vé muc tiéu
cua 16p hoc, cac KNHD can gi4o duc cho HS, chuong trinh hoc cua 16p, ké hoach
thuc hién, GV phu trach, dic diém cuaa ting hoc sinh trong 16p, cac hinh thic to
churc va cac bién phap sé 4p dung. 2- Tap huan PH vé cac bién phéap sé sir dung; 3-
Trao doi gitra PH va GV: PH trao ddi nhitng thac mac, nhiing kinh nghiém da c6 dé
cuing xay dung cac bién phap sao cho tt nhat. 4-Két thac budi hop: théng nhét td
chuc theo cac hinh thirc va bién phap da trao doi, dé nghi su phdi hop ciia PH trong
qua trinh giao duc.

Giira nam hoc, ching t6i to chuc hop PH dé thdng béo két qua thuc hién théng
qua su tién bo vé KNHP cua ting HS trong 16p, dua ra nhitng dé xuat diéu chinh
tiép theo.

Két thuc nam hoc, ching tdi t6 chiic hop PH dé thdng béo vé tinh hinh cua
ting HS, tir d6 dua ra nhimg tu van va khuyén nghi phii hop cho ting HS.

* Chudn bj cdc diéu kién va phuong tién can thiét cho thuc nghiém

- Phong hoc

- B6 dung day hoc, phan thuong

- Céc biéu mau quan sét

- C4c biéu mau danh gia

3.4.3.3.Cdc truong hop trong nghién cizu thuc nghiém

Chung t6i lya chon 2 TTK ¢ mirc d6 nhe va trung binh tham gia vao qua trinh
thuc nghiém su pham. Thong tin md ta vé mdi truong hop dugc trinh bay sau day:

Trwong hop 1: tré B

Ngay sinh: 29/12/2008 Gidi tinh: nam
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Tré B 1a con trai thir 3 trong gia dinh c6 4 anh chi em. B me déu lam kinh
doanh va sinh séng ¢ Nga. Khi B duoc 28 thang tudi, gia dinh thiy con chua noi
dugc va cd mot sb biéu hién bat thuong nén di cho di kiém tra ¢ Nga. Bac si két
luan: nghi ngd tu ki. Gia dinh dua B vé Viét Nam va cho dén kiém tra ¢ bénh vién
Nhi trung wong, bac si két luan: tu ki mtc trung binh. B dén hoc tai co sé thuc
nghiém Giédo duc dac biét thuoc trung tdm nghién cau Giao duc dac biét khi duoc
32 thang. Luc nay, B van chua biét noi, khdng biét choi véi dd choi, khong biét
tuong tac choi voi GV, B rat thich s6, xép hinh/Iap ghép hinh rat tét. Sau hon 2 nim
duoc can thiép ca nhan tai co so thuc nghiém Giéo duc dic biét, B duoc danh gia dé
vao 16p nhom tién hoc duong. Két qua thu dugc nhu sau:

- Két qua trén Bang kiém phat trién: ngay danh gia: 19/5/2014

Linh vuc P tuoi
Tuoi thuc 5 tuoi 3 thang 20 ngay (64 thang)
Van dong thd 55 - 59 thang
Van dong tinh 60 — 65 thang
Nhan thac 55 — 65 thang
Ngbn ngtr - x& hoi 42 - 48 thang

- Két qua do bang trac nghiém Raven mau: Tu duy hinh anh dat 125
- Két qua do cac KNHD:
+ Sb lugng KN dat mic 0: 19/34
+ Sb lugng KN dat mic 1: 10 /34
+ S6 lugng KN dat mirc 2: 5/34
Két qua kiém tra cho thay hau hét déu & mic chua c6 KN (55.9%), mot s6 &
mtc c¢6 KN khi duoc trg gilp (chiém 29.4%), mot sé it & mac c6 KN (chiém
14,7%). B gip kho khin & 3 nhém KN: Nhém 1: KN tuong téc véi GV & truong;
cac ban ¢ I6p; Nhom 2: KN tuan theo ngi qui, qui dinh & l6p, ¢ treong; Nhom 3:
KN sir dung d6 ding va giir gin d6 dung hoc tap, d6 dung nha truong. Em con lam
theo ¥ thich, chua thuc hién theo 10i huéng dan, nhic nhé hay 1am mau cua GV.
Néu yéu cau em thuc hién dén cing thi em s& khoc va gao thét, dap pha ban ghé
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hodc x6 ddy ban ngdi cung hoic ngdi 1an xudng dat ngay tai chd ngdi cua em. Mot
s6 it KN dat muc thuc hién duoc KN khéng can trg gitp bao gdm cac KN & nhém
KN tu phuc vu.

Diém manh: tu duy hinh anh & muc cao, kha ning v& theo yéu cau rat tét, tu
viét duoc cac so, tinh dugc cac phép tinh cong trir trong pham vi 10, thé luc khoe
manh, boi giéi. Bén cudi dot thuc nghiém, B di c6 thé cong trir trong pham vi hang
nghin va c6 thé tinh dwoc phép tinh sb bé trir s6 16n dé cho két qua am. (Vi du: Néu
dua ra phép tinh: 100 — 5000 = ? thi B ¢6 thé tra loi ngay duoc két qua: “am bén
nghin chin” (- 4900))

S¢ thich: thich mau tim, thich cac con sé, thich duoc khen ngoi va duoc
thuong, thich choi ipad.

Han ché: thich lam theo ¥ minh, hay 4n va, dap pha d6 khi khong vira y, hay
x0 nga ban, thuong choi mot minh (gid ra choi, B chi cam r6 va nhat day bong vao
ro roi di lai quanh phong), hay néi nham, néi tu do trong 16p.

e Trwong hop 2: tré¢ K

Ngay sinh: 7/9/2008 Gi¢i tinh: nam

Tré K 1a con trai thir hai trong gia dinh c6 2 anh em. B6 lam cong an, me lam
kinh doanh. Khi K duwoc 30 thang tudi, gia dinh thdy con chi néi duoc “a, bababa”
va da s6 1a phat Am vo nghia, thuong kéo tay ngudi 16n dé lay dd minh muén. Gia
dinh cho con dén kiém tra ¢ bénh vién Nhi trung uong, bac si két luan: theo ddi ty
ki. K dén hoc tai co s& thuc nghiém Gido duc dac biét thuoc trung tdm nghién ciu
Giao duc dac biét khi dugc 31 thang. Sau hon 2 nam duoc can thiép ca nhan tai co
s thuc nghiém Giéo duc dic biét, K dugc danh gia dé vao lép nhém tién hoc
duong. Két qua thu duoc nhu sau:

- Két qua trén Bang kiém phat trién: ngay danh gia: 20/5/2014

Linh vuc P tuoi
Tudi thuc 5 tudi 7 thang 13 ngay (67 thang)
Van dong thd 60 - 65 thang
Van dong tinh 60 — 65 thang
Nhan thuc 50 — 55 thang
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Ngon ngit - xa hoi 48 - 54 thang

- Két qua do bang tric nghiém Raven mau: Tu duy hinh anh dat 120
- Két qua do cac KNHD:

+ Sb lugng KN dat mic 0: 12/34

+ Sb lugng KN dat mic 1: 16/34

+ Sb lugng KN dat mac 2: 6/34

Két qua kiém tra cho thay hau hét déu ¢ muac chua c6 KN (35.3%), mot s6
& mtrc ¢6 KN khi dwoc tro gitp (chiém 47.1%), mot sé it & mac c6 KN (chiém
17.6%).

K gap kho khan ¢ 3 nhom KN: Nhom 1: KN tuong tac vai GV & truong; cac
ban & 16p; Nhédm 2: KN tuan theo néi qui, qui dinh & 16p, ¢ truong; Nhom 3: KN st
dung d6 dung va giit gin d6 dung hoc tap, d6 dung nha truong. Trong khi hoc cac
noi dung vé toan, tho, ké chuyén, hay tu nhién xa hoi, K khéng néi boc phéat, tu do
tuy nhién K thuong khong tap trung chd y vao hoat dong GV to chuc, riéng hoat
dong choi thi K rat chi y va rat thich thd néu dugc 1am quan tro. Mot s6 it KN dat
muc thuc hién dugc KN khdng can tro gidp bao gom cac KN & nhém KN ty phuc
vu.

Diém manh: kha ning to v& tbt, tu duy hinh anh & mic cao, biét choi trong
nhom nho theo hudng dan cia ngudi 16n.

S¢ thich: thich @n bim bim, kem, thich dugc khen ngoi, thich dugc thuong
bong hoa diém 10.

Han ché: thuong xuyén mat tap trung chd y, hay gian ddi (Khéng phan tng
véi 101 néi cua GV, dimg tro 1) néu con khdng vira y.

3.4.3.4. Qua trinh thuc nghiém

Thuc nghiém duoc tién hanh trén 2 trudng hop HS tu ki nhe va trung binh
duoc lya chon sau khi danh gia va mo ta nhu ¢ trén. Chuong trinh thyc nghiém
duogc tién hanh tir thang 6/2014 dén thang 5/2015. Thuc nghiém duoc tién hanh 2
dot, m3i dot 5 thang. Pot 1 tir 15/06/2014 dén 15/11/2014. Dot 2 tir 1/12/2015 dén
30/5/2015. Mbi HS, hang ngay van di hoc mau gido hoa nhap va duoc tac dong hod
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trg & 1op nhém tién hoc dudng 3 bubi/tuan vao cac budi chiéu 2, 4, 6. Mdi budi hd
tro nhdm kéo dai 1h 30 phdt.

Ctr két thic 1 thang hd trg nhém, mdi tré s& dugce danh gia theo cac mirc do
KNHD di dat dugc theo KHGDCN (xem Phu luc 7, 8). Két thic 5 thang hd tro,
ting tré duoc danh gia so sanh két qua KNHD ban dau voi két qua KNHD sau 5
thang dugc ho tro.

3.4.3.5. Pdnh gid két qua thuc nghiém

* C&c tiéu chi va cong cu danh gid: Pé danh gia hiéu qua cua cac bién phap
gi4o duc KNHPD cho TTK 5 — 7 tudi, ching toi tién hanh danh gia trén cac nhém KN:
Nhom 1: KN tuong tac voi GV ¢ truong; cac ban ¢ I6p; Nhdm 2: KN tuén theo noi
qui, qui dinh & 16p, ¢ trudng; Nhdm 3: KN sir dung db dung va gitr gin do ding hoc
tap, do ding nha truong. Riéng nhdm KN 4: KN tu phuc vu & truong, do cac tré
khong hoc ban tri tai co so thuc nghiém GDPB nén chiing t6i khong truc tiép tién
hanh thuc nghiém gido duc nhém KN nay trén tré, cac KN nay duoc thuc nghiém
théng qua sy gitp dd, hd tro tir phia PH cua tré. Pay 1a nhitng nhdm KN duoc sir
dung trong khao sat thuc trang KNHD ctia TTK va la cdng cu danh gia KNHD ban
dau cho 2 TTK duoc lya chon thuc nghiém.

* Cach tién hanh do va theo déi thyc nghiém:

Nguoi kiém tra tién hanh danh gia trén ting tré, cac KNHD duoc danh gia
theo cac muc do (xem Phu luc 3) thdng qua quan sat hoat dong cua tré trén 16p va
qua phong van PH.

Trong qud trinh thyc nghiém, tac gia luan an cung vai GV phu trach 16p sé ghi
chép lai nhat ki su pham cho ting tré, cudi mdi thang s& cong tong cac diém tré da
dat duoc trong thang dé danh gia muc 46 KNHD dat dwoc. Ghi chép Nhat ki su
pham nham gidp ghi lai su tién bo/chua tién bo cua tré qua ting budi tac dong, ghi
lai c&c bién phap tac dong da hiéu qua/chua hiéu qua, vi sao chua hiéu qua. Tur do
c6 nhirg diéu chinh phu hop.

* Xt If két qua thuc nghiém va phan tich két qua thuc nghiém:
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M3i murc d6 s& duoc chuyén doi theo sé diém: mac 0 — 0 diém; muc 1: 1 diém;
mirc 2: 2 diém. Néu KN caa tré & mirc 0: chwa c6 KN; mtc 1: ¢c6 KN khi duoc tro
gilp; mac 2: cd KN. Két thic mdi thang hoic mdi dot thuc nghiém, tac gia luan &n
cing GV trao ddi dé théng nhat sé diém va mic do dat KN cua tung tré. Sau khi c6 s6
diém & mdi lan do, chung t6i str dung phan mém toan théng ké SPSS 20 dé xir I va
kiém dinh d6 tin cay cua két qua thuc nghiém. Trén két qua do, chung toi tién hanh
phan tich két qua thuc nghiém trudc va sau khi ¢ su tac dong, danh gia hiéu qua cua
CAc bién phap da xay dung.

3.4.4. Két qua thgc nghiém

3.4.4.1.Truong hop tré B

Két qua thuc nghiém thu duoc duoc so sanh tir két qua ban dau khi B bat dugc
duoc danh gia dé vao 16p tién hoc duong, so sanh véi két qua sau 5 thang tac dong
dau tién (két qua thuc nghiém dot 1) va so sanh véi két qua sau 5 thang tac dong tiép
theo (két qua thuc nghiém dot 2) (Xem biéu dd 3.1). Cu thé:

e Danh gia trudc thuc nghiém:

Panh gia truge thuc nghiém cho thay, ¢ ting nhom KN, B dat dugc nhu
sau:

Nhom 1: KN fuwong tac véi GV ¢ trieong; cac ban ¢ 16p: B dat diém 4/54 diém,
cha yéu cac KN (8/9 KN) & mtc 1: mirc chua c¢6 KN, bao gom: néi trude tap thé,
muon d6 ding cta ban va biét tra lai, thuc hién cac hiéu Iénh cua GV, hop tac véi
ban trong hoc tap/vui choi, tim sy trg gilp cua GV, xin phép GV dé ra/vao 16p, lam
quen Vv&i ban, choi ciing ban; ¢6 1/9 KN nam ¢ mac 2: mic ¢6 KN khi duoc tro
gitip, 6 1a KN “Chao hoi thay ¢, ban be”: thuong thi GV s& 1a ngudi chao B trude
(Cd chao B!) va hoi B: “Con chao c6 thé nao?” thi B méi dap lai. Hiu hét cac KN &
nhém nay B déu & muc chua c6 KN do B thuong lam theo y thich cua ban than,
ngay ca khi duoc trg gitp thi B cling chua thuc hién KN, con thuong c6 hanh vi
chéng ddi nhu dap ban, nam lan ra ban, day ban phia trudc hodc kéu gao néu bi yéu
cau thuc hién KN nhiéu lan.

Nhom 2: KN tun theo néi qui, qui dinh ¢ 16p, & truong: B dat diém 13/72 diém.
Trong d6, ¢6 9/12 KN ¢ mic 1: mixc chua c6 KN, bao gom:
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- Ngdi dung tu thé va khong di chuyén khoi chd: B thudng nam ra ban hoic di
lai tu do trong 16p.

- Ngdi dtng vi tri: B ngdi ¢ vi tri bén trong cua ban tht hai nhung con thudng
di chuyén mong qua lai tir goc ghé bén nay sang bén kia dén khi cham vao ban cling
ban mai dung lai.

- Gio tay khi mudn tra 16i: B rat hiém khi gio tay dé duoc tra 16i mic du duoc
lam miu, hudng dan. Khi GV 1am miu va hudng din xong thi B ciing tha tay xudng
ban va khdng 1am theo yéu cau, thuong thi con s& noi tu do khi chua dugc moi tra
l6i.

- Khéng ndi tu do/gitt im lang: B thuong xuyén néi nham trong 16p, ndi nhirng
gi con suy nghi trong dau, khong lién quan dén hoat dong trén 16p hoac noi ty do vé
cau hoi ma GV dua ra mic du GV chua moi tra loi.

- Cha y ling nghe GV giang bai: B rat hiém khi quan tim dén hoat dong GV
dang t6 chirc, B thuong choi véi cac ngon tay (xép cac sé hoic cac hinh bang céach
ghép cac ngon tay va noi tén s hoic hinh do).

- Xép hang vao lép: B thuong chay ra khoi vi tri dang hoic lién tuc hoat dong
chén tay.

- Pung 1én khi tra 10i va ngdi xudng sau khi tra 1oi xong: B thuong khong
muén dung 1én tra 161, khi dugc moi dirng day thi con hay ndm lin ra ban, tut mdng
xubng dat, la hét chong ddi. ..

- Hoan thanh bai tap duoc giao o 16p: B it khi hoan thanh theo yéu cau, khi
dugc GV dua bai dé t6 mau, con thuong viét cac sé lén bai caa minh hoic to
nguéch ngoac mau tim (mau con rét thich) 18n hinh hoic chit & trén bai tap.

Trong nhdm KN thir 2 nay, c¢6 3/12 KN ¢ mac 2: muc ¢0 KN khi duoc trg
gilp, bao gom:

- bi vé sinh, vit rac dung noi qui dinh: B thuong virt rc ngay ra san 16p, chua
Oy thirc vt réc vao thung.

- Mic ddng phuc gon gang: duoc ba noi hd tro, B mic dd rit gon gang,
lich su.

- bi hoc diing gio: dugc ba dwa don nén B di hoc rat dung gid, thuong xuyén
dén 16p sém 10 — 15 phdit.
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Nhém 3: KN siz dung do dung va giit gin do dung hoc tdp, do ding nha
trwong: B dat 7/42 diém. Trong nhém 3 nay, ¢ 4/7 KN & mic chua c6 KN, bao
gom:

- Chuan bi d6 dung trude khi di hoc: hang ngay B duoc ba chuan bi do ding
dé di hoc nén B chua biét thuc hién KN nay.

- Giitr gin do dung hoc tap cua ban than: B cd thé ném bt hoic xé sach/vé cua
minh khi B khéng dugc théa man nhu cau.

- Gitr gin dd ding cua I6p, cua truong: B thuong hay lam hong d6 choi ¢
phong choi, v€ but lén tuong.

- Giat gié va lau bang 1op: B khong thuc hién khi duoc yéu cau.

Trong nhom 3 nay, ¢6 3/7 KN ¢ mic cd KN khi duoc trg gidp, bao gom:

- Str dung céc d6 dung hoc tap

- Céat gon dd dung sau khi sir dung

- Sir dung do dung & trudng

Nhom 4: KN ti phuc vu ¢ trwong: B dat 34/42 diém, trong nhdm KN nay,
hau hét cac KN ¢ muc 3 (mic ¢6 KN), bao gom:

- Xuc an khong roi vai

bi vé sinh gon gang, sach s¢

- Lay va ubng nuéc ding noi qui dinh

Giit gin than thé sach s&
C6 mot KN & muc 2 (c6 KN khi dugc trg giup), ¢ 1a KN mic quan do: hau
hét B duoc ba néi chim lo chu d4o nén B chua chi dong va chua biét tu mic 4o.

C6 mot KN ¢ mic 1(mie chua ¢6 KN), d6 1a KN ngu trua: B thuong khong
ngu trua, gio Ngu trua thudng hay di lai hoac noi tu do, bt chot.

Trén day la danh gia ban dau cua ting KN cua hoc sinh B trong 4 nhém
KNHP ma ching t6i xdy dung. Chlng tdi nhan thay: cac KN trong nhom KN ty
phuc vu & truong 1a diém manh cua B, két qua khao sat ban dau rat kha. Trong khi
d6, cac KN trong nhom KN Twong tac véi thdy cd, ban bé 13 diém rat han ché cua
B, hau hét cac KN déu & mirc 1 (mie chua c6 KN), mot sb it & mic 2 (muc c6 KN
khi duoc tro giup). Ngoai ra, 2 nhém KN con lai 1a: Nhom KN tuén theo néi qui,
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qui dinh ¢ trudng va Nhém KN sir dung va giit gin d6 dung hoc tap, d6 dung trudng
16p ciing 14 cac KN ma B con gip nhiéu kho khén.
e Két qua thuc nghiém:
Nhu da trinh bay, thuc nghiém su pham duogc tién hanh & 2 dot, mdi dot 5
thang, cudi mdi dot, tac gia luan an cing GV va PH s& danh gia lai, két qua thu
duoc ¢ tirng nhom KN nhu sau:

® =—&—Chao hdi thiy cd, ban be
5 .
5 == Noi trudc tap thé 16p
2 === Hop tac v&i ban trong hoc
tap
4 ﬁ(—M}rqn dd dung cua ban va
biét tra lai
== Thuwc hién cic hiéu lénh cta
3 gido vién
=®-=Tim sy trg giup ctia GV
2 Xin phép gido vién dé ra/vao
16p
1 1 1 Lam quen v&i ban
1 —FK >~
Choi cung ban
0 0 0
0 = i = ; —
Trwédc TN Lan1 Lan 2

Biéu dd 3.1.1: So sanh trwéc va sau thuc nghiém vé cac KN trong nhém
KN twong tac voi GV, ban bé cia B

Nhin vao hinh trén ta thay: sau dot thuc nghiém su pham lan 1, cac KN trong
nhoém nay déu dat & muc thap, B van chua c6 nhiéu su tién bo so vai két qua do 1an
dau. B dic biét van rat kém ¢ cac KN: Tim su trg gilp caa GV, choi cting ban, lam
quen véi ban: cac KN nay van chi & mic 1 (1 diém). Tiép theo la cac KN: noi trudc
tap thé 16p, hop tac véi ban trong hoc tap, xin phép GV dé ra/vao lép. B c6 sy tién
bo mot chit & KN chao hoi thay ¢, ban bé: Khi GV chao B, B biét dap lai “Con
chao C6”. Sau dot thuc nghiém lan 1, ching tdi thdy rang cac KN trong nhdm nay
thuc su rat khd véi B va ciing chua chic dugc B ¢6 thé tién bo duoc hon khong vi

so sanh két qua danh gia 1an dau véi két qua thuc nghiém dot 1 thi thay khong cé sy
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tién bo. Tuy nhién, sau khi danh gia két qua thuc nghiém dot 2, chling ta c6 thé thy
rd nét su tién bo & tirng KN trong nhém KN nay. Nhin vao biéu do 3.1.1, ta thay rd
rang rang: KN noi trude tap thé 12 KN c6 sy tién bo vurot bac: B di co thé doc duoc
bai tho trudc ca 1op hoic 1am quan tro dé to chie tro choi cho céc ban,... Tiép theo
la cac KN: hop tac véi ban trong hoc tap/vui choi (B c6 thé doc dong thanh bai tho
trong nhém nho, choi cing ban cac trd choi do GV hodc ban khac trong lép t6
chuc), thuc hién cac hiéu lénh cia GV (B lam theo cac hiéu lénh nhu doc dong
thanh bai tho, hat ciing cé 16p, gio bang, 1am bai, ndp bai...), chao hoi thay cd, ban
bé. B dic biét han ché trong KN 1am quen véi ban: B ¢d thé chao ban khi dwgc nhic
nhung khong biét chu dong ndi chuyén hay choi ciing, con thudng choi mot minh
(gid ra choi, B chi cam mot chiée r6 to, con nhat day béng vao rd va ngdi 6m ro
bong hozc mang rd bong di lai quanh phong), con chi choi ciing ban khi GV t6 chiic
choi nhém hoic hoat dong tap thé duc ciing ca 16p c6 GV hd tro.

O nhém KN 2: KN tuan theo noi qui, qui dinh ¢ 16p, & truong, B cling co

nhitng tién bo vuot bac sau 2 lan thuc nghiém, ching ta cing xem biéu d6 3.1.2.

6 =—&—X&p hang vao l6p
- Mic ddng phuc gon gang
5
bi v¢ sinh, vit rac ding noi qui dinh
=>&=Pi hoc dung gio
4
=#=Ng0i diing tw thé va khong di chuyén
khoi cho
3 / J/ Ngbi dang vi tri
5 5 Gio tay khi muébn tra 10i
2 DPirng 1én khi tra 101 va ngoi xudng
sau khi tra 1oi
1 1 Khong néi ty do / Gilt im lang
1 Chu y 1dng nghe khi cb gi4o gidng
bai
0 Hoan thanh bai tap duoc giao ¢ 16p
0 ¥ - . .
Trwée TN Lan 1 Lan 2

Biéu d6 3.1.2. So sanh trwéc va sau thuc nghiém vé cac KN trong Nhém KN

tuan tha ndi qui, quy dinh ¢ 16p, ¢ trwong cia B
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Nhin vao biéu d6 trén ta thay, sau thuc nghiém dot 1, c6 mot sé KN dat mirc
3: ¢6 KN, d6 1a: KN mic dong phuc gon gang, Di vé sinh, vit rac dung noi qui
dinh, di hoc dung gio. Tuy nhién, cac KN nay chu yéu duoc ba ndi hd tro tir nha,
viéc gido duc nay phan Ién do su tro gidp tir phia gia dinh. Bén canh d6, nhiéu KN
dugc gido duc trén 16p nhu: Xép hang vao 16p, Ngdi dung vi tri, Gio tay khi mudn
tra 1oi, Bung I1&n khi tra 1i va ngdi xudng sau khi tra 16i, Khong néi ty do/gitt im
ling, Cha y lang nghe khi GV giang bai, Hoan thanh bai tap duoc giao ¢ 16p thi B
chua c6 nhiéu tién bo, cac KN nay déu & mic chua c¢6 KN (muc 1). Tuy nhién, sau
dot thuc nghiém thir 2, cac KN trong nhém nay di cé su tién bo rd nét, ngoai 3 KN
c6 sy tién bo ¢ dot thyc nghiém lan 1, chung toi dic biét chi y téi sy tién bo cua cac
KN: Xép hang vao 16p, Ngbdi dung vi tri va hoan thanh bai tap dugc giao ¢ 16p. Ba
KN nay da dat & mac 3: mic c6 KN. Trong qua trinh thyc nghiém, chdng ti co su
thay d6i chd ngoi sau 2 thang va B ciing dd bat dau quen véi viéc thay d6i chd ngoi,
GV xép ngodi dau thi B ngdi dung chd ciia minh, viéc xép hang vao 16p ciing rat tot:
B to cao hon cac ban nén thuong ding vi tri cudi cuing, khi GV cho xép hang vao
l6p B biét dimg dung vi tri va thuc hién dugc daung theo cac hiéu 1énh “Nghiém!
Thang! Vao 16p!”, hiém khi khdng thuc hién theo hiéu lénh; Viéc hoan thanh bai
tap duoc giao & 16p ciing duoc B thuc hién rat tét: B 1am nhanh va 1am xong thi biét
nop bai cho GV, khdng thay cé hanh vi vé bay vao bai. Cac KN con lai cd su tién
bo thap hon nhung ciing di tién bo rat nhiéu so véi ban dau, B van déi khi noi tu do
trong 16p hoac chua gio tay tra o1 nhung da ding day va tra loi cdu hoi cua GV...
Chung toi thiét nghi, v&éi mot trueong hop tu ki dién hinh nhu B, em c6 su tién bo
nhu vay so véi ban than em luc ban dau di 1a sy thanh cong l6n.

O nhém KN 3: KN st dung d6 ding va gitt gin d6 dung hoc tap, dd dung nha

truong, B ciing c6 nhitng tién b nhu sau:
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6
5 == Chuén bi dd dung hoc tap trude khi
5 di hoc
=8 Sir dung cac d6 dung hoc tap (sach,
4 4 v, but, thudce, bang, kéo)
4 r N
4 - ——Cat gon do dung sau khi str dung
3 3
3 == Giit gin d6 dung hoc tap cua ban
théan
2 2 ‘
2 r v/ ==ie=Gilr gin do dung cua 16p, cua
trudng
1 1 Str dung d6 ding & truong (ti dung
1 d0, van nudc, ...)
0 Gidt gié va lau bang 16p
O {x T T 1
Trwéc TN Lan1 Lan 2

Biéu d6 3.1.3. So sanh trwéc va sau thuc nghiém vé cac KN trong nhom KN sir
dung va giir gin dd ding hoc tap, dd dung nha trwong cia B

Nhin vao hinh trén, ta thiy sau dot thuc nghiém su pham lan 1, B c6 tién bo &
cac KN: St dung d6 dung hoc tap, Cét gon d6 sau khi sir dung, sir dung d6 dung ¢
truong. B chua c6 sy tién bo o cac KN: Giit gin d6 ding hoc tap ciia minh, Giir gin
d6 dung caa truong 16p, Giat gié va lau bang 16p. Sau dot thuc nghiém tha hai, sy
tién bo rd nét & KN chuan bi d6 ding hoc tap trude khi di hoc. Theo nhu ba ndi trao
d6i, khi dwoc ba yéu cau chuan bj dd dung di hoc, B biét lay hop but, 1y vé dé cho
vao balo. Sy tién b tiép theo & KN giat gié va lau bang 16p, tir ban dau dénh gia B
khong bao gid thuc hién KN nay nhung dén cudi dot thuc nghiém lan 2, khi duoc yéu
cau di giat gié va lau bang 16p, B di tu dong di giit gié va lau bang tuy nhién B
thudng lau tat ca cac chir co trén bang. Cac KN con lai ciing c6 nhiing tién bo so Véi
két qua thuc nghiém lan 1: KN giit gin dd dung caa ban than, d6 ding caa trudng 16p
da duoc B thyc hién tot hon nhung d6i khi B van con hanh vi dap pha d6 ding khi
thoi tiét c6 sy thay d6i. Qua trinh 1am viéc véi ddi twong TTK, ching t6i thdy rang
khi thoi tiét co su thay doi tir nong sang lanh hoac tir lanh sang ndng hoic trudc
nhitng con bio 16n d6 vao nudce ta thi cac em nay déu c6 nhimg thay d6i hanh vi rat

khac thudng tiy theo mire do thay doi thoi tiét va mie do ty ki dan dén cac em khong
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kiém soat dwoc hanh vi ciia minh va déi khi chéng ddi lai GV, khong thuc hién theo

dung KN yéu cau.
Sau 2 dot thuc nghiém, su tién b ¢ tirng nhom KN dugc thé hién & biéu dd
3.1 sau:
6,0
5,0 == Ki nang tuong tac voi giao

4,8 vién, ban bé

) /
/ =K1 nang tuan thu ndi quy

3,0 28 truong 16p

2,0

-/ / Ki néng sur dung va gitr gin
1,0 ‘—ij/y s d6 dung hoc tap

0,0

5
(@)

Lin1(5/2014) Lan2(11/2014) Lan3 (5/2015)

Biéu d6 3.2. Sw tién b caa B qua 2 lan thuc nghiém

Nhin vao biéu d6 trén ta thiy, cac KN trong 4 nhém KNHP ma chung t6i tién
hanh thuc nghiém trén hoc sinh B déu co sy tién bo, dic biét tién bo sau lan thuc
nghi¢m tha 2. Trong 4 nhom KN, nhom KN tuong tac vai GV, ban be [a nhém KN
cd tién bo thap nhit, didu nay ciing d& dang Ii giai bai vi khiém khuyét vé giao tiép
va tuong tac xa hoi 1a mot trong nhitng han ché Ién nhat & TTK. Bén canh do, céac
KN trong nhém KN tu phuc vu ¢ truong 1a nhdm KN tét nhat caa B. C6 duogc két
qua nhu vay mot phan 1a nho sy dong gop khong nho tir gia dinh B ma truc tiép 1a
ba noi cua B, day do cho B tir nhé. Cac KN trong 2 nhom KN con lai ciing co
nhiing tién bo rd rét. Bidu nay chung to cac bién phap ma ching toi dé xuat 1a hiéu
qua va phu hop vaéi B.

3.4.4.2. Truong hop tré K

Két qua thuc nghiém thu duge dugc so sénh tir két qua ban dau khi K bat duoc

duoc danh gia dé vao 16p tién hoc duong, so sanh véi két qua sau 5 thang tac dong dau



135

tién (két qua thuc nghiém dot 1) va so sanh véi két qua sau 5 thang tac dong tiép theo
(két qua thuc nghiém dot 2) (Xem biéu db 3.2). Cu thé:
e Danh gia trudc thuc nghiém:

Danh gi4 trude thue nghiém cho thy, & timg nhom KN, K dat dugc nhu sau:

Nhom 1: KN fiwong tac véi GV & truong, cac ban o I6p: K dat diém 9/54 diém,
c6 5/9 KN ¢ mirc 1: mirc chwa c6 KN, bao gdm: Hop tac véi ban trong hoc tap/vui
choi, Tim sy tro gidp cua GV, Lam quen véi ban, Choi cing ban, Muon dd dung
cua ban va biét tra lai.

C6 4/9 KN nam & mutc 2: mic ¢ KN khi duoc tro gitp, d6 1a KN Chao hoi
thay 6, ban b&;Noi truéc tap thé, Thuc hién cac hiéu Iénh ctia GV, Xin phép GV dé
ra/vao 1op.

Nhom 2: KN tuan theo néi qui, qui dinh ¢ 16p, & truong: K dat diém 23/72 diém.
Trong d6, ¢6 4/12 KN ¢ mic 1: mixc chua c6 KN, bao gom:

- Xép hang vao 16p: K thuong nhun nhay, chua biét thuc hién theo céc hiéu
[énh, thuong quang vai ban khac.

- Ngdi dung tu thé va khong di chuyén khoi chd: K thudng ngdi quay sang
ngang, quay ra sau lung dé nhin céc ban trong I1op.

- Ngoi dung vi tri: K ngdi & vi tri bén trong ctia ban thi nhat nhung con
thuong di chuyén mdng qua lai tir géc ghé bén nay sang bén kia, thuong nhém
mong Ién xudng lién tuc.

- Cha y ling nghe GV giang bai: K c6 thé ngdi ngoan, khdng néi tu do nhung
con thudng khdng tap trung chl ¥ vao hoat dong GV dang t6 chie, con thuong nhin
chiam chiam vao mét vat hoic vi tri ¢b dinh trong khdng gian.

Trong nhom KN thtr 2 nay, c6 8/12 KN & muc 2: muc ¢cd KN khi duoc trg
gilp, bao gom:

- Gio tay khi mudn tra 10i: Khi dwoc GV 1am mau va hudng dan bang 10i thi K
biét 1am theo yéu cau, chua chu dong thuc hién.

- Khong ndi tu do/Gitr im ling: Kthuong néi ty do dé tra loi cau hoi ma GV

dua ra mac du GV chua moi tra loi.
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- bting 1én khi tra 16i va ngdi xubng sau khi tra 161 xong: Khi duoc nhic nho
thi K c6 thé thuc hién dugc KN nay.

- Hoan thanh bai tap duoc giao ¢ 16p: K thuong khong hoan thanh dugc bai
tap duoc giao néu khdng c6 GV ngdi canh nhic nhd va hd tro.

- Bi vé sinh, viit rac dung noi qui dinh: K thudng vat rac bat ki chd nao, chua
cd y thac vt rac vao thung.

- Mic dong phuc gon gang: dugc me hd tro, K mic do rat gon gang, lich su.

- Bi hoc ding gio: dugc me dua dén I6p nhung d6i khi K con di hoc mugn.

Nhom 3: KN siz dung do dung va giit gin do dung hoc tdp, dé ding nha
trwong: K dat 10/42 diém. Trong nhom 3 nay, c6 3/7 KN & mic chua c6 KN, bao
gom:

- Chuan bi d6 dung trude khi di hoc
- Giir gin d6 ding cua I6p, cua truong
- Giat gié va lau bang 16p

Trong nhom 3 nay, ¢6 4/7 KN & mixc ¢6 KN khi dugc tro gidp, bao gom:

Str dung cac do dung hoc tap

Cét gon d6 dung sau khi st dung

Giir gin d6 dung hoc tap cua ban than

Str dung d6 ding & truong

Nhom 4: KN te phuc vu & truong: K dat 38/42 diém, trong nhom KN nay,
hau hét cac KN ¢ muc 3 (muc ¢d KN), bao gom:
- Xuc an khong roi vai
- bi vé sinh gon gang, sach sé
- Lay va ubng nuéc ding noi qui dinh
- Giir gin than thé sach s&
C6 2/7 KN & mic 2 (c6 KN khi duoc trg giup), d6 1a KN mic quan 4o va
KN ngu trua.
Trén day 1a danh gia ban dau cua tirng KN cuia hoc sinh K trong 4 nhém

KNHP ma ching t6i xay dung. Chlng t6i nhan thay: cac KN trong nhom KN ty
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phuc vu & truong 1a diém manh cua K, két qua khao sat ban dau rat kha. Trong khi
d6, cac KN trong nhom KN Tuwong tac véi thay cd, ban bé 1a diém rat han ché cua
K, nhiéu KN ¢ mirc 1 (mirc chua c6 KN), mét s it ¢ mic 2 (mic ¢6 KN khi duoc
tro gitp). Ngoai ra, 2 nhom KN con lai 1a: Nhom KN tuan theo néi qui, qui dinh ¢
treong va Nhodm KN sir dung va gii gin dd dung hoc tap, d6 dung truong l6p ciing
la ca&c KN ma K con gap nhiéu khé khan.
e Két qua thuc nghiém:

Nhu da trinh bay, thyc nghiém su pham duogc tién hanh & 2 dot, mdi dot 5

thang, cudi mdi dot, tac gia luan an cing GV va PH s& danh gid lai, két qua thu

dugc ¢ ttng nhom KN nhu sau:

6 == Chao hoi thiy cd, ban bé
5 = Noi trude tap thé 16p
A ==d=Hop tac v&i ban trong hoc tap
== Muon dd dung cta ban va biét tra lai
3 === Thuwc hién cac hiéu lénh cda gido
vién
2 Tim sy tro gitp cta GV
Xin phép gido vién dé ra/vao 16p
1
Lam quen véi ban
0 = ' ‘ ' ' Choi cling ban
Truéec TN Lin 1 Lan 2

Biéu d0 3.2.1. So sanh trwéc va sau thuc nghiém vé cac KN trong nhom KN
twong tac voi GV, ban be cia K

Nhin vao biéu d trén ta thdy, trong cac KN trong nhém twong tac voi GV,
ban be, ¢6 cac KN da c6 su tién bo rd rét sau 1an thuc nghiém su pham dot 1, d6 1a:
Chao hoi thay cd, ban bé; N6i trudc tap thé 16p; Thuc hién cac hiéu Iénh cua GV;
Xin phép GV dé ra/vao 16p; Hop tac vai ban trong hoc tap/vui choi; Muon d6 ding
cua ban va biét tra lai. Cac KN chua c6 nhiéu su tién bo, bao gdm: KN Lam quen
Véi ban, Choi cung ban va Tim sy trg gilp cia GV. Tuy nhién, sau dot thyc nghiém

thir 2, K di c6 su tién bo vuot bac & KN “Néi trude tap thé 16p” (K co thé dung
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trugc 16p dé gisi thiéu vé ban than, doc tho, doc truyén theo tranh, 1am quan trd
dé t6 chtrc tro choi cho cac ban). Cac KN nhu Hop tac véi ban trong hoc tap;
Chao héi thay cd, ban bé; Thyuc hién cac hiéu 1énh cia GV ciing co su tién bo
hon 1an thyc nghiém dot 1. Hai KN “Choi cing ban va Lam quen véi ban” van 1a
2 KN it tién bo hon ca. PBiéu nay ciing dé dang Ii giai bgi vi TTK rat han ché
trong viéc chu dong twong tic v6i ngudi khac. Nhiéu khi mudn ban choi cung
nhung lai ¢6 nhitng hanh vi khéng kiém soat dugc nhu x6 day ban, gianh d6
choi...

O nhém KN thi hai, sau 2 dot thuc nghiém su pham, K ciing c6 tién bo dang

ké, chling ta cling xem biéu d6 sau:

6 &
P - e X B WONDE VAO 1O
S 5
r g ——Mac dong phuc gon gang
> 3 Bl vé& sinh, vut rac dung
" Y a 1 noi qui dinh
- — £l heoc qung glor
=M@ Gi dung tu the va
3 kKhong di chuyén khol chd
3 S Ngd qung vi tri
Gio tay khi muon tra l&i
2 2
x DUng 1én khi trdé 1O va ngdi
xudng sou khi trd &
Khong néi i do / Gikr i
1 lang
1 <
Chu vy lang ngho khi co gidao
glang bai
0 / Hoan thanh baitap dugce
o ; giao & lop
Trude TN Lan 1 Lan 2

Biéu d6 3.2.2. So sanh trwéc va sau thuc nghiém vé nhém KN tuan thi

quy dinh & 16p,6 trudong cia K sau 2 1an thuc nghiém

Nhin vao biéu do trén ta thay, trong cac KN cia nhém nay, KN gio tay khi
mudn tra 1i, Xép hang vao 16p va KN ngoi dung tu thé va khong di chuyén khoi
chd 1a cac KN c6 nhiéu tién bd nhét & 1an thyc nghiém dot 1. Bén canh d6, c6 2 KN
van & muc cil, chua c6 su tién bo, dé 1a: KN di hoc dang gio va KN Giir im lang.

Cac KN con lai ciing c6 su tién bd hon so véi danh gia ban dau. Trong cac KN cua
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nhém KN nay, c6 2 KN dat mic c6 KN (diém 5/6), d6 1a: KN mic dong phuc gon
gang va Pi vé sinh, viit rac dung noi qui dinh. Sau dot thyc nghiém tha hai, hau hét
cac KN dat & mac c6 KN (diém 6/7), chi con KN chi y ling nghe khi GV giang bai
la KN con & mirc c6 KN khi duogc trg gitp (diém 4/7). KN nay chua c6 nhiéu tién
bo do dic diém mat tap trung chd y tir ban than K gay nén, K van con hay chd y vao
d6 vat gi d6 hodc nhin chim cham vao mét huéng ma khong phai 1a GV hay hoat
dong GV dang t6 chizc. Nhin chung, K ¢6 nhiéu tién bo.

O nhém KN thir 3: KN st dung va giit gin do dung hoc tap, d6 dung nha
truong, K cling c6 tién bo déu & ca 2 1an thuc nghiém, ching ta c6 thé nhin thay qua

biéu d6 sau:

&
6 . R
==&— Chuan bi d6 dung hoc tap
trude khi di hoc
5 5
5 \
== Sir dung cac d6 dung hoc
tap (sach, vo, but, thudce,
4 4 bang, kéo)
4 &

== Cit gon dd dung sau khi
su dung

== Giir gin d6 dung hoc tap
cua ban than
2
2 Ld /

== Giir gin 46 dung cua 16p,

cua trudng
1 5
=@ Sur dung d6 dung &
truong (tu dung dd, van
0 / nuée, ...)
0 {x T T ! v f2 N 2 7
Truéc TN Lin 1 Lan 2 Gidt gié va lau bang 16p

Biéu do 3.2.3. So sanh trwéc va sau thuc nghiém vé cac KN trong Nném KN sir
dung va giir gin dd dung hoc tap, dé dung nha trwong cia K

Nhin vao biéu d6 trén ta thiy, sau dot thuc nghiém thtr 2, hau hét cac KN da

dat duoc & mirc c6 KN (diém 6/6). Riéng KN chuan bi d6 ding hoc tap thi K dat s6

diém 5/6 mutc c6 KN khi duoc tro gitp. KN nay chua dat duoc 1a do & nha nhiéu
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khi K khong hop tac véi me dé chuan bi b dung di hoc, thuong i lai dé me tu
chuan bi hoic me hd tro thi méi lam.

Nhin chung, sau 2 dot thuc nghiém su pham, K ciing c6 nhiéu tién bo, su tién
bo dién ra déu din va lién tuc & ca 2 dot thuc nghiém (Xem biéu d6 3.2). Két qua
thue nghiém cho thiy cac KN trong nhém KN tu phuc vu 1a cac KN dat hau hét dat
diém téi da (6 muc c6 KN), trong khi d6 thi cac KN thudc nhom KN tuong tac voi
GV va ban bé 13 ca&c KN ma K gip nhiéu kho khan. Diéu nay dé dang Ii giai rang cac
KN trong nhém KN tu phuc vu ¢ nhiéu KN tré da duoc gido duc, rén luyén tir cac
nam trude va cac KN trong nhom KN tuong tac vai GV va ban bé la nhirng KN kho

v6i K boi vi dic diém dic trung cua TTK 1a khiém khuyét vé giao tiép va tuong tac

xa hoi.
7,0
6,0 E'?
) /'
=0— K1 nang tuong tac voi giao
41 ién, ban be
3,9 vién, ban bé
4[0 )
{1 == K1 nang tuan thu ndi quy
! truong, 16p
3,0
51 KT nang str dung va gitlt gin
’ d6 dung hoc tap, do dung
2,0 nha truong
1,4
1,0
1,0
0,0 T T 1
Trude TN Lan 1 Lan 2

Biéu d6 3.2. Su tién bd cia K qua cac lan thuc nghiém
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3.5.4.3. Ban ludn vé 2 truong hop nghién cizu

Hai truong hgp ma ching tdi lya chon tién hanh thuc nghiém 12 2 tré dai dién
cho 2 mic do tu ki nhe (Tré K) va trung binh (Tré B). Két qua thuc nghiém cho
thiy nhu sau:

- Ca 2 tré du mirc do tu ki khac nhau nhung déu gap nhiéu han ché & cac KN
trong nhém KN tuong tac véi GV va ban bé, do vay, su tién b ¢ cac KN trong
nhém nay 1a thap hon ca so véi 3 nhém con lai. Tuy nhién, mac d6 kho khan & mdi
tré khong nhu nhau. Nhin vao hinh BK1 ta thy r6 rang: B 1a truong hop TTK muc
d6 trung binh gap nhiéu kho khan va su tién bo thap hon so véi tré K 1a truong hop
TTK mic do nhe. Khoang cach khé khan va su tién bo & 2 tré kha xa nhau (Xem
biéu d6 BK1).

4,5 4,1
4,0 A
3,5 31

3,0 2,8

2,5 / .
/ / —4—Diém cla B

2.0 / / ——Diém cla K
1,5

A4
1,0

0,4/
0,5

k

0,0 T T 1
Truéc TN Lan1 Lan 2

Biéu @0 BK1: So sanh nhém KN 1 & hai tré thwc nghiém

- O hai nhém KN con lai 1a nhém KN tuan theo qui dinh ¢ 16p, ¢ truong va
nhoém KN giit gin va sir dung do ding, dd choi thi mac d6 khé khan & 2 tré nay la
tuong duong nhau tuy nhién tré B van 12 tré c6 kho khin va tién bo kém hon tré K.
Tuy nhién, khoang céch vé su tién bo va kho khin & 2 tré nay khong 16n (Xem biéu
d6 BK2 va biéu d6 BK?3).
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7,0 57 7IO S,J
6,0 - 6,0
5;0 3,9 f 5,0 N 37 5
4,0 o—Didm caaB | 4° =¢—Diém cua
30 2 d 3,0 B
2,0 -1 ) 2’0 _ 2 D.,e B K
=fl=Piém cua K =f=bicm cla
1,0 - 1,0 -
0,0 . . . 0,0
Truéc Lan1 Lan 2 Truéc Lan1 Lan 2
TN TN
Biéu d6 BK2. So sanh nhém KN 2 Biéu d6 BK3. So sanh nhém KN 3

Két luan chwong 3

1. Trén co s C4C nguyén tac, ching toi xay dung 3 nhdm bién phap: Nhom 1:
Nhoém bién phéap chuan bi cac diéu kién GD KNHP (3 bién phap), Nhém 2: Nhém
bién phap t6 chac GD KNHD (6 bién phap), Nhom 3: Nhom danh gia két qua GD
KNHD va lén KH chuyén tiép (2 bién phap). Trong d6, nhom bién phap chuan bj la
tién dé dé thuc hién tiép tuc cac bién phép tiép theo trong nhom bién phap thir 2, Nhém
bién phap 3 chi duoc thuc hién sau khi da thuc hién cac bién phap trong nhém 2. Cac
bién phap déu c6 mdi lién hé véi nhau va mdi mét tré déu can duoc thuc hién day du
c4c bién phap da xay dung tuy nhién nha gi&o duc can &p dung, diéu chinh phl hop Vi
timg ddi tuong.

2. Két qua thuc nghiém cho thiy: Céc bién phap dugc xay dung duwa trén 3
nguyeén tic co ban di trinh bay ¢ trude va két qua nghién ciru thuc nghiém cho thay
3 nhém bién phap da xay dyng la nhitng bién phap phu hop va hi¢u qua voi TTK
nhe va trung binh.

3. Vi tinh chat cua cac nhém KNHD c6 su khac nhau, do vay, khong thé ap
dung ca 11 bién phap cho viéc gido duc tit ca 4 nhém KNHP. Qua trinh gido duc
KNHD cho TTK can dam bao sir dung 5 bién phap & nhém 1 va 3, va tly theo tirng
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nhém KN, nha gido duc s€ lva chon cac bién phap ¢ nhém 2 sao cho phu hop vai
tirng nhom cta KNHD.

4. Ching tdi nhan thiy rang qua trinh gido duc KNHD cho 2 tré thuc nghiém
c6 dugc thanh cong nhu vay l1a do nhirng nguyén nhan sau: 1) GV ¢6 trinh do
chuy&n mén va kinh nghiém Iam viéc véi tré c6 nhu cau dic biét néi chung, TTK
noi riéng; 2) Long yéu nghé va yéu tré ciing gbp phan gitp cho GV tich cyc suy
nghi dé tim ra bién phap, phuong phap phu hop dé gido duc tré; 3) GV can co su
nhay bén trong cong viéc dé co thé hiéu tré va linh hoat trong qué trinh t6 chuc cac
hoat dong gi4o duc; 4) Nhan thirc ding din caa PH vé vai trd cia cong tac gido duc
KNHPD chuin bi cho tré vao 16p 1 ciing nhu thai do va hanh dong tich cuc cua ho
trong qua trinh gido duc KNHD cho tré; 5) Gido duc KNHD duoc tién hanh théng
qua hoat dong nhom 1ép tién hoc duong véi 8 tré/2GV 1a phu hop, cac tré duoc trai
nghiém thong qua cac hoat dong thuc tién, dugc lap lai thuong xuyén, lién tuc ngay
tai 16p nhom tién hoc duong va duoc hd trg, rén luyén cua gia dinh khi & nha.

5. Két qua thuc nghiém ciing cho thay: mic d6 tu Ki ti 1é thuan véi mic do
thuc hién cac KNHP ctia TTK chuan bi vao I6p 1. Do vay, TTK muc d6 cang nang
thi cang kho khin dé thuc hién cac KNHD, cac em can dugc gido duc KNS phu hop
dé tu cham soc ban than hoic hoc nghé phi hop véi kha ning va nhu cau ban than

mdi ca nhan.
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan

1.1. Trén thé gidi, cc nghién ctu vé TTK ciing nhu cac phuong phép gido
duc cho tré da duoc cac nha chuyén mén nghién ctu sau sic vai sé lugng nghién
ctru khong 15. Tuy nhién & Viét Nam, cac nghién ciu vé TTK, vé cac phuong thic,
phuong phap gido duc cho tré ndy con rit mai mé, dic biét van dé gido duc KN hoc
duong cho TTK con rat it dé tai nghién ciru. Do vay, nghién ciu ndy gép phan lam
phong phti thém vao linh vuc nghién ctu “ty ki” ctia Viét Nam, 1a tu liéu tét cho
cac nha nghién ctru tham khao va phat trién thém nhiéu van dé hon nira.

1.2. Tré em ndi chung, TTK néi riéng déu rat can duoc chuan bi dé budc vao
hoc 16p 1. Gido duc KNHPD cho TTK chuan bi vao 16p 1 1a mét viéc lam ¥ nghia
véi tré, gidp tré 1am quen véi hinh thie “16p hoc”, “tiét hoc” & truong, biét chap
hanh cac noi qui, qui dinh & trudng; biét sa dung va gitr gin dd ding hoc tap; biét
tuong tac véi GV, ban bé... C6 duoc nhirtng KN co ban nay sé giup tré it bi bd ngo,
lung ting khi di hoc 16p 1, gilip tré hoa nhap vao moéi trudng trudng hoc dugc dé
dang hon.

1.3. Qua4 trinh gido duc KNHP cho TTK chiu anh huéng cua nhiéu yéu to
nhu: GV, gia dinh tré, ban bé, méi trudong 16p hoc. Cac yéu té nay néu co sy phdi
hop véi nhau nhip nhang s& dem lai lgi ich rat Ion cho tré, tuy nhién néu nhu céac
yéu t nay tach roi nhau thi tat yéu s& gay ra bat lgi cho tré. Trong qua trinh gido
duc KNHD cho TTK chuan bi vao lép 1, mdi yéu t6 lai ¢6 nhitng anh hudng truc
tiép hay gién tiép, tich cuc hoic tiéu cuc. Vi vay, cac nghién ctu vé sau ciing can
Iwu y téi van dé nay dé cd thé dua ra nhitng bién phap giao duc phu hop.

1.4. Hai tré dugc lya chon thuc nghiém dai dién cho 2 doi tuong TTK muc
nhe va vira, ca 2 tré déu c6 su tién bo sau khi két thic 2 dot thuc nghiém. Tuy
nhién, di & mtc do tu ki nhe hay vira thi ca 2 hai tré déu gap kho khan 16n nhat &
nhom KN twong tac voi GV va ban be. Diéu nay rat pha hop vai i thuyét vé dic
diém cua TTK da trinh bay ¢ chuong 1. Va muc d6 tu ki ¢ ti 1& thuan véi muc do
thuc hién cac KNHD cua TTK chuan bi vao Iop 1.

1.5.  Két qua thuc nghiém su pham trén 2 TTK nhe va vira cho thay 11 bién
phap ching t6i di xay dung la phd hop véi dbi twong TTK va vira, duoc xay dung

trén 3 nguyén tic: dam bao tinh ca biét hoa, phu hop voi muc tiéu gido duc mam
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non, dam bao két hop gitra cac phuong phap gido duc MN véi GDDPB. Cac bién
phap gido duc KNHD dugc xay dung trong luan an can duoc tiép tuc trién khai trén
dién rong va trong thoi gian dai hon dé hoan thién hon nira.

2. Khuyén nghi

2.1. Vi B¢/ So Giao duc va Pao tao

- Can chi dao van dé chuan bi cho TTK néi chung, tré khuyét tat néi riéng
vao 16p 1 dugc thuan loi bang cach té chic trién khai nghién ctu cac chuong trinh
gido duc KNHT, KNHD,... dé dam bao cc co so gido duc thuc hién theo dang qui
trinh tir trén xuéng dudi.

2.2. Vi can bg qudn li trwwong/trung tam chuyén biét

- CO ké hoach phéi hop véi quan i cac truong MN, truong tiéu hoc noi tré
da va sé theo hoc dé cung phéi hop trong qua trinh gi4o duc tré, ddng thoi ciing can
c6 ké hoach dé nang cao nhan thuec, thai o cua cac GV, hoc sinh, PH khéc vé TTK
noi riéng, tré khuyét tat néi chung.

- Chu dong lién hé véi cac truong Tiéu hoc dé dam bao TTK ¢d sy hd tro tiép
theo sau khi tré két thic 16p tién hoc duong tai co so chuyén biét.

2.3. Vi GV

- GV can hd trg TTK dé gilp tré duoc chuan bi day du vé thé chat, tam i,
cac KNHD ciing nhu cac KNHT dé budc vao tiéu hoc dugc thuan loi, gop phan hd
trg cho GDHN tré khuyét tat thanh cong.

- Chu dong dé nghi voi quan 1i co sé dé hoc tap nang cao chuy@&n mdn vé ca
GDDB, GDMN va gido duc tiéu hoc; chu dong nghién ctu, tim hiéu, hoc hoi tir
phia ddng nghiép, PH, cac nha chuyén mén, tir cac ngudn tai lidu vé cham soc, gido
duc TTK.

- Lubn c6 niém tin vé sy tién bo cua tré, yéu thuong tré nhu con, ludén hiéu
tré dé c6 nhirng tac dong giao duc pha hop.

2.4. Vi phu huynh

- Xac dinh rd dugc thai do, trach nhiém, vai tro cua gia dinh trong gido duc
con; can c6 ki vong phi hop véi kha ning ciia con; xac dinh dwoc nhitng diém
manh caa con dé phat huy va bdi dudng.
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- Chu ddng hoc hoi nang cao hiéu biét, KN trong gido duc con; chu dong dé
nghi dé phdi hop véi GV tai trung tam chuyén biét, tai truong MN dé cuing gido duc
con theo mot chuong trinh thong nhat.

- Khdng bao gid di so sanh con minh véi céc tré khac, luén nhin nhan sy tién
bo caa con so véi chinh ban than tré luc ban dau.

2.5. Véi trwong MN va tiéu hgc hoa nhdp

- Tiép nhan nhitng TTK nhe va vira ciing nhu nhitng tré khuyét tat khac dé
cac em duoc cham soc, giao duc dam bao quyén loi cia tré va dam bao chap hanh
theo luat ngudi khuyét tat Viet Nam.

- Chii dong phdi hop véi trung tam chuyén biét, véi PH tré dé cing giéo duc
tre.
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PHU LUC

PHU LUC 1
BANG KIEM TRA CAC HOAT PONG O TRUONG
(School Checklist)
Nhitng diéu can dugc danh gia trong bao cdo hang ngay:
- Tuén theo noi quy cua lop
- Ludn dé yén tay
- Ludn ling nghe thay cd giéo trong gio
- Lam theo tirng chi dan cua tirng ca nhan
- Lam theo tirng chi dan caa nhom
- Lam theo thoi quen ma khéng can chi dan hodc hanh dong mau
- brtng canh céc tré khac, khong ditng mét minh
- Bap lai c&u ndi cua cac tré em khéc
- Khoi xudng tro choi
- Tu lam quen
- Khong 1am diéu gi qua nhanh
- Gitt binh tinh khi phai cho doi
- Giir nguyén thiét ké cua phong hoc; dirng yén trong hang (khi xép hang)
- Dung ngbn ngir trong sang
- Quan sat cac tré khac lam gi va theo ho

- Cung dong thanh noi



- Choi chung dd choi véi ban

- Giit binh tinh khi bi tré em khac gianh d choi.
- Choi d6 choi phu hop

- Lam bai tap duoc giao

- Hoan thanh hoat dong dugc giao

- Han ché cac hanh vi bit chuéc.



PHU LUC 2
BANG HOI VE KI NANG HQC PUONG
(Danh cho gio vién tiéu hec)
TruONE: o
Tham nién day tiéu hoc: ................ Nam
Trinh do: I:ITrén dai hoc D Pai hoc D Cao dang
Chuyén nganh: [ ] Tiéu hoc [ ] Khéc: oo

Xin 6ng/ba cho biét cac ki niang hoc duong (KNHP) can chuan bi cho tré
mam non 5 — 6 tuoi trude khi budc vao 16p 1 bao gom nhitng nhom ki nang (KN) va
cac ki niang cy thé nao? Panh dau (X) vao ki ning ma cac thay/co cho 1a ding.
Ong/ba ciing c6 thé dién thém vao céc & trong néu cd y kién khéc.

Trong nghién ctu nay, chdng téi st dung khai niém KNHD nhu sau: K7 nang
hoc dwrong 1a nhiing KN hoc sinh sit dung tai méi trwong 16p hoc, trwong hoc nham
gitp cho cac em thich #ng véi cugc séng ¢ trieong pho thdng. Bao gom cac nhom KN
sau: 1. Nhom KN twong tdc voi thc”iy cd, ban be; 2. Nhém KN Chdp hanh ngi qui
trieong, 1op; 3. Nhém KN siz dung va gii gin do ding truong lop, dé dung hoc tap; 4.
Nhom KN tw phuc vu ¢ trirong.

Luu y: Khong liét ké cac KN hec tdp. Vi du: KN nhdn biét chi/sé; KN viét
chi#/so, KN tinh todn ....

STT Cac ki nang Panh gia

Nhom 1: KN twong tac véi can bg, GV ¢ trwong; cac ban o lop ] )
Puing | Sai an
Y

1.1 | Chao hoi

1.2 | Noi trudc tap thé 16p

Phan




1.3 | Hop tac vai ban trong hoc tap
1.4 | Muon d6 dung cua ban va biét tra lai
1.5 | Thuc hién céc hiéu 1énh cua GV
1.6 | Timsu tro gitp caa GV
1.7 | Xin phép GV dé ra/vao Iop
1.8 | Lam quen véi ban
1.9 | Choi cung ban
1.10
1.11
1.12
Nhom 2: KN tuan theo ndi qui, qui dinh & lop, ¢ trueong Ping | Sai Ph:ﬁn
van
2.1 | Xép hang vao Iop
2.2 | Mic dong phuc gon gang
2.3 | bi v¢ sinh, vt rac diing noi qui dinh
2.4 | Di hoc dung gio
2.5 | Ngoi dang tu thé va khong di chuyén khoi chd
2.6 | Ngoi dang vi tri
2.7 | Gio tay tra loi
2.8 | bung Ién khi tra loi
2.9 | Ngoi xudng sau khi tra loi xong
2.10 | Khéng noi tu do / Gitr im lang




2.11 | Chay lang nghe khi c6 gido giang bai

2.12 | Hoan thanh bai tap duoc giao & 16p

2.13 | Hoan thanh bai tap dwoc giao vé nha

2.14

2.15

2.16
Nhom 3: KN sir dung d6 ding va giir gin @6 dung hoc tap, do | Phan
dung nha truong Ding | Sai van

3.1 | Chuan bi d6 dung hoc tap trudc khi di hoc

3.2 | St dung cac d6 dung hoc tap (bat, thudc, bang, kéo)

3.3 | Cat gon d6 ding sau khi sir dung

3.4 | Giir gin d6 dung hoc tap cua ban than

3.5 | Giir gin d6 dung cua 16p, cua truong

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10
Nhom 4: KN tw phuc vu é tredong Ping | Sai Pvr;é;n

4.1 | Xtc an khong roi vai

4.2 | bivé sinh gon gang, sach sé




4.3 | Ngu dung gio

4.4 | Doi mi

45 | Mic quan 4o

4.6 | Gitt gin vé sinh than thé

4.7 | Lay va uéng nudc ¢ noi qui dinh

4.8

4.9

4.10

NG B e,

bung

Sai

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

Chén thanh cam on qui dng/ba!




PHU LUC 3

BANG KIEM TRA CAC KI NANG HQC PUONG

Hotentré: ..o, Giditinh:.................
Ngaysinh: ...,
TrUONE: e Lop: oeieeiie

Pénh diu X vao mot muic do tré thuc hién thuong xuyén véi mdi ki ning (KN)

trong bang sau:

Diém 0: Khong thyc hién
Diém 1: Thuc hién KN khi c6 trg gidp
Diém 2: Ty thuc hién KN doc lap

Tén ki nang Panh gia

Nhém 1: KN twong tac vai can by, GV ¢ trwong; cicbanélop | 0 | 1 | 2

1.1 | Chao hoi thay c6, ban bé

1.2 | Noi trudce tap thé 16p

1.3 | Hop té&c vai ban trong hoc tap

1.4 | Muon d6 dung cua ban va biét tra lai

1.5 | Thuc hién cac hiéu I1énh cua GV

1.6 | Tim sy trg gilp cua GV

1.7 | Xin phép GV dé ra/vao 1op

1.8 | Lam quen véi ban

1.9 | Choi cung ban




Nhom 2: KN tuan theo noi qui, qui dinh ¢ 16p, ¢ trwong

2.1 | Xép hang vao I6p

2.2 | Mic dong phuc gon gang

2.3 | bi vé sinh, vat rac dting noi qui dinh

2.4 | Bihoc dung gio

2.5 | Ngbi dung tu thé va khong di chuyén khoi chd

2.6 | Ngoi ding vi tri

2.7 | Gio tay khi muon tra 10i

2.8 | bung Ién khi tra 16i va ngoi xudng sau khi tra 1o

2.9 | Khong noi ty do / Gitr im lang

2.10 | Chuay lang nghe khi ¢ gido giang bai

2.11 | Hoan thanh bai tap duoc giao o 16p

Nhom 3: KN sir dung dé dung va giir gin @6 dung hoc tap, do

dung nha trwong

3.1 | Chuan bj d6 dung hoc tap trude khi di hoc

3.2 | Str dung cac d6 dung hoc tap (sach, v, but, thude, bang, kéo)

3.3 | Cat gon dd dung sau khi str dung

3.4 | Giir gin do dung hoc tap ciia ban than

3.5 | Giir gin do dung cua lép, cua trudng

3.6 | Str dung dd dung & truong (tu dung dd, van nudc, ...)




3.7 | Giat gié va lau bang 16p

Nhom 4: KN tw phuc vu ¢ treong 0|1

4.1 | Xac an khong roi vai

4.2 | bi vé sinh gon gang, sach sé

4.3 | Ngu trua

4.4 | Lay nuéc va udng nude ding noi qui dinh

4.5 | Mic quan 4o

4.6 | Giit gin than thé sach s&

4.7 | bi giay dép

Nguwoi quan sat




PHU LUC 4

10

PHIEU TRUNG CAU Y KIEN

(Danh cho GV ¢ cac truong/trung tdm chuyén biét)

Pé tim hiéu thuc trang van dé gido duc ki ning hoc duong cho tré réi loan pho tu

ki chuan bi vao 16p 1 & céc 19p tién tiéu hoc (Lép hoc chuan bi cho tré vao 16p 1) tai
cac truong/trung tm chuyén biét. Xin thay/co vui long khoanh tron vao y kién ma
thay/co cho rang ding hogc dién thém thong tin vao phan dé tréng (néu co).

A. NHUNG THONG TIN CHUNG

Huoéng dan

Stt Noi dung cau héi Noi dung tra loi dién phiéu
Al [HoVAtenthay/cd | .ooovviieniiiiiieiie e
A2 Namsinh |
A3 Gigi tinh 1. Nam 2. Nt
A4 | Bang cap 1.Trung cap  2.Pai hoc Ghi trinh do
3.Cao ding 4. Trén dai hoc cao nhat
A5 | Chuyén nganh 1. Mam non
dao tao 2. Mam non va dic biét
3. Giao duc dac biét
4. Gi4o duc hoa nhap Tiéu hoc
5. Tam li
6. COng tac xa hoi
7.Khac: ..o
A6 | Tham nién giang day 1. Tham nién cong tac:........ Ghi s6 nim
2. Tham nién day hoc sinh c6 | vao chd
nhu cau dic biét: ............... cham.
3. Thdm nién day tré tu ki: ......
B. NOQI DUNG CHINH
Stt Cau héi Noi dung tra 1o Hwéng dan
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dién phiéu

Tri giac &m thanh tét

1. Khiém thinh Co the
s ‘ 2. Khiém thi khoanh nhiéu
Lop tien hoc duong A o
: N ) 3. Khuyet tat tri tu¢ dap an
cua thay/co phu trach ‘. . i
Bl . . 4. Roi loan pho ty ki
c6 nhitng dang khuyét o
o 5. Khuyet tat van dong
tat nao? . . R
6. Tang dong giam tap trung
7. Khac: ...l
1. Kha nang nhan thic
2. Kha nang van dong
Thay/cod lya chon hoc | 3. Kha ning ngdn ngit -giao tiép
B) sinh vao 16p tién hoc | 4. Kha ning twong tac xa hoi
duong dua trén nhitng | 5. Do tudi cua tré
tiéu chi nao? 6. Muc dich cua Iép hoc
7. Mtrc 30 tu ki
8. Khac: .....................
Hoc sinh cua thay co 1. Céac KN van dong Chon 3 khé
gap nhiing kho khin 2. KN tu phuc vu khan nhat véi
cha yéu nao trong cac 3. Tuong tac xa hoi tré
B3 | finh vuc sau? 4. Ngbn ngit - giao tiép
5. Nhan thac
6. Hanh vi
7. Giac quan
B4 | Nhitng diém manh cua tré tu ki
1. Rat dang Chon 1 dép
o . 2. bung an dung nhat
B4.1 | Trigiac hinh anh tot . s
' 3. bung mét phan
4. Phénvan
5. Khong dung
1. Rat dang
B4.2 2. Piing
3.

Pung mét phan
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Phan van
Khong dang

B4.3

Bit chudc tot

Rat dung

bung

DPung mot phan
Phan van
Khong dang

B4.4

Tri nhé dai han tot

Rat dung

Dung

Pung mot phan
Phan van
Khong diing

B4.5

Kha nang hiéu ngén
ngir tot

Rat dung

Dung

Pung mot phan
Phan van
Khoéng ding

B4.6

Kha ning dién dat
ngon ngir tot

Rat dung

Dung

Pung mot phan
Phan van
Khoéng ding

B4.7

Van dong thd tot

Rat dung

Dung

Pung mét phan
Phén van
Khong dung

B4.8

Van dong tinh tot

Rat ding

Dung

Pung mét phan
Phan van
Khong dung

B4.9

Choi tro choi xa hdi

Rl 0D PR WN RO RODEROORONDRORODPROOROWDNODROS

Rat dung




13

don gian tot

bung

DPung mot phan
Phan van
Khong dang

4.10

Rat dung

bung

DPung mot phan
Phan van
Khong diing

411

g WP 0D PN

Rat dung

Dung

Pung mot phan
Phan van
Khong diing

BS

Gido duc KN hoc
duwong cho tré tu ki
chuan bi vao I6p Mot
c6 quan trong khéng?

Khéng quan trong
it quan trong
Binh thuong
Quan trong

R4t quan trong

B6

Gido duc KN hoc
duong cho tré tu ki la:

o~ ODNMNRFP OO~ OWN PR

Khong kho
Binh thuong
Phan van
Kho

Rat kho

B8

Tré gap kho khin nhu thé nao theo cac murc d6 sau:

B8.1

KN
trrong hoc

tw phuc vu ¢

Rat kho khin
Kho khan

it kho khan
Khong khé khan

B8.2

KN st dung va gitr gin

N PR Db

Rat kho khin
Kho khan
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d6 dung 3. It kho khan
4. Khong kho khan

B8.3 | KN chap hanh noi qui | 1. Ratkhé khin

I6p hoc, truong hoc 2. Kho khan
3. It kho khin
4. Khong kho khan

B8.4 | KN tuong tac voi thay | 1. Ratkhé khin

c0, ban be. 2. Kho khan
3. It kho khin
4. Khong kho khan

B8.5 | Khac 1. Rat kho khin
........................... 2. Kho khan
........................... 3. It kho khin
...... 4. Khong kho khan

B9 Truéc khi gido duc | 1. Nhan thac cua tré
KNHD cho TTK, | 2. Mac d6 hanh vi cua tré
thay/co thuong can ctr | 3. Cac KN tré chua co
vao nhiing nodi dung | 4. Biém manh, s¢ thich cua tré
nao bén day dé xac | 5. bBiéu kién thuc té ¢ truong
dinh cac KN can gido | 6. Kho khan cua tré
duc tré? 7.Kha&C: ...

B10 |Thay/co di st dung | 1. Day hoc ca nhan Chon  hinh
nhitng hinh thic day | 2. Day hoc theo nhém thirc  thay/co
hoc nao dé gido duc | 3. Day hoc theo Iop da va dang st
KNHD cho tr¢ cua| 4. Khac: ........coooviiiiiiiinn... dung
minh?

B11 |Cé&c bién phap ma . Sir dung céc phuong phap

thay/co di sir dung dé
giao duc KN hoc
duong cho treé la:

chuyén biét danh cho tré tu
ki

. Xay dung ké hoach gio duc
ca nhan

. Khuyén khich, khen thuéng
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4. Trach phat

5. Lam mau KN

6. Sur dung cac phuong phap
giao duc chung nhu Tro choi,
giang giai,...

7. Dung loi két hop 1am mau

8. Hinh anh héa thong tin

9. Str dung &m nhac

10. Bién phap khac: .............

Cac phuong phap chuyén biét danh cho tré tu ki la:

B12 | Thay/co danh gia nhu thé ndo vé hiéu qua cua cac bién phap ? (1- Khéng
hiéu qua; 2 —it hiéu qua; 3 — Phan van; 4- Hiéu qua; 5 - Rat hiéu qua)
B Str dung cac phuong Chon 1 muc
12.1 | phap chuyén biét danh d6 va khoanh
cho tré tu ki 1 2 3 4 S tron
B Xay dung ké hoach
., . 1 2 3 4 5
12.2 | gido duc ca nhan
B Khuyén khich, khen
1 2 3 4 5
12.3 | thuong
B
12.4 1 2 3 4 5
Trach phat
B Lam mau KN
1 2 3 4 5
12.5
B Str dung cac phuong
12.6 | phdp giao duc chung 1 2 3 4 5

nhu Tro choi, giang
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giai,.. ..

B | Dung I5i K&t hop lam

B Hinh anh héa théng tin
12.8 1 2 3 4 5

B Bién phéap khéc:
12.9 1 2 3 4 5

12.10 1 2 3 4 5

B13 | Néu nhitng thuan loi | ...
ma thay/cd gap phai| ...
trong qud trinh gido | ...
duc KNHD cho tré tu| ...oooviiiiiiiiiiiiii s,
Ki?

B14 [ N&u nhitng khé Khan | ..cooooooooeeeeeeeieeeeeeeeeeaeeeeeil
ma thay/cd gap phai| ...
trong qud trinh gido | ...
duc KNHD cho tré tu| ..ooooviiiiiiiiiiiiiieen,
Ki?

B15 | Trong gido duc KNHD, 1. Khong bao gio
thay/cd c6 phdi hop 2. Hiém khi
cung voi gia dinh tré 3. Thinh thoang
Vi tan sudt nhu thé 4. Luén ludn

nao?
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B16 | Thay/cd phdi hop cing | 1. Trao ddi truc tiép hang ngay
v6i gia dinh tré théng | 2. Qua s lién lac
qua nhtrng hinh thic | 3. Qua dién thoai
nao? 4. Qua email
5. Qua Facebook
6. Khac: ......................l.
B17 |Theo Thay/cd, nhiing 1. Van dong Chon 3 dap
yéu t6 nao cua ban than 2. Nhan thic an
tré anh huong dén giao 3. Ngon ngir
duc KNHD? 4. Tuong tac xa hoi
5. Hanh vi
6. Giac quan
7. Khac: .....................
B18 | Theo thay/cd, nhiing 1. Nang lyc chuyén mon Chon 3 dap
yéu t6 nao tr GV anh 2. KN su pham an
huéng dén gido duc 3. Long yéu nghé
KNHD cho tré tu ki? 4. Long yéutré
5. Kinh nghiém lam viéc véi
tré tu ki
6. Khac: ...
B19 |Theo Thay/cd, nhitng | 1. Su quan tdm chim soc chotré | Chon 3 déap
yéu t6 nao tir gia dinh | 2. Tinh yéu thwong danh cho tré | &n
anh huong dén giéo | 3. Su quan tam gido duc cho tré
duc KNHD cho tré tu | 4. Mong muén cua gia dinh
ki? 5. Hiéu r& kho khan, diém manh
cua tré
B20 |Theo thay/cd, nhitng | 1. Méi truong vat chat trong I6p hoc | Chon 3 dép
yéu té nao tir trung tdm | 2. Mai trudng tim li trong I6p hoc | &n

can thiép c6é anh huong
dén gido duc KNHD
cho tré tu ki?

3. Su hd tro tir ban bé
4. Muc dich caa I6p nhom
5. KhaC: ..o

Chan thanh cam on sw hep tac cia Thay/co!
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PHU LUC 4A
PHIEU PHONG VAN SAU

(Danh cho giao vién, can bg quan Ii)

1. Tré ty ki gap rt nhiéu kho khin xuat phét tir chinh ban than tré. Vay, nhiing
kho khin d6 sé& gay ra nhiing bat loi gi cho tré néu tré bugc vao I6p 1 hoa nhap?
2. Thay/co chia sé thém vé nhitng kho khin va diém manh cua tré?
3. Muyc dich cua 16p tién hoc dudng ma thay/coé dang phu trach la gi?
4. Thay/cd cho biét ¥ nghia cia gido duc ki ning hoc dudng cho tré tu ki chuan
bi vao 16p 1?
5. Thay/co cho biét 5 bién phap ma thay/cd cho 1a hiéu qua nhat. Xin néi rd
thay/co da tién hanh bién phap nhu thé nao?
6. Thay/cod duoc hoc cac phuong phap chuyén biét gido duc tré tu ki thong qua
nhirng hinh thirc nao?
7. Thay/cd danh gia nhu thé ndo vé tinh hinh gido duc ki niang hoc duong ¢
truong/trung tdm cua thay/c6? Nguyén nhan cua hiéu qua/khdng hiéu qua?
8. Theo thay/cd, cac yéu t6 sau c6 anh huong dén gido duc ki niang hoc dudng
cho tré ty ki chuan bi vao 16p Mot nhu thé nao?
- Giao vién
- Tré
- Giadinh tré
- Banbe
- Maoi truong 16p hoc
9. Thay/cod c6 dé xuat gi dé giao duc ki niang hoc dudng cho tré ty ki dat hiéu
qua tét hon?

Chan thanh cam on qui thay/co!



PHU LUC5
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PHIEU TRUNG CAU Y KIEN

(Danh cho Phy huynh tré dang hoc 16p tién hoc duong)

Pé tim hiéu thyc trang van dé gido duc ki ning hoc duong (KNHD) cho tré tu ki

chuan bi vao 1ép 1 & cac 16p tién hoa nhap (L&p hoc chuan bi cho tré vao 16p 1). Xin
6ng/ba vui 1ong khoanh tron vao y kién ma 6ng/ba cho ring dung hodc dién thém théng

tin vao phan dé trong (néu co).

A. NHUNG THONG TIN CHUNG

Huoéng dan

Stt Noi dung cau héi Noi dung tra loi dién phiéu
Al |Hovaténong/ba | .
A2 | Namsinh
A3 | Gigi tinh 2. Nam 2. Nir
A4 | Bing cap 1.Trung cap  2.Pai hoc Ghi trinh do
3.Cao ding 4.Trén dai hoc cao nhat
A5 | Tré la con thir may trong gia 1. Tha nhat
dinh? 2. Thu hai
3. Thu ba
4, Khéac: ...................
A6 | Ai la ngudi hd tro gido duc 1. B
KNHD cho con tai nha? 2. Me
3. Ong/ba
4. Anh/chi cua con
5. Nguoi gilp viéc
6. Khac: ................. L.
B. NOQI DUNG CHINH
Huoéng dan
Stt Céu héi Noi dung tra loi

dién phiéu
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Bl

Con cua 0ng/ba gap nhiing
kho khin chu yéu nao trong
cac linh vuc sau?

No ok~ wDdRE

Céac KN van dong
KN tu phuc vu
Tuong tac xa hoi
Ngdn ngit - giao tiép
Nhan thic

Hanh vi

Giac quan

Chon 3 khé
khin  nhét
Vi tré

B2

Nhitng diém manh ciia con 6ng/ba

B2.

Tri gi4c hinh anh tét

a M b e

Rat dung
Dung

Pung mot phan
Phan van

Khong diing

Chon 1 dap

an dung nhat

B2.

Tri giac &m thanh tét

Rat dung
Dung

Pung mot phan
Phéan van
Khong dling

Chon 1 dap

an dung nhat

B2.

Bit chudc tot

Rat dung

Dung

Pung mot phan
Phéan van
Khong dling

Chon 1 dap
an dung nhat

B2.

Tri nhg dai han tét

Rat dung
Dung

Pung mot phan
Phéan van
Khong dling

Chon 1 dap

an dung nhat

B2.

Kha nang hiéu ngbn ngir tot

g0 dDPEPEOaORrODODEROBRODNDPEPROGOROODORE

Rat dung
Dung

Pung mot phan
Phéan van
Khong dang

Chon 1 dap

an dung nhat
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B2.

Kha nang dién dat ngdn ngir
tét

Rat dung

Dung

DPung mét phan
Phan van
Khong dang

Chon 1 dap

an dung nhat

B2.

Van dong tho tot

Rat dung

Dung

DPung mot phan
Phéan van
Khong dling

Chon 1 dap

an dung nhat

B2.

Van dong tinh tot

Rat dung

bung

DPung mot phan
Phéan van
Khong dling

Chon 1 dap

an dung nhat

B2.

Choi tro choi xa hoi don
gian tot

Rat dung

Dung

Pung mot phan
Phéan van
Khong dliing

Chon 1 dap

an dung nhat

2.10

Rat dung

Dung

Pung mot phan
Phéan van
Khong dung

2.11

g 0N PRPORrODODEORONRORGDEREROGOLRONDRERORLDDE

Rat dung

Dung

Pung mét phan
Phan van
Khong dling

B3

Giao duc KN hoc duong cho
tré tu ki chuan bi vao lop

o=

Khong quan trong
It quan trong

Chon 1 dép

an dung nhat
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Mot ¢ quan trong khéng?

Binh thuong
Quan trong
Rat quan trong

B4

Giao duc KN hoc duong cho
tré tu ki la:

Khoéng kho
Binh thuong
Phan van
Kho

Rat kho

AT A A

Chon 1 dap

an dung nhat

B6

Tré gap kho khan nhu thé ndo theo cac murc d6 sau:

B6.

KN chap hanh noi qui lép
hoc, truong hoc

R4t khé khin
Kho6 khan

Binh thuong

ft kho khan
Khong kho khan

a s~ b

Chon 1 dap

an dung nhat

B6.

KN tu phuc vu ¢ truong hoc

Rat kho khin
Kho khin

Binh thudng

ft kho khan
Khong kho khan

Chon 1 dap

an dung nhat

B6.

KN sir dung va giir gin do
dung

Rat khé khan
Kho khin

Binh thudng

ft kho khan
Khong khé khan

Chon 1 dap

an dung nhat

B6.

KN twong tac véi thay co,
ban be.

Rat khé khan
Kh6 khin

Binh thudng

ft kho khan
Khong khé khan

Chon 1 dap

an dung nhat

B6.

W NP R 0D RO RODNDPRPRORODDPRE

R4t kho khin
Khé khin
Binh thuong
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con bang nhiing hinh thac
nao?

Day hoc theo nhdm
Day hoc qua trai nghiém

thac oOng/ba

da va dang

4. Tt kho khin
5. Khong kho khan
B7 | Con d6ng/ba dang dugc hoc ¢ | 1. 2 budi/tuan
l6p tién hoc duong bao | 2. 3 budi/tuin
nhiéu budi/tuan? 3. 4 budi/tuan
4. 5 bubi/tuan
5. Khac:.............
B8 | Thoi gian cho mdi budi hoc | 1. 60 phut
la? (Tinh ca thoi gian ra| 2. 90 phuat
choi/nghi gitra gio cua tre) 3. 120 phat
4. Khac: .....
B9 | Con cua 6ng/ba cd ké hoach 1. C6  2.Khdng Néu tra loi
GDCN khéng? co thi
ong/ba lam
tiép cau B10
B10 | Ong/ba c6 tham gia vao qua 1. Co 2. Khong
trinh 1ap ké hoach gido duC | .........ccoooviiueeiiiiiie il
canhan khéng? | L,
NéU tra 101 “C6”, thi ONG/DA | .evvvneee e
tham giavai vai tro gi? | o
B11 | Theo 6ng/ba, can cin cir VAo 1. Nhan thic cua tré C6 thé chon
nhitng noi dung nao bén day 2. Muc do hanh vi cua tré nhiéu dap an
dé xac dinh cac KN can giéo 3. Cac KN tré chua co
duc cho tré? 4. Piém manh, s& thich cua tré
5. Diéu kién thuc té ¢ truong
6. Kho khén cua tré
7. Khac: .....................
B12 | Ong/ba gido duc KNHP cho 1. Day hoc ca nhan Chon hinh
2.
3.
4.

Khac: coooeeee i,
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su dung
B13 | Cac bién phédp ma Giao|l. St dung cac phuong phap | Khoanh tron
viénda st dung dé gido duc |  chuyén biét danh cho tré tu ki vao  nhiéu
KN hoc duong cho con cua |2. Xay dung ké hoach gi4o duc ca | dap an
ong/ba la: nhan
3. Khuyén khich, khen thuong
4. Trach phat
5. Lam mau KN
6. Su dung cac phuong phap giao
duc chung nhu Tro choi, giang
giai,.. ..
7. Dung 1oi két hop 1am mau
8. Hinh anh héa thdng tin
9. Bién phap khéac:
B14 | Ong/ba danh gia nhu thé nao vé hiéu qua caa cac bién phap ? (1- Khong hiéu qua;
2 — It hiéu qua; 3 — Phan van; 4- Hiéu qua; 5 - Rét hiéu qua)
B Str dung cac phuong phap Chon 1 muc
14.1 | chuyén biét danh cho tré tu do va
Ki 1 2 3 4 5 khoanh tron
B | Xay dung ké hoach gi4o duc
LA 1 2 3 4 5
14.2 | canhan
B Khuyén khich, khen thudng
1 2 3 4 5
14.3
B
14.4 1 2 3 4 5
Tréach phat
B Lam mau KN

145
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B Str dung cac phuong phap

14.6 | giao dyc chung nhu Tro 1 2 3 4 5
choi, giang giai,.. ..

B Dung loi két hop 1am mau

14.7 1 2 3 4 5

B Hinh anh hoéa théng tin

14.8 1 2 3 4 5

B Bién phap khéc:

14.9 ................................. 1 2 3 4 5

B Bién phép khéc:

14.1 ................................. 1 2 3 4 5

0

B15 | Néu nhtng thuan logi ma| ...,
ong/ba gap phai trong qQUa | .....cocooiiiiii
trinh gido duc KNHD cho | .......ooooiiiiiiiiiiiii.
CON?

B16 | Néu nhiing kho Khan ma | ....ooooooeoiiiiiiiiiieeeeeeeeeennans.,
ong/ba gap phai trong qQUa | ......ocooiiiiiii
trinh gido duc KNHD cho | .......ooooiiiiiiiiiiiiii,
CON?

B17 | Trong giao duc KNHD, | 1. Khong bao gio

6ng/ba c6 phdi hop ciing véi
GV ¢ l6p véi tan suat nhu
thé nao?

2. Thinh thoang
3. Lubn lubn
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B18 | Ong/ba phdi hop cing véi| 1. Trao doi tryc tiép hang ngay
GV théng qua nhitrng hinh | 2. Qua thuc hién KHGDCN
thic nao? 3. Qua sb lién lac
4. Qua dién thoai
5. Qua email
6. Qua Facebook
7.Khac: ...
B19 | Theo 6ng/ba, nhitng yéu t6 | 1. Van dong Chon 3 dap
nao cua ban than tré anh| 2. Nhan thac an
huong dén gido duc KNHP? | 3. Ngon ngir
4. Tuong tac xa hdi
5. Hanh vi
6. Giac quan
7.Khac: ...
B20 | Theo 6ng/ba, nhitng yéu t6 | 1. Nang luc chuyén mén Chon 3 dap
nao tr GV anh hudng dén | 2. KN su pham an
gido duc KNHPD cho tré tu | 3. Long yéu nghé
ki? 4. Long yéu tré
5. Kinh nghiém lam viéc vai tré
6. Khac: .................o.ll
B21 | Theo 6ng/ba, nhitng yéu t6 | 1. Su quan tim cham soc cho tré Chon 3 dap
nao tur gia dinh anh huong | 2. Tinh yéu thuong danh cho tré an
dén gido duc KNHP cho tré | 3. Su quan tam gido duc cho tré
tyr Ki? 4. Mong mubn cua gia dinh
5. Hiéu rd kho khan, diém manh cua
tre
B22 | Theo 6ng/ba, nhitng yéu t6 | 1. Mai trudng vat chat trong I6p hoc | Chon 3 dap
nao tur trung tdm can thiép c6 | 2. Mo6i treong tdm li trong I6p hoc | an

anh huong dén gido duc
KNHD cho tre RLPTK?

3. Su hd tro tur ban bé
4. Muc dich cua I6p nhom
5. KhaC: ..coovviiiieeiieciee e,

Chén thanh cam on sy hop tac caa dng/bal
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PHU LUC 5A
PHIEU PHONG VAN SAU

(Danh cho phu huynh)

1. Con 6ng/ba c6 thé gap nhitng kho khin nao khi con vao hoc 16p 1 hoa
nhap?

2. Ong/ba chia sé thém vé nhitng kho khin va diém manh cua tré?

3. Ong/ba cho biét y nghia cua gido duc ki ning hoc duong ddi vai tré tu ki
chuan bi vao I6p 1?

4. Con 6ng/ba dang duoc gido duc nhing ki ning hoc duong nao? Ong/ba két
hop voi GV dé gido duc nhimg ki nang hoc dudng nao?

5. Ong/ba sir dung nhiing bién phap nao dé gido duc cac ki ning hoc dudng
cho con? Ong/ba hay nai rd vé cach thuc tién hanh cac bién phép.

6. Ong/ba duoc hoc cac phuong phap, bién phap gido duc ki niang hoc dudng
théng qua nhiing hinh thac nao?

7. Ong/ba danh gia nhu thé nao vé tinh hinh giéo duc ki ning hoc duong ¢
trrong/trung tdm ma con O6ng/ba dang theo hoc? Nguyén nhan cua hiéu qua/khdng
hiéu qua?

8. Theo dng/ba, cac yéu td anh huéng dén gido duc ki niang hoc dudng cho
tré ty ki chuan bi vao 16p Mot ¢6 nhitng anh hudng nhu thé nao?

- Gido vién:

Gia dinh tré:
Ban beé:

Maoi truong 16p hoc:

9. Ong/ba c6 d& xuat/mong mudn gi dé gilp giao dyc ki nang hoc duong cho
con dat hiéu qua t6t hon hién nay?
Chén thanh cam on qui 6ng/ba!



PHU LUC 6

MAU KE HOACH GIAO DUC CA NHAN

Hoténtré: .........
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Thang

Ngay/thang/ndm sinh: .....

Hoten GV: ...

1. Muc tiéu:

- Gio tay khi muén tra 15i cau hoi & muc 2

- Tranh bé gio tay, tro choi “Tay dep”....
3. Ke hoach thuc hién va két qua dat dwoc

Két qua dat ]
TT MUC TIEU BIEN PHAP dwgc BIEU HIEN
0 1| 2
1 - Gio tay khi muo6n | Hinh anh hoa thong tin, lam

tra 1oi cau hoi

mau két hop voi giang giai,

tro choi, ...

PHU LUC 7

Y kién caa PH
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KE HOACH GIAO DUC CA NHAN

(Tir 6/2014 dén 5/2015)

Hoténtré: B Ngay sinh: 29/12/2008

Giao vién phu trach: ................
1. Théng tin chung ve tré

B gdp kho khan rat nhiéu ¢ 3 nhém KN: Nhom 1: KN twong tac véi GV &
trrong; cac ban ¢ 16p; Nhdm 2: KN tuén theo néi qui, qui dinh ¢ 16p, & truong;
Nhom 3: KN str dung d6 ding va giir gin do dung hoc tap, do ding nha truong. Em
con 1am theo ¥ thich, chua thuc hién theo loi hudng dan, nhac nhé hay 1am mau cua
GV. Néu yéu cau em thuc hién dén cling thi em s& khoc va gao thét, dap pha ban
ghé hodc xo day ban ngdi cing hoic ngdi lan xudng dat ngay tai chd ngdi cua em.
Mot s6 it KN dat muc thuc hién duoc KN khdng can trg gilp bao gom cac KN &

nhom KN tu phuc vu.

Diém manh: tu duy hinh anh & muc cao, kha ning vé& theo yéu cau rat tét, tu
viét duoc cac so, tinh dugc cac phép tinh cong trir trong pham vi 10, thé luc khoe

manh, boi gioi.

S¢ thich: thich mau tim, thich céc con sb, thich dugc khen ngoi va duoc

thudng, thich choi ipad.

Han ché: thich lam theo y minh, hay an va, dap pha d6 khi khong vira y, hay
x0 nga ban, thuong choi mot minh (gid ra choi, B chi cam r6 va nhat day bong vao

ro roi di lai quanh phong), hay néi nham, néi tu do trong 16p.
1. Muc tiéu

2.1. Muc tiéu nam



30

B thuc hién duoc 70% cac KN trong 4 nhom KN hoc duong ¢ mic 2 (muc

c6 KN), thuc hién dugc 30% cac KN ¢ muc 1 (muc c6 KN khi duogc tro gilp) trong

diéu kién duoc gi4o duc tai 16p tién hoc dudng chuan bi vao 16p 1.
2.2. Muc tiéu thang 6
B thuc hién dwoc cac ki nang:

- Chao hoi thay c6, ban bé

- Noi trudce tap thé 16p

- Ngoi ding tu thé va khong di chuyén khoi chd
- Xép hang vao lop

- Sir dung céac d6 ding hoc tap

- Céat gon db dung sau khi sir dung

Mac ao thun

Il. K& hoach chi tiét

. Két qua Biéu hién
Muc tiéu o ,
Bién phap 0| 1] 2
- Chao hoi thay ¢, -T6 chwc hinh thie “16p
ban be hoc”, “tiét hoc”

- Str dung céc bi¢n phap
khuyén khich, khen thudng

- Noi truge tap thé 1op | - Ap dung phuong phép
hd tro truc quan

- Ngoi dung tuthéva | - To6 chuc hinh thic “l6p
khéng di chuyén khoi hoc” va “tiét hoc”
chd - Ap dung phuong phap

hd tro truc quan

- Xép hang vao lop
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- St dung cac @6 dung | - To chuc hinh thac “l6p
hoc tap hoc” va “tiét hoc”

- Ap dung phuong phap
hd tro truc quan

- Cat gon d6 dung sau | - Su dung cac bién phap

khi str dung khuyén khich, khen thuéng
hoac trach phat
- Maéc ao thun - Ap dung phuong phap hd

tro truc quan

- Choi gia vo: mac ao cho
bup bé

- St dung khen thudng
-Tang cuong sy phdi hop
cua PH

(Piém 0: Khong thyc hién; Biém 1: Theec hién KN khi co tro gitip; Piém 3: Tu thuc
hién KN doc lap)
Y kién cia GV Y kién caa PH

(Chit ki) (Chit ki)
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PHU LUC 8
KE HOACH GIAO DUC CA NHAN
(Tir 6/2014 dén 5/2015)
Hoténtré: K Ngay sinh: 7/9/2008

Gidao vién phu trach: ...............
I. Thong tin chung vé tré

K gap kho khan ¢ 3 nhém KN: Nhom 1: KN twong tac véi GV ¢ truong; cac
ban & 16p; Nhém 2: KN tuén theo noi qui, qui dinh ¢ 16p, ¢ treong; Nhom 3: KN sir
dung d6 ding va gitr gin d6 ding hoc tap, do dung nha tredng. Trong khi hoc cac noi
dung vé toan, tho, ké chuyén, hay tu nhién xa hoi, K khéng néi boc phat, tu do tuy
nhién K thuong khong tap trung chi y vao hoat dong GV to chuc, riéng hoat dong
choi thi K rat chd y va rat thich thi néu duoc 1am quan tro. Mot sb it KN dat muc
thuc hién duoc KN khdng can trg gitp bao gém cac KN ¢ nhém KN tu phuc vu.

Diém manh: kha ning to v& tét, tu duy hinh anh & mic cao, biét choi trong

nhom nho theo huéng dan ciia ngudi 16n.

S¢ thich: thich @n bim bim, kem, thich dugc khen nggi, thich dugc thuong
bong hoa diém 10.

Han ché: thuong xuyén mat tap trung cha y, hay gian ddi (Khong phan @ng
véi 101 ndi cua GV, dimg tro 1) néu con khdng vira y.

Il. Muc tiéu
2.1. Muc ti€u nam

K thuc hién dugc khoang 80% cac KN trong ca 4 nhom KN hoc duong &
mutc 2 (mac ¢0 KN), thuc hién dugc 20% cac KN ¢ mac 1 (mie ¢ KN khi dugc
trg giup) trong diéu kién duoc gido duc tai 16p tién hoc dudng chuan bi vao 16p 1.



2.2. Muc tiéu thang 6
K thuc hién duoc cac KN:

- N6i truée tap thé

- Thuec hién cac hiéu Iénh cia GV
- Xé&p hang vao lop

- Gio tay khi mudn tra loi

- Sir dung céac d6 ding hoc tap

- Céat gon db dung sau khi sir dung

- Mac o cé clc
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I11. Ké hoach chi tiét
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Muc tiéu

Bién phap

Két qua

Biéu hién

- NOi trudc tap

thé 16p

- Thuc hién cac

hiéu Iénh cua GV

-T6 chuc hinh thie “16p

hoc”, “tiét hoc”

- Stir dung cac bién phap
khuyén khich, khen thuang

- Ap dung phuong phéap

hd tro truc quan

- Xép hang vao

l6p

- Gio tay khi

mudn tra 1oi

- To chac hinh thirc “16p
hoc” va “tiét hoc”

- Ap dung phuong phap
hd trg truc quan

- St dung bién phép
khuyén khich, khen thuang

- Sur dung cac do

dung hoc tap

- Cat gon do
dung sau khi st

dung

- T6 chic hinh thic “16p
hoc” va “tiét hoc”

- Ap dung phuong phap
hd tro truc quan

- St dung cac bién phép
khuyén khich, khen thuéng

hoac trach phat

- Mac o c6 clc

- Ap dung phuong phap hd

tro truc quan

- Choi gia vo: mac ao cho
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bap bé
- Sur dung khen thudng

-Tang cuong sy phdi hop
cua PH

(Diem 0: Khong thuc hién; Biém 1: Thuc hién KN khi ¢ tro givip, Diéem 3: Tu
thuc hién KN doc lap)

Y kién cia GV Y kién caa PH

(Chit ki) o
(Chi ki)
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PHU LUC 9
TRO CHOI CHO LOP TIEN HOC PUONG

l. Tro choi gio ra choi:
- Nu nanu néng
- Xiacame
- Keoco
- Nhay day
- Nhay 10 co
- Trén tim
- Cuop co
- Ném tring dich
- Thadia
- Meéo dudi chuot
- Tap tam vong
1. Tro choi trong gio hoc:
1. Tro choi1: Co moi
e Huéng dan choi:
Co6: C6 moi! Co moi!

HS: Moi Ai? Moi Ai?

Co: C6 moi ban A va ban B Ién bang hat 1 bai.....

CO: CO6 moi! Co6 moi!
HS: Moai ai? Moi Ai?

Co: Mdi ban C dang 18n tra 1oi cau hoi: “Em thich an gi nhat?”/ C6 mdi ban C doc
cho c6 bai tho “Ban méi”/ “Hom nay 16p minh c6 may ban di hoc?”....

e Yéu cau:
HS: 1am theo y&u cau GV dua ra, néu lam cham hoic khong 1am thi déu bj phat
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Két thic tro choi, GV din do HS: Trong lép, khi ¢6 gido mai tra loi thi cac con
mai dugce phép nodi, khong dugc noi tu do khi ¢6 chua moi; c6 moi 1én bang thi mai

duoc 1én bang; khong di lai tuy y trong 16p.

2. Tro choi 2: Hoc sinh ngoan

Co giao: Ai ngoan? Ai ngoan?

Hoc sinh: em ngoan! Em ngoan

Co: Ngoi dep! Ngdi dep!

HS: 1am theo yéu cau “ngdi thang lung, mat nhin c6 gido”

Co0: Ai ngoan? Ai ngoan?

C0: Miéng xinh! Miéng xinh!

HS: mim mdi (Néu c6 ngudi ha miéng hodc cuoi déu bi pham luat)
Co giao: Ai ngoan? Ai ngoan?

Hoc sinh: em ngoan! Em ngoan

Co: Gio tay dep! Gio tay dep!

HS: Gio tay ¢ tu thé: tay phai/trai dat song song trén ban sat vai than
ngudi, tay kia gap lai va dé khuy tay 1én trén 1ong ban tay tréi/phai.

Két thuc tro choi, GV din do HS:

Trong khi ngéi hoc, c&c con can ngoi ding tw thé (thang lung, mdt nhin 18n
¢, tai nghe c6 giang bai), miéng xinh (khéng ndi ti do, khéng noi chuyén
voi ban)

3. Tro choi: Ai nhanh hon?
Co dwa ra yéu cau: CO s& dua ra lan luot ting cau hoi, ban nao gio tay
nhanh va dep thi s& duoc cd mai tra loi. Tra 16i dung s& dugc 1 phan thudng.

Phan thuong co thé 1a: dang vat chat: banh, keo, bim bim, sticker,...;
dang tinh than: vo tay,

Co: Co hoi! Co hot!

HS: Hoi gi? Hoi gi?

Co: H6m nay la thir may?/ Ai cao nhat 16p?/ Ai bé nhat 16p?....

HS: gio tay tra i, ai gio tay nhanh nhét va tra 10i ding thi dugc thuang.
C6: C0 hoi! Co hoi!

HS: Hoi gi? Hoi gi?

C6: Hoi xin C6 vao 1op thé nao?

HS: gio tay tra |0, ai gio tay nhanh nhét va tra loi dung thi duoc thudng.
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- C6: C6 hoi! C6 hoi!l
- HS: Hoi gi? Hoi gi?
- C&: Hoi xin C6 ra ngoai thé nao?
- HS: gio tay tra |01, ai gio tay nhanh nhat va tra loi dung thi duoc thuong.
Két thic tro choi, GV dian do HS:Khi mudn xin phép c6 vao Iép thi cac con
can néi cau “Con xin phép ¢é cho con vao I6p”, khi mudn xin phép cb ra ngoai,
cdc con gio tay dé dwoc nodi VA can ndi mau cdu: “Con xin phép ¢é cho con ra

ngoai”.

4. Tro choi: Giir trat ty
Cach choi: C6 noi: “Hom nay, co t6 chitc cho cac con tro choi “Giir trat tu”, néu
ban nao c6 thé im lang duoc lau nhat thi ban d6 s& duoc thuéng”. Néu ¢ ban néi ra
thi ban d6 s& bi loai khoi tro choi dén khi con 1 nguoi thi d6 1a ngudi chién thang.

- C06 sé€ noi: Hoc sinh! Hoc sinh!

- HS: Da c6! Da co!

- Co: Gitr trat ty!

- HS: m6i mim chat, ngoi ngoan, mét nhin co gido, tai nghe ¢6 gido doc tho
hoic ké chuyén.

- Cd: trong khi hoc sinh ngdi ngoan, c6 doc 1 bai tho bat ki. Két thic bai
tho, HS nao ngdi ngoan, chd y ling nghe thi s& duoc thuong. (Ban dau,
dé tap luyén cho HS, GV c6 thé dém dén 5, dém dén 10. Trong khoang
thoi gian d6 HS ngdi ngoan thi dc coi 1a dat)

Két thic tro choi, GV khen ngoi cac HS Iam tot va din do hec sinh:Trong
gio hoc, khi ¢ gi&o giang bai, cac em phdi ngéi ngoan khong néi chuyén riéng, mat
nhin ¢, tai nghe co gidng bai. Thé méi & hoc sinh ngoan.

5. Tro choi: Ngoi ding chd

Luat choi: GV chon 3 HS va dit s6 HS A —s6 1, HS B —s6 2, HS C —s6 3.
Duéi ban, GV dé cac s6 1, 2, 3 & cac vi tri khac nhau. GV dua ra yéu cau: Khi
¢ n6i “Ngdi dung chd!” thi cac em phai nhd sé cua minh va vé dang vi tri sb
d6. Néu ban nao vé ding vi tri va nhanh nhat thi ban d6 s& dugc thuang.

Dan do: O trong Iép, méi ban ¢ mét ché ngai riéng, cac con phdi ngoi
diing ché, khong tranh gianh ché ngai véi ban, nén ngoi ding ché cia minh.
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6. Tro choi: Ding hay sai?

Luat choi: GV lam cac dong tac ngdi hoc, cam but, cam bang, gio tay & cac
tu thé ding va sai roi hoi tré “Dung khong? Pung khong” — HS néi: Ding rdi! Dung
roi! (néu GV lam dung KN), HS noi: “Sai roi! Sai roi” (néu GV 1am sai KN).

Dan do: Trong lép, cdc em can ngdi hoc dung tu thé, gio tay ding theo mau,
cam but ding cach, gio bang dep.

7. Tro choi: Ai nhanh hon?

Luat choi: GV yéu cau hoc sinh ling nghe 1 cau d6 va dua ra cau tra loi sau
khi GV doc xong. Néu hoc sinh tra 1oi dung thi hoc sinh d6 dugc thuong.
C6 canh ma chang bay xa. Con gi an no

Pé triing cuc tac, cuc ta tirng hoi Bung to mat hip

Mom kéu ut it

Ap tring, khi tring no roi . o
Nam thé phi pho

Sudt ngay cuc cuc kiém méi nudi con (Con lon)

(Con ga mai)

Tén em ciing goi la ca Con gi chan ngan
Ma lai c6 mang

Mo bet mau vang
(Ca chua) Hay kéu cap cap ?

Minh tron vé do, chin vira niu canh?

(Con vit)

8. Tro choi: Ai cwoi? Ai khoc
- Co: Al cuoi? Ai cuoi?
- HS: Ong cudi! 6ng cudil
- Co: Ong cudi thé nao?
- HS: kha! Kha! Kha! Khal
- Co: Al cuoi? Ai cuoi?
- HS: Anh cuoi! Anh cuoi!
- (C6: Anh cudi thé nao?
- HS: Hé! Hé! Hé! Hé!
- Co: Al cuoi? Ai cuoi?

- HS: Bé cuoi! Bé cuoil



9.
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C6: Bé cuoi thé nao?

- HS: Hi! Hi! Hi! Hi!

- Co: Ai khdc? Ai khéc?
- HS: Anh khéc! Anh khoc!
- Cb: Anh khéc thé nao?
- HS: Hu! Hu! Hu! Hu!

- Co: Ai khdc? Ai khéc?
- HS: Bé khéc! Bé khoc!
- C6: Bé khoc thé nao?

- HS: Oe! Oe! Oe! Oe!
Tro choi: Dung hay sai?

Luét choi: GV dua ra cac tinh hubng va két thic mdi tinh hudng yéu cau hoc

sinh n61 “Pung ro1” hodc “Sai r61”.

Vi du:

GV

HS

Ban LAm nam Ién ban

sai roi! sai roi

La&m ndi chuyén trong khi c6 dang
giang bai

sai roi! sai roi

Lam gio tay khi muon phat biéu

bung roi! Dlang roi

Lam di vé sinh 6 WC

bung roi! Dlang roi

Lam vut rac ra san 16p hoc

sai roi! sai roi

10. Ai nhanh mat?
- Muc tiéu: giup tré ren luyén ki nang tap trung cha y

- Lut choi: nguoi quan trd 1am cac hanh dong sai va yéu cau tré quan sat dé
phét hién I5i sai. Tré nio gio tay nhanh nhét thi tré d6 duoc tra 1oi.

- Cach choi: Nguoi quan tro cho thuc hién cac hanh dong khong dung dé tré
phat hién hanh dong sai. Cac hanh vi cé thé 1am 1a: deo kinh ngugc, di dép vao

tay, danh rang trén mii, rra mat nhung lai cha vao tay, ....
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11. Choi tro choi: sach, vo, but, thuéce
- Muc tiéu: gidp tré biét sip xép d6 dung trudce khi di hoc
- P6 dung can chuan bi: cip sach/ ba 16, sach, va, but, thudc, tay, kéo
- Luét choi: GV dua ra cic yéu cau: Lay .....cho vao cap. Vi du:
+ GV noi: Cap dau? Cap dau?
+ HS: Cap day! Cap day!
+ GV: Ly sach, vé cho vao cap
+ HS: nhanh chong lay ding sach, vo cho vao cap cia minh gon gang.
+ GV: quan sat va kiém tra, ai liy nhanh diing theo yéu cau va dé do gon gang
thi nguoi d6 thang cudc.
(GV c6 thé yéu cau tré lay sach/ vo/ bat/ thude hoac lay: but/ thude/ tay,
hozc lay: sach/ vo/ kéo....)

Két thic tro choi: GV khen ngoi HS va din do hoc sinh: Khi vao 16p 1, cac
em s& phai tuy chuan bi do dung hoc tap, d6 1a tu 13y sach, ve, but, thudc, tay, kéo.. .
cho vao cip dé di hoc. Nhu vay mai 1a hoc sinh ngoan.
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