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LOI CAM DOAN

Tbi xin cam doan day l1a cong trinh nghién ciru do t6i thuc hién dudi sy hd tro cua
gido vién huéng dan 1a TS. Phan Thi T6 Oanh. Cac noi dung nghién ctu, két qua va sé lidu
duoc trinh bay trong luan vin hoan toan trung thuc va chua timg dugc cdng bd trong bat ki
cong trinh nghién ciru nao truée day. Nhitng thdng tin, nhan xét vé dé tai cua cac tac gia
khac duoc sir dung trong luan vin déu ¢6 nguon goc minh bach va trich dan rd rang.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc Phap luat va Hoi dong vé két qua luan vin
néu phat hién bat ki sy gian lan nao.

Tac gia

L& Nguyén Anh Nhw



LOI CAM ON

Trong qua trinh thuc hién luan vin, bén canh su nd luc khéng ngung cua ban
than, tdi nhan duoc rat nhiéu sy hudng dan, giup d&, hd tro nhiét tinh tir cac ca
nhan va tap thé.

Dau tién, t6i xin guri 1oi tri an sdu sic dén tap thé thay cd va ban quan Ii
truong Pai hoc Su pham, qui thay c6 khoa Tam Ii hoc ciing cac thay ¢6 phong Sau
Pai hoc.

T6i xin chan thanh cam on tat ca quy thay co di day db, diu dit va dong gop
nhiéu y kién quy béau trong qua trinh hoc tap va nghién cau cua toi.

T6i xin chan thanh cam on tat ca sinh vién cua truong Pai hoc Khoa hoc X&
hoi va Nhan vin, Dai hoc Khoa hoc Ty nhién, Pai hoc Coéng nghiép; cac dong
nghiép da tan tinh giup d& va tao diéu kién tét nhat cho tdi tap trung nghién cau va
hoan thanh luan van nay.

Cubi cung, Tdi xin bay t6 1ong biét on sdu sic va chan thanh cam on ngudi
huéng dan khoa hoc: TS. Phan Thi Té Oanh. C6 di truc tiép chi bao va luén dong

vién t6i trong qua trinh thuc hién luan van nay.
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

PHGT  : Dinh hudng gia tri
PHNV  : Dai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van
PHCN  : Bai hoc Cong Nghiép

PHTN  : Pai hoc Khoa hoc Tu nhién

PLC : Do léch chuan
PTB : Biém trung binh
GT - Giatri

NXxb : Nha xuat ban

QHTD  : Quan hé tinh duc

SL : S6 luong
TD : Tinh duc
TY : Tinh yéu
XH : X4 hoi



MO PAU
1. Ly do chon deé tai

Theo két qua nghién ctiu caa tm Ii hoc phét trién, tudi sinh vién Ia lra tudi ma con
nguoi dat dén trinh do phat trién sung man, truong thanh vé mat thé chat 1an tinh than. Tudi
sinh vién 1a thoi Ki phat trién tich cuc cua céc loai tinh cam cao cip nhu tinh cam tri tug,
tinh cam dao duc va tinh cam tham mi. Tinh ban khéc gigi, cing gisi ¢ sinh vién tiép tuc
phét trién theo chiéu sau. Bén canh do, tinh yéu nam — nit & lra tudi sinh vién la mot linh
vuc rat dic trung. Theo Erik Erickson, giai doan tir 18 — 20 tudi 1a liic con nguoi thiét 1ap
mbi twong quan mat thiét voi ngudi khac phai dé bat dau qua trinh lap gia dinh. Néu khong
thanh cng trong viéc thiét 1ap mdi quan hé tinh cam nay, nd s& dan dén hién tuong xa lanh
ngudi khac va con ngudoi bi co doc. Nhin chung, sinh vién thuong khao khét khang dinh ban
than, 1ap nén sy nghiép trong x& hoi. Ho quan tam dic biét dén sy thanh dat trong su nghiép,
xac dinh vi thé x& hoi, tinh yéu va xay dung cudc song gia dinh.

Pinh hudng gia tri 1a mot trong nhimg linh vuc co ban va quan trong trong doi séng
tam Ii cta nguoi sinh vién. N6 ¢6 quan hé mat thiét véi xu huéng nhan cach va ké hoach
duong doi cua sinh vién. Pinh hudéng gia tri phat trién manh vao giai doan cudi tudi thiéu
nién va dau tudi thanh nién khi con ngudi phai dting trudc viéc chon nghé nghiép tuong lai
va ban tAm giao dé gan bd lau dai. Pinh hudng gia tri trong tinh yéu & lra tudi sinh vién cé
vai tro rat quan trong va anh huong manh mé dén hanh phtic gia dinh sau nay. Vi dinh
huéng gia tri 13 co so bén trong cua hanh vi, quyét dinh 16i sng ciia con ngudi. Do d6, chi
c6 dinh hudng gié tri dung dan trong tinh yéu thi cac ban sinh vién méi c6 dugc nhan thirc,
thai ¢ va hanh vi phu hop trong tinh yéu dé dat dugc hanh phuc trong méi quan hé ca nhan
lan doi sdng gia dinh sau nay va gop phan dat dwoc thanh cong khac trong cudc song.

Xét vé mit thuc tién, nhirng cdng trinh nghién ciu khoa hoc di ching minh rang con
ngudi vira 1a doi twong vira 1a nhan té chinh cua sy phét trién kinh té - x& hoi. Thanh nién,
sinh vién 1a mét trong nhitng lyc lwong quan trong thiic day sy phét trién caa x& hoi. Viét
Nam la quéc gia c6 dan sb tré. Nudgc ta c6 ti 1& dan sé tudi thanh nién va truong thanh (tir 15
dén 29 tudi) 1a 29,3 % [10, tr.31]. Nhu vay, lta tudi thanh nién — truong thanh (bao gom ca
lza tudi sinh vién) chiém phan Ién dan sb. Diéu nay cho thiy bét ki su thay ddi ndo trong
DHGT cua ho noéi chung va BPHGT trong TY noi riéng cling phan anh dién mao va co anh
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hudng 16n dén XH.

Theo s6 liéu ciia Tong diéu tra dan s va nha ¢ 1/4/2009 (Téng Cuc thong ké, Tong
diéu tra dan sb va nha ¢ Viét Nam ndm 2009: C4u tric tudi-giGi tinh va tinh trang hén nhan
& Viét Nam), toan quéc co khoang 286,5 nghin nam giéi va hon 658 nghin phu ni ly hon/ly
than va c6 xu hudng ngdy cang gia ting. Xét vé mit nguyén nhan, trong két qua Diéu tra gia
dinh Viét Nam nam 2006 (UNICEF, 2008) thi trong s6 cac vu li hon ¢ 28% do mau thudn
vé 16i song, 26% do ngoai tinh va chi c6 2,2% la do sirc khoe [10, tr.120]. Két qua nghién
ctru nay cang khang dinh manh mé vai trd quan trong ciia dinh huéng gia tri trong tinh yéu.
C6 cau “phong bénh hon chita bénh”, viéc nghién ctru van dé trén khach thé sinh vién-
nhitng cdng dan sip budc vao doi séng gia dinh that sy hop If va ¢d y nghia 16n trong viéc
gilip cac ban sinh vién tré c6 mbi quan hé tinh yéu bén viing va thau hiéu 1an nhau trong doi
song gia dinh sau nay.

Mit khac, xét vé linh vuc khoa hoc, cac nghién cau vé dinh hudng gia tri da duogc
nhiéu nha chuy&n mén tim hiéu tuy nhién, van dé dinh huéng gia tri trong tinh yéu cua sinh
vién mot sb trudng dai hoc tai thanh phd HS6 Chi Minh (dai hoc Khoa hoc X& hoi va Nhan
Van, dai hoc Khoa hoc Tu Nhién va dai hoc Cong nghiép) chua dugc quan tdm khao sat. Vi
vay, viéc tim hiéu cu thé dinh hudng gi4 tri trong tinh yéu caa sinh vién mot sé truong nay
|a can thiét.

Xuit phat tir nhitng 1y do trén, ngudi nghién ctu quyét dinh tim hiéu dé tai “Pinh
hwéng gia tri trong tinh yéu cda sinh vién mét so trweong dai hoc tai thanh phé Ho Chi
Minh”. N6 khéng nhitng c6 ¥ nghia v& mat Iy luan ma con c6 y nghia thiét thuc gilp cac
ban tré nhan ra cac gia tri quan trong trong tinh yéu dé cung cd, cai thién méi quan hé va
huéng t6i viéc xay dung gia dinh hanh phic, 1am loi cho xa hoi theo nhu Tong thu ky Lién
Hiép Qudc da nhan manh: “Chlng ta quay trd lai nhitng yéu té co ban caa xa hoi loai nguoi
(gia dinh) nham huéng dén mot chuwong trinh rd rang hon va manh mé hon cho cong bang
xa hoi".

2. Muc dich nghién ciru

Tim hiéu thuc trang dinh hudng gia tri trong tinh yéu cua sinh vién; trén co s¢ do, dé
xuat mot s6 bién phap nham tac dong phu hop, tich cuc dén dinh hudng gia tri caa sinh vién

trong tinh yéu.



3. P6i twong va khach thé nghién cieu

- Béi tugng nghién ciru: Dinh huéng gia tri trong tinh yéu caa sinh

- Khéch thé nghién ctru: Sinh vién mot s6 trudng dai hoc & thanh phd HO Chi Minh
4. Gia thuyét khoa hoc

- Heé thdng cac gia tri trong tinh yéu van c6 su két hop cua cac gia trj truyén thong 1an
hién dai. Trong d6, cic van dé lién quan dén gigi tinh - tinh duc duoc sinh vién ngay nay
xem xét la mot gid tri trong tinh yéu.

- Phan 16n céc sinh vién c6 nhan thuc, thai ¢ va hanh vi tich cuc ddi véi cac gia tri
trong tinh yéu va c6 su khac biét trong dinh hudng gia tri vé tinh yéu giita cac nhom sinh
vién khéc nhau trén céc khia canh 1a trudng hoc, gidi tinh va s nam hoc.

- C6 nhiéu yéu té anh huong dén dinh hudng gid tri tinh yéu cua sinh vién nhung quan

trong nhat van 1 yéu t xuat phat tir ban than sinh vién - nhém yéu t6 bén trong.
5. Nhiém vu nghién cau

- Nghién ctu nhitng van d& Ii luan vé gié tri, tinh yéu, dinh hudéng gia tri va dinh
hudng gia tri trong tinh yéu cua sinh vién.

- Khao sat, phan tich, danh gia thuc trang dinh hudng gia tri trong tinh yéu cuaa sinh
vién mot sb truong dai hoc ¢ thanh phé H6 Chi Minh

- P& xuit mot sé bién phap giéo duc dinh hudéng gia trj trong tinh yéu cho sinh vién.
6. Gi6i han cia deé tai

- Gi6i han d6i twong nghién ciru: Dé tai chi tap trung nghién ciru dinh huéng gia tri vé
tinh yéu trong hé théng nhan céach cua sinh vién.

- Gi6i han khong gian va thoi gian nghién ciru: Dé tai chi tap trung nghién cau 599
sinh vién 3 truong dai hoc o thanh phé HO Chi Minh (trong nim hoc 2013-2014): Trudng
dai hoc Khoa hoc X& hoi va Nhan van, Truong dai hoc Khoa hoc Tu nhién va Truong Dai

hoc Cong nghiép (nhém nganh kinh té).
7. Phwong phap nghién cuu

7.1. Phwong phdp lugn: Dé thuc hién myc dich va nhiém vy cia dé tai, nguoi viét dua
trén cic phuong phap luan 1a quan diém thyc tién, quan diém hé thong cau trdc va quan
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diém hoat dong — nhan cach.

e Quan diém thuc tién doi hoi trong qua trinh tim hiéu, nguoi nghién ciu phai dua trén
nén tang thyc tidn dé dam bao tinh khach quan va nham phuc vu lai cho thuc tién. Do d6, dé
tai nghién cau phai duoc xuat phat tir nhu cau caa thyuc té xa hoi va vira ¢ ¥ nghia li luan
vira c6 ¥ nghia thuc tién.

e Quan diém hé thong cu triic yéu cau ngudi nghién ciru khi tién hanh tim hiéu van dé
phai xem xét nd mot cach toan dién, trén nhiéu khia canh khac nhau va dit trong nhiéu méi
quan hé, trong trang thai van dong phat trién va trong nhirng hoan canh, diéu kién cu thé.

e Quan diém hoat dong - nhan céch noi Ién mdi quan hé théng nhat gitta nhan cach va
hoat dong ctia con ngudi. Vi thé, trong qué trinh nghién ciru nhan cach con ngudi néi chung,
ngudi nghién ciu phai xem xét va dyua vao yéu té quan trong la hoat dong, hanh déng cua
con nguoi.

7.2. Phwong phdp nghién citu cu thé

7.2.1. Phwong phap nghién ciru li lugn

Phuong phap nay duoc st dung dé xay dung co so Ii luan va phuong phap nghién
ctru cua dé tai. N6 cung cap cac thong tin co ban va ciing 1a nén tang dé nghién ctu thuc
tién cua dé tai.

7.2.2. Nhém phwong phdp nghién ciru thyec tién

e Phwong phap diéu tra bang bang héi: Pay 1a phuong phap nghién citu cha yéu
ciia dé tai. Phuong phap nay nham thu thap cac théng tin dinh tinh va dinh luong véi s6
lwgng mau Ién vé thyuc trang nghién ctu cia dé tai.

e Phwong phap phéng van: Day 1a phuong phap nghién ctru bd tro nham khing dinh
lai thong tin chua 13, dang ngd da thu thap duoc trong phiéu diéu tra. Nguoi nghién ctu tién
hanh phong van quan niém, suy nghi cua sinh vién ddi véi cac van dé lién quan dén tinh yéu
duoc dé cap dén trong dé tai.

e Phwong phap quan sit: Pay 1a phuong phap nghién ciru b6 tro nham khang dinh
lai két qua nghién ctru. N6 lam tang tinh thuc tién, thuc té cua két qua nghién cau. Nguoi
nghién ctu quan sat nhitng biéu hién vé mit hanh vi nhu cach thac d6i xtr, thé hién tinh
cam... cua sinh vién ddi v&i nguoi yéu.

e Phwong phap liy y kién chuyén gia: Pay 1a phuong phap bd tro cho qua trinh



nghién ciru dé tai. Nguoi nghién ciru tham khao y kién cua cac nha chuy@n mén nhim ting
tinh kha thi, thanh céng khi tién hanh nghién ctu bang viéc tham van va lra chon nhiing y
kién toi wu nhat.

7.2.3. Phwong phdp thong ké toan hoc

Day 1a phuong phap chu yéu dé xir li, phan tich thong tin thu duoc tir phiéu diéu tra

dwa trén viéc ung dung phan mém SPSS.
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CHUONG 1: CO SO LY LUAN VE PINH HUONG GIA TRI
TRONG TINH YEU CUA SINH VIEN

1.1. So lwgc lich sir nghién cieu van dé

DHGT la mot van dé phirc tap va cé tinh bién ddi lién tuc trong linh vuc nghién ctu
vé con ngudi n6i chung va tdm i hoc néi riéng. N6 duoc tim hiéu bai nhiéu nha khoa hoc

trong va ngoai nudc véi nhirng cdng trinh ¢ thé duge dé cap dén nhu sau:
1.1.1. Ngoai nwéc

Xét vé cac nghién ciru lién quan dén PHGT cia con ngudi, trong tam li hoc X6 Viét,
cac nha tdm 1i hoc chu yéu tim hiéu né dudi khia canh xu hudng nhan cach. Xu huéng nhan
cach nay dugc phan tich theo nhiéu cach khéac nhau nhu “Pong co tao y” (Leonchev), “Xu
thé ning dong” (Rubinstein), “Quan hé chiém wvu thé” (Miaxishev), “T6 chirc co dong céac
strc manh ban chét cta con nguoi” (Pranghishvili) hay “Xu hudng sdng co ban” (Ananhev)
nhung nhitng quan diém nay déu dugc xdy dyng dua trén nén tang chung 1a phuong phap
luan Méc-xit; va voi cac nha tim 1i hoc X6 Viét, “tit ca déu cho réng xu hudng 1a dac diém
chu dao cua nhan cach” [24, tr.466]. Mot cach chung nhét, ho danh gia xu hudng thé hién
mdi lién hé giira cac GT (vat chat 14n tinh than) ma con nguoi tiép thu tr XH. Xu huéng
duogc tao ra trong qua trinh xa hdi hoa ca nhan va phat trién nhan cach. N6 1a mét thudc tinh
cua nhan cach, qui dinh cac dac diém tam 1i cua con nguoi.

Khong chi dugc nghién clru sau rong vé mat 1i luan, PHGT con duoc khao sat trong
thue tién mot cach rong rai ¢ nhiéu quéc gia trén thé gidi. Dua trén cac két qua nghién ciu
vé 13 céch song (trung dung, triét dé, yéu thuong, thy lac, hop tac, nd luc, da sic, an lac, thu
nhan, kim nén, suy tuéng, hanh déng va phuc vu) va DPHGT séng cua C. Morris, cac nha
khoa hoc ¢ 6 nude 1a Mi, Nhat, Trung Quéc, Indonesia va Nauy di tién hanh diéu tra trén
dbi twong 14 sinh vién tai cac truong dai hoc dé tim hiéu vé cach séng cua ho. [30 , tr.37]

Ngoai ra, GT va PHGT la nhiing d¢ tai c6 tinh tng dung rat 16n. Chuong trinh “Gido
duc cac gia tri sdng” (LVEP) dugc UNESCO, Uy ban UNICEF hd tro da trién khai trén 80
qudc gia khac nhau. N6 huéng dan nham gitp cho hoc sinh, thanh nién — sinh vién kham
pha ra 12 GT sbng cin ban cta loai ngudi 14 hoa binh, ton trong, yéu thuong, khoan dung,

trung thye, khiém ton, hop tac, hanh phuc, trach nhiém, gian di, tu do va doan két. [12]
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T6m lai, PHGT va GT la nhirng dé tai nghién ctru cd lich st phét trién lau dai va duoc
tim hiéu béi nhiéu nha khoa hoc dudi nhiéu quan diém, khia canh khac nhau nhu nghién
ctu Ii luan, khao sat thuc tién, tng dung vao giéo duc... Dya trén cac cong trinh nghién cau
cia minh, cac nha tam 1i hoc di tim duoc PHGT sdng cua ca nhan ciing nhu dua ra hé
thdng céc GT thiét yéu, can cd cho con ngudi. Cac nghién ciru ciing ching minh dwoc tim
quan trong va anh huéng 16n cia nd dén hanh vi, nhan thirc va nhan cach con ngudi. Tir day,
c6 thé ndi, PHGT la mot dé tai can dugc quan tam tim hiéu sau hon vi tinh chat quan trong,
can thiét cia né ddi véi ca nhan va XH, nhat 1a & ddi twong sinh vién — ngudi dat duoc sy
truong thanh trong nhan cach dé budc vao doi voi tu cach 1a thanh vién dong gop xay dung
XH.

1.1.2. Trong nwdc

Cong trinh nghién cru vé “DHGT con ngudi Viét Nam thoi ky d6i méi va hoi nhap”
do tac gia Pham Minh Hac & Thai Duy Tuyén chu tri 1a két qua tim hiéu nhiéu nim cua cac
tac gia vé van d& DPHGT con ngudi Viét Nam thoi ky d6i méi va hoi nhap trong khudn khé
cac chuong trinh nghién ciru khoa hoc cép nha nuéc KX.07 (1991-1995), KHXH.04 (1996-
2000), KX.05 (2001-2005) va la két qua cua sy hop tac quoc té vé “Piéu tra PHGT thé
gi61” do Vién Nghién cou x3a hdéi Pai hoc Michigan (M) tién hanh tai Viét Nam
(2001). Trong do, cac tac gia da diéu tra, khao sat PHGT con ngudi Viét Nam ma phan
dong khach thé 1a hoc sinh, sinh vién trong thoi ki d6i méi va hoi nhap trén nhiéu linh vuc
nhu van dé dong tién va su lam giau; khoa hoc, cong nghé, tai ning; nghé nghiép, viéc lam,
co cau, chuyén ddi co céu; canh tranh hop téc; i tuong, niém tin. Pic biét, nhirng khao sat
vé PHGT trong TY, hon nhan, gia dinh cho théy c6 sy lanh manh trong tinh cam do6i Iura,
trong tiéu chuin chon nguoi yéu, ban doi. Va cac GT duoc dé cao dé co gia dinh hanh phiic
1a vo chong binh ding, v chong cing 6 trach nhiém cham séc con cai, tai san gia dinh 1a
ctia chung, vo chdng phai chan thanh giup d& nhau, vo chong phai biét diéu. .. [30]

Trong bai bao “Mat s6 chi bao v& PHGT cua sinh vién cac truong dai hoc hi¢n nay”
(tap chi tam 1i hoc, 2008), tac gia Pang Vil Canh Linh nghién ctru vé DPHGT cua sinh vién
trong bbi canh XH hién dai ngay nay véi su giao thoa vin hoa giita Dong — Tay. Bai viét thé
hién mdt cach ngén gon va téng két PHGT cua sinh vién trén céac linh vuc 1a cac GT trong

tri thirc (tri thirc thuc tién, tri thire kinh nghiém, tri thire khoa hoc co ban...), lao dong (yéu
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nghé, cham chi, doan két, sang tao...) va tng xir (kinh trong ngudi 16n tudi, hoa thuin véi
anh chi em, lich sy, ton trong...).

Lu4n 4n Tién si “Anh hudng cua truyén thong gia dinh dén DPHGT cua lta tudi dau
thanh nién” (2002) ciia tac gia Can Hiru Hai noi dén nghién ctru co so 1y luan vé gia dinh,
truyén thong, truyén théng gia dinh dudi goc d6 tam 1y hoc, 1y luan vé GT, PHGT va anh
hudng cia truyén thong gia dinh dén PHGT; khao sat thuc trang va mot sé nguyén nhan co
ban cua thuc trang anh hudng cua truyén thong gia dinh dén PHGT cua lira tudi dau thanh
nién. Trén co s do, tic gia dé xut va thir nghiém bién phép tac dong tm 1y x3 hoi nhim
nang cao anh huong tich cuc cua truyén théng hoc hanh, cua gido duc dén viéc nhan thirc
nhitng GT ¢ Itra tudi dau thanh nién.

Nhin chung, ¢ Viét Nam, van d& DPHGT 1a mot dé tai nghién ctru da dugc tim hiéu tur
lau va dat duge nhiéu két qua da dang. Tuy nhién, cac cong trinh nghién clru vé PHGT
trong TY con chua duoc trién khai rong nhat 1a d6i voi nhém khach thé sinh vién ¢ céc
truong DPHNV, DPHTN va DPHCN. Vi vay, van dé& “Pinh hudng gid tri trong tinh yéu cia
sinh vién mét s6 truong dai hoc tai thanh pho”' H6 Chi Minh” con mdi mé, chua duge tim
hiéu nhiéu. Bén canh d6, PHGT TY la van dé co vai trd quan trong d6i voi cude sdng cua
mdi sinh vién 1an XH vi theo nhiéu nha nghién ctru, PHGT 14 co sé bén trong ctia hanh vi,
quyét dinh 16i séng c4 nhan. Nhu vay, chi ¢6 DPHGT dang din trong TY mdi 1 nén tang
vitng chic gitip cac sinh vién xay dung dugc gia dinh hanh phiic gop phan thic diy XH phat

trién.
1.2. Gia tri va dinh hwéng gié tri
1.2.1. Gia tri
1.2.1.1. Khdi niém gid tri

Tur thoi ¢6 dai, nhan loai dd c6 nhing hiéu biét so khai vé Ii luan GT bang viéc xéac
dinh ba GT tong quét 1a Chan — Thién — Mi va cho rang “Con ngudi 1a thuée do ciia moi vat”
[31, tr.30]. Nhung dén thé ki XX, GT hoc méi dugc hinh thanh véi tu cach 1a mot khoa hoc
doc 1ap va phat trién bung n6 vao cudi thé ki. Trong d6, R. Hartman duoc coi la cha dé cua
GT hoc hién dai [31, tr.34]. Nhu vay, khoa hoc vé GT ¢4 lich sir phét trién 1au doi va ngay
cang dat duoc nhiéu thanh tuu tién bo.

NGi vé khai niém GT — khai niém can ban nhat caa GT hoc, trong nghién ciu nay,
13



chidng toi tién hanh tim hiéu khai niém GT & hai pham trd 16n 12 khai niém GT theo tir dién
va khéi niém GT theo quan diém cua cac nha khoa hoc nudc ngoai va trong nudc.

Dai tir dién tiéng Viét néu rd “GT c6 4 ¥ nghia: 1. GT 1a cai duoc xac dinh c6 ich, c6
hiéu qua trong cudc sdng vat chat va tinh than. Vi du: Quyeén sach nay rat c6 GT; 2. GT la
xac dinh hiéu lrc cua mot viéc 1am. Vi du: Gidy gigi thiéu nay cé hiéu luc trong 3 ngay; 3.
GT la két qua cua moi diéu kién dé san xuét ra hang hoa; 4. GT 1a s do ctia mot dai luong
hay s6 dugc thay thé bang mot ki hiéu. Vi du: GT cua ham s6” [53].

Theo Tir dién tam Ii hoc, “GT la pham tru triét hoc, XH hoc, tam Ii hoc thé hién nhiing
gi ¢6 ich, co ¥ nghia cua sy vat, hién tuong ty nhién hay XH c6 kha nang thoa man nhu cau
va phuc vu lgi ich ctua con ngudi. C4c su vat hién tugng dugc nhin nhan dudi goc do cd y
nghia hay khong ¢ ¥ nghia, c¢6 y nghia tich cuc hay khdng tich cuc ddi véi doi séng XH.
Nguoi ta phan loai GT theo nhiéu cach khac nhau. GT thién nhién (méi truong séng, tai
nguyén...), GT van hoa lich sir (thiét ché gi4o duc, y té, cdng trinh kién trdc, tac pham vin
hoc nghé thuat), GT tinh than (tu twong, li twdng, niém tin, quan niém...), GT vat chat, GT
XH (dan cha, cong bang, tr do...), GT nhan thic, GT dao dtc, GT tham my...” [15, tr.209].

Nha x& hoi hoc ngudi Mi H.J. Fichter cho rang “tat ca céi gi cd ich loi, ddang ham
chudng, dang kinh phuc dbi voi c& nhan hodc XH déu c6 mot GT” [65, tr.53].

Theo nha nhan chung hoc nguoi Mi C. Kluckhohn (1905 - 1960), GT “la khai niém
hién hoic an lién quan dén nguyén vong xac dinh caa c& nhan hay tap thé, dem lai anh
huong cho kha nang ciing nhu cach chon lya phuong tién va muc dich cua hanh vi” [30,
tr38].

Theo nha nghién ctiru nguoi Bungari L.dramaliev, “GT 1a mét thanh té khach quan cua
XH. N6 1a mot loai hién tugng XH dac biét (mot vat, mot dbi twong, mot lién he, mot y
niém), thoa man duoc nhitng nhu cau nhat dinh cia con nguoi. GT 1a mot pham chat khéch
quan, mot dac tinh, mot kha nang théa man nhitng nhu cau da tro thanh rd rét trong qué
trinh quan hé qua lai cé tinh chat XH giita ngudi véi ngudi trong hanh vi caa ho. Véi tinh
cach 12 mot khach thé XH, GT khdng thé tach khoi nhitng nhu cau, nhitng mong mudn, thai
d6, nhitng quan diém va nhitng hanh dong caa con ngudi Vi tu cach 1a mot chu thé cua céc
quan hé¢ XH” [65, tr.54]

Téc gia Lé Puc Phuc dua ra luan diém“GT la cai c6 y nghia d6i voi XH, tap thé va ca
nhan, phan anh mdi quan hé chu thé khach thé, dugc danh gia xuat phét tir diéu kién lich st
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XH thuc té va phu thudc vao trinh d6 phat trién nhan cach. Khi da dwoc nhan thicc danh gia
lya chon, GT tré thanh mot trong nhitng dong luc thuc déy con nguoi theo mot xu hudng
nhat dinh” [46, tr.12].

Theo Théi Duy Tuyén, c6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé khéai niém GT, thong thuong
c6 thé hiéu GT 1a cai dang qui, cai can thiét, c6 ich loi, c6 y nghia, thoa man nhirng nhu cau
vat chat va tinh than cua con ngudi, cua giai cap, nhdm, XH ndi chung. GT 14 mot pham tri
lich str, thay ddi theo thoi gian; 1a mot pham tri XH, phu thudc vao tinh chét cua dan toc,
tén gi4o, cong dong [63, tr.106].

Téc gia Pham Minh Hac cho rang “GT 1a tinh c6 nghia tich cuc, dang quy, ¢6 ich cua
cac ddi tugng véi cac chu thé” [27, tr.301].

Nhin chung, sau khi tim hiéu va phan tich nhiing luan diém cua cac tac gia trén day,
chang t6i nhan thy khéi niém GT thé hién cac dic diém sau:

- Nhirng su vat hién twong ndo thé hién duoc tinh ¥ nghia, tinh loi ich, su tét dep cua
n6 va thoa man dwoc nhu ciu cua con ngudi, duge con ngudi thira nhan, huéng téi hoic
danh gia cao trong doi séng cua ho thi nd dugc xem 1a c6 GT.

- Trong moi GT déu chira dung yéu té nhan thic, yéu té tinh cam va yéu té hanh vi
cua chu thé trong mdi quan hé véi su vat hién twgng mang gié tri, thé hién su lya chon va
danh gia cua chu thé [65, tr.55].

- GT ¢0 tinh khach quan nhung lai duoc lya chon mot cach chi quan boi méi nguoi.

- GT mang tinh lich st vi né thay dbi, bién dong theo thoi gian.

T6m lai, tir viéc ké thira va hoc hoi nhirng quan diém néu trén, ching toi tich hop khai
niém: GT 1a nhitng cdi duwoc danh gid cé ich, ¢ ¥ nghia tich cuc, can thiét va théa man
dwoc nhu cau cia chy thé trong mai quan hé véi khach thé, thuc tién. Vi thé, GT 1a cai ma
con nguoi hudng téi véi tu cach 1a muc dich hodc phuong tién thuc hién mot hanh vi nao do.
NG gan lién véi nhan cach va dong vai tro dong luc thac day hanh vi caa con ngudi. GT ton
tai khach quan nhung d6i vé6i ca nhan, n6 duoc hinh thanh théng qua qua trinh cé thé trai

nghiém thyc tién nén thay doi theo thoi gian.
1.2.1.2. Phan logi gia tri

Ciing gidng nhu khai niém GT, dimg dudi nhitng goc 6 khac nhau va tlly vao muc

dich tiép can, cac tac gia phan loai GT theo nhiing luan diém khac nhau. C6 nhiéu cach

15



phan loai GT:

- Xét theo sw théa man nhu cdu vdt chdt hay nhu cdu tinh than cia con ngwoi, GT
duoc phan chia thanh: GT vat chat, bao gdm GT kinh té va GT si dung; GT tinh than bao
gom GT khoa hoc, GT chinh tri, GT dao d&rc, GT phép luat va GT ton giéo.

- Dwa vao méi quan hé gia ca nhan - XH, GT duoc chia thanh 2 nhém khéc biét la
GT chung va GT riéng. GT chung duoc XH, cong dong chap nhan va tré thanh khudn mau
dinh huéng va diéu tiét cac quan hé XH 13n hanh vi cua ca nhan. Nguoc lai, GT riéng lai
mang dam tinh cha thé nén cé thé phi hop hoac tréi véi GT chung nhung van ¢6 anh huong,
dinh hudng cho qué trinh nhan thirc, hanh vi va thai do ctia ca nhan

- Cin cir theo lich si# - thoi gian, GT duoc phan thanh 2 loai 1a GT truyén théng va
GT hién dai. GT truyén thong la nhitng GT duogc hinh thanh, phét trién 1au dai qua nhiéu
qua trinh, bién c6 trong lich sit XH va vin mang dam tinh tich cuc, dung dan cho dén ngay
nay. Vi thé, n6 c6 dic diém la bén virng, 6n dinh va khé thay doi. Nguoc lai, GT hién dai c6
qua trinh hinh thanh va phét trién trong nhitng nam hién nay-giai doan hién dai trong lich st
nhan loai nén né mang dam tinh chat thoi dai va bién déi khdng nging. Tuy nhién, hé GT
chung cho toan XH cu thé nao d6 ludn 1a sy két hop gitta cac GT truyén thong va hién dai.

- Can cir vao cdc linh vuc hogt dégng ciia con nguwoi, GT dugc chia thanh cdc nhém:
GT kinh té, GT chinh tri, GT luat phép, GT nhan vin, GT dao dic, GT vin hoa. Quan diém
nay dugc cac nha nghién ctu la Huynh Khai Vinh, H.J. Fichter, M. Popon va J.R. William
cung dong thuan [67, tr.60].

- Cén cir trén cac hién twong XH, H.J. Fichter nhan dinh GT c6 thé dugc phan dinh
dwa trén céc hién twong XH. Theo dng, c6 3 khoi diém dé phan loai GT 1a nhan cach, XH va
van hoa; tuy nhién, du duoc phén loai nhung ranh gidi gitta cAc GT khong r6é rang ma co su
dan xen, phdi hop cua 3 mit nay. [65, tr.57]

Tuyu trung lai, c6 rat nhiéu cach dé phan loai GT dua trén cac phuong dién, khia canh
khac nhau nhung van chwa c6 mot hé phan loai hoan chinh thé hién day da cac mat cua GT.
Piéu quan trong 1a mdi nha nghién cau tiy theo muc dich, quan diém caia minh s& lya chon
cach tiép can phu hop nhat dé chung to duoc ciu tric hé thong cua GT trong thyc tién Véi
cac biéu hién da dang, linh hoat.

Trong khudn khé nghién ciru cia dé tai nay, ching ti chon cach tiép can phan loai GT
dira trén quan diém ““Sir théa man nhu c4u vt chdt hay nhu cdu tinh than cia con nguoi”
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dé chia GT trong TY thanh hai nhom la cac GT tinh than (trach nhiém, chung thuy, chan
thanh...) va GT vt chat (tién bac, nha ctra, ngoai hinh...) ma trong d6, hé GT TY con duoc
thé hién thong qua chiéu dai lich siz thoi gian (GT truyén thdng va GT hién dai). Vi suy cho
dén ciing, trong TY, du 1a & thoi dai ndo thi con ngudi déu mong muén dugc thoa man céc
GT tinh than Ian vat chat trong méi quan hé déi ltra cia minh. Va cac GT TY duoc bién doi

rd rang theo thoi gian vai giai doan lich sir nao thi sé ¢6 nhitng GT dac trung cua thoi do.
1.2.1.3. Mt s6 khdi niém lién quan dén gid tri

Cudc sdng cta con ngudi ludn chira dung hé thong GT, nhitng chuan muc ma trong do,
cac GT thuong duoc sap xép theo nhitng vi tri khac nhau va c6 méi quan hé nhat dinh. Vi
thé, khi nghién cau khai niém GT, hé GT, thang GT, chuan GT va thudc do GT la céc khai
niém cong cu co ban can chy y.

a. Hé gia tri

Hé GT (hé thong GT) la mot t6 hop GT khac nhau duogc sap xép, hé théng lai theo
nhitng nguyén tic nhat dinh dé tao thanh mot tap hop mang tinh toan ven va hé théng, thuc
hién cac chuc nang dac thu trong viéc danh gia cua con ngudi theo nhitng phuwong thirc van
hanh nhat dinh cua GT [63, tr.62].

Céc hé thong GT tuong dbi doc lap va twong tac theo nhirng thir bac khac nhau, phi
hop véi qua trinh thuc hién cac chire nang XH trong mdi thoi ky lich st cu thé. Hé GT ludn
mang tinh lich sir, chiu su ché uéc bai lich st nén ludn chira dung céc yéu t cua qué kha,
hién tai va tuong lai, cac GT mang tinh Iy tuong va hién thuc... Ngay nay, cac hé GT duogc
hé thdng hoa theo thang bac cua cong dong 1a hé GT nhan loai, hé GT cong dong, hé GT
giai cap, hé GT ca nhan (trong d6 ¢6 GT nhan cach). [29, tr.52]

T6 chire UNESCO da néu 1én hé théng GT véi 4 nhém chu dao: Nhom 1 - GT cét 16i
gom c6 hoa binh, ty do, viéc lam, gia dinh, sirc khoe, an ninh, tu trong, cong li, tinh nghia,
séng c¢6 muc dich, niém tin, tu 1ap, nghé nghiép, hoc van. Nhom 2 - GT co ban bao gom
séng tao, tinh yéu va chan Ii. Nhém 3 - GT c6 ¥ nghia gdm cudc sdng giau sang va cai dep.
Nhém 4 - GT khong dac trung la dia vi XH. [30, tr.52]

Con ddi véi XH Viét Nam néi chung, trong chuong trinh nghién cu cip nha nuéc
“Con ngudi — muc tiéu, dong luc cua su phat trién XH”, gido su Pham Minh Hac di xac

dinh “Heé théng GT va dinh huéng GT d6i véi pham chét con ngudi Viét Nam trong thoi dai
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cdng nghiép hoa, hién dao hda co thé 1a: trung voi nudc, hiéu véi dan, nhan pham va céc
quan hé tét dep gitta nguoi véi nguoi, duy Ii va khoa hoc, tri thire ki thuat cong nghiép, tién
bo XH va hanh phuc con nguoi” [55, tr.78].

b. Thang gia tri

Thang GT 1a mét té hop GT, mét hé théng GT duoc sap xép theo mot trat ty wu tién
nhit dinh.

Thang GT c6 dic diém la khdng 6n dinh; thay di theo thoi gian, theo su phat trién,
bién doi ctia XH loai ngudi va cua tirng dan toc, cong ddng ciing nhu ciia mdi ca nhan. Dudi
anh huong cta qua trinh XH hoa, mdi ca nhan s& “hap thy” va tao cho riéng minh mét thang
riéng tir chinh thang GT cua XH, cong dong. Va sau dé, thong qua tién trinh hoat dong, ca
nhan s& cai thién thang GT cho phli hgp hon véi thuc tién. [65, tr.63]

Nhu vay, “Hé théng GT va thang bac GT phu thudc vao ting hinh thai XH trong lich
str, chiu sy chi phéi cia XH d6 va dugc XH d6 cong nhan. Nguoc lai, khi hé thong va thang
bac GT dugc hinh thanh thi chdng lai c6 tic dung dinh huéng hoat dong cho ca XH, tap thé
va tirng ca nhan trong XH. Viéc ca nhan tiép thu hé théng GT 1a diéu kién dé hinh thanh
nhan cach va duy tri ky cuong XH” [15, tr.209].

Hién nay, két qua diéu tra cho thiy thang GT cu thé caa nguoi Viét Nam theo thir tu tir
cao dén thép nhu sau: Hoa binh, Ty do, Strc khoe, Viéc lam, Cong li, Hoc van, Gia dinh, An
ninh, Niém tin, Nghé nghiép, Song c6 muc dich. [55, tr.68]

c. Chuan gia tri

Chuan GT 1a nhitng GT giit vi tri ¢t 16i, chiém vi tri & thi bac cao hoic vi tri then
chét va mang tinh chuan muc chung cho nhiéu ngudi. Khi xay dung céc GT theo nhitng
chuan myc nhat dinh vé kinh té, vé chinh tri, vé dao duc, vé XH hay vé tham m¥ sé tao ra
cac chuan GT. Moi hoat dong ciia XH, ctia nhom ciing nhu cua tirng ca nhan duoc thuc hién
theo nhitng chuan GT nhat dinh s& bao dam dinh huéng cho cac hoat dong d6 va han ché
kha ning 1éch chuan muc XH, ddng thoi tao ra nhitng GT twong tng dam bao sy ton tai cua
con nguoi. [65, tr.64] Hay ndi cach khac, chuan GT la cac GT ¢t 16i duoc lya chon, danh
gia va xac dinh nhu cac chuan myc chung cho dai da s6 thanh vién XH. [67, tr.62] Biéu nay
c6 nghia: Trong XH, chuan GT thuc hién vai trd 1a chuan muc cho cac GT khac va l1a chuan
co ban cho dinh huéng GT cua phan dong thanh vién trong XH.

Trong thuc té doi song TY — hdn nhan ngay nay, XH ta dang déi mat vai su bién doi,

18



dao 16n tham chi 1a khung hoang thang GT va cac chuan GT véi nhitng hién tuong tir mot
bo phan thanh nién, sinh vién nhu nao pha thai bira bai, tan céng TD... Pé khac phuc hién
trang ndy, viéc nghién ctu tim hiéu dinh huéng GT trong TY caa sinh vién rat can thiét
nham nam bat dugc mot cach khach quan va dung dan vé sy thay doi thang GT, chuan GT
trong TY cua gioi tri thirc tré va co cac bién phap gido duc, can thiép phi hop, gép phan
hinh thanh nhitng GT t6t nhat cho gidi tré trong TY.

d. Thwéc do gia tri

Theo gidao su Pham Minh Hac va Thai Duy Tuyén, thudc do GT chi dugc hinh thanh
khi thang GT cu thé duoc mot chu thé (dan toc, cong dong, nhdm ca thé) van dung vao dé
tao 1ap hoat dong, hanh dong, hanh vi hay danh gia va tu danh gia mot hién twong XH, mot
ctr chi hanh vi [29, tr52]. Nhu vay, néi dén thudc do GT tuc 1a ndi dén sy danh gia ddi
tugng, chu thé dua theo mot hé GT hay mot thang GT nao do.

NOi tom lai, nghién cttu GT hoc ludn gan lién véi bo gom 4 khai niém cong cu co ban:
1. Hé GT: l1a mot tap hop cac GT khac nhau duoc sap xép theo nhirng nguyén tic nhat dinh
mang tinh toan ven va hé théng cia mot tap hop nguoi nhu nhan loai, dan toc, nhom XH
hay c4 nhan; 2. Thang GT: 1a tdp hop cac GT dugc sip xép theo mot trat tu nhat dinh; 3.
Chudn GT: la nhitng GT giir vi tri ¢t 181, chiém vi tri & thtr bac cao hodc vi tri then chét va
mang tinh chuan muc chung cho nhiéu nguoi; 4. Thude do GT: 1a thang GT dugc chu thé

dung dé danh gia mot ddi tuong nao do.
1.2.1.4. Co ché hinh thanh gid tri

Edmund Husserl (1859 -1938) 1a mét nha toan hoc, tam Ii hoc, triét gia va 1a mét trong
nhitng nha tu teéng c6 tim anh huéng sau rong cua thé ki XX. Ong cho ring két qua cua
qua trinh trai nghiém, phan doan va tu duy chinh 14 viéc nhan thiy y nghia cua thé gigi, GT
tinh than va hinh thanh thai d6 GT ddi véi su vat hién tuong.

Tir qua trinh trai nghiém va danh gia cac su vat hién tugng nay, mot co ché khac ciing
ddng thoi dién ra 1a sy danh gia cac GT, tinh ¥ nghia va bién GT trai nghiém thanh GT tinh
than — tdm |i — vin héa. Hay noi cach khac, trai nghiém chinh 1a co ché hinh thanh GT.
Thém vao d6, tu tudng Macxit cling di khing dinh quan diém nay: Con ngudi trai nghiém
thong qua hoat dong thuc tién va giao tiép. Trai nghiém nay chinh 1 trai nghiém quan trong

nhat trong co ché tao ra GT. N6 la hanh vi mang dam tinh danh gia c6 y thuc, logic vé
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nhitng chuian muec, cai ma con ngudi cho 1a phu hop hay khéng phu hop véi ban than dé
hinh thanh nén san pham cudi cung 1a GT, thudc do GT, hé GT. R6 rang, “trai nghiém Ia
gid dé cua GT”. [31, tr.77]

1.2.1.5. Vai tro cua gid tri

Duéi goc do tdm 1i hoc, ddi voi mdi ca nhan, vai trd ciaa GT trong sy phéat trién nhan
cach ctiia con nguoi rat quan trong va khong thé phii nhan duoc véi 2 chire ning co ban chi
yéu sau: Chirc ning dinh huéng va chirc nang dong co thuc day hanh vi.

Vi 1a céc chuan muc, khuén mau nén GT c6 tac dung dinh hudng cho con nguoi trong
viéc x4c 1ap muc tiéu va hanh dong dé hién thuc hda muc tiéu khi tham gia vao doi séng XH.
GT la co s¢ dé danh gia va diéu chinh hanh vi (nén — khéng nén, duoc phép — khong duoc
phép, pht hop — khong phi hop...) vi mdi ca nhan sé& dya vao GT, thang GT dé so sanh, doi
chiéu dau 1a viéc nén lam va céi nao khong nén. Nhu vay, GT 1a mét bo phan cua y thirc ma
néu thiéu né thi nhan cach con nguoi khdng thé hoan chinh. Ngoai ra, GT la co so cho sy
hinh thanh va bao ton nhirng dinh huéng GT trong y thic caa ca nhan, cho phép ho hinh
thanh va kién tri giit mot lap truong xac dinh, bay t6 quan diém, danh gia va phé phan.
Ngoai ra, GT XH hinh thanh nén nhirng du luan XH, ap luc nhim ngin chan nhitng hanh vi
trai dao dic. Bén canh do, vai tro thuc day hanh vi cia GT ciing dugc thé hién rd khi con

ngudi tham gia vao doi sdng XH.
1.2.2. Pinh hwéng gié tri
1.2.2.1. Khai niém dinh huong gid tri

Trong nghién ciu ndy, chdng t6i tim hiéu khéi niém DHGT ¢ hai pham trd 16n 1a theo
tir dién va theo quan diém cua cac nha khoa hoc nuéc ngoai - trong nudc.

Trong tir dién tam Ii hoc, “DHGT la phuong thirc chu thé sir dung dé phan biét cac su
vit theo ¥ nghia cua chung d6i véi chinh minh, tir ¢4 hinh thanh noéi dung co ban cua xu
hudng, dong co hoat dong". [14, tr.60]

Theo tir dién tam 1i hoc khac, “PHGT la mot khai niém cua tam |i hoc XH, duoc si
dung véi hai nghia sau:

1. Nhitng co sé tu twong, chinh tri, dao dic, thAm m§ ma chu thé dua vao dé danh gia

hién thuc va dinh hudng vao hién thuc do.
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2. Céch thac ma ca nhan dung dé phan loai cac khach thé theo gié tri caa chung (y
nhén céch).

DHGT dugc hinh thanh trong qua trinh ca nhan linh héi kinh nghiém XH va duoc boc
16 rd trong cac muc tiéu, li twong, quan diém, su ham thich va nhitng biéu hién khac cua
nhan cach. Trong cau tric hoat dong, ching lién quan chit ché véi céc khia canh nhan thic
va y chi. Hé thong PHGT tao nén mat ndi dung cia xu huéng ca nhan va thé hién co s¢ bén
trong caa cac mdi quan hé cia nhan cach d6i voi hién thyc. Trong qué trinh hoat dong
chung, PHGT nhém dugc hinh thanh. Su triung hop vé cac PHGT quan trong cua cac thanh
vién trong nhom dam bao tinh ¢ két nhém (su thong nhat PHGT)” [15, tr.161].

Téc gia V. A. Ladov nhan dinh DPHGT la nhiing biéu twong cia con ngudi vé nhiing
muc dich chi yéu cua cudc doi va nhitng phuong tién co ban dat nhitng muc dich ay. PHGT
dong vai tro chu dao trong viéc xay dung cac chwong trinh hanh vi lau dai. Chang hinh
thanh trén co s& nhitng nhu cau caa chu thé vé viéc nam virng nhitng hinh thirc co ban cua
hoat dong séng trong nhitng diéu kién lich st cu thé, xac dinh va do tinh chat cac quan hé
XH quy dinh. Cac quan hé XH la ngudn gdc khach quan hinh thanh nhirng nhu cau cua cha
thé. [65 , tr.68]

Theo B.G.AnaNhep, “Viéc ca nhan hudng vao nhitng GT nay hay GT khac tao nén su
DHGT cua ho” [3, tr.26]

Téc gia Lé Puc Phic cho rang “PHGT la thai do lva chon cua con ngudi ddi voi cac
GT vat chat va tinh than, 12 mot hé théng tam thé, niém tin, s¢ thich dwoc biéu hién trong
hanh vi cua con nguoi” [46, tr.23]

Vé6i Thai Duy Tuyén, khai niém DPHGT thuong duoc hiéu 2 nghia : 1) Mdi ca nhan
hay cong dong nao d6 PHGT cho minh c6 nghia 13 lxa chon cho minh mot GT hoac hé
théng GT nao day ; 2) Mdi c& nhan hay cong ddng PHGT cho méot ngudi hay mot tap thé co
nghia 13 gi&o duc GT [63,tr.37]. Pham Minh Hac ciing d6ng y v&i quan diém nay. [30, tr.53]

Pao Hién Phuong khang dinh: “DHGT la su phan &nh cha quan, c6 phan biét cac GT
trong y thic va tam 1y con nguodi. PHGT ctiia modi ngudi mang nhitng nét riéng biét dic
trung cta ngudi d6. Con ngudi sdng trong moi trudng ndo, thudéc thanh phan XH nao, déu
mang nhiing nét chung nhat dinh cua n6 vé PHGT. DPHGT khong phai 13 bat bién, nhat 1a
cac GT vat chat, nd cd su thay d6i theo méi trudng séng va hoat dong thuc tién. PHGT chi
phdi, diéu chinh hanh vi, hoat dong cua con nguoi, hudng ti nhitng muc dich co ban trong
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cudc sdng” [47, tr. 23].

Nhom tac gia cua dé tai nghién cau cip nha nudc KX — 04 — 10 dua ra luan diém
“DHGT la thai d0, 1a su lya chon cac GT vat chat va tinh than, 1a mot hé théng tam thé,
niém tin, so thich cua con nguoi ddi vai mot GT nao d6”. [62, tr.73]

Sau khi tim hiéu Ii luan vé DPHGT dué6i nhiéu quan diém khac nhau, ching toi nhan
thay nhiing dic diém chung sau:

- DHGT gan lién véi thai do danh gia cao, thira nhan, lya chon cac GT véi tu cach 1a
tiéu chuan can thiét d6i véi nhan cach trong méi quan hé véi hién thuc khach quan va thé
hién théng qua xu hudng hanh vi nham khang dinh, thyc hién cac GT do.

- PHGT duoc hinh thanh trong qué trinh c& nhan tham gia vao doi séng XH, tiép nhan
cac GT mot céach ty chu, c6 y thic va thé hién dugce dic trung, nhu cau caa ca nhan hay
nhom, tap thé, XH khi huéng vao cac GT co ban ddi véi ho.

- PHGT la qué trinh gan lién véi cac yéu té nhan thic (danh gid), thai do, hanh vi, y
chi va cam xdc trong su phét trién nhan cach.

- DPHGT 1a co s& bén trong cua hanh vi. N6 quyét dinh 16i séng cua mdi ca nhan.

Tir viéc hoc hoi va ké thira cac quan diém DHGT phan tich & trén, trong khudn khé
nghién ciru cia dé tai nay, chdng toi tiép can theo quan diém caa Thai Duy Tuyén va Pham
Minh Hac: Béi véi ca nhan, PHGT la sir thira nhdn va lwa chon cho ban than nhing GT
chudn muc, co ban, thiét yéu trong hé thong GT dia trén qud trinh nhdn thite, danh gid
logic mét céach tir do, tw nguyén va theo ddc trung, nhu cau cua riéng minh. N6 c6 anh
hudng 16n, chi phdi, diéu chinh hanh vi, hoat dong cua con ngudi va qui dinh xu huéng
nhan céch c& nhan tir sdu bén trong. Pi véi khach thé khac (c4 nhan, nhom ngudi, cong
déng...), PHGT la qué trinh gi4o duc GT ma cha thé (ca nhan, nhom nguoi, cong dong...)
tién hanh nham muc dich hinh thanh hé théng GT mong mudn ¢ khach thé.

1.2.2.2. Qua trinh dinh huwong gia tri

DHGT la mot qua trinh phac tap cua hoat dong nhan cach ¢ con nguoi nhung lai €0
vai trd quan trong dén sy phét trién toan dién cho ca nhan. Ban vé van dé nay, céc tac gia
dua ra nhiéu If luan, ¥ kién khac nhau, trong d6, c6 mot quan diém néi tiéng duoc bo ba tac
gia 1a Louis E. Raths, Merrill Harmin, Sidney B. Simon gii thiéu trong tdc pham Values

and Teaching (Tam dich: Céac gia tri va day hoc) (1973). Cac 6ng da dua ra ba qua trinh
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gom bay giai doan cia PHGT & mdi c4 thé nguoi nhu sau: [65, tr.73]

Bdng 1.1: Cac giai doan ciia qua trinh dinh hwong gia tri

Céac qua trinh

Cac giai doan

Pic diém

Chon lya 1. Chon lya ty | LA su lya chon khdng bi thuc day boi quyén luc
do hay su cudng bach nao d6 =» Ca nhan tam niém,
guri gam vao mot so thich, muc dich nao do.

2. Chon Iya tir | C6 nhiéu kha ning lva chon = C4 nhan xé4c dinh

cac kha nang | mot tiéu chuan thich hop 1am co sé cho mot moi
quan tdm, cha dinh hay hanh dong.

3. Lwa chon | Trén co s¢ da du doan két qua c6 thé co cua tirng

(sau cung) kha nang Iua chon.

Can nhic 4. Can nhic va | Ca nhan ap u tam niém hay can nhac mot cai gi d6
(danh gia) tam niém ma ho co tinh cam.

5. Khang dinh | Sau khi ci lya chon dugc can nhac va tam niém,
ca nhan san sang khang dinh va gan b6 véi lua
chon dé.

Hanh dong 6. Hanh dong | PBay la giai doan quan trong trong qua trinh dinh

theo lya chon

huéng GT, thong qua hanh dong ma cai dugc lya

chon bac 16 ban chat cua GT.

7. Lap lai hanh
dong

Pay 1a budc cudi cung trong qua trinh hinh thanh
dinh hudng GT. Cac GT phai dugc boc 16 qua qua
trinh 1ap lai hanh dong =» Ca nhan hanh dong phu

hop va kién tri theo nhitng GT ho 4p u, tam niém.

Nhu vay, ta thdy, tap hop nhitng qua trinh trén x4c dinh sy danh gia GT. Két qua cua
qua trinh PHGT la khang dinh dugc GT. [55, tr.75]
1.2.2.3. Vai tro cia dinh hwong gia tri
DHGT la mot trong nhitng yéu té quan trong cua ciu tric nhan cach bén trong & mdi
con ngudi; gan lién véi qua trinh nhan thae, tu duy logic va y chi cua ca nhan. Hé thdng
dinh huong GT “hinh thanh ngi dung co ban cua xu hwong, dong co hoat déong”. Do do,
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cling gidng nhu GT, mét khi di dugc ca nhan lya chon thi dinh huéng GT ¢6 tac dung 1a co
s& bén trong diéu chinh hanh vi, 16i séng c& nhan trong méi quan hé giita con ngudi véi hién
thuc.

PHGT ciing gép phan tao nén nhiing nét dic trung cua y thic, thai do va hanh vi ca
nhan; dam bao tinh muc dich, tinh tich cuc, su kién dinh cua nhan cach con nguoi trong
hoat dong. Vi thé, néu biét dugc DPHGT cua mét ca thé thi c6 thé du doan duoc thai do,
hanh vi cia ho dua trén nén tang phuong thic xir 1i cac quan hé tu nhién — XH theo mot
phuong hudng va nguyén tic nhat dinh. Tur ddy, dudi goc d6 gido duc va quan Ii, viéc tim
hiéu va xay dung, gido duc PHGT cho ca nhan 1a vé cing can thiét nham han ché nhiing

suy nghi, thai d va hanh vi v6 dao duc, tréi voi GT chung cuaa nhan loai, caa XH.
1.3. Tinh yéu va tinh yéu cia sinh vién

Phan Ii luan vé TY nay gom cac noi dung chinh dudi day: khai niém TY néi chung,

khai niém TY cua sinh vién, co ché hinh thanh va vai tro cua TY.
1.3.1. Khéi niém tinh yéu

Ta thdy, TY c6 nhiéu loai nhu TY l3ng man véi sy hap dan vé thé xéac; TY cao ca (yéu
t6 qudc, chinh nghia, ton gido); TY bang hitu (yéu ban bé, hang x6m); ...[1, tr57]. Tuy
nhién, chdng t6i chi tim hiéu Ii luan khai niém TY & céch tiép can TY lang man gii#a nam
va ni¢ (TY doi lira) theo hai pham tri 16n 1a khai niém TY theo tir dién va khéi niem TY
theo quan diém cua cac nha khoa hoc nuéc ngoai - trong nudc.

Trong ngdn ngit tiéng Viét, TY duoc dinh nghia theo hai cach khac nhau: “I. Tinh
cam yéu mén, ndng nhiét lam cho gin bé mat thiét va c6 trach nhiém voi ngudi, véi vat (Vi
du: TY dat nude, thap 1én TY cudc song); 2. Tinh cam yéu thuong giita nam va nir (Vi du:
chuyén TY, bay t6 TY, &i tinh)” [53, tr.1281]

Theo Tir dién tam Ii hoc, TY d6i lta (TY nam nit) “la sy rung cam sau sac nhat cua su
thdng nhat vé nhiéu mat: mat ty nhién va XH, co thé va tinh than, thim my va dao duc,
nhung lai mang tinh ca& nhan manh mé. Tinh yéu d6i 1ra 6 nhitng dac trung co ban sau: su
gan bo tinh cam chat ché voi mot nguoi thudc gidi khac; xu hudng suy nghi vé nguoi do
theo 16i 1i twong hoa; mot sc hap dan rd rét vé thé xdc ma ngudi ta thuong coi su dung
cham than thé 1 thé hién stc hap dan 4y.” [15, tr.880]

Dua trén an pham khac cuaTir dién tam Ii hoc, TY d6i Ita (TY nam nix) 1a “tinh cam
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manh liét, say dam va tuong d6i bén viing va dugc tao nén do nhitng nhu cau 4n gidu sic
thai sinh Ii ciia chu thé. TY dbi lra vai tinh cam thuong di doi véi nhitng cam xdc diu dang,
vui suéng, ghen tudng... Nhitng tinh cam nay xuat hién va thay déi tiy theo tinh hudng cu
thé va phu thudc vao cac dic diém tam Ii c& nhan cua hai ngudi. LA mot tinh cam cao dep
nhat, TY nam nit ¢6 chtc ning duy tri ndi gidng va ludn tao ra nhitng kha ning t6t nhat dé
giit gin tinh cam caa minh va khdng cho phép chia sé véi nguoi khac. Khi xem xét TY can
xem xét hai hoa giira hai yéu t6: ban nang tinh duc va tinh cam caia tam hon....” [14, tr.344]

Theo Hatfield (1988), “TY d6i ltra khac véi cac quan hé TY khac nhu sy yéu thuong
giira ban bé hay cha me - con céi 12 & chd nd c6 sy ton tai cua mbi quan tam vé tinh duc, c6
s say mé véi ngudi yéu va mong doi v& mot TY chi danh riéng cho mot nguoi. TY say
dam chtra dyng cam xdc sau sac va gay phan khich. D6 1a khao khat manh mé va tran ngap
duoc hoa hop, két hon véi ngudi minh yéu.” [33, tr.98]

Nha nhan ching hoc Helen Fisher trong cudn “Giai phau TY” (The Anatomy of love)
nhan dinh rang viéc yéu mot nguoi “la chudi phan tng héa hoc dic biét dién ra trong ndo
ddng thoi co sy twong dong véi bénh tam than” [1, tr.33].

Dua trén viéc tim hiéu va tong hop nhiéu céng trinh nghién ctru tm li hoc khac nhau,
Allan va Barbara Pease dinh nghia TY dudi goc nhin sinh 1i. Ho cho rang TY 1a phan tng
hoa hoc trong nao. Cu thé hon, TY khong don gidn chi c6 mat xa hoi ma con la yéu t6 duoc
“lap trinh” sdn mot cach manh mé& trong mdi c4 nhan. Ngoai ra, TY khién con nguoi ngap
tran trong niém vui, su tuyét vong, ndi so hii hay cam thu va thudng thi tit ca nhitng cam
gidc nay dén cung luc. [1, tr.24]

Trong gi&o trinh “Gido duc dan sé - Strc khoe sinh san” do Tran Qudc Thanh cha bién,
tap thé cac tac gia quan niém TY doi lta 13 “mot loai tinh cam dic biét. Long luyén ai thic
day moi ngudi vuot qua khoi cai vo c4 nhan ctia minh dé di dén hoa quyén v6i mot ngudi
khac gidi ca vé tam hon 1an thé xac; trong d6 mdi bén thdy minh phong phu hon nhd bén
kia”. [65, tr.240]

Tac gia Nguyén Vin Pong cho rang TY Itra d6i 13 tinh cam dam thim nhét song ciing
chtra nhiéu song gi6 va bién dong. Trong TY, con ngudi thé hién ca biang cam xuc 14n hanh
dong va co nhitng dic trung rat riéng — dic diém cua nhitng nguoi “dang yéu”. D6 chinh 1a
nhitng mau thudn nhu vira yéu vira gian, vira thdy mém long vira khong mudén khoang
nhuong, vira mudn phu thuoc vira khang cu lai mong mubn phu thudc do, vira tho o vira
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quan tam... [14, tr.667]

Tac gia Bui Ngoc Oanh bay té quan diém vé TY trong cudn “Tam li hoc gi6i tinh va
gido duc gi6i tinh” nhu sau: TY 14 dang tinh cam tt yéu, cao cip va rat phirc tap (nhiéu khi
tuong chirg nhu khong tuan theo quy luat nao) trong doi sdng con nguoi. N6 chiu su chi
phdi ciia doi sdng tam 1i; ciia nhidu hién twong tdm 1i khac nhu: nhu cau, nguyén vong, li
tudng, vdc mo, tai nang, dao dtic, ca tinh...; cua cac hi¢n tugng sinh li (TD, stic khoé...) va
c6 sy tham gia cua nhiéu loai tinh cam (tinh thuong, tinh ban, 10ng nhan a1, danh dy, luong
tam...). TY lién quan, gan bo mat thiét v4i doi sdng tdm sinh 1i con nguoi; lién quan dén doi
séng x4 hoi, kinh té, van hoa. ..

Tom lai, sau qua trinh tim hiéu va tong hop li luan vé TY, chang t6i nhan thiy khai
niém ndy c6 nhing dic diém sau:

- TY 1a dang tinh cam cip cao phiic tap, twong ddi bén virng, chi huéng dén mot dbi
tugng duy nhat va vo cung manh liét ciia ca nhan. N6 c6 tinh tat yéu va can thiét cho doi
song 1an qua trinh phat trién cta con nguoi.

- TY dugc hinh thanh dua trén nén tang XH 1an sinh hoc trong qua trinh con ngudi
tham gia vao doi sdng XH va hinh thanh nhan céach.

- TY c6 vai tro quan trong va anh huéng manh dén nhan cach ca nhan.

- TY c6 bén vitng hay khong tuy thudc vao nd lyc thuong xuyén cia nhimg ngudi
trong cudc nham duy tri tinh yéu chin chin, t5t dep va lanh manh.

- DBic trung co ban ctia TY 1a su hap din gi6i tinh, TD giita hai ngudi yéu nhau.

- Méi quan hé¢ giita TY va TD:

e Poi sdng TD hoa hop, vién man 14 yéu té ting cuong, gop phan 1am cho TY ngay
cang siu dam, tha thiét. Trong TY chan chinh, TD khong chi don thuin mang tinh chat ban
nang, “sinh hoc” ma tré nén thang hoa cao hon rat nhiéu. Tém lai, TY lam cho TD duoc bay
cao va nguoc lai, TD lam cho TY phat trién thém sau sic.

e Biéu hién ctia sy hap dan TD trong TY rat da dang. N6 c6 thé 1a nhiing rung cam
nhe nhang cho dén nhiing rung cam manh liét. Tuy nhién, nhin chung, nit gii c6 xu hudng
nhin nhan TD gan lién v6i TY con nam gidi ¢6 xu hudng tach roi TD va TY. Diéu nay li
giai su khac bi¢t dac trung trong biéu hién va hanh vi TD cua hai gidi khi yéu.

Nhu vay, sau qua trinh phan tich cac quan diém vé TY phan tich & trén, theo ching toi:

TY Ia dang tinh cam cdp cao rat mgnh mé, bén viing; chi c6 ¢ con nguoi; duwoc dic tring
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bang s hdp dan gidi tinh, TD va nham hudng dén mét doi tiwong nhat dinh dé hinh thanh
sw gan két vé tam han, thé xac ldn cude doi véi nhiéu cung bdc cam xuc, biéu hién phirc tap
khac nhau. N6 ¢6 nén tang va chiu su chi phdi caa yéu td sinh hoc bam sinh, dic diém nhan
cach, nhan thic 1an méi truong XH ma ca nhan dang séng. Ngoai ra, TY chan chinh khién
con ngudi hanh phic va tré nén tot dep. Vi thé, nd c6 vai trd vo ciing quan trong ddi véi doi
séng c& nhan va sy phat trién nhan céach. N6 1a dong luc thdi thic manh mé khién con nguoi

vuot moi khé khin dé hanh dong vi myc dich huéng téi ngudi minh yéu.
1.3.2. Khéi niém tinh yéu sinh vién

Nhu da phan tich ¢ trén, thdng qua khai niém TY noi chung, ching téi nhan dinh nhu
sau: TY sinh vién 1a dang tinh cdm cdp cao rat manh mé, bén ving; xudt hién khi con nguoi
buréc VA0 tudi trudng thanh va dang thuc hién vai tro 1a sinh vién trong doi séng xa hgi. TY
sinh vién dwgc ddc trung bang sw hap ddn gidi tinh, TD va nham hudng dén mét doi turong
nhdt dinh @é hinh thanh si gan két vé tam hon, thé xac lan cude doi véi nhiéu cung bdc cam
xUc, biéu hién phirc tap khac nhau.

TY sinh vién la thoi ki yéu duong thuc su caa con ngudi, 1a TY tudi truong thanh (nit
tir 18 dén 20, nam tir 24 dén 25 tudi) tré di. NO rat khac véi TY khi con ngudi méi 16n va
mang nhimng dic diém dic trung sau:

- Nhitng dau hiéu co ban cia TY thuong biéu hién rat rd rét (tinh thuong, tinh ban,
nhat 14 tinh duc).

- TY duogc xay dung trén co s nhan thac, ¢6 can nhic suy xét, ¢ tinh dén chuyén lau
dai. H6n nhan 1a muc dich thuong dwoc nhac téi vai v thac rd rét.

- TY 6n dinh va bén viing hon, nhung ciing khé hinh thanh hon. Trudc khi quyét dinh
yéu nhau, sinh vién thuong c6 su suy xét phan tich kha ki luong va nghiém tic. Nhu vay, ta
thay, TY thoi ki nady mang tinh thyuc tién rd rét. [44, 103]

Tuyu trung lai, TY sinh vién 1a dang tinh cam cua lta tudi truong thanh, xuat hién o
nhitng ngudi dang dong vai trd XH 1a sinh vién. N6 ¢ biéu hién da dang, phong phu tiy
theo quan niém, tinh cach cua tirng ban. Trong d6, mot trong nhirng déng luc manh mé thic
day sinh vién tim kiém va trai nghiém TY chan chinh 12 DPHGT trong TY cta ho. Vi vay,
nghién ciru PHGT trong TY cua sinh vién s€ gilp phan anh dugc xu hudng yéu cua cac ban

sinh vién hién nay dé tir 46 c6 tac dong giao duc phi hop.
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1.3.3. Co ché caa tinh yéu
1.3.3.1. Co ché sinh hoc

Ngay nay, nho sy tién bo caa khoa hoc ki véi cac ki thuat chup hinh ndo nhu chup
cong huong tir chire nang (FMRI), tir ndo d6 (MEG)..., nhitng tAm man bi mat vé TY dién ra
trong bo ndo con ngudi dwoc vén I1én va mang dén cai nhin khach quan hon.

Cac nha khoa hoc da nghién ctru ndo bd cua nhitng nguoi dang yéu va kham pha dugc
ba hé théng ndo khéac nhau danh cho viéc két doi va sinh san (ndi ham mudn, TY lang man
va su gan bo 1au dai). Céac két qua nghién ciru da chi ra rang: Cam giac cia TY ¢6 ngudn
gdc tir phan co ban nhat cia bo ndo — v& ndo hay chat xam.

Niam 2005, tién si than kinh hoc Lucy Brown (M) cling cong sy | Fisher di phac thao
nén “ban d6” TY va TD & bd ndo con ngudi. Trong d6, ving nio nhan dudi (caudate
nucleus) lién quan dén sy thém muén, ki tc, cam xGc va kha nang cha y. Chom ndo (ventral
tegmental) 1a noi san sinh ra hormone dopamin (hormone mang lai cam giac hanh phuc).
Mit khac, ving ndo nhan dudi lién quan dén TY ldng man con nhan vo hén (ventral
putamen) va cau nhat (pallidum) lién quan dén sy gan b6 dai lau. Nhitng ving néo lién quan
dén ham muébn TD da phan déu thudc ban cau ndo trai. Ho ciing dua ra két luan vé vi tri
khac nhau giita c&c phan ndo dam nhiém hoat dong cua ham muén TD va TY - ching
khong phai 1a mét. [1, tr.37 - 39] Su hoat dong ctia mdi hé théng nay déu lién quan dén 3
nhém hormone khéac nhau — yéu t dan dén su thay doi cu thé trong hanh vi va cam xdc caa
nhitng nguoi dang yéu:

1. Nhém hormone gay nén cam giac nhé nhung, gin bo: Adrenalin gy cam xtic manh
mé& nhat, khién nguoi dang yéu cing thing, thdm chi than thd. Dopamin 13 mét dang
hormone hanh phiic, lién quan mat thiét dép trang thai sung suéng, khao khat nhung
dopamin ting cao s& khién ngudi ta bi 4m anh, “nghién yéu”, mu quang ...

2. Nhém hormone thuc day su gin két 1au dai: Serotonin gitip tao ra cac cam giac yén
tdm, hai 1ong. Oxytocin 12 mét loai horrnone “hanh phuc” dugc nio bo tiét ra v6i ham luong
16n khi ca 2 gii dang & giai doan dat duoc cuc khodi TD khién nhitng nguoi yéu nhau cam
thiy 4m ap, ddm say khi nghi dén nhau. Endorphin mang lai cam xtc sung suéng, dé mé
khién con ngudi ¢6 nhé nhung, hanh phiic va théa mén.

3. Nhém hormone tac dong dén su “dam mé”:Testosterone va oestrogen la nguyén
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nhan din dén cac ham mudn vé thé xac cua hai phai. Noradrenalin khién co thé néng 1én,
giai phéng cam xuc, tao cam himg cho TD thing hoa va ting cudng su hoa hop, két ndi
giita hai c4 thé “tuy hai ma mot”.

Bén canh d6, ndm gidc quan cta con nguoi bao gom thi gic, xuc giac, vi giac, thinh
giac va khiru giac 12 phuong tién gitip ca thé tiép nhan thong tin vé ngudi yéu; gbp phan vao
quéa trinh hinh thanh va phat trién TY ca nhan. Nhu vay, TY ¢6 co ché sinh hoc vo cung
phtre tap va dién ra chu yéu trong ndo bd cua con ngudi dudi tic dong ciia nim kénh giac
quan thu thap théng tin. Nhirng co ché sinh hoc ndy anh hudng truc tiép va manh mé dén

cam xuc, hanh vi ciia con nguoi trong TY.
1.3.3.2. Co' ché xi hdi

Céc nghién cau tam |i hoc trén nguoi 1an dong vat da ching minh sy thiéu hyut cac méi
quan hé gan b dau doi, sy cd 1ap khoi x& hoi khi con ngudi con nhoé s& dan dén nhitng ton
thuong sdu sac, can tré su phét trién binh thuong ciia nhan cach va gay khé khan trong viéc
phat trién mdi quan hé xa hoi sau nay. Diéu nay cho thiy su gan b6 tudi au tho (véi cha me,
ngudi chim soc...) 1a khai dau cua cac méi quan hé gan giii va tao nén tang cho cac mdi
quan hé khi con nguoi truong thanh [27, tr.68 - 69].

Cu thé hon, tré em thé hién su gian b6 chat ché vai cha me, nguoi chim séc minh theo
nhiéu cach khac nhau (Gen b6 an toan, Gan bé tranh né khdng an toan, Gan bé chong doi
khong an toan va Gan bo réi logn té chizc khdng an toan - John Bowlby) ngay tir ngay dau
tién chao doi. Pay 1a mbi quan hé co tinh chat rang budc dau tién trong doi tré va ciing 1a sy
khoi dau caa tit ca cac quan hé rang budc khac sau nay trong sudt cudc doi (TY, tinh
ban...).

NGi cach khéc, phong cach gin bé dau doi anh hudng 1au dai cho dén khi con nguoi
truong thanh va tham chi quyét dinh, 12 khuén khd hoat dong cho cac méi quan hé ca nhan
cia ho. Diéu nay di duoc chung minh trong cac nghién ctu caa Cindy Hazan va Phillip
Shaver (1987), Kirkpatrick va Hazan (1994), Fraley va Spieker (2003). Bén canh d6, két
qua nghién ctiru con chi ra: O ngudi trudng thanh, vé co ban, quan hé yéu thuong ciing chia
thanh 3 loai theo hinh mau cua su gan bo thud bé 12 gan bé an toan, né tranh va lo au — lan
Ion. [33, tr.74]

Nhu vay, ta thay, co ché cia TY la mot qué trinh dai va phuc tap véi khoi dau 1a su
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gan bo dau doi ¢ giai doan so sinh dé theo thoi gian, con nguoi truéng thanh bat dau biét
thich mot nguoi dé dan dén tinh cam than mat lta d6i lang man. Sau dé, trong qua trinh tim
hiéu, gan bo cua hai ngudi, dudi nhitng tac dong thuan loi, cam giac nay ngay cang 16n dan

lén thanh nhé nhung, thuong mén va cudi cing la thiét 1ap méi quan hé yéu duong nam nit.
1.3.3.3. Co ché tam li

Poi séng tinh cam 12 mot linh vyc tat yéu va quan trong ddi véi tam 1i nguoi, trong do,
TY nam nit 1a mét dang tinh cam dic trung nay sinh ¢ hau hét cac ca nhan trong XH. Do do,
cling giébng nhu tinh cam, sy hinh thanh cua TY duoc bat dau bang nhiing xdc cam dong
loai tich cuc danh cho ban khac gidi.

Diéu nay c6 nghia TY cua mot ca nhan nao d6 hinh thanh tir nhitng xdc cam cung loai
tét dep duoc lap di 1ap lai nhiéu 1an danh cho mot déi twong cu thé trong thai gian nhat dinh.
Bén canh d6, co ché nay van phi hop khi xét trudng hop vé cing dic biét va phd bién 1a
“TY sét danh”. Vi khi d6, cac xac cam tich cuc dong thoi xuat hién mot cach manh liét,
manh mé&, don dap nhu mot dot song than tham chi gay nén chan dong tinh cam sau sic &
nhitng ngudi mai gap nhau va khién ho roi vao TY.

M3t khac, xlc cam con dong vai tro 1a yéu té biéu hién cuaa tinh cam, TY. Pay 1a mdi
quan hé qua lai 2 chiéu. Tuc 1, tinh cam dwgc tao nén va biéu hién théng qua xuc cam
nhung khi d3 duoc hinh thanh thi n6 lai anh huéng dén xdc cam (Xdc cam dién ra nhanh
hay cham, tét dep hay tiéu cuc Ia tiy thuéc vao mac do tinh cam). Nhu vay, mdi quan hé
gitta xac cam, tinh cam co tinh bién chirng va vé cung manh mé. Xdc cam la co s& hinh
thanh va biéu hién cua tinh cam. Bén phién minh, mot khi da dugc hinh thanh thi tinh cam
chi phéi nguoc lai xtic cam.

Xét vé dic diém, néu xtic cam mang tinh hoan canh cu thé va dé thay doi thi nguoc lai,
tinh cam, TY 14 trang thai rat bén vitng, 6n dinh tham chi trg thanh thugc tinh caa nhan cach.
Tinh cam xuét hién sau x(c cam va duoc hinh thanh dya trén su tong hop, khai quét hoa cac
cam xuc duoc ldp di 1ap lai nhiéu lan dé tir d6, con ngudi c6 thai do nhat quan dbi voi
ngudi yéu. Tinh cam, TY caa con nguoi gan véi nhan thic 1i tinh va mang dam ban chat
XH, chi xuat hién trong méi truong XH loai ngudi. Bén canh d6, né con mang ban chét cé
nhan va chiu su anh huong cua gido duc gia dinh, nha truong.

Tuu trung lai, xét vé mat tdm i, TY duoc hinh thanh dua trén qué trinh tong hop
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nhitng cam xuc tich cuc duoc lap lai nhiéu 1an danh cho mot dbi twong cu thé. Va sau do,

TY nay chi phbi nguoc lai nhitng xic cam ma ca nhan danh cho nguoi ho yéu.
1.3.4. Vai tro caa tinh yéu

Theo tién si David G. Myers, cac mbi quan hé 1 nén tang quan trong ddi véi stc khoe
thé chat, tinh than ciing nhu hanh phuc cta con ngudi [33, tr.71]. Nhiéu cong trinh nghién
ctru da ching minh dugc vai trd to 16n ctia TY ddi véi con ngudi, sirc khoe va sy phat trién
nhan cach ca nhan.

Vé mat thé 1i, tién si Dean Ornish dd chimg minh nhiing ngudi cam thdy minh dugc
yéu song lau hon va khée manh hon. Nghién ctru con cho thay, méi quan hé gan giii, yéu
thuong luc truong thanh c6 thé bu dap cho nhimg mit mat, ton thuong véi cha me trude do
nhung néu mot ngudi van tiép tuc gip cac mdi quan hé xau nhu hdi nhé thi ho cd nguy co
miéc nhiing bénh tram trong khi vé gia [1, tr55 - 56].

Pbi v6i su phat trién nhan cach ca nhan, voi ban chat tot dep ciia tinh yéu chan chinh,
con nguoi thoa man dugce nhu cau dic biét vé mat tinh than; cam théy cudc séng cO y nghia,
hanh phtic va muén hoan thién ban than minh dé tré nén tét hon. TY dep c6 strc manh bién
d61 nhan cach theo hudng tich cuc, khién con nguoi ¢6 y thire trach nhiém cao hon véi ban
than, nguoi yéu va ca XH.

Nhin chung, tinh cam, TY c6 vai trd quan trong trong doi song caa con ngudi. N6 1a
diéu kién can thiét cho su phat trién nhan cach mot cach toan dién, hai hoa cua con ngudi.
N6 chira sic manh 16n lao théi thuc con ngudi hanh dong va vuot moi kho khin dé thuc
hién hanh dong. Tuy nhién, c6 mot van d& can luu y: TY ciing c6 thé gdy nén nhitng hau
qua ning né va gay nén nhitng ndi bat hanh 16n lao cho ca hai bén néu nd phat trién theo

hudng tiéu cuc nhu yéu vi vu loi, yéu voi, yéu gip hodc tinh yéu ngd nhan. ..
1.4. Hé théng gia tri tinh yéu va dinh hwéng gia tri tinh yéu caa sinh vién

Trong phan nay, chiing t6i phén tich va tong hop cac ndi dung chinh nhu sau: GT TY
va hé théng cac GT TY cua sinh vién, PDHGT TY cua sinh vién va nhitng yéu t6 anh huéng

dén né.

1.4.1. Hé théng gia tri trong tinh yéu ciia sinh vién
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1.4.1.1. Gia tri trong tinh yéu cuia sinh vién

Tir cac phan tich néu trén, ta thdy, GT trong TY cua sinh vién 1a nhitng cdi dwoc danh
gid la ¢6 ich, ¢ ¥ nghia tich cuc, can thiét va théa mén dwoc nhu cdu cia cac ban sinh vién
trong mai quan hé véi nguei minh yéu. GT trong TY duoc hinh thanh théng qua viéc sinh
vién trai nghiém qua trinh yéu thuwong thuc tién, ton tai mot cach khach quan va thay doi
theo thoi gian. N6 1a cdi ma nhirng sinh vién dang yéu hudng téi véi tu cach la muc dich
hodc phuong tién thuc hién mot hanh vi nao dé trong TY. N6 con 1a yéu té gan lién voi
nhan cach va déng vai trd dong luc thuc day hanh vi trong méi quan hé TY lang man cua
cac ban.

GT trong TY thuong thién vé binh dién ca nhan. N6 1a nhitng cai duoc mdi sinh vién
lya chon va danh gia cao trong mdi quan hé cua minh nén vo ciing phong phu, bao gom ca
GT vat chét I3n tinh than. Va sy lya chon cac GT trong TY cua sé dong sinh vién s& dong
vai tro 1a mot yéu té cau thanh nén va phan anh duoc dién mao XH cua thoi dai, cia mot

nén vin hoa hay dén toc.
1.4.1.2. Hé thong gid tri trong tinh yéu ciia sinh vién hign nay

Nhu da phan tich trude d6, TY 1a dang tinh cam ménh liét gitra 2 c4 nhan dan dén su
gan két vé tam hon, thé xac va cudc doi. Mit khéac, ban vé hé GT TY, vi su tuong dong
trong quan niém, chdng tdi dwa trén Ii thuyét “Tam giac TY” (1986) cua Robert Sternberg
dé phan chia cac GT trong TY thanh 3 nhém cu thé tly theo chirc ning cua ching la than
mdt (gan két vé tam hon, khién TY thém siu sic), dam mé (gan két vé thé xac) va cam ket
(gan két lau dai/két hon). Theo Sternberg, TY 1a su két hop cua 3 thanh phan trén [16,
tr.679].

Than mat Pam mé

(Intimacy) (Passion)

TY

Cam két

(Commitment)
Hinh 1.1: Li thuyét tam giac TY ctia Sternberg (hoc thuyét tim li hoc vé TY)

Trong d6, nhém GT than mat 1a cdc GT mang lai hoic dam bao sy su gan két véi tinh
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cam am 4p, than thiét va gin bo hai nguoi lai voi nhau dé khién TY thém sau dam. Nhom
GT nay thién vé tinh than nhiéu hon. Ké dén, nhom GT dam mé bao gdm cac GT thé hién
su 1ang man, su 16i cudn thé xac va hap dan TD trong quan hé lira d6i. Day 1a nhitng GT
thién vé thé xac, gigi tinh. Cudi cing 1a nhém GT cam két/ nghia vu gom c6 cam két dai
han va ngin han. Cac GT cung ¢ cam két ngin han nim & chd sinh vién quyét dinh hoic
cam thay minh yéu ai mot cach c6 y thic hodc vo thic. Con cac GT cam két dai han thé
hién TY chan thanh, sau sic va/hoic mong mudn gan bo lau dai. Hé GT thudc nhom nay
thudng bao gébm ca cac GT tinh than va vat chat.

Can cu trén sy phan chia theo 3 nhdm GT nay, ngudi nghién cau nhan thay sy khéc
biét rd rang trong su luya chon cac GT TY caa sinh vién Viét Nam thoi xua va nay. Cu thé 1a
cang tré vé trude (thoi dng ba hoidc xa hon) thi nhdm GT than mat va dam mé hau nhu
khong dugce dé cao tham chi 12 bi ha thdp, cAm doan nhung nhém GT cam két lai ¢6 vi tri
quan trong. Nguyén nhan 1a do thoi xua, tu tuéng 18 gido nang né nhu “cha me dit dau, con
ngdi d6”, “nam nit thu thu bat twong than”, “chit trinh ddng gia ngan vang”, “mon ding ho
dbi”... nén con cai khong dugc quyén chon ngudi yéu, khdng cé thoi gian tim hiéu trudc
khi cudi va su gan giii vé thé xac ma chi két hdn theo y muén cua cha me. Nguoc lai, cang
trg vé sau, nhitng tu tuéng nay ngay cang mat di sirc anh hudng cua né va cling voi cac dic
diém cua thoi hién dai thi nhom GT than mat, dam mé duoc cac ban sinh vién coi trong
nhiéu hon cung véi nhom GT cam két.

Ngay nay, hé GT TY cua sinh vién c6 day du ca 3 nhom nay. Va dé xay dung hé GT
TY cho dé tai, ngudi Vviét tdng hop, bd sung tir nhiéu ngudn khac nhau nhu i luan cua
Sternberg, két qua khao sét cua nghién cau khoa hoc cip nha nugc KX.07 do Pham Minh
Hac va Thai Duy Tuyén thuc hién cling nhu quan sat thuc tién... dé 1am phong phu, diy du
hon hé GT trong TY cua sinh vién. Dic biét, sau qua trinh hoi y kién chuyén gia, trong dé
tai nay, ngudi Viét dua ra hé¢ GT TY cho sinh vién theo 3 nhom GT gan b, GT TD va GT

cam két nhu sau:

Bdng 1.2: Cac gid tri trong tinh yéu cua sinh vién hién nay

Nhom GT Céc GT cu thé
1. Yéu thuong, mong muon mang lai dicu tot dep cho nguoi yéu

2. Cam giac hanh phdc trong TY

G#n bo

3. Qui trong nguoi yéu
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(Cac GT

4. Pang tin cay, c6 thé nho va

cudn thé xac
va hap dan

mang lai 5. Hiéu biét Ian nhau
hoac dam ——— —
b0 Su S 6. Chia sé vai nguoi yéu
gan két voi | 7. Chap nhan tinh cam cia nguoi yéu
tinh cam am ——
.. | 8.Ung ho nguoi yéu
ip, than thigt | o onenewetyew o
va gén b6 9. Tam sy nhiing dieu tham kin (su giao tiép vé mat tinh than)
hai nguoi lai | 10. Panh gid cao sy hign dién ciia nguoi yéu
voi nhau dé ;
¥ 11. Chung th
khien TY - g s . . - —
thém sau 12. San sang hoc hoi, thay doi ban than tot hon vi nguoi yéu
dam) 13. Quan tam, cham soc
14. Trung thanh, cung nhau vugt qua kho khan
1. Nang luc TD (kha nang théa man TD cho nguoi yéu)
~ TD "2 Ham mudn sinh hoat TD
(cac GT the — ——
hién su l4ng 3. Ngoai hinh, co thé can doi, san chac
mén’ S;II 16i 4, Sic khoe

5. Quyén rii, hap dan

6. Biét gitr minh, khong quan hé TD bira béi

TD trong 7. C(‘)p “trong tréng”’(chlfa tung quan hé tinh duc)
quan hé lra | 8. Biét gitr gin sirc hap dan va duy tri, khoi goi “dam mé” TD
doi) 9.Langman i
10. Hiéu biét vé sirc khoe sinh san (TD an toan ...) va kién thuc tinh duc
(cach mang lai khodi cam cho ngudi yéu...)
11. Thau hiéu va dap tng nhu ciu cua ngudi yéu
12. Tén trong nguoi yéu
13. “Giit gin” cho nhau (khong quan hé TD dén khi cu6i)
14. Trao doi thang than, coi mo vé TD va nhitng van dé lién quan
15. Sang tao trong sinh hoat TD, thir nghiém nhiing diéu mai
16. Gan giii vé tinh cam, tri tué trudc khi gan giii thé xac
1. Tinh cach phu hop
Cam két | 2. Pao duc tht
(Cac GT 3. C6 trach nhiém voéi gia dinh
cing c6 cam | 4. Tuwong dong vé quan diém song co ban (chuan muyc dao duc, cach tiéu
két ngén han | tién, nudi day con...)
- quyét dinh 5. ij’hQC thire, t_rinh do
Al Al 6. Bict cach nudi day, cham séc tré con
yeu mot al A - X ~ y — —— = Y P
1 s 7. Bam bao dugc bon phan, trach nhiém co ban cua ngudi vg (biét ndi tro,
d6 hodc cam . < N s X LA
o cham soc tré con...) hodc chong (tru cot gia dinh, ganh vac viéc nang...)
ket dai han - [ ™75 tac phil hop
ganbolau "9 pidu kién kinh té kha gia tro 1én
dai/suot doi) | 10. Hoan canh xuat than tdt, gia dinh né nép
trong TY 11. C6 nghé nghiép 6n dinh, tot

12. Kha ning sinh san tot

13. Thai d tot ddi véi cha me 2 bén

14. Biét “giit lira” tinh yéu (tranh nham chan trong hon nhan)

1.4.2. Pinh hwéng gia tri trong tinh yéu caa sinh vién
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1.4.2.1. Dinh hwong gid tri trong tinh yéu ciia sinh vién

Trén co sé dinh nghia PHGT va GT trong TY néu trén, chling t6i tiép can theo hudng
nhu sau: PHGT trong TY cua sinh vién la sy thera nhan va lua chon cho ban than nhiing GT
TY chudn mue, co ban, thiét yéu trong hé thong GT dwa trén qua trinh nhan thite, danh gid
logic mét céach tir do, tw nguyén va theo ddc trung, nhu cau cua riéng minh. N6 c6 anh
huong 16n, chi phdi, diéu chinh hanh vi, hoat dong cua sinh vién va qui dinh xu huéng nhan
cach ca nhan tir su bén trong. Nhu vy, ta thiy, ban chat caa qué trinh ndy bao gdm ba yéu
t6 két hop chit ché& 1a nhan thire, thai do va hanh vi dugc biéu hién ra bén ngoai cua cé nhan.

Do d6, viéc tim hiéu PHGT phai dya trén ba yéu té nay. Py 1a diéu hét sirc can thiét.

- Nhan thtc: 1a kién thuc, su hiéu biét mot cach dang dan, doc lap, tu cha va ré rang
cta sinh vién d6i véi cac GT trong TY. Bén canh d6, cac ban con hiéu duoc tim quan trong,
muec d6 can thiét, tinh chat “ding twong d6i” cua cac GT trong nhitng truong hop cu thé va
su két hop hai hoa gitta cac GT. Nhan thirc nay 1a nén tang co ban dé cac ban thuc hién
hanh vi dung din trong méi quan hé gan bd véi ngudi yéu cia minh.

- Thai do: duoc hiéu 1a trang thai tam Ii sin sang, 6n dinh cua sinh vién dé phan ung
véi mot tinh huéng hay mat thir thach vé nhiing van dé, GT trong TY theo mét xu hudng rd
rét, hinh thanh quy luat nhat quan trong cach cu xtr ciia cac sinh vién. N6 tao khuynh hudng
nhan thac, tu duy, cam nhan, hting thi cua sinh vién d6i véi cac GT trong TY nhu: thich
hay khong thich, tan thanh hay khong tan thanh, dong ¥ hay khong dong y, mong mudn dat
duoc... mot GT nao d6 dé tir d6 tao ra xu hudéng hanh dong.

- Hanh vi: 12 mot hay nhiéu hanh dong cu thé duoc ca nhan tu giac, tu nguyén thuc
hién dua trén sy thic day cua dong co cd ¥ nghia (nhan thic va thai d6) ¢ sinh vién ddi voi
cac GT trong TY. Pay la co s& quan trong dé danh gia mirc do nhat quan cua DPHGT trong
TY cua sinh vién vi hanh vi 1 “dang vat chat” cé thé danh gia duoc cua qua trinh DPHGT vo
hinh bén trong sinh vién. Thong thudng, néu nhan thire dung, thai d6 tich cuc thi s& c6 hanh
vi phi hop hodc ngugc lai. Tuy nhién, trong nhiéu truong hop ca biét, c6 sy mau thuin
trong mdi quan hé gitra nhan thic — thai d6 - hanh vi nhu nhan thire ding, thai do tich cuc
nhung hanh vi sai... ma nguyén nhan cta hién tuong nay la rat da dang (dao dic ca nhan,
tac dong bén ngoai, kinh nghiém ung xt...).

Nhin chung, danh gia PHGT trong TY ctia mét c& nhén la qua trinh phac tap doi hoi
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phai nghién ctru du ca ba mat caa van dé 1a nhan thie, thai d6 cam xac va hanh. Vi gitra
chlng c6 mdi quan hé bién ching, tac dong anh huang 13n nhau ma néu thiéu mot trong ba

yéu tb thi két qua s& khéng chinh xé&c va tron ven.
1.4.2.2. Yéu té tic dong dén dinh hwéng gid tri trong tinh yéu ciia sinh vién

Cing nhu qua trinh hinh thanh nhéan cach, qua trinh DPHGT trong TY cua sinh vién
chiu tic dong cua nhiéu yéu t6. Trong do, chung dugc chia thanh hai nhom 1 yéu t6 tac
dong bén trong (dic diém tam sinh Ii lta tudi cua sinh vién, kha ning ty y thic, tu gido
duc...) va bén ngoai (gia dinh, nha truong, xa hoi)

a. Yéu t6 bén trong

Sinh vién 1a nhitng nguoi dang theo hoc & c4c trudng cao diang hoic dai hoc [25]. Mic
dd khéng c6 gidi han d6 tudi qui dinh danh cho sinh vién nhung ¢ nudc ta, do tudi thuong
thdy cua sinh vién 1a tir 18 — 25 tudi (cudi giai doan vi thanh nién va dau giai doan truong
thanh) va trong nhiéu truong hop thi sinh vién cé thé nho hoic I6n hon giai doan tudi nay.
Trong dé tai nghién cau nay, ching t6i tim hiéu vé tam Ii la tudi giai doan 18 — 25 tudi cua
con nguoi.

e Pic diém sinh i

Theo tam |i hoc phét trién, dén d6 tudi thanh nién — sinh vién, su phét trién cua co thé
con ngudi dat dén mac hoan thién. Moi co quan trong co thé hoat dong tét. No bo dat kich
thudce tdi da. DAy 1a giai doan phéat trién 6n dinh, déng déu, cirng cap vé hé xuong, tao ra nét
dep thanh t( cua ngudi thanh nién. Ngoai ra, cac co quan khac déu phét trién toan dién vé
mét sinh 1i nhu: Hé co phat trién hoan chinh, su phdi hop cac hoat dong nhip nhang, bén bi;
tim mach phat trién cin ddi va hoat dong déu din va dic biét 1a hé sinh duc da phat trién
hoan thién... Cac yéu tb nhu stc manh, sy déo dai, sac bén... déu phat trién manh.
[43,r.138 ]

e Dic diém hoat ddng hoc tap va nhan thirc

Tuoi sinh vién 1a thoi ky phat trién manh mé cua tu duy 1y luan va su phat trién cao vé
mit nhan thire, tri tué dé thue hién tot cac nhiém vu tu duy phurc tap (so sanh, téng hop, triru
tuong hoa, khai quat hoa...). Cac ban hoc tap mdt cach doc lap, tu chu, sdng tao cao va céd
su phéi hop nhip nhang, tinh t&, uyén chuyén, linh dong tiy theo ting hoan canh c6 véan dé.

Hoat dong hoc tip dién ra mot cach co ké hoach, c6 muc dich, noi dung, chuong trinh,
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phuong thirc dao tao theo thoi gian mot cach chit ché. Riéng xét vé mit nhan thirc trong TY,
sinh vién da dat duoc su trudng thanh nhat dinh nén c6 kién thic, nhan thirc ding dan vé
TY nhiéu hon so v6i ltra tudi vi thanh nién trude do.

e Poi song tinh cam

Tudi sinh vién 1a giai doan phat trién doi sdng tinh cam cta con ngudi v6i su hinh
thanh cac loai tinh cam cao cép nhu tinh cam trf tué, tinh cam dao dtrc va tinh cam tham mi.
Thém vao do, linh vyc tinh ban khac gidi cling c6 sy phat trién tich cuc. Ngoai ra, tinh yéu
nam — nit & 1a tudi sinh vién 1a mot linh vuc rat dic trung va tat yéu. Tom lai, doi séng tinh
cam cip cao cua sinh vién dat duoc chiéu sau va chat lugng hon so véi trude day.

e Mt s6 pham chat nhan céch tiéu biéu

C6 thé néi, khi dat dén giai doan tudi sinh vién, nhan cach cua con ngudi da duoc hinh
thanh rd nét véi cac déc trung co ban sau:

- Sy phét trién kha ning ty danh gia, tu y thac, ty gido duc va dinh hudng gia tri. Ty
danh gia 1a mot trong nhitng pham chat quan trong, thé hién trinh do phét trién cao ciia nhan
cach con ngudi. Sinh vién nhin nhan vé ban than minh, xac dinh duoc vai tro, vi tri cua
minh trong XH dé dinh hudng, diéu chinh hoat dong, hanh vi cia ca nhan nham dat dugc
muc dich, 1i twéng song mot cach tu gic.

- PHGT 1a mét linh vuc co ban va quan trong trong doi séng tam i ciia ngudi sinh
vién. N6 cé quan hé mat thiét véi xu huéng nhan cach va ké hoach duodng doi caa sinh vién.
DHGT phat trién manh vao giai doan cudi tudi thiéu nién va dau tudi thanh nién khi con
ngudi phai dung trudc viéc chon nghé, chon nganh dé thi vao cac truong trung cip, cao
déng hoac dai hoc. Bén canh do, sinh vién con phat trién DPHGT trong TY vi day cling 1a
giai doan con ngudi bat dau “tim kiém ban d&i” mot cach nghiém tdc.

Ta thiy, ban chat cuaa DPHGT c6 su két hop chit ché caa ba yéu té 1a nhan thirc, thai do
va hanh vi cua c4 nhan ma trong d6, sinh vién ty quyét dinh lra chon cac GT cho chinh
minh mét cach tu do. Boi mdi ca nhan véi nhimg dic diém tam sinh Ii riéng s& tiép nhan tac
dong khac nhau tir XH dé tir ¢6 khang dinh cac GT phi hop voi ban than. Nhu vay, qua
trinh nay hién nhién chiu sy anh hudng cua cac dic diém nhan cach bén trong sinh vién nhu
dic diém tam i lra tudi, quan diém, s thich, tu duy, nhu cau, li tuong séng, nhitng kinh
nghiém sbng.... Dic biét, day 1a nhém yéu td quyét dinh trong DPHGT cua cé nhan vi qué

trinh nay duoc bat dau boi su chon lya ty do nén nhitng nhan t6 bén ngoai con lai chi dong
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vai trd tac dong. Thém vao do, tu gido duc, tu rén luyén Ia cach thic tét dé sinh vién ngay
cang hoan thién ban than minh va c¢6 duoc PHGT ding dan. Nhu vay, qua trinh DPHGT
trong TY cua sinh vién tat yéu phai chiu su tic dong cua cac yéu té xuat phét tir bén trong
nhan cach cua ho bao gom dic diém tam Ii lra tudi sinh vién va quan trong nhat 1a nang luc
tu danh gi4, tu y thic va tu gido duc. Va déy ciing 13 yéu té quyét dinh trong PHGT cua ca
nhan.

b. Yéu t6 bén ngoai

e Gia dinh

Dbi véi mdi nguoi, co thé néi, gia dinh 1a moi truong quan trong nhat vi d6 1a noi ho
duoc sinh ra, nudi dudng va gido duc ngay tir lic méi chao doi dé tir d6 hinh thanh nhan
cach c& nhan. Trong cudc doi cua minh, sinh vién duoc gido duc dudi nhiéu hinh thic khac
nhau ma trong d6, hinh thtrc gido duc sau sic, anh huong 16n dén nhan céch, dén PHGT cua
ho 1 gi4o duc trong gia dinh. Boi trong subt thoi gian dai song trong gia dinh, sinh vién da
duoc thAm nhuan nhitng dao i, truyén thong, né nép, GT dugc dé cao trong gia dinh va
mang theo nd 1am hanh trang cho ca cudc doi. Tat ca GT nén tang dugc duc két trong gia
dinh chinh 1a tién dé& dau tién cho sinh vién trong viéc lua chon, dinh huéng cac GT khéc
trong doi, bao gdm ca cac GT trong TY. Pic biét, dbi véi XH phuong Péng noi chung va
Viét Nam noi riéng, anh huong caa cha me va gia dinh d6i véi chuyén tinh cam, hén nhan
cuia con céi rat dang ké tham chi 12 tuyét déi nhu “Cha me dit dau, con ngdi d6”.

e Nha truwong

Truong hoc 1a méi truong gido duc chinh thdng, khoa hoc va hé théng logic ma hau
hét méi nguoi déu duoc trai qua va chiém thoi gian dai trong doi tir mau gido cho dén dai
hoc, sau dai hoc. Gido duc nha truong mang lai phan 16n kién thic khoa hoc cho méi nguoi
Idn nhitng anh huaéng tich cyc, to 16n trong qué trinh phat trién toan dién nhan cach ca nhan.
Riéng véi sinh vién, tredng hoc mang lai ngudn tri thire vo gia va tac dong manh dén nhan
thire, thai do, quyét dinh lra chon GT séng, GT TY cua ho. Ngoai ra, truong hoc ciing 1a
mot trong nhitng moéi truong quan trong, mot XH thu nho ma trong do, sinh vién ¢ co hoi
gap duoc TY cua minh.

o Xa hpi

Nhu Marx d3 néi: “Ban chat con ngudi 1a tong hoa cua cac mdi quan hé XH”, diéu nay

chung to tm quan trong cua XH ddi véi qua trinh hinh thanh nhan cach cia c& nhan ma
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trong d6, su PHGT trong TY ciing khong phai la ngoai 1é. Day 1a diéu tit yéu khi con ngudi,
sinh vién tham gia vao doi séng XH va chon ban doi, ngudi yéu cho chinh minh. Theo két
qua nghién ctru cua hai nha tdm li hoc x& hoi la Karen K. Dion va Kenneth L. Dion, “nguoi
Mi ¢6 xu hudéng tap trung vao tinh cam I3ng man c& nhan — mot xa xi pham caia XH giau co.
Nguoc lai, ngudi chau A lai quan tdm nhiéu hon dén céc khia canh thyuc té cua cudc hon
nhan chung song véi nhau” [33, tr.99]. Nhu vay, ta thiy, mdi XH déu cé nhiing dic trung
riéng vé vin hoa, kinh té cua minh va chinh diéu nay tac dong dén nhitng cu dan séng trong
XH d6 trén nhiéu binh dién ma tat nhién gém ca TY dbi lira, PHGT trong TY va tiéu chuan
lya chon ban doi.

Tiéu két chwong 1

Noi dung chuong 1 trinh bay co s Ii luan vé PHGT trong TY cua sinh vién véi bon
phan co ban 1a so luoc lich sir nghién ctru van dé, cac khai niém co ban cua dé tai, If luan vé
hé théng GT trong TY cua sinh vién va li luan vé PHGT trong TY cua sinh vién. Chuong 1
thé hién két qua nghién cau Ii luan cua dé tai va 1a co sé cho viéc xay dung bang hoi, khao
sét thuc té trén sinh vién. Tir day, ngudi nghién ctu rat ra noi dung khao sat cha yéu caa dé
tai “Dinh hudng gia tri trong TY cua sinh vién mot s6 trudng dai hoc tai thanh phé Ho Chi
Minh” gém cac phan sau:

1. Nhan thirc cua sinh vién vé tim quan trong cta cac GT TY duoc chia thanh 3 nhém:
nhém GT mang lai hodc dam bao sy gin két, than mat; nhém GT thé hién sy 1ang man, su
16i cudn thé xac va hap dan TD trong quan hé lira doi; nhom GT cang ¢6 cho sy cam két dai
han hodc ngin han trong TY ¢ hai thoi diém khac nhau 1a khi hen ho (hién tai) va khi két
hon (tuong lai).

2. Thai do biéu hién cua sinh vién d6i v6i cac GT TY theo thang do 5 muirc do tur
khong phu hop dén rat phu hop.

3. Hanh vi (cach ung xt) ca sinh vién trong cac tinh hudng cu thé lién quan dén viéc
thé hign cac GT TY.

4. Céc yéu té anh huong dén PHGT cua sinh vién bao gdom 2 nhém chinh 1 yéu té
bén trong (ban than sinh vién) va yéu té bén ngoai (gia dinh, nha trueong va xa hoi).

5. Mong mudn, nguyén vong cua sinh vién doi voi gia dinh, nha truong va xa hoi dé
gitip ho hinh thanh DPHGT ding dan trong TY.
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CHUONG 2: THUC TRANG PINH HUONG GIA TRI TRONG
TINH YEU CUA SINH VIEN MOT SO TRUONG PAI HQOC TAI
THANH PHO HO CHI MINH

2.1. Thé thirc nghién ciru
2.1.1. M6 ta mau nghién ciru

Trong qué trinh thuc hién cac nhiém vu cua dé tai, ngudi nghién ciru tién hanh khao
sat tong cong 690 sinh vién mot cach ngau nhién ¢ 3 truong PHNV, PHTN va DPHCN vdi
s6 lwong phiéu cho mdi truong 1a 230 nhung chi thu vé dugc 599 phiéu hop 18. Trong do,

dic diém cu thé caa mau nghién cau thé hién ¢ bang sau:

Bing 2.1: Dic diém mdu nghién ciru

Pic diém SL %
Trwong DHNV 205 34.2
PDHTN 179 29.9
DHCN 215 35.9
Nam hoc Nam 1 224 37.4
Nim 2 152 25.4
Nim 3 116 19.4
Nam 4 107 17.9
Gi6i Nam 230 38.4
Nit 369 61.6
Ton giéo C6 161 26.9
Khong 438 73.1

Kinh té Giau 10 1.7
Khé 102 17.0
Du séng 455 76.0

Kho khin 32 5.3
Cu tri Thanh phd 233 38.9
Thi tran, thi x& 162 27.0
No6ng thon 204 34.1
Cé nguoi yéu Co 261 43.6
Khoéng 338 56.4

Tong 599 100

2.1.2. M6 ta cOng cu nghién cwu
Nhu di gisi thiéu tir trude, diéu tra bang bang hoi 1a phwong phap chu yéu cua dé tai
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nén van dé xay dung, bién soan bang hoi hay con goi 1a phiéu tham do ¥ kién c6 vai tro vo
cling quan trong. Bé co dugc phiéu hoi chinh thic, nguoi nghién ciu da thuc hién qua trinh
gom 5 giai doan:

- Giai doan 1: Nghién ctu li luan

- Giai doan 2: Xay dung va phét phiéu diéu tra mé danh cho 15 giang vién va 100 sinh
vién ¢ 3 truong PHTN, DPHCN va bPHNV

- Giai doan 3: Xay dung phiéu tham do y kién cta dé tai nghién cau tir két qua thu
duoc ¢ giai doan 1va 2

- Giai doan 4: Phét thtr phiéu tham do va chinh sira

- Giai doan 5: Hoan thanh phiéu tham do chinh thtic va tién hanh phét phiéu rong rai
trén khach thé nghién ciu. Bang hoi nghién ctiru hoan chinh gém 2 phan chinh 1a noi dung
khao sat va thong tin ca nhan. Trong d6, phan noi dung gdm 6 cau hoi cu thé sau:

e Cau 1: Khao sat y kién cuaa sinh vién (dong ¥ hay khong dong y) danh cho cac nhan
dinh: su thay doi cac GT trong TY cua sinh vién hién nay (céc tiéu chi 1, 2,4,5,6,7,9);y
nghia ctia TY dbi véi su phat trién c& nhan (céc tiéu chi 3, 8) va nhu cau duoc hoc v& TY,
TD cua sinh vién (cac tiéu chi 10, 11).

e Cau 2: Khao sat nhan thic caa sinh vién vé tam quan trong cia 3 nhom GT TY
(nhém 14 GT mang lai hodc dam bao cho su gan két, than mat; nhém 16 GT thé hién sy 16i
cudn, hap din TD va nhdm 14 GT cung cb cho sy cam két ngan han hay lau dai trong TY) &
2 thoi diém khéc nhau 13 khi hen ho va khi két hdn véi thang do 5 mire d6 tir 1 (Khdng quan
trong) dén 5 (R4t quan trong).

Déi véi cau hoi nay, nhém GT thir 2 ¢6 nhiéu hon 2 GT so véi c&c nhom con lai do
ngudi nghién ciru dat gia thuyét “sinh vién ngay nay xem xét TD la mot GT trong TY” nén
mudn khao sat van dé ki hon. Bén canh d6, nhom GT nay con thém vao mot GT von dugc
rut ra tir quan sat thyc tién dic trung ciia nude ta (GT “trinh tiét”).

e Cau 3: Khao sat thai do trong TY cua sinh vién danh cho ban than va nguoi yéu voi
thang do 5 mirc do tir 1(Khéng pht hop) dén 5 (Rat phu hop). Cau hoi nay gom 26 tiéu chi
Vi 6 tiéu chi tiéu cuc (tiéu chi 3, 4, 6, 7, 14 va 19), 17 tiéu chi tich cuc va 3 tiéu chi Ve Xu
huéng lya chon ngudi yéu (tiéu chi 16, 25, 26). Tap hop nhitng thai do nay thé hién du ca 3
nhém GT TY va dugc sap xép lan 16n dé tang do tin cay cua cau tra loi. Tuy nhién, nhém

GT gén bo duoc tac gia quan tdm tim hiéu nhiéu hon vi nhan thiy TY tudi sinh vién chua
42



huéng s cam két 1au dai hoac két hon.

Nhom GT gan b6 gdm céc tiéu chi: 1, 2, 3, 4,5, 6, 9, 13, 18, 20, 21, 24

Nhém GT TD c6 cac tiéu chi: 8, 10, 11, 12, 15, 22

Nhom GT cam két bao gém nhitng tiéu chi sau: 7, 14, 16, 17, 19, 23, 25, 26

e Cau 4: Khao sat cach ang xu thé hién hanh vi cua sinh vién ddi véi ngudi yéu thong
qua 12 tinh hubng khac nhau an chira ca 3 nhém GT TY.

Nhom GT gan b gdm cac tinh huéng: 1, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10

Nhom GT TD c¢6 cac tinh huéng: 11

Nhom GT cam két bao gom nhitng tinh hudng sau: 2, 3

Pa s6 cac tinh hudng c6 4 lya chon riéng tinh huéng 1, 4, 6 c6 5 lya chon va tinh
hudng 10 c6 3 lya chon. Céc tinh hudng 1, 4, 6 ¢6 5 lya chon vi ngudi nghién ctu mudn
khao sat hanh vi cua sinh vién d6i véi cac GT khac nhau long trong mét tinh hudng (tinh
hudng 1 thé hién GT chung chay va trung thanh; tinh huong 4 thé hién GT thé hién GT déng
tin cay va qui trong ngudi yéu; tinh hudng 6 thé hién GT chia sé va tng ho ngudi yéu).

Tinh hudng 10 c6 3 lwya chon vi tir kinh nghiém rut ra duoc cua ban than, ngudi nghién
ctru nhan thay sinh vién thuong c¢6 xu hudng lya chon céc giai phap co tinh dung hoa (tuc
t6t cho nhiéu phia) nén mudn thém vao cau hoi chi ¢ 3 lya chon nhiam giam giai phap trung
hoa dé khao sat xem cé4c ban lya chon nhu thé nao (cho ban than hay cho ngudi yéu).

e Cau 5: Khao sat danh gia cua sinh vién vé 20 yéu té (bén trong va bén ngoai) anh
huong dén PHGT trong TY d6i véi ban than ¢ thong qua thang do 5 muc d6 tir 1(Khong
anh huong) dén 5 (R4t anh huong).

Yéu t6 bén trong: cac tituchi 1, 2, 3,4,5

Yéu t6 bén ngoai: Gia dinh (cé&c tiéu chi 6, 7, 8, 9); nha truong (tiéu chi 14); x& hoi
(c4c tiéu chi 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20). Trong d6, nhom yéu té nha trueong chi co
1 tiéu chi co ban vi van dé TY sinh vién duoc cho 1a thudc vé c& nhan hon 1a cia nha trudng.

e Cau 6: Khao st nhu cau, nguyén vong cua sinh vién danh cho gia dinh, nha truong
va XH vé c&c van dé lién quan dén TY, TD va gi4o duc, PHGT trong TY cho sinh vién.

* Trong qua trinh bién soan bang hoi, nguoi viét cd thiét ké “phan y kién khac” cho
c4c cAu 1, 2, 5 va 6 dé khao sat thém y kién cua cac ban sinh vién nhung két qua thu lai
duoc hoic 1a khong dang ké hoac 1a trung véi y kién khao sat da néu. Vi thé, khi phan tich

s6 liéu, ngudi nghién ciru quyét dinh dung nd nhu 13 thong tin bd sung cho dé tai voi tu cach
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la y kién caa c& nhan chir khdng phai 13 y kién chung cua mau khao sét.
* P tin cay cia bang héi: Bé kiém dinh do tin cay cua bang hoi, nguoi nghién cau
st dung kiém nghiém Cronbach Alpha véi phan mém SPSS va thu dwoc két qua nhu sau:

Bdng 2.2: Két qua kiém dinh dé tin cdy ciia phiéu tham do y kién

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 14 2.3
Excluded® 585 97.7
Total 599 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.
Reliahility Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.927 164
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of ltems

628.6429 1786.401 42.26584 164

Nhin vao bang Reliability Statistics, ta thiy chi s6 Cronbach's Alpha la 0.927 va gan
bang 1. Nhu vay, két qua nay cho thiy phiéu thim do ¥ kién duoc thiét ké tot va co do tin

cay cao.
2.2. Thuc trang dinh hwéng gia tri trong tinh yéu caa sinh vién mét sé truong
dai hoc tai thanh phé Hé Chi Minh

2.2.1. Nhan dinh vé sy thay ddi cac gia tri trong tinh yéu é& sinh vién mét sé truong

dai hoc tai thanh phé H& Chi Minh
GT thay doi theo thoi gian va cac GT TY ciing khong ngoai 16. Bang 2.3 duéi day
thé hién su thay ddi trong danh gia cua sinh vién hién nay vé cac GT TY duoc rit ra tir khao

sat thuc tién.

Bing 2.3: Nhin dinh ciia sinh vién vé sw thay doi cdc GT TY hién nay

Nhan dinh SL % | Hang
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Can/nén c6 quang thoi gian hen ho dé tim hiéu, gan bo
véi nhau trwoc Khi quyeét dinh yéu chinh thic

C4c gia tri truyén thong trong tinh yéu cd nhiéu thay d6i | 421 | 70.3 6
Chi cé tinh yéu trong sang mai mang lai hanh phdc va
khién con nguoi trudng thanh

Tinh yéu cua sinh vién c0 su binh dang gidi cao hon so
V&i ngay xua

Tinh dyc 1a mot gia tri quan trong, tat yéu trong tinhyéu | 228 | 38.1 | 10

552 | 92.2 1

408 | 68.1 7

503 | 84.0 4

Sinh vién ngay nay dwgc tw do hon trong tinh yéu va
trong viéc lwa chon nguwdi yéu

Sinh vién hién nay “thoang” trong tinh duc 357 | 59.6 8
Tinh yéu tudi sinh vién 1a nham huéng téi hén nhan 102 | 17.0 | 11
Sinh vién ngay cang dé cao va lya chon cac gia tri vat
chat, tinh duc trong tinh yéu

Sinh vién van thiéu kién thirc vé tinh yéu va tinh duc

(giéi tinh, stc khoe sinh san...)

549 | 91.7 2

280 | 46.7 9

430 | 71.8 5

Sinh vién can dwoc hoc vé cac van dé tinh yéu, tinh

& 7.
duc deé c6 dinh hwong diang 523 | 87.3 3

Nhin vao bang trén, ta thiy: Ngay nay, cdc GT TY c6 nhiéu sy thay ddi so véi thoi
xua ciia 6ng ba, cha me ma cu thé 1a céc ban tré dugc tim hiéu, hen ho voi nhau trude khi di
dén hon nhan. Pay 1a diéu ma trudc day 1a khong thé duoc vi vi pham vao chuan myc dao
duc cua XH xwa, von xuat phat tir quan niém “nam nit thu thu bét twong than”. Sinh vién
con dugc tu do lya chon ngudi yéu chir khdng phai theo tuc & “cha me dit dau, con ngdi
d6”. Bén canh d6, cung voi sy phét trién cia doi séng van hoa XH thoi hién dai, sy binh
dang gidi trong TY caa sinh vién nam nit cling dugc ting 1én. Piéu nay thé hién tinh van
minh, tién bo cua XH Viét Nam theo ciing xu hudng thé gidi.

CO6 mot thuc trang hoan toan khac trudc dang dién ra la: Hién nay, sinh vién xem xét
TD la mot GT TY véi ti 1é ddng tinh 1a 38,1%. Thuc trang nay gay nén xao tron rat 16n dbi
v6i XH nuéc ta néi chung, va gia dinh, ban than sinh vién néi riéeng. Mot mat, né la diéu
khdng thé tranh khoi vi véi dic diém cuaa thoi dai hién nay, cudc “Cach mang tinh duc” -
thuat ngit &m chi nhirng thay doi trong quan niém XH va nhirng qui tac biéu hién lién quan
dén TD dang ngay cang lan rong trén thé gisi. Va xu huéng “TD thoang” dang c6 anh
huéng manh mé dén gidi tré Viét Nam. Mat khac, mot bo phan khéng nhé trong XH ta ma

thuong 14 ngudi cao tudi hay tham chi 1 c4c ban tré van con dé cao GT “trinh tiét, trong
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sang” hoic coi TD 1a van d& xau ho, thap kém, trai dao dtc... Vi nhitng mau thun nay, c6
thé néi, sinh vién hién nay con gap nhiéu kho khin, ban khoan vé van dé TD trong TY.

Thém vao d6, mot thuc trang nita can chd y 12 gan 90% sinh vién déng ¥ voi nhan dinh
““Sinh vién can dwoc hoc vé cac van dé TY, TD dé c¢6 dinh hudng ding” va hon 70% cho
rang ““Sinh vién van thiéu kién thizc vé tinh yéu va tinh duc (gidi tinh, sizc khée sinh san...)”.
Piéu nay cang khang dinh thém sy that la cac ban sinh vién gip khé khan trong mdi quan hé
TY ca nhan va c6 nhu ciu duoc tim hiéu vé no.

Nhin chung, két qua nghién ciru budc dau cho thay c6 sy thay ddi so véi trude day
trong PHGT TY cua sinh vién. Trong d6, cac van dé lién quan dén gigi tinh — TD dugc sinh
vién ngay nay xem xét la mot GT trong TY. Tur thuc trang trén, cau hoi duoc dat ra khéng
phai 1a c6 nén gido duc PHGT TY cho sinh vién hay khong ma 13 nén lam nhu thé nao dé
sinh vién c6 duoc dinh huéng ding din va han ché céc hién tuong tiéu cuc nhu “dé cao va
lwa chon cac GT vt chat, TD trong TY”.

2.2.2. Nhan thirc vé céc gia tri trong tinh yéu cia sinh vién mét sé truong dai hoc
tai thanh phé Ha Chi Minh

2.2.2.1. Két qud chung vé nhén thivc ciia sinh vién

Khi phan tich mot cach tdng quat vé nhan thtc cua sinh vién danh cho 3 nhém GT TY
(v6i thang do 5 murc d6 tir 1- Khong quan trong dén 5 — R4t quan trong), ta thu duogc két qua
thé hién ¢ biéu do 2.1 va bang sb liéu 2.4 dudi day. Trudc tién, nhin vao biéu d6, ta thiy céac
nhém GT TY du ¢ thoi diém khi hen ho hay két hon déu dugc sinh vién danh gia tam quan
trong ¢ trén muac binh thuong dén rat quan trong (PTB thap nhat Ia 3.56). Trong d6, nhém
GT gan b6 duoc coi trong hon ca; ké dén 1a nhdm GT cam két va cudi cing 1a GT TD. biéu
nay cho thay sinh vién hién nay tuy c6 quan tim dén nhém GT TD nhung khong qua dé cao
n6 ma lai chl trong cac GT tinh than trong TY - nhiing GT gilp ho xay dung, duy tri méi
quan hé bén vitng, than thiét. Pay 1a nhitng GT khdng thé thiéu trong TY nhu mét ban sinh
vién K (PHCN) chia sé ““TD kém TY chan thanh 1a tuyét nhat! Thdy thiéu cdi nao ciing dé”.
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Nhom GT ganbé ~ Nhom GT tin
Biéu dd 2.1. Nhan thirc chung vé cic nhém GT TY (tinh theo PTB)
Tiép theo, khi so sanh ting nhém GT ¢ cac thoi diém khéac nhau, su chénh léch gita
cac nhom 1a khong 16n véi ti s6 lan luot 12 0.28; 0.34; 0.09 va sy khéc biét ndy co ¥ nghia
vé mit thong ké vai sé liéu thé hién ¢ bang dudi day.

Bing 2.4. Nhin thirc chung vé cdc nhom GT TY

Nhom GT PTB PLC T P
GT gan b6 Khi hen ho 4.10 52771
Khi két hon 4.38 49066 -14.596 000
GTTD Khi hen ho 3.56 57597
Khi két hon 3.90 56077 -17.164 .000
GT cam két | Khi hen ho 371 59579
Khi két hon 3.80 48260 -4.949 .000

Véi mirc xac sudt a = 0.05; P < a c¢é sw khac biét ¢é ¥ nghia

Bang 2.4 cho thay, ban vé nhdm GT cam két — nhém GT véi céc tiéu chuan chon
ban doi thi it c6 su khéc biét khi sinh vién yéu hay quyét dinh két hén. Thém vao do, cac
ban ciing dé cao cac GT gan b6 & thoi diém két hon hon 1a khi hen ho. Tuy nhién, van dé
can duoc chl y 12 sy khéc biét Ion trong nhém GT TD. R& rang, trong hén nhan, céac sinh
vién dé cao GT TD hon nhiéu so véi thoi diém hen ho véi nhitng mong mudn nguoi
vo/chdng tuong lai cua minh nhu 13 “Hop nhau vé mat tinh duc” (nam sinh vién DPHTN);
“Minh nghi Vo chong tdm dau y hop vé chuyén yéu sau khi két hén rat quan trong ddy chi ”
(nir sinh V -DHNV) hay “Em khéng ranh lam chuyén TD nhuwng thdy chac né ciing quan

a7



trong ldm, nhdt la khi cudi nhau réi. Em doc bao thdy nhiéu nguoi li di vi chuyén dé lam
nén ciing c6 vai ban khodn khé hiéu.” (Tan sinh vién H - BHNV).

Song song véi hién thuc ndy, van tén tai mot bo phan sinh vién chl y dén nhiing
GT TD khi hen ho. Day 1a diéu hién nhién vi nhu cau sinh Ii ¢ con nguoi 1a diéu tu nhién tat
yéu. Céc ban chia sé¢ “Lita gdan rom thi phdi chay thdi. Con trai véi con gai la chuyén dé
hiéu ma” (nam sinh Q - PHCN) hay “Liic truéc di ngang cong vién thdy nguoi ta 0m ap,
em ghét lam! Bat lich sy gi ddu! Nhung cé nguoi yéu réi méi hiéu chi oi. Khéng hiéu sao tw
nhién lgi gan giii hon a.”(ni sinh L - PHNV)

Mt khac, khi di sau vao phan tich tirng nhém GT riéng biét, nguoi nghién ctu tong

két ngin gon vao bang sau (Xem thém cac bang sb liéu 1, 2 va 3 phan phu luc 1).

Bing 2.5. Mt s6 GT TY dwoc sinh vién nhén thirc

va

Nhom C4c GT lwa chon cao nhat Céc GT lwa chon thip nhat
GT
GT gin Khi hen ho Khi kéthon | Khihenhd | Khi k&t hon
bo 1. Chung thiy 1. Chung thuy | 1. Déng tin 1. Danh gia
cay, c0 thé nho | cao su hién

dién cua nguoi
yéu (danh thoi
gian cho nhau)

DTB =447 DTB =4.75 bTB =3.78 DbTB =3.99
=-8.600; P =.000 T =.696; P = .486
2. Cam giac hanh | 2. Trung 2. Panh gia 2. Chap nhan
phuc trong TY thanh, cung cao su hién tinh cam cua
nhau vuot qua | dién ctia ngudi | nguoi yéu
kho khan yéu (danh thoi
gian cho nhau)
DbTB =4.37 DTB =4.59 DTB = 3.76 DTB =4.09
=-5.692; P =.000 T=-6.723; P =.000
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3. Qui trong nguoi | 3. Hiéu biét 3. Tam sy 3. San sang
yéu lan nhau nhirng diéu hoc hoi, thay
tham kin doi ban than
tot hon vi
nguol yéu
DTB = 4.32 PTB=456 |DTB=3.80 |DTB=4.15
T=-.16783; P =.000 T =-7.096; P =.000
1. Bietgir minh, | 1.Tontrong | 1. Hammuon | 1. Ngoai hinh,
GTTD | Khongquanhé TD | nguoi yéu sinhhoat TD | co the cén doi,
bua bai san chac
bTB = 4.47 bTB =4.50 bTB = 2.46 bTB = 3.26
=-.859; P =.391 T=-15.452; P =.000
2. Ton trong nguoi > Bkt aid 2. Sang tao | 2. Sang tao
yéu i I° kh‘gm trong sinh hoat | trong sinh hoat
e ha 1o | TD, thr | TD, thr
gganbm ¢ nghiém nhiing | Nghiém nhiing
ra bal didu moi diéu méi
PTB =4.39 PTB = 4.43 PTB = 2.67 PTB =3.43
T=-.966;P=.334 T =-15.235; P =.000
3. Hiéu biét vé stirc | 3. Hiéu biét vé | 3. Nang luc 3. Con “trong
khoe sinh san (TD | suc khoe sinh | TD (kha nang | trang” (chua
an toan ...) vakien |san (TD an thoamédn TD | tung quan hé
thire tinh duc (cach | toan ...) va cho nguoi yéu) | tinh duc)
mang lai khoai cam | kién thac tinh
cho nguoi yéu...) | duc (cach
mang lai khoai
cam cho nguoi
yéu...)
DTB =4.04 bTB=4.32 |DPTB=2.70 bTB =351
T=-7.063; P=.000 T =-10.047; P =.000
1. Pao duc tot 1. Cé trach 1. bieu kién 1. Tudi tac pho
GT cam nhiém vai gia | kinh té kha gia | hop
Kkét dinh tro Ién
bTB =4.28 bTB =4.74 bTB =2.88 bTB=3.15
T =-15.060; P =.000 T=-12.749; P =.000
2. CO trach nhigm | 2. Thai 6 tot | 2. Tuoi tac phi | 2. Diéu kién
véi gia dinh doi vai chame | hop kinh t¢ kha gia
2 bén tro 1én
DTB =4.26 DTB=448 [PTB=296 |DTB=2.87
T =-5.268; P =.000 T=1.491;P=.136
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3. Thai do tot doi | 3. Pao ductot | 3. Khindng | 3. Hoan canh
voi cha me 2 bén sinh san tot xuat than gét,
gia dinh né
nep
PTB =4.24 bTB =4.47 bTB =3.19 bTB =3.54
=-5.831; P =.000 T =-4.596; P =.000

Véi mirc Xac suat o = 0.05; P < a c¢6 sw khac biét ¢é y nghia

Nhu vay, nhin vao bang sb liéu 2.5 ta thay mot thuc té rd rang 1a ¢ sy khac nhau
trong danh gia ca sinh vién vé tim quan trong caa cac GT TY vao 2 thoi diém khi hen ho
va khi két hon. Sé liéu théng ké ciing cho thay da s6 sy khac biét nay 1a c¢6 ¥ nghia véi muc
P <0.05. Nhiéu ban sinh vién ciing ddng y véi quan diém nay: “Tat nhién & chon nguwoi yéu
va chon chong 1a khac nhau roi. Yéu thi vui la chinh nhung két hon thi phirc tap hon nhiéu
nén phdi khac chiz” (Nit sinh A - DPHCN) hay “T6i chua bao gio nghi dén diéu nay nhung
chdc 1a khong thé cuéi mér nguoi ban gai khdng biét ngi tro”’(Nam sinh B - PHTN). Nhu
vay, c6 thé thiy, cac két qua nghién ciru thong nhét voi nhau va phan anh duoc thuc té hién
nhién trong cudc sbng: Ton tai su khéc biét trong nhan thic vé cac GT TY khi yéu va cudi.

Xem xét sau hon, ddi véi nhom GT gan két, sinh vién danh gia cao nhat 3 GT “Chung

thuy”, “Cam gi&c hagnh phuc trong TY”, “Qui trong nguoi yéu™ khi hen ho va 3 GT “Chung
thuy”, “Trung thanh, cung nhau vuot qua khé khan”, “Hiéu biét 1an nhau” lac két hén. Tat
ca cac su khac biét trong nhan thic nay déu cé ¥ nghia vé mat thong ké. Thuc trang nay
phan &nh nhu cau, nguyén vong khac nhau cua sinh vién danh cho ngudi yéu cua minh &
nhitng giai doan khac nhau trong méi quan hé tinh cam déi la. R rang 1a khi chon
vo/chdng, cac ban dé cao nhitng GT gitp gia dinh bén viing theo nim thang chtr khdng phai
la nhitng GT cung ¢6 cho cam xdc yéu thuong ldng man, nong nan thai hen ho.

Mt khac, cac ban sinh vién xem nhe cac GT “Ddng tin cdy, c6 thé nho vd”, “Ddnh gid
cao sy hién dién ciia nguwoi yéu (danh thei gian cho nhau)”, “Tam su nhing diéu tham kin”
khi hen ho. Li giai cho van dé nay, c6 thé sinh vién cam thiy &i ngai khi nho va ngudi yéu
va mong mudn cé “khoang troi riéng” du da hen ho nén khdng muébn danh qué nhiéu thoi
gian bén nhau hay tdm su nhiing diéu quéa tham kin. Hoic 12 ¢ giai doan nay, ho chua thuc
su cam thay hoa hop, tin tedng hoan toan vao ngudi yéu. Pay 1a nhirng hién twong tam If rat
binh thuong.

Dbi voi nhém GT TD, diéu tha vi l1a sinh vién coi trong nhiéu nhat 3 GT “Biét gii
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minh, khéng quan hé TD bira b&i”, “Ton trong nguoi yéu”, “Hiéu biét vé sirc khde sinh san
(TD an toan ...) va kién thizc TD (cach mang lgi khodi cdm cho ngwoi yéu...)” nhung chung
c6 thtr tu uvu tién khac nhau tiy vao thoi diém yéu hay cudi. Théng qua két qua nay, ngudi
nghién citu nhan thay duoc nhitng nhan thirc co ban nhat caa sinh vién vé cac GT TD trong
TY caa ho. Nhitng GT tinh than tét dep van ludn dugc dé cao. Két qua nay phl hop Véi
nhitng tim hiéu ban dau ¢ phan 2.2.1 va c6 thé dugc sir dung cho nhiing nghién ciru sau hon
trong tuong lai.

Nguoc lai, nhitng GT TD bi xem nhe khi hen ho la “Ham muan sinh hogt TD”, “Sang
tao trong sinh hogt TD, thiz nghiém nhizng dieu méi”’, “Nang luyc TD (kha nang thoa man
TD cho nguoi yéu)”. Nhan thirc ndy c6 thé 1a do XH ta van con tu twong gan hanh vi, ham
mudn TD 1a khéng hop véi dao dtc, thAm mi nén dan dén sy xem nhe céc yéu té trén. Bén
canh do, khi két hdn, sinh vién danh gia thip cac GT TD “Ngoai hinh, co thé cdin doi, san
chac”, ““Sang tgo trong sinh hogt TD, thiz nghiém nhaing diéu méi”, ““Con ““trong trang”
(chwa tung quan h¢ TD)™.

Piéu nay rat thd vi vi né phan anh mot thuc trang khac xua trong XH. D6 chinh 1a su
nhan thicc mai, ¢6 thé noi 1a tién bo va binh dang hon cho nit gii vé van dé “trinh tiét”. Néu
nhu ngdy xua, ngudi phu nit bi xem I1a “mat trinh” s& chiu nhiing diéu tiéng va hinh phat
khung khiép thi hién nay, diéu d6 da dwoc cai thién dang ké trong quan niém cua sinh vién —
tang 16p tri thic, von duoc tiép xdc nhiéu véi cac tu tudng méi cua thoi dai. Ho 6 thé hiéu
duoc ¥ nghia sau sic cua chit “trinh tiét”. Nd khéng nam & khia canh sinh hoc, tic chi mot
bo phan trong co thé nguoi phu nir ma dugc thé hién & tinh than “biét gis minh, khéng quan
hé TD brra b@i” nhu mot nam sinh vién L — BPHTN chia s¢ “TD la chuyén cua hai nguoi tu
nguyén dén véi nhau. Néu vi diéu dé ma lén dn nguwoi phu nit thi khéng dang mdt dan éng.
Thuc ra, t0i thdy dan éng can chiu trach nhiém nhiéu hon vi ho thwong la ngwoi mong
muon chuyén dé nhiéu hon...”

Cubi cung 1a nhém GT cam két. “Pao dirc tot”, ““Co trach nhiém véi gia dinh”, “Thai
dé tot doi véi cha me 2 bén” 1a 3 GT duoc sinh vién coi trong nhat; tuy nhién, ching lai c6
thir ty wu tién khac nhau tuy thudc vao thoi diém trong méi quan hé TY cua sinh vién. Tur
két qua nghién cuu, ta c6 thé thiy sinh vién dé cao cac GT tinh than va dao dic ¢ ngudi ban
ma ho mudn sanh d6i; dac biét 1a tir té v4i cac dang sinh thanh. Pay 1a truyén thong tot dep
ctiia XH ta va ciing thé hién vai trd, anh huong to 16n cua cha me trong chuyén tinh cam, hén
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nhén ¢ con cai.

Ngoai ra, cac GT cam két bi coi nhe khi hen ho 1a “Piéu kién kinh té kha gid tré 18n”,
“Tudi tac phi hep”, “Khd nang sinh sdan tot” va khi két hon 1a“Tugi tac phu hop”, “Piéu
kién kinh té kha gid tro 18n”, “Hoan canh xudt than tot, gia dinh né nép”. N6i tom lai, két
qua diéu tra thé hién su théng nhat véi nhau va cho thiy sinh vién dé cao cac GT tinh than
hon cac GT vat chat. Ngoai ra, diéu dé hiéu 1a khi con dang hen ho thi cac ban khong danh
gia cao yéu té “Khd nang sinh san tot” vi no lién quan dén viéc lap gia dinh nhiéu hon; con
khi yéu thi chua can tim hiéu vé van dé c4 nhan nhay cam nay. Mot yéu td khéc biét nira 1a
tai thoi diém két hon, sinh vién khong quan tim dén yéu té ““Hoan canh xudt than tot, gia
dinh né nép”. Pay ciing thé hién mot su khéc biét nira cua gioi tré ngay nay so véi dng ba ta
ngay xua vi ho quan niém “LAy vo xem tong, lay chong xem giéng” 1a diéu khong thé thiéu
khi chon vg/chong.

Tom lai, két qua tim hiéu nhan thac caa sinh vién vé cac GT TY cho thay su khéc biét
c6 ¥ nghia gitra nhitng nhdm GT v&i nhau, giita cac GT thanh phan duoc lra chon nhiéu
nhét cling nhu it nhat trong tirng nhém va gitra tirng GT thanh phan tai 2 thoi diém chuyén
biét. N6 ciing thé hién duogc thyuc té cudc séng: c6 sy khac nhau trong nhan thac vé cac GT
TY khi yéu va khi cudi caa sinh vién. Bén canh d6, két qua nghién ctu ciing phan anh dugc
su dé cao cac GT tinh than tét dep trong TY cua sinh vién. Day 1a moét ddu hiéu rit dang
mung. Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a viéc gido duc PHGT TY cho cac ban la khong can
thiét vi su that hién nhién 12 van tdn tai mot bo phan sinh vién c6 nhan thirc chwa ding dn.
Tham chi, d4i vé&i nhitng sinh vién c6 nhan thuc tét thi ho van c6 nhu cau hoc hoi vé TY noi
chung va cac GT TY ndi riéng (Xem bang 2.3, phan 2.2.1, tr.43).

2.2.2.2. So sanh giita cac nhom khdch thé vé nhdn thirc cdc gid tri trong tinh yéu

Khi tién hanh thyuc hién chirc ning kiém dinh T-test va Anova dé so sanh su khac biét
giira cac nhom khéch thé vé nhan thirc tim quan trong caa cac GT TY & ca 2 thoi diém hen
ho va két hon, nguoi nghién ciru nhan thiy chi ¢ sy khac biét y nghia giita nhdm sinh vién
xét theo truong hoc, sé nam hoc, gidi va diéu kién kinh té gia dinh. Bén canh d6, nguoi
nghién ctu ciing tién hanh kiém dinh Bronferroni trong Anova dé xac dinh yéu t6 khac biét.

a. Xét theo trwong hoc:

Tir bang 2.6 sau day, ta c6 thé nhan xét: Sinh vién dé cao cac nhom GT theo thir tu wu
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tién 12 gan b6, cam két va TD; cac nhom GT déu duoc danh gia cao trén muc binh thuong
(PTB tdi thiéu la 3.46). Ngoai ra, ta con co thé thay rd sy khéac biét trong nhan thac cua sinh

vién ¢ nhiing truong khac nhau vé cac GT TY.

Bing 2.6. Nhin thirc vé cic nhém GT TY xét theo truwong hoc

Nhom | Thoi | Trwong | PTB | PLC | F P Yéu to khac biét co

GT gian y nghia

GT Khi | DHNV | 4.22 | .49799 - DPHNV va bHCN

gan | hen |PHTN | 4.13 | 47892 (Mean

bo ho 13.474 | 000 | Difference .25805%)
PHCN - DHTN va bPHCN

3.96 | .56331 (Mean Difference -
.16743%)

Khi | DHNV | 4.41 | 49922

kcf:t DHTN | 4.37 | 47747 556 | .574 | Khong c6
hon ' PHCN | 4.36 | .49427

GT |Khi |PHNV | 368 | .58151 - DHNV va PHCN

TD hen | DHTN | 3.57 | 59411 7.625 | .001 (Mean Difference -
ho | PHCN | 3.46 | 53526 .21697*)
Khi | DHNV | 4.02 | .56590 - DPHNV va PHTN
két |DHTN | 3.78 | 59926 | 8.409 | .000 | (Mean Difference -
hon | PHCN | 3.89 | .50067 .23193%)

GT |Khi |PHNV | 3.79 | 57648 - DPHNV va PHCN

cam |hen |DHTN | 3.73 | .62661 3990 | 028 1 (Mean

ket ho DPHCN | 3.63 | .58027 Difference .15362%)
Khi | DHNV | 3.87 | .49705 - DHNV va PHTN
két | DHTN | 3.75 | 48363 | 3.280 | .038 | (Mean
hon [PHCN | 3.79 | 46226 Difference .12072*)

Véi mirc Xac sudt o = 0.05; P < a c¢é sw khac biét ¢é y nghia

Cu thé hon, déi véi nhém GT gan két ¢ thoi diém hen ho, sinh vién PHNV danh gia
no cao nhat, ké dén 1a sinh vién PHTN va cubi cung 1a PHCN. Trong d6, su khac biét nhan
thirc cua sinh vién PHNV — DPHTN va DPHTN — DHCN c¢6 ¥ nghia vé mat théng ké. Va
nguyén nhan cua thuc trang nay c6 thé Ia do tinh chat khdi nganh ma sinh vién lya chon:
Khéi nhan vin c6 dic trung 1a giau tinh cam; khdi ty nhién thi tu duy logic va khdi kinh té
lai nang dong, thuc dung.

Xét GT TD, két qua mot lan nira phan anh su dé cao GT TD trong TY cua sinh vién

Nhan vin cling nhu su khéc biét c6 ¥ nghia trong nhan thac vé tim quan trong cua GT TD
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gitra cac nhom sinh vién PHVN — DPHCN va BPHNV — BPHTN. Rd rang, TY, gidi tinh la cac
linh vuc ma sinh vién Nhan van ¢6 co hoi tiép can nhiéu hon trong méi truong hoc dudng
ciia minh ciing nhu Vi nhitng dic diém nhén cach dic trung cua ban than ma ho c6 su nhan
thirc dé cao nhitng GT TY hon so véi nhimg truong con lai.

b. Xét theo s6 nim hoc

Bing 2.7. Nhin thirc vé cic nhém GT TY xét theo sé nim hoc

Nhém | Thoi | Nam | PTB | PLC F P Yéu té khac biét coy
GT |gian | hoc nghia

GT | Khi |Nam1 | 4.01 | 56755 | 4 464 | 004

ga'}n hc;n Nam 2 | 4.10 | .47443 - Nim 1 va Nam 3 (Mean
b6 | M0 Nam3 | 422 | 52833 Difference -.20858")

Nim4 | 4.15 | .48510
Khi |Nam1 | 437 | 50153
két | Nam2 | 4.38 | .47435 | 029 |.993 | Khong co
hon 'Nam3 | 4.39 | 53204
Nim4 | 4.38 | .44739

GT Khi [Nam1 | 347 | 58901 - Nam 1va Nam 3 (Mean
TD |hen [Nam2 | 352 | 56160 |6.861 |.000 | Difference -.26263*)
: : Difference -.19280%)

Nam4 | 3.66 | .54512 - Nam 2 va Nam 3 (Mean

Difference -.21372%)

Khi [Nam1 | 3.86 | .53420
két | Nam2 | 3.84 | 58518 |2.809 | .039 | Khong tim thiy nhém yéu
hon "Nam 3 | 4.02 | 57533 t6 khc biet

Nim4 | 3.94 | .54979
cam | hen | Nam2 [ 370 | 58198 - Nam 1va Nam 3 (Mean
ket ho Nam3 | 3.83 | 54180 Difference -.19785%)
Nim4 | 3.80 | .63047
Khi |Nam 1 | 3.78 | 47302
kc?t Nam?2 | 379 | .46520 | 1.163 | .323 | Khdng co
hon "Nam3 | 3.86 | .49919
Nam4 | 3.85 | .50688
Véi mirc Xac suat o = 0.05; P < a c¢6 sw khac biét ¢é y nghia

Xét mot cach téng quat, sinh vién cac nim hoc xem trong nhém GT gan két nhat, ké
dén 1a GT cam két va sau chdt 1a GT TD. Két qua nay hoan toan phu hop véi két qua kiém

nghiém truéc d6 nédi chung va kiém nghiém khac biét theo trudng hoc ndi riéng. S6 lidu xur
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li ciing cho thay sy khac biét co ¥ nghia trong nhan thic vé GT TY cua sinh vién c¢6 nim
hoc, tudi doi khac nhau.

Phén tich ki sy khac biét, ta nhan thay sinh vién nim nhét it dé cao nhém GT gan bd &
thoi diém hen ho so véi sinh vién nam 3. Khéng giong véi cac anh chi di co nhiéu trai
nghiém trén giang dudng dai hoc, phai ching cac ban tan sinh vién van con song trong niém
vui hiang khéi vi duoc bude chan vao trudng dai hoc nén ho van con chl tam vao chuyeén
hoc, thich nghi vai cudc sdng mai va van chua cé thoi gian dé nghi dén chuyén tinh cam va
cac GT TY? Hién twong nay rat pho bién. Bén canh d6, két qua nghién ctru ciing khang dinh
thuc t& nay voi ti 1é sinh vién nam nhat chua c6 ngudi yéu 1a hon 50% (138/224). Khi duoc
phong van, nhiéu ban sinh vién ciing cho biét “Troi, mdi vd hoc ma yéu dwong gi chi! Ba me
em la chét. Phdi lo hoc chit nén em chira nghia téi né dau. Mét lam ¢” (nit tan sinh vién C ¢
DHNV) hay “Minh chira nghi dén chuyén yéu véi nhung chdc nd Sé xdy ra trong twrong lai
thdi. Mdy nam niza han hay” (nam sinh X - DPHTN) hoac “Cé nguwoi yéu ciing hay lam chir

“

nhieng méi 18n “day” ma, chwa quen dwoc ai hét, roi con hoc hanh, dn ¢ nita. Pu thir phdi
lo” (tdn nam sinh C - BPHCN):

Ban vé su khac biét trong nhan thtc cia sinh vién cac ndm hoc vé GT TD & giai doan
hen ho, sinh vién nim 3 cha trong GT nay nhat; ké dén 1a nam 4; tiép theo 1a ndm 2 va cudi
cung la nam 1. Trong d6, su khac biét gitra sinh vién Nam 1- Nam 3, Nam 1- Nam 4 va
Niam 2 - Nam 3 ¢6 ¥ nghia vé mit thong ké. Li giai cho van dé nay, co thé cac ban sinh vién
nam 1 va 2 chua c6 nhiéu trai nghiém chuyén tinh cam nhu cc anh chi; con sinh vién nim
cudi tuy c6 nhiéu kinh nghiém nhung phai lo hoc dé ra truong nén ho ¢ it thoi gian hon cho
chuyén yéu duong va sinh vién nam 3 thi vira da trudng thanh, lai it &p luc hoc tap nén co
thé danh nhiéu thoi gian gan giii ngudi yéu.

c. Xét theo gidi tinh

Bing 2.8. Nhin thirc vé cic nhém GT TY xét theo gidi tinh

Nhom GT Theot gian Giol PTB | PLC T P
GTginbo | Khihenhd | Nam 411 |.52670 |.234 |.815
N 4.10 |.52901
Khi két hén | Nam 4.35 |.49754
Ni 440 | 48616 | ~127 | 260
GT TD Khi hen ho | Nam 3.66 |.59228 |3.118 |.002
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N 3.51 |.55794

Khi két hon | Nam 3.87 |.57971
N 3.02 | 5agy | 1141|254

GT camkét | Khihenho | Nam 3.67 | .55450
N 374 | 61019 | 10 | 132

Khi két hon | Nam 3.71 | .49247
N 3.87 | 46603 | 099 | 000

Véi mirc Xac sudt o = 0.05; P < a c¢6 sw khac biét ¢é y nghia

N6i tom lai, két qua tir bang 2.8 cho thay it ¢ sy khac biét co ¥ nghia trong nhan thirc
vé cac GT TY gitta 2 gigi nam nit trir 2 nhém 1a GT TD khi hen ho va GT cam két khi két
hon. Béi voi nhém GT TD, nam sinh vién c6 sy danh gia cao n6 hon so véi nir. Két qua nay
phu hop vai nhitng nghién ciru khac vé TY, gidi tinh & con ngudi. Khoa hoc di chirng minh
nam gioi c6 lugng hormone TD cao hon nit gigi tir 10 — 20 1an nén hién twong nay 1a diéu
tat yéu va dé hiéu.

M3t khéc, phan tich vé su khéc biét cia nhom GT con lai, ta thdy c4c ban nir dé cao
nhém GT cam két trong hon nhan hon so véi nam sinh. Két qua nay phi hop véi thuc té
cudc song 1an cac cong trinh nghién ctu khoa hoc vé tam li gia dinh: Phy nir coi trong gia
dinh va diéu d6 dan dén viéc ho coi trong nhiing yéu t6 gitip gia dinh bén viing, hanh phdc.
Li giai cho thuc trang nay, ban Y — nir sinh PHCN n6i “La con gai, tat nhién ai ciing musn
cwGi ngwoi minh yéu va cé gia dinh vui vé roi”. Ban L — PHNV chia sé “Me minh hay noi
gia dinh la quan trong nhdt. Nghi t&i nghi lui, minh thdy me rat diing. Néu chi duoc chon 1
thez, minh muén ¢é gia dinh dam am, hoa thudn hon la cé nhiéu tién”.

d. Xét theo diéu kién kinh té

Triét hoc khang dinh “vdt chdt quyér dinh y thirc”, do d6, 1& hién nhién 1a diéu kién
kinh té c6 anh hudng dén nhan thic vé cac GT TY cua sinh vién va két qua khao sat ciing
phan &nh thue té ndy. Noi dung bang 2.9 thé hién sy khac biét c6 y nghia trong nhém GT
TD (khi két hon) gitta sinh vién nha kh4 va sinh vién nha da sbng; nhém GT cam két (khi
hen ho) tuy c6 P < 0.05 nhung lai khéng tim thdy nhém yéu té khéc biét va nhém GT cam
két (khi két hon) gitta sinh vién nha giau — sinh vién nha khé; sinh vién nha kha — sinh vién
nha kho khan.

Bing 2.9. Nhin thirc vé cic nhém GT TY xét theo diéu kign kinh té

Nhom | Thoi | Kinhté |PTB |PLC |F P Yéu té khac biét ¢é y nghia
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GT gian
GT Khi | Giau 3.81 |.79625
gin | hen | Kha 4.16 | .54587 | 1.439 | .230 | Khong co
bo ho |busong |4.09 |[.52167
Kho khan |4.12 | .43898
Khi | Giau 411 |.62836
két | Kha 4.45 | .44399 Khona 6
hon | Pusong |4.36 |.49546 2.103 1099 ona o
Kho khan | 4.44 | .49335
GT Khi | Giau 3.52 |.46682
TD hen | Kha 3.66 |.53995 | 1.661 |.174 | Khdngco
ho |Pusong |3.56 |.58146
Kho khan |3.43 |.60951
Khi | Giau 356 |.66862 - Kha va bu séng (Mean
ket | Kha 4,05 |.51012 Difference .16798%)
hén |Pusong |3.88 |.56222 3831 1010
Kho khan |3.87 | .58684
GT Khi | Giau 3.36 |.97007
cam | hen |Khd 3.85 |.55647 |3.411 | .017 | Khong tim thiy nhom yéu té
ket ho busong |3.70 |.58461 khac biét
Kho khin |3.59 |.66652 '
Khi | Giau 3.47 | .43670 - Giau va Kha (Mean
két | Kha 3.93 | .43645 Difference -.45504*)
hon | Puséng |3.80 |.47746 5162 |.002 | Kha va Kho khan (Mean
Kho khan | 364 | .60347 Difference .29031*)

Vi mic Xac suat o = 0.05; P < o co sy Khac biét co y nghia

Phan tich tirng nhom yéu té khac biét, dau tién, ta c6: sinh vién nha kha coi trong
nhém GT TD lGc cudi hon sinh vién nha du séng va ho ciing d& cao nhém GT cam két (khi
két hon) hon nhém sinh vién nha giau 1an nha khé khan. RS rang, c6 nhiéu nguyén nhan dan
dén hién trong nay ma dé tim hiéu n6 thi cAn mot cudc nghién ctru sau hon.

TOm lai, ton tai nhiéu sy khac biét c6 y nghia vé miat théng ké trong nhan thic cua
sinh vién vé tim quan trong cua cac nhom GT TY. Ttc 13, tiy vao moi trudng hoc tap, nim
hoc, gidi tinh hay diéu kién kinh té gia dinh ma cac ban ¢ suy nghi, quan niém khac nhau
vé cac nhom GT. Nguoc lai, yéu td “noi cu trii” va “cé nguwoi yéu hay khdng” khdng thé
hién sy khac biét nhan thirc caia sinh vién. Ngoai ra, ta cd thé thay cac két qua nghién ciu c6
su thdng nhat voi nhau va phi hop véi thuc té. Bi véi sinh vién, nhém GT géan bo ¢ tim
quan trong Ion nhat, tiép theo 13 GT cam két va GT TD dung cudi cling. Cac ban dang o lua
tudi tré trung, nang dong nhat trong doi véi nhiéu uéc mo, mong mudn trai nghiém nhiéu
diéu mai la ciing nhu mot TY dep hon 1a nghi dén chuyén két hon hay van dé TD. Piéu nay
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phan 4nh mot thuc té dang mimg 1 da sé sinh vién van dé cao TY trong sang véi nhitng GT
tinh than tét dep hon 14 vat chat, TD. Nhung giéng nhu 2 mat ciia ddng tién, tat nhién van
ton tai mot bo phéan sinh vién c6 quan diém nguoc lai nhu “Con trai mé gdi dep, con gai mé
con trai giau ma. Chuyén binh thuong ndy ai ciing biét. Sinh vién hay ai ciing thé thoi!” (P
_PHCN)

2.2.3. Thai d6 ddi véi c4c gia tri trong tinh yéu cia sinh vién mét sé6 truong dai hoc
tai thanh phé Ho Chi Minh

2.2.3.1. Két qud chung vé thdi dp ciia sinh vién

Nham thyc hién muc dich khao sat thai d¢ cta sinh vién ddi véi cac nhom GT TY,
nguoi viét phan loai nd dya 2 hé thong khéac nhau 1a tich cuc — tiéu cuc va theo 3 nhém GT.
Pau tién, két qua tim hiéu chung vé thai do cua sinh vién dya theo hé théng phan loai thir
nhat duoc thé hién ¢ biéu do 2.2 dudi day.

Xét mot cach tong quat, két qua nghién ctu cho thay mac do phu hop cua sinh vién
dbi véi cac thai do tich cuc trong bang khao sat cao hon so vai yéu té tiéu cuc va sy khéc
biét c6 y nghia vé mat théng ké; kém theo théng sé T= 30.946; P=.000 (Vi miic Xac sudt o
= 0.05; P < a ¢6 su Khac biét co y nghia) (Xem thém bang 4, phu luc 1). R0 rang, day la
diéu dang mirng va thuc trang nay ciing twong dong vai cac tim hiéu true d6. Tuy nhién, sy
phU hop cua sinh vién dbi véi cac thai dd khong cao, chi trén muc trung binh véi diém sb 1a
3.44,

S = NOWw A

Biéu dd 2.2. Thai @ tich cwe va tiéu cuc vé cac GT TY (tinh theo PTB)
Tiép theo, khi xem xét thai @ cua sinh vién dua trén hé théng phan loai theo 3 nhém
GT, ta thu duoc két qua thé hién ¢ biéu d6 2.3 va bang 2.10.
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o T%édir do d6i vé6i cac nhém GT TY

Nhom GT Nhém GT Nhém GT
gan bo D cam ket
Biéu d 2.3. Thai d§ ddi véi cac nhém GT TY (tinh theo PTB)

Nhin vao biéu d6, ta thay, c4c sinh vién nhan xét mac d6 thich hop cua ban than ddi

Vv6i cac nhom GT TY khong cao (DTB ti da = 3.4) va c6 sy khac nhau trong mirc d6 nay.

Cu thé, sinh vién xac nhan phi hop nhét di véi thai d6 thé hién nhém GT gan bo, ké dén 1a

nhoém cam két va nhom TD dtng sau chot. Trong do, khi sir dung chitc ning Anova dé kiém

dinh su khéc biét trong thai d6 cua sinh vién dbi véi cac nhom GT, két qua khang dinh tinh

c6 y nghia trong sy khac nhau giita nhém cam két voi nhoém gan bé va TD vaéi nhitng thong

sb lan luot 14 F = 7.084, P =.000; F = 10.579, P = .000 (Vi muc Xac sudt a = 0.05; P < a c6

si khac biét c6 y nghia) (Xem thém bang 5, phu luc 1). Nhitng két qua nghién ciru bd sung

nay cang khiang dinh thém tinh dang din, théng nhat cua céc sé liéu tim duoc trude do.

Diéu nay mot lan nira khang dinh sinh vién ngay nay dé cao mdi quan hé tinh cam than mat

thuan khiét, t6t dep hon 1a hudng t6i gan két dai lau/sudt doi hay nhitng van dé lién quan
dén giai tinh, TD.

Mt khéc, tién hanh thuc hién nhitng tim hiéu sau hon vé thai d6, ngudi nghién ciu

thu duogc két qua sau (Xem thém bang 6, phu luc 1):

Bing 2.10. Mt so thdi dé déi véi cac GT TY

Nhom | Thai dd dwoc biéu hiéncao | Thai dé dwoc biéu hién

GT nhét thap nhét T P
GT DTB GT DTB

GT | 1. Téi yéu thuong va 4. Toi thay tan tinh

gan | tdn trong ngudi yéu nhiéu ngudi cling 37.082 | .000

4.23 1.86

bé | cua minh mot cach
chan thanh

[Uc tha vi
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GT | 12. Toi cham chi luyén 8. T6i khuyén
TD | tap thé duc thé thao va khich, thuyét phuc 32.162 | .000
<z \ 3.77 A N 1.78
an uong lanh manh nguoi yéu quan hé
tinh duc véi minh
GT | 23. Tdi ludn chiu trach 14. Tai s€ chia tay
cam | nhiém véi viéc minh néu khdng nhan -28.519 | .000
£ s 4.00 £ . 2.14
két | lam thay duoc loi ich
tur viéc yéu ai do

Véi mirc Xac suat o = 0.05; P < a c¢6 sw khac biét ¢é y nghia

Bang 2.10 cho phép ngudi nghién ctru dua ra cac nhan xét dudi day: Bi véi nhém GT
gan bo va cam két, sinh vién c6 mtc do phu hop véi cac thai d6 tich cuc cao hon han so Voi
thai d6 tiéu cuc va nhirng su Khac biét nay hoan toan ¢ y nghia vé mat théng ké. Riéng doi
v6i nhém GT TD, ngudi viét khong xem xét thai do “Toi khuyén khich, thuyét phuc nguoi
yéu quan hé tinh duc vai minh” Ia tiéu cuc vi ngay nay, quan hé TD trudc hdn nhén khéng
duoc xem 12 vi pham phép luat hay trai dao ditc ma né chi bi coi nhu trai véi thuan phong,
quan niém song cua mot bo phan dan sé trong XH. RS rang, sinh vién — thé hé tré cua dat
nudc van dé cao quan diém truyén thong “nam nit thy thu bat twong than” nay va khdng c6
dong cho viéc quan hé TD trudc hon nhan véi ngudi yéu. Tuy nhién, trong thuc té van ton
tai nhiéu thyc trang mau thuan can duoc quan tdm. Theo két qua nghién cau cia tac gia
Nguyén Thi Thanh Tam dang trén bao dién tir cua Tong cuc Dan sé - Ké hoach hda Gia
dinh vé “Tinh hinh ph4 thai ¢ Viét Nam”, “Nhitng nguoi cé trinh dg hoc van cao ¢ ty 1é
phd thai cao hon ngudi cé trinh dg hoc van thap. Trong mét cong bé nam 2008 cia bénh
vién Phy san TU cho biét c¢6 hon 31% trong tong sé 154 truong hop pha thai tir 17-22 tuan
tudi la doi twong hoc sinh, sinh vién”. Nguy@n nhan cua n6 cé thé xuat phat tir mau thuan
trong nhan thac — thai do - hanh vi cia sinh vién d6i véi van dé TD hodc do sy khac biét cua

mau nghién cuu.

+ Thai d6 trong xu hudng chon ngudi yéu

Xu huong 1: Chon nguoi cO
diéu kién vt chat

Xu huong 2: Chon nguoi cO
dao duc

Xu huong 3: Chon nguoi
dap g mong doi c& nhan

Xu huong 1 Xu huong 2 Xu hudng 3

Biéu dd 2.4. Thai @ d6i véi cac xu hwéng chon ngudi yéu (tinh theo PTB)
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Bén canh dé, c6 mot van d& ma ngudi viét mudn tim hiéu ki hon. D6 1a “thdi dg doi Voi
xu hweong lwa chon nguwoi yéu” cua sinh vién véi 3 quan diém theo thir tu tir 1 dén 3 nhu
sau““Toi chi chon nguoi yéu cé diéu kién vat chat tot (Giau, dep...)”; “Toi chi chon nguroi
yéu ¢é dao dirc tot”;*Toi chon nguoi yéu trudc tién 1a duwa trén viéc anh/cod dy ddap img
droc mong doi ciia minh hay khdng con tinh cam chi xép thi hai”.

Két qua phan anh xu huéng 2 phd hop véi sinh vién nhat, ké dén thuoc vé xu huéng
3 va xu hudng 1 it phi hop hon ca; chi tiét hon, su khéac biét gitta xu hudéng 3 va xu hudng 1
c6 y nghia thong ké voi F = 24.558, P = .000 (Vi mirc X4c sudt a = 0.05; P < a c¢6 sw khac
biét c6 y nghia). T ddy, c6 thé n6i sinh vién khi chon ngudi yéu thuong coi trong yéu té
dao dirc & nguoi ban ctia minh hon 13 vat chat, ngoai hinh va viéc két ban dwa trén Ii tri ma
khéng phai tinh cam ciing 14 hién thuc pho bién dang dién ra. Biéu d6 2.4 trén day thé hién
két qua vira néu. (Xem thém bang 7, phu lyc 1)

T6m lai, sinh vién danh gia ban than phi hop céc thai do tich cuc cao hon han so véi
nhom tiéu cuc. Tuy vay, két qua nghién ctu xuat hién sy mau thuin véi thuc té cudc sdng:
Pa s6 sinh vién khdng ddng tinh viéc khuyén khich hay thuyét phuc ngudi yéu quan hé TD
v6i minh nhung ti 1& nao pha thai & lra tudi hoc sinh, sinh vién lai & mac cao. Hién tuong
nay cang khang dinh thém mutc d6 can thiét cua viéc gido duc DPHGT cho sinh vién trong

TY néi chung va TD néi riéng dé han ché dugc nhitng hanh vi khong ding & sinh vién.

2.2.3.2. So sdnh giita cdc nhém khdch thé vé thdi dé doi véi cdc gid tri trong tinh
yéu

Pé thyc hién muc dich kiém dinh su khéc biét trong thai do véi cac GT TY giita
nhitng nhdm khéach thé, nguoi viét sir dung phan mém théng ké SPSS véi cac chic ning
kiém dinh T - test, Anova va ciing tién hanh kiém dinh Bronferroni trong Anova dé xac dinh
nhom yéu té khéc biét. Két qua kiém dinh cho thay sy xuat hién cua khéc biét c6 y ¢ cac
nhoém khach thé xét theo truong hoc, sé nam hoc, gigi. Va chung dugc thé hién cu thé ¢
nhitng bang sb liéu dudi day.

a. Xét theo truong hoc

Bing 2.11. Thai dé déi véi cac nhom GT TY (xét theo truwong hoc)

Thai dp | Truong PTB | PLC F P Yéu té khac biét co y
doi véi nghia
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nhom GT
) DHNV 3.42 40038 6.543 002 | - PHTN va bPHCN (Mean
Gan bo DHTN 3.47 | .40125 ' ' Difference .14224%)
DHCN 3.33 | .38319
PHNV 2.64 .64932 - PHNV va BPHTN (Mean
D DHTN 2.88 | .71685 12.046 | .000 | Difference -.24273%)
- PHTN va BPHCN (Mean
PHCN 2.51 57768 Difference .30888%)
PHNV 2.89 .61562 - PHNV va PHCN (Mean
Cam két DHTN 2.95 | .60435 6.121 002 Difference .15009%)
PHCN 274 60345 ' ' - f_)HTN va PHCN (Mean
' ' Difference .20445%)

Véi mirc Xac suat o = 0.05; P < a c¢6 sw Khac biét ¢é y nghia

Nhin chung, mic d6 phu hop cua sinh vién véi nhitng thai d6 trong bang khao sat
khong cao va ludn ton tai sy chénh léch co y nghia giira sinh vién cac trudng khac nhau.
Trong d6, sinh vién khdi nganh tu nhién c6 muc phi hop cao nhat trong tat ca cac nhém GT
TY. Nguyén nhan caa thyc trang nay c6 thé 1a do sé luong nam sinh @ PHTN cao hon so
véi nhitng truong con lai va ¢ XH ta, nam gigi thuong la nguoi chu dong trong TY voi

nhitng biéu hién cu thé thong qua thai do, hanh vi.

b. Xét theo s6 nim hoc

Bing 2.12. Thdi dp déi véi cic nhém GT TY (xét theo sé nim hoc)

Thai dd | Nam PTB | PLC F P Yéu td khac biét co y
doi véi | hec nghia
nhém
GT
Nam1 | 3.32 | .37771 - Nam Iva Nam 3 (Mean
Ganbé | Nam2 | 3.38 | .38159 Difference -.16400%)
Nam3 | 3.49 | .41989 - Nam lva Nam 4 (Mean
Nam 4 7849 | 000 Difference -.18905%)
3.51 | .40205 - Ndm 2 va Nam 4 (Mean
Difference -.13271%)
Nam 1 | 2.53 | .62062 - Nam Iva Nam 2 (Mean
TD Nam?2 | 2.71 | .65711 Difference -.18366*)
Nam3 | 2.80 | .65909 - Ndm lva Nam 3 (Mean
8.021 1000 | itference - 26904%)
Nam4 | 2.85 | .67179 - Nam 1 va Nam 4 (Mean
Difference -.32389*)
Nam1 | 2.71 | .58586 - Nam Iva Nam 2 (Mean
Camkét | Nam2 | 2.91 | .56600 | 7.815 | .000 | Difference -.19921%*)
Nam3 | 2.93 | .66295 - Nam 1va Nam 3 (Mean
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Nam 4 Difference -.22776%)
3.01 | .62040 - Nam 1 va Nam 4 (Mean
Difference -.30020%*)

Véi mirc Xac sudt o = 0.05; P < a c¢6 sw khac biét ¢é y nghia

Mot c4ch tdng quat, tiy theo thoi diém hoc, sinh vién cé nhitng nhan dinh khac nhau
vé mirc d6 phi hop caa ban than danh cho cac thai do trong TY. Cu thé hon, né 1a su khéc
biét co v nghia va dién ra theo qui luat sau: sinh vién cac nim cudi ludn c6 mic do thich
hop cao nhit va nhitng tan sinh vién thi nguoc lai, c6 mic phd hop thap nhét dbi voi cac
thai ¢ dugc dua ra trong bang khao sat. Li do ctia su khac nhau nay c6 thé xuat phat tir viéc
ti 1é sinh vién 16n tuéi co nguoi yéu cao hon sinh vién madi nhap hoc. Bén canh do, sinh vién
nam cubi cling c¢6 nhiéu thoi gian trai nghiém, kinh nghiém trong TY hon nén ¢6 su phi hop
cao danh cho cac thai d¢ trong bang khao sat.

c. Xét theo gidi tinh

Bing 2.13. Thdi dé doi véi cic nhém GT TY (xét theo gidi tinh)

Thai d6 ddi | Gi6i PTB PLC T P
voi nhom GT
Nam 3.50 34781 4.608
Gan bo Nt 3.34 41658 000
Nam 2.95 66465 8.005
™ Nt 253 | 60048 000
Nam 2.95 59405 3.150 .002
Cam két Nt 2.79 61744

Véi mirc Xac sudt o = 0.05; P < a c¢6 sw Kh&c biét ¢é y nghia

Tur bang s liéu, ta thiy, trong tit ca cac nhom GT TY, nam sinh vién déu c6 muc do
phl hop cao hon so véi nit, trong do, su khac biét Ién nhat 1a nhém GT TD. Két qua nay
phan anh thyc té 13 ¢ nhitng nuéc phuong Pong noéi chung va & Viét Nam néi riéng, dan
6ng la phai gitt vai trd cha dong trong TY, nhét 1a trong van dé TD.

N6i tom lai, cac két qua khao sét ludn thé hién sy théng nhat véi nhau giira thai do doi
véi tirng nhém GT va gitta nhan thirc véi thai d6. Ciing giéng nhu viée danh gia tim quan
trong cua cac nhom GT, da 6 sinh vién danh gia mic mtc d6 phi hop ciia ban than ddi véi
cac thai do trong bang khao sat nhu sau: cao nhat 1a thai d6 déi voi nhém GT gén b6, theo

sau la nhém GT cam két va sau chot thuoc vé GT TD. Nhung trén hét, di 1a xét chung céc
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GT TY hay xét riéng ting nhém GT thi sinh vién van co cac thai do tich cuc cao hon so véi

tiéu cuc.

2.2.4. Hanh vi thé hién céc gia tri trong tinh yéu cia sinh vién mét sé truwong dai
hec tai thanh phé Ha Chi Minh

2.2.4.1. Két qud chung vé hanh vi ciia sinh vién

Sau khi nghién ciru 2 nhan t nhan thic va thai do, hanh vi 13 mat cudi cing khdng
thé thiéu trong khao sat bai PHGT TY cua sinh vién c6 su két hop chat ché gitta 3 mat nay.
Trong qué trinh thuc hién cac muc dich cta dé tai, nguoi nghién cau thiét ké 11 tinh hudng
dién hinh dya trén két qua tim hiéu Ii luan va quan sét thuc tién. M3i tinh hudng thé hién
mot hay hai GT TY khac nhau nhung mdi trueong hop chi ¢6 1 hanh vi tich cuc duy nhat.
Dudi day 1a bang két qua diéu tra vé su lua chon hanh vi tich cuc caa sinh vién. (Xem thém

bang 8, phu luc 1)

Bing 2.14. Sy lwa chon cdc hanh vi tich cwe trong cdc tinh huong

Nhom Tinh hudng Hanh vi tich cuc SL % | Hang
GT nhat lra
chon
GT gan | 1. Khi c6 ai d6 B. Tir choi mot cach
b6 | (dep/giau/ diéu kién tot | r rang, té nhi va noi
hon ngudi yéu hién c6) | rang minh da ¢ 433 | 72.3
noi thich minh, ban s¢ nguoi yéu 1
lam gi?
4. Khi nguoi yéu rat can | D. Nhiét tinh gitp
giup d& ngay lap tac ma | do nguoi yéu va
ban thi dang ban viéc cham chi hon dé 179 | 29.9
riéng, ban sé lam gi? hoan tat cong viéc c&
nhan
5. Ban dang co viéc B. Sap xép cong
quan trong can hoan viéc, tranh thua lam
thanh gap va da may dé nhin chat thoi
ngay khdng gap nguoi gian gap nguoi yéu 512 | 85.5
yéu, cd/anh 4y n6i nhé | du chi 1a ndi chuyén
va mong mubn gap ban, | qua dién thoai
ban s& lam gi?
6. Khi ngudi yéu co C. G6p y mot cach té
nhitng hanh dong sai nhi, thang thang va 181 | 803
trai, ban sé lam gi? khuyeén khich, giup '
dd nguoi yéu sira sai
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7. Diéu kién kinh té cua | C. Song dung voi
gia dinh ban chi du song, | tinh cam caa minh,
con nha ngudi yéu thi cung nguoi yéu vuot 461 | 770
kho khan, ban s€ lam gi? | qua moi kho khan va '
cuing phan dau cho
tuong lai
8. Ai ciing déu co mot | B. Lang nghe, tiép
hoac vai thoi xdu nao d6 | thu va suy nghi hop
nhu néng tinh, hap tap... | li roi ¢ thay ddi dan
Nguoi yéu ban nhan 495 | 82.6
thay tinh xau cua ban va
gop y, khi do, ban s€ lam
gi?
9. Ban yéu nguoi yéu C. Khong co lido
ctia minh vi diéu gi? nao hét, chi don gian | 382 | 63.8
la yéu
10. Trong tinh yéu C. Chap nhan hi sinh
thuong c6 nhirng truong | (nhung khong qua
hop xung dot quyén loi | nhiéu) va mong
nhu t6t cho ban nhung muébn ngudi yéu 417 | 69.6
khong tét cho nguoi yéu | cling biét hi sinh cho
hoac nguoc lai, khi do, minh
ban thuong lam gi?
GT TD | 11. Nguoi yéu cia ban | A. DU cam xuc cua
tirng ¢ quan hé TD ban than c6 thé nao
nhung anh/c6 4y mudn | thi ban van ton trong
thanh that noi vai ban va | qué khir cua nguoi 354 59.1
chia s¢ chan thanh, khi | yéu, danh gia cao su '
do, ban s& lam gi? thanh that va van
yéu thuong anh/co
ay
GT | 2. Bame phan doi kich | A. Cung ngudi yéu
cam | liét vi nguoi yéu ban cé | kién tri thuyét phuc
két | hoan canh gia dinh ba me t6i cung dé 385 | 64.3
khong tét, ban s& 1am gi? | bao vé tinh yéu téi
cung
3. Khi 15 1am ton thuwong | C. NGi rd sy that,
ngudi yéu, ban s& lam chan thanh xin 13i,
gi? htra stra sai va khong | 408 | 68.1
Iap lai hanh dong
nay nira

Nhin vao két qua nghién ctu, ta nhan thay ti I sinh vién chon hanh vi tich cuc chiém
da sd va cao hon nhiéu so véi cac nhom tiéu cuc con lai; trong do, ti I& sinh vién lya chon
cach ¢ng xt tét trong tinh hudng thé hién GT gan b6 1a cao nhat, tiép theo thudc vé nhom
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GT cam két va GT TD dtng sau cung. Tir ddy, ta c6 thé dwa ra nhan dinh buéc dau Ia sinh
vién co su thong nhét trong nhan thuec, thai do va hanh vi d6i voi cac nhém GT TY. Tuy
nhién, su chon lya cac hanh vi ndy chic chin khdng biéu hién duoc toan bo nhan cach cua
sinh vién ma chi 1a mot phan két qua ty danh gia vé ban than ho. Vi thé, dé tang thém tinh
tin cay, ngudi viét két hop bd sung két qua quan sat va biéu hién trong IGc phong véan cua
sinh vién.

Trude tién, xem xét ki vé cac tinh hubng lién quan dén nhém GT gan b6, sinh vién
chon cach cu xur tich cuc nhat danh cho cac GT theo tht tu tir cao dén thip nhu sau: Panh
gia cao su hién dién cua ngudi yéu; san sang hoc hoi, thay d6i ban than tét hon vi nguoi yéu;
chia sé va ang ho nguoi yéu; chap nhan tinh cam ciia ngudi yéu; chung thity va trung thanh,
cung nhau vuot qua kho khin (cam dd); quan tim chim soc; yéu thuong, mong mubn mang
diéu tét dep cho ngudi yéu va qui trong nguoi yéu, dang tin cay, c6 thé nho va.

Két qua trén bat dau thé hién sy mau thuin trong nhan thic va hanh vi caa sinh vién:

Céac GT “ddanh gid cao sw hién dién cia nguoi yéu”, “san sang hoc héi, thay déi ban than
tot hon vi ngwoi yéu”,*“chia sé”,*ung hé nguoi yéu” dugc nhan thirc ¢6 tim quan trong
khong cao nhung lai c6 nhiéu sinh vién lya chon cach wng xu tich cuc nhat. Nguoc lai,
nhitng GT duwoc danh gia cao nhu ““chung thuy”,“qui trong nguoi yéu™ " Yéu thuong, mong
muén mang diéu tot dep cho nguoi yeu” lai 6 ti 18 sinh vién lua chon cu xir tich cuc thap.
DU vay, GT “ddng tin cdy, ¢6 thé nho va” 1a ngoai 1€ vi thé hién duoc sy twong dong trong
nhan thic 1an hanh vi cua sinh vién 1a khong danh gia cao ciing nhu it cu xu tich cuc. (Xem
thém bang 1, phu luc 1)

Bén canh do, trong hé théng cau khao sat hanh vi, nguoi viét ciing thiét ké céc cau hoi
nham kiém tra nhau, kiém tra mac ¢6 mau thuan cuaa sinh vién trong su lya chon cac hanh vi
tich cuc dé tang tinh hiéu qua cho dé tai. Vi du nhu trong trudong hop 10, c6 gan 90% sinh
vién lya chon s& hi sinh, chap nhan thiét thoi vi ngudi yéu. Nhung khi kiém tra bang tinh
hudng 4 12 “nguroi yéu dang rat can sw gitip do ngay ldp tirc ma ban thi dang ban viéc riéng”
thi chi c6 gan 30% sinh vién chon s& “giiip dé nguoi yéu va chiam chi hon dé hoan tat cong
viéc ca nhan”. Két qua phong van ciing phan nao phan anh tinh trang nay. Ban nit V —
DHCN “Hi sinh vi nguoi yéu? Bé minh suy nghi dd. Noi chung thi ciing ¢é nhung chii yéu
hai diva c6 qua c6 lgi & chiz khong thi byc minh Iédm” hay nhu nam sinh H — DPHNV “Tat
nhién 1a ¢6 réi! Con trai ma” nhung khi dugc hoi tiép thi ban khdng chéc lan cubi cing

66



minh hi sinh 12 IGc nao va trong chuyén gi ma chi néi rit chung chung nhu “trd tién di choi,
gitip do hoc tdp...”. Ro rang, day 1a nhing diéu tét H cu xir voi ngudi yéu nhung nhu thé
chua duoc goi la hi sinh.

Ngoai ra, s6 lugng sinh vién chon hanh vi tir chdi tinh cam ciia nguoi co diéu kién vat
chat tot dé chung thay véi nguoi yéu trong tinh huéng 1 ciing it hon sb sinh vién chon
“Séng diing véi tinh cam cia minh, cing ngwoi yéu vweot qua moi khé khin va ciing phan
ddu cho twong lai” & tinh hudng 7. (Xem thém phu luc 1, bang 8). Va c6 nhiéu ban nit khi
duoc phong van déu bay té v chung “Con gai ai chang muén cé nguwoi yéu giau chi nhung
s6 sao thi chju vay” con cac ban nam thi ciing thich thi véi viéc duoc quen voi ban gai dep
hon nguoi hién tai cia minh. Thém vao do, trong qua trinh quan sat va phong van, nguoi
nghién cttu van nhan thay van ton tai hién twong “bat cé& hai tay” hay néi doi, ra gat. Tur
day, ngudi viét nhan dinh 13 da s sinh vién ¢ nhan thic va hanh vi tét véi nguoi yéu
nhung van ludn ton tai mot bo phan nhimg ca nhan chua tot. Mat khéac, TY thoi sinh vién
chua thuc sy bén vitng, d& bi cdm dd bai nhitng yéu t6 hap dan ciing nhu nhitng viéc can
dén y chi, su hi sinh, vuot khd vi ngudi yéu thi cac ban thuong chon cach cu xir tich cuc it
hon.

Tiép theo, xem xét dén nhém GT TD, ngudi viét chi xay dung maot tinh hudng duy
nhat va n6 duoc dwa trén hién tueong “néng héi” cua XH Viét Nam. D6 1a van dé “trinh tiét”.
Két qua khao sat cho thdy day 1a mot trong nhitng GT ¢ ti 18 sinh vién lya chon cach tng
Xt tich cuc thap nhat va sé ban chon phuong an “cam thdy séc nhung van ton trong va noi
nguoi Yeu cho thoi gian suy nghi sau dé sé quyét dinh nén quen tiép hay chia tay” 1én toi
32.2% (Xem thém phu luc 1, bang 8). RS rang, suy cho cing thi phuong 4n nay khong thé
cho 14 tiéu cuc nhung né it tich cuc hon so v6i phuong an A béi khi mot ai d6 thu hét can
dam dé thanh that thi ho khong xting dang bi quay lung. Hon nita, cch hanh xtr nay thé
hién su ki thi, phan biét va ha thap ngudi di ting ¢ quan hé TD. Van dé nay khdng dugc
coi vi pham chuan muc dao duc trong hién nay. Nhung do thanh kién nay c6 ngudn gdc tir
nhitng tu twéng truyén thdng trong XH nhu “chi trinh ddng gid ngan vang”, TD 1a diéu
“thap kém”...nén hién twong nay la pho bién va tat yéu. Piéu dang chua y 1a ti 1& nix chon
phuong an D nay cao hon nam v&i cac thong sb lan luot 1a 36.3% va 25.7%. Nguyén nhan
cua hién tuong nay c6 thé do tam Ii phéi nit it cdi mé trong van dé TD va bi anh huong
manh béi tu tudng truyén thdng hon so véi nam gidi.
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Sau cung la nhém GT cam két véi 2 tinh hudng lién quan dén GT “thai do tét d6i voi
cha me 2 bén” va “trach nhiém”. Pay ciing la nhom c6 ti I€ sinh vién lya chon hanh vi tich
cuc khong cao nhu nhém gin b6. O nuée ta, chuyén tinh cam cua con cdi it nhiéu chiu sy
chi phdi, quyét dinh cua gia dinh; do d6, ti I& sinh vién “chia tay ngwoi yéu sau thoi gian dai
thuyét phuc ba me nhung vin khéng dwoc” 1én dén 21.2% la diéu d& hiéu. Ngoai ra, viéc
chiu trach nhiém vé nhitng viéc chua tot ctia ban than doi hoi y chi, nd lyc 16n nén ciing
khién cac ban khong sin sang lra chon. Két qua nay ciing hop Ii véi nhitng tim hiéu vé
nhom GT gén b6 trén day.

Nhin chung, cé su tuong dong trong nhan thic — thai 6 - hanh vi caa sinh vién d6i
Vv6i cac nhém GT TY nhung khi di siu vao phén tich tirng GT thi ton tai sy mau thuan gita
nhitng yéu té nay. Pa sb céc sinh vién lya chon hanh vi tich cuc nhung két qua nay khéng
cao nhu sd liéu duoc thé hién trong bang 2.17 ma muén co duoc két qua sau xac thi can
thuc hién thém nhiéu cudc khao sat phic tap khac vi nghién ctiru hanh vi con ngudi rat kho.
Viéc diéu tra vé hanh vi cia sinh vién ciing cho thy cac ban thuong it chon nhitng hanh vi
tich cuc trong tinh hudng doi héi tinh chiu trach nhiém cao, nd luc hay y chi 16n dé hanh

dong vi nguoi yéu.

2.2.4.2. So sdnh giita cdc nhém khdch thé vé hanh vi lién quan dén cdc gid tri

trong tinh yéu

Khéc véi diéu tra nhan thirc va thai do, nguoi viét ding chicc ning Chi — Square dé
danh gia méi lién hé trong sy lra chon hanh vi gitra cdc nhoém sinh vién. Két qua kiém dinh
cho thiy mdi lién hé c6 y xuét hién & cac nhom khach thé xét theo truong hoc, sé nam hoc,
gidi va viéc co ngudi yéu hay khong tuy nhién khong phai tat ca trudng hop khao sat déu co
diéu nay. Nhitng tinh hudng c6 lién hé y nghia duoc trinh bay & cac bang sau véi nhiing
hanh vi tich cuc cia mdi tinh huéng déu dugc phét nén den:

a. Xét theo truong hoc

Bing 2.15. Méi lién hé c6 y nghia trong hanh vi (xét theo truwong hoc)

Nhoém | Tinh | Trwong % lwa chon hanh vi P
GT | huéng A B C D E
Gan PDHNV | 83 | 166 | 24 | 312 | 415 .009
b 4 PHTN | 106 | 123 | 3.9 [ 30.7 | 425 | 10 (6.7%) co tan
PHCN | 5.1 | 74 | 1.9 | 27.9 | 57.7 | suat mong doi dudi 5
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PDHNV | 44 [ 863 29 | 6.3 022
8 PHTN | 78 | 788 | 6.1 | 7.3 0 6 (.0%) c6 tan suat
PDHCN | 14 | 823 | 6.0 | 10.2 mong doi dudi 5
TD DHNV | 634 | 54 | 24 | 288 .000
11 DHTN | 53.1 | 45 | 106 | 31.8 0 6 (.0%) c6 tan suat
PHCN [ 60.0 | 23 | 19 | 35.8 mong doi dudi 5
Cam PDHNV | 659 | 49 | 234 | 59 .049
két 2 DHTN | 615 | 140 | 17.3 | 7.3 0 6 (.0%) c6 tan suat
PHCN | 65.1 | 79 | 223 | 4.7 mong doi dudi 5

Véi mirc Xac sudt o = 0.05; P < a c6 mai lién hé cé y nghia

Bang 2.15 cho thay c6 4 tinh hubng thudc ca 3 nhém GT TY ton tai quan hé y nghia
trong viéc lua chon hanh vi gitra sinh vién cac truong khao sat.

Tién hanh phan tich ting tinh hudng, ta thay, vai tinh hubng 4 “Khi nguoi yéu rat
can givip dé ngay lap tiec ma ban thi dang ban viéc riéng”, sé lwong sinh vién chon dap an
tich cuc C “Nhiét tinh givip do nguoi yéu va cham chi hon dé hoan tat cong viéc ca nhan” &
cac trudng c6 su chénh léch nhung khéng dang ké; trong d6, sinh vién DPHCN it sin sang
gitip d& ngudi yéu nhat. Pidu nay co thé 1a do vai chuyén nganh caa minh, sinh vién khéi
kinh té cia PHCN & cao tinh hiéu qua, ning suit hon nén thuong chon hanh vi “Xem xét
sw viéc nang-nhe, gap rit thé nao réi méi quyét dinh sau”.

Truong hop 8 lién quan dén viéc ling nghe gop y cta ngudi yéu dé sira ddi tinh xau
& ban than. Két qua cho thay sinh vién sin sang lang nghe gop y nhiéu nhat 1a BPHNV;
nguoc lai, it nhat 1a PHTN. Li giai cho nguyén nhan nay, cé thé do nam sinh chiém phan
dong tai trudng ndy va thudng thi dan ong co cai t6i kha 1on nén ngai tiép thu.

Trong truong hop gia dinh 11 “Ngwoi yéu cua ban tieng c6 quan hé TD nhung
anh/cd dy muén thanh thdt néi véi ban va chia sé chan thanh” thi sinh vién NV chon cach
cu xur tich cuc nhiéu nhit. Diéu nay trai nguoc lai véi sinh vién DPHTN nhung sy chénh léch
khong dang ké, chi 3.4%

Mot 1an nita, sinh vién DPHNV lai 1a nhém khach thé chon hanh vi tich cuc nhiéu
nhat trong treong hop “Ba me phdn doi kich liét vi nguoi yéu ban c6 hodn cdnh gia dinh
khong tot” nhung ti 1& % chénh Iéch so vé&i 2 truong con lai khdng cao lam. Tém lai, trong
nhitng tinh hudng khao sat hanh vi, ta thiy DPHNV 1a trudng c6 sb lugng sinh vién chon
cach ung xu tich cuc nhiéu hon ca. Piéu nay co thé xuat phat tir viéc khéi nganh hoc tao cho
cac ban nhiéu co hoi tim hiéu van dé giao tiép, tinh cam va méi quan hé nén khién cac ban
¢d hanh vi mang tinh tich cuc.
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b. Xét theo s6 niam hoc

Bing 2.16. Méi lién hé c6 y nghia trong hanh vi (xét theo so nim hoc)

Nhom Tinh Nam % lwa chon hanh vi P
GT hudng hoc A | B|C|D]| E

Gan b6 4 Nam1 | 58 | 76 | 2.7 |28.6 | 554 .041
Nam2 | 7.9 [15.1] .7 [26.3] 50.0 | 36 (15.0%) c6 tan suat
Nam3 |10.3|138| 3.4 (345 37.9 mong doi dudi 5
Nam4 | 9.3 |15.0| 4.7 | 32.7 | 38.3

Cam 3 Nam1 | 54 |16.1|69.6 | 8.9 .046
két Nim2 | 6.6 |21.7|68.4| 3.3 0 6 (.0%) cO tan suat

Nam3 |129|155|66.4 | 5.2 mong doi dudi 5
Nam4 | 5.6 | 24.3|66.4| 3.7

Véi mirc xac sudt o = 0.05; P < a c6 mai lién hé c¢é y nghia

Bang 2.16 cho thay 2 tinh hudng thé hién GT gan bd va cam két xuat hién méi quan
hé c6 y nghia trong viéc lya chon hanh vi gitra sinh vién cac nam hoc khac nhau.

O tinh huéng 4 dau tién, sinh vién nim 3 nhiét tinh giup d& nguoi yéu khi ban than
dang ban chiém ti 1& nhiéu nhat va it nhiét tinh nhat 13 sinh vién nim nhat. Diéu nay c6 thé
la do céc ban tan sinh vién it c6 nguoi yéu hodc dang chu tdm vao viéc thich nghi véi doi
séng dai hoc. Mat khac, nam ba 1a giai doan sinh vién it chiu &p luc hoc tap nhu nim cudi
ma ho ciing dat dugc nhitng trai nghiém nhat dinh trong tinh yéu nén vui vé gitp d& d ban
than cling dang ban.

Xét tinh hudng chiu trach nhiém vé hanh vi ton thuong ngudi yéu cua ban than, cac
ban tan sinh vién chon hanh vi dep nhiéu nhat va trai lai, nhém sinh vién nim 3, nim 4 lai
dtng chot du su chénh léch khong cao. Pay 1a hién twong mau thuan thi vi khi sinh vién
nam 3 nhiét tinh giap d& nguoi yéu du dang ban nhung lai khéng thich “Noéi rd su that,
chan thanh xin 13i, hiza sia sai va khong lap lai hanh déng nay niza” khi lam ton thuong
ngudi yéu. Nguyén nhan caa hién tuong ndy cd thé xuat phat tir viéc cang lon thi céi t6i cua
con ngudi cang cao va kho thay d6i ban than.

c. Xét theo gidi tinh

Bing 2.17. Méi lién hé c6 y nghia trong hanh vi (xét theo gidi tinh)

Nhom | Tinh | Gigi % lwa chon hanh vi P
GT | hudng A|B|C|D|E
Gin 1 Nam | 13.5 | 66.1 | 12.2 | 5.7 | 2.6 .005
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b Nt | 84 [76.2|125| 1.4 | 1.6 | 16 (10.0%) cé tan suat
mong doi dudi 5
7 Nam | 65 | 3.0 | 87.0| 35 .000
Nt | 84 | 7.0 | 70.7 | 13.8 06 (.0%) c6 tan suat
mong doi dudi 5
8 Nam | 65 [80.0| 83 | 5.2 .001
Nit | 3.0 | 84.3| 3.0 | 9.8 0 6 (.0%) c6 tan suat
mong dogi dudi 5
TD 11 | Nam | 635 3.9 | 7.0 | 257 016
Nit |56.4| 41 | 3.3 | 36.3 0 6 (.0%) c6 tan suat
mong doi dudi 5
Cam 2 Nam | 65.7 | 9.6 | 14.8 | 10.0 .000
két Nit [63.4 | 81 252 3.3 .06 (.0%) c6 tan suat
mong doi dudi 5
3 Nam | 10.0 | 20.0 | 66.5 | 3.5 044
Nit | 54 |18.2]69.1| 7.3 0 6 (.0%) c6 tan suat
mong doi dudi 5

Véi mirc xac sudt a = 0.05; P < a c¢é mai lién hé ¢é y nghia

Tur bang s6 liéu, ta thay gitra 2 gigi nam — nix ton tai mdi lién hé trong hanh vi nhiéu
hon ca véi 6 tinh hudéng & 3 nhém GT TY. Pau tién, xét vé nhom GT gan bo, ti 1é nit sinh
chon phuong an “Tur choi mét céch rd rang, té nhi va ndi rang minh da c6 nguoi yéu” khi
c¢6 ngudi khéc to tinh cao hon han so véi nam sinh vién. Thé nhung, trong tinh hudng 7, s6
lwong nit chon “Song diing véi tinh cdm Ciia minh, cing ngudi yéu virot qua moi khé khdn
va cling phdn dau cho twong lai” lai thap hon han so véi cac ban nam. Su mau thuin nay c6
thé xuat phat tir viéc cac ban nit van bi chi phdi trong TY bai yéu té kinh té, vat chit nhung
Khi di x4c 1ap tinh cam rdi thi hudng vé ngudi yéu, quyét dinh chung thity hon. Va lai, cac
ban nit ciing 14 nguoi biét “Ldang nghe, tiép thu va suy nghi hop i réi ¢o thay déi dan” khi
nguoi yéu gop y stra sai nhiéu hon so véi nam.

Nguoc lai, trong tinh hudng thé hién GT TD, nit sinh chon hanh vi tich cuc thap hon
han so voi nam sinh. Két qua nay phu hop véi nhirng nghién ciru trinh bay & phan truée.

Sau cling, ban vé tinh huéng cua nhém GT cam két, cac ban nam lya chon cach ung
xt tich cuc 12 “Ciing nguoi yéu kién tri thuyét phuc ba me tdi cing dé bao vé tinh yéu téi
cuing” nhiéu hon nit tuy sy chénh léch khong 16n. Diéu nay phai ching 13 do nam sinh manh
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mé va it chiu tic dong tir gia dinh nhu nit gidi. Thé nhung, trong tinh hudng phai chiu trach
nhiém vé viéc 15 tén thuong nguoi yéu thi nit gisi lai c6 hanh vi tich cuc hon. S6 liéu nay
cling twong dong vai nhirng két qua nghién ctu trude. Tom lai, tuy vao truong hop ma hai
gi¢i nam - nit lai c6 su lua chon hanh vi tich cuc khac nhau.

d. Xét theo tinh trang sinh vién c6 ngwoi yéu hay khong

Sau khi tim hiéu, ta thay ton tai mdi quan hé ¥ nghia vé sy khac biét trong hanh vi giita
2 nhom sinh vién (c6 ngudi yéu — khong co ngudi yéu) trong 4 tinh hudng ¢ 3 nhém GT TY.
Va moi su khac biét trong tung tinh huéng déu dién ra theo nhu sau: Trong tit ca truong
hop, s6 sinh vién c6 ngudi yéu ludn chon hanh vi ang xi tich cuc cao hon so véi nhém
khong co ngudi yéu. Két qua nghién ctiru duogc thé hién ¢ bang sé liéu 2.18 dudi day.

Li do cua hién tugng nay c6 thé 1a TY khién céac ban sinh vién tré nén manh mg, dé
cam thong va dbi xir tét voi ngudi yéu hon. Két qua nghién ciru cho thay su phi hop voi két
qua thyc nghiém cta nhém tac gia Hendrrick va Hendrrick (1988): Nhiing sinh vién dang
yéu thi cé l1ong vi tha cao hon sinh vién khong c6 ngudi yéu va c6 khuynh hudng nhin cuoc
doi dudi “lang kinh mau héng” [17, tr.132]. Thém vao dé, thong qua qua trinh quan sat va
phong van, ngudi nghién ctru ciing nhan thay hién tuong cac ban c6 ngudi yéu thuong coi

mé trd chuyén, san sang chap nhan phong van vai thai do vui vé, cuoi ndi nhiét tinh hon.

Bing 2.18. Méi lién hé c6 y nghia trong hanh vi (xét theo trinh trang sinh vién cé

nguoi yéu hay khong)
Nhém | Tinh | C6 nguoi % lwa chon hanh vi P
GT | huéng yéu A B|C|D]|E
Gan 4 Cé 8.0 [115] .8 [34.9 448 027
b6 Khong | 7.7 [12.4|4.1[26.0|49.7 | 006 (.0%) co tan suat
mong doi dudi 5
8 Co 19 (82850103 024
Khéng | 6.2 |825|5.0]| 6.2 0 6 (.0%) c6 tan suat
mong doi dudi 5
TD 11 Cé 66.7 | 4.2 | 2.7 |26.4 .004
Khéng | 53.3 | 3.8 | 6.2 | 36.7 .06 (.0%) ¢ tan suat
mong doi dudi 5
Cam 2 Cé 69.3 | 9.2 [ 17.| 3.8 046
két 6 0 6 (.0%) c6 tan suat
Khdng 604 | 83 |24.| 74 mong doi dudi 5
0

Véi mirc Xac sudt o = 0.05; P < a cé moi lién hé cé y nghia
Nhin chung, méi lién hé c6 ¥ nghia trong sy lya chon cach cu xtr gitta nhitng nhém
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khéch thé 1a diéu khong thé phu nhan duoc. Trong do, xét theo trudng hoc, sinh vién PHNV
lya chon phuong an tich cuc nhiéu nhat; dudi goc do ndm hoc va gidi thi tiy vao truong
hop cu thé ma nhitng nhdm khéach thé lai c6 su chon lra cu xtr khac nhau va cin cir trén
viéc co ngudi yeu hay khdng thi ti sé sinh vién c6 ngudi yéu chon hanh vi dep luén cao hon

nhom khong c6 nguoi yéu.

2.2.5. Méi twong quan giira nhan thirc — thai d - hanh vi trong dinh hwéng gia tri
tinh yéu cua sinh vién

Khi tién hanh phan tich timng yéu t nhan thic — thai do - hanh vi mot céach riéng biét
trong PHGT TY cua sinh vién, két qua cho thay sinh vién ¢c6 PHGT TY theo hudng tich
cuc véi viée hudng nhiéu nhat téi nhdm GT gan bo, tiép theo 1a nhdm GT cam két va cubi
cung thudc vé GT TD. Pé tim hiéu sdu hon nita vé sy tuong dong vira néu trén, nguoi
nghién ctru tién hanh khao sat méi twong quan gitra 3 yéu té nay.

Dé thuc hién dugc diéu do, trude hét, ching toi tién hanh ma hoa lai 3 cau hoi trong
bang khao sat dé ching tré nén théng nhat theo thang do 3 mtrc do nhu sau: nhan thic (1:
Khéng quan trong, 2: it quan trong, 3: Quan trong), thai do (1: Khong phu hop, 2: It quan
trong, 3: Phu hop) va hanh vi (1: Khéng tich cuc, 2: It tich cuc, 3: Tich cuc). Trong d6, cac
hanh vi cu thé trong tirng tinh hudng duoc xem xét muc d6 tich cuc dya trén su nd luc cua

sinh vién nham khién méi quan hé TY tré nén tét hon (Xem bang 11, phu luc 1).

Bing 2.19. Moi twong quan giiva nhén thirc, thdi dé va hanh vi trong PHGT TY

Cacyéutd | Nhanthic | Thaidé | Hanhvi

Nhan thirc 1 .054 .059
Thai dd .054 1 128
Hanh vi .059 128 1

Két qua khao séat cho thiy mdi twong quan gitra 3 mat nhan thirc — thai do - hanh vi
trong PHGT TY cua sinh vién rat thap. DPiéu nay c6 nghia 14 lién hé gira chlng rat yéu;
biéu hién va su thay doi cia nhan té ndy sé khong dan dén biéu hién va su bién ddi cua
thanh t6 khéc. Trong d6, mdi twong quan gitra hanh vi — thai do cao nhat, hanh vi — nhan
thac dang thir 2 va sau chot 1a nhan thac — thai do.

Két qua nay twong dong vai két qua khao sat trude do khi co sy mau thuan trong thé

73



hién lya chon hanh vi va nhan thic & sinh vién vé cac GT TY duoc trinh bay ¢ phan 2.2.4.1
[tr.66 - 68]. Tuong ty, ciing ¢ nhiéu sy mau thuan trong biéu hién cua nhan thic va thai do
ctia sinh vién danh cho cac GT TY nhu sinh vién danh gia ban than pht hop nhit véi thai do
“To6i yéu thuwong va ton trong nguoi yéu cua minh mgt cach chan thanh” (BTB = 4.23)
nhung chi danh gia tim quan trong cia GT yéu thwong & muc 5 voi DTB = 4.28; GT “lang
mgn” trong nhdm TD chi ¢6 hang 7 vé tam quan trong nhung sinh vién lai danh gia ban than
phU hop véi nd (“Téi thwong xuyén thé hién sy 13ng man trong TY”) cao thi 2...

Nhu vay, két qua khao sat da thé hién tinh doc 1ap cao cta 3 mat nhan thic — thai do
- hanh vi trong PHGT TY & céc sinh vién. Diéu nay cang khang dinh thém sy can thiét cua
viéc tim hiéu ki cang, chi tiét ca 3 yéu té nay khi nghién ctru DPHGT TY vi khong thé tir
biéu hién trong mot nhan té ma c6 thé suy dién diéu xay ra tiép theo giéng nhu luat nhan
qua “c6 A thi din dén B”. Mit khéc, nd con cho thay su sinh dong, da dang trong biéu hién

vé nhan thic — thai d6 - hanh vi danh cho GT TY ¢ cac ban.
2.2.6. Cac yéu té anh hwéng dén dinh hwéng gia tri trong tinh yéu cia sinh vién

2.2.6.1. Nhin dinh chung vé sw danh hwéng ciia cdc yéu t6 dén PHGT

Béntrong Giadinh Nhatruong — XH
# Yéu t6 anh huong

Biéu dd 2.5. Nhém céc yéu t6 anh hwong dén PHGT TY (tinh theo PTB)

Khi tién hanh so sanh mirc d6 anh huong caa 4 nhém yéu té déi voi PHGT TY cua
sinh vién, ngudi viét thu dugc két qua theo thuc tu tir I6n dén thap nhu sau: Bén trong, gia
dinh, XH va nha truong. Bén canh d6, két qua so sanh su khac biét gitta yéu td truong hoc
va cac nhom yéu té bén trong, gia dinh, nha trudng va XH déu cd ¥ nghia vé mit thong ké
v6i tham sb lan luot nhu sau: F = 4.431, P = .002; F = 15.448, P = .000; F = 33.607, P
= .000 (Vdi mirc xac sudt a = 0.05; P < a ¢é sw khac biét c6 y nghia). Nhu vay, ta thiy két
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qua khao sat thuc tién hoan toan phu hop véi nhitng nghién cau Ii luan. 6 1a PHGT TY
cua sinh vién chiu su tac dong nhiéu nhat tir chinh ban than ho. (Xem thém bang 9, phu luc
1)

Pi siu hon trong viéc khdam pha mic d6 anh huong cua nhitng yéu to riéng biét, tac

gia thu duoc bang s liéu 2.20 duéi day. (Xem thém bang 10, phu luc 1)

Bing 2.20. Nhitng yéu t6 anh hwong PHGT nhiéu nhit va it nhit

Nhom | Yéu té anh hwéng cao | Yéu té anh hwéng thap

yéu té nhat nhat
Yéu to PTB Yéu to DTB T P
Bén | 1. Nhan thuc cua 2. Nhu cau cua 7.211 .000
trong | ban than 4.19 | pan than 3.41
Gia | 8. Gi4o duc gia 7. biéu kién 5.746 | .000

dinh | dinh, cach cu xu 3.06 | kinh té gia dinh | 349
cua nguoi than

XH | 16. Truyén thdng 15. L4i song cua 19.163 | .000
— van hoéa dan tgc, ngudi noi tiéng/
C4C gia tri duoc 3.45 | than tuong (ca 231
xa hoi dé cao si, dién vién...)

Véi mirc xac sudt a = 0.05; P < a c¢é sw khac biét ¢é y nghia

Tir ddy, ta nhan dinh dugc nhiing thanh t6 tac dong nhiéu nhit ciing nhu it nhat dén
DHGT TY cua sinh vién va moi su khac biét nay déu c6 y nghia vé mat thong ké. Trong
nhom yéu té dau tién, “nhdn thic cia bdn than” sinh vién dugc danh gia co tim anh huong
sau sac nhat; va nguoc lai “nhu cdu cia bdn than” bi xép cudi cing. Piéu nay c nghia la
mudn sinh vién c6 PHGT TY dung dan; véi tu cach 1a mot nha gido duc, ngudi nghién ctu
c6 thé tac dong dén sinh vién thong qua con dudng nhan thic.

Xét nhom yéu t6 bén ngoai 1a gia dinh, ta thdy, “Gido duc gia dinh, cich cu xir cua
nguroi than” c6 tac dong 16n nhat con “diéu kién kinh té gia dinh ”lai khdng cd nhiéu anh
huong dén sinh vién. Két qua nay cho thay, PHGT TY tudi sinh vién khdng bi nhiéu rang
budc bai yéu té kinh té va no cling phu hop véi cac tim hiéu vé nhan thic, thai do va hanh
vi lién quan dén van dé vat chat, tién bac trudce d6. RS rang, sinh vién khong hudng toi va it
bi chi phéi bai GT nay. Mt khac, vai tro caa cha me trong PHGT TY cua sinh vién khong

nhé vi ho vira gilp cac ban ¢ nhan thac tét thong qua viéc gido duc con cai vira 1a tim
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guong cho con noi theo. Chinh ban than sinh vién cling thtra nhan sy anh huong to 16n nay
véi miac BTB 1a 3.96.

Ban dén nhém yéu t6 sau cung - XH, “truyén thong — van héa dan téc, cac gia tri
duwoc x& hi dé cao” 1a thanh té ¢d anh huang nhiéu nhat; trai lai, it tac dong nhat thuoc vé
“lgi séng cua nhitng ngwoi néi tiénglthan twong (ca si, dién vién...)”. Thuc trang nay cho
thay su coi trong cac GT truyén théng cua dat nudc ¢ sinh vién — tang 16p tri thic tré. Ngoai
ra, khdng gidng vai lta tudi vi thanh nién von bi tam 1i “than twong” chi phéi nhiéu, sinh
vién it chiu sy anh huong tir nhitng ngudi ndi tiéng.

T6m lai, ¢ nhiéu yéu t6 tac dong dén PHGT TY cua sinh vién ma trong d6, nhém yéu
t6 bén trong giit vai trd quan trong nhat vai thanh té quyét dinh 1a “nhdn thirc cia bdn than”
sinh vién. Thém vao d6, “gido duc gia dinh, cach cw xir Ciia nguwoi than” va “truyén théng —
van héa dan téc, cac gia tri dwoc XA héi dé cao” 1a mot trong nhirng nhan té c6 suc anh
huong manh dén sinh vién. Tur két qua nay, ta nhan thay viéc gido duc PHGT TY cho sinh
vién hoan toan c6 thé thuc hién duoc dya trén gido duc nha trudng va gia dinh 13n céc

truyén thong vin hoa cua dan toc dé thay doi nhan thirc chua dung dan cua sinh vién.
2.2.6.2. So sdnh giita nhitng nhém khdch thé vé mirc dé dnh huéng ciia cdc yéu to

Tién hanh &p dung chtrc ning Anova dé kiém dinh sy khéc biét caa nhitng nhém yéu
t6 anh hudng dén nhitng nhém khach thé khac nhau. Ngudi nghién ciu nhan thay it xuat

hién su khac nhau c6 y nghia giira ching va két qua thu duoc nhu sau:

Bing 2.21. Két qua kiém dinh khdc biét ¢é ¥ nghia ciia nhitng nhém yéu to anh

huong
Nhém | Bic diém so sanh | PTB | PLC F P Yéu td khac biét
yeéu 1o
PHNV 2.81 73421 - DHTN va BPHCN
XH | Truong | PHTN | 2.99 | .73955 | 5512 | .004 ~ (Mean
hot " pHEN | 275 | 69202 Difference .23562*)
Nam 1 2.72 .65678 -Nam 1 vanam 3
Nim | Nam2 | 2.84 | .73534 (Mean Difference -
.24004*
hoc  MNam3 | 2.96 | .78007 | 4.180 | .006 )
-Nam 1 vanam 4
2.96 76002 (Mean Difference -
Nam 4 24282%)
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Nam 2.92 | .73689
4269 | .039
Gioi N 2.79 | 71661
Giau 3.38 | .43665 - Giau va kha (Mean
Bén |Kinhté| Kha | 4.03 |[1.07749 Difference -.65725%)
trong Dusdng | 3.89 | .55048 | 3.459 | .016
Kho
ha | 395 | 49252

Véi mirc xac sudt a = 0.05; P < a c¢é sw khac biét ¢é y nghia

Ban vé& nhom anh hudng dau tién, xét theo trudng hoc, sinh vién DPHTN chiu nhiéu tac
dong tir nhém yéu t6 XH nhat, ké dén 1a sinh vién DPHNV va PHCN dang cudi cung; trong
do, su khéc biét gitra cac ban thuoc DPHTN va DPHCN c6 y nghia vé mat thong ké. Xét theo
nam hoc, cac ban tan sinh vién it chiu anh hudng hon so véi cac anh chi nam 3 va 4. Con
néu xét theo gigi thi PHGT TY ctia nam sinh chiu tac dong bai yéu t XH nhiéu hon so voi
cac ban nix. Cudi ciing, xét dén nhdm GT bén trong, két qua phan anh sinh vién gia dinh kha
gia chiu anh huong tir chinh ban than minh hon han cac ban nha giau .

TOm lai, viéc cac yéu té anh huong co sy tac dong khac nhau dén nhirng nhém sinh
vién khéc nhau 1a khong thé phu nhan dugc. Két qua nghién ciru nay cé thé dung dugc cho

nhitng tim hiéu sau hon sau nay.

Tiéu két chwong 2

Két qua nghién ciru thyc trang “DHGT trong TY cua sinh vién mot sé truong dai hoc
tai Thanh phé H6 Chi Minh” cho thdy vé& mit nhan thuc, sinh vién c6 sy danh gia cao céac
GT TY trong cudc song caa minh; tuy nhién, ton tai sy khéc biét trong nhan thtc vé cac GT
nay tai 2 thoi diém khac nhau 1a khi hen ho va khi cudi. Ngoai ra, cac ban coi trong nhat
nhoém GT tinh than véi nhitng GT khién méi quan hé tinh cam tro nén gan bo, tot dep.

Vé mit thai do, da sd cac ban c6 nhiing biéu hién tich cuc trong TY, nhit 1a d6i véi
nhém GT gan bo.

V& mat hanh vi, sinh vién thuong lya chon cac cach tng xir tich cuc dic biét trong céc
tinh hudng thé hién GT gan bo.

Xét méi twong quan giira nhan thac — thai do - hanh vi caa sinh vién, cac ban danh gia
cao nhat nhdm GT gin bo ciing nhu c¢6 biéu hién thai d6 va hanh vi tich cuc nhiéu nhat danh

cho nhém GT nay; ké dén 1a nhém GT cam két va nhom GT TD dang cubi. Tuy nhién, giira
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3 mit nay doc 1ap véi nhau va c6 mirc trong quan rat thap.

Xét cac yéu té anh huong dén PHGT TY cua sinh vién, két qua cho thay sinh vién
chiu tac dong tir nhiéu ngudn khac nhau nhung quan trong nhit van 1a nhém yéu té bén
trong tirc ban than sinh vién véi cac dic diém cia nhan cach nhu nhan thic, nhu cau, ning

luc...
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CHUONG 3: MOT SO BIEN PHAP GIAO DUC PINH HUONG GIA
TRI TRONG TINH YEU CHO SINH VIEN

3.1. Co s& dé xuat bién phap
3.1.1. Co s li luan

Tur két qua nghién ctu li luan vé GT, PHGT TY cta sinh vién véi ndi dung dugc thé
hién trong chuwong 1, ngudi Viét tién hanh d& xuit mot sb bién phap dua trén nhitng luan
diém sau:

- Pbi vé6i ca nhan, DPHGT la sy thira nhan va lya chon cho ban than nhitng GT chuan
muec, co ban, thiét yéu trong hé thong GT dua trén qua trinh nhan thirc, danh gia logic mot
cach tu do, tw nguyén va theo dic trung, nhu cau cua riéng minh. Vi vay, qué trinh giéo duc
PHGT dé gitp sinh vién hinh thanh hé GT TY dung muc can chi y t6i nhiing diac diém
nhan céch, tdm li cta ho va trdnh chuyén go bo, ap dat.

- GT mang tinh lich str. N6 thay d6i, bién dong theo thoi gian, theo chiéu dai lich st
cua nhéan loai. Do d6, hé GT TY cua sinh vién thoi nay luén co6 su khac biét so vdi ngay xua
do d6 can cha y dén van dé “thoi dai” dé tranh sy xung dot giira cac GT va khién sinh vién
béi roi.

- PH GT 1a qu4 trinh gin lién véi cac yéu té nhan thie (danh gia), thai do, hanh vi, y
chi va cam xdc trong su phat trién nhan cach. Vi thé, viéc tac dong vao nhitng yéu t6 nay s&
gop phan thay doi qua trinh DPHGT cua sinh vién theo y mudn. Trong dé, gido duc gia dinh
va nha trueong c6 vai trd rat quan trong. Ngoai ra, gido duc PHGT TY can tac dong dén sinh
vién trén du ca nhimng linh vire nay dé c6 hiéu qua cao nhat.

- Nhitng yéu té anh huéng dén DPHGT cua sinh vién rat da dang va phong phti nhung
quyét dinh nhat van 1a nhém yéu té bén trong — ban than sinh vién véi nhimg dic diém tam

1i nhu nhu cau, nhan thuec...
3.1.2. Co s& thuc tién

Két qua nghién ctru thuc trang PHGT TY cua sinh vién cho thiy:
- C6 su thay d6i trong hé théng GT TY cua sinh vién hién nay so véi ngay xua tuy
nhién, van ludn ton tai sy két hop caa GT truyén thong va hién dai.
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- Phan 16n sinh vién c¢6 PHGT TY theo huéng tich cuc va duoc thé hién trén ca 3
phuong dién 1a nhan thic — thai 6 - hanh vi nhung van ton tai mot bo phan sinh vién c6
DHGT TY theo hudng tiéu cuc.

- CO nhiéu yéu té anh huong dén PHGT TY cua sinh vién ma quan trong nhat 1a sy
nhan thac caa ban than ho.

- Sinh vién ¢ nhu cau, mong mudn & mic do kha cao ddi véi viéc duoc hoc vé TY,

TD tir nha trudng va gia dinh. Cu thé duoc thé hién ¢ bang 2.22.

Bing 2.22. Mong muén ciia sinh vién déi véi gia dinh, nha trwong va XH

Téng
Mong muén PTB | PLC | PTB | Hang
Gia |1. Ling nghe va chia sé véi con mot
dinh |céch ton trong vé cac van dé trong tinh | 4.09 | .88690
yéu, tinh duc
2. Tin tudng dé con ty quyét dinh cac
van dé vé tinh yéu, tinh duc 116
3. Day cho con cac pham chat, gia tri, ' 2
klen thire, ki nang.. . can thiét vé cac | 4.25 | .81009
van dé trong tinh yéu, tinh duc
4. Ho tro, dong hanh cung con vuot qua
cac kho khan trong cac van dé vé tinh 4.23 | .83079
yéu, tinh duc

Nha [1. Té chirc cac hoat dong giao duc vé
trwong [c4c van dé trong tinh yéu, tinh duc 4.05 | 4.0584
cho sinh vién 4.04
2. M& phong tham van tam 1i ¢ chuyén
vién tham van dé gitp sinh vién vé cac | 4.03 | 4.0384
van dé trong tinh yéu, tinh duc
Xa hgi (1. Tang cuong cbng tac giao duc gidi
tinh, strc khoe sinh san... vai noi dung
thuc té va gan giii cho cong dan ngay tir | 4.17 | .86934
lGc nhé dé co dinh hudng gié tri dung
dan cung céc ki nang, kién thirc can thiét
2. Pam biao méi treong song lanh 4.20 L
manh, it té nan ve tinh duc (mai dam, | 4.35 | .80235
cwong buec...)
3. Thanh lap cac to chirc x4 hoi hd trg
cho gidi tré trong viéc hoc tap va giai
quyét cac kho khin trong cac van dé vé
tinh yéu, tinh duc

3.53 |1.06858

4.23 | .80155
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Bang 2.22 cho thdy muc d6 mong mudn cua sinh vién danh cho céc y kién dua ra
trong phiéu khao sat kha cao véi da s6 PTB dugc danh gia tir mac “Mong muon” dén “Rat
mong muén”. Trong do, nguyén vong danh cho XH c6 mtc d6 mong mudn cao nhat; ké dén
la nguyén vong d6i véi gia dinh va cudi cung thudc vé nha truong. Tuy nhién, mac do
chénh léch giira cac nhém mong mudn cua sinh vién khong 16n. Diéu nay c6 nghia, dbi voi
cac ban sinh vién, nhitng mong muébn, nguyén vong thuoc nhém nao ciing déu manh mé
tuong tu nhau.

Chi tiét hon, xét khia canh mong mudn ddi véi XH, y kién “Bdm bdo méi trirong song
lanh manh, it té ngn vé tinh duc (Mai ddm, cuwong birc...)” duge danh gia cao nhat. RS rang,
sinh vién rat quan tim dén moi trudng séng xung quanh va mong muén maot khéng gian an
toan, 1anh manh cho ban than ciing nhu nhitng nguoi khac. Cac két qua nghién cau da
ching minh s tac dong to 16n ciia méi truong dén sy hinh thanh, phét trién nhan cach cua
con ngudi; thém vao do, ong ba ta cd cau “Gan muec thi den, gan dén thi sang” thé nén
mong udc dugc sdng trong thé gidi tt dep, it té nan 1a didu dé hiéu.

Déi véi gia dinh, sinh vién thyc sy hi vong cha me “Day cho con c&c pham chdt, gia
tri, kien thize, ki néng... can thiét vé cac van dé trong TY, TD”. Két qua nay hoan toan
tuong ddng véi sb liéu thu duoc tir bang 2.20 khi sinh vién coi trong yéu t6 anh hudng
“Gi&o duc gia dinh, cdch cir xir Ciia nguoi than” nhat.

Vé phia nha trudng, ta nhan thay cac ban sinh vién mong muédn trudng hoc “Té churc
cac hoat déng gido duc vé cac van deé trong TY, TD cho sinh vién” Ian “Mdé phong tham vdn
tam i c6 chuyén vién tham vdn dé gidp sinh vién vé cac vdin dé trong TY, TD” vi DTB danh
cho 2 y kién nay co su chénh léch khong dang ké. Két qua nay twong dong véi nhitng khao
st trude d6 & bang 2.3 véi gan 90% ban dong v rang “Sinh vién can dwoc hoc vé cac van dé
TY, TD dé c6 dinh hiéng diing”.

Nhu vay, cac ban sinh vién danh nhiéu mong muén véi mac do kha cao cho XH, gia
dinh va nha trudng. Trong d6, nhitng mong udc quan trong nhat 1a duoc XH “Hdm bdo moi
trieong song lanh manh, it té nagn vé tinh duc (mai dam, cuéng bic...)”; dugc cha me, gia
dinh “Day cho con cac pham chat, gid tri, kién thitc, ki ndng... can thiét vé cac van dé trong
TY, TD”va duoc nha trudng “Té chic cac hoat dong gido duc vé cac van dé trong TY, TD

cho sinh vién”’.
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3.2. Mot sb bién phap cu thé

3.2.1. Sinh vién tw phat huy ning lwc nhan thirc, tw gido duc dinh hwéng gié tri

tinh yéu cho ban than

e Muc tiéu

- Sinh vién hinh thanh nang luc tu y thuc, tu gido duc PHGT cho ban than, trong dé cé
van dé PHGT TY noi riéng

- Sinh vién biét phét trién va van dung ning luc tu y thic, tu gido duc vao viéc xac
dinh cac GT va PHGT trong TY, cudc song.

e Noi dung va cach thuc hién

Ban chit cta qua trinh PHGT 1a sy thira nhan va lra chon cho ban than nhitng GT Vi
tu cach 1a chuan myc cua cudc séng, nhan thie va hanh dong. Piéu nay chang minh vai tro
quyét dinh cua nhitng yéu té bén trong dén DPHGT ciia con ngudi; trong d6, cac nhan t6 tu y
thirc, tu gido duc, ty rén luyén ban than c6 tim anh huong vo cing quan trong. Vi vy, dé c6
dugec PHGT TY dung din thi ban than sinh vién phai khong nging rén luyén, tu chan chinh
minh trén cac phuong dién:

- Hinh thanh ndng luc tw y thirc, tir gido duc & sinh vién vé PHGT TY bang cach y
thizc vé vai tro cia bdn than; hiéu biét ban than va phat trién nédng liec tw duy thuc tién, tw
duy so sanh @é cd nhdn dinh r rang vé cac GT trong TY va dinh huéng ding.

MJi sinh vién can y thire, xac dinh dugc vai trd cia ban than dbi véi gia dinh, XH dé
tir d6 biét dwgc minh can phai 1am gi va tré thanh nguoi nhu thé nao cling nhu c6 kha ning
thiy dugc va dénh gia nhitng diém doc ddo, luong thién, wu — nhuge diém cua ban than mot
cach chan that, chinh xac. Chi ¢ thong qua con dudng nay, ho mai c6 thé xac dinh rd rang
hé GT séng tich cuc cho ban than néi chung va nhitng GT TY ndi riéng. Viéc ling nghe,
thau hiéu chinh ban than minh s& gitp cac ban c6 céi nhin rd rang vé nhimg GT duoc dé cao
trong méi quan hé giira ban than — thé giéi, ban than — nhitng ngudi xung quanh va ngudi
yéu.

Viéc hiéu rd chinh minh: nim duoc tinh cach, nhu cau, so thich, 1i twéng séng, muc
tidu can dat, wdc mo... ctia ban than 1a mot phan khong thé thiéu caa qué trinh tu y thic bai
su nhan thie, lva chon cac GT duoc dwa trén nhitng nén tang nay. Viéc hiéu rd ban than

gilip cac ban c6 cai nhin sang sudt, chan that vé cac GT TY I4n thé giéi xung quanh dé cé sy
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dinh huéng phd hop cho ban than. Viéc hiéu rd ban than minh khong phai 1a diéu d& dang.
Pé c6 dat duoc nd, sinh vién can chan that véi ban than minh, thé hién dung chinh minh véi
nhitng nguoi xung quanh ma khong c6 su phong dai kha ning cia ban than hay cé séng
theo mong mudn ciia moi nguoi.

Bén canh d6, cac ban ciing nén phat trién ning luc thuc tién tic tu duy thuc tién, tu
duy so sanh, kha nang nhan thy va dénh gia dung cac GT vat chat, GT tinh than trong TY
theo céc tiéu chi chung hay chuan myuc XH; thém vao d6 1 ning luc phan doan - kha ning
nhan biét va danh gia GT TY trong mot hé théng cac qui chuan mét cach hop Ii. Nho do,
véi mot linh vuc phac tap va kho phan dinh dang — sai, phai - trai nhu tinh cam thi sinh
vién hoan toan c6 thé lya chon cho minh nhitng GT TY mét cach rd rang, linh hoat va tich
cuc. Nang luc nay duoc phat trién bang nhitng hoat dong tu hoc hoi cua ca nhan nhu: tyu
nghién ciru sach, bao, théng tin trén cac phuong tién truyén théng dai ching; tich cuc tham
gia cac hoat dong XH, phong trao... Trong d6, doc 1a mot hoat dong tét nén duogc duy tri
thudng xuyén vi doc 13 duge c6 don dé c6 sy khac biét va doc lap trong suy nghi. Loi ich
cta thoi quen doc sach ddi véi con ngudi va sy phét trién nhan thie vo cing 16n.

- Rén luyén y chi virot kho trong TY d@é hwdng téi nhitng hanh dong, GT tot dep

Sinh vién ciing can rén luyén dé tang cuong y chi vuot khé cho ban than nham kién
dinh, trung thanh va cam két d6i v6i nhitng GT TY minh cho 14 dung va kién tri theo dudi
con duong d3 xac dinh. Boi giéng nhu thanh cong, bat ki TY nao ciing ¢ vo sb thir thach dé
con ngudi vuot qua néu mudn gan b6 véi nhau. Hon nita, cAc ban nén thudng xuyén tap thoi
quen suy nghi tich cuc, nhan thic lac quan, tinh than tu chiu trach nhiém cho hanh vi cua
ban than. Pay la cach tu giao duc va rén luyén mang lai hiéu qua cao gitp con nguoi trudng
thanh, manh mé va vui vé hon trong cudc doi lan TY.

- Hoc tdp tich cuc véi phwong phdp khoa hoc nham ndng cao trinh dé tri thirc, tir d6
phét trién kha néang nhdn biét vé cac GT TY va ¢6 dinh hwréng tot trong XH phac tap.

Khéng chi tu gido duc va rén luyén DPHGT TY, sinh vién con cin ning cao trinh do tri
thirc bang cach cham chi hoc tap mét cach tich cuc, khoa hoc. Vi day 1a yéu to bén trong
anh huong l6n dén 3 mat nhan thic — thai d6 - hanh vi cua sinh vién trong PHGT TY va
gitip cho ning luc ty nhan thic, ty gido duc ban than cua sinh vién lubn ludn phét trién.
Khac vai thoi ki hoc phd théng, hoat dong hoc tap cua sinh vién c6 3 dic diém Ion 1a kién
thirc mang tinh chat chuyén nganh vai pham vi hep hon, sau sic hon nham dao tao ra nhitng
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chuyén gia phuc vu nhu ciu xa hoi; phuong phap hoc tap méi mang tinh nghién ciu khoa
hoc va méi truong sinh hoat ma rong ra pham vi toan quéc tham chi quéc té. Bic biét, hoat
dong hoc tap cua sinh vién mang tinh doc 1ap, tu chi va sang tao cao. Vi thé, dé tiép nhan
kién thuc tot, sinh vién can co phuong phap hop 1i dé c6 thé vira hoc tap, nghién cau vira
tham gia cac hoat dong xa hoi khac va c6 co hoi 1am nhimng diéu minh thich ciing nhu ¢6
nhan thie, DPHGT tbt trong TY.

3.2.2. Xay dung mai truong tot dep, dam bao tinh gido duc trong gia dinh nhat la
ddi voi van dé dinh huéng gia tri tinh yéu

e Muc tiéu

- Xay dung méi truong yéu thuong, tich cuc, than thién, giau tinh giao duc trong gia
dinh dé tac dong tot dén PHGT TY.

- Hinh thanh va duy tri méi quan hé tét dep giita cac thanh vién trong gia dinh nhiam
gia ting hiéu qua gido duc PHGT TY cua cha me ddi véi con cai.

e N9gi dung va céch thgc hién

Strc manh cua gido duc gia dinh trong moi linh vuc cua doi séng cac nhian nhu mot
diéu tat yéu vi nhitng nguoi than cling cac bai hoc xuat phat tir ho ludn di theo sinh vién tir
khi con nho cho dén truong thanh. Thuc tién doi sdng x& hoi cho phép chung ta tin tudng
rang gia dinh cung véi nhitng mdi quan hé giita con cai va cha me 1a truong hoc dau tién
gido duc tri tué, dao dirc, thé chat, tham mi cho con nguoi. RS rang, gia dinh c6 suc anh
hudng to 16n dén qua trinh hinh thanh va phat trién nhan cach cua sinh vién va DPHGT TY
cling khong ngoai 6. Dé 1am dugc diéu nay thi cha me can:

- Pam bao tinh yéu thwong, tinh ddn chii V& Sw girong mdu trong gia dinh trong gia
dinh d@é day dinh hwéng TY cho sinh vién hiéu qud hon.

Dé gop phan hinh thanh PHGT TY dang din cho sinh vién, trudc hét, cha me can dam
bao va trao cho cc ban tinh yéu thuong vo diéu kién, sy gido duc gia dinh. Sy yéu thuong
cua ca cha 1an me 1an bau khong khi chim soc sé& tao diéu kién thuan lgi cho sy phét trién
t6t nhat cua ho. Chinh tinh yéu thuong, su day bao cua cha me 1a nhan té quan trong nhen
nhom va nudi dudng nhitng pham chat nén tang cho sinh vién: 1dng nhan &i, nhitng cam x(c
yéu thuong, y thirc nghia vu, dao 1i lam nguoi... trong cudc doi va TY. Ngoai ra, nguoi lon

cling can la tim guong t6t cho giéi cac ban noi theo vi ba me la hinh mau, chuan myc cho

84



moi sinh vién bat chudc tir khi con bé trong cach séng, cach yéu ai do.

Céc bac phu huynh can xem xét lai cach cu xir, thai d6 cia ban than ddi véi nguoi ban
doi vi TY vo - chdng giita cha me chinh 1a khudn mau dau tién cho sinh vién noi theo. N6 la
yéu t6 mang lai su binh yén that sy gitta vo chong ciing nhu 13 diéu kién can thiét dé céac ban
phét trién tam 1y binh thuong, hoc hoi vé TY, cach d6i xur véi nguoi minh thuong... Kiéu
quan hé vo - chong dan chu trong mdi quan hé caa cha me gilp céac sinh vién c6 nhan thic
can bang gira 2 hinh anh cua ho; va hoc dugc 16ng nhiét tinh, su au yém, do luong, long
nhan hau tir me véi nghi lee, 1ong diing cam, tinh than trach nhiém, tinh than bao vé nguoi
yéu, gia dinh tir nguoi ba. Do d6, cha me can dam bao khong khi trong gia dinh c¢6 sy hanh
phuc, binh ding, dan chi, diy du vé vat chét 13n tinh than dé sinh vién c6 thé thira huong
nhitng diéu tét dep tir ngay chinh ngdi nha cia minh va hinh thanh nén nhimg PHGT TY
tich cuc.

Bén canh do, phong cach gido duc cia cha me vai sinh vién ciling ¢6 vai tro quan trong.
Gidng nhu kiéu quan hé vo - chdng dan chu, phu huynh can ap dung md hinh gido duc dan
chu trong gia dinh véi cac dic diém 1a cha me mong mudn cach cu xtr trudng thanh noi sinh
vién va dit ra nhitng chuan muc rd rang. N6 gitip hinh thanh tinh doc 1ap, tu chy, tinh ning
dong tich cuc, trach nhiém xa hoi va 1ong tu trong cao cho ho vi ba me cuong quyét ton
trong cac qui tic, chuan muc dé ra, st dung ménh Iénh hay hinh phat khi can thiét va ciing
khuyén khich céc ban doc lap va phat trién ca nhan. Tét ca nhiing yéu té nay déu gop phan
tich cuc dén nang luc nhan thic va lua chon GT TY l4n qua trinh PHGT TY cua sinh vién
sau nay.

Thém vao dé, trong gia dinh, sinh vién 14 mot thanh vién tham gia tich cuc vao tién
trinh giao duc tao va ra anh hudng 1€n chinh cac tac nhan day bao minh théng qua cac phan
g, hanh vi cua ban than. Thong qua cac phan ¢ng, hanh vi cua cac ban, cha me s& diéu
chinh noi dung, céch thirc gido duc va hanh vi cia ban than dé co thé tac dong dén PHGT
TY cua ho tbt nhit.

- Nang cao hiéu biét vé tam Ii liza tudi cia con; thuong xuyén trao doi, giao duc vé
tinh yéu, gigi tinh

Viéc tim hiéu vé tdm |i lta tudi va tro chuyén cai mé vé nhitng van dé trong lia tudi
nhat 1a TY, GT TY, TD... rat quan trong vi nd gilp cha me thau hiéu céc sinh vién 1an
nhitng céch thic tac dong hiéu qua nhat ddi voi con minh. PHGT ludn phan anh nhu cau,
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nguyén vong cua c& nhan nén viéc ling nghe dé thiu hiéu cac ban s& gilp cac bac phu
huynh c¢6 huéng diéu chinh qua trinh PHGT TY tich cuc nhat. Pac biét, trong nhitng giai
doan con cai c6 chuyén bién rd rét vé tam sinh 1y nhu tudi day thi, cha me cang can phai tim
hiéu tAm tu tinh cam caa con minh, chia sé dong vién an i con trong moi tinh huéng nhat 1a
chuyén tinh cam. Nhu vay, cha me phai déng mét IGc nhiéu vai tro: vira 13 ngudi chim séc,
vira 1a ngudi dinh hudng, 1a nguoi day db chi bao dong thoi ciing 1a ngudi ban tam tinh ludn
& bén con trong sudt ching duong doi ciing nhu giai doan yéu duong. Py ciing 1a mong
udéce 16n caa nhiéu ban sinh vién.

- Pé cao va giao duc cac gid tri, gia trj tinh yéu trong gia dinh nham gitp con ¢ nhdn
thirc — thdi do - hanh dong diing vé cac GT TY

Céc truyén thong tét dep vai cac kién thire duoc gido duc trong gia dinh sé& tré thanh
mét trong cac tiéu chuan, chuan muc GT, hanh trang cho sinh vién khi buéc vao doi. Vi thé,
viéc duy tri va tén vinh céc truyén thong, GT va day bao cac diéu hay, tri thic can thiét nay
c6 tac dung rat 1on trong viéc giip mdi ban chon GT séng, GT TY cho ban than.

- Phat huy vai tro tich cuc cua cdc thanh vién khac trong gia dinh trong viéc giao duc
PHGTTY.

Ngoai cha me véi vai tro chim soc chil yéu va c6 anh huong sau sic dén sinh vién thi
nhitng thanh vién khac trong gia dinh nhu ong ba, ¢6 chu... ciing gop phan vao viéc gido
duc va DPHGT TY cho céc ban tré. Bac biét, khi ho xay dung duoc méi quan hé gan bé voi
sinh vién thi tac dong cang sau rong hon.

- Xay dung mai quan hé va danh hwong tot dep giiza cha me - con cdi dé nang cao hiéu
qua gido duc GT TY cho con bang cach xa Ii tor xung dét thé hé va mau thuan

Cung véi dic diém caa doi song hién dai ngay nay, xung dot thé hé gitra cac thanh
vién trong gia dinh 1a mot yéu t6 khong thé xem thuong va can duoc nguoi 16n xem xét ki
cang bai n6 gay nén nhiing tac dong tiéu cuc dén qua trinh gido duc PHGT TY. Su khéc
biét thé hé nay gop phan gay ra mau thuan, khién cho gigi tré va ngudi I6n trong gia dinh
gap nhiéu khé khan trong giao tiép tham chi 1 xung dot gay gat.

Tir day, ta thiy, van dé khac biét thé hé trong gia dinh hat nhan can dwoc quan tam
hon ca, nhat 1 trong gido duc PHGT TY va théa man nhu cau tdm - sinh li. Vi né anh
huong truc tiép toi chat lugng doi séng tinh than cua ting sinh vién Ian sy phét trién caa
hiéu qua giéo duc GT TY. Dé khic phuc khé khin nay, nhidu nha nghién ctru cho rang viéc
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cai thién hiéu qua giao tiép giira cha me - con céi c6 thé gop phan rit ngin tbi da xung dot
va kéo 2 thé hé lai gan nhau hon. Piéu nay phu thudc nhiéu vao phu huynh vi chi can thay
d6i phong céach gido duc va nudi dudng theo hudng cach dan chu 1a c6 thé khién méi quan
hé vai sinh vién trg nén hiéu qua hon rat nhiéu dé tir 46, dé dang tac dong tét dén PHGT
TY cua ho hon.

3.2.3. Hinh thanh méi trwong hoc tap, sinh hoat tich cwc, khoa hec trong nha

treong dé sinh vién c¢6 dinh hwéng gia tri tinh yéu ding dan

e Muc tiéu

- Thyc hién giao duc PHGT TY trong nha truong va néng cao hiéu qua caa qué trinh
giao duc nay cho sinh vién.

- Hinh thanh méi truong hoc dudng dam bao tinh khoa hoc vira mang tinh hd trg, né
nép cho sinh vién hoc tap va sinh hoat, hinh thanh méi quan hé giao tiép, tinh cam.

e N@i dung va céch thgc hién

Ké tir khi bat d¢au dén tudi di hoc, gia dinh khong con doc chiém vi tri quan trong nhat
dbi vai sinh vién. Khi dy, ho budc vao méi truong xa hoi hoan toan khac 1a nha truong. Va
lGc nay, clng voi gia dinh, gido duc nha truong c6 tim anh huong manh mé dén cac ban
ngay tir khi bat dau dén 16p. Dé gitp sinh vién c6 duoc dinh huéng TY tét, nha trueong nén
chay:

- Nang cao nhdn thizc cho sinh vién vé TY, TD va cac van dé lién quan bang nhiéu
hinh thiec, hoat dong, phong trao da dang

Pé gitp sinh vién c6 PHGT TY dung dan, nhan thic 1a linh vuc dau tién véi nhiéu
diéu kién thuan loi ma nha truong cd thé tic dong dén sinh vién. Bé thuc hién didu nay, céc
truong dai hoc nén cung cap thdng tin cho sinh vién vé van dé TY, gigi tinh théng qua viéc
hinh thanh nhitng kénh thong tin theo dinh ky nhu bao chi, tap san... két hop véi nhiing
hinh thirc cung cap thong tin phong phii khac nhu to chic cac budi thao luan chuyén dé,
cudc thi cling nhu thiét ké nhitng khoa hoc vé TY — hon nhan — gia dinh cho sinh vién ding
ki hoc theo nhu ciu. B&i nhu cau cua sinh vién cho van dé nay khac cao. Van dé duoc dat
ra khdng phai c6 nén to chirc, phat dong nhitng phong trao nay hay khéng ma cau hoi chinh
x4c phai 1a nén t6 chac nhu thé nao dé c6 hiéu qua cao nhat, thu hut déng dao sinh vién

tham du.
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Cung cip, xay dung kénh thong tin cho sinh vién: Sau hon nira, ban vé cac kénh thong
tin chinh thuc theo dinh Ki, hién nay, ca nudc co rat nhiéu sach bao, tap chi vén da dang vé
thé loai cling nhu nhiéu vé sb luong danh cho nhiéu loai doc gia nhung nhitng béo, tap chi
danh cho sinh vién con it va khong pho bién. Ngoai ra, tai mot s6 truong dai hoc, viéc xuat
ban cac noi san, chuyén muc danh cho sinh vién trong truong da khong con xa la nhung
thuc té thi nhitng bai viét nay lai khong thu hat dugc sinh vién vi ndi dung ciing ngic, chua
phong phu. Nhu vay, rd rang l1a sinh vién vira thiéu cac kénh théng tin chinh thic nhung
cling vira thira vi ¢6 ma noi dung lai chwa hap dan. Do d6, viéc cac truong dai hoc to chuc
Xuat ban cac noi san, tap chi, bao cho sinh vién trong va ngoai trudng Véi cac van de,
chuy&n muc phu hop, hip dan, bé ich 1a v cing can thiét. Pay sé la ngudn thdng tin vo
cling qui gia cua sinh vién va gop phan tiang hiéu qua gido duc tai cac truong dai hoc. Boi
viéc phat hanh nhitng tap bao, tuan san vai nhitng ndi dung phong phu, thu hat ciing gop
phan hinh thanh GT dao duc, GT TY theo mong mudn noi sinh vién.

Mt khac, két hop véi bao gidy, bao dién tir ciing 13 mot noi luu truyén théng tin vo
cung hitu ich. Vi vai su tién bo caa khoa hoc ki thuat, bao dién tir ngay nay co thé khic
phuc nhitng han ché cua bao gidy ciing nhu mé rong thém nhiéu chirc ning méi nhu cho
phép céc ban sinh vién c6 thé bay to y kién cua ca nhan trén cac dién dan, téc d6 cung cap
va cip nhat thdng tin vo cing nhanh chéng... Tat ca nhitng kénh théng tin nay déu gop
phan vao viéc tac dong tich cuc dén nhan thiic cua sinh vién dé tir d6 gitp ho cd dugc
nhitng PHGT dung din trong TY ndi riéng va cudc séng ndi chung.

T6 chiic cac hoat dong da dang, hip dan trong cong tac nang cao nhan thic PHGT TY
cho sinh vién: Cung véi viéc hinh thanh cac kénh thong tin da dang va hap dan cho sinh
vién, viéc to chiic cac hoat dong, phong trao mang tinh gido duc véi nhiéu hinh thirc nhu
cudc thi, budi toa dam, thao luan chuyén dé, semina... ciing mang lai nhing lgi ich khéng
nho trong viéc PHGT TY cho sinh vién. Nhitng loai hinh nay s& cung cép théng tin mot
céch sau sic, day du cho sinh vién nhét Ia trong tinh hinh hién nay, khi ma céc ban sinh vién
van con thiéu kién thuac vé TY, TD, gidi tinh, sic khoe sinh san thi nhiing dang hoat dong
nay s& vo cing hiru ich dbi véi mdi ca nhan. Thém vao d6, day ciing 13 co hoi tét dé sinh
vién tim hiéu 13n giai quyét duoc van dé khic mac cia minh nhu dat cau hoi cho cac chuyén
gia, tw nghién ctu dua trén nhirmg diéu duoc truyén dat, thuc hanh thyc té...

Bén canh d6, nha truong nén tao diéu kién, cip kinh phi cho cac doan, khoa va hoi
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trong trudng c6 diéu kién t6 chuc nhitng ngay hoi, phong trao nhit 1a cac cau lac bo nhu cau
lac bd Ki ning song, cau lac bo Sinh vién véi Stc khoe sinh san... nham tuyén truyén, ton
vinh va gido duc nhitng GT TY t6t dep cho sinh vién. Vi day la nhitng ngudn luc tac dong
c6 loi thé rat Ion 1a gan gili vai cac ban nén dé thu hat sé lugng dong dao sinh vién; thuan
loi trong viéc tuy@n truyén, cap nhat thong tin; c6 thé trao doi truc tiép mot cach nhanh
chéng... Tuy nhién, hién nay, cac cau lac bo thé nay tai truong dai hoc hoat dong khong hiéu
qua hogc rat cam chung vi nhitng i do cha quan 1an khach quan nhu thiéu kinh phi, thiéu
nhan lrc, thiéu sy quan tam ding mic cua cac nha quan 1i... Do dé, dé cac cau lac bo hoat
dong duoc hiéu qua thi n6 can nhan dugc sy quan tam va dau tu tir cac nha chic trach; kién
toan co cau td chirc cua cau lac bd véi chu nhiém ding dau quan I, cac thanh vién tham gia;
hinh thirc sinh hoat theo dinh Ki cting nhitng ndi dung hap dan, phong phu, thiét thyc.

Thiét ké cac khda hoc vé TY — hén nhan — gia dinh: Mot noi dung quan trong cua viéc
gido duc nang cao nhan thuc cho sinh vién vé cac GT TY la thiét ké nhitng khoa hoc dudi
nhiéu hinh thitc khac nhau nhu mén hoc tu chon, khéa hoc ngoai khoa, 16p hoc mién phi...
tdy theo hoan canh cu thé cua timg truong dé phat huy hiéu qua cao nhat. Mat khac, diéu tat
yéu 1a truéc khi mé nhitng 16p hoc nay thi nha truong can tham do ti mi, nghiém tdc nhu
cau, mong muén, y kién cua sinh vién dé naim duogc tinh hinh thyc tién va xay dung chuong
trinh hoc phu hop trén co sé If luan 13n thuc té.

- Cdi tién néi dung va phwong phdp Qi&o duc nhdn cdach, dao dirc trong dé c¢é gido duc
DHGTTY

O nuéc ta hién nay, viéc gido duc DPHGT TY cho sinh vién chwa thuc sy phd bién
hodc khong duoc tién hanh. Vi vay, nha truong can xac dinh sy can thiét caa viéc gido duc
DPHGT TY va xem n6 la mot bd phan cua cbng tac giao duc nhan cach, dao duc, gidi tinh
cho sinh vién. Vi van d tinh cam, TY d6i Itra 14 linh vuc dic trung cia giai doan la tudi
nay. Nhu vay, viéc cai tién cac bat cap trong cbng tac gi4o duc nhan cach, dao duc cho sinh
vién trong trudng hién nay 1a didu can thiét, tat yéu trong tién trinh hién thuc héa va nang
cao chat luong gi4o duc PHGT TY cho sinh vién.

Trude tién, diéu quan trong nhat 1a can xac dinh cac nguyén tic nén tang, chu yéu dé
1am co s& dé xuit cac bién phap gido duc cu thé va lam kim chi nam cho toan bo chuong
trinh, ndi dung hoc tap caa gido vién Ian sinh vién. Néi khai quat, d6 1a nhitng nguyén tac
gi4o duc nhan cach lan PHGT TY dua trén nén tang cua cac nguyén Ii gido duc, luat gido
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duc 1an cha trorong, chinh sach cua Bo Gido duc va Nha nuéc Viét Nam. Can chi y, viéc
gido duc PHGT TY la cong tac hudng vé sinh vién, cho sinh vién va vi sinh vién. Cu thé,
viéc xay dung chuong trinh cua khoa hoc phai dugc thuc hién boi nhitng chuyén gia giau
kinh nghiém dé dam bao tinh khoa hoc va gido duc.

Ngoai ra, cling nén thay doi, cai tién phuong phap, noi dung giang day sao cho thuc
té va sinh dong hon, thu hat dugc sinh vién nhu 1a xem phim, giao Iuu véi nhitng nha
chuyén mon... Chi nhu thé, n6 mai tac dong vao tam li, tinh cam, nguyén vong, udc mo,
ham muén cua céc ban - nhitng ngudi tudi tré nhay cam, phtc tap va hay thay déi. Diéu nay
s& gilp giam cac han ché von ton tai trong nén gido duc nudc ta 1a cac bai li thuyét sdo rong,
nham chan, doc — nghe - hoc thudc 16ng va thiéu cap nhat, chua quan tdim dén tam-sinh Ii
cua sinh vién; ciing nhu phuong phap gido duc chi bang sirc ép tir bén ngoai nhu nhitng bai
thuyét trinh hiing hon, khau hiéu that kéu... Nhimng phuong phap nay chi cung cap théng tin,
rat bi dong, ciing nhac va hiéu qua khong cao. Boi nhitng hanh dong tich cuc chi xuat phét
tir nhan thae, PHGT TY dung dan, tir lwong tim bi danh thuc, tir sy tu do lua chon va quyét
dinh. Vi vay, chi khi ca nhan tham gia tich cuc vao qua trinh gido duc cuaa chinh minh thi ho
méi suy nghi, dan than va quyét tim thay d6i. Cac cdng cu gido duc tich cuc hay chu dong
bao gom nhitng hoat dong nhu thao luan nhom, trd choi gido duc, saim vai (role play),
nghién ciru tinh hudng, doi hoi su dong ndo va khién sinh vién tham gia vao cudc, xem cau
chuyén la cia minh ludn mang lai hiéu qua cao trong viéc gido duc PHGT TY.

Giang vién phat huy vai tro chu dao cta minh trong viéc gido duc PHGT TY cho
sinh vién: Viéc gido duc PHGT, GT TY ciing giéng nhu viéc gido duc tdm hdn cho gidi tré
nén doi hoi kha cao & nguoi giang vién phu trach. Ho trudc hét phai rat say mé tam huyét
VGi cong Viéc, trinh d6 chuyén mon cao, thudng xuyén hoc hoi nang cao hiéu biét lai phai
dam bao vé mit dao dtrc dé 1am guong cho sinh vién. Mit khac, nguoi thy ciing can hiéu
biét tdm tu, tinh cam cua lra tudi sinh vién, c6 phuong phap va ki niang van dung céac hinh
thirc, phwong phép gido duc da dang dé tién hanh cong tac gido duc PHGT, TY c6 hiéu qua.
Quan trong nhat, ho phai 1a nhitng ngudi c6 dao dic, 16i song tich cuc dé lam guong va
tranh gay khiing hoang niém tin cho sinh vién. Hon nita, ngudi giang vién ciing can tir bo
kiéu gido duc von nhu mot théi quen & nudc ta 1a day bang ménh 1énh, ap dit, phan xét...
Nguoi gido duc PHGT TY can biét nén minh dé khoi day nhan thirc diing din cia nguoi
hoc, dé ho tu do suy nghi, manh dan phét biéu y kién riéng va c6 khi déi 1ap. Ho con can
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phai biét tAm 1i nhom dé giup nhom cé tac dong tich cuc ddi véi ca nhan. Vi sy tuong tac
khién nhom vién bat chude 13n nhau va hanh dong tich cuc ciing “lay lan” néu ta khéo léo
xuc tac dé tir d6 hinh thanh duoc PHGT TY dung dan cho nhiéu sinh vién nhat trong kha
nang co thé.

- Xay dung méi trirong hoc dwong tét

Ngoai giao duc ca nhan, xay dung to chuc tét, moi trudng hoc duong né nép ciing sé
gay stc ép tich cuc. N& nép, ky luat trong nha truong c6 tac dong 16n dén hanh dong, dao
duc 1an PHGT TY cua sinh vién thdng qua nhitng hinh thirc ki luat hay khen thuéng, tuyén
duong mot cach phil hop, cong bang, cong tam; khuyén khich cac mai quan hé giao tiép tich
cuc; xay dung “nét vin hoa riéng” cua truong nhu sinh vién tich cuc gitip d& 1an nhau, thuc
hién 16i séng van minh, dé cao tinh cam trong séang ¢ sinh vién...

- Thanh Igp phong tham vdn tdm Ii trong nha trwong dé hé tro sinh vién trong vin dé
TY, TD va nhitng kho khan khac

Thanh lap vin phong tu van cho sinh vién nham giup d& cac ban gip khé khin trong
tam Ii, hoc tap hay van dé ca nhan la diéu rat can thiét vi né6 mang lai hiéu qua cao trong
viéc hd tro sinh vién giai quyét nhitng tro ngai cua doi séng tam Ii, tinh than. Trong thyc té,
viéc thanh Iap van phong hay trung tam tham van tam |i tai cac truong dai hoc dién ra rat
phd bién tai cac nude ¢6 nén gido duc phét trién nhu Mi, Anh, Phép... vi né mang lai loi ich
to I6n cho sinh vién trong nhitng vin dé nhu giai quyét kho khan hoc tap, vuéng mac tinh
cam, cang thang tdm li... Tuy nhién, trén nuéc ta hién nay, sé luong truong dai hoc thanh
lap van phong, trung tim tham van tdm Ii cho sinh vién rat it va cac truong PHNV, PHTN,
DHCN ciing khong ngoai I€.
Theo két qua khao sat, sinh vién c6 mong muén cao d6i véi viéc “M¢ phong tham
Vén tam li ¢6 cde chuyén vién dé gitp sinh vién vé cac vdan de trong TY, TD” ( PTB = 4.03).
Ké ca cac giang vién ciing nhan thay sy can thiét cua van dé nay. C6 N — giang vién truong
DHCN cho biét “Truwong DHCN hién nay chuwa c6 phong tham vdn tam |i ma chi méi co
phong tw van tuyén sinh. Cé nghi viéc thanh ldp van phong tham van rdt c6 ich va dap ing
dwroc nhu cdu cia sinh vién vi ¢d nhan thdy céc sinh vién ciza minh ¢6 nhiéu khé khan tam li
nhung lai khong biét cach gidi quyét. Pién hinh nhw cach ddy khéng ldu, khi ¢é vao 16p day
thi thay c6 mét ban biéu hién mét méi, chdn chwong, khong tdp trung nén héi va biét dwoc
nguyén nhan 1a ban dy dang that tinh nén hoc khéng vé dii ciing muon hoc...” .
91



Ta thdy, nhu ciu cua sinh vién déi véi viéc tham van tam Ii va mong muén nha
truong thanh 1ap phong tham véan 1a khdng thé pha nhan dugc. Chinh vi thé, trudce nhat, ban
lanh dao nha truong can nhan thic rd tim quan trong cua phong tham van tdm 1i ¢é ban
hanh chinh sach thanh 1ap va hd trg kinh phi hoat dong, phét trién ciing nhu xac dinh tiéu
chuan, nguyén tic, trach nhiém, van ban qui dinh vé hoat déng cia phong tham van. Thém
vao d6, doi ngil tr van vién phai 1a nhimg nguoi duge dao tao chuyén mén, giau kinh
nghiém cting két hop vai cac cong tac vién nhu sinh vién chuyén nganh tam li, cac sinh vién
khoa trude, doan thanh nién, giang vién tdm li... Linh vuc hoat dong cua phong tham van la
huéng téi mot chuong trinh tap trung toan dién trén sinh vién bao gém cac hinh thuc tham
van tryc tiép, qua dién thoai va thu hay email. Bé gép phan nang cao hiéu qua hoat dong
ciia phong tham van, nhitng trudng dai hoc ¢ thé tham khao cac mé hinh, chuong trinh da
duoc &p dung thanh céng & nudc ngodi nham hoc hoi kinh nghiém va ap dung c6 chon loc

tdy thudc vao hoan canh cu thé caa minh.

3.2.4. Pam bao méi trwong séng lanh manh, an toan va tich cwc trong xa héi cho

sinh vién trong vin dé TY, TD, giéi tinh
3.2.4.1. Muc tiéu

- Pam bao moéi trudng séng an toan, 1anh manh, day tinh gido duc cho cong dan vé
linh vuc gigi tinh, PHGT TY.
- Phét trién tinh hiéu qua trong cong cudc gido duc DPHGT TY, gidi tinh caa XH.

3.2.4.2. Ngi dung va cdach thuc hién

XH hoéa 14 qua trinh tit yéu ma mdi ca nhan déu phai trai qua trong qua trinh phat trién
dé tro thanh mot phan caa cong dong bai con ngudi khdng thé sdng tach roi khoi XH. Cang
l6n, sy anh huong cua XH 1én mdi ca nhan cang tang cung véi viéc ho gia nhap vao cac
nhém, té chirc xung quanh minh. Bé thyc hién vai trd gido duc PHGT TY cho cong dan,
XH can:

- Hoan thi¢n hé thong ludt phap néi chung va ludt hdn nhan - gia dinh dé 1am chudn
Myc chung cho dinh hwong gia tri tinh yéu cua cdng dan

Truéc hét, dé dam bao cho cong dan c6 PHGT TY dtng ddn, Nha nuéc can hoan thién

nhitng van ban qui pham phéap luat vé hon nhan — gia dinh nhu mét chuan myc chung cho
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moi cong dan Viét Nam trong linh vuc nay. Bén canh do, Nha nudce ciing nhu xt li nghiém
minh céc hanh vi pham phéap nhu tin céng TD, bao lyc, nhuc ma nguoi yéu... nham han ché
ti da tinh trang nay va dam bao méi truong song an todn cho moi ngudi nhit 1a phu ni, tré
em vén la nhitng ddi tuong dé bi tan cong. Vi ¢ nudc ta hién nay, thuc trang dang budn nay
van ton tai mot cach phé bién va van thuong duoc cac phuong tién truyén thong dua tin véi
nhiing vu an dau long gitra nhitng ban tré da hoac dang yéu nhau.

- Xay dung gia dinh van héa nham tac déng tich cuc dén dinh huéng TY diing cho hoc
sinh sinh vién

Pé tang thém hiéu qua cta viéc xay dyng méi truong XH lanh manh, mdi khu dan cu
nén thuc hién phong trao khu phd vin hoa, gia dinh vin hoa; thé hién 16i séng van minh, it
bao lyc gia dinh, moi ngudi thuong yéu, doan két, tuong tro 1an nhau, t6 giac cac hanh vi
pham phép nham tao khdng gian séng an binh cho moi nha. Ta thay, viéc xay dung gia dinh
van hoa c6 ¥ nghia vo cung 16n. N6 khong chi gop phan hinh thanh PHGT TY dung din
cho ca nhan (vi qua trinh PHGT ludn chiu anh huéng cta méi trudng cong ddng xung
quanh) ma con mang lai su phon vinh cho XH. Vi thé, van dé con nguoi noi riéng va gia
dinh n6i chung da duoc nhan loai quan tim dic biét tir cudi thé ki 20 & phuong Pong 1an
phuong Tay. Gia dinh 1a té bao cta x& hoi. Gia dinh c6 yén am hoa thuan thi x& hoi méi
lanh manh. Van dé gia dinh d4 thanh van dé toan cau va Lién Hiép Quédc di chon ngay 15-5
(1994) hiang nim 1am ngay Qudc té gia dinh.

- Phét trién, mé réng thém nhiing kénh thong tin cho hoc sinh, sinh vién vé vén dé gidi
tinh, TY, TD

Viéc cung cap kénh théng tin vé TY, gigi tinh, hon nhan, gia dinh va nhitng van dé
lién quan & cap d6 qudc gia ciing co vai trd quan trong khong kém. Vi nd gép phan hinh
thanh hiéu biét, thay d6i nhan thic 13n gop phan tao ra PHGT TY dtng din cho moi cong
dan noi chung I4n giGi tré, sinh vién noi riéng. TUy theo tinh hinh cu thé cia dat nudc ma
c4c nha chie trach ¢d thé tién hanh thuc hién nhitng hinh thirc cung cap théng tin khéac nhau
nhu xay dung kénh truyén hinh giéo duc giéi tinh danh riéng cho céc ban tré - day 1a diéu da
duogc thuc hién & cac nuéc phat trién va mang lai hiéu qua cao; tan dung nhiing ngudn kénh
thong tin san c6 1a loa phat thanh, kénh truyén hinh qudc gia, tap san, bao chi... Nhung diéu
can luu y 1a thong tin phai dam bao tinh chinh xéc, khoa hoc, phu hop voi lra tudi chi
khong nén 1a nhitng bai tuyén truyén, cung cap thong tin vo hon, it tac dong va hiru dung
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dbi véi cac ban sinh vién hay gigi tré. Nhitng chuong trinh nay ciing nén c6 cac chuyén gia
V6i tu cach 1a nguoi tra loi cu hoi cia khan gia dé cac ban co co hoi giai dap nhiing thac
méc khéng biét hoi, bay to cung ai. Nhitng kénh thng tin tiéu chuan thé nay s& 1a kho kién
thirc qui bau gitp bd dudng nhan thac tét dep vé GT TY cho gidi tre.

- Tdn dung, phéat huy vai trd va lién két cac té chic x& héi trong cdng tac gido duc
DHGT TY cho cong dan

Céc cap chinh quyén c6 thé hop tac, chi dao va tao diéu kién cho céc hiép hoi & ting

dia phuong nhu Hoi Phu nir, Hoi chir thap do, Hoi Thanh nién Xung phong... thuong xuyén
hop tac, t6 chuc cac cudc van dong, tuyén truyén, giao duc TY — giGi tinh mot cach rong rai
cho cong dan nhét 1a d4i véi nhitng thé hé 16n tudi cia XH. Vi ho it hodc chua c6 diéu kién,
co hoi dé tiép can voi nhiing thong tin nhu thé nay. Cong tac tuyén truyén nay s& mang lai
kién thuc gitp cho nhitng bac éng ba, cha me... trong gia dinh c6 thé giéo duc con chéu caa
minh t6t hon va rat ngan khoang cach giita cac thé hé trong nha. Va lai, viéc tan dung cac
hiép hoi, lién doan thé nay s& gop phan tiét kiém chi phi, mang thong tin dén timg co s0,
don vi phudng xa mot cach day du hon.

- Tang cuong giao leu, hop tac quoc té vé gido duc trong dé cé gido duc gidi tinh, TY,
TD

Cung véi viéc sir dung hiéu qua cac nguon luc trong nudc dé tac dong dén DPHGT

TY cho hoc sinh, sinh vién, viéc ting cudng giao luu qudc té, hop tac trén linh vuc gido duc
mang lai nhitng loi ich 16n lao cho nén gido duc nudc nha trong d6 cé gido duc gigi tinh va
PHGT TY cho ngudi hoc. N6 khong chi gitip nudc ta ¢ co hdi tiép can, hoc hoi nhiing noi
dung, phuong phéap tién tién ma con thu hit duoc nhitng ngudn dau tu cua céc té chic phi
chinh phu hay tir cac nuée cho gido duc Viét Nam nhét 1a cho cng tac gi4o duc dan sé - suc
khoe sinh san, GT séng, GT TY cho tudi tré...

- Xay dung chirong trinh gido duc gidi tinh cho ting cdp hoc

Gido duc PHGT TY con cd thé duoc thuc hién théng qua con duong két hop véi gido
duc gigi tinh. RG rang, ngay nay, van dé gido duc gidi tinh da duoc quan tam trién khai thyc
hién & cac cap hoc nhung n6 chua 1am tét duoc vai trd cia minh vi nhiéu Ii do cha quan I3n
khach quan khac nhau. Viéc khac phuc hién trang ndy va phét trién chuong trinh gido duc
gidi tinh trén ca nudc chi co thé tién hanh dudi sy chi dao cua B Giéo duc va Pao tao.
Gidng nhu thuyén truong lam cha con tau cia minh, B6 Gido duc ¢ quyén luc va trach
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nhiém Ién nhit trong viéc quyét dinh con dudng cho toan bo nén gido duc Viét Nam ciing
nhu qua trinh gido duc gigi tinh va DPHGT TY. Vi thé, Bo can nhan thac duoc vai tro, y
nghia quan trong cta gi4o duc giéi tinh (bao gém ca GT TY va nhitng van dé cd lién quan)
d6i vai su phat trién toan dién ciia nhan cach ngudi hoc, su phat trién XH nhat 1 trong tinh
hinh phtc tap nhu hién nay dé tién t6i xay dung mot chwong trinh hoc theo ding qui chuén
trong nha trudng cho ting cip hoc nhu cac nudc phat trién da thyc hién.

* X4c dinh rd nguyén tic cua giao duc gidi tinh:

+ Gido duc gigi tinh 12 mot phan khéng thé thiéu cia chuong trinh gido duc qudc gia
va giao duc sirc khoe toan dién cho hoc sinh, sinh vién. Viéc gido duc gigi tinh phai dam
bao nhitng nguyén tic khong thé thiéu Ia: tinh khoa hoc, tinh gido duc, tinh thyc tién, phu
hop vé&i tam Ii Ira tudi... nhu cac mén hoc Khac.

+ COng tac gido duc gigi tinh phai duoc thuc hién ddng bo va cé su hop tac, lién hé
vé6i nhitng ban nganh khac nhu Bo Y té 1an sy tham gia caa cong dong. Moi thanh phan nhu
nha truong, phu huynh, cac thanh vién trong gia dinh, hoc sinh, sinh vién, giao vién, nha
quan li, ngudi dan, ngudi hoat dong trong linh vuc ton gido... déu nén lién quan, tham gia
vao cong tac gido duc gidi tinh, cac GT tét dep trong TY, cudc sdng.

+ Gi4o duc gidgi tinh phai hudng t6i viéc phuc vu cho gidi tré, hoc sinh, sinh vién; gin
lién véi viéc gido duc va xir Ii nhitng van dé cu thé xuat hién trong su phét trién tam — sinh i
cua tirng hra tudi. Ngoai ra, gido duc giéi tinh phai gan lién véi gido duc nhan cach, gido
duc dao duc va cac GT.

+ Giao duc gidgi tinh phai dugc thuc hién boi nhitng giao vién, chuyén gia dugc dao
tao bai ban véi nhitng cach thac day hoc phu hop.

+ Ciing gidng nhu nhitng mén hoc khac, gido duc gisi tinh can duoc day bang nhiing
phuong phap da dang, hién dai nhu thao luan nhém, tranh luan, dong kich, thuyét trinh...

*Thanh 1ap hoi dong nhitng nha khoa hoc nham thiét ké chuong trinh gido duc gidi
tinh, nhan cach, GT cling nhu céac loai sach giao khoa, tai liéu chuyén mon cho ngudi hoc
lan nguoi day va moi cong dan trong XH.

* Tang cudng, dau tu cho cong tac huan luyén gido vién gido duc gidi tinh dé dap
rng nhu cau cua nguoi hoc, XH.

* M¢ nhitng khoa hoc ngan han hay dai han vé gido duc giéi tinh cho nhiing ai c6
nhu cau.
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* Thudng xuyén td chirc cac phong trao, budi thuyét trinh, nghién ctu khoa hoc... vé
nhitng dé tai c6 lién quan dén gi4o duc gigi tinh, GT dé tao méi truong chung cho su phat
trién cua cong tac gido duc gigi tinh, TY, TD.

* Can nhac va nghién ctru ki cang viéc thanh 1ap chuyén nganh giao duc gigi tinh voi
tu cach 1a mot nganh nghé su pham nhu cac moén khoa hoc hién c6 khac 1 toan, van, sr...

dé cung cap ngudn nhan luc chit lugng cao phuc vu cho nha truong, XH.

Tiéu két chwong 3

Céc bién phap duoc dé xuat nham gilp sinh vién c6 PHGT TY dung dan dya trén
nén tang nghién ctu If luan 1an diéu tra thyc tién.

Nhitng dé xuat nay duoc thé hién trén ca 4 binh dién: ban than sinh vién, gia dinh,
nha truong va XH.

Pbi vai ban than, sinh vién can phat huy nang lyc tu y thuc, tu gido duc ban than
cling nhu khong ngirng nang cao trinh do tri thirc dé c6 dugc PHGT TY diing dan.

Giao duc gia dinh vdi ndi dung, phong cach giao duc cua cha me c6 anh huéng manh
dén DPHGT TY cia sinh vién. Vi thé, cha me can la tim guong cho con cai noi theo, duy tri
tinh dan chu giita cac thanh vién trong gia dinh va trong nudi day con dé phat huy hiéu qua
gido duc PHGT TY cao nhét.

Vai tro quan trong ctia nha truong trong gido duc nhan cach, dao dirc va PHGT TY
cua sinh vién 1a khdng thé phii nhan. Nha trudong can xac dinh rd sy can thiét cua viéc giao
duc BPHGT TY cho sinh vién nhu 1a mot bo phan caa qua trinh giao duc nhan cach, gido duc
dao dirc va xay dung, d6i méi ndi dung, phuong phép gido duc PHGT TY phu hop véi tam
i sinh vién.

Anh huong cia XH dén DPHGT TY cua sinh vién 1a khéng nho. Cac nha chic trach
nén dam bao mai truong song an toan, lanh manh, giau tinh gido duc vé van dé TY, TD cho
hoc sinh sinh vién duéi nhiéu hinh thirc khac nhau ciing nhu tién t6i xay dung chuong trinh

gido duc gidi tinh trén toan qudc.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Pai séng tinh cam 1a mot mat vo cling quan trong dbi voi nguoi truéng thanh. Chinh
vi thé, viéc tim hiéu PHGT TY cua sinh vién dé nim bét dugc thuc trang dang dién ra, tir
d6 @& xuat nhiing kién nghi dya trén co sd khoa hoc nham gitp d3, gido duc sinh vién rat
can thiét. Tur két qua nghién ctu Ii luan va thyuc tién vé BPHGT TY cua sinh vién mot sb
truong dai hoc tai thanh phd HO Chi Minh, nguoi nghién cau rat ra nhitng két luan sau.

1.1. V& mit Ii luan

1. GT trong TY cua sinh vién la nhirng cai dugc danh gia la c6 ich, c6 y nghia tich
cuc, can thiét va théa méan duoc nhu cau cua cac ban sinh vién trong méi quan hé véi ngudi
minh yéu. N6 con 1a yéu t6 gan lién voi nhin cach va dong vai trd dong lee thuc day hanh vi
trong méi quan hé yéu thuong lang man caa cac ban.

2. Hé théng GT TY cua sinh vién bao gém cac GT truyén thdng va hién dai; duoc
chia thanh ba nhdm gan b6, TD va cam két dwa trén chac nang cua ching 1a khién méi quan
hé d6i Itra tra nén than mat, dam mé hay gan két 1au dai.

3. PHGT trong TY cua sinh vién la su thtra nhan va lua chon cho ban than nhitng GT
TY chuan muc, co ban, thiét yéu trong hé thong GT dua trén qué trinh nhan thuac, danh gia
logic mét cach ty do, tw nguyén va theo dic trung, nhu cau cua riéng minh. PHGT TY cua
sinh vién duoc thé hién trén 3 phuong dién nhan céach 1a nhan thicc — thai d6 - hanh vi va
chiu anh huéng cua nhiéu yéu té bén trong (nhu ciu, nhan thire, uéc mo...) 1an bén ngoai
(gia dinh, nha truong, XH)

1.2. V& mit thuc tién

1. PHGT TY cua sinh vién dién ra theo hudng tich cuc véi sy théng nhit gitra 3 mat
nhan thic — thai do - hanh vi nhung mdi tuong quan giita 3 mat nay rat thap. Cac ban danh
gia cao nhat nhdm GT gin bo ciing nhu c6 biéu hién thai do va hanh vi tich cuc nhiéu nhat
danh cho nhém GT nay; ké dén 1a nhom GT cam két va nhém GT TD dang sau chét. Tuy
nhién, sy khac biét gitra nhém GT TD va cam két khong cao. Piéu nay chang to sinh vién
c6 sy coi trong gan nhu nhau gitra 2 nhém GT nay.

2. C6 su khac biét va mdi quan hé co ¥ nghia trong nhan thirc — thai do - hanh vi khi
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tién hanh so sanh giita cac nhom sinh vién dya theo trudong hoc, sé nim hoc, gioi tinh, diéu
kién kinh té gia dinh, noi cu trG va giita sinh vién c6 ngudi yéu vai ban khong co nguoi yéu.

3. PHGT TY cua sinh vién chiu anh huéng cua nhiéu yéu t. Trong do, yéu té bén
trong co tac dong 16n nhat; ké dén 1a gia dinh, XH va nha truong. Diéu nay cho thay viéc
gido duc PHGT TY cho sinh vién can c6 su két hop giita nhitng thanh phan 1a gia dinh —
nha truong — XH.

4. C6 nhiéu bién phap gido duc PHGT TY cho sinh vién, thé hién day du trén céac
phuong dién la ban than cac ban sinh vién, gia dinh, nha truong, XH. Muc dich chinh cua
cac bién phap nay nham giéo duc, tic dong vao nhan thic cua sinh vién bang nhiéu hinh
thirc khéc nhau dé gip céc ban c6 dinh hudng ding dan.

Nhu vay, voi cac két luan da néu ¢ trén, dé tai hoan thanh nhitng nhiém vu nghién
ctru va chimg minh duoc gia thuyét khoa hoc. Tir nhitng két qua nghién ciu nay, dé tai co
thé duoc phat trién tim hiéu sau hon theo huéng tién hanh thyc nghiém céc bién phap nham
khing dinh tinh kha thi, hiéu qua ctaa n6 trong viéc gido duc PHGT cho sinh vién.

2. Kién nghi

Tur két qua nghién ctiru dé tai, nguoi nghién ciru dé xuat mot sé kién nghi nhiam ting
cuong hiéu qua gido duc BPHGT cho sinh vién nhu sau:

1. B4i voi XH, Nha nude can hoan thién hé thong phép luat mot cach nghiém minh,
chat ch& hon dé dam bao méi trudng sdng lanh manh, tuan theo phap luat cho moi cong dan.
Ngoai ra, ciing can chi dao vao tao diéu kién cho céac t6 chic XH tham gia vao cong tac giéo
duc GT cho cdng dan nhat 1a & nhitng viing gido duc it phét trién, ti I¢ t6i pham cao.

2. Bo Gi4o duc va Pao tao can hoan thién hon, cu thé hon chwong trinh gido duc gigi
tinh cho hoc sinh, sinh vién & ting cap hoc véi tu cach 1a mot bo phan khong thé thiéu trong
nén gido duc qudc gia dé théng qua do gitp ho c6 PHGT TY ding dan.

3. Péi véi cac truong dai hoc, nha truong can quan tdm hon nita dén doi séng tinh
than caa hoc sinh, sinh vién va dau tu vao viéc gido duc gido duc nhan cach, PHGT cho ho
bang nhitng phuong phap hién dai, khoa hoc; noi dung phd hop véi tam |i lta tudi; som
thanh 1ap trung tdm tham van tdm Ii cho sinh vién dé hd tro sinh vién khi ho gip khé khin
trong cudc séng, trong hoc tap va dic biét trong tinh yéu.

4. Péi véi gia dinh, cac bac phu huynh nén duy tri sy dan chu trong gia dinh dé phét
huy hiéu qua gi4o duc va xay dung méi quan hé tét dep véi sinh vién trong moi giai doan
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phat trién tir nho dén khi trudng thanh. Bén canh d6, nguoi 16n ciing can quan tam danh thoi
gian cho c4c ban dé ling nghe va huéng dan, giup d& dung luc.

5. Dbi véi ca nhan sinh vién, mdi sinh vién can phat huy tinh than hoc tap tich cuc,
nd lyc vuot qua nhimg kho khin trong cudc song ciing nhu khong ngirng hoc héi dé hoan
thién tri tug, nhan cach, pham chat dao dirc, luong tim ctia minh véi thai d6 lac quan, yéu

nguoi, yéu doi.
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PHU LUC

PHU LUC 1: BANG KET QUA THONG KE

Bdng 1: Nhdn thsc cia sinh vién vé nhom gia tri gin bo tgi theoi diém hen ho va két hon

Nhom GT gan két

Mirc do quan trong

Mire d§ quan trong

(Khi hen ho) (Khi két hon) T P

PTB PLC | Hang | PTB | PLC Hang
1. Yéu thuong, mong
muon mang dieU 1Ot | 4 59 | 77609 455 | 72679 8.816 | .000
dep cho nguoi yéu 5 4
2. Cam giac hanh
phc trong tinh yéu | 4.36 | .75727 4.44 | 78396 -2.128 | .034
3. Qui trong nguoi
véu 432 | .77128 4.45 | 77610 -4.204 | .000
4. Pang tin cay, cé 14 10 -
thé nhe va 3.78 | .98870 4.25 | .92659 10495 | 000
5. Hiéu biét lannhau | 4.29 | .86001 4 456 | .74444 3 -8.191 | .000
6. Chia s¢ V6i nguoi 15 | gazes 8 451 | 7040 5 ] 200
yeu ' ' i 10717 | -
7. Chap nhan tinh 11 13
cm ciia ngudi yéu 3.86 | .88675 4.09 | .86970 6.371 | .000
8. Ung ho nguoi yéu 10 11 -

3.90 | .86900 421 | 82723 .000

10.410
9. Tam sy nhiing di€u
tham kin (sw giaotiep | 380 | 1.00397 | 12 | 4.26 | .87217 | 9 ) 000
vé mat tinh than) 12.290
10. Panh gia cao su
hién dién cua nguoi 13 14
yéu (danh thoi gian 3.76 | .91605 3.99 | .88558 5.805 | .000
cho nhau)
11. Chung thiy 4.47 | 82719 475 | 66561 1 -8.600 | .000
12. S&n sang hoc hoi,
thay ddi ban than tét | 3.92 | .89210 4.15 | .88140 | 1, -7.191 | .000
hon vi nguoi yéu
> Quan tam cham |, oy | gosgs | 7 | 448 | 75572 | © | _g600 | 000
14.  Trung thanh, 6
cung nhau vuot qua | 4.24 | .83247 458 | .74435 2 -7.954 | .000
khé khin
Tong (PTB) 4.07 4.38

(Véi murc xac sudt a = 0.05; P < a c¢é sw khac biét ¢é y nghia)

Bdng 2: Nhdn thic cia sinh vién vé nhom gia tri TD tai théi diém hen ho va két hon
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Nhom GT TD

Mire d§ quan trong

Mirc dd quan trong

(Khi hen ho) (Khi két hon) T P
PTB | PLC |Hang| PTB | PLC | Hang
1. Nang luc TD (kha 14
ning thoa man TD cho | 2.70 | 1.26114 388 |.97575 |g -22.396 | .000
nguoi yéu)
%‘DHam muon sinh hoat | 5 46 | 120546 | 1® | 354 | .90s60 |3 | -20970 | 000
3. Ngoai hinh, co thé | 356 | 111950 |13 | 339 |1.07701 | 1© -3532 | .000
can doi, san chac
4. St khoe 390 |.97079 |6 414 |.93040 |4 -7.831 | .000
5. Quyén ril, hap dan 350 | 1.04716 |10 3.64 | 1.06531 | 12 -3.466 | .001
6. Biét giir minh, khong
quan hé TD bira bai 447 | 91181 |, 4.43 | 100141 |, 930 | .353
7. Con “trong tring”
(chua ting quan hé tinh | 3.56 | 1.34459 | g 351 |1.39136 | 14 1.270 | .205
duc)
8. Biét gitt gin stc hap
dan va duy tri, khoi goi | 3.27 | 1.21840 | 1, 3.75 |1.10897 | 11 -10.817 | .000
“dam mé” TD
9. Lang man 3.78 | 1.02297 |7 3.88 |.96582 |9 -2.801 | .005
10. Hiéu biét vé sirc
khée sinh san (TD an
toan ..) va kién thic
finh duc (cich mang 404 |1.07809 |3 432 |.92028 |3 -7.063 | .000
lai khodi cam cho
nguoi yéu...)
11. Thau hiéu va dap 7
tng nhu cau cia ngudi | 3.36 | 2.41644 | 14 3.96 | .92164 -6.263 | .000
yéu
)1/;'1 Ton trong ngudi | 409 | 79075 [2 | 450 |.78205 |1 4481 | 000
13. “Giit gin” cho nhau 4
(khong quan hé TD dén | 4.02 | 1.14926 3.82 | 1.28618 | 1 4321 | .000
khi cudi) i
14. Trao gic”)i thang than,
céi mé vé TD va nhing | 3.71 | 1.10198 | g 410 |.93463 | g -9.540 | .000
van dé lién quan
15. Sé&ng tao trong sinh
hoat TD, thir nghiém | 2.67 | 1.30531 | 45 343 | 123011 | 45 -15.235 | .000
nhfmg diéu mai
16. Gan gii ve tinh cam,
tri tué trudc khi gan giii | 3.96 | 1.04758 | 5 412 | 99674 | ¢ -4.220 | .000
thé xac
Tong (DTB) 3.56 3.90

(Véi mizc Xac sudt a = 0.05; P < a c¢é sw khac biét ¢é y nghia)
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Nhoém GT cam két Mire dé quan trong Mire dé quan trong

(Khi hen ho) (Khi két hon) T P

PTB | PLC | Hang | PTB| DPLC | Hang
1. Tinh cachphuhop | 4.11 | .84517 |4 441 |.79378 |7 110578 | .000
2. Dao dic tot 428 | .80342 |1 447 | 72381 |3 -8.263 | .000
3. CO trach nhiém 2 1
Véi gia dinh 4.26 .92024 474 | 61736 -13.608 .000
4. Tuong dong veé
quan diém song co
ban (chuan myc dao | 4.04 | .88853 4.42 | 80565 | 12.151 | .000
dtc, cach tiéu tién,
nudi day con...)
g.ﬁCo hoc thiec, tinh | 5 67| 1 01704 | ° 390 | 98617 | ° 8514 | .000
6. Bist cach nudi 10
day, cham séc tré | 3.50 | 1.15500 4.37 | .77099 | g -18.359 | .000
con
7. bam bao duoc
bon  phan, trach
nhiém co ban cua
nguoi vo  (biét noi
trg, cham soéc tre 3.71 | 1.09597 447 |.79412 |4 -16.496 | .000
con...) hoac chong
(tru cot gia dinh, g
ganh  vac  viéc
nang...)
8. Tuditacphuhop | 2.96 |1.16602 | 13 3.15 | 1.22308 | 14 6.012 | .000
9. bicu kién kinh té 14 13
khé gia tré 1én 2.88 | 1.12103 3.18 | 1.13954 -8.595 | .000
10. Hoan canh xuét 11
th,én tot, gia dinh né | 3.36 | 1.09341 3.54 | 1.11877 | 19 -6.163 | .000
nép
11. C6 nghé nghiép 7 9
n dinh, 1t 3.78 91733 411 | .85730 -10.561 000
2 tcﬁftha nang sinh | 519 | 170147 (12 |372 | 1.10013 | 7814 | 000
13. Thai do tot doi 3 2
véi cha me 2 beén 424 | .88686 448 | .76452 -7.930 .000
14. Biet “git lua” 5
tinh yéu (trdnh nham | 4.04 | .93261 4.44 |.75598 | g -12.178 .000
chén trong hdn nhan)
Téng (DTB) 3.71 4.10

(Véi mirc Xac sudt a = 0.05; P < a c¢é sw khéc biét ¢é y nghia)

Bdng 4:Thdi d tich cuc — tiéu cuc Ciia sinh vién doi véi cac nhom gia tri tinh yéu

Thai d¢ DTB DPLC T P
Tich cuc 3.44 43013 30.946 .000
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| Tieucyc | 232 | .80920 |

(Véi mizc xac sudt a = 0.05; P < a cé sw khac biét ¢é y nghia)

Béng 5:Thdi dj ciia sinh vién doi véi cac nhom gié tri tinh yéu

Thai d6 ddi véi nhom GT | PTB PLC F P
Nhém GT gén b6 340 | .39820 | 7.084 .000
Nhém GT TD 2.69 | .65805 | 2.467 .000
Nhom GT cam két 2.85 .61309

(Véi mirc xac sudt a = 0.05; P < a c¢é sw khac biét ¢é y nghia)

Bdng 6:Thdi d¢ cu thé ciia sinh vién déi véi cac gia tri tinh yéu

Thai d§ d6i véi nhom GT DPTB PLC Hang

GT | 1. Téi yéu thwong va ton trong ngudi yéu cia minh 1
gin | m¢t cach chan thanh 4.23 74144
b0 72 /i hanh phic cua ngudi yeu, ti c6 thé hi sinh, chap 10

nhan thiét thoi 3.31 1.09068

3. Nhitng khi gdp trac trg trong tinh yéu, toi thiy chan 12

nan va muén bé cudc 2.50 | 1.18077

4. Téi thay tan tinh nhiéu nguoi cung 1dc tha vi 1.86 1.18252 | 14

5. TAi ludn gitr 1o hira va nhiét tinh gitip do nguoi yéu 3.85 86542 | 7

6. TGi chi tén trong va trung thuc véi nguoi yéu néu 13

minh khéng thiét thoi 240 | 1.26401

7. T6i muon nguoi yéu phai thay doi ban than dé phu 11

hop, twong xtng véi toi 2.54 1.22184

9. TGi biét ling nghe va dong cam véi ngudi yéu minh 4.09 85773

13. T6i c6 thé ty cham séc ban than minh rat tot 3.89 90844

17. T6i nd Igc hoc tap, lam viéc dé cd thé cham so6c

nguoi yéu tot hon 4.00 93066

18. T6i ludn co gang danh thoi gian cho ngudi yéu du 9

ban dén dau 3.35 1.02533

20. T6i ung ho va khich 1€ nguoi yéu lam diéu minh 8

muén 3.52 1.04525

21. Toi phan dau vuot qua kho khan dé duy tri tinh yéu 4

t6t dep ciia minh 4.02 82257

24. T6i ludn chung thuy va thanh that véi nguoi yéu 4.09 93709 | 3
GT | 8. T6i khuyén khich, thuyét phuc ngudi yéu quan hé 6
TD | tinh dyc véi minh 178 | 112731

10. Nguoi yéu t6i bat bugc phai con “trong trang” 260 | 1.32586 | 3

11. Toi quan tam dén tinh duc vi no 1a diéu tat yéu 4

trong tinh yéu. T6i thuong xuyén tim hiéu théng tin vé 245 1.28223

tinh duc, cach “théa man” ngudoi yéu...

12. Téi chiim chi luyén tap thé duc thé thao va in 1

3.77 1.08137

udng lanh manh
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15. Toi thuong xuyén thé hién su Idng man trong tinh 2
yéu 3.35 | 1.06845
22. T6i muodn nguoi yéu phai thoa man dugc nhu cau 5
tinh duc cua toi 2.13 | 1.21587
GT | 14. T6i s& chia tay néu khéng nhan thay duoc loi ich tur 6
cam | viéc yéu ai do 2.14 1.21461
ket "16. Tai chi chon nguoi yéu co dicu kién vat chat tot 5
(Giau, dep...) 2.14 1.13889
19. T6i san sang noi doi nguoi yéu dé tranh rac roi 251 | 1.16646 | 3
23. T6i ludn chiu trach nhi¢m véi vigc minh lam 4.00 88465 | 1
25. Toi chi chon ngudi yéu co dao dirc tot 3905 96641 | 2
26. Toi phon nguoi yéu trudce tién la dua trén viéc 4
anh/cd ay dap tmg dugc mong doi cua minh hay khong 238 1.27486
con tinh cam chi xép thi hai
Bdng 7: Xu hwong chon ngwoi yéu
Xu hwéng chon ngwoi yéu PTB PLC F P
Xu huong 1: Chon ngudi c6 dieu kién
 owong - LAlonng | 214 |113889| 24.558 | .000
vat chat
Xu hudng 2: Chon nguoi c6 dao duc 3.95 96641 1.561 183
Xu hudng 3: Ch uoi dap un
u frong S “hon nguol dap ung 238 | 1.27486
mong dogi c& nhan
(Véi mirc Xac sudt a = 0.05; P < a c¢é sw khéc biét ¢é ¥ nghia)
Bdng 8: Sw lwa chen hanh vi trong céc tinh huéng
Tinh hudng Céch ng xir SL % Hang
Tinh huong 1: Khi c6 ai d6 (dep/giau/ dicu Cach ung xtr A 62 10.4 3
kién tot hon nguoi yéu hién cd) noi thich Cach ang xir B 1
minh, ban s¢ lam gi? — 2 - 433 =
Cach ung xu C 74 12.4 2
Cach ung xir D 18 3.0 4
Cach ung xir E 12 20 5
Tinh hudng 2: Ba me phan déi kich liét vi Cach ung xt A 385 | 64.3 1
ngudi yéu ban ¢ hoan canh gia dinh khong Cach ung xur B 59 8.7 3
tot, ban s€ lam gi? A - d
Cach ung xtr C 127 | 212 2
Cach ung xir D 35 5.8 4
Tinh hudng 3: Khi 1§ 1am ton thuong nguoi Cach ung xu A 43 7.2 3
yéu, ban sé lam gi? Cach ung xu B 113 18.9 2
Cach ung xu C 408 68.1 1
Cach ung xir D 35 5.8 4
Tinh huong 4: Khi nguoi yéu rat can giap Céch tng xu A 47 78 4
dd ngay lap tirc ma ban thi dang ban viéc Céch ung xur B 72 12.0 3
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riéng, ban s& lam gi? Cach ung xtr C 16 27 5
Céach ung xi D 179 29.9 2
Céach ung xt E 285 47.6 1
Tinh hudng 5: Ban dang c6 viéc quan trong Cach ung xtr A 54 9.0 2
can hoan thanh gap va da may ngay khong Céch ang xur B 512 g5 5 1
gap nguoi yéu, cd/anh ay noi nhé va mong Cach ¢ C : 3
mudn gap ban, ban s& lam gi? achung Xu 21 35
Céch tng xtt D 12 20 4
Tinh huéng 6: Khi ngudi yéu c6 nhing Cach ung xtr A 35 5.8 3
hanh déng sai trai, ban sé lam gi? Céch ung xur B 42 70 2
Céach ung xu C 481 80.3 1
Céach ung xi D 19 3.2 5
Cach tng xtr E 29 3.7 4
Tinh huéng 7: Dicu kién kinh té cua gia Cach ung xtr A 46 77 3
dinh ban chi du song, con nha ngudi yéu thi Céch ung xur B 33 55 4
kho khin, ban s& lam gi? —— - :
Céach ung xu C 461 77.0 1
Cach tng xt D 59 9.8 2
Tinh huong 8: Ai cling déu c6 mét hodc vai Cach ung xtir A 26 4.3 4
thdi xau nao d6 nhu nong tinh, hap tap... Céch ung xur B 495 826 1
Nguoi yéu ban nhan thay tinh xau caa ban Cach ¢ C : 3
va gop ¥, khi d6, ban s& 1am gi? ach ung xu 30 5.0
Cach ung xir D 48 8.0 2
Tinh hung 9: Ban yéu nguoi yéu cua minh Cach ung xtr A 179 | 299 2
vi diéu gi? Céch tng xtr B 22 37 3
Céach ung xu C 382 63.8 1
Cach ung xir D 16 27 4
Tinh huéng 10: Trong tinh yéu thuong ¢6 Cach ung xir A 118 | 197 2
nhimg truong hop xung dot quyen loi nhu Cach ung xu B 63 105 3
tot cho ban nhung khong tot cho ngudi yéu :
hoa lai, khi do, ban thuong lam gi?
0ac ngugc lai, kKhi do, ban thuong lam gi Céch tng xit C 417 69.6 1
Tinh huong 11: Nguoi yéu cua ban ting c6 Cach ing xir A 354 | 59.1 1
quan hé TD nhung anh/c6 ay muon thanh Cach ung xur B 24 4.0 4
that néi vai ban va chia sé chan thanh, khi — - :
d6, ban s& lam gi? Cach ting xu C 28 | 47 3
Cachung xua D 193 322 2

(Hanh vi tich cure duwoc t6 nén den)

Bdng 9: Cac nhém yéu té anh hwéng dén dinh hwong gia tri tinh yéu cia sinh vién

Nhém yéu té anh hwéng | PTB | PLC F P
Ban than 3.91 67602 |4.431 |.002
Gia dinh 3.36 1.02182 | 15.448 | .000
Nha truong 3.66 76316
X& hoi 2.84 72643 |33.607 |.000
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(Véi mizc Xac sudt a = 0.05; P < a c¢é sw khéc biét ¢é y nghia)

Bdng 10: CAc yéu t6 anh hwéng dén dinh hwong gia tri tinh yéu cia sinh vién

Nhom yéu té | Yéu té anh hwéng PTB | PLC | Hang
1. Nhan thirc caa ban than 419 | 2.26174 1
Bén trong | 2. Nhu cau caa ban than 3.47 86298 5
3. Nhiing trai nghiém cua ban 3
than trong cudc song 3.92 175710
4. Nang lyc kiém tién, tai ning 4
cia ban than 3.83 | .82998
5. Muc tiéu cua cudc séng trong 2
twong lai 415 | .83713
6. Truyen thong, céc gia tri duoc 2
Gia dinh de caf) trong gia dir}h 3.70 92341
7. biéu kién kinh té gia dinh 3.49 03399
8. Giao duc gia dinh, cach cu xur 1
3.96 | 1.85794

cua nguoi than

9. Nguyén vong, mong mudn cua 4

cha me¢/ gia dinh 351 94649

Nha trweong | 14. Nhimg tu tuéng, gia tri, kién
thire duoc thay/cd day db 3.36 | 1.02182
10. Quan niém sdng, 15i song cua 3

XH ban bé 2.91 | 1.02436

11. Quan niém sdng, 15i song cua 8
nhirng nguoi xung quanh 2.81 | 1.04171
12. Théng tin trén cac phuong 2
tién truyén thong dai ching 2.93 | 1.04043
13. Phim anh, sach bao 2.87 | 1.05837 5
15. Loi s0ng cua nhiing ngudi noi
tieng/than tuong (ca si, dien 231 | 1.21299 10
vién...)
16. Truyen thong — van hoa dan 1
toc, cac gia tri duoc xa hoi de cao 3.45 99682
17. Tinh hinh kinh té cua dat 6
nuée 2.85 | 1.10424

18. Tinh thyc dung cua nén kinh
té‘thj trueong (Strc manh cua dong 290 | 1.12999 4
tien va danh vong)

111




19. Du luén, danh gia cua xa hoi 7
néi chung 2.85 | 1.09306
20. Cuoc séng sung tdc, xa Xi cua 9
nhitng nguoi xung quanh 2.57 | 1.13969

Bdng 11: Mike dg tich cuc ciia cac hanh vi cu thé trong cac tinh huéng

Tinh hudng Céch trng xir Mic tich cuc
Tinh hudng 1: Khi c6 ai 6 Cach ting xir A 2
(dep/giau/ diéu kién tét hon nguoi Cach ung xu B
yéu hi¢n c6) ndi thich minh, ban sé Cach tng xtt C

lam gi?

Cachung xu D

Céch tng xur E

Tinh hudng 2: Ba me phan d6i kich Céach ing xir A
liét vi ngudi yeu ban ¢6 hoan canh Céch ting xur B
gia dinh khong tot, ban s€ lam gi? Céch ung xu C

Céch tng xtr D
Tinh hudng 3: Khi 15 1am ton thwong |  Céach ung xir A

nguoi yéu, ban s€ lam gi?

Céchung xur B

Céachung xt C

Céch tng xtr D

Tinh hudng 4: Khi nguoi yéu rat can

Céch tng xtr A

giup do ngay lap tic ma ban thi dang

Céchung xir B

ban viéc riéng, ban sé lam gi?

Cachung xu C

Céach tng xu D

Céch tng xur E

Tinh hudng 5: Ban dang c6 viéc quan

Céach tng xur A

trong can hoan thanh gap va di may

Cach ung xur B

ngay khong gap ngudi yéu, cd/anh ay

Céachung xu C

noi nhé va mong muon gap ban, ban
sé lam gi?

Céch tng xtr D

Tinh hudng 6: Khi nguoi yéu co

Céch tng xtr A

nhitng hanh dong sai trai, ban sé lam

Céch tng xt B

gi?

Céachung xt C

Cachung xu D

Céch tng xur E

Tinh hudng 7: Biéu kién kinh té cua

Céch tng xtr A

gia dinh ban chi di song, con nha

Céchung xur B

nguoi yéu thi kho khan, ban s¢€ lam

Céachung xt C

gi?

Céch tng xtr D

Tinh hudng 8: Ai ciing déu c6 mot

Céch tng xtr A

hoac vai thoi xdu nao d6 nhu néng

Céach ung xur B

WP FRPWININDNINIPIWERLIN| P RPOOQOININWEFRLINDNINDNPIWINIFPIPINFP®WIFRP|IFP(FPW
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tinh, hap tap... Nguoi yéu ban nhan Céach ung xir C 2
thay tinh xau caa ban va gop v, khi Cach ting xir D )
do, ban sé lam gi?
Tinh hudng 9: Ban yéu nguoi yéu Céch tng xi A 2
ctia minh vi diéu gi? Cach ing xir B 2
Céachung xu C 3
Céch tng xtr D 1
Tinh hudng 10: Trong tinh yéu Cach ung xir A 3
thuong ¢ nhig truong hop xung Céach tng xtt B 1
dot quyen loi nhu tot cho ban nhung
khéng t6t cho nguoi yéu hodc ngugc Cach tng xt C 2
lai, khi d6, ban thuong lam gi?
Tinh hudng 11: Nguoi yéu cua ban Cach ung xur A 3
ting ¢6 quan hé TD nhung anh/c 4y | Cach éng xit B 2
muon thanh that noi véi ban va chia Cach ung xu C 1
sé chan thanh, khi d6, ban s€ lam gi? Céch ung xu D 5

(1: Khéng tich cuc, 2: It tich cuc, 3: Tich cuc)
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PHU LUC 2: PHIEU THAM DO Y KIEN

PHIEU THAM DO Y KIEN

Nham tim hiéu “Pinh huéng gia tri trong tinh y&u cua sinh vién mot s6 truong dai hoc tai thanh
phé H6 Chi Minh”, rat mong cac ban vui 10ng tra 16i cac cau hoi sau ddy. Nhimg thong tin thu duoc

ching t6i chi sir dung cho muc dich nghién ctru d8 tai. Xin chan thanh cam on ban!

1. Xin vui long ddnh diu X vao nhigng nhén dinh dwéi ddy ma ban dong v:

Nhén dinh

pong y

1. Pa s6 sinh vién déu can/nén c6 quéng thoi gian hen ho dé tim hiéu, gin bo
véi nhau trude khi quyét dinh yéu chinh thac

2. C4c gia tri truyén thong trong tinh yéu ¢6 nhiéu thay doi

3. Chi ¢6 tinh y&u trong séng méi mang lai hanh phic va khién con nguoi
trudng thanh

4. Tinh yéu cua sinh vién cé su binh dang gidi cao hon so véi ngay xua

5. Tinh duc 12 mot gia tri quan trong, tat yéu trong tinh yéu

6. Sinh vién ngay nay duoc ty do hon trong tinh yéu va trong viéc lga chon
nguoi yéu

7. Sinh vién hién nay “thoang” trong tinh duc

8. Tinh yéu tudi sinh vién 1a nham huéng toi hén nhan

9. Sinh vién ngay cang dé cao va lya chon cac gia tri vat chat, tinh duc trong
tinh yéu

10. Sinh vién van thiéu kién thirc vé tinh yéu va tinh duc (gidi tinh, sic khoe
sinh san...)

11. Sinh vién can duoc hoc vé cac van dé tinh yéu, tinh duc dé c6 dinh hudng
ding

Nhan dinh khac:

2. Ban hdy ddnh gid tam quan trong cria CAC gid tri trong tinh yéu dwéi day ¢ thoi diém khi

ban yéu va trong twong lai khi ban chen velchéng theo mike dg tir 1 = 5 twong teng nhw sau:

1. Khéng quan trong 3. Binh thirong ,
i 5. Rat quan trong
2. It quan trong 4. Quan trong
Luu y: Chon X Bé @ Chon lagi OO
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2.1. Tam quan treng cia nhéng gia tri mang lgi hodge dam bdo cho s gén két, than mat

CA4c gia tri mang lai hodc dam bao sw gian két, than mat Khi hen ho | Khi két hon

1. Yéu thuong, mong mudn mang diéu t6t dep cho ngudi yéu @B O@B®G
2. Cam giac hanh phuc trong tinh yéu DORB®G 0]6IOI0I6)
3. Qui trong nguoi yéu O@BBG 0]6IOI016)
4. Pang tin cay, c6 thé nho va DROB®G |DB®G
5. Hiéu biét 13n nhau DORB®G 0]6IOI016)
6. Chia sé voi nguoi yéu DORB®G 0]6IOI016)
7. Chap nhan tinh cam cuia ngudi yéu DROB®G |DOBGG
8. Ung ho ngudi yeu D006 | DO
9. TAm su nhirng diéu tham kin (su giao tiép vé mat tinh than) DROB®G |DB®G
10. Panh gia cao su hién dién cua nguoi yéu (danh thoi gian cho | ©@3®@® O@B®G
nhau)

11. Chung thay D006 | 000®06
12. San sang hoc hoi, thay ddi ban than tot hon vi ngudi yéu DROB®G |DBG®G
13. Quan tam cham séc POBRB®G ORRA®OG
14. Trung thanh, cting nhau vuot qua kho khan O@BBG O@B®G
15. Khéac (ghi cu thé): ORR®G 0]6IOIOI6)

2.2. Tam quan treng cia nhéng gid tri thé hién s 16i cuén va hdap dén tinh duc (TD)

Céc gia tri thé hién sw 1ang man, sw 16i cudn thé xac va hap | Khihen ho | Khi két hon
dan TD trong quan h¢ lira déi

1. Nang luc TD (kha nang théa mén TD cho nguoi yéu) DORB®G 0]6]OI0]6)
2. Ham muén sinh hoat TD DRRB6G |GG
3. Ngoai hinh, co thé can dbi, sin chéc ORO®G OGO
4. Suc khoe PRO®G PRR®OG
5. Quy&n rd, hap dan 0006006 |000006
6. Biét gitr minh, khong quan hé TD bra béi OROB®G |GG
7. Con “trong tring” (chua tirng quan hé tinh duc) O@BBG O@B®G
8. Biét gitr gin stc hap dan va duy tri, khoi goi “dam mé” TD ORO®G® | OO®G
9. Lang man PRO®G 0l0l6I06)
10. Hiéu biét vé suc khoe sinh san (TD an toan ...) va kién thic | D@B@@06 | D@O®G
tinh duc (cach mang lai khoai cam cho nguoi yéu...)

11. Thau hidu va dap g nhu CAU clia ngudi yéu 00000 | 000006
12. Tén trong nguoi yéu DORB®G 0]6IOIOI6)
13. “Giit gin” cho nhau (khdng quan hé TD dén khi cuéi) DROB®G |DOQBG®G
14. Trao d6i thang than, céi mo vé TD va nhitng van dé lién quan | D@0@6 | DQB®G
15. Sang tao trong sinh hoat TD, thir nghiém nhimng diéu méi DORB®G 0]6]OI016)
16. Gan giii vé tinh cam, trf tué trude khi gan giii thé xac DRO®G |DOQBG®G
17. Khéac (ghi cu thé): DROB®G |GG

2.3. Tam quan treng cia nhing gid tri ciing cé cho sw cam két trong tinh yéu
Céc gia tri cang c6 cho sw cam két dai han (gian b6 lau Khi hen ho | Khi két hon

dai/suét doi) hodc ngan han (quyét dinh yéu mét ai d6) trong
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tinh yéu

1. Tinh cach phu hop 0]6IOI016) DOR®G
2. Pao duc tot 0I8]6]06) PR®G
3. CO trach nhiém voi gia dinh 0]6]OI0]0) DOB®G
4. Tuong dong vé quan diém sdng co ban (chuan myc dao dic, | D@ @G O@BRB®G
cach tiéu tién, nudi day con...)

5. CO hoc thirc, trinh do 0]6IOI0]6) DORB®G
6. Biét cach nubi day, cham soc tré con DRO®G |DOBdG
7. bam bao dugc bon phan, trdch nhiém co ban cta nguoi vo | O@O@G DOBR®G
(biét noi trg, cham soc tré con...) hoic chong (tru cot gia dinh,

ganh vac viéc nang...)

8. Tuoi tac phu hop 0]6]OI016) DOB®G
9. biéu kién kinh té kha gia tro 1én DRR®G | DOBR®6
10. Hoan canh xuat than tot, gia dinh né nép DRR®® | DRO®OG
11. C6 nghé nghiép 6n dinh, tbt DRO®G |DOBdG
12. Kha ning sinh san tot OB 0]0Ol0]6,
13. Thai d6 t6t d6i véi cha me 2 bén DRQO®O® | DRO®BG
14. Biét “gitr lra” tinh y8u (trdnh nham chan trong hon nhan) O@B®G O@BBG
15. Khéac (ghi cu thé): 0]6lOI0]6) DOR®G

3. Ban hay cho biét mire dg phi hep cia bén thin déi véi cdc thdi dp trong tinh yéu dwéi day

theo mirc dj tir 1 2 5 twong trng nhuw sau:

1. Khéng pht hop 3. Phanvan 5. Rt phi hop
2. it phit hop 4. Phu hop
Luu y: Chon X Bs &K Chon lgi @
Thai do Mtrc do
1. Toi yéu thuong va ton trong nguoi Yéu cuaa minh mét cach chén thanh 31415
2. V1 hanh phuc cua nguoi yéu, toi cé thé hi sinh, chap nhan thiét thoi 314 1|5
3. Nhirng khi gap tric trg trong tinh yéu, ti thay chan nan va mudn bo 31415
cudc
4. Toi thay tan tinh nhiéu ngudi cung ldc tha vi 3415
5. T6i ludn gitr 161 hira va nhiét tinh giup d& nguoi yéu 31415
6. T6i chi ton trong va trung thuc véi ngudi yéu néu minh khéng thiét 31415
thoi
7. T6i mudn ngudi yéu phai thay doi ban than dé pho hop, twongxang |1 |2 [3 |4 |5
Vai toi
8. Toi khuyén khich, thuyét phuc ngudi yéu quan hé tinhducvéiminh |1 [2 [3 |4 |5
9. T6i biét lang nghe va dong cam véi ngudi yéu minh 1(2(3|4]5
10. Nguoi yéu toi bat budc phai con “trong trang” 1123415
11. T6i quan tam dén tinh duc vi no 1a dicu tat yéu trong tinh yéu. Téi  [1 [2 |3 [4 [5
thuong xuyén tim hiéu théng tin veé tinh duc, cach “thoa man” ngudoi

116




12. Tbi cham chi luyén tap thé duc thé thao va an udng lanh manh

13. T6i c6 thé tu cham soc ban than minh rat tot

14. T6i s& chia tay néu khong nhan thay duoc loi ich tir viéc yéu ai d6
15. Toi thudng xuyén thé hién su 1dng man trong tinh yéu

16. T6i chi chon nguoi yéu co diéu kién vat chat tot (Giau, dep...)

17. T6i nd luc hoc tap, 1am viéc dé ¢ thé cham soc ngudi yéu tét hon

18. Toi ludn cb gang danh thoi gian cho nguoi yéu du ban dén dau

19. T6i san sang ndi doi nguoi yéu dé tranh rac roi

20. T6i ung ho va khich 1& nguoi yéu 1am diéu minh muén
21. T6i phan ddu vuot qua kho khin dé duy tri tinh yéu tét dep ciia minh
22. T6i mudn nguoi yéu phai théa man duoc nhu cau tinh dyc cua toi

23. Toi lubn chiu trach nhiém vai viéc minh lam
24. TAi lubn chung thuay va thanh that vai nguoi yéu

25. T6i chi chon ngudi yéu c6 dao dirc tot
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26. T6i chon nguoi yéu trudc tién I dia trén viéc anh/co ay dap tng
dugc mong doi cua minh hay khéng con tinh cam chi xép thir hai

4. Bgn héy cho biét cach skng xi ciia minh trong nhieng tinh huéng sau: (1 lwa chon)
4.1. Khi c6 ai dé (dep/giau/ diéu kién tot hon nguwoi yéu hién cd) noi thich minh, ban sé:
A. Giir kin chuyén c6 ngudi yéu va ngdm ngam nhan su tan tinh, vu 4i cua nguoi ta du khong
nhan loi O
B. Tur chbi mot cach rd rang, té nhi va néi rang minh da c6 nguoi yéu O
C. Tir chéi, n6i minh c6 ngudi yéu nhung van cé tinh thu hat, hiap dan nguoi ta dé xem xét tinh
hinh va s& chia tay néu thay 6n [
D. Bong y va “bit ca hai tay” O
E. Pong ¥ va chia tay ngudi yéu hién tai O
4.2. Ba me phdn déi kich liét vi nguwéi yéu ban c6 hoan canh gia dinh khéng tot, ban sé:
A. Cung ngudi yéu kién tri thuyét phuc ba me t6i cting dé bao vé tinh yéu t6i cang O
B. Chia tay nguoi yéu sau thoi gian ngén ¢é gang O
C. Chia tay ngudi yéu sau thoi gian dai thuyét phuc ba me nhung van khong dugc O
D. Van yéu va mic ké y kién caa ba me O
4.3. Khi |¢ 1am tén thwong ngwoi yéu, ban sé:
A. Xin 15i dé cho két thac “tinh trang chién tranh” va nguy bién cho hanh vi caa minh O

B. Thuyét phuc ngudi yéu 1a minh khdng cé tinh va moi chuyén khong c6 gi nghiém trong O
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C. Noi rd sy that, chan thanh xin 15i, hira sira sai va khong 1ap lai hanh dong nay nira O

D. Im lang, dé moi chuyén dién ra theo tu nhién, roi ngudi yéu ciing s& hét gian thdi O
4.4. Khi ngwoi yéu rdt can gitp dé ngay |@p tirc ma ban thi dang ban vige riéng, ban sé:

A. Tur chéi, xin 13i va néi Ii do 1a minh ban dé ngudi yéu thong cam O

B. Chi nhan 10i gitp d& khi sip xép duoc thoi gian O

C. Viéc cua ban than 1a trén hét, tir chbi nguoi yéu ngay véi Ii do minh ban O

D. Nhiét tinh gitip d& nguoi yéu va chiam chi hon dé hoan tit cdng viéc ca nhan O

E. Xem xét su viéc nang-nhe, gap rat thé nao rdi mai quyét dinh sau O
4.5. Ban dang cé vigc quan treong can hoan thanh gdp va da may ngay khong gap nguwoi yéu,
cd/anh dy ndi nhé va mong muén gép ban, ban sé:

A. Tir chdi vi cong viéc 1a trén hét, nhanh chong thuyét phuc nguoi yéu doi thém mét thoi gian
nira [

B. Sip xép cong viéc, tranh thi 1am dé nhin chat thoi gian gip nguoi yéu du chi 1a néi chuyén
qua dién thoai [

C. Bo qua, phot o nguoi va tiép tuc tap trung vao cong viéc O

D. N&i gian vi ngudi yéu qudy ray trong khi cong viéc dang gap rat O
4.6. Khi nguoi yéu cé nhigng hanh dgng sai tréi, ban sé:

A. Chap nhan, im ling bd qua va hi vong moi chuyén s& thay d6i O

B. N&i gian va la 16i ngudi yéu O

C. GOp y mot cach té nhi, thang thing va khuyén khich, giup d& nguoi yéu sira sai [

D. Im ling vi khdng muén tranh ci nhung coi thudng trong long]

E. Bao ngudi yéu phai lam nhu thé nay thé no méi dang O
4.7. Piéu kign Kinh té ciia gia dinh ban chi dii song, con nha nguwoi yéu thi khé khdan, ban sé:

A. Khdng chip nhan “loi yéu” ngay tir dau du cd tinh cam vi nghéo khdng thé hanh phic O

B. Yéu mét thoi gian rdi chia tay di con tinh cam vi khéng thé tién toi hon nhan voi nguoi yéu
nghéo [

C. Séng dang véi tinh cam cia minh, cing ngudi yéu vuot qua moi khé khin va cung phan dau
cho tuong lai [

D. Khéng bao gid cho phép ban than cé tinh cam véi nguoi ¢ kinh té kho khin vi so cudc séng
sau nay sé& cuc khd. DU khdng can giau nhung ngudi yéu phai dam bao duoc vé kinh té O
4.8. Ai ciing déu c6 mgt hogc vai thoi xdu nao dé nhw néng tinh, hép tdp... Ngwsi yéu bagn nhgn
thdy tinh xdu cia ban va gdp ¥, khi dé, ban sé:

A. Nbi gian va cuong quyét néi rang ban khéng sai [
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B. Lang nghe, tiép thu va suy nghi hop Ii rdi c6 thay d6i dan [

C. Tham nghi “Minh khong c6 gi can thay d6i” nhung van gia vo dong y dé nguoi yéu vui 1ong
L]

D. N6i “Ban chat anh/em 1a nhu vay d6. Néu em/anh khong thich thi c6 thé kiém nguoi khéc tot
hon” va bo qua 10i gop y vi thiy minh xua nay van vay ma déu song tt CJ
4.9. Ban yéu ngwoi yéu cua minh vi:

A. Nhitng thir ma anh/c6 4y c6 phi hop véi mong mudn, tiéu chuan cua ban (dep, giau, hoc gioi,
hai hudc, duyén dang...) [

B. Cho giéng moi ngudi va tranh su ¢6 don O

C. Khdng ¢6 Ii do nao hét, chi don gian 1a yéu O

D. Thoa man loi ich, nhu ciu ca nhan O
4.10. Trong tinh yéu thwong c6 nhigng trweong hep xung dgt quyén loi nhw tét cho ban nhung
khong tét cho nguwoi yéu hodc ngwoc \ai, khi dé, ban thwong:

A. Chap nhan thiét thoi néu thiy diéu do tét cho ngudi yéu O

B. Xem quyeén loi, nhu cau cua ban 1a wu tién O

C. Chap nhan hi sinh (nhung khéng qua nhiéu) va mong mudn nguoi yéu ciing biét hi sinh cho
minh [

4.11. Ngwoi yéu cia ban tang c6 quan hé TD nhwng anh/cé dy muén thanh thdt noi véi ban
va chia sé chdn thanh, khi do, ban sé:

A. DU cam xUc caa ban than cé thé ndo thi ban van ton trong qué khir cia ngudi yéu, danh gia
cao su thanh that va van yéu thuong anh/co ay [J

B. Khéng chap nhan chuyén nay va chia tay sau khi yéu thém maét thoi gian O

C. Khéng chia tay nhung coi thudng va lay day 1a cai ¢ cho nhitng hanh vi khéng tét caa minh
Véi ngudi yéu [

D. Cam thay “sdc” nhung van ton trong va ndi ngudi yéu cho thoi gian suy nghi sau dé s& quyét
dinh nén quen tiép hay chia tay [

5. Ban hdy dinh gid mirc dé dnh hwéng cia cac yéu té sau déi véi dinh hwong gia tri trong

tinh yéu cua bdn than theo mire dé tir 1 2 5 twong irng nhw sau:

1. Khéng dnh huéng 3. Binh thwong 5. Rét anh huéng
2. It anh huéng 4. Anh hwong
Yéu t6 anh huéng Mirc d9
1. Nhan thac caa ban than 1/2/3|4|5
2. Nhu cau cua ban than 112(3]4]5
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3. Nhiing trai nghiém caa ban than trong cudc song
4. Nang lyc kiém tién, tai ning ctia ban than

5. Muc tiéu ciia cugc séng trong twong lai

6. Truyén thdng, cac gia tri dugc dé cao trong gia dinh
7. biéu kién kinh té gia dinh
8. Giao duc gia dinh, cach cu xir cua nguoi than

9. Nguyén vong, mong muon cia cha me/ gia dinh
10. Quan niém sdng, 16i song cua ban bé

11. Quan niém song, 16i song cia nhitng ngudi xung quanh

12. Théng tin trén cac phuong tién truyén thong dai ching

13. Phim anh, sach bao

14. Nhimng tu tuéng, gia tri, kién thae duoc thay/co day db

15. Loi s6ng cua nhirg nguoi ndi tiéng/than tuong (ca si, dién vién...)
16. Truyén thong — vin hoa dén toc, cac gia tri duoc xa hoi dé cao

17. Tinh hinh kinh té cua dat nuéc

18. Tinh thuc dung cuaa nén kinh té thj truong (Strc manh caa dong tién
va danh vong)
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19. Du luan, danh gia ctia xa hoi noi chung 1 415
20. Cudc sbéng sung tuc, xa xi ciia nhimg ngudi xung quanh 1]2(3[4]|5
21. Khéc (ghi cu thé): 1/2(3]4|5

6. Ban hay cho biét mong muén cia minh dai véi nhing vin dé sau theo miec dg tir 1 > 5
twong ung nhw sau:

1. Khéng mong muén 2. It mong musn 3. Binh thwong
4. Mong mugn 5. Rédt mong muadn
Mong muén Mirc dé
Gia 1. Lang nghe va chia sé véi con mét cach tdn trong vé cac van dé trong | O@0@ G
dinh tinh yéu, tinh duc
2. Tin tuwong dé€ con tu quyét dinh cac van de ve tinh yéu, tinh duc 0]6]OI0]6)

3. Day cho con cac pham chat, gi4 tri, kién thirc, ki ning... can thiét vé | D@0 @6
cac van dé trong tinh y&u, tinh duc
4. H3 trg, dong hanh cting con vuot qua cac kho khin trong cac vin dé | O@O®®
vé tinh yéu, tinh duc
5. Khac (ghi cu thé):

Nha 1. T6 chirc cac hoat dong gido duc vé c4c van dé trong tinh yéu, tinh duc | D@3 ®®
trwong | cho sinh vién
2. M& phong tham van tam Ii ¢6 chuyén vién tham van dé giap sinh vién | @0 ®6®
vé c4c van dé trong tinh yéu, tinh duc
3. Khac (ghi cu thé):
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X&ahgi | 1. Tang cuong cong tac gido duc giagi tinh, sicc khoe sinh san... vgi noi | ©@®®
dung thuc té va gan giii cho cong dan ngay tur luc nho dé c6 dinh huéng
gié tri ding din cing cac ki ning, kién thirc can thiét

2. Pam bao méi truong song lanh manh, it té nan vé tinh duc (mai dam, | ©@@®®
cudng buc...)

3. Thanh Iap cac to chirc xa hoi hd tro cho giai tré trong viéc hoc tagpva | Q@G
giai quyeét cac kho khan trong cac van deé veé tinh yéu, tinh duc

4. Khéc (ghi cu thé): DRO®G

THONG TIN CA NHAN:
1. Ban hoc trwong dai hoc:
1. Khoa hoc Xa hoi va Nhan van [ 2. Khoa hoc Tu nhién [ 3. Cong nghiép [

2. Ban la sinh vién nam: ~ 1.NhatO 2. Hai O 3.Bal 4. Cubi O
3. Gigi tinh ciza bgn: 1. Nam [ 2. Nt [
4. Tbn giao cua bagn: 1. C6 [ 2. Khong [

5. Diéu kién kinh té gia dinh: 1.Giaud 2.Kha 3.Pusongd 4. Kho khin O
6. Noi cw trit, thwong trd: 1. Thanhphé O 2. Thitran, thixa O 3. Néng thén O
7. Ban co ngwoi yéu chwa? 1. CO [ 2. Chua [

Xin cam on sy cong tac caa ban!
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PHU LUC 3: PHIEU THAM DO MO DANH CHO GIANG VIEN
PHIEU THAM DO Y KIEN MO DANH CHO GIANG VIEN
Kinh thua qui thay ¢! Khi tim hiéu “Dinh huéng gia trj trong tinh yéu cua sinh vién mot
s6 trudng dai hoc tai TP. HCM”, nhan thirc dugc vai trd quan trong cua ngudi thay, ching
t6i rit mong nhan duoc y kién tir qui thdy cd vé cac cau hoi sau day. Nhitng thong tin thu
duoc chi st dung cho muc dich nghién cru dé tai. Xin chan thanh cam on y kién qui bau

cua thay co!

1. Xin qui thay cd cho biét nhgn dinh chung cua minh vé tinh yéu cia sinh vién hign

nay. (Vi du: Tinh yéu trong sang — vu loi, thuc dung; nhitng vain dé dang quan tam...)

2. Theo thay ¢, ngay nay, sinh vién c6 nhgn thiéc nhu thé nao vé cac gia trj trong tinh yéu?

(dung din hay sai léch, tich cuc hay tiéu cuc...)

3. Thay c6 c6 nhan xét gi vé si lwa chen céc gia tri trong tinh yéu cua sinh vién hién nay?
(thién vé& cac gié tri vat chat hay tinh than, truyén thong hay hién dai, cac gia tri vé tinh
duc...)



4. Thay ¢6 nhan thay su lua chon céc gia tri trong tinh yéu caa sinh vién bi anh hwéng boi
C4cC yéu t6 nao?



5. Xin thay cd gop y kién, loi khuyén vé céc gidi phap nhiam gitp sinh vién c6 duoc tinh
yéu dep va dinh hudng gié tri dung dan trong tinh yéu.
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PHU LUC 4: PHIEU THAM DO MO DANH CHO SINH VIEN

PHIEU THAM DO Y KIEN MO DANH CHO SINH VIEN

Nham tim hiéu “Pinh hudng gia tri trong tinh yéu cua sinh vién mot sb truong dai hoc tai
thanh pho Ho Chi Minh”, rat mong cac ban vui long tra loi cac cau hoi sau ddy. Nhing
thong tin thu dugc chdng toi chi st dung cho muc dich nghién ctru dé tai. Xin chan thanh
cam on!

1. Xin ban vui long cho biét nhgn dinh chung cia minh yé tinh yéu cza sinh vién hi¢n nay.
(Vi du: Tinh yéu trong sang — vu loi, thuc dung; nhitng van d¢ dang quan tam...)

2. Ban c6 nhan xét gi vé si lwa chen cac gia tri trong tinh yéu cua sinh vién hi¢n nay
(thién vé cac gia tri vat chat hay tinh than, truyén thong hay hién dai, cac gia tri vé tinh
duc...)? Theo ban, tai sao sinh vién lai c6 xu huéng lua chon cac gia tri ay?
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3. Ban hay ligt ké 10 gia trj cu thé trong tinh yéu ma ban cho la can thiét (Vi du: chung thay,
sic dep, tinh duc...) va sap xép ching theo tht tr 1 (quan treng nhat) > 10 (it quan trong
nhét)

nao?
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6. Ban c6 kién nghi gi vé cac gidgi phap nham gilp sinh vién c6 dugc tinh yéu dep va dinh
huéng gia tri dung din trong tinh yéu?

PHU LUC 5: CAU HOI PHONG VAN DANH CHO SINH VIEN

1. Xin ban hay chia sé d6i diéu vé chuyén tinh cam caa minh. Ban c6 dang yéu hodc tim

kiém tinh yéu cho minh?
2. Ban dé cao gia tri nao trong tinh yéu nhat?
3. Vi ban, diéu gi trong tinh yéu Ia quan trong nhat?

4. Ban hay cho biét suy nghi cua minh vé van dé tinh duc trong tinh yéu cuaa sinh vién

hién nay?

5. Theo ban, viéc hoa hop trong van dé tinh duc quan trong nhu thé nao trude va sau khi

két hon?
6. Ban nghi sao vé Viéc coi thuong, 18n an céc ban gai da khong con “trong trang”?
7. Ban thiy thé nao vé viéc “c6 nguoi yéu méi dep/ gidu c6 hon ngudi yéu hién tai”?
8. Ban thudng hi sinh nhu thé nao cho ngudi yéu?

9. DBdi véi ban, viéc chon ngudi yéu khac véi chon vo/chdng nhu thé nao?
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