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MO DAU

1. Tinh cip thiét ciia van dé nghién ctru

Hoa cung véi nhip d6 phat trién nhanh cta x3 hoi con ngudi ludn tim moi
cach dé thich nghi véi cudc séng, cd gang hoan thién minh hon, chinh vi thé ma
nhirng ap luc, nhitng cing thang, nhimmg lo au, va trach nhiém ludn dé ning 1én doi
vai ctia mdi con nguoi chiing ta. Thyc té lam cho cu din noi thanh thi ting nhanh va
nhirng van nan khac nhu 6 nhiém méi truong, nan ket xe, cudc séng bi go bo gitra
nhirng btrc tuong cua noi 1am viée trong chung cu. Ngoai ra cudc séng db thi ciing
tao ra nhitng cam dd tiéu cuc khac. Vi vay cac van dé tam 1y, cac roi loan tim 1y, roi

loan tAm than bat dau xuat hién tir nhing nguyén nhan nay.

Theo dénh gia chung cua nhiéu qubc gia trén thé gidi, cac rdi loan lién quan
dén tam 1y chiém 20% - 25% dan sb. Trong d6 réi loan lo 4u (RLLA) thudng gip va
phé bién. Nghién ctru cia Riegev va cong sy (1990) co khoang 15% dan sd noi
chung d3 trai nghiém dau hiéu dic trung cua RLLA va 2,3% dén 8,1% dang c6 rdi
loan hién hanh.[1,tr.1]. Trong lam sang, cac RLLA rat phé bién, nguoi ta udc tinh
c6 khoang 20% dén so thé gidi mic réi loan nay. Ty 1é mac RLLA trong lia tudi tir
18 tré 1én 12 10% - 18%. RLLA ¢6 thé gip ¢ moi ltra tudi, nhung c6 dén 75% bénh
nhan (BN) phat bénh trudc 47 tudi. Tudi mac bénh trung binh 1a 31 ty 1é gap ¢ nit
gap 2 1an nam gioi.[34].

Vi vay biéu hién 1am sang c6 thé rat khac nhau va ngay tir ban dau BN
thuong di kham & nhitng chuyén khoa khac nhau nhu tim mach, ho hap, than
kinh,...It nguoi dén chuyén khoa tdm than va ho it cong nhan day la nhiing bénh 1y
vé tam than, d6i khi ho con rat khé chiu, ndi cau véi ngudi Thay thude lac chuyén
ho di kham chuyén khoa vé tdm than. Véi nguoi ndy bénh c6 thé biéu hién dudi
dang mot con LA kich phat ma khong cé dau hiéu bao trudc, nhung véi nguoi khac
bénh lai c6 thé xuit hién tir tlr, co nguoi lai c6 nhiing sy cang th.'fmg, lo léng vé moi
thir trong cudc séng, nhung tat ca nhiing rbi loan nay tap trung vao viéc lo lang hodc
s¢ hai mot cach nghiém trong, vé mét tinh huéng ma hau hét nguoi bénh thuong

khong c¢6 ai cho la nghiém trong.[35].



Thuc té trén cho thiy RLLA dang ngay cang phat trién ¢ nhiéu do tudi va
linh vyc nganh nghé khac nhau, khong chi trén thé giéi ma ¢ Viét Nam ciing chiém
rat cao.

Ngay nay v&i su phat trién ctia cong nghé thong tin va cac nganh khoa hoc
khac, sy tiép thu nhan thic ctia con ngudi, biét quan tam lo ling cho strc khée cia
minh ngay mot chat luong va tot hon. Cho nén sé lwong BN da va dén cac trung
tdm tu van, tham van, bénh vién tim than dé duoc tu van, tham vén tri liéu tim ly
ngay cang dong.

Viéc ap dung tri lidu NTHV chimg minh 13 c6 tic dong rat 16n d6i véi
RLLA. D6 1a cac nudc phat trién, duge ap dung rat pho bién, nhat 1a nudc M. Tuy
nhién diéu nay chua duogc phé bién & Viét Nam. Dic biét tai cac trung tam tham
van, tu van, bénh vién tdm than — noi BN mic phai r6i loan nay rit nhiéu, nhung vi
13 r6i loan hudng nodi nén it biéu hién ra bén ngoai. Vi vay chua dugc quan tim chira
tri va van dé nay ciing chwa duoc nghién ciru sau va 1am tai Bénh vién Tam than
Trung wong II.

Do d6, viéc phat hién va dua BN dén kham chira bénh sém tai cac co s¢ tim
than, cac trung tam tu van, tham van, ... dong mot vai tro quan trong trong viéc cai
thién triéu chimg nham dwa BN trd lai cudc séng binh thudng, ciing nhu giam chi
phi cho nguoi bénh. Tir nhitng mong mudn mang dén cho BN c¢6 mdt cudc sdng
tinh than thoai méi nhat dé lam viéc va tham gia moi hoat dong thudong ngay.

Vi nhitng 1y do trén, chiing toi tién hanh nghién ctru dé tai:

“Diéu tri réi loan lo du bcing lieu phap nhdn thirc hanh vi tai Bénh viéen Tam
than Trung wong II”.

2. Tinh hinh nghién ctru dé tai

2.1.Tinh hinh nghién ciru roi logn lo du trén Thé gidi va Viét Nam

LA [a cam xtc thuong gap cia con nguoi voi nhiéu mic d6 khac nhau, sy
trai nghiém cam xtic nay hau hét 1a do dap ung vdi cac kich thich cia méi trudng va
thudng 13 nhitg biéu hién nhat thoi. Tuy nhién ciing ¢6 nhiéu ngudi khi ddi mat voi
nhimng kho khan, nguy hiém, ap luc cta cudc song da LA qua mirc tro thanh RLLA.
[25]



Vi vay trong subt lich str phat trién cta khoa hoc tdm 1y, y hoc LA 1a ddi
tugng dugc nhiéu nha khoa hoc nghién ctru. Do cach tiép can hoan canh nghién ctru
khac nhau nén nghién ctru LA ciing rat da dang.

2.1.1. Mt sé nghién ciru roi logn lo du trén thé gidi

LA duoc phat hién va nghién ctru tir rat sém bai Hyprocrate (460 -356), Ong
d3d dé cap dén sy “Lo au” voi ¥ nghia 1a mot bénh 1y. Trong tac phim “Aphorism”
C)ng da mo ta lai su s¢ hai cua dtra tré nhu mdt cdn bénh vo1 céc triéu ching sinh 1y
nhu nén mira va tim 1y so bong t61.[29,tr.2]. Nam 1621, Robert Buston di viét cudn
sach “The Anatomy of Melancholy” Ong d goi y rang c¢6 mbi lién quan chit ché
gilra cam giac lo léng va so hi voi cac biéu hién co thé nhu kho thé, mach nhanh,
dau trc viung nguc, chong mat. Richard Youngel (1671) cho rang LA chinh 14 trang
thai phién muodn khd s v6i moi van dé trong cudc séng, LA Ia sy khong binh
thuong vé mat tam 1y. Pau thé ky 18, thuat ngit LA duoc y hoc nhic t6i va dugc
cho 1 r6i loan tdm than. Sach gido khoa vé tim than hoc dau tién & Anh qudc do tac
gia William Battie (1703-1776) viét, ong da phan biét duoc su khac nhau giita “dién
loan” va “lo au”. Khi nghién ctru vé céc biéu hién cua LA, Benediet Morel (1809 —
1873) da khang dinh rang c6 mdi lién quan chat ché gitta LA véi cac triéu ching co
thé va su thay d6i ¢ hé than kinh ty tri. Dan theo [26, tr.3-7].

Co 1€ su kién ¢ strc thuyét phuc nhét trong lich sir nghién curu vé LA do 1a
hoc thuyét ctia Freud (1895) vé ching suy nhugc than kinh. Lan dau tién khai niém
LA duoc tiép can va duoc lam sang to vé mat ban chat. Tur suy nhuoc than kinh
Freud da tach ra mot hdi ching riéng biét goi 1a “Tam can lo au” (anxiety neurosis).
Vao thdi diém d6, r6i loan phan ly va r6i loan nghi bénh duoc xép vao suy nhugc
than kinh va duoc cho 1a bénh 1y tdm than, con tinh trang hoang s¢ ¢6 kém theo LA
theo Freud c6 lién quan dén nhiing yéu t6 sinh hoc co thé, quan diém vé bénh hoc
nay da anh huéng trong phan 16n thoi gian ctia thé ky 20. Tuy khong c6 bang ching
khoa hoc xac dang, nhung hoc thuyét nay cling 1am sang t6 thém vé ban chét bén
trong cia RLLA va thé hién mot cach nhin méi. [26, tr.8]. Mai dén, vao dau thé ky
20 nhirng nghién ctru vé RLLA méi bat dau nd ro va di sau hon vao ban chét cia

né, dic biét & hai linh vuc tdm than hoc va tim 1y hoc. Trong linh vyc tam ly hoc



no6i chung va tam 1y hoc tri li€u, tAm bénh hoc va tdm 1y 1am sang noi riéng, RLLA
duoc nghién ctru dudi nhiéu gbc do khac nhau nhu xa hoi, hanh vi, nhan thue, lién
nhan cach, xuyén vin hoa, ... cac nghién ctru chil yéu tap trung theo 3 hudng chinh:
(1) Nghién ctlru thyc trang, khdo sat trén mot lugng 16n dan s6 dé c6 sb lieu théng
ké cu thé (ma trong y hoc goi 1a dich t& hoc) vé thuc trang RLLA, (2) nghién ctru
xac dinh nguyén nhan hoidc xay dung mo hinh vé co ché RLLA, (3) nghién ctru thue
nghiém vé cac liéu phép tri liéu RLLA.

Vé nghién clru thyc trang, cu thé nhu sau: theo théng ké cta nhidu nude
trong thap ky qua, ty 18 RLLA tré em 1a 5,7 dén 17,7%. Theo nghién ciru cua
Kashani va O.verchell (1997), ty 16 RLLA tré em va thanh thiéu nién My 1a khoang
9% con tai Hoa ky hién nay, mdi nam c6 hang triéu nguoi dan mac bénh nay[10].

Trong nghién ctru thong ké dich t& hoc cua tac gia Andesson (1994) cho rang
RLLAI4 mdt trong nhitng dang thudng gip nhét trong bénh vé tdm than & tré em
voi ty 1€ méc bénh 13 2,5% -9,0% trong dan $6 chung, trong khi do ty I¢ ¢ tré em
chiém tir 20% -30%, nghién cru nay Anderson khang dinh trong dan s6 chung thi
nhém nit gidi c6 nguy co cao hon nam gisi.Dan theo [29, tr.127]

Trong mdt bdo cdo cua Ollendick (1998) khi nghién ctru 649 tré em duogc lya
chon ngau nhién trong d6 tudi tir 12-17, c6 téi 16% cho biét it nhat dd mot 1an timg
trai qua mot con kich phat hoang so day 1a mot dang RLLA anh huong rat 16n dén
strc khoe thé chat va tinh than . Dan theo [29, tr.104-105].

Phai ké dén cong trinh nghién ctru cia Margot Prior va cong su (1983-2001).
Trén 2.443 tré duoc tham gia vao cong trinh nghién ctru theo chiéu doc tir luc tré
m&i sinh ra dén 18 tu6i.Két qua cho thiy 42% tré em c6 tinh hay xau ho, nhut nhat,
thu minh trude 9 tudi thudng c6 RLLA vao giai doan 13-14 tudi. Dan theo [28].

Trén phuong dién nghién ctu thyc nghiém moé hinh tri li¢u RLLA cho tré
em, trong d6 liéu phap NTHV duoc dé cap nhiéu nhét trong thoi gian gan day,
nghién ctu cua Philip Kendall ¢ Truong Pai hoc Temple (1994) voi tén goi “Co
ping cat workbook”. O Uc, Paula Brett va Sane Hollmess (1999) xay dung mot

chuong trinh can thi¢pLA sém vdi tén goi “Friends program” va da dugc Wignall



va Rapse (1998, Dai hoc Queensland) tng dung trong diéu tri RLLA, cho dén ngay
nay cac phuong phap d6 dugc img dung & nhiéu nudc [10, tr.490].

Theo théng ké & My cia du 4an nghién ctru National comosbidity Survey
trong nim 2005 (M6t dy 4n nghién ctru vé ty 1& cac rdi loan tim than ¢ ngudi M¥)
thi 58% BN duoc chuin doan tram cam c6 RLLA, trong s6 d6 17,2% 1a RLLA lan
téa, 9,9% la roi loan hoang s¢. Bénh nhan RLLA ciing c6 ty 1€ cao hon bi trAm cam,
ngoai ra 22,4% BN mac am anh so xa hoi, 9,4% BN so khoang tréng va 2,3% rbi
loan hoang so. Nhiéu trudng hop cac triéu chimg khong di manh dé chuan doan 13
RLLA hay trim cam khi d6 chuan doan dau tién ctia BNsé& duoc 4p dung. [31].

2.1.2. Mt s6 nghién ciru roi logn lo du é Viét Nam

Trudc nhitng ndm 90, ¢ Viét Nam chua c6 nhiéu cong trinh nghién ciru vé
RLLA mot cach doc 1ap, chuyén biét tir sau 1987 dén nay da c6 mot ) nghién ctru
vé strc khoe tam than & Viét Nam.[11,tr.47].

Theo nghién ciru cia tac gia Ngo Thanh Hoi — Bénh vién TAm Than ban
ngay Mai Huong trong du an “chiam soc sitc khoe tdm than hoc sinh tai Ha No6i” 1a
du 4n hop tac qudc té gitta S6' Y Té Ha Noi, Bénh vién TAm Than ban ngay Mai
Huong véi truong Pai Hoc Melbourne (Australia). Két qua cudc khao sat di dua ra
con ngudi sb giat minh: 19,46% hoc sinh trong d6 tudi tir 10-16 tudi gip truc trit vé
stc khoe tam than, dic biét sy hiéu biét cua xa hoi, tham chi ngay trong nganh y té
cham séc stc khoe tAm than con nhiéu han ché. Nhu vay gan 20% tré dudi 16 tudi
6 van dé strc khoe tam than.[33].

Nghién ciru ciia Nguyén Thi Hang Phwong (2008) véi dé tai “Nghién ciru
nguyén nhan gy ra RLLA & hoc sinh THPT chuyén Quang Binh” da sir dung cong
cu nghién ctru chinh thang luong gia trim cam-lo Au-stress (DASS42) va thang
luong gia lo 4u Zung. Két qua cho thiy ty 1é hoc sinh c6 biéu hién RLLA twong ddi
cao 21,6%, trong nghién ctru tac gia con diung bang hoi tim hiéu mot sd nguyén
nhan gy ra RLLA va nhéan thdy nguyén nhan RLLA & hoc sinh THPT chuyén
Quang Binh, nhu mbi quan h¢ trong gia dinh, &p lyc thanh tich hoc tap, quan hé vai

ban bé, thay c6 gido, ban khac gidi [15]



Nghién ctru ctia Tran Viét Nghi (1994) cho thiy 75% BN tim cin nghi bénh
c6 LA so hai.[13].

Nghién ctru cta bac si Nguyén Vin Tho (1998-2000) cho thiy lo 4u — trim
cam chiém ty 1€ tor 10% - 21%, trong sb cac hoc sinh c6 van dé vé sirc khoe tim
than.[19].

Dang cht ¥ dé tai cia Nguyén Thi Hong Thiy, Tran Thanh Nam, Cao Vi
Hung, Bang Hoang Minh (2007), dugc tién hanh thtr nghiém trén 20 tré c6 RLLA,
v6i nghién ctru nay, nhém tac gia di khang dinh mé hinh NTHV duoc coi 13 mé
hinh tri liéu c6 hiéu qua ddi véi tré c6 RLLA va chtrng minh rang néu tri liéu day du
phién tri lidu thi van dé LA & tré giam dan va c6 thé hét han, tré hét han RLLA theo
chuan doan ciia DSM-1V. [22]

Nhiing cong trinh nghién ciru & Viét Nam da trai rong cac mat tor khao sat
thuc trang, nguyén nhan cho dén 4p dung mo hinh tri liéu RLLA... Tuy nhién, xét
vé sb lwong cac cong trinh nghién ciru ciing nhu qui mé con nhiéu han ché, so véi
cac cong trinh nghién ctru trén thé gidi.Nhin mot cach tong thé van chua du dé tri
liéu mot cach chuyén nghiép, hiéu qua cua cac truong hgp RLLA vén phic tap.
Qua nhitng nghién ctru trén, gitp ching ta thiy duoc cac nguy co va thach thic ddi
v6i cac nha tim 1y trong viéc chim séc sirc khoe tAm than cho cong dong. Diéu nay
cho thiy viéc tiép tuc c¢6 cac nghién ciru sau hon vé cac réi loan cu thé trong van dé
sttc khoe tam than 1a can thiét, dé gop phan nang cao chat luong cudc song cho x4
hoi.

Tém lai: nhitng nghién ctru vé dich t& hoc & trén thé gii va ¢ Viét Nam di
sau vao RLLA, RLLA ciing chi ra rang. RLLA n6i chung va cic dang RLLA 1 mot
trong nhirng rbi loan tam 1y kha phd bién ¢ nhiéu ngudi dan trong cong dong.

3.Muc dich va nhi¢ém vu nghién ciru

3.1. Muc dich nghién ciru

Panh gia hiéu qua cta liéu phap nhéan thirc hanh vi trong diéu tri BN rdi loan
lo 4u. Gop phan gitip cho BN giai quyét duoc nhitng van dé rdi nhidu tim 1y va thay
d6i, diéu chinh hanh vi gy lo 4u.

3.2. Nhié¢m vu nghién cuu



- Hé thdng hoa mot sb van dé 1y luan co ban vé liéu phap NTHV va RLLA.
Tir d6 dua ra nhitng khai niém céng cu cho dé tai nghién ctru.

- Nghién ctru thyc trang diéu tri RLLA bang liéu phap NTHV va két qua dat
duoc.

- D& xuit mot sd kién nghi vé viéc ap dung liéu phap NTHV trong diéu tri
RLLA.

4. Pbi twong va pham vi nghién ciru

4.1. Poi twong nghién ciru

Pé tai tp trung nghién ctru tim hiéu cac k¥ thuat NTHV va diéu tri RLLA.

4.2. Pham vi nghién ciru

- Pé tai nghién ctru duoc tién hanh tai Bénh vién Tam than Trung wong II.
TP. Bién Hoa, Pong Nai.

- S6 khach thé nghién ctru 12 60 bénh nhan dugc chuan doan 1a RLLA, trong
do6 c¢6 30 bénh nhan l1a nhom can thiép (str dung liéu phap NTHV va hoa dugc) va
30 bénh nhan 1a nhém ching (str dung liéu phap hoda dugc).

- Trong thoi gian tir: 1-3-2016 dén 1-7-2016

5. Phuwong phap luin va phwong phap nghién ciru

5.1. Phwong phap lugn nghién ciru

Luan van dugc thuc hién trén co sé ly luan cua tam 1y hoc nghién ctru dugc
thuc hién trén co s mot sd nguyén tic phuong phap ludn co ban cua tdm 1y nhu
Sau:

* Nguyén tic hoat dong:

Dua trén RLLA , dé ap dung liéu phap NTHV diéu tri cho BN, thong qua hoat
dong thyc tién nhu tiép xuc tham kham quan sat nhitng biéu hién tdm 1y RLLA cuta
BN bang k¥ thuat trong liéu phap NTHV nhu giao bai tdp vé nha cho BENH
NHAN, tri liéu cho BN thyc hién ddng thoi yéu cau BN ghi lai nhat ky hang ngay,
luyén tap thu gian.

* Nguyén tic tiép can hé thong

Hanh vi ctia con nguoi dugce xem 13 két qua cia su tic dong cua nhiéu yéu t6

khac nhau nhu yéu to chu quan, yéu to6 khach quan. Cho nén nghién ctru diéu tri



RLLA cho BN trong mdi twong hd cua nhiéu yéu té tim 1y cua x3 hoi, diéu kién
kinh té gia dinh. Trong d6 gia dinh 13 hé thong rat can thiét va quan trong cho viéc
giam hay tang triéu ching bénh 1y. Vi vay hé théng gia dinh dong vai trd rit quan
trong td1 sttc khoe cuia nguodi bénh.
5.2. Phwong phap nghién curu ly ludn

Thu thap nhimg tai liéu lién quan dén vin dé nghién ciru, sach, tap chi,
chuyén nganh, ... doc phan tich tong hop tai liéu, trén co sé d6 hé thong hoa va khai
quat hoa cac khai niém cong cu cin ban lam co s& 1y luan cho dé tai.

5.3. Phwong phdp nghién ciru thuc tién

5.3.1. Phwong phap nghién ciru ldm sang

Tiép xtc, danh gia so bo ddi twong qua 14m sang vé cac biéu hién ciia RLLA,
lam co s& cho viéc nghién ctru.

5.3.2. Phwong phdp tién hanh test Zung

Dung thang do lo au dé khao sat va xac dinh mirc do biéu hién RLLA cua

BN, dang diéu tri tai Bénh vién Tam than Trung wong II.

5.3.3. Phwong phdp phén tich truwong hop dién hinh

Phuong phap nay dé 1am rd mirc 6 biéu hién, tim hiéu sdu mot s6 nguyén
nhan tdm 1y gdy ra RLLA cua BN dang diéu trj tai Bénh vién Tam than Trung wong
11, dong thoi 1dy ctr liéu nghién ciru xay dung thém co s& cho viéc phat hién va diéu
tri bénh.

5.3.4. Phwong phdp phéng vin siu

Pé biét thém mot s6 dic diem RLLA chung ctua BN trong qué trinh bac si
tham kham va diéu tri.

5.4. Phwong phdp théng ké todn hoc

Nham xtr 1y, phan tich va danh gia két qua nghién ciru, sir dung phan mém
SPSS 16.0 dé xir 1y s6 lidu.

6. Y nghia Iy luén va thue tién cia luin vin

6.1. Y nghia Iy lugn



- Ludn vin d3 hé thong hoa va lam sang t6 mot sé van dé 1y luan c6 lién quan
dén nodi dung nghién ctru, nhu liéu phap nhan thirc hanh vi, rbi loan lo au va céc
hinh thirc lo &u.

- Tri liéu bang liéu phap nhén thirc hanh vi c6 tac dong tich cuc dén BN rdi
loan lo au.

6.2. Y nghia thuc tién

- Két qua nghién ctru di khiang dinh tinh dung din trong viéc diéu trj réi loan
lo Aubang liéu phap nhan thirc hanh vi.

- Nghién ctru nay dugc dung lam tai liéu tham khao, cling nhu 1a co sé cua
cac nha tim 1y 1am sang nghién ctru sau hon vé viéc ap dung tri liéu nhan thitc hanh
vi d6i v6i BN ¢4 RLLA tai Viét Nam.

7. Co ciu ciia ludn vin

Ngoai phan m¢ dau, két luan, phu luc, danh muc tai liéu tham khao, luan vin
gdm c6 3 chuong:

Chwong 1: Co s¢ 1y luan vé diéu tri r6i loan lo au bang lidu phap nhan thic
hanh vi.

Chuwong 2: T chiic va phuong phap nghién ciru

Chuong 3: Két qua nghién ctru thuc tién diéu tri rdi loan lo au béng li¢u phap

nhan thirc hanh vi.



Chuong 1
CO SO LY LUAN VE PIEU TRI ROI LOAN LO AU BANG LIEU
PHAP NHAN THUC HANH VL

1.1. Liéu phap nhan thirc hanh vi

1.1.1. Tri liéu tam ly

Tri li¢u tam 1y hay tam ly liéu phap (Psychothearapy) khac biét voi tri ligu y
sinh hoc (Biomedical Therapy), mic du ching c6 chung nguén gdc 14 tri liéu hay
diéu tri (Thearapy) (mét thuit ngit chung nhét dugc dung dé chitit ca nhitng hinh
thire chita tri mot ching bénh hay mot réi nhidu bat ky). Tri liéu tdm 1y ciing khac
biét voi cac ky thuat diéu chinh hanh vi khac nhu phau thuat tim 1y (Psychosurgery)
hay tam dugc tri liéu (Psychodrug Thearapy).[9,tr.31].

Thuat ngir liéu phap tdm 1y dugc dich tir Psycho thearapy (Psycho — tam ly,
thearapy — diéu tri). Thuat ngit nay dugc s dung lan dau tién vao nim 1872 trong
cudn sach “Anh hudng cua tdm 1y 1én co thé” cua D.Tuke [2]

Mic du véi lich sir rat 1au doi, nhung cho dén nay van chua cé sy thong nhat
trong dinh nghia va hién rat nhiéu dinh nghia vé liéu phap tim ly. Mdi mot tac gia
va moi mot truong phai 6 mot dinh nghia riéng:

Theo Miaxixev: liéu phap tdm 1y 14 liéu phap nham vao su thay d6i mdi quan
h¢ gitra cac nhan cach.[2]

Theo C.Roger (1949), xem liéu phap tdm 1y 1a kinh nghiém nham bién d6i
hanh vi kém thich nghi hudng téi thich nghi hon.[2]

A.Maslow (1959), xem liéu phap tam 1y 1a phuong phap diéu tri thong qua
tac dong lén cam xuc, ty danh gia va danh gia cua nguoi khac thong qua phuong
thire diéu chinh lai nhitng van dé trong doi song.[2]

Tom lgi: Tri lieu tdm ly la nhitng phuwong phap tam ly ma cac nha tam ly hoc
hay tam than hoc sir dung nhitng tdc dong tam 1y 1én nguoi bénh mét cdch tich cuc,
c6 hé thong nham muc dich phong va chita bénh.[2].

1.1.2. Vai nét vé liéu phdp tam Iy
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Liéu phap tam ly 1a mot trong nhitng phuong phap tri liéu co lich st 1au doi
nhét. Mot sd liéu phap tdm 1y da duogc trai qua thuc nghiém, sy théi mién, LPHV,
liéu phap thu gidn, ... Trén thuc té 1am sang, khong thé pha nhan hiéu qua diéu tri
cua liéu phap tam ly, dac biét trong viéc diéu tri mot s6 bénh nhu cac bénh tim cin,
cac roi loan tAm thé, cac chimg nghién... liéu phap tdm ly dong vai tro quyét dinh.

Vi vay day 1a liéu phap can thiét va khong thé thiéu duoc trong viée diéu tri
cac bénh roi loan tam ly ddc biét 1a nhitng roi loan chirc nang; viéc moé phong mo
hinh mdy tinh, chung ta c6 thé so sanh céc rdi loan tim 1y lién quan dén t6n thuong
thue thé phan ndo b, thi can dén cac phuong phap diéu tri sinh hoc nhu thube, phiu
thuat, séc dién..., con nhimng rdi loan lién quan dén cac chirc ning tim 1y va sinh 1y
nio bd (phan mém hay chuong trinh thi can dén liéu phap tam 1y).

Liéu phap tam 1y can phai dugc ap dung lién tuc trong sudt ca qua trinh kham
va chira bénh, ké tir khi BN t6i phong kham, diéu tri ndi trd tai cic bénh phong, lic
ra vién va ca nhiing 1an dén kham lai ngay sau khi ra vién. Tac dong tdm 1y trong
qua trinh diéu tri 1a tong hoa cac tic dong tdm 1y tir moi trudng diéu tri, tir nha tri
liéu va tac dong qua lai gitra BN v61 BN, gitta BN vai gia dinh.

Moi thﬁy thude noi chung, dac biét 1a cac nha tri liéu tam 1y hodc cac Bac si
tam 1y can phai ndm virng va st dung liéu phap tam 1y trong diéu tri, vi:

- Ban chat mdi quan hé gitra BN va thay thudc 1a dya trén co so nhan dao vi
vay trong khi kham va diéu tri cho nguoi bénh can phai quan tim dén tim 1y ngudi
bénh.

- Céc triéu chung ndi chung, dac biét cac triéu chung chirc nang noi ri€éng
chiu anh huéng rat 16n boi tac dong tim 1y ciia méi trudng xung quanh, trong dé
bao gém ca théy thude, gia dinh, mdi trudng bénh vién.

- Liéu phéap tdm ly s& diéu tri khoirat nhanh cac rdi loan chic ning va dong
thoi sé 1am tang hiéu luc diéu tri cta nhiéu liéu phap. [2, tr.10-11]

1.1.3. Liéu phap nhin thirc hanh vi

1.1.3.1. Liéu phap hanh vi
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Phuong phép tri liéu tdm 1y tip trung vao thay doi nhimg hanh vi sai 1éch
mot cach twong ddi hidu qua hon 1a tap trung vao cac thay doi co ban vé mit nhan
cach. Thay vao viéc tham do cai vo thirc hodac kham pha cac suy nghi, tinh cam cuia
than chu, cac nha tri liéu hanh vi tim cach loai bé nhiing triéu chiing va thay ddi céac
mau hinh (hanh vi) thiéu hiéu qua hay kém thich nghi bang cach sir dung mot sb k¥
thuat hoc tap co ban, nhu liéu phap ngan ngtra, diéu kién tao tac, diéu kién dang
Pavlov, tc ché, twong hd.[5,tr.275]

Pinh nghia: Liéu phdp hanh vi thuc chdt la qud trinh gido duc, trong dé
nguoi bénh hoc cdac ky nang t diéu chinh, phat trién cdc cdch thirc g xir mdi.
Viéc hoc ndy tot nhat nén dwoc tién hanh & méi truwong song thuc cia nguoi
bénh.[9,tr.82].

1.1.3.2.Liéu phdap nhan thirc

Liéu phap trong hé thong tri lidu dung dé giup d& ngudi khac cai thién ban
than minh thong qua tu duy, dugc dua trén quan niém réng cic van dé cam xutc 1a
két qua cua 16i tu duy hodc cac thai do sai léch dbi véi ban than va ngudi khac (P.
Dubois). Nha trj liéu tr& thanh mot ngudi hudng dan tich cuc giup cho cac than chu
sira chita diéu chinh lai tri gidc va thai d6 cta ho bang cach dan ra cic bang ching
nguoc lai hodc goi ra cac bang ching d6 tir chinh than chi. [5, tr.276].

Dinh nghia: Liéu phap nhdan thirc la mot tié'p can tam ly tri liéu huong toi
viéc thay doi nhitng cam nhdn va nhitng hanh vi bang cdch thay doi sy tiép nhdn
hodic suy nghi ciia bénh nhdn vé nhiing trdi nghiém quan trong.[20].

1.1.3.3.Dinh nghia liéu phdp nhédn thirc hanh vi

Liéu phap NTHV la mot thudt ngir chung cho cac chwong trinh dat trong tam
vdo cdc ky thudt dwgc thiét ké dé tao nén suw thay doi trong suy nghi, dé tir do thay
d6i hanh vi va cam xiic (khi sic). Trong tdm chinh la hoc tdp cdc tién trinh va cdch
thirc ddi méi trieong bén ngodi ciia BN dé tir @6 thay doi hanh vi va nhdn thirc.
Churong trinh hudn luyén gom 3 budc: xdc dinh van dé, tim ra gidi phdp va thuc
hanh giai phap.

1.1.3.4. Lich svr hinh thanh va co s¢ khoa hoc cua liéu phdap nhén thirc
hanh vi

* Lich sw hinh thanh liéu phdp nhdn thiec hanh vi
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+ Liéu phap NTHV dugc dé cap dau tién boi Albert Ellis trong cudn “Ly
luan va cam xdc trong liéu phap tdm 1Iy” nim 1962 va Aeron Beek trong cudn
“Quan niém cua ban than trong tram cam” nam 1960.

Pén nim 1990, tén goi “liéu phap nhan thirc hanh vi” (behavioral Cognitive
thearapy) bat dau duogc str dung. Tén goi ndy dé chi tit ca cac lidu phap tam 1y co
mo hinh tiép can nhan thirc (Cognitively — Oriented psycho thearary). Su phat trién
cua mo hinh tiép can NTHV da dua tham van cling nhu tri liéu nhan thure tré nén
phd bién trén thé gioi. [6, tr.161].

+ Liéu phap NTHV duoc hiéu mét cach co ban 1a liéu phap duogc ap dung dé
tim hiéu va diéu tri cac dang suy nghitiéu cyc trong nhan thirc ciia con ngudi vé mot
tinh hudng hay mét su kién nao d6 gy nén cac van dé tdm 1y, cac mdi quan hé hay
céc rbi nhidu vé mit tinh than cua chinh ca nhan do.

Khi mot su kién nao dé xay ra kich hoat suy nghi ctia mot ca nhan, suy nghi
tac dong 1én cam xtic dua dén viéc ca nhan d6 hanh dong ra bén ngoai va hanh dong
d6, suy nghi d6, cam xuc dé tac dong 1én thé 1y cta ca nhan d6. Poi khi ching ta bi
bénh thyc thé ciling tac dong dén cam xuc, suy nghi va hanh dong cua chinh ching
ta. Suy nghi, cam xuc, hanh vi, thé 1y c6 su tac dong qua lai 1dn nhau.[17, tr.30].

* Co s0 khoa hoc cua liéu phdp nhdn thirc hanh vi

Ngudn gbc cia 1y thuyét hanh vi va NTHV bat ngudn tir trong 1y thuyét hoc
tap co dién cac tiép thu co duoc thong qua rén luyén c6 diéu kién va c6 thé quan sat
do luong dugc, va 1y thuyét tap nhidm xa hoi, c6 ngudn gdc va co sé khoa hoc bt
dau tr thanh tuu cta hoc thuyét phan xa c6 diéu kién dya trén céc thuc nghi¢m cua
Pavlov (1927). Cung thoi gian trén Skinner (1938) va cac dong nghiép cia minh mé
rong thuc nghiém diéu kién hoa, xay dung ky thuat, diéu kién hoa va dua ra hoc
thuyét vé diéu kién hoa thuc thi. Tiép theo d6 13 nhitng thanh tyu cua tdm 1y hoc
hanh vi do Watson khoi xudng. Tir co sd trén, S.wolpe (1952) di phat trién va hoan
thién liéu phap hanh vi. Song song d6 LPNT ciing phat trién dudi su anh hudng 16n
cua Aron Beek, Ellis, Bandura va Melchenbaum, tao nén va khoi phuc thé can béng,
tir 46 nhan thirc (ca tang vo thic va ¥ thic) da gia ting manh, déng mot vai tro ndi

bat trong cdc mo hinh tdm bénh hoc.
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V& sau, nhiéu tac gia Gmg dung ca hai liéu phéap trén vi tim thiy duoc su bd
sung va hd tro 1an nhau giira cac k¥ thuat. Tir d6 ho gop chung lai 1a liéu phap
NTHV.[17,tr.35].

1.1.3.5. Ngi dung cua liéu phap nhan thirc hanh vi

* Ba diéu cot 16i trong lidu phdp nhdn thire hanh vi

+ Hoat dong nhan thirc anh hudong dén hanh vi

Ly luén 14 co s& cho mot mé hinh mang tinh “dan xép, hoa giai,” co ban. Su
danh gid cia mdt nguoi vé céc su kién co thé anh huong dén su dap ting ctua nguoi
d6 doi voi nhitng su kién d6. Vi vay sy thay d6i noi dung danh gia nay c6 y nghia
16n trong 1am sang. Mudn thay doi dap tng hanh vi(bat thudong, khong mong mudn
ctia ngudi bénh, ta co thé tac dong bang cach thay doi sy danh gia ctia ngudi bénh
vé sy kién dang tac dong dén ho).

+ Hoat dong nhan thirc c6 thé dugc giam sat va co thé thay doi

Chung ta c6 thé tiép can hoat dong nhan thirc, diéu ndy mudn néi rang ching
ta c6 thé tu biét danh gid dugc sy nhan thirc cia chung ta. Tuy nhién, tiép can hoat
dong nhén thuc thuong 1a cong viéc khong hoan hao. Con ngudi thuong trinh bay
cac hoat dong nhén thuc trén co s& “cod kha nang xdy ra” su kién chir khong phai
trén co s& “thuc t&” sy kién xdy ra véi hg. Du sao, chién lugc danh gid nhan thuc 1a
thuc té co gid tri.

Su danh gia hoat dong nhan thirc 1a viéc md dau cho su thay d6i nhan thiec.
Hau hét nhirng chién lugc danh gia nhan thic nhan manh vao noi dung ctia nhan
thirc va két qua nhan thirc hon 14 vao tién trinh nhan thirc.

Mit khac, viéc kiém tra tién trinh nhén thirc ciing nhu su phu thudc 1an nhau trong
hé théng NTHV va cam xtc giup chung ta hiéu biét hon vé su thay d6i nhan thic
trong tri li¢u.

+ Thong qua thay d6i nhan thire c6 thé tac dong dén sy thay doi hanh vi theo
mong mudn.

Diéu nay 1a két qua truc tiép cua sy chap nhan mé hinh “dan xép”. Nhu vay

trong khi cac nha Iy luan liéu phap NTHV chip nhén rang sy kién xay ra ngau nhién
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duoc cling ) cong khai va cé thé 1am thay ddi hanh vi thi ho nhdn manh mot cach
chic chan rang c6 nhirng phuong phép khac 1am thay d6i hanh vi, dic biét d6 1a sy
thay d6i nhan thtrc.[20]

* Sur cau thanh va cde liéu phap nhan thire hanh vi co ban.

+ Sy cau thanh cua liéu phap

Su tiép can NTHV cho rang nhiing tién trinh xdy dung ra bén trong goi la
“suy nghi” hodc “nhan thurc”, va cac sy kién nhan thic cé thé dan Xép su thay ddi
hanh vi. Theo gia thuyét dan xép ctia nhan thirc, nhan thirc khong chi 1a kha ning co
thé thay doi hanh vi ma 13 n6 phai lam thay di hanh vi, do d6 nhiing thay d6i hanh
vi ¢6 thé duoc sir dung nhu mot ban liét ké mdt cach gian tiép vé nhiing thay doi
nhan thuec.

+ Cac liéu phéap nhan thirc hanh vi co ban

- Phuong phéap co cau lai nhan thirc

Trong k¥ thuat ndy, ngudi ta mong s& ¢ hiéu qua tot trong viée giai quyét
cac rdi loan sinh ra tir bén trong BN. Liéu phap thudc nhém ndy, cho rang su dau
budn cam xuc 1a két qua cia nhitng ¥ nghi khong thich nghi. Do vy muc tiéu cia
can thiép 1am sang nay thiét 1ap cac mo hinh suy nghia thich nghi hon.

- Liéu phap k¥ ning chong d&

Nhitng liéu phap ndy tip trung vao sy phat trién cac von liéng k¥ ning, dugc
thiét ké dé tro giup cho BN trong viéc chéng d& voi cac tinh hudng stress da dang.
Gitp cho mot nguoi co thé phan tng manh mé chdng lai cac sy kién bén ngoai,
gitip ngudi bénh co thé nhan biét cac cach thirc nhan thirc va hanh vi ciia minh va
biét thay d6i cac cach NTHV do.

- Liéu phap giai quyét van dé

Liéu phap nay 1a dic trung cho mot sy kiét hop cua cac k¥ thuat tai cu trac
nhan thitc va cac qua trinh rén luyén cac k¥ ning chéng d&. Cac liéu phap giai quyét
van dé nhan manh vao viéc hinh thanh va phat trién cac chién luge chung cho giai
quyét hang loat hoat dong 16n cac van dé c4 nhan. D6 1a biét thay d6i cac cach thirc
céc cach thuc d6 co thé 1am tang cuong anh hudng cua cac sy kién am tinh (vi du

nhu c6 nhirng ¥ nghia va hinh dung khoi goi LA), dong thoi biét sir dung céc chién
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lugce lam giam tac dong x4u cua cac sy kién Am tinh. N6 cling nhan manh vao tim
quan trong cua su hop tac tich cyc gitp BN va nha tri liéu trong viéc dit ra ké hoach
cho chuong trinh diéu tri.
- Phuong phap diéu tri nhan thirc hanh vi
Muc tiéu ctiia phuong phap lam thay déi kiéu suy nghi, cudi cung dan dén
thay d6i hanh vi. Con ngudi mudn c6 hanh vi dung din phai dap tng 2 yéu cau:
. Ty quan sat dugc minh
. Tu kiém soat duoc minh
Cho BN ghi nhét ky hang ngay vé cac muc: sy kién - cam xuc — suy nghi
(Bang ghi nhat ky xem phan phu lyc 5)
Ghi tat ca cac sy kién trong ngay
Cam xtc udc lugng danh gid cam xtc cua minh theo bac thang don vi tur 0-
100 diém. D6 1a don vi kho chiu chii quan.
Suy nghi, ghi suy nghi ctia minh vé sy kién

Giup cho nguoi bénh co kién thtc dé tu 1lam léy va tu nhan trach nhiém vé

* Cac ky thudt tri liéu trong lieu phap nhdn thiec hanh vi

+ Ky thudt hanh vi

- Céc k¥ thuat hanh vi va nhan thuc di d6i voi nhau. Cac k¥ thuat hanh vi
kiém tra va thay ddi cac nhan thirc kém thich tng va khong chinh xac. Muc dich
chung cta cac k¥ thuat nhu vay 1 giup d& cac BN hiéu sy khong chinh xac ciia cac
gia dinh nhan thirc ctia ho va hoc cac chién lugce va cach thic méi giai quyét cac
van dé. Cac k¥ thuat hanh vi bao gém 1én ké hoach cac hoat dong, lam chu va vui
tha, 1am bai tap, dién tap nhan thirc huan luyén tu lyc, tip dong vai, tiéu khién, thu
gian.

- BN ghi lai cac hoat dong va xem xét chung véi nha tri liéu. Ty theo doi
bang cach ghi nhat ky va y nghi, tu duy, hanh vi va cam xtc di kém. Nhat ky giap
BN nhéan thtrc duoc tu duy kém thich tng cua ho va chi rd hdu qua cua n6 trén hanh

vi. V€ sau thi nhat ky sé€ giup biu 10 va cung c6 cac hanh vi tiéu cuc.
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- BN duoc yéu cAu danh gid luong lam chu va sy vui thu ma cac hoat dong
mang lai BN thuong cam thiy ngac nhién khi biét ring ho c6 thé lam chu cac hoat
dong va vui thu hon 1a ho tudng tuong.

bé don gian tinh huéng va bao dam su thanh cong nhd, nha tri liéu chia cac
cong viée ra thanh cac budc nhé nhu giao bai tip nho, dé chimg to cho BN thay
rang ho c6 kha ning thanh cong.

Céac dic diém chinh cua bai tap:

Nhan dién van dé, vi du niém tin cua BN 1a khong c6 kha ndng dat dugc cac
muc dich quan trong ddi vai ho.

Hinh thanh mot dy 4n. Giao bai tap (hay hoat dong) cho BN tir don gian dén
phirc tap. BN nhén thay, ngay lap tic va truc tiép 1a ho dang thanh cong viéc dat
dugc muyc ti€u dic biét. Sy phan hdi cu thé lién tuc cung cép cho BN céc thong tin
chinh mdi lién quan dén kha nang cua ho.

Trong dién tap nhan thitc, BN tuéng tuong 1 tinh hudng kho khin va nha tri
liéu hudng dan ho ting budc thuc hién va giai quyét thanh cong, v6i tinh hudng do.
Sau d6, BN tiép tuc luyén tap, dién tap cac budc nay mot cach tudng tugng.

Cac BN duoc khuyén khich tré nén tu hoc bﬁng cach thuc hién cac viéc don
gian nhu ty mua giéy, ty mua sdm cho minh, tu chuin bi thuc an, goi la huin luyén
tu luc.

Trong ky thudt hanh vi co cdc ky thudt:

- Tap dong vai: 1a mot k¥ thuat hi€u qua trong cong vi¢c rut ra cac tu duy tu
dong va hoc cac hanh vi mdi. Nha tri liéu va BN tap dong vai trong d6 nha tri licu
thuc hién cac hanh vi méi hay cac dap tng thich nghi v6i cac tinh hubng.

Céc k¥ thuat tiéu khién c6 loi trong viéc gitp BN vuot qua nhiing thoi diém
kho khin, 12 bao gdm hoat dong thé luc, tiép xuc xa hoi, lam viéc, vui choi.[18].

- Gidi cdm vng c6 hé thong

Nguyén 1y cta su giai cam Gmg c6 hé thong rat don gian: Khong thé co kha
nang ca hai trang thai thu gian va lo au xay ra cung 1 thoi gian

K§ thuat gém 4 phan:

Tap thu gian

Xay dyng mot hé thong thang bac ciia nhitng tinh hudng khéu goi su lo au
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Lap thang danh gia chu quan vé lo 4u (Xem bang phu luc 6)

Qua4 trinh giai cam ung

- Ky thudt kich hoat hanh vi: 1a thé hé thtr 3 cua LPHV. D6 1a mét trong
nhimg liéu phap tdm 1y phan tich chirc ning dua trén mo hinh tdm 1y vé thay do6i
hanh vi cua Skiner. K§¥ thuat kich hoat hanh vi 1a mét phan cua LPHV, giup BN lo
au giam di hanh vi tron tranh va déng tho1t kich hoat cac hoat dong cd loi cho suc
khoe.[16,tr.22-31]

- Ky thudt nhan thuc

Vé6i muc dich 13 1am boc 16 va kiém tra y nghia, thay d6i hanh vi ciia BN bao
g6m 4 qua trinh:

Thir nhét: 14 nhan dién cac tu duy ty dong, bao gém cc niém tin khong hop
1y, nha tri liéu phai cho ho thay rang cam xuc cia ho(hay con goi 13 hau qua cam
xuc) khong phai do ngudi khac gay ra hodc cac nguodn luc bén ngoai(su kich hoat),
gitip BN hiéu rang chinh cach ma ho 1am, ho cam nhan va thé hién cu xir ra bén
ngoai... thong qua cach ma BN nghi va niém tin khong hop 1y — nhan thic sai léch

Thit hai: kiém chimg cac tu duy t dong nha tri liéu hudng dan va gitp d&
BNkiém chig gié tri clia cac tu duy ty dong, BN dugc hudng din dé sin sang chat
van lai véi nhitng ¥ nghi cua ho trude mot sy kién dau budn hodc gay ra nhirng cam
xuc khac, cach thay d6i suy luan cua ho. Muc dich 1a khuyén khich BN dwa ra céac
giai thich thay thé cho cac sy kién ciing 1a mot cach 1am x6i mon tu duy ty dong.

Thit ba: nhan dién cic gia dinh kém thich tmg d3 din dat cudc séng cua BN
dén that vong, that bai va cubi cung la trAm cam.

Thit tu: 13 kiém chimg va thay thé gia trj gia dinh kém thich tng khi da nhan
dién duoc cac gia dinh kém thich Gmgnha tri liéu duong dau véi timg LA dé giup
BN nhin ra céac sai 1am von c¢é ciia niém tin khong hop 1y thong qua tranh luan y
thirc (cognitiredis putation) bang cach hoi — yéu cau dua ra — giai thich bang chung
vé niém tin boi nhitg cau héi tryc tiép va hinh thire duge lya chon dé duong dau
v6i niém tin 13 dung tranh luan tuéng twong (imaginal disputation) day 1a k¥ thuat

cho phép tri tuong tuong ciia BN di nguoc lai niém tin khéng hop 1y, tuong tuong
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v6i tinh hudng khong thoai mai va tirng mirc thang bac d& chiu hon, it cing thing
hon, it gian hon,... hoac giam hon bat cr gi lién quan dén cam xuc tiéu cuc. Khi BN
c6 thé noi ra rang minh c6 thé tuéng tuong viée giam dan cudng d6 manh mé cia
cam xuc, nha tri liéu s& hoi dé gitp BN tim ra suy nghi gi da sir dung dé tao ra su
cai thién. Va dan nhitng suy nghi nay s& duoc sir dung trong nhiing tinh hudng that
trong twong lai dé thay thé cac suy nghi di sinh ra cic cam xtc tiéu cuc. (Parott,
1997).[18,tr.28-29]

- Trong kj thudt ndy cé thém kj thudt luyén tdp luyén tdp khang dinh ban
than:

Lo au, so héi dua dén tac phong bi urc ché, thiéu khéng dinh ban than, khong
dam c6 10i néi, cir chi, thai do, hanh vi gi nhu mot nguoi thudng trong giao tiép xa
hoi.

Thiéu khang dinh ban than s& gy ra ching bénh:

Léch lac tinh duc, lo so d6i voi nguoi khac gidi dan dén loan duc dong gidi,
loan duc pho bay, loan duc tré em,

Bénh co thé tam sinh: co ché bénh do su (¢ ché biéu hién cam xc ra ngoai
gay ra nhirng kich thich thudng dién ra bén trong

Nguyén tic diéu trj: loai trir lo au

Tim hiéu hanh vi kém khang dinh ban than: phat hién biéu hién cam xuc 13 Iy
do riéng cua ban than.

Giai thich cai sai va tac hai cta tinh thiéu khang dinh ban than.

Khuyén khich va thiic ddy hanh vi ty khang dinh ban than ciia BN. Nguoi ta
thudong ding phuong phap dong kich (Roleplay) Thay thude va BNIa tao cho BNco
cam xuc va hanh vi khang dinh ban than minh.[20].

Ngoai ra con cé nhirng ky thuit khac nhu:

- Ky thudt phoi nhiém (thuc nghiém phoi bay)

Phoi nhiém tic 1a phoi bay BN véi su vat, sy viéc 1am cho sy LA cua BN gia

tdng co thé 1a dong vat hay vat thé chfmg han nhu s¢ d§ cao, vi trung, mot vai tinh
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hubng nhu noi chuyén véi cac vi chirc quyén, mot sé cam gidc co thé nhu tim dap
nhanh, hoi tho ngin ...

- KJ thudt thw gian thé bang bung

Day la mot k¥ thuat don gian va co6 hi¢u luc rat 1én. No day cho BN cach thé
cham tir bung, gitip BN thu gifin va tryc tiép lam giam cac triéu chimgLA va hoang
s0. N6 1a bude déu tién trong viéc khéng ché hoang so.

Ngoai ra, c6 thé huan luyén cho BN cac k¥ ning khac nhu: k¥ ning giao tiép,
k¥ ning ty khing dinh ban than c6 1y va co ich, k§ ning xi hoi, k¥ ning diéu chinh
niém tin sai 1éch.[3]

- Ky thudt ngdp lut

Gidng nhu giai cam tng c6 hé thdng, su ngap lut dya trén nguyén 1y cua su
dap tat phan xa c6 diéu kién, k¥ thuat lam dap tat, lam quén di dap ung c6 diéu kién
v6i nhitng kich thich c6 diéu kién

BN hinh dung tinh hudng cing thang nhat cho t&i khi su lo au bién mat

Tryc tiép doi mat v6i tinh hudng gdy so hii trong cudc song.

1.1.3.6. Tinh hiéu qud, sw khdac nhau cua liéu phap nhdn thiec hanh vi va
cdac liéu phap khac.

* Tinh hiéu qua cua lieu phdp nhan thire hanh vi

+ LPHV c6 gang day nguoi bénh k¥ ning dé ddi phé vai cac van dé cia ho.
BN lo au c6 thé biét rang tranh né cac tinh hudng s& giup ho khong phai sg. Truc
dién v6i cai so voi cach thire dan dan va kiém soat duoc sé gitp BN ¢6 niém tin vé
kha ning ciia ho trong viéc d6i pho thay d6i hanh vi va niém tin.

Vi du: ngudi bi LA s& hoc dugc cach giai quyét cac vin dé hay né tranh
truée kia, dong thoi ho cling biét ring LA khong c6 nguy hiém nhu ho tudng.
Nguoi bi trdm cam s& nhin nhan ho nhu 1a nguodi bénh thuong khac hon 1a canh giac
tu ti va khong hoan thién tham t¢.

+ M{t dang moi cua mbi quan hé

- Liéu phap NTHV trén co so 1:1 ¢6 thé mang dén cho ngudi bénh mot kiéu
quan hé méi ma ho khong ¢ trude kia. Quan hé cong tic cd ¥ nghia ring ho lién

quan dén viéc thay d6i mot cach chu dong.
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- Nha tri liéu tim hiéu quan diém va phan tng cua BN rdi hinh thanh cach
thire tién trién cua lidu phap. BN c6 thé boc 16 cac van dé rat riéng tu cta minh va
cam thay khay khoa, boi vi khong c6 ai phan xét ho. BN di dén quyét dinh theo mot
cach truong thanh hon boi vi tat ca cac van dé déu di dugc coi mo va gidi thich.
M&i c4 nhdn ty do quyét dinh theo cach cua minh. Mot sé BN danh gia cao trai
nghiém nay 1a phan quan trong nhit cta liéu phap.

+ Giai quyét cac van dé trong cudc séng. Cac phuong phap cua liéu phap
NTHV c¢6 loi ich béi vi BN giai quyét duge cac van dé ma di ton tai tir lau va bé
tac. Mot sb BN lo au ctr phai 1am mai mot cong viée chan ngay boi vi khong du tu
tin dé thay doi.

+ Céac BN tram cam c6 thé thiy khong xtimg dang dé gip gd nhiing nguoi
moi ¢ xa hoi va cai thién doi séng xa hoi cta ho. Nhirng ngudi bi bé tic trong cac
moi quan hé khong thoa dang cé thé gitip ngudi ta mot tiép can méi dé giai quyét
cac van dé c6 1y do nam & cac ri loan cam xc. [3]

* Sw khdc nhau cua lieu phap nhdn thirc hanh vi va cac liéu phap khac.

+ Khac nhau vé ban chét cia mbi quan hé¢ gitta nha tri li¢u va BN. O mot vai
liéu phap khac, BN phu thudc nha tri liéu, vi d6 1a mot phan cua diéu tri.

+ P6i véi lidu phap NTHV thi quan hé binh déng, tip trung vao van dé va
thuc té. Nha tri liéu luon ludn tim kiém phan hoi va quan diém tir BN vé dién tién
cua li¢u phap.

+ Qua trinh diéu tri 1a qué trinh dinh hudng vé muc dich, ¢6 cu tric va dong
tac.

+ Liéu phap NTHV duoc thiét ké cang ngin cang tét nhung phai dam bao
tinh hiéu qua cua viéc diéu tri liéu phap NTHV day cho BN cac k¥ nang dé ho trd
thanh nha tri liéu cta chinh ho.

+ Cac nha trj liéu hanh vi khong c6 ging tim hiéu tai sao BN hanh xir nhu
vay, ho chi day cho BN céch thtic thay d6i hanh vi. [3] .

1.1.3.7. Cdc giai doan thuc hanh cua liéu phdap nhdn thirc hanh vi

* Lap ho so tam 1y
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* Tiép xtic phong van khai thac thong tin

* Xay dung mdi quan hé diéu tri v6i bénh nhan (dé dat dugc diéu nay phai co

thai d6 ton trong, biét 1ang nghe va thau hiéu bénh nhan)

thuc

* Nhan dién ban chat rdi nhiéu

* Panh gia vé nhan thirc va bénh st cua bénh nhan
* Chuén bi cho qua trinh thuc hién li¢u phap NTHV
* Néu rd muc tiéu can diéu tri

+ Panh gia vé dong co cua bénh nhan trong viéc muon thay doi van dé nhan

+ Gidi thiéu nhiing diém co ban cia liéu phap

+ Théo luan nhitng budc sé€ thuc hién trong li¢u phap
* Tri lidu khoi dau

* Xéc dinh hudéng uvu tién cho tri liéu

* Thyuc hién chuong trinh diéu tri

* Panh gia qua trinh diéu tri

* Chuan bi tdm 1y cho BN trudc khi két thuc diéu tri
* Két thuc qua trinh diéu tri, theo doi va tién luong.
+ 86 hwong va thoi gian cia cdc budi diéu tri

- Liéu trinh gém 12 budi, mdi tuan 1 budi, thoi gian 1 budi60-70 phit
* Noi dung cua cdc budi tri liéu

+ Xem xé&t tinh trang céc tri¢u chirng, qua nhat ky tri¢u ching cua BN va

danh gia 1am sang (Nhat ky bénh nhan xem phan phu luc 5) phan nay thuong kéo
dai (10-15 phut).

+ Xem va thdo luan cac bai tap & nha cta cac budi tri lidu trude (15 phut)
+ Tap trung giai quyét tir 1 dén 2 van dé ciia BN(25 - 30 phuit)

+ Tém tét lai nhirng cong viéc da thuc hién trong budi tri liéu, giao bai tap va

huéng dan cic bai tap noi dung méi cho BN(10 phit) [7]

* Ké hoach cho twong lai va két thiic tri liéu:

+ Du bao trude nhirng tinh hudng khé khin ma BN c6 thé gip trong twong

lai, cung c6 nhiing gi BN d4 hoc va gitip BN thuc hanh thuan phuc nhiing ky thuat

nay.
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+No61 voi BN méac du da 1am tri liéu LA nhung khong c6 nghia la ca cudc doi
BN sé& khong gip lai LA. Vi LA d6i lac c6 ich, vAn d& BNhiéu khi nao LA 1a quéa
miurc — chi khi nao LA qua mirc mé1 dang lo ngai.
+Cung BN chia sé nhitng cong viéc vira 1am xong, giai dap thic mic ciing
nhu nhirng kho khin ma BN c6 thé gip phai.
+Ca ngoi nhimg tién bo cua BN
+Kiém tra muc d6 LA cta BN thong qua thai d6 da lam luc ban dau.
+BN nhic lai nhitng ky thuat da hoc, c6 tim thé chuan bi cho nhiing LA sap
t61. Bai kiém tra cudi cing LA c6 thé giam han so v6i ban dau.
1.1.3.8. Chi dinh va chéng chi dinh:
* Chi dinh:
Vao nhimg niam 50 khi m&i xuét hién liéu phap hanh vi chi han ché trong diéu
tri dac biét 1a nhiing roi loan 4m anh sg, nhung sau nhitng nam 70 liéu phép hanh vi
dic biét xuat hién thém liéu phap nhan thuce thi chi dinh cua li¢u phap NTHV tro
nén rong rai hon:
+ Am anh so x3 hoi, 4m anh so khoang tréng, am anh s¢ dac hi¢u con hoang
SQ.
+ Am anh cuong buic khong kém theo trAm cam nang, LA lan toa 1¢ thudc
thudc Benzodia Zepi va cac thubc huéng than khac.
+ Tram cam (khong c6 tu sat) khang lai thudc chéng tram cam.
+ Rbi loan in udng
+ Phong tai phat bénh ly mach vanh.
+ Pau man tinh c6 ngudn gbc thuc thé hodc tam 1y
+ Phuc hdi xa hoi cho BN tdm than phan liét
+ R&i loan stress sau sang chin (tdm 1y sau sau chién tranh)
+ Réi loan nhan cach
+ Céc bénh 1y c6 thé c6 lién quan dén tam 1y hanh vi
+ Cao huyét 4p, AiDs, Ung thu, Lio khoa..

+ Cac chiing nghién: thudc 14, rugu, ma tay...
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+ Céc rbi loan tam 1y ¢ tré em: dai dam ban dém, noi lép, lo au, am anh, so, tu
ky.

* Chong chi dinh:

+ Tam than phén liét trong giai doan cip tinh

+ Nhén cach Paranoia

+ Loan than hung trdm cam

+ Tram cam cd y tuong ty sat

+ Nhitng BN c6 khiém thinh, khiém thi, khuyét tit vé ngén ngit

+ Nhitng BN khong biét doc, biét viét

+ Nhitng BN dudi 18 tudi

+ Nhitng BN tir chdi tham gia vao qua trinh nghién ctru.[2, tr.48 — 49].

1.2. Pidu tri roi loan lo 4u bang li¢u phap nhan thirc hanh vi

1.2.1. Khai niém diéu tri

Piéu tri 1a mot phuong phap chita bénh tét nhat, an toan nhat, tic dong lén co
thé nguoi bénh, dé co thé nguoi bénh nhanh chéng hdi phuc, tré lai mic binh
thuong, mang lai sitc khoe va kha ning lam viéc hiéu qua. Diéu tri ¢ thé dung
thudc, hoa chat, dung liéu phap tam 1.

1.2.2. Rdi loan lo 4u

1.2.2.1. Khdi niém lo au

* C6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé lo u:

+ Theo Mike Nichols trong bai viét vé: “LA binh thuong va rdi loan LA, lan
tda” cho rang: LA thudng gip 1a mot cam gidc so hdi mo hd, khé chiu lan téa cung
v6i 161 loan co thé & bét ctr bo phan ndo. [t nhat trong thé nhe va nhét thoi, ching ta
thuong thdy mang tinh chu ky. LA c6 thé 13 hoat dong thich nghi nhu 13 mét tin
hiéu bado dong va bdo trudc sy de doa bén ngoai hodc bén trong va hi¢u qua 1a tao ra
hoat dong thich hop.[27]

+ Theo tac gia BDinh Pang Hoe: LA 1a hién tugng phan tng tu nhién binh
thudng ctia con ngudi trude nhimg kho khin va cac méi de doa cia ty nhién, x3 hoi,

ma con nguoi phai tim cach vugt qua, ton tai huong téi. [8]
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+ Theo Nguyén Khéc Vién trong tir dién tdm 1y: LA 1a viéc dén chd va suy
nghi vé mot diéu gi d6 co thé dé ma khong chic co thé d6i pho duoc 1a lo. Néu su
viée cu thé khong that rd 1a lo vé cai gi, so vé cai gi, d6 1a hai [23, tr.190].

1.2.2.2. Khdi ni¢m réi loan lo du

Theo tac gia Vi Diing thi RLLA 1a: “Su s¢ hai qua mirc khong c6 nguyén
nhan hay do chi quan cua ngudi bénh va khong thé giai thich duge do mot bénh
tam than hay do bénh co thé”. RLLA 14 rdi loan ma ngudi bénh khong thé kiém soat
duogc, biéu hién bén vimg va mang tinh chét lan téa, thim chi co thé xay ra duéi
dang kich phét [4, tr.689].

Theo DSM — IV RLLA la nhitng su s¢ hai thoai qua vé mot sy kién hodc céac
hanh vi kéo dai trong nhiéu ngdy, xay ra va lip di lap lai it nhat 6 thang. C4 nhan
thuong c6 khé khin khi kiém soat nhiing lo lang va thuong cé nhitng dau hiéu thuc
thé chang han nhu 14 su cing co, cau ban, kho ngl va cam giac bat an.[24]

Nhu vy, trén co sé tong hop cac khai niém cua céac tac gia chung toi dua ra
khai niém vé RLLA nhu sau:

RLLA 1a mot cam xGc rdi loan tim ly, 1a su lo so qua muc vé mot tinh
hudng, c6 tinh chat vo 1y, 1ap di lap lai va kéo dai anh hudng dén su thich nghi trong
cudc sdng. LA ciing 1a sy lap di lp lai nhitng suy nghi v6 1y, nhiing hanh vi mang
tinh chat nghi thirc, dong thoi di kém véi nhitng trang thai vé thé chat kho tho, mét
moi, khong ngu duoc, ra md hoi tay, tim dap nhanh.

1.2.2.3.Cdc trigu chirng ciia réi loan lo du

*Biéu hién qua 4 yéu td chinh: cam xuc, tu duy, hanh vi, tri¢u chung trén co
thé.

+ Cam xuc: ngudi bénh thuong lo ling, cing thangma khong rd nguyén
nhan, ndi s¢ hii rat vo li, mo hd nhung dau biét vay, ho van khong c6 kha nang
kiém soat ban than va khong biét cach lam giam ndi lo ciia minh.

+ Hanh vi: luén c6 cam giac bon chdn, dimg ngdi khong yén, khong tap

trung vao van deé du rat don gian. Ho lu6n muon tron tranh khéi nhitng tinh huéng,
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trai nghi€ém ma lam ho so¢ hai trudc do, cd nguoi st dung ruou, bia, tham chi 1a ma
tay dé giam di cam giac LA.

+ Tu duy: Nguoi bénh tap trung suy nghi vao nhiing nguy hiém rinh rap
quanh ban than, gia dinh, suy nghi vé nhiing ki @rc khong tét, ludn dé cap dén cac
triéu chimg bénh tit ctia ban than. Ciing c¢6 khi, ho cam thy trong réng, khong thé
nghi t6i bat ky diéu gi.

+ Triéu ching co thé: Bénh gay nhiéu anh hudng dén stc khoe con ngudi,
tac dong trén tat ca cic co quan nhu: Tim mach (hdi hop, ting huyét ap, dau nguyc,
co that long nguec...); Da day — rudt(non, budn nén, khod miéng, tdng nhu dong rudt,
truéng bung, kho chiu...); H6 hap(thd nhanh, kho thé, ludn cam thay thiéu khi,...);
Céc rdi loan co thé khac(run, va md hoi, dau dau, chong mat, gidn dong tu...).[34]

1.2.2.4. Nguyén nhan gay ra roi loan lo du va cdc yéu té nguy co

*Nguyén nhan:

Céc nha nghién ctru cho thay bénh co thé lién quan dén cac chat hoa hoc
trong ndo thudng goi cac chat din truyén than kinh nhu serotonin, GABA (gamma-
aminobutyric acid) va norepinephrine. Tuy nhién, nguyén nhan c6 thé 1a mot sy
phdi hop ctia nhitng qué trinh sinh hoc trong co thé, cac yéu to di truyén moi truong
song, nhan cach. Nhiéu BN cho rang nhitng RLLA ctia ho bat dau tir thoi tho 4u,
nhung chiing ciing van co thé xay ra ¢ ltc truong thanh.

*Mot s6 yéu to ting nguy co sinh bénh:

+ Tudi tho bdt hanh: Tré c6 tudi tho bat hanh va nhiéu nghich canh chimg
kién nhitng hinh anh gy ton thuong, c6 nguy co cao.

+ Bénh tgt: Mic phai bénh nang khién BN hoang mang vé sy ton tai cua
minh. LA vé tuong lai, cach diéu tri, chi phi c6 thé vugt qua kha ning chiu dung.

+ Stress: nhiéu tinh hudng stress don dap trong cudc song co thé khai sy LA
qué muc. Vi du tan v& cac mbi quan h¢ than tinh di kém voi stress bi mét viée va
mat thu nhap 14 khéi dau cho RLLA.

+ Nhan céch: mot s dang nhan cach nao d6 dé sinh RLLA lan téa. Nhitng
ngudi khong dat duoc nhu cau vé tam 1y, nhu trudng hop khong cd nhirng lién hé

gan giii dugc dap ting day du co6 nguy co cao mac bénh. Ngoai ra, mot s6 roi loan
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nhan cach, nhu rdi loan nhan cach ranh gigi(borderline personality disorder), ciing
dikém vé1 RLLA.

+ Di truyén: mot s6 ching ctr cho thdy RLLA lan téa c¢6 yéu té di truyén
khién né thudng gap & nhiéu thanh vién trong ciing mét gia dinh. [31].

1.2.2.5. Hiu qud ciia réi loan lo au

* RLLA 1a mét trong céac rdi loan tdm 1y c6 tinh phd bién cao, bénh thudng
két hop voi nhiéu rdi loan. Chinh vi thé n6 dem lai ganh ning dang ké cho ca nhan,
gia dinh, xa hoi.

* LA anh huong dén cac chic nang song binh thuong ctiia BN.

+ C6 thé mat rt nhiéu thoi gian hodc mac ket trong mot mo hinh suy nghi
hanh vi 1ap di 1ap lai nhu dém hodc rra tay chi dé giam LA, véi nhitng noi la ma ho
dén hoic nhitng tinh hudng ma ho cam thy c6 thé BN sé ty ¢6 1ap chinh minh.

+ Bénh nhan RLLA thuong cam thay khong thoai mai v6i nhing tinh hudng
nhat dinh. Diéu nay duy tri théi quen, dic biét nhay cam voi nhimng thay d6i nho cia
moi truong.

*RLLA c6 nhiéu loai nhung hau hét tit ca déu nam trong mot pho cac triéu
chting cam xtc c6 tac dong dang ké dén strc khoe va tinh cam. Céc triéu ching cam
xtc thudng xuyén c6 mit hodc trd thanh mot phan tinh cach cua nhitng bénh nhan
RLLA.

Bén canh d6, BN lo au c6 thé giam nhitng chirc ning séng, nhu két qua hoc
tap, cong viéc, gidm sut, cac hoat dong xa hoi bi thu hep, BN cun mon giao tiép Xa
hoi.[1, tr.17-18].

1.2.2.6. M¢t 56 roi loan lo Gu pho bién

Hién nay trén thé gidi c6 hai hé thong phan loai cac réi loan tim than duoc
stt dung pho bién. Do 12 bang phéan loai bénh Qudc té 1an thir 10 ctua T6 chirc Y té
Thé giéi ( ICD-10,1992) [30,tr.110-116]va hudng dan chuan doan va théng ké cac
roi loan tdm than lan thir IV- TR cua HOi tdm than hoc My (DSM-IV-TR,
2000).[24,tr.144-157].

Dua vao cac biéu hién 1am sang, cac nghién ctru vé dich té hoc, ciing nhu di

truyén, sinh hoc, tam 1y- xa hdi va nguoi ta chia ra RLLA thanh nhiéu loai khac
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nhau. Su phan loai nay trong DSM-IV-TR, (2000) va ICD-10, (1992) va co ban noi
chung 12 giéng nhau, ngoai trir mot s6 diém khéc biét sau:

Trong ICD-10, RLLA dwgc chia lam 3 nhom chinh:

RLLA am anh so

RLLA khac

Réi loan dm anh- cuong ché

Ri loan hoang loan dugc xép khac nhau trong 2 bang phén loai:

Trong DSM-IV-TR, ri loan 4m anh- cudng ché duoc xép vao mot trong cac
RLLA nhung trong ICD-10 rdi loan nay c6 mot vi tri riéng trong bang phan loai.

ICD-10 c¢6 1di loan hdn hop lo &u- tram cam, DSM-IV-TR khong co.

Pa s6 cac nudc trén thé gidi cling nhu ¢ Viét Nam déu sir dung bang phan
loai ICD —10. Do d6, trong nghién ctru nay chung t6i chon cach phan loai RLLA
theo ICD - 10 c6 cac dang sau day:

* RLLA am anh s¢

Céac con hoang so khong bao trudc, khong mong doi, bat ngd va lap di lap
lai. Trong con sg, ngudi ta thudng cb gang chay tron khoi hoan canh 4y véi hy vong
hoang s¢ s€ diu di va thuong né tranh dan t&i so khoang tréng, so xa hd1, am anh so
dac hiéu (co 1ap —isolated).

+ Am dnh so khodng trong:

Am anh so khoang trong 13 LA qua mirc lién quan dén viéc phai & trong cac
tinh hudng, & chd ma khé c6 dudng thoat than hodc nhimg ngudi gitip d& khong thé
vao dugc. Khi di mdt minh bén ngoai nha ctia minh nhu di xe buyt, 6 to, trén cau,
noi dong nguoi, @ mot minh trong phong.

Khi ¢6 gang giam tinh trang LA ctia minh, nhitng chil thé dé phat trién thanh
LA nghi bénh, trang thai nay thiic day ho di kham bénh & nhiéu noi, nhiéu thay
thudc va lam xét nghiém nhiéu 1an.

Con hoang sg gy ra 4 bién ching thi phat 1a: (1) trdm cam; (2) lam dung
ruou, chét kich thich, thudc an than diazepam; (3) cac y tudng tu sat va hanh vi tu
sat; (4) cac kho khin hoc tap, nghé nghiép, hon nhan, quan hé c4 nhan [21,tr.131].

+ Am dnh so xi hji:

28



Am anh sg x3 hoi 13 so cac hoat dong ma chu thé phai ddi mat véi nhiing
ngudi khac. Cha thé 4m anh so xa hoi thuong tranh né cac tinh huéng ma trong dé
doi hoi ho phai va cham véi nhitng ngudi xung quanh hodc phai d6i dién véi nhing
ngudi khac. Trong cac tinh hudng nhu thé, LA c6 biéu hiéu khac nhau nhu run ray,
ap ng, lung tang, ndi lap, hodc hoang so.

Céac am anh so x3 hoi thudng noi 13: néi, an, viét, & noi cong cong, sir dung
nha v¢ sinh cong cdng, di thang may chung, tham du biia ti€c, tham gia hoi hop
hodc noéi chuyén truéc dam dong..Mdi ca nhan co thé c6 mot hodc mot sb tinh
huéng s¢ xa hdi. Nhiing tinh huéng s¢ nay duogc chia thanh 1 trong 3 loai: s¢ noi
cong cong, s mot s6 tinh huéng xd hoi nhat dinh va so toan bd cac tinh huéng.

+ Am dnh so diic hiéu ( cé lip — isolated):

Am anh dic hiéu 12 hién tuong ma cac sy vat va tinh huéng tu n6 khong gay
ra so hai, nhung chu thé tin rﬁng so hai 1a két qua tu sy tiép xuc voi cac su vat, tinh
huéng va hoat dong d6 nhu:

Cac dong vat: ran, chudt, sau, chd, méo.

MBoi trudng tu nhién: d6 cao, giong t6, nudc.

Mau: bi chich, bi thuong.

Céc hoan canh khac: di may bay, thang may, s¢ 1ai xe vi s¢ gay tai nan.

Nhiing so hii nay thuong 14 qua muc, khong c6 1y do va kéo dai. Chu thé déu
hiéu rang khong c6 gi dang so nhung hiéu biét d6 khong ngan chin dugc sy s¢ hii.
* Roi loan lo du khdc

Céc rdi loan ma trong d6 biéu hién LAIA tridu chimg chinh, khong giéi han
vao bat ky hoan canh méi trudng dac biét nao. Céc tri¢u chirng tram cam, 4m anh va
cac yéu tb LA am anh so c6 thé co cac triéu ching nay phai rd rang, 1a thir phat
hoic it nghiém trong hon. RLLA khac gdm co:

+ Réi loan hodng logn:

Ri loan hoang loan hay (con goi 14 lo au kich phat tig con) dugc dic trung
bai cac con lo au dir doihoang loan) tai dién nhung khong gidi han vao bt ky tinh
hudng hodc hoan canh dic biét ndo d6. Cac triéu ching uu thé thay doi tiy theo

timg nguoi, nhung khoi dau dot ngdt voi tim dap nhanh, dau nguc, nghet thd,
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choang vang, cam giac khong thuc (tri giac sai thyuc tai). Ngoai ra con c6 cac biéu
hién nhu so chét, so bi dién, so bi mat kiém soat. Cac con hoang loan thuong kéo
dai trong nhiéu phut, d6i khi lau hon, tan s ciing thay d6i c6 thé ¢ nhiéu lan trong
ngay. Kém theo cic triéu chimg cua than kinh ty chii nhu vai md hoi, run.

+ Réi loan lo Gu toan thé:

RLLA toan thé (lan toa) 14 trinh trang LA, lo ling qua muc vé nhiéu su kién
hoic hoat dong va két hop véi sy cing thang co thé xuat hién nhiéu ngay, trong
khoang thoi gian kéo dai it nhat 6 thang. Sy LAkho kiém soat va két hop véi cac
triéu chimg co thé din dén 1a suy giam chtrc ning x3 hoi va nghé nghiép. Cac triéu
chirmg bao gém 2 nhom:

LAqua mirc, kho kiém soét.

Céc triéu chting co thé nhu: cing co (ting truong luc co), dé buc tirc, kho
ngu, but rit, khé thu gidn va mét moi.

+ Réi logn hén hop lo du va trim cim:

Céc triéu chting dic trung cua rdi loan hon hop LAva tram cam ngang bang
nhau, nhung khong c6 triéu chtng nao chiém wu thé rd rét. Cac triéu chiung két hop
nhu: Khi sic tram, budn rau, mat moi quan tam thich tha, mét moi, bi quan, kém
theo LA, chu thé thuong LAvSi moi chi dé khong con mang tinh thoi sy nhu dang
lo s¢ cho doi rii ro, bat hanh khong gan véi bat ky mot sy kién nao dat ra trong doi
thuong kém theo nhiéu rdi loan hé than kinh thuc vat noi tang, va mo hoéi, danh
tréng nguc.

Tram cam 1a mot dang r6i loan cam xuc co thé gap O nhirng ca nhan RLLA.
Theo quan diém cua Trevor Turner thi LAva tram cam rat kho phan biét rach roi,
thuong hay két hop véi nhau. Co khoang tir 2-5% déan s6 co trdm cam va trong s6
d6 85% co sy chong 1an cua dang két hop lo au - tram cam.[10, tr.303].TrAm cam
va lo au thuong di d6i voi nhau gitta khoang 3/4 BNtram cam c6 LAkém theo, trén
1/2 BN lo au c6 biéu hién tram cam rd rét [12, tr.78]

* Roi logn dm dnh cwéng ché:

Nét biéu hién chu yéu gdm c6 ¥ nghi 4m anh hodc hanh vi cudng ché hay ca

hai. Y nghi 4m anh 1a ¥ nghi lp di lap lai chung c6 tinh chat xAm pham va khong
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thich hop gy nén LA hodc dau kho. Chu thé c6 thé nhan thiy khong dung, khong
hop 1y nhung khong thé loai bo di duoc.

Céc hanh dong cudng ché 13 hanh vi 1ap di lap lai nhu rira tay, khoa cira, sap
xép hoic kiém tra vi s¢ trém. Nhitng hanh vi cudng ché nay khong lién hé mot cach
thuc su véi hoan canh ma ho mé ta qua muc can thiét rd rét.

Mic du cac hanh vi cudng ché lam giam LA, nhung giam khong dugc lo du
vi vy chu thé lai lip lai. Chu thé ngay cang phat trién nhitng nghi thirc phurc tap dé
giam LA hodc méat nhiéu thoi gian nham thyc hién ching. R&i loan 4m anh cudng
ché ciing két hop cac hanh vi né tranh, cha thé thuong né tranh cac tinh huéng hodc
hoan canh gay lo so.

Ca cac ¥ nghi 4m anh va hanh vi cudng ché déu giy dau khd, ton hai boi
chung chiém nhiéu thoi gian va gay phién toai. Cac 4m anh phd bién 13 so ban, nghi
ngd qua murc, tin cong va xung nang tinh duc, triéu ching co thé va sy can thiét yéu
cau chinh xac. Hanh vi cudng ché chu yéu 14 kiém tra, 1am sach va dém.

1.2.3. Piéu tri roi loan lo Au bang li¢u phap nhan thirc hanh vi

1.2.3.1. Khdi niém diéu tri réi loan lo Gu bang liéu phdp nhin thicc hanh vi

Piéu tri ri loan lo au bang liéu phap nhan thirc hanh vi 1 ding liéu phap
tam 1y, cu thé 1a dung liéu phap NTHV, bang cac k¥ thuat thong qua 1i n6i dién
giai huéng dan cta nha tri liéu, ngudi bénh duge chia sé cam xuc, gitp ho chim séc
t6t co thé. Nham lam giam bét céc tridu ching bénh 1y RLLA, dem lai stc khoe,

niém tin cudc song. Giap BN do6i dién van dé va tu minh giai quyét van de.

1.2.3.2. Nji dung ciia diéu tri réi loan lo du

Hién nay trén thé gigi pho bién 2 phuong thuc tri lieu RLLA d6 1a trj liéu
bang thudc va trj liéu bang tam 1y.

* Tri liéu bang thudc:

Bién phap dung thudc dang duoc cac bac si chuyén khoa than kinh sir dung
dé diéu tri vé RLLA. Sur dung thudc 1a cach thirc dé giam LA, giam cac biéu hién

ctia co thé giup BN c6 thé tham gia vao cac hoat dong hang ngay.
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Ngoai ra, trong diéu trj thuc dbi véi RLLA phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu
tai chinh, co dia cta timg c4 nhan, kha ning dép tng véi thude va cic tac dung phu
ctia thube gy nén.

Nhung thong thuong bac si chon mot s6 nhom thudc thé hé méi, duoc st
dung phd bién hién nay nhu: nhém chdng trAim cam 3 vong(amitriptylin, deparamin,
nortriptylin, doxepin); nhom thudc trc ché tai hap thu chon loc serotonin SSRI
(Selective serotonin reuptakeinhibitors) va nhom thudc benzodiazepin cé tac dung
t6t trong diéu trj RLLA.[12,tr.78-105].

Trong dé tai nghién ctru nay, theo tham khao ¥ kién cua cac béc si tai Bénh
Vién Tam Than Trung wongll. Liéu thubc dugc cho tuy thudc tinh trang BN, bac si
diéu tri cho liéu tir thap dén cao./

Vi vdy, tit ci 2 nhém BN nay déu diéu tri béing cdc loai thuéc:

Transen: 10mg Udng: T6i 1 vién
Sulpirid: 50mg Ubng: Sang 1 vién Téi 1 vién
Amitriptylin: 10mg Ubng: Téi 2 vién
Gramalat B6: Ubng: Sang 1 vién Téi 1 vién

* Tri liéu bang tam ly

Liéu phap tam 1y tri lidu dugc dung dé diéu tri BN mac RLLA 1a liéu phap
nhan thirc hanh vi(cognitive behaviora/therapy- CBT). Tri liéu gitip BN hiéu duoc
tac dong cua suy nghi va cam xtc 1én hanh vi tir d6 thay céc suy nghi tich cuc cho
nhiing suy nghi tiéu cuc dan dén LA.

Piéu d6 gitip BN dbi dién v6i so hadi va dan dan cam thiy thoai mai hon
trong cac tinh huéng nhu vay dong thoi thuc hanh cic k¥ ning ma ho dugc hoc. BN
ghi chép suy nghi ctia ho va cam xtc cta ho trong nhat ky, ghi cht cac tinh huéng
ma ho cam thay LA va cic hanh vi 1am giam LA thuong gom 6 dén 12 budi tri lidu

c4 nhan, cach tuan. [32]
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Chinh vi vy, viéc 4ap dung cac liéu phap tdm 1y dé diéu tri cho RLLA 14 v
cung can thiét. Trong khudn kho cua dé tai, chung t6i tng dung liéu phap NTHV dé
diéu tri RLLA.

TIEU KET CHUONG 1

Nguoi binh thuong, khi gip nhitng kho khin va méi de doa trong cudc sdng
s& xuat hién cam giac LA. DAy hoan toan 1a mot phan tng hét strc ty nhién cia con
ngudi, 1a mot tin hidu bao trude dé con nguoi cam gidc duge nguy hiém va tim cach
vuot qua dé ton tai. Tuy nhién, d6i véi mot s con ngudi, sw LA khong chi ding lai
& mic phan xa tu nhién ma ludn thudng truc trong tam tri, kéo dai dai dang, biéu
hién mot cach qua muc, giy anh huong dén stc khoe, cudc séng. Lic nay lai bao
hiéu mot chimg bénh vé tam 1y — chimg RLLA [34].

RLLA 1a sy s¢ hai qua muc, khong c6 nguyén nhan, do chi quan cia nguoi
bénh va khong thé giai thich duoc do 1 bénh tdm than khac hoic do mdt bénh co
thé. RLLA 13 sy so hii qua mic, khong cd nguyén nhan, do chu quan cia ngudi
bénh va khong thé kiém soat dugc biéu hién viing chic, man tinh va khuyéch tan
dudi dang kich phat. BN c6 RLLA, dac biét hoang sg, thuong kem theo cac roi loan
chtrc nang x4 hoi va nguy co lam dung thudc cao hon ngudi binh thuong. Chinh vi
vay, liéu phap NTHV duoc danh gia 1a diéu trj RLLA dat két qua cao.

Liéu phap nhan thirc hanh vi, 18 mot trong nhirng loai tam 1y tri li¢u (chira tri
bang cach ndi chuyén vé tinh trang bénh va nhitng van dé lién quan cia minh voi
cac béc si tam 1y). Tri liéu nay két hop ca cach chita tri nhan thirc va cu xir dé nhan
dién duoc nhirng tin tudng lanh manh va tich cuc.

N6i chung liéu phap NTHV 1a diéu tri ngén han, tip trung vao viéc day nhitng
k¥ niang cu thé dé xac dinh nhing suy nghi va hanh vi tiéu cuc va thay thé chung
v6i nhitng ngudi tich cuc. Ngay ca khi mot tinh hudng khong mong mudn khong
thay dbi, c6 thé lam giam cing thang va gianh quyén kiém soat nhiéu hon dé6i véi

cudc sdng bang cach thay doi phan tng ./.
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Chuong 2

TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pic diém chung ciia khach thé nghién ctru

Chtng t6i chon ngau nhién 60 bénh nhan RLLA diéu tri ngoai tru tai khoa
kham bénh Bénh vién Tam than Trung vong II va dugc chia thanh 02 nhém nghién
cuu.

Nhom can thép: 30 bénh nhan RLLA, cac BN nay diéu tri bang thubc, chdng
RLLA két hop véi liéu phap nhan thirc hanh vi.

Nhom chtmg: 30 bénh nhan RLLA, cac bénh nhan nay duoc diéu tri bang
thudc chong RLLA.

Tat ca 02 nhom BN nay ching t6i déu diéu tri bang mot trong bon loai thude
chéng RLLA (da trinh bay ¢ phan 1.2.3.2. Noi dung cua diéu tri rdi loan lo au
RLLA).

2.1.1. Sw phin bé cdc khdch thé theo d¢ tuéi

Bang 2.1: phin bo cac khach thé theo dd tudi

Nhém Nhom can thiép Nhom chirng
Dj tuoi S6 BN TV 1§ % S6 BN TV 1§ %

18 - 20 2 6,6 3 10
21-30 12 40 7 23,3
31- 40 5 16,6 9 30
41 - 50 6 20 6 20
> 50 5 16,6 5 16,6
Tong 30 100 30 100

Két qua bang 2.1. cho thay:
D6 tudi tir 21-30 & nhém can thiép chiém 40%, nhom chimg chiém 23,3%.

Do tudi tir 41-50 & nhoém can thiép va nhom ching ty 1& bang nhau (20%)
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Nhom tudi >50, 2 nhém ciing chiém ty 1& bang nhau (16,6%), nhém chimg
chiém (20%).

Chung ta thdy & mdi do tudi déu chiém ty 1¢ khac nhau, trong d6 do tudi tir
41-50 va >50 tudi & ca 2 nhom lai chiém ty 1é bang nhau.

S6 di ¢o su bang nhau nay 1a do cach chon mau cua chung toi chon thuan
tién, chon tat ca nhitng bénh nhan RLLA du tiéu chuan nghién clru.

2.1.2. Sw phén bo cdc khdch thé theo gigi:

Bang 2.2: phén bo cic khach thé theo gibi:

Nhém Nhém can thiép NhOom chirng
Gidi Sé BN T§ 16 % S6 BN TV 18 %
Nam 9 30 6 20
Nir 21 70 24 80
Téng 30 100 30 100

Két qua bang 2.2. cho thay:

S6 BN qua hai nhom can thiép va nhém chung, ty 18 BN nit déu cao hon BN
nam. Nhom can thiép (70% - 30%), nhom chirng (80% - 20%).

O nhém chimng ty 18 BN nit cao hon nhom can thiép (80% - 70%)

Trén thue té, khi BN nam bi bénh trdm cam hay lo au, ho khong muén lua
chon diéu tri bang liéu phap tam 1y, ma thich lya chon phuong phap diéu tri bang
thudc hon. Mic khac BN nam thuong cho rang diéu tri bang liéu phap tam 1y thé
hién su kém cdi, yéu dudi va khéng mudn nhiéu nguoi biét minh cé bénh, day ciling
14 1y do khién cho rat nhiéu BN nam khong muén téi trung tim, bénh vién c6

chuyén khoa kham va diéu tri khi biét minh c6 bénh.
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2.1.3. Tinh trang hén nhén ciia cdc khdch thé nghién ciru

Béng 2.3: phin b cac khach thé theo hon nhan:

Nhom Nhom can thiép Nhém chirng
Ho6n nhan SO BN | Ty I8 % S6 BN Ty 18 %
Doc than 9 30 11 36,6
Két hon 17 56,6 16 53,3
Khac (ly hén, ly than, géa) | 4 13,3 3 10
Tong 30 100 30 100

Két qua bang 2.3. cho thay:

Trong nghién ctru ctia chung t6i ti 1& ngudi mac RLLA & ca 2 nhém trong
tinh trang két hon chiém ti 1& rat cao ¢ ca hai nhom can thiép va nhém ching, trong
dé & nhom can thigp ty 1€ 56,6% va nhom chung 53,3%. Nguoi doc than chiém ti 1&
¢ cao nhung van thap hon nhoém két hon, & nhom can thiép 14 30% va nhém ching
cao hon 1a 36,6%.

Ti 1€ nguoi mic RLLA thudc tinh trang hon nhan & nhom khéc thi co ti 1¢
thap hon ¢ ddy chul yéu 1a nguoi ly hon, con ly than va géa thi hiém hon.

2.1.4. Trinh d§ hoc vin ciia cdc khdch thé nghién ciru

Bang 2.4: phan bo cac khach thé theo trinh d9 hoc vén:

Nhém Nhom can thiép Nhom chirng
Trinh dé S6 BN Ty 18 % S6 BN Ty 18 %
Pho thong co s 6 20 5 16,6
Pho thong trung hoc

] 16 53,3 15 50
— Trung cap
Cao déng, Pai hoc-
8 26,6 10 33,3

Sau dai hoc
Tong 30 100 30 100
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Két qua bang 2.4. cho thay:

Trong nghién ciru nay cia ching t6i trinh d6 hoc vin phan 16n bénh nhan
RLLA & ca 2 nhom, nhdm can thiép va nhém ching tip trung & trinh do Phé thong
trung hoc — Trung cp kha cao, trong d6 nhom can thiép ti 1 53,3% va nhom ching
50%. Con trinh do Cao d'fmg, bai hoc, sau Dai hoc thép hon, nhém can thiép co6 ti 1€
26,6%. Nhom chimg co ti 1& 33,3%, ti 1& thip nhat c6 trinh do hoc van bac phd
thong co s&, nhom can thi€p 20%, nhom ching 16,6%.

Diéu nay phu hop voi mit bang trinh do dan tri ctia thanh phd nhu thanh phd
Bién Hoa ¢ thoi diém hién tai, n6 ciing twong thich véi hinh thirc lao dong chan tay

hay lao dong tri 6¢ da nghién ctru & trén.

2.1.5. Déc diém nghé nghigp ciia khdch thé nghién ciru
Bang 2.5: phin bo cac khach thé theo nghé nghiép:

Nhom Nhém can thi€p Nhém chirng
Nghe nghiép S6 BN TV 1§ % S6 BN TV 18 %
Cong nhan 11 36,6 13 43,3
No6ng dan 3 10 2 6,6
Vién chtic 6 20 5 16,66
Hoc sinh - Sinh vién 3 10 4 13,3
Nghé ty do 7 23,33 6 20
Tong 30 100 30 100

Két qua bang 2.5. cho thay:

Trong nghién ctru cta chung toi nghé nghiép cong nhan chiém ti 1& cao nhat,
ti 1€ nhém can thi¢p 36,6%, ti I¢ nhom chung 43,3%, ti 1¢ cao thu 2 1a nghé tu do,
nhom can thiép 23,33%, ti I¢ nhom chiing 20%.

Pay 1a nhitng nguoi lao dong chan tay don thuan, thu nhap thap, phan 16n

nhirng nguoi nay khong co6 viéc lam 6n dinh, ai sai bdo gi thi lam cai do, doi khi chi
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lam duogc trong nhitng ngdy ning rao, con khi troi mua phai ¢ nha, mot sb lao dong
nhung chi lao dong ban thdi gian con lai 1a that nghiép, do d6 thu nhép tir cong viée
ctia ho rat thap, tham chi khong du an. N6 ciing 14 1y do khién cho tinh trang bénh 1y
thuong gip & cac dbi tugng nay nhat 13 nhitng ngudi thit nghiép c6 nguy co bi
RLLA cao.

Ti 1€ lao dong vién chuc cao thir 3, ti I1¢ nhom can thi¢p 20%, ti 1€ nhom
ching 16,66%. Trong thdi diém hién tai Viét Nam chung ta 13 mot nuéc dang phat
trién, voi nén kinh té thi trudng diy bién dong, rui ro, véi ap luc kinh té, ap luc
cong viéc, ap luc hoc hanh va ca trong moi quan h¢ ... Chinh nhiing déu nay tao
ganh nang rat 16n cho nhitng ngudi lao dong tri 6c va nguy co dua dén RLLA.

Con nghé nghiép hoc sinh- sinh vién thap hon, thiap hon nira 1a nghé nong

dan.

* Dia ban nghién ciru

Qua trinh nghién ctu, diéu tri RLLA bang liéu phap nhan thic hanh vi,
ching t6i duoc tién hanh tai Bénh vién Tam than Trung wong II.

Pia chi: Puong Nguyén Ai Qudc, phuong Tan Phong, TP Bién Hoa, tinh
Pong Nai.

Vai nét Bénh vién Tam thin Trung wong II.

Bénh vién Tam than Trung uong IT dugc hinh thanh tir ndm 1915, trai qua
nhiéu thoi ky bién dong véi nhiéu 1an ddi tén, téi ndm 2013 bénh vién duge BO Y
Té quyét dinh dit tén 1a Bénh vién Tam than Trung vong II.

Trai qua hon 100 ndm (1915- 2016) hinh thanh va phat trién, ngay nay Bénh
vién TAm than Trung wong II da tré thanh bénh vién dau nganh tm than phia Nam,
dam nhan cong tac cham soc, diéu tri BN tam than va chi dao mang ludi cham soc
strc khoe tam than cua cac tinh tir Da Ning tro vao.

Cung voi sy phat trién chung cta dat nude va sy quan tdm siu sat cta lanh
dao BO Y Té, Bénh vién TaAm Than uvong [1da cé sy phat trién manh mé véi co s&
vat chat nang cép hién dai hon va doi ngii chuyén mén dugc nang cao ca vé s

luong va chat luong.
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Bén canh do, cong tac dao tao va nghién ctru khoa hoc khong ngirng dugc
day manh va ning cao. Nhiéu cong trinh nghién ctru khoa hoc cip Bo va cip co s
d3 duoc thyc hién nham giai quyét cac vn dé y hoc thuc tién phat sinh trong cong
tac diéu tri cham soc BN hang ngay, va di gop phan nang cao chét luong cham soc,
diéu tri BN tam than tai Bénh vién.

Hién nay Bénh vién duoc xay dung trén di¢n tich gﬁn 17 hecta v&i nhiéu
khoa, phong md&i duge xay dung. Hién Bénh vién c6 7 phong hanh chinh va 23
khoa. Bdi ngili can bg cua Bénh vién gém 800 nguoi, trong dé cé 01 tién si, 07 thac
si, 03 bac si chuyén khoall, 42 bac si chuyén khoa I. Trong do, cac nha tam ly Iam
sang cua khoa Tam Ly hoat dong & hau hét cac khoa 1am sang. Ngoai diéu tri noi
trd cho BN Tam than tuyén cao nhat, Bénh vién Tam than Trung wong Ilcon mo
thém cac dich vu moi nhu:

+ Kham, chira bénh ngoai tra BN Noi than kinh

+ Kham strc khoe tuyén dung, di hoc, di lam, 141 xe, va kham suc khée dinh
ky

+ Giam dinh stc khoe TAm than dé két hon, di chuc, tro cép...

+ Kham bao hiém y té ban dau, dic biét 1a kham ngoai tra va diéu tri noi tra
cho BN tim than tuyén cao nhét

+ Kham ngoai tra va diéu tri ndi trd BN Tam than bao hiém y té tuyén cao
nhat

+ Kham diéu trj noi trii cac BN dich vy, Can bo Qudc té

+ Kham chuyén khoa: Riang ham mit, Mat, Tai miii hong, Da lidu...

+ Céac chuan doan hinh anh: CT scanner, Xquang k¥ thuat s6, Siéu am 3D,
Dién ndo d6 vi tinh, Pién tim, Luu huyét nio...

+ Céac xét nghiém thong thuong va chuyén sau nhu: Sinh héa mau, Pinh
luong thude, xét nghiém vé Gen...

+ Thyc hién cac Li¢u phép tri liéu tam ly, Tham van va thuc hién cac test

chuan doan
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+ Kham diéu trj cac bénh nhi TAm than, cac liéu phap chuyén biét cho tré tu
ky, tding dong, giam chu v, ...

Bénh vién Tam than Trung wong II hoan toan chu dong trong chuin doan va
diéu trji cac bénh TAm than vé6i trang thiét bi hién dai, ddng bo, dic biét voi doi ngi
bac si chuyén khoa sau, cir nhan Tam ly dugc dao tao chuyén nghiép luoén img dung
cac li¢u phap, diéu tri tim 1y chuyén bi¢t da tao nén uy tin cho Bénh vi¢n.

Ngoai diéu tri cac BN ¢ cac r6i loan tAm than, Bénh vién con c6 nhiéu
chuyén khoa sau: TAm than nguoi gia, TAm than tré em, Khoa phuc hoi chtc ning,
dic biét 1a khoa Tam 1y 1am sang d3 ung dung cac ky thuat diéu trj tién tién cta thé
gidi va khu vuc 1am thay d6i toan dién trong diéu tri tam than.

Ké tir nam 2011, Bénh vién di trién khai thanh cong kham ngoai tra va diéu
tri noi tra cho BN ¢6 thé bao hiém y té ban dau va tuyén cao nhat vé tim than, budc
dau dé phuc vu duoc kha nhiéu BN c6 cac van dé vé stc khoe tam than va duoc
ngudi bénh hét 1ong tng hd.

* Tiéu chudn chan dodn déi twong nghién civu

Hién nay c6 02 hé thong tiéu chuan chan doan trén thé gidi duoc sir dung cho
chuan doan cac r6i loan tim than néi chung va cac RLLA néi riéng d6 1a ICD-10 va
DSM-IV-TR. Trong nghién ctru nay, chung t6i nghién ctru dua vao tiéu chuin
chuan doan RLLA, theo ICD — 10, bao gdm cac triéu chtng sau:

A. Phai c6 mot khoang thoi gian kéo dai it nhat 6 thang vdi sy cing thang noi
bat, lo léng va cam giac lo s¢ vé céc sy kién, cac ric rbi hang ngay.

B. It nhét 4 trong s6 cac tridu ching dugc liét ké dudi day phai c6 mat it nhat
mot trong s6 4 triéu ching d6 phai nim trong muc tir (1) dén (4):

+ Cac triéu chirng kich thich thin kinh thue vat:

1. Hoi hop, tim dap manh, hodc nhip tim nhanh

2. Vamd hoi

3. Run

4. Kho miéng (khong do st dung thude hodc mat nudc)

+ Cac tri€éu chirng lién quan dén vung nguc va bung:
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5. Kho tho
6. Cam giac nghen
7. Pau hodc kho thé ¢ nguc
8. Budn non hoic khé chiu ¢ phan bung ( Vi du: s6i bung)
+ CAc tri¢u chirng lién quan dén trang thai tam ly:
9. Chong mit, ngat xiu hodc choang vang
10. Cam gidc moi d6 vat khong that (tri giac sai thuc tai)
11. So méat kiém ché
12. So bi chét
+ Cac triéu chirng toan than:
13. Cac con dé mat hoac 6n lanh
14. T€ cong hodc cam gidc kim cham
+ Tri¢u ching cing thing
15. Cang co hodc dau don
16. Bon chon hodc khong thé thu gidn
17. Tam ly cang thang
18. C6 cam giac c6 khoi trong hong hoidc kho nubt.
¢ Cac triéu chirng khong dac hiéu khac
19. Dé bi giat minh
20. Kho tap trung, hoac dau 6c “tré nén tréng rong” vi LA
21. D& ndi néng, cau git vo cb
22. Khé ngu vi lo lang.
2.2. T6 chitc nghién ctru
Pé hoan thanh luin vin ching tdi td chirc nghién ciru theo 4 giai doan:
* Giai doan 1I:
+ Nghién ctru 1i luan va tap huin cho nhom thue hién liéu phap nhan thirc
hanh vi, tai khoa Tam ly 1am sang Bénh vién Tam than Trung uwong I, gém 6 cu
nhan chuyén diéu trj tdm 1y. Chon 1 cir nhan, khong tap huin liéu phap NTHV dé

danh gia két qua chung ca 2 nhom.

41



+ Tién hanh 1am hd so cho mét s BN d3 duoc sang loc dua vao cac tiéu
chuan chan doan trén.

* Giai dogn 2: Nghién ctru tong quan vé liéu phap NTHV diéu tri bénh nhan
RLLA va nhiing diéu chinh can thiét.

* Giai dogn 3: Tién hanh nghién ctru 60 BN di dugc chon.

* Giai doan 4: Tong két qua trinh nghién ctru, danh gia va rat ra cac két luan
nghién ctru, hoan thién luan van.

2.3. Phuong phap nghién ctru

Pé 1am sang to ddi twong nghién ctru, giai quyét cac nhiém vu nghién ctru da
dugc xac dinh trong dé tai ndy, ching toi str dung cac phuong phap nghién ciru sau:

2.3.1. Phwong phdp nghién cvu ly ludn

Tién hanh dua trén viéc tong hop va khai quat cac tai liéu di tong hop va
xudt ban, nhitng cong trinh nghién ctru trong va ngoai nudc vé RLLA va liéu phap
nhan thire hanh vi, tir d6 xac dinh cach tiép can, khai niém cong cy, cac ti€u chi
danh gia, xay dung co s& 1y luan cho dé tai.

2.3.2. Phwong phdp nghién civu thuc tién

2.3.2.1. Phwong phap nghién ciru lam sang

+ Tién hanh tiép xtic, danh gia so bd ddi trong qua 14m sang vé biéu hién cua
RLLA, 1am co s& cho viéc diéu tri RLLA bang liéu phap nhéan thtic hanh vi.

+Phong van truc tiép khach thé, nhitng ngudi than trong gia dinh va nhiing
ngudi ¢6 lién quan, dé thu thip thong tin vé tiéu sir, dién bién qua trinh bénh 1y,
danh gia trinh trang hién tai.

2.3.2.2. Phurong phdp nghién ciwu tién hanh test Zung

+ Thang luong gia LA cua Zung [xem phan phu lyc 1] do William W.K
Zung xay dung (1971) con dugc goi tat 1a SAS (The Zung Self Rating Axiety Scale)

+SAS la thang luong gia vé mic 40 LA ¢ nguoi truong thanh.

+ SAS di duoc chinh 1y trén ngudi Viét Nam va duoc sir dung kha pho bién
tai cac Bénh vién Tam than va trong nghién ctru khoa hoc. (Cu thé tai Bénh vién

Tam than Trung wong II, tir khi khoa Tam 1y 1am sang thanh lap (2003) dén nay,
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viéc dung dé nghién ctu va chuan doan RLLA duoc cac bac si chuyén khoa Tam
than chi dinh, ctr nhan Tam 1y danh gia bang test Zung 1a pho bién).
+Thang luong gia SAS goém c6 20 dé& muc, trong d6 ¢6 5 dé muc tinh diém
nguoc, mdi d& muc c6 4 lya chon va chi duge chon 1 gia tri tu 1-4.
+ D& muc cb gia tri tang dan: 1,2,3,4.6,7,8,10,11,12,14,15,16,18.20.
Cach xw ly:
- Khong c6: 1 diém
- Doi khi: 2 diém
- Phéan 16n thoi gian: 3 diém
- Hau hét hodc tat ca thoi gian: 4 diém
+C6 5 d& muc c6 gia tri giam dan: 5, 9,13 ,17,19
Cach xw ly:
- Khong c6 hoic rat it: 4 diém
- Doi khi: 3 diém
- Phan 16n thoi gian: 2 diém
- Hau hét hodc tat ca thoi gian: 1 diém
+ Tong s6 diém cao nhat c6 thé 1a 80 diém.
- Céch thyc hi¢n: BN danh vao mirc d6 ma ho cho 1a phu hop nhat.
- Céch tinh diém: Tong s6 diém tir 40 tré 1én duoc xem 1a c6 RLLA
[14,tr.102].
2.3.2.3. Phuong phép nghién civu truong hop dién hinh
Phuong phap nay gitp cho chung toi ¢ thém tu liéu cu thé vé bénh nhan
RLLA tai Bénh vién Tam than Trung wong II. Ciing nhu nhitng anh hudng cia
RLLA dén chat luong ctia cudc sdng, cac hoat dong ca nhan va cach tng phd nhu
thé nao khi c6 RLLA, qua d6 co nhitng phat hién, can thiép kip thoi va diéu tri.
2.3.2.4. Phirong phdp phong vin sdu
Chung t6i tién hanh phong van siu 4 bac si chuyén khoa tim than dang lam
viéc tai Bénh vién tdm than Trung wong II, dé biét thém mot sé dic diém chung vé
RLLA, 1am sang t6 cho két qua diéu tri RLLA bang liéu phap NTHV c6 nhiing kién

nghi, dé xuét.
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2.3.3. Phwong phdp théng ké todn hoc
* Tién hanh nghién ciru
Chung t6i tién hanh thu thap dit liéu tai 3 thoi diém
+ T1: Ngay trude khi diéu tri
Test Zung lan tht nhét
+ T2: Sau lan gip dau tién 6 tudn
Test Zung lan tht hai
+ T3: Sau lan gap dau tién 12 tudn
Test Zung lan tha ba
* Phuong phap xu 1y s6 liéu
+ Nham xir 1y, phan tich va danh gia két qua nghién ctru
+ Cac s0 lidu thu dugc s& xur 1y bang toan théng ké, ung dung trong nghién
ctru phan mém SPSS 16.0
+ So sanh ti I¢ cac mirc do, tri¢u chiing cua 2 nhom:
Nhom can thi¢p
Nhém chirng
+ Xir Iy s6 liéu co ban nhu tinh gia tri %, gia tri trung binh, xir Iy cac
két qua, thé hién két qua trong bang
TIEU KET CHUONG 2
Nghién ctru ndy di dugc tién hanh theo mot qui trinh théng nhét, chat ché.
Nghién ctru di két hop nhiéu phuong phap thu thap va tong hop thong tin
(phan tich tai liéu, phwong phap phong van sau, phuong phap nghién ctru 1am sang).
Viéc phdi hop nhidu phuong phap nghién ctru khac nhau dé bo tro cho nhau
vé thong tin thu duoc mang tinh chinh xac va tin cdy. Cac thong tin thu dugc xu 1y
va phan tich voi nhiéu k¥ thuat twong ddi da dang, cho phép c6 nhiing két qua va
két luan da do tin cady va cé gia tri vé mat khoa hoc. Bﬁng cach lam trén, nghién ctu

da nhan dugc nhing két qua khach quan mang tinh khoa hoc.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CU'U THUC TIEN PIEU TRI ROI LOAN LO AU
BANG LIEU PHAP NHAN THU'C HANH VI.
3.1. Pic diém 1am sang rdi loan lo Au ciia khach thé nghién ciru
3.1.1. Cdc triéu chieng réi loan lo Gu ciia khdch thé nghién ciru

Bang 3.6: Cic tri¢u ching roi loan lo 4u ciia khach thé nghién ciru

Nhém Nf.]?m can Nhom chirng Téng
thi¢p
A £ Ty | . Ty 16 | Ty 18
Tri€u chung So BN % So BN % So BN %
Hoi hop, tim dap nhanh 28 | 9333 | 29 | 9666 | 57 95
Tay chan run, d6 mo hoi 16 | 53,33 17 | 56,66 | 33 55
Kho miéng, kh tho, kho 17 | 567 | 19 |6333| 36 | 60
nuot
Choéng mat, ngit xiu 11 | 36,67 15 50 26 | 43,33
D@ ndi ndng, cau git vo co 12 40 20 66,7 32 | 5333
Mat kiém ché va kho thu 25 | 8333 | 28 |9333| 53 | 8833
gian
So bi chét 8 26,67 | 20 | 66,67 | 28 | 46,67

Kho tap trung vao gidc nga 26 86,66 24 80 50 83,33

Khong tp trung, dau 6 27 | 90 25 | 8333 | 52 | 86,67
trong rong

An uéng khong ngon 22 | 73,33 23 | 76,67 | 45 75

Két qua bang 3.6. cho thay:

Chung t6i nhan thiy ring céc triéu ching hay gip cia RLLA & ca hai nhom
nhu hoi hop, tim dap nhanh, (93,33% va 96,66%), tay chan run, 6 mo héi, (53,33%
va 56,66%), kho miéng, kho tho, kho nubt chong mit, ngat xiu, (36,67% va 50%).
Dé ndi nong, cau git vo cd (40% va 66,7%). Mat kiém ché va kho thu gidn,

(83,33% va 93,33%). So bi chét (26,67% va 66,67%). Kho tap trung vao gidc ngii
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(86,66% va 80%). Khong tap trung, dau oc trong rong, (90%, 83,33%). An udng
khong ngon (73,33% va 76,67%).

* O tricu ching hoi hop, tim dap nhanh chiém ty 1€ cao nhit & hai nhom
(93,33% va 96,66%). Triéu chimg nay cho thay khi xudt hién bénh RLLA thuong
tap trung ¢ da phan BN, day 1a mot dang triéu chimg co thé ban dau ma hau hét cac
BN khi ¢6 bénh thuong nghi minh bi bénh 1y tim mach. BN di kham & cac khoa tim
mach, do dién tim, siéu 4m tim va lam thém mot sb xét nghi¢ém can lam sang khac,
nhung két qua binh thuong. Bac si chuyén khoa cho bo sung thude bd va yéu cau
nghi ngoi hop 1y.

* Triéu chting khong tap trung, dau 6c trong rong, ty 1é cao & hai nhom (90%
va 83,33%) phan 16n BN cho rang ho gip kho khin trong tap trung cong viée tai co
quan, nha may, xi nghi¢p hodc cong viéc nha ké ca xem tivi hay doc sach bao, khién
cho ho thiéu tu tin vao cudc séng va moi thir xung quanh.

* Triéu ching khé tap trung vao gidc ngi ti 1& cao & hai nhém (86,66% va
80%). BN cho rang khi xuat hién RLLA thi triéu chting nay thuong di kém va khién
BN khé tap trung vao gidc ngu, khi ngu ¢b gang nhim mat ngu, thi khong tai nao
nga duoc, trong dau con xuét hién nhitng suy nghi rat so hii, lam cho gidc ngu tré
nén cing thang va mét moi.

* Triéu chimg mat kiém ché va kho thu gian, ti 1 ca hai nhém (83,33 va
93,33%). BN cho réng tri¢u chung nay thuong xuyén véi ho, trudc mot sy viéc rat
kho kiém ché dé giai quyét ting sur kién va ting viéc mot, vi vay thu gidn ciing rat
kho khan.

* Tri€u chiing an uéng khong ngon, ti 1€ c4 hai nhom (73,33% va 76,67%).
Diéu nay ching to nhu ciu dn udng trd nén rat kém va khong con himg tha véi BN,
cam giac no gid, bao tir luc nao ciling c6 cam giac no, khong c6 cam giac doi, mi¢ng

khong thém dn, cam giac déng hong.
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* Cac tri¢u chung con lai ti 1€ & ca hai nhém cao, nhung ciling 1a nhiing triéu

chirng hay gadp ciia RLLA.

3.1.2. Cdc triéu chirng réi loan lo Gu gdy khé chiu 6 cd hai nhom.

Bang 3.7: TV 1 cac tri¢u ching roi loan lo du giy khé chiu

6 ca hai nhom

Nhom can <
hém chi Té
Nhém | thigp Nhom chirng ong
Triéu chimg S6 o, | SO Tylé |S6 o
BN | VY ey o BN | TY16%
Hbi hop, tim dép nhanh 11 | 26,67 9 30 20 | 33,33
Tay chan run, d6 mo hoi 2 6,67 3 10 5 8,33
Kho mi¢ng, kho th, kho 3 10 5 | 1666 | 8 | 13,33
nuot
Chong mat, ngét xiu 5 16,67 4 13,33 9 15
D@ ndi néng, cau git vo cd 12 40 15 50 27 45
Mat kiém ché va kho thu gidn | 4 13,33 8 26,67 | 12 20
So bi chét 7 23,33 6 20 13 | 21,66
Kho tap trung vao gidc nga 25 83,33 23 76,67 | 48 80
Kh,\ A A ’ A
hong tap trung, ddu 6c dNg | 16 | 5333 | 19 | 6333 | 35 | 5833
rong
An uéng khong ngon 3 10 7 23,33 | 10 | 16,76

Két qua bang 3.7. cho thay:

Céc triéu chimg gdy kho chiu cho BN hay gip nhit ¢ hai nhom. Kho tap

trung vao gidc ngy, ti 1¢ hai nhom (83,33% va 76,67%). Khong tap trung, dau oc

trbng rdng, ti 18 hai nhom (53,33% va 63,33%). D& ndi nong, cau git vo cé ti 1é hai

nhom (40% va 50%). Hoi hop, tim dap nhanh, ti 1¢ hai nhém (36,67% va 30%).

Chung t6i nhan thiy c6 bon triéu ching trén thuong hay giy khé chiu cho

BN trong cudc séng tir lao dong, hoc tap, nghién ctru, ... Lam gidm chét lugng cudc
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séng, chét luong strc khoe, nhét 13 vé mat tinh than, khién cho BN mat nhiéu thoi
gian, tién ciia, c6 nhiéu BN dé nham 1an céc triéu chimg RLLA nay thanh nhiing
bénh 1y khac, di kham nhiéu noi, nhiéu bénh vién, dé diéu tri, nhung khong tim ra
bénh va khong biét minh bi bénh gi.

Céc tri€u ching nhu: Tay chan run, d6 md hoi, kho miéng, kho nudt, kho
thd, chong mit, ngit xiu. An khong ngon ti 18 thip hon. Piéu nay cho thiy cac triéu
chtirng BN ty minh cai thién, hoc cach thich nghi hodc loai bd. Nhu vay s€ gitp va
1am cho BN c¢6 cudc sbng sirc khoe va tinh than tdt hon, nhim nang cao chét luong
cudc sdng.

3.1.3. Sw thay doi cdc trigu chitng dic trung cia réi logn lo Gu qua tirng
thoi diém & hai nhom.

Bang 3.8: Su thay ddi cac triéu chirng dic trung ciia RLLA

qua tirng thoi diém ciia hai nhém

Nhom Triéu chirng T1 T2 T3
2. T6i cam thay s¢ ma khong
) X o 18 (60%) 15 (50%) | 12 (40%)
c6 nguyén nhan nao
Nhém can 8. T6i cam thay yéu va dé mét
17 (56,7%) | 13 (43,3%) | 8 (26,7%)
thiép moi
10. Toi cam thay tim toi dap
15 (50%) 13 (43,3%) | 7 (23,3%)
nhanh
2. Toi cam thay s¢ ma khong
) i o 14 (46,7%) | 16 (53,3%) | 17 (56,7%)
c6 nguyén nhan nao
Nhém 8. T6i cam thay yéu va dé mét
16 (53,3%) | 14 (46,7%) | 14 (46,7%)
ching moi
10. Toi cam thay tim t6i dap
hanh 22(73,3%) | 11 (36,7%) | 8 (26,7%)
nnan

Két qua bang 3.8. cho thay:
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Két qua nghién ctru ctia chiing t6i cac tridu chimg & bang 3.8 déu co su thay
d6i ca hai nhoém qua céc thoi diém.

Nhém can thiép: triéu chimg t6i cam thdy s¢ ma khéng c6 nguyén nhan nao
T1 so véi T2 va T3 ti 18 qua cac thoi diém (60%; 50%; 40%).

Triéu chimg t6i cam thay yéu va dé mét moi, T1 so véi T2 va T3 ti 1¢ qua céc
thoi diém (56,7%; 43,3%; 26,7%).

Tri€u ching: T6i cam théy tim t61 dap nhanh, T1 so v&1 T2 va T3 ti 1€ qua
cac thoi diém (50%; 43,3%; 23,3%).

Ba triéu chung dic trung nay déu c6 su thay d6i ti 1& qua cac thoi diém diéu
tri, s& di c6 duoc két qua nay 1a trong liéu phap NTHV ngay tir sau nhirng budi diéu
tri, cac BN da duoc hudn luyén cach suy nghi theo chiéu hudng tich cuc, tao ra tim
trang thoai mai, déng thoi ap dung cac k¥ thuat NTHV c¢6 loi cho BN. Do d6 cac
BN trong nhoém nay déu giam cac tridu chiing so v6i nhom ching nhiing nguoi chi
dung thuéc chong RLLA don thuan:

Triéu chimg t6i cam thiy so ma khong c6 nguyén nhan nao T1 so v6i T2 va
T3, ti 1& qua céc thoi diém (46,7%, 53,3% va 56,7%).

Triéu ching t6i cam thiy yéu va d& mét moi, T1 so v6i T2 va T3, ti 1& qua
cac thoi diém (53,3%, 46,7% va 46,7%).

Triéu ching t6i cam thay tim t6i dap nhanh, T1 so voi T2 va T3, ti 18 qua cac
thoi diém (73,3%, 36,7% va 26,7%).

Riéng tridu chimg nay c6 giam dang ké qua cac thoi diém T1, T2, T3. Hai
triéu chimg trong nhom chimg trinh bay ¢ trén khong c6 sy giam déu cac tridu
chtng, diéu nay cho thay su khac biét so vdi nhém can thiép- nhom st dung lidu
phap NTHV. Chiing to hiéu qua liéu phap tam 1y di co su can thiép va lam chuyén
bién cac triéu ching ctia BN.

3.1.4. Sw thay déi cdc trigu chirng nhdn thirc ciia RLLA qua tirng thoi

diém cua hai nhom
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Biang 3.9: Su thay d6i cac triéu chirng nhén thirc ciia RLLA qua tirng

thoi diém ciia hai nhoém

Nhom Triéu chirng T1 T2 T3
1. T6i cam thay ndng n3
ot cam thay nong nay | o, 66 700y | 9 (30%) | 0%
va lo au hon trudce
Nhomcan | 3. T6i dé béi rdi va cam
. 19 (63,3%) | 18 (60% 15 (50%
thi¢p thay hoang so ( 2 (60%) (50%)
4. T6i cam thay nhu bi nga
- Totcam thay nhudingd | 1o oo |14 46.706) | 21 (70%)
va vo ra trng manh
1. T6i cam thiy néng nay
. , 17 (56,7%) |8 (26,7%) |3 (10%)
va lo au hon trudce
Nhom 3. Toi d& bdi rdi va cam
. 14 (46,7%) |4 (13,3% 1(3,3%
chirng thay hoang so (46,7%) (13,3%) (3,3%)
4 Toi cam thay nhu bingd | 15 000y | 17 56,79%) | 19 (63,3%)
va vo ra ting manh

Két qua bang 3.9. cho thay:

Ti 18 BN ¢6 céc triéu ching: Toi cam thdy nong nay va lo 4u hon trudc. Toi
dé bdi rdi va cam thay hoang so. Péu giam & ca hai nhom qua cac thoi diém T1, T2
va T3.

O nhém can thiép (66,7%, 30%, 0%) va (63,3%, 60%, 50%)

O nhém ching (56,7%, 26,7%, 10%) va (46,7%, 13,3%, 3,3%)

Chuing to ca hai liéu phap déu c6 hiéu qua trong viéc thay d6i va giam cac
tri¢u chirng. Su tac dong tich cuc qua cac budi tri licu, két hop cac bai tap duogc giao
vé nha gitp BN nhén thirc, kiém soat dugc nhitng suy nghi va hanh dong tich cuc
hop tac lam giam cac tridu ching. Vi vay sy can thiép liéu phap tam ly dé giup BN
kip nhan thic dung vai trd quan trong cia can thiép tam ly.

Viéc diéu tri bang thudc, khi BN thyc hién ung ding, du liéu, da thoi gian,
dung phéc d6 diéu tri cua bac s s& 1am giam cic triéu ching dang ké.

Tuy nhién triéu chimg, t6i cam thay nhu bi ngd va v ra ting manh, c6 su

thay doi, cc triéu ching & hai nhém qua cac thoi diém T1, T2 va T3.

50



Ti 1€ nhom can thi¢p (50%, 46.7%, 70%), ti 1€ nhom chung (40%, 56,7%,

19%). Nhin vao ching ta thiy co su thay d6i khong dong déu. Co nhitng BN cam

nhan 10 triéu chung co thé cia minh dang dién ra nhu thé nao, c6 nhitng BN chua

nhan thirc duoc triéu chirng ctia minh dién bién ra sao, d6i khi chua phan dinh duoc

d6 1a triéu chimg ma minh dang méic phai. Cho nén c6 nhimmg su lya chon khac

nhau, trong qua trinh kiém tra, danh gia.

3.1.5. Sw thay déi cdc trigu chirng co thé, trang thdi tam Iy, gidc ngi qua

tieng thoi diém ¢ 2 nhom:

ngi qua tirng thoi diém & 2 nhém:

Bang 3.10: Su thay ddi cac triéu chirng co thé, trang thai tam ly, giac

Nhém Triéu chirng T1 T2 T3
7. To1 dang kho chiu va dau
. , - 18 (60% 26,7% 20%
dau, dau co, dau lung 8 (60%) | 8(26,7%) 6(20%)
Nh6m can 5. Toi cam thay moi thu déu
his t6t dep va khong co gi xau s& | 12 (40%) | 2 (6,7%) 0 (0%)
P xay ra
19. T6i ngt d& dang va c6 1
9. Toingudedangvacol | 5 o6 2000 | 9 (3006) 1(3,3%)
glac ngu tot
7. To1 dang kho chiu va dau
. 7 - 1 %) | 12 (40% %
dau, dau c0, dau lung 8 (60s%) (40%) 9 (30%)
Nh6m 5. Toi cam thay moi thu déu
b t6t dep va khong co gi xdu s& | 12 (40%) | 10 (33,3%) |4 (13,3%)
8 xay ra
19. T6i ngti d& dang va c6 1
9. Toingudedangvacol | 500200y 21 (70%) | 9 (30%)

gidc ngu tot

Két qua bang 3.10. cho thay:

BN c6 triéu ching ¢ hai nhom, ti 1& giam dang ké:

Triéu chimg: T6i dang kho chiu va dau dau, dau co, dau lung — nhom can
thiép (60%, 26,7%, 20%) — nhém chiing (60%, 40%, 30%).

Triéu chimg: T6i cam thiy moi thtr diéu tét dep va khong c6 gi xdu xay ra —

nhom can thi€p (40%, 6,7%, 0%) —nhom chung (40%, 33,3%, 13,3%).
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Triéu chimg: Toi ngi d& dang va c6 mot gidc ngl tdt — nhém can thiép
(66,7%, 30%, 3,3%) — nhoém ching ( 76,7%, 70%, 30%).

Qua ba triéu chimg trén ¢ hai nhom, ching toi thiy déu co giam cac ti 1¢ triéu
ching.

Riéng d6i v6i nhom duoc diéu tri bang liéu phap NTHV, BN dugc huin
luyén céc k¥ thuat ctua li€éu phdp NTHV nhu k¥ thuat kich hoat hanh vi, k¥ thuat
giai quyét vin dé, k§ niang chdng d5, da giup BN lay lai niém tin va htng tha trong
cudc sdng.

Vi vay BN di y thire dugc va ap dung cac ky thuat trong liéu phap NTHV dé
diéu chinh triéu chimg bénh 1y ctia minh va cac triéu chimg da giam.

Nhu vay da trinh bay ¢ muc 1.4.6. ca hai nhom déu st dung 4 loai thudc, dbi
v6i nhém chimg, st dung thude chdng RLLA, day 1a nhing loai thudc thé hé moi
co tac dung can thiép rat tot cho cac triéu chiing co thé, trang thai tam 1y va r6i loan
gidc ngl. Chinh vi vay no c6 tac dung lam giam nhanh cac triéu chimg RLLA cia
BN, giam cac biéu hién cta co thé, giup BN tham gia vao cac hoat dong hang ngay
tu tin vui vé hon.

3.2. Thue trang diéu trj roi loan lo 4u ciia khach thé nghién ciru

3.2.1. So sdnh sw thay doi diém Zung trung binh giita lan dau tién va lan
thir 2 sau 6 tudn diéu tri ciia hai nhom

Bang 3.11: So sanh su thay d6i diém Zung trung binh giira 1in diu tién

va lan thir 2 sau 6 tuan di€u tri ciia hai nhom

Nhom can thi€p Nhom chirng
S6 BN 30 30
Thoi diém T1 T2 T1 T2
Gia trj trung binh | 2.57 2.85 2.58 2.81
Do 1éch chuan 0.88 0.75 0.90 0.81

Két qua bang 3.11. cho thiy:
Khi so sanh sy thay d6i diém Zung giita 1an dau tién va sau 6 tuan diéu tri
chung t6i nhan thiy gia tri thay ddi trung binh ctia nhom can thiép 1a 2.85, nhom

chung 14 2.81, diéu nay cho thay hiéu qua diéu tri RLLA ciia nhém can thiép khi sir
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dung két hop giita thuéc chéng RLLA va liéu phap NTHV. Trong khi d6 nhom
chung thay dbi c6 gid tri thap hon.

Sau 6 tuan lam liéu phap tam ly BN da nidm bat duoc bénh tat ciia minh, biét
duoc tai sao minh khong kiém ché duoc ban than, néng gian vo cd, khong tap trung
lam viéc va hoc tap, nhip tim dap nhanh, tap trung giic ngt kho. BN biét duoc
RLLA c6 tac dung nhu thé nao ddi véi cac hoat dong, mbi quan hé gitta hoat dong
va tim trang ciia BN, BN con biét cach vuot qua RLLA, véi nhiing hoat dong phu
hop, tham gia nhitng hoat dong tri 6c va hoat dong thé duc, thé thao hang ngay.

Do vdy sau mdi budi tham gia cac hoat dong BN s& c6 nhiing suy nghi tich
cuc hon, trang thai tam ly phﬁn chan hon, nhu vay cac triéu chung vé RLLA dan
dan giam di, so voi nhém chig nhitng ngudi chi sir dung thuéc chéng RLLA don
thuan.

3.2.2. So sdnh sw thay déi diém Zung trung binh gia sau 6 tuan diéu tri
va sau 12 tudn diéu tri ciia 2 nhém

Bang 3.12: So sanh sy thay d6i diém Zung trung binh giira 6 tuin diéu

tri va 12 tuan dieu tri ctia 2 nhém

Nhém can thi€p Nhom chirng
S6 BN 30 30
Thoi diém T2 T3 T2 T3
Gia tri trung binh 2.85 3.18 2.81 2.98
Do 1éch chuin 0.88 0.65 0.81 0.66

Két qua bang 3.12. cho thay:

Su thay doi diém trung binh ctia nhom can thiép cao hon nhom ching & thoi
diém T2, (2.58 — 2.81), v6i d6 1éch chuan 1a (0.88 — 0.81). O thoi diém T3 diém
trung binh ciia nhom can thiép cling cao hon nhom chung, (3.18- 2.98), vdi do 1éch
chuén (0.65 — 0.66). Diéu nay mot 1an nita xac nhan két qua cua liéu phap NTHV c6
tac dong 1€n bénh nhan RLLA rat 1om.
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Sau 12 bubi diéu tri voi liéu phap NTHV két hop véi thude, ti 16 c¢6 su khac
biét nhu vay 12 do BN duoc huan luyén va hudng dan cic bai tap vé nha thyc hanh
liéu phap NTHV. Véi sy hiéu biét va nhan thirc vé cac hoat dong co6 lgi cho tim
trang BN, hiéu vé& méi lién hé gitra hoat dong va RLLA, hiéu vé cac hoat dong co
lgi cho suc khoe trude day, nhiing hoat dong maoi1, BN s€ hudng té1 va lam theo,
duéi sy huéng dan cta nha tri liéu. Pic biét BN con nhan biét lam sao dé vuot qua
tré ngai, trong qué trinh thyc hanh nhiing bai tdp méi, nhitng hoat dong c6 ich méi
cudi cung tu tin vuot qua dugc RLLA. Vi vay BN c6 su tién bod ngay mot tang lén
d6i véi RLLA.

3.2.3. So sdnh sw thay doi diém Zung trung binh giita lan dau tién va sau
12 tuan diéu tri ciia 2 nhém

Bang 3.13: So sdnh su thay doi diém Zung trung binh giira 1in diu tién

va sau 12 tuan diéu tri ciia 2 nhom

Nhom can thiép Nhom chirng
S6 BN 30 30
Thoi diém T1 T3 T1 T3
Gia tri trung binh 2.57 3.18 2.58 2.98
Do léch chudn 0.88 0.65 0.90 0.66

Két qua bang 3.13. cho thay:

Dua vao két qua trén co su thay doi diém Zung gitra 1an thir nhat va lan thi

3, sau 12 tuan diéu tri cua 2 nhém, qua 2 thoi diém T1 va T3. Nhom can thi¢p cao

hon nhém chtng (3.18 — 2.98), voi d6 1éch chuan cia 2 nhom 14 0.65 va 0.66.

C6 sy thay d6i nhu vay d6 1a két qua cua phuong phap diéu tri khac nhau

mot nhom két hop li€u phap tam ly, mot nhom su dung thube chéng RLLA don

thuan.
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Trong liéu phap NTHV, c¢6 sy cai thién dang ké vé tinh trang bénh 1y ma
RLLA thuong gip, ngoai tac dung cua thuéc BN hiéu rang liéu phap NTHV hd tro
rt nhiéu trong qua trinh diéu tri, nhét 1a cac hoat dong c6 ich d6i véi BN.

Nha tri li¢u tao dong luc cho BN, phan tich dién gial mat loi, mat hai khi
khong tham gia van dong va cai dugc, cai mét ca khi van dong. Tur d6 dua ra két
luan nén chon hoat dong nao phu hop suc khoe cia BN. BN can nhén thire duoc
cach vuot qua bénh RLLA va vai tro cua ban than trong tri liéu. BN tu tin tién hanh
cac hoat dong c6 ich cho minh dua ra nhitng mong udc va dac két nhitng mong ude
da lam duoc va chua lam duge, cudi cung BN tyu tin vugt qua RLLA. Chinh nho

nhimg diéu nay ma chung ta thiy su thay d6i dang ké diém Zung ctia nhém can

thiép so v&1 nhdém ching.

3.2.4. Cac triéu chirng roi loan lo du giam nhiéu sau khi diéu tri cia 2

nhém qua tirng thoi diém

Bang 3.14: Cac tri€éu chirng roi loan lo 4u gidm nhieu sau khi diéu tri cua

2 nhém qua tirng thoi diém

, L DPTB PLC
Nhom Tri¢u chirng TL [T2 |73 |TL [T2 |73
4. Toi cam thay nhubingdva | 350 | 350 |370| 925 | 925 | .466
vO ra ting manh
12, T01 ¢ con ngat, hodc cam | 5 53 | 333 357 | g9g | 802 |.626
thay gan nhu thé
Nh6m can 14. Tdi ¢6 cam giac t€ cong va
)¢ nhu kién bo & cac ddungon  |3.27 [3.23 [3.50|.868 |.817 |.630
thiép C LA o oA
tay va chan cua to1
18. Mit toi thuong nong vado | 3.00 | 3.27 |3.47|.743 |.691 |.730
20. T6i thuong c6 4c mong 3.03 | 3.14 [ 3.63|.765 |.693 |.556
2. Toi cam thay so makhong | 545 | 353 |357(.973 | 507 | 504
con nguyén nhan nao
Nhom e £ .
. 9. T61 cam thay nhu bi nga 290 |3.13 [3.30|.845 |.730 |.535
chung
1y chantoildcluva 1,07 393 330|860 |.504 |.466
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Két qua bang 3.14. cho thiy:

Su thay doi diém trung binh cila céc triéu chung RLLA cé giam qua cac thoi
diém cta hai nhom.

Trong nhom can thi¢p, diéu tri b.;ing ligu phap NTHV, cac tri¢u chung RLLA
giam nhiéu thé hién rd qua bang 3.14.

C6 duoc su thay dbi 16n nhu vay, d6 1a két qua cua phuong phéap diéu tri
ngoai thube, két hop giita liéu phap NTHV.

BN muén thoat khoi tinh trang RLLA ngudi bénh phai tham gia cac hoat
dong, BN hiéu dugc tim quan trong gitta RLLA va céac hoat dong, néu khong hoat
dong mdt cach tich cuc thi BN kho thoat khoi tinh trang RLLA. Pay ciing 1a Iy do
gitip cho cac triéu chimg RLLA giam dang ké.

Pbi v6i nhom ching, duoc diéu tri bang lidu phap hoa duoc, cac triéu chimg
trong qua trinh diéu tri co6 giam, so v&i nhém can thiép thi khong bang, diéu nay
khong phu nhan sy tac dung va hd tro kip thoi cua liéu phap hoa duogc, khi dugce bac
s chuyén khoa tdm than ludn c6 mot phac dd diéu tri phii hop cho BN bi RLLA véi
lidu sir dung thude hop 1y, chat luong, ding va du liéu, da thoi gian, thi s& dap Gng
t6t cho BN. Vi vay cac triéu ching bénh 1y cia BN du dap ung tét, co chuyén bién.

Véi lidu phap diéu tri héa duge ciing phu hop véi mot sé BN khong thich,
ngai tham gia cac hoat dong (diéu tri tdm 1y), mic cam, tu ti, khong mubn nhiéu
nguoi biét minh bi bénh, diéu kién kinh té eo hep, thdi gian khong sap xép duoc do
hoc tap va lam viéc. Nén ho di lya chon phuong phap nay dé diéu tri. Cho nén liéu
phap hoa duoc gop phan cai thién giam cac triéu chimg caa RLLA, khi BN biét va y
thirc t6t vé bénh 1y ctia minh,

3.2.5. Cdc triéu chieng giam it sau khi diéu tri ciia hai nhém qua cdc thoi

diém
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Bang 3.15: Cac triéu chirng giam it sau khi diéu tri
ciia hai nhém qua cac thoi diém

. PTB PLC
Nhom Triéu chirng

T1 |T2 |T3 |T1 T2 | T3

5. Toi cam thay moi thtr

N 197 237 |2.63 |.964 |.765 |.669
diéu tot dep

9. Toi cam thay binh tinh va

Nhom.A c6 thé ngdi yén 1 cach dé | 1.67 |2.20 | 2.70 |.959 |.887 |.629
can thi€p X
dang
19. Toingude dangvacd |y o0 1507 | 267 | 999 | 868 | 758
mot giac ngu tot
8. Toicam thay yeuvacam |4 01917 1553 | 728 | 701 | 681
thay mét moi
Nh6m 9. Toi cam thay binh tinh va
, c6 thé ngdi yén 1 cachdé | 1.83 |1.97 |2.33 |1.053|.850 |.568
ching

dang

19. T6i ngu dé dang va c6

Y . 1.40 |1.40 (177 |.770 |.724 |.568
mot giac ngu tot

Két qua bang 3.15. cho thay:

Nhin chung diém trung binh cta céc triéu chimg & bang 3.15, déu c6 giam ¢
hai nhém, nhung muc do triéu chimg giam rét it.

C6 nhiéu 1y do khién cho céc triéu ching RLLA giam it, vi trong qua trinh
diéu tri do nhitng yéu t6 chil quan va khach quan mang lai.

BN khong tuan thu phic d6 diéu tri, tu y cat giam liéu st dung thudc, udng
khong du lidu, khong du dot diéu tri. Pa sé BN khi chi méi udng duge mot dot
thudc (1 toa — 2 tudn diéu trj), trude tién thiy cac triéu chimg ban dau c6 giam, voi
vang ngung thubc. So cac tac dung phu cua thubc mang lai nhu nbéi mun, néng
trong nguoi, gan, than phai lam viéc nhiéu ... Vi vay su ngung thudc dot ngot khién
cho sy hap thu thudc va 1am giam kém cic trigu ching.

Mot s6 BN c¢6 tam 1y ngai udng thude, tu y bo thude, gidu thude khong cho
ngudi nha biét, nghi minh hét bénh.

Mait khac tuy thudc vao co dia, tudi tac, sttc khoe, diéu kién kinh té khé khin

cho nén su dap tng ctia BN d6i v6i hai liéu phap khé khin.
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BN vé nha khong 1am bai tap, khéng thuc hién cac ky thuat cua liéu phap
NTHV, di duoc huéng dan trong céac budi trj lidu, xem nhe cac bai tap ma nha tri
liéu hudng dan, khong tin tudng vao lidu phap tdm 1y co tac dung diéu tri tot cho
BN RLLA.

Khi dén bénh vién tdm than BN di diéu trj nhiéu noi, véi nhiéu loai bénh
khac nhau, khong tim ra nguyén nhan va bénh chinh.

Hét thuéc BN khong tai kham, lich hen lam tdm 1y khong dén dung va sai
hen.
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3.3. Yéu t6 anh huéng dén diéu tri réi loan lo Au ciia khach thé nghién ciru

Bang 3.16. Hiéu qua diéu tri cho bénh nhan réi loan lo Au ciia hai nhém qua céc thoi diém T1, T2

Nhom can thiép Nhom chirng
ST Nhom
T1 T2 T1 T2
T Tri¢u chung
PTB |PLC |DPTB |DLC PTB | DPLC DPTB PLC
1 | T6i cam thay nong nay va lo 4u hon trudc 1.93 |.583 2.73 521 2.10 .803 2.80 551
2 | Toi cam thay s¢ ma khong c6 nguyén nhan nio 2.80 |.887 2.97 718 3.13 973 3.53 507
3 | Toi dé boi rdi va cam thay hoang sg 277 |.728 |297 |.718 2.53 | .819 3.07 583
4 | T6i cam thay nhu bi ng va v& ra tig méanh 3.20 |.925 3.20 925 2.90 .845 3.13 .730
T6i cam thdy moi thir diéu tot dep va khong co gi xau
5 1.97 |.964 2.37 765 2.37 1.273 2.57 1.278
s€ xay ra
6 | Tay va chan toi lac lu va run 1én 3.03 |.718 3.10 .607 2.87 .860 3.23 504
7 | Toi dang kho chiu va dau dau, dau c6 va dau lung 230 |.794 2.80 714 2.13 629 2.67 .606
8 | T6i cam thay yéu va dé mét moi 1.90 |.885 2.37 718 1.77 728 2.17 791
T6i cam thay binh tinh va c6 thé ng6i yén 1 cach dé
9 . 1.67 |.959 2.20 .887 1.83 1.053 1.97 .850
dang
10 | Tbi cam thay tim t6i dap nhanh 2.33 |.884 2.47 776 2.27 450 2.67 547
11 | T6i dang kho chiu vi con hoa mat chong mat 2.33 |.884 2.63 765 2.90 759 3.07 .640
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12 | Téi c6 con ngat hodc cam thiy gan nhu thé 323 [.898 [3.33 |.802 3.67 |.758 3.57 817
13 | Téi c6 thé tho ra va thd vao 1 cach dé dang 227 [1.112 [2.70 |.837 240 |1.303 |[247 1.279
14 T6i c6 cam giac té cong va nhu kién bo ¢ cac dau 307 | 868 393 817 300 830 313 .
ngon tay va chan cua t61
15 | Toi dang kho chiu vi dau da day va day bung 3.13 |.860 3.33 711 2.87 .900 2.90 .900
16 | Toi thay can phai di dai luon 3.03 |.890 [3.20 |.664 3.07 |.980 3.03 964
17 | Ban tay toi thuong kho va am 253 [1.167 [2.90 |.885 2.73 [1.285 [2.80 1.270
18 | Mt t6i thuong nong va do 3.00 [.743 [3.27 |.691 2.97 |.964 3.00 947
19 | Toi ng dé dang va c6 1 giac ngu tot 1.63 |.999 |2.07 |.868 1.40 |.770 1.40 724
20 | T6i thuong c6 4c mong 3.03 [.765 [3.14 |.693 2.69 |.930 3.00 830
PTB chung 257 (090 [285 |[0.75 2.58 |0.90 2.81 0.81
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Két qua bang 3.16. cho thiy:

S6 lidu trén c6 sy thay doi tit ca cac tridu chimg qua hai thoi diém T1, T2
ctia hai nhom. Co duoge su thay doi ndy, trong qua trinh diéu tri danh cho BN, d6 1a
su két hop giita liéu phap NTHV véi liéu phap hoa duge ddi v6i nhém can thiép,
v6i nhom chimg st dung thude chéng lo du don thuan.

Pic biét chll y trong liéu phap NTHV, nha tri liéu huéng dan can than va tap
huin cho BN thuc hién cdc nhiém vu cu thé theo tung budc. Xac dinh van dé cua
minh, nhan dinh va chon ra cac hoat dong hay hanh vi nao phu hop va uu tién, két
hop véi diéu kién thuc té hién tai cua BN. Tir d6 dua ra cac phuong hudng thuc
hién, nguodi bénh s€ tu dic két cac hoat dong tiéu biéu trong tirng giai doan diéu tri.
Chinh diéu nay mang lai két qua diéu tri c6 loi cho BN.

Gia tri trung binh tai thoi diém T1, T2 (sau 6 tuan diéu tri), nhém can thiép

2.57 — 2.85 nhom ching 1a 2.58 — 2.81.
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Bang 3.17. Hi¢u qua diéu tri cho bénh nhan rdi loan lo Au ciia hai nhém qua cac thoi diém T2, T3

Nhoém can thiép Nhém chirng
Nhém
T2 T3 T2 T3
TT Tri¢u chung
PTB |PLC |PTB |[PLC |(PTB |PLC |PTB |PLC

1 T6i cam thdy nong nay va lo au hon trudc 2.73 |.521 3.07 254 2.80 551 2.93 .365
2 T6i cam thay so ma khong c6 nguyén nhan nao 297 |.718 3.47 .629 3.53 507 3.57 504
3 T6i dé boi roi va cam thay hoang so 297 |.718 |3.40 675 |3.07 583  [3.20 484
4 T6i cam thay nhu bi ngd va vd ra timg manh 3.20 |.925 3.70 466 3.13 730 3.30 535

T6i cam thay moi thir diéu tot dep va khong co gi
5 ) 2.37 |.765 |2.63 669 | 2.57 1.278 | 2.70 1.055

xau s€ xay ra
6 Tay va chén t6i lic Iu va run 1én 3.10 |.607 |[3.37 615 |3.23 504 [3.30 466
7 T6i dang khé chiu va dau dau, dau c6 va dau lung |2.80 |.714 |3.10 712 | 2.67 606 | 2.90 712
8 T6i cam thay yéu va dé mét moi 237 |.718 |2.87 629 | 2.17 791 | 253 681

T6i cam thay binh tinh va c6 thé ngdi yén 1 cach
9 N 2.20 |.887 |[2.70 837 | 1.97 850 | 2.23 568

de dang
10 | Téi cam thdy tim t6i dap nhanh 247 |.776 |2.87 571 | 2.67 547 | 2.80 551
11 T6i dang kho chiu vi con hoa mat chong mat 2.63 |.765 3.10 712 3.07 .640 3.07 521
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12 | Téi c6 con ngat hodc cam thiy gan nhu thé 3.33 |.802 |[357 626 |3.57 817 [3.90 310
13 | T6i c6 thé tho ra va thé vao 1 cach d& dang 2.70 |.837 [253 973 | 2.47 1.279 |2.47 1.167
14 T6i c6 cam gidc t& cong va nhu kién bo & cac dau 303 | 817 350 630 313 230 397 640
ngon tay va chan cuia to1
15 T6i dang khé chiu vi dau da day va day bung 3.33 |.711 3.50 .630 2.90 .960 3.00 .695
16 | Toi thay can phai di dai luon 320 |.664 |3.53 571 | 3.03 964 |3.30 750
17 | Ban tay t6i thuong khd va 4m 2.90 |.885 |[2.97 809 |2.80 1.270 |2.67 1.213
18 | Mat t6i thuong nong va do 3.27 |.691 |[3.47 730 [3.00 947 [3.30 750
19 | T6i ngu dé dang va c6 1 gidc ngu tot 2.07 |.868 |2.67 758 | 1.40 724 | 1.77 568
20 | Téi thuong cé 4c mong 3.14 |.693 [3.63 556 | 3.00 830 [3.40 621
PTB chung 2.85 |0.75 |3.18 065 |281 081 |2.98 0.66
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Két qua bang 3.17 cho thay:

Nghién ctru cta ching t6i tai thoi diém T2, T3 (tir 6 tudn dén 12 tuin) diéu
tr1, cac triéu ching ¢ bang 3.17 c6 su thay ddi o rét & ca hai nhom, tai hai thoi diém
nhém can thiép ¢ su thay d6i nhiéu hon nhom chimg.

Trong nhoém chung tai thoi diém T2, T3, dd c6 nhiéu triéu ching thay ddi gia
tri trung binh, nhu cac tri€u chung:

T6i c6 con ngat hodc cam thay gan nhu thé, diém trung binh (3.33- 3.57)

T6i dang khé chiu vi dau da day va day bung,diém trung binh (3.33 — 3.50)

Trong d6 tong gia tri trung binh ciia T2, T3 13 (2.85 — 3.18), do léch chuan 1a
(0.65 —0.66).

Nhu vay véi liéu phap NTHV, bénh nhan RLLA c6 su thay dbi vé nhan thtc,
tir 46 dan dén thay d6i hanh vi giup ngudi bénh hiéu rang ¢ su can thiép liéu phap
NTHYV da giap BN cai thién 10 tinh trang bénh ly.

Trong 12 budi diéu tri béng liéu phap NTHV, BN da dugc hudng dan thuc
hién cac cong viéc cu thé va co6 muc dich rd rang cac ké hoach dugc thuc hién theo
ting budc, c6 nhu vdy mdi mang lai hi€u qua trong diéu tri, dic biét nha tri liéu
gitip BN ty minh nhan ra duoc van dé, dé vuot qua va giai quyét nhitng khé khin
trong cudc séng. Pay 1a muyc dich chinh cua liéu phap NTHV.

Véi nhom chung: Str dung li¢u phdp hoa dugce, c6 mot sb triéu chiing co
théda giam trong 12 tuan diéu tri, d6 13 cac triéu chimng.

Tay va chan t6i lac lu va run Ién,diém trung binh (3.23 — 3.30)

T6i cam thiy tim t6i ddp nhanh,diém trung binh (2.67 — 2.80)

T6i thuong c6 ac mong,diém trung binh (3.00 — 3.40)

Nhin chung céc triéu chimg c6 giam, nhung giam it vi d6i véi BN ding
thude, chi chd doi su tac dung cua thudc 1én triéu chung, tir d6 mdi thay ddi hanh vi
ctia minh. Vi vy sy thay d6i hanh vi ctia BN str dung thudc s& it hon nhiéu, dan dén
cac triéu chung cling gidm cham.

3.4. Nghién ctru trwomg hop dién hinh vé réi loan lo 4u

Trong qua trinh tién hanh nghién ctru ching t6i phat hién c6 mot sé BN ¢
biéu hién RLLA thuong xuyén va dic trung thong qua tric nghiém bang thang

lwong gia Zung, ciing nhu quan sat duoc trong qué trinh tiép xtc. Tuy nhién trong
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pham vi d& tai nghién ctru, chung t6i chon ra mét trudng hop c6 nhitng biéu hién
RLLA dién hinh dé tién hanh nghién ctru siu.

CAS LAM SANG

3.4.1. Phdn hanh chinh

Ho va Tén: Vii Thi Kiéu Th; Gi6i tinh: Nit

Nam sinh: 1976; Van hoa: 12/12

Dan toc: Kinh; Tén giao: khong
Nghé nghiép: Ké toan; Ho6n nhan: Doc than

Dia chi: s6 5, Phuong quyét thong, TP. Bién Hoa — Dong Nai.

3.4.2. Ly do di kham

* BN than phién dang c6 nhiéu kho khin trong cudc séng hang ngay

* Lo lang, budn phién, mat ngu

* So tiép xuc véi moi nguoi

* Can mot sy chia sé, c6 mot 16i thoat cho minh, mong tr¢ vé cude séng binh
thuong

3.4.3. Triéu chirng

* Pau dau, mat nga thudng xuyén

*Lo léng, mac cam, tu ti

* So di ra ngoai tiép xtic v4i ban be

* D6 mo hoi, run so, hdi hop, tim dap nhanh

*So tiéng dn, anh sang, tiéng nhac

* Mat niém tin vao ban than va cudc séng

* Nét mat luon biéu hién mot ndi budn

* Khong quan tam cham séc ban than

* Trac nghiém tAm 1y test Zung: 47 diém (T1)

* Chuan doan: Am anh sg xa hoi

3.4.4. Tién sir ban thén

3.4.4.1 Hoan canh gia dinh

Gia dinh c6 7 thanh vién, bd me, BN, 2 anh trai, 2 em trai.
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* B4 1am nghé budn ban, rat hién va thuong yéu cac con, ong mat khi BN
tron 10 tudi.

* Me: Lam nghé budn ban, mé tap hoa ban tai nha, me rat kho tinh, thuong
xuyén cau git, mang chiri cac con, khong ngudi con nao soéng duge véi ba (ngoai
trir BNdang song ciing ba)

* Anh dau: c6 gia dinh va hai con, 1am tai xé, song & Sai Gon, c6 mot thoi
gian BNséng ¢ Sai Gon, anh dau bj that nghiép, BNc6 phu tién nudi hai chau an hoc
nhung vg cua anh va hai chau ludon té ra kho chiu va xich mich véi BN to ra khong
quan tam va tho o.

* Anh thir 2: Cung gia dinh nho dang séng & nudc ngoai, c6 vé Viét Nam va
mua nha cho BN, nhung sau d6 nghe 15i ctia vo dudi BNra khoi nha.

* Em trai thtr 4: ¢6 gia dinh quan tam lo léng BN, vo caa BN dén Bénh vién
Tam than Trung wong II kham, diéu tri.

* Em trai ut: c¢6 gia dinh va m¢ quan café, BN dang lam thu ngan cho em
trai.

3.4.4.2. Lich stk ca nhan

* Ban chat thai ky ty nhién va mong mudn, tinh hinh sitc khoe ctia ngudi me
khi mang thai tét, tuy nhién vé tinh than ctia ngudi me 6 su lo ling trong qué trinh
mang thai. Nguoi1 me lac nao cling nghi dén ba noi (me chéng), vi ba ndi rat khic
nghiét, nén khi sinh ra BN, BN gidng ba noi, nén ba ndi bat vé nudi. Séng véi ba
noi rat go bo, lam bat ctr viée gi cling phai xin phép vi vay sy phét trién cia BN
khong gidng cac ban cung Ita tudi.

* Thoi tho 4u (3 nim dau)

+ Thé chat phat trién binh thuong

+ Biét néi luc 2,5 tudi

+ Bu me thang dau, thang tha hai an bot, vi ba ndi nudi

* Thoi nién thiéu (3-11 tudi)

+ Tt nghiép cap mot, hoc sinh giodi, cudi nim 16p 5 c6 kinh nguyét ( diéu

nay cling khac so véi cac ban trong 16p)
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+ Quan h¢ ban be, théy cO nhut nhat

+ Véi bd me, BN yéu thuong ca hai ngudi, BN tron 10 tudi bd mat vi bénh,
day 1a ton that 16n dbi v6i BN, thiéu thén tinh cam cua bd, BN lo ling cho me. Sau
10 nam sdng v6i ba ndi BN quyét dinh vé séng voi me.

* Tudi vi thanh nién (12- 17 tudi)

+ V61 ban bé BN c¢6 thai do 6n hoa, 1én cép 2, BN it n6i han do ban bé mdi,
moi truong mai kho hoa nhép.

+ Gia dinh c6 nhiéu bién c6 - B6 mat khién BN hut hdng, mat mat.

+ Hoc sinh cép 2,3 BN khong con 1a hoc sinh gi61 nita chi 1a hoc sinh kha, it
tham quan ngoai khoa, hay xau ho, thiéu ty tin.

* Trudng thanh (18 tudi tro di)

+ T6t nghiép cap 3, thi dau cao dang su pham, hoc dén nim thir 3 bi viém
xoang, ngudi anh néi theo anh ra nudc ngoai diéu tri, nhung thyc ra nguoi anh ru
em di vuot bién, két qua bi bat, gia dinh lo ra khai trai, vé Sai gon budn ban nho.

+ 24 tudi hoc ké toan 2 nim va lam ké toan cho mot nha hang tai Sai gon.

+ 30 tudi 1am ké toan cho hop tac xa phudng Quyét thing — Bién hoa

+ 32 tudi 1am ké toan cho cong ty van tai ngoai thuong Bién hoa (2 nim),
chuyén sang cong ty xuat nhap khau (5 nim), sau d6 cong ty pha san.

+ Mot thoi gian nguoi anh mua cho mot can nha, nuéi cac chau con cta anh
dau an hoc, sau d6 ngudi anh dudi BN ra khoi nha.

+ Thoi gian nay ban b gidi thiéu mot ngudi ban trai tudng di dén hon nhan
nhung cudi cing bo BN, vi ngudi ban than nhat tir thoi con gai da 1én 1t hen gap va
ho d 4n & véi nhau, ciing chinh nguoi ban nay ra BN hun tién mua dat va lira lay
luon BN trang tay.

+ BN budn chén, thét vong, gia dinh va cac chau ddi xtr rat té voi BN, BN
khong con chd nuong tua vé séng véi me tai Thanh Phd Bién Hoa

* Cuoc séng hién tai voi me:

Theo 16i ké BN: “ba 14 ngudi c6 mot khong hai”. Tt ca moi viée trong nha
ba déu quan xuyén, tit ca nhitng viéc 1am BN ba ciing dé ¥, nhu dung dién, nudc,

thuong xuyén chiri mang vo cé.
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+ Hién tai cudc sdng BN khong c6 y nghia gi hét

+ BN rat s¢ phai tiép xac v6i moi ngudi, mudn , gidu minh vao 1 chd kin
khong ai nhin théy minh, BN con s¢ tiéng on, anh sang, tiéng nhac. Pic biét mdi
1an nghe nhac BN nhd lai nhiéu ky niém trudc day.

BN can duoc diéu tri héa duoc va diéu tri tam 1y nén da dén Bénh vién Tam
than Trung wong II kham va diéu tri tam 1y.

3.4.5. Nhitng quan sat cua nha tri liéu

* Biéu hién dau tién cui chao nhung khong mim cuoi, khuén mat nhgt nhat
va lo lang.

* Trang thai tiép xtic: mét moi, ué oai.

* Dang vé: tir ton, khuon mit khong phan khai, 2 quan mat tham den vi mét
ngu.

* Gigng no1 déu déu, nhe, dién dat o rang.

Khuon mit: d& nhin, nudc da trang, mbi xim nhe mau hong phdt, dudi chan
may Xxam mau nau.

Trang phuc: quén tdy, 4o thun, c6 40 khoac ngoai (mau den)

Déng nguoi: dam, hoi map

3.4.6.Tién hanh tri ligu

3.4.6.1.Vin dé ciia bénh nhén

* Me ludn tao ap luc

* Chi dau déem pha, cac chau khong quan tam

* Chuyén tinh cam khong thanh

* Mét moi, chan nan, thiéu y chi, khong thiét tha véi cude séng hién tai

* S¢ gap ban be, so anh sang, tiéng nhac, tiéng on

* Kho khin vé kinh té

3.4.6.2. Muc tiéu tri liéu

* Han ché mirc thép nhét, su lo so anh sang, tiéng nhac, tiéng on, dam dong.

* Gitip BN binh tinh, lac quan, ty tin vao ban than, dé an tim diéu tri.

* Gitip BN 14y lai niém tin trong cudc song.

* Thich nghi v&i cudc sdng mot cach tot nhat
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* Cling ¢d niém tin ctia BN dbi v6i nha trj liéu

* Giup BN c¢6 kha nang ty thu gian

* Gitip BN tai hoa nhap x3 hoi tét nhét co thé

3.4.6.3. Ké hoach tri liéu

Déi voi trudng hop nay chung t6i dung céac ki thuit sau:

* K¥ thuat thu gian

* Ky thuat luyén tap khang dinh ban than

* K¥ thuat diéu tri va nhan thuc hanh vi

* K¥ thuat giai cam Gmg c6 hé thong

* K¥ thuat ngap lut

3.4.6.4. Ap dung cdc ky thudt vao diéu tri cas |am sang

* Ky thudt thw gian

Thu gidn c6 nhiéu k¥ thuat khac nhau, nhung truong hop nay, ching toi sir
dung k¥ thuat thu gian tinh dya vao tudng tugng. Muc ti€u cua thu gian tinh 1a phat
trién moi lién hé gitra mot ¥ nghia thong qua tudng tugng bang 101 véi trang thai thu
gidn mong mudn. Trong lac thu gidn tinh tip trung chu ¥ vao tu thé cia co thé,
tudng tuong (tu am thi), trang thai tim thAn mong mudn thi toan bo co thé duoc dua
vao trang thai yén tinh thu dong.

BN c6 nhitng suy nghi khac thudng, nhitng ndi so v6 1y, tir d6 cam thay but
rirt, kho chiu trong nguoi co thé mét can bang, mat ty cha mdi khi ¢6 nhitng y nghi
trong dau, hay phai ddi dién voi thuc té nhu phai gip g ban be, ép phai nghe nhac.

Chinh vi vdy ma chung toi da sir dung liéu phap nay. Budc dau yéu cau BN
ngé)i dang tu thé, hit tho that ty nhién, tao cam gidc thoai mai yéu ciu BN tudng
tugng mot cai gi d6 ma khién cho BN vui vé, nhu di choi véi chi Viét kiéu vé thim
qué, duoc di khip noi, ngdm nhirng phong canh tuyét dep, dn nhitng thi minh thich,
hai chi em cung tdm su va ling nghe chuyén ciia minh.

Sau d6 hoi BN vé cam giac vira trai qua, khi tap trung thu gidn. BN cho rang
rat d& chiu va thoai mai, muén thu gian lau hon, dan BN tiép tuc vé nha tap vao cac

budi sang va trude khi di ngu, 15- 30 phit, ghi lai cam xtic sau khi tap thu gian.
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* Ky thudt luyén tdp khang dinh ban thdn

+ Nhitng biéu hién c6 tac phong thiéu khang dinh ban than ctia BN la:

- Vé séng v6i me rudt, me thudng xuyén chiri méng, chiri vo ¢6, nhu chuyén
tranh chép con hém cua hang x6m, me cling churi dd 18i cho BN, méng la nhu nhuoc
dé cho nguoi ta tranh gianh ma khong biét lam gi, khong phan tng gi, cir dé me la
mang.

- Mbi khi di chg mua d6 an, me néi rang: “May” khong biét mua toan cho
nguoi ta tién, toan 1a mua hé. Tir d6 cAm khong cho BN di cho.

- V4o bénh vién kham bénh, xép hang theo thir tu 1ay s6, ngudi khac chen 1én
trudc dé kham, BN khong dam néi so xay ra xung dot.

- Nhiing ngay lam ké toan & cong ty ban be giat tién, lra mua dat bi mat
trang, BN khong dam doi tién lai.

- Thu ngan cho em trai, em trai mang nhan vién, ming luén BN, BN khong
phén g lai, mdc du d6 1a em minh va nghi dang lam cong cho em, nén nhin.

- Nguoi anh trai thir hai dudi ra khoi nha ciing cam chiu

Nhur vdy nguyén nhdn chii yéu cia nhitng tic phong bi irc ché néi trén 1a
hién twong lo du, so hdi.

+ Chung t61 cung BN phan tich nhiing phan rng ctia BN, nhitng sy viéc ma
BN phai d6i mit tao nén mot niém tin, dé ton trong ban than va c6 cam xtc dé chiu.
Dic biét giai thich nhitng chd sai va tac hai ctia hanh vi thiéu sét va tac hai ciia hanh
vi thiéu khang dinh ban than, bén canh d6 giéi thiéu nhitng hiéu qua tich cuc ma k¥
thuat dem lai.

+ Trén thuc té didu nay da duoc ching minh tir vai ngdy dén vai tuan luyén
tap, phan 16n BN da c6 hanh vi khang dinh ban than.

* Ky thudt diéu tri nhdn thirc hanh vi

K¥ thuat nay dua trén co sé khang dinh rang hau hét nhitng rbi nhiu cam
xuc 1a do nhiing suy nghi khong hop 1y, nhiing niém tin sai léch, hoic nhitng mong
mudn thoai qué khong giy ra, theo ho cach tmg pho t6t nhat 13 diéu chinh nhiing

nhan thirc khong phti hop thay thé chiing bang nhimng y nghi, niém tin hop 1y hon.
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BN c6 nhitng suy nghi 1 ngai va s phai tiép xuc tiéng On, tiéng nhac, 4nh
sang, ban be. Vi vay chiing ta can phai giai thich va gitip BN han ché muc t6i da vé
ndi 4m s¢ ay, ddng thdi néu 1én nhitng diéu thyuc té, dé BN tur nhan thic ding din
vé hanh vi ctia minh.

Ring “Nhitng ndi s¢ hii n6 van ctr dién ra binh thuong d6i voi cude séng
hang ngay, nhu 14 1 quy lut cta tao héa”. Tir d6 dong vién BN dan dan quen véi
nhirng su kién khién cho BN kho chiu va hoa nhap 1 cach d& dang hon.

Khuyén khich BN ghi nhat ky, ghi tat ca nhitng su kién hang ngay, viét 1én
nhimng suy nghi, cam xtc rdi ciing thao luan (Bang ghi nhat ky BN — xem phan phu
luc 5).

Chung t6i khuyén khich BN thuong xuyén di ra ngoai dé giai tri, t6i nhiing
noi thoang mat, hay di mua sam ,...Nha & ciing nén nudi ho ca nho, vai chau hoa ma
minh thich, dong thoi thay doi lai lich sinh hoat cho khoa hoc, BN da duoc thuc
hién duogc, vi thdy vui hon, giai téa duoc cam xtc l4y lai niém tin trong cudc sdng.

* Ki thudt gidi cam g c6 hé thong

Chung t61 thuc hién cac budce sau:

+ Tap thu gian

+ Xay dung hé théng cap bao vé lo au

+ Lap thang danh gia vé lo au

+ Qua trinh giai cdm Gng

BN ¢6 nhiing lo au vé su tiép xuc véi ban be, anh sang, tiéng nhac, tiéng on.
Nén chiing t6i quyét dinh dung k¥ thuat nay.

- Budce 1: Tap thu gian cua tac gia Shultz qua 6 bai tap:

Bai tap 1: “Cam giac ndng”

Bai tap 2: “Cam giac 4m”

Bai tap 3: “Diéu hoa nhip tim”

Bai tap 4: “Diéu hoa ho hap”

Bai tap 5: “Diéu hoa ndi trang trong 6 bung”

Bai tap 6: “Diéu hoa vung tran”.[9,tr125-128]
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Sau bai tap nay thuc hién trong phong yén tinh, phong tri li¢u tam 1y.

- Buédc 2: Xay dung hé thong cap bac vé lo au

BN so tiéng nhac, 4nh sang dén, tiéng 6n, ban bé. Theo nguyén tic chung ta
phai giai cam mg timg sy kién gay cho BN so hii, tuy nhién chiing t6i nhan thiy
tiéng nhac, anh sang, tiéng 6n cung két hop lai dé giai cam tng trong trudng hop
nay.

Huéng din BN sau mot ngay lam viéc vé nha, yéu cdu BN mo loai nhac ém
diu, két hop véi anh sang dén ngi mau vang hodc xanh dam. Sau d6 dan dan ting
tiéng nhac, ting anh sang bang cach bat dén huynh quang, c& nhu vay tién dan dan
t5i nac thang cao nhat va thyc hién trong nhiéu ngiy, nhiéu tuan BN dan hét so
tiéng nhac, anh sang va kéo theo 13 hét s ludn tiéng On, mirc d6 lo au ciing s& giam.

Con sg ban be 1a do sy phong vé cua BN vi trudc day nhitng ban than da dbi
xtr khong t6t nén so gap lai va s¢ s€ bi Itra gat.

Budc dau tién ciing cho BN thu gidn, yéu ciu BN tuéng tuong s& gip rét
nhiéu nguoi ¢ chg, & bénh vién, si€u thi, cong vién, thu vién, buu dién,... yéu cau
1am nhiéu 1an sau budi tri liéu tiép theo ching toi cung BN xudng phong cho chita
bénh, noi chuyén binh thudng cung voi mdt nguoi, nghia 1a ba nguodi cung noi
chuyén. Sau d6 hoi BN cam thiy thé nao? BN noi khong s va cam thay thoai mai.

Hom sau nha tri liu yéu ciu BN néi chuyén riéng vdi mot nguoi, nha tri li¢u
cach xa 10m, 1an sau nha tri liéu lai dimg xa hon. (Tuy nhién chiing t6i ciing thong
bao cho ngudi ma BN noéi chuyén 1a mang tinh chat trj liéu dé cung hop tac tt).

Khi budi trj liéu két thiic, ching toi yéu cau BN gip mot nguoi la hoi con
duong ma chung t6i khong biét, BN thuc hién duoc.

Ctr nhu vay chi trong mot thoi gian nhitng tri¢u ching s¢ trén sé hét nhu vay

tri lidu dat két qua.
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Bang 3.18: Pon vi danh gia chii quan lo u ciia bénh nhén Vii Thi Kiéu Th

Thir bac Tinh hudng s¢ Pon vi chi quan
1 So 1én con bénh bat thudng 100
2 Nghe nhac, 4nh sang, tiéng on 80
3 Gap ban be cii 60
4 Me la méng bénh nhan va hang x6m 40
5 Khi phai d6i thudc diéu tri 20
6 Khong di ra ngoai ngdi mot minh trong bong tdi 0

Két qua bang 3.18 cho thiy:

Tinh hudng s¢ 1én con bénh bat thuong cé diém sé don vi chu quan cao nhat
14 100 diém.

Tinh hudng nghe nhac, 4nh sang, tiéng 6n c6 don vi chil quan cao thir hai 13
80 diem.

Thap nhat 13 tinh hudng khong di ra ngoai ngdi mot minh trong bong tdi co
don vi chu quan 1a 0.

* Ky thudt ngdp lut: ching t6i sir dung mét lan nhung khéng hiéu qua

Panh gia két qua sau tri liéu

Sau 12 budi tri liéu 1 tuan: 1 budi, 1 budi thoi gian tir 60- 70 phuit nhan thay
murc dg lo au cia BN giam:

T1: Test Zung 47 diém

T2: Test Zung 43 diém

T3: Test Zung 38 diém

Chung t61 nhan théy r0 rét do 1a sy thay ddi trén khudn mat BN, BN ¢6 vé
budn chén, U 0, tac phong cham chap, khong cé niém tin vao chinh minh, sau

nhing budi tiép xtc va lam viéc BN vui vé, thay doi ca hinh thirc nhu cat téc gon
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gang, mong tay cit ngdn, trang phuc khong mic dd mau tdi nita, nhe nhanh hon, tu
tin vao ban than va c6 niém tin vao cudc sdng.

BN chia s¢ “Toi cam thay thoai mai va dé chiu, t6i cam nhan sy thay doi
ting ngay trong ban than minh khi dwgc diéu tri tim Iy. Hon nita trong qua trinh tri
li¢u t61 da co dip giai bay tam sy va chia sé vdi nha tri liéu nhitng chuyén ma t61 da
gidu kin trong sudt bao nim qua.”

BN ciing da khoc duoc: “Lau 1am roi téi méi duoc khoc, cam thdy minh con
¢ y nghia ddi v6i cude sdng nay va téi vui lim”. Pay 1a nhitng diéu ma BN chia sé.
Sau khi két thuc trj liéu BN t6 ra bin rin con mudn duoc tri liéu thém nita. Chung t61
yéu cau BN tiép tuc duy tri nhitng bai tdp vé nha, suy nghi tich cyc hon.

* Bén canh do ciing co nhitng thudn loi va kho khan:

+ Thuan lgi:

- BN nim bat dugc van dé nhanh chong va thuc hién thanh cong, tin tudng
vao nha tri liéu.

- BN y thirc duogc tac dung cua viéc thuc hanh liéu phap NTHV.

- BN biét chap nhan ban than va c6 suy nghi vé tuong lai tot dep hon.

+ Kho khan:

- Téc dung phu cua thude, khién BN mét moi khi ghi nhat ky, 1am bai tap vé
nha.

- Me hay la mang, BN dén khong diing gio (ban viéc dot xuat) nén budi tri
lidu bi gian doan phai bu vao budi khac, c6 tuan phai thyc hién 2 budi/Ituan.

Bang 3.19: Nhirng ky thuat liéu phap nhan thirc hanh vi ap dung
cho bénh nhén Vii Thi Kiéu Th

o1 | K9 thujtli¢u phap nhn thirc hanh vi Tan xuit Sﬁnﬁgﬁg trén bénh
1 K¥ thuat thu gian )
2 K¥ thuat luyén tap khing dinh ban than 3
3 K¥ thuat diéu tri nhan thirc hanh vi 3
4 Ky thuat giai cam ung c6 hé thong 3
5 K¥ thuat ngap hut 1
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Két qua bang 3.19 cho thay:
Chung t61 da dap g céac k¥ thuat cua li¢u phap NTHV cho BN la phu hop.
Trong céac k¥ thudt str dung véi cac muc dich khac nhau, nhung chung déu c6
mdi lién hé mat thiét voi nhau, tap trung 1am giam triéu chting nay thi s& kéo theo
su gidm cua cac triéu chung khac.
Diéu nay ching toi rat ra tir kinh nghiém cta nhitng 1an trj liéu.
Bang 3.20: Cac tri€éu chirng trwéce va sau tri li€u

ciia bénh nhén Vii Thi Kiéu Th

SO diém roi So diém roi

T Tri¢u chirng loan lo au loan lo au sau | % giam
trude dicu tri | diéu tri

1 Pau dau, mit nga 95 25 73,7

2 Lo ling, so bénh 95 20 77,8

So tiép xuc ban be, tiéng
3 ) . 95 30 68,5
On, anh sang, tiéng nhac

D6 mo hoi thuong xuyén,
4 _ 85 15 82,4
run sg, tim dap nhanh

Mat niém tin vao ban than
5 . 80 10 87,5
va cuQc song

Tong 450 100 77,8

Két qua bang 3.20 cho thiy:

Céc tridu chiung ciia BN déu giam, BN c6 5 triéu chimg chinh va tong sb
diém 1a 450 (trude diéu tri), sau 12 budi tri liéu s6 diém da giam rd rét xudng con
100 diém ( giam 77,8%) céc triéu chimg, day 1a diéu dang ming.

Hiéu qua cta liéu phap NTHV éap dung rat tt cho BN ¢6 rdi loan lo 4u, trong
d6 ¢6 r6i loan 4m anh sg xa hoi, BN thich nghi nhanh, mirc d6 giam tri¢u chiing tdt,

noi Ién y nghia li€u phap tdm Iy noi chung va liéu phdp NTHV noi riéng, dong vai
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trd quan trong va hiéu qua trong viéc diéu trj BN ¢6 RLLA cung két hop voi diéu tri
héaduqc@Khid@utﬁchﬁngtacérnétkéhoachcéngphu,ﬁrnLrGréngsédatduoc
két qua kha quan, déng thdi BN ¢6 niém tin vao trj lidu, ching ta s€ rat ra bai hoc
kinh nghi¢m cho nhiing cas sau nay.

TIEU KET CHUONG 3

Két qua nghién ctru diéu tri RLLA bang liéu phap NTHV, trong subt 12 budi
tri liéu da dat két quéa ¢ muc trung binh kha: 2.57<DTB <3.18.

Nhu vay viéc ung dung liéu phap NTHV vao tri liéu RLLA 14 phu hop, mang
lai nhiéu loi ich cho BN va cai thién céc triéu chtirng bénh ly, gitip BN c6 thém niém
tin vao ban than, cudc séng, tin vao tri liéu liéu phap NTHV 1a ¢6 hiéu qua dung voi
thuc té.

Két qua tri li€u cling cho théy, sau mdi budi, mdi tudn trj licu, BN déu hoan
thanh ké hoach va bai tap duoc giao vé nha, déu thuc hién duge. Cu thé cac triéu
chung bénh 1y da duoc cai thién dang ké qua mdi thoi diém diéu tri.

Nhu vay ching ta thay sy két hop giita nha tri liéu va BN trong qua trinh
diéu tri 1a mot van dé vo cing can thiét va quan trong. BN dit niém tin vao nha tri
lidu, nha tri liéu ludn ludn co thai do ton trong, biét lang nghe va thau hiéu BN. Pay
1a van dé then chét diéu tri, 1am nén sy thay doi cac tridu ching bénh 1y riéng ban
than nha tri liéu rat mong mudbn, ma hon hét 1a BN luén mong mubn diéu nay.
Trong nghién ctru nay chung t6i thdy nhom ching cé su thay doi cac triéu ching,
nhung so v6i nhom can thiép thi thdp hon, dat két qua & muc trung binh: 2.58

<bTB<2.98.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Qua nghién ctru dé tai: “Piéu tri rdi loan lo au bang liéu phap nhan thirc hanh
vi”. Chung t61 dua ra mot s6 két luan sau:

- X4 hoi cang phat trién, tinh trang bénh 1y ngady mét ting trong d6 RLLA
xay ra pho bién va dang 1a vin dé birc xtc cua toan xi hoi. Vi vay RLLA ¢ nhu
cau diéu tri bang liéu phap tam 1y két hop vé6i thude, trong d6 c6 liéu phap NTHV 1a
mot lua chon tot dé ngudi bénh diéu tri.

- Trong qua trinh diéu tri, so sanh két qua diém s6 & nhém can thiép va nhém
chung, thi nhom BN can thiép céc triéu chiing lo du giadm 0 rét.

- Tir thuc té cho thdy tri liéu bang liéu phap hanh vi két hop véi thude cho
BN c6 RLLA 1a rat hiéu qua.

- Trong liéu phap NTHV c6 nhiéu phuong phap khac nhau khi tién hanh tri
liu chung ta linh hoat van dung cac k¥ thuat khong nén ctimg nhéc 1a phai tuan tha
theo tirng budc mot.

Nhu vay, xi hoi cang phat trién con ngudi déng thoi phai d6i mit voi nhitng
tinh trang cing thang, bénh 1y ngay cang gia ting, de doa cudc séng, vi vy bao vé
doi séng con ngudi, dic biét 1a doi séng tinh than 1a mbi quan tdm hang dau xa hoi.
Cho nén nghién ctru va dua vao tng dung cac liéu phap tdm 1y ndi chung va liéu
phap NTHV ndi riéng la rat quan trong trong viéc phong va chita bénh.

2. Kién nghi

Qua két qua thu dugc, sau khi tién hanh nghién ciru thuc té 1am sang, chiing
t6i xin dugc dua ra mot s6 kién nghi:

- Tam 1y tri liéu 12 nganh rat méi mé ciia chung ta so véi toc do phat trién cac
nuée trén thé giéi. Trong khi nhu cau kham va diéu tri ctia ngudi dan rat 16n, vi vay
cac cip lanh dao thudc chuyén nganh tdm 1y nén tip trung nghién ctru su va mo
rong dé dap img nhu cau nguoi dan.

- Hon nfra, tai li¢u thudc linh vyc tdm Iy noi chung va nganh tri li¢u noi riéng
dang con it chii yéu tir sach nudc ngoai rat khé tim kiém va chua c6 sy théng nhit

trong céach dich thuat.
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- Khi diéu tri cho ngudi bénh nén két hop giita tdm 1y va thude, thong nhit
gifta cac Bac si va nha tri li¢u tam 1y.

- M¢& nhiéu cac dich vu nhu: Trung tam tu van tai cac bénh vién va truong
hoc. Pé cho ngudi dan c6 nhimng van dé thic mac dugc giai dap, budn phién, giam
cang thang khi dugc chia sé nhim giam b6t nhitng ndi dau cho con ngudi.

- Dé tai chiing toi nghién ctru 1a mot dé tai ing dung thuc té va co y nghia
quan trong trong cudc séng. Tuy nhién, trong qua trinh nghién ctru s& khong tranh
khoi nhitng thiéu sot va han ché. Rat mong c6 nhiing cong trinh nghién ciru sau cd
tam c& va quy mo 16n hon, rong hon, dé khang dinh hiéu qua cua liéu phip nhan

thirc hanh vi.
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PHU LUC



PHU LUC
Phu luc 1
Duéi day 1a bang gom 20 cau, nhim danh gida mot sb biéu hién vé trang thai va
cam xuc, tinh trang stc khoe ctia Anh/chi, hay 1an luot duoc doc tung cau va lya

chon murc do phu hgp v61 minh. Xin dung bo sot cau nao. Chung t61 xin chan thanh

cam on.
THANG TU PANH GIA LO AU ZUNG (SAS)
HoO Vaten: ..o, Tubizeeeeene.. Gibi:.cooiiieene
Nghé nghiép:.....coveveveeeeennne. Trinh do............. Tinh trang hon nhan..............
Khéng N phan | Hauhet
e boi . .. | hoac tat
STT co hoac . 16n thoi A
%, khi . ca thoi
rat 1t glan .
gian
1 T61 cam thay ndong ndy va lo au hon
trudc
9 T61 cam thay s¢g ma khong c6 nguyén
nhan nao

3 | T61 dé boi roi va cam thay hodng so

T61 cam thay nhu bi nga va vo ra
tung manh

I

T61 cam thay moi thir diéu tot dep va
khong c6 gi xau s€ xay ra

Tay va chan t61 lac lu va rung 1én

T6i dang kho chiu va dau dau, dau c6
va dau lung

To61 cam thay yéu va dé mét moi

©O© ([0 N [0 O

T6i cam thay binh tinh va c6 thé ngoi
yén 1 cach de dang

10 | T6i cam thiy tim t6i dap nhanh

11 T6i dang kho chiu vi con hoa mat

chong mat
To61 c6 con ngat hoac cam thay gan
12 X
nhu thé
13 To1 c6 the tho ra va thd vao 1 cach dé
dang
14 To61 c6 cam giac té cong va nhu kién

bo & cac dau ngon tay va chan cua to1




15

T61 dang kho chiu vi dau da day va
day bung

16

T6i thiy can phai di dai luon

17

Ban tay toi thuong kho va 4m

18

Mat t61 thuong nong va do

19

T6i ngt dé dang va c6 1 gidc nga tot

20

To1 thuong c6 ac mong




Phu luc 2:

BANG PHONG VAN SAU BAC Si

Xin chao Béc si, chung t61 dang thuc hién nghién ctru dé tai: Di€u tri roi loan

lo au bang liéu phap nhan thirc hanh vi tai Bénh vién TAm than Trung wong II.

Dé c6 thém thong tin ciing nhu phan hdi cia Béc si vé viée tmg dung liéu phap

tam ly nhan thirc hanh vi diéu tri bénh nhan RLLA va hiéu qua cua viéc diéu tri. Toi

xin dugc phong van Bac st mdt so cau hoi sau:

1.
2.

Céc rdi loan lo au nao thuong gip trong qué trinh tham kham va diéu tri.
Bac si ¢ thé cho biét mot s6 dic diém chung cua BN dén kham va diéu tri
la gi?

Nhitng kho khin trong viéc chuan doan bénh? cho vi du mot vai trudng
hop cu thé vé 1 sb biéu hién dic diém RLLA thuong théy cua bénh nhan
RLLA?

Pé két luan BN bi RLLA cén phai dya trén nhirng yéu td nao va mat thoi
gian bao lau?

Bac si di dugc biét vé lidu phap tdm Iy NTHV bao 1au? tir ngudn nao va
biét nhu thé nao?

Bac si mong doi gi ¢ két qua tir viéc chi dinh cho BN thuc hién test Zung
va diéu tri tam 1y liéu phap NTHV.

Két qua ciia diéu tri tam 1y liéu phap NTHV két hop voi thude c6 dap Gng

mong doi ciia Bac si va chua dap ing duoc gi?



Phu luc 3:

DANH SACH NHOM CAN THIEP

STT Ngay Ho va Tén Nam sinh
1 29/2/2016 Ha Thi Minh H 1986
2 29/2/2016 Tran Thi Thanh H 1962
3 29/2/2016 Nguyén Thi H 1979
4 29/2/2016 Hoang Thi Tuyét H 1997
5 29/2/2016 Nguyén Thi L 1970
6 1/3/2016 Pham Thi Thay Ph 1986
7 1/3/2016 Nguyén Hong L 1998
8 1/3/2016 Lé Pinh N 1994
9 1/3/2016 Nguyén Thi Thu Ng 1978
10 1/3/2016 Nguyén Thi Kim T 1962
11 2/3/2016 Nguyén Hoang Kh 1997
12 2/3/2016 Tran Thi H 1994
13 2/3/2016 Nguyén Thi M 1958
14 2/3/2016 Pham Thi Ngoc Ch 1991
15 3/3/2016 Nguyén Thi Kim Ng 1957
16 3/3/2016 Nguyén Thi T 1963
17 3/3/2016 Nguyén Chanh Ngh 1998
18 3/3/2016 Nguyén Qubc B 1974
19 6/3/2016 Nguyén Hitu L 1998

20 6/3/2016 V6 Chi Th 1994
21 6/3/2016 Mai Pinh N 1983
22 6/3/2016 Huynh Thi Thu H 1983
23 7/3/2016 Vii Thi Kiéu Th 1976
24 7/3/2016 Lé Thi Hai 1966
25 7/3/2016 Pham Thij L 1961
26 7/3/2016 Lé Thi S 1972
27 8/3/2016 Nguyén Thi L 1974
28 8/3/2016 Nguyén Thi Kim O 1991
29 8/3/2016 Db Ngoc A 1993
30 9/3/2016 Nguyén Hung D 1989




Phu luc 4:

DANH SACH NHOM CHUNG
STT Ngay Ho va Tén Nam sinh
1 29/2/2016 Tran Thi H 1979
2 29/2/2016 Pham Xuan H 1994
3 29/2/2016 Vii Thi Thanh Nh 1984
4 1/3/2016 Nguyén Thi Th 1985
5 1/3/2016 Pham Duy Kh 1986
6 1/3/2016 Nguyén Thi Nh 1965
7 1/3/2016 Nguyén Thi Bich Tr 1984
8 1/3/2016 Tran Pinh S 1997
9 2/3/2016 Nguyén Lé Ping Tir D 1992
10 2/3/2016 Lé Thi Hoang D 1976
11 2/3/2016 Nguyén Thi Lé T 1965
12 2/3/2016 Mai Thi My L 1976
13 3/3/2016 Pham Thi Th 1968
14 3/3/2016 Pham Thi D 1969
15 3/3/2016 LéThi T 1959
16 3/3/2016 Nguyén Hiru H 1977
17 4/3/2016 Truong Nguyén Hiru T 1998
18 4/3/2016 Nguyén Huy Tr 1992
19 4/3/2016 Pham Thi Anh T 1973
20 4/3/2016 Dinh Thi Q 1988
21 7/3/2016 Ly Hu¢ T 1989
22 7/3/2016 Vii Thi H 1958
23 7/3/2016 Nguyén Thi Kiéu H 1975
24 8/3/2016 Ngb Thi H 1974
25 8/3/2016 Pham Vin M 1991
26 8/3/2016 Trinh Thi L 1960
27 9/3/2016 Nguyén Thi Nh 1976
28 9/3/2016 Tran Thi Phuong Ng 1983
29 9/3/2016 Nguyén Tran Ai D 1977
30 10/3/2016 Nguyén Thi Thao H 1996




Phu luc S:

VIET NHAT KY DANH CHO BENH NHAN

Day
(Ngay)

Events
(sw kién, tinh

huéng)

Emotions (cam xuc)
(Bu&n, lo lcfng, so hai ...
va danh gid theo don vi

cam xuc

lo u (0-100))

Thoughts (¥ nghi tu
dong)(ghi cac y nghi va
ddnh gid lai niém tin
vao y nghi ty dong) (0-
100)

Alters (Thay doi)

(cdch nghi khdc vé
tinh hudng dé giip
ban chéng lai duoc
cam xuc khong hai

long)

Outcome (két qua)
(ghi lai cam xuc, danh gia
don vi cam xuc lo du (0-
100) hanh vi gi ¢6 diéu
chinh dwoc)




Phu luc 6:

THANG PANH GIA CHU QUAN VE LO AU

Thir bac

Tinh huéng so

Don vi chu quan lo 4u (diém)

Subjective Unit Anxiety




