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MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Mot trong nhirng thién chac quan trong cua ngudi phu nir 1a lam vg va
lam me. Khi bat dau 1am vo, ngudi phu nir ¢ nhitng cam xuc khéc so véi khi
chua c6 gia dinh. Nhung su thay d6i trong doi séng tinh cam cta ngudi phu
nit dién ra manh mé nhat c6 18 1a sau khi sinh con dau long.

Bac si D6 Hong Ngoc ¢6 viét: Mbi dira con 1a mot kham pha méi, mot
ngac nhién mai cho ta. Nhung du sao véi dira con dau 1ong ching ta ciing bd
ngd nhiéu hon, vung vé nhiéu hon ma lo lang ciing nhiéu hon... boi 1a lan dau
“bdng dung” chung ta lam cha me, chling ta bi x40 tron ca nép séng, nép nghi,
chdng ta phai d6i phé véi nhitng viéc vit vanh hang ngay: sin soc, tam ria,
vé sinh, 4n mic, bl mom... rdi 1a nhimg dém quén ngu, nhitng ngdy quén an,
... [20, tr.1]

Lan dau tién sinh con, ngudi me ¢6 nhitng cam xdc vui budn Ian 16n,
nhitng bd ngd lo ling, hanh phdc xen 1an ciang thang, mét moi. Tu khi sinh
con, ngudi phu nit danh nhiéu thoi gian cho d&a con bé nho cua minh. Viéc
dtra con ra doi anh huong khong it dén cac méi quan hé tinh cam vai chong,
v4i 6ng ba, anh chi em, ban bé. Hiéu duoc nhitng thay dbi cam xdc ¢ ngudi
phu nit 1an dau sinh con 1a diéu hét stc quan trong va can thiét, vi doi song
tinh cam cua ngudi me ¢6 vai trd quan trong d6i vai sy phat trién tam Iy cua
dura con va ddi vai bau khong khi chung cho ca gia dinh.

Vi 1y do nhu trén, chdng t6i lya chon dé tai nghién cau cua minh Ia:
“Cam xUc cua nguoi me lan dau sinh con”. Véi mong mudn gitp ngudi phu
nir hiéu & hon cam x(c cua minh sau khi sinh con, dé c6 thé diéu chinh
nhitng cam x(c tiéu cyuc, gop phan cai thién bau khdng khi tim ly chung cua

gia dinh.



2. Muc dich nghién ciru

Tim hiéu nhitng cam xGc ciia ngudi me lan dau sinh con va nhirng yéu to
anh huong nham dua ra mot sé kién nghi gitip ngudi me va cac thanh vién
trong gia dinh hiéu 16 hon vé& nhirng cam xdc phuc tap cia ngudi me trong
mét s6 tinh hudng cham soc, nudi day con.
3. Poi tweng nghién ciu

Nhitng cam nhan cua ngudi me lan dau sinh con vé cam x(c cta minh

trong mot s6 tinh huéng cham soc, nudi day con cai va trong méi quan hé voi
chdng, me chang.
4. Nhiém vu nghién ctru

3.1. Nghién cau cé4c tai liéu lién quan dén cam xdc, cam x(c cta ngudi
me lan dau sinh con. Lam rd c4c khai niém co ban lién quan dén vin dé
nghién cau va thiét ké cong cu nghién ctiu thuc tién.

3.2. Khao sét thyc trang cam xUc ctia ngudi me lan dau sinh con trong
mét sb tinh hudng cu thé.

3.3. Tim hiéu mot s6 yéu té anh huong dén nhitng cam xdc caa ngudi me
lan dau sinh con.

3.4. Két luan va kién nghi.
5. Khach thé nghién ciru

60 phu nit c6 con tir 1,5 tudi dén 2 tudi. Trong d6, c6 30 phu nir song
chung voi bé me chéng, 30 phu nit séng riéng.
6. Pham vi nghién cau

Trong diéu kién va thoi gian cho phép ching toi gigi han nghién ciu cua
minh trong pham vi sau:

5.1. V& dia ban nghién ciru: mot sé quan trén dia ban Ha Noi



5.2. V& ndi dung: Nhitng cam nhan cam xdc ciia ngudi me sau khi sinh
con dau long trong mot s6 tinh hudng lién quan dén viéc cham soc, nudi day
con cai va trong mdi quan hé véi chong, me chdng.

5.3. V& khéch thé: Ban dau, ching toi du dinh tim hiéu cam nhan cua
60 nguoi me tré, 60 6ng bd va 30 ba noi vé cam xdc cia nguoi me trong mot
s6 tinh huéng cham séc va nudi day con tir 1,5 dén 2 tudi. Tuy nhién, qué
trinh khao séat y kién cua cac 6ng bd va ba noi khong dat két qua. Do do,
nghién cau chi giir lai két qua khao séat caa 60 ngudi me tré.
7. Gia thuyét nghién ciru

Nhitng nguoi me lan dau sinh con ¢6 cac cam xtic da dang, phuc tap
dan xen 13an nhau trong nhiing tinh hubng chim soéc, nudi day con céi. Méi
quan hé véi chong, me chdng c6 anh huong 16n téi cam xdc cia ngudi me tré.
8. Phwong phap nghién cuu

8.1. Phuong phap nghién ctru tai liéu

8.2. Phuong phap nghién ctru bang bang hoi

8.3. Phuong phap phong van sau

8.5. Phuong phap trung cau y kién bang hoan thién cau

8.6. Phuong phap théng ké toan hoc



CHUONG 1. COSO LY LUAN CUA PE TAI

1. Toéng quan cac nghién ciru vé cam xdc
1.1. Nhitng nghién ciu vé cam xuc trén thé giéi

Vao nhitng nam 30 cta thé ky XX, Vugodtxki da nhan xét: linh vuc xic
cam — tinh cam va méi lién hé gan bo cia n6 véi tuong tugng van con la van
dé bi hiém ddi vai tm Iy hoc hién dai. Bi chi phdi béi quan niém cho rang, tri
tué 1a yéu té duy nhat quy dinh sy thanh bai trong cudc doi mdi ngudi, do do
khdng it cac nha khoa hoc da d6 x6 vao cac cong trinh nghién ctu tri tué, con
linh vuc x0c cam — tinh cam thi dudng nhu rat it duogc chl y téi, tham chi con
bi gat ra khoi ddi twong nghién cau caa tam ly hoc. [dan theo 24, tr.6]

Cubi thé ki XX, nhiéu tac gia Phuong Tay rat quan tam toi doi sbng cam
xUc cua con nguoi. Trong cudn “Tri tué cam xuc” ngoai viéc nhin manh
“nhitng cam x0c cua ching ta giup ching ta duong dau véi nhitng canh ngod
va nhiém vy qua quan trong dé c6 thé trao riéng cho tri tué...Ching ta da
cudng diéu gia tri va tim quan trong caa ly tri thuan tay duoc do bang 1Q
trong doi séng con ngudi” [4, tr.24], thi D. Goleman ciing d3 dé cap t6i sy
gido duc tri tu¢ cam xic, néi dén vai trd quan trong cua gido duc cam xuc cho
tré em.

Céac nha triét hoc Phuong Tay Spencer, Wundt, Rubinstein, Anokhin,
Leonchiev, Ximonov, v.v...dd c6 nhiéu coéng trinh khoa hoc chiang minh
ngudn gbc cam xdc ciia con nguoi bat ngudn tir nhan thic. Nhin thay me dta
tré vui, xa me dtra tré budn; Nhin thiy bac si véi kim tiém dua tré so hai, nhin
thdy d6 chdi mai dira tré ngac nhién... Day la thuyét nhan thic vé cam xc.

Tur nhitng ndm 90 thé ky XX téi nay, tam ly hoc My da c¢6 nhimng budc

tién kha xa trong nghién cttu cam xdc cta con ngudi, nhat 1a nhitng thanh tyu



trong nghién cau tri tué cam xuc. Nhiéu nghién ctu da chi ra méi quan hé
gitta vo thirc va y thirc trong doi sdng tinh cam con ngudi bang nhing ly giai
khoa hoc hét sirc thuyét phuc.

Nha tdm Iy hoc Mi, Carroll E.Izard d3 nghién ctru vé vai trd cia cam xdc
cling nhu cac yéu to cau thanh cam xuc cia con ngudi. Ong nhan manh dén
vai trd ctia cam XxUc véi tu cach 1a nhitng nhan té diéu chinh hanh vi, cac méi
quan hé x& hoi, cac qué trinh tam ly,... Dac biét, tdc gia nhan manh dén chuc
nang tich cyc, thich nghi cta cac cam xdc.

Trén co sé mot loat cong trinh nghién ctu cua E.lzard vé van tuong quan
ctia hai phtc hop cam xac nhu cam nhan chu quan va biéu hién bén ngoai,
6ng nhan manh sy biéu cam cam xtc nhu 1 thanh phan quan trong nhat cua
cac cam xuc.

Theo nghién ctu cua Osofsky, 1984, phu nit thuong co thay d6i vé 16i
séng sau khi dira con dau 1ong ra doi, vu tién cac vai tro 1am me va gia dinh
ctia minh. O nhiéu d6i vo chdng sau khi dta con ra doi, c4c Van dé tinh duc
nay sinh, xung d6t phat sinh, sé lan giao tiép va thoi gian cho nhiing loi ich
chung giam di.

O céc nudc Phuong Tay, nhiéu tac gia da nghién ctu vé dién bién tam ly
cam xUc cua san phy, hién tugng trim nhuoc hau san, dién bién tam 1y cam
xuc va sy thich nghi cua san phu trong thai nghen. [2, tr.4]

C6 kha nhiéu nghién cau vé ching tram cam, budn sau sinh, réi loan cam
xUc, loan than sau sinh ctia ngudi phu nit sau khi sinh con. Loan than sau sinh
la mot nhdm cac roi loan tam than xay ra trong thoi ky sinh dé. Hippocrates
thudng dugc cong nhan 1a ngudi dau tién nhan biét cac réi loan tam than sau
sinh, nhung mii dén nhitng nim 1800 mdi bat dau xuat hién cac théng bao
lam sang vé “bénh dién sau sinh” (puerperal insanity) trén céc tai liéu y khoa

& Dlic va Phap. Nam 1818, Jean Esquirol 1an dau tién dua ra cac so liéu co



tinh chat thuyét phuc qua 92 truong hop loan than sau sinh duoc nghién ctu
tai Salpetriere trong thoi ky Chién tranh cua Napoleon. Tuy nhién, nguoi c6
cong nhiéu nhit trong linh vuc nay la Victor Louis Marce, mot bac si nguoi
Phép; 6ng ta dd mé ta nhiéu trudng hop rdi loan tdm than sau sinh, budc dau
xay dung dugc co sd vé nhirng khéi niém phi hop véi hién dai va dua ra nhan
dinh nhitng thay d6i sinh ly trong thoi ky sinh dé cd lién quan dén khi sic cua
ba me (Theo tai liéu cua Bénh vién Tam than trung vong 1)

Trong vong vai thap nién gan day, vai nhitng tién bo y hoc va cong nghé
hién dai, ngudi ta c6 thé quan séat va theo ddi tiém ning cta thai nhi, kha ning
& trudng cua so sinh, GNg X trong twong tac me con va cd thé phét hién cac
dac diém va réi nhidu trong quan hé me con sém.

Trong cudn “Nhitng van dé cta cac bac lam cha me”, B.M. Spock di dé
cap dén méi quan hé giira cha me va con céi xét trén nhiéu phuong dién: xdc
cam, tinh cam cua cha me va con cdi, thai do cua cha me vé cac van dé thudc
doi sbng tinh cam cua con céi va ca thai do cta con cai dbi vai cha me.

G.Heuyer thi cho rang, nhan céach, cach cu xir ciing nhu cach biéu hién
cam xuc cua cua ba me ddi voi con tré trong giai doan dau doi c6 anh huong
quyét dinh dén doi sbng tdm ly cua tré trong twong lai. Bén canh do, tac gia
con nhan manh ring cach cu xtr ctia ba me con phu thudc rat nhiéu vao nhitng
quan h¢ khac trong gia dinh. [ 27, tr.62]

Isabelle Fillozat trong cuén “Thé gigi cam xuc cua tré tho” ndi rd, nhing
cam x(c cua con ngudi khong phai ¢d san ngay tir khi mégi sinh ra. Cam xuc
dugc hinh thanh, dugc cung ¢ qua ché do sinh hoat 6n dinh hang ngay thong
qua co ché nhap tdm, bit chudc. Chinh qua trinh cham soc, nudi dudng, cach
thac biéu hién cam xGc cua nhirng nguoi cham soéc, dac biét 1a nguoi me s€
tao thanh cho tré nhirng cam xtc dac thu & con ngudi. Tinh cam yéu thuong,

thu han, thién cam, khdng thién cam, tinh cam dao duoc ciing duoc hinh



thanh theo nim thang phu hop Vi su phét trién lra tudi ¢ tré. Ngudi I6n, ma
dic biét 13 ngudi me can phai cha ¥ dén cach thuc biéu hién cam xdc cua
chinh minh véi con va giao duc cam xdc cho tré ngay tir khi con nho.

Niam 1935, Spitz va Wolf dd nghién ciru trén 130 tré ¢ hai diéu kién séng
khac nhau: mdt nhom khong c6 tinh yéu thuong cia me, mot nhom co tinh
cam cta me va dua ra két luan: Nhimg dtra tré khong nhan duoc tinh yéu
thuong ctia me dé bi rdi nhidu tam ly, tam thé phat trién khong tét. Theo
Spitz, chinh cam giac an toan nho doi tay ba me tao ra khi tré tap di va tinh
cam am 4p qua giong nodi cua ngudi me goi con lam cho dia tré ham tap di.
Néu thiéu nhing yéu t6 d6 ngay tré 2, 3 tudi khdng tap di thanh cong. [27,
tr.76, 77]

Nhiéu nghién ctru khac ciing cho thdy rang, su chim soc ctia me thdi chua
du ma chinh tinh cam cta ngudi me ¢6 tam quan trong hang dau d6i véi sy

phét trién vé ca sinh ly va tam Iy cta dura tré trong tuong lai. [27, tr.77]

Trén day, chung t6i diém qua mét sé nghién ctu vé& cam xuc va két

qua dat dugc trong nghién ciru cua cac tac gia.

Tur cac két qua nghién ctu néu trén, ¢ thé thiy tinh yéu thuong, su au
yém ctia ngudi me danh cho con trong nhirmg nim thang dau tién c6 vai trd
quan trong. Bén canh d6, cac cong trinh nghién ctru cling néi rd trong nhiing
nim dau doi cua tré thi cach ba me biéu hién cam xdc cta minh déng vai trd
truc tiép dén su phat trién doi séng x(c cam — tinh cam sau nay cua tré.

1.2. Nhirng nghién citu vé cam xiic trong nuéc

Tt ndm 1993 t6i nay Vi Thi Chin di bién soan va dich mét sé tai liéu
vé tam ly san phu va so sinh nhu: Budc dau tim hiéu tam ly san phu va quan
hé me con sém; Quan hé me con va gitra tré cung trang ltra; Nhitng quan hé

dau tién cua tré trong gia dinh; v.v... Trong d6, tac gia dua ra nhiing thay doi



tam ly cua san phu sau sinh, vai trd cua ngudi me d6i v4i sy phét trién toan
dién cua tré.

Tur cudi 1994, BS Pham Bich Nhung cliing cac cong tac vién cua Bénh
vién da tham gia thuc hién chuyén dé nghién ctcu: Tam ly phu san va quan hé
s&m me con cta Trung tdm nghién cau tré em. Noi dung nghién ciru da phan
I6n phéc hoa duoc nhitng nét I6n vé chan dung tdm ly caa san phu tir khi bat
dau mang thai toi khi sinh va ngay dau sau dé va nubi con. Két qua cua
nghién cau cho thay, vé tdm Iy trong cudc dé va sinh con d6 1a sy mat chu
déng gan nhu bién phu san thanh mot dbi twong hoan toan thu dong dua
ngudi phu nit tré vé véi thoi ky lo hdi thoi tho au day non nét va chua lam
chua dugc minh.

Trong cubn: “Nang lyc cam xlc cua cha me va sd phan cua con”,
Nguyén Hac Pam Thu va Nguyén Thi Chau Giang di nghién ctu mot sb
truong hop cu thé va da theo ddi trong thdi gian rat dai dé rut ra nhitng két
luan bd ich trong viéc nudi day con céi. Cac tac gia tim hiéu nhiing dua tré
trong gia dinh luoén c6 cach tng xt, gido duc con cai theo cach tiéu cuc nhu:
thudng Xuyén cau gat, mang con cai, tac gian,... Qua qua trinh theo ddi tac
gia nhan thay nhiing tré nay thudng tré nén bi quan, nghi ngo, song khép nép,
hu hong, bat can doi... Hai tc gia da rGt ra mot két luan: kha nang 1am chu
cam xUc cua cha me anh huong 16n téi sy phat trién tam ly nhan cach cua con
cai sau nay.

Trong bai viét “Y thiic va vo thiic trong linh vuc xic cam — tinh cam con
ngudi”, tac gia Lé Khanh da chi ra méi quan hé giita vo thic va y thic trong
doi séng xic cam — tinh cam con ngudi. T4c gia dua ra mot két luan lién quan
dén giao duc doi sdng tinh cam con céi tir tudi au tho trong cudc sdng gia dinh
“Chinh tr trong cai n6i gia dinh, ngay tir luc lot long me, dtra tré da nhan

duogc sy gido duc xdc cam dau tién théng qua cir chi au yém hay ding dung;



yéu thuong, triru mén hay doc ac, tan nhan...cua nhitng ngudi truc tiép chim
soc, dic biét 1a nguoi me” . Téc gia ciing cho rang, nhiéu cong trinh nghién
ctru d3 khang dinh cach dbi xu truc tiép cua cha me ddi véi con céi, cling nhu
cach bd va me thé hién tinh cam véi nhau treéc mit ching cé nhirng hau qua
sau xa va lau bén doi vai doi song xdc cam- tinh cam cta chang. [24, tr.11]

Nam 2003, Ngo Céng Hoan nghién citu van dé: “Xudc cam va giao duc
xuc cam doi vai tré em lua tusi mam non”. Tac gia da dé cap dén khai niem
cam xuc xét dudi nhirng goc do khac nhau, cac loai cam xdc cua con nguoi va
ndi dung gido duc cam xdc cho tré ¢ lta tudi mam non. T4c gia cling dua ra
két luan: cha me can quan tdm dén viéc cham séc gido duc cam xuc cho tré tir
1 dén 3 tudi. Cac phan ang hanh vi cam xuc, biéu cam caa cha me la yéu to
quan trong dé tré bat chuéc mot cach vo thic. [9, tr.16]

Theo tién si Nguy@n Anh Tuyét trong cudn “Me va con” ciing chi ra rang
trong mdi quan hé gan bé me con, ca hai dé& phai phat ra tin hiéu cho nhau.
Nhung trong giai doan dau doi, ngudi me dong vai trd vo cing quan trong
cho sy phat trién binh thuong cua tré. Ngudi me chim soéc, nudi dudng tré
hang ngay bang mot tinh yéu thuong mét cach ty nhién vo thic cua ngudi me
gilp cho qué trinh xa hoi hda cua tré 1a nhip cau cho tré budc vao kham pha
thé gioi va xa hoi loai nguoi.

Trong cudn “Phat trién tim 1y trong nim dau” cua Béc si Nguyén Khic
Vién da ban vé quan hé gan bé me con va vai trd cam xdc ciia ngudi me trong
méi quan hé gan bo me con. T ldc lot 10ng , tré em dd c6 nhing (g xir 1am
cho me quan tim va cham soc: mut, bam viu, khoc, mim cudi, tim theo. Tuy
theo mirc do em bé doi hoi va nguodi me dap (ng, sé tao ra mot mdi gan bo tét
xau, dam nhat khéc nhau. Va tir 6 thang tré di, hinh thanh mot hé théng dan
dan chi phdi toan bo quan hé me con, chi phdi su phat trién cua tré manh mé

vé nhiéu mat. Day khong chi co tic dong cua me Ién con, ma 1a mot su tac



dong qua lai me - con, anh huong dén ca tdm Iy cua hai bén. Trong tam ly
ngudi me chim nudi con ciing co nhirng bién d6i quan trong, hai bén phan
rng qua lai nhau, tao ra nhitng kiéu hinh phan wng khac nhau.

Trong bai viét “Tai sao tré hu va cam x(c, phan tng cta ngudi 16n” cua
Db Ngoc Khanh ciing néi téi cach ang xt, cach phan ang cua cha me sé& dé lai
hau qua cho con tré. Khi cha me gip trudng hop con hu thi bd me c6 cam xuc

nao va phai xir 1y ra sao dira con tré nén ngoan ngoan hon.

C6 kha nhiéu nghién ctru vé hién tugng tram cam, bénh budn, réi nhiéu
tam ly sau sinh. Theo mot nghién ctiu tai Bénh vién Hung Vuong, TP. Hb Chi
Minh ti 1é bénh nhan c6 dau hiéu trim cam sau sinh 1a 41%, con theo b&o céo
mai hon tai Bénh Vién T Dii con s6 nay chi 1a 12,5% trong d6 5,3% la tram
cam thuc sy. Tram cam sau sinh anh huéng nghiém trong dén stc khoe ba
me, dac biét 1a sy phat trién tri tu¢, cam xGc va thé chat cua dua tré. Trong
bdo c4o cua minh, bac si Nguyén Thi Nhu Ngoc — Phé giam dbc Bénh vién
cho biét: Cac yéu té nguy co ctia trim cam sau sinh bao gom: Mo lay thai,
khong duoc su hd trg cta chong hoic nguoi than tron gia dinh, tinh trang

ngh&o nan, cudc sdng cang thang, me chét tir IGc nho. ..

Con theo Bac si Nguyén Thi Ngoc Phuong — nguyén Giam doc bénh
vién Tur Dii cho biét: “Sinh con, ngudi phu nit tré nén hanh phic hon bao gio
hét nhung cung v&i niém vui vo bd 1a sy mét moi, cing thiang va lo lang hoac
¢6 nhitng dau hiéu tam ly bat thuong nhu: Khoc khong 1y do, cau gat, kho suy
nghi, bon chon, lo lang...Khi d6, me s& khong du sic khoe va tam trang dé

cham so6c va vui cung con”.

Nhu vdy, trong nuéc ¢6 kha nhiéu nghién ctu vé tdm Iy san phu sau
sinh va quan hé gan b6 me con trong nhirmg nam thang dau doi cua dua tré.

Trong d0, cac tac gia déu ndi t&i vai trd quan trong cua ngudi me trong qué
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trinh chim séc, ciing nhu cach biéu hién, gido duc cam xuc cho con 1a vo
cling quan trong cho su phét trién toan dién trong tuong lai cua dia tré.

2. Céac khai niém co ban

2.1. Cam xuc

2.1.1. Khai ni¢m

Theo Tur dién Tam Iy hoc, Nguyén Khic Vién chu bién [30, tr.43] cam

xdc gom hai mat nhu sau:

- Nhitng phan &ng sinh Iy than kinh thuc vat, nhu tim dap nhanh, toét
md hoi, noi tiét ting hay giam, co bap co that, hoac run ray, réi loan tiéu hoa.

- Nhitng phan ng tdm ly, qua nhiing thai d¢ loi néi, hanh vi va cam giac
dé chiu, kho chiu, vui suéng, budn, kho ...

Theo Nguyén Huy T, cam xdc la nhitng rung dong khac nhau cta con
ngudi nay sinh do su thoa man hay khéng thoa man nhitng nhu cau nao d6, do
su phl hop hay khéng pht hop cta cac bién c¢6 hoan canh, ciing nhu trang
thai bén trong co thé voi mong mudn, hing thu khuynh hudng, niém tin va
théi quen cua ching ta [22, tr.177].

Theo Nguy@n Quan Uin, x(c cam — tinh cam 1a nhitng rung cam thé hién
thai do cua ca nhan ddi v4i cac su vat, hién tuong c6 lién quan dén nhu cau,
dong co cua minh. [29]

Theo Vi Diing, nhitng khia canh ndi dung cua cam xuc dugc phan anh ¢
hién tugng va hoan canh cé gia tri dac biét ddi véi cha thé. [3]

Theo Carroll E.lzard thi cam xtc dwoc hiéu 1a mét hién tugng tam 1y
phtic tap, thé hién qua ba yéu té dic trung sau:

+ Cam nhan hay y thac vé cam x(c.
+ C4c qua trinh dién ra trong hé than kinh, hé néi tiét, hd hap tién hoa va hé

khac cua co thé.
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+ Cac phtc hop biéu cam cam xlc ¢ thé quan sat duoc, dac biét 1a
nhitng phac hop phan anh trén bd mat. [1]

Daniel Goleman hiéu cam xuc vira l1a mot tinh cam vira 1a cac y nghi, cac
trang thai tdim ly va sinh ly dac biét, vira la thang bac cua cac xu hudng hoat
dong do no gay ra. [4]

Qua mot sé khai niém trén, ching toi lya chon khai niém cam xdc cho
nghién ctru ctia minh nhu sau

Cam xGc la nhizng rung cam thé hién thai dé cia con ngwoi doi véi cac
s vat, hién tirong 0 lién quan dén sy théa man hay khong théa man nhu cau
cua ho.

Cam xUc 1a mét hién twong tam ly phic tap, thé hién trén ba phwong
dién:

+ Cam nhdn hay y thizc vé cam x(c.

+ Cé&c qua trinh dién ra trong hé than kinh, hé néi tiét, ho hdp tién hoa va hé
khac ciia co thé.

+ CAc phurc hop biéu cam cam xdc co thé quan sat dwoc, ddc biét 1a nhiing
phuec hop phan anh trén bg mat.

Trong dé tai ndy, ching toi chi tim hiéu cam xGc cua cac ba me thong
qua cam nhan chii quan ciia ho vé cam xdc cua minh trong mét sé tinh huéng
nubi day, cham sdc con cai.

2.1.2. Co so sinh ly cia cam xdc

Co s6 sinh Iy than kinh caa cam xdc 1a hoat dong cta cac bo phan trén
vo ndo va dudi vo ndo. Phan c6 xua nhat cta ndo dau la than ndo, bat dau dét
xuong séng trén cing rdi dén dudi vé. Than ndo luc dau con rit don gian va
sau dan than nfo ngay cang phat trién va cing véi n6 la cam xitic ciing ngay
cang phuc tap hon. Trong than ndo c6 mot bo phan la “hanh nhan” 1a noi tra

ngu tri nhd cam xudc va mot bo phan “ca ngya” 1a noi luu giit tri nhé cu thé vé

12



bdi canh cuia cac sy kién thd nguyén. Vi du, mot ngudi da trai qua mot tai nan
giao thong thi trong mot hoan canh cu thé nao do, ca ngua c6 thé gitp nguoi
d6 nhé duge noi xay ra tai nan, con hanh nhan lai gidp 1am xuat hién lai & anh
ta cam xUc ngam ngui, thuong x6t cho ngudi Xau so.

Khi mot cau tric té bao mai phat trién bao quanh than ndo xuat hién goi
la hé limpic (hé thdng ria). Nhu vay, diéu khién cam xdc c6 3 thanh phan
tham gia vao d6 1a ca ngua, hanh nhan va hé théng ria.

Khi cac 16p té bao vo ndo ting 1én rat nhanh thi cac diém két ndi giira
cac noron ciing tang, diéu d6 cling c6 nghia mic do doi séng tinh cam — xdc
cam ngay cang phat trién va phic tap hon. Mot trong nhitng biéu hién cua su
phét trién manh mé dé 1a sy gan bé me con va hién dang duoc cac nha tam ly
hoc tiép tuc nghién cau.

Dé con nguoi b ndo phat trién cuc nhanh, cuc manh thi céc 16p vo ndo
& con ngudi ting 1én rat nhiéu so véi cac 16p té bao vo ndo ¢ con vat. SO
luong diém két ndi giira cac noron ting 1én nhiéu lan so véi dong vat cé va.
Cac kiéu két ndi gitra cac té bao than kinh ciing ting 1én rat nhanh, do d6 ma
linh vuc xdc cam — tinh cam con ngudi cuc Ky phuec tap.

Hanh nhan va c& ngua 1a noi diéu khién nhitng xdc cam cua con vat. Do
la nhitng xdc cam vo thire, chiing duoc luu giit lai trong hanh nhan dé nhiing
xtc cam d6 khong mat di. Nhiing cong trinh nghién ciru da chi ra rang, hanh
nhan cang duoc kich thich, hung phan cang manh thi hiéu qua in vao tri nhé
cang l6n. Vi vay, ky tac vé nhiing su kién khang khiép hoac hanh phic cuc
diém la khdng thé xda nhoa.

Tuy hanh nhan va ca ngua cét giit nhiing loai thong tin khac nhau nhung
chung déu phdi hop chat ché véi nhau trong khi hoat dong.

Néu hanh nhan 1am xuét hién nhitng xdc cam mot cach vo thac thi hanh

dong dién ra chi dya vao nhitng xtc cam nay ma khong dua vao suy nghi.
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Trong khi d6 dai b phan nhirng thong diép duoc giri t6i cac phan khac nhau
cua vo ndo va dugc phéan tich tai noi nay. Vai tro cua cac vong mach khac
nhau trén vo ndo ndi chung va cua thuy tran ndi riéng lam cho cac xdc cam
tré nén c6 y thac, lic nay hanh dong duoc thic day bai nhitng xic cam c6 y
thiec. [24, tr.9]

Nhu vay, doi séng tinh cam cia con ngudi 1a két qua cta sy phoi hop
hoat dong gitra vo ndo ndi chung va thuy nao tran trudc ndi riéng vaéi vung
ria, hanh nhan va ca ngua. Doi sbng tinh cam 1a két qua cua su phdi hop giira
y thurc va vo thic.

2.1.3. Biéu hign ciia cam xdc

Pé ngudi khac nhan biét duoc cam xdc cta minh thi ban than c& nhan
cling c6 cach biéu hién cam xic qua mot kénh nao dé: cé thé qua anh mat,
nét mat, hanh vi, ctr chi, 161 noi, ...
Chdng ta tim hiéu:
a. Sir biéu cam bang nét mat

Nam 1872, Darwin cho rang sy biéu cam bang nét mit da xuét hién
trong quéa trinh tién hdéa. Trong qué trinh ndy, nhitng tin hiéu biéu cam cam
xUc bang nét mat da bat dau thuc hién chirc niang thong tin. Nhitng biéu hién
nét mat dong vai trd quan trong trong giao tiép bang thi giac. Hinde va Rowell
d3 mo ta nhitng phtc hop khac nhau cua sy biéu cam bang nét mat caa con
khi trong viéc thé hién sy de doa, su bat 6n, su so hdi, sy thanh binh.

Céc cbng trinh nghién ciu sy tién hoa cua sy biéu cam bang nét mat da
dan t&i nhitng két luan sau:

1. Cac co ché than kinh — co cua bo mat can thiét dé thuc hién nhing
biéu hién co ban cta cac biéu cam bang nét mit tao nén tinh lién tuc tir nhitng

con linh truéng bac cao dén con nguoi.
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2. Su biéu hién ctia bd mat con ngudi rat gidng véi nhitng phan tng cua
nhitng d6ng vat ma lic ddu da thyc hién nhitng chirc ning cé lién quan dén
viéc dugc cham soc hay bi thuong ton.

3. Mot s6 biéu hién cua nét mat rat gidng voi nhitng phan ang phan xa
dbi vai nhirng kich thich khéng mang tinh xa hoi.

4. It nhat cling c6 mdt s6 biéu hién cta bo mat c6 nguon goc tir nhirng
phan &ng trong su giao tiép cua cac dong vat. P6 1a quan diém dugc ndi dén
trong céc tac pham caa Darwin.

5. Mot sb biéu hién cua bo mat c6 thé 1a hé qua cta nhitng hanh dong
khong chi dinh duoc quy dinh bgi cAu tric cua hé than kinh. [1, tr.92 — 93]

Néu vé mat biéu cam ctia con ngudi 1a su tiép tuc vé loai ctia nhirng biéu
hién von c6 cua to tién con nguoi thi su chon loc tién héa phai déng vai tro
quan trong trong su phan héa cac cam xuc. Nhiéu nghién ctu da chirng minh
su ton tai cua cac phic hop hanh vi phd bién da duoc dinh truéc vé mat di
truyén, chdng biéu hién mot sé cam xdc nén tang.

C6 thé n6i moi lién hé x3 hoi cua con ngudi déu duoc dya trén nhitng
cam xUc, con cac cam xuc dugc biéu 16 ra vé co ban nho nhitng biéu hién cua
bo mat.

Tam quan trong cta sy biéu cam bang nét mat so véi su ra hiéu bang
diéu bo trong giao tiép cam xuc ngay cang ting 1én theo su phét trién cia loai
cling nhu trong qua trinh phat trién caa c& nhan. Nhiing cam xic biéu cam
bang nét mat Ia nhitng dac tinh thong nhat, khéng phu thudc vao tu thé, su
van dong va moi trudng xung quanh & nhitng mirc d6 nhat dinh.

Sy biéu hién cam xuc bang nét mat d6i voi méi quan hé me - con:

Tir 1au trude khi dua tré bat dau phat am duoc tir riéng biét, su biéu hién
nét mat ciia no da c6 kha niang chuyén dat thong tin. Nhitng biéu hién cua nét

mit cua dwa tré ching ta biét rang né dang vui mirng hay budn rau, tic gian
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hay so hdi, ngac nhién hay luéng cudng. Néu ching ta khong doc duoc biéu
hién nét mit cua dia tré thi ching ta khong thé hiéu dugc nhitng théng tin
quan trong nhat cua tré, khdng thé hiéu duogc thién cam cua con va do dé
khong thé bay to duoc thién cam cua minh.

O tuan tudi thir ba, dua tré bat dau dap lai cai nhin chim chd cua ngudi
nhin né (Walf, 1969). Tré so sinh thich nhin bd mit hay su biéu hién so lugc
ctia bo mit hon bat ct kich thich nao khac (Fantz, 1963). Con bo mit véi
nhitng biéu hién tu nhién duoc dwa tré cham chu nhin trong thoi gian dai
(Fantz, 1966).

Nhiéu nha khoa hoc xem su quyén luyén cua ngudi me va dira tré nhu 13
co s quan trong d6i vai su phat trién xa hoi va tam ly cua tré, con tat ca
nhitng gi tao nén sy gan bd, quyén luyén déu c6 méi lién hé chat ché véi cac
cam xuc. J.Bowlby di viét: “Khong ¢6 hanh vi ndo di kém vai tinh cam manh
hon 14 su quyén luyén ciia me - con. Paa tré cam thay yén tdm trong suét thoi
gian c6 su hién dién ctia nguoi me yéu dau. Néu dua tré bi mat mat tinh cam
nay thisé gay nén su dau kho cho né. [1, tr.99]

Khi dta tré nhan ra duoc me minh trong sé nhiéu ngudi khac nd ludn
nhin me va s& khoc khi me roi khoi nd. Khi tré ¢én khoang 6 thang tudi khdng
chi khoc ma tré con nhoai theo me va phan tng manh mé& khi me tro lai no
mim cuoi, dua hai tay xoe ra va phat ra nhiing 4m thanh vui suéng.

Pén thang tha 9, tt ca nhitng hanh dong nay dugc diéu chinh hon va
dua tré biét ap sat ngudi vao me khi so hdi hay khi budn ba.

Sy quyén luyén xuat hién trén co sé giao tiép cam xuc nho thinh giac, thi
giac, xuc giac. Cac loai cam giac nay co vai tro rd rét trong viéc tri giac cac
dau hiéu biéu hién cam xtc. Tuy nhién, c4c tac gia ciing khéng phu nhan vai
trd cua nhitng yéu té bam sinh va gido duc. Ho thira nhan ban chit ban ning

cua sy quyén luyén giita me va con nhu Bowlby da nhan dinh. Néu thuat ngi
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“ban nang” chi nhitng dac diém sinh hoc it bién doi theo tién trinh phat trién
du6i anh huéng cua nhiing bién d6i cua moéi trudng thi nhitng biéu hién cua
nhitng cam x(c nén tang 1a ban ning.

Nhu vay, kiéu day dd c6 thé tét hon néu tinh dén nhitng khuynh huéng
bam sinh va su phat trién tu giac, d6 1a nhitng yéu t6 cung phat trién theo su
truong thanh cua da tré. Bua tré cang 1on, nhitng biéu hién cam xdc trén nét
mat cang rd nét, gidp chdng phét trién cac quan hé cam xdc véi ban bé va
nhitng nguoi xung quanh, cac quan hé dic trung trong doi séng xa hoi va
mang tinh ngudi. Khi cha me thdng qua su biéu hién cam xGc trén nét mat ca
con tré thi ban s& dua ra phan tng hodc thai d6 dap lai dung dan nhu 1a su
ddng cam voéi con, ciing 1a sy thé hién minh hiéu con.

b. Biéu hién cam xuc va cam giac tiép xdc

CAc gi4ac quan cua con ngudi coOn 1a mot bi mat ma cho dén nay cac nha
khoa van dang tiép tuc tim kiém 10i giai dap cho né. Qua nhiéu nghién ctu
cho thay: cac giac quan ctia con nguoi déu lién quan chat ché vai cam xuc. CO
li nhan xét ring: “Nam giac quan 1a nim soi day vo hinh, trong thuc té da
ndi két lai voi nhau mot cudc séng hién hitu c6 ¥ nghia va cling cho ta mot
suc manh vo bién cung mot cudc doi toan my”. [15, tr.129]

Niam gidc quan c6 ¥ nghia hét suc dic biét vai cuoc séng cua moi ca
nhan, niém vui, ndi budn, hanh phuc, dau kho, su hung phén. ..déu co su tham
gia cua cac giac quan. Néu nhu, thi giac véi nhitg cai nhin chim cham, au
yém, triu mén thi s& tao nén méi xuc cam “dat dao”. Con thinh giac, vi du: am
nhac, theo mét cong trinh nghién ctru caa vién nghién ciu tinh duc con nguoi
& SanFran-Sisco, ciing lam sinh san cac chat kich thich trong dau 6¢ cua moi
ngudi. Am thanh c6 thé 1am cho ngudi ta vui thich hon, yéu thuong nhau hon

hoic c6 thé 1am cho budn hon.
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Véi khiru gidc, mui hwong ciing 1a yéu té quan trong trong tinh yéu,
trong cudc séng. Pura con nhan ra me qua mui cua co thé, mui huong quen
thudc cua me khién dua tré vui 1én khi thdy mui quen thugc ay [15, tr.126].

Tat ca cac giac quan cua con ngudi déu mang dén cho ching ta cam
xtc, nhung nhiéu nghién ciu da khang dinh rang trong cac giac quan thi xdc
giac s& dem lai cho con ngudi nhiéu cam xdc nhat va tao ra méi quan hé than
thiét. V&i mbi quan hé me - con thi x(c giac cang tré nén quan trong chinh su
tiép xuc da thit tao nén mdi quan hé me con sém, tao nén su gan bé me con.
Theo nhu BS.Vii Thi Chin: “Tir nhitng tiép xdc da ké da, hoi ham quyén vao
nhau, bad me md ta mot cam giac thoa man day da: nhin thay, so thiy con, dot
nhién khién cdc mong uéc ctua ba me tré thanh hién thuc, khién quén di moi
dau don kho so, thao g& hét nhitng lo hdi vé co thé dra khong khdng lanh
lan” [2, tr.14].

Cong trinh nghién ctu caa Harlow, 1971, da dua t&i két luan rang su tiép
xdc hay lién hé than xac 1a nhu cau sinh hoc ¢6 tinh tong hop ddi véi cac cam
xdc quyén luyén va tinh yéu.

Montague, 1972, nhan dinh rang chinh su dung cham biéu hién cam xuc
dap lal.

Cam giéc tiép xdc c6 vai trd quan trong trong giao tiép cam xdc va kiem
tra cam xuc. Nhitng an twong cam giac xuat phét tir dung cham than xac 1a
nhitng phtc hop bén viing theo qué trinh tién hda. G mot sé loai, cac kiéu tiép
xuc khac nhau thuc hién nhitng chirc nang sinh hoc va xa hoi khac nhau.

Su tiép xtc ciing nhu biéu hién cta nét mat 1a ddi twgng cta cac chuan muc
x4 hoi va cuia cac hé thdng kiéng ki. Cam giac tiép xuc rat phic tap, Gelldard,
1972, da tim hiéu nhitng dic diém sau caa sy tiép xuc: suc ép tiép xdc, suc ép

dué6i da, 4m nong, lanh 180, néng birc, stc ép co...
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Su tiép xdc voi mat mang tinh diu dang hay thd bao ludn dé lai nhirng 4n
trong cam xGc rat 16n. Pa s6 dong vat co vi thuong liém vao da nhitng dira
con vira méi sinh ra, liém sach 16ng cta ching. Su kich thich nhu thé c6 tam
quan trong sdng con, vi & mot vai loai, hé thdng niéu sinh duc khéng hoat
dong néu khong co su kich thich da.

Nhitng cdng trinh nghién ctru dong vat chiing to rang, su liém, su xoa
vuot va sy au yém co tic dong ting cudng suc khoe cua cic dong vat da
trurong thanh.

Montague di di toi két luan rang, c6 mot trinh tu tién hda tir su liém o
dong vat c6 vi bac thap, chai bang ring ¢ nhitng con linh trudng bac thap, gai
bang tay ¢ nhitng con khi va khi hinh nguoi bac cao dén xoa vubt & con
ngudi. Montague cho ring, vién canh tién hoa chiing to tim quan trong cua
kich thich da véi tré em. Ong viét: “Chiing ta hoan toan c6 co s dé goi né 1a
bo phan co ban va nén tang cia xuc dong va la yéu té quan trong trong su
phét trién stic khoe ciia mdi co thé”. [1, tr.103]

c. Biéu hién cdm xiic va hung phdan sinh ly

Mot loat cac nghién ciru d3 phat hién ra méi lién hé nguoc gitta hung
phan sinh 1y bén trong va su biéu hién cam xudc bén ngoai trong nhing diéu
kién kich thich khac nhau.

Néu biéu hién bén ngoai ctia cam xuc bi kiém ché thi su biéu hién sinh Iy
cua no lai dugc ting cuong. Nguoc lai néu c6 thé biéu hién cam xuc ra bén
ngoai thi hoat dong bén trong bi giam di.

Nam 1970, Lanzetta, Kleck nhan dinh rang, trong qué trinh x& hoi hoa
con ngudi di tirng phai tra gia cho sy biéu hién cac xac dong cua minh, vi vay
dd hoc dugc cach kiém ché nhitng xtic dong dy. Ho da trai qua su xung dot
gitta khat vong thé hién va sy can thiét phai kiém ché su biéu cam trong

nhitng tinh huéng cam xdc. Miic hung phan sinh Iy c& nhan cua ho 1a tong s6
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nhitng hung phan dién ra theo tinh hudng kich thich va do xung dot. Nhiing
trai nghiém nay gidp ho tri giac chinh xac hon biéu hién xuc dong cua nhitng
nguoi khac.

Buck, 1974, phan tich rong hon vé méi twong quan giita nhitng phan ang
sinh ly va tinh biéu cam bén ngoai cia hanh vi. Ong cho rang khi con nguoi
kiém ché biéu hién bén ngoai cua cac cam xuc, thi lai bi stress va chinh stress
nay lam ting cuong cac phan tng sinh 1y. Ong ciing thay rang phu nit biéu
hién tinh cam t6t hon nam gii. Ngoai ra dng va ddng nghiép thay rang nhing
dic diém “e then”, “so nguoi la”, “binh tinh va than trong”, “huéng vao noi
tAm”, “san sang cong tac”, “tu Kiém tra cam xac” c6 mdi tuong quan nghich
vai tinh biéu cam cua hanh vi.

CAc tac gia cling nhan ra rang nhitng dic diém c4 nhan nhu “thuong biéu
thi su thu dich”, “c6 nhiéu ban b&”, “ biéu hién nhitng tinh cam caa minh mét
cach coi mo™, “thang than biéu hién sy kinh dich ctia minh” ... ¢ twong quan
thuan véi tinh biéu cam cua hanh vi. [1, tr.106]

2.1.4. C4u trac caa cam xuc

Khi ban vé cau tric cam xuc, mét sé nha nghién ciu khang dinh rang
loai ngudi trai qua hai kiéu hodc hai trinh d6 cam xdc: Mot c6 nén tang veé
mat sinh hoc nén c6 tinh ban ning va phd bién, mét do con ngudi hoc duoc

nho nhitng tac dong cua xa hol.

Theo D. Kemper (1987), chi c6 4 cam xuc dugc di truyén qua con
duong sinh hoc 1a so hai, gian dir, budn rau, thoa man. Ong tin ring mdi
ngudi déu trai qua 4 cam xic nay bai con nguoi bi quy dinh vé mat sinh hoc
dé thyc hién diéu d6. Bén canh d6, mét s6 nha nghién ciru khac nhuw Ekman
va Davision (1994) khong dong y véi y kién cho rang mot sé6 cam xGc 1a nén
tang, con mot sé khac 1a dwoc hinh thanh. Phan Ion, cac nha nghién cuu tin

rang mot phan hoic tat ca cam xuc duoc hinh thanh nén dudi anh hudéng dang
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ké cua x& hoi. Con ngudi hoc dugc: khi ndo va ddi vai cai gi thi cam thay sai
trai hoic kiéu ngao; khi nao thi cam thay biét on, nguong nghiu hoic phan né.
C6 mdt su nhét tri cao do gitra cac nha khoa hoc 1a khdng nén phan chia rach
roi nhitng cam xdc nén tang véi nhitng cam xuc hoc dugc trong qué trinh

s6ng.

C.E.Izard dua ra thuyét cac cam xuc phan hoa va cho rang cam xuc c6

CAu tric tang bac gom nhirng cam xuc nén tang va nhitng cam xtc phuc hop.

Cap bac thir nhat bao gdm 10 cam xdc nén tang 1a (1) Hanh phdc, (2)
Vui suéng, (3) Ngac nhién, (4) Pau kho, (5) Cam gian, (6) Ghé tom, (7)
Khinh bi, (8) Khiép so, (9) Xau ho, (10) Tai 16i. Cap bac tha hai la cac phuc

hop cam xdc dugc tao nén tir nhirng té hop cua cac cam xdc nén tang.

Trong nghién cau nay, ching tdi chi tim hiéu mot s6 cam xdc ndi troi
ctia cac ba me lién quan dén mot sé tinh hudng chiam séc, nudi day con: Hanh
phuc, vui, lo ling, budn, cing thang.

2.1.5. Vai tro cia cam xuc

Trong cudc sdng ctia ca nhan déu phai trai qua cac cam xdc: vui, budn,
yéu, ghét, sung sudng, hanh phic, ming, gian, ho then, so hai, hdi hop, ngac
nhién v.v...nhiéu ngudi cho rang khi con ngudi xuat hién nhirng cam xdc tiéu
cuc sé& la diéu khong hay. Theo két qua nghién ciru cia nha tam Iy hoc My
D.Goleman, nhd nhitng hooc-mén tiét ra tir ndo ma cac cam xuc tac dong I1én
co thé theo céc cach khac nhau va gay nén nhiing phan tng phi hop.

So hdi c6 thé 1am cho co thé hau nhu bi t8 liét, tim thét lai, thd giam di.
Ciing c6 thé mau don vao cac co cir dong nhat 1a hai cang chan khién ca nhan
chay thuc mang dé tranh xa noi nguy hiém, mat tai di [15, tr.6]. Nhu vay,
trong trudng hop nay so hai sé giup con nguoi tranh dugce nguy hiém, mac du

cac co quan hoat dong khong duge nhu binh thuong.
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Gian giit 1am méu don vao céc ban tay khién ca nhan dé c6 hanh dong vo
ngay mot vat gi d6 lam v khi hoac danh vao ké gay su va hooc-mon dugc
tiét ra nhiéu 1a adre-na-lin dé giai phong niang lugng can thiét cho hanh dong
manh. Do d6, su gian gitr qua mic c6 thé dan dén mat khén, viéc khong lam
cht dugc minh trong nhitng con gian gir sé c6 nhitng hau qua khong thé
ludng trudc duoc. Su gian gilt ctia cha me ¢d thé khién dua tré phai ganh chiu
nhiéu hau qua khdng mong muébn. Chinh vi vay, cha me lubn lubn phai Ia
nhitng ngudi biét kiém ché cam xudc cua minh dé tao cho con sy tin tuong,
yéu thuong.

Buon rau 1a co ché dé gilp cho ca nhan chju dung mot sy mat mat, dau
dén hoac mot that vong nao d6. Nhung ndi budn sau sac va kéo dai co thé dan
dén trim cam, 1am cham qua trinh chuyén héa, mat nga, chan an, mat kha
ning cha ¥, thu minh lai, don doc, khdng muén tiép xuc véi ai khac.

Ddi v6i ngudi me lan dau sinh con, trong nhitng tinh hubng nhu: con ém
dau, cham phat trién tri tué hay thé luc, cham phat trién ngbn ngit, hoic nhitng
trrong hop dac biét hon nhu: con bénh tat nang, bi bénh dao v.v... ngudi me
s& rat budn rau. Tat ca moi hoat dong gan nhu bi ngung tré, ngay ca viéc
chiam séc con, nguoi me ciing khong thé thuc hién binh thuong dugc. Néu roi
vao nhiing truong hop dé, ngudi me rat can cé sy giap d& cua ngudi than, ban
bé, bac si va nhirng chuyén gia khéc.

Hanh phdc lam tang hoat dong ctia vung thuy tran phia trudc bén trai co
kha nang uc ché nhirng tinh cam tiéu cuc, 1am cham lai hoat dong cua trung
tam gay so, tao thuan lgi cho viéc ting ning lugng cho co thé. Tuy nhién, nd
khéng gay phan @ng sinh Iy riéng biét ngoai trir lam hoa diu, yén tam khién
cho co thé phuc hdi nhanh nhitng hé qua sinh hoc do nhitng buc boi gay nén.
Ca nhan hoan thanh mau le va phan khai 1am moi nhiém vu dua dén va tu dé

ra cho minh nhiéu muc tiéu dé thuc hién. Trong qua trinh chdm soc¢ con khi
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thay con khoe manh, chap chirng nhirg buéc di dau tién, nhitng diu hiéu cho
thay su phat trién tt v.v... d6 1a niém hanh phc 16n lao cia ngudi me. Niém
hanh phtc d6 giup cho nguoi me luén hudng téi sy cham s6c nguoi con va
gitt méi quan hé véi moi nguoi xung quanh tét nhat. Niém hanh phuc dé con
gitip cho nguoi vuot qua dugc nhitng kho khin s& gip trudc mat.

2.1.6. Cac logi cam xuc

Sy phan loai cam xuc ¢ rat nhiéu quan diém, vi vay cé nhiéu cach phan
chia khac nhau. Ngudi ta ¢ thé chia ra lam xuc cam tiéu cuc (buon, tic gian,
gian gitr v.v...), xauc cam tich cuc (vui, hanh phuc, sung suéng v.v...) ; hoac
c6 thé chia ra 1am cam xdc cap thap (lién quan dién su thoa man nhitng nhu
cau vat chat, nhu cau sinh hoat hang ngay cua con nguoi), cam x(c cip cao
(lién quan dén su thoa man nhu cau tinh than cua con nguoi ; hodc 10 cam
xuc theo quan diém cua lzard trong cuén "Nhitng cam xtc ngudi” : Hing thi
hdi hdp, vui suéng, ngac nhién, dau kho dau xot, cam gian, ghé tom, khinh b,
khiép so, xau ho, toi 15i s& c6 clng céach biéu ... Tuy nhién, ching toi tiép can
Ccac cam xuc co ban clia con ngudi theo quan diém ctia Ekman, véi 6 cam xdc
co ban 1 Vui swéng, Pau buon, Tirc gign, Ngac nhién, Kinh tém va Lo so [33,
tr. 409]. Nhung viéc di sau phén tich cac cam xtc nay ciing c6 str dung két

hop nhiéu nghién ctru cta cé4c tac gia khac va mot s6 nhan dinh ca nhan nia.
Vui swong (happy)

Pay 1a trang thai cam x(c rat co ban cua con ngudi, 13 cam xuc dat
dugc mong mudn téi da, mac du khéng bat bugc va thuong xuyén. N6 la san
pham phu cua céc su Kién va diéu kién hon 1a két qua cua khat vong truc tiép
dé c6 dugc nd. Trang thai tich cuc cua vui suéng duge dic trung bai tinh cam
Vé su tin tudng, vé gia tri cua riéng minh va cam giac vé cai ma ching ta yéu
thich. [1, tr.108]
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Sy vui sudng dugc dic trung bang hoat dong ting 1én cua trung tam
ndo nham tc ché nhiing tinh cam tiéu cuc lam ning lwong hién co ting 1én,
cling nhu 1am cho hoat dong cua trung tdm gay lo lang bi cham lai. Trang thai
nay dem lai cho co thé mot sy thu gidn, théa mai. Ca nhan thuc hién voi vang
va phan khoi hon nhitng nhiém vu dit ra cho minh, ddng thoi dit ra nhiéu
nhiém vy khac nhau hon. Tuy nhién sy sung suéng qua do cé thé khién nguoi

ta trd nén thiéu sang sudt, c¢6 cac hanh dong qua khich..

Mot s6 thuat ngir lién quan: sang khoai, sung suéng, vui vé, nhe nhém,

bang 10ng, hanh phdc, hoan hi, ngay ngat...
Dau buon (Sad)

Pay la cam xuc trai ngugc voi vui sudng. Do 1a khi con nguoi trai
nghiém cam giac mat mat, dau dén, nan long, kho so, cam thay co doc, khdng
duoc tiép xdc véi ngudi khéc, tu thuong than [1, tr.109]. Su dau budn gay ra
su suy sat nang luong va thiéu hang khoi d6i véi moi hoat dong cua cudc
séng, dic biét I vui choi giai tri. Khi con ngudi budn thi ho dé bi tén thuong,
chén nan va thuong ¢ xu hudng suy nghi vé sy viéc theo nhitng chiéu hudng
tiéu cyc nhiéu hon, thiéu sang suét va roi vao tinh thé bj dong trong mot cai
vong luan quan do chinh minh tao nén ma ho khong thoat ra duoc. O mirc do
s&u sac, tram trong, nd gan voi su suy sup, "kiét qué”, lam cham qué trinh trao
ddi chat ctia co thé. Néu su dau budn kéo dai sé& c6 thé din dén mot s bénh Iy

lién quan dén rdi nhiéu, lo lang... dién hinh nhat 1a bénh tram cam.

Mot sb thuat ngir lién quan: phién muén, sau ndo, u ril, that vong,
dau kho.

Tarc gign (Angry).

Pay la cam xdc nén tang ma viéc kiém soét hay su biéu hién cua n6

phai duoc chu y dac biét trong qua trinh xa hoi héa. Biéu hién bé ngoai cua
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tirc gian rat dé nhan ra nhu"do mat tia tai"... Nang luong dugc huy dong
nhanh lam truong co va c6 thé tao ra sac manh, tinh cim diing manh hay tu
tin. Mic du tic gian cé vai trd quan trong trong qué trinh tién hoa, nhung &
nguoi hién dai, chirc nang cua n6 khéng Ion. [1, tr.110] Su tic gian lam mau
don tai ban tay, khién cho ngudi ta d& cam lay mot thr vii khi hay danh ké thi
va nhitng hormone nhu adrenalin tiét ra rat manh, dé giai thoat ning luong

can thiét cho mot hoat dong quyét liét.
Mot s thuat ngir lién quan: phan no, thu dich, cau gat, cdm uat..
Ngac nhién (Suprised).

Khac vai cac trang thai cam xuc khac, ngac nhién ludn 1a cam xuc ngin
ngai nay sinh nho su ting dot ngot cua kich thich than kinh do su xuat hién
bat ngo nao d6. Vé sac thai biéu cam trén khudn mat, sy ngac nhién lam cho
16ng may nhudn Ién, khién cho tim nhin mé rong ra va luong anh sang lot toi
vong mac tang 1én. Do d6, cac c& nhan nam bat duoc nhiéu thong tin hon vé
mét sy Kién bat ngo. Diéu nay cho phép danh gia hoan canh dang hon va nghi
duoc ké hoach hanh dong tét hon c6 thé, trong nhitng tinh huéng nhu thé con
nguoi thuong hanh dong mot cach thiéu 1y tinh doi khi 1a dai dot va ndng noi.
[1, tr.109]

Mot s6 thuat ngir lién quan: kinh ngac, ngo ngac, bat ngo..

Kinh tem (Nauseating)

C6 thé gin lién véi cam giac kho chiu, tic gian. Cam xtc kinh tom c6
thé khién nguoi ta c6 hanh dong tan céng, phan tng dit doi hoic bo chay, lan
trén (Flight or Fight- Chién hay Ia Bién- Ta hay la Tau). Cam xuc kinh tom
cling ¢6 thé gay ra cac am anh so. Cac d6i tugng gay ra cam xdc nay cé thé

mang cac yéu tb vat 1y, sinh hoc thuan tay nhu mui khé chiu, hoi thdi, sy ban
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thiu, mat vé sinh, nhitng canh tugng xau...cho dén yéu té xa hoi nhu su chét

chéc, céi ac, nhitng thoi xau cua con ngudi...
Mot s6 thuat ngir lién quan: Ghé tom, chan ghét, phat ngay..
Lo s¢ (Afraid).

Pay 1a phan tng cam xuc khi c6 nhitng tin hiéu bao nguy hiém tir moi
truong bén ngoai nhung ciing c6 thé chi do chi quan cia con ngudi. Pé Gng
pho, con nguoi ciing ¢6 cic phuong an hanh dong nhu dbi vai su kinh tom
(duong dau hay lan tranh). Su so hii dua mau téi cac co quan chi huy van
dong cua co thé, nhu co bap chan, chuan bi dé b chay va lam mat tai di do
mau bi don dén noi khac. Ddng thoi than thé bi té liét trong mot khoanh khac
nhat dinh. Piéu nay c6 tac dung dé cho c nhan cé thoi gian quyét dinh xem
c6 nén lan tranh di hay khong. Nhirng trung tim cam xdc cta bd nio tiét ra o
at cac hormone dit than thé vao trang thai bao dong, va co thé sin sang hanh
dong, chl ¥ vao méi de doa truéc mét. D6 1a thai do 1y tudng dé quyét dinh
xem phan tng ndo la thich hop nhat. Khi chiing lo so tré thanh bénh 1y thi do

la cac rdi loan lo u, lo hi, hoang hét.

Mot sb thuat ngir lién quan: ghé so, e so, so sét, lo lang..
Phan chia mot cach don gian thi cam xac dugc chia thanh nhitng cam
Xuc tich cuc va nhitng cam xuc tiéu cuc. Su phan loai kha chung chung nay
dbi vai cac cam xuc, xét vé toan bo 1a dung dan va ¢ ich, nhung nhitng Khai
niém tinh tich cuc va tinh tiéu cuc van dung vao cac cam xuc can phai duoc
chinh xac hda nhat dinh. Nhitng cam xac nhu cim gian, khiép so, xau ho
khong thé xép mot cach ciing nhac vao loai nhitng cam xdc tiéu cuc hay

nhitng cam x(c Xau.

Nhu vay, cam xuc 1a mét van dé 1y tha nhung rat phuc tap trong tam ly

hoc. CO rat nhiéu quan diém xung quanh dinh nghia cam x(c va viéc phan
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chia cac cam xuc co ban cua con nguoi. Tuy nhién, tuu chung lai ching ta cé
thé hiéu mot cach phé thong, don gian rang cam xuc la nhirng rung dong cua
ca nhan, co kém theo cac phan ung vé sinh Iy va hanh vi. Cac cam xuc nhu
vui, budn, tic gian, 10 so... 1a nhitng trang thai tinh than co ban cia con ngudi.
Chaing ¢6 anh huong rat Ion trong doi song tinh cam cia con nguoi va né co
su tac dong theo hai chiéu huéng ca tich cuc va tiéu cuc. Van dé cam xdc
ngay cang dwoc quan tdm khéng chi trong gigi nghién ctu ma tit ca moi
ngudi. Tam hon mdi nguoi ¢ thé vi nhu "mét cay dan mudn diéu™ véi nhitng
cung bac khac nhau cua cam xdc.

2.2. Cam xUc ctia ngwoi me lan dau sinh con

2.2.1. Quan h¢ gian b6 me con

Ly thuyét gan bo dugc Bowlby xay dung tir 1958 va duoc hoan thién,
bd sung dan véi nhitng céng bd cua Bowlby vao nhitng nim 1969, 1973,
1978, 1980.

Theo Bowlby, gan bo 1a mot hé so cap dic trung, c6 nghia 13 hién dién
ngay tir khi sinh véi nhimg dic diém riéng caa loai. Chinh vi vay giita em bé
va me (hoic ngudi thay thé) cd thé thiét 1ap véi nhau nhitng méi lién hé chon

loc va wu tién mot cach tu nhién.

Bang thuat ngir tng xir gan bd, Bowlby chi moi tng Xt ciia so sinh ¢6
hau qua va chac nang dan ti va duy tri su gan giii va sy tiép xdc véi ba me,
hodc ngudi thay thé. Do 1a nhitng biéu 16 bam sinh nhu: tiéng kéu khoc, nu
cudi, ba, bam viu, i o... vi thé tiéng khoc cua tré so sinh c6 kha ning khoi goi
su tién lai gan cua ba me dé bé con Ién. Sy gan gili tao nén nhu thé cung cap
co hoi cho mot ang xur x4 hoi va dong thoi 1a mot phan thuong. N6 gidp cho
tré nhan dang ra me nd mot cach c6 chon loc. Trong qua trinh em bé nhan

dang ra me ngay cang rd hon, nd cang thé hién nhiéu so hii va lo au hon ddi
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vé6i nhitng ngudi la. Theo Bowlby (1973), d6 1a két qua ctia mot sy thanh thuc
kép: Su gia ting cac kha ning tri giac cua em bé, gitp nd do tim ra tinh chat
ma&i mé hodc xa la cua mot d6 vat hodc mot con ngudi; Sy gia ting vai tudi
cta ndi so hii ddi véi nguoi la.

Trong thuyét gan b ctia minh Bowlby da chiu anh hudng manh mé cia
thuyét dau an cua cac nha tap tinh khach quan. Ong di khong ngan ngai khi
dua ra nhan dinh trong méi quan hé gan bo giira tré va me ¢ su tthg xur cO
chon loc va nhitng tng xa nhd d6 tré khai dong va duy tri sy gan giii va tiép
xdc véi me. Vi vay, mudn hinh thanh dugc su gan gili va tiép xuc can thiét
cho su sdng cua tré, nguoi 16n can phai dap tng mau le va mot cach phi hop
VGi C4c trng Xir gan bd cua tré ¢d gia tri nhu nhirng tin hi¢u dac thu.

Sy gan b6 cta em bé vai me hodc nguoi thay thé dugc dua trén mot
bang nhitng so trudng tri giac hién hitu khi sinh. Ching ta c6 thé sir dung
nhitng cdng cu can thiét hd tro cho tuong tac va giao tiép. Song song véi viéc
em bé biéu 16 nhiing s trudng dbi dap voi nhitng kich thich dic trung cho
con nguoi, dac biét la kich thich tir ngudi me. Nguoi me quan tdm tdi nhitng
biéu 16 tu nhién va nhing tra 151 cua con. Do d6 ba me mau chéng phat hién
ra minh cé thé khoi déng va l4i cac dap tng cta con bang 101 néi va cac ung
Xt ma tré ¢6 thé hiéu duogc. Bong thoi ba me doc nhitng tng Xt ctia con nhu
thé hiéu dugc céc dau hiéu, nhirng cai chi cho thay su thich tha hoic khé chiu,
su sang khodi hodc khén khé, va ca nhitng dau hiéu tré danh riéng cho me.
Giita me va con liic d6 khong chi 1a ddi tac hiéu rd nhau nhat ma hoa vao

nhau nhu hai la mot.

Céac nghién ciru di chi ra, tinh yéu ciing nhu cach thac biéu hién tinh
cam cua ngudi me qua nhitng xuc cam cy thé s& anh huong rat I6n dén su

phét trién toan dién cua tré vé sau. Tinh thuong yéu me - con 1a mot sy trao
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ddi gitra me va con. Tuy nhién viéc trao doi d6 lai chi do mét minh ba me
khoi dong va dinh hudng. Chinh tinh cam cua nguoi me diéu chinh trén thuc
té tinh chat va chit luong cua tinh yéu nguoi me danh cho con va tinh yéu con
dap lai me. [27, tr.71]. Mot co sé khoa hoc vitng chic rang tinh cam yéu
thuong, cach biéu hién cam xdc cia ngudi me anh huong manh liét dén su
phét trién sinh hoc cua tré cling nhu tinh cam sau nay cua tré. Nhitng ba me
khéng truc tiép chdm séc con minh hang ngay ma trao con minh cho ngudi
khac chiam soc dé lao theo sg thich, cong viéc x& hoi cia minh mot cach thai
qua. Pura tré ndy sé roi vao “sy thiéu hut tinh cam” va no s& kho c6 su phét
trién toan dién.

Su gan b6 me con phai dugc phéi hop tir hai yéu t6: chim soc thé chat
va su yén 6n tinh cam. Eric Erickson trong khi phat trién hoc thuyét vé 8 giai
doan khang hoang Ilta tudi trong doi ngudi da chi ra rang giai doan tir 0 — 1
tudi vo clng quan trong trong qua trinh gan bé me - con. Néu tré thiéu su gan
b6 v&i me (hodc ngudi cham soc) khi vao tudi trudong thanh ching bi réi loan
ung xa. [11, tr.103]

Ngudi me truc tiép cham soc con cai thudng xuyén tao nén sy gan bo
vé vat chat va sy On dinh vé tdm 1y cho dtra tré. Ngay tir khi mang thai ngui
me V&i tdm trang sin sang chao don dira bé ra doi véi tinh yéu thuong va long
khao khat sé& tao diéu kién cho dwra tré phat trién toan dién ngay tir dau. Vé
sau, moi quan hé me - con dan dugc thiét 1ap mét cach chat ché va ca nhitng
quan hé khac trong gia dinh ciing tao nén méi quan hé nhat dinh vai dua tré.
Tinh cam ctia ngudi me 1udn ludn dong hanh ciing véi sy phat trién tri tug, the
chat, cam xuc cua tré. Vi vay nhan céch caa ba me, cach xtr sy d6i véi con c6
anh huong quyét dinh dén doi song tam ly caa dira con trong tuong lai. Ngay
tir 10c lot long, ngudi me dd cam nhan dwgc mdi quan hé gan bo me - con.

Nhitng ngay tiép sau, nguodi me dan dan quen véi co thé, da thit, hoi 4m, tiéng
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khdc...cia con. Va dira tré ciing dan quen véi hoi ham, mui sita, co thé
Mme...tr rat sém. Trong nhirg nim dau doi cua tré sy cham soc, tinh yéu cua
me 1a vO cung quan trong dé tao nén sy gan bo me - con ciing nhu sy phat
trién toan dién cho tré. Khi tré dugc mot hai tudi thi sy gian bé gitta me va con
cang thé hién rd hon nhat 1a nhitng ngay thang tré tap noi va tap di. Me la
nguon ¢ vii dong vién va dem dén cho tré nhing loi khen khich 18 tre, tao
niém vui cho tré. Cac nghién ctu chi ra, cac thanh vién trong gia dinh ciing
dong vai tro quan trong cho sy phat trién cua tré. Moi quan hé me - con con bi
chi phéi boi cac méi quan hé khac trong gia dinh nhu quan hé vo - chéng,
quan hé gitra nguodi me véi bd me chong, anh em...Nha Phan tim hoc D.W.
Winnicot di noi: “Mot daa tré khong ton tai mot minh ma né cha yéu 1a mot
bén cua mbi quan hé me - con, quan hé nay la phuac tap. Méi gan bé me - con
duoc hinh thanh tir vd s6 méi lién hé duoc nuoi dudng bang tiép xdc thé chat
va tinh cam bang cac cudc gap g& huyén tudng voi cac thanh vién khac trong
gia dinh”. [13, tr.139,140]

Qua nhitng diéu néi trén, chdng toi thay rang quan hé me con la sy gan
b6 than thiét vé mat thé chat va tam 1y, trén co sé tinh yén thuong bao dung
ciia ngudi me, dira tré cam nhan duoc Sy an toan dé phét trién can bang veé
mat tdm — sinh Iy va x& hoi. Quan hé me con xuat hién tir rat sém dap wng nhu
Cau an toan cho tré va dam bao sy phat trién can bang ca vé thé chat va tam
ly cua tré. Quan hé nay la tinh cam rudt thit dugc thé hién bang sy chim soc
va su chap nhan tir phia ngudi me. Ngudi me chap nhan hay khong chap nhan
gi6i tinh cua con; chap nhan tinh cach va hinh thic bén ngoai cua dua tré. Su
chap nhan nay s& anh huang rat nhiéu dén cach cham séc hang ngay, cach cu

XU cua nguoi me tho o hay 1a tan tuy, yéu thuong hay lanh lung..
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Nguoi me ludn cung cap tinh yéu thuong vo diéu kién ddi vai con
minh. Tt d6, tré cam thdy duoc chap nhan va trong qué trinh phat trién tré

hoc duoc cach biét ty chap nhan minh.

2.2.2. Vai trd cam xUc Ciia ngwoi me déi véi con

Nhitng cong trinh nghién ctu dau tién caa Darwin (1872, 1877) va
nhitng céng trinh nghién ctu hién dai cta lzard (1971) chang minh ring
nhitng cam xdc nén tang: Hang tha hoi hop, vui swdng, ngac nhién, dau kho,
cam gian, ghé tam, khinh bi, khiép so, xau ho, toi 16i c6 cing cach biéu hién
va dic diém kinh nghiém & nhitng xa hoi rat khac nhau. Mot s6 cong trinh
nghién ciu khéac chi ra rang nhitng cam xdc nén tang dugc dam bao bai
nhitng chuong trinh than kinh bam sinh.

Tuy nhién mdi ngudi déu c6 thé hoc dugc cach kiém ché hay bién doi
nhitng biéu hién cam xdc cd tinh bam sinh cua minh. Nhitng ngudi thudc tang
I6p x& hoi khac nhau hay ¢ c4c nén van hoa khac nhau hoc dwgc cach biéu
cam bang nét mat khac nhau. Cam xic bam sinh ngudi ta ¢ thé hoc duogc
cach biéu hién qua con dudng gido duyc.

Gido dyc cam xuc gitp con ngudi hiéu dugc cam xac ding tinh hudng,
hoan canh phil hop va ciing gitip con ngudi ta biét cach kiém ché cam xuc khi
can thiét. Cam xdc 1a két qua cua giéo duc, vi vay, bac 1am cha lam me hay
gido dyc cam xuc cho con céi cua minh phat trién tinh cam mot cach tbt nhat.
Hon ntra, tu ren luyén cam xuc cho chinh ban than va cho con cai.

Trong cudc séng cua mdi ca nhan déu tao ra cho minh rat nhiéu mai
quan hé khac nhau trong x& hoi. Nhung dé n6i méi quan hé dau tién va quan
trong nhat d6 13 mdi quan hé gitra ngudi me va dta con caa minh. Thuc ra,
méi quan hé nay trudc day ching ta chua quan tam dén nhiéu va khéng tim
hiéu rd nd s& anh huong nhu thé ndo toi sy phét trién nhan cach, tdm Iy cua

dua tré sau nay ciing nhu thay d6i tim ly ctia ngudi me trong méi quan hé me
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con. Mai dén giita nhitng nam 60 cua thé ky XX, cac nha tim Iy hoc di di sau
tim hiéu mdi quan hé dic biét nay va st dung thuat ngit “su gan bo” dé dién ta
né. Su gan bé me con dic trung bai su gin két manh me, cam xdc ndng 4m va

sur giao luu tinh cam sau sic cua me va con.

Nha tam Ii hoc Ainsworth, 1983, d4 coi nhitng céch thtrc cu xur biéu hién
su gan gili v&i ngudi khac cua tré va me 1a nhitng yéu té hanh vi cta sy gan
b6, bao géom: hanh vi mang tinh dau hiéu (khoc, cudi, n6i); hanh vi mang tinh
dinh hudng (nhin); hanh vi 16i cudn sy chl ¥ cua nguoi khac (ddi theo, dén
gan) va ca cac hanh vi tich cuc dé co duoc sy tiép xuc co thé (thir leo tréo, 6m
ap, hon hit, ghi chat, siét chat, nam lay). Su gan bo ¢6 duoc 12 tir ca hai phia
(tré va me), gan lién voi cac cam xUc va su giao luu tinh cam yéu thuong gan
glii.

Ainsworth cho ring thiéu céc cach thic cu xtr ndi trén thi nhitng mbi
quan hé cam xtc kho cd thé dugc hinh thanh. Vi du: 1am sao c6 thé ndi vé
tinh cam gan b6 gan gili & nhimg daa tré c6 biéu hién thuong xuyén lang
tranh khi ngudi me mudn tiép xtc vai ching; hoic ¢ nhitng tré khong cudi,
khong c6 biéu hién thich thu khi ngudi me xuit hién. RS rang, ngudi me
(ngudi chdm soc) can phai tich cuc, cha dong hon trong khi tiép xUc Vi tre
dé lam ting thém sy gan bo. Nhirng hanh dong ban dau & tré can dugc dap lai
bang nhitng phan ang phl hop tir phia nguoi 16n nhu: truyén trd, mim cuoi va
gan giii tré. Nhitng cach cu xtr ctia ngudi 16n ciing lai gay ra nhitng phan tng
nao d6 & tré. Néu cha me va nhitng nguoi gan giii voi tré ludn c6 nhiing biéu
hién cam xtc phu hop thi ho ¢6 thé gilp cho tré hoc diéu khién nhirng cam
xdc ctia minh va mdi quan hé giira tré va cha me 1a méi quan hé caa su tin

tudng va an toan.
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Nha tam Ii hoc Bowbly, 1973, di khing dinh riang, ngay tir khi vira moi
sinh ra, tré di co cac cach thirc cu xir cho phép gan giii véi moi ngudi va tré
lubn & trong trang théi sdn sang dap lai nhitng tin hiéu giao tiép cua ngudi
I6n. Theo Bowbly thi nhitng cach thac cu xi nhu thé dugc hinh thanh & con
ngudi va nhitng loai dong vat khac trong qua trinh tién hoa, trong qua trinh

séng, qua trinh trudng thanh va trong di truyén.

Bowbly khang dinh rang su gan bo duoc hinh thanh dya trén nhirng cach
thire cu xtr duoc 1ap trinh sin cua tré va cia nhitng ngudi quan tdm dén tre,
sau d6 ching dugc cung ¢ bang cac hoat dong, cac biéu hién bén ngoai nham
thoa man nhu cau cua tré. Do d6, di truyén va moi truong c6 anh hudng dén
su phat trién va duy tri su gan bo giira tré va nguoi 1on. Theo Bowbly, sy gan
b6 cua tré voi nguoi dau tién quan tim dén tré dugc hinh thanh dudi dang mo
hinh giai phau bén trong hodc dudi dang hé théng vao cubi nim dau sau khi
sinh. Tré str dung md hinh nay dé ¢6 ging doan trudc va giai thich cach cu xtr
ctia me va diéu khién cac phan ang caa rieng minh. Ngay sau khi mé hinh giai
phiu sinh 1y bén trong duoc hinh thanh, tré van tiép tuc duy tri, cang cé mo
hinh d6 ngay ca khi cac cu xtr ctia nhitng ngudi quan tim dén tré thay dbi. Vi
du, néu me bi 6m maot thoi gian dai va khong quan tdm chim soc tré dugc
trong khi 6m, thi sau khi binh phuc, khi nguoi me tiép tuc quan tam dén tré thi
tré van chap nhan viéc me it quan tim dén minh nhung véi trang thai khong
thoai mai. Piéu d6 dan dén viéc cac ba me cam thiy kho khan hon trong viéc
thé hién su gan giii ctia minh véi tré sau mot thoi gian xa cach (Bretherton,
1992).

Cubi clng cac nha tdm i hoc Bowbly va Ainsworth di dén khang dinh
rang, kiéu quan hé gitra cha me va tré duoc hinh thanh trong qué trinh phat
trién sy gan bé hai nim dau doi s& tao co s cho su hinh thanh nhiing méi

quan hé vé sau nay.
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Céac nha tam Ii hoc trong sudt thoi gian dai da cho rang sy gin bo cua
tré voi ngudi 16n chi xuat hién khi ngudi 16n thoa man nhirng nhu cau cua tré.
Nguoi ta cho rang tré hoc duoc cach gan giii vi ngudi I6n bang viée ngudi
I6n thoa man nhitng nhu cau sinh hoc cua tré, vi du nhu cho tré an (Sears,
1963). Tuy nhién cac cudc nghién ciru thuc nghiém chi ra rang viéc quan tam
dap tng nhu cau cua tré chi 1a mot trong nhiéu nguyén nhan tao ra su gan bo
ban dau & tré.

Gia dinh 13 noi dua tré nhian dugc sy gido duc cam xuac dau tién. Thoi tho
au tré hoc duoc nhitng bai hoc xic cam quan trong nhat va nhitng bai hoc ay
d6i khi quyét dinh tién trinh ca cudc doi ctia mot con nguoi. Su gido duc xc
cam cua bé me khdng chi qua nhitng gi bé me noi va 1am ddi vai con cai ma
con bang tim guong ctia bd me trong quan hé xdc cam d6i véi nhau. B6 me
can chi cho con thdy 1a c6 nhiéu cach dé phan ung; day va gidp con ché ngu
cam xuc va tim duoc cach giai quyét van dé theo 16i tich cuc. B4 me c6 anh
huong dén sy am hiéu xGc cam bat dau tir 1dc tré nam trong ndi. Theo nghién
ctiru ctia Ekman, 1972; Izard, 1971 thi sy giao tiép cam xdc va su quyén luyén
ctia ngudi me va dira tré s& anh huong téi su phat trién tam ly cua tré sau nay.
Nhiéu nha khoa hoc xem sy quyén luyén cua ngudi me va dta tré nhu 13 co
s quan trong ddi vai su phat trién xa hoi va tam ly cua dwa tré. CoOn tat ca
nhitng gi tao nén sy gan bo, quyén luyén déu c6 méi lién hé chat ché véi cam
xuc.

Cam xtc 1a noi biéu hién cua tinh cam, clc cam cua ngudi me c6 vai trd
rat quan trong véi dta tré nhat 1a nhitng nam thang dau doi sy biéu hién cam
xUc ctia ngudi me tao nén sy gan bé me con, anh hudng 16n téi sy phat trién
nhan cach tdm ly cua dua tré sau nay. Nguoi me gay ra cam xuc cho dua tré
tir 10c lot 1ong Iap lai lién tuc va da dang céc cam xtic yéu thuong va dan dan

hinh thanh tinh cam me con. C4c bac cha me khong dé cam xuc chi phéi cach
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day con nhu: khi tirc thi quat thdo, khi vui thi ngot ngao tir d6 sé tao cho tré su
nghi ngo. Mudn cho cam xtc caa mot dta tré hinh thanh va phat trién mot
cach tt dep thi bé me can 1am chu dwgc chinh cam xdc cia minh dé diéu
khién cam xdc cta minh, din dit cam xGc cta chinh minh va cua dua tré.
Gido duc cam xuc cd tac dung va can thiét dén sudt cudc doi cia mot con
nguoi.

Su gan bo me con 1a méi lién hé cam xtic nao do6 gitra cha me va con céi.
NG chira dung cac yéu té nhu tinh cam gan giii va yéu thuong. Su gan bo tac
dong theo hai huéng: trong ¥ tuéng cha me gan b6 manh mé hon véi dta con
minh, va con céi véi cha me. Méi lién hé qua lai 46 giita cha me va con céi
bat dau khi sinh dé va tiép tuc sau sac va co su thay doi trong sudt lira tudi hai
nhi cua tré [32, tr.197]

TOm lai, cam xdc cta nguoi me 1a thanh té khong thé thiéu trong su phat
trién tam ly nhan céch cua dua tre.
2.2.3. Mgt s6 cam XUc ciia ngwoi me lan ddu sinh con

Khi bit ddu mang thai ngudi phu nit ¢6 nhitng thay doi vé sinh 1y ciing
nhu vé tdm ly. Thoi ky thai nghén duoc coi nhu 1a budc ngoat cua qua trinh
phét trién tdm 1y cua ngudi phu nit. Ttrong thoi ky nay, nguoi phu nit tré nén
rat nhay cam

Sy thay doi tam ly néi chung va cam xdc ndi riéng ciia ngudi phu nit tir
khi mang thai cho dén khi sinh dé da c6 nhitng budc ngoat rat lon. Cé nhitng
phu nit thay d6i han tdm tinh, dén ndi nhirg nguoi xung quanh c6 cam nhan
rang, sau khi sinh xong cd 4y tra thanh mot nguoi hoan toan khac.

Theo két qua nghién ctiru cua BS. Vi Thi Chin thi sau khi sinh xong, &
nhiéu ba me quan sat thay thoi ky trim nhuoc, mot trang thai u budn sau dé.
D6 1a mot biéu hién binh thuong ngin tir 2 dén 48 gio [2, tr.13]. Nguyén

nhan dan dén tinh trang nay duéi goc do sinh Iy 1a do ndng do cac hooc mén
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nhu estrogen, progesteron, prolactin va cortison qua cao hodc qua thap sau de,
hoic nong do thay ddi qua nhanh hay khong da manh gidng nhu céac réi loan
tinh khi trong thoi ky méan kinh. Con duéi goc do tam ly, nhiéu tac gia cho
thidy c6 méi lién quan giita u budn trim nhuoc véi nhiing su kién gay roi
nhiéu trong cudc séng. Theo Sandler va W.Loffe, sau khi sinh, ba me cam
thidy mat tam trang cam x(c dé chiu, sung sudng luon duoc gan véi dia con
trong bung cua thoi ky thai nghén, thay vao do la cam gidc mét moi, chan nan,
tham chi that vong ddng thai lo lang truéc trach nhiém méi.

Trang thai tram nhuoc noi trén 14 rat binh thuong sau khi sinh, nhung
tram cam kéo dai, do nhiéu nguyén nhan khac nhau (con qua quy, khoc dém
trién mién do bi rdi loan giac ngu, bénh tat khong mong doi, xung dot vé cach
nudi day con véi chong hodc véi me chong, v.v...) ¢6 thé dan dén stress.

Sau cudc sinh ng day vat va, dau don dan xen su lo lang, hdi hop, béi
réi, dau oc tréng rong, so hai, d6i khi c6 cam giac khdng phai 1a minh nita thi
phan 16n khi nguoi ta gio dira bé mai lot 10ng cho me nd nhin rdi Mot it thoi
gian sau d6, dit né nam séat canh me, thi ba me khong con nghi nd 14 trai hay
gai nira. Cac ba me chi thay day Ién trong 10ng mot niém hanh phuc vé cung,
su xtc dong mai mé dudng nhu choang vang vi sy tiép xtc dau tién do. Va
cai cam xuc ay that ky diéu kho ta, d6 1a niém hanh phc vo bd bén khdng chi
vai ban than ngudi me ma ca vai nguoi cha, véi gia dinh. [17]

Tuy nhién c6 mot sé ngudi me do tudi doi qua tré hoic co con ngoai y
muén do quan hé trugc hdn nhan, ngoai tinh...thi cam xdc lan dau tién don
con dan xen giita sy khdng mudn c6 n6 va cam giac hanh phdc mung lung
khdng ro.

Theo quy luat ctia Sy phat trién binh thuong cua mot dira tré “Ba thang

biét 13y, bay thang biét bo, chin thang 10 do biét di”, qua ting thoi ky do 1a
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nhitng diém danh dau su phét trién cua con ngudi me ludn ¢6 niém vui, hanh
phuc.

Sau khi ¢ nha ho sinh tro vé nha trong tuan dau tién ngudi phu nit
thuong c6 cam giac don doc, cam thdy nhu 1a bi giam cam va chan nan.
Nhung cam giac nay s€ nhanh chong qua mau khi nguoi phu nir ¢6 su gitp do
c6 moi ngudi va quen dan vai chirc ning méi cua minh.

Sau nhitng cam giac hanh phic v bd voi lan dau tién dugc nhin thay
con, dugc dm ap con thi nhitng ngay sau d6 1a cong viéc hang ngay danh cho
con va phai tu xoay so ldy moi cong viéc nhu cho by, thay ti, khoc, om,
...khién cho ngudi me cam thay mét moi. C6 nhiing IGc khi nhap vai moi
chua c6 kinh nghiém nhiéu khién cho ngudi me roi vao tinh trang ldng tdng,
lo lang va cang thang khi con gap c4c van dé& nhu: sét, ho, quiy khoc dém,
luoi an. ..

Nhitng thay doi 16n trong sinh hoat khién nguoi me mai chong ca mat,
mét moi, tho o vai moi chuyén “Can hd cua ban mau chdng tro thanh mét
xudng giat: ndo giat, nao phoi, ndo 13, va ctr nhu thé lién tuc. Pung lac dy dua
bé “bay ra” lai khoc toang 18n, thé 1a ban phai vit hét day dé chay vao véi no,
dem nd vao budng tim, roi lau, rdi quan ti...chong ca mat” [25, tr.312]

Nguoi phu nit tré mau chéng cam thiy mét ra roi, lic nao ciing budn
ngu, c6 khi than tho, dimg dung véi moi chuyén. Sy quan tdm, cam xuc Vo
moi thanh vién trong gia dinh dic biét 1a d6i vai chong da giam di rat nhiéu vi
lac nay ngudi me gan nhu danh hét thoi gian dé chim soc con. Ban tro vé nha
trong mot bdi canh hoan toan mai mé va phai bat tay vao mot cong viéc
nghiém tuc 14 hoc cach chim soc con ban va day dd con nhu thé nao.

Lac nay nguoi phu nit phai thuc hién vai tro cta nguoi me thuc su, Xuat
hién vai trd méi va mdi quan hé moi khi bé ra doi. Nguoi me phai thay doi 16i

séng, cach sinh hoat, so thich, thdi quen hang ngay cua minh, thay d6i cach
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sap xép cong viéc, thay do6i cach chi tiéu cho ban than va cho gia dinh...chinh
nhitng diéu d6 khién ba me réi boi, ling tdng trong vai trd méi cua minh.

Trong qué trinh chim so6c¢ con c6 nhitng van dé dén véi nguoi me nhu:
con khéc trong thai gian dai, khong chiu by, ...nhing xUc cam tiéu cuc xuat
hién: lo lang, cang thang, cau gian, that vong.

Phan 16n, phu nit sau khi sinh nhu cau tinh duc giam di rat nhiéu: co thé
ban thay doi, dau sau khi sinh; tuyén sita dang hoat dong; mét moi do phai
cham lo cho con; cing thang khi con 6m dau, quay khdc; khong théng nhat
vGi chong vé cach cham soc con; ...

Trong pham vi nghién cau nay, ching toi tim hiéu cam xuc cta ngudi
me trong nhitng tinh hudng thuong gap trong qua trinh nudi va day con:

+ Khi lan dau tién dugc don con ciia minh

+ Khi con 6m, khong khoe manh

+ Khi con c6 nhitng dau hiéu bat thuong vé phat trién tri tué

+ Khi lan dau tién ching kién nhitng budc phét trién ctia con minh
+ Khi con lan dau tién goi duoc tiéng “me”

+ Khi con biéng in

+ Khi con quay khéc thudng xuyén

+ Quan diém cua chong hoac dng, ba noi trong cach nudi va day con, chau
+ Quan hé vo - chdng sau khi ¢ con

+ Quan hé giira me chong, con dau sau khi cé chau

+ Khi ngudi me mét moi, cang thang vi cong viéc

+ Khi co thé nguoi me mét, dm dau

+ Khi choi dua véi con

C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén cam xdc ciia ngudi me lan dau sinh con.
Trong d6 phai ké dén nhiing yéu t6 sau:

+ Sy quan tam cua chdng trong thoi ky thai nghén
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+ Su chuan bi sin sang vé mat tam 1y cua cha me d6i véi su ra doi cua dua

tré

+ Kién thuc nudi va day con cua ngudi me tré

+ Dic diém tdm sinh ly cua dta tré

+ Sy théng nhat cua vo va chong vé van dé nudi day con

+ Sy théng nhat vé cach nudi day chau cua me chong, con dau.
+ Kinh té, hoan canh gia dinh, phong tuc tap quan v.v...
2.3. Nhitng cam nhan cam xGc ciia ngudi me trong mot sé tinh hudng
nudi day con
Qua khao sat ban dau va phong van sau, chiing toi duoc biét cac ba me

tré thudng c6 nhitng cam xdc hanh phuc, budn, vui, lo lang, cing thang trong
nhitng tinh hudng tiéu biéu sau:
2.3.1. Cam xac hgnh phuc

- Lan d4u tién dén dra con cua minh

- Lan dau tién ching kién nhitng budc phét trién dau tién cua con

- Lan dau tién nghe con goi tiéng “me”

- Khoang thoi gian hai me con choi véi nhau
3.4.2 Cam xuc buén

- LUc con quiy khoc thudng xuyén

- Con ém dau

- Chong khéng thdng nhat trong cach nudi day con céi

- Khi con ¢6 nhitng dau hiéu bat thuong vé su phat trién tri tug.

- Ba noi khong théng nhat trong cach nudi day chéau
3.4.3. Cam xuc vui

- Lan dau chung kién nhitng budc phét trién dau tién cua con

- Khoang thoi gian hai me con choi dua véi nhau

- Lan dau tién nghe con goi tiéng “me”
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3.4.4. Sw cing thang
- Ldc con 6m dau
- Khi con quay khoc thuong xuyén
- Khi ngudi phu nit mét moi, cang thang do cdng viéc
- Chong khéng chia sé trong viéc cham séc nudi day con
- Ba noi khong cung quan diém nudi day chéu
3.4.5. Cam xuc lo ling
- Nhitng khi con 6m
- Con ¢6 dau hiéu bat thuong vé phat trién tri tué
- Con quay khoc thuong xuyén
- Con biéng an
3.4.6. Cam xuUc ciia ngwoi me trong méi quan hé véi chéng va me chang
- Mdi quan hé vo - chdng sau khi ¢ con
- M&i quan hé giita me chong — con dau sau khi c6 chéau
Trén co so két qua khao sat budc 1. Chung tdi xay dung bang hoi va
bang phong van sau theo nhitng cam x(c va nhitng tinh hudng néu trén.
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CHUONG 2. TO CHUC VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1.T6 chikc nghién ciu
I.1. Péc diém cia khéach thé nghién ciru

- Khéch thé déu trong d6 tuoi truang thanh tir 20 dén 38 tudi

- Lan dau sinh con nén ho con thiéu k¥ ning, kinh nghiém thyc té nudi
day con.

- Ho luén mong muén dugc chia sé vé vé kién thuc, kinh nghiém, k¥
nang dé nudi day con tot nhat,

- Khong dong nhat vé mat trinh do.

- Béu sbng trén dia ban Ha Nbi.

- La nhitng phu nit ¢6 con trong do tudi tir 1,5 dén 2 tudi. Chung tdi chon
tré em la tudi ndy vi cac ba me c6 nhiéu trai nghiém cam xuc, déng thoi o tré
cling ¢6 nhitng dau mdc danh diu su phét trién caa minh vé ca thé chit, ngdn
ngt, tri tué.

Véi nhitng dac diém trén caa khach thé trong qua trinh tién hanh diéu
tra, ching t6i c6 nhitng thuan loi va khé khin nhat dinh, cu thé:

+ Thuan loi:

Do lan dau sinh con ¢é nhiéu bd ngd, lo lang, ¢6 nhiéu thay doi vé tam
ly nén cac ba me luén mong muén dugc chia sé nhitng cam x(c ciia minh dic
biét 1a kinh nghiém dé nudi day con phat trién toan dién.

+ Kho khan:

Thet nhdt: Trong qué trinh tiép xtc va khao sét y kién cia nhitng ngudi

chdng va me chong ching toi da gap rat nhiéu kho khan.
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Thet hai: Tuy cdc ba me Iudén mong dugc chia s¢ cam xdc cua minh
nhung khong phai ai ciing sdn long chia s¢ mot cach chan thanh nhirng cam
xUc cua minh, dic biét khi dé cap ¢én méi quan hé vai chong, me chdng.

Thet ba: Khao sat duoc tién hanh trong cac cudc gap g voi timg ddi
tugng nén mat kha nhiéu thoi gian.

2.2. Tién trinh thgc hién

Pé tai duoc trién khai nghién cau tir thang 1 ndm 2009 dén thang 10
nam 2010 véi cac budc thuc hién cu thé nhu sau:

- Thang 1/2009 dén thang 2/2009 ching toi tién hanh xay dung dé
cuong nghién ctru. Bong thoi lién hé thuc té & mét s quan: Ba Pinh, Thanh
Xuéan, Thanh Tri — Ha Noi.

- Thang 3/2009 dén thang 5/2009 nghién cau tai liéu c6 lién quan dé
xay dung co so ly luan.

- Thang 5 dén thang 6/ 2009 bo sung, hoan thién co sa Iy luan, hoan
thién dé cuong chi tiét.

- Thang 7/2009 dén thang 11/2009 lya chon c6ng cu nghién cau, viét
xong phan mo dau, chuong 1: Co sé Iy luan, chuong 2: T6 chic va phuong
phap nghién cau.

- Thang 12/2009 dén thang 5/2010 thiét ké va hoan thién cong cu
nghién ctiru va tién hanh nghién ciu trén khach thé (diéu tra bang bang hoi,
phong van su, trung cau y kién bang hoan thién cau).

- Thang 6/2010 dén thang 10/2010 xir ly sé liéu nghién cau, viét
chuong 3: két qua nghién ctu va phan két luan, kién nghi, hoan thién va nop
luan van.

2. Phwong phap nghién ciru
Pé giai quyét duoc nhiém vu nghién cau cia dé tai, ching toi da sir

dung cac phuong phap nghién cttu cha yéu sau day:
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2.1. Phuwong phdp nghién ciru tai ligu

Noi dung cua phuong phap nay 4 tir c4c tai liéu thu duoc vé ddi tuong
nghién ctru dugc nha nghién ciru xem xét, ching tdi tién hanh phan tich, khai
quat hoa, rut ra cac két luan can thiét vé dic diém tam ly cua dbi twong nghién
cuu.

Str dung phuong phap nay nham nghién ctu céc tai liéu, vian ban co
lién quan dé xay dung co s& Iy luan cho dé tai. Tir d6 dinh hudng cho viéc
xay dung bang hoi va bang hoi ban cau tric phuc vu cho phuong phap phong
Vvan sau ca nhan.

Trong cong trinh cau, ching tdi sir dung phuong phép nay dé thu thap,
xem xét phan tich, khai quat hoa, rat ra nhitng két luan vé nhitng noi dung c6
lién quan dén dé tai nghién ctru ctia chang t6i, cu thé 1a nhing tai liéu van ban
vé cam xuc, ngudi me sinh con lan dau, dic diém tdm ly phu nir sinh con dau
long....

2.2. Phwong phdp diéu tra bang bang hdi

- Muc dich: Tim hiéu cam xdc cua ngudi me lan dau sinh con va mot s6
yéu té anh hudng dén cam x(c cta ngudi me lan dau sinh con.

- Chiing tdi tién hanh tim hiéu cam x(c cta cac ba me théng qua mot s6
tinh hudng cu thé trong qua trinh nudi day con cai nhu:

Lan dau tién duoc don con

Lan dau tién duoc chiing kién nhitng budc phat trién cua con

Khi con ém dau

Khi con biéng an

Khoang thoi gian hai me con choi dua véi nhau

Con c6 nhitng dau hiéu bat thuong vé su phat trién tri tué

Trong mdi quan hé véi me chdng, vai chong....

- Trinh tu tién hanh:
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+ Giai doan xay dung bang hoi:

Dé xay dung bang hoi va tim hiéu dugc mot cach tét nhat cam xdc cua
ngudi me, ching tdi xin y kién cua gido vién hudng dan, doc tai liéu lién quan
dén cam xuc, phu nit. Bng thai chdng toi tién hanh di thuc té téi Bénh vién
phu san Ha Noi, Bénh vién Nhi Trung Uong, Bénh Vién C, mot s6 khu tap
thé ¢ trén quan Ba DPinh, Thanh Xuin, Thanh Tri trong pham vi nghién ctu
ctiia dé tai. Trén co s cac Yy Kién, cac thong tin thu duogc tir cAc nguon khac
nhau, ching toi da tién hanh xay dung bang hoi dé tim hiéu cam xuc cua
ngudi me lan dau sinh con va cac yéu té anh hudng dén cam xuc do.

+ Giai doan khao sat thu:

Muc dich: Nham chinh stra nhitng sai sot khi dat cau hoi, loai bo nhirng
cau hoi kho hiéu, kho tra 1o, chinh stra cach dung tir chua dat...trong bang hoi
cho pht hop vai khach thé nghién ctu 1a nhitng phu nit sinh con dau long.

S6 khéch thé: S6 khéach thé khao sat thir 13 10 phu nit & 3 quan trong
pham vi nghién cau caa dé tai.

Sau khi s6 liéu da duoc tap hop, két qua xu ly cho thay buc tranh chung
vé cam xUc cta ngudi me lan dau sinh con.

Sau khi chinh stra, bang hoi duoc dung dé diéu tra chinh thic trén 60
khéch thé dang sinh song tai 3 quan ¢ Ha Noi.

+ Piéu tra chinh thuc

Tién hanh diéu tra tai: Ba Pinh, Thanh Tri, Thanh XuAn. Chung t61 gap
tirng d6i twong phd bién cho ho biét muc dich nghién cru, yéu cau cua viéc
nghién ctru, dua cho ho bang hoi tu ho tich nhitng dap an dung véi cam nhan
ctia minh hoic y kién khéc.

Sau khi khéch thé tra 1oi xong tién hanh thu phiéu diéu tra. Tong sé thu

vé 1a 60 phiéu.
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Pé tinh GTTB cho mot sé noi dung trong bang hoi, chung toi di dua ra
cach ma hoa cac muc do diém sd nhu sau:

Noi dung 4: Khi lan dau tién duoc ching kién nhitg budc phét trién
ctia con minh (khi con biét Iy, biét bo, biét di), chi cam thiy nhu thé nao?

Noi dung 6: Trong nhitng khoang hai me con cung nhau choi dua, chi
cam thay nhu thé nao?

Noi dung 8: Khi chi nhan thidy con minh cé nhiing “dau hiéu bat
thudng” vé phat trién tri tué vi du: dén 12 thang con chi khéng néi dugc mot
tir ndo hodc chua nhan biét dugc nguoi than trong gia dinh, thi chi:

Noi dung 3: Nhitng luc con chi ém dau, chi thuong cam thay nhu thé
nao?

Noi dung 7: La mot nguoi me lGc ndo chi cling ciing mong mudn minh
duoc khoe manh dé chiam con, nhung c6 nhitng luc chi ciing 6m dau, khi do
chi thuong:

+ 4 diém — cho cac muc d6: Thuc sy hanh phdc, t6i rat cang thang, toi lo ling
vO clng, mét moi va cing thang.

+ 3 diém — cho cac mtc do: T6i thay lo lang cho con thuc su, cam thay rat
vui, cam thay lo ling cho con va budn, budn va mét moi.

+ 2 diém — cho cac muc do: Toi thiy hon lo 1ang, cam thay vui, lo ling cho
con, budn va lo lang.

+ 1 diém — cho cac mic do: Binh thuong

Noi dung 11: Ngudi me nao ciing mong mudn con minh an tét dé co suc
khoe tot, nhung ciing c6 khi con chi biéng an. Nhiing lic nhu vay chi cam
thay:

+ 5 diém — cho mirc do: Budn buc ca ngay
+ 4 diém — cho mirc do: Cam thay bat lyc va dé cau gat

+ 3 diém — cho mirc do: Buc boi va lo ling
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+ 2 diém — cho mtrc d6: Buc minh véi con
+ 1 diém — cho mirc do: Binh thudng

Noi dung 20: Sau khi c6 con chi va me chdng chi ¢ hay xay ra xich
mich khéng?

+ 4 diém — cho mirc do: Thuong xuyén, tham chi con ciang thang
+ 3 diém — cho mirc do: Thinh thoang

+ 2 diém — cho mirc d9: C6 nhung hiém khi

+ 1 diém — cho mitc d6: Khéng bao giod

2.3. Phwong phdp phéng vén sau

Muc dich: Nham tim hiéu sdu hon cam xdc cua ngudi me, tim hiéu sau
hon yéu t6 anh huong dén cam xuc do.

Khéach thé: Chlng t6i tién hanh trén 6 khach thé trong d6 3 khach thé
séng chung véi bd me chong, 3 khach thé sdng riéng.

Noi dung phong van: Theo bang héi ban ciu tric ching t6i di chuan bj
san, nham tim hiéu thém cé4c van dé ma phuong phap nghién ctu bang hoi va
cac phuong phap nghién ctru khac chwa thé giai quyét duoc.

Co ban chling t6i tap trung vao céc tinh hubng trong qué trinh nudi day
con, cach giai quyét khi diéu khéng mong mudn xay ra. Va cam nhan cha
quan cta ban than vé su thay doi tinh tinh sau khi c6 con.

2.4. Trdc nghigm hoan thién cau

Muyc dich: Tim hiéu thém théng tin vé cam xuc ctia nguoi me lan dau
sinh con va nguyén nhan dan dén mau thuan trong méi quan hé véi me chong,
VGi chong sau khi trong gia dinh xut hién mot thanh vién mai.

Khéch thé: Chlng toi tién hanh trén 60 khach thé trén 3 dia ban & Ha
Noi trong pham vi nghién ctru cua dé tai.

Noi dung bang trac nghiém hoan thién cau: Bang tric nghiém bao gom

24 cau xoay quanh 4 van dé co ban: Trong méi quan hé véi me chong; Trong
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méi quan hé voi chdng; Nhimng diéu lo lang, budn phién, hanh phuc, sung
sudng, lo ling nhat tir khi c6 con; Ban thin thay d6i nhu thé ndo sau khi c6
con dau long.

Budc dau chung t6i ciing tién hanh khao sét thir trén 10 khéch thé véi
muc dich chinh sira sai s6t trong qua trinh xay dyng trac nghiém.

Chuing toi tién hanh sau khi d thu du phiéu bang hoi bai: Cling mot luc
khach thé khé thuc hién hai bang gay sy mét moi, chan nan. Hon nira, trac
nghiém hoan thién cau hoan toan 1a nhitng cau ndi mad khach thé can co thoi
gian suy nghi.

2.5. Phwong phdp xir 1y sé ligu bang thong ké toan hec

Chung toi tinh tuan sudt xuat hién cua cac phuong an tra 1oi, tinh gia
tri trung binh cho mdi phuong an tra 101, tir 6 dua ra nhitng danh gia nhan xét
va moi twong quan giita cac yéu to anh hudng dén cam xic cua ngudi me cd

con dau tién.
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU THUC TIEN

1. Nhitng cam nhan cam xuc cia ngwoi me lan diu sinh con
1.1. Cam xuc hanh phuc
Trong giai doan dau doi tir 0 dén 2 tudi, su gan b6 me con thdng qua rat

nhiéu hinh thirc khac nhau: sy chiam soc nudi dudng hang ngay, su tiép xuc
da, vui choi véi con...d6 ciing chinh 1a nhitng tinh hubng ngudi me ludn gap
trong khi nudi con. Trong nhing tinh hudng khac nhau ludn tao nén nhiing
cung bac cam xuc cling hét sic khac nhau. Cam xdc d6 anh huong rat 1on dén
ban than ngudi me va con — c6 thé nd thic day ngudi me sin sang vuot qua
nhitng tr& ngai dé cho con c6 sy phat trién tdi wu nhat, nhung cam xtc d6
cling c6 khi lai la can tré ma khong vuot qua dugc, di nhién nguoi con phai
ganh chiu hau qua nay.

Lan ddu tién dén dira con chao doi sau 9 thang thai nghén

Hanh phic khéng chi 13 mét trong nhitng cam xudc nén tang, co ban
nhat caa con ngudi ma nd con 1a mét trong nhitng cam xdc cha dao, noi troi
nhat trong nhitng phic hop cam xtc khac nhau cia ngudi me tré lan dau sinh
con. Cam xuc hanh phuc ay dugc thé hién cu thé ¢ nhirng tinh hudng nudi con
khac nhau vé&i nhitng mirc ¢ biéu hién khac nhau. Song rd nét nhat, noi bat
nhit d6 chinh 1a cam xGc hanh phuc dugc don dia con chao doi sau chin
thAng mang nang dé dau.

Két qua nghién cau cho thay rang: Sy mét moi, cang thang, lo ling, doi
khi ca sy s hdi gan nhu tan bién khi ngudi me dugc truc tiép bé con trén tay,
lac d6 mdt cam xtc dang trao 1én trong long nguoi me. CO nhitng ba me ho
khong thé dit tén cho cam x(c 4y la gi nita, ho chi cam thay mot niém hanh

phuc v bo khi dugc lam me.
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Cam xtc hanh phuc khi 1an dau tién d6n con dugc biéu hién qua biéu dd

sau day:

Biéu do 1: Thé hién cam xdc cua nguoi me lan dau tién doén dira con

sau 9 thang thai nghén

Cam thiy vui
8,3%
Hanh phuc xen
Thuc su hanh Xl a
hic lan mét moi
P 35,0%

56,7%

Qua biéu db trén cho thay, cac ba me cam thay thuc sy hanh phdc khi lan
dau tién duoc don daa con cia minh (56,7%); 35,0% hanh phuc dan xen mét
méi; 8,3% cam thay vui.

Gia tri trung binh ctia 3 phuong 4n tra 161 X = 3,48 khi chung t6i dit cau
hoi: “ Cam xUc cua ban trong lAn dau tién khi don nhan dda con chao dvi?”,
d6 léch chuan 13 0,6. Pidu d6 cho thiy, cam x(c cua khach thé khi tra 1o cau
hoi nay tap trung vao trong ngudng “ Hanh phdc xen 1an mét méi” va « Toi
thuc su hanh phuc”

Nhu vay, c4c ba me déu cam thay hanh phic khi duge don con.

Trong qué trinh phong van sau, ching toi duoc chi H — Quan Ba Dinh
chia sé: “ Cho dén bay gio t6i van nhé nhu in cdi hinh dnh khi béc si dén trao

cho t6i dira con, cir thé 1a tdi khoc ma khéng ngieng lai dieoc. T6i khdc vi sung

49



swong va hgnh phuc khi nhin thd’y dwa con khoe mgnh, can nang, chiéu cao
hon ca mirc trung binh, 6i sung swéng lam! C6 1é trong cude doi t6i chira
bao gio c6 mét cam giac ky la dén vdy, hanh phiic va sung swdng den vdy”.

Tuy nhién, trong nhitng ngudi me dugc chung tdi tro chuyén khéng
phai ba me nao ciing cam nhan duoc sy hanh phdc thuc sy khi lan dau tién 6m
ap con “Thuc ra diéu nay rdat kho td, hic dé téi chi cam thdy minh da hoan
thanh nhiém vy mang thai mét cach tor dep khong co vin dé gi xdy ra sau
chin thang 10 ngay. Thuc s l0c nay téi chuwa cam nhdn dwoc su hanh phac
ma chi sau dé 1 thoi gian khodng 1 thdng gi dé gan b6 véi con, truc tiép
cham séc, du yém con tdi méi cam nhdn duwoc sy hanh phiic khi dwoc 1am me
la nhuw thé nao?” (Chi M — Quan Thanh Tri)

Bén canh do, c6 nhitng ba me dic biét khéng dé dang mang thai nhu
nhitng ba me khéac. Chinh su khac biét nay cling tao ra mot cam xuc ménh
liet khi ho dugc don nhan con minh tir tay bac si vai nhitng ly do khac nhau
ma ngay sau khi két hon ho khéng thé co6 con ngay dugc. C6 cip vo chong
phai sau 6 nim, 7 nim moi ¢6 con ma phai dung dén phuong phép thy thai
hién dai 1a thu thai trong dng nghiém mai c¢6 con. Trong nhitng trudng hop
nay, Vo chong ma truc tiép 1a nguoi me ludn trong tinh trang lo sg, ludn mong
muén con minh dugc sinh da thang, khoe manh va ho khong con nghi 1a trai
hay gai gi nira.

Chinh vi vay, khi don con sinh ra du thang, khoe manh nhu bao dua tré
binh thuong khéc thi niém hanh phic ca ba me nhu dugce nhan doi sau bao
nhiéu su lo ling, hdi hop, chd doi....niém hanh phic dugc 1am me sau bao
nhiéu nam cho doi, hay vong, chita chay ... dang trao 1én rat manh liét va
trong cudc doi ho chua bao gid ¢6 niém hanh phic ay.

Cam xuc hanh phuc x6a tan di nhithg mét méi, lo au, dau dén sau mot

cudc sinh dé khong dé dang gi. Pay 1a su mé dau cho sy gan bo me con,
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ngudi me dan s& quen véi hoi am, dic diém co thé cua con, dd danh mdi khi
con khdc, budn khi con khong dugc khoe...nguoi con ciing dan quen véi hoi
am, tiéng noi, su vd v&, mui co thé cua me.

Lan ddu tién chieng kién nhitng bwréc phét trién ciaa con minh (khi con biét
ldy, biét bo, biét di)

Mdi ngudi me c6 cam xtc dac biét khi nhin thay con minh ngoai doi
thuc. Trong qua trinh nudi con, day con khon I6n [én ting ngay dtra tré sé co
nhitng mbc danh dau su phat trién binh thudng ¢6 minh “3 thang biét Iy, 7
thang biét bo, 9 thang 16 do biét di”.

Pé tim hiéu van dé nay, chung t6i dat cau hoi: “Khi 1an dau tién chang
kién nhitng buéc phat trién cia con minh chi cam thay nhu thé nao?”

Két qua, chung toi thu dugc: Cam xdc hanh phuc chiém 48,3% trong 60
khach thé dugc khao sét.

Trong qué trinh tro chuyén, khi duoc hoi vé vin dé& nay c6 nhiing
chia s¢ khac nhau. Chi Ng — Quan Thanh Xuan noi: “ Tuy con téi sinh ra du
thang, cén ciing binh thwong nhung khéng hiéu sao chau rdt lwci dn nén coi.
Lén chdm hon rdt nhiéu so véi nhiéu tré khac khién t6i khong khai lo lang.
Mdi lan chau cé biéu hién s phat trién I1a tdi hanh phdc lam. Téi cham cho
chdu ngdy dém, chi mong muén mét diéu duy nhdt la chdu dwoc khée manh,
phét trién binh thuong nhw bao diva tré khdc. Binh thuwong tré dén 7 thang 12
biét b0 roi, nhung con téi mdi dén gan 9 thang mdi biét bo. Tdi mong ting
ngay, ting ngay chau biét bo. Réi dén hic ndy téi ciing dwoc nhin thdy con
biét bo t6i hanh phuc lédm! Nhitng cam giac lo ldng, mong doi con biét bo nhu
bao tré khdc nhuw tan bién mat” .

Mot tré khoe manh, phat trién binh thuong theo mong mudn cia
ngudi lam cha, 1am me thi cam xdc cua ho khi ching kién nhitng dau méc

phét trién do ciing rat khac so véi nguodi me co6 con khong duoc khoe manh
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lam, phat trién cham hon so vai tré khac. Trong két qua cua bang hoan thién
cau cho thay, trong nhitng y kién khéc nhau vé mong muén cua ngudi me doi
Véi con, ¢6 t6i 14% y kién “luén mong con phat trién khoe manh toan dién” .
Di nhién, phan 16n cac ba me khi thiy con nhu vay ciing déu ¢6 cam nhan
chung 1a boi hdi, hanh phic “ Téi sung sweéng lam vi thdy con lén hang ngay
va khi thdy con lam dwoc diéu do la thong bdo hét cho anh em, ho hang, ban
bé biét. Téi di khoe bat cir ai vé sw phét trién doé ciia con. Téi thuwong theo ddi
con tieng li, teng ty nén khi thdy con lam dwoc diéu gi, biét dwoc diéu gi 1a
sung swong lam! Vi dé la ddu hiéu cia mgt sw phat trién binh thwong. Néu
dén tuéi ma khéng lam dwoc nhw tré Khac thi lo lang vé cing”.

Khi con khoe manh, phat trién tot nguoi me hanh phuc, vui vé. Con khi
con 6m dau, phat trién cham thi thay budn, lo lang....chinh nhitng cam x(c ay
ctr lap di 1ap lai tao nén su gin bo, tao nén tinh cam sau sic cta ngudi me
danh cho ngudi con.

Lan ddu tién goi tiéng “me”

Trong qua trinh cham séc¢ con, nguoi me khéng nhitng duogc trai nghiém
nhiéu cam xuc khac nhau khi dugc nhin buéc phét trién cua con minh vé mit
co thé, bén canh d6 ngudi me con c6 duge cam xtc caua minh khi ching kién
su phat trién ngdbn ngir cua con minh. Pic biét 1a 1an dau tién con goi duoc
tiéng than yéu “me” .

Két qua cho thay, c6 30% la cam thay thuc su ty hao vé diéu nay va tu
hao vé chuyén dé chiém 26,7%. Cam xtc nay chiém kha nhiéu vi khi goi
duoc tiéng “me” hay “ mimi, mama, meme” khong don gian 12 tiéng goi ma
d6 1a su danh dau ngdn ngir cua con phét trién binh thuong. Ngoai diéu mong
con khoe manh, khéng cé khiém khuyét gi vé mat co thé thi sy phat trién

ngdn ngit ciing ludn duge ngudi me ciing cac thanh vién trong gia dinh rat
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quan tam, coi trong diéu d6. Mdi ngudi mot cam nhan, mot ly giai khac nhau
cho sy phat trién d6 caa con minh.

DPanh diu budc phat trién dau tién cua con vé tri tué chinh 1a diu hiéu
cua sy phat trién ngdn ngir. Mot dta tré sém phat trién ngdn ngit hay ngdn
ngit phong phu dua tré d6 thé hién su phat trién tri tué cta minh Ia rat tét.
Chinh 1y do d6 khi dugc nghe con goi tiéng “me” cac ba me tré c6 nhitng cam

x(c hét stc khac nhau.

Biéu do 2: Thé hién cam xUc ciia ngwoi me khi con ldn dau tién goi tiéng

L3 »

me
Binh thuong
Thuc su tu hao 1,7% .
30,0% Cam thay vui
trong long
41,7%
Ty hao vé
chuyén do
26,7%

“ Hang ngay t6i luén mong doi mét ngay ndo dé con minh goi dwoc tiéng
“me”, khéng biét khi nghe con goi dé nhir thé ndo nhi. Roi con trai téi dén
thang thiz 9 ciing biét goi tiéng “me” khi nghe thday con goi thuc si tdi cam
thdy nghen ngao, tra nwdc mdt vi hgnh phdc va niém tw hao vé con trai minh.
Liic d6 t6i cang ¥ thire hon trdch nhiém cia ngueoi me doi Véi con, thdy dwoc

¥ nghia 16m 120 ciia ngwoi me déi Véi cuge doi con” (Chi M — Quéan Ba Dinh)
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Ngudi me y thire hon thién chic cua minh, bén canh d6 ciing cé nhirng
ly giai khac “Toi cam thiy hanh phic vé cing vi con tdi phét trién ngdn ngit
binh thuong. Diéu d6 ciing chirng t6 chau khdng c6 van dé gi bat thuong vé
ngbn ngir ca”. C6 ba me cam xdc ndy manh liét “Toi thiy khong cé diéu gi
tuyét voi hon thé, 1an dau tién nghe con goi tiéng “me” mot cam giac ky la va
hanh phuc dang trao 1€n trong t61.”

Cho du ¢6 nhitng y kién khac nhau vé cam nhan khi lan dau tién nghe
con goi tiéng “me”, nhung gan nhu ho déu cam nhan duoc su hanh phic, tu
hao vé diéu do.

Nhéng khodng thoi gian 2 me con cing nhau choi dua

Thién chac 1am me: chim séc, nudi dudng, day db con cai la tat yéu.
Song trong qua trinh chim soc, nudi day d6 thi mot yéu té khong thé thiéu dé
tao nén mdi quan hé gan bd me con, dé phat trién tinh cam, cam xdc, tri tug,
16i (rng Xtt. ..cho con thi vui choi véi con ciing vo cung quan trong. C6 khong
it ba me khong coi trong viéc d6 nhiéu lam! Ho dau biét thong qua vui choi,
choi dua v&i con gilp tré phat trién toan dién, cha me hiéu con cai hon va con
biét nghe 161 hon. Trong khoang thai gian hai me con choi dua v6i nhau ciing
tao nén mirc d6 cam xuc khac nhau & mdi ba me. Trong s6 60 khéach thé duoc
hoi chi ¢ 18,3% la cam thay thuc sy hanh phuc, s6 con lai & mac d6 cam xuc
khéc nhu: cam thay vui, thoai mai, quén di moi mét moi, lo toan cudc song
ban ron hang ngay

Nhu vay qua nhitng diéu phan tich trén, ching t6i thiy rang cam xuc
hanh phic nay sinh va biéu hién ¢ rat nhiéu tinh hudng khac nhau trong qua
trinh cham séc va nudi day con cai. Trong mdi tinh huéng nudi day con khac
nhau thi cam xuc hanh phuc ay lai dugc biéu hién & nhitng mirc d6 khac nhau
do su nhan cam ciing nhu su suy nghi va cach nudi day con cua moi nguoi me

.Trong gidi han caa nghién ctu, ching toi chi dwa ra mot s6 tinh huéng nhu:
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Khi lan dau tién don con; Khi lan dau tién dugc chang kién nhitng budc phat
trién cua con minh; Trong nhiing khoang thoi gian hai me con cung choi voi
nhau. Mdi tinh hung cho nhirng con s khac nhau vé cam xtc hanh phuc, 3
tinh hudng néu trén thi tinh hudng dau tién cam thay “hanh phiic” nhiéu nhat
vi: sau 9 thang 10 ngay mang thai ngudi me ludn cho doi, mong mudn con
minh sinh ra dugc khoe manh. Hon nita, ddy 13 1an dau tién minh duoc lam
me, duoc dén con, dugc ngam nhin con bang xuong bang thit. Tiép theo d6 1a
chtng kién nhitng budc phat trién dau tién caa con (biét Iay, biét bo, biét di)
va cudi cung 1a choi cung con cam nhan vé sy hanh phic chiém ti 1¢ thap
nhat.

Pé tim hiéu thém vé cam xdc hanh phic cia nguoi me lan dau sinh con
chung t0i c6 dua ra cau hoi: “ Biéu gi khién ban hanh phic nhét hién nay?”.
Két qua thu duoc nhu sau: Vo chong thuong yéu gitp d& 1an nhau (23,7%);
Con cai ngoan, khoe manh, thong minh (22,0%); Du ban nhung cong viéc cua
ban van phat trién thuan lgi(10,2%); Gia dinh nho cta ban rat hanh
phic(44,1%). Qua d6 cho thdy diéu ma khién cac ba me hanh phc nhat hién
nay do la gia dinh ctia minh hanh phdc.

Chung t6i da trao d6i tro chuyén véi khach thé: “ Biéu gi 1am ban hanh
phlc nhat” c¢6 nhitng y kién khac nhau. C6 ba me n6i rang diéu lam t6i hanh
phlc nhét d6 1a “Con khoe manh khong 6m dau”. Trong khi d6 c¢6 me lai chia
sé¢ “ Piéu 1am tdi hanh phic 1a dwgc 1am me, con 1a vang 1a ngoc, 12 tdt ca
cua t0i. Ci nghi dén con 14 tdi c6 thé cé gdang vuot qua tat cd moi khé khdin
truéc mat. Con la déng luc, 1 sw phdn ddu trong cdng viéc, con la cugc song
Cua minh” .

Khi dtra con ra doi thi moi sy quan tdm, niém vui, hanh phidc gan nhu
gan voi dtra con cua hau hét cac ba me. Vi qua két qua cua phiéu trung cau y

kién bang hoan thién cau cho thay, khi n6i vé cam x(c ctia ngudi me khi nghi
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vé con minh nhu sau: Hanh phuc (38,3%); Tu hao va hanh phuc khi ¢6 con(
21,7%) “ toi rat hanh phic khi c6 con, t6i ty hao vi da sinh ra con minh, toi
thdy chau thit ngd nghinh va thong minh. Céc cau tra 1oi cha yéu tap trung
vao 2 ndi dung néu trén. Con lai la nhitng cau tra 1oi hét stc tan man khi dugc
hoi cam xdc ctia minh Khi nghi vé con. C6 ngudi vira cam thay hanh phic vira
cam thay lo ling, bat an; C6 ba me thay that Ia tuyét voi; con toi rat dang
yeu...

Nguoi me trong cudc séng cling nhu trong qua trinh chim soc, day dd
con ciing gip khong it khé khin, can tré. Dé hiéu hon mong mudn ctia nguoi
me ching t6i dd dit ra ménh dé:  To6i ¢o thé rat hanh phic néu nhu ....” c6
rat nhiéu mong mudn khac nhau dé minh thuc sy dugc hanh phic hon trong
cudc song, ddi véi con cai. Trong nhitng y kién duoc dua ra “Gia dinh ludn
lubn hanh phc, con cai khoe manh” chiém sé dong nhat( 12,7% - trén 55
nguoi dua ra ¥ kién). Ngoai ra, con rat nhiéu mong muén khac nhau: C6
ngudi me do didu kién kinh té hién tai thiéu thon nén mong rang “cé diéu kién
cho con hon hién tai dé con khong thiét thoi hon ban ciing trang lra” 1a hanh
phuc hon rdi. “Gia dinh quiy quan bén nhau hang ngay”; “Ludn du sic khoe
dé cham chong, chdm con”; “ Con ludn khoe manh, chong vé nha dung gio™;
“ Me Chéng hiéu minh hon”; « T4t ca moi ngudi déu chung mét quan diém”;
“Con ngoan, chong giup d¢& minh nhiéu hon nita”; “Chong con déu khoe
manh vui vé”; “Me chdng ton trong t6i hon trong viéc nudi day con”....Hiéu
duoc nhitng wdc nguyén thuc su dé ngudi me dugc hanh phuc hon, ban than
cling nhu moi thanh vién trong gia dinh ctng chia s, quan tam, tao diéu kién
hon dé phan nao bu dap duoc nhitng diéu con thiéu trong cudc séng hién tai.
1.2. Cam xdc buon

Khi duoc choi dua, nghe con goi tiéng “me”, 1an dau tién duogc doén con

ngudi me duoc trai nghiém cam xuc hanh phuc, sung sudng. Nhung trong qua
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trinh cham con chic chan ngudi me s& gip nhirng tinh hudng con quay khéc,
ludi dn, con o thé ¢6 nhitng dau hiéu bat thuong vé phat trién tri tué; chong
khdng chia sé cong viéc nudi con vai minh; éng ba noi, ngoai khdng cung
quan diém nudi, day con véi minh. Khi gip nhiing tinh huéng nay cam xuc
bao tram 1én ngudi me 1a sy budn phién, mét mai, lo ling tham chi con rat
cang thang.
Cam xuc budn dugc biéu hién qua mot sé tinh hudng:
Con qudy khdc thwong xuyén

Nguoi than trong gia dinh, nguoi me lubn mong con minh khoe manh,
ngoan. Nhung khong phai dra tré ndo sinh ra ciing dé nuéi, ciing ngoan, tham
chi ¢6 nhitng dtra tré sinh ra da hay quay khoc, khé nudi. Cé nhiing tré khdc
dém, quiy dém hon ba thang tham chi hon thé ma trong y hoc c6 truyén goi la
“khéc da dé”.

Pé tim hiéu VAn dé nay, chung toi dat ra cau hoi: “Trong trudng hop con
quay khoc thuong xuyén chi cam thay nhu thé nio?”.
Két qua thu duoc nhu sau:

Biéu do6 3: Thé hién cam xuc ciia nguoi me khi con qudy khdc thwong xuyén

Mét moi va o )
cingthing ¥ kiénkhic  Binh thuong
20,0% 1,7% 15,0%

Buon va o ling
20,0%

Budn va mét
m6i khong biét
bao gio qua giai
doan nay
43,3%
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Biéu dd trén cho thay, khi con quiy khoc thuong xuyén khién cho cac
ba me “budn va lo ling” (20%); “ Budn va mét moi, khdng biét bao gid cho
qua giai doan nay” (43,3%)

Theo két qua cua bang hoan thién cau cho thay, con quiy khdc nhiéu la
ndi budn nhat cia ba me, diéu nay chiang to con khong dugc ngoan nhu
nhitng dua tré khac sé tao nén sy budn phién rat 16n d6i véi nguoi phu nir 1an
dau sinh con. Trong tinh hudng nudi con nay cac ba chia sé¢ “Khi con quay
khoc thuong xuyén budn phién, thuong hay cau gian va quét bat cir mot ai ké
ca chong t6i, bd me tdi bat biét hau qua nhu thé nao.”

Trong khi @6 chi N — Quan Thanh Xuan lai chia sé: “Nhitng Lic nhu vay
t6i cam thdy rat mét méi, chi mong sao nhanh chéng qua giai doan nay cho
dé mét. Nhiéu Ilc t6i con thay chan nan viéc nuéi con. Cé déi liic t6i con buc
béi vdi con, chéng, nguoi khdc trong gia dinh. Téi buc nhdt 1a nhitng lic nhu
thé nay khong ai bé dwoc con t6i, nd ciz bam ldy tdi ai bé vdan cit khée”. Chi
M — Quan Ba Dinh tim su: “Do con t6i hoi dac biét so voi dira trée kKhac la n6
hay khéc dém — cac cu Qoi la khéc “da dé” ding 3 thang 10 ngay. Thoi gian
nay t6i thdy minh mét méi, cdang thang lo lang vo cuing, buén phién sudt ngay.
D6i khi t6i con thdy chdn chwong, bé tac chi muén di dau dé mét thei gian
cho hét giai doan nay”.

DU mdi ngudi mot thm trang, cam xtc khac nhau nhung cach giai quyét
trong tinh hudng nay thi khé gidng nhau: theo nhiing gi chung toi thu duoc tir
phong van siu. Khi dugc hoi “ Khi chi gap tinh hudng nay chi thuong giai
quyét ra sao”. Cau tra 1di phan Ié6n cac ba me hoi kinh nghiém cua ngudi 16n
ma cy thé ¢ day 1a ba ndi, ba ngoai dé tim céch thao g&. Tim dén bac si dé hoi
nguyén nhan tai sao con minh lai hay quay khoc nhu vay dé béac si dua ra 10i

khuyén tét nhat cho con, cho me. Tuy nhién c6 ngudi thi ¢ cach giai quyét
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khac nhu: Nhan nhin, ¢é chiu dung rdi n6 sé qua; nhd chong giup d& trong ldc
nay roi nd s& hét quay trong thoi gian ngan nira.
Khi con ém dau

Cam xuc budn khéng chi xuat hién trong tinh hudng trén, con trong rat
nhiéu trudng hop khac: luc con 6m dau khién cac ba me budn rat nhiéu. Bé
tim hiéu noi dung nay, ching t6i dua ra ménh dé: “Budn nhat la Kkhi
con......... . Két qua cho thay, con “ 6m dau” chiém t&i 47,4% trong sb
khach thé ma chdng tdi tién hanh nghién ciu. Qua d6 cho thay méi quan tam
I6n nhat cua cac ba me khi co con d6 13 siic khoe cua con. Khi khong duoc
khoe manh s& 1a ndi budn Ién nhat. Khi noi vé diéu nay chi Th — Quan Ba
Dinh néi: “Khi thdy con ém ddu téi thdy thicong con lam! lo lang va buén vo
cing. Ci# nhin thdy con 1a ti lai khoc, nhiéu luc khdc khdng kiém ché duoc.
Nhiéu liic chdn, t6i dn khéng ngon ngii khéng yén, xot xa va thwong con vo
cung. Nhitng Lic nay t6i wéc sao tdi ¢ thé ém thay con thi hay biét bao. Con
om ngay nao la tdi buén va chan ngay dy khéng lam dwoc biéc gi ra viéc gi ké
ca ¢dng Viéc co quan 1an cdng viéc & trong nha trong dau toi chi 1a hinh dnh
cia con om dau ma khéng cam dwoc meéc mat”. Ciing 1a ndi budn khi con
6m dau nhung chi H — Quan Thanh Tri lai khac: “Lic con ém dau t6i busn va
o ldng. Nhung t6i von la nguoi dé dang vueot qua nhitng liic khé khén nén téi
Van dii tinh téo, binh tinh @é cham séc con dén noi dén chén dé con nhanh
chong khée tré lai. Hon nita dng ba ndi, chong téi ciing rdt yéu chéu, quan
tAm téi hai me con nhiéu ldm. Nén khi con ém t6i dwoc éng ba dac biét 1a
chong ludn chia sé tréng nom gidp khi tdi mét, toi rat yén tam vé chong t6i. ”.
Khi ban than ngudi me 1a nguoi cang coéi cong thém vao do6 1a sy tan tam,
chia sé ciia ngudi than trong gia dinh nhat 1a chong sé& gitip cac ba khi roi vao

trudng hop nay s& dé dang vuot qua.
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Con céch giai quyét phan da cac ba me tim dén bac si dé duoc kham, tu
van cho uéng thudc va ché do dinh dudng hop 1y dé con khoe tro lai.
Khi nhgn thdy con minh c6 nhéing ddu hign bét thwong vé phat trién tri tué
(12 thing chwa biét néi, chwa nhan biét dwoc ngwoi than..)
Pé tim hiéu ndi dung nay, chung t6i dua ra cau hoi: “Khi chi nhan thay con
minh c6 nhitng dau hiéu bat thudng vé phat trién tri tué (12 thang ma chua noi
duoc tir ndo, chwa nhan biét duge ngudi than...) chi cam thay?”

Bdng 1: Cam xUc cuia nguwoi me khi nhdn thdy con c6 nhing ddu hiéu bat

thwong vé phét trién tri tué

STT Noi dung SL

1 | T6i cam thiy binh thudng c6 thé n6 cham hon dtra khéac thoi 10

2 | T6i cam thay lo lang cho con 20

3 | T6i cam thay lo lang cho con va buén 15

4 T6i thay lo lang v6 cing khi thay con nhu vay 14
GTTB 2,56

Két qua trén cho thay, khi con c6 nhitng du hiéu bat thuong vé phat
trién tri tué cac ba me déu cam thay lo ling cho con va budn.

Mdi ngudi mot quan diém, cach nhin nhan khac nhau: c6 nhitng ba me
“cam thay binh thuong, ¢ thé n6 cham hon dtra khac thoi” (16,7%); c6 ba me
lai lo lang qua muc cd thé mat an mat ngu khi thay c6 nhitng dau hiéu phat
trién bat thuong & con.

Khi chong khong théng nhdt trong cach nudi day con

Xung quanh dra c6 rat nhidu diéu ngudi me phai quan tam, trong rat
nhiéu tinh hubng khi con gap phai khién ngudi me rat buén. Nhung bén canh
do sy quan tam, chung tay cung nudi day con céi cua ngudi than trong gia
dinh dac biét 12 chong néu khong dugc théa mén ciing hién Ién trong long

ngudi me mot cam xuc budn. Ngudi chéng thuong thién vé chuyén lo “com
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40 gao tién”, lo kinh té cho gia dinh nén khéng dé y nhiéu dén chuyén chim
s6c con nhiéu lam! Cé nguoi phu nix théng cam véi didu do, nhung cé nguoi
ho lai cam thiy kh4 cang thang khi phai i mat véi van dé nay. Buon, lo
ling, cing thang, mét moi, su thdng cam...déu anh huong rat Ion dén quan hé
vo chdng, dbi voi con. Nén ngudi me phai tu minh biét diéu tiét cam xdc hop
ly trong nhitng tinh huéng cu thé, dé ludn tao nén mot khong khi gia dinh tot
nhat cho sy phat trién toan dién ciia con nhé, mdi quan hé vo chong khong di
theo chiéu hudng tiéu cuc.

Két qua cho thay, chi c6 13,3% ho “thay rat buon”. Nhung diéu d6 ciing
noi 1&n céc ba me sau khi sinh con ciing luén mong ngudi chong biét chia sé
hon trong viéc nudi day con.

Theo két qua, ching toi thu duoc phiéu trung cau y kién bang hoan
thién cAu khi dua ra van dé nay “trong viéc nubi day con chdng toi...... ’co
rat nhiéu cach chia sé véi vo trong viéc nudi day con. C6 6ng chong “ludn
tham khao y kién moi nguoi”; con biét chia sé va quan tam thuc sy chi c6
6,7%. Con lai “ ludn gitap d& t6i khi tdi can” (26,7%); “cung toi chim soc
con”(11,7%); con lai chdm con bang cach 1a “gitp d t6i vé mat tién bac”;
“ludn chiu kho tich cuc™; “lo 1dng va vat va hon truce”; “cé trach nhiém hon
trude day”.

Tréi lai c6 nhitng 6ng chong lai gan nhu “khéng quan tam” (8,3%); “it
cham séc con vi it khi ¢ nha” (8,3%); “dé toi tu quyét dinh hét” (8,3%);
Chua biét cach chim con™; “ t6i va chong t6i khdng thdng nhat trong céach
nudi day con”.....

Qua nhitng y Kién trén, ngudi chong co6 khi ciing quan tim téi viéc nudi
day con cai, nhung chua c6 cach biéu hién thuc su. DI nhién, bén canh d6 thi
c6 nhirng ngudi chong lai qué thd o véi chuyén nay. Du ngudi vo cb thong
cam cho chdng nhung trong tham tam ho luén mong mudn chong quan tam va
biét cach chdm séc con nhiéu hon nira dé phan nao d& dan cho vo, con céi

dugc thay duoc tinh yéu 4m ap ma ngudi cha danh cho con.
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Ba ngi khong théng nhdt trong cach nudi day con

Nguoi gan giii nhat 1a chdng, mong muébn chong ludn chia sé, thong
nhat trong cach nudi day con cai. B&n canh, con c6 6ng ba ndi hoic ngoai
séng cung ciing anh huong khdng nho dén cam xdc cia ngudi me néu gitra 2
thé hé khdng cé su thdng nhat vai nhau trong van dé nay.

Thuc chat, giira hai vo chong — dng ba khéng mau thuan nhau ma chi do
2 hé théng quan diém nudi con khac nhau cua 2 thé hé. Khi 2 thé hé khong
nhat quan dan dén nhiing phién muon, lo ling, sy bat an khdng yén tam &
nhau. O day, do han ché vé thoi gian nén ching t6i khong xem xét duoc cach
nudi cua nguoi me hay cta ong ba khoa hoc. Nguoi nghién ctru chi dtng trén
goc do ngudi me khi khong dugc su dong nhat caa 6ng ba, ndi — ngoai thi ho
¢0O nhirng cam xUc nao.

Tim hiéu noi dung nay, chung t6i d3 dat ra cau hoi: “ Khi ba ndi khéng
cung quan diém trong cach nudi day con, chi cam thay nhu thé nio?”
Két qua thu duoc nhu sau:

Biéu do 4: Thé hién cam xUc ciia nguwoi me khi ba néi khéng ciing quan diém
trong cach nudi day con

Thuc sy cang

Cam thiy rat thing
budn va mét 3,3% Y kién khac
moi 3,3%
11,7%

Cam thiy budn

Binh thuong
6,7%

75,0%
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Qua so dd trén, cho thay: “toi cam thdy budn” (6,7%); “ T6i cam thay
rat budn va mét moi” (11,7%); “to6i nghi diéu @6 1a kho tranh khoi nén toi coi
1a binh thuong” (75%). Thuc té hién nay, vo chong tré c6 cach nhin nhan rat
khéc vé ché do dinh dudng, cach cho an, gid gidc ngu, cach day...

Trong qué trinh cham séc, day con thi khd co thé tranh khoi nhitng quan
diém trai nguoc giita hai thé hé. Trong nhitng lac nhu vay, mdi ba me c6
cach 1am cua riéng minh. Két qua tir phiéu hoan thién cau thu duoc: cach xir
ly nhiéu nhat “im lang va 1am theo céch cta minh” (17,2%); “Lam theo cach
cua t0i” (10,3%); “Giai thich cho ba hiéu dung van d&” (25,9%); con lai tan
man nhitng cach 1am rat khac nhau: “tiép thu y kién cua ba mic du hoi kho
chiu”; “thang thin trinh bay suy nghi cua minh”; “tdm sy v&i me dé tim ra
cach giai quyét tot nhat”; “ton trong y kién cia ba”; to thai d6 byc minh”;
“can nhan voi chong”. ..

“Piéu gi khién ban budn nhat hién nay?” C6 57 dbi tugng chon phuong an
c6 san: “Con thudng xuyén 6m dau, biéng an” (31,6%); “Co thé mét moi, ap
lyc cOng viéc khong chim con chu dao” (33,3%); “Chong va gia dinh khong
quan tam” (3,5%); “ban va chong khdng théng nhit quan diém véi nhau”
(8,8%); “Ban va me chong khdng théng nhét véi nhau” (17,5%). Nb&i buon tap
trung nhiéu nhat ¢ cac ba me van dé ¢ chuyén con 6m dau, biéng an.

T6m lai, khi khong dugc thoa mén trong nhitng tinh huéng chim con ¢6
nhitng diéu khdng may xay ra: con ém, quay khoc, chong khong chia sé vai
minh, ba noi khong thdng nhat trong viéc nudi con, con ¢ nhitng dau hiéu bat
thudng vé phét trién tri tug, vé co thé s& xuat hién cam xdc budn. Va cam xc
budn c6 nhiéu nhat khi con 6m dau. Mac du, khdng phai tat ca cac ba me déu
Xuat hién cam xtc nay vi c6 khi xuat hién nhitng manh mé hon, déi khi ciing
binh thuong. DU con s6 khdng phai la toan bo nhung cam xdc nay bao trum

1én ngudi me ciing s& anh hudng t§i sy chdm soc con minh mot céch tét nhat.
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Cac me biét kiém ché cam xdc cua chinh minh dé tao nén sy can bang cho
minh tir d6 tao nén méi quan hé hai hoa ddi vi moi thanh vién trong gia dinh.
bic biét 13 “thién than nho bé cia minh” dugc me cham séc tot nhat boi
ngudi me khong bi cam xdc tiéu cuc chi phdi.
1.3. Cam xuc vui:

Cam xUc ndy s& nay sinh trong rat nhiéu tinh huéng khac nhau trong
qua trinh nudi day con.
Lan ddu tién chizng kién nhigng buwéc phét trién cia con minh

Nham tim hiéu vin dé nay, chung toi dua ra cau hoi: “ Lan dau tién
duoc ching kién nhiing budc phat trién cua con minh (con biét bo, biét di,
biét ngdi..., chi cam thay?
Sau khi xtr ly s6 liéu, chiing t6i thu dugc két qua nhu sau:

Bang 2: Cam xUc ciia nguoi me khi lan ddu tién chieng kién buéc phat trién

cua con minh
STT NGi dung SL
1 | Camthay binh thudng, khdng may ngac nhién
2 | Camthay vui 2
3 | Camthay rat vui 29
4 Thuc su hanh phuac 29
GTTB 3,45

Chung t6i, cho thang diém cau hoi nay 1a 1, 2, 3, 4 két qua thu dugc
diém trung binh 1a 3,45. Nhu vay, khach thé nghién duoc khao sat & ngudng
“Cam thay rat vui” va “ thuc sy hanh phtc”. Chim con ngay dém, lo cho con
ting ly ting ty bang tinh yéu ciia minh me luén mong muébn con minh khoe
manh, phat trién binh thuong nhu nhitng quy luat phét trién cua mot dua tré.

Khi duoc nhin thiy hinh anh con minh bang thuc biét bo, biét di cha khong
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con la trong sach vo, trong khoa hoc, trong tudng tuong nira ma day la su
thuc. Diéu nay di lam cho cac ba me khong khoi vui ming, hanh phc bgi sy
phét trién d6 ctia con minh.

Ching t6i d3 tién hanh trao d6i — phong van trd chuyén vai mot s6 ba me
vé van dé nay. Phan 16n cac ba me ma ching toi hoi déu thay vui va hanh
phuc, nhung cach biéu hién, chia sé lai khdc nhau. Chi H néi: “Luc con tdi
mai sinh no bé ti ti tdi mong hang ngay con Ién that nhanh, mong tizng ngay
tirng ngay dén l0c con biét ldy, réi biét bo, biét di. Téi tinh hay twéng twong
nén ciz hay nghi khéng biét liic con minh lam dwoc nhitng diéu dé thi tréng
nhir thé ndo nhi? Chac nhin thich lam! Réi ngay dé cing dén, troi oi! Khi
nhin thdy con biét 1am vdy vui va sung swéng vo ciing. Vira vui bao nhiéu lai
yén tam bdy nhiéu vi, diéu dé chirg té con minh phat trién rat tat, phat trién
dung quy lugt cia no”. Trong khi d6 chi H — Quan Thanh Tri tdm su: “ Do
con t6i nd yéu tir ldc méi sinh ra lgi céng thém 1a rat luoi dn, t6i x6t xa
thwong con lam! Chi mong con Ién ting ngay, tirng ngay. Chinh 1y do nay,
nén khi thdy con lam dwoc diéu gi la t6i vui vé cing. Noi dén day thi chi tw
hiéu 1a khi nhin thdy con biét Idy, biét bo, biét di la t6i vui nhwong ndo. Lic
nhin thdy con vdy vui dén néi cir nghen ngao & trong cé hong, réi nuéc mdt
Cir #a ra, roi ding tan ngan khdng néi néi 1én cau nita. Liic dé, chi biét dm
con vao trong long ma au yém con that nhiéu théi!”. Tré phét trién binh
thuong 1a niém vui vo bo cua bac lam cha lam me va khéng mong muén gi
hon diéu d6. Khi dugc hoi: « Diéu gi khién ban so nhat hién nay?” ¢ 18,4%
chon phuong an: “con khong phat trién binh thudng nhu nhirng dira tré khac”.
Trong nhégng khodng theoi gian hai me con cang choi véi nhau

Ngoai viéc cho con an ubng, tim, thay ta I6t, quan 4o, niu cho con, viéc

co quan, gia dinh...s€ c6 khoang thoi gian hai me con choi dua cung nhau.
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Khi chung t6i hoi: “Trong nhitng khoang thoi gian hai me con cung choi voi

nhau, chi cam thiy nhu thé nao?”. Két qua ching toi co:

Bang 3: Cam xdc cua nguwoi me trong khodng thoi gian hai me con choi voi

nhau
STT Noi dung SL
1 Binh thuong 0
2 | T6i cam thay vui 5

T6i cam thay rat vui va quén di nhiing lo toan

cudc séng

4 | Toi cam thay thuc sy hanh phic 11
bTB 3,1

Két qua trén, cho thiy raing GTTB = 3,1 diéu d6 c6 nghia 1a khi duoc
choi dua véi con cac ba me “cam thay rat vui va quén di nhirng lo toan cudc
séng”

Cam xuc nay xuat hién sé& 1a dong luc thuc day gilp cac ba me sin sang
vuot qua nhitng rao can trong cudc séng hang ngay cé thé gap phai, ciing nhur
trong cong viéc xa hoi ctia minh. Vi tinh cam Ié6n danh cho con nén khi thay
con choi dua véi minh chic chan ngudi me s& rat vui va nd sé tao nén mot sic
manh ky diéu giup nguoi me lam tat ca nhitng gi minh c6 dé cham con mot
cach tét nhat.

Lan ddu tién dwec nghe thdy con goi tiéng “me”

Theo nhu chiing t6i khao sat, khong chi khi choi vdi con ngudi me mai
Xuat hién cam xdc vui ma ngay ca khi “ Lan dau tién duoc nghe thay con goi
tiéng me” co toi “ 41,7% “t6i cam thay vui trong 1ong” . Nghe tir “me” that

thiéng liéng, tu hao, tu y thac trach nhiém cta nguoi me. Ngoai y nghia do ra,
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khi con biéu hién mot su phét trién ngdn ngit binh thudng ctia mot “tai san vo
gia” cua cha me.

Dé tim hiéu thém thong tin vé& van dé nay, trong phiéu trung cau y kién
bang hoan thién cau, chiing t6i dwa ra ndi dung “tir khi ¢d con tdi tré nén.....".
Thuc té, cho thay tir khi ¢6 con ngudi me c6 rat nhiéu thay doi trong cudc
Séng cuia minh: thay doi thoi guen, cach sinh hoat, tinh nét, suy nghi...trén 60
phu nir dugc khao sat co 8,3% tro nén “vui vé, hanh phic hon”; Vui vé nhiéu
cang thang cling nhiéu; “ Vui va lo lang nhiéu”; “Chin chin hon, ban ron hon,
vui vé hon” (10%). Btra bé ra doi su mong dogi cta cha me, nguoi than, ban
bé. Ban than ngudi me tran ngap nhitng cam xuc khac nhau, nhitng suy nghi
khac nhau. D nhién bén canh s6 it trén thay vui hon thi s6 con lai ciing co
nhitng thay d6i nhu: chin chin hon, ban ron hon, hay lo ling, nghi van vo....

Nguoi me 14 ngudi truc tiép chim soc, nudi day con hang ngay nén ho
cling ¢6 nhiéu trai nghiém hon ngudi chong hay nguoi thin trong gia dinh.
Bén canh niém vui ctia ngudi me khi c6 sy hién dién cta dta con, me chong
khi tré thanh ba noi ciing c6 niém vui khong kém. Theo két qua diéu tra,
chung t6i thu duogc tir bang hoan thién cau c6 42% me chdng tir khi c6 chéau
trd nén “Vui vé hon”. C6 mot thanh mai xuat hién trong gia dinh khong chi
ngudi me co dugc niém vui d6 ma gan giii hon nira 1a ba noi cling rat vui.
Tam ly cua 6ng ba khi con trai da 1ap gia dinh ho lubn mong mudn mau sinh
chau. P6 nhu niém vui 16n nhat ddi véi ngudi 16n tudi, khdng con tham gia
nhiéu cong tac x& hoi ma phan 1on ¢ nha, chim lo cho con chau, lubn mong
c6 chau bén minh.

Ngudi chong khi tro thanh “bd” cling c6 niém vui khong kém, “tir khi
c6 con, chong t6i tré nén....” R4t nhiéu cau tra 1oi: “Vui hon” (11,6%). Di

nhién, khi ¢ con bén canh niém vui 1a trach nhiém cua ngudi 1am cha.
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Tuu lai, mot thanh vién hién dién 1a niém vui cua ca gia dinh. Ban than
ngudi me trong qué trinh chim soc con ¢ nhitng tinh hudng dén voi nguoi
me s& duoc trai nghiém nhitng cam xdc vui budn khéc nhau. Trong nhiing
tinh hudng ching t6i dé cap t6i trong dé tai nay thi cam xdc “vui” xuat hién
nhiéu nhat “trong khoang thai gian hai me con choi dua v6i nhau”.

1.4. Sy ciing thiang

Theo két qua tai liéu ching tdi tim hiéu, c6 mét sé ba me sau khi sinh
roi VAo trang thai “tram uat sau sinh”, *“ tram cam sau sinh”. C6 nguoi dé dang
vuot qua duoc giai doan ndy, nhung c6 ngudi lai phai mat thoi gian rat dai va
kho khin dé tré vé vai cudc song binh thuong. Trong qua trinh nudi con doi
khi c6 nhitng &p luc tir phia khach quan, cha quan khién cac ba me tré nén
mét moi, cang thang. Ap luc: do con thudng xuyén dm dau, phat trién khéng
nhu tré khac, cong viéc ctia ban than qua nhiéu, nhitng mau thuin trong gia
dinh...rat dé tao nén sy cing thang, mét méi cho ba me. Khi roi vao trang thai
nay, khdng phai ai ciing d& dang lay lai can bang. Néu khong c6 cach giai
quyét tét nhat, dé tinh trang nay kéo dai dan dén nguoi me khong du tinh tao
cham soc con, cham soc gia dinh nia.

Trong khi nghién cau thuce tign trén 60 khach thé, mot s6 tinh hubng dé
tao nén cam xdc cing thing, mét moi cho ba me. Song, tu ban than hoic nho
su giup d& cua ngudi khac, hiu hét cac ba me déu “thoat” khoi cam xUc nay.

Lac con ém dau

Do strc dé khang cua tirng tré, co tré it khi 6m, trong khi d6 co tré lai
thudng xuyén, dm cd khi 6m rat nang. C6 ba me con ndi rang “con tdi hay ém
lam! thang c6 30 ngay thi 6m 29 ngay”. Con khéng duoc khoe, vui cudi nhu
moi ngay, bac lam cha lam me khéng khoi lo lang cho con. Ho lo lang, nhiing
van du binh tinh dé cham con nhanh chdng khoe trg lai. Nhung lai c6 nhitng

ba me cir mdi lan con 6m la cam thdy cang thang, khdng biét lam viéc gi nira.
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Ngay binh thudng chim soc con chu ddo, can than bao nhiéu khi con 6m lai
l6ng ngéng, khdng biét phai lam gi.

Két qua diéu tra cho thay, mdi 1an con ém dau c6 t&i 30% cac ba me tré
roi vao cam XUc “toi rat cing thang”. Con sb nay cho thay khi con ém céc ba
me rat dé roi vao trang thai “cing thang” coéng viéc ¢t rdi tung hét 1én, tu duy
khdng tot.

Khi chia s¢ vé& van dé nay chi M néi: “Binh thuong thi khdng sao,
nhirng moi khi con ém 1 tdi cam thdy cang thang, mét méi va lo lang cho con
vd cing. Nhiéu khi téi nhw dira mat hén ddau ciz quanh qudn con va con,
khong biét l1am viéc gi ngoai viéc nghi con bi ém, bao gic cho né khde. Con
t6i nén t6i hiéu co thé chdau hon ai hét, méi lan 6m 1a mai méi khai, chau con
om ngay nao 1a ti thdy cdng thang ngay dy. Béi khi khéng biét phdi lam nhuw
thé nao moi thiz nhu réi tung lén”.

Mdi ba me mot cam xuc khac khi con khong dugc khée manh, song cach
giai quyét tinh hudng nay phan da cac ba me tim dén bac si dé kham va cho
con udng thuéc. Riéng chi M ma ching tdi ndi trén khong tu dua con di bac si
vi chi so dén kham béc si néi gi so quén. Nén nho chdng, 6ng ba, ban bé than
dua di kham, khi vé nha c6 gang theo ddi sy thay d6i co thé caa con.

Qua d6, nguoi me khong biét ty tiét ché cam xuc caa minh s& anh huéng
dén sy chiam soc con khi con can nhat 1a IGc 6m dau. Hon nita, nguoi than
trong gia dinh chia s¢, gitip d& nhiéu hon dé ngudi me cam nhan duoc tinh
yéu thuong, su quan tdm cua gia dinh danh cho minh, cho con. Piéu nay gilp
ngudi me dé dang vuot qua dugc su ciang thang, mét moi nay.

Khi dugc hoi “ Diéu gi 1am ban mét moi nhat hién nay?” c6 35% mét
moi do con khong dugc khoe . Chirng to, con dm la sy quan tam rat 1on cua

cac ba me.
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Pé tim hiéu thém, chung toi dua ra ménh dé “T6i nghi rang diéu lam toi
cang thang nhat do 1a....”, chiing t6i da nhan duoc rat nhiéu y kién khac nhau:
“con hay dm” (16,7%); “Cdng viéc ban con lai dm dau” (7,6%); “Suc khoe
ctuia con khong tét” (5%). Vi day 1a su quan tdm 16n, nén khi dugc hoi “Néu
duoc, t6i mong mudn con t6i...”; “Gia nhu con tdi...” cac y Kién tap trung
nhiéu nhat 14 con “khée manh”: “Ludn khoe manh phéat trién toan dién”
(14%); “yéu thuong moi nguoi, khoe manh, ngoan ngoan, thong minh”
(15,8%); “Ludbn ngoan ngoan, khoe manh” (31,6%); “Ngoan, khée manh,
thong minh” (14%); “Ludn khoe manh khong bi 6m dau”

Lac mét méi, cing thiang vi cong viéc, chi thwong cw xir Véi con nhw thé
nao

Thoi dai hién nay, nguoi phu nit ngoai thién chuc lam vg, lam me ho con
phai tham gia cong viéc x& hoi “Giodi viéc nude, dam viéc nha”. Cong viéc co
quan, khéng phai lac nao ciing duoc sudn sé, thuan loi nhu mong mudn. Co
nhitng lac ciing gip trac trg, kho khin, cong viéc nhiéu. Piéu do khién cho
ngudi phu mét moi, cang thang.

Trong thuc té cho thdy, nhiéu phu nit rat tu tin, lac quan vai cudc séng,
cong viéc ngoai gia dinh nén khi roi vao tinh trang nay ho dé dang vuot qua,
d6i voi con van hét stic binh thuong.

Pé tim hiéu khia canh nay, chung toi dat ra cau hoi: “Nhitng ldc chi
mét moi, cang thang vi cong viéc, chi thudng cu xir VGi con nhu thé nao?

Két qua, chiing toi thu duoc nhu sau:
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Biéu @6 5: Thé hién cam xdc cuia nguwoi me trong nhing ldc mét méi, cang

thang vi céng viéc

. Nhu phét dién
Tré nén cau gat Ién
méng con 1,7%

5,0%

Binh thudng
41,7%

Céu git mo
chit
51,7%

So db trén cho thay, co téi 41,7% cac ba me khi bi ap luc cong viéc ho
van binh thuong véi con nhu moi ngay, ho biét can bang giira cong viéc — con
c4i, gia dinh. Nhung bén canh d6 chiém t&i hon 50% * cau git véi con hon
mot chut”; « trd Nén cau gat, mang con” (5%); “Toi nhu phat dién 1én”(1,7%).
Qua d6, ngudi phu nit nén c¢6 gang kiém ché cam xGc cta minh trong tinh
hudng nay dé khéng anh hudng dén viéc cham séc con cua minh.

Tuy nhién, day khong phai 1a van dé nho cua cac ba me vi khi dugc hoi:
“Piéu gi khién ban budn nhat hién nay?” c6 31,7% do “co thé mét moi, ap
luc cong viéc, khong cham con chu dao”. Du diéu nay lam ba me budn nhat
hién nay nhung diéu d6 khong c6 nghia s& lam anh huong dén khdng khi gia
dinh.

Khi phai chiu &p luc vé cong viéc da khién cho ba me mét moi, cing
thang trong Iic nay con lai quiy khoc, 6m dau...cic ba me thudng dé cau gat
hon. Ching t6i tién hanh trd chuyén dugc nhitng chia sé hét sic khac nhau,

chi M trong trudng hop nay tam su: “Toi thdy bé tac nhuw phdt dién 1én gan
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nhir khéng chiu dyng néi, tdi meang con, cau gat khi chong lam gi khdng hai
long...”

Chi Ng “Liic dé rdt buc minh, khong biét 1am gi, ndy sinh c&u gdt, can
nhan”

Chi Th “t6i thwong cau gat, khd chiu vdi con. Di lam vé mét con lai qudy vira
thurong con vira khé chju, cau gat chi mong ai givip dé liic nay”

Cung c6 tam trang buc minh, cau git, mét moi nhung cach xt ly tinh
hudng nay thi kha phong phu: C6 me thi ¢6 kim nén, suy nghi lai, cin chong
chia sé gitip d& nhiéu hon binh thuong; hoic cé cach giai quyét khac: Chap
nhan vay, ¢ gong minh 1én dé trong con cho hoan thanh nhiém vy ldc nay.
Poi khi ¢b ging nho 6ng ba cham con hd minh; Chi Ng nho chdng, ai d6 cho
con n 13 duoc. Néu khdng nhd duoc lic d6 ding lai khong cho con dn nita,
dé mot ldc sau binh tinh lai cho con an tiép. Chi M “t6i ¢é gdng tw tim cach
can bang cho minh, t6i thuong dé con ¢ nha cho éng ba tréng, t6i di ra ngodi
di dao ddu dé mét 10c réi quay vé”.

Trwong hep con chi qudy khéc thwong xuyén

Thuc té, khi con thudng xuyén quiy khoc khién me rat lo lang, budn
phién, tham chi con mét méi, cang thang. Trong nhitng thé ma chdng t6i khao
sat c6 20% cac ba me “mét moi va cing thang”. Tuy con sd khéng phai qua
|6n, nhung ciing thdy mot diéu gap trong truong hop nay cac ba me ciing rat
dé roi vao trang thai mét moi, cang thang. Néu khong c6 cach “thoat” maot
cach hop ly ban than nguoi me s€ kho chiu, cham con kh6é ma chu dao duoc,
hon nira s& anh huong dén khdng khi chung cua gia dinh minh.

Chung tdi gap g& mot ba me ¢ con khoc “da d&” tam su: “Con 16i hoi
dac biét so voi dwa tré khac, né khoc dém dung 3 thang 10 ngay. Toi ciing
khong 1y gidi dwoc tai sao cir khodang 22h bat dau né khée, hém nao ciing

nhw hém nao. Thuc si thoi gian ndy toi thay minh mét méi, cang thang vo
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cung. Tdi thdy bé tdc, chdn chwong mudn budng xudi tat cd ”. Lan dau tién co
con kinh nghiém con thiéu, hon Iic nao hét nhitng luc nhu vay ngudi me can
c6 su quan tam, chia sé, giup d& rat nhiéu tir ngudi than, dac biét 1a ngudi am
hiéu vé van dé nay.

Két qua cho thay. phan da cac ba me déu sin sang duwong dau véi
chuyén nay. Nguoc lai van dé nay lai trg thanh ndi dau kho nhat cia 25% ba
me ma ching toi khao sat. N6 s& anh huang khéng nho dén cudc séng sinh
hoat hang ngay, doi séng tinh than, cong viéc cia ngudi me.

Chéng khong chia sé trong viéc nudi day con

Nguoi chong 1 try cot trong gia dinh, d6i khi ho khong dé y dén viéc
“vit vanh” trong gia dinh. P4i véi viéc chim séc con ciing vay, thuc té, co
nhitng ngudi dan 6ng hién nay van con quan niém viéc gia dinh chiam con cua
vo cha khdng phai caa minh. Song, sé nay chiém phan rat it. DO ho khéng
quan niém viéc nay cua riéng ai, ban than ho khong biét biéu hién nhu thé
nao, ciing khong biét cach chia sé cong viéc nudi day con. Khi chong khéng
chia sé vé&i vo viéc nudi con, mdi ngudi me ¢6 nhitng cam nhan hét sic khac
nhau.

C6 ngudi hiéu duoc dic diém ndy cta dan 6ng néi chung nén ho coi
chuyén dé “binh thuong, théng cam cho chong”; “binh thudng, nhung lai ¢6
16 kéo chong cung tham gia; bén canh d6 khi khong dugc chia sé ngudi vo
“thay budn” rodi “buc boi hay phan nan”; Dac biét hon ca 6 t6i 16,7% ba me
chon dap 4n c6 sin do chung t6i dua ra cam thiy “cang thang, mét moi vo
cung” khi roi vao tinh huéng nay. Piéu nay s& dé tao nén nhirng mau thuan,
tranh c&i cua hai vo chong tao nén khong khi gia dinh cang thang. Dé hiéu rd
hon, trong trac nghiém ching toi dua ra: “Trong viéc nudi con chdng toi....”
Tan man nhitng ¥ kién khac nhau: “chong it chim con vi it khi & nha” (8,3%);

“ Chua biét cach cham con” (6,7%); “Dé tu tdi quyét dinh hét”; “khoéng quan
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tam”; “toi va chong khdng thdng nhit trong cach nudi con”. Ping trén cach
nhin nhan cua cac ba me cac dng chong van chua quan tim dén chuyén chim
con nhiéu. Cac cdng trinh nghién ctu sau, ching tdi s& tim hiéu sdu hon van
dé nay dung ca trén cam nhan coa nguoi me, dung trén phuong dién cua
ngudi lam bo nhin nhan vé viéc nay.
Ba ngi khong ciing quan diém trong cach nudi day con

Tim hiéu noi dung nay, chung t6i dat cu hoi: “Khi ba noi khéng cing
quan diém trong cach nuéi day con, chi cam thay?”
Két qua cho thay, cac ba me roi vao cam xuc “cang thang thuc sy” chi chiém
3,3%. Theo diéu tra cua ching tdi, nguyén nhan dan dén cam xtc nay déu
XUat phat tir cach cham séc, nudi day chau khéng théng nhat vai nhau.

Dé hiéu thém sy cang thang cta ngudi me dudi khia canh khac, ching
t61 dua ra cdu hoi: “Diéu gi 1am chi cang thang nhat hién nay?”. Sau ki xir Iy,
két qua chung t6i thu duoc nhu sau:

Bdang 4:  Diéu khién c&c ba me cang thang nhdt hién nay

STT NGi dung SL TS TS thuc
. I;I;(;rllgczz ai giap do ban trong viéc 18 8.3 85
, K,hén‘g duoc tu do quyét dinh vé cac ; 133 136
van d¢ nudi day con
3 | Khong khi gia dinh cang thing 2 11,7 11,9
4 Khéng co thai gian hoc va lam viéc 5 16,7 16,9
5 | Khong dugc ngu day du 10 13,3 13,6
6 Con ban khong dugc khoe 3 35,0 35,6
Tong 59 98,3 100,0
Y kién khac 1 1,7
Tong 60
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Nhin vao bang sé liéu trén cho thiy, diéu khién cac ba me cing thing
nhat hién nay chinh 1a stc khoe cua con (35%); roi tiép do “khong co thoi
gian hoc tap va 1am viéc” vi khi ¢ con rat nhiéu cdng viéc nay sinh ngoai
viéc mua sam cho con, & nha chim con ting bira com, lic con di vé
sinh...chiém rat nhiéu thoi gian. Do d6, cac ba me khong biét sap xép cong
viéc khéo 1éo sé khdng cé thoi gian hoc tap hay lam viéc riéng ctaa minh. Vi
vay doi hoi su khéo 1éo, nhanh nhen, nang dong cua tirng nguoi, phu thugc
vao hoan canh cua mdi ba me.

Khi duoc hoi “Diéu gi 1am ban cing thang nhat?” Chi Th — Quan Ba
Dinh chia sé: “Khi con ém dau, khong khoe, dbi khi t0i cO cam giac sor hdi do
tinh t6i hay suy nghi tiéu cuc. Cir 1Gc ndo con 1am sao nhdt 1a khi 6m dau t6i
lai suy nghi dén diéu xdau nhdt c6 thé xdy ra véi con minh”; COn chi Ng —
Quan Thanh Xuan ndi: “T6i cdang thang nhdat khi con biéng dn, ém sét dai
ngay khéng tim ra nguyén nhan. Téi phdi danh nhiéu thoi gian cho con,
khéng dii thoi gian cho céng viée 7. Con khoe manh 1a méi quan tim hang dau
cua cac ba me, con khée manh khién cho cac me rat vui vé, d& dang chim lo
chu d4o cho con, cho chdng, gia dinh 16n, ¢éng viéc ctia minh. Nguoc lai, stc
khoe con khong tt cac ba me phai danh kha nhiéu thoi gian cho con nén céc
cong viéc khac khong duge chu dao, tham chi ¢6 ldc chinh chuyén con é6m
dau dan dén nhirg xung dot, tranh cii, cang thang gitra hai vo chong. Theo
diéu tra cho biét, c6 rat nhiéu cap vo chong Iic con khée manh rat binh
thudng, hanh phac nhung hé con ém la cdi nhau, mau thuan, ...

Ngoai van dé 6m dau lam cac ba me cang thang, van dé khac ciing tao
ra cam xdc ndy. Chung t6i dd dua ra ménh dé “T6i nghi rang diéu lam toi
cang thing nhat d6 l1a....”. Két qua thu duoc, “céng viéc ban con lai 6m”

(7,4%); “Kinh té eo hep” ciing khién nhiéu gia dinh tré phai suy nghi, trudc
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day chi ¢6 hai vo chdng chi tiéu ciing d& hon. Con chio doi nhiéu khoan phai
chi thém nén kinh té duoc dat 1én hang dau. Y kién khac néi rang diéu lam toi
cang thang nhat 1a “viéc nudi day con thé nao cho that tét (7,4%); “me chdng
va toi khong thong nhat trong viéc nudi chau”; “Su bt dong quan diém gitra
hai vo chong trong viéc nudi con” (13%); “cong viéc qua nhiéu khéng chim
duoc con chu ddo”; “vo chong mau thudn, cai nhau”; “Chong qua ban ron”.
Mbi gia dinh c6 hoan canh riéng, c6 mot thanh vién ra doi con thém nhiéu
mbi quan tdm khac. Mdi ba me co cing thang riéng, tu ho hiéu minh nhat,
hiéu hoan canh dé thdo g& cho chinh minh khong dé trang thai nay kéo dai s&
khong tbt cho stc khoe, tam 1y.

Pé tim hiéu cach giai quyét cua cac ba me khi gap phai cam xdc “cing
thang” trong ban hoan thién cau, chung t6i dua ra ménh dé “nhiing khi cing
thang t6i hay...” co rat nhiéu cach: dua con di choi; noi chuyén véi con; nghi
vé con dé vuot qua kho khan (11,9%); choi dua véi con (11,9%); viét nhitng
cam xdc caa minh ra gidy; than thd véi chdng; ngdi mot minh suy nghi; cau
gat v cd (22%); nghe nhac, doc sach; di dao dau d6; di mua sam; chiu dung
moét minh; chia sé véi me chong; ndu an....du cach ndo muc dich cudi cling
ma ca4c me mong mudn minh thoat khoi cam xtic “cang thang” dé tro vé véi
cudc sdng doi thuong.

1.5. Cam xtc lo ling

Lan dau sinh con nhiéu b& ngd, trong nhing tinh hudng khac nhau
nguoi me s€ ty minh dugc trai nghiém nhitng cam xuc khac nhau & nhiing
tang bac cao thap, manh mé& hay nhe nhang dén. C6 luc vui, Iic budn, Ic
hanh phuc ¢ khi mét moi, cang thang roi lo lang mdi khi con ém dau, quay

khdc, biéng an, con khong phat trién tét nhu tré khéc.
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Nhéng lGc con ém dau
Pé tim hiéu ndi dung nay, chiing t6i da dat ra cau hoi: “Nhitng Ic con
chi 6m dau, chi cam thiy nhu thé nao?”
Két qua, chiing t6i thu duoc nhu sau:

Bang 5: Cam xuc cia nguoi me khi con ém dau

TT Noi dung SL
1 Binh thuong, tré 6m khong tranh duoc 3
2 T6i thay hoi lo lang 12
3 T6i thay lo ling thuc su 25
4 Nhitng Ilc con 6m t6i rat cang thang 18
GTTB 3,0

Bang sd liéu trén cho thay, GTTB = 3,0 ndi 1&n, cac ba me khi con ém
dau déu cam thay lo lang thuc su.

Khi tim hiéu siau hon, ching t6i cd trao d6i voi mot sé ba me “Chi
thuong thay nhu thé nao khi con khong duoc khoe manh”. Chi Ng than tho:
“Con téi hay ém, chi can nghi t6i lGc con 6m 6i da so, 10 ldng trweéc réi. Chae
ding néi gi IGc con ém thdt t6i lo lang vo ciing, lo ldng khéng biét bao gio
con méi khéi, cho dan uéng né lai hay ché, uong thusc cé giir diroc khéng?
Bao nhiéu cau hdi ciz quanh qudn trong dau. Liic nao ciing nghi vé con dn
khéng ngon ngi khéng yén, thirong con, X0t xa, 1o ldng lam sao dé con khde
manh tré lgi”. Bac 1am cha 1am me lo ling, trin tré, mudn phién khi con ém
dau, chim cho con ngay dém chi mong muén mét diéu duy nhat con nhanh
khoe dé lai dugc “ngam nhin nu cudi hon nhién dang yéu cta con.”

Cung cam xdc nay chi H néi: “Chéau nha toi trém via it m, ciing biét tré

om chuyén kho tranh, song, khong hiéu tai sao ciz méi lic con chang may om
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thi toi lo lang lam! Lo khdng biét con cé bj bénh gi? Cé nang khdng? Dé chira
khong? Chs mong con nhanh khoe ”

Trong bang hoan thién cu, chung t6i c6 dwa ra ménh dé “t6i lo ling nhat
cho con khi .....” y kién tap trung nhiéu nhat la:“con 6m” (66,7%); “Con bi
bénh nang” (6,7%); « ludi an va ém” (11,7%). Con 6m sy lo lang nhat cua
cac bac 1am cha 1am me, khi dugc dua ra van dé “gia nhu con t6i...” trong sd
khach thé dugc khao sat co 24% “ludn khoe manh khdng bi 6m dau”. Chinh
1y do d6, con khée manh ludn la niém vui, hanh phtc, sung sudng cta me.
“Sung suong nhat khi con t6i...” C6 12,1% “Khoe manh, hiéu nhanh, ngoan”;
17% “phat trién khoe manh”; 6,9% “ khée manh, ngoan ngoan”.

Lo lang cho con nhiéu, mong con nhanh chdng khoi bénh cac ba me
cling tim du bién phap dé chita cho con mau khoi. Theo khao sat, da s6 ba me
hoi kinh nghiém nhitng nguoi xung quanh vé viéc cham soc tré 1Gc 6m. Tim
dén bac si dé kham tim ra nguyén nhan dé mua thudc cho con udng. Bén canh
d6, cling c¢6 nguoi tim hiéu théng tin trén mang vé nhitng dau hiéu nhu con
ctia minh thudc vao bénh nao rdi tu ra hang mua thubc cho con ubng, ¢b ging
cho con an udng day du. Néu truong hop cho uéng thudc réi ma van thay
khong c6 tién trién gi s& dua di kham lai hodc dua téi bénh vién dé kip thoi
chira cho con. Thuc té, viéc tim hiéu théng tin rat can thiét cho ca qua trinh
cham con, dac biét Iic stc khoe con khéng tét. Nhung viéc tuw mua thudc cho
con udng theo théng tin minh thu thap, xir 1y duoc khéng nén. Néu udng
khong dung thudc tré khong nhiing khéng khoi, c6 khi bénh con nang thém,
tham chi con rat nguy hiém cho co thé, tinh mang cua tré em. Céac ba me lo
ling cho con, mong con khoi ém nhung hay tim dén chuyén gia dé duoc 1oi
khuyén dang nhat.

Con ¢6 nhigng ddu hiéu bt thwong vé phat trién tri tug
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Ngoai viéc quan tdm, chdm lo vé co thé con dugc khoe manh, ngay nay,
cac ba dugc doc rat nhiéu kién thic vé chim con tot khdng chi vé co thé ma
Vvé ca tri tug, tam 1y...phat trién mot cach toan dién. Puoc tim hiéu thdng tin
trén mang, bdo, sach, dai phat thanh, truyén hinh, chuyén gia...vé su phat
trién tri tué thong thuong ctia mot dira tré dén thang 12 tré phai phat 4m duoc
mét tir don gian nhat “meme”, “ba ba”, “ba ba”, “mama”, r6i tré c6 kha ning
nhan biét dugc nguoi gan gili minh hang ngay (nguoi quen), ngudi it khi tiép
xtc (khéng quen biét).

Thong qua khao séat cho thay, cach nhin nhan van dé mdi ba me khéac
nhau, c6 ba me cho rang “binh thuong, c6 thé né cham hon dira khic thoi”
(16,7%); “t6i cam thay lo cho con” (33,3%); “Toi cam thay lo lang cho con va
budn” (25%); “Toi lo lang vo cung khi thiy con nhu vay” (23,3%). Diéu nay
chtrng to, mong con phat trién toan dién ca vé co thé va tri tué.

Khéng chi lo lang, dbi khi su phat trién khong tét caa con con 1a ndi so
hai cua cac ba me. Khi ching toi hoi  Biéu gi khién ban so nhat hién nay?”
c6 téi 15% “con khong phat trién binh thudng nhu cac dra tré khac” trong s6
49 khéch thé thong tin vé diéu nay. Con s6 nay, khdng qué 16n nhung né ciing
anh huong rat 16n dén tam ly cta ngudi me, sinh hoat hang ngay, chim soc
con khong dugc chu ddo nhu binh thuong.

Trwong hep con qudy khéc thwong xuyén
Cung mét tinh hudng cé thé xuat hién nhiéu cam xuc khac nhau, ciing co
thé nhiéu tinh hudng lai c6 chung mot cam xdc. Con quay khdc, theo két qua
nghién ctru cua ching toi, xuat hién nhiéu tang bac cam xdc & nhiéu ba me.
Khi tim hiéu vin dé nay, két qua cho thiy c6 mot s6 khach thé tin tuong
“khi con toi 16n 1én, dan n6 s& ngoan”. Vi vy, ho cam thay con quay khoc
chuyén “binh thuong” — sin sang dwong dau véi van dé nay cua con. Con lai

20% “budn va lo lang”; . Khi tim hiéu ly do khién cac me lo lang khi con
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quiy khoc: nguyén nhan cha yéu la khéng tim ra nguy@n nhan tai sao con lai
quiy khoc 1au nhu vay. Ho ciing tim dén bac si, hoi y kién nguoi trén c6 kinh
nghiém hon trong chuyén nay, nhung gan nhu khong c6 két qua kha quan.
Con biéng dn

Tré trong giai doan 2 tudi dau, diéu ma ngudi me ludn quan tim dé la
chuyén an udng cua con dé dam bao cho con c6 mot sic khoe tot nhat. Cho an
ché d6 dinh dudng ra sao, thdi gian an hop 1y, ...dé con ¢ thoi gian vui choi,
ngt nghi hop ly tét cho sy phat trién co thé cling nhu tri tué cua tré. Theo tai
liu nghién ctu, thi tré dugc an udng day du, hop 1y ciing tao nén mot nhan tb
dong gop cho sy phat trién toan dién o tré.

Chung toi da dat ra cu hoi: “Nguoi me ndo cling mong mudn con minh
an tot dé c6 mot suc khoe tdt, nhung ciling ¢6 khi con chi biéng an. Nhirng ldc
nhu vay chi cam thay?”

Két qua thu duoc nhu sau:

Bang 6: Cam xUc Ciia nguoi me khi con biéng dn

TT NGi dung SL

1 Coi d6 1a chuyén binh thuong 13

2 Buc minh vai con 6

3 Buc boi va lo lang 25

4 Cam thay bat lyc, dé cau gat 8

5 Buon buc ca ngay 3
bTB 2,95

Chlng toi tién hanh cho thang diém cua cau hoi nay tir 1 dén 5, két qua
diém trung binh dat duoc: 2,59. Nhu vay, cac ba me khi con biéng an xuét
hién cam xtic “buc bdi va lo lang”. Xuat phat tir tinh yéu danh cho con ma

chuyén con biéng an lai tré thanh ndi budn nhat hién nay cua cac ba ma
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(30%). Tham chi, mot sé ba me con biéng an tré thanh diéu dau kho nhat
(25%) hién nay.

Dé tim hiéu sau hon van d& nay, trong bang hoan thién cau chung toi da
dua ra ménh dé: “Toi lo 1ang nhat cho con khi...”. Ching tdi nhan duoc y
kién cua khach thé tap trung cha yéu 1a “khi con dm” (66,7%); “con bi bénh
nang”; “ludi an va 6m” (11,7%); “ Quiy va khoc ma chua tim duoc nguyén
nhan”; “biéng an va cham I6n”; “ khi phai di cong tac khong duogc & gﬁn con”;
“ khi con bat dau di nha tré”. Nhu vay, con biéng an, m dau luon duoc coi la
van dé quan trong trong tién trinh chim séc tré cua cac ba me.

Xoay quanh néi dung nay, ching t6i cé hoi cac ba me “Sau khi c6 con
diéu gi khién ban lo lang nhat?” ngoai két qua ching t6i thu duoc tir phiéu
trung cau Yy Kién: “hai vg chdng chua co kinh nghiém nubi day con” (67,8%);
“Gia dinh ban khé khin vé kinh t&” (10,2%); “Ban khong c6 ngudi gitp dd
nhitng cong viéc hang ngay”(10,2%); “Me chong ban kho tinh, khdng hai
long vé cach nudi day con” (8,5%). Bé tim hiéu can k&, ti mi, cu thé hon vé
diéu nay ching t6i da tro chuyén véi cac ba me. C6 rat nhiéu sy lo ling tur
ngudi me dbi vai con, chi H chia sé: “Piéu toi lo nhdt khéng phdi chuyén sic
khde cia con, chinh s chiéu chudng thai qua cua 6ng ba khién t6i khdng
khéi lo lang. Vi la “con dau chau sém” nén éng ba ngi chiéu chau vé cung,
t6i biét do 6ng ba yéu chau qua nén mdi thé. Nhung dit sao khi chiéu qué sau
nay sinh hw lam sao t6i khéng lo ldng dwoc chiz. Nhiéu lGc téi mang con vi tgi
danh nguroi khac, hogc ban bé clng trang liza. Lic ndy, chau chay ngay dén
6ng ba bénh vic cho. Ong ba lgi ndi t6i khdng meng né niza. Mot gia dinh ma
nguwoi lon khong thong nhdt cach day tré t6i e hdu qua khé lwong. Toi lo

lam!”
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Chi Th van con thiéu vé kinh té nén van dé chi lo cho con ngoai van dé
sic khoe thi kinh té chi ciing quan tm rat nhiéu: “Piéu toi lo lang nhat 1a 1am
sao nuéi con dwoc khée manh, réi lo kinh té dwoc ddy du de cho con dwoc
sung swéng, bang ban bang bé. Néu con khdng khée manh thi s lam! thuwong
con lam! Raéi co gang tiét kiém tién cho con sau nay con hoc hanh.”

Chi H chia sé : “ T6i may mdn dwoc chong chia sé viéc nudi con, me chong
yéu thwong, chong ciing kiém ra tién, con thi khée magnh dé nubi nén khéng
phdi lo vé mdy chuyén dé. Nhung trong téi van lo lang 1am sao nudi day con
cho tét nhat. C6 1é,, hién nay, do qud day dii may man hon ngieoi Khac nén cd
nha ciing chiéu nén c6 lic chdu ciing huw, néi khéng nghe 1oi. Nén nhiéu ldc
t6i suy nghi, trdn tré minh 1am sao nudi day con tét nhat. Con chi M dic diém
con khong dugc khée manh nhu tré khéc do sinh thiéu thang nén “diéu toi lo
lang nhdt 14 sitc khée ciia con dwoc dat 1én hang dau, con dn dweoc, Ngu diroc,
choi ngoan la hanh phic réi. Vi con t6i hoi yéu so Véi tré khac, toi lai mé nén
it siza, con hay ém.

D6 1a nhitng chia s¢ chan thanh chadng téi nhan dugc tir cac ba me. Qua
d6 noi 18n, mdi ba me ¢ ndi niém lo ling riéng, ndi lo nay khéng chi vé mat
suc khoe, chuyén an udng ctia con ma bén canh d6 con lo 1ing & nhitng khia
canh, phuong dién khac nhu: viéc nudi day con ngoan ngodn biét nghe 10i, lo
van dé kinh té duoc cac ba me dit ra.

Cam xuc lo lang xuat hién & mot sb tinh hudng: Con biéng an, 6m dau,
c6 nhitng dau hiéu bat thudng vé phét trién tri tué, con thuong xuyén quay
khoc ma chung toi dua ra. Trong thuc té, con rat nhiéu ndi lo ling khac xung
quanh daa con, nhung do han ché vé thoi gian nén ching tdi khdng tién hanh
nghién ciu hét duoc. Trong nhitng truong hop néu trén con “6m dau”, “biéng

an” khién cho céc ba me lo lang nhiéu nhat so vai 2 tinh huéng con lai.
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1.6. Cam x(c ciia ngwdi me trong méi quan hé véi chong, me chong:

Nguoi phu nit lan dau sinh con thay doi rat nhiéu “tir khi c6 con toi tro
nén...”, cac ba me tré nén “chin chin hon” (18,3%); “ban ron hon” (16,7%);
“Mét nhung hanh phuc” (16,7%); “kién nhan hon” (11,7%); “hay lo léng”;
“hay cau git, mét moi”; “yéu gia dinh, bo me, nhitng ngudi xung quanh. Ban
than thay doi rat nhiéu, méi quan hé véi moi ngudi ciing khac di.

Dira con ra doi sau nhitng ngay cho dgi, mong moi cia ca gia dinh s¢€ la
niém vui 1én khdng chi véi ban than ngudi me, d6 ciing 1a niém vui cua ngudi
than trong gia dinh. Con cai la “cau nbi” tinh cam moi ngudi véi nhau, gilp
moi ngudi gan giii nhau hon, nguoc lai sy xung dot, mau thuan, bat hoa trong
gia dinh cung xuat phat tir khi dira con chao doi. Khi c6 con méi quan hé vg
chdng ciing c6 rat nhiéu thay ddi cd thé theo chiéu hudng tich cuc hoic tiéu
cuc. Vo chong hanh phuc tré thanh diém twa cho con an 1ong, vui vé, tap
trung hoc tap sau nay, vo chong xung khic 1a mot trong nhirng nguyén ngan
khién con cai bo vo. Ngudi phu nir dugc thién pha cho quyén 1am me, nhung
bén canh d6 con co6 thién chirc cua mot ngudi lam vo. Vi vdy, dé can bing
méi quan hé giira con va chong 13 mot nghé thuat.

Theo tai liéu ma ching tdi thu thap duoc, phan 16n sau khi c6 con, méi
quan hé vo chong gan nhu thay doi, c¢é it cap vo chong van giit dugc mdi
quan hé nhu trude day. Boi dia con ra doi c6 thé tao nén sy hanh phuc, nhiéu
niém vui hon, hai vo chong c6 chung mdi quan tdm 1a con. Con ldc nay niém
vui chung cua bé me. Song, mot mit nguoi Vo trude day bao nhiéu tinh cam,
su quan tdm chdm s6c déu danh hét cho chong. Nhung khi ¢ con thi tinh cam
bi san s¢, thoi gian, su yéu thuong quan tdm, chiéu chudng ciing bi san sé.
Tham chi, c6 ba me khi c6 con gan nhu khong quan tdm gi dén chdng nira,
thoi gian, tam tri, tinh cam danh hét cho con. C6 nhimg ngudi chong khi bi

roi vao tinh canh nhu vay tré nén hut hang, cé doi luc thdy “ghen” vai con vi
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tinh cam con da chiém hét. Hiéu va théng cam cho vo thi tinh cam vo chdng
khéng bi ran nut, chia r&, xa cach. Con néu khong hiéu hay théng cam ngudi
chdng tro nén chan chudng, xa la véi vo con, gia dinh, khong quan tim dén
moi thir trong nha nira.

Két qua cho thay, sau khi c6 con méi quan hé vo chong da cé rat nhiéu
thay d6i: “Xau di nhiéu” (1,7%); “Xau di mot chiat” (10,0%); “Van nhu thé”
(28,3%); “Tot hon mdt chat” (28,3%); “Tot hon nhiéu” (31,7%); Theo két
qua nay khi con ra doi gan nhu sé& tao nén tinh cam gan két hon giita hai vo
chdng, con “cau ndi” tinh cam caa bd me. Chi H— “ T lic ¢6 con chong toi
chinh chu hon dé lam girong cho con sau ndy, vo chéng c6 con hagnh phtc
lam! du ¢6 lGc phdi lo lang nhiéu hon, ban rén hon. Minh dwoc éng xa ciing
hay doc kién thirc vé nudi day con nén hay chia sé véi Vo vé Vviéc cham séc
con vé sizc khde, tri tué tam Iy minh yén tam va tw hao vé chéng lam! Nhiéu
lGc con bdo anh “nguwoi chong, nguwoi bé nhan dan”.

Con s6 trén chi ra c6 28,3% vin nhu thé, nhung thuc té chi ra ho khong
rd sy thay doi d6 nhu thé ndo. Nén ho thay van thé, song, trong nhitng truong
hop cu thé thi miu thuin cua ho nhiéu hon trudc nhung khéng phai thuong
xuyén. Nhu trudng hop cta chi M — Quan Ba Pinh “Béi véi toi tir khi c6 con
moi quan hé khéng thay déi gi nhiéu Vi chong hay di cong tdc xa nén sinh
hogt cia chong toi vdn thé. Nhung téi nhdn thdy mét diéu mau thudn vor
chaong nhiéu hon truéc, roi cac van dé khac lién quan téi con”. Ly do chinh
dan dén nhitng mau thuin nay sinh gitra hai v chong nguoi vo danh thoi gian
cho con nhiéu hon nhét 14 lic con ém khong dugc khoe ngudi me gan nhu
danh toan bo thoi gian, tam tri cho con. Céc cap vo chong sau khi co con
khong thay dbi thuc sy con sb nay rat it (7%) — theo két qua tric nghiém ma

chung t61 thu duoc.
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Tuy nhién bén canh nhitng cap vo chéng yéu thuong nhau hon, hanh
phdc, hiéu nhau hon, nhiéu niém vui hon ciing c6 khong it cap vo chong méi
quan hé nay lai di theo chiéu hudng khac. Chi Ng tdm su “Tir khi ¢6 con t6i
danh nhiéu thoi gian cho con hon. Trong khi dé chong tdi lai khdng thdng
cam cho t6i nén mai quan hé vor chong c6 nhiéu va cham, déi lic cdi va nhau
vé viéc chong phdi quan tam hon” dén con cia minh. N6i chung thoi gian hai
Vo chong danh cho nhau it di khéng dwoe nhw trieéc nita”. Nguyén nhan dan
deén sir thay doi nay theo chi Ng do thoi gian con chiém qua nhiéu khéng déy
dwoc chong nhu truée. Ngwoi chong thi vé tam, khéng quan tdm chii y dén sw
Vdt vd cia Vo, roi ciing khéng hé dé y dén cam xdc cua Vo “Tinh cam cua toi
thay déi kha nhiéu sau khi ¢ con, hay cau gidn, dé xiic déng, hay nghi van vo
thdm chi c6 dém nam nghi nhiéu khong ngu duwoc, tii than vi mét minh chéam
con, chang toi rat hiém khi hi thim 2 me con”

Trong khi d6 chi Th khi dat ra van dé nay “Moéi quan hé thay doi theo
chiéu hwrong xdu di, mdu thuan nhiéu hon xwa. Liic binh thirong con khoe
Manh thi khéng sao, nhwng nhitng l4c con ém dau thé hién rat rd rét”.
Nguyén nhan din dén thay d6i mdi quan giira chi va chdng chu yéu ldc con
6m dau hay mang nhau, trdch mdc, mau thuan. Vi con ém nhiéu viéc hon
binh thudng, chong lai khdng lam gidp tré nén céu gat nhau lién tyc. Hon
nira, tir 1Gc c6 con nhitng ba me nhu chi Th tat ca tinh cam, sy quan tAim chim
s6¢c danh cho con hét.

Nhin chung, it nhiéu méi quan hé vo chong sau khi ¢6 con cé thay doi.
Trong nhitng trudng hop cu thé, néu ngudi chong biét dong cam, chia sé, hiéu
cho vo thi mau thuan s& han ché xay ra. Con nguoi chong, lac nao ciing doi
hoi vo van quan tdm dén minh nhu truéc Kia nén rat dé xay ra xung dot, bat

hoa, cai va nhau vi yéu cau khong duoc dap ¢ng.
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Di nhién bén canh nhiing ly do khién cho méi quan hé hai vo chong tét
hon, hay xdu di con rat nhiéu nguyén do khéc. Khéch thé dua ra nhitng
nguy@n nhan rat rd tai sao sau khi “thién than nho bé” xuat hién vo chong
hanh phtc hon: “Con khoe manh, bu bam, 16n nhanh chong toi rit hanh
phuc”; “Me chong toi thdng cam voi toi hon nén chong tdi cling vui 1én
nhiéu”; “Niém hanh phuc khi duoc lam cha 1am me”; “Ching t6i c6 mbi quan
tam chung chinh 13 “vang 10” ctia vo chong t6i.”

Con nhitng cap vo chdng mdi quan hé xau di mot chat, xau di nhiéu vai
nguyén do: “Ban cham con nén t6i it quan tdm dén chong hon”; “Véan dé com
40, gao tién, cong viec”; “Bat dong quan diém trong viéc nudi day con cai”;
“Khi con khéc, Kinh té thiéu thén™; “Giira tdi va me chong khong cé tiéng noi
chung”; “Dén hét thoi gian va tinh cam cho con”; “Khi con 6m dau vo chdng
hay cdi vA mau thuin”. Ly do chinh khi hai vo chdng khong duoc nhu trudc
do sau khi c6 con ngudi vo thuong danh thai gian cho con nhiéu hon.

Dé hiéu can k& hon mdi quan hé nay chung t6i dua ra ménh dé “Sau khi
c6 con tdi c6 cam gidc cudc séng Vo chong toi....” Cac cau tra loi thé hién
kha rd su thay doi khi c6 mot thanh vién méi ra doi. Trong 60 d6i tuong duoc
nghién ctiu, c6 3 nguoi e ngai dua ra y kién, con lai cac y kién tap trung vao:
yéu nhau va c0 trach nhiém hon; hanh phuc hon; hanh phic kem theo su lo
lang; nhiéu ldc hanh phuc, nhiéu IGc nang né; it 1Ang man hon; c6 nhiéu thay
d6i; nhiéu diéu phai lo lang; gan bo hon; xa cach hon vi hau hét thoi gian toi
danh cho con; thay doi, nhat nh&o hon. Qua nhitng cau tra loi cho thiy mot
diéu sau khi hai vo chong c6 con, mbi quan hé gan nhu thay d6i, hai v chong
¢6 nhiéu lo ling hon trudc day, c6 trach nhiém hon voi gia dinh, nguoi vo
thuong danh thoi gian cho con hon. Trong niém hanh phuc khi “con yéu” xuat

hién nhitng mau thuin nhiéu hon.
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Méi quan hé me chang — con dau cia ban c6 sw thay doi nhw thé nao?
“Thién than” cua gia dinh chao doi bén canh niém vui con “diém nat”
tao ra sy thay ddi trong quan hé vo chdng, quan hé véi ba noi ngudi séng
cung. Khi ¢6 con trong ra dinh nay sinh thém nhiéu van d¢, néu dugc théng
nhat thi khong sao, nhung khong thong nhat thi mau thuan bat dau xay ra.
Con dau — me chong sau khi ¢6 chau méi quan hé ciing thay doi.
Khi xt Iy s6 liu vé mdi quan hé cia ngudi me tré voi me chong sau
khi c¢6 con, ching toi thu duoc két qua sau:
Biéu do 6: Thé hién cam xUc ciia ngwoi me trong méi quan hé véi me chong

sau khi co con

Xau di nhiéu
5,0% ,
Tét hon nhidu Xau di mot chut
30,0% 21,7%
Tt hon mot Van nhu thé
chut 23,3%

20,0%

Qua so d6 trén cho thdy, méi quan hé nay “t5t hon nhiéu” (30%); “Tot
hon mot chut” (20%); “Van nhu thé” (23,3%); “x4u di mot chut” (21,7%);
“xau di nhiéu” (5%); ciing nhu két qua tric nghiém ma ching t6i c6 “Khi c6
con tdi c6 cam giac me chong toi va toi...”, co 13 ngudi con e ngai khi ndi ra
diéu nay. Con lai méi quan hé nhiéu chiéu: Gan giii hon — 25%, khong hai
long vé nhau — 13%, nhiéu mau thuin hon trudc — 13%, van binh thuong, hoa

hop d6i chut, ddng cam va hiéu t6i hon, khong gan giii nhu trudc, vui vé hon
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tude day. Mi quan hé cd thé tot hon véi ly do “Trude ddy téi — me chong rat
it khi n6i chuyén véi nhau, t6i von it néi nén mdi khi gan me chong chang biét
noi chuyén gi dé ldp khodng trong cd. Néi chung, trieéc kia toi va me khong
gan giti lam! Nhung tir khi ¢6 con, dwroc ba bdo ban, gitip d& rat nhiéu, ma ba
rat ton trong cdach cham con cua t6i. Nén toi thdy ba thdt tuyét voi. Tar khi co
chau tdi — ba cd chung mét chu dé dé noéi chuyén, maéi quan tdm chung cua
hai me con ciing la chdu théi, mdc du ¢6 1Gc van xay ra mau thudn. Lau dan,
no6i chuyén con réi sang nhing chuyén khac cé nhiéu chuyén chia sé khac.
Nén tdi — me chong ngay cang gan giii, than thién hon, t6i ciing vui lam!”
(Chi M chia sé)

Trong truong hop “xau di mot chut” hodc “xau di nhiéu” c¢6 nhiéu vin
dé dé tim hiéu, nhiéu cudc tranh cii, cing thiang giira hai me con xay ra. Khi
khong ciing cach nudi day con chau, me chong lam mét kiéu, con dau mot
phach dé tao nén sy tc ché, khong hai 1ong tir ca hai phia. Chi Th “T6i va me
chang khéng thang nhdt trong cach nudi day con, mau thudn ti cach ndu dn,
cho an, cham séc, day dé...16i thd'y kho chiu lam, khong thoa mdai, nhung ké
con tdi ti 1am theo céch cua toi. Chinh vi viéc khdng théng nhdt vé cach nudi
day con cai nén mdi quan hé giiza tdi — me chong ciing gidm di so véi truedc
kia. Ba khong hai long vé 16i, téi ciing khéng hdi long vé ba. Bé ngoai ba
danh chdp nhan c&ch ciia t6i nhung bén trong thi khéng chdp nhdn. C6 lic di
lam t6i bdo ba ¢ nha 1am thé nay cho chdu ba “it” nhwng & nha ba lai khéng
lam theo. Toi tw diéu hoa bang cdich “nhin” dé c¢é gang khdng xdy ra mau
thudn. Nhung thuc su trong long khéng dwoc thoa mai kho chju vi khong noi
ra dwoc. TOI ludn c6 cam giac khong yén tam khi giao con cho ba”. Trong
cing mot gia dinh va trong moi van dé, dic biét khi lién quan dén “con nho”
khéng c6 su thong nhat dan dén nhitng mau thuan, xung khic nho, tham chi

c6 thé tré nén cing thang. Bung ¢ khia canh ngudi me, ddy sé 1a su tran tro,
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lo nghi khéng yén khi khong dugc ¢ nha truc tiép cham con. Anh huong téi
cdng viéc, mbi quan véi chong, me chdng, con céi.

Ngudi me tré vén con thiéu nhitng kinh nghiém thuc té, du da trang bi
rat ky cang vé kién thirc cham con. Nén khi gap hoan canh nay cac ba me hay
tu biét dung hoa dé khdng tao ra ap luc cho chinh ban than minh, ciing nhu
ngudi than xung quanh minh.

Bang 7. Mikc dé thay déi moi quan hé véi me chong sau khi ¢ con

Mirc db thay do6i
Hoan ) . Tbt hon mot N , ) ] .
T6t hon nhiéu . Van nhu theé | Xau di mét chat | Xau di nhiu
canh chat
sbng S6 | Ty | S6 | 1y | s6 | Ty | S& Ty s6
. . . . . Ty 1€
phiéu | 1& | phidu | 16 | phiéu | 1& | phidu 18 | phidu
Sbng
n 8 13,8 5 8,6 9 15,5 7 12,1 1 1.7
riéng
Song
9 15,5 5 8,6 5 8,6 5 8,6 2 3.4
chung
10, 9
8
811 7
9
617 5
44— 5
5 5 ’
B
0 . o L s f oz ' .
Tothon Tothon1 Van nhw thé Xau hon1 Xau hon
nhiéu chut chat nhiéu
@ Sbng chung O Sbng riéng

Qua biéu dd trén cho thay, hoan canh séng chung véi bé me chong hay

séng riéng ciing anh huong téi méi quan hé nay. Séng chung dé tao ra moi

89



than tinh, hiéu nhau, théng cam, d& chia sé¢ hon, nhung ciing c6 thé tao ra
nhiéu xich mich, xung khic hon. Vi & chung d& va cham chuyén nay, chuyén
kia. Con ¢ riéng it gap nhau, it va cham.

Theo khao sét cua ching toi trén 60 khach thé: 30 séng riéng, 28 song
chung véi bé me chdng thi méi quan hé nay tt 1én hay xau di khong phu
thuoc nhiéu vao hoan canh séng ma chu yéu phu thude vao cach cu xir cia
tirng ngudi me tré: Néu ho biét thong cam, hiéu cho me - tat ca nhitng gi me
1am ciing xuat phét tir tinh yéu thuong cua ngudi ba danh cho chau ma thoi thi
chic chan, s& han ché rat nhiéu to tiéng, tranh luan, khdng hai long vé nhau:
Nguoc lai, cd chap, hiéu thiang s& tao ra nhitng mau thuan 16n, xung khac giita
hai me con, khéng khi gia dinh cing thang. Cac ba me chac chan diéu minh
1am dung hiy lya thoi diém tot dé trd chuyén, chia sé véi ba dé ba hiéu ra.

Nhung thuce té khi ching tdi phong van sau mét sé nguoi, & chung hay
& riéng anh huong kha 16n dén méi quan hé nay. Chi Ng cho biét: “T6i nghi
rang ¢ riéng dé doi xir diing miec hon véi bé me chong, con ¢ chung dé xay ra
diéu nay diéu kia lam! Tuy ¢ chung ciing c¢é nhitng thudn loi nhdt dinh”

Xich mich - diéu khd tranh khoi trong méi quan hé véi moi ngudi xung
quanh, & ddy ching t6i dé cip t&i trong méi quan hé gitta me chdng — con
dau. Chang t6i, khao sat mtc d6 xich mich nay nhu thé nao.

Két qua thu duoc nhu sau:

Bdng 8: Mitc dg xich mich giiza me chong — nang dau sau khi ¢ chau

TT Noi dung SL
1 Khéng bao gio 13
2 | Co nhung hiém khi 22
3 Thinh thoang 19
4 | Thuong xuyén, tham chi con cing thang 5
GTTB 2,27
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Bang sé liéu trén cho thay, GTTB = 2,27 c6 nghia 1a sy xich mich cua
cac ba me & ngudng “cod nhung hiém khi” va “thinh thoang”. Sy Xich mich
gitta me chdng — con dau kho tranh khoi trong cudc song hang ngay, dac biét
trong cach cham con chau. Boi hai nguoi ¢ hai moi truong giao duc, vin hoa
gia dinh khac nhau, & hai thé hé khac nhau.

Pé xem xét hoan canh séng c6 anh huong dén mac do xich mich giita

hai me con, ching t6i da tinh toan duoc sé liéu sau:

Hoan | Khéngbao gid | C6 nhung hiém khi | Thinh thoang | Thudng xuyén tham
canh chi con cing thang
song SP TL SP TL SP TL SP TL
Song

riéng 8 14,0 11 19,3 7 12,3 3 5.3
Song

chung 5 8,8 11 19,3 10 15,7 2 3,4

Qua bang sb liéu cho thay, hoan canh song ciing khong anh huéng gi
nhiéu dén sy xich mich. Chi & mtc d6 “thinh thoang” séng chung xay ra

nhiéu hon.

Khi tim hiéu nguyén nhan dan ¢én mau thuin, xich mich gitra hai me con
ctia cac khach thé cho thay, nguyén nhan chii yéu din dén xung khac: “khong
cung quan diém chim soc va day chau” (39,3%/56); “Do lién quan dén van dé
dinh dudng cua chau” (5,3%/56); “Do bat dong trong quan diém 15i séng”.
Nhu vay, mau thuin duoc tao ra co ban lién quan dén cach chim séc con,
chau chua tim dwoc tiéng néi chung giita hai thé hé cua nhitng quan diém
khéc nhau vé cach chiam soc tré nho. Con lai, ¢6 nhiéu nguy@n nhan nira dan

dén mdi bat hoa nay: tinh cach hai nguoi khac nhau; khi con bi ém; ba qué
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tiét kiém; khong hiéu nhau; do cdng viéc qua nhiéu ngudi phu nit khdng hoan
thanh duoc viéc nha; ban than thiéu kinh nghiém trong viéc cham tré; cac sinh

hoat hang ngay...

C6 mét thanh vién maéi xuat hién, mdi quan hé giita me chong — con dau
cling c6 thay doi. Hay xay ra nhimg xung d6t hon trudc Kia, song moi xung
dot sau khi c6 chau chi yéu xoay quanh van dé cua tré nho. DU ¢6 nhiing thay
d6i nhat dinh, mau thuin cling xuat hién nhiéu hon. Nhung tir khi c6 chau
ngoai viéc me chong tré nén: kho tinh, dé y hon; ban ron hon diéu quan tam
hon ca cac ba ndi khi co chau trong nha tré nén “vui vé hon” (42%/57 khach
thé); gan giii hon, biét thdng cam chia sé hon véi con so véi trude Kia. DU &
hai thé hé, c6 nhitng cach nhin nhan khac vé cach nubi tré nho, theo két qua
nghién ctru ctia cac nha tm 1y hoc tré nho duoc séng cung 6ng ba ludn duoc
ong ba dé lai nhitng bai hoc gido duc, dao duc truyén thong vo gid ma nguoi
khac khéng thé lam duoc.

2. Nhirng yéu t6 anh hwong dén cam xUc ciia ngudi me lan dau sinh con.

C6 con — mot budc ngoat 1on ddi véi phu nir, tdm ly ho thay doi rat nhiéu.
Ho duoc tu minh trai nghiém nhitng cam xuc lac manh mé rd rét, lic thoang qua
mo hd khdng rd. Cam xUc ay con chiu anh hudng bai nhitng nhan té khac nhau.
S& ¢0 rat nhiéu yéu té anh huéng dén cam xuc cia ngudi me: kinh té, van hoa
vling mién, tinh lac quan yéu doi, cam nhan sy hanh phuc...nhung trong gigi han
cuia d¢é tai, ching tdi chi xem xét mot s6 yéu td sau:
2.1. Sw chuan bi san sang vé mat tam ly cia cha me d6i véi su ra doi cia
dwa tré

Trong gidi han cua dé tai, ching tdi chi tién hanh nghién ctu trén

nhitng ba me trong “gia thu”. Khi ho két hdn, theo tim hiéu cta ching toi cac
ba me c6 ké hoach rd rang cho viéc mang thai cia minh, chi sé it ngoai ké

hoach. Bét dau khi c6 thai ho di chuan bi cho sy phat trién tét nhat cho con tir
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trong bung me, ché d6 ian udng, nghe nhac, ché d6 1am viéc, ngu nghi hop Iy.
Ho lubn sin sang don dta con chao doi bang tinh yéu thuong, su mong doi va
moi thir dd sin sang. Trén thuc té, da sb cac ba me khi sap sinh khoang truéc
1 thang ho déu trang bi cho con moi thi day da: quan 4o, ta 16t, sita, giay dép,
thudc... rat ki ludng cho “thién than” ctia cha me khi con chao doi. Chinh sy
chuan bi k§ cang vé tim 1y ciing nhu vé vat chat thé hién rat rd khi ngudi me
lan dau tién don con vao trong long 4m &p cua ngudi me ho dé cam nhan thay

“thuc sy hanh phuac” (56,7%).

Con ra doi dugc cac ba me chuan bi vé mat tdm 1y truéc, khdng phai
qua bat ngo. Ngay tir khi mang thai ho ludn ¢ gang giit tam ly thoa mai, vui
vé dé sau nay con khong bi anh hudng. Theo két qua nghién ciru cua cac nha
khoa hoc, ho ching minh rang néu trong qua trinh mang thai ma ngudi me
khong dugc thoa méi, hay cau gat, u sau, ...sau nay tré sé bi anh huong khong

nho.

Lan dau tién don con 1a ca mot qué trinh chuan bi vé tam ly, stc khoe,
kinh té, diéu kién khac dbi véi cha me. C6 su chuan bj tot vé mat tam ly, kién
thire khi dira con ra doi ho s& dé dang vuot qua nhitng cam xdc tiéu cuc, ddi
dién vai nd. Néu khong c6 su chuan bi trude, nguoi me s& dé roi vao su bat
ngo, bd ngd trong mot tinh hudng cu thé nao d6. Tham chi, c6 ngudi me tré
dan t&i sy tram cam, tram uat sau sinh — truong hop nay khdng phai la nhiéu,
song ciing ndi 1én mot diéu khéng chuan bi tim 1y trudc dé roi vao nhiing
diéu khdng mong mubn xay ra.

Du d3 c6 ca mot qué trinh chuan bi, nhung dén dc sinh con ho van khéng
tranh khoi lo ling, ban khoan, minh sinh con ¢6 dé& dang nhu moi nguodi
khong? Con c6 dugc khoe khdng. Nhitng cam xdc nay chot dén do ba me qué

hoi hop, lo lang khong kiém ché, can bang duoc cam xdc caa minh.
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Khi hoi vé su chuan bi tim 1y ndy, chi M cho biét: “7i lGc mang thai toi
dd doc rat nhiéu sach vé kién thicc nuéi con, ciing lwong trieéc nhirng gi sé
dén véi minh. Héi 6ng ba, ban bé di c6 con truéc biét trude dwoc 12 nudi con
Sé rat vat va, dira ngoan con dé chir dira ma qudy, leoi dn, hay ém thi khéi
n6i. Minh hiéu diéu ds, nhung sinh con ra van khong khéi bé ngé, lo lang.
Luc mang thai bi nghén da thay mét lam réi, réi lic sinh dau dén, vat v,
khéng ¢ gi mét hon thé. Song, thuc sw, nudi con vat va hon nhiéu so véi

mang thai, so véi nhing gi minh biét, minh suy nghi trwée day.”

Thong qua tai liéu, trang web ma chung t6i thu duoc thiy rang: da sd cac

ba me sinh con, roi nudi con déu cé chung suy nghi nhu chi M

Tom lai, sy chuan bi sin sang vé mat tam ly anh huong rat 1én téi cam
xUc ctia ngudi me trong lan dau don con, trong ting tinh huéng ma ngudi me
sé phal trai qua.
2.2. Sw quan tam chia sé ciia ngwdi chdng trong thai ky thai nghén:

Khi mang thai co thé phu nir thay d6i rat nhiéu, tim 1y ciing thay déi.
Thoi ky nay, nguoi phu nit rat nhay cam, dé tai than, gian hon. Luc nay, ho
can su quan tdm dic biét cua ngudi chong. Sy quan tdm chia sé cua nguoi
chéng tao cho phu nit mang thai mot thm Iy thoa mai, yén tdm cho su phat
trién tét nhat daa con trong bung caia hai vo chong. Nhiéu ngudi v khi mang
thai, dugc ngudi chong rat chiéu chudng, quan tam, tim hiéu xem cho vg in
gi, cho “thién than” trong bung nghe nhac gi dé con cd sy phat trién toan dién
V& moi mit ca vé co thé, tri ndo. Thong thuong, khi mang thai co thé phu nir
rat d& mét moi, kho chiu, thm ly d& tai than. Trong qua trinh mang thai, nudi
con ngudi phu nir khdng thé ty minh 1am tat ca moi thir ma can c6 sy chia sé

gitip d& rat 1on tir ngudi chong. Ba me hdy chu dong trao doi véi chong vé
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nhitng kién thirc xung quanh viéc mang thai, nudi con. Bé chong hiéu duoc su

vat va, kho nhoc ciia minh anh ay sin sang chia sé khi minh c6 khé khin.

Ngudi chong chia sé vai vo trong thoi Ky thai nghén ciing nhu sy chuan
bi tdm Iy vitng vang, tiép thém stic manh cho vo sin sang chao don “con than
yéu” cta hai vo chéng. Thuc té cho thay, khi ngudi phu nir mang thai duoc
chdng chia sé nhiéu thi sau khi c6 con ho it gap phai cam xuc cing thang qua,
lo ling théi qua, khéng bi roi vao trang thai sg hai, tac gian, ....Su quan tam
chia sé¢ nay chi 1a budc dau, nhung né vo cung quan trong cho tam 1y nguoi
Mme sau nay.

2.3. Pic diém tam sinh ly cia dira tré

MJi tré sinh ra déu c6 nhiing dic diém co thé riéng, chinh yéu té nay
cling anh huong téi cam xuc cua ngudi me. Ngudi me hay lo ling, cing
thang, budn sau, mét moi...phu thudc vao dua tré yéu hay khoe, c6 hay 6m
sét, d& ngu, khé nga, hay ché ...Hién thuc cho thay, c6 nhitng dta tré 6m yéu
nén hay quay khoc, luoi an, khé nga. CO nhitng tré dn tét nhung lai khd ngy,
mdi lan nga bé me phai ru mai mai nga. Chinh nhitng dic diém nay cua ting
tré ma ba me tré nén hay lo au, cing thang mét moi. Co thé con khong dugc
khoe, ngudi me Ilc nao cung lo lang cho con, budn phién vé chuyén nay. Doi
khi con 6m yéu, ludi an ludn “ngay ngay” khong yén tam vé con, khi co thé
tré khong dugc t6t hay quay khoc thuong xuyén khién nguoi me ciing dé tro
nén cau gat, chan nan.

Khi ndi vé van dé nay chi Ng chia sé: “ Pdc diém cua con t6i hay cho
lam! dn xong roi Ma t0i Van chiea yén. C6 hém chdu Vira dn xong lgi tré ra
hét, liic ndo téi ciing lo, nhiéu l4c con thdy cang thang vé chuyén nay. Con toi
dé ché vo cing, ngay nao ma khong thdy ché vira vui mang, vica nhw mét
chuyén la. Truede khi dn, ndu cho chdu ma trong dau cir mung lung khdng biét

an xong c6 giir dwoc khdng? Mgt thang mua hang 7 — 8 hop sita trong do trie
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di gan 4 hép. Buon lam chi a, gid nhw con téi dn uéng dé tré thi hanh phic
biét bao”.

Nguoc lai, tré khoe manh, sicc dé khang tét, it khi 6m dau, dé idn d& ngu
chic chin me khdng phai quéa budn phién, cing thang mét moi khi con ém
dau. Tam trang ngudi me ludn vui vé, thoai mai, yén tam vé con. Mai khi con
6m dau, ngudi me c6 kha nang binh tinh, tinh tdo chim séc con chu dao nhu
moi ngay.

Thuc té, c6 nhitng d6i vo chong hay cdi nhau, mau thuin chi vi con hay
6m dau. Ctr lac binh thuong thi hanh phic, vui vé, ca khi con é6m tranh céi,
mang nhau, tai thé nay, tai thé kia, d6 15i cho chong, cho vo, 6ng ba d6 15i tai
con dau, con dau db tai 6ng ba. Bao nhiéu bat déng, xung dot ciing tir trong
tinh hudng con 6m dau nay. Co thé tré khoe manh, ngi ngoan gia dinh ciing
giam di bot rat nhiéu tranh cii, mang moé nhau.

TOm lai, dic diém co thé tré ra sao ciling tao nén nhitng cam xuc vui,
budn, hanh phc, lac quan, lo au, cing thang, mét moi...o nguoi me.

Tuyu chung, c6 nhiéu nguy@n nhan anh hudng téi cam xdc clia ngudi me.
Trén ddy 1a nhitng nguyén chinh, ngoai ra ching t6i thiét nghi nhan cach lac
quan yéu doi, kinh té, cam nhan hanh phic...ciing mot phan anh huéng dén

cam xdc cua ngudi me lan dau sinh con.
2.4. Kién thirc, kinh nghiém nudi day con ciia nguoi me tré

Pay s& 1a nhan té anh huong rat nhiéu dén cam xdc cua nguoi me trong
qua trinh nudi day con. Néu ngudi phu nir ty trang bi cho minh nhitng kién
thirc nudi con tét nhat bang cach tim doc thong tin trén cac phuong tién thong
tin dai chang, doc sach, chia sé cta thé hé truéc, ban bé...chic chian khi “nhap
cudc” thuc su ho s& rat tu tin véi cach cia minh. DT nhién, cam xdc cua ho

trong nhitng tinh hudng cu thé: con ém, sét, luoi an, quiy khoc...khdng qué
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cang thang hay so hai khi thiy con nhu vay. Ho lo ling cho con bang tinh yéu

clia nguoi me, dé dang vuot qua dugc chuyén nay khong may kho khan.

Song, mbi dira tré ¢6 nhirng dic diém co thé khac nhau, dbi khi ap dung
ctrng nhic nhitng gi trong sach chi day ciing khong phai bién phap hitu hiéu.
Lac nay can dén kinh nghiém cua mét nguoi nudi day tré thuc su. Vé kién
thire, theo chang tdi tim hiéu thi ngay nay nguoi phu nit ludn cha dong trong
moi cOng Viéc ngay ca trong viéc cham soc, nudi con nén ho ¢o du kién thuc,
hiéu biét vé cham tré nhé. Nhung bén canh d6, kinh nghiém chua duogc trai
qua khién cac ba me khdng khoi bd ngd, lo lang, cang thang khi con gap phai
van dé ma trong sach hoic chia sé tir nguoi than khong noi dén. Khi ching toi
dat ra cau hoi “Sau khi c6 con, diéu gi khién ban lo lang nhat?” thi diéu khién
cho cé&c ba me lo lang nhat “hai vg chéng chua c6 kinh nghiém nuéi day con”
(66,7%). Con sé nay cho thay, kinh nghiém nudi day tré cta ba me lan dau
sinh con 1a van dé& dugc dat 1én hang dau. Nguodi me ludn bin khodn khong
biét nudi con sao cho t6t? An udng nhu thé ndo cho hop ly...? V& van nhiing
cau hoi dat ra cho céc ba me con thiéu kinh nghiém trong viéc nudi day tré, co
ngudi con long ngong ngay ca viéc cho an bu, an, thay td 16t, cho con
tam...kién thuc da duoc doc nhung dén thyc té thi khdng phai ba me nao ciing

lam thanh thao, tu tin nhirng chuyén do.

Trong cbng trinh nghién ciu ndy, ching t6i chwa co diéu kién nghién
ctru ¢ nhirng ba me sinh con lan hai. Nhung thuc té chi ra rang, trong nhitng
tinh hudng nhu con ém, sbt, moc ring, tré ¢d van dé vé duong rudt, biéng
an...do co kinh nghiém nubi con tir truéc nén cac ba me nay ho gan nhu it roi
Va0 trang thai cang thang, mét moi hay qué lo lang. Con nhitng ba me lan dau
sinh con, do chua thu thap du kién thirc, chua kinh qua nhitng viéc nhu vay
nén khi gap phai cam xuc budn, lo ling, cang thing d& “tran ngop” vao ngudi

me, tham chi mét can bang vé tam ly.
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2.5. Sw théng nhit caa vg va chong trong vin dé nudi day con

Mau thuin xay ra khi ai ciing cho rang cach ciia minh ding, nguoi Kia
sai, déu nhat quyét 1am theo cach cua minh. Theo chuyén gia tam ly Tran
Hong Ha, Pho gidm dbc Trung tdm tu van tinh yéu - hén nhan - gia dinh
thuoc Hoi Lién hiép Thanh nién Viét Nam, mau thuan trong cach day con la
mét trong nhimng ly do dé& giy xung dot giita hai vo chong nhat. Ba Ha cho
biét, dang 18, ngay tir khi m&i két hén, sinh con, cac doi can trd chuyén véi
nhau vé cach nubi day tré dé cung c6 y kién théng nhat vé viéc nay. Thé
nhung, thyc té, hau nhu rat it nguoi lam thé, chi khi c6 nhitng bat dong vé
cach cham soc, day dd tré, cac cap moi bat dau dé y dén viéc nay. Mau thuin
xuat hién khi ai cling cho rang cach cua minh dung, chi trich nguoi kia.
Chuyén gia tam ly Hong Ha cho rang, khi vo chdng bat hoa vi con céi, dau
kho s& ting gap doi bai khong chi hai ngudi budn phién, mét moi ma con anh
huong dén ca sy phat trién tam ly, tinh cach cua tré.

Khi hai vo chdng khéng thong nhat trong cach nubi day con tré, tranh
cdi nhau vé van dé nay sé tao ra nhimg cing thang trong gia dinh, ngudi me

budn phién.

Khi cing thang, budn phién dé cau gat, ming con, khong khi gia dinh
nang né. Khi mau thun nay tro nén thanh van dé I6n thi “su bat dong quan
diém gitra ban va chong” (8,3%) tré thanh ndi budn 16n nhat hién nay. Hoic
tao ra su cing thang nhat cho ba me, khi ching t6i hoi “T6i nghi rang diéu
lam t6i cang thang nhat d6 1a...” c6 13% do su bat dong quan diém gitra hai
Vo chong trong viéc nudi con. Hon nita, ngudi me ciing khong khoi lo ling,
so hdi chuyén gia dinh, bd me miu thuin con phai ganh chiu (13,3%). Khi
mau thuin giita hai vo chong vé cach nudi day con, nhiéu chi ciing ¢ gang

tim céch giai quyét dé gia dinh khong ning né. Chi H — Quan Thanh Tri cho
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biét: “ Vo chong minh ciing it mdu thudn vé chuyén nay, nhung ciing ¢6 déi
lic ¢b bdr dong vé nudi day con, nhung doi 1uc ndo chong vui vé chuyén khac
nhie: thanh céng trong céng viéc thi minh thi thi véi chong phdn tich ding
sai, dé hai Vo chong cing di dén thong nhdt. ” Bén canh d6, c6 ngudi vo lubn
duoc thoa mai trong chuyén nay vi chong dé cho tu quyét dinh chuyén nudi
con nhu thé nao hoic hoan toan ung ho cach nudi con cua vo. Khi gap van dé
khong dong diéu, tim duogc tiéng ndi chung trong viéc nudi con, cac ba me co
rat nhiéu cach dé giai quyét diéu nay. C6 nguoi thi cwong quyét, c6 ngudi lam
theo chong, ban bac véi chong. Theo két qua tric nghiém chang t6i thu duoc:
c6 3 khach thé né tranh khong dé cap toi van dé nay, con lai 57 khach thé chia
sé “khi ma chong t6i khong théng nhat trong cach nudi con toi thuong.......
ho tranh luan vai chong; buc tac (10,5%); phét 16 nhung minh lai tu nghi lai
lieu minh c6 sai khong?; ban luan dé tim ra quan diém chung dé théng nhat
(14%); Lam theo cach cua t6i (15,8%); phan tich cho chdng hiéu va ang ho
minh (15,8%): nghe theo y kién cua chong; tim sich bao doc thém sau d6 méi
quyét dinh; ngdi nghe rdi rit ra kinh nghiém dé hoan thién hon; ké véi me dé

tim ra hudng giai quyét.

DU cach giai quyét nhu thé ndo, khi hai vo chéng khéng chung quan
diém nudi day con tao nén cam xuc cing thang, mét moi, buon chan cho
ngudi me. Anh huong téi méi quan hé caa vo chong tét 1én hoic xdu di. Thuc
té, cac cap vo chong bat dong quan diém nudi day con khdng nhiéu chi chiém
s6 it. Nén da s6 cac ba me dugc chong ung ho tao cho ho tam ly thoa mai, yén
tam nudi day con cai.

Truong hop nguoi dan 6ng khong chia sé vai vo trong viéc nudi day con
cai, vo thich nudi thé nao thi nudi khdng quan tam chi lo kinh té, com 40, mua
sam trong gia dinh khién cho cac ba me khéng khoi phién long, chan nan.

Tham chi c6 nguoi khi “khong dugc chong chia sé trong viéc chim con”
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(13,3%) tro thanh diéu dau khd nhat. Tham chi con tao ra cho nguoi phu nit

su cang thang, mét moi (16,7%).

Con cai la trach nhiém chung cua bac lam cha lam me, nén khi khéng
duogc chia sé trong viéc cham soc, nudi dudng, giao duc con cai cac ba me
hay tai than, mong c6 dugc mot 161 dong vién chia sé tir chong ndi vat va
cham con. Chi N tdm su: “C6 con la niém vui hanh phc ciia nguoi me. Minh
sinh con rdt khé khén, dau dén vo ciing. Sau khi sinh con ra, rdt mong diwoc
chong yéu thwong cham séc hon nhung khéng dwoc nhw vay nén rat buon.
Minh thuwong chéan an, khéng ngii di nén rat mét méi. Thém vao dé méi quan
hé me chong khéng diroc tét nén minh rdt cang thang, chan nan. Con thi hay
om vat, lwoi an nhiéu l4c khdng biét 1am thé nao di: da co gang hét sirc, bé ca
Viéc dé chiam con”. Song, bén canh chi N rat nhiéu nguoi vo lai dugc nhan sy
chia s¢, quan tam, chiéu chudng cua chong hon cé trude day nén ho cam thay
thie su hanh phtc, méi quan hé vo chong tét hon nhiéu. Tur khi ¢6 con chong
tré nén biét quan tAm dén gia dinh hon, séng c6 trach nhiém véi moi nguoi,

cham chi hon, chitng chac hon...

Moi cam xuc tich cuc hay tiéu cuc xuat hién bi chi phéi bai sy thong

nhat, chia sé caa nguoi chong trong viéc nudi day con cai rat nhiéu.

2.6. Sw thong nhat vé cach nudi day chau ciia me chang, con dau

Trong cung mot gia dinh, c6 thé cung chung séng hodc khong nhung vé
phuong phap nudi day tré can c6 sy théng nhat. Hai vo chong cing quan
diém, ng ba noi ngoai, ngudi gan giii vai tré phai cing chung cach nudi day
con, chau. Thuc té, c6 gia dinh rat ddong nhat mot cach nudi day, song co gia
dinh mdi nguoi mot “phach”, ai trong thi lam theo cach cta minh. Diéu nay
khéng chi tao mot khong khi gia dinh khéng hoa hop, cang thing. Quan trong

hon ca dua tré khi thiy nguoi thé nay, ngudi thé kia, dng ming ba bénh, me
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bao “dugc” b lai bao “khong duoc” dira tré sau ndy s& sinh “nghi ngd” moi
thr, khong biét ddu ding dau sai, sy tin tuong khong dugc hinh thanh & dua
tré - rat nguy hiém cho nhan céch tré tho.

Vi vay, vo chdng phai thbng nhat mét con dudng nudi day con khon Ién,
bén canh d6 ba ndi dong vai tro rat lon. Hién nay, ¢ Viét Nam tré duoc sinh ra
phan 16n 13 ba ndi tréng, chi sé it dac biét ba ngoai mai trong. DI nhién, ¢ gia
dinh thué bao mau trdng nom. Ba noi van dong vai trd quan trong, nén khi me
chong — con dau khdng c6 su théng nhat dan dén nhitng bat hoa, xich mich
gitra hai me con. C6 nhitng ba me tré khi ba noi bat 1am theo cach cua ba dan
dén wc ché, cang thang, mét maoi, buon phién, dé cau gan véi con tré. Theo két
qua ma chdng toi co, cac ba me hiéu duoc me chdng va minh ¢ hai thé hé
kh&c nhau nén coi chuyén nay “binh thudng kho tranh khoi” (75%); Con lai
cac chi cam thay budn, mét moi, cang thang. Nhung thyuc té, trong qua trinh
chtng t6i di phong VAn sau thay rang, phan da cac chi hiéu duoc ba, chi vi yéu
chéu, & thé hé khac cach nudi khac nén kho tranh khoi nén chuyén d6 “binh
thudng”. Hiéu rd, nhung khi va cham thuc sy gan nhu cac ba me t6 ra khong
“hai 10ng” hoic 4m uc, cau gian vo ¢d, cd gang giai thich dé ba ung hé minh,
c¢6 chi con chuyén ra ngoai ¢ khi ba can thiép quéa sau vao chuyén nudi con
caa minh,

Chi Th chia sé: “me t6i thi cham chau lam! yéu chau vo cung, tdi nhdn
ré dieu ndy. Nhung thuc sy cach nudi con giira tdi — me chong qué khac nhau
nén hay khdng hai 10ng vé nhau. Téi ciing hay doc sach, théng tin vé chdam
s6¢c con nhiéu lam! Cach cua ba qué cé hi, nén t6i khéng hai long, di ddu ma
¢ nha ba trong toi khdng yén tam chit nao. Cho dén bay gio tdi van nhé co
thoi Ky 16i cang thang vd cling vé chuyén nay, ba bat tdi 1am theo y ba toi
khong 1am theo ba néi tdi sust ngay. T mét méi, chdn chwong, thdy téi cho

con thoi gian dy bé con bj tdi quat mdng, tizc gidn v c& ma chau thi ngoan
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lam c6 mdy khi qudy dau. Nhiéu 14 Vi dm #cC V6i me M mdng con “té tat” dé
xa diéu gi dé birc x(c, mang xong toi lai ém con vdo long ma khéc vi thuwong
con, con ngdy tho c6 biét gi dau. Nghi lgi t0i van hdi hung céi chuyén me toi
bat toi 1am theo cach cua ba. Bay gio chau gan 2 tudi roi ngoan ngodn, khoe
manh, by bam nén ba ciing khéng can thiép nita”. Néu chi khdng thong nhat
nhitng diéu nhé nhat, hoac thinh thoang thi s& khéng anh hudéng Ién dén quan
hé me con, khong khi gia dinh, song néu can thiép quéa sau gan nhu cac ba me
tré nén cang thang, mét moi.

Hon nira cac chi con c6 tam trang bat an khi xa con chi Ng chia sé “ Hai
Me con t6i khéng cing quan diém nubi con, tdi thay kho chiu, nhiéu ldc thay
burc tirc Vi me chong cho rang minh khdng biét cdch chdam con”.

Song, khi hai me con théng nhat nhau tao nén su gan gili, yéu thuong,
quan tdm nhau hon, nguoi me yén tdm, vui vé nhu trueong hop cua chi M~
Toi thdy minh rat may man khi dwoc 6ng ba néi chia sé, giip dé, dong nhat
trong chuyén cham con tir céch cho dn, tam, di ngi, day dé nhw thé
nao...Triwde day, téi rat lo lang khdng biét sinh con ra réi dng ba c6 thong
nhdt véi minh khéng vi tdi nghe ké chuyén mau thudn trong cach nudi day con
rat nhieu cua may chi xung gquanh. Hon nita, bé me chong lai la ngwoi Ha
Ngi gac con téi mét cd gdi tinh 1é vé 1am dau khdng biét ¢ “dn nhdp” véi bé
Me minh. Puoc b Me ung hg, giip do nén tdi cam thdy rat vui, yén tam
nhzeng khi phdi di lam khong dwoc bén canh con”.

Theo cam nhan tir cac ba me cho thiy “trong cach nudi day chau, me
chong toi....” Két qua nhan dugc: “nghiém khic va khoa hoc” (6,8%);  rat co
kinh nghiém” (10,2%); “rat hai 1dng vé con dau”; “ang ho cach nudi day cua
t61” (10,2%); “ba thich t6i lam theo ¥ ctia ba”; “rat cd hu” (8,5%); “khong ung
t6i, bat dong quan diém” (18,6%); “hay dua ra 101 khuyén” (8,5%); « rat ton
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trong ¥ kién cua t6i” (8,5%). Nhu vay, trong cach nudi day chau ciing co
nhiéu chiéu trai nhau cé khi ung hd, cé khi bét lam theo.

Qua mot sé tam sy, ching t6i thay rang su théng nhat trong cach nudi
day con chau giita me chong — con dau anh hudng rat I6n dén cam xdc cua
nguoi me. Néu khdng théng nhat dé tro thanh diéu cang thang nhat: “Me
chong va tdi khong thong nhat trong viéc nudi chau” (16,7%). Khi dugc ung
ho, théng nhat sé& tao nén sy yén tam, vui vé ciia ngudi me.

Khi gap vin dé nay, két qua cho thiy thong thuong cac chi giai quyét
bang cach: “im lang va lam theo cach ctia minh” (27,5%); “giai thich cho ba
hiéu ding van d&”( 25,9%); con lai rat nhiéu cach giai quyét khac nhau nhu:
nho chong gitip d&; dam phan véi me dé tim ra diém chung; ton trong y kién
cua ba, to thai do buc minh; ....

Tyu chung, ¢6 nhiéu nguy@n nhan anh hudng toi cam xUc cua ngudi
me. Trén day 1a nhitng nguyén chinh, ngoai ra ching toi thiét nghi nhan cach
lac quan yéu doi, kinh té, cam nhan hanh phuc...cling mot phan anh huéng

dén cam xdc cua ngudi me lan dau sinh con.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Kétluan

Vé ly luan: Cam xuc duoc biéu hién qua 3 yéu té dic trung: Cam nhan
hay y thirc vé cam x(c; Céc qué trinh dién ra trong hé than kinh, hé noi tiét,
hd hap tién hda va hé khac cua co thé; Cac phic hop biéu cam c6 thé quan sét
duoc, dac biét la nhirng phuc hop phan anh trén bo mat. Cac nghién curu chi
ra, sau khi sinh con nguoi me c6 rat nhiéu thay doi vé mat tam ly néi chung
va cam xUc néi riéng. Sau khi sinh con quan hé gin b6 me con dugc hinh
thanh dan trong quéa trinh chdm séc ca vé thé chat va tinh yéu thuong cia
nguoi me danh cho daa con.

Két qua nghién ctu thuc tién cho thay, cac ba me thuong cam thiy
hanh phc, vui suéng trong nhing tinh hudng: 1an dau tién dugc don con, khi
duoc choi dua vai con, lan dau tién dugc ching kién budc phat trién cua con.
Nhung cam x0c hanh phtc dugc biéu hién nhiéu nhat khi 1an dau tién don con
sau chin thang 10 ngay thai nghén. Cam xuc budn, lo ling, cing thang xuat
hién trong nhitng tinh hudng: khi con 6m dau, khi con c¢6 nhirng dau hiéu bat
thudng vé phat trién tri tué, con biéng an, con quiy khéc thuong xuyén, khi
chdng va ba noi khdng thdng nhat trong cach nudi day con céi. Song, dicu
khién cac ba me budn phién va lo ling, cing thang nhat la khi con 6m dau
khong dugc khoe.

Trong nhiéu tinh hudng, ngudi me ¢é nhing trang thai cam xtc dan xen
phtic tap hoic ¢d nhitng cam xuc trai nguoc nhau xuat hién cting mét ldc.

M&i quan hé véi chong cé thé thay doi theo hai chiéu huéng: Vo -
chéng trg nén hanh phac hon vi ¢6 chung mdi quan tam la déa con; vo -
chdng tré nén nhat nh&o, xa la hon vi nguoi Vo it quan tdm dén chong hon.
Phan I6n cac cip vo chong déu cam nhan thay hanh phdc, gan bo, yéu thuong

nhau hon sau khi ¢6 con. Tuy nhién, mau thuin ciing nay sinh nhiéu hon so
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Vi trude khi sinh con. Dac biét 1a trong nhitng lic con ém dau, biéng an,
quiy khoc thudng xuyén... Trong nhiing tinh hudng nay, hai vo chdong
thudng hay cii v, d6 15i cho nhau.

MA&i quan hé voi me chdng ciing c6 nhitng thay ddi nhat dinh: quan hé
me chong — con dau trg nén tét hon do khi c6 chau. Ho tré nén than thiét,
chia sé, dong cam va hiéu nhau hon. Méi quan hé c6 thé tré nén xau di do
khdng thdng nhat trong quan diém nudi day con, chau gitra hai thé hé.

Nhitng mau thuan nay sinh giita me chong — con dau phan lon déu xuat
phét tir quan diém nudi day con, chau khéng théng nhat. C6 mot s6 ba me tro
nén kha cang thang, diéu nay anh hudng dén cam xdc cua ngudi me va viéc
chim so6c con hang ngdy, nd ciing anh huong khoéng nho dén méi quan hé
tinh cam gitra hai v chong va tinh cam véi me chong.

Két qua nghién ctru con chi ra, c6 nhiéu yéu té anh huong dén cam xic
ctia ngudi me lan dau sinh con: tm thé chuan bi sin sang cho su ra doi cua
dtra con; sy quan tdm chia sé ctia ngudi chong trong thoi Ky thai nghén; dic
diém tam sinh 1y cua duwa tré; kién thae, kinh nghiém nubi con cua ngudi me
tré; sy théng nhat gitta hai vo chong trong cach nudi day con; su théng nhat
gitta me chdng va con dau trong cach nudi day chau. Trong quéa trinh nudi day
con thi cac nhan té trén déu anh hudng tryc tiép dén cam xdc cia nguoi me
tré. Nhung su thong nhét giira hai vo chong vé cach nudi day con cai c6 anh
huong 16n nhat.

2. Kién nghi
2.1. Poi véi nhirng ngudi me tré:

- Trude khi sinh con nguoi me can tim hiéu kién thic nudi day con tir

khi lot 10ng trén cac phuong tién khac nhau dé c6 nhing kién thic khoa hoc

vé viéc nudi day con céi va xir ly cac méi quan hé vai cac thanh vién trong gia

105



dinh. Bén canh d6 can trao doi tim hiéu thém kinh nghiém k§ ning nuéi con
ctia nhitng ngudi da sinh con sau d6 chon loc nhitng gi pht hop nhat.

- Néu dra con khong duoc khée manh nhu nhiing tré khac, cac ba me
hay binh tinh va nho dén su giup d& cua chong, ba ndi hoac ba ngoai.

- Ludn biét lang nghe nhitng kinh nghiém cua thé hé di trude, nhat 1a
dbi vai chong, me chong (trong truong hop & chung) biét dung hoa quan diém
cua hai thé hé dé di dén thong nhat khong dé tinh trang: ba noi lam mot kiéu,
con mot kiéu, chong mot kiéu, diéu 6 anh huong tiéu cuc dén tré nho.

- Khi cing thang, mét moi, ngudi me hiéu rang, khong duoc trit cing
thang d6 1én con ctia minh, s& khong tot cho tré, hoic Ién chong diéu do sé
anh huong dén méi quan hé vo chong. Nhirng luc nhu vay, hdy chia sé voi
ngudi than nhat ciia minh dé ¢ nhitng hudng giai quyét tét nhat.

- Mac du, phan Ién ngudi me tré ludn mong su chia sé cia chong, d6 13
mong mudn chinh dang nhung ngudi me cling nén hiéu nguoi chong ho con
phai lo toan vé kinh té, ap luc cong viéc...Vi vay, khong nén doi hoi qua
nhiéu & chdng.

- Chuan bi tam ly sén sang cho viéc mang thai va sinh con.

2.2. Pi véi chong:

- Biét cach chia s¢, quan tam tdi vo tir khi mang thai dén Ilc sinh no,
hdy c6 mat nhitng Ilc vo can d6 1a ngudn dong vién, an i 1on nhat cia ngudi
phu nd.

- Ngudoi chdng nén quan tdm hon dén cam xdc cua vo, biét lang nghe
va chia sé nhitng cam xuc do6, nhat 1a khi vo buon, lo lang, cing thing, mét
moi.

- Nhitng khi hai vo chdng khong thong nhat trong cach nudi day con
cai, nguoi chong hay biét dua nhitng quan diém chung, tim hiéu thém théng

tin sau d6 di dén thong nhat, tranh nhitng cudc cai va khdng can thiét.
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- Khi ¢6 con ngudi phu nit phai danh nhiéu thoi gian cho con, cho gia
dinh va khong viéc, khdng thé danh nhiéu thoi gian cho chong nhu trude kia.
Vi thé, cac 6ng chong nén hiéu va thdng cam cho vo minh.

2.3. Pdi véi me chong

- Biét thong cam, chia sé, hiéu va quan tim hon dén con dau

- Khi gap tré c6 co thé khong dugc khoe manh, ba ndi hay cung con
cham soc chau mét cach tot nhat.

- Khéng nén tao qua nhiéu ap luc cho cac con nhat 1a trong viéc nudi
day con chau. Khi chua thyc sy hai long hdy gop y chan thanh, truyén dat
kinh nghiém.

- Gitra hai thé hé c6 nhitng cach nubi tré khac nhau, nén ba noi ciing
can cap nhat nhitng kién thirc méi dé cung con cham séc chau mot cach tét
nhét.

2.4. P6i véi xa hoi

Can t6 chirc thuong xuyén va mé rong hon nira nhitng trung tam tur van
kién thic, kinh nghiém, k¥ ning nuéi con dé cac ba me tu tin sau khi sinh
con.
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PAI HQC QUOC GIA HA NOQI

TRUONG PAI HQC KHOA HQC XA HQI VA NHAN VAN
KHOA TAM LY HQC

PHIEU TRUNG CAU Y KIEN
Céc chi than mén!
Chang téi 1a hoc vién khoa tam ly hoc, truong Dai hoc Khoa hoc X& hoi & Nhan van. Hién
nay, chiing t6i dang tién hanh nghién ciru cam x(c cia nhitng nguoi me lan dau sinh con. Nhitng
cau tra 1oi cua chi chi nham nghién cttu cam xdc va gidp cac ba me lan dau sinh con hiéu rd hon

cam xdc cua minh. Ching toi rit mong su cong tac nhiét tinh caa chi.
Xin chan thanh cam on!

Xin chi vui long khoanh tron (hoic danh déu) vao lra chon phti hop nhit véi cam nhan cua

minh hoic cho biét nhitng y kién khéc.

Cau 1: Cam xuc caa chi khi ldn dau tién dén nhan dira con chao doi sau chin thang

thai nghén?
1. T6i cam thiy binh thudng
2. T6i cam thay vui
3. Hanh phtc xen 1an mét moi

4. Thuc su hanh phic

Céu 2: Sau khi cé con, diéu gi khién chj lo ldng nhat?
1. Hai vo chong chua ¢6 kinh nghiém nudi day con
2. Gia dinh chi kho khin vé kinh té
3. Chi khong ¢6 nguoi gitp do nhirng cong viéc hang ngay

4. Me chdng chi kho tinh, khong hai long vé cach nudi day con cua chi

Cau 3: Nhieng ldc con chi ém dau, khéng dwoc khée manh, chi thuwong cam thdy

nhuw thé nao?



1. Binh thudng thdi, tré con m 1a chuyén binh thuong.

2. Toi thay hoi lo lang

3. Toi thay lo ling thuc su

4. Nhitng ltic con ém t6i rt cang thang

B Y KIEN KNAC et

Cau 4: Khi lan déau tién dwoc chirg kién nhieng budc phét trién ciia con minh (khi con

biét 1dy, biét bo, biét di), chi cam thdy thé nao?
1. Cam thay binh thuong, khéng may ngac nhién.
2. Cam thay vui
3. Cam thiy rat vui

4. Thuc su hanh phuc

Cau 5: Nhéng lac chi mét méi, cdang thang vi cdng viéc, chi thwong cw xir Véi con
nhw thé nao?

1. T6i van binh thuong véi con nhu moi ngay

2. Toi cau gat voi con hon mot chit.

3. Toi tré nén hay cau gat, mang con.

4. T61 nhu phat dién 1é€n

5. Y KIEN KDAC: ...
Cau 6: Trong nhang khodng thei gian hai me con cing nhau choi dua chi cam
thdy nhw thé nao?

1. Binh thuong

2. T6i cam thiy vui

3. Toi cam thay rét vui va quén di nhitng lo toan caa cudc sdng.

4. T6i cam thay thuc sy hanh phuc.

CAau 7: La mgt ngwoi me lGc nao chi ciing mong mudn minh dwoc khée manh dé
cham con, nhung co lic chi ciing om, khi d6 chj thuwong:
1. T6i van binh thuong véi con nhu moi ngay.

2. Tdi mét moi.



Cau 8:

3. Doi luc t6i s& cau gat vai con
4. T6i thuong xuyén quéat mang, tac gian con
B Y KIBN KNAC « et

Khi chi nhdn thdy con minh c6 nhitng “ddu hiéu bt thwong” vé phat trién

tri tug, vi du: dén 12 thang ma con chi khéng néi dwec mgt tir ndo hodc chwa nhgn

biét dioc nguwoi thin trong gia dinh, thi chi:

Cau 9:

1. T6i cam thay binh thudng, cd thé la do né cham hon dtra khac thoi.

2. Toi thay lo ling cho con

3. Toi thay lo Iling cho con va budn.

4. Toi lo lang vo cuing khi thiy con nhu vay.

5. Y KIENKNAC: ...\
Lan dau tién dwoc nghe thdy con goi tiéng “me” chi cam thay:

1. Toi thdy d6 1a chuyén binh thudng

2. Toi cam thay vui trong 10ng.

3. T6i ty hao vé diéu d6

4. T6i thuc su tu hao

B Y KIEN KNAC: et

Cau 10: Néu trong trwong hop con chi qudy khdc thwong xuyén, tam trgng chj sé

ra sao?

1. Binh thuong, khi con t6i I6n dan 1&n n6 s& ngoan thoi
2. Budn va lo ling
3. Toi cam thay budn, mét moi va khdng biét bao gio cho qua giai doan nay

4. Mét moi va cang thang

Céu 11: Ngwoi me nao ciing mong muén con minh én tot dé c6 mét sirc khée tét,

nhwng ciing c6 khi con chi biéng dn. Nhitng liic nhw vy chi cam thdy:

1. Coi d6 1a chuyén binh thuong, ctr dé khi nao doi thi an
2. Buc minh véi con

3. Buc boi va lo ling

4. Cam thay bit lyc va dé cau gat

5. Budn buc ca ngay



Ciu 12: Piéu gi lam chj mét méi nhdt hign nay?

1. Khong c¢6 ai gitip d& chi trong viéc cham séc con.

2. Khong duoc ty do trong cac quyét dinh lién quan dén nudi day con

3. Khong khi gia dinh cing thang

4. Khodng c6 thoi gian hoc va lam viéc

5. Khong duoc ngu day du

6. Con chi khong duoc khoe

7Y KIENKRAC: ..
Cdu 13: Piéu gi khién chi buén nhdt hi¢n nay?

1. Con chi thuong xuyén ém dau, biéng an

2. Co thé chi thudng xuyén mét moi, ap luc cng viéc nén chi khong chim
soc con duoc chu dao.

3. Chdng va gia dinh nha chdng khdng quan tdm, chia s¢ vai chi trong viéc
cham con.

4. Chi va chdng khdng théng nhit quan diém voi nhau trong viéc nudi day
con.

5. Chi va me chdng khéng théng nhat quan diém vai nhau trong viéc nudi
day con.

B. Y KIEN KNAC: ...
Cau 14: Piéu gi khién chi s’ hai nhdt hign nay?

1. Suc khoe cuaa con chi qua yéu

2. Con khdng phét trién binh thuong so véi cac tré khac ca vé mit sic khoe
va tri tué

3. Gia dinh mau thuln, con 1a ngudi phai ganh chiu tat ca nhitng bat hanh d6

A KIENKNAC: oo
Ciu 15: Piéu gi khién chi hanh phic nhdt hign nay?

1. V¢ chong yéu thuong, gitup d& Ian nhau.

2. Con cai ngoan, khée manh, thong minh.

3. DU ban con nhé nhung cong viéc cua chi van thuan loi, phat trién.

4. Gia dinh nho cua chi rat hanh phuc.

A KIENKDAC: ..o



Ciu 16: Piéu gi khién chi dau khé nhdt hign nay?

1. Con quiy khoc, biéng an

2. Chi va chdng chi khdng hiéu nhau

3. Khong duogc chong chia sé trong viéc cham soc con

4. Quan h¢ gitra chi va me chong ngay cang khién chi thém cing thang, mét
moi.

5. Y KIEN KDAC: ...
Cau 17: Méi quan hé vg - chéng chi cé thay doi i tir khi dira con chao doi?

1. X4u di nhiéu

2. Xau di mot chut

3. Van nhu thé

4. Tét hon mot chat

5. T6t hon nhiéu
LIS T 1 X R
Cau 18: Chj thwong cam thdy nhw thé ndo khi chang chi khdng chia sé véi chi
trong viéc nudi, daey con?

1. Toi cam thiy binh thudng va san sang théng cam cho chong

2. Toi thay rat budn

3. T6i thay bét binh va cb gang “16i kéo” chdng cling tham gia cac cong viéc
véi toi.

4. T6i rt buc boi va thuong hay phan nan vi anh ay khdng chiu lam viéc nha

5. T6i cam thiy cang thang va mét moi vo clng vi viée gi ciing dén tay toi
Cau 19: Méi quan hé “me chong — con ddu” cia chi cé thay déi gi tir khi xudt
hi¢n thanh vién mdéi la dira con chao doi.

1. T6t hon nhiéu

2. T6t hon mot chat

3. Van nhu thé

4. Xau di mot chut

5. X4u di nhiéu

B I3 Vo



Cau 20: Sau khi c6 con chj va me chang chi c6 hay xdy ra xich mich khong?
1. Khong bao gio
2. C6 nhung hiém khi (hinh nhu 1 hay 2 1an gi d6)
3. Thinh thoang
4. Thuong xuyén, tham chi con cang thang
Cau 21: Khi ba ngi khéng cing quan diém trong cach nudi day con cai chi cdm
thdy:
1. Toi nghi diéu d6 kho tranh khoi nén t6i coi d6 14 chuyén binh thuong
2. Toi cam thay budn
3. Toi cam thay rat budn va mét moi
4. T6i thuc sy cang thang
5. Y KIEN KDAC: ...
Cau 22: Hign nay, chi mong muén diéu gi?
1. Béi véi con

- Trinh dd hoc van: Trung hoc [J Cao dang L[ Pai hoc [
Sau Pai hoc [ Khac 0
- Hai v chdng chi séng riéng hay song chung cting bé me
1. Séng riéng
2. Séng cuing bé me chdng
3. Sbng cung bb me vo

Xin chan thanh cam on sy céng tac cia chj!



BANG PHONG VAN SAU DANH CHO NGUOI ME LAN PAU SINH CON
(0-2 tudi)

Cau 1: Chj cam thdy nhw thé nao khi ldn dau tién dwgc don dira con ciia minh?

Cau 2: Chj thwong thdy nhw thé nao khi con khong dwec khée mgnh?
Khi do chi thwong xur ly ra sao?

Cau 3: Khi lan dau tién dwgc chibng kién nhizng bwéc phét trién ciia con minh (khi con biét 14y,
biét bo, biét di), chi cam thdy thé nao?

Cau 4: Sau khi ¢ con méi quan hé vg' chang chi thay déi nhw thé nao?

Theo chi nguyén nhan nao dédn dén sw thay déi dé?

Cau 6: Chj cam thdy nhwr thé nao khi ldn ddu tién nghe con goi tiéng “me”?

Cau 7: C6 con la mgt niém vui, nhung trong khi dé me chang chi va chj lgi khong théng nhat
trong cach nudi con thi chi cdm thdy nhw thé nao?
Diéu dé c6 anh hwéng nhiéu dén méi quan hé giia chi va me chi nhuw thé nao?

Tai sa0?

Cau 9: Chj cdm thdy nhw thé nao nhiing lGc chi mét méi, cing thang vi cong viéc trong khi dé
con lgi qudy khéc, lwoi an...?
Liic do chi c6 cach xar ly riéng ciza minh?

Cau 10: Néu trong truwong hop con chi qudy khéc thwong xuyén tam trgng chi liic dé nhw thé
nao va cach gidi quyét cia chi?

Cau 11: Khi chang chi khong @ng hé cach nudi con ciza minh chi cam thdy nhu thé nao

Céch gidgi quyét ciia chi?

Cau 12: Chj nhdn thdy tinh tinh cita minh thay déi nhw thé nao khi sinh con (hay cau gidn,
chot vui chet buén, dé xiic dong, the o' vé cim v.v....)?

Tinh tinh chi thwong thay déi trong nhitng truwong hep nao?

Theo chi, nguyén nhan cia sw thay doi d6?

Céu 13: Sau khi ¢é con diéu gi khién chi lo ldng nhat?

Ly do?
Ciu 14: Piéu gi lam chj cing thang nhdt hign nay?
Ly do?

Cdu 15: Diéu gi lam chi hanh phdc nhat?
Céu 16: Diéu gi khién chi sung sweng nhdt hign nay?
Cdu 17: Diéu gi khién chj trc gign nhdt hién na



Trac nghiém hoan thién cau

...........................................................................................
............................................................................................
...........................................................................................

...........................................................................................



17. Nguyén nhan din dén sy thay d6i méi quan hé cua hai vo chong toi sau

KN CO COM .o e e e,
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Két qua xir Iy so liéu biang SPSS

Cam xuc cua chi lan dau tien khi don nhan dua con chao doi

Fr P Valid Cum
equency ercent Percent ulative Percent
_ _ Toi cam thay 5 8, 8.3 8.3
alid vui 3
Hanh_ phuc 21 3 35,0 433
xen lan met moi 50
Thuc su hanh 5
phuc 34 6.7 56,7 100,0
Total 1
60 00,0 100,0
Sau khi co con, dieu gi khien chi lo lang nhat?
Frequenc Cumulative
y Percent Valid Percent Percent
Valid Hal_vo cho_ng chua co kinh 40 66.7 67.8 678
nghiem nuoi day con
G_la dinh chi co kho khan ve 6 10,0 10,2 78,0
kinh te
Chi khong co nguoi giup do
nhung cong viec hang ngay 6 10,0 10,2 88,1
Me chong chi kho tinh, khong
hai long ve cach noi day con 5 8,3 8,5 96,6
Y kien khac 2 3,3 34 100,0
Total 59 98,3 100,0
Missing 99,00 1 1,7
Total 60 100,0

Nhung luc con chi om dau, khong duoc khoe manh, chi thuong cam thay nhu the nao?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Binh thuong thoi,
tre con om la 3 50 52 5,2
chuyen thuong
Toi thay hoi lo lang 12 20,0 20,7 25,9




Toi thay lo- lang 25 41,7 43,1 69,0
thuc su
Nhung luc con om, 18 30,0 31,0 100,0
toi rat cang thang
Total 58 96,7 100,0
Missing 99,00 2 3,3
Total 60 100,0
Khi lan dau tien duoc chung kien nhung buoc phat trien cua con minh, chi cam thay the nao?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid | Cam thay vui 2 3,3 3,3 3,3
Cam thay rat vui 29 48,3 48,3 51,7
Thuc su hanh phuc 29 48,3 48,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
Nhung luc chi met moi, cang thang vi cong viec, chi thuong cu xu voi con nhu the nao?
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Toi van bl_nh thuong voi 25 417 417 417
con nhu moi ngay
Toi cau gat voi con hon 3 51.7 51.7 933
mot chut
Toi tro nen cau gat, mang 3 5.0 5.0 98,3
con
Toi nhu phat dien len 1 1,7 1,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Trong nhung khoang thoi gian hai me con cung choi voi nhau, chi cam thay nhu the nao?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid To_l cam thay 5 8.3 8.3 8.3
vui
Toi cam thay
rat vui va quen 44 73,3 73,3 81,7
di nhung lo
toan cuoc song
Toi
cam thay thuc 11 18,3 18,3 100,0
su hanh phuc
Total 60 100,0 100,0




La mot nguoi me, luc nao chi cung mong muon duoc khoe manh de cham soc con,

nhung luc chi om, khi do chi thuong?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid |Toi van bln_h thuong voi 16 267 26.7 26.7

con nhu moi ngay

Toi met moi 25 41,7 41,7 68,3

Doi luc toi se cau gat voi 17 283 283 96.7

con

Y kien khac 2 33 33 100,0

Total 60 100,0 100,0

Khi chi nhan thay con minh co nhung dau hieu bat thuong ve phat trien tri tue (12 thang ma chua noi
duoc tu nao, chua nhan duoc biet duoc nguoi than...), chi cam thay?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Toi cam thay binh thuong,
co the no cham hon dua 10 16,7 16,9 16,9
khac thoi
Toi cam thay lo lang cho 20 333 339 508
con
Toi cam thay lo lang cho 15 250 25.4 76.3
con va buon
Toi lo lang vo cung khi thay 14 233 23,7 1000
con nhu vay
Total 59 98,3 100,0
Missing 99,00 1 1,7
Total 60 100,0
Lan dau tien duoc nghe thay con goi tieng Me, chi cam thay?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid loi cam thay do la
chuyen binh 1 1,7 1,7 1,7
thuong
foi cam thay wui 25 417 47 433
trong long
foi t hao ve 16 26,7 26,7 70,0
chuyen do
loi thuc su tu hao 18 30,0 30,0 100,0
Fotal 60 100,0 100,0




Neu trong truong hop con chi quay chi quay khoc thuong xuyen, tam trang chi ra sao?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Binh thuong, khi
con toi lon len, dan 9 15,0 15,3 15,3
no se ngoan
Buon va lo lang 12 20,0 20,3 35,6
Buon va met moi,
khong biet bao gio 26 43,3 44,1 79,7
moi qua gd nay
Met mol va cang 12 20,0 20,3 100,0
thang
Total 59 98,3 100,0
Missing 99,00 1 1,7
Total 60 100,0

Nguoi me nao cung mong muon con minh an tot de co mot suc khoe tot,

nhung cung co khi con bieng an.Nhung luc do chi cam thay?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Coi do la

chuyen  binh

thuong, cu de 13 21,7 21,7 21,7

khi nao doi thi

an

Buc minh- voi 6 10,0 10,0 31,7

con

Buc boi va lo 25 41,7 41,7 733

lang

Cam thay bat

luc va de cau 8 13,3 13,3 86,7

gat

Buon buc ca 3 5.0 5.0 91,7

ngay

Y kien khac 5 8,3 8,3 100,0

Total 60 100,0 100,0




Dieu gi lam chi met moi nhat hien nay?

Fr P Valid Cum
equency ercent Percent ulative Percent
Valid Khong co 8
ai giup do chi trong 5 3 8,5 8,5
viec cham con
Kg duoc 1
tu do quyet cac van 8 13,6 22,0
. 3,3
de ve nuoi day con
Khong 1
khi gia dinh cang 7 11,9 33,9
1,7
thang
Khong co 1
thoi gian hoc va 10 6.7 16,9 50,8
lam viec '
Khong 1
duoc ngu day du 8 33 13,6 64,4
Con chi 3
khong duoc khoe 21 5,0 3.6 1000
Total 9
59 83 100,0
Missing 99,00 1,
1
7
Total 1
60 00,0
Dieu gi khien chi buon nhat hien nay?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Con thuorlg Xuyen 18 30,0 316 316
om dau, bieng an
Co the met moi, ap
luc cong —viec, 19 317 333 64,9
khong cham con
chu dao
Chong va gia dinh
chong khong quan 2 3,3 3,5 68,4
tam
Chi va chong khong
thong nhat quan 5 8,3 8,8 77,2
diem voi nhau
Chi va me chong 10 167 175 94,7

khong thong nhat




voi nhau

Y kien khac 3 5,0 53 100,0
Total 57 95,0 100,0
Missing 99,00 3 5,0
Total 60 100,0
Dieu gi khien chi so nhat hien nay?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Suc khoe cua con chi qua yeu 20 333 408 408
Con khong phat trien binh
thuong nhu cac tre khac o 15,0 184 59,2
Gia _dlnh_ mau th_uan, con la 8 133 16,3 755
nguoi phai ganh chiu
Y kien khac 12 20,0 24,5 100,0
Total 49 81,7 100,0
Missing | 99,00 11 18,3
Total 60 100,0
Dieu gi khien chi hanh phuc nhat hien nay?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Vo chong thuong
yeu, giup do lan 14 23,3 23,7 23,7
nhau
Con cai ngoan,
khoe manh, thong 13 21,7 22,0 45,8
minh
Du chi nhung CV
cua chi van phat 6 10,0 10,2 55,9
trien thuan loi
Gia dinh nho cua
chi rat hanh phuc 26 433 44.1 100,0
Total 59 98,3 100,0
Missing 99,00 1 1,7
Total 60 100,0




Dieu gi khien chi dau kho nhat hien nay?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Con khoc, quay, bieng an 15 25,0 34,1 34,1
Chi va chong khong hieu 8 133 18,2 52.3
nhau
K_hong duoc chia se trong 8 133 18,2 70,5
viec cham con
Quan he giua chi va me
chong cang thang, met moi 13 21,7 29,5 100,0
Total 44 73,3 100,0
Missing 99,00 16 26,7
Total 60 100,0
Moi quan he giua vo chong chi co thay doi gi ke tu khi dua con chao doi?
Fr P Valid Cum
equency ercent Percent ulative Percent
Xau di nhieu 1,
alid ! 7 L7 L7
Xau di mot 1
chut 6 0.0 10,0 11,7
Van nhu the 17 2 28,3 40,0
8,3
Tot hon mot 2
chut 17 83 28,3 68,3
Tot hon 3
nhieu 19 17 31,7 100,0
Total 1
60 00,0 100,0
Chi thuong cam thay nhu the nao khi chong chi khong chia se voi chi trong viec nuoi day con
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Toi cam thay binh thuong va 15 250 259 25,9
thong cam cho chong
Toi thay rat buon 8 13,3 13,8 39,7
Toi thay bat binh va co gang
loi keo chong cling tham gia 21 35,0 36,2 75,9




Toi buc boi va hay phan nan 4 6.7 6.9 82.8
;I'J)ri]gcang thang va met moi vo 10 16,7 172 1000
Total 58 96,7 100,0
Missing 99,00 2 3,3
Total 60 100,0
Moi quan he me chong_con dau cua chi co thay doi gi
ke tu khi xuat hien thanh vien moi la dua con chao doi?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tot hon nhieu 18 30,0 30,0 30,0
Tot hon mot chut 12 20,0 20,0 50,0
Van nhu the 14 23,3 23,3 73,3
Xau di mot chut 13 21,7 21,7 95,0
Xau di nhieu 3 5,0 5,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Sau khi co con, chi va me chong chi co hay xay ra xich mich khong?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Khong bao gio 13 21,7 22,0 22,0
Co nhung hiem khi 22 36,7 37,3 59,3
Thinh thoang 19 31,7 32,2 91,5
I:iu::r? caﬁgﬁg}wgtham > 83 8.5 100,0
Total 59 98,3 100,0
Missing 99,00 1 1,7
Total 60 100,0
Khi ba noi khong cung quan diem trong cach nuoi day con, chi cam thay?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
i amem el gl mol s s
Toi cam thay buon 4 6,7 6,9 84,5
Toi can thay rat buon va 7 11,7 121 96.6




met moi
Toi thuc su cang thang 2 3,3 34 100,0
Total 58 96,7 100,0
Missing 99,00 2 3,3
Total 60 100,0
Do tuoi cua khach the nghien cuu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20,00 1 1,7 19 19
21,00 1 1,7 19 3,7
22,00 3 50 5,6 9,3
23,00 3,3 3,7 13,0
24,00 3 50 5,6 18,5
25,00 3 50 5,6 24,1
26,00 3 50 5,6 29,6
27,00 8 13,3 14,8 44,4
28,00 11 18,3 20,4 64,8
29,00 6 10,0 111 75,9
30,00 5 8,3 9,3 85,2
31,00 3 50 5,6 90,7
32,00 2 3,3 3,7 94,4
36,00 1 1,7 1,9 96,3
37,00 1 1,7 1,9 98,1
38,00 1 1,7 1,9 100,0
Total 54 90,0 100,0
Missing 99,00 6 10,0
Total 60 100,0
Do tudi trung binh cia khach thé
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
E;h::gicz‘:a Khach the 54 20,00 3800 | 27,6667 3,60817
Valid N (listwise) 54




Trinh do hoc van cua khach the?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Trung hoc 16 26,7 27,1 27,1
Cao dang 6 10,0 10,2 37,3
Dai hoc 22 36,7 37,3 74,6
Sau dai hoc 9 15,0 15,3 89,8
Khac 6 10,0 10,2 100,0
Total 59 98,3 100,0
Missing 99,00 1 1,7
Total 60 100,0
Hai vo chong song chung hay song rieng cung bo me?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Song rieng 30 50,0 51,7 51,7
Song cung bo me chong 26 43,3 44,8 96,6
Song cung bo me vo 2 3,3 3.4 100,0
Total 58 96,7 100,0
Missing 99,00 2 3,3
Total 60 100,0
Giatrinho | Giatrilon | Gidtritrung
CAc cau can tinh toan Téng sb nhét nhét binh Do léch chuén
Cam xuc cua chi lan dau
tien khi don nhan dua con 60 2,00 4,00 3,4833 ,65073
chao doi
Nhung luc con chi om dau,
khong duoc khoe manh, chi 58 1,00 4,00 3,0000 85840
thuong cam thay nhu the
nao?
Khi lan dau tien duoc chung
kien nhung buoc phat trien
- . 60 2,00 4,00 3,4500 ,56524
cua con minh, chi cam thay
the nao?
Nhung luc chi met moi,
cang thang vi cong viec, chi 60 1,00 4,00 16667 65527
thuong cu xu voi con nhu
the nao?




Trong nhung khoang thoi
gian hai me con cung choi
voi nhau, chi cam thay nhu
the nao?

60

2,00

4,00

3,1000

,51090

Khi chi nhan thay con minh
co nhung dau hieu bat
thuong ve phat trien tri tue
(12 thang ma chua noi duoc
tu nao, chua nhan duoc biet
duoc nguoi than...), chi cam

thay?

59

1,00

4,00

2,5593

1,03842

Neu trong truong hop con
chi quay chi quay khoc
thuong xuyen, tam trang chi
ra sao?

59

1,00

4,00

2,6949

,96943

Nguoi me nao cung mong
muon con minh an tot de co
mot suc khoe tot, nhung
cung co khi con bieng
an.Nhung luc do chi cam

thay?

60

1,00

6,00

2,9500

1,44298

Sau khi co con, chi va me
chong chi co hay xay ra xich
mich khong?

59

1,00

4,00

2,2712

,90650

Khi ba (noi, ngoai) khong
cung quan diem trong cach
nuoi day con, chi cam thay?

58

1,00

4,00

1,4138

,83843

Moi quan he me chong_con dau cua chi co thay doi gi ke tu khi xuat hien thanh vien moi la dua con chao

Crosstabulation

doi? *

Hai vo chong song chung hay song rieng cung bo me?

Hai vo chong song chung hay song rieng cung

bo me? otal
Song cung bo | Song cung
Song rieng me chong bo me vo
Moi he  me | Tot hon nhieu Count
chong_con dau cua chi
co thay doi gi ke tu khi 9

xuat hien thanh vien moi
la dua con chao doi?




% within Moi quan he me
chong_con dau cua chi co
thay doi gi ke tu khi xuat
hien thanh vien moi la dua
con chao doi?

47,1%

52,9%

,0%

00,0%

% within Hai vo chong
song chung hay song rieng
cung bo me?

26,7%

34,6%

,0%

9,3%

% of Total

13,8%

15,5%

,0%

9,3%

Tot hon mot chut

Count

% within Moi quan he me
chong_con dau cua chi co
thay doi gi ke tu khi xuat
hien thanh vien moi la dua
con chao doi?

45,5%

45,5%

9,1%

00,0%

% within Hai vo chong
song chung hay song rieng
cung bo me?

16,7%

19,2%

50,0%

9,0%

% of Total

8,6%

8,6%

1,7%

9,0%

Van nhu the

Count

% within Moi quan he me
chong_con dau cua chi co
thay doi gi ke tu khi xuat
hien thanh vien moi la dua
con chao doi?

64,3%

35,7%

,0%

00,0%

% within Hai vo chong
song chung hay song rieng
cung bo me?

30,0%

19,2%

,0%

4,1%

% of Total

15,5%

8,6%

,0%

4,1%

Xau di mot chut

Count

% within Moi quan he me
chong_con dau cua chi co
thay doi gi ke tu khi xuat
hien thanh vien moi la dua
con chao doi?

53,8%

38,5%

7,7%

00,0%

% within Hai vo chong
song chung hay song rieng
cung bo me?

23,3%

19,2%

50,0%

2,4%

% of Total

12,1%

8,6%

1,7%

2,4%




Xau di nhieu Count 1 2 0
% within Moi quan he me
chong_con dau cua chi co
thay doi gi ke tu khi xuat 33,3% 66,7% ,0%
. . . 00,0%
hien thanh vien moi la dua
con chao doi?
% within Hai vo chong
song chung hay song rieng 3,3% 7,7% ,0%
,2%
cung bo me?
% of Total
0, 0 0,
1,7% 3,4% ,0% 2%
Total Count 30 2% )
8
% within Moi quan he me
chong_con dau cua chi co
thay doi gi ke tu khi xuat 51,7% 44,8% 3,4%
. . . 00,0%
hien thanh vien moi la dua
con chao doi?
% within Hai vo chong
song chung hay song rieng 100,0% 100,0% 100,0%
00,0%
cung bo me?
% of Total
0, 0, 0
51,7% 44,8% 3,4% 00,0%
Sau khi co con, chi va me chong chi co hay xay ra xich mich khong? * Hai vo chong song chung hay song
rieng cung bo me?
Crosstabulation
Hai vo chong song chung hay song rieng
cung bo me? Total
Song cung bo Song cung
Song rieng me chong bo me vo
Sau khi co con, chi va | Khong bao gio Count
me chong chi co hay xay 8 4 1 13
ra xich mich khong?
% within Sau khi co con, chi
va me chong chi co hay xay 61,5% 30,8% 7.7% | 100,0%
ra xich mich khong?
% within Hai vo chong song
chung hay song rieng cung 27,6% 15,4% 50,0% 22,8%
bo me?
% of Total 14,0% 7,0% 1,8% 22,8%
Co nhung hiem khi | Count 11 10 1 22




% within Sau khi co con, chi
va me chong chi co hay xay

50,0% 45,5% 4,5% | 100,0%
ra xich mich khong?
% within Hai vo chong song
chung hay song rieng cung 37,9% 38,5% 50,0% 38,6%
bo me?
% of Total 19,3% 17,5% 1,8% 38,6%
Thinh thoang Count 7 10 0 17
% within Sau khi co con, chi
vVa me chong chi co hay Xay 41,2% 58,8% 0% 100,0%
ra xich mich khong?
% within Hai vo chong song
chung hay song rieng cung 24,1% 38,5% ,0% 29,8%
bo me?
% of Total 12,3% 17,5% ,0% 29,8%
Th_uong xuyen, tham | Count 3 9 0 5
chi con cang thang
% within Sau khi co con, chi
va me chong chi co hay xay 60,0% 40,0% 0% | 100,0%
ra xich mich khong?
% within Hai vo chong song
chung hay song rieng cung 10,3% 7,7% ,0% 8,8%
bo me?
% of Total 5,3% 3,5% 0% | 88%
Total Count 29 26 2 57
% within Sau khi co con, chi
va me chong chi co hay Xay 50,9% 45,6% 3,5% 100,0%
ra xich mich khong?
% within Hai vo chong song
chung hay song rieng cung 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
bo me?
% of Total 50,9% 45,6% 3,5% | 100,0%
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