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Lae “lea

i 1€, khoa hoc nghién citu vé nhdn cdch va hanh vi cila con
Cfiguffi la nghién ciu thi vi nhiat due thuc hién bY trbe dén
nay. Tai sa0 con nguivi lgi cut xit nhit thé? Tai sao bgn Igi bubn chin,
gidn dit, vui sudng hodc lo du? Nhiing chudn muc vé hanh vi duge
thiét lip nhut thé ndo va chiing thay doi ra sao? Nhing ki€u hinh vi -
ky qudi dugc con nguii phit trién nhit the ndo va lam sao d€ xit Iy
chiing mgt cdch hiéu qud?

Tam Iy nhin cich Ia mdt mon khoa hoc hip dan, sé cung cdp
cdc cdu trd 101 cho todan b§ nhitng vin dé trén va, trong dd ¢é mgt s6°
vin- dé ching ta sé dugc dip iing sém hon mong dgi. Kién thic

- ching ta vé€ viéc hinh thanh va phdt trién nhin cdch phan l6n dua

trén nhitng hoc thuyét nhdn cich trong yéu, cing nhu cdc cong
trinh nghién citu dif duge thuc hién whim muc dich kiém tra va md
rdng nhitng hoc thuyét do. Thong qua hé thdng hoc thuyét va cong
trink nghién ctiu — ké tit khi nhing quan di€m cia Freud lin ddu
tien dugc cong b6 — cluing ta sé hi€u duge nhiéu hon vé nhén cdch
vt hanh vi con ngudi.

D61 vdi viéc nghién citu nhin cdch, chilng 161 s€ cung cip mgt
tdm nhin thiy ddo vé Hing hoc thuyét trong yéu, dong thoi so sdnh
ciing nhut hgp nhit cdic cich xit Iy khde nhaw. Chiing t6i chon nhitng
hoc thuyét ¢6 dnh higdng ding k& nhdt trong linh vic nay va 1a hoc
thuyél quan trong nhdt hign nay, d6i vdi hiu biét cia ching ta vé
nhin cich, A€ thio ludn. Chiing t6i cd gdng viét vé mdi hoc thuyét
vdi tdm whin vim co bén vit ndng cao. Viée Iy gidi khéng chi don
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thuiin nham trinh bay kién thitc vé hoc thuyét nhin cich, mé cing
hic chiing t6i con cung cfp mgt tim nhin chink xdc v toan dién vé
cic hoc thuyét, 48 hé tro cho viée nghién citu sdu hon vé hoc thuyét
citng nhy nhitng phin nhdnk cia né.

Bit k& hoc thuyét nao, néu trivh by chi bét mi khong chii § dén
nhitig chil dé ¢ lién quan sé trd thanh nhitg bai tip khd cimg, lanh
limg. Vi thé, mbi chiong cin hoc thuyét sé thdo hein vé lich sit Wit nguén
ctia né vt vé thin the si nghifp clia cic nha Iy ludn trong yéu, xem xét
ughitn cit két hop v6i hoc thuyét, cung cip su dinh gid vé cich xit Iy,
phin tich cic dp dung lign quan vl so séih nd v6i nhimg hoc Huyeét khic.
Vi du, chiing ta khong chi thio ugn thuyét Freud ma con hoc cich Freud
dp dung hoc thuybt ctin dng trong viéc tim ra nguyén nhin chitag loan
than kinh vé lidu phip phin tém hoc dwe sit dung nhy thé nio. Hon niln,
ching ta sé so sinh thuyét Freud véi nhimg thuyét khic, oi vé sit himg
dong ciing nit khdc bigt ciia nhitig § nigm chinh. Chiomg cudi ciing sé di
xa hon bing cich so sinh ting quan toan dién hon nim vé nhimg hoc
thuyét khic nhau.

Tuy mbi chuong hoc thuyét dupc sdp xép humg tf nhimg
khéng gidng nhau hodn toan, vi ching téi cd gdng di theo mdgt trink
ty sdp x6p cdn bdn khi trinh biy mdi phuong phdp gidi quyét ma
khéng diua vao mét suon bai cimg nhidc. DE givip ban hi€u, dinh gid
v so sinh cic hoc thuyét, trong Chuwong 1 chiing t6i cung cip mot
tip hop chc ming ddn can thiét ve nhimg y nigm chinh vi nhing dinh
dé xudt hién trong cic cdch xit Iy khic nhau.

Lin xudt ban nay, ching t6i ciing di Hieo cich bd tri co bin &
bin gdc nhmg hoan thién hon khi viét lgi theo chiéu hr{(}ﬂg md
rong, ming cip va thém vio mét 56" diém mdi. DE ghip ban diém lgi
nhiig gi dé hoc, chiing 16i k6 trg cho ban whitng cdu héi ding d&
thio ludn. Chiing t6i hy vong rdng chiing sé kich thich va giip ban
ting khd ndng tit duy.

Tir cic 101 nhin xét va phé binh cig dfc gid trigve ddy, cning
t6i hy wvong rdng véi nhimg thay d0i, b8 sung vi hicu dink wmdi
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(ngodi viéc ddm bdo cho cubn sich vin hoan thanh nhitng tiéu chi
ma chiing t6i da dé ra trong bin gbc) sé lam cho ching hip din
hon, v6i mot kinh thitc dé doc hon.

Gid tri trong tic phdm niy duge ting thém rt ihidu qua déng gop
ctin mdt s6 nhin vit quan trong. Ching 101 dic bigt him on nhitig nhd Iy
tuin ma ching 61 dang trinh bty whinig tic phiim cila ho. Méi wha by
hidn duong thoi di gitip d&, xem xét lgi cin thin nhimg ching muyc vé
tic phim cia chink ho (nhié Carl Rogers, Neal Miller, B. F. Skinner, Erik
Erikson, Albert Bandura, Raymond Cattell va Hans Eysenck). Tisg ngidi
di cung cAp nhitng dé nghi can thiét lign quan dén tm nhin trong tic
pham cia ho, vd trong mot vai tndmg hop, od nhimg tdc phim méi chun
dure xudt bin (song ding chi ) ciing duwpc dunn vdo quyén sich niy.
Déng thdi, chiing toi trén trong biét on nhitg nha phé binh da xem xét
Ioi mpt vdi chuomg vir toan quyén sich nay, gom: Tién si Dene Berman
(Wright State University), Margaret E. Fitch (Hendrix College), Jesse E.
Gordont  (University of Michigan), Leslie Horst (San Diego State
University), Rosina Lao (East Carolina Untversity), Elaine Nocks (Furman
University), Johin P. Lombarde (State University of Newyork at Cortland)
vd James Uleman (New York University). Ho di déng gép rit nhiéu
trong vigc higu dinh bin thio vi toan b) thc phim nity o6 gig tri la nho sy
k3 trg w6 cimg to lon dé. Ngodi ra, chiing tdi con digre st gitip 4 ctia v0
s6 cic dong nghigp, nhing ngwdi da tan tinh trd 107 moi cin hdi, doc cdc
chndmg v gop v, nhitig sink vién di va cluar t6F nghiép da doc, dong gop
Y kg cho whiéu chuong trong sich nay. Trong sudt qui trinh vitl, bin
tip va xudit bin cubn sdch nay, cing t6i v8 cing cdm kich vhi bién tip
tam 1y hoc Susan Finnemore, nha bién tdp xudt ban Merrill Peterson, v
totr the nhdn vién cla whi xudt bin Prentice — Hall and Matrix. Trink
A6 nghiép vu, khi ndng chuyén méu, vt sit hop tic nhiét tinh cia ho di
khin cho qud trinh higu dinh rit g . Chiing (61 chén thanh cim on
sit Qitip 4o dé.
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Hoc thuyet va nghien cGu

vé nhén cach

ritée khi bit ddu thio luén vé nhitng hoc thuy#&t nhan cach

dac trung, ching ta hiay xem qua thuat ngi¥ nhan cach va
nhidng dinh nghia khdc nhau cda né. Vé maét van hoc, nhan cach
vlla duge xem nhu mét ¥ nigém vita la mét linh vige cda suyt tim
hiéu. Nhan cach duge xem nhu mét ¢ niém vi ta ¢ thé nhan ra
ntc khic, vi né 1a mot didu gi d6 ta khong thiy duge mét cach
tryc ti€p nhung c6 thé suy ra tif nhing sy kién ¢6 thé quan sat
dude. Quan di€m nhin cach 1a lInh vyc cda sy doi hdi théng tin
va khi khéng thé nao hy vong tim ra mét dinh nghia tuyét doi
hodc doc lap cho thuat ng nay, khoa hoc tam Iy s& dinh nghia
thuat ngif nay mét cach dé& hi€u nhit théng qua viéc tim higu
nhan cich v& mat 1y ludn l&n thue tién.

< NHAN CACH LA MOT Y NIEM

Thuat ng nhan cach (personality) xudt phat tit tiéng Latin
¢S dai la persona (ca tinh) va tigng Latin trung <8 1a personalitas.
Nghia gdc cua tit nay la mdt ng, chi vé bén ngoai clia mét ca
nhan. Carl Jung, ngudi ma ching ta sé thao ludn dén hoc thuyét
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cdia 6ng, da dung thuadt ngd pcrsérm dé chi ré nhéan ciach duge
bigt dén ctiia moét ¢d nhan, duge tim thdy trong loi bai hat “Bai
finh ca cia J.Alfred Prufrock” do T.S. Eliot sang tac:
S Sé co nhitmg hic, sé ¢6 nhiing lic
Stta soan khubn mégt dé gip nhitng khudn mdt ..

Tuy nhién, nghia tif nay khéng dugc st dung lau dai vi
nhan céch (persona) bac ham rat nhiéu nghia, cd dac diém bén
trong va nhing phdm chat cd nhan cing nhu dién mao bén
ngoai cda ngudi &y. Vi thé, Boethius d& dua ra mét dinh nghia
kinh dién: “ Con ngudi la moét thyc thé rigng lé c6 mot bén
chat duya trén ly tri” (Miiller 1888).

Khi chiing ta xem xét nhiing dinh nghia nhan cich gan day
_hon thi & rang nhing dinh nghia nay rdt gan véi nghia gac.

o Ba loai dinh aghta

Né&u tim trong cdc sach nghién cifu vé nhan cich, ching
ta sé thdy c6 hiang trdm dinh nghia vé né, méi dinh nghia dya
trén nhiang tink cdch c4 nhan va thién vé tinh 1y thuyét cda
riéng tung tic gid. Allport (1961) da phan biét nhang dinh
nghia dé thanh ba loai: &n tugng bén ngoai, cau tric ndi tai, va
quan diém thyc chiing.

Loai dau tién, dn hing bén ngodi, vé cd ban la su dung
nhiing ¥ nghia rong hon cia phan nguy trang bén ngoai. Nhan
cach duge xem nhu gém ¢6 nhitng dac tinh nao dé cda tiing ca
nhan khi chiing dugc nhén ra tif ngudi quan séat; nhan cach 1a an
tugng ma mét ca nhan da tao ra duge déi vdi nhing ngudi khac
va thudng lién quan dén nang luc x& hoi hodc sic thu hit cda
ca nhan dé. Vi dy, ching ta ¢é thé dinh nghia nhan cach la toan
bd nhiing 4n tugng ma mét ca nhan ¢6 dugc trén ngudi khac.
Allport chi ra ring chiing ta ¢6 nguy ¢d lan 1én gida nhén cach
va danh tiéng. Cai khé v6i nhitng dinh nghia an tuong bén
ngoai nay di nhién la chuing khéong thé dugc nhan dang hoac ap



dung véi nhing ngudi hudng néi, vi tién doan vé hanh vi cda
ting c4 nhan chi duge thuc hién tron ven théng qua viéc tim
hi€u an tugng xa héi ma ca nhan dé6 da tao ra.

Loai dinh nghia thd hai xem nhan cich nhu la mét ciu
triie ngi tai -madt thue thé khach quan, hign hu. Pay la nhang
dinh nghia mang tinh bdn chit; khing dinh ring nhan cich
khong chi 1 phan nguy trang bén ngoai ma cdn la ciu tric
tam ly hodc cdu tric tdm ly hién hitu. Nhitng dinh nghia nhu
th& xem nhin cich 13 mét t6ng thé cia nhing dic tinh, nhilng
qué trinh, nhing hé thdng, hay la nhing nét tiéu bi€u mang
tinh bdm sinh, hodc do rén luyén, hodc ¢6 tinh tadm 1y, hoic ¢6
tinh 1y hoc, hodc ¢6 ca hai, va dudc t8 chuic thanh mét téng thé
déng huc nao d6. Vi du, dinh nghia cda Linton (1945, tr.84):
“Nhan cach la mét tdp hop dugc hinh thanh ti nhing qua
trinh va trang thai tam 1y thudc vé moét cd nhan”.

Mic di loai dinh nghia vé nhin cich dya trén loai hinh
cdu tric noéi tai ¢6 th€ chiém téng s6 16n nhdt, nhung trong ndi
b3, nhiéu nha tam ly hoc d& phan déi cach dinh nghia nay, ho
cho ring nhan cach khéng thé dugc quan s&t mot cach truc
ti€p va vi th€ céc nghién cfu khoa hoc khéng thé sit dung
dugc. Day chinh 14 nguyén nhén ra ddi cda loai hinh thii ba,
quan diém thic chimg. Theo cic nha Uing hé quan diém nay, chi
¢6 nhifng hanh vi bi€u hién dudi dang nhiing thao tdc o rang
cé the quan sdt duge mdi duge su thira nhan cida khoa hoc (tu
quan diém nay ta <6 thuat ngd chd nghia thao tic -
operationalism). Vi th€, nhan vach chi ¢6 thé dinh nghia dugc
khi lién quan dén nhiing thao tac that sy, chdng han nhu diém
s6 ¢6 duge ti cdc bai ki€m tra nhan cdch hodc nhing bdo cdo
tif cdc quan sat vién dugc huin luyén. T d6, ta ¢6 thé dinh
nghia nhan cach la: “viéc hinh thanh ¥ niém vé& hanh vi cda
mdt ngudi mot cdch théa dang nhit cing vdi todn bd nhiing
thao tic cia nd ma cdc nha khoa hoc ¢6 thé chi ra diing ngay
that dicm” (Mc Clelland 1951, trang 69). Khéng mét dang nao
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¢ia nhin cich lai 1a mét thyce thé tich ra khdi nhidng thao tac
r6 rang dugc st dung trong cac cude diéu tra nghién citu khoa
hoc. Chiing ta sé& thdo ludn vé nhing vin dé nay va nhing
phan nhdnh cia chd nghia thao tdc trong chuong nay.

o Nhin cich 13 hé thong ciia nhitng § rigm

Quan sat nhing cudc thao ludn trén vé dinh nghia nhan
cach tif géc d6 nhin xa ¢6 phan thuc ching, ching ta c6 thé
k&t luan ring nhan cdch la mét ¥ nidém va la mét phiic hop
ctiia nhing ¥ niém. Khi dugc xem nhu 13 mét thuc thé, mét cdu
tric noi tai hién hdu, ban than nhan cich 14 mét ¥ niém vi né
c6 thé suy ra tif viéc quan sdt nhiang hanh vi. Clng lic, tir cdc
nha 1y ludn, nhin cdch thudng bao gdm maot s6 phén phu déc
trung, méi phin th€ hién nhu mét y niém ddc lap. Vi the,
chiing ta sé& thdy rdng Freud dé cip dé&n xung déng ban nang,
bdn ngd va siéu nga, tdt cd hop lai d€ hinh thanh cau triic cia
nhéan cach. Jung néi d&€n nhing nguyén mau, nhiing phuc cam
tén tai trong v6 thudce xd héi va v6 thifc cd nhan. Va Allport si
dung mét cdu tao déng luc cda hé théng tam ly, bao gbm
nhing nét tinh tinh va diéu bé. Ching ta sé thdo luan chi ti€t
vé nhilng thuat ngX nay khi di vao nhdng hoc thuy&t cd nhan.
Piém quan trong dugc nhin manh & day 1a, méi mot thanh t§
cuia nhan cach phai duge suy ra tif viéc quan sdt nhing hanh
vi, va vi th&, méi thanh t6 18 mét ¥ niém.

Quan difm xem nhan cdch va nhing thanh t6 cia né
nhit 14 mét ¥ niém, khién chiing ta phai di dén mét két Juan
duge nhidéu ngudi déng tinh (Bischof 1970; Hall and Lindzey
1978; Sarason 1972): Nhin cdich khiéng phdi la mdt thie thé Hee sif
fién hine ditge tha do ma né Ia nhitng v niém phitc hop digc phdt
trien va dinh nghla tit nguoi quan sit. Do d6, sé khéng bao gid ¢é
mét dinh nghia don déc duge tan thanh chung. Va nhén cach
phdi duge dinh nghia tit ngudi quan sat vdi sy quan tam dén
dinh hudng 1V luan dac tha va thé hiégn biang nh@ng khai niém



déc thu, nhing dinh dé va ngén ngd da lidu cdu thanh mét
hoc thuyét da dinh. Vi th&, ban s& tim thdy trong nhung
chidng sau v6 s6 dinh nghia vé nhan cach ma médi dinh nghia
dugc ngu ¥ va pha hgp vdi dinh huéng 1y luan déac tha.

¢ NHAN CACH LA MOT LINH VUC TiM HIEU

Ngeai nhdng ¢§ gdng nhdm trién khai cic dinh nghia ¢4
tinh hoc thuy&t ciia nhén cédch, chiing ta ¢6 thé xem nhéan cich
la linh vuc cia viéc diéu tra nghién ciu. Quan di€ém nay thia
nhian hai dang tim hi€u: 1y thuy&t va nghién cqu. Du dang
nghién ciu cac van dé c6 lign quan dén cdc hoc thuyét ¢é tim
quan trong dang k& nhung mdi quan t&m chinh cda nhing
chuong sau la phéan tich va téng hgp cic hec thuyét. Tu de,
hoc thuyét dugc st dung nhu mét phuong phép cda sy tim
hi€u, sé dudc trinh bay chi tiét trong chuong nay va ti dau
dé€n cubi cudn sach. Chiing ta hdy xem xét vai tro cia nghién
ciiu mét céch ngédn gon.

Theo muyc dich thdo luan hién nay, chiing ta c6 thé phan
biét r6 rang hai dang nghién cu. Dau tién 14, nghién citu dua
trén hoc thuyét, lién quan dén cic cube nghign cdu dugc tién
hanh d€ ki€m tra cdc gid thuyé&t dic trung suy ra tit mét hoc
thuy&t chuan myec. Thit hai la, nghién citu dia trén thic nghiém,
la nghién cdu ¢6 tinh kham pha, trong dé khéng cé hoc thuyét
chudn muc nao dua ra nhilng gid thuyét d& ¢ thé ki€ém tra.
Nghién ciiu c¢é tinh khdm pha thudng duge thuyc hién khi
khéng cé mét hoe thuy#t hién hitu ndo ¢6 kha nang gidi quyét
mot cach thda dang nhing bién s& dic thu vé sy chu y d6i vai
céc nha diéu tra nghién citu. Ca hai dang nghién citu déu cé
nhang thudn lgi va khé khin. Nghién citu dua trén hoc thuyét
¢6 thudn lgi 13 dugc tién hanh trong mét khudn khé nhit
quan, hop ly. Tir d6 cho thdy, nhang cudce diéu tra nghién ciiu
lién guan dé&n kinh nghiém c6 thé mé réng mdt cach ¢6 hé

12



e

thong kién thic cda khoa hoc va ciang hic quy€t dinh sy diing
dén cia hoc thuyét. N6i mét cach khdc, nhing nghién citu dua
trén kinh nghiém cé mét gia tri to 1on, vi c6 th€ cung cap
nhiing du liéu va trén nén tang dé mgt hoc thuyét chudn muc
6 thé dugc tao lap. Tuy nhién, nhing déng gép vé khoa hoc
cia nghign cttu dua trén thic nghiém thuong hay lam nan
long do sy thi€u can déi trong t6 chite va thigu tinh théng
nhat trong linh vuc nghién cdu.

¢ CAU TRUC CUA MOT HOC THUYET

Muc dich chinh cda chuing t6i khéng chi 12 dua ra thdo
luén chi tigt vé cdc thuy€t nhan cich trong y&u ma con danh
gid cdc hoc thuy€t va so sanh nhiing difm trong tdm cda
ching. Pdu tién, chiing ta chi quan tdm dén hoc thuyét ¢6 tinh
khoa hoc 1a gi va khéng phai 1a gi. Khi trong ddu da xudt hién
y niém vé nhdng dac tinh cda cdu tric, ching ta sé dugc
chuén bi t6t hon dé thiao luan va tim hiéu nhing hoc thuyé&t
dac trung.

Méi nganh khoa hoc déu ¢ nhiéu hoc thuy&t khédc nhau.
Vi khong c6 mét dinh nghia nao xac dinh ré linh vifc cda sy
nd lige nghién ciu, dé trd thanh mét nganh khoa hoc, phai ¢é
nhiing hoc thuyét, cho nén chung ta c6 thé hdi tai sao céc hién
tugng xdy dung trén hoc thuyét lai tran ngap tat ¢d cac nganh
khoa hoc. Ciu trd 181 ¢6 thé ndm trong dinh nghia cda hoc
thuyé&t khoa hoc: 1a mét tip hop nhi@ng ¥ niém cé t6 chdc
dudc thidt k&€ dé lién két sy tién dodn va gidng nghia trong
mét linh vyce ddc biét 1 quan sat thuc nghiém. Vi thé, hoc
thuy&t ddp ung déng thdi nhdng chic ning cda viéc t6 chuc
va lién két; muc dich nay la nén tdng hdu ich va can thigt déi

vdi hoc thuyét trong khoa hoc.
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¢+ NHUNG CHUC NANG CUA MOT HOC THUYET

Chiing ta ¢6 thé xem mét hoc thuy&t ¢6 hai chidc néng
chi y&u cing v6i nhing chi tiét cy th& doi véi sy quan sét
thue nghiém:

1. M6t hoc thuyét cung cdp mét khuén khé hop 1y cho
su k&t hop va hgp nhdt nhidng quan st thifc nghigm ma trude
day dugc xem nhu hoan toan khac biét. Nhiing két qué cda
mot s6 nghién citu dugc khdm phd tf cdc nha khoa hoe khac
. nhau cé thé thudng xuyén xuét hién bat déng. Cdc nha ly luan
nhan ra ring, mét s6 nguyén ly duge dung lam nén tang cho
nhdng khdm pha mau thudn nhau va hinh thanh hodc bét dau
hinh thanh mét hoc thuy®t dua trén nhing quan sat thuc
nghiém cé gia tri.

Dua céc nha 1y luan phai thu thip bdng ching nghién aiu
cang nhidu cang t6t nhung ho cing phdi tuan theo nguyén ly
tigt kiem tu duy, mét luan di€m cho ring, mot hoc thuyét nén
gidi thich nhing hién tuong duge quan tdm bang mét cdch don
gidn nhat c6 thé duge. N6 luc phdi hgp thyc hién d& tranh
nhing phifc tap khong cin thi€t. Tuy nhién, ching ta cing
nhanh chéng chi ra ring viéc danh gid mét hoc thuyét, viéc
bam chat 18y nguyén ly tiét kiem tut duy khi€n ta phai duong
dau véi nhu ciu dép dng diy dd nhitng gi hoc thuyét gidi
thich va tién doin vé hién tugng cdn quan tdm. Su dp dung
nguyén Iy tiét kigm tu duy 6 thé bi dua di qué xa, d&n ché la
hoc thuyét sé don gidn nhung hdu nhu la v6 ich.

2. M6t hoc thuy&t cung cdp va tao ra, trong khuén khé
nh&t quan hop 1y, nhing gid thuy&t mdi ¢6 thé hudng téi viéc
nghién afu thuc nghiém mot cich ¢6 hé thdng. J day, hoc
thuyet déng gép hét minh cho khoa hoc, noi ma nhing chiic
nang té chic va k&t hdp <6 vai tro rdt Ién. Di nhién, sy lién
két theo cach tiét kiém tu duy cda nhitng da liéu thy'c nghiém
da bi¢t la quan trong nhung mét nganh khoa hoc lai tign bd
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chu y&u théng qua qud trinh b6 sung va két hdp khéng ngiing
nhifng quan sit mdi. M6t hoc thuyé&t cung cip mét cdu tric
hop 1y qua do kién thiic khoa hoc ¢6 thé duge md rong mot
cdch ¢6 hé théng. Co ché md rong mot cach ¢ hé théng nhu
th& b4t nguén i hoc thuyét téng quat cia nhing gia thuy#t ¢6
thé kiém tra duge, va ti day hudng cdc nha khoa hoc thuc
hién viéc nghién cdu. That viy, nhing quan sat thuc nghiém
hiéu quéd ¢6 thé b6 sung vao mét hoc thuyst da c6 va ¢6 thé
d&n dén bién thé cda né (xem hinh 1-1).

e thuyef——)

Dén dén Céac giad
viéc kifm 3 thuy&t ¢6 thé
duyét lai phat sinh

L Rghien cge——

Hinh 1-1: Bi€u d6 vé méi quan hé giffa hoc thuyét

v& nghién citu vé nhin cdch

¢ CAC THANH TO CUA HQC THUYET

Khi xét dén nhing chic ndng cda hoc thuyét khoa
hoc, ching ta phdi quan tdm d€n hoc thuy&t hinh thanh
nhu thé nao dé thyc hién duge nhidng chic nang nay. Sau
déy, ching t6i sé trinh bay ngdn gon nhadng thuit nga
trong hoc thuyé€t va cdch t6 chuc ching d¢€ tao nén sy
lién k&t va md réng cé hé thédng kién thutc khoa hoc. Ban
sé tim thdy nhiéu cudc thdo ludn chi ti€t hon, cing nhu
nhiing quan diém khdc trong mét s6 ngudn (Braithwaite



1953; Cohen va Nagel 1934; Conant 1947; Feigl va Brodbeck
1953; Feigl va Sellers 1945; Frank 1949; Nagel 1961).

o Nhiing thuit ngit gde: Ngbn ngil d ligu

Mot hoc thuy€t chudn muc chifa mét s6 thuat ngd duge
dinh nghia bing cdch tham khdo nhiéu thudt ng can bin hon
trong pham vi hoc thuyét d¢. Tuy nhién, d mic dé cg ban
nhit, hoc thuy&t nén cé mét vai thuat ngd va khong nén dinh
nghia qua han hep. Dic biét, nén ¢ mét vai thudt ngd dinh
nghia chung cho cdc nha Iy ludn, theo nhing dinh huéng khac
nhau. Ching han, nha 1y luin trong nganh vat Iy ¢6 thé su
dung thuat ngd nhiét dg trong hoc thuyét cia ho. Thuit ngQ
nay khéng cdn phéi dinh nghia xa hon trong hoc thuy#t, vi 1&
ring c4c nha vat 1y thong nhat réng rdi dinh nghia vé nhigt do
va thang do ciia né. Nhing thuat ng nhu thé, duge sit dung
theo cing mét nghia trong mdt linh vye nhat dinh, tao nén
tang cho viéc thyc nghiém cda hoc thuy&t va dugc goi la
nhilng thuft ngit khdi thiiy. Nhing thuat ngd khoi thuy duge
xem nhut 1a ngdn ngit dit liéu ciia hoc thuyét.

Chuic ning cd ban cda ngén ngd da lidu 1a trdnh sy lufn
quén co ban thudng thdy trong bit ki nhing hé théng ly ludn
chudn muc thuin tiy nao. Mét s6 hé théng toan hoc, ching
han nhu hinh hoc dnh xa, hoan toan long vong vi toan bd
nhiing thudt ngt dugc dinh nghia dya trén nhiing thuat ngd
khac trong he théng. K&t qua 1a, hoc thuy€t khéng cd nén ting
thyc nghiém va di nhién khéng phéi la mot hoc thuyét co the
kiém tra duoc theo nghia thong thudng. Dit nhiing hé thdng
chuian muc nhu thé& hitu ich cho cdc nha todn hoc, chuing lai chi
gitp dd rat it cho nhidng nha khoa hoc nao mong muén tién
doan va nghién ctu nhing hién tugng thuc nghiém. Vi thé,
ngén ngd di lidu cia hoc thuyét cang ving chéc, cang trung
lap thi cang thich hop cho viéc hoc thuyét tién dodn nhiing
hién tugng quan tam.
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o Nhiing § nigm lj luan

Mot y niém la mét khédi niém c6 tinh gidi thich khong thé
quan sat tryc ti€p va ngay tic thi duge. N6 thudng dude ding
dé dat tén cho gid thuyé&t méi quan hé gita mét ddi tugng va
mét sy viée. Nha 1y ludn siz dung ¥ nigém 1§ luan nhu mdt sy
suy luan hop ly dé bg sung nhing dd lidu thuc nghiém con
thigu trong viéc md réng va suy doan ching. Nhung mét v
nigm khéng chi la mgt dang cua khdi niém. Theo cich thudng
dung, moét khéi niém nhc d&n mot loai d8i tugng hodc si viéc
¢6 dic tinh ph6 bién (nhat: cdy ¢di, con chd, va toa nhi). Nhitng
¥ niém phé bign lai bao gébm nhing khai niém tritu tugng c6
tinh tudng d6i (nhu: ché” d6 din chil, finh yéu, chii nghin yéu
nudc). Nhiing ¥ niém 1y luén trong tdm ly hoc nhéan cich dugc
minh hoa bing cdc khdi niém tu thin, bdn ngd, va sy khic
khodi. Ta chii ¥ rdng, ¥ niém phuc tap hon nhing khdi niém
khdc, vi ¥ niém dinh r6 nhiing m&i quan hé hon 1a sy miéu td
don thuén.

Bé c6 thé giip ich cho hé théng Iy ludn, mét ¥ niém cin
dugc phét biéu 15 rang khong mo hé va st dung theo huéng
c6 thé dinh nghia dugc dudi dang nhiing sy viéc quan sat
dugc. Tdc Ja, nha Iy luan nén cung cdp hodc dé dang chip
nhdn mot dinh nghia thao tic cho mbi ¥ niém trong hoc
thuy€t. Khi mét y niém duge phat biu dudi dang cia mét
dinh nghia thao tic, né ¢é thé do ludng duge, va khi moi ¥
niém cia mat hoc thuyét déu ¢ thé do ludng duge thi hoc
thuy&t dé ¢6 thé kiem tra dugc.

o Ménh dé vi tién dodn

M@t chidc néng cda hoc thuyét 1a tién doan trude nhing
hién tugng nao dé. Ching ta ¢6 thé xdc dinh hai ki€u ménh
dé duoc sit dung dé€ thuc hién chdc ning dodn trude. Pau tién,
gid thuyét 1a mot tien dodn tuong doi dic trung vé mot méi
quan hé th‘u'c nghiém nio dé. Gid thuyét thudng duge hinh
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thanh ti¥ m&i lién k&t gida hoc thuy&t va dd liéu. Loai ménh
dé thi hai, dink dé, 1a sy trinh bay tong quat han vé cdc moi
quan hé véi nhdng gi ma hoc thuy&t ¢é lién quan. Thong
thudng, ¢6 vai dinh dé trong mét hoc thuy#t da truyén dat, va
mét s8 gid thuy&t dac trung thuong cé kha nang bit nguon tir
nhing dinh d& don hodc k&t hgp nhiéu dinh dé.

Nhing ménh dé cda hoc thuy&t thé hién ba chuic ning
quan trong. Déu tién, chiing trinh bay nhitng méi quan hé chuc
ning gida nhang bi&n. Thd hai, théng qua cac gia thuy&t, mot
hoc thuyét c6 thé dugdc kiém tra. Néu nhang dinh dé khong
thé kiém tra lai dugc chdp nhén réng rai thi hoc thuy&t ton tai
trong sy mo hé khoa hoc. Tt d6, khong thé xdc dinh dugce
nhing dinh dé cda hoc thuyét ¢é tinh thyc nghiém hay khong.
Théng thudng, mot hoc thuy&t c6 khd ning dua ra nhiéu gia
thuyét thi c6 th€ dé dang kiém tra, ddnh gid va néu cin thidt,
¢6 thé b6 sung va trién khai. Chifc ndng cudi cung cda ménh
dé 13, lien k& nhing quan st cdia cdc mdi quan hé thyc
nghiém khéng nhin thdy trudc dé. Véi chitc nang nay, gia
thuy€t cho phép hoc thuy@t thyc hign chifc ning md réng kién
thiic khoa hoc ciia né.

o Nhitng quy tic lign quan

Chiing ta s& xét xa hon mét hoc thuy€t dura trén cdu triic
chudn muc dd qua thuc nghiém. C&u tric chudn myc gbm c6
mét s6 nhung ¥ niém va ménh dé; nén ting thuc nghiém gém
c6 cac thuiat ngd@ khdi thdy cda hoc thuyét ciing nhu béng
ching thue nghigém lién quan. D& hoan tdt mét hoc thuyét,
chiing ta cdn hai tdp hdp cia nhiing quy tdc lién quan (mét
diing dé két néi lai nhiIng mit da dang cta hoc thuyét chuan
myc va mét dung d€ lien két hoc thuyét véi nén ting thuc
nghidm cda né). Quy tdc ddu duge goi la ci phip cda hoc
thuyét, quy tic sau la ngiv nghia hye. Quy tdc ngd nghia hoc
duge nha 1y luan céng thite héa, trinh bay nhing ¥ niém da

Y
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dang va nhing ménh dé cia hoc thuyét sao cho chuing <6 lien
quan 1&n nhau. Tt nhing quy tdc nhu th& cdu tric cda hoc
thuy€t s& hinh thanh, néu khéng hoc thuyét chi 14 nhing manh
rdi rac cua cdc thuat ngt. Ngt nghia hoc 1a nhitng quy tic lién
k&t hoc thuy&t véi di liéu. Mdi quan hé nay chi y&u duge dé
cdp ¢ dang nhing dinh nghia thao téc cia cdc ¥y niém trong
hoc thuy&t. Dinh nghia thao tic d4u tién s& xem xét dén nhing
qud trinh do [udng théng qua dé sé dinh nghia mét y niém da
¢6. Khi nhiing thao tac cho qua trinh do ludng cda ¥ niém
duge xdc dinh 6 rang, ¥ nghia cda § niém sé tuong déi khong
md hé. Quan trong hon n®ta, khi nhing dinh nghia thao tic
dudc lam r8, ¥ nghia cda mét hoc thuy&t méi ¢6 thé trdi qua
dugc kiém tra thic nghiém.

M6t vi du vé dinh nghia thao tac, ta xem xét sy khic
khodi, thudng xuat hién nhu mét ¢ niém Iy thuyét trong y&u
trong mét s6 hoc thuy&t nhan cdch. Nha 1y ludn ndo d6 ¢6 thé
dinh nghia lo ldng nhu 124 mét cdm xiic cda vide nhan thic
dugc nbi s¢g hai nhung d6i tudng cuia ndi s¢ hai thi khéng bi&t
hodc khéng xdc dinh dudc. Dinh nghla nay cho chung ta biét
mot ¥ niém kha ré rang 1a cdc nha ly ludn nhan dinh nhu the
nao vé sy khic khodi nhung khéng cho phép chiing ta kiém tra
gid thuy&t cda ho vé sy khic khodi; diu tién ching ta phai
xem xét thudt ngd nay bang cdch thyc nghiém. Theo dinh
nghia thao tdc, n&€u chiing ta dinh nghia sif khc khoai 1a s&
digm do mét chu thé nao d6 dat dugc trong thang diém Taylor
Manifest Anxiety Scale (Taylor 1953), ching ta cé thé dinh
nghia thao tdc nay bing mét thao téc do ludng quan sat dudk,
va ¢ theé kiem tra nhing gid thuyét cia nha ly luan vé sy
khic khoai.

4 HQC THUYET
Khi da ndm dudc céc thanh t§ cda hoc thuyét, gio day
ching ta ¢ th€ miéu t {6m tét hoc thuyét. Mat hoc thuyét ly
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tudng gém mot s6 dinh dé t6ng quét tuong doi, méi dinh dé
trinh bay nhing mdi quan hé chic ning cia mét vai bién va
lien quan dén mét hay nhidu ¢ niém cda hoc thuyét. Méi y-
niém, cling nhu méi thuat ngd trong yéu cda hoc thuyét, dudc
dinh nghia bing viéc tham khdo cc thudt ngit khac trong hoc
thuy&t. Ngoai trit cdc thudt ngd khdi thdy (du mét it), dinh
nghia bing viéc tham khdo cdc thuit ngi¥ hodc nhing quan sat
ngoai hoc thuy&t. Nhing ¢ ni¢ém da dang, nhing thuit ngd va
nhiing ménh dé trong hoc thuyét chuin muyc duge lién hé voi
nhau bing ci phép cda hoc thuy&t. Td viéc ap dung nguyén
tic cti phéap, ching ta ¢6 thé dua ra duge nhiing gid thuyét vé
cdc mdi gquan hé thuc nghigm c6 tinh dic thu t0 nhing dinh
dé cia hoc thuy&t. Néu nhing gid thuy€t bam chdt ngén ngl
di lidu theo ngd nghia va ¥ niém dugc dinh nghia theo thao
tac, thi nhing dinh nghia tam th&i khac nhau ¢6 thé€ dugce tao
ra d& sit dung cho mét ¢o 58 ¢6 tinh kham phd. Tuy thuée vao
k&t qua nhitng cudc didu tra nghién ctu thyc nghiém, hoc
thuyét c6 thé duge khai trién théng qua su hinh thanh nhiing
dinh dé mdi, hodc tit sy suy luin nhing ménh dé mdi, hodc cd
hai; hodc nhiing ménh dé hién hitu, nhifng gid thuyét, hoic cu
phap cta hoc thuyét c6 thé duge thay d&i d€ hop nhat nhing
quan sat thuc nghiém mdi trong pham vi khuén khé nhdt quan
hgp 1y. Théng qua su suy ludn va kiém tra nhung gid thuyét,
hoc thuy&t c6 th& din dén nhidng quan sdt thuc nghiém méi.
Tit dé, gidp ich cho viéc md rong cic kign thifc khoa hoc.
Pang ti€c 1a nhidu hoc thuy&t - gém cd nhing hoc
thuy®t nhan cich - khéng c6 sy thich wng chdt che vdi cdu
triic duge phac hoa trén day. Nhing y niém thudng khéng
duge dinh nghia, hodc khong c6 kha ning dinh nghia dé dang
dudi dang nhiing thao tic. Nhitng dinh nghia theo ting chad
mét cda cic ¥ niém va nhidng thuat ngd khéc trong hoc thuyét
c6 khi thi mo hé, khéng chic chdn va thim chi khéng tén tai.
Nhiing quy tic ¢6 lign quan thi khéng cu thé, khéng c6 sic
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thuy&t phuc hodc qué chung chung it mang lai hidu qud. Va
hoc thuyét khi & dang téng thé, ngay cd ¢ dang hinh thanh
cong thitc géc, khéng c6 khd nang gidi thich va tién dodn mét
céch r6 rang sy ton tai cda nhang mdi quan he thuc nghiém
thich hgp. Chung ta sé trinh bay gia tri cia nhing hoc thuy#t sau
trong chuong nay.

¢+ MOT HOC THUYET KHONG PHAI LA

o Mt hién tugng tu nhién

Péiu tién ching ta phdi chd y ring hoc thuyét khéng
phai 12 m6t hién tugng ty nhién hodc ¢6 sin. N6 khong phai 1a
mét phat kién ma la sy sdng tao cda cac nha 1y ludn nhiéu
hon. Né duge thé hién qua nhiing két qua thuc nghiém cta ho
va dua ra khuynh huéng gitdp nha Iy ludn va bat ky nha khoa
hoc ndo sau nay cé thé gidi thich dudge hoc thuyét. Nhin chung,
cac thanh ki€n cda nha 1y ludn dua trén kinh nghiém ca nhdn
va chuyén moén cia nha 1y ludn d6, va chiing dnh hudng moi
mit trén hoc thuy&t va moi di€m trong qud trinh phét trién
cia né.

o Mot quy luat

Nhiing hoc thuy&t — hodc nhilng dinh dé ctia né- ¢ thé
la quy luat hodc cé thé khéng la quy luat, tdy thudc vao sy
dinh nghia cua quy luat. Néu quy ludt duge dinh nghia nhut la
mét m&i quan hé  dit khodt va thyc nghiém khéng thé thay
déi duge, thi hoc thuyé&t khéng bao gid tré thanh mdt quy ludt.
Tuy nhién, quy ludt thudng phé bién hon trong khoa hoc, dudc
dinh nghia nhu 13 mét mdi quan hé thuc nghiém tén tai trong
mdét thai gian dai, duge quan sat ldp di 14p lai nhiéu lan, mat
hoc thuyét hoac mot dinh dé ¢¢ thé trd thanh quy luat. Véi ¢
nghia nay, mét quy luat chi don gidn 1a mét ménh dé Iy luan
di trai qua thuc nghiém réng rai. Diéu d6 ¢6 nghia la méi
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quan hé khéng tuyét d6i hay bat bién. Quy luat khdi ddu nhu
m6t ménh dé 1y luén, hodc ¢6 1& don gidn nhar la mét sy quan
sat thuc nghiém (didu ndy dugc cong nhan va duy tri).

4 TAI SAO NHUNG HOC THUYET LAI KHAC NHAU?
Chiing ta chu y rang, cdc nganh khoa hoc déu x8y dung
nhiing hoc thuy&t. Vi thé, that hop 1y khi dit cau héi vé van dé
nay. Tai sao ching ta khéng thé hién mét cach don gidn nhing
quan sat thuc nghiém thich ding trong mét dang ¢6 hé théng,
khéng cin d&n cdc hoc thuyét, va trd 18i méi cau héi thue
nghiém dya trén sy that hon 1a dua trén 1y ludn? C6 phai la
nhiing nganh khoa hoc khic, that vay, nhu chdng ta vira phat
biéu, dua trén ly thuyét d& cé duge sy ti€n b cia khoa hoc?

e Vi du tir nganh vt I§

D€ minh hea cdch sd dung hoc thuyét trong mét linh vuc
ra dgi tit lau, mét linh vuc ddi héi nhidu thdi gian hon linh
vuc nhan cdch, ching ta hiy xem mét vi du tif nganh vat ly va
c6 gdng riit ra nhing di€ém tuong tu cho cic hoc thuyét nhin
cach. Bt chdp do chinh xdc khoa hoc va tufi doi tuong d6i
cda nd, nganh vat ly hdu nhu dua hoan toan vao cdc hoc
thuy&t dé gidi quyét cac hién tugng, ma khéng dudge hi€u mét
cdch duing didn bing hé théng kién thuc thuc nghiém va thuc
tién. M6t vi du tidu bigu trong chuyén dich 4nh sdng, c6 mét
hoc thuyét da ra doi rdt sém 1a 4nh sing di chuyén trong
khong gian theo dang séng. Sau nay, Newton dd phu nhén
thuyét séng va dng hé thuyét hat, 1a thuy8t chi truong ring
4nh sang khong di chuyén theo dang séng ma la theo mot
chudi nhing hat dugc phat ra tit ngudn sang. Nhiéu nghién
ctu da dugce thuce hign d€ c§ gdng so sdnh hai thuyét nay. Sau
khi hoan thanh nhidu thi nghiém, Einstein da dua ra mét gidi
phdp cuc b6 cho cude tranh ludn bing cich gidi thiéu khai
niém lugng td dnh sing cda éng, ong cho ring hat anh sing di

22




chuy@n theo dang séng. Du Einstein dua ra thanh céng thiic
van khong lam thda man toan bé, va hién tugng dnh sang di
chuy@n van cén d€ ngd cho cic cudc nghign citu dua thanh
cong thuc ly ludn xa hon. Di€m nay cho thay ring, Iy hoc cling
nhu triét hoc can ¢6 nhing hoc thuy&t dé thiét lap nén nhang
khdi lugng kién thifc cho chiing va cung ¢dp nén tdng cho viéc
dat tdi nhidng kién thuc xa hon.

o Cic hoc thuyét nhin cich

Béy gid, ching ta lip lai lan ni¥a cau héi tai sao ching ta
lai ¢6 nhiéu hoc thuy€t nhan cach khac nhau. Ching ta c6 thé
dé dang diéu khién 4nh sdng bing viéc kéo chéa dén, bat céng
tdc, hodc chdp nhan né chép nhodng théng qua 14 chin sang
cia may chup hinh, ¢6 vé nhu qud don gidn va <6 kha ning
gidi thich xdc ddng ma khéng c¢dn dén nhidu hoc thuyét khic
nhau. Nhung chiing ta lai thdy ring, 4nh sing cdng phuc tap
dén ndi trd thanh trung tdm cda cudc tranh luan trai dai qua
ba thé ki va cho d&€n nay vin cin duge giai thich. Va nhan cach
con ngudi phuc tap hon bao nhiéu lan so véi 4nh sdng? Viéc
tien dodn va gidi thich ¢6 pham vi réng hon bao nhiéu 14n?
Han bao nhiéu 14n nhdng quan sit thyc nghiém vé s8 va da
dang d& dugc hgp nhdt? Nhung, nhing hién tuong phic tap
tai sao bat chap sut khdc nhau, cé phdj 1a khéng thé nao di dén
mot 101 gidi thich duy nhat cho dnh séng hodc nhan cich?

Mau thudn thuc nghiém

Héu hét céc hoc thuy€t, du anh sdng hay nhan cach,
hoac nhing hién tugng khac déu dua trén nhdng quan sat thuc
nghiém. Khi ma nhdng su quan sit nay thay d6i dén muc d6
nao d6 thi hoc thuy@t tir d6é ¢6 thé thay d6i. DU nhiing quan
sdt thyc nghiém c6 thé khic nhau vi nhiéu ly do, nhung luén
¢6 hai y&u td chinh thay d6i, d6 14 sy diéu khién cic bién va
muc dé chinh xdc cda do ludng. D& mébt thi nghiém kiém tra
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