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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan ddy 1a cong trinh nghién ctu cua riéng toi. Cac sd
lidu, két qua néu trong luan van 1a trung thuc va chua duoc cong bd trong cac
cong trinh khéc.
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Véi 1ong chan thanh, t6i xin dwoc gui 161 cam on dén:

= PGS. TS. Bui Ngoc O4nh di huéng din, dong vién toi trong sudt qué trinh
thuc hién luan van.

= Quy Thay Cb khoa Tam ly — Gi4o duc, truong Pai hoc Su Pham Thanh
phd HO Chi Minh d3 giang day va gitp d& ti trong sudt qué trinh hoc tap.

= Ban huin luyén va van dong vién cac doi tuyén da hd tro tdi trong viéc thu

thap sé liéu, thong tin.
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MO DAU
1. Ly do chon deé tai

Dan cudng thi nudéc méi thinh, ¢ thé noi, tim quan trong cua viéc luyén
tap thé duc thé thao chinh 13 dem lai cho mdi c& nhan mot co thé khoe manh,
minh man, rén luyén y chi, nghi luc va nang cao su lién két cong dong. O tam
quéc gia, cac hoat dong thé duc thé thao gilp cing ¢b niém tu hao dan toc, su
doan két nhan dan va thic day su tién bo.

Trong chién lugc phat trién thé thao ciia mdi quéc gia, céng tac xay dung
va thic day su phét trién caa thé thao thanh tich cao lubn 1a méi quan tam
hang dau cua cac ban nganh, doan thé cd lién quan ma nong cbt trong dod
chinh 1 su chim lo, phét trién cac doi tuyén cua tirng mén thé thao.

Puoc xem 13 don vi té bao cua thé thao thanh tich cao, mdi doi tuyén thé
thao 1a mot tap thé dugc to chic chat ché, trong dé cac van dong vién cling
sinh hoat, tap luyén dé huéng dén muc tiéu dat duoc thanh tich cao nhat.
Ciing tir tap thé do, cac hién tuwong tim 1y chung nhu y thtc tap thé, du luan
tap thé, y chi tap thé, su lay lan, bat chudc, bau khéng khi tam 1y ... nay sinh.
Viéc quan tdm nghién ctiu nhitng yéu té nay, dac biét 1a bau khéng khi tam 1y,
xac dinh thyc trang, nhitng diém manh, yéu... gilp gop phan vao viéc cai
thién doi sbng tinh than cta van dong vién, hd trg viéc nang cao thanh tich thé
thao.

Hién nay & Viét Nam, nhitng nghién ctu vé bau khong khi tam ly tap thé
da duoc thuc hién trong nhiéu moi trudng khac nhau nhu truong dai hoc, cac
cong ty, co sd san xuat... Tuy nhién bau khéng khi tam Iy cua cac di tuyén
thé thao van la van dé chua dugc quan tam nhiéu, trong khi day 1a yéu té quan
trong tac dong dén cac mdi quan hé ciing nhu toan bd qua trinh tap luyén, thi
dau cua cac thanh vién trong doi, cO anh huong nhat dinh dén thanh tich thi

dau cua van dong vién.



Cac van dong vién dang tap luyén, sinh hoat trong bau khong khi tam Iy
nhu thé nao? Cac yéu t6 ndo gay anh hudng dén bau khong khi tai d6. Su chi
phdi nguoc lai cua bau khong khi tdm 1y dén cac hoat dong cua ting van dong
vién nhu thé ndo?... 1a nhitng tran tré ctia nguoi nghién cau.

Véi nhiing 1y do trén, dé tai “BAU KHONG KHI TAM LY CUA MOT SO
POl TUYEN THE THAO T4l THANH PHO HO CHIi MINH” duoc tién
hanh nghién ctu.

2. Muc dich nghién cuu

Tim hiéu thyc trang vé bau khong khi tam 1y caa mot sé doi tuyén thé thao
tai Thanh phé H6 Chi Minh.

Dé xuit mot sb bién phép cai thién bau khéng khi tam Iy caa cac doi tuyén
nay.

3. Péi twong va khach thé nghién ciru
3.1. Poi twong nghién ciu
Bau khong khi tm ly ctia mot s6 doi tuyén thé thao tai Thanh phé Ho
Chi Minh.
3.2. Khéch thé nghién cieu

Mot sb ddi tuyén thé thao tai Thanh phé H6 Chi Minh
4. Gia thuyét nghién ciu

Bau khdng khi tim 1y mdi doi tuyén thé thao tai Thanh phd H6 Chi Minh
c6 nhitng nét dic trung riéng, ton tai mot s6 dic diém tich cuc 1an tiéu cyc.
Bau khéng khi nay chiu sy anh huéng bai mot sb yéu tb.

5. Nhiém vu nghién ctru

5.1. Phan tich mot s6 van dé Iy luan lién quan dén dé tai nghién ctu nhu:
bau khdng khi tam ly, céc yéu té anh huong dén bau khong khi tam ly, tam ly
thé thao...



5.2. Khao sét thuc trang bau khong khi tam ly cua mot sb doi tuyén thé
thao tai thanh phd H6 Chi Minh. Cac yéu t6 anh huong dén bau khéng khi
tam ly. D& xuat mot sé bién phap nang cao tinh tich cuc caa bau khéng khi
tam Iy & cac doi tuyén nay..

6. Gigi han dé tai
6.1. Vé d6i twong nghién ciu

Dé tai chi nghién ctu bau khong khi tam 1y cua cac doi tuyén thé thao
trong thoi gian sinh hoat, tap luyén. Khéng nghién cau bau khéng khi tam ly
khi thi d4u.

6.2. Vé khach thé nghién ciu

Dé tai chi nghién ctru cac doi tuyén vo thuat tai thanh phé H6 Chi Minh,
khong nghién ctru doi tuyén thé thao cua cac bo mon khac.

M0 ta vé khach thé nghién ciru

Bdng 1.1: M0 ta vé khach thé nghién citu thuc trang

Tan s6 Ty 1& (%)
Muay 35 12.8
Pencaksilat 56 20.5
. Judo 43 15.8
BO MON Karatedo 53 19.4
Taekwondo 40 14.7
Boxing 46 16.8
Du tuyén 56 20.5
. Du bi tap trung 89 32.6
TUYEN Nang khiéu tap trung | 47 17.2
Ning khiéu trong diém | 81 29.7
Ny et Nam 178 65.2
GIOI TINH N o5 348

Mau nghién ctu gom 273 van dong vién cua 6 mén thé thudc bién ché
S&¢ Thé duyc thé thao Thanh phdé H6 Chi Minh. Trong d6 c6 35 van dong vién
cia moén Muay, (chiém ty Ié 12.8%):; 56 van dong vién cua mdn Pencaksilat

(20.5%); 43 van dong vién caa mon Judo (chiém 15.8%); 53 van dong vién




mon Karatedo (19.4%); 40 van dong vién mén Taekwondo (14.7%) va 46 van
dong vién thuoc mon boxing (chiém ty 1& 16.8%).

273 van dong vién nay déu thudc bién ché cia So thé duc thé thao
Tp.HCM, tap luyén, huong lwong va ché d6 dii ngd tir ngan séch cua So,
trong d6 56 van dong vién thudc tuyén Dy tuyén (ty 1 20.5%), Tuyén du
tuyén 1a tuyén dau cua mdi bo mdn, tap hop céc van dong vién cé thanh tich
tét, huong ché do luong thuong cao nhat. Sau tuyén Du tuyén lan luot 12 Dy
bi tap trung c6 89 van dong vién (ty & 32.6%); tuyén Nang khiéu tap trung
véi 47 van dong vién (ty 1 17.2%) va cubi cing la 81 van dong vién thudc
tuyén Nang khiéu trong diém (29.7%).

Vé gidi tinh: c6 178 van dong vién nam, chiém ty 1& 65.2% mau nghién
ctiu. S6 van dong vién nix 12 95 (ty 1¢ 34.8%).
7. Phwong phap nghién ciru
7.1. Phwong phap nghién ctru ly luan
Tham khao cac cong trinh nghién cau, sach béo, tap chi chuyén nganh vé
cac van dé lién quan, tir d6 hé thong va khai quat hoa cac khai niém cong cu
1am co s& 1y luan cho dé tai.
7.2. Phuong phap nghién ciru thuc tién
=  Phuong phap diéu tra bang bang hoi: Can ci vao Iy luan vé bau khong
khi tdm 1y, nguoi nghién cau cu thé hoa cac yéu té can nghién ctu thanh
cac cau hoi dé van dong vién co thé tra 10i.
= Phuong phap phong van: Sir dung nhiing cau hoi phong van di véi huan
luyén vién va van dong vién nham tim hiéu day du hon vé bau khong khi
tam 1y doi tuyén thé thao.
=  Phuong phap quan sat: Tham gia mot s6 budi tap luyén caa cac doi
tuyén. Ghi chép lai nhiing dir liéu quan sat dugc dé phuc vu cho két qua

nghién cau.



7.3. Phwong phap toan thong ké

Str dung phan mém SPSS dé xur ly cac s6 lidu thu dugc
8. M0 ta cach thirc nghién ciru dé tai

8.1. Cong cu nghién cwu

Cong cu nghién ctu 1a mot phiéu tham do gdm cac phan: 1i chao va gidi
thiéu muc dich nghién ctu; phan thong tin ca nhan va cudi cung 1a noi dung
phiéu thim do.

Phan noi dung phiéu tham do dwogc cu tric thanh hai phan:

Phan 1: Khao sat vé bau khong khi tim 1y cua cac doi tuyén véi bon muc:
thai do véi huan luyén vién, thai do véi dong doi, thai do véi viéc luyén tap
va thai do vai ban than. Cau 2.5 va 2.6 khao sat tinh cam va danh gia cua ang
vién vé bau khong khi tdm 1y trong d6i vai 9 mac lwa chon.

Pai luong Cronbach alpha dé kiém tra d6 tin cay cua phan 1 Ia
alpha = 0.867. Nhu vay, cac cau hoi duoc bién soan & phan 1 c6 thé duoc
danh gia 1a mot thang do luong tot.

Phan 2: Tim hiéu cac yéu té anh huong dén bau khdng khi tam ly gom cac
phan:

= Ché do dai ngd - tap luyén

» Sy tuong hop tdm ly gitra cac thanh vién trong doi

= Dic diém tinh cach caa c& nhan: st dung tric nghiém nghién ctu kiéu
nhan cach cua H.J.Eysenok. Ban Viét hdéa cua tac gia Ngé Coéng Hoan, cé
diéu chinh cho pht hop véi khach thé nghién cuu.

8.2. Cach tinh diém

Phan 1: Mdi cau hoi c6 5 muc tra 16, 1an luot 1a
1: R4t dong y
2: Pong y
3: Luong lu



4: Khéng dong y
5: Hoan toan khong dong y

Theo d6, diém cua cac cau dugc chia thanh 5 mac do nhu sau:

Rat tich cuc | Kha tich cuc | Trung tinh Kha tiu cuc | Rt tiéu cuc
1 déncan1.8|1.8 dén can|2.6 dén can|3.4 dén can|4.2déncan5s
2.6 3.4 4.2
Phan 2:

Véi nhém cau héi tim hiéu vé ché dg dai ngé, tdp luyén va s twong hop
tam ly:

- MAi cau c6 cac muc tra 101 duoc phan bd tir tich cuc nhat cho dén tiéu

cuc nhat.

- Céc cau hoi dinh danh, cau hoi mé chi thdng ké tan sb.
V6i nhom cu hai tim hiéu vé ddc diém tinh cach

Tra loi “Co” duge 1 diém. Tra loi “Khong” dugc 0 diém.

Cac cau hoi thuc vé hudng ngoai (24 cau): 1, 3, 5, 8, 10, 13, 17, 20, 22,
25, 27, 29, 30, 32, 34, 37, 39, 41, 44, 46, 49, 51, 53, 56.

Céc cau hol thuoe vé huong noi (24 cau): 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 9, 21, 23,
26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57.

Céc céau hoi trung tinh, vira cé tinh hudng noi, vira cé tinh hudng ngoai (9
cau): 6, 12, 15, 18, 24, 36, 42, 48, 54.

Néu téng diém cua cac cau hudng ngoai 16n hon tong diém cua cac cau
huéng nai thi kiéu nhan cach nay thién vé hudng ngoai. Trong dé:

= Tir 0 dén 11 diém: Huéng ngoai lam Ii

= Tir 12 dén 24 diém: Huéng ngoai ndng nay, hoat bét

Néu tong diém cua cac cau hudng ngoai nho hon tong diém cua cc cau

huéng nai thi kiéu nhan cach nay thién vé hudng noi. Trong dé:

= Tir 0 dén 11 diém: Binh than, diém tinh




= T 12 dén 24 diém: Pa cam, u sau, uu tu.
Néu sé diém gitra huéng noi va hudng ngoai chénh léch trong khoang
+2: nhan cach trung tinh, tng xtr linh hoat, hop ly, tuy vao hoan canh.
9. Péng gép ciia dé tai
9.1. Vé mit ly luan
= Hé thdng lai nhitng Iy luan lién quan dén bau khdng khi tam ly tap thé.
= Lam rd nhitng van dé 1y luan lién quan dén bau khdng khi tam ly tap thé
noi riéng va bau khong khi tam 1y doi tuyén thé thao néi chung.
9.2. Vé mit thyc tién
= Tim hiéu thuc trang bau khong khi tam 1y doi tuyén thé thao.
= Nghién cau nhitng yéu td tac dong dén bau khong khi tdm 1y doi tuyén
thé thao.
= Pé xuit mot sb bien phép cai th ién bau khdng khi tam Iy, gilp xay dung
nhitng d6i tuyén tich cuc, tao méi truong tap luyén than thién, doan két,
hd tro nhau cuing tién bo, nang cao thanh tich riéng caa ting van dong

vién cling nhu thanh tich chung cua ca doi tuyén.



Chuong 1: COSO LY LUAN

1.1. Lich sir nghién cu van dé

1.1.1. Lich s nghién cizu bau khdng khi tam 1y 6 nwéc ngoai

Néu nhu 14y cot mdc nam 1879 1am mébc khai dau cho Tam Iy hoc, khi
ma Wilhlm Wundt (1832 — 1920) - nha Tam ly hoc nguoi Buc thanh lap
phong thuc nghiém tam 1y dau tién tai Leipzig, Duc, taich Tam ly hoc ra khoi
cac nganh khéc, tro thanh khoa hoc doc 1ap thi nhiing nghién cau vé “bau
khong khi tam ly”, chi méi xuat hién tir nhitng nim 30 cua thé ky 20, cd thé
xem la kha non tré va mai me.

Mét trong nhiing nghién ctu dau tién vé van dé nay Ia thir nghiém
Hawthorne cua nha Iy luan xa hoi va tdm ly hoc cong nghiép ngudi Uc -
Elton Mayo (1880 — 1949) cung cac cong su tai dai hoc Harvard la Fritz
Roethlisherger (1898- 1974) va William Dickson vé céc yéu té anh hudng
dén ning suét 1am viéc cua nguoi lao dong. Mayo di phat hién ra rang viéc
gia ting ning suat lao dong phu thudc vao hang loat nhiing phan tng tam ly
phtic tap chtr khdng chi don thuan nam ¢ cac nguyén nhan vat chat. Yéu té
duoc Mayo dic biét quan tam [ 4p luc tir nhitng dong nghiép gay anh huong
dén nang suét lao dong. Du chua that sy rd nét nhung nhitng nghién ctu cua
Mayo va cac cong su da phan nao dé cap dén nhiing yéu té cau thanh nén bau
khong khi tam ly trong tap thé lao dong.

DPén nam 1946, tai Trung tdm nghién cau déng thai nhom, thudc Vién
nghién cuau xa hoi, truc thuoc Hoc vién Cong nghé Massachusetts
(Cambridge, Massachusetts, Hoa Ky), nha tam ly hoc Kurt Lewin (1890 —
1947) ciing v&i nhém cong su da thuc hién nhiing nghién ctu thuc nghiém dé
tim hiéu su tac dong qua lai cling nhu sy phu thudc 1an nhau giira cac thanh

vién trong cling mdt nhom. Lewin ciing 13 ngudi dau tién sir dung thuat ngi



Bau khéng khi tdm Iy khi nghién ciu vé sy tac dong cua nhitng méi quan hé
bén trong nhém va cac phong cach lanh dao khac nhau véi viéc hinh thanh
nén bau khong khi tam Iy tich cuc hoic tiéu cuc trong cac nhém lao dong nho
Thuat ngit nay sau d6, dugc cac nha tdm ly hoc sir dung cho dén ngay nay.

K& tir sau d6, hang loat cac nghién ciru vé bau khong khi tam 1y dugc tién
hanh & phuong Tay. Nhitng nghién ctu nay tap trung lam ré su tac dong cua
bau khong khi tim 1y dén ning suit va hiéu qua cong viéc cia nguoi lao
dong. Co thé nhac dén vai cai tén tiéu biéu nhu Leon Festinger, Stanley
Schachter, K.W.Bach, B.E.Colin hay B. Raven. [51]

Cung véi sy 16n manh caa nganh khoa hoc tam ly, viéc nghién ciru vé tam
ly hoc x& hoi noi riéng va bau khong khi tdm 1y noi chung dd c6 nhitng thay
ddi rd rét. Huong tiép can va phuong phap nghién ciru duoc khai thac da dang
hon. Cac yéu té xoay quanh bau khong khi tdm 1y nhu cau trlc, cac yéu to
anh huong, su tac dong cia né dén cac yéu té khac. .. duge phan tich va dao
sau nghién cau.

Cac nghién ciu ndy, mot cach khéi quat nhat, da tiép can bau khdng khi
tam Iy cua mot to chire theo cac hudng nhu sau:

Tht nhat: Nhin nhan sy tac dong phicc hop qua lai cua cac yéu té trong to
chuc hinh thanh nén bau khong khi tam ly.

Tha hai: Nhin nhan két qua san xuét chiu anh hudng tir bau khong khi tam
ly. Bau khéng khi tam 1y tich cuc trong tap thé lao dong gitp nguoi lao dong
hoat dong hiéu qua, voi niang suét va tinh tich cuc cao.

Thi ba: Thira nhan bau khong khi tam 1y dong gop vao viéc diéu  chinh,
diéu khién hanh vi cua ca nhan trong nhom.,

C6 thé noi, tam ly hoc phuong Tay da c6 cong dau tién khi dua ra khai
niém bau khong khi tam ly va thiét 1ap nhiing buéc nén tang trong viéc

nghién ctu van dé nay. Tuy nhién, viéc ¢ nhiéu trudng phai nghién ciu tiép
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can theo nhiéu phuong phap va quan diém khac nhau d dan dén nhiéu khac
biét, tham chi 1a mau thuan trong két qua nghién cuu.

Pi sau nhung ciing dat dugc nhiing thanh tuu hét stc 4n tuong, véi doi
tuong nghién cuu la hanh vi va hoat dong gitip con nguoi tham gia vao nhiing
nhoém x& hoi, khi nghién cau vé bau khéng khi tam ly, cac nha tdm Iy hoc
Méc-xit quan tdm dén khia canh anh huéng cua bau khong khi tam 1y dén
hoat dong caa c& nhan, cia nhém va cua tap thé ngudi lao dong trong qua
trinh xay dung tap thé lao dong theo dinh hudng x& hoi chi nghia, xay dung
nhan cach con nguoi trong ché 6 méi.

Nguoi dau tién dua ra dinh nghia vé bau khong khi tam Iy 1a V.N.Sépel,
6ng cho riang: “Bau khong khi tdm Iy 1a I& sic thai x(c cam giira cac thanh
vién trong tap thé. N6 xuat hién trén co sé gan giii, thién cam gidng nhau vé
mat tinh cach, hung tha va xu huéng.” Nhiing nghién cau cua Sépel chi ra
rang, bau khong khi san xuat caa cac méi quan hé ngudi véi nguoi duoc hinh
thanh tir ba loai bau khong khi:

1. Bau khdng khi x& hoi duoc biéu hién trong viéc y thic nhitng muc dich
cdng viéc, bao dam sy tuan thu cac quyén loi va nghia vu cua nguoi
cong dan.

2. Bau khong khi dao duc, n6 xac dinh dugc cac dinh huong dao dac
trong tap thé va duoc mdi thanh vién chap nhan.

3. Bau khong khi tam 1y. D6 1a bau khong khi khong chinh thuc dugc
hinh thanh gitra cac thanh vién trong nhém khi ho tiép xuc véi nhau.
D6 1a mdi truong vi md, 1a pham vi tac dong ¢ y nghia déi véi ting
ngudi vé dao dirc mang tinh cuc b trong nhan céach. [1, tr. 28]

Trude Sépel 3 ndm, vao nim 1966, khi nghién ctru v& moi trudng 1am viéc

nham tim bién phap nang cao nang suét, kich thich dong co lao dong cua tap

thé, N.C. Man—xu—rép di dwa ra thuat ngir bau khdng khi tam ly. Bén canh
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d6, nhitng két qua nghién ctu cua E.V.Xd-ro-khd-va, N.C. Man—xu-rép va
K.K.Pla-t6-ndp tién hanh trude d6 vé sy tac dong va mdi quan hé qua lai cua
c4c thanh vién trong cuing tap thé ciing tao tién dé, hd tro cho viéc nghién cau
bau khong khi tdm ly tap thé.

Cho dén nhiing nim 60 cta thé ky 20, xuét hién nhitng cong trinh nghién
ctu cua T.Mozenob, M. Unozenuk. Trong cac cng trinh nay, cac tac gia cho
rang bau khong khi tdm ly can phai duoc hiéu nhu 1a trang thai tam ly cua
cam xuc duoc hinh thanh trong nhan cach. Van dé mdi twong quan cua cac
diéu kién bén trong va bén ngoai s& quy dinh hanh vi va van dé diéu khién
chirc nang cua y thirc

T nhitng nghién ctu nén tang do, cac nha tdm 1y hoc X6 Viét ké thira da
di sau vao tim hiéu nhiing noi dung cua bau khong khi tim 1y va thu duoc
nhitng thanh qua 4n tuong.

Mot cach tong quét, ¢ thé hé thong nhitng méi quan tdm caa cac nha tam
ly hoc X6 — Viét vé bau khong khi tam ly tap thé trong nhitng noi dung sau:

- Céc hinh thuc biéu hién.

- Qua trinh hinh thanh.

- Hinh thtc biéu hién.

- Nhimg tac dong cua nd dén tap thé va cac ca nhan trong tap thé.

1.1.2. Lich si# nghién cizu bau khong khi tam Iy 6 Vigt Nam

Tai Viét Nam, nhitng nghién ciu vé bau khdng khi tam Iy con kha it va roi
rac. Vi tdm ly hoc hoat dong lam co s&, cdc nha tdm ly hoc Viét Nam chu
yéu di sau vao lam rd khai niém bau khong khi tdm Iy, cau trdc, nhiing yéu to
anh hudng cling nhu sy tac dong cua nd dén tap thé. Béi tuong nghién cau
cua cac tac gia Viét Nam chu yéu tap trung vao bau khdng khi tam ly trong
gia dinh, bau khong khi tam ly trong tap thé lao dong va bau khong khi tam ly

trong 16p hoc.
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Nhizng nghién cizu Iy ludn vé bau khong khi tam 1y ¢ Viét Nam

Téc gia Pham Manh Ha trong tac pham “Bdu khong khi tam Iy x& hgi va
vai trd Ciia né doi Véi néing sudt lao déng trong tap théda khang dinh tam
quan trong cua bau khéng khi tam Iy trong tap thé lao dong khi n6 1a yéu tb
quyét dinh sy phat trién, c6 két hay xung dot ciia cac thanh vién trong tap thé.
Ngoai ra n6 con thuc ddy hay kim hdm ning suit lao dong, chét luong san
pham. C6 ba yéu t6 anh hudong dén bau khéng khi tdm Iy trong tap thé lao
dong:

- Mai quan hé giita ngudi lao dong véi 1anh dao: mdi quan hé nay néu tién
trién theo hudng tich cuc s& gop phan hinh thanh va duy tri bau khdng
khi tam 1y tich cuc trong tap thé lao dong.

- MAi quan hé giira nguoi lao dong véi nguoi lao dong: Néu mdi quan hé
giita nhimg ngudi lao dong trong tap thé dién ra theo chiéu huéng tiéu
cuc cd thé tao ra bau khong khi tim ly ning né, khéng thoai mai... Vé
lau dai, anh huong dén y chi 1am viéc, 1am mat ning suat lao dong. Trai
lai, néu bau khong khi tam ly giita cac thanh vién trong tap thé lao dong
dugc xay dung va duy tri theo hudng tich cuc, s& gip ho phat huy téi da
kha niang, ning cao nang suét lao dong.

- Mai quan hé gitta ngudi lao dong voi cdng viéc: Néu nguoi lao dong
duoc lam cong viéc yéu thich, phu hop kha nang s€ gitp hinh thanh ¢ ho
tam trang thoai mai, vui vé, khién ho hing say va nhiét tinh. Ngoai ra,
viéc duoc danh gia dung cong strc, ning luc ciing 1a yéu t quan trong
trong viéc hinh thanh bau khéng khi tam 1y tich cuc, thoai mai trong khi
lam viéc. [15]

Cung nghién ctu vé bau khdng khi tdm 1y trong tap thé lao dong, tac gia
Vii Diing da dua ra khai niém bau khéng khi tam ly: “la trang théi tam ly cua

t6 chac. NGO thé hién su phdi hop tdm ly x& hdi, su tuong tac giita cac thanh
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vién va muac d6 dung hop cac diac diém tam Iy trong quan hé lién nhan cach”
[9, tr 328]. Theo tac gia, bau khong khi tam ly giir vai trd to 16n trong hoat
dong chung cuaa t6 chic. N6 quyét dinh dén tam trang, thai do, su gan bé ciing
nhu ning suat 1am viéc cua cac lao dong trong tap thé. Tac gia ciing da liet ké
nhitng yéu t6 khach quan va chi quan tac dong dén bau khéng khi tam ly
gom: Phong céch 1am viéc cua nguoi 1anh dao, sy 1ay lan tim 1y va diéu kién
lao dong.

Téc gia Nguyén Ba Duong, trong nhirng cong trinh nghién ctu vé tam ly
hoc quan 1y danh cho nguoi lanh dao ciing di trinh bay nhitng két qua nghién
ctru tuong dong, theo d6, tac gia chi ra nhiing yéu té quy dinh bau khdng khi
tam Iy tap thé gém co mdi truong ty nhién va méi truong tam ly. [11]

Nghién cttu vé “Bau khdng khi tam 1y tap thé va vai trd cia né doi voi sie
phét trién nhan cach hoc sinh Trung hoc co 567, tac gia Nguyén Thi Hué da
khang dinh bau khéng khi tm Iy anh huéng dén két qua hoc tap, cac hoat
dong va cac pham chét dao dic, nhan cach cua hoc sinh. Bé tao ra bau khéng
khi tam 1y than thién, tich cyc trong tap thé hoc sinh, can ch y dén nhiing
diém sau:

- Lua chon va xay dung d6i ngii can su lop virtng manh, co uy tin va co

nang luc, c6 kha ning dai dién cho tap thé.

- Danh gia thuong xuyén va céng khai cac hoat dong.

- Hinh thanh tinh than trach nhiém va long tin viing chac vé vi tri caa hoc

sinh trong 16p hoc. [25]

Ngoai mot s6 nghién ctru trén, trong céc tai lieu vé tam Iy hoc x& hoi dugc
Xuat ban & Viét Nam, vin dé bau khong khi tim 1y ciing da duoc dé cap va co
nhitng phén tich so khai. Tuy nhién, nhiing noi dung nay chi mang tinh tong

hop budc dau, chua day du va cu thé.
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Nhizng nghién cizu vé thuec trang bau khdng khi tam 1y & Viét Nam

V& nghién ciru thuc trang, cac dé tai nghién ciru da phan tap trung vao bau
khdng khi tam 1y & cac 16p hoc. Cu thé:

Téc gia B Thi Huong, khi nghién cau dé tai: “Bau khong khi tam 1y tdp
thé sinh vién sw pham mau gido va dnh huéng ciia né dén tam trang ca nhan”
d3 phan tich vé khai niém bau khdng khi tdm ly tap thé va tim hiéu su tuong
quan cua né dén tam trang cua ting c& nhan trong tap thé. Bén canh nhiing
dong gop trong viec nghién ciru mot van dé con kha méi me thi dé tai van con
tén tai mot s6 khuyét diém nhu van chua dwa ra duoc céc tiéu chi danh gia
day du va toan dién vé bau khong khi tam 1y; chua 1am rd mdi tuong quan
gitra bau khong khi tdm ly chung véi tdm trang cua ting ca nhan trong tap
thé. [28]

NGi tiép, tac gia L& Thi Han ciing lya chon khach thé nghién cuu 1a tap
thé sinh vién khi nghién cau dé tai “Bau khdng khi tam ly trong tap thé sinh
Vién va vai trd cia dgi ngii can b ldnh dao trong viéc xay dung bau khong
khi tam Iy.” Biém moi trong dé tai 1a tac gia da tap trung vao vai trd cia nhan
t6 1anh dao trong viéc hinh thanh va duy tri bau khéng khi tam Iy trong tap
thé. [19]

Téc gia Pao Thi Mai da tim hiéu vé “Bau khong khi tam ly tap thé sinh
vién truong Pai hoc Hai Phong”. Dé tai da tap trung tim hiéu thyc trang bau
khong khi tam ly ¢ khach thé nghién ctu, 1am rd nguyén nhan chinh cua thuc
trang, dac biét quan tm lam r6 nang luc cling nhu vai tro cua doi ngii can bo
l6p trong viéc xay dung bau khdng khi tam Iy lanh manh.[34]

Cung trong nhém nghién ciu vé bau khong khi tam Iy tap thé sinh vién,
con co dé tai “Nghién cizu bau khéng khi tam 1y tap thé & sinh vién truong
cao dang s pham Ninh Binh” cua tac gia Tran Bac Hoi; dé tai “Nghién citu

bau khong khi tam Iy ¢ hoc vién trieong Sy quan ting thiét giap™ cua tac gia
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Nguyén Ngoc Ky; dé tai “Nghién cizu kiéu nhan cach, kiéu quan hé lién nhan
cach va dnh hwrong cua ching téi bau khong khi tam 1y tdp thé sink vién suw
pham” cua tac gia V& Thi Ngoc Chau; dé tai ““Nghién cizu bau khdng khi tam
ly tdp thé hoc vién truonmg Pai hoc Phong chay chira chdy” cua tac gia
Nguyén Thi Hai Van; dé tai “Nghién cizu bau khong khi tam Iy tich cuc trong

ALy )

tap thé hoc vién cdc truong dao tao si quan qudn di.” cua tac gia Tran Duc
Long; dé tai “Bau khong khi tam ly mot s lop hoc tai treong Pai hoc Sw
pham Tp.HCM va bién phép cdi thién” cua tac gia Nguyén Hoang Khic Hiéu;
dé tai “Bau khong khi tam ly cua 16p hoc tai truong Pai hoc An ninh nhan
dan” cua tac gia Nguyén Thi Thanh Van. Nhin chung, cac dé tai da it nhiéu
1am rd rang hon cau trdc cua bau khong khi tim 1y ciing nhu tim hiéu thyuc
trang & ting nhom khach thé cu thé. [51]

Ngoai dbi tugng nghién ctu la bau khéng khi tam ly caa 16p hoc, nhiéu
tac gia khi nghién cau bau khdng khi tam ly ¢ nhiing nhém khéch thé khac
cling da gop phan l1am sang to nhiing van dé xoay quanh khéi niém nay va dua
ra dugc nhitng dong gop, kién nghi cu thé.

Téc gia Pham Thi Ngoc khi nghién ctu vé dé tai: “Bau khong khi tam Iy
tap thé dién thoai vién Trung tam cham séc khdch hang Viettel tai Ha Ngi” da
xay hé thong co so Iy luan lién quan, tim hiéu thyuc trang ciing nhu dua ra
nhitng bién phap dé xay dung bau khong khi tam Iy tich cuc tai don vi nay.

Chon khéch thé 1a 100 ngudi chua thanh nién pham tdi dang chap hanh
hinh phat t0 tai trai giam Hoang Tién va trai giam Ngoc Ly do Cuc V26 Bo
cong an quan ly, tac gia Pang Thanh Nga trong nghién ctu vé “Thuc trang
bau khéng khi tam 1y trong gia dinh ciia nguoi chuwa thanh nién pham
téi”’quan tdm dén cac gia dinh c6 hoan canh dic biét nhu tré md cdi, cha me

ly than, ly hon... Tuy nhién, dé tai méi chi ding lai & mac tim hiéu cam nhan
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cua khach thé nghién cau vé bau khdng khi tdm 1y trong gia dinh cua chinh ho
chtr chua ¢ su quan sat, doi chiéu thuc té. [36]

Quan tam dén viéc xay dung bau khéng khi tam Iy thuan loi cho cac hoat
dong tap thé, tc gia Hoang Dinh Chau trong dé tai: “Xay dung bau khdng khi
tam 1y tich cuc cua tdp thé khoa gido vién trong cdc truong ddo tao si quan”
da hudng dén viéc tim hiéu nhitng dic trung vé hoat dong dao tao tai khoa
giao vién trong modi truong quan doi chuyén biét, trén co so d6 phat hién
nhitng yéu té anh hudng dén bau khdng khi tam Iy va dé ra nhiing bién phap
tac dong dé cai thién yéu td nay theo hudng tich cuc. Tuy nhién, do nghién
clru trén moi trudng quan ddi dac thi, nén két qua thu duoc cd phan léch theo
huéng ky cuong, ménh 1énh, chap hanh méi quan hé cap trén — cip dudi ma
chua chu trong dén mdi quan hé tinh cam giira nguoi va nguoi trong tap thé.
[51]

Tiép can tir goc do céc yéu t anh huong, dé tai “Tim hiéu danh huéng cua
phong cdch lanh dao cua hiéu truong déi véi bau khong khi tam 1y tdp thé suw
pham mét sé trwong mam non tgi thanh phé Hé Chi Minh”, cua tac gia
Chung Vinh Cao da di sdu vao tim hiéu yéu té lanh dao trong mdi twong quan
véi tam trang chung cua tap thé va tam trang riéng caa tirng ca nhan trong tap
thé. [5]

Cung quan tdm dén khia canh phong cach, uy tin nguoi lanh dao tac dong
dén bau khdng khi tdm ly, con c6 mot s6 dé tai caa cac tac gia khéac. Co thé ké
dén dé tai “Mgi quan hé giga uy tin cia hiéu trieeng véi bau khdng khi tam 1y
cua tdp thé sw pham ¢ mét sé treong tiéu hoc tai thanh phé Hoé Chi Minh”
cua tac gia Nguyén Thi Thu Hién; dé tai “Thuc trang phong céach qudan ly cua
hiéu truong anh hwong 18n bau khéng khi tam Iy trong cdc trwong trung hoc

phé théng tai thanh phé Cdn Tho” cua tac gia Nguyén Thi Bach Ngoc... [51]
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Nhin chung, nhitng nghién ctu vé thuc trang bau khéng khi dugc thuc
hién & Viét Nam phan dong tap trung vao khach thé 1a cac tap thé 1op hoc
hodc cac méi truong gido duc. Nhimg dé tai nay di c6 nhiing dong gop nhat
dinh vao viéc nghién cau bau khong khi tim 1y & Viét Nam, giap 1am rd hon
nhitng yéu t6 xoay quanh van dé nay nhu cau trlic, cac mat biéu hién, cac yéu
t6 anh huong, v.v... Tuy nhién, khach thé nghién ctu van con giéi han cha
yéu trong moi trudng su pham, cac dé xuat — kién nghi cai thién van con chua
da dang, phong pha, chi yéu tap trung vao cac doi tugng ndy va mang tinh
kinh nghiém; yéu té thuc nghiém con han ché.

1.2. Nhirng van dé ly luan lién quan
1.2.1. Tap thé

Trong tdm ly hoc hoat dong, nhitng nghién ctu vé tap thé dong vai trd
quan trong boi tap thé chinh 1a méi trung gian gitra x& hoi va ca nhan.

Theo A.G.K6validp, tap thé 1a mot khdi cong dong nguoi nham thuc
hién nhitng muc dich ¢6 ¥ nghia xa hoi. Nhitng muc dich nay rat da dang, c6
thé c6 tinh chat hanh chinh — nha nuéc, tinh chat san xuat, khoa hoc, hoc tap,
rén luyén thé duc thé thao v.v... Pugc nhin nhan 1a mot to chac linh dong va
lubn phét trién, sy bién chuyén cuaa tap thé phu thudc vao cac yéu té bén ngoai
va cac yéu td bén trong, vao hoan canh khach quan va hoan canh chu quan.
Trong do:

= Nhitng diéu kién khach quan bén ngoai gom c6 nhiing cua cai vat chat
cua tap thé, nhitng nhiém vu ma x& hoi dat ra cho né, méi trudng & xung
quanh tap thé va méi lién hé ctia nd vai céc tap thé khac.

= Nhitng diéu kién cha quan bén trong gom c6 nhitng con nguoi cua tap
thé véi nang luc va nhitng nét tinh cach riéng biét; phong cach lanh dao
cua tha linh; cac mdi quan hé da duoc hinh thanh gitta cac thanh vién

trong tap thé.
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Nghién cau chi yéu trén tap thé hoc sinh, tir nhimg nam 20 — 30 cua thé
ky XX, nha tam ly hoc Macarencd da dit nhirng cau hoi vé viéc cac ca nhan
khi song trong tap thé s& phu thudc nhau nhu thé nao? Ong khang dinh tap thé
cd tinh thdng nhat, vi vay nhitng mong mudn riéng 1é caa mdi c& nhan trong
tap thé phai duoc phdi hop va dugc sé chia trong méi quan hé véi muc dich
chung cua tap thé. Va nguoc lai, cAc muc dich chung ciing phai duoc xac
dinh, cu thé héa thanh cac muc dich riéng cta timg thanh vién. Macarencd da
dua ra nhitng dau hiéu chung, tiéu biéu cho tap thé gom:

= Sy hai hoa trong méi quan hé gitra muc dich ca nhan va muc dich tap
the.

= Khi thuc hién cdng viéc chung, gitra cac thanh vién trong nhém hinh
thanh méi quan hé phu thudc 1an nhau trén co s tinh than trach nhiém
chung.

= Sin sang hanh dong mang lai loi ich va hiing tha véi tam trang phan
khich va sang khoai.

= Tinh than vitng vang, c6 kha niang tu thuc hién cac cong viéc.

» Kha nang bao vé che ché cho nhom.

= Kha nang wc ché vé hanh vi tam ly va hanh vi tay chan.

* Tin tuédng vao tuong lai.

T nhitng tiéu chuan ndy, Macarencd mong mudn dua vao d6 dé dua ra
cac phong céach lam viéc cua ting kiéu nhan céch trong tap thé, tir d6 xac dinh
duoc nhitng dic trung cua tap thé thong qua nhimg dic diém tam ly x& hoi,
ldy d6 1am co s& xac dinh bau khdng khi tam ly cua tap thé.

Téac gia Nguyén Hai Khoat trong cac nghién cau ciia minh da néu: “Tap
thé 1a mot nhom ngudi b to chie chit ché, théng nhat theo mot muc dich

chung va dang hoat dong, phuc vu xa hoi.”
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Téc gia Tran Trong Thuy da khang dinh: “Tap thé 1a mot nhém ngudi,
moét bo phan xa hoi théng nhat bang nhitng muc dich chung trong sy hoat
dong phéi hop cung nhau. Tap thé chi cd dugc véi diéu Kién 1a nd thong nhat
dugc moi ngudi trén nhitng nhiém vu hoat dong va hoat dong ay phai co ich
cho xa hoi.”

Cung huéng nhin d6, cac tac gia Nguydn Hoang Khic Hiéu va tac gia
Nguyén Thi Thanh Van trong nhimg dé tai nghién cau vé bau khong khi tam
ly da dé cap dén tap thé nhu 1a “mot nhom nguoi ¢6 t6 chirc chat ché, lién két
véi nhau vi muc dich chung, ciing théng nhat trong hoat dong nham mang lai
loi ich cho x& hoi, tap thé va cho mdi thanh vién trong tap thé.” [23]

Mot cach tong quat, nhitng dic trung cua tap thé tap trung & nhiing
diém sau day:

- Lién két voi nhau vi muc dich chung c6 y nghia xa hoi: Mot cong
d6ng/nhom nguoi chi ton tai nhu 1a mot tap thé véi day du ¥ nghia cta no khi
cong dong/nhom ngudi d6 co ciing muc tiéu va nhiém vy hoat dong riéng, cé
vién canh phat trién, c6 sy doc lap va mang tinh chat bén viing. Céc tap thé
déu c6 nhitng muc tiéu mang ¥ nghia xa hoi va cb gang téi da dé dat duoc
muc tiéu d6. Mot tap thé chan chinh 1a mot tap thé ma mdi thanh vién linh
hoi dugc muyc tiéu chung caa tap thé, xem nd 14 muc tiéu ca nhan, tao nén su
théng nhat gitra loi ich tap thé va loi ich ca nhan.

- CO tb chtic chat ché: Hoat dong cua tap thé phai thé hién duoc tinh ké
hoach, cho thiy su phéi hop chat ché, hai hoa cua tit ca cac thanh vién. Dé
dat duoc diéu nay, phu thudc rat 16n vao niang luc cia ngudi 1anh dao. Nguoi
lanh dao hudng su nd luc cua tat ca cac thanh vién vao muc dich chung, voi
phong céach riéng, dua cong viéc cua tap thé vao né nép.

- Quan hé giita cac thanh vién dugc xay dung trén tinh than déng chi,

ddng d6i va phu thudc 13n nhau vé trach nhiém xa hoi: Cac mdi quan hé trong



20

mot tap thé lanh manh thudng dugc xay dung va phét trién trén tinh than doan
két , hd tro, hoc hoi va yéu cau cao ¢ nhau. Cac yéu t nay dam bao cho muc
dich chung cua tap thé duogc trién khai thuc hién & muc tich cuc ti da, trén co
s& théng nhat va dam bao cho sy phat trién toan dién caa mdi thanh vién.

- C6 du luan lanh manh, phu hop véi du luan chung caa xa hoi: Tuy
thuoc mot phan vao trang thai va mac d6 phat trién cua tap thé ma su hinh
thanh du luan théng nhat noi tap thé d6 dién ra kho khan hay thuan loi.

- CO0 ky luat chat ché, nghiém minh: Ky luat khéng chi 1a mot hoat dong
c6 ly tri nham dat téi mot cach c6 ké hoach muc tiéu da dinh, ma con 14 ning
luc kim hdm nhitng xu hudng can tro viéc thuc hién muc tiéu chung cuaa tap
thé. Nén tang cua ky luat 12 y thirc duoc nghia vu dbi véi xa hoi, 1 tinh than
trach nhiém trudc tap thé vé cong viéc duoc giao, 1a thdi quen thuc hién mot
cach nghiém tdc quy ché lao dong. [9, 150]

Nha tdm 1y hoc A.G.K6valiép da phan tich qué trinh phat trién cua tap
thé thanh cac giai doan sau:

= Giai doan tong hop so cap: giai doan phét trién dau tién caa tap thé.

Trong giai doan nay, tap thé hoat dong va phét trién dya trén cac yéu cau
ctia ngudi 1anh dao. C4c yéu cau nay gilp hinh thanh nhitng méi lién hé
bén ngoai giita cac thanh vién trong tap thé. Ho ¢ nhiing mirc do sin
sang khac nhau trong viéc thuc hién cac hoat dong chung.

= Giai doan ciu trac hoa (giai doan phan héa): Duéi sy anh huéng cua

ngudi 1anh dao, cac thanh vién trong tap thé bat dau phan hda thanh cac
nhom nhé: nhém cét can; nhém thu dong lanh manh va nhém tich cuc
chéng déi.

= Giai doan tong hop thuc su (giai doan hop nhat): Biéu hién cua giai doan

nay 1a cac thanh vién déu c6 thai do tich cuc d6i véi cac nhiém vu cua

tap thé va d6i véi nhau. Y&u cau cua cac thanh vién déi véi nguoi 1anh
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dao cling nang cao, doi hoi nguoi 1anh dao phai luén cb gang lam mai,
hoan thién ban than.
= Giai doan yéu cau t6i da: Pay 1a giai doan phat trién cao nhat cua tap thé.

Cac thanh vién nhan thic day di muc dich va cac yéu cau cua tap thé,

chuyén hoéa né thanh nhitng yéu cau cua ban than. Loi ich cua tap thé va

loi fch cua ca nhan d3 co su két hop hai hoa.

Véi quan diém cua A.G.K6validp, qua trinh phét trién cua tap thé duoc
chia thanh bdn giai doan, tuy nhién, ¢ nhimg goc do tiép can khac nhau duoc
nghién cuu baoi cac nha tdm ly hoc khac nhau, cé nhirng su phan chia khac
nhau d6i v&i qua trinh phét trién ndy. Cu thé nhu A.X. Macarenco, Mai Hitu
Khué phan chia thanh ba giai doan; A.B. Pétropxki dua trén tinh tich cuc ma
sap xép theo tang bac voi ba tang... DU vay, su phat trién cua tap thé 1a su
phat trién lién tuc do dé, su phan chia nay chi mang tinh wéc Ié.

M6t van dé can luu ¥ 13 phai phan biét gitta nhom va tap thé. Cac nha
tam ly hoc X6 Viét xem nhdm 1a cong dong ngudi duoc phan ra trong tong
thé x& hoi trén co so nhitng dau hiéu nhat dinh (thuoc tinh giai cap, tinh chét
cua hoat dong chung, mutc d6 cac méi quan hé gitra cac ca nhan, cac dic diém
cua to chuc v.v...). Hiéu mot cach khac, co thé néi, nhom 1a mot cong dong
cO tir hai nguoi tro 1€n, giira ho ¢ su twong tac va anh huong lan nhau trong
qua trinh thuc hién cac hoat dong chung. [9]

Nhu vay, nhom ¢6 noi ham khéi niém rong hon tap thé. Khong phai bat
ctr nhém nao ciing 1a tap thé. Nguoc lai, tap thé c6 thé dugc xem 1a nhom, 14
hinh thirc phét trién cao hon ciia nhom.

1.2.2. Tap thé dgi tuyén thé thao

Xem xét cu thé, ¢ thé thiy doi tuyén thé thao dap ung day du cac dic

diém cua tap thé:
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- Céc thanh vién trong ddi tuyén thé thao lién két véi nhau vi muc dich
chung ¢ ¥ nghia x4 hoi, cu thé 1a muc dich tap luyén va dat dugc thanh tich
trong thi dau thé thao. Mdi van dong vién trong doi tuyén déu linh hoi duoc
muc dich nay va chuyén hdéa né thanh muc tiéu ca nhan. Cac hoat dong cua
c4c van dong vién trong doi nhu giao tiép, tap luyén, tap huan, thi dau... déu
dién ra can ctr theo muc dich chung nay. Su gan két gitta cac thanh vién duoc
hinh thanh trong cac hoat dong thong qua viéc gitip d&, hd trg nhau, gilp
nhau cting tién bg, dat dugc muc tiéu ca nhan va ciing 1 muc tiéu chung.

- C6 t6 chuc chat ch&: Cac hoat dong tap luyén, thi ddu cua mdi doi
tuyén thé thao duoc thuc hién dya trén nhitng ké hoach dugc Ién chi tiét va cu
thé theo tuan, thang, giai ddu, quy, nim. Céac thanh vién trong mdi doi duogc
tuyén chon dwa trén nhitng tiéu chuan riéng trong viéc dap tng cac kha ning
chung, kha niang chuyén sau, khi chét ciing nhu 1ira tudi. Trong mbi doi tuyén,
ban huan luyén ma dai dién truc tiép 12 huin luyén vién giir vai trd 1én ké
hoach, diéu phéi ciing nhu huéng dan van dong vién trong cac hoat dong tap
luyén, thi diu nham dat dugc nhitng muc tiéu da dé ra.

- Quan hé giita cac van dong vién trong dodi duoc xay dung trén tinh than
ddng doi va phu thudc 1an nhau vé trach nhiém x& hoi: Sy gan bo giira cac van
dong vién trong d6i duoc thé hién thdng qua nhitng hd tro, gitip d& 1an nhau
trong qué trinh tap luyén va thi ddu ciing nhu cac tinh hudng ngoai noi dung
nay. Su gan bé nay hd tro cho viéc trién khai myc dich chung cua doi tuyén
dat duwoc muc ti da.

- CO0 du luan lanh manh, phu hop véi du luan chung cua xa hoi: Pay la
mét trong nhiing yéu té danh gia sy phat trién caa mot doi tuyén. Mot doi
tuyén vitng manh 1a doi tuyén xay dung dugc du luan lanh manh. Trong do,
van dong vién co thé ty do phat biéu suy nghi, dong gop ¥ kién, trao doi quan

diém theo huéng déng gop tich cuc cin ctr trén nén tang dao duc xa hoi ciing
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nhu muc dich chung cua doi tuyén. Mat khac, thong qua du luan, cac van
dong vién trong d6i c6 co hoi nhin nhan dé hiéu nhau hon, khac phuc nhugc
diém, diéu chinh hanh vi cho phu hop.

- Doi tuyén thé thao cd ky luat chit ché, nghiém minh: Day 1a mot trong
nhitng yéu to quan trong ddi v&i mot doi tuyén thé thao. Tuén tha noi quy,
quy dinh riéng cua doi vé gid giac tap luyén, trang phuc, luat 1¢ thi dau v.v...
la yéu cau hang d¢au ma van dong vién can ghi nhg va chap hanh.

Tt nhitng phan tich trén, co thé két luan mot doi tuyén 1a mot tap thé véi
day du cac dic diém dic trung riéng biét. Cu thé hon: Doi tuyén thé thao 1a
mot tap thé van dong vién duoc tap hop va td chic theo nhitng tiéu chuan
riéng voi ky luat chat ch& va nghiém minh. Méi quan hé giira cac van dong
vién trong ddi duoc xay dung trén tinh than dong doi va lién két véi nhau
nham thuc hién muc dich tap luyén va dat duoc thanh tich trong thi dau thé
thao.

Céc giai doan phat trién caa doi tuyen thé thao:

= Giai doan tong hop so cip: cac van dong vién trong doi dugc tuyén

chon, tap hop dua trén nhitng yéu té vé ning khiéu, té chit, sy dam
mé... Trong giai doan nay, ban huan luyén dic biét 1a huan luyén vién c6
vai trd quan trong, gilp c4c van dong vién trong doi hinh thanh méi lién
két bude dau va bé ngoai théng qua cac ndi quy, quy dinh, muc tiéu phan
dau trong ting giai dau... MAi van dong vién s& c6 muc do khac nhau
trong viéc hoa minh vao tap thé, téc d6 chuyén hda muc dich chung
thanh nhitng muc dich ca nhan ciing khac nhau. Ttr su gan két bude dau,
mot bo phan cua doi co y thirc nhanh va diy da hon vé muc dich va
duong 16i chung s& trg thanh d6i ngii tich cuc ung ho cac yéu cau cua

ban huan luyén, tro thanh tim guong vé thai do va tinh than tap luyeén,
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chap hanh ky luat. Dan da, su bién d6i vé chit dién ra, dua doi tuyén
budc sang giai doan phat trién ké tiép.

Giai doan phan hoéa (giai doan ciu trdc hoa): O giai doan nay, doi tuyén
s& phan hoa thanh cac nhém: nhém nong cét, nhém thu déng lanh manh,
thu dong dung dung va nhém tich cuc chéng ddi. Nhitng thanh vién
trong nhém nong cét 1a nhitng van dong vién cé tinh than va thai do tich
cuc ddi véi doi tuyén. Ho nhan thite dugc muc dich chung va phan dau
dé dat duoc muc dich d6. Ho ung ho voi duong 16i va phuong phap cua
ban huan luyén, dit nhitng yéu cau cao d6i véi huan luyén vién, voi
ddng doi va véi chinh ban than minh. Vi nhém thy dong lanh manh, ho
lubn sin sang thuc thi nhitng yéu cau chung, tuy nhién lai khdng thé hién
su chu dong, sang kién. Pac diém caa nhém thu dong tho o 1a c6 biéu
hién ding dung, khong quan tdm dén céc ké hoach, nhiém vy, cdng viéc
chung cua ddi, tham chi co thai do trdn tranh. Cudi cing 1a nhdm chdng
dbi, c6 thé duoc xem nhu nhitng ké phé rdi vi thé hién thai d6 tiéu cuc,
phan bac, tich cuc chdng lai yéu cau caa ban huan luyén va nhém nong
ct. Khdng gidng nhu & giai doan dau, trong giai doan phan hoa, ban
huan luyén can phai c6 phuong phap, cach thirc tac dong riéng biét dbi
véi ting nhém. Can phai dua vao nhém nong cét dé cang ¢ su viing
chéc cua doi; c6 phuong phap riéng dé tao diéu kién thuan lgi cho nhém
thu dong lanh manh tré thanh nhitng thanh vién caa nhdm nong cét; bay
to6 thai do kién quyét, khong nhan nhuwong véi nhdm chdng dbi, khién ho
thay d6i thai do va cach hanh xu véi tap thé.

Giai doan hop nhat: Néu c6 phuong phap, cach thirc hop 1y va dung dan,
giam nhitng diém tiéu cuc va phét huy phan tich cuc cia mdi nhém trong
giai doan phan héa, ban huan luyén c6 thé dwa doi tuyén phat trién Ién

giai doan hop nhit. O giai doan ndy, cac van dong vién phan nhiéu da
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hinh thanh nén thai do tich cuc ddi véi cac nhiém vu cua d6i ciing nhu
d6i vai nhau. Khoang cach gitra cac nhdm nho duoc thu hep theo hudng
tich cuc ddi véi tap thé. Pay ciing 1a giai doan doi hoi ban huan luyén nd
luc rén luyén dé ning cao ning luc ban than nham dap ung yéu cau ngay
cang cao cua cac van dong vién vé nang luc, pham chat cia nguoi huan
luyén.

= Giai doan phat trién cao nhat: Trén nén tang nhiing yéu cau, muc dich

chung cua toan ddi, cac van dong vién dan hinh thanh nhitng yéu cau ¢
murc toi da ddi véi ban than minh. Loi ich va muc dich cua toan doi da
hoa quyén véi loi ich vd muc dich ca nhan, thanh thé théng nhat dua ca
hai cuing phéat trién dén mirc cao nhét. Tung van dong vién khong chi dat
ra nhitng yéu cau cao ddi véi chinh minh ma con di véi dong doi, huan
luyén vién. Viéc huan luyén & giai doan nay tré nén kho khan hon vi doi
tuyén da truong thanh vé mat té chuc, cac van dong vién co thé tu giac
hoac can su hd trg rat it dé thuc hién nhitng ké hoach dé ra, ho sé& chi tan
thanh va hop tac véi nhitng ké hoach y kién thuyét phuc, chat ché va day
da co so. Do @06, huan luyén vién can phai khéng nging nd luc dé trau
doi nang luc, pham chat, huéng dén ngay mot hoan thién hon.
1.3. Bau khong khi tam Iy

La mot trong nhitng van dé kha phuc tap trong tdm Iy hoc x4 hoi, kho dinh
doan, udc lugng, do do, hién nay, con ton tai kha nhiéu quan diém vé bau
khong khi tam ly.

Theo Platonov, bau khong khi tdm Iy 1a su tac dong 1an nhau giita moi
truong Xa hoi va vat Iy véi nhan cach. Sy tac dong lan nhau nay dugc phan
anh trong y thirc cua nhom. [1, tr.30]

Trong cac cong trinh nghién cuau cua minh, cac nha tam ly hoc

T.Mozenob, M.Unozenuk di khing dinh rang can phai hiéu bau khong khi
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tam ly nhu 1a trang thai tam ly cua cam xuc dugc hinh thanh trong nhan cach.
[1, tr. 29]

Theo V.M.Sépel: Bau khéng khi tdm Iy 1a la sic thai xdc cam giira cac
thanh vién trong tap thé. N6 xuat hién trén co sé gan giii, thién cam, giéng
nhau vé mat tinh cach, himg thu va xu huéng gitta cac thanh vién. [3]

Tiép can theo hudng du luan xa hoi, nha tdm Iy hoc V.1.Mikheep cho ring:
Bau khong khi tdm 1y 1a du luan x4 hoi ¢ tap thé vé thai do lao dong, thai do
dbi vai tap thé, dbi vai 1anh dao va véi cac ca nhan khéc.

Tai Viét Nam, thuat ngit biu khong khi tdm 1y cling dwgc cac nha tam ly
hoc nghién ctru va dac két thanh nhitng khai niém khéac nhau tly thudc vao
goc do nghién ctru va hudng tiép can.

Téc gia Ngd Cong Hoan khang dinh: Bau khong khi tdm 1y 1a toan bo cac
trang thai tam 1y c6 ¥ nghia quyét dinh dén téc do, nhip diéu, cuong do hoat
doéng chung cua cac thanh vién trong nhdm xa hoi, do 1a khong gian chia
dung céc trang thai tim ly chung cua toan nhdm trong mét thoi gian nhat
dinh.

Nghién ctu bau khong khi tam ly trong tap thé san xuit, tc gia Pham
Manh Ha cho rang: “Bau khong khi tdm Iy la trang thai tam Iy cua tap thé. N6
thé hién su phic hop tam ly x& hoi, sy twong tac gitra cac thanh vién va mic
d6 dung hop cac dic diém tam ly trong cac quan hé lién nhan cach cua ho. La
tinh chat cua mdi quan hé qua lai gitra moi ngudi trong tap thé. La tam trang
chinh trong tap thé. La sy thoéa mai cua nguoi cong nhan ddi véi cong viéc
duoc thuc hién.” [15]

Khing dinh bau khdng khi tam ly tn tai khach quan trong té chuc, tac gia
Vit Diing quan niém: “Bau khdng khi tam 1y 1a trang thai tam ly cua t6 chic.
NG thé hién sy phdi hop tam 1y x& hoi, su tuong tac giita cac thanh vién va

muc d6 dung hop cac dic diém tdm Iy trong quan hé lién nhan cach.” [9]
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Nghiéng vé yéu té hoa hop caa céc pham chét tdm Iy ca nhan & mdi thanh
vién trong tap thé, tac gia Nguyén Ba Duong cho rang: “Bau khong khi tam ly
tap thé 1a hién twong tdm ly biéu hién mac d6 hoat dong, hoa hop vé céc
pham chat tdm ly c& nhan cua con ngudi trong tap thé, né dugc hinh thanh tur
thai d6 ctia moi ngudi trong tap thé dbi vai cong viéc, ban be, ddng nghiép va
nguoi lanh dao trong tap thé.” [11]

Cung goéc nhin d6, tac gia Nguyén Hoang Khic Hiéu va Nguyén Thi
Thanh Van trong cac nghién ctiu ctia minh ciing da thong nhat bau khéng khi
tam ly 14 trang thai ndi bat cua tap thé va duoc cu thé hoa thong qua thai do
cua cac thanh vién d6i véi nhau, thai d6 d6i véi cong viéc chung cua tap thé
va thai do ddi véi chinh ban than minh. [23, 51]

Bén canh nhiing tac gia tiéu biéu da néu, nhiéu cbng trinh nghién cau cua
cac nha tam Iy hoc cling da dua ra nhitng khai niém khong dong nhat vé bau
khong khi tam ly. Vi du nhu xem bau khéng khi tam ly 1a mot tap hop nhiing
dac diém tam ly x4 hoi caa ting thanh vién trong nhom; 1a sy thong nhat vé tu
tuong, chinh tri va dao dac cia cac thanh vién trong nhom; 1a moi truong
hinh thanh giira con ngudi Véi con ngudi dang truc tiép tiép x(c véi nhau;
V.V...

Nhin chung, tly thudc vao céch tiép can, giira cac tac gia con ton tai
nhitng quan diém khéc nhau vé bau khong khi tdm ly, tuy nhién van cé nhiing
diém chung, mang tinh co s& dugc thong nhat vé khai niém nay:

= Coi bau khong khi tam 1a 16p son cam xuc hay trang thai tam ly cua tap

thé.

= Phan anh tinh chat cac méi quan hé qua lai, sy tuong tac ciing nhu muc

d6 dung hop giita cac thanh vién trong tap thé.

= Puoc biéu hién thong qua thai d6 cac thanh vién vai nhau va véi cac

cdng viéc chung cua tap thé.
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Chit loc nhitng quan diém trén, c6 thé hiéu vé bau khong khi théng qua
khai niém sau: Bau khong khi tam 1y tap thé 1a trang thai tam 1y cia tdp thé,
phdn &nh tinh chdt cac méi quan hé qua lgi, sw twong tic va mire dj dung
hep gida cac thanh vién trong t@p thé. Né dwec biéu hién théng qua thdi dp
gi@a cac thanh vién véi nhau, thdi dé voi cong viée chung va thdi do Voi
chinh ban than ting thanh vién trong tdp thé.

Nhitng dac diém néi bat can phai luu ¥ khi nghién cttu vé khéai niém bau
khang khi tam Iy tap thé.

1.3.1. Nguén géc hinh thanh bau khong khi tam ly tdp thé

Bau khong khi tam ly tap thé hinh thanh tir su phan anh nhitng diéu kién
séng va hoat dong cua tap thé ciing nhu cta X hoi trong nhitng giai doan nhét
dinh. Hiéu theo mot cach khac, n6 1a mot mat cua doi séng tinh than tap thé,
mét khia canh caa y thirc x4 hoi ciing nhu mot s6 cac hién tuong tam ly tap
thé khac. Mot mat, bau khdng khi tam ly phan anh nhiing diéu kién hoat dong
chung vé vat chét va tinh than cua giai cap, tang 16p x& hoi n6i chung. Mat
khéc, né phan anh nhiig diéu Kién riéng nhu thanh phan cua tap thé, dac
diém tam ly caa ting thanh vién, sy phan cong, trinh do ciing nhu phong cach
lanh dao, mdi quan hé qua lai giita cac thanh vién. Nhitng yéu té nay hinh
thanh nén mau sic tdm ly riéng cua mdi tap thé. DU vy, day khong phai 1a
mot yéu té bat dong, bat bién. Trai qua céc su kién, cac bién cd, bau khong
khi tam 1y dugc cang cd phét trién boi ting thanh vién trong tap thé, boi su
théng nhat vé muc dich va va héa, hé théng gié tri ciing nhu su hoa hop vé
mat tdm 1y cta mdi ca nhan trong tap thé.

1.3.2. Qua trinh hinh thanh bau khong khi tam ly tap thé

Bau khong khi tam ly phan anh tinh chat cac méi quan hé qua lai, su
tuong tac va mirc do dung hop giita cac thanh vién trong tap thé. Nhu vay, su
hinh thanh bau khdng khi tdm ly trong tap thé phai théng qua hoat dong va

giao tiép.
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Véi ba chtrc ning co ban 1a thong tin lién lac, diéu chinh hanh vi va kich
dong lién lac, théng qua giao tiép, nhitng cam xuc nay sinh giita con nguoi
Vvéi con nguoi trong mdi quan hé qua lai tac dong 13n nhau duoc boc 16 16 nét,
d6 1a co so cua viéc hinh thanh bau khdng khi tam ly tap thé. Nhitng cam xdc
nay duoc biéu hién dudi hai trang thai: tich cuc va tiéu cuc.

= Nhitng cam xuc tich cuc la nhitng cam xtc duong tinh, boc 16 duoc su

gan bd; y mudn hop tac, hanh dong ciing nhau, gan bé voi tap thé; boc 16
trach nhiém cao d6i véi cong viéc co tinh myc dich chung cua tap thé.

= Nhiing cam x(c tiéu cuc 12 nhitng cam xdc am tinh, thé hién su chia rg,

bat hop tac va thiéu gan b6 véi nguoi khac ciing nhu véi tap thé va cong
viéc chung.

Nhu vay, c6 thé thdy bau khong khi tam 1y duoc hinh thanh trén co so cia
giao tiép, gan lién va khong tach roi khoi hoat déng va giao tiép. Ngudn gbc
cua giao tiép nam trong chinh hoat dong séng mang tinh vat chét cua céc ca
nhan. Thong qua bau khong khi tam ly, méi quan hé qua lai giita cac thanh
vién trong tap thé dugc phan anh mot cach trung thuc va cu thé. Sy hiéu biét
day du vé nhau, nhitng gia tri tu tuéng — dao dirc, khoang cach giira 1anh dao
va nhan vién dugc boc 16 rd rang va minh bach, gitp céc thanh vién trong tap
thé nhan thirc dugc rd rang dé c6 nhitng bude diéu chinh thich hop, tao nén
bau khong khi tam Iy tich cuc.

1.3.3. Ngi dung bau khong khi tam ly tap thé

Dua vao nhiing cach tiép can khac nhau, xuat hién sy phan chia khac
nhau vé noi dung bau khéng khi tm ly tap thé. Mot cach nhin nhan dugc tan
d6ng nhiéu hién nay 1a xem né nhu trang thai tam ly néi troi, phan anh dic
diém caa nhitng mdi quan hé lién cach. D6 1a Iy do bau khong khi tam Iy lién
quan dén nhitng mdi quan hé nhiéu mat giira cac thanh vién trong tap thé.

Nhitng méi quan hé d6 co thé tém tat trong nhitng méi quan hé co ban sau:
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= Quan hé giira cac thanh vién véi nguoi 1anh dao — quan ly tap thé: Méi
quan hé nay thé hién sy cong nhan vai trd, nang luc, su hop tac cua cac
thanh vién trong tap thé déi véi su diéu hanh caa nguoi 1anh dao trong
viéc thuc hién muc dich chung cua tap thé.

= Quan hé giita cac thanh vién trong tap thé: Pay 1a mdi quan hé theo

chiéu ngang, biéu hién ¢ thai do hop tac, tich cuc, quan tim tuong tro 1an
nhau giita cac thanh vién trong tap thé.

= Quan hé ddi voi cbng viéc cua tap thé: Puoc biéu hién théng qua tinh

tinh cuc, ning suit cta cac thanh vién trong lao dong.

= Quan hé ddi vai chinh ban than caa mdi thanh vién: Thé hién théng qua

su ty danh gid, tu khing dinh va tinh tich cuc caa mdi thanh vién.

O mdi ca nhan, trong sudt qué trinh tham gia vao tap thé, cac yéu td nay
thuong xuyén tac dong, anh huong 1an nhau, mdi yéu té 1a mot mat khdng thé
thiéu trong bau khdng khi tam Iy tap thé.

1.4. Bau khong khi tam ly ddi tuyén thé thao

1.4.1. Dinh nghia

Doi tuyén thé thao 1a mot tap thé véi day du cac diém dic trung riéng
biét, vi vay, dua trén dinh nghia vé bau khéng khi tam ly tap thé, ¢d thé dua ra
cach hiéu vé bau khong khi tam 1y doi tuyén thé thao nhu sau: Bau khéng khi
tam Iy dji tuyén thé thao la trang thai tam 1y cia tdp thé, phdn anh tinh
chdt cac méi quan hé qua lgi, sw twong tic va mire dp dung hep gida cac
thanh vién trong tap thé. Né dwoec biéu hién théng qua thdi dp gida cac
thanh vién véi nhau, thdi d¢ véi vigc tap luyén, thi diu va thdi dé véi chinh
bdn than tieng thanh vién trong dji tuyén.

LA trang thai tam ly, bau khdng khi tm Iy cd tinh chat bén viing tuong ddi
va c6 sy anh huong nhat dinh dén doi sdng tdm Iy x& hoi cua doi tuyén thé

thao. Thong qua hoat dong va giao tiép, bau khong khi tdm 1y dwoc hinh
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thanh va sau d6 chi phdi, tac dong nguoc lai dén nhan thic, thai ¢6 va hanh vi
cua cac van dong vién trong doi tuyén. Sy chi phdi nay quyét dinh kha 16n
dén trong viéc bao dam cac muc tiéu chung cua doi tuyén duoc trién khai va
thuc hién mot cach hiéu qua, vi nd tao nén nhing diéu kién tam Iy x& hoi
thuan loi, twong tu nhu mot “lép son” cam xtc pha 1én tat ca cac mébi quan hé
va cac hoat dong chung.

Yéu to noi troi tao nén bau khong khi tam 1y doi tuyén thé thao 1a thai do
x& hoi, duoc hinh thanh tir viing giao thoa giira tim 1y ca nhan, cu thé 12 thai
d6 cua ting van dong vién trong doi tuyén véi cac yéu td lién quan va thai do
x& hoi. Phan thai do xa hoi nay dai dién mot cach tiéu biéu cho nhiing diéu
kién vat chat tinh than cling nhu doi séng tdm Iy x& hoi cua doi tuyén thé
thao.

1.4.2. Qua trinh hinh thanh bau khéng khi tim Iy dgi tuyén thé thao

Bau khong khi tam ly phan &nh tinh chat cac méi quan hé qua lai, su
tuong tac va mirc do dung hop giita cac thanh vién trong tap thé. Nhu vay, su
hinh thanh bau khdng khi tam ly trong tap thé phai thong qua hoat dong va
giao tiép. Ngoai viéc chi ra bén mdi quan hé xac dinh noi dung bau khéng khi
tam ly, cac nghién ctru cling da chi ra mot cach tong quat ba hudng phat trién
bau khong khi tam Iy cia mot tap thé:

= Bau khong khi tam ly phat trién theo hudng tu nhién: Xuat phat tir su tan

ddng cua da s6 hoac tat ca cac thanh vién trong tap thé.

= Trén co so kinh nghiém cua ngudi 1anh dao, quan Iy, bau khdng khi tam

1y dugc xay dung va la san pham c6 muc dich, c6 t6 chirc ciia ngudi 13nh
dao.

= Ung dung nhiing thanh tuu cua nghién ciu khoa hoc nhu Tam 1y hoc, X3

hoi hoc clng véi nhitng kinh nghiém rit ra tir thuc tién hoat dong, bau

khéng khi tam 1y dugce danh gia nhu 1a két qua cua hoat dong diéu khién
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va diéu chinh cta nha lanh dao, quan ly hoic cua cac thanh vién trong
tap thé.

Nhu vay, viéc bau khong khi tam 1y duoc hinh thanh theo huéng nao phu
thudc kha nhiéu vao ning luc, kha niang, phong cach lanh dao cua nguoi quan
Iy cling nhu cac kinh nghiém thyc tién caa cac thanh vién trong tap thé.

Vé6i doi tuyén thé thao, dua trén cac giai doan phét trién caa doi tuyén co
thé phac thao dugc qua trinh hinh thanh caa bau khong khi tam 1y doi tuyén
nhu sau:

Giai doan thir nhat: doi tuyén moi duoc tuyén chon, tap hop dwa trén cac
tiéu chi vé nang khiéu, t6 chat, sy dam mé. V&i cac thanh vién tham gia vao
do6i tuyén trong giai doan ndy, moi thir con kha mai mé va bd ngd. Bau khdng
khi tdm Iy cua d6i chwa thong nhat va 6n dinh. Trong giai doan nay, huan
luyén vién c6 vai tro dic biét quan trong trong viéc gan két, diéu huéng... tao
nhitng tién dé co s¢ giup doi tuyén c6 thé hinh thanh bau khong khi tam ly
tich cyc, dan huéng muc dich ca nhan vao muc dich chung ctia doi.

Giai doan hai: Sy quen thuoc va thich nghi giGip ca nhan tu tin hon, dan
khang dinh nhitng kha ning vuot troi, ca tinh ciing nhu céi t6i khac biét so véi
cac thanh vién khac. Doi tuyén bat ¢au phan hoa thanh cac nhém theo tinh
than va thai do tich cuc d6i vai tap thé. Xuat hién mong muén tu khang dinh
minh gitta cac thanh vién trong doi, tir 6 nay sinh nhirng xung dot tir mac do
vira phai cho dén cang thang cao. Bau khong khi tam ly trong giai doan nay
c6 thé & trong trang théi tiéu cuc, cang thang hoic bat hoa.

Giai doan thir ba: Tuy thudc phuong phap, ning lyc cta ban huan luyén, &
giai doan ndy, bau khong khi tim 1y d6i tuyén c6 thé phan hoa 13 theo huéng
tich cuc hoac tiéu cuc.

Giai doan thu tu: C6 thé xem 1a giai doan phat trién cao nhat khi nén tang

nhitng yéu cau, muc dich chung cua d6i da dugc dinh hinh twong d6i rd. Bau
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khong khi tdm 1y doi tuyén mang tinh 6n dinh, bit dau phéat huy su anh
huong, tic dong dén ting thanh vién cua doi trong cac nhiém vu ca nhan ciing
nhu nhiém vu chung cua toan doi.

1.4.3. CAc yéu té dnh hwéng dén bau khong khi tim Iy déi tuyén thé thao

Ton tai khach quan trong tap thé duéi dang mét hién tuong tdm 1y x& hoi,
bau khong khi tam Iy chiu su tac dong cua nhiéu yéu té, bao gom yéu té
khach quan va yéu té cha quan.

Nhitng cong trinh nghién ciu vé bau khong khi tam ly trén nén tang tap
thé lao dong da dé cap dén nhiing yéu té anh hudng dén sy hinh thanh va phét
trién caia bau khong khi tam Iy tap thé gém:

= Phong cach lam viéc cua ngudi 1anh dao: Sy thau hiéu tim trang, nguyén

vong cua cac thanh vién, biét phan cong hop 1y va dong vién dung lc tir
nguoi 1anh dao gidp thanh vién nhan duoc su khich 1¢. Nhiéu nghién cau
da ching minh thai do ton trong, biét khoi day su sang tao, 16ng nhiét
tinh cua nguoi lao dong sé giup nguoi 1anh dao cod co hdi thanh cong cao
hon, gbp phan tao nén bau khdng khi tm ly tich cuc trong tap thé.

= Sy lay lan tam ly: tdm trang cua céc thanh vién trong mot tap thé dé dang

lan téa, anh hudng dén nhau. Pay 1a mot trong nhiing yéu té gop phan
hinh thanh nén bau khéng khi tam ly cua to chuec.

= Piéu kién lao dong: diéu kién lao dong thoai mai, vé sinh, dam bao cac

yéu t6 an toan gilp tao nén bau khéng khi tam Iy tich cuc, qua d6 nang
cao nang suét lao dong. [9]

Puoc cu thé hda trong cac cong trinh nghién cau vé bau khong khi tam Iy
l6p hoc, mot s6 tac gia da phan nhom cac yéu té anh huong dén bau khong
khi tdm Iy thanh cac yéu t6 bén ngoai va cac yéu té bén trong. Nhoém cac yéu
t6 bén ngoai géom:

= Tinh chét cua cac quan hé x& hoi trong nha trudng
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=  Dic diém cua hoat dong giang day va giéo duc trong 16p hoc
= Diéu kién hoc tap va rén luyén caa hoc vién
Nhém céac yéu té bén trong géom
= Dic diém cua nguoi giang vién dung 16p
= Sy twong hop vé tam ly giira cac thanh vién trong 1op
= Pic diém cua hoat dong hoc tap, rén luyén va giao tiép giira cac thanh

vién trong 16p [23, 51]

Nhin chung, véi mdi nghién ciu, tly thude vao hudng tiép can ma mdi tac
gia da liét ké ra nhiing yéu té co tac dong, anh hudng dén bau khong khi tam
ly. Phan nhiéu cac nghién ctru nay hudng dén ddi tugng nghién cau 1a 16p hoc
va tap thé lao dong.

Déi véi doi tuyén thé thao, cac yéu td tac dong dén bau khong khi tam ly
gom:

Ché @ tap luyén, dai ngé: Yéu té nay bao gom thoi gian, cuong do caa
viéc luyén tap; su quan tam dau tu cua ban huan luyén ciing nhu gia dinh dén
viéc tap luyén cuaa van dong vién. Trong qué trinh tap luyén, viéc quan tam
dau tu dang muc va hop 1y khong chi tao duoc nhitng diéu vat chat ma con 1a
ngudn dong vién, khich 1& van dong vién vuot qua nhiing tré ngai, rao can y
chi, chinh phuc duoc nhitng tang miic cao hon trong viéc luyén tap.

Sur twong hop vé tam Iy gida cdc thanh vién trong déi tuyén: Su twong hop
nay dugc xem xét & moi quan hé giita cac van dong vién trong doi cling nhu
gitta huan luyén vién voi van dong vién.

Su twong hop nay duogc cu thé hda trong cac mat sau:

= Sy twong hop trong nhan thire, cach suy nghi, quan diém va lap trudng.
= Sy tuong hop trong thai do, cam xdc, tinh cam.

= Sy tuong hop trong y huéng hanh dong.
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Ngoai ra, néu nhin nhan duéi goc do nhan céch, sy twong hop cd thé dugc
miéu ta trén 4 mat

= Xu huéng nhan céch: sy twong hop trong xu hudng nhan cach thé hién
qua Viéc cac thanh vién trong doi cung giéng nhau mot cach tuong dbi
& nhitng nhu cau va hiing tha. Niém tin va thé gisi quan khong ddi choi
v6i nhau. Binh huéng gia tri twong dbi cung hudng.

» Tinh cach: Cac thanh vién trong d6i dugc xem la co su twong hop trong
tinh cach khi nhitng nét tinh cach giita ho khdng xung khic véi nhau.
Céc thanh vién trong cting mot doi ¢ thé chap nhan cé tinh caa nhau
mot cach khéo 1éo, dung hoa va vui vé.

=  Pic diém khi chat: Nhip d6 va cuong do hoat dong cua céac thanh vién
trong doi an khap nhau thé hién su twong hop khi chét gitra ho.

= Ning lyc hoat dong: Su twong hop vé ning luc hoat dong thé hién o
trinh do hoac kha nang hanh dong khéng chénh léch nhau qua xa. Trén
co so d6, cac thanh vién trong doi tuyén co thé phéi hop véi nhau trong
cac hanh dong chung va mang lai hiéu qua, mat khac cé thé hoc hoi, rat
kinh nghiém Ian nhau.

O cac ca nhan riéng biét, cac yéu té trong su twong hop khdng nhat thiét
phai giéng nhau. Ching hoan toan c6 thé linh dong, chuyén hoa bl trir cho
nhau.

Su twong hop vé tam Iy gilp cac c& nhan quan hé véi nhau hai hoa, on
thoa, han ché thap nhét nhitng bat dong, xung khic, nang tinh gan két trong
mbi quan hé. Ngoai ra, yéu to nay con tao diéu kién thuan loi, gidp céc thanh
vién trong doi phéi hop véi nhau mot cach hai hoa trong viéc tap luyén, thi
dau gop phan ning cao thanh tich. Nhu vay, yéu té trong hop vé tam Iy gidp
cac thanh vién xay dung dugc mot doi tuyén doan két, gan bo, hudng tat ca

vao viéc thuc hién muc dich chung cua tap thé.
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Pdc diém tinh cach cua vdn dong vién: Nhimg dic diém riéng vé tinh
cach cua c4c van dong vién c6 nhitcng mic do anh huang nhat dinh trong viéc
hinh thanh bau khéng khi tam 1y tich cuc hay tiéu cuc caa ddi tuyén. Trong
nhitng nghién ctru vé sy anh hudng caa cac kiéu nhan cach, quan hé lién nhan
cach anh huong téi bau khong khi tam Iy tap thé da da liét ké ra duoc mot sd
kiéu tinh cach anh hwong tich cuc toi bau khong khi tam 1y tap thé 1a kiéu
hudng ngoai, céi tdi manh, lo ling, nhay cam cao, can dam, trf tué cao, tu tin,
cap tién, phu thuoc, co chinh kién rd rang, kha ning chiu cing thang cao. Cac
kiéu nhan cach ddi lap, gay anh huong tiéu cuc ¢ cac mic do khac nhau ddi
v6i biu khang khi tam Iy tap thé. [3]

Trong d6i tuyén thé thao, cac yéu td nay nay c6 nhitng anh hudng nhat
dinh dén bau khdng khi tam ly cua doi. Sy két hop giita ching quyét dinh nén
bau khong khi tdm ly tich cuc hay tiéu cuc caa doi tuyén.

1.4.4. Céc thanh phdn trong bdu khéng khi tam Iy dgi tuyén thé thao

Cau trdc bau khong khi tam 1y doi tuyén thé thao c6 thé chia thanh bén
phan. Mdi phan duoc cu thé hoa bang thai do cua ca nhan dbi véi cac yéu to
lién quan.

- Thai d6 gitra van dong vién véi huan luyén vién: Nhiéu nha nghién ctu
xem day 1a mdi quan hé theo chiéu doc, tiic méi quan hé giira cap trén
va cép dudi, gitra nguoi lanh dao tap thé va cac thanh vién trong tap
thé. Trong mot doi tuyen thé thao, huan luyén vién 1a ngudi gan bé, tiép
xUc va cd nhiéu trach nhiém nhat véi céc van dong vién. Huan luyén
vién sé& 1a nguoi truc tiép huan luyén; dan dat, cham lo van dong vién
khi thi du; quan tdm, cha ¥ dén doi séng tinh than caa van dong vién,
dai dién cho tiéng noi va nguyén vong cua van dong vién. Moi quan hé

nay duoc thé hién théng qua su ton trong, hop tac gitra hai bén.
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- Thai do gitta van dong vién véi nhau: DU 1a mdi quan hé theo chiéu
ngang, tuy nhién ndé dong vai trd hét sic quan trong vi 1a mot trong
nhitng yéu té chinh hinh thanh béi canh chung cho viéc tap luyén. Thai
d6 nay biéu hién cu thé & muac do lién két, twong tro, su yéu thich va
hop tac cung nhau.

- Thai 6 d6i véi viéc tap luyén: Thai ¢ ndy phu thudc nhiéu vao 1ong
dam mé cua van dong vién d6i véi bo mon thé thao dang theo dudi. N6
duoc thé hién cu thé thong qua su siéng ning, chim chi trong viéc
luyén tap, su tu giac, tich cuc cling nhu y chi vuot qua nhitng gigi han
dé dat dugc nhitng thanh qua cao trong viéc tap luyén ciing nhu thi dau.

- Thai do d6i véi ban than: Thai do cia mdi ca nhan déi véi ban than
minh khi tham gia cac hoat dong, tré thanh mot thanh vién trong doi
tuyén. N6 duoc thé hién cu thé trong viéc ca nhan tu danh gia ban than,
nhitng xdc cam, tinh cam dién ra trong qua trinh hoat dong trong tap
thé, tuong tac, giao tiép voi dong doi.

1.4.5. Biéu hign cu thé ciia bdu khéng khi tam 1y di tuyén thé thao

Mot s nghién cau vé bau khong khi tdm 1y cua tap thé lao dong da dua
ra thong ké vé cac dau hiéu caa bau khong khi tam ly tich cuc gom: su tin
nhiém va doi hoi cao giira cac thanh vién trong tap thé dbi voi nhau; su phé
binh c6 tinh dong gop, xay dung giira cac thanh vién; cac thanh vién duogc tu
do, thoai mai dong gop ¥ kién lién quan dén tap thé; cac thanh vién duoc cung
cap day du vé quyén va trach nhiém caa minh trong tap thé; cam thay thoai
méi khi & trong tap thé... [8]

Véi mot sb tac gia nghién ciu vé bau khdng khi tam Iy trong 16p hoc, khi

xem xét theo tirmg nhom thai do, cac biéu hién tich cuc va tiéu cuc cua bau

khong khi tim 1y duoc cu thé hoa thanh nhiing tiéu chi sau:
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Thdi d¢ cac hoc vién trong 16p doi véi nhau

Biéu hién tich cuc: Thich giao tiép véi nhau; quan tdm lan nhau; yéu
thuong, nhuong nhin; yéu cau cao 1an nhau; hoa hop; doan két giira cac thanh
vién; tin tuong; co tinh than dan cha, vi tap thé; co tinh than gilp d&, tuong
trg; 6 tinh than xay dung; c6 tinh than thi dua lanh manh; c6 tinh than hop
tac véi nhau trong hoat dong; chan thanh vai nhau; ton trong 1an nhau; déng
cam giira cac thanh vién; trung thuc véi nhau; hap dan 1an nhau; hai long vé
nhau; danh gia ban bé 1a can thiét.

Biéu hién tiéu cuc: Ghét giao tiép véi nhau; thd o; thu han; tranh gianh
gitra c4c thanh vién; dé dai trong yéu cau dbi véi nhau; xung khac; chia ré;
mat tin tuong; thai do doc doan, bao thu; ich ky; c6 y mudn hdm hai nhau;
ganh dua ghen ghét; tinh than bat hop tac; gia tao; xem thuong moi ngudi;
thiéu su thdng cam; gian dbi; ghé so nhau; bat can ban bé; bat man vé nhau.

Thai dé doi véi gidng vién

Biéu hién tich cuc: Y&u thich; tén trong; coi ma; yéu cau cao; hop tac; tin
tuang; trung thuc; gan bo; hai long; danh gia giang vién rat can thiét.

Biéu hién tiéu cuc: Chan ghét; xem thuong; khép kin véi giang vién; yéu
cau dé dai; chéng d6i; mat niém tin; gian doi; lanh nhat; bat man; bat can.

Thdi @6 doi véi ban than

Biéu hién tich cuc: Tu tin trudc tap thé; tu trong; cau tién; khiém tén; tu
nguyén dung hoa giita ca nhan va tap thé; thoai mai khi ndi ra quan diém,
diéu ban than mong mudn:; tdn trong ban sic riéng cua minh trong tap thé; tu
yéu cau cao mot cach hop ly; mong muén ty lap, khéng dwa dam vao nguoi
khac.

Biéu hién tiéu cuc: Nhat nhat; mat di long tu trong; an phan; kiéu cang;
mién cudong dung hoa; khé khan khi noi ra quan diém, mong mudn; xem

thuong ban sic riéng cua minh trong tap thé; dé dai trong yéu cau ddi véi ban
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than; khdng tin tuong & ban than; chap nhan viéc phu thudc vao ngudi khéc.

Thdi d¢ déi véi viéc hoc tdp

Biéu hién tich cuc: xem trong viéc hoc; tin tudng vao hoat dong dao tao
ctia nha truong; nhat tri véi cac muc tiéu giang day cua gido vién; c6 tinh than
xay dung noi dung bai hoc; say mé ndi dung bai giang; huang thd véi phuong
phap giang day cua giao vién; hirng tha vai hinh thace day hoc 16p — bai; hing
thi véi hinh thicc day hoc thuc té - ngoai khoa; cam thay thoai mai véi céc
nhiém vu hoc tap va thi cu; thai @6 trung thuc trong hoc tap va thi cu; hai long
vé nhitng danh gia ctia giang vién; co tinh than ham hoc hoi, hiéu biét; c6 tinh
than tu luc trong hoc tap; cha dong, thich sang tao trong hoc tap; gan bo
chuyén can véi hoat dong hoc tap trén 16p; c6 thai d6 phé phan dau tranh véi
ci sai, phan khoa hoc; dit lgi ich hoc tap chung cua tap thé 18n trén loi ich ca
nhan; c6 tinh than chia sé, hiéu biét 1an nhau; dong co hoc tap trong sang.

Biéu hién tiéu cuc: xem thuong; dwa dim vao ngudi khéc; thu dong;
khong thich sang tao trong hoc tap, chap nhan cai co san; gian di trong hoc
tap va thi ctr; dong co hoc tap tiéu cuc; khdng hing thi vaéi phuong phap cua
giang vién; budn chén vai viéc 1ong ghép bai hoc va hoat dong thuc té, ngoai
khoa; khéng hing thd véi noi dung bai hoc; pha binh trong 16p; cam thay
nang né trong hoc tap va thi cir; khdng co tinh than cau tién, ham hoc hoi,
ham hiéu biét; khong hai long vé danh gia cua giang vién, vé két qua thi cu;
dung ting, chap nhan céi sai, phan khoa hoc; giau kién thuc, ich ki trong viéc
chia sé hiéu biét; mat tin tuong vao hoat dong dao tao cua nha truong; bat
d6ng vai cac muc tiéu giang day caa giang vién

Thdi do doi véi hoat déng rén luyén dao dirc:

Biéu hién tich cuc: xem trong hoat dong rén luyén dao duc trong 16p hoc,
trudng hoc; tin tudng vao cac luc luong to chicc hoat dong rén luyén cho sinh

vién trong nha trudng; nhat tri véi cdc muc tiéu rén luyén; thich tha véi céac
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noi dung ren luyén; hirng thu vai cac hinh thac rén luyén; tu giac tham gia cac
hoat dong rén luyén; hai long vé két qua danh gia rén luyén cua tap thé; dong
co trong sang khi tham gia hoat dong rén luyén; cé thai do phé phan dau tranh
véi cac hanh vi sai trai trong tap thé; vui vé khi tham gia cac hoat dong rén
luyén cua 16p hoc, nha truong.

Biéu hién tiéu cuc: xem thuong; khéng hiing thi véi ndi dung hoat
dong; khéng hing tha véi hinh thic hoat dong; mién cudng tham gia; nang né
khi tham gia; dong co tham gia tiéu cuc; chap nhan, dung ting nhiing hanh vi
sai trai; bat dong véi cac muc tiéu rén luyén; khdng hai l1ong vé két qua danh
gia rén luyén cua tap thé; khong tin tudng vao ning luc doi ngii to chic cac
hoat dong ren luyén, phong trao. [23, 51]

M&i quan hé, trang thai tinh cam, cam x(c cta cac thanh vién ciing 12 mot
tiéu chi quan trong dé danh gia bau khdng khi tam ly thuan loi hay khong
thuan loi cho viéc hoc tap, lao dong, cu thé gom:

= Yéu td trang thai cam xdc khi & trong nhom. D6 1a trang thai dé chiu hay

ko6 chiu khi ¢ trong nhom. Ngoai ra, su xuat hién caa ban than sé tao ra
cam xac nhu thé ndo cho cac thanh vién khac trong nhom.

= Yéu t6 mong muén duoc tiép xuc, gap gd, giao tiép vai nhau trong

nhém: Mong muén ¢6 nhiéu co hoi giao luu v6i nhau ciing 1a mét tiéu
chi dé danh gia tinh trang bau khéng khi tdm ly trong nhém. Néu bau
khong khi tam ly ning né khi ¢ trong nhém vi cong viéc, khdng mot ai
lai mong mudn gap nhimg ngudi trong nhém di tao ra bau khong khi
tiéu cuec.

= Sy hiéu biét cac thanh vién trong nhom: Dy cling 14 mot tiéu chi dé

danh gia tinh trang bau khdng khi tdm ly trong nhém. Do ¢6 tam trang
thoai mai khi gap g& nhau vi vay ho thuong xuyén mong muén giao tiép,

cuing tham gia hoat déng véi nhau. Chinh vi c¢6 co hoi tiép xuc vai nhau
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nhiéu trong c4c hoat dong nén cac pham chat tdm Iy c& nhan caa mdi
nguoi dugc boc 16 rd gitp ho ¢d su hiéu biét cac pham chat tam Iy caa
nhau. [3, tr. 34]
T nhitng co s& d6, ngudi nghién cau dua ra nhitng biéu hién cu thé, danh
gia tinh tich cuc ciia bau khong khi tam 1y doi tuyén thé thao nhu sau:
Nhém thai do ddi véi huan luyén vién
1. Trao d6i thoai mai v&i huan luyén vién vé viéc tap luyén va nhitng van
dé khéc.
2. Tin tuéng vao ning luc chuyén mon caa huan luyén vién.
3. Hai long véi nhiing sap xép hang can/vi tri thi dau cua huan luyén vién.
4. Thich ¢ng va nim bat dugc nhitng bai tap, phuong phap huan luyén cua
huan luyén vién.
5. Hoc hoi duoc nhiéu diéu tir huan luyén vién.
6. Danh gia huan luyén vién la can thiét
Nhém thai d9 véi dong ddi
Giao tiép thoai mai, vui vé véi nhau.
Tu hao vé nhau.
Hop tac vai nhau.
Hai long vé nhau.
Ho tro, giup d& nhau trong tap luyén.
Hiéu vé nhau.
Canh tranh lanh manh

Hai 1ong vi sy tién bo chung.

©w ©o N o O~ w DR

Nhan thay tim quan trong cta dong doi.
Nhom thai do voi viéc luyén tap
1. Tuan thu gio giac, noi quy tap luyén.

2. Cam thay thoai mai, hung phan khi nghi dén viéc tap luyén.
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Nhan thire duoc loi ich cua céc bai tap.
Trung thuc trong tap luyén.
C6 y mudn gan bé 1au dai véi bo mon.

Hai 10ng véi ché d6 luong thuong.

N o g B~ W

Thay duoc loi ich cua viéc luyén tap.

Nhém thai d§ doi véi ban than.

1. C& muc tiéu ro rang.

2. Tutin.

3. Y@u cau cao vai ban than.
4. Thay doi minh vi tap thé.
5. Trung thuc.

6. Tulap

Tom lai, du c6 su khac biét trong thuat ngir sir dung, tuy nhién, mot cach
téng quat, co thé phan chia bau khong khi tam Iy tap thé thanh bau khéng khi
tam ly tich cuc va tiéu cuc véi tinh chat, biéu hién va nhitng tac dong trai
nguoc nhau dén tdm trang cua cac thanh vién trong tap thé, y thuc, tinh than

trach nhiém ciing nhu cac hoat dong chung
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KET LUAN CHUONG 1

Bau khong khi tdm 1y 1a mot van dé phac tap, nhan duoc nhiéu su quan
tam cua cac nha nghién cau véi nhimg goc do tiép can khac nhau.

O Viét Nam, viéc nghién ctu bau khdng khi tam Iy trong mot méi trudng
dic thu nhu doi tuyén thé thao con kha méi mé. bang trén quan diém cta tam
ly hoc hoat dong c6 thé xem bau khéng khi tam 1y doi tuyén thé thao 1 trang
thai tm Iy cha dao cua tap thé, phan &nh tinh chat cac méi quan hé qua lai, su
tuong tac va muc do dung hop giita cac thanh vién trong tap thé. N6 duogc
biéu hién thong qua thai do gitta cac thanh vién véi nhau, thai d6 véi viéc tap
luyén, thi ddu va thai do véi chinh ban than timg thanh vién trong doi tuyén.

Trong qué trinh nghién cau yéu té ndy, can quan tdm dén nhitng biéu hién
cling nhu cac yéu té anh huong caa né dén hoat dong tap luyén va thi dau

mang tinh dac thl caa cac van dong vién trong cac doi tuyén thé thao.
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Chwong 2: THUC TRANG BAU KHONG KHI TAM LY
MOT SO POl TUYEN THE THAO TAIl TP.HCM

2.1. Tong quan vé bau khong khi tam ly mét sé ddi tuyén thé thao tai
thanh phé Hoé Chi Minh
Bdng 2.1: Tong quan vé bau khéng khi tim Iy cdc dgi tuyén thé thao

tgi Tp.HCM
Diém trung binh | D léch chuan Mc d6
MUAY 2.00 0.33 Kha tich cuc
PENCAK SILAT | 2.12 0.2 Khé tich cuc
JUDO 2.75 0.3 Trung tinh
KARATEDO 2.56 0.37 Kha tich cuc
TAEKWONDO |2.18 0.23 Khé tich cuc
BOXING 2.18 0.21 Khé tich cuc

Két qua nghién cau cho thay, khong c6 doi tuyén nao co biéu hién bau
khong khi tdm Iy & hai dau cyc & “Rat tich cuc” va “Rét tiéu cuc”. Cu thé,
ngoai trir doi tuyén Judo cd bau khdng khi tm ly trung tinh (véi diém TB =
2.75), bau khéng khi tam 1y & cac ddi tuyén con lai déu & mac kha tich cuc,
trong d6, d6i Muay c6 diém TB = 2.00; doi Pencaksilat 1a TB = 2.12; doi
Karatedo TB = 2.56; d6i Taekwondo TB =2.18 va di Boxing TB = 2.18. Em
H.A.Tuan — van dong vién tuyén du bi tap trung, doi Pencaksilat cho biét:
“Cac ban trong d6i kha thoai mai vui vé véi nhau. Cac budi tap dién ra kha
hao hang.” Tra loi phong van vé doi tuyén Judo, anh Tran Huynh Thanh
Quéc — quan ly tap huan thi dau tai trung tm v& thuat Tp.HCM cho biét cac
yéu cau thanh tich cua ban huan luyén d6i tuyén Judo kha cao, vi vay, doi

Judo c6 cudng do tap luyén cing thang hon so véi cac doi tuyén khac.
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Nhin chung, véi két qua khong c6 doi ndo cé bau khdng khi tam ly &
muc “Tiéu cuc” va “Rat tiéu cuc” 1a mot tin hiéu vui, cho thiy cac doi tuyén
dang tap luyén, thi dau trong nhimg diéu kién tbt va tich cyc. Tuy nhién, khi
xem xét cu thé timg khia canh trong bau khong khi tam Iy giita cac doi sé thay
c6 su da dang va khac biét vé mic do cua céc yéu té thanh phan.

2.1.1. Péi tuyén Muay
Bing 2.2: PTB va PLC 6 tirng nhém thdi dj ciia dgi tuyén Muay

D d/v D d/v TD d/v viéc D d/v
HLV dong doi luyén tap ban than
Trung binh 1.64 2.07 1.87 2.54
Do léch chuan 0.49 0.36 0.31 0.35
Mc d6 Rat tich cyc | Khatich cuc | Khatich cuc | Kha tich cuc

Két qua khao sat ddi véi cac van dong vién doi tuyén Muay cho thay
cac thanh vién trong d6i c6 thai do rét tich cuc d6i vai huan luyén vién (TB =
1.64). Trong cac doi tuyén thé thao, huan luyén vién ngoai vai tro 1a nguoi
thay, truyén dat huéng dan ky thuat, bai tap con dugce xem 13 nguoi than thiét
khi phai gan giii, cham lo cho stc khoe, doi sdng, suy nghi, tinh cam... cua
van dong vién. Do do, su ge"in bo, tin twdng cua van dong vién danh cho nguoi
huan luyén 12 mét trong nhiing yéu té gép phan nang cao chat luong cua viéc
tap luyén, cai thién thanh tich.

Cac nhom thai do con lai ¢ doi tuyén Muay déu ¢ muac kha tich cuc,
trong d6, nhom thai d6 d6i voi ban than co diém trung binh cao nhat (voi
TB = 2.54).
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2,5

1,5 -

0,5 -

Diém trung binh

2,54

mHLV
m Dong doi
m Viéc luyén tap

m Ban than

Biéu dd 2.1: Piém trung binh tirng nhém thai d cia doi tuyén Muay

Phan tich méi twong quan giira 4 yéu t6, ta c6 hé sb6 twong quan nhw sau

Bdng 2.3: Hé s6 twong quan giita cdc nhém thdi dp ¢ di tuyén Muay

Th.d$ d/v | Th.dé d/v | Th.dp d/vviéc | Th.ddp d/v

HLV dong doi tap luyén ban than
TP d/v HLV 1] 0.724(*%) 0.609 (**) |  0.490 (**)
TP d/v dong doi 1 0.857 (**) |  0.605 (**)
TD d/v viéc tap luyén 1 0.577 (**)
TP d/v ban than 1

(**) Co y nghia voi a = 0.01
Tir bang trén c6 thé thay duoc, trong doi tuyén Muay, nhom thai do dbi

v6i dong doi va thai do ddi vai viéc tap luyén co hé sb twong quan cao nhat

(0.857), két qua nay cho thay c6 su lién hé kha chit ché giira hai nhom thai do

nay. Piéu nay hoan toan dé hiéu vi trong qua trinh tap luyén, cac van dong

vién phai thé hién tinh than hop tac cao do, gitip d& nhau trong luyén tap. Théi

d6, mdi quan hé giira cac thanh vién trong doi khéng chi tic dong dén cam
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xtc ma con tac dong truc tiép dén két qua tap luyén. Néu cac thanh vién trong
ddi khong gan b6, than thiét, hd tro nhau, thanh tich tap luyén s& khong thé
cai thién, hoac té hon, co thé sut giam. Nguoc lai, néu cac thanh vién trong
ddi gin bd, c6 sy hd tro nhau trong luyén tap, diéu nay sé gilp cai thién kha
nang va két qua tap luyén cia mdi thanh vién trong doi.

Hé s tuong quan giita nhom thai d6 ddi véi huan luyén vién va nhom
thai d6 d6i voi dong doi cling & mic cao (0.724).

Nhém thai do d6i véi huan luyén vién va thai d6 ddi véi ban than c6 hé
s6 twong quan dudi trung binh (0.490). Du chua phai 1a mot hé sé qué thap
nhung ciing da cho thay méi lién hé kha mo nhat giira hai yéu té nay.

2.1.2. Pji tuyén Pencaksilat
Bdng 2.4: PTB va PLC 6 tirng nhém thdi dj ciia dpi tuyén Pencaksilat

TP d/v TD d/v TD d/v viéc TD d/v
HLV dong doi luyén tap ban than
Trung binh 1.73 2.17 2.03 2.67
Do léch chuan 0.27 0.26 0.25 0.42
Muc do Rat tich cuc | Khétich cuc | Khatich cuc | Trung binh
3
2,67
2,5
2 mHLV
1,5 - m Déng doi
Viéc luyén tap
1 = Ban than
0,5 -
O -
Diém trung binh

Biéu dé 2.2: Piém trung binh tieng nhém thdi dp ciia dgi tuyén Pencaksilat
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Két qua khao sat cho thdy, & doi tuyén Pencaksilat, thai d6 cua van
dong vién véi huan luyén vién co diém trung binh 1a 1.73. Con s6 nay thé
hién thai do rat tich cuc. Hai nhom thai do ddi voi dong doi va doi véi viéc
luyén tap c6 mirc do khé tich cuc véi diém trung binh lan luot 12 2.17 va 2.03.
Tuy nhién, thai 46 cua van dong vién ¢ bo mon nay dbi voi ban than khong
tich cuc 1dm, chi & mac trung tinh véi diém trung binh 12 2.67. Chi H.T.P.Em
— huan luyén vién tuyén niang khiéu trong diém, doi Pencaksilat nhan xét:
“Cac em kha siéng nang, tich cuc trong viéc tap luyén, tuy nhién, c6 mét
khuyét diém Ion 14 thiéu ty tin. Dac biét 1a trong khi thi dau. Pay 1a diéu ma
ban huan luyén hién rat quan tdm va mong muén tim phuong an cai thién.”
Chi cho biét thém, c6 nhiéu tran d4u, danh gia cac mit k¥ thuat, thé luc, chién
thuat, cac em hoan toan c6 thé thang d6i thu, tuy nhién, lai dé thua chi vi thiéu
tu tin.

Phan tich méi twong quan giira 4 yéu t6, ta c6 hé so6 twong quan nhw sau

Bdng 2.5: Hé s6 twong quan giita cdc nhém thdi dj ¢ dgi tuyén Pencaksilat

b d/v b d/v TD d/v viéc D d/v
HLV dong doi | tap luyén ban than
Tb d/v HLV 0.361(**) 0.641 (**) 0.131
TD d/v dong doi 1 0.389 (**) -0.154
TP d/v viéc tap luyén 1 0.266 (*)
TD d/v ban than 1

(**) Co y nghia voi o = 0.01

(*) Co y nghia voi a = 0.05

Két qua tinh todn vé hé sb twong quan & doi tuyén Pencaksilat cho thay

c6 mdi tuong quan cao gitra nhom thai 6 ddi véi huan luyén vién va nhom
thai do vai viéc luyén tap (r = 0.641). Nhu vay, tinh cam, thai d6 cua van
dong vién dbi véi huan luyén vién sé c6 nhiing anh hudng tac dong nhat dinh
dén thai d, tinh tich cuc cta cac em danh cho viéc luyén tap. “Céc em s& tap
luyén tich cuc va hing say hon vé&i cac huan luyén vién ma cac em yéu mén,

c6 cam tinh.” — huan luyén vién truong cua doi Pencaksilat cho biét.
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Cac nhom thai do con lai c6 hé sb twong quan kha thap thé hién méi
lien két khong chit ché gitra cac yéu té nay.
2.1.3. Pgi tuyén Judo
Bdng 2.6: DTB va PLC ¢ tieng nhém thdi &g ciia déi tuyén Judo

TP d/v TD d/v TD d/v viéc TD d/v
HLV dong doi luyén tap ban than
Trung binh 3.46 2.67 2.35 2.45
Do léch chuan | 0.74 0.5 0.45 0.4
Muc do Kha tiéu cuc | Trung binh Kha tich cuc | Khatich cuc
4
3,46
3,5
3 -
2,5 - mHLV
2 - m Dong doi
15 | m Viéc luyén tap
m Ban than
1 -
0,5 -
0 -
Diém trung binh

Biéu dé 2.3: Piém trung binh tirng nhém thdi dp ciia di tuyén Judo

Diém trung binh thu duoc tir két qua khao sat trén doi tuyén Judo cho
thdy nhom thai do déi véi huan luyén vién dugc thé hién & mac kha tiéu cuc
(TB = 3,46). Thai do cua van dong vién doi tuyén Judo Tp.HCM ddi véi ddng
d6i duoc biéu hién ¢ muac trung tinh (voi diém trung binh TB = 2.67). Hai
nhom thai do con lai déu & mac kha tich cuc véi diém trung binh cua nhém
thai d6 d6i vai viéc luyén tap 1a 2.35 va diém trung binh cia nhom thai do doi

v&i ban than la 2.45.




50

Phan tich méi twong quan giira 4 yéu t6, ta c6 hé sb6 twong quan nhw sau

Bdng 2.7: Hé sé twong quan gifa cdc nhém thdi dp ¢ déi tuyén Judo

™d/v | Tbdlv TD d/v viéc b d/v
HLV | dong ddi | tap luyén ban than
TP d/v HLV 1| 0.335 (%) -0.285 0.127
TP d/v dong doi 1 -0.195 -0.044
TP d/v viéc tap luyén 1 0.342 (*)
TD d/v ban than 1

(**) CO Y nghia véi o = 0.01

(*) Co y nghia voi a = 0.05

Két qua khao sat hé s6 twong quan giita cac nhom yéu to trén doi tuyén

Judo cho thay gitta thai d6 dbi v&i huan luyén vién va thai d6 dbi véi dong

doi; thai d6 ddi vai viéc tap luyén va thai do d6i véi ban than c6 hé sb tuong

quan thap (lan luot 14 0.335 va 0.342). Hé sé nay cho thay cd su lién hé mo

nhat gitta cac nhém yéu té nay.

2.1.4. Pgi tuyén Karatedo
Bdng 2.8: PTB va PLC 6 tirng nhém thdi dp ciia dpi tuyén Karatedo

D d/v D d/v TD d/v viéc D d/v
HLV dong doi luyén tap ban than
Trung binh 2.75 2.23 2.68 2.68
Do léch chuan | 0.63 0.47 0.61 0.5
Muc do Trung binh | Kha tich cuc | Trung binh Trung binh
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2,75 2,68 2,68
2,5 -
2 .
mHLV
1,5 - IDE“)ng doi
m Viéc tap luyén
1 - m Ban than
0,5 -
O i

Diém trung binh

Biéu dé 2.4: Piém trung binh tieng nhém thdi dp ciia dgi tuyén Karatedo
Két qua khao sat trén tirng nhom thai do ¢ doi tuyén Karatedo cho thay
chi c6 mot nhom thai d6 nim & muc kha tich cuc, d6 1a nhoém thai do ddi voi
ddng d6i (v6i diém trung binh = 2.23). Ba nhom thai d6 con lai déu duoc xép
& murc trung tinh, trong d6 nhom thai do d6i vai huan luyén vién co diém
trung binh cao nhat (TB = 2.75); hai nhom thai d6 con lai c6 diém trung binh
ngang nhau 1a nhom thai d6 d6i véi viéc tap luyén va nhom thai d6 d6i voéi
ban than (cung c6 diém trung binh 12 2.68).
Phan tich méi twong quan giira 4 yéu t6, ta c6 hé so6 twong quan nhw sau

Bdng 2.9: Hé sé twong quan giiva cdc nhém thdi dp ¢ déi tuyén Karatedo

Tbdv | Tbdlv b d/v b d/v
HLV | dong di | viéc tap luyén | ban than
TP d/v HLV 1 0.149 0.404 (**) 0.062
TP d/v dong doi 1 0.168 | 0.753 (**)
TD d/v viéc tap luyén 1 0.141
TD d/v ban than 1

(**) Co y nghia voi a = 0.01  (*) Co y nghia voi o. = 0.05
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O doi tuyén Karatedo, két qua khao séat vé hé sé twong quan cho thay c6
méi lién hé chat ché gitta nhom thai doi doi véi dong ddi va nhom thai do doi
véi ban than (r = 0.753). Nhu vy, mbi quan hé tmg xu gitta cac c& nhan trong
ddi véi nhau s& c6 tac dong kha manh dén thai do cta mdi ngudi ddi voi
chinh ban than ho.

Mot nhom thai do khac c6 hé sb twong quan & mirc trung binh d6 1a
nhom thai d6 ddi véi huan luyén vién va thai do ddi voi viéc luyén tap
(r = 0.404). Du khong cao, nhung hé sb ndy ciing cho thay c6 sy lién hé nhat
dinh giira hai yéu té nay. Tuy nhién, viéc nang cao hé s nay theo hudng tich
cuc 1a van dé can phai luu tam dén nham gdép phan nang cao thanh tich trong
tap luyén va thi dau.

2.1.5. Dji tuyén Taekwondo
Bdng 2.10: PTB va PLC 6 tirng nhém thdi dp ciia dgi tuyén Taekwondo

™D d/v TD div TD d/v viéc ™D d/v
HLV dong doi luyén tap ban than
Trung binh 1.87 2.28 2.05 2.58
Do léch chuan 0.34 0.34 0.33 0.33
Muc do Kha tich cuc | Khatich cuc | Khatich cuc | Kha tich cuc
3
2,58
2,5
2 mHLV
1,5 - lE)éng doi
Viéc tap luyén
17 m Ban than
0,5
0 .

Diém trung binh

Biéu dé 2.5: Piém trung binh tieng nhém thdi dp ciia déi tuyén Taekwondo
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Két qua khao sat trén doi tuyén Taekwondo cho thdy diém trung binh
bdn nhom thai d6 déu & muc kha tich cuc, trong d6, diém trung binh cao nhat
thudc vé nhom thai do ddi véi ban than (TB = 2.58). Biém trung binh thap
nhat 12 1. 87, thuoc vé nhom thai do dbi véi huan luyén vién. Hai nhém con
lai: nhom thai do d6i v6i dong doi va nhom thai do dbi véi viéc tap luyén co
diém trung binh lan luot 12 2.28 va 2.05.

Phan tich méi twong quan giira 4 yéu t6, ta co h¢ sé twong quan nhu sau
Bdng 2.11: Hé sé twong quan giiva cic nhom thdi dp

¢ dpi tuyén Taekwondo

D d/v b d/v TD d/v viéc b d/v
HLV | dongddi | tap luyén ban than

Tb d/v HLV 1 0.108 0.352 (*) 0.164
TP d/v dong doi 1 0271 | 0.421 (**)
TD d/v viéc tap luyén 1 0.313 (*)
TP d/v ban than 1

(**) Co y nghia voi o. = 0.01  (*) Co y nghia voi o = 0.05

O d6i tuyén Taekwondo, két qua khao sat cho thay cé su twong quan &
muc trung binh gitra thai do di voi ban than va thai do d6i véi dong doi (r =
0.421).

Giira nhom thai do d6i v6i huan luyén vién va thai do ddi voi viéc
luyén tap; thai do dbi vai viéc luyén tap va thai d6 déi vai ban than, hé sb
tuwong quan thap (r 1an luot 12 0.352 va 0.313).

Nhu vay, c6 thé thay, & doi tuyén Taekwondo, nhitng nhom théi do nay

mac du c6 sy lién két nhat dinh, tuy nhién sy lién két nay con yéu va roi rac.
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Bdng 2.12: PTB va PLC ¢ tirng nhém thdi dé ciia dpi tuyén Boxing

TD d/v ™D d/v TD d/v viéc TD d/v
HLV dong doi luyén tap ban than
Trung binh 1.9 2.29 2.08 2.45
Do léch chuan 0.22 0.33 0.25 0.3
Muc do Kha tich cuc | Khatich cuc | Khatich cuc | Kha tich cuc
3
25 2,45
2
mHLV
15 m Ddng doi
m Viéc luyén tap
1 - m Ban than
0,5 -

Diém trung binh

Biéu dé 2.6: Piém trung binh tieng nhém thdi dp cia déi tuyén Boxing

Ciing tuong tu doi tuyén Taekwondo, két qua khao sat cho thay, cac

nhom thai ¢ cua doi Boxing déu & mac khé tich cuc, trong d6, diém trung
binh cao nhét thugc vé nhom thai do dbi véi ban than (TB = 2.45). Co diém

trung binh thap nhét 1a nhém thai d6 dbi véi huan luyén vién (TB = 1.9), tuy

thap nhung day van la diém trung binh nam & mic kha tich cuc. Con lai, diém

trung binh ctia nhom thai d6 ddi véi viéc luyén tap va nhom thai do dbi voi
ddng doi lan luot 14 2.08 va 2.29.
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Phan tich méi twong quan giira 4 yéu t6, ta c6 hé sb6 twong quan nhw sau

Bdng 2.13: Hé sé twong quan giiva cdc nhém thdi dp ¢ déi tuyén Boxing

b d/v b d/v TD d/v viéc b d/v
HLV dong doi | tap luyén ban than
Tb d/v HLV 1| 0417 (**) 0.249 0.275
TD d/v dong doi 1 0.638 (**) 0.584 (**)
TP d/v viéc tap luyén 1 0.281
TD d/v ban théan 1

(**) Co y nghia véi a = 0.01

(*) Co y nghia voi a = 0.05

Két qua khao sat vé hé sd twong quan giira cac nhom thai do cua doi

tuyén Boxing cho thiy co su twong quan cao giita nhom thai d6 ddi voi dong

d61 va nhom thai d6 ddi véi viéc tap luyén (r = 0.638), diéu nay cho thay co

su lién hé kha chit ché gitra hai nhém yéu té nay.

Véi hé sé tuong quan r = 0.584 (& muc trung binh) cho thay gita nhom

thai d6 d6i voi dong doi va nhom thai do vai ban than co su lién hé nhat dinh.

2.2. Xem xét cu thé tirng nhém thai dé trong méi ddi tuyén

2.2.1. Nhém thdi dp déi véi hudn luyén vién

Poi tuyén Muay

Bdng 2.14: Xem Xét cu thé nhém thdi dé déi véi hudn luyén vién

¢ dpi tuyén Muay

PTB | PLC | Mirc dd Thit hang
Khi thi du, toi tin twéng hoan | 1.23 | 0.426 | Rat tich cuc 1
toan vao HLV
Phuong phap huan luyén cua| 1.40 |0.497 | Rattich cuc 2
HLV dé hiéu
Chang t6i van tap luyén hiéu qua | 2.03 | 1.317 | Trung tinh 11
khi khdong c6 su giam sat cua
HLV
HLV caa tdi c6 nhiéu thanh| 2.23 |0.942 | Trung tinh 12
tich/huy chuong ddng kham phuc
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Trén san dau, khi chiu &p luc caa nhiéu yéu té thi Iong tin vao su chi
dao va chién thuat cua huan luyén vién 1a yéu té kha quan trong quyét dinh
dén thanh tich khi thi ddu. O ddi tuyén Muay, cac van dong vién dat 10ng tin
kha cao noi huin luyén vién, dat biét 1a khi thi ddu (diém trung binh 1a 1.23,
murc 4 rat tich cuc).

Yéu t6 ké tiép c6 diém trung binh cao 1a su dé hiéu trong viéc truyén
dat ciia nguoi huan luyén (TB = 1.40, muc do rat tich cuc). Yéu té nay cho
thay kha ning truyén dat duoc cic van dong vién danh gia cao.

Poi tuyén Pencaksilat
Bdng 2.15: Xem Xét cu thé nhém thdi dé déi véi hudn luyén vién

& dpi tuyén Pencaksilat

PTB [ DLC| Mwcd$ | Thi hang

T6i hoc hoi nhiéu ky thuat chuyén | 1.39 |0.493 | Rét tich cuc 1
mon tir huan luyén vién

Téi trao ddi véi HLV nhiing rac roi | 1.43 | 0.568 | Rat tich cuc 2
cua minh trong qua trinh luyén tap

T6i hai long véi viéc sap xép hang | 1.43 | 0.499 | Rt tich cuc 2
can/vi tri thi diu cua HLV

T6i hoc duoc nhiéu bai hoc vé dao | 1.43 | 0.499 | Rt tich cuc 2

duc, cach séng caa HLV

T6i trao d6i thoai mai véi HLV vé | 2.29 |0.803 | Kha tich cuc 11
gido an tap luyén

Néu khong c6 HLV, chang toi| 2.43 | 1.126 | Kha tich cuc 12
khong luyén tap hiéu qua

Két qua khao sat cho thay, trong nhom thai do doi véi huan luyén vién,
tat ca cac y kién déu cd muac d6 nam trong khoang tir rat tich cuc cho dén kha
tich cuc, khong cé y kién nao nam & muc trung tinh hoic tiéu cuc. Trong do,
y kién “T6i hoc héi nhiéu kj thugt chuyén mén tir HLV” ¢6 thir hang cao

nhat. C4c huan luyén vién cua doi Pencaksilat hién nay déu 1a nhiing van
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dong vién gioi, c6 nhiéu thanh tich, sau khi da hét tudi thi ddu chuyén sang
lam huan luyén vién cho ddi. Vi vay, huan luyén vién c6 ki thuat chuy@n mén
viing chac, am hiéu nhiing diém dic thu cua bo mdn, khong nhiing thé, vi
ting 13 van dong vién, ting tham gia tap luyén, thi ddu, nén cac huan luyén
vién hiéu rd trang thai tam 1y, ciing nhu tdm tu, tinh cam, nhiing khé khan cia
mot van dong vién.

Ngoai viéc hoc hoi ki thuat chuyén mdn tir huan luyén vién, nhing bai
hoc dao dirc, cach sdng, cach cu xir cling 13 nhitng diéu ma van dong vién hoc
duoc tir cac nhitng huan luyén vién. Y kién “T6i hoc dwoc nhiéu bai hoc vé
dao dirc, cach séng cia HLV” c6 muac do rat tich cuc va dugc xép tha hang
cao trong nhom thai do ndy. Nhitng ric réi, khlic mac trong qué trinh tap
luyén ciing dugc c4c van dong vién trao doi thang than, cu thé vai huan luyén
vién cua minh.

Tuy nam & thir hang cudi ciing trong nhom, nhung v kién “7T6i trao doi
thodi mai véi HLV vé gido an tdp luyén” c6 mic do khé tich cuc. Quan séat
mot budi tap luyén cua doi, ngudi nghién cau nhan thiy bau khong khi thoai
maéi, coi ma. Mdi van dong vién déu cb so truong, vu diém va khuyét diém
riéng. Vi mdi bai tap, cac huin luyén déu néi rd bai tap nay phl hop véi van
dong vién nao, la bai tap so truong cua van dong vién nao... Cac van dong
vién khi cd thic méac van dé vé bai tap déu c6 thé thoai mai dit cau hoi va trao
dbi thang than vé&i huan luyén vién. Anh L.T.C.Nguyén — huan luyén vién doi
tuyén Pencaksilat cho biét: “M3&i van dong vién, tly thudc vao ky thuat cé
nhan, thé hinh s& c6 so trudng va s doan riéng, phi hop voi nhitng bai tap
riéng biét. DU theo sat, hiéu rd vé van dong vién dén dau thi huan luyén vién
cling khong thé chac chan bai tdp minh dua ra phu hop dén mac do ndo. Vi
vay tao bau khdng khi thoai mai, gitip cac em manh dan trao d6i vai ban huan
luyén 12 rat can thiét. Co nhu vay, ching tdi méi co thé diéu chinh bai tap,
cudng do van dong cho phu hop dé dat dugc két qua tét nhat.”
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Mot van dé dang luu tam 1a ¥ kién “Néu khéng cé hudn luyén vién,
chdng toi khdng luyén tdp hiéu qua”, véi mie d6 khé tich cuc di nam & vj tri
cudi cung trong nhom thai thai do doi voi huan luyén vién. Diéu nay cho thay
vai trd quan trong ctia huan luyén vién trong mdi budi tap ciing nhu két qua
tap luyén cia van dong vién, tuy nhién, né ciing md ra mot van dé 1a tinh than
tu gi4c, tinh tich cuc tap luyén cua van dong vién. Quan sat mot budi tap vang
mat huan luyén vién, nguoi quan sat nhan thay toan doi van tap luyén day du,
tu giac theo giéo &n tap luyén, tuy nhién, khéng khi budi tap khé tram, khéng
hao hang va khi thé so véi nhitng budi tap c6 mat huan luyén vién.

Poi tuyén Judo
Bdng 2.16: Xem Xét cu thé nhém thdi dé déi véi hudn luyén vién
¢ dgi tuyén Judo
PTB [PLC| Mucdd | Thir hang

T6i hoc hoi nhiéu ky thuat| 2.77 [1.784| Trung tinh 1
chuyén mon tr HLV

Phuwong phap huan luyén cua| 2.95 |1.618| Trung tinh 2
HLV dé hiéu
Tbi trao doi thoai mai véi HLV | 3.72 | 1.076 | Khéa tiéu cuc 11
vé gido an tap luyén
Néu khéng c6 HLV, ching toi | 3.88 | 1.451 | Kha tiéu cuc 12
khong luyén tap hiéu qua

Hai yéu t6 giir thir hang dau trong nhom thai d6 d6i vai huan luyén vién
déu thudc vé niang lyc chuy@n mon, trong d6 & vi tri tha 1 1a ¥ kién “T6i hoc
hoi nhiéu kj thudt chuy@n mén tir hudn luyén vién” véi diém trung binh Ia
2.77. Yéu té ther hai 12 “Phiwrong phdp hudn luyén cia hudn luyén vién dé
hiéu” véi diém trung binh 2.95. DU nam gitr thir hang cao nhung ca hai yéu t6

nay déu & mirc do trung tinh.
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bung cudi bang xép hang voi mic d6 Kha tiéu cuc 1a y kién “Néu
khéng c6 hudn luyén vién, ching toi khdng tdp luyén hiéu qud”, két qua nay
phan nao cho thay tinh tu gi4c, tich cuc trong luyén tap cua van dong vién doi
tuyén Judo. Tuy vay, hiéu qua cua viéc ty tap luyén ndy con phai kiém ching
dua trén thanh tich cu thé.

Xép thir hang ké cudi voi diém trung binh 3.72 1 y kién “T6i trao doi
thodi mai véi hudn luyén vién vé gido an tdp luyén”. Y kién nay c6 muac do
khé tiéu cuc.

Poi tuyén Karatedo
Bdng 2.17: Xem Xét cu thé nhém thdi d¢ doi véi hudn luyén vién

¢ dpi tuyén Karatedo

PTB |PLC | Mtc do Tha hang

Téi trao doi vaoi huan luyén vién | 2.09 |0.946 | Khatich cuc |1
nhitng rac rdi cua minh trong qué
trinh luyén tap

Huan luyén vién cua toi ludn thuc | 2.15 | 0.907 | Khé tich cuc |2
hién tot nhirg dong tac thi pham

T6i thich nhiing bai tap do huan | 3.45 |1.381 |Khatiéc cuc |11
luyén vién dua ra.

Téi trao doi vai huan luyén vién | 3.70 |1.234 | Kha tiéu cuc | 12
vé gido an tap luyén

Trong doi tuyén Karatedo, cac van dong vién trao doi kha thoai mai voi
huan luyén vién nhiing rac rdi ma ho gap phai trong qué trinh luyén tap, day
cling 1 y kién c6 thir hang cao nhit trong nhom thai d6 vai huan luyén vién
véi diém trung binh 2.09, mirc d6 kha tich cuc. Trao d6i vé van dé ndy, huan
luyén vién truong doi tuyén Karatedo cho biét: “nhiing rac rdi gay can trg cho
cac em kha da dang, cac em thuong chia sé vé nhitng chan thuong khién viéc
tap luyén bi can tra, khdng thoai mai vé mit tam 1y, chua hiéu ré noi dung bai

tap, ¥ d6 cua huan luyén vién... Vai timg truong hop, ban huan luyén sé tiép
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thu ¥ kién va ciing cac em giai quyét nhitng khiic mac, nham duy tri cho céc
em tinh trang thé chét tot nhat va tam trang thoai méi nhat dé ting budi tap cé
thé dat hiéu qua tdi da.”

Xép & vi tri thir hai va clng c¢6 mic do rat tich cuc 1a y kién “Hudn
luyén vién cua toi ludn thuc hién nhizng dong tac thi phgm”. Ngoai nhiing
nang luc va pham chat dic thd phai co, viéc thuc hién tét cac dong tac thi
pham 1& mét trong nhitng yéu té @& huan luyén vién nang cao uy tin cia minh
trudc cac van dong vién.

Mot van dé can quan tam Ia cac van dong vién khéng thich nhitng bai
tap do huan luyén vién dua ra, viéc trao doi vé gido an luyén tap ciing khong
duoc thuc hién d& dang giira huan luyén vién va van dong vién. Day 1a hai ¥
Kién dung cudi cung trong nhom thai do ddi voi huan luyén vién. Hai y kién
nay déu co mic do kha tiéu cuc vai diém trung binh lan luot 14 3.45 va 3.70.
Dji tuyén Taekwondo

Bdng 2.18: Xem Xét cu thé nhém thdi d¢ doi véi hudn luyén vién

¢ dpi tuyén Taekwondo

PTB | PLC | Mirc dd Thir hang
Huan luyén vién cuaa t6i c¢6 nhiéu | 1.30 | 0.464 | Rat tich cuc 1
thanh tich huy chuong dang kham
phuc
T6i trao doi véi huan luyén vién| 1.65 | 0.580 | Rét tich cuc 2

nhitng ric réi caa minh trong qué
trinh luyén tap

T6i thich nhiing bai tap do huan | 2.15 |0.802 | Kha tich cuc 11
luyén vién dua ra

Toi trao dbi thoai mai vaoi huan| 2.60 | 1.128 | Kha tich cuc 12
luyén vién vé gido an tap luyén

Két qua diéu tra ¢ doi tuyén Taekwondo vé thai do ddi voi huan luyén

vién cho thay cac y kién déu nim & muc do kha tich cuc cho dén rat tich cuc,
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khdng c6 y kién nao roi vao cac mirc do trung tinh, khé tiéu cuc hay rat tiéu
cuc. Trong d6 y kién “Hudn luyén vién cua tdi c6 nhiéu thanh tich huy
chwong ddng kham phuc” c6 thir hang cao nhat trong nhém véi diém trung
binh 1.30. C6 thé thay mot su kham phuc cao cua van dong vién doi tuyén
Taekwondo danh cho huan luyén vién caa minh. Sy kham phuc nay nang cao
long tin noi van dong Vién, tao ra méi trudng tin cay, mén mo, gép phan cai
thién thanh tich noi van dong vién. Pugc biét, cac thanh vién trong ban huan
luyén déu la nhitng van dong vién day dan kinh nghiém, cé thanh tich & dau
truong trong nudc va quoc té, nay hét tudi van dong vién nén chuyén sang
lam cong tac huan luyén. Huan luyén vién truong doi tuyén Taekwondo chia
sé: “Van dong vién thé thao cd ca tinh rat manh, néu khéng phuc thi ho s&
khong nghe theo su huéng dan, chi dao cua huan luyén vién. Li séng, cach
cu xu, dao duc... o rat nhiéu yéu té dé tao long tin, su kham phuc noi vén
dong vién, trong d6 yéu té chuyén mén va thanh tich (ning luc) chiém mot vi
tri kha quan trong.”

Pi tuyén Boxing

Bdng 2.19: Xem Xét cu thé nhém thdi dé déi véi hudn luyén vién

¢ dpi tuyén Boxing

PTB | PLC | Mic dd Thir hang
T6i hoc hoi nhiéu ky thuat chuyén | 1.57 | 0.620 | Rat tich cuc 1
mén tir huan luyén vién.
T6i thay muc tiéu thanh tich ma| 1.61 | 0.493 | Rat tich cuc 2
huan luyén vién giao cho t6i 1a vira
suc
Huan luyén vién cua toi co nhiéu| 2.02 [0.683 | Trung tinh 11
thanh tich/huy chuong dang kham
phuc.
To6i trao do6i thoai mai voi huan| 2.80 | 0.582 | Trung tinh 12
luyén vién vé gido an tap luyén
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O doi tuyén Boxing, khdng c6 y kién nao trong nhém thai do dbi voi
huin luyén vién nim ¢ mtc d6 kha tiéu cuc hoic rat tiéu cuc. C6 thir hang
cudi cuing trong nhom 13 Y Kién “Téi trao doi thodi mai véi hudn luyén vién vé
gi4o an tdp luyén”, y kién nay c6 diém trung binh 13 2.80 va dugc xép vao
mtrc d6 trung tinh.

2.2.2. Nhom thdi dp doi véi dong doi
Poi tuyén Muay

Bdng 2.20: Xem Xét cu thé nhém thdi dé déi véi dong déi ¢ di tuyén Muay

PTB [ DLC| Mwcd$ | Thihang

T6i ndi chuyén vui vé véi ban bé | 1.23 | 0.426 | Rat tich cuc 1
trong doi

T6i tu hao khi dong doi dat thanh | 1.23 | 0.426 | Rat tich cuc 1
tich/huy chuong

T6i thay hai long voi tat ca moi | 3.43 | 1.065 | Kha tiéu cuc 14

nguoi trong doi

T6i gop Y, chinh stra néu dong doi | 3.43 | 1.065 | Kha tiéu cuc 14
thuc hién sai dong tac, bai tap

Céc thanh vién trong ddi tuyén Muay c6 thé no6i chuyén vui vé, thoai
mai vai nhau, tuy nhién viéc gép y va chinh stra cac sai sét cho nhau Ilc
luyén tap lai kha e dé. Poi tuyén Muay c6 35 van dong vién & ca 4 tuyén. Quy
moé nho voi s luong it, do d6 tat ca cac van dong vién déu tap luyén chung
mét thoi gian biéu. Sy chénh Iéch vé trinh d6 14 nguyén nhan khién cac van
dong vién khéng thé gop vy, chinh stra vé chuy&n mén cho nhau.

Phong van van dong vién T.T.A — tuyén niang khiéu trong diém, anh
cho biét: “Tbi ciing hay trao doi vé dong tac, chién thuat, nhung chi véi cac

ban & cing tuyén, véi cac anh chi & tuyén trén, viéc nay khong thoai méi cho




63

Iim. DU sao ho ciing tap luyén 1au va c6 trinh @6 cao hon minh. Ngoai chuyén

mon thi moi nguoi lai tro chuyén véi nhau khé thoai mai.”

Poi tuyén Pencaksilat

Bdng 2.21: Xem Xét cu thé nhém thdi d¢ doi véi dong doi

¢ dpi tuyén Pencaksilat

PTB | PLC| Mitcdd | Thir hang
T6i tu hao khi dong doi dat thanh | 1.32 | 0.471 | Rat tich cuc 1
tich/huy chuong
T6i ndi chuyén vui vé véi ban bé | 1.46 | 0.631 | Rat tich cuc 2
trong doi
T6i nhan duoc nhiéu su hd tro cua | 1.46 | 0.503 | Rat tich cuc 2
ddng doi trong IGc tap luyén
T6i hai long voi tat ca moi nguoi | 3.25 | 1.225 | Trung tinh 14
trong doi
T6i chia s¢ nhitng bi quyét tap | 3.46 |0.873 | Kha tiéu cuc 15

luyén riéng véi dong doi

Thanh tich caa mdi c& nhan trong doi déu dugc cong nhan va danh gia

cao, mang lai su tu hao chung cho céac thanh vién khéc trong di, y kién “Toi

tw hdo khi dong doi dat thanh tich/huy chirong” c6 thir hang cao nhat trong

nhoém nay va c6 mic do rat tich cuc. Trong doi, cac thanh vién ciing “nhdn

dwot nhiéu sy hé tror ciia dong dgi trong ldc tdp luyén”, ddng thir hang véi y

kién nay 1a y kién “T6i nhdn duwroc nhiéu su hé tro ciia dong dgi trong luc tap

luyen™.

Y kién “T6i hai long véi tat ca moi nguoi trong dgi” nam & mac do

trung tinh, xép thtr hang ké cudi trong nhém. Mac du khdng thé mong mudn

tat ca moi thanh vién déu hai 1dng véi nhau, tuy nhién, trong qué trinh tap

luyén, su hai 10ng khién céc thanh vién thoai mai va hop tac tét vai nhau, gidp
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cai thién hiéu qua két qua tap luyén. Do d6 viéc quan tdm nang cao muc tich
cuc cua yéu té nay 1a diéu rat can thiét.

Pbung cudi bang xép hang ciia nhom thai d6 ddi véi dong doi 1a y kién
“Tdi chia sé nhing bi quyét tdp luyén riéng véi dong doi” véi mie do kha
tiéu cuec.
Poi tuyén Judo

Bdng 2.22: Xem xét cu thé nhém thdi dé doi véi dong déi ¢ déi tuyén Judo

PTB [PLC| Micdp | Thihang

T6i thay dong doi rat quan trong | 1.88 | 1.451 | Kha tich cuc 1
Ban than cua t6i 1a nguoi trong | 1.93 | 1.203 | Kha tich cuc 2
doi

T6i o thé chia sé nhiing bi quyét | 3.56 | 1.053 | Kha tiéu cuc 14
luyén tap riéng cua minh voi dong

doi

T6i hai long voi tat ca moi ngudi | 3.60 | 1.116 | Kha tiéu cuc 15
trong doi

Y kién gitr tht hang cao nhat trong nhom thai d6 13 y kién “T6i thay
dong dgi rat quan trong” voi diém trung binh 1.88, duoc xép vao mirc ¢ khé
tich cyuc. Lién ké d6 va ciing c6 mirc do kha tich cuc 1a y kién cho biét cac van
dong vién co ban than 13 nguoi trong doi. Du chua thé danh gia toan dién,
nhung mot cach khai quat c6 thé thay sy gan b6 than thiét cling nhu tam anh
huong dén nhau gitra cac thanh vién trong doi tuyén Judo.

Puoc xép vao muac do kha tiéu cuc véi diém trung binh 3.56, viéc chia
sé nhitng bi quyét luyén tap riéng véi cac thanh vién trong doi 1a y kién nam &
thir hang ké chot trong nhom thai d6 nay. Nhu vy, su chia sé gitta cac thanh

vién con chua that sy cai mo, dac biét I trong van dé chuy@n mén.
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bung cudi bang xép hang véi diém trung binh 3.60 (mtc d6 kha tiéu
cuc) lay kién ““Toi hai 10ng véi tat ca moi nguoi trong doi”.
Poi tuyén Karatedo
Bdng 2.23: Xem Xét cu thé nhém thdi d¢ doi véi dong doi

¢ dpi tuyén Karatedo

PTB [ DLC| Mwcd$ | Thihang

T6i ndi chuyén vui vé véi ban bé | 1.51 | 0.639 | Rat tich cuc 1
trong doi

T6i tu hao khi dong doi dat thanh | 1.55 | 0.748 | Rat tich cuc 2
tich/huy chuong

T6i hai long voi tat ca moi nguoi | 3.00 | 1.056 | Trung tinh 14
trong doi

T6i c6 cam giac thoai mai khi ¢ | 3.00 |1.240 | Trung tinh 14

gitra moi nguoi

T6i chia s¢ nhitng bi quyét luyén | 3.09 | 1.213 | Trung tinh 15

tap riéng voi dong doi

Y kién “T6i n6i chuyén vui vé véi ban bé trong ddi”’cé mic do rat tich
cuc va 1a y kién c6 thir hang cao nhit trong nhom thai dé nay véi diém trung
binh 12 1.51. Tuy nhién y kién cho biét ban than cam thdy thodi mai khi ¢
gizra moi nguoi lai ding ké cudi bang xép hang cia nhom thai d6 nay véi
diém trung binh 3.00, mic do trung tinh. Tai sao c6 thé ndi chuyén vui vé
nhung van cam thay khdng thoai mai? Nhitng nguyén nhan nao dan dén tinh
trang nay va cach khic phuc? D6 13 mot vai van dé can quan tam tim hiéu khi
nghién cau vé noi dung nay.

Cung mirc d6 rat tich cuc va xép o vi tri tha hai 13 y kién “T6i tw hao
khi dong doi dat thanh tich huy chiong”. Y Kién nay c6 diém trung binh 1.55,

khong céach biét nhiéu so véi y kién ¢ thir hang dau tién.
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Y kién c6 thtr hang cudi cling trong nhém nady vaéi mic do trung tinh 12
“T6i chia sé nhiing bi quyét luyén tap riéng voi dong doi”, nhu vay, du c6 thé
n6i chuyén vui vé, c6 thé tu hao vé nhau nhung véi viéc chia sé nhiing bi
quyét, nhitng bai hoc riéng tu gitta cac van dong vién con kha e de.
Poi tuyén Taekwondo
Bdng 2.24: Xem Xét cu thé nhém thdi d¢ doi véi dong dji

¢ dpi tuyén Taekwondo

PTB [ PLC| Mwcdé | Thirhang

T6i tu hao khi dong doi dat thanh | 1.45 | 0.597 | Rat tich cuc 1
tich, huy chuong

T6i noi chuyén vui vé véi ban bé | 1.55 | 0.986 | Rat tich cuc 2
trong doi

T6i thay dong doi rat quan trong 1.55 | 0.504 | Rat tich cuc 2
T6i c6 cam giac thoai méai khi ¢ | 3.10 | 1.008 | Trung tinh 14

gitta moi nguoi

T6i thay hai long véi tat ca moi | 3.25 [ 1.149 | Trung tinh 15

nguoi trong doi

Két qua khao sat ¢ doi tuyén Taekwondo cho thay, cac y kién trong
nhom thai d6 ddi véi dong doi o6 mirc do tir trung tinh cho dén rat tich cuc,
khdng ¢ y kién & muac do tiéu cuc va rat tiéu cuc. Trong s6 d6, cam giac “tuw
hao khi dong dgi dat thanh tich, huy chwong” ¢6 thit hang cao nhat véi diém
trung binh 1.45. C4c van dong vién ciing cho biét ho “ndi chuyén vui vé voi
ban bé trong dji” va “thdy dong déi rat quan trong”. Py 1a hai ¥ kién c6
cung diém trung binh 1a 1.55, va duoc xép vao mic do rat tich cuc.

Hai y kién c6 thtr hang cudi cuing lan luot 13 “Toi ¢6 cam gi4c thoai mai

khi & gitra moi ngudi” — diém trung binh 3.10 va “T6i thdy hai long véi tdt ca
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Moi nguwoi trong ddi” — diém trung binh 3.25. Ca hai y kién nay déu dugc xép

vao muc do trung tinh.

Poi tuyén Boxing

Bdng 2.25: Xem Xét cu thé nhém thdi d¢ déi véi dong doi

¢ dpi tuyén Boxing

PTB | PLC| Mitcdd | Thir hang
T6i tu hao khi dong doi dat thanh | 1.54 | 0.504 | Rat tich cuc 1
tich/huy chuong.
T6i nhan duoc nhiéu su hd tro cua | 1.63 |0.610 | Rat tich cuc 2
ddng doi trong IGc tap luyén
T6i hai long véi tat ca moi nguoi | 2.87 | 1.310 | Trung tinh 13
trong doi
T6i biét rd diém manh, diém yéu | 2.87 [ 1.128 | Trung tinh 13
cta dong doi.
T6i chia s¢ nhitng bi quyét luyén | 3.43 | 1.047 | Kha tiéu cuc 15

tap cua minh véi déng doi

Y kién cho biét “nhan dugc nhiéu sy hd tro caa dong doi trong luc tap

luyén” 12 y kién & vi tri thi hai trong nhom thai d6 nay véi mic do rat tich

cuc (diém trung binh 12 1.63). O vi tri dau tién 1a y kién thira nhan “T6i tir hao

khi dong doi dat thanh tich/huy chuwong”. Y Kién nay cling nam & mirc do rat

tich cuc véi diém trung binh 1a 1.54.

“Tdi chia sé nhizng bi quyét luyén tdp cia minh véi dong dai” 1a y kién

dung cudi cung trong nhom thai do nay. Pay ciing 13 ¥ kién duy nhit trong

nhém nam ¢ muac kha tiéu cuc véi diém trung binh a 3.43. Nhu vay, di céc

van dong vién van hd tro nhau trong viéc luyén tap nhung nhitng meo, bi

quyét, phuong phép riéng, dac thl, hd tro cho thanh cong va giup dinh hinh
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phong céch cua tiing van dong vién lai 12 van dé té nhi, khdng thé chia sé
thoai mai.

Hai y kién ké cudi nam & muac do trung tinh va cé diém trung binh
gidng nhau 2.87 1a nhitng y kién cho biét “hai 16ng véi tat ca moi nguoi trong
d6i” cling nhu “biét & diém manh, diém yéu cia dong doi”.

2.2.3. Nhém thdi dp doi vai vigc tap luyén
Poi tuyén Muay
Bdng 2.26: Xem Xét cu thé nhém thdi d¢ doi véi vigc luyén tdp

¢ dpi tuyén Muay

PTB | PLC | Mikc dd Thit hang
Tat ca cac bai tap deéu co ich cho | 1.17 | 0.382 | Rat tich cuc 1
toi
T6i chap hanh nghiém tic nhitng | 1.23 | 0.426 | Rat tich cuc 2
quy dinh cua doi
To6i tap luyén thém ngoai gio tap | 3.60 | 0.651 | Kha tiéu cuc 11
chinh thuc
Nghi dén viéc tap luyén tdi cam | 3.74 | 0.950 | Kha tiéu cuc 12
thay hao htng

Két qua khao sat cho thay, doi tuyén Muay c6 su chap hanh ky luat kha
tbt, c4c van dong vién cling nhan thie duoc hiéu qua cua cac bai tap ddi voi
viéc cai thién thanh tich caa ban than. Pugc biét, gido an tap luyén cua doi
dugc thiét ké can than va khoa hoc, gido an nay duoc cap nhat diéu chinh
thuong xuyén dya trén nhat ky tap luyén va két qua kiém tra thanh tich mdi
thang caa van dong vién, su diéu chinh linh hoat nay giup ning cao dang ké

hiéu qua cua cac bai tap.
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Mt khéc, c&c van dong vién lai khdng may hao hing khi nghi dén viéc
luyén tap ciing nhu khong danh nhiéu thoi gian cho viéc tu tap luyén thém
ngoai gio tap chinh thuec.

Trao d6i vé van dé nay, ong T.T. Son - huan luyén vién cua doi tuyén
Muay cho biét: “Lich tap cua doi kha day va déu dan. Cac bai tap cua mdi
budi dugc thiét ké véi khéi luong van dong vira du, do do, ngoai trir cac van
dong vién dang trong giai doan ép can, budc phai tap luyén thém khi gan toi
ngay thi dau, con lai, ban huan luyén chi khuyén khich cac van dong vién tap
luyén day du so voi sé budi quy dinh va ¢ ging hét minh trong ting budi
tap.”

Poi tuyén Pencaksilat
Bdng 2.27: Xem Xét cu thé nhém thdi dé déi véi vigc luyén tap

¢ dpi tuyén Pencaksilat

PTB [ DLC| Mwcd$ | Thihang

T6i chap hanh nghiém tdc nhitng | 1.57 | 0.499 | Rat tich cuc 1
quy dinh cua doi

T6i tuan thu gio giac tap luyén 1.64 | 0.554 | Rat tich cuc 2
T6i ludn c6 gang hét sicc dé hoan | 1.64 | 0.616 | Rat tich cuc 2

thanh tung bai tap

T6i rd rang vé vi tri, vai trd cua| 3.39 | 1.246 | Trung tinh 11

minh trong doi

Nghi dén viéc tap luyén, t6i cam | 3.61 | 0.867 | Kha tiéu cuc 12
thay hao htng

Két qua khao sat cho thay, ky luat caa doi tuyén Pencaksilat dugc duy
tri kha tot. Cac y kién vé viéc “chap hanh nghiém tuc nhing quy dinh” ciing
nhu “tudn tha gio gidgc tdp luyén” déu co mirc do kha tich cuc va giir tha

hang dau trong nhom nay.
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Mot y kién khac ciing co thir hang cao va ¢ mic do khé tich cuc 13y
kién “T6i lubn co gang hét sitc dé hoan thanh ting bai tap.” Chi H.T.P.Em,
huan luyén vién doi tuyén Pencaksilat cho biét: “Mdi bai tdp déu dwoc thiét
ké vira sitc, cdan cir trén khd nédng chung cia toan dai. Ban hudn luyén lubn
y&u cqu mai vdn déng vién phdi cé gang hét size dé hoan thanh bai tdp, viéc
d6 khéng chi gilp phét trién kha ndng chuyén mén ma con la cdch luyén tap y
chi cho céc van dong vién.”

Y kién c6 vi tri cudi ciing trong nhdm nay 1a “Nghi dén viéc tap luyén,
t6i cam thay hao hing”. Y kién nay ciing duoc xép vao muc d6 kha tiéu cuc.
Phong van ba van dong vién ngiu nhién cia doi tuyén Pencaksilat, nguoi
nghién ciru dugc biét du vai céc van dong vién viéc dén doi rat vui, khong khi
tap luyén sdi ndi, khi thé ciing khién cac van dong vién kha hiing thi va hoan
thanh bai tap tot hon nhung danh gia mot cach chinh xac, viéc tap luyén kha
mét va vat va, do d6 khi nghi dén cac bai tap, cac van dong vién ludn cé cam
giac ué oai thuong truc.

Poi tuyén Judo
Bdng 2.28: Xem Xét cu thé nhém thdi dé déi véi vigc luyén tap

& dpi tuyén Judo

PTB [ DLC| Mwcd$ | Thihang

T6i ludn c6 gang hét sicc dé hoan | 1.74 |0.759 | Rat tich cuc 1
thanh tung bai tap

T6i chap hanh nghiém tdc nhitng | 1.74 | 0.875 | Rat tich cuc 1
quy dinh cua doi

Toi nhan thac rd vé vi tri, vai tro | 3.56 | 0.983 | Kha tiéu cuc 11

Ctiia minh trong doi

Nghi dén viéc tap luyén, téi cam | 3.65 | 0.842 | Kha tiéu cuc 12
thay hung phan
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Theo nhan xét cua trung tdm dao tao vd thuat Thanh phé HO Chi Minh
(13 noi truc tiép quan ly cac bo mon va), doi tuyén Judo 12 mot trong sé it cac
d6i duoc danh gia 1a c6 ndi quy ky luat kha nghiém khic. Viéc két néi gita
huan luyén vién va gia dinh van dong vién trong van dé quan ly gio giac, lich
tap luyén, thi du... ciing dugc thuc hién kha tét so véi cac doi khac. Sy thira
nhan tir chinh cac van dong vé viéc “chap hanh nghiém tic nhitng quy dinh
ciia d6i” khang dinh mot lan nira tinh ky luat trong doi. Y Kién nay c6 diém
trung binh 1a 1.74, nam & vi tri tha nhét va duoc xép vao mirc do rat tich cuc.

C6 cung diém trung binh 1.74 1a y kién ““Tdi ludn cé gang hét sirc dé
hoan thanh ting bai tdp”. Huin luyén vién ddi tuyén Judo cho biét, Judo
phong trao ¢ thanh phé H5 Chi Minh phat trién kha manh, 1a méi truong dao
tao hiéu qua va gigi thiéu nhiéu guong mit sang gia cho doi tuyén. Mdi hang
can, ngodi van dong vién cha cong, ludn co san tir 2 dén 3 van dong vién du
bi, do @6 tinh canh tranh rat cao. Néu thanh tich sut giam, 1ap tic c6 nguoi
thay thé. Vi vay, tinh ty giac trong tap luyén nham gitr viing phong d, thanh
tich 1a yéu to gilp cac van dong vién tru lai doi, khdng bi dao thai.
Poi tuyén Karatedo

Bdng 2.29: Xem Xét cu thé nhém thdi d¢ doi véi vigc luyén tdp

¢ dpi tuyén Karatedo

PTB [ DLC| Mwcd$ | Thihang

T6i chap hanh nghiém tac nhitng | 2.09 | 1.229 | Kha tich cuc 1
quy dinh cua doi

T6i tuan thu gio giac tap luyén 2.21 |1.291 | Kha tich cuc 2

Nghi dén viéc tap luyén, toi cam | 3.47 | 1.219 | Kha tiéu cuc 11
thiy hung phan

T6i tap luyén thém ngoai gio tap | 3.57 | 1.279 | Kha tiéu cuc 12
chinh thuc




72

Nhitng khang dinh vé viéc “chdp hanh nghiém tlc nhitng quy dinh cua
déi” va “tuan thu gio gidc tdp luyén” 1a nhitng y kién chiém gitr vi tri dau
tién trong bang xép hang véi diém trung binh lan luot 12 2.09 va 2.21, mirc do
kha tich cuc. C6 thé thiy, viéc chap hanh noi quy, gio giac 1a nhitng yéu tb rat
duoc chi trong ¢ cac moén thé thao nodi chung va cac mon v néi riéng. Chi
Phuong — huan luyén vién doi tuyén Karatedo cho biét: “trong thé thao, chiing
t6i ludn quan niém ‘ky luat 1am nén sac manh’. Bé dat duoc thanh tich khong
phai 12 chuyén dé& dang, phai c6 sac manh, su kién tri, y chi... Nhiing yéu t6
ky luat, ndi quy phan nao gidp trui rén sy nghiém tdc, bén bi va ¥ chi noi
cacem.”

Hay y c6 thir hang cudi trong nhém nay 1a “Nghi dén viéc tdp luyén, toi
cam thdy hung phdn” véi diém trung binh 3.47 va “T6i tdp luyén thém ngoai
gio tdp chinh thizc” vai diém trung binh 1a 3.57. Ca hai y kién nay déu & mic
do kha tiéu cuc.

Poi tuyén Taekwondo
Bdng 2.30: Xem Xét cu thé nhém thdi d¢ doi véi viéc luyén tap

& dgi tuyén Taekwondo

PTB [ PLC| Mwcdé | Thirhang

Toi ludn tuadn tha gio giac tap | 1.50 | 0.506 | Rat tich cuc 1
luyén
T6i lubn co gang hét sac dé hoan | 1.75 | 0.543 | Rat tich cuc 2

thanh bai tap

T6i hiéu rd vé vi tri, vai trd cua| 2.95 | 1.037 | Trung tinh 11

minh trong doi

Nghi dén viéc tap luyén t6i cam | 3.80 | 0.823 | Kha tiéu cuc 12
thay hao htng
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Két qua diéu tra & doi tuyén Taekwondo vé nhom thai do d6i véi viéc
luyén tap cho thay cac y kién da phan nam ¢ mirc do tir trung tinh cho dén rat
tich cuc. Chi ¢6 1y kién nam & muac kha tiéu cuc véi diém trung binh 13 3.80
(xép thir hang cudi cling trong nhém nay).

Poi tuyén Boxing
Bdng 2.31: Xem Xét cu thé nhém thdi dé déi véi vigc luyén tap

¢ d@i tuyén Boxing

PTB [ PLC| Mwcdé | Thirhang

T6i hai long voi ché d6 lwong | 1.72 |0.455 | Rat tich cuc 1
thudng

T6i tuan tha gid giac tap luyén 1.74 |0.612 | Rat tich cyc 2
T6i chap hanh nghiém chinh nhitng | 1.74 | 0.444 | Rét tich cuc 2

quy dinh cua doi

T6i rd rang vé vj tri, vai trd cua| 3.15 [ 0.868 | Trung tinh 11

minh trong doi

Nghi dén viéc tap luyén, to6i cam | 3.87 | 0.687 | Kha tiéu cuc 12
thay hung phan

3y kién dimg dau tién trong nhom thai do nay déu nam & mac do rat
tich cuc, trong d6, y kién cho biét “hai 10ng véi ché dg heong thuwong” co thir
hang dau tién véi diém trung binh 1a 1.72. Hai y kién con lai cho biét “tuan
thu gio giac tap luyén” va “chap hanh nghiém chinh nhiing quy dinh caa doi”
xép thir hang sb hai véi cung diém trung binh 13 1.74.

Y kién cho biét “Nghi dén viéc tap luyén, tdi cam thiy hung phan” 1ay
kién duy nhat trong nhém nam & muc khé tiéu cuc véi diém trung binh 3.87.

Pay ciing 1a y kién c6 thi hang cudi cung trong nhom thai d6 nay.
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2.2.4. Nhém thdi dp doi véi ban than
Poi tuyén Muay
Bdng 2.32: Xem Xét cu thé nhém thdi d¢ doi véi ban than

& dgi tuyén Muay

PTB | PLC| Micdd | Thirhang
Trong viéc tap luyén, toi dat ra yéu | 1.69 | 0.758 | Rat tich cuc 1
cAu cao d6i véi ban than
T6i ¢ muc tiéu rd rang vé thanh | 1.71 | 0.825 | Rat tich cuc 2
tich
Trong ddi, vi tri caa tdi chang phai | 3.66 | 0.639 | Kha tiéu cuc 8
1a duy nhat
T6i thay minh pht hop véi mén thé | 4.51 | 0.507 | Rat tiéu cuc 9
thao nay

Trong nhom thai do ddi véi ban than, viéc tu dit ra yéu cau cao di voi
ban than trong viéc tap luyén va cé nhitng muc tiéu thanh tich rd rang la hai
yéu té co thir hang cao trong nhom nay (déu & mirc do rat tich cuc). Céac yéu
t6 nay gilp van dong vién co diém mébc vuon tdi, cd dong co rd rang trong tap
luyén va né ciing c6 nhimg tac dong nhat dinh ddi véi viéc tap luyeén.

Mot yéu té khac dang luu tam 13 vi tri cudi cing caa y kién “Toi thay
minh phi hop véi mdn thé thao nay”, véi mac do rat tieu cuc. Muay 1a mot
bo mdn méi thanh 1ap, hau hét van dong vién trong ddi hién nay dugc moi va
chiéu du tir cac bo mén khac vé tir nhitng ngay dau mai thanh Iap, xuat than
kha da dang. CO van dong vién trudc do tap luyén cac mon vo khac, ciing co
van dong vién tir doi bong da, dién kinh... Céac van dong vién duogc tuyén
chon dua trén cac tiéu chi cd ngoai hinh phi hop véi bé mdn, cé té chat va

dam mé thé thao. Sau khi dugc tuyén chon, cac van déng vién méi dugc tim
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hiéu vé bo mdn, luat, cach thic thi dau, nhitng bai tap dac tho... Pic diém
nay phan nao 1y giai cho muc d6 Rdt tiéu cuc caa y kién nay.
Poi tuyén Pencaksilat

Bdng 2.33: Xem Xét cu thé nhém thdi d¢ doi véi ban than

¢ dpi tuyén Pencaksilat

PTB [ DLC| Mwcd$ | Thihang

T6i c6 muc tiéu rd rang vé thanh | 2.00 | 0.603 | Kha tich cuc 1
tich

Trong viéc tap luyén, toi dat ra yéu | 2.04 | 0.503 | Kha tich cuc 2
cau cao d6i vai ban than

Trong ddi, vi tri caa tdi chang phai | 3.68 | 0.765 | Kha tiéu cuc 3
la duy nhét

T6i thay minh phu hop véi mon thé | 4.07 | 0.806 | Kha tiéu cuc 4
thao nay

Viéc “dat ra yéu cdu cao doi Véi ban than” trong viéc tap luyén co
muc do kha tich cuc va thir hang cao trong nhém. Bén canh d6, cac van dong
vién cho thy ban than cé myc tiéu rd rang vé thanh tich. Trong qué trinh tap
trung trudc mdi giai dau (thuong khoang 2 dén 3 thang), song song véi viéc
tap luyén, cac huan luyén vién ciing nghién ctiu luc lugng cac doi ban & moi
hang can. Tir yéu té nay két hop véi nang luc va su cai tién thanh tich cua
chinh ban than, huan luyén vién va van dong vién co thé dua ra muc tiéu

thanh tich cho ting hang can & mdi giai dau.
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Péi tuyén Judo
Bdng 2.33: Xem Xét cu thé nhém thdi d¢ doi véi ban than

¢ dpi tuyén Judo

PTB [ DLC| Mwcd$ | Thihang

T6i thay d6i, kiém ché minh dé hoa | 1.67 | 0.644 | Rat tich cuc 1
d6ng vai tap thé

T6i c6 muc tidu rd rang vé thanh | 1.74 | 0.693 | Rat tich cuc 2
tich

Trong doi, vi tri hang can cua t6i | 3.19 | 1.006 | Trung tinh 8
khong 1a duy nhat

T6i thay minh pht hop véi mén thé | 4.26 | 0.621 | Rat tiéu cuc 9
thao nay

Ciing nhu cdc mon khac, van dong vién cua doi tuyén Judo ciing dit ra
muc tiéu kha rd rang vé thanh tich cho ban than. Pay 1a yéu té c6 muac do rat
tich cuc, ding tha hai voi diém trung binh 1.74 trong nhom thai d6 nay.

“Téi thay doi, kiem ché minh dé hoa dong véi tap thé” 1a y kién ding
thir hang cao nhat vai diém trung binh 1.67, mirc d6 rat tich cuc. Huan luyén
vién doi tuyén Judo cho biét:"Thong thuong, cac em tap luyén thé thao cé cé
tinh tuong ddi manh, dé cac em cd thé tap luyén, hop tac hai hoa than &i voi
nhau, huan luyén vién can phai quan sat va can thiép khéo 1éo, 12 ngudi hoa
giai cac bat hoa, tranh chap; 1a cau ndi gan tinh than déng doi; va ciing chu
dong quan sat, dung cic phuong phéap riéng dé khoi goi bau khdng khi tap
luyén hang say tap luyén noi doi cua minh.”

Hai y kién nam & vi tri cudi cing trong nhom thai d6 nay 1a “Trong dgi,
vi tri hang can cua toi khong 1a duy nhat” va “Téi thay minh khéng phi hop

v6i mon thé thao nay” voi diém trung binh lan luot la 3.19 va 4.26.
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Péi tuyén Karatedo
Bdng 2.34: Xem Xét cu thé nhém thdi d¢ doi véi ban than

¢ dpi tuyén Karatedo

PTB | DPLC Mire do Thw hang

T6i noi chuyén vui vé véi ban be | 2.25 |0.830 | Khatich cuc 1
trong doi

T6i gop y chinh stra néu dong d6i | 2.28 | 0.818 | Trung tinh 2
thuc hién sai dong tac, bai tap

Ban than cua t6i 1a nguoi trong do1 | 3.34 | 1.126 | Trung tinh 8

T6i hai long voi tat ca moi nguoi | 3.62 | 1.244 | Kha tiéu cuc 9
trong doi

Cac y hoi vé thai do d6i véi ban than cua van dong vién doi tuyén
Karatedo hau hét nam & muc trung tinh, chi c6 y kién c6 tha hang dau tién
nam & mirc kha tich cuc va y kién & tha hang cudi ciing nam & muc khé tiéu
cuc. Cu thé, y kién “Toi noi chuyén vui vé véi ban bé trong déi”” ¢6 vi tri thi
dau tién va diém trung binh 1a 2.25 va y kién “Toi hai 1ong vdi tat ca moi
nguoi trong déi” gitr vi tri thir 9 véi diém trung binh 1 3.62.

Poi tuyén Taekwondo
Bdng 2.35: Xem Xét cu thé nhém thdi d¢ doi véi ban than

& dgi tuyén Taekwondo

PTB | PLC| Micdd | Thirhang
Trong viéc tap luyén, t6i dat ra yéu | 2.00 | 0.906 | Kha tich cuc 1
cau cao d6i vai ban than.
T6i thay doi, kiém ché minh dé hoa | 2.05 | 0.876 | Kha tich cuc 2
ddng véi tap thé.
Trong d6i, vi tri/lhang can caa toi | 3.45 | 1.085 | Kha tiéu cuc 8
khdng phai 1a duy nhat.
T6i thay minh phi hop voi mon thé | 4.10 | 0.841 | Kha tiéu cuc 9
thao nay.
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Trong d6i tuyén Taekwondo, khi tim hiéu vé thai ¢ d6i véi ban than, y
kién cho biét ddt ra yéu cau cao déi véi ban than trong qué trinh tdp luyén va
thay doi, kiém ché minh dé hoa dong véi tap thé 1a hai y kién c6 thi hang cao
trong nhdm nay véi diém trung binh lan luot 1a 2.00 va 2.05. Van dong vién
N.T.Anh cho biét: “Viéc dit ra cac muc tiéu cu thé cho ting giai dau, ting
dot tap huén, ting thang, ting budi tap 1a rt can thiét. N6 gilp van dong vién
cd gang hét stc trong mdi bai tap dé vuot “ngudng”, tir d6 méi co thé cai
thién thanh tich. Tinh canh tranh trong doi rat cao, néu chénh mang va thiéu
¢b gang, co thé bi thay thé dé dang.”

Péi tuyén Boxing
Bdng 2.36: Xem Xét cu thé nhém thdi d¢ doi véi ban than

¢ dpi tuyén Boxing

PTB [PLC| Mwcdp | Thirhang

T6i thay doi kiém ché minh dé hoa | 1.87 | 0.619 | Kha tich cuc 1
ddng vai tap thé

T6i s& tht nhan minh khéng muon | 2.11 | 0.605 | Kha tich cuc 2
tra 161 mot van dé nao do, thay vi

noi doi

Trong doi, vi tri hang can cua t6i | 2.72 | 1.109 | Trung tinh 8

khong 1a duy nhat

T6i thay minh thich hop véi mdn | 4.07 |0.854 | Kha tiéu cuc 9

thé thao nay

Y kién cho biét c6 su thay doi ban than, “kiém ché minh d@é hoa dong
V6i tdp thé” 1a y kién co thi hang cao nhat véi diém trung binh 1a 1.87, mic
d6 kha tich cuc. Puoc biét, Boxing 1a2 mot mon c¢é tinh dbi khang kha cao, cac
don thé manh va do sat thuong, gay nguy hiém I6n, do d0, su binh tinh, kiém

ché 1a diéu van dong vién luén phai tdm niém, ghi nhd, c6 nhu vay méi han
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ché duoc nhitng chan thuong ning khong dang co cho dbi thu, dong doi va
chinh ban than van dong vién. Anh Pham Thanh Hai — huan luyén vién doi
tuyén boxing cho biét: “Kha ning kiém ché, diém tinh 1a diéu ban huan luyén
ludn chu y ren luyén noi van dong vién. Buc tinh nay khéng chi giup cac em
tién bo trong viéc tap luyén, ting kha ning dat thanh tich trong thi dau ma con
c6 fch cho céc em trong cac méi quan hé giao tiép ngoai san tap.”

O vi tri cudi cung 12 y kién “T6i thay minh thich hop véi mén thé thao
nay”. Pay 1a y kién duy nhat trong nhom thai do nay dugc xép vao mirc do
kha tiéu cuc voi diém trung binh 4.07. Biém s6 nady cach khé xa so véi y kién
c6 tha hang lién ké.

2.3. Sw khac biét vé bau khéng khi tam ly giira cac nhém déi twong
2.3.1. Sw khéc biét vé bau khong khi tam 1y theo gidi tinh
Bdng 2.37: Sw khac bigt vé bau khong khi tam ly theo gidi tinh

Gidi Piém trung binh Sig. ¢ tailed)
Nam 2.24

0.000
Nuo 2.43

Két qua nghién ctu theo gigi tinh cho thay c6 su khac biét trong bau
khéng khi tdm ly gitta nam giéi va nit gigi. Mac du ciing & mire do kha tich
cuc, nhung bau khéng khi tam ly & nam gigi (véi diém trung binh 12 2.24) ¢6
phan tich cuc hon so v&i & nit gisi (diém trung binh 2.43). Véi ty 18 34.8%
van dong vién nir trén toan mau nghién ctu, co thé thay, sy tham gia cia van
dong vién nir trong hoat dong thé thao con khé han ché. Tinh trang ap dao cua
nam giGi c6 thé 1a mot trong cac nguyén nhan khién cac ban nir thu dong va
kém tu tin trong giao tiép dé xay dung va duy tri cac méi quan hé trong doi.
Ban P.N.Phuong Ngoc, van dong vién doi tuyén Taekwondo cho biét: “Doi
t6i, cac ban nir kha it. DU moi nguoi van kha thoai mai va tu nhién nhung tinh

trang thiéu can d6i giira van dong vién nam va nir cling gay nén mot s6 kho
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khin trong tap luyén, thi diu va nhitng hoat dong gap g& ngoai gio. Rat nhiéu
van dé phat sinh chi cd thé chia sé gitra cac ban cling gigi, tuy nhién chdng toi
lai co qua it su lya chon”.
2.3.2. Swr khéac biét vé bau khéng khi tam Iy theo tuyén
Bdng 2.38: Sw khac bigt vé bau khong khi tam ly theo tuyén

Thanh phan PLC Sig.
Du tuyén Du bj tap trung 0.065 0.59
Ning khiéu tap trung 0.075 0.45
Trong diém 0.066 0.89
Du bj tap trung Ning khiéu tap trung 0.068 0.97
Trong diém 0.058 0.94
Ning khiéu tap trung | Trong diém 0.070 0.79

Két qua phan tich sdu Anova cho thay khi xem xét theo yéu td tuyén,
khdng co su khac biét trong bau khong khi gitta cdc nhom ddi tugng nay. Nhu
vay c6 thé thay, vi tri va cdp bac caa céc van dong vién khong cd nhiéu y
nghia tac dong dén bau khong khi tdm 1y trong cac doi tuyén. DU cb cap bac
cao hay thap, cac van dong vién déu chiju anh huong cua ciing mot bau khong
khi tdm 1y nhu nhau.

2.3.3. Swr khéac biét vé bau khong khi tam Iy theo thanh tich
Bdng 2.39: Sw khac bigt vé bau khdng khi tam ly theo thanh tich

Thanh phan PLC Sig.
Chua c6 thanh tich Cap thanh pho .067 177
Cap quac gia .059 280
Cap qudc té 123 .045
Cap thanh phé Cap quéc gia .055 946
Cap qudc té 122 415
Cap qudc gia Cap qudc té 118 250
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Can ct vao thanh tich méi nhat ma cac van dong vién dat duoc trong
thoi gian mot nam (tinh tir 10c thuc hién phiéu khao sét tré vé trudc), ngudi
nghién ciru da chia mau thanh 4 nhém: nhdm van dong vién chua co thanh
tich, nhém van dong vién dat thanh tich cp thanh phd; nhém van dong vién
dat thanh tich cap qudc gia va nhém véan dong vién dat thanh tich cap québc té.
Két qua nghién ciru cho thiy c6 sy khac biét ¥ nghia giita nhom chwa ¢ thanh
tich va nhom da dat thanh tich cip qudc té. Khi tim hiéu cu thé sy khéac biét
nay & tirng nhom thai do gitra hai d6i twong nay, két qua thu dugc nhu sau:

Bdng 2.40: Sw khac biét cu thé ¢ tirng nhom thdi dp

xem xét theo thanh tich

Nhém thai do Piém trung binh Sig. (T-tes)
Chua co Thanh tich
thanh tich quéc té
Déi va6i huan luyén vién 2.39 1.64 .003
Ddi v4i dong doi 2.32 2.23 430
Doi vai viéc luyén tap 2.37 1.89 .007
Dbi vai ban than 2.59 2.65 668

Tir bang trén c6 thé thay, c6 su khac biét y nghia gita nhém van dong
vién chua c6 thanh tich va nhom van dong vién cd thanh tich qudc té. Sy khac
biét ndy nam & thai do ddi véi huan luyén vién va thai do d6i voi viéc
luyén tap.

Mot van dé dang luu y d6 1a co sy khac biét ¥ nghia kha ré gitra nhom
van dong vién chua cé thanh tich vai cac nhom con lai khi xem xét thai d6 doi

vaéi viée luyén tap.
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Bdng 2.41: Sw khac biét trong nhém thdi dé déi véi viéc luyén tap,

xem xét theo thanh tich

Nhém thai @ doi véi viec luyén tap PLC | Sig.Turkey
Chua c6 thanh tich Cap thanh phé .083 .015
Cap quac gia .073 .033
Cap quoc té 153 .009
Cap thanh phé Cap qudc gia .068 .895
Cap qudc té 151 400
Cap quéc gia Cap quoc té 145 208

Trao ddi véi huan luyén vién cac doi tuyén, dugc biét, nhitng van dong

vién chua co thanh tich thudc vao ba nhém:

1. Céac van dong vién méi duoc tuyén vao, chua quen voi nhip tap luyén cua

d6i, chwa c6 kinh nghiém thi d¢au: Nhitng van dong vién nay du cé té chat
nhung can thém thoi gian dé thich nghi va luyén tap. Nhiéu van dong vién
bat nhip kha nhanh chdng va theo kip cudng d6 ciing nhu khong khi tap
luyén chung cua doi, nhung ciing ¢6 nhitng van dong vién kém hon va can
nhiéu thoi gian cling nhu su giup d& tir huan luyén vién va cac dong doi o
khoan nay.

. Nhitng van déng vién dang diéu tri chan thuong: Ty vao mutc do va loai
chan thuong, cic van dong vién ndy ciing phai thuc hién céc gio an tap
luyén phuc hdi va tap luyén duy tri. Mot s van dong vién gap nhirng chan
thuong ning, chua c6 diéu kién chira tri dat diém, tai phat nhiéu lan
thudng roi vao tinh trang chan nan, mat hing thu ddi véi viéc luyén tap.

. Nhitng van dong vién tap luyén thiéu hiéu qua, chua dat thanh tich: Nném
nay la nhitng van dong vién chua hinh thanh duoc thai do tap luyén tu

giac, tich cuc. Viéc tap luyén chi mang tinh di pho, thiéu quyét tam va y
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chi. Thong thuong, néu khdng cai thién thai do luyén tap, sau mot thoi

gian s¢€ bi dao thai.
2.4. C4c yéu té anh hwéng dén bau khong khi tam ly

2.4.1. Ché dé tdp luyén — dai ngé
Phan tich vé tuong quan gita cac yéu té trong ché do tap luyén — dai
ngd véi cac mit biéu hién trong bau khéng khi tm 1y cua cac doi tuyén,
nguoi nghién ctru thu dugc két qua nhu sau:
Bing 2.42: Twong quan giira ché dé tap luyén — dai ngé

Vol tirng nhom thai do

NGi dung D d/v "l‘“}) d/v TD d/v viéc b d/v

HLV dong doi tap luyén ban than
Lich tap luyén | R =.100 R=-.028 R =.135* R =.052

Sig=.099 |Sig=.647 Sig =.026 Sig =.393

San bdi tap | R =.022 R =-.008 R =-.001 R=-.072
luyén Sig=.716 |Sig=.898 Sig = .987 Sig=.238
Su quan tdam cia | R = .203** | R =-.013 R =.263** =-.120*
ban huan luyén | Sig=.001 | Sig=.826 Sig =.000 Sig = .047

Su quantdamcuaa | R =.145* |R=.015 R =.290** R=-118
gia dinh Sig =0.017 | Sig =.799 Sig =.000 Sig = .052

C6 thé thay, giita cac dic diém vé ché do dai ngd - tap luyén véi ting
phan trong cau trdc bau khdng khi tdm 1y c6 su trong quan kha thap. Cu thé:
- Giita sy quan tam cua gia dinh va thai do déi vai viéc luyén tap 1a hai
yéu t c6 hé sb twong quan cao nhit trong nhdm nay, R = .290. Tuy vay, hé sb
tuong quan ndy van nam & muc thap (can trung binh), cho thay su lién hé

khdng may chit ché gitra cac hai té nay.
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- Su quan tdm cua ban huan luyén va thai d6 d6i voi ban than c6 mdi
tuong quan nghich, R = -.120. Tuy nhién, hé s6 twong quan nay & mac kha
thap, khong dang ke.

- Nhitng méi lién hé con lai thuoc vé thai d6 d6i vai viéc luyén tap va su
quan tdm cia ban huan luyén va gia dinh, hé sd twong quan lan luot Ia
R =.203 va R = .145; Thai d6 ddi véi viéc tap luyén véi lich tap luyén va su
quan tdm cua ban huan luyén, hé sé tuong quan lan luot 1a R = .135 va
R =.263. Cac hé sd nay déu nam ¢ muc thap va kha thap, thé hién méi lién hé
mo nhat, chua rd rang gitta cac yéu tb nay.

2.4.2. Sw twong hop tam ly gida cdc thanh vién trong dji

Phan tich vé twong quan giira cac yéu tb trong su twong hop tdm 1y gitra
cac thanh vién trong doi voi cac mat biéu hién trong bau khéng khi tam Iy caa
cac doi tuyén, ngudi nghién ciru thu dugc két qua nhu sau:

Bding 2.43: Twong quan giiva Cac yéu té trong sw twong hop tam ly

Vdi tirng nhom thdi do

N§i dung Th.dd d/v Tl‘l.d() d/?f Th.dd d/v viéc | Th.dd d/v
HLV dong doi tap luyén ban than

Sy giao tiép gita| R=.024| R=.573** R = .482** | R=.148*
cac van dong vién | Sig.=.692 | Sig.=.000 Sig.=.000| Sig.=.014
Panh gia mic d6| R=.049| R=.213** R =.211** | R =.206**
hiéu dong doi Sig. = .422 | Sig. =.000 Sig. =.000 | Sig.=.001
Panh gia mic d6| R=-121* | R=.224** =-03| R=.050
dong doi  hiéu| Sig.=.045| Sig. =000 Sig. = .555 | Sig. = .410
minh

Panh gia mic d6| R=.110| R=.135*% R=.197**| R=.101
hiéu huan luyén| Sig.=.069| Sig.=.026 Sig. =001 | Sig.=.095
vien
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Panh gia mic d6| R=.063| R =.146* R =.122* | R =.240**

huan luyén vién| Sig.=303/| Sig.=.016 Sig. =.043 | Sig. =000

hiéu minh

Uy tin d6i truong | R=.229**| R =.087 R=.236**| R=.107
Sig.=.000| Sig.=.151 Sig.=.000| Sig. =078

Tinh cach HLV R = .745** | R = .280** R=.462**| R=.095
Sig.=.000| Sig.=.032 Sig.=.000| Sig.=.116

Két qua nghién ctiu cho thay, ¢ tat ca cac noi dung déu cd nhimng tuong
quan riéng ¢, véi cac mic do khac nhau dén cac mat biéu hién cua bau khong
khi tam ly. Cu thé:

- Su giao tiép giira cac van dong vién trong doi voi nhau anh huong dén
thai d6 ddi véi dong doi, vai viéc tap luyén va véi chinh ban than van dong
vién. Trong d6, giita viéc giao tiép va thai do d6i véi dong doi c6 méi hé sd
tuong quan cao nhat, R = .573, cho thdy su twong quan chit ché hon giita viéc
giao tiép voi nhom thai d6 ndy so véi thai 6 d6i vai viéc tap luyén (R = .482)
va nhom thai d6 d6i véi ban than (R = .148). Giira viéc giao tiép va thai do
d6i vai huan luyén vién, khdng co su trong quan.

- Su thdng hiéu lan nhau gitra cc van dong vién cd su tuong quan dén
cac mat biéu hién caa bau khong khi tam ly. Tuy nhién, hé sb twong quan céc
mit nay chi & muc thap.

- Ngoai trir, mdi twong quan gitta thai do ddi véi ban than va viéc van
dong vién danh gia mac d6 huan luyén vién hiéu ho c¢d hé sé tuong quan thap
(R = 240), con lai, sy théng hiéu giira van dong vién va huan luyén vién mac
du ciing c6 mbi twong quan dén nhiéu mat biéu hién cua bau khdng khi tam

ly, tuy nhién, cac hé sé trong quan nay ndm & muc rat thap (R nho hon 0.2).
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- Uy tin caa doi truéng co su twong quan & mac thap véi thai do déi voi
huan luyén vién va thai d6 doi véi viéc luyén tap, hé s tuong quan lan luot 1a
R=.229vaR =.236.

- Tinh cach caa huan luyén vién cé sy tuong quan & muc cao dbi VGi
nhom thai do voi huan luyén vién, R = .745, thé hién méi lién hé chat ché
gitra hai yéu té trén. DPay ciing 1a hé s6 twong quan cao nhat cua nhdm nay.
Bén canh dé, tinh cach cua huan luyén vién ciing anh hudng dén thai do dbi
Vvéi viéc luyén tap, hé sb tuong quan R = .462 cho thay méi twong quan & mic
trung binh. Giita nhom thai d6 d6i véi dong doi va tinh cach cua huan luyén
vién c6 méi tuong quan & muc thap (R = .280).

2.4.3. Pdc diém tinh cach cia vdn dgng vién

Phan tich vé tuong quan giita dic diém tinh cach cua van dong vién véi
cac mat biéu hién trong bau khéng khi tam ly caa cac doi tuyén, ngudi nghién
ctru thu duoc két qua nhu sau:

Bing 2.44: Twong quan giiva dic diém tinh cach cia vdn dgng vién

Vdi tirng nhom thdi do

_ Th.dé d/v | Th.dd d/v | Th.dp d/vviéc | Th.dé d/v
Noi dung 3 _ A
HLV dong doi tap luyén ban than
Pic diém tinh| R=.235%*| R = .645** R=.052| R=.487**
cach cua van| Sig.=.000| Sig.=.000 Sig. =.389 | Sig.=.012
dong vién

Két qua nghién cau cho thay gitta dic diém tinh cach cua van dong
vién va thai do ddi voi déng doi co su lién hé khé chat chg, hé sé tuong quan
cua hai yéu té ndy & muc cao, R = .645

Ké& tiép 1a sy tuong quan giira nhém thai d6 ddi véi ban than va dic
diém tinh céach. Vi hé sb tuong quan 1a R = 487, hai yéu t6 nay c6 su tuong

quan ¢ mae d6 trung binh.
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Mot yéu té khac, ciing co su twong quan véi dic diém tinh cach do 1a
nhom thai do d6i véi huan luyén vién, tuy nhién, hé sé twong quan R = .235
thé hién mirc do tuong quan thap. Qua d6 co thé nhan dinh, c6 sy lién hé
khdng may chit ché giira hai yéu té nay.

Giira thai d6 ddi voi viéc tap luyén va dic diém tinh cach cua van dong
vién khéng cé su twong quan.

2.5. Mot so bién phap cai thién bau khong khi tam 1y déi tuyén thé thao

2.5.1. Co sé dé xudt cac bién phap

2.5.1.1. Co'sé Iy lugn

Thir nhat: Bau khong khi tdm 1y d6i tuyén thé thao Ia trang thai tam ly
cua tap thé, phan anh tinh chat cac mdi quan hé qua lai, su twong tac va mirc
d6 dung hop gitra cac thanh vién trong tap thé. N6 duoc biéu hién théng qua
thai d6 gitta cac thanh vién véi nhau, thai 6 véi viéc tap luyén, thi dau va
thai do voi chinh ban than timg thanh vién trong doi tuyén. Cac thai do nay
chiu sy chi phéi cua hoat dong va giao tiép. Mat khac, véi van dong vién,
hoat dong lao dong chi dao 1 tap luyén va thi dau. Vi vay, muén tac dong
dén sy hinh thanh va phét trién bau khong khi tim 1y cac doi tuyén, can tac
dong dén cac yéu té lién quan dén viéc tap luyén ciing nhu qua trinh giao tiép
gitra cac van dong vién.

Thir hai: cac yéu té anh huong dén bau khong khi tdm 1y doi tuyén thé
thao bao gom ché do tap luyén — dai ngo; su twong hop tam ly giita cac thanh
vién trong d6i va dic diém tinh cach cta van dong vién. Nhu vay, viéc tac
dong dén cac yéu toé nay gop phan vao viéc diéu chinh, xay dung bau khong
khi tam ly theo hudng tich cuc hon.

2.5.1.2. Co sé thuec tién
Két qua nghién ctu thuc trang cho thay, mdi doi tuyén thé thao lai hinh

thanh bau khoéng khi tdm ly riéng biét. Trong timg doi tuyén, cac yéu td cau
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thanh bau khong khi tdm Iy lai mang nhiing dic diém riéng va cd sy twong
quan, tac dong phic tap dén nhau.

Bau khong khi tam Iy & mdi doi tuyén chiu su tac dong khac nhau bai cac
yéu té anh huong. Cac yéu té nay tac dong dén ting phan khéc nhau trong
cau trdc bau khong khi tam ly theo cac mie d6 riéng biét khéac nhau.

2.5.2. Pé xudt mgt sé bign phap cdi thién bau khong khi tam 1y dji
tuyén thé thao

2.5.2.1. Cdc phwong phdp cdi thién ché dé tap luyén — dii ngé

1. Thiét ké lich tap luyén khoa hoc, phii hop sao cho van dong vién c6 du
thoi gian nghi ngoi, hoi phuc sic khoe sau mdi budi tap. Cac bai tap dua ra
phai vira stc theo hudng phéat huy ti da diém manh va c6 phuong an khéc
phuc diém yéu.

2. C6 ché do khen thudng, dong vién kip thoi véi hinh thac phi hop cho
cac van dong vién dat thanh tich.

3. C6 ché d6 chiam soc, quan tam dén cac van dong vién chan thuong,
van dong vién giai nghé vi chan thuong trong lac luyén tap. Lap quy hd tro
véi ngudn thu tir cc doanh nghiép va su dong gop ctia cac van dong vién.

4. C6 phuong an hd trg viéc 1am cho van dong vién hét tuoi thi dau. Lién
két véi cac truong hoc, cac cong ty hd tro dao tao nghé cung cap viéc 1am cho
cac van dong vién sau khi giai nghé.

5. Tang cuong moi day lién két, tinh cam va su tin tuong giira ban huan
luyén va gia dinh van dong vién. Gitp gia dinh hiéu va ung ho viéc tap luyén
cua van dong vién.

2.5.2.2. Cic phwong phdp cdi thién méi quan hé gia cac thanh vién

trong doi
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1. Tang cudng cac hoat dong giao luu nhu sinh nhat tap thé, tham quan,
sinh hoat da ngoai... giup cac van dong vién trong doi cé thém thoi gian vui
choi, gan b6 véi nhau trong cac hoat dong co gia tri gan két.

2. Lua chon déi truong cé uy tin.

3. Tb chie chuong trinh “1 kém 1”: 1 van dong vién cii, c6 thanh tich, co6
kinh nghiém tap luyén, thi dau s& kém cap, hudng dan 1 van dong vién mai.

4. Moi huan luyén vién tam ly phu trach céc van dé tam Iy chung trong
tap luyén, thi dau cling nhu tdm 1y c4 nhan cua cac van dong vién trong doi.

2.5.2.3. Cdc phwong phdp tic dong dén Y thirc, tinh cach cia vdn dng
Vién

1. T6 chic cho van dong vién tham gia cac 16p dao tao, huéng dan ky
nang nhu k¥ nang hop tac, lam viéc nhom; k¥ nang quan ly cam xdc...

2. Phéi hop Véi cac co sd, cac té chire, doi, nhdm cong tac xa hoi thuc
hién cac chuong trinh thé thao vi cong ddng. Tao diéu kién cho cac van dong

vién tham gia vao cac hoat dong tinh nguyén, giup d& cong dong,
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KET LUAN CHUONG 2

T két qua nghién ctu thuc trang, c6 thé thay, véi mdi doi tuyén thé
thao s& ton tai mot bau khong khi tam 1y didc trung riéng biét.  5/6 ddi tuyén
nghién ctru dd hinh thanh bau khong khi tdm Iy & muac d6 khé tich cuc. Riéng
doi tuyén Judo, bau khdng khi tam ly c6 muc trung tinh.

Bau khong khi tAm 1y duoc biéu hién cu thé thong qua cac thai do: véi
huan luyén vién; véi dong doi; véi viéc luyén tap va voi ban than van dong
vién. Muc dé tich cuc trong timg nhom thai do nay ciing khac nhau & mdi doi
tuyén.

Khong co su khac biét vé bau khong khi tam 1y giira cac nhdm khi so
sanh theo gigi tinh va theo tuyén. Khi so sénh theo thanh tich, két qua cho
thay c6 sy khac biét trong bau khong khi tam ly giita cac van dong vién chua
c6 thanh tich va van dong vién da c6 thanh tich quoc té.

Trong mdi ddi tuyén, nhirg diéu kién vé ché do tap luyén — dai ngo, su
tuong hop vé tdm 1y gitta cac thanh vién trong doi va dic diém tinh cach cua
van dong vién 1a nhiing yéu t6 anh huong dén bau khong khi tam Iy caa doi
véi nhitng mue do khac nhau.

Dua trén co s& ly luan va can ctr vao thuc trang, nguoi nghién cau da
dé xuat mot sé bién phap nham cai thién, ting tinh tich cuc cua bau khéng khi
tam 1y cac doi. Cac bién phap nay tap trung vao viéc cai thién ché do tap
luyén — dai ngod; cai thién méi quan hé giita cac thanh vién trong doi va tac

dong dén y thic, tinh cach cia van dong vién.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan
Tt nhitng nghién ctu ly luan va thuce tién vé bau khong khi tam Iy mot sé

doi tuyén thé thao tai thanh phd H6 Chi Minh, ngudi nghién ciu rat ra dugc

cac két luan sau:

1. Poi tuyén thé thao 1a mot tap thé voi day du cac diém dic trung riéng
biét, dugc tap hop va to chire theo nhitng tiéu chuan riéng vai ky luat chit ché
va nghiém minh. Méi quan hé gitra cac van dong vién trong doi duoc xay
dung trén tinh than déng doi va lién két véi nhau nham thyc hién muc dich
tap luyén va dat duoc thanh tich trong thi dau thé thao. Bau khdng khi tam ly
doi tuyén thé thao la trang thai tdm Iy chu dao cua tap thé, phan anh tinh chét
cac mdi quan hé qua lai, sy twong tac va mic do dung hop giita cac thanh
vién trong tap thé. N6 duoc biéu hién thong qua thai do gitra cac thanh vién
v6i nhau, thai do véi viéc tap luyén, thi ddu va thai 6 véi chinh ban than ting
thanh vién trong doi tuyén.

2. Nghién ciru thuc trang bau khong khi tam Iy mot sé doi tuyén thé thao
tai thanh phé HS Chi Minh cho thiy, ngoai trir doi tuyén Judo c6 bau khéng
khi tdm 1y trung tinh (TB = 2.75), bau khong khi tam Iy & cac doi tuyén con
lai déu & muac kha tich cuc. Cu thé, doi Muay (TB = 2.00); doi Pencaksilat
(TB = 2.12); doi Karatedo (TB = 2.56); d6i Tackwondo (TB = 2.18) va doi
Boxing (TB = 2.18). Trong d¢:

a. O doi tuyén Muay, cac thanh vién trong doi c6 thai do rat tich cuc ddi voi
huan luyén vién (TB = 1.64). Cac nhom thai d6 con lai déu & muc kha tich
cuc, trong d6, nhom thai do déi vai ban than co diém trung binh cao nhat
(v6i TB = 2.54).

b. O doi tuyén Pencaksilat, thai do cua van dong vién véi huan luyén vién rat

tich cuc. Hai nhom thai d6 doi voi ddng doi va ddi véi viéc luyén tap co
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murc do kha tich cuc. Thai d6 ddi véi ban than khong tich cuc Iam, chi ¢
mic trung tinh.

c. Voi doi tuyén Judo, nhom thai do d6i véi huan luyén vién & muac kha tiéu
cuc. Thai do ddi véi ddng d6i duoc biéu hién & muc trung tinh. Nhom thai
d6 dbi vai viéc luyén tap va doi vai ban than cing ¢ muc kha tich cyc.

d. O doi tuyén Karatedo cho thay chi c6 nhém thai d6 dbi véi dong doi nam
& muc kha tich cyc. Ba nhom thai do con lai déu duoc xép ¢ muc trung
tinh.

e. Voi doi tuyén Taekwondo ca bén nhom thai do déu ¢ muc khé tich cuc,
trong d6, diém trung binh cao nhat thudc vé nhom thai o ddi véi ban
than. Biém trung binh thap nhat thuéc vé nhom thai dé ddi véi huan luyén
vién.

f. Ciing tuong tu doi tuyén Tackwondo, cac nhom thai do cua doi Boxing
déu ¢ muc khé tich cyc, trong d6, diém trung binh cao nhét thudc vé
nhom thai d6 d6i v6i ban than va diém trung binh thap nhat 1a nhom thai
d6 dbi vai huan luyén vién.

3. C6 su khéc biét vé bau khong khi tam Iy giira van dong vién chua dat thanh
tich va van dong vién dat thanh tich qudc té. Su khac biét nay thé hién rd & nhom
thai do ddi véi viéc luyén tap va nhom thai do ddi véi huan luyén vién. Khi so
sanh theo tuyén va gidi tinh, khdng thy c6 su khéc biét trong bau khong khi tam
ly gitra cac nhém nay.

4. V& céc yéu t6 anh huong dén bau khong khi tam ly, két qua nghién ciu cho
thay, giira cac dic diém vé ché do dai ngo - tap luyén vai tirng phan trong cau
tric bau khdng khi tam 1y c6 su tuong quan kha thap. Hai yéu td su twong hop
tam ly, va dic diém tinh cach van dong vién cé nhiing twong quan riéng 1¢,

véi cac mire do khac nhau dén cac mat biéu hién caa bau khong khi tam Iy.
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2. Kién nghi
Tir co so Iy luan va két qua nghién ctu, ngudi nghién ctu dua ra mot s6

kién nghi nham gidp xay dung bau khong khi tam 1y tich cyc trong cac doi

tuyén thé thao, tao khéng khi tap luyén tich cuc va hiéu qua, gop phan nang
cao hiéu qua va thanh tich trong tap luyén ciing nhu trong thi dau.
2.1. P6i véi Sé Vin héa Thé thao va Du lich Thanh phé Hé Chi Minh

- CO su quan tam dong déu, dau tu co s¢ vat chat cho cac doi tuyén thé thao.

- CO ché do dai ngd phi hop vai van dong vién dang tap luyén; van dong
vién dat thanh tich va van dong vién giai nghé do chan thuong.

- Pay manh viéc x& hoi hoa thé thao, kéu goi cac doanh nghiép, ca nhan dau
tu phat trién thanh tich cao. Tao ngudn quy ddi dao cho cac hoat dong hd
tro, hoat dong ngoai khoa.

- Hop tac, lién két vé6i cac ban nganh, doan thé, cac doanh nghiép va céac to
chtc x4 hoi trong cong tac dao tao nghé, gigi thiéu viéc 1am cho cac van
dong vién sau khi giai nghé.

2.2. Poi véi ban huan luyén cac ddi tuyén

- Nhan thic tam quan trong cua viéc hinh thanh bau khdng khi tam ly tich
cuc tai cac doi tuyén. Biét duoc thuc trang bau khdng khi tdm Iy caa doi
tuyén ma minh quan ly. Dé ra nhitng cach thic, bién phap cai thién, ting
su gan két, tinh tinh cyc gitra cac thanh vién trong doi.

- Dau tu co so vat chat, san bai va dung cu hd tro cho viéc tap luyén hiéu
qua.

- Xay dung ché do dai ngd tot voi van dong vién. Quan tdm dén nhitng van
dong vién da giai nghé, dac biét 12 van dong vién nghi thi ddu vi chan
thuong. HY tro, tao co hoi hoc tap tiép hoic viéc 1am cho céc van dong
vién sau khi giai nghé.

- Khen thuéng kip thoi nhiing van dong vién dat thanh tich trong thi dau.
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Duy tri su két ndi, lién hé chat ché véi gia dinh van dong vién.
2.3. Poi véi huan luyén vién truc tiép huan luyén cac doi tuyén

Chu trong thiét 1ap cac mdi quan hé giao tiép gan giii, cdi md Vai cac van
dong vién. Tao tam thé thoai mai, tin cay.

Quan tim dén doi séng, suy nghi, tinh cam cua van dong vién trong viéc
luyén tap ciing nhu doi sdng.

Tich cuc hoc hoi, cai tién phuong phap huan luyén.

Tu nang cao kha nang, rén luyén pham chat, phat trién ban than dé tro
thanh tim guong cho van dong vién.

2.4. Poi véi van dong vién

Chu dong, tich cuc trong viéc xay dung méi lién hé gin bo, doan két gitta
cac thanh vién trong doi.

Tham gia tich cuc vao céc hoat dong chung ciing nhu déng gop y kién,
cong sirc trong nhirng cdng viéc chung, xay dung tap thé.

Ung xir tich cuc, coi md va ton trong véi huan luyeén.

NG lyc phan dau trong viéc tap luyén, nang cao thanh tich tap luyén, thi
dau.

Sap xép thoi gian biéu khoa hoc. Can d6i hop ly giita viéc luyén tap, thi

dau va nhiing viéc riéng khéc.
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PHU LUC 1: Mt s6 bang xir Iy sé liéu - Phan mém SPSS

Case Processing Summary

N %
Valid 273 100.0
Cases  Excluded® 0 .0
Total 273 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's N of Items
Alpha
.867 48
gioitinh
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
nam 178 65.2 65.2 65.2
Valid nu 95 34.8 34.8 100.0
Total 273 100.0 100.0
bomon
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
muay 35 12.8 12.8 12.8
silat 56 20.5 20.5 33.3
judo 43 15.8 15.8 49.1
Valid karate 53 194 19.4 68.5
taekwondo 40 14.7 14.7 83.2
boxing 46 16.8 16.8 100.0
Total 273 100.0 100.0
thanhtich
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 58 21.2 21.2 21.2
vang_tp 69 25.3 25.3 46.5
Valid bac_tp 135 49.5 49.5 96.0
dong_tp 11 4.0 4.0 100.0
Total 273 100.0 100.0

ngheng

hiep




Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
chi tap luyen 59 21.6 216 21.6
THCS 86 31.5 315 53.1
THPT 68 249 24.9 78.0
Valid
DH 47 17.2 17.2 95.2
laodong 13 4.8 4.8 100.0
Total 273 100.0 100.0
Report
TOTAL
bomon Mean Std. Deviation
muay 2.0024 35 .33017
silat 2.1205 56 .19294
judo 2.7471 43 .29324
karate 2.5570 53 .37286
taekwondo 2.1792 40 .22757
boxing 2.1689 46 .21518
Total 2.3056 273 .37897
Report
bomon A B C D
Mean 1.6452 2.0686 1.8738 2.5397
muay N 35 35 35 35
Std. Deviation 49149 .36496 .31205 .35460
Mean 1.7321 2.1738 2.0327 2.6667
silat N 56 56 56 56
Std. Deviation .27557 .25888 .25360 41950
Mean 3.4632 2.6729 2.3469 2.4496
judo N 43 43 43 43
Std. Deviation 74253 .50012 44800 .39911
Mean 2.7469 2.2340 2.6761 2.6834
karate N 53 53 53 53
Std. Deviation .63338 46733 .61077 .50090
Mean 1.8750 2.2800 2.0542 2.5833
taekwondo N 40 40 40 40
Std. Deviation .34125 .33866 .33363 .33546
Mean 1.8967 2.2870 2.0797 2.4541
boxing N 46 46 46 46
Std. Deviation .22373 .33226 .24842 .30073
Total Mean 2.2393 2.2852 2.1978 2.5714




N 273 273 273 273
Std. Deviation .81060 42208 47566 40509
Correlations - Muay
A B C D
Pearson Correlation 1 724" 609" 490"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .003
N 35 35 35 35
Pearson Correlation 724" 1 857" 605"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 35 35 35 35
Pearson Correlation 609" 857" 1 577"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 35 35 35 35
Pearson Correlation 490" 605" 577" 1
Sig. (2-tailed) .003 .000 .000
N 35 35 35 35
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations - Silat
A B C D
Pearson Correlation 1 361" 641" 131
Sig. (2-tailed) .006 .000 336
N 56 56 56 56
Pearson Correlation 361" 1 389" -.154
Sig. (2-tailed) .006 .003 258
N 56 56 56 56
Pearson Correlation 641" 389" 1 266
Sig. (2-tailed) .000 .003 .048
N 56 56 56 56
Pearson Correlation 131 -.154 266 1
Sig. (2-tailed) 336 258 .048
N 56 56 56 56
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations - Judo
A B C D
Pearson Correlation 1 335 -.285 127
A Sig. (2-tailed) .028 .064 417
N 43 43 43 43




Pearson Correlation 335’ 1 -.195 -.044
B Sig. (2-tailed) .028 210 778
N 43 43 43 43
Pearson Correlation -.285 -.195 1 342
C Sig. (2-tailed) .064 210 .025
N 43 43 43 43
Pearson Correlation 127 -.044 342 1
D Sig. (2-tailed) 417 778 .025
N 43 43 43 43
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations — Karatedo
A B C D
Pearson Correlation 1 149 404" .062
A Sig. (2-tailed) 287 .003 .660
N 53 53 53 53
Pearson Correlation 149 1 168 753"
B Sig. (2-tailed) 287 229 .000
N 53 53 53 53
Pearson Correlation 404" 168 1 141
C Sig. (2-tailed) .003 229 312
N 53 53 53 53
Pearson Correlation .062 753" 141 1
D Sig. (2-tailed) .660 .000 312
N 53 53 53 53
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations - Taekwondo
A B C D
Pearson Correlation 1 .108 352" .164
A Sig. (2-tailed) 505 .026 312
N 40 40 40 40
Pearson Correlation .108 1 271 4217
B Sig. (2-tailed) .505 .091 .007
N 40 40 40 40
Pearson Correlation 352" 271 1 313
C Sig. (2-tailed) .026 .091 .049
N 40 40 40 40
Pearson Correlation 164 4217 313 1
P Sig. (2-tailed) 312 .007 .049




N

40

40

40

40

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Independent Samples Test - gioitinh

Levene's Test t-test for Equality of Means
for Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. (2-| Mean | Std. Error | 95% Confidence Interval of the
tailed) | Differen | Difference Difference
ce Lower Upper
Equal variances
assumed 9.940| .002| -4.230 271 .000| -.19766 .04672 -.28964 -.10567
TOTAL
Equal variances
Hot assumed -4.025 | 166.995 .000| -.19766 .04911 -.29461 -.10070
Group Statistics
gioitinh N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
nam 178 2.2368 .34514 .02587
TOTAL
nu 95 2.4344 40684 .04174
ANOVA - theo tuyen
TOTAL
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups .382 3 127 .885 449
Within Groups 38.682 269 144
Total 39.064 272
ANOVA —thanh tich
TOTAL
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 1.225 3 .408 2.902 .035
Within Groups 37.839 269 141
Total 39.064 272
Correlations — che do dai ngo — tap luyen
A B C D lichtap | sanbai BHL | giadin
h
Pearson Correlation 1| 4517 4587 046 100 022 2037 .145
A Sig. (2-tailed) .000 .000 446 .099 716 .001 .017
N 273 273 273 273 273 273 273 273
B Pearson Correlation |~ .451" 1| .2507| .265°| -028( -008| -013| .015




Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .647 .898 .826 .799
N 273 273 273 273 273 273 273 273
Pearson Correlation | 458" [ .250" 1| 2477 135  -001| .2637| .290"
C Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .026 .987 .000 .000
N 273 273 273 273 273 273 273 273
Pearson Correlation 046| 265 | 247" 1 .052 -072| -1207| -.118
D Sig. (2-tailed) 446 .000 .000 .393 .238 .047 .052
N 273 273 273 273 273 273 273 273
Pearson Correlation .100|  -.028 135" .052 1| 2567 .186 | -.108
lichtap  Sig. (2-tailed) .099 647 026 .393 000| .002| .075
N 273 273 273 273 273 273 273 273
Pearson Correlation .022| -008| -001| -072| .256" 1| 3167 .o01
sanbai Sig. (2-tailed) 716 .898 .987 .238 .000 .000 .983
N 273 273 273 273 273 273 273 273
Pearson Correlation | .203"|  -.013| .263"| -1207| .186"| .316" 1| .360"
BHL Sig. (2-tailed) .001 .826 .000 .047 .002 .000 .000
N 273 273 273 273 273 273 273 273
Pearson Correlation 145" 015 .2907| -.118 -.108 .001| .360" 1
giadinh Sig. (2-tailed) .017 .799 .000 .052 .075 .983 .000
N 273 273 273 273 273 273 273 273
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations — su tuong hop TL
A B C D gt _dongdoi | minh_hieuban
Pearson Correlation 1| 4517 4587 046 024 .049
A Sig. (2-tailed) .000 .000 446 .692 422
N 273 273 273 273 273 273
Pearson Correlation 451" 1| .2507| .265" 573" 213"
B Sig. (2-tailed) .000 .000| .000 .000 .000
N 273 273 273 273 273 273
Pearson Correlation 458" | 250" 1| 247" 482" 2117
C Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
N 273 273 273 273 273 273
Pearson Correlation 046| 265 | 247" 1 148" 206"
D Sig. (2-tailed) 446 .000| .000 014 .001
N 273 273 273 273 273 273
Pearson Correlation 024| 5737 .4827| .148 1 149"
gt_dongdoi Sig. (2-tailed) .692 .000 .000 .014 .014
N 273 273 273 273 273 273
minh_hieuban  Pearson Correlation .049 2137 2117| 206" 149 1




Sig. (2-tailed) 422
N 273

.000

273

.000

273

.001

273

.014

273

273

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



PHU LUC 2

TRUONG DAl HQC SU PHAM TP.HCM
KHOA TAM LY - GIAO DUC
PHIEU THU THAP Y KIEN

Céac ban VDV than mén!

Nhiam nghién ctu bau khéng khi tam ly trong mot s6 doi tuyén thé thao tai
Tp.HCM, mong ban vui 1ong tra 15i cac cau hoi dudi day bang cach danh dau vao
lya chon chinh xac hoic mo ta gan dang nhat vé ban.

Rat mong su hop tac cua cac ban.

I.  Théng tin cd nhan
1.Gidi tinh: [ ]Nam [N

I T = 16 31110 [OOSR OO PR OPPRROOPRRROTI
4. Tuyén:

[] Trong diém

[ ] Du bi tap trung

[ ] Nang khiéu tap trung

[] Nang khiéu trong diém
5. Thanh tich trong vong 1 nam tr¢ lai day

TOAN THANH TOAN QUOC

HCV | HCB | HCD | HCV | HCB | HCD

Giai tré

Giai vo dich

Giai Cup cac cau lac bo manh

Giai mo rong

Giai khac (vui long ghi r6 tén, quy mé va thanh tich): ..o,



6. Ngoai viéc tap luyén, ban con:

[ ] Hoc THCS

[ ] Hoc THPT

IR 1 0o o TPV P PR PP ORI
[ ] Hoc bai hoc

Tal tIHONG: e chuyén nganh: .........cccooeiiiinnnnn,

[ ] Lam mot cong viéc khac
[ ] Chi tap luyén, khong hoc hoac lam gi khac
Il.  Hay cho biét mirc @9 dong y cia ban doi véi tirng muc héi

Rat | bong | Ludng | Khong | Hoan

dong |y Iy doéng | toan

y y khéng
ddng
y

2.1 THAI PO POI VOI HLV

Téi trao dbi véi HLV nhitng ric roi

: cua minh trong qua trinh luyén tap

Khi thi d4u, t6i tin twéng hoan toan
2 vao chi dao cua HLV

TAi thich nhirng bai tap do HLV dua
3 ra

T6i hai 1ong véi viéc sap xép hang
4 can/vi tri thi diu coa HLV

Phuong phap huin luyén caa HLV
> dé hiéu
5 Téi trao d6i thoai mai voi HLV vé

gido an tap luyén




HLV cua t6i c6 nhiéu thanh tich/huy

! chuong dang kham phuc

T6i thdy muc tiéu thanh tich ma
8 HLV giao cho tbi la vira stc

T6i hoc hoi nhiéu ky thuat chuyén
) mon tr HLV

Toi hoc duoc nhiéu bai hoc vé dao
10 duc, cach séng tir HLV

Néu khdng c6 HLV, ching tdi khéng
1 luyén tap hiéu qua

HLV cua t6i ludn thuc hién tdt
12 nhitng dong tac thi pham

2.2 THAI PO POI VOI PONG DO

. T6i no6i chuyén vui vé vagi ban be

trong doi

T6i tw hao khi dong doi dat thanh
2 tich/huy chuong.

Ngoai gio tap, chung t6i thuong
3 xuyén di choi cung nhau

T6i c6 thé tap luyén dé dang véi tat
4 ca cac ban

T6i thiy khong hai 1ong voi mot vai
> nguoi trong doi
6 | Ban than cua t6i 1a nguoi trong doi
7 | Toi nhan duoc nhiéu sy hd tro cua




dong doi trong Idc tap luyén

T6i gop y, chinh sira néu dong doi

8
thuc hién sai dong tac/bai tap

9 Trong doi cua tdi c6 nhirng nguoi
khé chiu

10 T6i khdng c6 cam giac thoai mai khi
O gitra moi nguoi

n T6i biét rd diém manh, diém yéu cua
ddng doi

12 | Trong ddi, t6i c6 dbi thu canh tranh

12 T6i co nhitng bi quyét luyén tap
riéng, khong thé ndi véi ngudi khac

14 | T6i vui khi moi ngudi déu tién bo

15 | Toi thiy dong doi rat quan trong

2.3 THAI PO POI VOI VIEC LUYEN TAP

1 | T6i tuan tha giod giac tap luyén

, T6i lubn cb giang hét sac dé hoan
thanh tung bai tap

3 Nghi dén viéc tap luyén, tdi cam thay
ué oai

4 | Tét ca cac bai tap déu cd ich cho toi

5 | To6i khong “an gian” khi tap luyén

6 T6i khéng tap luyén thém ngoai gio

tap chinh thuc




T6i mudn tiép tuc 1am viéc lién quan

7 . o .
den chuyén mon khi hét tuoi thi dau

o T6i thdy rat vui va thoai mai khi dén
budi tap luyén

g | TOi hai long Vi ché do Iluong,
thuong

10 Sau mdi bai tap, t6i cam thiy ky
thuat ctia minh dugc hoan thién dan

n Tbi mo ho V& vi tri, vai trd caa minh
trong doi

1 T6i chap hanh nghiém tdc nhitng quy
dinh cua doi

2.4 THAI PO POI VOI BAN THAN

. Y kién cua t6i duoc dong doi ton
trong

2 | T6i c6 muc tiéu rd rang vé thanh tich

3 T6i tu tin v& kha ning chuyén mén
cua ban than

4 Trong viéc tap luyén, toi dat ra yéu
cau cao di véi ban than

: T6i thdy minh khdng phu hop véi
mon thé thao nay

6 Trong doi, vi tri/hang can cua toi la
duy nhat

7 | T6i thay d6i, kiém ché minh dé hoa




dong voi tap thé

To6i thich dugc nguoi khac gitip do

trong moi viéc

T6i s& th( nhan minh khdng mudn
9 | tra loi mot van dé nao do, thay vi noi

doi

2.5 . Ban hiy danh dau vao s6 phu hop, trong d6: s6 1 wng véi tap thé doi tuyén ma

ban thich nhat. S6 9 (ng vai tap thé doi tuyén ma ban khdng thich nhat. Tinh cam

cua ban danh cho ddi minh & mac nao?

1 2 3 4 5 6

7

8

9

2.6 SO 1 tng véi bau khong khi cang thiang, khong than thién. S6 9 ung véi bau

khong khi thoai mai, ton trong, hd tro 1an nhau. Bau khong khi caa doi tuyén ban

dang tap luyén ang véi so:

1 2 3 4 ) 6

I11. Cac yéu té anh hwéng dén BKKTL
Ché d¢ tap luyeén - dai ngé
1. Thoi gian ban tham gia tap luyén cung doi
[ ] Duéi 1 nim
[ ]Tol-3nim
[] T3 d&én 5 nim
[ ] Trén 5 ndm
2. Lich tap luyén caa ban

S6 ngay trong tuan

S6 bubi trong ngay

Khéc

3. Lich tap hién nay vai ban la:
[ ] Qua it, ban nghi nén ting thém thoi gian luyén tap




[] Vua suc
[] Qua nhiéu, ban theo khong ndi
4. San béi, dung cu tap luyén caa doi trong tinh trang

[] Rat tét, dugc trang bi dy du
[] Trung binh, nén cai thién doi chut
[] Rat t&, can trang bi méi nhiéu
5. Mtrc d6 quan tam cuaa ban huan luyén déi véi doi

[ ] Rat quan tam, tao diéu kién thuan loi
[ ] Khé quan tam
[ ] Binh thuong
[] it quan tAm dén doi
[ ] Hoan toan khong quan tam
6. Thai do cua gia dinh ddi véi viéc luyén tap cua ban

[] Rat quan tam, ung ho

[ ] Quan tam vira phai

[ ] Binh thuong

[] It quan tm

[ ] Hoan toan khong quan tam, ung ho
Sw twong hop tam ly

1. Uy tin cua d6i truong & mac nao?

[] Rat uy tin, dugc ca doi ung ho
[[] Twong ddi c¢6 uy tin, duwoc phan dong tng ho
[] Uy tin trung binh, duoc mét phan ung ho
[] Uy tin kha yéu
[] Mat uy tin, khong duoc ai ung ho
2. Vi ban be trong doi, ban:

[] Rét thich tro chuyén
[] Twong ddi thich tro chuyén
[] Binh thuong, giao tiép x& giao
[ ] Khong thich tro chuyén
[ ] Hoan toan khong thich tro chuyén
3. Ban hiéu déng doi cia minh dén mc nao?

»

0 20 40 60

80

»

100 (%)



4. Ban hiéu HVL cua ban dén mac nao?

»
»

0 20 40 60 80 100 (%)
5. Ban cho rang dong doi hiéu ban dén muc nao?
0 20 40 60 80 100 (%)
6. Ban cho rang HLV cua ban hiéu ban dén muc nao?
0 20 40 60 80 100 (%)
7. Ban thiy HLV cua ban 1a nguoi
[] Hoat bat, sdi noi, sang tao
[ ] Binh than, thong tha, ung dung
[[] N6ng nay, hay cau gat
[] Uu tu, tram tinh
Dic diém tinh cach
Co Khéng

Ban thuong bi 16i cudn vao nhitng an tuong méi mé hoic
phai tim cam x(c manh dé giai khuay va lam cho minh phan

chan lén.

Ban thuong xuyén cam thay can c6 nhitng nguoi than thiét

dé dong vién va an ai minh.

Ban 1a nguoi vo tu, khong ban tim dén diéu gi.

Ban thay kho khan khi phai tir bo nhiing y dinh ciia minh

hoac phai tra loi khong véi nguoi khéac.

Ban can nhic suy tinh trudc khi hanh dong.

Khi di hta 1am mat viéc gi ban ludn giit 1o hira (bt ké 10

htra d6 c6 thuan loi cho minh hay khéng).

Ban thuong hay thay d6i tdm trang, vui budn 1an 16n.




Ban hay néi nang hanh dong mot cach bot phat, voi vang,

| khong suy nghi.
C6 khi ban cam thiay minh 1a nguoi bat hanh ma khong c6
? nguyén nhan rd rang.
Ban khdng bao gid phai ltng tdng, 4p Gng ma ludn sin sang
10 | @6i dap vaoi moi nhan xét hozc bat chap tat ca dé tranh cai
dén cung.
" Ban cam thay rut I‘é:l’lgl:l’qng ngung khi muén bf:it chuyeén véi
mot ban khac gigi dé mén ma ban chua quen biét.
12 | Pai lac ban ndi nong, khdng tu kim ché duoc.
13 Ban thuong hanh dong do anh huéng cia mot cam xdc bong
bot.
1 Ban thuong an han vaéi nhiing loi ban da noéi, viéc ban da lam
ma I€ ra khdng nén.
15 | Ban thich doc sach hon 1a gap gé moi nguoi.
16 | Ban dé phat y.
17 | Ban thich c6 nhitng budi gap mat ban bé than thiét.
Thinh thoang ban ¢ nhiing ¥ nghi ma ban muén dau khong
10 cho ngudi khac biét.
D6i khi ban cam thiy minh day nghi lec nhiét tinh dé lam
1 moi chuyén, nhung ciing c6 luc lai thay hoan toan ué oai.
20 | Ban thich c6 it ban, nhung 13 nhitng ngudi ban than thiét.
21 | Ban thuong hay udc mo.
22 | Ban phan ng lai ngay khi bi nguoi ta quéat thao.
23 | Ban thuong day dat khi thay minh pham sai 1am.




24 | T4t ca nhitng thoi quen cua ban déu tét va dung din.

Ban vui dua thoai mai, hét sic minh trong nhiing dip hop
2 mat ban be.

Ban ty hao rang minh 1a mot nguoi nhay cam va dé phan
20 ung.
27 | Moi nguoi lubn noi rang ban hoat bat vui vé.

28

Thuong sau khi lam mét cong viéc quan trong gi do, ban lai

c6 mic cam rang dang 1y c6 thé lam tét hon.

29

Khi ¢ trong mot tap thé déng nguoi, ban c6 khuynh huéng

im lang.

30

Ban cling c6 Iuc tan chuyén tao lao.

31

Pi ¢ lac ban khong ngu duoc vi suy nghi nhiéu.

32

Néu mudn biét mot diéu gi d6, ban thudng tu doc trong sach

hon 1a di hoi nguoi khéc.

33

C6 Idc ban thay hdi hop

34

Ban thich nhitng cdng viéc doi hoi su cha y thuong xuyén.

35

Ban hay run sg.

36

Ban s& khdng mua vé tau/xe, néu khdng c6 nguoi Soat Vé.

37

Ban thay kho chiu khi séng trong mét tap thé ma moi nguoi

hay giéu cot nhau.

38

Ban hay buc tuc.

39

Ban thich nhitng cong viéc phai hoan thanh gap gap.

40

Ban hoi hép truéc mot su viéc ma ban chua 13 ¢6 xay ra hay

khong.

41

Ban di ding ung dung thong tha.




42 | Ban da tung tré hen.
43 | Ban hay thay nhitng con ac mong.
Ban thich ndi chuyén dén mac sdn sang néi chuyén véi
44 nhitng ngudi khéng quen biét.
45 | Ban c6 ndi budn khién ban than lo ling.
Ban cam thdy minh bat hanh néu nhu trong mét thoi gian dai
= khong duoc tiép xtc rong rai véi moi nguoi.
47 | Ban tu thay minh 13 nguoi dé xtac dong, d& phan tng.
Trong sé nhitng nguodi quen, c6 ngudi M ban khéng ua
% thich mot cach cong khai.
49 | Ban thiy minh 1a nguoi hoan toan tu tin.
50 | Ban dé phat y khi moi nguoi chi ra nhitng I18i 1am caa minh.
Ban cho rang kho c¢6 duoc niém vui that sy trong mot budi
>t lién hoan dong duc.
52 | Ban khé chiu vi cam giac thua kém nguoi khac.
Ban c6 thé khudy dong, khién cho khong khi chung dang
> budn té tra nén soi noi.
54 | Ban thuong hay néi vé nhimng diéu ma ban chua hiéu ky.
55 | Ban lo ling vé sirc khoe cua minh.
56 | Ban thich tréu choc nguoi khac.
57 | Ban bi mat ngu.

Mgt lan néa, rat cam on sy hop tac cua ban!
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