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Môû Ñaàu 
1. LYÙ DO CHOÏN ÑEÀ TAØI 

Nhöõng naêm gaàn ñaây, cuøng vôùi söï phaùt trieån cuûa xaõ hoäi: kinh teá, vaên hoùa, 

khoa hoïc kyõ thuaät,… “traàm caûm” trôû neân raát quen thuoäc vôùi moïi ngöôøi,  khoâng 

chæ ôû khía caïnh kieán thöùc phoå thoâng maø caû treân phöông dieän khoa hoïc, vôùi nhieàu 

teân goïi nhö “caên beänh cuûa xaõ hoäi coâng nghieäp”, “beänh cuûa thôøi ñaïi kyõ thuaät 

soá”… Traàm caûm ñöôïc bieát ñeán qua nhöõng haäu quaû cuûa noù ñoái vôùi ngöôøi beänh, 

tieâu bieåu laø naêng suaát lao ñoäng giaûm suùt, maát höùng thuù trong moïi hoaït ñoäng, taâm 

traïng trôû neân bi quan, chaùn naûn, khaû naêng saùng taïo döôøng nhö hoaøn toaøn bieán 

maát, thaäm chí xuaát hieän caû haønh vi töï töû neáu ôû möùc ñoä naëng. Taïp chí “The Global 

Burden of Disease Study” ñaõ döï ñoaùn ñeán naêm 2020, traàm caûm laø nguyeân nhaân 

haøng ñaàu gaây gaùnh naëng veà beänh taät treân toaøn theá giôùi, xuaát hieän ôû baát kyø löùa 

tuoåi naøo, gaây cheát ngöôøi chuû yeáu vaø laøm maát khaû naêng duy trì söï phaùt trieån bình 

thöôøng ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån [4, tr.37]. ÔÛ nöôùc ta, con soá 10% ngöôøi bò traàm 

caûm chæ tính rieâng ôû Thaønh phoá Hoà Chí Minh cho thaáy Vieät Nam cuõng khoâng 

ngoaïi leä. [40] 

Rieâng ñoái vôùi phuï nöõ, nhöõng ngöôøi vöøa laø nguoàn löïc lao ñoäng maïnh meõ 

cuûa nöôùc ta, vöøa laø ngöôøi meï, ngöôøi vôï trong gia ñình, quaùn xuyeán vieäc nhaø, 

chaêm soùc con caùi, neáu bò traàm caûm thì söï toån thaát caøng gaáp nhieàu laàn. Bôûi leõ, 

ngoaøi vieäc giaûm naêng suaát lao ñoäng, cuoäc soáng caù nhaân trì treä, chöùng traàm caûm 

coøn taùc ñoäng naëng neà ñeán söï phaùt trieån taâm lyù laãn theå chaát cuûa theá heä con caùi (treû 

coù theå bò lo aâu, hoát hoaûng, caêng thaúng, giao tieáp xaõ hoäi keùm… [7]; bò suyeãn vaø 

caùc chöùng dò öùng khaùc [23, tr.20]. Ñaëc bieät, ôû phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng 

baïo haønh, haäu quaû cuûa traàm caûm coøn coù theå trôû thaønh nguyeân nhaân daãn ñeán haønh 
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vi baïo löïc cuûa ngöôøi choàng. Nhöõng ngöôøi phuï nöõ naøy seõ caûm thaáy mình laø tuø 

nhaân trong moät voøng troøn khoâng loái thoaùt. [39] 

Nhö vaäy, roõ raøng chöùng traàm caûm ñaõ vaø ñang aûnh höôûng nghieâm troïng ñeán 

cuoäc soáng caù nhaân cuûa phuï nöõ noùi chung vaø nhöõng phuï nöõ bò choàng baïo haønh noùi 

rieâng, taïo gaùnh naëng cho gia ñình vaø laøm ngöng treä söï phaùt trieån cuûa xaõ hoäi. Do 

ñoù, hieåu roõ veà chöùng traàm caûm ñeå vieäc ñieàu trò ñaït hieäu quaû cao nhaèm ñöa hoï trôû 

veà cuoäc soáng bình thöôøng laø caáp thieát hôn bao giôø heát.  

Theá nhöng hieän nay, nhöõng coâng trình khoa hoïc coù heä thoáng veà thöïc traïng 

vaø nguyeân nhaân gaây traàm caûm ôû nöôùc ta khoâng ñöôïc chuù yù nhieàu, nghieân cöùu 

chöùng traàm caûm cuûa phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh laïi caøng hieám 

hoi. Moät caùch chung nhaát, caùc lyù do daãn ñeán traàm caûm ñöôïc ñöa ra laø do söï maát 

caân baèng caùc chaát daãn truyeàn thaàn kinh vaø thaàn kinh noäi tieát trong naõo; do söï 

caïnh tranh gay gaét cuûa neàn kinh teá thò tröôøng, söï buøng noå thoâng tin, söï khuûng 

hoaûng caùc giaù trò, hay aùp löïc trong vieäc thöïc hieän caùc vai troø xaõ hoäi… hoaëc do 

chính haønh vi baïo löïc cuûa ngöôøi choàng… Vôùi nhöõng nhaän ñònh ñoù, vieäc chöõa trò 

traàm caûm cho phuï nöõ bò baïo haønh chuû yeáu laø duøng thuoác nhaèm taùc ñoäng tröïc tieáp 

leân caùc chaát hoùa hoïc trong naõo hoaëc baèng söï can thieäp cuûa phaùp luaät, hoã trôï ñöa 

hoï ñeán nhöõng nôi taïm laùnh an toaøn ñeå caét ñöùt caên nguyeân gaây beänh. Nhöng 

nhöõng giaûi phaùp naøy chæ mang tính nhaát thôøi, keát quaû khoâng cao. Ñieàu trò baèng 

thuoác thöôøng coù taùc duïng phuï nhö chöùng ngaày ngaät, nguû nhieàu…; coøn söï can 

thieäp baèng phaùp luaät moät caùch giaûn ñôn cuõng chæ phaàn naøo giaáu ñi “beà noåi cuûa 

taûng baêng chìm”, vì baïo haønh gia ñình vöøa laø vaán ñeà xaõ hoäi vöøa laø chuyeän “rieâng 

tö” mang tính caù nhaân. Cuoái cuøng, traàm caûm vaãn traàm caûm! 

Vaäy, loái thoaùt höõu hieäu cho tình hình treân laø gì? Ñeå coù theå giaûi ñaùp caâu hoûi 

naøy, ít nhaát phaûi xaùc ñònh ñöôïc chöùng traàm caûm ôû nhöõng ngöôøi phuï nöõ bò choàng 

baïo haønh coù ñaëc tröng gì vaø nguyeân nhaân coù phaûi laø chính haønh vi baïo löïc cuûa 
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ngöôøi choàng khoâng hay naèm ôû moät yeáu toá khaùc? Treân cô sôû ñoù môùi coù theå ñöa ra 

nhöõng phöông phaùp chöõa trò ñuùng ñaén vaø phuø hôïp. 

Ñöùng tröôùc moät thöïc teá ñaùng quan taâm nhö treân, nhöng caùc coâng trình 

nghieân cöùu khoa hoïc vaãn coøn boû ngoû nhieàu khoaûng troáng, chính vì theá, ngöôøi 

nghieân cöùu choïn ñeà taøi: “Böôùc ñaàu nghieân cöùu chöùng traàm caûm ôû phuï nöõ 

soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh taïi Thaønh phoá Hoà Chí Minh”. Hy 

voïng ñeà taøi seõ goùp phaàn nhoû giuùp caùc nhaø khoa hoïc, ñaëc bieät laø nhöõng nhaø taâm lyù 

hoïc coù nhaän ñònh vaø phöông phaùp ñieàu trò traàm caûm cho nhöõng phuï nöõ bò choàng 

baïo haønh moät caùch thieát thöïc hôn nhaèm mang laïi haïnh phuùc thöïc söï cho hoï. 

2. MUÏC ÑÍCH NGHIEÂN CÖÙU 

Khaûo saùt thöïc traïng vaø xaùc ñònh moät soá nguyeân nhaân gaây neân chöùng traàm 

caûm ôû phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM. Treân cô sôû ñoù, 

thöû nghieäm moâ hình “töông taùc giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû” ñeå trò lieäu 

taâm lyù cho chöùng traàm caûm. 

3. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ KHAÙCH THEÅ NGHIEÂN CÖÙU 

3.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu 

Chöùng traàm caûm ôû phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh. 

3.2. Khaùch theå nghieân cöùu 

Phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM. 

4. GIAÛ THUYEÁT NGHIEÂN CÖÙU 

4.1. Döïa treân söï phaân loaïi möùc ñoä chöùng traàm caûm, ña soá phuï nöõ soáng trong gia 

ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM maéc chöùng traàm caûm ôû möùc trung bình. 

4.2. Coù nhieàu nguyeân nhaân gaây neân chöùng traàm caûm, nhöng nguyeân nhaân chuû 

yeáu laø thieáu söï chia seû caûm xuùc tieâu cöïc, söï toân troïng cuûa nhöõng ngöôøi thaân 

trong gia ñình; söï haãng huït veà maët taâm lyù; söï phaûn öùng tieâu cöïc veà haønh vi… 
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4.3. Neáu aùp duïng moâ hình töông taùc giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû ñeå trò 

lieäu taâm lyù cho chöùng traàm caûm cuûa nhöõng phuï nöõ soáng trong gia ñình coù 

choàng baïo haønh taïi Tp. HCM seõ mang laïi keát quaû khaû quan, cuï theå laø giaûm 

möùc ñoä traàm caûm, tæ leä taùi phaùt thaáp. 

5. NHIEÄM VUÏ NGHIEÂN CÖÙU 

Ñeå ñaït ñöôïc muïc ñích nghieân cöùu vaø chöùng minh caùc giaû thuyeát nghieân 

cöùu neâu treân, caàn phaûi thöïc hieän moät heä thoáng caùc nhieäm vuï sau: 

5.1. Tìm hieåu moät soá vaán ñeà lyù luaän cuûa ñeà taøi nghieân cöùu: traàm caûm, baïo haønh, trò 

lieäu taâm lyù. 

5.2. Khaûo saùt thöïc traïng maéc chöùng traàm caûm ôû phuï nöõ soáng trong gia ñình coù 

choàng baïo haønh taïi Tp. HCM. 

5.3. Xaùc ñònh nguyeân nhaân gaây neân chöùng traàm caûm ôû phuï nöõ soáng trong gia 

ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM.  

5.4. Thöû nghieäm trò lieäu taâm lyù cho chöùng traàm caûm ôû moät soá phuï nöõ bò traàm caûm 

soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM baèng moâ hình “töông taùc 

giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû”. 

6. GIÔÙI HAÏN VAØ PHAÏM VI NGHIEÂN CÖÙU CUÛA ÑEÀ TAØI 

- Ñeà taøi nghieân cöùu chæ taäp trung tìm hieåu thöïc traïng chöùng traàm caûm vaø 

moät soá nguyeân nhaân taâm lyù xaõ hoäi gaây neân chöùng traàm caûm chöù khoâng 

quan taâm saâu ñeán caùc nguyeân nhaân do thuoác hay do caùc beänh lyù cô theå 

khaùc. 

- Ñoái töôïng nghieân cöùu chæ giôùi haïn ôû nhöõng phuï nöõ soáng trong gia ñình 

coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM. Ngöôøi choàng baïo haønh ôû ñaây giôùi haïn 

trong nhöõng haønh vi baïo löïc vôùi ngöôøi vôï laø chuû yeáu. 

- Do ñieàu kieän veà thôøi gian vaø phaûi theo doõi lieân tuïc nhöõng dieãn tieán cuûa 

khaùch theå thöïc nghieäm neân vieäc trò lieäu taâm lyù cho chöùng traàm caûm 
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baèng moâ hình töông taùc giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû chæ döøng laïi 

ôû möùc thöû nghieäm vaø tieán haønh treân 2 khaùch theå. 

- Vieäc thöû nghieäm ñöôïc thöïc hieän taïi Phoøng tham vaán taâm lyù cho caù 

nhaân vaø gia ñình (goïi taét laø IFC). 

7. PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 

7.1. Cô sôû phöông phaùp luaän 

- Quan ñieåm tieáp caän caáu truùc heä thoáng 

- Quan ñieåm lòch söû – logic 

- Quan ñieåm thöïc tieãn 

7.2. Phöông phaùp nghieân cöùu cuï theå 

7.2.1. Phöông phaùp nghieân cöùu lyù thuyeát 

- Tham khaûo caùc coâng trình nghieân cöùu, saùch, baùo, taïp chí chuyeân 

ngaønh… vaø thu thaäp thoâng tin treân internet veà caùc vaán ñeà lieân quan: 

traàm caûm, baïo haønh, trò lieäu taâm lyù… Treân cô sôû ñoù, heä thoáng hoùa, khaùi 

quaùt hoùa caùc khaùi nieäm coâng cuï caên baûn laøm cô sôû lyù luaän cho ñeà taøi. 

7.2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu thöïc tieãn 

- Phöông phaùp traéc nghieäm: Duøng caùc thang ño traàm caûm ñeå khaûo saùt 

möùc ñoä traàm caûm vaø xaùc ñònh nhöõng trieäu chöùng tieâu bieåu cuûa chöùng 

traàm caûm ôû phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. 

HCM. Ñaây laø moät trong nhöõng phöông phaùp chính trong ñeà taøi nghieân 

cöùu. 

- Phöông phaùp ñieàu tra baèng baûng hoûi (anket): Duøng baûng caâu hoûi ñeå tìm 

hieåu roõ theâm moät soá bieåu hieän cuûa chöùng traàm caûm vaø tìm hieåu nguyeân 

nhaân gaây neân chöùng traàm caûm ôû phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng 

baïo haønh taïi Tp. HCM. 
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- Phöông phaùp nghieân cöùu tröôøng hôïp cuï theå (case study): Duøng phöông 

phaùp naøy ñeå laøm roõ moät soá bieåu hieän vaø tìm hieåu saâu moät soá nguyeân 

nhaân gaây neân chöùng traàm caûm ôû phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng 

baïo haønh taïi Tp. HCM, laáy moät soá cöù lieäu nghieân cöùu saâu ñeå xaây döïng 

theâm cô sôû cho vieäc thöû nghieäm. 

- Phöông phaùp thöïc nghieäm: Ñaây cuõng laø phöông phaùp chuû ñaïo coøn laïi 

trong ñeà taøi. Phöông phaùp naøy ñöôïc söû duïng nhaèm kieåm chöùng hieäu 

quaû cuûa moâ hình “töông taùc giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû” trong 

trò lieäu taâm lyù cho chöùng traàm caûm cuûa nhöõng phuï nöõ soáng trong gia 

ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM. 

- Phöông phaùp phoûng vaán: Phoûng vaán khaùch theå ñeå thu thaäp theâm moät soá 

bieåu hieän cuï theå cuûa chöùng traàm caûm vaø nguyeân nhaân gaây neân chöùng 

traàm caûm. 

- Phöông phaùp quan saùt: Quan saùt khaùch theå trong khi laøm traéc nghieäm, 

traû lôøi baûng hoûi vaø trong quaù trình trò lieäu ñeå laøm roõ theâm thoâng tin veà 

chöùng traàm caûm vaø hieäu quaû cuûa tieán trình trò lieäu. 

- Phöông phaùp toaùn thoáng keâ: Duøng phaàn meàm SPSS ñeå xöû lyù, phaân tích 

moïi soá lieäu thu ñöôïc. 

8. ÑOÙNG GOÙP MÔÙI CUÛA ÑEÀ TAØI 

- Goùp phaàn laøm saùng toû cô sôû lyù luaän vaø thöïc tieãn veà chöùng traàm caûm, 

xaùc ñònh ñöôïc nhöõng trieäu chöùng ñaëc tröng cuûa chöùng traàm caûm vaø moät 

soá nguyeân nhaân taâm lyù, taâm lyù-xaõ hoäi gaây neân thöïc traïng naøy ôû nhöõng 

phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM. 

- Xaây döïng vaø thöû nghieäm khaúng ñònh giaù trò cuûa moâ hình môùi: “töông 

taùc giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû” trong trò lieäu taâm lyù cho chöùng 
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traàm caûm cuûa phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. 

HCM. 
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CHÖÔNG 1 

CÔ SÔÛ LYÙ LUAÄN 

 

1.1. TOÅNG QUAN VEÀ LÒCH SÖÛ NGHIEÂN CÖÙU VAÁN ÑEÀ 

1.1.1. Moät soá nghieân cöùu treân theá giôùi. 

Traàm caûm ñaõ ñöôïc phaùt hieän vaø nghieân cöùu töø raát sôùm treân theá giôùi. Tuy 

vaäy, chæ baét ñaàu vaøo khoaûng theá kyû 19 nhöõng nghieân cöùu veà traàm caûm môùi baét 

ñaàu nôû roä vaø ñi saâu hôn vaøo baûn chaát cuûa noù, ñaëc bieät ôû hai lónh vöïc taâm thaàn hoïc 

vaø taâm lyù hoïc. Trong lónh vöïc taâm lyù hoïc noùi chung vaø taâm lyù hoïc trò lieäu, taâm lyù 

hoïc laâm saøng, taâm beänh hoïc noùi rieâng, traàm caûm ñöôïc nghieân cöùu döôùi nhieàu goùc 

ñoä khaùc nhau, nhö xaõ hoäi, haønh vi vaø nhaän thöùc, lieân nhaân caùch… Caùc nghieân cöùu 

chuû yeáu taäp trung theo 3 höôùng chính: (1) nghieân cöùu thöïc traïng, khaûo saùt treân 

moät löôïng lôùn daân soá ñeå coù soá lieäu thoáng keâ cuï theå veà thöïc traïng traàm caûm; (2) 

nghieân cöùu xaùc ñònh nguyeân nhaân hoaëc xaây döïng moâ hình veà cô cheá traàm caûm; 

(3) nghieân cöùu thöïc nghieäm veà caùc lieäu phaùp taâm lyù chöõa trò traàm caûm. 

Veà nghieân cöùu thöïc traïng, naêm 1992, Smith, A.L. vaø Weissman, M.M. 

ñaõ tieán haønh khaûo saùt treân dieän roäng ôû moät soá nôi treân theá giôùi nhö Myõ, Anh, 

New Zealand, Beirut, Haøn Quoác, Canada, Phaùp, Ñöùc, Florence, Puer.Rico, Ñaøi 

Loan… Coâng cuï ño laø chuaån chaån ñoaùn cuûa Hieäp hoäi Taâm Thaàn Myõ, Toå chöùc söùc 

khoûe Theá giôùi vaø Bang Kieåm tra Anh. Keát quaû cho thaáy ôû Chaâu AÂu soá ngöôøi bò 

traàm caûm dao ñoäng töø 4.6% ñeán 7.4%, ôû Myõ töø 1.5% ñeán 4.9%, trong ñoù, tæ leä nöõ 

bò traàm caûm cao gaáp ñoâi so vôùi nam. Nhoùm nhaø nghieân cöùu cuõng ñöa ra moät soá 

nguyeân nhaân veà maët sinh hoïc, taâm lyù vaø xaõ hoäi ñeå giaûi thích tæ leä treân, nhö do nöõ 

chòu aûnh höôûng cuûa söï thay ñoåi hormon vaøo chu kyø kinh nguyeät, thôøi gian mang 

thai vaø sinh con, do vò trí xaõ hoäi cuûa nöõ thaáp hôn nam, cô hoäi laøm vieäc, thaêng tieán, 

taêng löông cuõng ít hôn nam, ñaëc bieät hoï phaûi cuøng luùc gaùnh 2 vai troø: laøm meï vaø 
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laøm vieäc ngoaøi xaõ hoäi… [28, tr.43-44]. Theá nhöng ñaây vaãn laø moät nghieân cöùu 

thuoäc daïng dòch teã hoïc neân ñaõ khoâng ñi saâu vaøo baûn chaát cuûa traàm caûm. 

Trong caùc nghieân cöùu veà nguyeân nhaân traàm caûm, ngöôøi ñaàu tieân phaûi ñeà 

caäp ñeán laø nhaø Taâm lyù hoïc Beck Aaron T., oâng tieáp caän traàm caûm theo höôùng 

nhaän thöùc. Beck, A.T. ñaõ thieát laäp moâ hình nhaän thöùc veà nguyeân nhaân traàm caûm 

vôùi 3 nhaân toá chính: suy nghó tieâu cöïc veà baûn thaân, veà ngöôøi khaùc vaø veà töông lai; 

quaù trình xöû lyù thoâng tin sai leäch; hình aûnh veà baûn thaân bò boùp meùo. Treân cô sôû 

ñoù, Beck, A.T. duøng lieäu phaùp nhaän thöùc taùc ñoäng laøm thay ñoåi nhaän thöùc cuõng 

nhö chænh söûa quaù trình xöû lyù thoâng tin bò sai leäch ñeå ñöa caù nhaân thoaùt khoûi traàm 

caûm. Nhö vaäy, theo oâng, caùi coát loõi cuûa traàm caûm chính laø nhöõng suy nghó, nhaän 

thöùc tieâu cöïc. Maëc duø Beck, A.T. ñaõ boû qua moät soá yeáu toá quan troïng khaùc trong 

traàm caûm, nhö caûm xuùc, nhöng moâ hình nhaän thöùc cuûa oâng ñöôïc raát nhieàu nhaø 

taâm lyù hoïc chaáp nhaän vaø phaùt trieån theâm. [28], [31] 

Ñoùng goùp raát lôùn khaùc cuûa Beck, A.T. laø xaây döïng thang ño traàm caûm 

(vieát taét laø BDI) ñöôïc xuaát baûn ñaàu tieân vaøo naêm 1961. Ñaây laø baûng caâu hoûi goàm 

nhieàu löïa choïn ño löôøng moïi phöông dieän cuûa traàm caûm: cô theå, nhaän thöùc, caûm 

xuùc vaø haønh vi. Sau 2 laàn chænh söûa, caûi tieán BDI, naêm 1996, BDI-II ra ñôøi vaø trôû 

thaønh thang ño traàm caûm ñöôïc söû duïng phoå bieán nhaát treân theá giôùi hieän nay. 

Cuõng xuaát phaùt töø yeáu toá nhaän thöùc tieâu cöïc, nhaø taâm lyù hoïc Martin 

Seligman cho raèng traàm caûm laø keát quaû cuûa caûm giaùc voâ duïng, ñöôïc taïo ra khi 

con ngöôøi khoâng ñaït ñeán nhöõng kyø voïng ñaõ ñaët ra. Söï voâ duïng naøy ñöôïc chính caù 

nhaân aáy nhaän thöùc nhö moät yeáu toá khoâng theå thay ñoåi ñöôïc, vöôït quaù taàm kieåm 

soaùt vaø do ñoù, seõ taïo ra tình traïng thôø ô, laïnh nhaït, neù traùnh. [33, tr.467] 

Treân phöông dieän xaõ hoäi, nhoùm caùc nhaø nghieân cöùu Brown, G.W.,  

Harris, T. trong nghieân cöùu “Nguoàn goác xaõ hoäi cuûa traàm caûm: Moät nghieân cöùu veà 

caùc roái loaïn taâm thaàn ôû phuï nöõ”, Brown, G.W. vaø Harris, T. ñaõ chæ ra nguyeân 

nhaân traàm caûm ôû phuï nöõ chính laø nhöõng yeáu toá gaây stress nhö chia tay ngöôøi yeâu, 
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bò maát vieäc, ngöôøi thaân cheát… Tuy nhieân, Brown, G.W. vaø Harris, T. cuõng nhaán 

maïnh khoâng phaûi baát kyø bieán coá tieâu cöïc naøo trong cuoäc soáng cuõng daãn ñeán traàm 

caûm ôû phuï nöõ maø chæ nhöõng bieán coá veà söï maát maùt mang tính nghieâm troïng. Hai 

nhaø taâm lyù hoïc naøy coøn cho raèng coù moät moái lieân heä giöõa loøng töï toân thaáp vôùi 

yeáu toá “bieán coá” trong chöùng traàm caûm, loøng töï toân thaáp laø yeáu toá “cô ñòa” laøm 

cho traàm caûm deã daøng naûy sinh khi coù taùc ñoäng cuûa bieán coá tieâu cöïc [28, tr.98-

99]. Coù theå thaáy, Brown, G.W. vaø Harris, T. ñaùnh giaù khaù cao vai troø cuûa yeáu toá 

xaõ hoäi trong vieäc khôûi phaùt chöùng traàm caûm, cuï theå laø bieán coá tieâu cöïc xaûy ra 

trong cuoäc soáng. Caùc bieán coá caøng nghieâm troïng thì nguy cô traàm caûm caøng cao. 

Nhaø taâm lyù hoïc khaùc, Lewinsohn, P.M., ñaõ ñoùng goùp moät nguyeân nhaân 

quan troïng daãn ñeán traàm caûm khi nghieân cöùu döôùi goùc ñoä haønh vi, ñoù laø söï thieáu 

huït nhöõng kyõ naêng xaõ hoäi, bao goàm söï tieáp xuùc maét khi giao tieáp, bieåu loä caûm 

xuùc qua neùt maët, cöû chæ, ñieäu boä, noäi dung caâu chuyeän… Tuy nhieân, caùc nghieân 

cöùu cuûa Lewinsohn, P.M. chæ taäp trung vaøo treû vò thaønh nieân vaø phöông phaùp chöõa 

trò ñöôïc ñeà nghò laø duøng lieäu phaùp haønh vi vaø lieäu phaùp nhoùm thaân chuû nhaèm hình 

thaønh hoaëc caûi thieän nhöõng kyõ naêng xaõ hoäi. [31, tr.210-211] 

Ñeà caäp ñeán traàm caûm theo höôùng lieân nhaân caùch, Coyne, J.C. cuøng caùc 

ñoàng nghieäp cuûa mình taäp trung vaøo nghieân cöùu baàu khoâng khí taâm lyù trong moâi 

tröôøng chuû theå traàm caûm soáng vaø tính chaát töông taùc trong caùc moái quan heä xaõ hoäi 

cuûa hoï. Töø caùc nghieân cöùu cuûa mình, Coyne, J.C. ñi ñeán keát luaän chính thaùi ñoä, 

caùch cö xöû cuûa nhöõng ngöôøi xung quanh laø yeáu toá duy trì hoaëc gia taêng möùc ñoä 

traàm caûm. Treân cô sôû naøy, caùc nhaø taâm lyù hoïc ñeà nghò duøng lieäu phaùp lieân nhaân 

caùch ñeå chöõa trò traàm caûm. Ñaây laø lieäu phaùp nhaèm vaøo tìm hieåu nhöõng xung ñoät 

trong caùc moái quan heä, söï thay ñoåi vai troø cuûa caù nhaân trong nhoùm… ñeå giuùp 

ngöôøi beänh nhaän thöùc vaø thieát laäp laïi caùc moái quan heä xaõ hoäi. [31, tr.211-212] 

ÔÛ lónh vöïc chöõa trò traàm caûm, coù raát nhieàu nghieân cöùu thöïc nghieäm khaùc 

nhau. Caùc nghieân cöùu chuû yeáu taäp trung vaøo vieäc söû duïng caùc lieäu phaùp nhö: 
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nhaän thöùc - haønh vi (coøn goïi laø CBT), lieäu phaùp lieân nhaân caùch, lieäu phaùp nhoùm 

thaân chuû vaø lieäu phaùp gia ñình. Trong ñoù, lieäu phaùp nhaän thöùc - haønh vi ñöôïc chuù 

troïng nhieàu nhaát. Hollon, S.D. vaø caùc ñoàng nghieäp cuûa mình ñaõ tieán haønh thöïc 

nghieäm duøng lieäu phaùp haønh vi - nhaän thöùc, thuoác vaø moät soá lieäu phaùp taâm lyù 

khaùc trong chöõa trò traàm caûm. Keát quaû cuûa nghieân cöùu chöùng minh lieäu phaùp haønh 

vi - nhaän thöùc ñaït hieäu quaû cao nhaát vì thôøi gian chöõa trò ngaén (20 buoåi trong 12 

tuaàn), tæ leä khoûi beänh khaù cao (71%) vaø tæ leä taùi phaùt thaáp (30%). Caùc lieäu phaùp 

khaùc ñöôïc duøng vôùi vai troø lieäu phaùp hoã trôï trong chöõa trò, nhö moät hình thöùc duy 

trì tình traïng oån ñònh. [28, tr.145] 

Rieâng vaán ñeà traàm caûm ôû phuï nöõ, raát nhieàu coâng trình nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh. Tuy nhieân, caùc nhaø taâm lyù hoïc chæ traûi roäng khaùch theå nghieân cöùu laø 

nhöõng phuï nöõ chung chung. Yeáu toá “bò choàng baïo haønh” ñöôïc xem nhö moät bieán 

soá ñoùng goùp vaøo söï traàm caûm cuûa phuï nöõ. 

Thaùng 2/1995, Trung taâm nghieân cöùu Manitoba-Canada, trong Döï aùn 

“Choáng baïo haønh gia ñình”, ñaõ khaûo saùt dieän roäng nhöõng toån thöông taâm lyù coù 

theå coù treân nhöõng ñoái töôïng bò baïo haønh: ngöôøi giaø, treû em vaø phuï nöõ. Chuaån 

chaån ñoaùn ngoaøi chöùng traàm caûm coøn bao goàm caû caùc roái loaïn khaùc nhö lo aâu, 

chaán thöông taâm lyù sau stress. Maëc duø nghieân cöùu naøy cho raèng traàm caûm chæ laø 

moät trong nhöõng toån thöông taâm lyù coù theå coù cuûa phuï nöõ khi bò choàng hay ngöôøi 

yeâu baïo haønh nhöng nhöõng toån thöông taâm lyù khaùc ñöôïc ñöa ra nhö roái loaïn veà 

giaác nguû, aên uoáng, meät moûi, kieät söùc, giaûm höùng thuù tình duïc, caêng thaúng, caûm 

giaùc voâ duïng, caùi toâi hay loøng töï toân giaûm suùt,… vaãn laø nhöõng trieäu chöùng khaù roõ 

neùt cuûa traàm caûm. Nghieân cöùu khaúng ñònh traàm caûm laø keát quaû cuûa baïo haønh keùo 

daøi, vaø loøng töï toân thaáp ñöôïc taùch ra rieâng nhö moät haäu quaû ñoäc laäp cuûa naïn baïo 

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 

haønh. Theá nhöng treân thöïc teá, ñoù laø haït nhaân trong söï khôûi phaùt traàm caûm. Ñieåm 

hay cuûa nghieân cöùu naøy laø ngoaøi vieäc ñeà nghò phaûi coù söï phoái hôïp giöõa caùc nhaø 



 12

taâm lyù vôùi maïng löôùi hoã trôï xaõ hoäi nhaèm naâng cao hieäu quaû trong chöõa trò traàm 

caûm, coøn nhaán maïnh caùi coát loõi beân trong chính laø giuùp nhöõng phuï nöõ bò baïo haønh 

maïnh meõ hôn ñeå töï baûn thaân hoï coù theå öùng xöû laïi moät caùch thích hôïp vaø hieäu quaû 

vôùi ngöôøi choàng cuûa mình. [32] 

Moät nghieân cöùu khaùc cuûa Toå chöùc söùc khoûe theá giôùi Copenhagen, naêm 

1997, “Nhöõng chieán löôïc Chaâu AÂu ñeå ñaùnh baïi naïn baïo haønh phuï nöõ”, do 

E.Reale, V.Sardelli tieán haønh, cho raèng phuï nöõ bò baïo haønh coù nguy cô traàm caûm 

caûm cao do söï keát hôïp cuûa baûy yeáu toá: (1) taêng gaùnh naëng veà gia ñình, (2) giaûm 

hoaëc maát khoâng gian caù nhaân, (3) giaûm hoaëc maát caùc moái quan heä beân ngoaøi, (4) 

thaát baïi trong keá hoaïch caù nhaân, (5) giaûm hoaëc maát loøng töï toân, (6) phaùn xeùt tieâu 

cöïc vaø bò aùp löïc maïnh, (7) taêng caûm giaùc meät moûi. Haäu quaû chung laø thaát voïng veà 

baûn thaân, caûm thaáy mình voâ giaù trò, coá gaéng tìm kieám theâm nhieàu caùch ñeå laøm haøi 

loøng ngöôøi choàng, ñoàng thôøi coù khuynh höôùng giôùi haïn nhöõng nhu caàu caù nhaân 

cuûa mình. Caùc taùc giaû cuõng ñöa ra khuyeán caùo raèng vieäc duøng thuoác vaø caùc baùc só 

taâm thaàn trong chöõa trò traàm caûm vôùi nhöõng phuï nöõ naøy coù nguy cô laøm taêng möùc 

ñoä traàm caûm vì hoï khoâng hieåu ñöôïc coäi nguoàn saâu xa cuûa caùc trieäu chöùng traàm 

caûm. Traàm caûm ôû ñaây ñöôïc xem nhö moät phaûn öùng töï veä tröôùc haønh vi baïo löïc 

cuûa ngöôøi khaùc. Nghieân cöùu nhaán maïnh vaøo trò lieäu taâm lyù trong chöõa trò traàm 

caûm cho phuï nöõ cuõng nhö vaïch ra caùc muïc tieâu chöõa trò. Tuy nhieân, trong nghieân 

cöùu naøy ñaõ khoâng ñeà caäp tôùi nhöõng lieäu phaùp trò lieäu taâm lyù cuï theå, hình thöùc 

chöõa trò vaãn laø trò lieäu caù nhaân vaø sau ñoù laø trò lieäu caëp vôï choàng, moät daïng cuûa 

lieäu phaùp gia ñình, caàn söï hoã trôï cuûa caùc thaønh vieân khaùc. [38] 

Nhö vaäy, caùc nghieân cöùu veà traàm caûm treân theá giôùi raát phong phuù vaø 

döôøng nhö ñaõ ñi vaøo moïi ngoùc ngaùch cuûa vaán ñeà, töø xaây döïng lyù thuyeát ñeán thöïc 

nghieäm, khaûo saùt… Nghieân cöùu veà traàm caûm vaø phuï nöõ bò choàng baïo haønh 

thöôøng taùch bieät, coù chaêng chæ laø xem baïo haønh nhö moät chæ soá, moät bieán coá ñònh 

trong vieäc laøm taêng nguy cô traàm caûm hoaëc traàm caûm laø moät trong soá nhöõng toån 
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thöông taâm lyù cuûa naïn baïo haønh. Moät nghieân cöùu rieâng tìm hieåu veà ñaëc tröng 

rieâng cuûa traàm caûm cuõng nhö lieäu phaùp taâm lyù höõu hieäu ñeå chöõa trò chöùng traàm 

caûm cho phuï nöõ trong gia ñình coù choàng baïo haønh laø chöa coù. 

1.1.2. Moät soá nghieân cöùu ôû Vieät Nam 

ÔÛ nöôùc ta hieän nay, traàm caûm ñöôïc xem nhö moät hieän töôïng xaõ hoäi vaø 

caùc phöông tieän truyeàn thoâng noùi ñeán raát nhieàu. Duø vaäy, nhöõng nghieân cöùu khoa 

hoïc veà traàm caûm trong nöôùc vaãn coøn ít, taïo neân moät söï töông phaûn roõ neùt vôùi caùc 

coâng trình nghieân cöùu treân theá giôùi. Coù leõ chính ñieàu naøy seõ thoâi thuùc söï quan 

taâm nghieân cöùu nhieàu hôn nöõa cuûa caùc nhaø taâm lyù hoïc Vieät Nam. 

Trong baøi vieát ñôn thuaàn veà maët lyù luaän, “Moät soá yeáu toá gaây traàm nhöôïc 

vaø caùc kyõ naêng ngaên ngöøa”, caùn boä nghieân cöùu cuûa Vieän Taâm lyù hoïc Nguyeãn Thò 

Hoa ñöa ra hai yeáu toá chính ñöôïc xem laø nguyeân nhaân gaây traàm nhöôïc: (1) löôïng 

thoâng tin quaù lôùn vaø (2) nhòp soáng quaù khaån tröông. Treân cô sôû ñoù, taùc giaû ñeà nghò 

con ngöôøi caàn coù 5 kyõ naêng ñeå coù theå töï mình phoøng traùnh tình traïng naøy. Maëc duø 

caùc yeáu toá treân coù aûnh höôûng ñeán ñaëc ñieåm tö duy, ñeán caùch öùng xöû cuûa con 

ngöôøi trong caùc moái quan heä, laøm giaûm hieäu quaû coâng vieäc vaø chaát löôïng caùc moái 

quan heä, taïo aùp löïc lôùn trong cuoäc soáng caù nhaân vaø töø ñoù daãn ñeán traàm nhöôïc, 

nhöng thöïc chaát vaãn chæ yeáu toá khaùch quan beân ngoaøi, ñaëc tröng cho söï phaùt trieån 

cuûa xaõ hoäi coù aûnh höôûng ñeán traàm caûm chöù khoâng phaûi caùi baûn chaát gaây traàm 

caûm. [8] 
 

Quaûn Tröôøng Sôn, caùn boä Beänh vieän taâm thaàn TW, ñeà caäp ñeán vaán ñeà 

traàm caûm trong baøi vieát “Chaån ñoaùn vaø ñieàu trò traàm caûm ôû treû em”. Noäi dung laø 

söï toång hôïp caùc nghieân cöùu treân theá giôùi veà maët lyù luaän cuõng nhö caùc thöïc 

nghieäm chöõa trò traàm caûm ôû treû em. Trong ñoù, taùc giaû thoáng keâ coù 5 höôùng tieáp 

caän trong chaån ñoaùn traàm caûm ôû treû vaø nhöõng lieäu phaùp taâm lyù chính ñeå chöõa trò 
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traàm caûm cho treû laø (1) lieäu phaùp nhaän thöùc - haønh vi vaø (2) lieäu phaùp lieân nhaân 

caùch. Baøi vieát ñaõ gôïi môû cho caùc nghieân cöùu thöïc tieãn khaùc ôû Vieät Nam. [16] 

Ñeà taøi toát nghieäp Ñaïi hoïc “ÖÙng duïng caùch tieáp caän chieát trung trong 

ñieàu trò moät tröôøng hôïp traàm caûm” cuûa Huyønh Thò Hoaøi Nhö naêm 2005 ñaõ tieán 

haønh thöïc nghieäm chöõa trò traàm caûm treân moät treû thieáu nieân theo höôùng tieáp caän 

chieát trung trong trò lieäu taâm lyù. Taùc giaû neâu leân moät soá nguyeân nhaân daãn ñeán 

traàm caûm, caùc phöông phaùp chöõa trò traàm caûm cuõng nhö moät soá caùch tieáp caän 

trong trò lieäu taâm lyù hieän nay. Tuy nhieân, xeùt veà moâ hình tieán haønh trò lieäu, taùc giaû 

chæ ñeà caäp ñeán hình thöùc trò lieäu truyeàn thoáng laø trò lieäu caù nhaân hoaëc trò lieäu gia 

ñình, coù phoái hôïp vôùi cha, meï vaø em trai. [15] 

Trong lónh vöïc thöïc haønh trò lieäu taâm lyù taïi Vieät Nam, Libby Zinman 

Schwartz, moät tieán só ngöôøi Myõ, coù baøi vieát giôùi thieäu veà moät moâ hình trò lieäu taâm 

lyù môùi ôû Vieät Nam “multi-counselor model”, taïm dòch laø moâ hình töông taùc giöõa 

nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû. Baøi vieát naøy ñöôïc ngöôøi nghieân cöùu baùo caùo trong 

Hoäi nghò Tham vaán taâm lyù quoác teá laàn thöù 11 (thaùng 12 naêm 2005), toå chöùc taïi 

Bangkok, Thaùi Lan. Taùc giaû ñaõ ñeà caäp ñeán söï hình thaønh moâ hình töông taùc giöõa 

nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû, noù ñöôïc ra ñôøi moät caùch hoaøn toaøn ngaãu nhieân 

trong quaù trình taùc giaû daïy thöïc haønh kyõ naêng trò lieäu taâm lyù cho sinh vieân taïi Vieät 

Nam. Theá nhöng, baøi baùo caùo naøy chæ mang tính chaát giôùi thieäu chöù khoâng chöùng 

minh ñaây laø moät moâ hình öùng duïng rieâng bieät vaøo vieäc chöõa trò traàm caûm cho phuï 

nöõ nhö moät caùch thöùc hieäu quaû. [34] 

Nhö vaäy, nhìn chung, caùc nghieân cöùu trong nöôùc chæ taäp trung vaøo tìm 

hieåu traàm caûm ôû treû em vaø öùng duïng nhöõng lieäu phaùp taâm lyù vôùi hình thöùc truyeàn 

thoáng, ñoù laø moät nhaø trò lieäu taâm lyù laøm vieäc vôùi moät thaân chuû hoaëc nhoùm thaân 

chuû, hoaëc vôùi caùc thaønh vieân gia ñình. Maët khaùc, caùc ñeà taøi chæ döøng laïi ôû möùc ñoä 

chöùng minh cho moät soá lyù thuyeát ñaõ coù töø neàn taâm lyù hoïc trò lieäu treân theá giôùi. 

Vieät Nam laø moät nöôùc coù neàn vaên hoùa rieâng vôùi nhöõng ñaëc tröng rieâng, vì vaäy, 
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caùc roái loaïn veà taâm lyù noùi chung vaø traàm caûm noùi rieâng cuõng seõ coù nhöõng bieåu 

hieän cuõng nhö nguyeân nhaân rieâng cuûa noù vaø do ñoù, caàn moät lieäu phaùp, moät hình 

thöùc chöõa trò rieâng bieät phuø hôïp. Ñaây chính laø moät maûnh ñaát coøn nhieàu bí aån caàn 

ñöôïc khaùm phaù nghieân cöùu. 

1.2. CÔ SÔÛ LYÙ LUAÄN 

1.2.1. Nhöõng vaán ñeà lyù luaän veà chöùng traàm caûm 

1.2.1.1. Khaùi nieäm traàm caûm 

ÔÛ nöôùc ta, töø “traàm caûm” hoaëc coøn goïi laø “traàm nhöôïc”, “traàm uaát” ñöôïc 

söû duïng khaù phoå bieán. Trong cuoäc soáng haøng ngaøy, moät ngöôøi ñöôïc goïi laø “traàm 

caûm” hay “traàm nhöôïc” laø ngöôøi ñang trong taâm traïng buoàn baõ, chaùn naûn, khoâng 

thích giao tieáp vôùi ai, ít noùi… Taâm traïng naøy coù theå xuaát hieän sau moät bieán coá 

naøo ñoù nhö maát ñi ngöôøi thaân, chia tay ngöôøi yeâu, thaát baïi trong coâng vieäc… Töø 

ñieån Tieáng Vieät ñònh nghóa: “Traàm uaát laø buoàn u uaát trong loøng” [22, tr.1694]. 

Vôùi noäi haøm traàm caûm chæ ñôn thuaàn laø moät traïng thaùi caûm xuùc buoàn, uû ruõ… thì 

coù leõ haàu nhö ai trong cuoäc ñôøi mình cuõng töøng traûi qua thôøi gian bò traàm caûm vì 

cuoäc soáng laø nhöõng cung baäc thaêng traàm muoân maøu muoân veû. Tuy nhieân, khi söï 

traàm caûm naøy keùo daøi vaø aûnh höôûng ñeán caùc chöùc naêng, hoaït ñoäng cuûa con ngöôøi 

thì trôû thaønh roái loaïn traàm caûm, moät thuaät ngöõ khoa hoïc ñöôïc nghieân cöùu nhieàu 

veà maët lyù thuyeát trong taâm beänh hoïc hoaëc veà phöông dieän chöõa trò trong taâm lyù 

hoïc laâm saøng, taâm lyù hoïc trò lieäu. 

Thaät ra, thuaät ngöõ traàm caûm ñaõ xuaát hieän töø raát laâu ñôøi, ñöôïc goïi laø 

“Melancholia” theo tieáng Hy Laïp coå, do Hippocrates ñöa ra. OÂng moâ taû 

“Melancholia” laø tình traïng maát caân baèng cuûa chaát maät ñen trong cô theå, khieán 

cho tinh thaàn con ngöôøi trôû neân uû ruõ, buoàn baõ, “toái ñen”. Ngaøy nay, caùc nöôùc 

phöông Taây duøng thuaät ngöõ “depression” ñeå noùi ñeán söï traàm caûm, traàm nhöôïc. 

[31, tr.203-204] 
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Trong Töø ñieån taâm lyù hoïc cuûa J. P. Chaplin PhD., “traàm caûm” ñöôïc phaân 

thaønh 2 loaïi: moät ñöôïc xem nhö hieän töôïng taâm lyù coù theå xuaát hieän ôû baát kyø caù 

nhaân bình thöôøng naøo, ñaëc tröng bôûi tình traïng buoàn baõ, ít hy voïng, caûm xuùc 

ngheøo naøn, löôøi hoaït ñoäng vaø söï chaùn naûn veà töông lai; moät ñöôïc xeùt theo goùc ñoä 

taâm beänh hoïc, traàm caûm laø tình traïng nghieâm troïng cuûa vieäc khoâng phaûn öùng vôùi 

nhöõng kích thích beân ngoaøi cuøng vôùi vieäc töï haï thaáp giaù trò baûn thaân, hoang töôûng 

veà söï khoâng thoûa ñaùng vaø söï voâ voïng. [26, tr.122] 

Andrew M. Colman ñònh nghóa roõ hôn: “Traàm caûm laø moät traïng thaùi 

buoàn baõ, voâ voïng vaø nhöõng yù nghó bi quan cuøng vôùi söï maát höùng thuù hoaëc maát söï 

thoûa maõn, haøi loøng trong nhöõng hoaït ñoäng tröôùc ñaây”. OÂng nhaán maïnh theâm 

trong tröôøng hôïp traàm caûm nghieâm troïng, nghóa laø vöôït sang möùc beänh lyù, coù theå 

xaûy ra “chöùng bieáng aên vaø haäu quaû laø suït caân, maát nguû (ñaëc bieät laø chöùng maát 

nguû vaøo khoaûng giöõa hoaëc cuoái cuûa giaác nguû) hoaëc chöùng nguû nhieàu, suy nhöôïc, 

caûm giaùc voâ giaù trò hoaëc toäi loãi, maát khaû naêng suy nghó hoaëc taäp trung, nhöõng yù 

nghó taùi dieãn veà caùi cheát hoaëc töï töû. Noù xuaát hieän nhö nhieàu trieäu chöùng cuûa roái 

loaïn taâm thaàn”. [27, tr.196] 

Theo Hieäp hoäi Taâm thaàn Myõ, traàm caûm ñöôïc xem laø moät daïng roái loaïn 

khí saéc. Tuøy thuoäc vaøo söï xuaát hieän hay khoâng cuûa caùc côn höng caûm vaø höng 

caûm nheï maø ngöôøi ta phaân ra laøm 2 loaïi: Roái loaïn traàm caûm (hay traàm caûm ñôn 

cöïc) vaø roái loaïn löôõng cöïc. [24, tr.161] 

Baùc só Nguyeãn Khaéc Vieän ñaõ duøng töø traàm nhöôïc thay cho töø traàm caûm 

vaø xem noù khoâng chæ laø moät traïng thaùi taâm lyù maø coøn bao goàm caû khía caïnh theå 

chaát. OÂng ñònh nghóa nhö sau: “Traàm laø chìm xuoáng, maát haøo höùng, soâi noåi; tính 

khí buoàn baõ, chaùn chöôøng, bi quan”, coøn “nhöôïc laø suy yeáu, ueå oaûi, khoâng muoán 

cöû ñoäng, chaân tay moûi meät, maëc duø khoâng coù beänh gì roõ reät”. [19, tr.1] 

Ngoaøi ra, trong Töø ñieån Taâm lyù hoïc, baùc só coøn ñöa ra nhöõng trieäu chöùng 

laâm saøng cuûa traàm caûm: “Traàm caûm laø taâm traïng lo buoàn, keát hôïp vôùi öùc cheá vaän 
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ñoäng vaø taâm trí. Deã coù caûm töôûng toäi loãi, baûn thaân suy suïp, khoâng chöõa ñöôïc, coù 

khi daãn ñeán töï saùt. Trong chöùng loaïn taâm höng traàm hay xuaát hieän nhöõng côn 

traàm muoän: maët muõi ñôø ñaãn, vai ruït xuoáng, neùt maët ñau khoå, ít noùi, keâu ca laø 

khoâng coøn caûm giaùc gì nöõa, thôø ô, ñau khoå vì thaáy cuoäc soáng vaø baûn thaân khoâng 

coøn yù nghóa, thaáy mình voâ tích söï, baát löïc, khoâng coøn khaû naêng suy nghó veà ngaøy 

mai. YÙ nghó quanh quaån vôùi nhöõng ñeà taøi ñau oám, toäi loãi, tai öông, suy suïp, coù 

caûm töôûng bò truy böùc, neáu laø tín ñoà moät toân giaùo, nghó raèng ñaõ phaïm toäi vôùi ñaïo. 

Hoaït ñoäng thaân theå vaø taâm trí bò öùc cheá nghieâm troïng”. [20, tr.294]. Vôùi caùch ñònh 

nghóa treân, traàm caûm ñöôïc xem xeùt bieåu hieän ôû caùc maët: caûm xuùc, nhaän thöùc, cô 

theå vaø ñoâi khi ôû caû haønh vi (töï töû). Tuy nhieân, baùc só Nguyeãn Khaéc Vieän ñeà caäp 

ñeán khaùi nieäm traàm caûm vôùi moät loaït caùc trieäu chöùng veà taâm lyù vaø cô theå trong 

côn höng traàm caûm chöù khoâng coù söï taùch bieät roõ raøng. 

Töông töï, baùc só Nguyeãn Minh Tuaán cuõng xeùt traàm caûm döôùi 3 khía 

caïnh nhaän thöùc, caûm xuùc vaø haønh vi, ñoàng thôøi coù theâm maët sinh lyù: “Traàm caûm 

laø moät traïng thaùi roái loaïn caûm xuùc, coù nhöõng ñaëc ñieåm sau: Moät noãi buoàn sinh theå 

(ñau khoå taâm thaàn voâ bieân), öùc cheá tö duy vaø hoaït ñoäng (chaäm chaïp, maát yù chí), 

roái loaïn giaác nguû vaø caùc chöùc naêng sinh hoïc”. [18, tr.78] 

Moät soá taùc giaû khaùc xem traàm caûm nhö moät “beänh caûm” thöôøng gaëp ôû 

con ngöôøi, ôû ñaây laø beänh caûm cuûa taâm lyù vì noù dieãn ra raát thöôøng xuyeân vaø haàu 

nhö ai cuõng töøng traûi nghieäm caùc nhaân toá cuûa söï traàm caûm vôùi cung baäc ñaày ñuû 

cuûa noù vaøo moät thôøi ñieåm naøo ñoù trong cuoäc ñôøi mình. [12, tr.651] 

Nhìn moät caùch toång quaùt treân phöông dieän taâm lyù hoïc, Tieán só Vuõ Duõng 

cho raèng traàm caûm laø “traïng thaùi xuùc caûm xuaát hieän treân cô sôû caûm xuùc aâm tính, 

thay ñoåi ñoäng cô, trí tueä (gaén vôùi nhaän thöùc) vaø söï thuï ñoäng noùi chung cuûa haønh 

vi”, bao goàm moät soá bieåu hieän veà caûm xuùc, nhaän thöùc vaø haønh vi nhö: caûm xuùc 

naëng neà, ñau khoå vaø u uaát, höùng thuù, say meâ, noã löïc yù chí giaûm, xuaát hieän caûm 

giaùc toäi loãi, baát löïc, voâ voïng; töï ñaùnh giaù giaûm suùt; chaäm chaïp, meät moûi [3, 
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tr.360]. Nhö vaäy, taùc giaû ñaõ xem traàm caûm laø moät traïng thaùi taâm lyù veà maët xuùc 

caûm vaø noù aûnh höôûng ñeán haønh vi, nhaän thöùc, xeùt traàm caûm trong caáu truùc toaøn 

veïn cuûa 3 khía caïnh taâm lyù con ngöôøi: nhaän thöùc - haønh ñoäng - tình caûm. 

Qua moät soá ñònh nghóa treân, coù theå thaáy duø traàm caûm ñöôïc duøng döôùi 

nhieàu teân goïi khaùc nhau nhö traàm nhöôïc, traàm muoän, traàm uaát nhöng chuùng ñeàu 

coù chung noäi haøm vaø ñöôïc tieáp caän döôùi 2 goùc ñoä: goùc ñoä taâm lyù hoïc vaø goùc ñoä 

taâm beänh hoïc. 

- Döôùi goùc ñoä taâm lyù hoïc, coù theå xem traàm caûm laø moät traïng thaùi caûm 

xuùc tieâu cöïc, aâm tính keùo daøi vaø aûnh höôûng ñeán haàu heát caùc maët trong ñôøi soáng 

taâm lyù cuûa con ngöôøi, tình caûm, nhaän thöùc vaø haønh ñoäng yù chí. 

- Döôùi goùc ñoä taâm beänh hoïc, traàm caûm ñöôïc goïi laø beänh taâm lyù aûnh 

höôûng ñeán cuoäc soáng sinh hoaït caù nhaân, quan heä xaõ hoäi vaø coâng vieäc cuûa chuû theå. 

Khi ñoù, traàm caûm phaûi ñöôïc quan saùt thaáy bieåu hieän ôû caû maët taâm lyù laãn cô theå, 

goàm 4 khía caïnh: caûm xuùc, nhaän thöùc, haønh vi vaø chöùc naêng sinh lyù cô theå. 

   + Nhöõng bieåu hieän veà maët caûm xuùc, tình caûm: chuû theå coù nhöõng tình 

caûm, caûm xuùc khoâng bình thöôøng nhö buoàn khoâng roõ nguyeân nhaân, caûm thaáy 

troáâng roãng, caùu kænh, maát höùng thuù trong nhöõng hoaït ñoäng yeâu thích tröôùc ñaây, 

thieáu ñoäng cô ñoái vôùi coâng vieäc vaø nhöõng hoaït ñoäng haøng ngaøy (theå thao, vui 

chôi, hoïc taäp…) cuõng nhö trong töông taùc xaõ hoäi, trong hoaït ñoäng tình duïc; caûm 

xuùc trô lyø. ÔÛ nhöõng tröôøng hôïp naëng, chuû theå seõ coù caûm xuùc thaát voïng, chaùn naûn. 

   + Nhöõng bieåu hieän veà maët nhaän thöùc: chuû theå thöôøng coù nhöõng vaán ñeà 

nhaän thöùc tieâu cöïc ñoái vôùi baûn thaân, vôùi ngöôøi khaùc, vôùi nhöõng söï vieäc hieän töôïng 

xaûy ra xung quanh vaø vôùi töông lai; hoï khoâng mong muoán ñaáu tranh, cho raèng 

mình voâ giaù trò, töï chæ trích nhöõng haønh ñoäng vaø ñaëc ñieåm nhaân caùch cuûa baûn 

thaân, cho raèng mình laø ngöôøi khoâng coù khaû naêng quaûn lyù cuoäc soáng vaø giaûi quyeát 

nhöõng vaán ñeà khoù khaên cuûa baûn thaân. Maët khaùc, ngöôøi bò traàm caûm coøn gaëp moät 

soá khoù khaên trong caùc quaù trình nhaän thöùc nhö giaûm söùc taäp trung chuù yù, trí nhôù 
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ngaén haïn keùm, suy nghó tieâu cöïc, bi quan, loøng töï toân giaûm, caûm thaáy toäi loãi vaø 

thaát baïi. 

   + Nhöõng bieåu hieän veà maët haønh vi: do traûi nghieäm nhöõng caûm xuùc tieâu 

cöïc vaø coù nhaän thöùc sai leäch, chuû theå caûm thaáy khoâng thoaûi maùi khi tieáp xuùc vôùi 

ngöôøi khaùc neân seõ ruùt lui khoûi xaõ hoäi, thay ñoåi caû nhöõng haønh vi ñaëc tröng cuûa 

mình tröôùc ñaây (nhö moät ngöôøi tröôùc ñaây raát chænh chu thì nay laïi khoâng aên dieän, 

aên maëc loâi thoâi). Neáu ôû tröôøng hôïp naëng, hoï coù theå naèm lì suoát ngaøy treân giöôøng 

hoaëc coù haønh vi töï töû. Trong töông taùc xaõ hoäi, hoï neù traùnh vì maát ñoäng cô vaø höùng 

thuù, cho raèng nhöõng ngöôøi xung quanh gheùt mình hoaëc baûn thaân caûm thaáy gheùt 

ngöôøi xung quanh, noùi chuyeän vaø chuyeån ñoäng chaäm hoaëc nhu caàu noùi giaûm suùt 

moät caùch traàm troïng… Ngöôïc laïi, moät soá khaùc laïi baøy toû söï kích ñoäng (cöû ñoäng 

tay, chaân…), khoùc nhieàu, than phieàn veà moïi thöù xung quanh. Veà maët haønh ñoäng yù 

chí, khaû naêng ra quyeát ñònh cuûa hoï keùm ñi khaù nhieàu, thieáu quyeát ñoaùn trong haàu 

heát caùc vaán ñeà. 

   + Nhöõng bieåu hieän veà maët sinh lyù cô theå: chuû theå maát nguû hoaëc nguû 

nhieàu, hay giaät mình giöõa ñeâm nhieàu laàn, aên khoâng ngon mieäng, coù theå aên nhieàu 

hoaëc aên ít, hoaït ñoäng tình duïc giaûm. ÔÛ möùc naëng thì suït caân nhanh choùng, cô theå 

caûm thaáy raát meät moûi, kieät söùc, khoâng coù naêng löôïng, ñau nhöùc khaép cô theå duø 

khaùm toång quaùt khoâng coù moät beänh thöïc theå naøo. 

Nhö vaäy, qua nhöõng phaân tích treân ñaây, ngöôøi nghieân cöùu xaùc ñònh thuaät 

ngöõ traàm caûm duøng trong ñeà taøi naøy nhö sau: “chöùng traàm caûm laø moät daïng roái 

loaïn caûm xuùc theo khuynh höôùng aâm tính, “ñi xuoáng”, noù laøm thay ñoåi nhaän 

thöùc, ñôøi soáng tình caûm caûm xuùc, haønh vi vaø caû maët sinh lyù, töø ñoù laøm giaûm 

hoaëc suy yeáu khaû naêng hoaït ñoäng, giao tieáp cuûa con ngöôøi.” 

1.2.1.2. Phaân loaïi traàm caûm 

Hieän nay, treân theá giôùi thoáng nhaát söï phaân loaïi traàm caûm theo 3 daïng 

chính tuøy thuoäc vaøo thôøi gian keùo daøi vaø ñaëc tröng cuûa caùc trieäu chöùng trong suoát 
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giai ñoaïn traàm caûm: traàm caûm chính ñôn thuaàn, roái loaïn khí saéc vaø traàm caûm 

khoâng ñaëc hieäu. 

- Traàm caûm chính ñôn thuaàn laø daïng traàm caûm maø nhöõng bieåu hieän 

cuûa noù keùo daøi ít nhaát laø 2 tuaàn vaø coù aûnh höôûng ñeán caùc chöùc naêng xaõ hoäi hay 

chöùc naêng ngheà nghieäp. 

- Roái loaïn khí saéc (khí saéc ñöôïc hieåu laø söï keát hôïp nhöõng saéc thaùi xuùc 

caûm vôùi caùc bieåu hieän treân göông maët) laø daïng traàm caûm vôùi nhöõng trieäu chöùng 

khoâng roõ neùt nhöng keùo daøi ít nhaát laø töø 2 naêm trôû leân, thaønh maõn tính. Khi moät 

ngöôøi bò chöùng roái loaïn khí saéc nhöng trong khoaûng thôøi gian ñoù coù moät côn traàm 

caûm khôûi phaùt thì ñöôïc goïi laø “traàm caûm ñoâi”. 

- Traàm caûm khoâng ñaëc hieäu laø daïng traàm caûm vôùi nhöõng trieäu chöùng 

bieåu hieän hoaëc ñaày ñuû nhöng khoâng roõ neùt; hoaëc khoâng ñaày ñuû taát caû nhöng roõ neùt. 

Tuy nhieân, trong phaïm vi nghieân cöùu cuûa ñeà taøi, ngöôøi nghieân cöùu chæ 

xeùt chöùng traàm caûm nhö moät daïng roái loaïn caûm xuùc neáu noù ñaùp öùng ñöôïc caùc 

chuaån chaån ñoaùn trong DSM-IV (hoaëc caên cöù vaøo keát quaû ñieåm soá theo thang 

BDI-II hay HDS), khoâng coù söï phaân chia cuï theå nhö treân. 

1.2.1.3. Nhöõng tieâu chuaån chaån ñoaùn chöùng traàm caûm. 

Theo Hieäp hoäi caùc nhaø Taâm thaàn Myõ, moät ngöôøi ñöôïc xem laø maéc 

chöùng traàm caûm phaûi ñaùp öùng ñaày ñuû caùc chuaån A, B, C, D, E vaø F sau ñaây: [24, 

tr.161-162-163-167] 

A. Chuû theå phaûi coù ít nhaát laø 5 trong caùc trieäu chöùng sau ñaây ñöôïc theå 

hieän suoát 2 tuaàn lieân tieáp vaø theå hieän söï thay ñoåi caùc chöùc naêng so vôùi tröôùc ñaây; 

ít nhaát moät trong caùc trieäu chöùng phaûi laø khí saéc traàm hoaëc maát höùng thuù hay söï 

haøi loøng (khoâng bao goàm caùc trieäu chöùng do moät beänh noäi khoa toång quaùt hoaëc 

do caùc aûo giaùc vaø hoang töôûng khoâng phuø hôïp vôùi khí saéc): 
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   (1) Khí saéc traàm haàu nhö suoát caû ngaøy vaø gaàn nhö moãi ngaøy, do chuû 

theå khai baùo (caûm thaáy buoàn hay troáng roãng) hoaëc do ngöôøi khaùc quan saùt thaáy 

ñöôïc (chaúng haïn nhö khoùc). Rieâng ñoái vôùi treû em vaø treû vò thaønh nieân coù theå bieåu 

loä söï deã böïc töùc. 

   (2) Giaûm suùt roõ reät höùng thuù hoaëc söï haøi loøng, thoûa maõn trong taát caû 

hoaëc ña soá nhöõng hoaït ñoäng haàu nhö suoát ngaøy vaø gaàn nhö moãi ngaøy (do chuû theå 

khai baùo hoaëc do ngöôøi khaùc quan saùt thaáy ñöôïc). 

   (3) Giaûm caân duø khoâng aên kieâng hoaëc taêng caân khaù nhieàu (thay ñoåi 

hôn 5% troïng löôïng cô theå moät thaùng), taêng hoaëc giaûm söï ngon mieäng moãi ngaøy. 

Neáu laø treû em, coù theå khoâng ñaït ñeán möùc taêng troïng nhö mong ñôïi. 

   (4) Maát nguû hoaëc nguû nhieàu gaàn nhö moãi ngaøy. 

   (5) Söï kích ñoäng hay chaäm chaïp taâm vaän ñoäng haàu nhö moãi ngaøy 

(khoâng chæ chuû theå caûm thaáy meät moûi hoaëc trôû neân chaäm chaïp daàn maø coøn ñöôïc 

ngöôøi khaùc quan saùt thaáy ñöôïc). 

   (6) Kieät söùc hoaëc maát naêng löôïng gaàn nhö moãi ngaøy. 

   (7) Caûm giaùc voâ giaù trò hoaëc toäi loãi khoâng thích hôïp hoaëc quaù möùc (coù 

theå do hoang töôûng) haàu nhö suoát caû ngaøy (khoâng chæ laø töï traùch moùc hoaëc caûm 

thaáy toäi loãi veà tình traïng beänh tình cuûa mình). 

   (8) Giaûm suùt khaû naêng suy nghó hoaëc taäp trung, hoaëc maát khaû naêng ra 

quyeát ñònh, thieáu quyeát ñoaùn gaàn nhö moãi ngaøy (do chuû theå nhaän thaáy hoaëc ngöôøi 

khaùc quan saùt thaáy ñöôïc). 

   (9) Taùi dieãn nhöõng suy nghó veà caùi cheát (khoâng chæ sôï cheát), taùi dieãn yù 

nghó töï töû maø khoâng coù keá hoaïch chi tieát, hoaëc coá gaéng noã löïc töï töû, hoaëc coù keá 

hoaïch möu toan töï töû chính xaùc. 

B. Caùc trieäu chöùng thuoäc chuaån A khoâng ñaùp öùng giai ñoaïn hoãn hôïp 

[xem phuï luïc 1]. 
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C. Caùc trieäu chöùng thuoäc chuaån A gaây cho chuû theå söï ñau khoå hoaëc laøm 

bieán ñoåi, aûnh höôûng tôùi caùc chöùc naêng xaõ hoäi, chöùc naêng ngheà nghieäp hoaëc caùc 

chöùc naêng quan troïng khaùc cuûa chuû theå. 

D. Caùc trieäu chöùng thuoäc chuaån A khoâng phaûi laø haäu quaû taâm lyù tröïc 

tieáp cuûa moät chaát naøo ñoù (nhö nghieän, thuoác) hoaëc cuûa tình traïng noäi khoa toång 

quaùt. 

E. Caùc trieäu chöùng thuoäc chuaån A khoâng theå giaûi thích roõ hôn vôùi lyù do 

tang toùc (chaúng haïn nhö sau khi maát moät ngöôøi thaân) vaø keùo daøi hôn 2 thaùng, 

hoaëc ñöôïc ñònh roõ bôûi söï giaûm suùt roõ reät chöùc naêng quan troïng, vieäc quaù quan taâm 

tôùi söï voâ giaù trò, yù nghó töï töû, nhöõng trieäu chöùng loaïn thaàn hoaëc chaäm chaïp taâm 

vaän ñoäng khaùc cuûa chuû theå. 

F. Chuû theå chöa töøng coù giai ñoaïn höng caûm, hoãn hôïp hay höng caûm nheï 

trong tieàn söû beänh. 

Trong ñeà taøi naøy, ngöôøi nghieân cöùu seõ duøng tieâu chuaån A, B, C, D, E vaø 

F ñeå chaån ñoaùn traàm caûm veà maët ñònh tính. 

1.2.1.4. Cô cheá taâm lyù cuûa chöùng traàm caûm 

Trong Taâm lyù hoïc trò lieäu hieän nay coù 3 tröôøng phaùi chính ñoù laø Phaân 

taâm hoïc, Taâm lyù hoïc nhaän thöùc - haønh vi vaø Taâm lyù hoïc nhaân vaên - hieän sinh. 

Moãi tröôøng phaùi laø moät caùch tieáp caän vôùi quan ñieåm khaùc nhau veà cô cheá taâm lyù 

cuûa chöùng traàm caûm. 

- Phaân taâm hoïc: Quan ñieåm cuûa phaân taâm hoïc cho raèng roái nhieãu taâm lyù 

laø bieåu hieän beà ngoaøi cuûa nhöõng sang chaán beân trong vaø nhöõng xung ñoät mang 

tính voâ thöùc, baûn naêng khoâng ñöôïc giaûi quyeát. Nhöõng xung ñoät naøy coù theå dieãn ra 

töø thôøi thô aáu maø con ngöôøi ñaõ söû duïng cô cheá töï veä ñeå thoaùt khoûi chuùng vaø ñeå 

toàn taïi. Theá nhöng, khi cô cheá töï veä trôû neân quaù taûi hoaëc bò laïm duïng seõ daãn ñeán 

nhöõng roái nhieãu taâm lyù. Traàm caûm cuõng tuaân theo cô cheá naøy, noù laø keát quaû cuûa 

vieäc söû duïng quaù möùc cô cheá töï veä doàn neùn nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc nhö giaän döõ, 
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thuø ñòch, khoù chòu,… naûy sinh do nhu caàu khoâng ñöôïc thoûa maõn trong caùc moái 

quan heä vôùi ngöôøi khaùc töø thôøi thô aáu ñeán luùc tröôûng thaønh. Tuy nhieân, vì söï kieåm 

soaùt cuûa caùi sieâu toâi - nhöõng chuaån möïc cuûa xaõ hoäi, nhöõng ñieàu caám kî cuûa neàn 

vaên hoùa…, neân nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc naøy thay vì phaûi ñöôïc boäc loä ra vôùi ñoái 

töôïng ñaõ gaây ra caûm xuùc aáy thì laïi bò doàn neùn vaøo voâ thöùc nhaèm muïc ñích duy trì 

caùc moái quan heä toát ñeïp vaø ñeå ñöôïc thöøa nhaän laø ngöôøi tuaân thuû theo quy taéc xaõ 

hoäi. Bò doàn neùn, nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc khoâng maát ñi maø vaãn toàn taïi trong voâ 

thöùc. Ñeán khi quaù taûi thì nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc ñoù chuyeån sang ñoái töôïng khaùc 

laø chính baûn thaân chuû theå aáy, nghóa laø chuû theå töï chæ trích, caêm gheùt, giaän döõ vôùi 

chính mình vaø bieåu hieän ra beân ngoaøi baèng söï traàm caûm. Khi traàm caûm, chuû theå 

caøng ít tieáp xuùc, giao tieáp vôùi beân ngoaøi, caûm xuùc caøng bò doàn neùn thì traàm caûm 

laïi caøng naëng. Nhö vaäy, thöïc chaát, theo Phaân taâm hoïc, traàm caûm naûy sinh do cô 

cheá chuyeån di caûm xuùc tieâu cöïc ñoái vôùi ngöôøi khaùc vaøo chính baûn thaân mình.  

[11], [12], [19], [33] 

 Sô ñoà 1.1: Cô cheá taâm lyù cuûa traàm caûm theo Phaân taâm hoïc 
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- Taâm lyù hoïc nhaän thöùc - haønh vi: 

Döôùi goùc ñoä haønh vi, moät haønh vi ñöôïc cuûng coá khi coù nhöõng taùc nhaân 

kích thích ñöôïc duy trì beân ngoaøi. Traàm caûm cuõng laø moät daïng haønh vi ñöôïc hình 

thaønh do nhöõng taùc nhaân beân ngoaøi. Thoaït ñaàu, nhöõng haønh vi trong sinh hoaït 

haøng ngaøy cuûa chuû theå khoâng nhaän ñöôïc nhöõng phaûn hoài tích cöïc, maø ngöôïc laïi 

hay bò chæ trích, cheâ bai… daãn ñeán vieäc chuû theå cuõng khoâng coù caûm xuùc haøi loøng, 

khoâng caûm thaáy thoûa maõn. Laâu daàn, nhöõng haønh vi treân bò daäp taét vaø ñoàng thôøi 

nhöõng caûm xuùc haøi loøng, thoûa maõn cuõng daàn daàn bò töôùc ñoaït vaø maát haún, chuû theå 

trôû neân trô lyø veà caûm xuùc, moät bieåu hieän quan troïng cuûa chöùng traàm caûm. Khi chuû 

theå baét ñaàu coù bieåu hieän cuûa nhöõng trieäu chöùng cuûa traàm caûm thì ngöôøi xung 

quanh töø choái ngaøy caøng nhieàu - cuûng coá cho haønh vi traàm caûm taêng leân vaø töø ñoù, 

traàm caûm seõ naëng hôn. Nhö vaäy, nhöõng trieäu chöùng cuûa traàm caûm ñöôïc duy trì 

bôûi moâi tröôøng xaõ hoäi, nhöõng taùc nhaân beân ngoaøi ñoùng vai troø nhö nhöõng cuûng coá 

tieâu cöïc. Trong nhöõng yeáu toá cuûng coá tieâu cöïc, coù moät yeáu toá laø chuû theå thieáu 

nhöõng kyõ naêng xaõ hoäi ñaëc thuø trong töông taùc vôùi caùc caù nhaân khaùc trong xaõ hoäi 

nhö neùt maët, aùnh maét, nuï cöôøi, cöû chæ… [31, tr.210] 

Döôùi goùc ñoä nhaän thöùc, caùc nhaø taâm lyù hoïc cho raèng baát kyø suy nghó naøo 

ñeàu taùc ñoäng aûnh höôûng ñeán haønh vi, caûm xuùc cuûa chính chuû theå ñoù. Chính vì 

vaäy, cô cheá naûy sinh cuûa traàm caûm ñöôïc xem laø baét nguoàn töø caùch suy nghó, nhaän 

thöùc tieâu cöïc cuûa chuû theå veà baûn thaân, veà nhöõng gì ñang dieãn ra vaø veà töông lai. 

Trong moãi ngöôøi ñeàu coù moät hình aûnh veà caùi toâi cuûa mình, coù theå laø tích cöïc hoaëc 

tieâu cöïc vaø noù toàn taïi nhö moät nieàm tin veà baûn thaân “Toâi laø ai?”, “Toâi laø ngöôøi 

nhö theá naøo?”. Hình aûnh naøy ñöôïc hình thaønh töø thôøi thô aáu, trong suoát quaù trình 

phaùt trieån cuûa caù nhaân. Neáu hình aûnh naøy laø tieâu cöïc, thì trong cuoäc soáng, khi gaëp 

moät söï kieän, tình huoáng khoù khaên naøo ñoù xaûy ra, caù nhaân coù khuynh höôùng lyù giaûi 

vaán ñeà theo nieàm tin aáy, nghóa laø xöû lyù thoâng tin theo chieàu höôùng sai leäch cho 

phuø hôïp vôùi nieàm tin töø tröôùc cuûa mình, töø ñoù daãn ñeán söï bi quan chaùn naûn, maát 
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höùng thuù, hieäu quaû coâng vieäc giaûm… Khi ñoù, chuû theå tieáp tuïc quy keát raèng laøm 

vieäc khoâng hieäu quaû laø do baûn thaân khoâng coù naêng löïc neân nieàm tin sai leäch ban 

ñaàu caøng ñöôïc cuûng coá… Nhö theá, caùc trieäu chöùng cuûa traàm caûm xuaát hieän vaø 

ngaøy caøng roõ neùt. [12], [31] 

Coù theå ñuùc keát caû yeáu toá haønh vi vaø nhaän thöùc lieân keát vôùi nhau ñaåy chuû 

theå vaøo tình traïng traàm caûm saâu hôn. Khi ñaõ ôû trong tình traïng traàm caûm, chuû theå 

caøng xöû lyù thoâng tin tieâu cöïc vaø töï chæ trích mình quaù ñaùng laøm thay ñoåi töï nhaän 

thöùc, nieàm tin tieâu cöïc ñöôïc cuûng coá vaø thay ñoåi haønh vi, ít caïnh tranh trong töông 

taùc xaõ hoäi, traûi qua söï töø choái xaõ hoäi nhieàu hôn vaø traàm caûm caøng naëng hôn. Cô 

cheá naøy seõ ñöôïc khaùi quaùt theo sô ñoà sau: 
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Sô ñoà 1.2: Cô cheá taâm lyù cuûa traàm caûm theo Taâm lyù hoïc nhaän thöùc - haønh vi 
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- Taâm lyù hoïc nhaân vaên hieän sinh: ÔÛ moãi con ngöôøi, nhu caàu lôùn nhaát laø 

töï thöïc hieän tieàm naêng cuûa mình, theå hieän heát moïi khaû naêng tieàm taøng cuûa baûn 

thaân, hieän thöïc hoùa nhöõng gì mình thöïc söï coù, caû toát laãn xaáu. Trong cuoäc soáng, 

neáu gaëp phaûi nhöõng trôû ngaïi ngaên caûn söï hieän thöïc hoùa quaù trình naøy, chaúng haïn 

nhö tình yeâu thöông coù ñieàu kieän cuûa cha meï, seõ khieán chuû theå bò öùc cheáâ vaø sinh 

ra traàm caûm. [11], [12] 



 27

Sô ñoà 1.3: Cô cheá taâm lyù cuûa traàm caûm theo Taâm lyù hoïc nhaân vaên hieän sinh 

 

Nhu caàu 
thöïc hieän 
tieàm naêng 

Ñöôïc thoûa maõn 

Khoâng thoûa maõn 
ÖÙc cheá caûm xuùc, 

haønh vi 

Phaùt trieån 
bình thöôøng 

TRAÀM CAÛM

 

 

 

 

 

 
 

Toùm laïi, qua ba caùch tieáp caän treân, ngöôøi nghieân cöùu cho raèng caùi chung 

nhaát, caùi baûn chaát cuûa cô cheá taâm lyù daãn ñeán traàm caûm chính laø söï doàn neùn nhöõng 

caûm xuùc tieâu cöïc, söï laëp ñi laëp laïi lieân tuïc vaø keùo daøi cuûa vieäc maát ñi nhöõng caûm 

xuùc haøi loøng, thoûa maõn. Trong ñoù, bieåu hieän cuï theå nhaát coù theå thaáy chính laø 

khoâng boäc loä hay bieåu hieän nhöõng caûm xuùc aâm tính moät caùch tröïc tieáp vôùi ñoái 

töôïng gaây ra nhöõng caûm xuùc aáy. Coù theå bieåu dieãn cô cheá taâm lyù cuûa traàm caûm 

baèng sô ñoà sau: 

Sô ñoà 1.4: Cô cheá taâm lyù cuûa traàm caûm 
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1.2.1.5. Nguyeân nhaân gaây neân chöùng traàm caûm 

Traàm caûm khoâng coù moät nguyeân nhaân cuï theå ñôn leû naøo maø laø söï keát 

hôïp cuûa moät toå hôïp nhieàu yeáu toá taïo neân. Cho ñeán nay, nguyeân nhaân cuûa traàm 

caûm ñöôïc giaûi thích theo thuyeáât ña yeáu toá. Trong ñoù, ngöôøi nghieân seõ phaân ra 

thaønh 3 nhoùm nguyeân nhaân chính sau: 

 Nguyeân nhaân sinh hoïc: Khía caïnh sinh hoïc laø moät nhaân toá töông ñoái 

quan troïng caàn phaûi xeùt ñeán khi tìm hieåu nguyeân nhaân cuûa traàm caûm, coù theå ñeà 

caäp ñeán yeáu toá di truyeàn, caùc chaát daãn truyeàn thaàn kinh vaø noäi tieát, caáu truùc vaø 

chöùc naêng cuûa naõo. 

- Di truyeàn ñöôïc xem laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân cuûa traàm caûm. 

Nhöõng ngöôøi bò traàm caûm coù theå do di truyeàn töø cha meï hoaëc töø nhöõng ngöôøi thaân 

thuoäc theá heä lieàn keà phía treân (nhö chuù, baùc, coâ, dì, caäu) bò traàm caûm. Duø vaäy, 

gen quy ñònh traàm caûm vaãn chöa ñöôïc xaùc ñònh cuï theå. Hôn nöõa, treân thöïc teá, coù 

nhöõng ngöôøi soáng trong gia ñình maø ngöôøi thaân bò traàm caûm nhöng hoï chöa bao 

giôø traûi qua giai ñoaïn traàm caûm vaø ngöôïc laïi, coù nhöõng ngöôøi maéc phaûi chöùng 

traàm caûm nhöng trong gia ñình chöa coù ai bò traàm caûm. Do ñoù, chæ coù theå keát luaän 

yeáu toá di truyeàn goùp moät phaàn nhoû vaøo nguyeân nhaân gaây traàm caûm chöù khoâng 

quyeát ñònh toaøn boä. Vai troø cuûa gen trong traàm caûm laø ôû choã noù laøm giaûm möùc ñoä 

nhaïy caûm cuûa chuû theå khi gaëp caùc vaán ñeà caêng thaúng trong cuoäc soáng haøng ngaøy. 

- Chaát daãn truyeàn thaàn kinh vaø thaàn kinh noäi tieát: 

Traàm caûm laø do söï maát caân baèng cuûa caùc chaát daãn truyeàn thaàn kinh 

trong naõo nhö: serotonin, norepinephire (noradrenaline), dopamine. Chuùng 

chuyeån thoâng ñieäp ñeå caùc nôron giao tieáp vaø lieân keát vôùi caùc vuøng chöùc naêng 

khaùc trong naõo, ñaëc bieät laø trong ñieàu khieån chöùc naêng cuûa vuøng ñoài thò, nôi truù 

nguï cuûa nhöõng baûn naêng vaø caûm xuùc cuûa con ngöôøi. Neáu caùc chaát naøy giaûm seõ 

taïo neân nhöõng bieán ñoåi veà maët sinh lyù vaø caûm xuùc, caù nhaân seõ bò trô lyø veà caûm 
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xuùc, maát caûm giaùc ngon mieäng, aên ít hoaêïc aên nhieàu - ñeàu laø nhöõng trieäu chöùng 

cuûa traàm caûm. 

Beân caïnh ñoù, nhöõng baát thöôøng trong thaàn kinh noäi tieát, cuï theå laø noàng 

ñoä Cortisol phoùng thích vaøo maùu vaø caùc hormon taêng leân cuõng ñöôïc xem nhö moät 

trong nhöõng nguyeân nhaân daãn ñeán traàm caûm. Vì khi ñoù, noù laøm xuaát hieän phaûn 

öùng baát thöôøng vôùi nhöõng söï kieän stress trong cuoäc soáng veà maët sinh lyù, nhö taêng 

söï caêng thaúng, lo aâu. 

Do coù söï tham gia cuûa caùc chaát daãn truyeàn thaàn kinh vaø thaàn kinh noäi 

tieát, neân caùc nhaø taâm thaàn hoïc ñaõ duøng thuoác ñeå chöõa trò traàm caûm, thöïc chaát laø 

taùc ñoäng vaøo caùc chaát daãn truyeàn thaàân kinh vaø noäi tieát toá. Theá nhöng treân thöïc teá, 

cô cheá hoaït ñoäng cuûa caùc chaát naøy raát phöùc taïp vaø vieäc duøng thuoác chæ giuùp giaûi 

quyeát moät phaàn nhöõng trieäu chöùng cô theå cuûa traàm caûm chöù khoâng giaûi quyeát taän 

goác vaán ñeà. Maêït khaùc, hieän nay caùc nhaø nghieân cöùu coøn tranh caõi vaán ñeà traàm 

caûm laø do caùc chaát hoùa hoïc trong naõo maát caân baèng hay chính chuùng laø haäu quaû 

cuûa traàm caûm. 

- Chöùc naêng vaø caáu truùc cuûa naõo: Traàm caûm ñöôïc xaùc ñònh do moät phaàn 

nguyeân nhaân naèm ôû caáu truùc cuûa boä naõo. ÔÛ nhöõng ngöôøi traàm caûm, vuøng traùn coù 

theå tích nhoû hôn, cuõng nhö hoaït ñoäng cuûa vuøng traùn traùi vaø vuøng phaûi sau cuûa voû 

naõo hoaït ñoäng thaáp hôn so vôùi nhöõng ngöôøi khoâng traàm caûm. Vuøng traùn laø nôi 

hoaïch ñònh caùc keá hoaïch haønh ñoäng trong töông lai cuõng nhö ñieàu khieån caùc caûm 

xuùc vaø baûn naêng cuûa con ngöôøi, khi chuùng coù cöôøng ñoä laøm vieäc thaáp hôn seõ daãn 

ñeán söï giaûm thieåu caùc chöùc naêng ñieàu khieån vaø leân keá hoaïch, töø ñoù laøm con 

ngöôøi nhìn bi quan veà töông lai cuõng nhö khoù kieàm cheá ñöôïc nhöõng caûm xuùc cuûa 

mình. 

 Nguyeân nhaân taâm lyù: Caùc yeáu toá taâm lyù ñoùng vai troø chuû choát, quyeát 

ñònh gaây neân chöùng traàm caûm. Coù nhieàu yeáu toá taâm lyù khaùc nhau, trong ñoù phaûi 

keå ñeán yeáu toá suy nghó tieâu cöïc, loøng töï toân thaáp hoaëc nieàm tin sai leäch veà baûn 
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thaân, caûm giaùc bò nhaán chìm trong coâng vieäc hay nhöõng sang chaán taâm lyù sau moät 

maát maùt naøo ñoù, caùch giao tieáp, öùng xöû khoâng ñuùng vôùi nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc 

cuûa baûn thaân. 

- Suy nghó tieâu cöïc coù theå laø moät caùi nhìn bi quan veà töông lai, veà ngöôøi 

khaùc. Yeáu toá nhaän thöùc naøy quy ñònh caùch chuû theå xöû lyù, dieãn giaûi nhöõng tình 

huoáng, söï kieän trong cuoäc soáng theo chieàu höôùng leäch laïc. Töø ñoù, daãn ñeán söï ruùt 

lui hoaëc neù traùnh xaõ hoäi. Chaúng haïn nhö nhìn thaáy caëp tình nhaân ñang tay trong 

tay ñi daïo thì quaù trình xöû lyù thoâng tin dieãn ra nhö sau: hai ngöôøi ñang thaät haïnh 

phuùc, nhöng haïnh phuùc nhö vaäy coù theå che ñaäy ñieàu gì ñoù, lieäu hoï coù haïnh phuùc 

maõi khoâng, theá naøo roài cuõng caõi nhau roài voäi vaøng ñi ñeán keát luaän: trong cuoäc 

soáng ñoâi löùa, haïnh phuùc laø ñieàu khoâng theå, vaø mình seõ soáng coâ ñôn suoát cuoäc ñôøi. 

- Nieàm tin sai leäch veà baûn thaân ñöôïc hình thaønh töø nhöõng kinh nghieäm 

trong cuoäc soáng. Noù toàn taïi nhö nhöõng meänh ñeà ñònh nghóa veà baûn thaân, nhö “Toâi 

phaûi ñöôïc choàng khen thì toâi môùi laø ngöôøi vôï ñaûm ñang”, “Anh aáy chöa bao giôø 

haøi loøng veà nhöõng gì toâi laøm, ñieàu ñoù coù nghóa laø toâi voâ duïng”, “YÙ kieán cuûa toâi bò 

baùc boû, toâi ñuùng laø ngöôøi khoâng coù naêng löïc”… Nhöõng nieàm tin naøy coù theå khieán 

cho chuû theå chæ chuù yù, choïn löïa phaûn aùnh nhöõng söï kieän, hieän töôïng naøo cuûng coá 

nieàm tin naøy, trong khi ñoù, boû qua nhöõng thoâng tin khaùc khoâng cuûng coá nieàm tin 

duø laø tích cöïc (moät lôøi khen coù theå ñöôïc cho chæ laø söï an uûi hay lòch söï giao tieáp), 

deã daøng nhôù laïi nhöõng loãi laàm vaø boû qua nhöõng öu ñieåm cuûa baûn thaân. Noù baøo 

moøn daàn caùi toâi cuûa hoï vaø laøm cho hoï trôû neân yeáu ñuoái. 

- Nhöõng sang chaán taâm lyù sau caùi cheát cuûa ngöôøi thaân, khi bò maát vieäc, 

chia tay ngöôøi yeâu, bò laïm duïng tình duïc… hay caûm giaùc bò chìm ngaäp trong coâng 

vieäc, stress… ñeàu laøm cho con ngöôøi ñau buoàn, caêng thaúng. Neáu khoâng ñuû maïnh 

meõ, khoâng coù ñuû nhöõng kyõ naêng xaõ hoäi caàn thieát thì con ngöôøi deã daøng rôi vaøo 

tình traïng traàm uaát. 
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- Caùch giao tieáp, öùng xöû vôùi nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc ñöôïc hình thaønh töø 

beù, coù theå do hoïc taäp töø ngöôøi lôùn xung quanh, cha meï hoaëc do aûnh höôûng cuûa 

neàn vaên hoùa. Moät khi caûm xuùc tieâu cöïc naûy sinh do söï khoâng thoûa maõn trong 

quan heä vôùi ngöôøi khaùc gaây ra, neáu ñöôïc xöû lyù khoâng ñuùng ñaén seõ daãn ñeán traàm 

caûm. Chaúng haïn nhö neáu moät ngöôøi baïn laøm ñieàu gì ñoù khieán chuû theå buoàn loøng, 

khoù chòu, aám öùc, nhöng vì sôï maát tình baïn neân chuû theå ñaõ khoâng boäc loä tröïc tieáp 

nhöõng caûm xuùc aáy baèng lôøi noùi maø ngöôïc laïi, ñi keå vôùi ngöôøi khaùc, ghi nhaät kyù, 

hay caùch thöôøng gaëp laø boû ñi, im laëng, hoaëc teä hôn laø gaây haán, di chuyeån caûm xuùc 

sang ñoái töôïng khaùc thì keát quaû laø nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc aáy vaãn chaát chöùa trong 

loøng vaø laâu daàn chöùng traàm caûm seõ hình thaønh. 

 Nguyeân nhaân taâm lyù - xaõ hoäi: Traàm caûm coù theå xem nhö moät loaïi 

haønh vi phaûn öùng ñaùp traû laïi nhöõng vaán ñeà caêng thaúng trong cuoäc soáng. Do ñoù, 

khi xeùt ñeán nguyeân nhaân taâm lyù xaõ hoäi cuûa traàm caûm, caùc moái quan heä ngöôøi - 

ngöôøi ñöôïc quan taâm hôn caû vì ñoù chính laø cuoäc soáng thöïc cuûa moãi ngöôøi. 

- Moái quan heä vôùi cha meï: 

Cha meï coù taùc ñoäng maïnh meõ ñeán treû veà moïi maët. Neáu ôû khía caïnh sinh 

hoïc cho thaáy traàm caûm ôû cha meï coù theå di truyeàn cho con caùi thì ôû khía caïnh taâm 

lyù xaõ hoäi, moät ñöùa treû bò traàm caûm khi coù cha meï traàm caûm laø do yeáu toá moâi 

tröôøng taùc ñoäng, ñoù laø baàu khoâng khí taâm lyù trong gia ñình, laø quan heä caêng thaúng 

giöõa treû vôùi cha meï, giöõa cha meï vôùi nhau… Cha meï coù vaán ñeà nhö nghieän, baïo 

haønh, beänh taâm thaàn, cha hoaëc meï maát hoaëc ly dò… ñeàu gaây cho ñöùa treû nhöõng 

haønh vi phaûn öùng nhö söï ruùt lui, troán traùnh, thôø ô vaø caûm giaùc toäi loãi. 

Maët khaùc, tính chaát moái quan heä vôùi cha meï ñoùng vai troø quan troïng ñoái 

vôùi nguy cô bò traàm caûm ôû con ngöôøi. Baát kyø moät kieåu quan heä khoâng thích hôïp 

naøo, chaúng haïn nhö cha meï ñoäc ñoaùn, khaét khe, hoaëc boû beâ con caùi, khoâng chaêm 

soùc, ñaùp öùng ñaày ñuû caùc nhu caàu vaät chaát caên baûn cho treû cuõng nhö caùc nhu caàu 

tinh thaàn (söï yeâu thöông, vuoát ve), chæ trích nhieàu hôn laø khen thöôûng, thaäm chí 



 32

cha meï chieàu chuoäng, baûo veä con caùi quaù möùc… cuõng ñeàu nuoâi döôõng moät ñöùa 

treû vôùi loøng töï toân thaáp. Ñieàu naøy khieán treû thöôøng xuyeân nhìn vaán ñeà theo höôùng 

quy keát traùch nhieäm cuõng nhö söï yeáu keùm veà baûn thaân. 

Hôn nöõa, gia ñình laø nôi ñaàu tieân treû hoïc nhöõng kyõ naêng giao tieáp cô 

baûn. Neáu moái quan heä giöõa caùc thaønh vieân trong gia ñình, ñaëc bieät laø cha meï vôùi 

con caùi, dieãn ra theo chieàu höôùng loûng leûo, rôøi raïc, laïnh nhaït, ít coù söï tieáp xuùc, 

giao tieáp giöõa caùc thaønh vieân thì treû seõ khoâng hoïc ñöôïc nhöõng kyõ naêng xaõ hoäi caàn 

thieát, khoâng bieát caùch thieát laäp vaø duy trì quan heä vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. 

- Moái quan heä vôï choàng, hay vôùi ngöôøi yeâu: Moái quan heä naøy ñöôïc hình 

thaønh treân neàn taûng cuûa söï toân troïng, tin töôûng vaø caûm xuùc giôùi tính. Moät khi bò 

truïc traëc trong quan heä naøy, cuï theå laø ngöôøi yeâu hoaëc ngöôøi choàng, vôï khoâng toân 

troïng, xuùc phaïm, coù nhöõng haønh vi laøm toån thöông caû theå xaùc laãn tinh thaàn cuûa 

ngöôøi coøn laïi seõ taïo neân moät tình traïng voâ cuøng caêng thaúng coù theå daãn ñeán traàm 

caûm vì ñaây laø ngöôøi quan troïng thöù hai sau cha meï trong cuoäc ñôøi moãi ngöôøi. 

- Moái quan heä ngoaøi xaõ hoäi khaùc nhö baïn beø, thaày coâ, ñoàng nghieäp, 

haøng xoùm… seõ giuùp con ngöôøi hoïc ñöôïc caùch cö xöû vaø giao tieáp thöïc söï, va chaïm 

cuoäc ñôøi ñeå tröôûng thaønh. Tuy nhieân, neáu moät ngöôøi coù ít baïn beø, thöôøng bò thaày 

coâ chæ trích, khoâng coù söï uûng hoä cuûa nhöõng ngöôøi xung quanh thì nhöõng yeáu toá 

naøy ñoùng vai troøø cuûng coá tieâu cöïc cho söï hình thaønh vaø ñoàng thôøi duy trì caùc haønh 

vi tieâu cöïc nhö ruùt lui, neù traùnh, ngaïi giao tieáp, töï chæ trích, tröøng phaït baûn thaân… 

- Nhöõng bieán coá trong cuoäc ñôøi: Cuoäc soáng laø nhöõng thaêng traàm vaø 

khoâng ai traùnh khoûi nhöõng bieán coá xaûy ñeán trong cuoäc ñôøi. Neáu xem söï thieáu uûng 

hoä töø beân ngoaøi cuõng nhö gia ñình, thieáu huït nhöõng kyõ naêng xaõ hoäi laø nhöõng yeáu 

toá nguy cô, thì nhöõng bieán coá xaûy ra khi coøn thô aáu laø nhöõng toån thöông taâm lyù coù 

theå daãn con ngöôøi ñeán traàm caûm ngay laäp töùc. Nhöng neáu vöôït qua ñöôïc thì khi 

tröôûng thaønh, moät bieán coá khaùc xaûy ra nhö maát vieäc, thaát baïi trong hoân nhaân, 

ngöôøi thaân yeâu ra ñi, ñoå vôõ trong moái quan heä vôùi ngöôøi yeâu hay baïn beø, nhöõng 



 33

ngöôøi coù yù nghóa quan troïng trong cuoäc ñôøi cuûa mình,… seõ khôi daäy nhöõng traûi 

nghieäm ñau buoàn tröôùc ñaây, veát thöông thöù hai laøm soáng laïi veát thöông ñaàu tieân 

trong cuoäc ñôøi, vaø con ngöôøi phaûn öùng baèng nhöõng trieäu chöùng cuûa traàm caûm.  

Nhö vaäy, coù theå thaáy nhöõng yeáu toá gia ñình vaø xaõ hoäi khoâng phaûi laø 

nguyeân nhaân tröïc tieáp gaây neân traàm caûm, maø chæ laø moät chaát xuùc taùc goùp phaàn 

vaøo yeáu toá taâm lyù: nhaän thöùc tieâu cöïc vaø loøng töï toân thaáp, caùch giao tieáâp, öùng xöû 

tieâu cöïc khoâng chòu boäc loä tröïc tieáp caûm xuùc, yeáu toá sinh hoïc ñeå caùc yeáu toá tieàm 

aån naøy boäc loä daãn ñeán traàm caûm nhö moät phaûn öùng töï veä cuûa con ngöôøi. 

1.2.2. Ñaëc ñieåm taâm lyù cuûa phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh 

1.2.2.1. Khaùi nieäm baïo löïc - baïo haønh 

Trong cuoäc soáng haøng ngaøy, töø “baïo haønh” ñöôïc duøng ñeå chæ nhöõng 

ngöôøi choàng hoaëc ngöôøi vôï (thöôøng laø ngöôøi choàng) coù nhöõng haønh vi baïo löïc vôùi 

ngöôøi khaùc trong gia ñình. 

ÔÛ phöông Taây, thuaät ngöõ “violence” ñöôïc duøng chung ñeå noùi ñeán söùc 

maïnh veà taâm lyù hay vaät lyù taùc ñoäng leân vaät hay con ngöôøi, dòch sang tieáng Vieät laø 

baïo löïc, baïo haønh. Khi moät ngöôøi söû duïng haønh vi mang tính baïo löïc vôùi nhöõng 

ngöôøi trong gia ñình thì ñöôïc goïi laø baïo löïc trong gia ñình, trong ñoù, ñaùng löu yù laø 

baïo löïc ñoái vôùi phuï nöõ. 

Vaán ñeà baïo löïc vôùi phuï nöõ , trong Tuyeân ngoân veà loaïi tröø naïn baïo löïc do 

Ñaïi hoäi ñoàng Lieân Hieäp Quoác thoâng qua naêm 1993, ñöôïc xaùc ñònh laø “baát kyø haønh 

ñoäng baïo löïc naøo döïa treân cô sôû giôùi daãn ñeán, hoaëc coù khaû naêng daãn ñeán nhöõng toån 

thaát veà thaân theå, tình duïc hay taâm lyù, hay nhöõng ñau khoå cuûa phuï nöõ, bao goàm caû söï 

ñe doïa coù nhöõng haønh ñoäng nhö vaäy, söï cöôõng böùc hay töôùc ñoaït moät caùch tuøy tieän 

söï töï do, duø noù xaûy ra ôû nôi coâng coäng hay trong cuoäc soáng rieâng tö.”. [1, tr.51] 

Moät khaùi nieäm môû roäng hôn cuûa taùc giaû Buøi Thu Haèng, cho raèng baïo löïc 

trong gia ñình khoâng chæ laø haønh vi baïo löïc cuûa choàng vôùi ngöôøi vôï maø coøn laø “söï 

ñe doïa baèng haønh ñoäng cuûa caùc thaønh vieân trong hoä gia ñình (thöôøng xuaát phaùt töø 
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phía ngöôøi ñaøn oâng), ñe doïa ñeán cuoäc soáng chung cuûa ngöôøi vôï hoaëc cuûa ngöôøi 

soáng chung vôùi hoï”. [6, tr.27] 

Trong khi ñoù, thuaät ngöõ “baïo haønh” ñöôïc hieåu laø “…duøng baïo löïc trong 

caû moät quaù trình ñeå thöïc hieän nhöõng haønh vi laøm cho ngöôøi khaùc bò ñau ñôùn veà 

maët theå xaùc, bò khuûng hoaûng veà maët tinh thaàn vaø bò beá taéc veà maët xaõ hoäi nhaèm 

muïc ñích khuaát phuïc, khoáng cheá vaø kieåm soaùt ngöôøi ñoù”. [13, tr.1] 

Treân thöïc teá, töø “baïo haønh” hoaëc “baïo löïc” thöôøng ñöôïc söû duïng khoâng 

coù söï phaân bieät roõ raøng. Khi xeùt treân goùc ñoä giôùi, xaõ hoäi hoïc, caùc nhaø nghieân cöùu 

thöôøng duøng töø “baïo löïc”. Ngöôïc laïi, trong ñôøi soáng vaø truyeàn thoâng, töø “baïo 

haønh” ñöôïc duøng phoå bieán hôn. Tuy nhieân, veà noäi haøm thì hai töø naøy khoâng coù söï 

khaùc nhau nhieàu. Trong khuoân khoå baøi vieát cuûa mình, ngöôøi nghieân cöùu xin thoáng 

nhaát duøng töø “baïo haønh” ñeå chæ nhöõng haønh vi baïo löïc giôùi haïn trong gia ñình vaø 

ñeå chæ nhöõng ngöôøi choàng coù haønh vi baïo löïc vôùi vôï mình. 

Nhö vaäy, coù theå hieåu moät caùch ngaén goïn baïo haønh laø nhöõng haønh vi baïo 

löïc ñoái vôùi nhöõng ngöôøi trong gia ñình vaø ngöôøi choàng baïo haønh laø ngöôøi choàng 

duøng baïo löïc ñoái vôùi ngöôøi vôï hoaëc vôùi nhöõng ngöôøi soáng chung trong gia ñình 

cuûa mình. 

Theo nhaän ñònh vaø ñaùnh giaù cuûa nhieàu nhaø khoa hoïc, naïn baïo haønh gia 

ñình dieãn ra döôùi nhieàu hình thöùc khaùc nhau, raát ña daïng vaø phöùc taïp. Moät kieåu 

phaân loaïi khaù ñaëc bieät laø chia baïo haønh thaønh hai hình thöùc: nhìn thaáy ñöôïc vaø 

khoâng nhìn thaáy ñöôïc. Hình thöùc baïo haønh nhìn thaáy ñöôïc laø hình thöùc baïo haønh 

maø trong ñoù, nhöõng haønh vi baïo löïc cuûa ngöôøi choàng coù theå quan saùt thaáy ñöôïc 

bôûi ngöôøi vôï, bôûi nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình hay nhöõng ngöôøi khaùc ngoaøi xaõ 

hoäi. Ngöôïc laïi, ôû hình thöùc baïo haønh khoâng nhìn thaáy, nhöõng haønh vi baïo löïc cuûa 

ngöôøi choàng khoâng ñöôïc quan saùt thaáy tröïc tieáp bôûi ngöôøi vôï, ngöôøi thaân hoaëc 

nhöõng ngöôøi khaùc, coù theå vì ñoái töôïng chòu söï baïo haønh khoâng cho raèng ñaây laø 

baïo haønh vaø khoâng yù thöùc ñöôïc. Nhö vaäy, duø baïo haønh nhìn thaáy ñöôïc hay khoâng 
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nhìn thaáy ñöôïc thì ñeàu coù theå dieãn ra treân moïi khía caïnh cuûa ñôøi soáng vôï choàng, 

töø theå xaùc, tình caûm, giao tieáp xaõ hoäi, kinh teá cho ñeán tình duïc. 

Moät caùch khaùi quaùt vaø phoå bieán hôn caû, caùc nhaø nghieân cöùu xaõ hoäi hoïc, 

taâm lyù hoïc ñaõ toång keát vaø thoáng nhaát ñöa ra naêm hình thöùc baïo haønh gia ñình: 

baïo haønh veà thaân theå, veà tinh thaàn, veà maët xaõ hoäi, veà tình duïc vaø veà taøi chính. 

Ñaây cuõng laø naêm hình thöùc baïo haønh ñöôïc söû duïng ñeå khaûo saùt trong ñeà taøi. 

- Hình thöùc baïo haønh veà thaân theå: Ñaây laø hình thöùc ngöôøi choàng duøng 

nhöõng haønh vi nhö ñaám ñaù, baït tai,… thaäm chí gaây thöông tích treân cô theå ngöôøi 

vôï hoaëc con caùi, ngöôøi thaân trong gia ñình cuûa mình, hoaëc coù theå goàm caû vieäc haïn 

cheá caùc nhu caàu thieát yeáu cuûa con ngöôøi nhö thöùc aên, nöôùc uoáng, giaác nguû… 

- Hình thöùc baïo haønh veà tình duïc: Ngöôøi choàng coù nhöõng haønh vi eùp vôï 

phaûi quan heä tình duïc hoaëc baét vôï phaûi xem caùc hình aûnh khieâu daâm maø khoâng 

ñöôïc söï ñoàng yù cuûa ngöôøi vôï. Moät vaøi ngöôøi phuï nöõ coøn bò eùp phaûi quan heä tình 

duïc sau khi choàng ñaùnh ñaäp, coá tình gaây ñau ñôùn hoaëc laøm toån haïi trong suoát quaù 

trình quan heä sinh lyù maø ngöôøi phuï nöõ hoaøn toaøn khoâng coù quyeàn töø choái. 

- Hình thöùc baïo haønh veà tinh thaàn: Ngöôøi phuï nöõ phaûi soáng trong baàu 

khoâng khí bò choàng ñe doïa vaø so saùnh vôùi moät ngöôøi khaùc baèng lôøi leõ maït saùt, xuùc 

phaïm, nhö laø “ngöôøi meï, ngöôøi vôï toài!”. Ngoaøi ra, ngöôøi choàng coøn laøm ñau hoaëc 

ñe doïa gieát nhöõng ngöôøi thaân thöông cuûa vôï hoaëc con vaät nuoâi trong nhaø. 

- Hình thöùc baïo haønh veà maët xaõ hoäi: Ngöôøi choàng caét ñöùt caùc quan heä 

xaõ hoäi nhö quan heä vôùi ngöôøi thaân, baïn beø… cuûa vôï hoaëc ñe doïa ngöôøi thaân vaø 

baïn beø cuûa vôï, nhoát vôï trong nhaø, phong toûa moïi lieân laïc vôùi beân ngoaøi… 

- Hình thöùc baïo haønh veà maët taøi chính: Ngöôøi choàng hoaøn toaøn kieåm 

soaùt veà taøi chính, ngöôøi phuï nöõ khoâng ñöôïc pheùp töï kieám vieäc laøm, neáu vi phaïm 

seõ bò haønh haï. Ngöôøi choàng chæ ñöa moät soá tieàn raát ít khoâng ñuû chi traû caùc nhu caàu 

thieát yeáu trong gia ñình vaø sau ñoù ngöôøi phuï nöõ bò chæ trích laø ngöôøi khoâng coù khaû 

naêng noäi trôï hoaëc chaêm soùc gia ñình, luoân bò kieåm soaùt taøi chính. 
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Trong thöïc teá, baïo haønh gia ñình laø söï keát hôïp cuûa nhieàu hình thöùc khaùc 

nhau chöù khoâng ñôn thuaàn laø moät loaïi. Khi taán coâng veà maët theå xaùc, tình duïc, xaõ 

hoäi hay taøi chính cuõng seõ gaây ra söï hoaûng loaïn tinh thaàn, nhöõng veát thöông taâm lyù 

raát khoù chöõa laønh ñoái vôùi ngöôøi phuï nöõ. 

1.2.2.2. Ñaëc ñieåm cuûa gia ñình coù ngöôøi choàng baïo haønh 

Khi ñeà caäp ñeán ñaëc ñieåm cuûa gia ñình coù ngöôøi choàng baïo haønh, ngöôøi 

nghieân cöùu chæ giôùi haïn trong 2 khía caïnh chính laø baàu khoâng khí taâm lyù vaø chöùc 

naêng cuûa gia ñình. 

- Baàu khoâng khí taâm lyù: Trong gia ñình coù ngöôøi choàng baïo haønh, baàu 

khoâng khí taâm lyù thöôøng naëng neà vaø caêng thaúng do haønh vi baïo löïc taïo ra söï maâu 

thuaãn, baát hoøa vaø lo aâu, sôï haõi cuûa caùc thaønh vieân trong gia ñình. Caû ngöôøi baïo 

haønh vaø ngöôøi bò baïo haønh ñeàu bò nhöõng toån thöông vaø vöôùng phaûi moät soá vaán ñeà 

veà taâm lyù. 

- Chöùc naêng gia ñình: Ngöôøi choàng baïo haønh trong gia ñình seõ daãn ñeán 

söï xaùo troän veà caùc chöùc naêng cuûa gia ñình, ñaëc bieät laø chöùc naêng taùi saûn xuaát con 

ngöôøi (ôû ñaây hình thöùc baïo haønh tình duïc laø nguyeân nhaân chuû yeáu). Chöùc naêng 

nuoâi döôõng vaø giaùo duïc con caùi cuõng raát khoù thöïc hieän toát ñöôïc vì ñöùa treû seõ bò 

aûnh höôûng raát lôùn töø söï baát thöôøng trong taâm lyù cuûa cha vaø meï. Ngoaøi ra, chöùc 

naêng quan troïng khaùc laø chöùc naêng thoûa maõn caùc nhu caàu taâm lyù cuûa caùc thaønh 

vieân trong gia ñình seõ hoaøn toaøn thaát baïi bôûi leõ trong gia ñình khoâng coù ñöôïc söï 

hoøa thuaän, ñaàm aám. 

1.2.2.3. Ñaëc ñieåm taâm lyù ñaëc tröng cô baûn cuûa phuï nöõ soáng trong gia ñình coù 

choàng baïo haønh 

Ngöôøi phuï nöõ khi soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh seõ coù moät soá 

neùt taâm lyù noåi baät sau: 

- Veà maët nhaän thöùc: Naûy sinh nhöõng suy nghó tieâu cöïc vaø hình aûnh 

khoâng ñuùng veà baûn thaân vì phaûi chòu söï sæ nhuïc veà maët theå xaùc hay tinh thaàn; nghó 
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raèng mình ñaùng bò nhö theá, ñang bò tröøng phaït vaø daàn daàn, loøng töï tin seõ giaûm suùt 

raát nhieàu vaø xuaát hieän söï lo sôï khi nghó veà töông lai. 

- Veà maët caûm xuùc: Bò doàn neùn, öùc cheá caûm xuùc, vì quan ñieåm xaõ hoäi 

“toát khoe xaáu che”; taâm traïng lo aâu seõ luoân toàn taïi cuøng vôùi caûm giaùc toäi loãi vaø 

coù traùch nhieäm vôùi nhöõng gì xaûy ra trong gia ñình; luoân luoân phaûi soáng trong tình 

traïng phoøng thuû vaø sôï haõi, caêng thaúng vì khoâng bieát khi naøo choàng seõ coù haønh vi 

baïo löïc vôùi mình. 

- Veà maët haønh vi: Coù hai kieåu phaûn öùng ñoái nghòch nhau, ñoù laø choáng 

ñoái vaø chaáp nhaän. 

   + Kieåu choáng ñoái: Ngöôøi phuï nöõ choáng traû laïi nhöõng haønh vi baïo löïc 

cuûa choàng, baèng söùc maïnh tinh thaàn vaø theå xaùc cuûa chính mình, baèng nhieàu caùch 

nhö boû nhaø ñi, nhôø söï can thieäp cuûa chính quyeàn vaø nhöõng ngöôøi thaân, tranh caõi 

laïi hay quyeát ñònh soáng ly thaân, hoaëc ly hoân… Kieåu naøy thöôøng thaáy ôû nhöõng 

ngöôøi coù kieåu nhaân caùch höôùng ngoaïi, maïnh meõ vaø khoâng bò phuï thuoäc. 

   + Kieåu chaáp nhaän: Ngöôøi phuï nöõ chaáp nhaän, xem ñoù laø chuyeän “bình 

thöôøng” do quan ñieåm truyeàn thoáng coå huû coøn löu truyeàn: choàng chuùa vôï toâi, 

hoaëc do loøng töï toân thaáp, cho raèng mình ñaùng bò nhö vaäy, loãi do baûn thaân mình. 

Nhöõng ngöôøi naøy thöôøng coù kieåu nhaân caùch höôùng noäi, hay nhaân caùch phuï thuoäc. 

Cho duø choáng ñoái hay chaáp nhaän, thì hoï vaãn caûm thaáy meät moûi veà cô 

theå vaø naêng suaát laøm vieäc seõ giaûm ñi nhieàu. 

Vôùi nhöõng ñaëc ñieåm taâm lyù nhö treân, coù theå thaáy roõ raèng vôùi nhöõng phuï 

nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh, nguy cô bò traàm caûm raát cao. Ñieàu naøy 

xaûy ra do hoï nhaäp taâm caùch cö xöû cuûa ngöôøi choàng ñoái vôùi mình. Vì vaäy, neáu baïo 

haønh keùo daøi maø khoâng coù baát kyø söï can thieäp naøo thì traàm caûm seõ xuaát hieän nhö 

moät keát quaû taát yeáu cuûa vieäc naûy sinh nhaän thöùc tieâu cöïc, caûm xuùc bò doàn neùn… 

1.2.3. Trò lieäu taâm lyù cho chöùng traàm caûm 

1.2.3.1. Khaùi nieäm chung veà trò lieäu taâm lyù 
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Thuaät ngöõ trò lieäu taâm lyù ñöôïc söû duïng laàn ñaàu tieân vaøo naêm 1872 trong 

cuoán saùch “AÛnh höôûng cuûa taâm lyù ñeán cô theå” cuûa D.Tuke [2, tr.8]. Töø thôøi ñieåm 

ñoù ñeán nay ñaõ xuaát hieän raáât nhieàu nhöõng ñònh nghóa khaùc nhau veà trò lieäu taâm lyù. 

Töø ñieån Taâm lyù hoïc cuûa Nguyeãn Khaéc Vieän cho raèng: “Trò lieäu taâm lyù 

laø chaêm chöõa caùc chöùng beänh baèng nhieàu phöông phaùp khaùc nhau, nhaèm taùc ñoäng 

leân caùc chöùng beänh taâm lyù. Caùc yeáu toá goàm coù: taùc ñoäng leân cô theå; chænh naêng, 

töùc daïy vaø chöõa nhöõng chöùc naêng yeáu keùm nhö vaän ñoäng, phaùt aâm, vieát, vaän ñoäng; 

quan heä giöõa ngöôøi thaày thuoác vaø thaân chuû; nhaèm giaûi toûa nhöõng vöôùng maéc 

trong taâm tö, khoâi phuïc söï thích nghi vaø tính töï chuû cho chuû theå” [20, tr.297]. Ñònh 

nghóa naøy chöa boäc loä ñöôïc baûn chaát cuûa trò lieäu taâm lyù xeùt döôùi goùc ñoä taâm lyù 

hoïc trò lieäu. 

Trong Töø ñieån taâm lyù hoïc cuûa J. P. Chaplin PhD., “Trò lieäu taâm lyù laø öùng 

duïng kyõ thuaät ñaëc bieät ñeå chöõa trò nhöõng roái loaïn tinh thaàân hoaëc nhöõng vaán ñeà 

thích nghi trong cuoäc soáng haøng ngaøy”. [26, tr.376] 

Theo thoáng keâ cuûa Lewis R. Wolberg, M.D coù hôn 39 ñònh nghóa veà trò 

lieäu taâm lyù trong caùc taøi lieäu lieân quan ñeán chöõa beänh tinh thaàn [35, tr.3]. Tuy 

vaäy, chuùng coù ñieåm chung laø ñeàu ñeà caäp ñeán 3 vaán ñeà chính: (1) vieäc chöõa trò caùc 

vaán ñeà veà nhaân caùch vaø tình caûm baèng phöông phaùp taâm lyù, (2) moái quan heä giöõa 

nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû vaø (3) muïc ñích cuûa trò lieäu taâm lyù. 

 Vieäc chöõa trò caùc vaán ñeà veà nhaân caùch, tình caûm baèng phöông phaùp 

taâm lyù  

Ñieàu ñaàu tieân caàn xaùc ñònh roõ trò lieäu taâm lyù chính laø söï chöõa trò chöù 

khoâng phaûi laø söï giaùo duïc laïi, tieán trình giuùp ñôõ hay ñöa ra lôøi höôùng daãn. Nhöõng 

thuaät ngöõ ñoù chæ ñôn thuaàn moâ taû nhöõng gì ñang dieãn ra trong quaù trình trò lieäu 

taâm lyù. Trò lieäu taâm lyù laø thuaät ngöõ bao truøm toaøn boä nhöõng phöông phaùp chöõa trò 

taâm lyù, töø caùch löïa choïn muïc ñích, keá hoaïch cuûa nhaø trò lieäu trong moái quan heä 

töông taùc vôùi thaân chuû ñeán nhöõng phöông thöùc taùc ñoäng nhaèm thay ñoåi heä thoáng 
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giaù trò vaø caû nhöõng chieán thuaät taäp trung vaøo quaù trình taâm lyù dieãn ra trong thaân 

chuû. Roõ raøng, trò lieäu taâm lyù goàm moät loaït phöông phaùp taùc ñoäng raát phong phuù, 

phöùc taïp vaø dieãn ra döôùi nhieàu hình thöùc ña daïng, nhö chöõa trò cho töøng caù nhaân, 

cho caëp vôï choàng, cho baïn beø hay trò lieäu cho caû nhoùm thaân chuû cuøng moät luùc 

(lieäu phaùp nhoùm). Tuy nhieân, baûn chaát cuûa taát caû nhöõng phöông thöùc naøy döïa treân 

söï thieát laäp moái quan heä giao tieáp thích hôïp cuûa nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû, coù theå 

laø giao tieáp ngoân ngöõ hay phi ngoân ngöõ. Vì vaäy maø nhöõng lieäu phaùp khaùc nhö lieäu 

phaùp thöïc theå (lieäu phaùp soác ñieän, thuoác, phaãu thuaät…) vaø lieäu phaùp “haønh ñoäng 

thöû nghieäm” (lieäu phaùp lao ñoäng, lieäu phaùp khieâu vuõ, lieäu phaùp aâm nhaïc, taâm 

kòch…) cho duø cuõng goùp phaàn hieäu quaû vaøo vieäc chöõa trò nhöng thöïc chaát khoâng 

phaûi laø nhöõng hình thöùc cuûa trò lieäu taâm lyù. 

Ñoái töôïng maø trò lieäu taâm lyù nhaèm vaøo laø nhöõng roái loaïn thuoäc veà tình 

caûm, nhaän thöùc, haønh vi cuûa con ngöôøi. Nhaân caùch con ngöôøi laø moät toå hôïp nhöõng 

thuoäc tính taâm lyù thoáng nhaát vôùi nhau vaø taùc ñoäng laãn nhau. Vì theá, chæ caàn moät 

chöùc naêng, moät thuoäc tính taâm lyù bò roái loaïn thì cuõng seõ daãn ñeán söï baát oån cuûa 

toaøn theå nhaân caùch ñoù. Khi trò lieäu taâm lyù, ñaëc bieät caàn chuù troïng vaøo maët nhaän 

thöùc vaø ñôøi soáng xuùc caûm, tình caûm, bôûi leõ ñaây laø nhöõng yeáu toá ñoùng vai troø ñònh 

höôùng vaø ñoäng cô thuùc ñaåy trong thöïc hieän haønh vi. Maët khaùc, noù cuõng laø moät 

trong nhöõng nhaân toá naèm trong cô cheá daãn ñeán caùc roái loaïn veà taâm lyù. 

 Moái quan heä nhaø trò lieäu vaø thaân chuû 

“Thaân chuû” laø töø duøng ñeå chæ ngöôøi coù nhöõng roái loaïn taâm lyù tìm ñeán 

nhaø trò lieäu vôùi yeâu caàu ñöôïc giuùp ñôõ. Moät soá quan ñieåm cho raèng khoâng neân 

duøng töø “thaân chuû” vì noù deã nhaàm laãn vôùi nhöõng ñoái töôïng cuûa nhöõng ngaønh ngheà 

khaùc khoâng lieân quan ñeán söï chöõa trò nhö ngaønh luaät, kinh doanh,… Tuy nhieân 

neáu duøng töø “beänh nhaân” ñeå khaúng ñònh roõ vaán ñeà lieân quan ñeán chöõa trò thì nghe 

coù veû naëng neà vaø taïo cho ngöôøi bò roái loaïn taâm lyù mình laø ngöôøi beänh, nhö moät 

haønh vi töï “daùn nhaõn” vaø seõ gaây khoù khaên ít nhieàu cho vieäc chöõa trò. Hôn nöõa, 
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ngaøy nay, cuøng vôùi söï phaùt trieån cuûa xaõ hoäi, nhaø trò lieäu taâm lyù khoâng chæ ñôn 

thuaàn laøm coâng vieäc chöõa trò chuyeân saâu maø coøn coù theå laøm coâng vieäc tham vaán 

taâm lyù. Vì vaäy, theo quan ñieåm cuûa ngöôøi nghieân cöùu, duøng teân goïi “thaân chuû” seõ 

coù veû hôïp lyù hôn caû. 

Quan heä giöõa nhaø trò lieäu vaø thaân chuû laø moät moái quan heä chuyeân 

nghieäp coù söï caân nhaéc kyõ caøng, ñöôïc nhaø trò lieäu leân keá hoaïch vaø duy trì raát caån 

troïng bôûi noù chính laø coát loõi cuûa tieán trình trò lieäu. Söï chöõa trò coù thaønh coâng hay 

khoâng phuï thuoäc vaøo söï hôïp taùc, tin töôûng laãn nhau giöõa thaân chuû vaø nhaø trò lieäu. 

Khoâng gioáng nhöõng moái quan heä xaõ hoäi khaùc nhö quan heä baïn beø, quan heä xaõ 

giao, quan heä caù nhaân rieâng tö…, moái quan heä trong trò lieäu khoâng ñôn thuaàn laø 

moät phaàn trong baûn chaát xaõ hoäi cuûa con ngöôøi, maø laø moät nhieäm vuï coäng taùc, 

ñöôïc baét ñaàu vaø duy trì treân möùc ñoä chuyeân nghieäp nhaém tôùi nhöõng muïc ñích trò 

lieäu chuyeân bieät. 

Moái quan heä naøy mang tính chaát chuyeân nghieäp vì noù laø moät phaàn trong 

keá hoaïch chöõa trò. Vaø do ñoù, moái quan heä giöõa nhaø trò lieäu vaø thaân chuû khoâng 

ñöôïc pheùp ñi quaù xa, noùi khaùc ñi, nhaø trò lieäu khoâng ñöôïc coù quan heä mang tính 

chaát rieâng tö caù nhaân vôùi thaân chuû. Neáu ñieàu naøy xaûy ra seõ laøm maát ñi tính khaùch 

quan trong quaù trình chöõa trò vaø vi phaïm ñaïo ñöùc ngheà nghieäp. 

 Muïc tieâu cuûa trò lieäu taâm lyù 

Muïc tieâu toång quaùt caên baûn trong trò lieäu taâm lyù laø loaïi boû nhöõng trieäu 

chöùng hieän taïi cho thaân chuû cuõng nhö xoùa boû nhöõng trôû ngaïi maø thaân chuû phaûi 

chòu ñöïng do nhöõng trieäu chöùng gaây ra. Vieäc xaùc ñònh muïc tieâu trong trò lieäu taâm 

lyù baét ñaàu töø nhöõng yeâu caàu ñöôïc chöõa trò cuûa thaân chuû, thöôøng laø loaïi boû trieäu 

chöùng hieän thôøi. Tuy nhieân, ñeå coù theå xoùa boû hay ít nhaát laø giaûm trieäu chöùng thì 

caàn phaûi coù söï thay ñoåi saâu saéc cuûa nhieàu yeáu toá khaùc nhö thoùi quen, nhaän thöùc, 

moâi tröôøng soáng, quan heä xaõ hoäi, hoaït ñoäng caù nhaân… 
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Nhö vaäy, muïc tieâu cuûa trò lieäu taâm lyù laø moät toå hôïp nhöõng muïc tieâu 

chuyeân bieät coù nhieàu möùc ñoä khaùc nhau, coù theå chia thaønh caùc nhoùm nhö sau: 

- Thay ñoåi hay laøm giaûm nhöõng trieäu chöùng ñang toàn taïi. 

- Laøm chaäm laïi nhöõng trieäu chöùng hieän thôøi (ñoái vôùi nhöõng daïng aùc tính 

nhö roái loaïn phaân lieät phaùt ra ñoät ngoät vaø döõ doäi). 

- Ñieàu chænh xaây döïng laïi nhöõng moái quan heä lieân caù nhaân bò roái nhieãu. 

- Ñaåy maïnh söï taêng tröôûng vaø phaùt trieån nhaân caùch. Ñaây laø muïc ñích 

cuoái cuøng maø trò lieäu taâm lyù höôùng ñeán. Trò lieäu taâm lyù khoâng chæ döøng laïi ôû vieäc 

loaïi boû nhöõng trieäu chöùng maø coøn khôi daäy nhöõng tieàm naêng voán coù, nhöõng söùc 

maïnh noäi taïi cuûa thaân chuû nhaèm giuùp cho söï tröôûng thaønh veà maët nhaân caùch. 

Ñaây laø nhöõng nhoùm muïc tieâu caên baûn toång quaùt maø trò lieäu taâm lyù 

höôùng ñeán. Tuy nhieân, trong suoát quaù trình trò lieäu, ñeå ñaït hieäu quaû cao, töøng muïc 

tieâu cuï theå seõ ñöôïc ñaët ra treân cô sôû “thoûa hieäp”, thoáng nhaát giöõa nhu caàu ñöôïc 

chöõa trò cuûa thaân chuû vôùi hieåu bieát, ñònh höôùng chuyeân moân cuûa nhaø trò lieäu. Sau 

khi ñaït ñöôïc moät muïc tieâu ñaõ ñeà ra, nhaø trò lieäu vaø thaân chuû laïi cuøng thoáng nhaát 

veà muïc tieâu keá tieáp. 

Nhö vaäy, qua phaân tích caùc neùt cô baûn trong trò lieäu taâm lyù, coù theå hieåu 

khaùi quaùt trò lieäu taâm lyù laø “Quaù trình duøng phöông phaùp taâm lyù ñeå chöõa trò caùc 

vaán ñeà roái nhieãu, roái loaïn veà nhaän thöùc, caûm xuùc vaø haønh vi hoaëc toaøn boä nhaân 

caùch. Nhaø trò lieäu laø ngöôøi coù chuyeân moân thieát laäp moái quan heä vôùi thaân chuû moät 

caùch coù muïc ñích, thaän troïng nhaèm muïc tieâu loaïi boû, thay ñoåi hay trì hoaõn nhöõng 

trieäu chöùng toàn taïi; laøm trung gian cho nhöõng maãu haønh vi roái loaïn vaø ñaåy maïnh 

söï hình thaønh vaø phaùt trieån nhöõng neùt nhaân caùch tích cöïc” 

1.2.3.2. Phaân bieät trò lieäu taâm lyù vôùi tham vaán taâm lyù 

Vieäc phaân bieät trò lieäu taâm lyù vôùi tham vaán taâm lyù hieän nay coù theå phaân 

tích theo 2 nhoùm quan ñieåm sau:  
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- Moät laø phaân bieät raïch roøi söï khaùc bieät giöõa trò lieäu taâm lyù vôùi caùc hình 

thöùc khaùc nhö tham vaán taâm lyù. Trò lieäu taâm lyù ñöôïc xem laø söï vaän duïng caùc lyù 

thuyeát veà nhaân caùch ñeå chöõa trò, laøm vieäc vôùi nhöõng caù nhaân coù roái loaïn naëng chöù 

khoâng phaûi nhöõng ngöôøi bình thöôøng, laøm vieäc trong beänh vieän, caàn coù söï ñaøo taïo 

cuõng nhö nghieân cöùu chuyeân saâu veà taâm beänh hoïc, veà caùc kyõ thuaät trò lieäu, thôøi 

gian trò lieäu daøi hôn vaø khoù khaên hôn; coøn tham vaán taâm lyù thì laøm vieäc ôû tröôøng 

hoïc hay caùc phoøng khaùm laâm saøng, khoâng ñoøi hoûi saâu kieán thöùc veà taâm beänh hoïc, 

thôøi gian laøm vieäc vôùi thaân chuû ngaén hôn vaø thöôøng nhaèm vaøo nhöõng vaán ñeà khoù 

khaên mang tính tình huoáng, nhaát thôøi. 

- Moät cho raèng khoâng coù söï khaùc bieät roõ raøng veà muïc tieâu, kyõ thuaät, ñoái 

töôïng cuõng nhö tieán trình thay ñoåi cuûa thaân chuû. Bôûi vì caû hai ñeàu coù chung muïc 

ñích laø taùc ñoäng thay ñoåi thaân chuû theo höôùng tích cöïc vaø phaùt huy toái ña vai troø 

chuû theå naêng ñoäng cuûa hoï. 

Tuy vaäy, maëc duø coù nhöõng ñieåm gioáng nhau nhöng coù theå thaáy trò lieäu 

taâm lyù ñi chuyeân saâu hôn vaøo caùc vaán ñeà tình caûm, nhaän thöùc, haønh vi hay toaøn 

boä nhaân caùch vaø caàn phaûi phoái hôïp nhieàu lieäu phaùp moät caùch coù heä thoáng ñeå 

chöõa trò, phaûi coù söï am hieåu veà taâm beänh hoïc vaø caùc lyù thuyeát veà nhaân caùch. Coøn 

tham vaán taâm lyù ñoâi khi chæ döøng laïi ôû vaán ñeà beân ngoaøi. Moät nhaø trò lieäu taâm lyù 

coù theå laø moät nhaø tham vaán taâm lyù nhöng moät nhaø tham vaán taâm lyù ñeå trôû thaønh 

moät nhaø trò lieäu thì caàn coù nhöõng yeâu caàu cao hôn veà chuyeân moân. 

1.2.3.3. Muïc tieâu trong trò lieäu taâm lyù cho chöùng traàm caûm 

- Ñaùnh giaù söï nguy hieåm cuûa thaân chuû vôùi baûn thaân vaø ngöôøi khaùc. 

- Taïo moät moâi töôøng an toaøn cho thaân chuû. 

- Ñaùnh giaù söï caàn thieát phaûi keát hôïp duøng thuoác trong trò lieäu taâm lyù cho 

thaân chuû. 

- Caûi thieän kyõ naêng giaûi quyeát vaán ñeà, khaû naêng öùng phoù cuõng nhö caùch 

giao tieáp tích cöïc cuûa thaân chuû. 



 43

- Phaùt trieån vaø khuyeán khích heä thoáng hoã trôï thaân chuû coù hieäu quaû. 

- Giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà maát maùt, tang cheá (neáu coù) cuûa thaân chuû. 

- Taêng cöôøng, caûi thieän loøng töï toân cuûa thaân chuû. 

- Chænh söûa nhaän thöùc sai leäch cuûa thaân chuû. 

- Caûi thieän vieäc aên uoáng, giaác nguû cuûa thaân chuû. 

1.2.3.4. Moät soá lieäu phaùp taâm lyù trong trò lieäu taâm lyù cho chöùng traàm caûm 

Hieän nay coù raát nhieàu lieäu phaùp taâm lyù khaùc nhau öùng duïng trong trò 

lieäu taâm lyù cho chöùng traàm caûm. Tuy nhieân, ngöôøi nghieân cöùu chæ nhaán maïnh vaøo 

3 lieäu phaùp chính ñöôïc xem nhö neàn taûng trong chöõa trò cho baát kyø caùc roái loaïn 

taâm lyù naøo. 

- Lieäu phaùp nhaên vaên - hieän sinh: Lieäu phaùp naøy ñöôïc vaän duïng nhö moät 

nguyeân taéc chuû ñaïo trong tieán trình trò lieäu taâm lyù, ñoù laø söï laéng nghe vaø chaáp 

nhaän thaân chuû voâ ñieàu kieän, thieát laäp moái quan heä bình ñaúng vaø toân troïng laãn 

nhau giöõa nhaø trò lieäu vaø thaân chuû. Taát caû ñeàu nhaèm muïc ñích naâng cao loøng töï 

toân cho thaân chuû. 

- Lieäu phaùp phaân taâm: Lieäu phaùp phaân taâm ñöôïc öùng duïng trong tìm 

hieåu lòch söû phaùt trieån cuûa thaân chuû, töø beù ñeán lôùn. Lieäu phaùp naøy nhaèm vaøo caùc 

moái quan heä cuûa thaân chuû vôùi ngöôøi thaân trong gia ñình, caùc bieán coá ñaõ töøng xaûy 

ra, nhöõng doàn neùn veà caûm xuùc trong caùc moái quan heä. Nhaø trò lieäu seõ nhìn vaøo ñoù 

ñeå phaân tích xem thaân chuû gaëp vöôùng maéc ôû ñaâu, taïo ñieàu kieän cho thaân chuû boäc 

loä nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc cuûa mình. Maëc duø ñaây laø lieäu phaùp coå ñieån vaø ngaøy 

nay ít ñöôïc söû duïng treân theá giôùi, nhaø trò lieäu vaãn coù theå vaän duïng moät caùch hieäu 

quaû ôû khía caïnh tìm hieåu veà caùc moái quan heä caù nhaân vaø lyù giaûi cô cheá töï veä cuûa 

thaân chuû, nhaèm xaùc ñònh maáu choát cuûa roái loaïn vaø ñoàng thôøi traùnh söï chuyeån di 

ngöôïc caûm xuùc cuûa nhaø trò lieäu. 

- Lieäu phaùp nhaän thöùc - haønh vi: Duøng lieäu phaùp nhaän thöùc - haønh vi ñeå 

giaûi thích cho thaân chuû thaáy keát quaû cuûa cô cheá töï veä maø thaân chuû ñang söû duïng, 
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nhaän ra cô cheá töï veä aáy khoâng phuø hôïp vaø mong muoán coù söï ñieàu chænh thay ñoåi. 

Lieäu phaùp naøy coøn nhaèm chænh söûa nhöõng nhaän thöùc sai leäch vaø treân cô sôû ñoù vaø 

thay ñoåi moät soá haønh vi tieâu cöïc, hình thaønh nhöõng kyõ naêng môùi, ñaëc bieät laø kyõ 

naêng giaûi quyeát nhöõng caûm xuùc cuûa baûn thaân. 

1.2.4. AÙp duïng moâ hình “töông taùc giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû” 

trong trò lieäu taâm lyù cho chöùng traàm caûm cuûa phuï nöõ soáng trong gia 

ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM  

1.2.4.1. Khaùi nieäm veà moâ hình “töông taùc giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû” 

Moâ hình “töông taùc giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû” (coøn goïi laø 

multi-counselors model) laø moâ hình duøng trong trò lieäu taâm lyù vôùi hình thöùc coù 

nhieàu nhaø trò lieäu cuøng ngoài laøm vieäc vôùi moät hay nhieàu thaân chuû ñeå taïo moâi 

tröôøng hoã trôï thaân chuû moät caùch hieäu quaû hôn.  
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Hình 1.1: Moâ hình “töông taùc giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû” 

trong trò lieäu taâm lyù 
 

Moâ hình töông taùc giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû ñöôïc aùp duïng 

trong trò lieäu taâm lyù theo höôùng tieáp caän chieát trung. Trong ñoù, traàm caûm dieãn ra 

theo cô cheá doàn neùn nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc thôøi thô aáu ñeán khi tröôûng thaønh, laâu 

daàn daãn ñeán söï trô lyø veà caûm xuùc, nhaän thöùc sai leäch veà baûn thaân vaø khuoân maãu 

giao tieáp neù traùnh boäc loä caûm xuùc thaät cuûa mình. Do ñoù, trong quaù trình trò lieäu 

taâm lyù, nhaø trò lieäu seõ quan taâm ñeán caùc moái quan heä lieân nhaân caùch cuûa thaân chuû 

trong hieän taïi laãn quaù khöù, xem traàm caûm laø keát quaû cuûa söï töông taùc cuûa caùc moái 

quan heä ñoù vôùi caùc yeáu toá taâm lyù cuûa thaân chuû nhö loøng töï toân thaáp, suy nghó tieâu 

cöïc, sang chaán taâm lyù, caùch öùng xöû khoâng ñuùng vôùi nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc… 

Nhaø trò lieäu seõ ñaùnh giaù söï khoûe maïnh caùi toâi cuûa thaân chuû, cô cheá töï veä naøo thaân 

chuû ñang söû duïng vaø quaù trình phaùt trieån trong gia ñình, tröôûng thaønh cuûa thaân 

chuû nhö theá naøo. 

Thaân chuû Nhaø trò lieäu
chính 

Nhöõng nhaø trò lieäu khaùc  
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1.2.4.2. Baûn chaát cuûa moâ hình töông taùc giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû 

trong trò lieäu taâm lyù 

Thöïc chaát cuûa moâ hình töông taùc giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû 

trong trò lieäu taâm lyù naèm ôû choã noù laø moät boä maùy hay cô cheá phaûn hoài tích cöïc, 

thaân chuû nhaäp taâm söï chaáp nhaän voâ ñieàu kieän, söï toân troïng, laéng nghe vaø tin 

töôûng cuûa caùc nhaø trò lieäu nhaèm töï xaây döïng laïi hình aûnh tích cöïc veà caùi toâi cuûa 

mình. Treân cô sôû ñoù, taïo neân söùc maïnh ñeå thaân chuû coù theå töï giaûi quyeát ñöôïc 

nhöõng vaán ñeà khoù khaên trong cuoäc soáng, töï ñöa ra ñöôïc nhöõng quyeát ñònh cho 

mình vaø hoã trôï thaân chuû hình thaønh heä thoáng thaùi ñoä vaø haønh vi giao tieáp, öùng xöû 

phuø hôïp hôn. 

Ñieàu caàn löu yù laø moâ hình naøy ñoøi hoûi nhöõng phaûn hoài tích cöïc töø phía 

nhoùm nhaø trò lieäu phaûi laø nhöõng phaûn hoài chính xaùc, trung thöïc, phaûi döïa treân 

nhöõng hieåu bieát thöïc söï veà thaân chuû trong suoát quaù trình cuøng tham gia trò lieäu 

chöù khoâng phaûi laø moät daïng kyõ xaûo giao tieáp ñôn thuaàn. Neáu khoâng, seõ ñaùnh maát 

loøng tin nôi thaân chuû vaø moái quan heä nhaø trò lieäu - thaân chuû bò phaù vôõ hoaøn toaøn. 

Maët khaùc, moâ hình trò lieäu taâm lyù naøy xaây döïng treân côû sôû thoâng hieåu nhau vaø 

giao tieáp tröïc tieáp, maët ñoái maët, chöù khoâng ngaên caùch qua taám göông moät chieàu 

neân seõ coù ñöôïc öu theá veà yeáu toá phi ngoân ngöõ vaø ñoàng thôøi cuõng buoäc caùc nhaø trò 

lieäu phaûi laøm vieäc thaät nghieâm tuùc ñeå ñaït ñöôïc hieäu quaû. 

1.2.4.3. Tieán trình trò lieäu taâm lyù cho chöùng traàm caûm cuûa phuï nöõ soáng trong gia 

ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM ôû IFC baèng moâ hình töông taùc 

giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû. 

 Quy trình tieán haønh 

- Trong buoåi laøm vieäc: 

Moät nhaø trò lieäu chính seõ ñaûm nhaän chöõa trò cho thaân chuû, chòu traùch 

nhieäm chính trong vieäc chaån ñoaùn, leân keá hoaïch ñieàu trò, xaùc ñònh muïc tieâu trong 

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
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töøng buoåi laøm vieäc vaø coù theå yeâu caàu nhöõng nhaø trò lieäu khaùc cuøng ñaët caâu hoûi, 

cho phaûn hoài ñoái vôùi thaân chuû. Nhaø trò lieäu chính laø ngöôøi quyeát ñònh khi naøo thaân 

chuû caàn söï hoã trôï cuûa nhöõng nhaø trò lieäu khaùc. 

Nhöõng nhaø trò lieäu khaùc ngoài xung quanh vaø quan saùt, coù theå ñaët caâu hoûi 

vôùi thaân chuû ñeå laøm roõ theâm thoâng tin, ñöa phaûn hoài tích cöïc, baøy toû söï thoâng 

caûm vaø chia seû nhöõng caûm xuùc, suy nghó, kinh nghieäm coù lieân quan ñeán vaán ñeà 

cuûa thaân chuû nhöng khoâng ñöôïc chæ trích, phaùn xeùt. Caùc nhaø trò lieäu coù theå noùi laàn 

löôït theo voøng troøn. Yeâu caàu quan troïng laø taát caû caùc nhaø trò lieäu ngoài quan saùt 

luùc ñoù phaûi tham gia ñeå thaân chuû caûm thaáy mình thöïc söï ñöôïc toân troïng, thoâng 

caûm, laéng nghe, chaáp nhaän, quan taâm.  

Thaân chuû coù theå hoûi nhoùm nhaø trò lieäu veà nhöõng gì ñöôïc nghe vaø cho 

phaûn hoài veà nhöõng phaûn hoài cuûa nhoùm nhaø trò lieäu. 

ÔÛ ñaây, thöù töï cuûa thaân chuû, nhaø trò lieäu chính vaø nhöõng nhaø trò lieäu khaùc 

coù theå raát linh ñoäng trong luùc ñaët caâu hoûi, laéng nghe, phaûn hoài chöù khoâng nhaát 

thieát phaûi theo moät trình töï nhaát ñònh. 

Ngöôøi giaùm saùt coù theå caét ngang neáu caàn thieát baèng caùch can thieäp ñaët 

caâu hoûi cho nhaø trò lieäu chính vaø nhöõng nhaø trò lieäu khaùc ñeå laøm roõ thoâng tin hoaëc 

ñònh höôùng cho buoåi laøm vieäc. 

- Sau buoåi laøm vieäc: 

Taát caû nhaø trò lieäu seõ ngoài laïi cuøng nhau ñeå quaûn lyù tröôøng hôïp. Nhaø trò 

lieäu chính seõ toùm taét veà buoåi laøm vieäc, baøy toû caûm xuùc vaø nhöõng khoù khaên gaëp 

phaûi ñeå giuùp traùnh chuyeån di ngöôïc trong caùc buoåi sau. Nhöõng nhaø trò lieäu quan 

saùt ñoùng goùp nhöõng yù kieán veà muïc tieâu laøm vieäc, keá hoaïch chöõa trò, thaäm chí caû 

kyõ naêng laøm vieäc cuûa nhaø trò lieäu chính. Ngöôøi giaùm saùt seõ giuùp nhoùm baèng caùch 

ñaët caâu hoûi. 
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 Ñieàu kieän tieán haønh trò lieäu taâm lyù baèng moâ hình töông taùc giöõa 

nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû: 

- Moái quan heä giöõa nhaø trò lieäu vaø thaân chuû ñaõ ñöôïc thieát laäp treân cô sôû 

tin töôûng laãn nhau vaø thaân chuû caûm thaáy saün saøng, thoaûi maùi khi laøm vieäc nhoùm. 

- Soáâ löôïng nhoùm nhaø trò lieäu hoã trôï khoâng neân quaù ñoâng, toát nhaát laø töø 2 

ñeán 3 ngöôøi. 

- Phoøng laøm vieäc nhoû taïo söï aám aùp vaø gaàn guõi, thaân maät. 

- Baàu khoâng khí phaûi tin töôûng, an toaøn, khoâng chæ trích, phaùn xeùt. 

 Muïc ñích: 

- Naâng cao loøng töï toân baèng caùch taïo moâi tröôøng an toaøn, laéng nghe, toân 

troïng vaø tin töôûng laãn nhau. 

- Hoã trôï thaân chuû baèng caùch giuùp thaân chuû nhìn vaán ñeà cuûa hoï theo 

nhieàu caùch khaùc nhau vaø do ñoù coù nhieàu löïa choïn ñeå giaûi quyeát. 

- Hoã trôï nhaø trò lieäu chính khi gaëp khoù khaên. 

1.2.4.4. Cô sôû lyù luaän aùp duïng coù hieäu quaû moâ hình töông taùc giöõa nhoùm nhaø trò 

lieäu vôùi thaân chuû trong trò lieäu taâm lyù cho chöùng traàm caûm cuûa phuï nöõ 

soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM. 

 Neàn taûng vaên hoùa Vieät Nam.  

Gia ñình Vieät Nam thöôøng laø gia ñình môû roäng vôùi nhieàu thaønh vieân. 

Böõa côm gia ñình laø thôøi ñieåm raát quan troïng ñeå trao ñoåi, giao tieáp, xaây döïng baàu 

khoâng khí gia ñình aám cuùng. Moâ hình töông taùc giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân 

chuû trong trò lieäu taâm lyù gaàn gioáng nhö moät gia ñình nhöng vôùi caùc thaønh vieân 

bieát laéng nghe, toân troïng nhau neân deã daøng ñöôïc thaân chuû chaáp nhaän. Tuy nhieân, 

tính chuyeân nghieäp vaãn ñöôïc duy trì, caùc nhaø trò lieäu vaãn giöõ moät khoaûng caùch 

nhaát ñònh vôùi thaân chuû. 

 Cô cheá taâm lyù cuûa chöùng traàm caûm:  
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Cô cheá taâm lyù cuûa chöùng traàm caûm laø quaù trình doàn neùn caûm xuùc tieâu 

cöïc, khoâng daùm baøy toû caûm xuùc tieâu cöïc cuûa mình moät caùch tröïc tieáp, loøng töï toân 

thaáp cuõng nhö quaù trình nhaän thöùc vaø xöû lyù thoâng tin bò sai leäch. Moâ hình töông 

taùc giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû trong trò lieäu taâm lyù seõ giuùp thaân chuû nhìn 

thaáy raèng nhaän thöùc cuûa mình chæ laø moät trong voâ soá nhöõng caùch nhaän thöùc khaùc, 

taïo ñoäng löïc maïnh ñeå xaây döïng nieàm tin ñuùng ñaén cho thaân chuû veà baûn thaân, theá 

giôùi vaø töông lai. Töø ñoù, thaân chuû deã daøng töï nhaän ra vaán ñeà khoù khaên cuûa mình 

ñeå coù caùch giaûi quyeát hôïp lyù. 

Ngoaøi ra, do laø moät cô cheá phaûn hoài tích cöïc giuùp thaân chuû xaây döïng laïi 

hình aûnh caùi toâi tích cöïc, naâng cao loøng töï toân, moâ hình naøy giuùp thaân chuû nhaän 

thöùc roõ hôn veà baûn thaân cuûa mình, caûm thaáy ñöôïc khuyeán khích naâng ñôõ, töø ñoù töï 

nhaän ra vaán ñeà cuûa baûn thaân. 

Hôn nöõa, nhoùm caùc nhaø trò lieäu luoân theå hieän söï laéng nghe, toân troïng, 

chaáp nhaän voâ ñieàu kieän…, veà hình thöùc ñaõ taïo ñöôïc moâi tröôøng xaõ hoäi thu nhoû 

nhöng baûn chaát thì raát an toaøn cho thaân chuû boäc loä nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc bò doàn 

neùn cuûa mình. Chính ñieàu naøy taùc ñoäng tröïc tieáp ñeán cô cheá taâm lyù gaây traàm 

caûm, do ñoù, thaân chuû coù theå thoaùt ra ñöôïc tình traïng hieän thôøi cuûa mình. 

 Moät soá ñaëc ñieåm taâm lyù cuûa phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh: 

Nhöõng ngöôøi phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh thöôøng thieáu 

söï chia seû, quan taâm ñuùng möùc ñeán caûm xuùc, tình caûm cuûa chính mình neân moâ hình 

töông taùc giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû toû ra hieäu quaû vì ñaõ taïo ñöôïc baàu 

khoâng khí aám cuùng, hôïp taùc cuõng nhö söï thaáu caûm trong quaù trình trò lieäu taâm lyù. 

Ñaây laø moät trong caùc yeáu toá goùp phaàn naâng ñôõ caùi toâi bò toån thöông cuûa thaân chuû, 

nuoâi döôõng laïi nhöõng caûm xuùc, kích thích nhöõng nhu caàu maø thaân chuû ñaõ vaø ñang 

choái boû ñeå coá laøm haøi loøng ngöôøi khaùc, cuï theå laø ngöôøi choàng cuûa mình. 
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CHÖÔNG 2 

TOÅ CHÖÙC VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 

 

Quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi ñöôïc thöïc hieän theo 3 noäi dung chính: 

- Nghieân cöùu lyù luaän 

- Nghieân cöùu thöïc traïng 

- Nghieân cöùu thöïc nghieäm 

2.1. TOÅ CHÖÙC NGHIEÂN CÖÙU LYÙ LUAÄN 

Vieäc nghieân cöùu lyù luaän bao goàm caùc noäi dung cô baûn sau: 

- Toång quan lòch söû nghieân cöùu vaán ñeà. 

- Xaùc ñònh cô sôû khoa hoïc vaø caùc khaùi nieäm coâng cuï trong nghieân cöùu 

thöïc traïng vaø nghieân cöùu thöïc nghieäm. 

- Xaùc ñònh caùc cô sôû lyù luaän cho vieäc xaây döïng vaø löïa choïn caùc coâng cuï 

nghieân cöùu, moâ hình trò lieäu taâm lyù. 

2.2. TOÅ CHÖÙC NGHIEÂN CÖÙU THÖÏC TRAÏNG 

2.2.1. Muïc ñích nghieân cöùu 

Khaûo saùt thöïc traïng vaø xaùc ñònh nguyeân nhaân cuûa chöùng traàm caûm ôû 

phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM. 

2.2.2. Khaùch theå nghieân cöùu 

Khaùch theå nghieân cöùu thöïc traïng bao goàm 37 phuï nöõ trong ñoä tuoåi 

tröôûng thaønh ñaõ laäp gia ñình taïi Tp. HCM. 

Baûng 2.1: Phaân boá khaùch theå nghieân cöùu thöïc traïng. 

Ñoä tuoåi Hoïc vaán Thu nhaäp (tính theo trieäu) 
25-39 40-60 < CÑ, ÑH >= CÑ, ÑH 0 < 1 1 - 2 2 - 3 3 – 5 > 5

17 20 25 12 5 5 13 6 6 2 
37 37 37 
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Vì khaùch theå nghieân cöùu laø nhöõng phuï nöõ bò choàng baïo haønh neân raát khoù 

tieáp caän, soá löôïng nhöõng phuï nöõ baïo haønh ñöôïc bieát ñeán chæ laø “phaàn noåi cuûa 

taûng baêng chìm” maø thoâi. Do ñoù, ngöôøi nghieân cöùu phaûi tìm ñeán Hoäi lieân hieäp 

Phuï nöõ caùc quaän, phöôøng; caùc Trung taâm Tö vaán taâm lyù; Ban hoøa giaûi khu phoá… 

ñeå tìm danh saùch vaø choïn ngaãu nhieân caùc khaùch theå, khoâng phaân bieät hình thöùc 

baïo haønh. Maãu nghieân cöùu raát khoù khoáng cheá veà tuoåi taùc, hoïc vaán, thu nhaäp vì soá 

löôïng quaù ít. 

2.2.3. Nhieäm vuï vaø noäi dung nghieân cöùu 

2.2.3.1. Moâ taû caùc trieäu chöùng traàm caûm tieâu bieåu, xaùc ñònh möùc ñoä traàm caûm 

cuûa phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM. Phaân 

tích caùc trieäu chöùng traàm caûm tieâu bieåu vaø möùc ñoä traàm caûm ôû nhöõng 

ngöôøi phuï nöõ naøy treân chieàu kích: tuoåi, trình ñoä hoïc vaán vaø möùc thu 

nhaäp. 

2.2.3.2. Tìm hieåu moät soá nguyeân nhaân cuûa chöùng traàm caûm ôû phuï nöõ soáng trong 

gia ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM baèng caùch ñoái chieáu so saùnh 

caùc ñaëc ñieåm veà gia ñình, moái quan heä lieân nhaân caùch, caùch öùng xöû… 

cuûa nhoùm phuï nöõ bò traàm caûm vaø khoâng bò traàm caûm. 

2.2.4. Caùch thöùc toå chöùc caùc phöông phaùp nghieân cöùu 

Ngöôøi nghieân cöùu söû duïng phoái hôïp caùc phöông phaùp nghieân cöùu. Trong 

ñoù, phöông phaùp traéc nghieäm vaø ñieàu tra baèng baûng anket ñöôïc xem laø phöông 

phaùp chuû ñaïo, caùc phöông phaùp coøn laïi laø caùc phöông phaùp boå sung, hoã trôï. 

2.2.4.1. Phöông phaùp anket 

 Muïc ñích: 

Tìm hieåu tình hình bò baïo haønh cuûa nhoùm khaùch theå nghieân cöùu vaø söï 

nhaän thöùc, phaûn öùng cuûa hoï veà vaán ñeà treân; vaø moät soá yeáu toá lòch söû gia ñình, 

moái quan heä xaõ hoäi cuûa baûn thaân khaùch theå nghieân cöùu.  
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 Noäi dung [xem theâm phuï luïc 2]: 

- Caâu 1: Tìm hieåu nhöõng haønh vi baïo löïc cuï theå cuûa ngöôøi choàng vôùi vôï. 

Phaân laøm 5 nhoùm theo 5 hình thöùc baïo haønh (thaân theå, tinh thaàn, tình duïc, xaõ hoäi, 

taøi chính). Moãi loaïi goàm 5 haønh vi ñöôïc saép xeáp khoâng theo traät töï nhaèm laøm cho 

khaùch theå nghieân cöùu khoâng nhaän ra mình ñang ñöôïc hoûi veà vaán ñeà gì, töø ñoù ñaûm 

baûo söï trung thöïc trong caùc caâu traû lôøi vì ñaây laø vaán ñeà khaù teá nhò. Tuy nhieân, 

trong töøng loaïi baïo haønh moãi haønh vi ñöôïc xeáp theo thöù töï taêng daàn veà möùc ñoä 

xaâm phaïm, töø nheï ñeán vi phaïm phaùp luaät 

+ Nhoùm 1 (6 yù: 1, 6, 11, 16, 21 vaø 26): Baïo haønh veà thaân theå. 

+ Nhoùm 2 (6 yù: 2, 7, 12, 17, 22 vaø 27): Baïo haønh veà tinh thaàn. 

+ Nhoùm 3 (6 yù: 3, 8, 13, 18, 23 vaø 28): Baïo haønh veà tình duïc. 

+ Nhoùm 4 (6 yù: 4, 9, 14, 19, 24 vaø 29): Baïo haønh veà xaõ hoäi. 

+ Nhoùm 5 (6 yù: 5, 10, 15, 20, 25 vaø 30): Baïo haønh veà taøi chính. 

Vôùi moãi yù, ngöôøi traû lôøi seõ choïn 1 trong 5 möùc ñoä töø (0) hoaøn toaøn 

khoâng coù, (1) coù chuùt ít, (2) thænh thoaûng, (3) thöôøng xuyeân, (4) luoân luoân. 

- Caâu 2 vaø caâu 3: Tìm hieåu nhöõng phaûn öùng veà maët taâm lyù vaø haønh ñoäng 

cuï theå cuûa ngöôøi vôï khi bò choàng baïo haønh: 

+ Caâu 2: Moâ taû 7 phaûn öùng taâm lyù cuûa phuï nöõ khi bò choàng baïo haønh, 

ñöôïc saép xeáp thaønh 7 löïa choïn a, b, c, d, e, f, g vaø theâm 1 löïa choïn h cho nhöõng 

phaûn öùng taâm lyù khaùc. 

+ Caâu 3: Moâ taû 11 haønh ñoäng cuûa phuï nöõ khi bò choàng baïo haønh, ñöôïc 

saép xeáp thaønh 11 löïa choïn a, b, c, d, e, f, g, h, i, j, k vaø theâm 1 löïa choïn l cho 

nhöõng haønh ñoäng khaùc. 

Ngöôøi traû lôøi ñöôïc khoanh troøn nhieàu löïa choïn phuø hôïp vôùi mình. 

- Caâu 4: Tìm hieåu veà nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình ñaõ töøng hoaëc ñang 

bò traàm caûm, chæ tính ñeán nhöõng ngöôøi cuøng theá heä hoaëc theá heä lieàn keà keá tieáp 

(anh chò em hoaëc cha meï, chuù baùc, coâ dì…; khoâng tính ñeán oâng baø). Caâu hoûi naøy 
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chæ döïa vaøo khaû naêng nhaän thöùc vaø ñaùnh giaù cuûa khaùch theå moät caùch chuû quan 

chöù khoâng ñöa ra tieâu chí cuï theå. Goàm 7 ngöôøi thaân ñöôïc ñeà caäp tôùi, saép xeáp 

thaønh 7 löïa choïn a, b, c, d, e, f, g vaø theâm 1 löïa choïn h laø khoâng coù. Ngöôøi traû lôøi 

ñöôïc khoanh troøn nhieàu löïa choïn phuø hôïp vôùi mình. Tuy nhieân, neáu khaùch theå 

choïn “h. Khoâng coù” thì khoâng ñöôïc pheùp khoanh troøn theâm nhöõng löïa choïn khaùc. 

- Caâu 5: Tìm hieåu veà nhöõng bieán coá ñaõ töøng xaûy ra maø khaùch theå coøn 

nhôù nhaát, vaãn coøn aûnh höôûng ñeán cuoäc soáng hieän nay. Ngöôøi nghieân cöùu ñöa ra 8 

loaïi bieán coá ñöôïc saép xeáp thaønh 8 löïa choïn a, b, c, d, e, f, g, h vaø theâm 1 löïa choïn 

i laø yù kieán khaùc. Ngöôøi traû lôøi ñöôïc khoanh troøn nhieàu löïa choïn phuø hôïp vôùi mình. 

- Caâu 6: Tìm hieåu veà caùch cö xöû cuûa cha meï hoaëc ngöôøi nuoâi döôõng vôùi 

khaùch theå töø nhoû ñeán lôùn. Neáu cha meï maát hoaëc ly dò thì ñaây laø caùch cö xöû cuûa 

ngöôøi nuoâi döôõng chính. Goàm 5 kieåu cö xöû ñöôïc saép xeáp thaønh 5 löïa choïn a, b, c, 

d, e. Ngöôøi traû lôøi chæ ñöôïc khoanh troøn 1 löïa choïn moâ taû chính xaùc nhaát hoaëc gaàn 

ñuùng veà caùch cö xöû cuûa cha meï hoaëc ngöôøi nuoâi döôõng trong 5 löïa choïn. 

- Caâu 7: Tìm hieåu veà soá löôïng baïn thaân, goàm 4 möùc ñoä ñöôïc saép xeáp 

thaønh 4 löïa choïn a, b, c, d. Ngöôøi traû lôøi chæ ñöôïc khoanh troøn 1 löïa choïn phuø hôïp 

nhaát vôùi mình. 

- Caâu 8: Tìm hieåu veà söï chia seû caûm xuùc vôùi baïn thaân. Goàm 4 kieåu cö 

xöû ñöôïc saép xeáp thaønh 4 löïa choïn a, b, c, d. Ngöôøi traû lôøi chæ ñöôïc khoanh troøn 1 

löïa choïn moâ taû chính xaùc nhaát hoaëc gaàn ñuùng veà caùch cö xöû cuûa mình trong 4 löïa 

choïn. 

- Caâu 9: Tìm hieåu söï ñaùnh giaù cuûa ngöôøi phuï nöõ veà moái quan heä vôï 

choàng cuûa mình, laáy tieâu chí laø söï chia seû nhöõng suy nghó, caûm xuùc… trong cuoäc 

soáng, goàm coù 6 möùc ñoä ñöôïc saép xeáp thaønh 6 löïa choïn a, b, c, d, e, f. Ngöôøi traû lôøi 

chæ ñöôïc khoanh troøn 1 löïa choïn phuø hôïp nhaát vôùi mình trong 6 löïa choïn. 

- Caâu 10: Tìm hieåu caùch öùng xöû vôùi nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc. Phaân laøm 5 

nhoùm theo caùc tieâu chí: tích cöïc vaø tieâu cöïc. Trong nhoùm tích cöïc coù 2 nhoùm nhoû: 
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theå hieän giaùn tieáp vaø tröïc tieáp; nhoùm tieâu cöïc coù 3 nhoùm nhoû: doàn neùn, taán coâng 

vaø di chuyeån. Moãi nhoùm goàm 3 haønh vi cuï theå. 

+ Nhoùm 1 (3 yù: 1, 2 vaø 3): ÖÙng xöû tieâu cöïc doàn neùn. 

+ Nhoùm 2 (3 yù: 4, 5 vaø 6): ÖÙng xöû tích cöïc giaùn tieáp. 

+ Nhoùm 3 (3 yù: 7, 8 vaø 9): ÖÙng xöû tích cöïc tröïc tieáp. 

+ Nhoùm 4 (3 yù: 10, 11 vaø 12): ÖÙng xöû tieâu cöïc taán coâng. 

+ Nhoùm 5 (3 yù: 13, 14 vaø 15): ÖÙng xöû tieâu cöïc di chuyeån. 

Vôùi moãi yù, ngöôøi traû lôøi seõ choïn 1 trong 5 möùc ñoä töø (0) hoaøn toaøn 

khoâng coù, (1) coù chuùt ít, (2) thænh thoaûng, (3) thöôøng xuyeân, (4) luoân luoân. 

 Yeâu caàu thöïc hieän: 

- Lieân heä tröïc tieáp vôùi nhöõng phuï nöõ ñöôïc xem laø coù daáu hieäu bò choàng 

baïo haønh qua Hoäi lieân hieäp Phuï nöõ caùc quaän, phöôøng, taïi caùc Phoøng tham vaán 

taâm lyù. 

- Tröôùc khi phaùt baûng anket coù trao ñoåi veà muïc ñích, phöông höôùng söû 

duïng keát quaû vaø ñaëc bieät höôùng daãn tæ mæ caùch thöïc hieän nhö theá naøo. Vôùi nhöõng 

caâu hoûi maø khaùch theå khoù hieåu thì ngöôøi nghieân cöùu tröïc tieáp giaûi thích roõ raøng. 

2.2.4.2. Phöông phaùp traéc nghieäm 

 Muïc ñích: 

Tìm hieåu möùc ñoä traàm caûm cuûa nhöõng phuï nöõ bò choàng baïo haønh vaø xaùc 

ñònh caùc trieäu chöùng traàm caûm ñaëc tröng cuûa hoï. 

 Moâ taû caùc thang ño: 

 Thang ño traàm caûm cuûa Beck, A.T [xem theâm phuï luïc 3, maãu 1] 

Traéc nghieäm naøy do Beck, A.T xaây döïng, coøn ñöôïc goïi laø taét laø BDI 

(Beck Depression Inventory). Ñaây laø moät trong nhöõng coâng cuï phoå bieán nhaát ñeå 

ño caùc möùc ñoä naëng, nheï, hay nghieâm troïng cuûa traàm caûm, noù laø loaïi thang ño töï 

ñaùnh giaù daønh cho khaùch theå nghieân cöùu. Coù 2 aán baûn cuûa BDI, baûn goác BDI 

ñöôïc xuaát baûn laàn ñaàu tieân vaøo naêm 1961 vaø ñöôïc hieäu ñính sau ñoù vaøo naêm 
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1971 vaø BDI-II, baûn hieäu ñính cuûa BDI ñöôïc xuaát baûn vaøo naêm 1996. Ngöôøi 

nghieân cöùu söû duïng baûn BDI-II vì caùc lyù do sau: 

- BDI-II ñöôïc hieäu ñính sau cuøng vôùi caùc ñeà muïc ñöôïc caên cöù vaøo nhöõng 

trieäu chöùng trong DSM-IV chaët cheõ hôn. 

- Ñeà muïc veà sinh lyù nhö giaác nguû vaø aên uoáng ñaày ñuû hôn vì ñöôïc tieáp 

caän döôùi 2 goùc ñoä, taêng vaø giaûm. 

Baûn BDI-II goàm 21 caâu hoûi nhieàu löïa choïn veà nhöõng trieäu chöùng cuûa 

traàm caûm coù theå phaân thaønh 4 nhoùm: 

- Veà maët nhaän thöùc: goàm caùc caâu: 2, 3, 5, 6, 8, 14 vaø 16 noùi veà söï bi 

quan, maëc caûm thaát baïi, toäi loãi hay caûm thaáy bò tröøng phaït, töï chæ trích baûn thaân, 

caûm thaáy voâ giaù trò, maát taäp trung chuù yù. 

- Veà maët caûm xuùc bao goàm caùc caâu: 1, 4, 7, 11, 12 vaø 15 noùi veà noãi 

buoàn, maát nieàm vui, thaát voïng veà baûn thaân, lo laêng boàn choàn, maát höùng thuù tieáp 

xuùc vôùi ngöôøi khaùc, söï töùc giaän caùu kænh. 

- Veà maët sinh lyù, traïng thaùi cô theå: goàm caùc caâu: 17, 18, 20 vaø 21 noùi veà 

thieáu höùng thuù trong tình duïc, traïng thaùi meät moûi, kieät söùc, thay ñoåi trong giaác 

nguû, aên uoáng. 

- Veà maët haønh vi: goàm caùc caâu 9, 10, 13 vaø 19 noùi veà haønh vi töï töû, khoùc 

loùc, haønh vi yù chí (thieáu khaû naêng quyeát ñònh, nghò löïc) 

Nhöõng trieäu chöùng naøy phaûi keùo daøi ít nhaát laø trong 2 tuaàn. Moãi caâu traû 

lôøi ñöôïc gaùn cho giaù trò töø 0 - 3, theo möùc ñoä taêng daàn: (0) khoâng thay ñoåi hoaëc 

khoâng xuaát hieän, (1) thay ñoåi ít hoaëc xuaát hieän ít, (2) thay ñoåi nhieàu hoaëc xuaát 

hieän nhieàu, (3) thay ñoåi raát nhieàu hoaëc xuaát hieän haàu heát thôøi gian trong ngaøy. 
 

Toång ñieåm töø 0 – 63, toång ñieåm caøng cao thì trieäu chöùng traàm caûm caøng 

naëng, ñöôïc phaân boá nhö sau: 
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- 0 – 13: Traàm caûm raát ít (xem nhö daïng khí saéc traàm thöôøng thaáy ôû 

moãi ngöôøi, coù theå ñaùnh giaù laø khoâng traàm caûm) 

- 14 – 19: Traàm caûm nheï 

- 20 – 28: Traàm caûm vöøa phaûi 

- 29 – 63: Traàm caûm naëng. 

 Thang ño traàm caûm cuûa Halmiton [xem theâm phuï luïc 3, maãu 2] 

Beân caïnh ñoù, ngöôøi nghieân cöùu duøng theâm thang ño traàm caûm cuûa 

Halmiton ñeå hoã trôï cho thang BDI-II trong quaù trình nghieân cöùu thöû nghieäm. 

Thang ño traàm caûm cuûa Halmiton coøn goïi taét laø HDS (Halmilton Depression 

Scale). Ñaây laø loaïi thang ño phaûi do chính nhaø taâm lyù hoïc ñöôïc ñaøo taïo veà laâm 

saøng quan saùt vaø ñaùnh giaù thaân chuû döïa treân caùc tieâu chí ñöôïc ñöa ra. Thang HDS 

goàm 17 ñeà muïc moâ taû nhöõng trieäu chöùng cuûa traàm caûm veà 4 khía caïnh: 

- Veà maët nhaän thöùc: goàm caùc caâu: 2, 15 vaø 17 noùi veà maëc caûm toäi loãi, 

nghi beänh, khaû naêng töï nhaän thöùc. 

- Veà maët caûm xuùc bao goàm caùc caâu: 1, 9, 10 vaø 11 noùi veà noãi buoàn, khí 

saéc traàm, söï boàn choàn, kích ñoäng, lo aâu. 

- Veà maët sinh lyù, traïng thaùi cô theå goàm caùc caâu: 4, 5, 6, 12, 13, 14 vaø 16 

noùi veà maát nguû, beänh cô theå, thieáu höùng thuù trong tình duïc hoaëc roái loaïn kinh 

nguyeät, tình traïng suït caân. 

- Veà maët haønh vi: goàm caùc caâu 3, 7 vaø 8 noùi veà haønh vi töï töû, hoaït ñoäng 

soáng haøng ngaøy, haønh vi chaäm chaïp, uû ruõ. 

Trong ñoù coù 9 ñeà muïc (1, 2, 3, 7, 8, 9, 10, 11, 15) ñöôïc cho ñieåm 5 möùc 

ñoä: (0) khoâng coù, (1) nghi ngôø coù, (2) coù ôû möùc nheï, (3) coù ôû möùc vöøa phaûi vaø (4) 

coù ôû möùc naëng. Vaø 8 ñeà muïc coøn laïi (4, 5, 6, 12, 13, 14, 16, 17) ñöôïc cho ñieåm 3 

möùc ñoä: (0) khoâng coù, (1) nghi ngôø coù vaø (2) xuaát hieän roõ. 

Toång ñieåm laø töø 0 – 54, ñöôïc phaân boá nhö sau: 

- 0 – 6: Khoâng traàm caûm 



 57

- 7 – 17: Traàm caûm nheï 

- 18 – 24: Traàm caûm vöøa phaûi 

- 25 – 54: Traàm caûm naëng. 

 Yeâu caàu thöïc hieän: 

 Thang ño traàm caûm cuûa Beck, A.T 

Ngöôøi nghieân cöùu phaùt cho khaùch theå thang BDI-II, giaûi thích caën keõ 

caùch laøm vaø nhaán maïnh veà thôøi gian keùo daøi cuûa caùc trieäu chöùng phaûi toái thieåu laø 

2 tuaàn gaàn ñaây. Khaùch theå töï ñaùnh giaù veà möùc ñoä nhöõng trieäu chöùng cuûa mình vaø 

khoanh troøn vaøo con soá phuø hôïp vôùi mình nhaát. 

 Thang ño traàm caûm cuûa Halmiton 

Ñoái vôùi thang HDS, chính ngöôøi nghieân cöùu seõ quan saùt, phoûng vaán, troø 

chuyeän vaø ñaùnh giaù 2 khaùch theå ñöôïc choïn ra ñeå laøm nghieân cöùu thöïc nghieäm 

cho ñeà taøi nhaèm hoã trôï theâm cho thang BDI-II. Ngöôøi nghieân cöùu quan saùt caùc 

bieåu hieän qua neùt maët, haønh vi vaø ñaët nhöõng caâu hoûi kheùo leùo ñeå xaùc ñònh ñöôïc 

möùc ñoä caùc trieäu chöùng cuûa khaùch theå. 

2.2.4.3. Phöông phaùp phoûng vaán 

 Muïc ñích: 

Tìm hieåu theâm veà caùc moái quan heä cuûa khaùch theå nghieân cöùu vôùi choàng, 

cha meï vaø baïn beø; caùc lyù do daãn ñeán nhöõng phaûn öùng taâm lyù, caùc haønh vi öùng xöû 

cuûa khaùch theå nghieân cöùu ñeå phaân tích saâu theâm veà thöïc traïng vaø nguyeân nhaân 

gaây ra traàm caûm cuûa hoï [xem theâm phuï luïc 4]. 

 Ñoái töôïng: Moät soá phuï nöõ thuoäc maãu nghieân cöùu 

 Yeâu caàu thöïc hieän: 

Tieán haønh phoûng vaán ngay khi khaùch theå vöøa keát thuùc traû lôøi baûng 

ankeùt, trong voøng khoaûng 5-7 phuùt, coù ghi cheùp laïi. 

2.2.4.4. Phöông phaùp thoáng keâ toaùn hoïc 

 Muïc ñích: 
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Thoáng keâ caùc möùc bieåu hieän cuûa haønh vi baïo löïc cuûa ngöôøi choàng, toång 

ñieåm vaø möùc ñoä traàm caûm theo ñieåm chuaån cuûa caùc thang ño, möùc ñoä bieåu hieän 

cuûa caùc kieåu öùng xöû vôùi caûm xuùc tieâu cöïc, taàn soá caùc löïa choïn veà nhöõng suy nghó, 

phaûn öùng khi bò choàng baïo haønh, veà caùc moái quan heä lieân nhaân caùch. Söû duïng 

kieåm nghieäm thoáng keâ ñeå ñònh tính vaø ñònh löôïng soá lieäu, khaúng ñònh ñoä tin caäy 

cuûa keát quaû nghieân cöùu 

 Moâ taû chöông trình xöû lyù vaø caùch thöïc hieän: 

- Söû duïng chöông trình SPSS 11.5 ñeå xöû lyù soá lieäu. 

- Trong khi xöû lyù soá lieäu ôû phaàn nghieân cöùu thöïc traïng, ngöôøi nghieân cöùu 

söû duïng caùc thoâng soá: trung bình (mean), ñoä leäch tieâu chuaån (SD), heä soá töông 

quan Pearson (R), Contigency (C), caùc kieåm ñònh T, F cho giaù trò trung bình, Chi-

Square cho tæ leä % [xem theâm phuï luïc 5]. 

2.3. TOÅ CHÖÙC NGHIEÂN CÖÙU THÖÏC NGHIEÄM 

2.3.1. Muïc ñích thöïc nghieäm 

Kieåm tra hieäu quaû cuûa moâ hình töông taùc giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi 

thaân chuû trong trò lieäu taâm lyù cho chöùng traàm caûm cuûa phuï nöõ soáng trong gia ñình 

coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM. 

2.3.2. Khaùch theå thöïc nghieäm 

Khaùch theå thöïc nghieäm laø 2 phuï nöõ tình nguyeän ñang bò choàng baïo haønh 

(seõ goïi laø thaân chuû trong quaù trình thöû nghieäm trò lieäu taâm lyù), coù nhu caàu ñöôïc 

giuùp ñôõ veà maët taâm lyù taïi Phoøng Tham vaán taâm lyù cho caù nhaân vaø gia ñình - IFC. 

Baûng 2.2: Moâ taû chung veà khaùch theå nghieân cöùu thöïc nghieäm 

Tröôøng hôïp
Thoâng tin caên baûn 

1 2 

Tuoåi 42 42 
Hoïc vaán 12/12 5/12 
Ngheà nghieäp Thôï may Thôï may 
Thu nhaäp 1-2 trieäu Khoâng coù 
 



 59

2.3.3. Nhieäm vuï vaø noäi dung thöïc nghieäm 

- Giôùi haïn thöïc nghieäm: Do khaû naêng vaø ñieàu kieän khoâng cho pheùp neân 

ngöôøi nghieân cöùu chæ döøng laïi ôû möùc thöû nghieäm ban ñaàu treân 2 khaùch theå tình 

nguyeän, khoâng coù nhoùm ñoái chöùng. 

- Tieán haønh thöû nghieäm moâ hình töông taùc nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân 

chuû trong trò lieäu taâm lyù ñeå chöõa trò chöùng traàm caûm cho 2 phuï nöõ bò choàng baïo 

haønh taïi phoøng Tham vaán taâm lyù cho caù nhaân vaø gia ñình - IFC. 

2.3.4. Caùch thöùc toå chöùc nghieân cöùu thöïc nghieäm 

2.3.4.1. Caùc böôùc  trò lieäu taâm lyù 

Vieäc thöû nghieäm moâ hình töông taùc nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû ñöôïc 

tieán haønh taïi Phoøng Tham vaán taâm lyù caù nhaân vaø gia ñình IFC. Ban ñaàu, vieäc trò 

lieäu cuõng chæ tieán haønh vôùi caùch thöùc laø moät nhaø trò lieäu laøm vieäc vôùi moät thaân 

chuû. Sau khi taïo ñöôïc moái quan heä tin töôûng vaø thaân chuû caûm thaáy saün saøng, seõ 

trieån khai moâ hình töông taùc nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû vaø duøng xuyeân suoát 

caùc muïc tieâu caàn thieát (ñaëc bieät trong muïc tieâu naâng cao loøng töï toân, giao tieáp 

tích cöïc vaø chænh söûa nhaän thöùc). 

- Böôùc 1: Chaån ñoaùn roái loaïn traàm caûm döïa treân chuaån chaån ñoaùn cuûa 

DSM-IV (ñònh tính) vaø treân 2 thang ño BDI-II vaø HDS (ñònh löôïng) 

- Böôùc 2: Leân keá hoaïch trò lieäu taâm lyù: 

   + Thieát laäp caùc muïc tieâu trò lieäu taâm lyù caàn thieát 

   + Lòch chöõa trò: 1 buoåi/1 tuaàn, 30 – 45 phuùt/buoåi 

- Böôùc 3: Sau khi keát thuùc seõ löôïng giaù baèng chuaån chaån ñoaùn cuûa 

DSM-IV (ñònh tính) vaø treân 2 thang ño BDI-II vaø HDS (ñònh löôïng). 

- Böôùc 4: Theo doõi ñeán thôøi ñieåm hieän nay ñeå ñaùnh giaù khaû naêng taùi 

phaùt, tính hieäu quaû cuûa vieäc trò lieäu taâm lyù baèng moâ hình töông taùc giöõa nhoùm nhaø 

trò lieäu vôùi thaân chuû. 
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2.3.4.2. Caùc phöông phaùp vaø muïc tieâu trò lieäu taâm lyù 

- Phöông phaùp nghieân cöùu tröôøng hôïp: Phaân tích 2 tröôøng hôïp cuï theå. 

- Phöông phaùp trò lieäu taâm lyù: Vaän duïng moâ hình töông taùc giöõa nhoùm 

nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû, söû duïng caùc kyõ naêng trò lieäu vaø lieäu phaùp taâm lyù caàn 

thieát theo töøng muïc tieâu: 

 Ñaùnh giaù söï nguy hieåm cuûa thaân chuû ñoái vôùi baûn thaân vaø ngöôøi 

khaùc. Taïo moâi tröôøng an toaøn cho thaân chuû. 

+ Noäi dung: Xem thaân chuû coù yù nghó hay yù ñònh töï töû khoâng, neáu coù 

thì ñaõ coù keá hoaïch töï töû cuï theå khoâng, töøng töï töû bao giôø chöa, coù yù ñònh gaây 

thöông tích cho ngöôøi khaùc hay khoâng. Neáu coù, ñaõ vaø ñang coá gaéng töï töû nhieàu 

laàn thì yeâu caàu nhaäp vieän chòu söï giaùm saùt cuûa nhaân vieân beänh vieän. Neáu chæ coù yù 

nghó hoaëc yù ñònh thì yeâu caàu thöïc hieän moät baûn cam keát vôùi nhaø tham vaán chính: 

baát cöù khi naøo coù yù nghó hay yù ñònh töï töû thì ñieän thoaïi baùo cho nhaø trò lieäu bieát 

vaø chòu söï kieåm soaùt, can thieäp cuûa gia ñình hay taïi beänh vieän. 

+ Phöông phaùp: Trao ñoåi vôùi thaân chuû ñeå laøm roõ thoâng tin, thöïc hieän 

baûn cam keát giöõa nhaø tham vaán vaø thaân chuû veà vaán ñeà töï töû. 

 Ñaùnh giaù söï caàn thieát duøng thuoác 

+ Noäi dung: Hoûi xem thaân chuû coù mong muoán söï hoã trôï cuûa thuoác 

hay khoâng, ñoàng thôøi ñaùnh giaù möùc ñoä thöïc hieän nhöõng chöùc naêng hieän taïi töø aên 

uoáng, nguû ñeán laøm vieäc… Neáu ôû möùc ñoä naëng thì seõ duøng thuoác. 

+ Phöông phaùp: Baùc só taâm thaàn hoã trôï ñaùnh giaù, khaùm vaø keâ toa. 

 Xaây döïng moái quan heä tin töôûng, taïo moâi tröôøng an toaøn cho thaân 

chuû maïnh daïn baøy toû nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc bò doàn neùn cuûa mình 

töø tröôùc ñeán nay. 

+ Noäi dung: Tìm hieåu veà tieåu söû gia ñình, khuyeán khích, hoã trôï thaân 

chuû baøy toû, boäc loä nhöõng caûm xuùc cuûa mình ñoái vôùi caùc quan heä trong quaù khöù 

cuõng nhö hieän taïi, ñaëc bieät laø nhöõng caûm xuùc nhö söï giaän döõ, toån thöông, noãi ñau, 



 61

maát maùt, uaát öùc, caêm gheùt… Thieát laäp moái quan heä tin töôûng vôùi thaân chuû treân cô 

sôû toân troïng, laéng nghe, phaûn hoài tích cöïc.  

+ Phöông phaùp: Lieäu phaùp phaân taâm, lieäu phaùp nhaân vaên. Cuï theå laø 

ñaët nhöõng caâu hoûi laøm roõ thoâng tin veà gia ñình thaân chuû, laéng nghe thaân chuû vaø 

coù nhöõng phaûn hoài tích cöïc, baøy toû söï thoâng caûm, chaáp nhaän thaân chuû voâ ñieàu 

kieän, khoâng pheâ phaùn, khoâng chæ trích baát kyø haønh vi, caûm xuùc naøo cuûa thaân chuû. 

 Xaùc ñònh nguyeân nhaân cuûa tình traïng hieän taïi 

+ Noäi dung: Giuùp thaân chuû thaáy ñöôïc moái lieân heä giöõa vieäc doàn neùn 

nhöõng caûm xuùc giaän döõ, toån thöông… do nhöõng ngöôøi khaùc xung quanh thaân chuû 

gaây ra vôùi tình traïng tieâu cöïc hieän nay. Ñoàng thôøi chöùng minh cho thaân chuû thaáy 

söï nhaäp taâm caùch cö xöû (chuû yeáu laø chæ trích, pheâ phaùn, la maéng, sæ nhuïc) cuûa 

ngöôøi khaùc, ñaëc bieät laø cuûa nhöõng ngöôøi lôùn trong suoát thôøi thô aáu vaø hieän nay laø 

ngöôøi choàng ñaõ khieán thaân chuû xaây döïng neân moät hình aûnh sai leäch veà baûn thaân. 

+ Phöông phaùp: Lieäu phaùp phaân taâm, nhaän thöùc. Cuï theå laø lieân keát 

caùc söï kieän, nhöõng bieán coá, caùch öùng xöû, caùc moái quan heä cuûa thaân chuû laïi ñeå 

giaûi thích vaán ñeà, lyù giaûi cô cheá töï veä thaân chuû ñang söû duïng.  

 Hoã trôï thaân chuû xaùc ñònh vaán ñeà khoù khaên vaø taêng cöôøng khaû naêng 

ra quyeát ñònh. 

+ Noäi dung: Giaûi thích cho thaân chuû bieát con ngöôøi khoâng theå laøm 

toát nhieàu vieäc trong cuøng moät luùc. Khuyeán khích thaân chuû nhaän laáy traùch nhieäm 

vaø ra quyeát ñònh cho nhöõng vieäc lieân quan tôùi cuoäc soáng cuûa mình. Ñöa ra nhöõng 

phaûn hoài tích cöïc, lôøi ñoäng vieân, ñi theo cuøng thaân chuû trong nhöõng löïa choïn, 

quyeát ñònh thay ñoåi hoaøn toaøn mang tính “böôùc ngoaët” trong cuoäc soáng. 

+ Phöông phaùp: Lieäu phaùp nhaân vaên, nhaän thöùc, haønh vi, töông taùc 

giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû. Cuï theå laø töøng nhaø trò lieäu seõ laàn löôït cho 

thaân chuû phaûn hoài tích cöïc veà nhöõng caûm xuùc thaân chuû traûi qua, nhöõng vieäc thaân 

chuû ñaõ laøm, nhöõng quyeát ñònh môùi nhaát cuûa thaân chuû…  
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 Caûi thieän khaû naêng öùng xöû, ñaëc bieät laø hình thaønh caùch giao tieáp tích 

cöïc, hieäu quaû vaø an toaøn. 

+ Noäi dung: Giuùp thaân chuû baøy toû caûm xuùc cuûa baûn thaân, taäp dieãn 

ñaït caûm xuùc moät caùch an toaøn, tröïc tieáp ñaëc bieät laø nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc (baét 

ñaàu töø vieäc vieát nhaät kyù, noùi qua ñieän thoaïi, vieát thö, sau ñoù laø noùi tröïc tieáp caûm 

xuùc tieâu cöïc). Thieát laäp kyõ naêng bieát giôùi haïn vaø nhöõng kyõ naêng giaûi toûa caûm xuùc 

khi caûm thaáy bò nhaán chìm vôùi coâng vieäc, caûm thaáy meät moûi, caêng thaúng nhö hít 

thôû thö giaõn, ñi boä, nghe nhaïc. 

+ Phöông phaùp: Lieäu phaùp haønh vi, töông taùc giöõa nhoùm nhaø trò lieäu 

vôùi thaân chuû. Cuï theå laø ñoùng vai, nhöõng nhaø trò lieäu seõ giöõ nhöõng vai troø khaùc 

nhau nhö cha cuûa thaân chuû, con caùi, baïn beø, choàng… ñeå thaân chuû taäp baøy toû caûm 

xuùc tieâu cöïc cuûa mình; sau ñoù, seõ coù söï phaûn hoài töø nhaø trò lieäu, ñoù laø söï ñoäng 

vieân, khuyeán khích, khen ngôïi. 

 Chænh söûa nhöõng nhaän thöùc, suy nghó sai leäch. 

+ Noäi dung: Xaùc ñònh nhöõng suy nghó sai leäch, tieâu cöïc cuûa thaân 

chuû. Giaûi thích, chöùng minh söï chuû quan trong suy nghó ñoù, dieãn ñaït laïi theo 

höôùng laøm nheï ñi. 

+ Phöông phaùp: Lieäu phaùp nhaän thöùc, haønh vi, töông taùc giöõa nhoùm 

nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû. Cuï theå laø yeâu caàu thaân chuû ghi ra giaáy nhöõng suy nghó 

tieâu cöïc, nhöõng nhaø trò lieäu seõ cuøng thaân chuû phaân tích, chöùng minh… hoaëc yeâu 

caàu thaân chuû nhôø nhöõng ngöôøi thaân quan troïng nhaän xeùt veà thaân chuû vaø sau ñoù seõ 

cuøng vôùi nhaø trò lieäu nhìn nhaän, phaân tích nhöõng nhaän xeùt, yù kieán ñoù. 

 Leân keá hoaïch chaêm soùc baûn thaân 

+ Noäi dung: Giaûi thích söï lieân quan giöõa cô theå khoûe maïnh vôùi tinh 

thaàn minh maãn. Khuyeán khích thaân chuû caûi thieän cheá ñoä aên uoáng, aên ñuû chaát hôn, 

naáu moùn aên mình thích, töï thöôûng cho mình hoaëc daønh thôøi gian laøm nhöõng vieäc 

maø tröôùc ñaây mình thích nhöng khoâng daùm laøm. 
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+ Phöông phaùp: Lieäu phaùp nhaän thöùc, haønh vi, nhaân vaên, töông taùc 

giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû. Cuï theå laø yeâu caàu thaân chuû leân keá hoaïch cuï 

theå veà chaêm soùc baûn thaân, nhö choïn naáu moät moùn aên mình thích trong tuaàn, ghi ra 

giaáy xem mình thích ñieàu gì nhaát vaø moãi tuaàn thöïc hieän moät ñieàu. Nhöõng nhaø trò 

lieäu seõ laàn löôït cho lôøi khuyeán khích, khen ngôïi veà töøng vieäc laøm cuûa thaân chuû. 

 Giaûi quyeát nhöõng maâu thuaãn, doàn neùn trong caùc moái quan heä 

+ Noäi dung: Khuyeán khích thaân chuû baøy toû caûm xuùc bò doàn neùn töø 

tröôùc tôùi giôø. Xaùc laäp laïi vò trí cuûa mình trong gia ñình, töï xaùc ñònh vaø löïa choïn 

nhöõng vieäc naøo mình laøm vaø khoâng laøm trong nhaø, töø choái laøm nhöõng vieäc mình 

khoâng muoán hoaëc khoâng thích, yeâu caàu coù söï chia seû vieäc nhaø, baøy toû ñöôïc nhöõng 

caûm xuùc, suy nghó vôùi choàng… 

+ Phöông phaùp: Lieäu phaùp nhaän thöùc, haønh vi, töông taùc giöõa nhoùm 

nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû. Cuï theå laø caùc nhaø trò lieäu seõ cuøng hoã trôï, khuyeán khích, 

khen ngôïi thaân chuû, theå hieän ñöôïc söï thoâng caûm vaø uûng hoä thaân chuû trong suoát 

quaù trình giaûi quyeát caùc maâu thuaãn. 

 Naâng cao loøng töï toân cho thaân chuû 

+ Noäi dung: Nhaán maïnh vaøo söùc maïnh tieàm aån cuûa thaân chuû, chæ ra 

nhöõng öu ñieåm cuûa thaân chuû, nhöõng gì thaân chuû ñaït ñöôïc trong suoát thôøi gian qua. 

+ Phöông phaùp: Lieäu phaùp nhaän thöùc, haønh vi, töông taùc giöõa nhoùm 

nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû. Cuï theå laø laàn löôït moãi nhaø trò lieäu seõ cho 1 phaûn hoài tích 

cöïc veà baûn thaân chuû, ñaëc bieät laø nhöõng gì thaân chuû theå hieän trong nhöõng buoåi 

tham gia trò lieäu. 

 Giaûi quyeát caùc vaán ñeà tang cheá (neáu coù) 

+ Noäi dung: Giuùp thaân chuû baøy toû ñöôïc caûm xuùc doàn neùn töø tröôùc tôùi 

giôø vôùi ngöôøi thaân saép ra ñi, hoaëc giuùp hoï laøm nhöõng ñieàu maø caû hai cuøng mong 

muoán, taïo taâm theá cho thaân chuû ñoùn nhaän caùi cheát cuûa ngöôøi thaân. Neáu ngöôøi 

thaân ñaõ maát thì giaûi thích veà caùc giai ñoaïn maø thaân chuû phaûi traûi qua. 
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+ Phöông phaùp: Lieäu phaùp nhaän thöùc, cung caáp nhöõng kieán thöùc caàn 

thieát cho thaân chuû khi chuaån bò cho ngöôøi thaân ra ñi hoaëc ñaõ maát; ñoùng vai nhöõng 

ngöôøi thaân trong gia ñình ñeå boäc loä caûm xuùc. 

 Xaây döïng caùc moái quan heä xaõ hoäi laøm moâi tröôøng hoã trôï tích cöïc 

+ Noäi dung: Xaùc ñònh nhöõng ngöôøi naøo caàn thieát vaø quan troïng vôùi 

thaân chuû, coù yù nghóa tích cöïc vôùi thaân chuû. Khuyeán khích thaân chuû cuûng coá laïi caùc 

moái quan heä naøy, phaûi duy trì quan heä vôùi moät ngöôøi baïn thaân, ñoùng vai troø chuû 

ñoäng trong giao tieáp, luyeän taäp nhöõng kyõ naêng giao tieáp (nhìn thaúng vaøo maét, 

ngoài thoaûi maùi, trao ñoåi chia seû caûm xuùc, suy nghó, traùnh suy dieãn chuû quan…) 

+ Phöông phaùp: Lieäu phaùp nhaän thöùc taùc ñoäng vaøo quan nieäm chöa 

ñuùng ñaén veà tình baïn, lieäu phaùp haønh vi nhaèm thay ñoåi caùc caùch giao tieáp, öùng xöû 

vaø coù theå ñoùng vai neáu thaân chuû caûm thaáy khoù khaên khoâng theå thöïc hieän ñöôïc 

treân thöïc teá. 
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CHÖÔNG 3 

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 

 

3.1. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU THÖÏC TRAÏNG 

3.1.1. Toång quan thöïc traïng phuï nöõ bò choàng baïo haønh taïi Tp. HCM. 

Baûng 3.1: Thöïc traïng bò baïo haønh cuûa khaùch theå nghieân cöùu. 

Möùc xaûy ra nhieàu 
(thöôøng xuyeân  
+ luoân luoân) Caâu Toùm taét noäi dung Mean SD Thöù 

haïng 
f % 

  7 
Khoâng quan taâm, giuùp ñôõ, chia seû 
khoù khaên trong coâng vieäc, vieäc 
nhaø, nuoâi daïy con caùi… 

2.24 1.34 1 17 45.95

15 
Duøng tieàn, taøi saûn cuûa gia ñình vaøo 
nhöõng vieäc voâ lyù, khoâng cho vôï 
bieát roõ lyù do. 

1.32 1.47 2 10 27.03

  2 
Gaây söï sôï haõi, hoaûng loaïn baèng 
caùch taïo ra nhöõng tieáng ñoäng lôùn 
hoaëc baèng nhöõng haønh vi khaùc. 

1.22 1.16 3 6 16.22

17 Sæ vaû, maéng nhieác, chæ trích thoâ loã 
moãi khi vôï phaïm loãi nhoû. 

1.11 1.29 4 8 21.62

  1 Taùt tai hoaëc baït tai. 0.95 1.08 5 4 10.81

  8 Cöôõng eùp quan heä tình duïc trong 
khi vôï khoâng muoán. 

0.95 1.15 6 3   8.11

  5 
ÔÛ khoâng hoaëc chæ aên chôi, ñoøi tieàn 
tieâu xaøi, ñeå maëc vôï lo taøi chính, 
kinh teá gia ñình. 

0.89 1.29 7 5 13.51

  9 Kieåm soaùt nhöõng haønh vi caù nhaân 
quaù möùc laøm maát töï do. 

0.89 1.33 8 5 13.51

28 Ngang nhieân quan heä vôùi ngöôøi 
phuï nöõ khaùc. 

0.62 1.16 9 4 10.81

20 Baét vôï phuï thuoäc vaøo kinh teá, phaûi 
ôû nhaø laøm noäi trôï. 

0.54 1.04 10 2   5.41

10 Kieåm soaùt chi tieâu cuûa vôï gaét gao. 0.51 0.90 11 3   8.11
  4 Xem vôï nhö vaät trang trí. 0.49 0.96 12 3   8.11

Caâu Toùm taét noäi dung Mean SD Thöù Möùc xaûy ra nhieàu 
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(thöôøng xuyeân 
+ luoân luoân) haïng 
f % 

12 Ñe doïa laøm toån haïi ñeán con caùi, 
vaät nuoâi, ngöôøi thaân trong nhaø. 

0.46 0.87 13 4 10.81

11 Quaêng, neùm ñoà ñaïïc vaøo ngöôøi. 0.43 0.90 14 3   8.11
  6 Ñaùnh, ñaám, ñaù, naém toùc…  0.41 0.93 15 3   8.11

19 Chia reõ tình caûm giöõa vôï vôùi caùc 
thaønh vieân trong gia ñình. 

0.38 0.76 16 1   2.70

22 Ñaët nhöõng bieät danh haï nhuïc. 0.32 0.82 17 2   5.41

27 Tröøng phaït baèng hình thöùc xeù quaàn 
aùo, ñi beâu xaáu. 

0.32 0.75 18 1   2.70

  3 EÙp xem phim khieâu daâm. 0.27 0.73 19 2   5.41

18 Coá tình laøm ñau trong khi quan heä 
tình duïc. 

0.24 0.64 20 1   2.70

14 Caét ñöùt moïi lieân laïc vôùi beân ngoaøi. 0.19 0.52 21 0   0.00

13 Ñaùnh ñaäp tröôùc hay sau khi quan 
heä tình duïc. 

0.16 0.60 22 1   2.70

23 
Quan heä tình duïc khoâng an toaøn 
laøm laây beänh truyeàn nhieãm, coù con 
ngoaøi yù muoán. 

0.16 0.60 22 1   2.70

25 Ñuoåi ra khoûi nhaø khoâng cho mang 
theo tieàn baïc tö trang. 

0.16 0.60 22 1   2.70

21 Ñaäp ngöôøi vaøo töôøng, traán nöôùc, 
boùp coå. 

0.14 0.59 25 1   2.70

26 Duøng hung khí haêm doïa hoaëc gaây 
thöông tích. 

0.14 0.48 25 0   0.00

24 Ngaên caûn thöïc hieän quyeàn, nghóa 
vuï cuûa ngöôøi meï vôùi con caùi. 

0.08 0.36 27 0   0.00

16 Nhoát vaøo trong phoøng toái khoâng 
cho aên uoáng. 

0.00 0.00 28 0   0.00

29 Baét thöïc hieän haønh vi traùi phaùp luaät. 0.00 0.00 28 0   0.00
30 Chieám ñoaït taøi chính, taøi saûn. 0.00 0.00 28 0   0.00

 

Nhìn chung, soá lieäu ôû baûng 3.1 cho thaáy haàu heát caùc haønh vi baïo löïc 

ñöôïc khaûo saùt trong baûng anket ñeàu dieãn ra, duø ít hay nhieàu (mean > 0), chæ coù 3 

haønh vi mang tính chaát nghieâm troïng vi phaïm phaùp luaät laø khoâng bao giôø xaûy ra, 

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm ñoù 
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laø: nhoát trong phoøng toái khoâng cho aên uoáng, baét thöïc hieän haønh vi traùi phaùp luaät 

vaø chieám ñoaït taøi chính, taøi saûn (coù mean = 0). 

Caên cöù vaøo ñieåm trung bình möùc ñoä xaûy ra cuûa töøng caâu, coù 4 haønh vi 

baïo löïc choàng söû duïng nhieàu nhaát ñoái vôùi vôï laø: 

- Khoâng quan taâm, giuùp ñôõ, chia seû nhöõng khoù khaên trong coâng vieäc 

hoaëc vieäc nhaø, nuoâi daïy con caùi… (mean = 2.24) 

- Duøng tieàn, taøi saûn cuûa gia ñình vaøo nhöõng vieäc voâ lyù, khoâng cho vôï 

bieát roõ lyù do. (mean = 1.32) 

- Gaây söï sôï haõi, hoaûng loaïn baèng caùch gaây nhöõng tieáng ñoäng lôùn (la heùt, 

ñaäp phaù ñoà ñaïc…) hoaëc baèng nhöõng haønh vi khaùc (chaïy xe aåu, haêm doïa ñoát nhaø, 

töï töû…) (mean = 1.22) 

- Sæ vaû, maéng nhieác, chæ trích baèng nhöõng töø thoâ loã nhaèm nhuïc maï, xuùc 

phaïm nhaân phaåm moãi khi vôï phaïm loãi nhoû. (mean =1 .11) 

Khi tieán haønh phoûng vaán saâu veà caùc haønh vi treân cuûa ngöôøi choàng, caâu 

traû lôøi nhaän ñöôïc cho thaáy naïn baïo haønh dieãn ra töø nhöõng ñieàu heát söùc nhoû nhaët. 

Chaúng haïn nhö: “OÅng khoâng quan taâm gì ñeán nhaø cöûa, con caùi hoïc haønh nhö theá 

naøo. Nhaø maø hö caùi gì thì tui toaøn phaûi töï laøm hoaëc keâu thôï tôùi söûa, thaäm chí thay 

boùng ñeøn cuõng phaûi nhôø ngöôøi ngoaøi” (theo lôøi chò T.X ôû quaän 5) hoaëc “Nhieàu luùc 

aám öùc laém, coù choàng maø cuõng nhö khoâng, oång voâ tö tôùi möùc coù khi mình beänh, 

meät, ñi laøm veà naèm ñaép meàn maø oång cöù môû quaït vuø vuø chóa thaúng vaøo choã mình 

naèm, noùi thì oång lôùn tieáng laøm con beù ñang nguû giöït mình…” (chò T.H ôû quaän 9). 

Ñieàu naøy chöùng toû 4 haønh vi treân cuûa ngöôøi choàng ñaõ thöïc söï dieãn ra maëc duø 

ñieåm trung bình chæ lôùn hôn 1. Döïa treân söï phaân loaïi caùc hình thöùc baïo haønh, coù 

ñeán 3 haønh vi thuoäc veà baïo haønh tinh thaàn vaø 1 haønh vi thuoäc veà baïo haønh taøi 

chính, cho thaáy naïn baïo haønh tinh thaàn chieám öu theá. 
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Neáu döïa vaøo 10 thöù haïng ñaàu tieân, thì loaïi haønh vi baïo löïc maø nhöõng 

ngöôøi phuï nöõ naøy phaûi chòu ñöïng dieãn ra moät caùch khaù roäng. Coù theå nhaän thaáy ñoù 

laø haønh vi baïo löïc veà tinh thaàn (haønh vi 2, 7 vaø 17), haønh vi baïo löïc veà taøi chính 

(haønh vi 5, 15 vaø 20), haønh vi baïo löïc veà tình duïc (haønh vi 8 vaø 28), baïo löïc veà 

thaân theå (haønh vi 1) vaø baïo löïc veà xaõ hoäi (haønh vi 9). Ñaùng löu yù laø qua phoûng 

vaán saâu, khi hoûi ngöôøi vôï nghó gì veà nhöõng haønh vi naøy cuûa choàng, haàu heát ñeàu 

khoâng cho raèng mình ñang bò choàng baïo haønh, nhö lôøi taâm söï cuûa chò K.H (Thuû 

Ñöùc): “Anh aáy raát toát, chæ coù moãi khi nhaäu veà thì hay ñaùnh em, nhöng khi tænh laïi 

thì aûnh xin loãi vaø raát thöông em… Moät tuaàn aûnh chæ ñi nhaäu khoaûng 5-6 laàn…” hay 

chò T.C (quaän 9) thì cho raèng: “Choàng em vaãn raát thöông em vaø khoâng ñaùnh ñaäp 

vôï con. Em khoâng nghó laø mình bò baïo haønh. Chæ coù maáy naêm nay aûnh khoâng kieám 

ñöôïc vieäc laøm neân chaùn naûn, tuï taäp baïn beø ñi chôi vaø hay caùu gaét chöûi maéng em 

thoâi…”. Ñaây laø tín hieäu cho thaáy nhaän thöùc cuûa nhöõng ngöôøi phuï nöõ naøy veà vaán 

ñeà baïo haønh gia ñình coøn raát thaáp, hoaëc coù theå ñoù laø moät daïng cô cheá töï veä cuûa 

baûn thaân hoï ñeå coù theå tin töôûng vaø tieáp tuïc soáng. 

Maëc khaùc, khi xeùt ñieåm trung bình cuûa töøng nhoùm baïo haønh [phuï luïc 6, 

baûng 1], baïo haønh veà tinh thaàn coù thöù haïng cao nhaát (mean = 5.68), keá ñeán laø baïo 

haønh veà taøi chính (mean = 3.43), baïo haønh veà tình duïc (mean = 2.41), baïo haønh 

veà thaân theå (mean = 2.05) vaø baïo haønh veà xaõ hoäi ôû thöù haïng cuoái cuøng (mean = 

2.03), cho pheùp moät laàn nöõa khaúng ñònh naïn baïo haønh tinh thaàn vaø taøi chính, 

nhöõng loaïi baïo haønh khoù nhìn thaáy moät caùch tröïc tieáp, ñang raát phoå bieán. Tuy 

nhieân, ñoä leäch chuaån cuûa caùc nhoùm baïo haønh naøy khaù cao (ñeàu > 1.5), ñieåm trung 

bình nhìn chung laïi khoâng cao laém chöùng toû nhöõng haønh vi baïo löïc ôû töøng nhoùm 

khoâng dieãn ra ñoàng ñeàu maø raûi raùc ñuû caùc möùc ñoä töø ít cho ñeán luoân luoân. 

Qua ñoù, coù theå keát luaän nhöõng phuï nöõ thuoäc maãu nghieân cöùu khoâng phaûi 

chæ chòu ñöïng moät hình thöùc baïo haønh duy nhaát maø coù söï ñan xen cuûa nhieàu hình 

thöùc, noùi khaùc ñi, ngöôøi choàng thöïc hieän nhöõng haønh vi baïo löïc ñoái vôùi vôï treân taát 
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caû 5 khía caïnh: tinh thaàn, taøi chính, tình duïc, thaân theå vaø xaõ hoäi duø möùc thöôøng 

xuyeân chöa cao. 
 

3.1.2. Thöïc traïng traàm caûm cuûa phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo 

haønh taïi Tp. HCM. 

3.1.2.1. Möùc ñoä traàm caûm cuûa phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh taïi 

Tp. HCM. 

Baûng 3.2: Möùc ñoä traàm caûm cuûa phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh 

taïi Tp. HCM qua thang BDI-II tính treân toaøn maãu. 

Thang ñieåm Möùc ñoä Taàn soá f Tæ leä % Thöù haïng 
  0 – 13 Raát ít (khoâng coù) 12 32.4 1 
14 – 19 Nheï 5 13.5 4 
20 – 28 Vöøa 9 24.3 3 
29 – 63 Naëng 11 29.7 2 

 

Caên cöù vaøo möùc ñoä phaân loaïi traàm caûm cuûa Beck döïa treân toång ñieåm 

thang ño, tæ leä phuï nöõ thuoäc daïng traàm caûm raát ít laø 32.4%, chieám 1/3 so vôùi toaøn 

maãu vaø coù vò trí cao nhaát so vôùi caùc möùc ñoä coøn laïi. Theâm vaøo ñoù, toång ñieåm 21 

caâu cuûa nhöõng ngöôøi phuï nöõ trong nhoùm naøy ôû möùc thaáp nhaát cuõng laø 6 ñieåm. 

Ñieàu naøy chöùng toû nhoùm phuï nöõ naøy ñeàu coù ít nhaát laø 2 trieäu chöùng cuûa traàm 

caûm. Tuy nhieân, ôû möùc ñoä “traàm caûm raát ít”, caùc trieäu chöùng cuûa traàm caûm chæ 

thoaùng qua, coù theå xem nhö moät daïng khí saéc traàm maø baát cöù ai cuõng coù theå traûi 

qua trong moät giai ñoaïn naøo ñoù cuûa cuoäc ñôøi. Thuaät ngöõ tieáng Anh thöôøng goïi laø 

daïng “blue”. Vì theá, coù theå xem nhö nhoùm phuï nöõ naøy khoâng thöïc söï traàm caûm. 

Soá phuï nöõ traàm caûm ôû möùc naëng vaø vöøa phaûi khaù cao (toång 2 möùc naøy 

leân ñeán hôn 1/2 maãu). Möùc ñoä nheï chæ chieám 13.5%. 

Nhö vaäy, trong soá nhöõng phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh, 

32.4% chæ coù nhöõng bieåu hieän khí saéc traàm, chöa haún xeáp vaøo daïng traàm caûm vaø 

67.5% bò traàm caûm thöïc söï (möùc naëng, vöøa phaûi vaø nheï). Do ñoù, khi tìm hieåu 
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nguyeân nhaân gaây chöùng traàm caûm ôû nhöõng phuï nöõ bò baïo haønh, ngöôøi nghieân cöùu 

seõ phaân thaønh 2 nhoùm: traàm caûm vaø khoâng traàm caûm ñeå vieäc so saùnh, ñoái chieáu 

ñöôïc thuaän lôïi hôn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bieåu ñoà 3.1: Möùc ñoä traàm caûm cuûa phuï nöõ soáng trong gia ñình coù
                    choàng baïo haønh taïi Tp.HCM qua thang BDI-II
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3.1.2.2. Ñaëc tröng cuûa chöùng traàm caûm ôû phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng 

baïo haønh taïi Tp. HCM. 

Baûng 3.3: Ñieåm trung bình töøng trieäu chöùng traàm caûm cuûa phuï nöõ soáng trong gia 

ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM qua thang BDI-II tính treân toaøn maãu. 

Möùc ñoä naëngÑeà 
muïc Noäi dung toùm taét Mean SD 

Thöù 
haïng f % 

1 Buoàn baõ 1.65 0.75   1 20 54.1 
17 Maát höùng thuù tình duïc 1.54 1.17   2 20 54.1 
21 Thay ñoåi trong aên uoáng 1.51 1.02   3 15 40.5 
20 Thay ñoåi trong giaác nguû 1.49 0.69   4 16 43.2 
10 Khoùc loùc 1.38 1.11   5 16 43.2 
18 Meät moûi hay kieät söùc 1.32 0.82   6 16 43.2 
4 Maát nieàm vui 1.22 1.03   7 12 32.4 

11 Lo laéng, boàn choàn 1.05 0.94   8   9 24.3 
15 Söï töùc giaän, caùu kænh 1.03 0.69   9   7 18.9 
2 Bi quan 1.00 0.97 10 11 29.7 

16 Khoù taäp trung chuù yù 0.97 0.76 11 10 27.0 
8 Töï chæ trích 0.97 0.80 12   7 18.9 
3 Maëc caûm thaát baïi 0.89 0.94 13 10 27.0 
6 Maëc caûm bò tröøng phaït 0.89 1.20 14   8 21.6 
7 Thaát voïng veà baûn thaân 0.84 0.87 15   7 18.9 

13 Thieáu quaû quyeát 0.81 0.81 16   7 18.9 
12 Maát höùng thuù vôùi ngöôøi khaùc 0.81 0.84 17   6 16.2 
19 Maát nghò löïc 0.81 0.94 18   9 24.3 
14 Voâ giaù trò 0.68 0.85 19   9 24.3 
9 YÙ nghó vaø haønh vi töï töû 0.59 0.69 20   4 10.8 
5 Maëc caûm toäi loãi 0.46 0.61 21   2    5.4 

 

Baûng 3.3 cho thaáy caùc trieäu chöùng cuûa traàm caûm ñöôïc bieåu hieän khaù roõ 

(mean > = 1) theo thöù töï sau: buoàn baõ (mean = 1.65), maát höùng thuù tình duïc 

(mean = 1.54), thay ñoåi trong aên uoáng (mean = 1.51), giaác nguû (mean = 1.49), 

khoùc loùc (mean = 1.38), meät moûi kieät söùc (mean = 1.32), maát nieàm vui (mean = 

1.22), lo laéng boàn choàn (mean = 1.05), töùc giaän caùu kænh (mean = 1.03) vaø bi quan 

(mean = 1.00). Rieâng nhöõng thay ñoåi veà giaác nguû vaø aên uoáng bieåu hieän chuû yeáu 
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theo xu höôùng ñi xuoáng, coù 67.6% ngöôøi caûm thaáy aên khoâng ngon mieäng vaø 73% 

ngöôøi nguû ít hôn tröôùc [phuï luïc 6, baûng 2]. 

Trong soá caùc trieäu chöùng treân, ñaùng löu yù laø chæ coù 2 trieäu chöùng “buoàn 

baõ” vaø “maát höùng thuù tình duïc” laø cuøng coù hôn 54.1% ngöôøi bieåu hieän ôû möùc ñoä 

naëng. Caùc trieäu chöùng xeáp thöù haïng 3, 4, 5 vaø 6 thì coù hôn 40% ngöôøi bieåu hieän ôû 

möùc ñoä naëng. Khi xeùt theo nhoùm, chæ coù 1 trieäu chöùng veà maët nhaän thöùc, 4 trieäu 

chöùng thuoäc maët caûm xuùc, 4 trieäu chöùng veà maët sinh lyù vaø 1 trieäu chöùng thuoäc veà 

haønh vi. Ñieàu naøy cho thaáy chöùng traàm caûm cuûa nhoùm khaùch theå nghieân cöùu bieåu 

hieän noåi troäi ôû maët caûm xuùc vaø maët sinh lyù. 

Beân caïnh ñoù, caên cöù vaøo ñieåm trung bình caùc nhoùm trieäu chöùng traàm 

caûm [phuï luïc 6, baûng 3], nhoùm trieäu chöùng veà haønh vi xeáp vò trí cuoái cuøng (mean 

= 3.59), nhoùm trieäu chöùng veà maët caûm xuùc coù ñieåm trung bình cao nhaát (mean = 

6.59), keá ñeán laø nhoùm trieäu chöùng veà maët sinh lyù (mean = 5.86) vaø nhoùm trieäu 

chöùng veà nhaän thöùc (mean = 5.86). Tuy cuøng ñieåm trung bình nhöng nhoùm trieäu 

chöùng veà maët sinh lyù laïi coù ñoä leäch tieâu chuaån nhoû hôn, ñieàu naøy coù nghóa laø 

ñieåm soá taäp trung quanh ñieåm trung bình nhieàu hôn, chöùng toû trieäu chöùng veà maët 

sinh lyù bieåu hieän ñoàng ñeàu vaø roõ neùt hôn caùc trieäu chöùng thuoäc nhoùm nhaän thöùc. 

Ngoaøi ra, ña soá nhöõng caâu traû lôøi nhaän ñöôïc khi tieán haønh phoûng vaán 

saâu veà caùc trieäu chöùng cuûa traàm caûm khaù töông ñoàng nhau, chaúng haïn nhö: “Toâi 

thaáy buoàn laém, buoàn cuoäc soáng hieän taïi cuûa mình, chuyeän choàng con, buoàn maø 

khoâng bieát keå cho ai nghe, cuõng khoâng bieát laøm gì, cöù uû ruõ. So vôùi nhieàu ngöôøi 

mình cuõng hôn nhieàu thöù nhöng vaãn thaáy coù gì ñoù khoâng oån. Trong loøng cöù coù gì 

ñoù lo lo, coù luùc laïi caùu kænh, gaét goûng voâ côù vôùi maáy ngöôøi laøm chung…” (chò M.T, 

quaän Bình Thaïnh) hay “Toâi chaúng thieát tha gì chuyeän quan heä vôï choàng, chaùn 

laém, thaäm chí khoâng muoán aên, khoâng thaáy caùi gì ngon mieäng heát!… Giaác nguû haû? 

Traèn troïc hoaøi môùi nguû ñöôïc, coù khi 11g leân göôøng naèm nhöng maét cöù môû trô trô, 

tôùi khoaûng 1-2g môùi nguû ñöôïc, saùng khoaûng 5-6g laø tænh roài, nhöng ngöôøi ueå oaûi 
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laém, khoâng muoán ra khoûi giöôøng, khoâng muoán laøm gì heát. Neáu khoâng phaûi ñi laøm, 

khoâng phaûi chuaån bò cho con ñi hoïc thì chaéc naèm tôùi tröa cuõng ñöôïc” (chò K.H ôû 

quaän 9).  

Nhö vaäy, coù theå khaúng ñònh ñaëc tröng cuûa chöùng traàm caûm cuûa phuï nöõ 

bò baïo haønh thuoäc maãu nghieân cöùu laø caùc trieäu chöùng bieåu hieän roõ neùt, noåi baät ôû 

maët caûm xuùc vaø sinh lyù; coøn khía caïnh nhaän thöùc vaø haønh vi, caùc trieäu chöùng coù 

veû môø nhaït hôn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bieåu ñoà 3.2: Ñieåm trung bình caùc nhoùm trieäu chöùng cuûa traàm caûm  
                    ôû phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh taïi
                   Tp. HCM qua thang BDI-II

5.86

6.59

3.59

5.86

0

1

2

3

4

5

6

7

Nhaän thöùc Caûm xuùc Haønh vi Sinh lyù

Nhoùm trieäu chöùng

Ñieåm
trung bình



 74

 

3.1.2.3. Bieåu hieän caùc trieäu chöùng cuûa traàm caûm ôû phuï nöõ soáng trong gia ñình coù 

choàng baïo haønh taïi Tp. HCM treân töøng phöông dieän so saùnh. 

Baûng 3.4a: So saùnh ñieåm trung bình caùc trieäu chöùng traàm caûm noåi baät cuûa phuï nöõ 

soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM theo chieàu kích: 

ñoä tuoåi vaø trình ñoä hoïc vaán. 

Ñoä tuoåi Kieåm 
nghieäm 

Trình ñoä 
hoïc vaán 

Kieåm 
nghieäm 

Ñeà 
muïc Noäi dung 

25 → 
39 

40 → 
60 

T P 
< 

CÑ-
ÑH 

>= 
CÑ-
ÑH 

T P 

1 Buoàn baõ 1.53 1.75 0.78 0.382 1.68 1.58 0.13 0.720
2 Bi quan 1.00 1.00 0.00 1.000 1.04 0.92 0.13 0.723

4 Maát maùt 
nieàm vui 

1.12 1.30 0.28 0.599 1.28 1.08 0.29 0.594

10 Khoùc loùc 1.18 1.55 1.03 0.316 1.36 1.42 0.02 0.887

11 Lo laéng, 
boàn choàn 

0.82 1.25 1.94 0.173 1.24 0.67 3.19 0.083

15 Töùc giaän, 
caùu kænh 

1.24 0.85 3.06 0.089 1.04 1.00 0.03 0.871

17 Maát höùng thuù 
tình duïc 

1.12 1.90 4.52 0.041 1.72 1.17 1.86 0.181

18 Meät moûi 
hay kieät söùc 

1.12 1.50 2.07 0.160 1.40 1.17 0.65 0.425

20 Thay ñoåi 
Giaác nguû 

1.29 1.65 2.53 0.120 1.56 1.33 0.87 0.358

21 Thay ñoåi 
Aên uoáng 

1.35 1.65 0.78 0.383 1.76 1.00 5.03 0.031

Toång ñieåm 19.12 24.30 1.94 0.173 22.96 19.75 0.63 0.432
Maët nhaän thöùc 5.41 6.25 0.36 0.552 6.00 5.58 0.08 0.782
Maët caûm xuùc 6.06 7.05 0.69 0.411 6.92 5.92 0.63 0.434
Maët haønh vi 2.76 4.30 3.34 0.076 3.60 3.58 0.00 0.986
Maët sinh lyù 4.88 6.70 4.36 0.044 6.44 4.67 3.59 0.067
 

Chuù thích: - Kieåm nghieäm T ñeå so saùnh 2 trung bình trieäu chöùng cuûa traàm caûm bieán soá ñoäc laäp: 
ñoä tuoåi, trình ñoä hoïc vaán; P: xaùc suaát yù nghóa.. 

- Vôùi möùc xaùc suaát sai laàm α = 0.05, P < 0.05 ⇒ coù söï khaùc bieät yù nghóa giöõa caùc 
trung bình trieäu chöùng traàm caûm. 
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Keát quaû so saùnh ñieåm trung bình caùc trieäu chöùng ñaëc tröng cuûa chöùng 

traàm caûm ôû phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh theo caùc chieàu kích 

khaùc nhau cho thaáy: 

 - Khi xeùt theo ñoä tuoåi, nhìn chung khoâng coù söï khaùc bieät yù nghóa ôû haàu 

heát caùc trieäu chöùng, tröø trieäu chöùng “maát höùng thuù tình duïc”. Ñaây cuõng laø trieäu 

chöùng coù ñieåm trung bình ñöùng thöù 2 treân toaøn maãu. Keát quaû thoáng keâ cho thaáy 

nhoùm ñoä tuoåi tröôûng thaønh treû tuoåi coù ñieåm trung bình ôû trieäu chöùng naøy thaáp hôn 

nhoùm trung nieân (1.12 so vôùi 1.90). Töø ñoù coù theå keát luaän tuoåi taùc coù aûnh höôûng 

ñeán höùng thuù tình duïc. ÔÛ nhöõng phuï nöõ thuoäc maãu nghieân cöùu, tuoåi caøng lôùn thì 

höùng thuù tình duïc caøng giaûm. Beân caïnh ñoù, toång ñieåm cuûa nhoùm trieäu chöùng veà 

maët sinh lyù cuõng coù söï khaùc bieät yù nghóa giöõa 2 ñoä tuoåi (4.88 so vôùi 6.70). Ñieàu 

naøy deã daøng nhìn thaáy laø do quy luaät cuûa töï nhieân, caøng lôùn tuoåi thì söùc khoûe vaø 

nhöõng ñieàu kieän sinh lyù seõ giaûm xuoáng.  

- Töông töï, khi so saùnh treân chieàu kích trình ñoä hoïc vaán, chæ duy nhaát 

trieäu chöùng veà aên uoáng laø coù söï khaùc bieät yù nghóa. Nhöõng phuï nöõ coù trình ñoä hoïc 

vaán döôùi Cao ñaúng, Ñaïi hoïc thì thay ñoåi veà aên uoáng nhieàu hôn nhoùm phuï nöõ coù 

trình ñoä töø Cao ñaúng, Ñaïi hoïc trôû leân (1.76 so vôùi 1.00). Coù theå giaûi thích moät 

caùch töông ñoái laø ôû trình ñoä cao, hoï nhaän thöùc ñöôïc söï lieân quan giöõa vaán ñeà aên 

uoáng vôùi söùc khoûe, neân phaûi coá gaéng aên uoáng ñieàu ñoä ñeå giöõ gìn söùc khoûe cuûa 

mình. Tuy nhieân, neáu tieán haønh so saùnh treân toång ñieåm traàm caûm cuõng nhö toång 

ñieåm 4 nhoùm trieäu chöùng thì khoâng thaáy söï khaùc bieät yù nghóa giöõa 2 nhoùm phuï 

nöõ. Ñieàu naøy chöùng toû caùc trieäu chöùng cuûa traàm caûm cuõng khaù töông ñoàng ôû caû 2 

nhoùm coù trình ñoä hoïc vaán töø Cao ñaúng, Ñaïi hoïc trôû leân vaø nhoùm döôùi Cao ñaúng, 

Ñaïi hoïc. 
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Baûng 3.4b: So saùnh ñieåm trung bình caùc trieäu chöùng traàm caûm noåi baät cuûa phuï nöõ 

soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM theo möùc thu 

nhaäp 

Möùc thu nhaäp 
(tính theo trieäu) 

Kieåm 
nghieäm Ñeà 

muïc 
Noäi dung 

0 <1 1-2 2-3 3-5 >5 F P 
1 Buoàn baõ 1.20 1.80 1.54 1.50 1.83 3.00 2.15 0.085
2 Bi quan 0.40 1.40 1.00 0.50 1.00 3.00 3.43 0.014

4 Maát maùt 
nieàm vui 

0.40 0.80 1.46 0.83 1.50 3.00 3.08 0.023

10 Khoùc loùc 1.00 1.40 1.54 0.67 1.50 3.00 1.66 0.174

11 Lo laéng, 
boàn choàn 

1.40 0.60 1.08 0.83 1.00 2.00 0.82 0.543

15 Töùc giaän, 
caùu kænh 

0.60 0.80 1.38 1.00 0.83 1.00 1.37 0.264

 17 Maát höùng thuù 
tình duïc 

0.40 2.40 1.62 0.67 2.00 3.00 4.39 0.004

18 Meät moûi hay 
kieät söùc 

1.20 1.60 1.31 1.33 0.83 2.50 1.49 0.221

20 Thay ñoåi 
Giaác nguû 

1.60 1.80 1.31 1.67 1.33 1.50 0.51 0.767

21 Thay ñoåi 
trong aên uoáng 

2.00 2.00 1.69 0.83 0.83 2.00 1.92 0.119

Toång ñieåm 15.00 25.00 24.69 16.00 18.67 41.00 2.59 0.045
Maët nhaän thöùc 3.40 7.20 7.08 3.83 4.33 11.50 2.11 0.090
Maët caûm xuùc 4.40 6.00 7.62 5.17 6.33 12.00 1.93 0.117
Maët haønh vi 2.00 4.00 4.08 2.50 3.00 8.50 2.62 0.043
Maët sinh lyù 5.20 7.80 5.92 4.50 5.00 9.00 1.60 0.189
 

Chuù thích: - Kieåm nghieäm F ñeå so saùnh trung bình trieäu chöùng cuûa traàm caûm bieán soá ñoäc laäp: 
thu nhaäp; P: xaùc suaát yù nghóa. 

- Vôùi möùc xaùc suaát sai laàm α = 0.05, P < 0.05 ⇒ coù söï khaùc bieät yù nghóa giöõa caùc 
trung bình trieäu chöùng traàm caûm. 

 

Treân chieàu kích möùc thu nhaäp, söï khaùc bieät yù nghóa dieãn ra khaù phong 

phuù, ôû trieäu chöùng veà nhaän thöùc laø “bi quan”, veà maët caûm xuùc laø “maát nieàm vui” 

vaø veà maët sinh lyù laø “maát höùng thuù tình duïc”. Ñaëc bieät laø nhoùm coù thu nhaäp cao 

nhaát (treân 5 trieäu/thaùng) laïi coù ñieåm soá cao nhaát, toái ña ôû taát caû caùc trieäu chöùng 
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naøy (mean = 3.00), ngöôïc laïi, nhoùm khoâng coù thu nhaäp ñieåm soá ôû caùc trieäu chöùng 

naøy laïi ôû möùc thaáp nhaát so vôùi caùc nhoùm coøn laïi. Khi so saùnh treân toång ñieåm traàm 

caûm vaø 4 nhoùm trieäu chöùng, keát quaû cho thaáy chæ coù söï khaùc bieät yù nghóa veà toång 

ñieåm traàm caûm vaø veà trieäu chöùng ôû maët haønh vi. Nhoùm phuï nöõ coù thu nhaäp cao 

nhaát cuõng laø nhoùm coù ñieåm trung bình traàm caûm cao nhaát (mean = 41.00), ôû möùc 

traàm caûm naëng, caùc nhoùm coøn laïi chæ döøng ôû möùc ñoä nheï hoaëc trung bình. Ñieàu 

naøy coù theå lyù giaûi theo höôùng do aûnh höôûng töø quan nieäm khi vaät chaát ñaày ñuû thì 

söï ñoøi hoûi veà tinh thaàn caøng cao vaø hoï khoâng caûm thaáy thoûa maõn trong cuoäc soáng 

hieän taïi neân traàm caûm deã xaûy ra. 

3.1.3. Nguyeân nhaân gaây neân chöùng traàm caûm ôû phuï nöõ soáng trong gia ñình 

coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM. 

3.1.3.1. Nguyeân nhaân veà maët di truyeàn 

Baûng 3.5: Nhöõng ngöôøi thaân bò traàm caûm ôû theá heä lieàn keà cuûa phuï nöõ soáng trong 

gia ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM. 

Toùm taét noäi dung Taàn soá 
f 

Tæ leä 
% 

Thöù 
haïng 

a. Cha 2   5.4 4 
b. Meï 7 18.9 3 
c. Anh hoaëc em trai cuûa cha 0   0.0 6 
d. Anh hoaëc em trai cuûa meï 0   0.0 6 
e. Chò hoaëc em gaùi cuûa cha 0   0.0 6 
f. Chò hoaëc em gaùi cuûa meï 1   2.7 5 
g. Anh chò em cuûa chò 10 27.0 2 
h. Khoâng coù 19 51.4 1 

 

Soá lieäu baûng 3.5 cho thaáy soá khaùch theå nghieân cöùu coù ngöôøi thaân ôû theá 

heä lieàn keà bò traàm caûm chieám 49.6%. Trong ñoù, ñaùng löu yù laø 27% (hôn ¼ maãu 

nghieân cöùu) ngöôøi coù anh chò em bò traàm caûm vaø 18.9% coù meï traàm caûm. Tuy 

nhieân, nhöõng con soá naøy chöa theå hieän ñöôïc yeáu toá di truyeàn aûnh höôûng ñeán 

chöùng traàm caûm hieän taïi cuûa nhoùm phuï nöõ ñöôïc nghieân cöùu. Coù theå khaúng ñònh 
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ñieàu naøy khi tieán haønh kieåm nghieäm Chi-Square ñaõ khoâng tìm thaáy söï khaùc bieät yù 

nghóa trong vieäc löïa choïn caùc noäi dung giöõa nhoùm phuï nöõ traàm caûm vaø khoâng 

traàm caûm [phuï luïc 6, baûng 9]. 

Vaäy, yeáu toá di truyeàn khoâng gaây traàm caûm ôû nhoùm phuï nöõ trong maãu 

nghieân cöùu. 
 

3.1.3.2. Moät soá nguyeân nhaân veà maët taâm lyù - xaõ hoäi 

a. Bieán coá trong cuoäc ñôøi. 

Baûng 3.6: Nhöõng bieán coá trong cuoäc ñôøi cuûa phuï nöõ soáng trong gia ñình coù 

choàng baïo haønh taïi Tp. HCM. 

Toùm taét noäi dung Taàn soá 
f 

Tæ leä 
% 

Thöù 
haïng 

a. Caùi cheát cuûa ngöôøi thaân (…) 12 32.4 2 
b. Chia tay ngöôøi yeâu 13 35.1 1 
c. Maát vieäc   2   5.4 7 
d. Thaát baïi trong vieäc hoïc, coâng vieäc   4 10.8 6 
e. Tai naïn, thieân tai   1   2.7 9 
f. Beänh naëng   5 13.5 5 
g. Bò laïm duïng tình duïc   2   5.4 7 
h. Cha meï caõi vaõ nhau 12 32.4 2 
i. Khaùc (töï töû, thaát baïi trong hoân nhaân, anh em caõi 
vaõ baát hoøa, ly hoân choàng, khoâng traûi qua bieán coá 
naøo (3 ngöôøi)) 

  7 18.9 4 

 

Trong soá caùc bieán coá ñaõ xaûy ra vaãn coøn aûnh höôûng ñeán nhoùm khaùch theå 

nghieân cöùu, coù 3 bieán coá chieám tyû leä cao theo thöù töï sau: “chia tay ngöôøi yeâu” 

(chieám 35.1%), “caùi cheát cuûa ngöôøi thaân” vaø “cha meï caõi vaõ nhau” (cuøng chieám 

32.4%). Maëc duø caùc bieán coá khaùc chæ döøng laïi ôû nhöõng con soá khaù “khieâm toán” 

nhöng ñieàu naøy cho thaáy haàu nhö taát caû nhöõng phuï nöõ naøy ñeàu traûi qua moät bieán 

coá naøo ñoù trong cuoäc ñôøi cuûa mình. 

ÔÛ ñaây, “bieán coá” beänh naëng coù tæ leä choïn laø 13.5%, ñeå chaéc chaén raèng 

yeáu toá naøy khoâng daãn ñeán nhöõng trieäu chöùng traàm caûm ño ñöôïc neân vieäc phoûng 
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vaán saâu ñöôïc thöïc hieän. Vôùi caâu hoûi nghieân cöùu saâu: “Hieän nay chò coù coøn ñieàu 

trò cho caên beänh naøy khoâng? vaø noù coù coøn laøm chò lo laéng, aûnh höôûng ñeán cuoäc 

soáng khoâng?”, neáu caâu traû lôøi laø “khoâng” thì môùi ñöôïc ñöa vaøo nhoùm khaùch theå 

nghieân cöùu ñeå tính ñieåm trong traàm caûm (nhaèm loaïi tröø caùc trieäu chöùng cuûa traàm 

laø do moät caên beänh hieän taïi). 

Trong kieåm nghieäm Chi-Square, chæ duy nhaát bieán coá “cha meï caõi vaõ 

nhau” coù söï khaùc bieät vaø töông quan yù nghóa giöõa nhoùm traàm caûm vaø khoâng traàm 

caûm [phuï luïc 6, baûng 9]. Tuy nhieân, söï khaùc bieät naøy laïi theå hieän roõ ôû tæ leä 

“khoâng choïn” chöù khoâng phaûi laø tæ leä “choïn”. 

Vaäy, coù theå keát luaän yeáu toá bieán coá ñaõ xaûy ra trong cuoäc soáng khaùch theå 

nghieân cöùu khoâng laø nguyeân nhaân quan troïng gaây ra chöùng traàm caûm. 

b. Kieåu quan heä cha meï - con caùi. 

Baûng 3.7: Caùch cö xöû cuûa cha meï hoaëc ngöôøi nuoâi döôõng vôùi phuï nöõ soáng trong 

gia ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM. 

Toùm taét noäi dung Taàn soá 
f 

Tæ leä 
% 

Thöù 
haïng 

a. Boû beâ, khoâng quan taâm, chaêm soùc ñaày ñuû. 14 37.8 1 
b. Chieàu chuoäng, deã daõi   5 13.5 3 
c. Quan taâm, baûo boïc quaù möùc   5 13.5 3 
d. Nghieâm khaéc vaø quan taâm ñuùng möùc   9 24.3 2 
e. Khaét khe, ñoäc ñoaùn   4 10.8 5 

 

Caùc soá lieäu trong baûng 3.7 cho thaáy phaàn lôùn (hôn 2/3) nhöõng phuï nöõ 

thuoäc maãu nghieân cöùu ñaõ khoâng ñöôïc cha meï cö xöû, nuoâi daïy moät caùch ñuùng ñaén 

(chæ 24.3% coù cha meï cö xöû moät caùch nghieâm khaéc vaø quan taâm ñuùng möùc). 

Trong ñoù, soá phuï nöõ bò cha meï boû beâ, khoâng quan taâm, chaêm soùc ñaày ñuû chieám tæ 

leä cao nhaát (37.8%, hôn 1/3 maãu nghieân cöùu). 

Tieán haønh phoûng vaán saâu hôn veà nhöõng caûm xuùc cuûa hoï khi cha meï 

khoâng quan taâm, chaêm soùc ñaày ñuû, thì haàu heát ñöa ra nhöõng lyù do ñeå giaûi thích veà 
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caùch cö xöû cuûa cha meï mình, raèng vì cha meï phaûi lo veà kinh teá neân khoâng coù 

nhieàu thôøi gian chaêm soùc con caùi, vaø hoï chaáp nhaän ñieàu naøy. Nhöng thöïc chaát 

beân trong hoï vaãn coøn moät soá doàn neùn caûm xuùc tieâu cöïc. Ñaây laø moät daïng cô cheá 

töï veä giaûi thích hôïp lyù. Vì khi ñöôïc hoûi: “Chò coù mong muoán hay ao öôùc mình 

ñöôïc cha meï quan taâm hôn khoâng?” thì moät soá khaùch theå ñaõ khoùc vaø cho bieát 

mình raát muoán ñöôïc quan taâm nhieàu hôn nöõa, theøm ñöôïc söï vuoát ve, yeâu thöông 

cuûa cha meï. ÔÛ nhöõng ngöôøi phuï nöõ naøy, söï boäc loä caûm xuùc, tình caûm baèng lôøi 

noùi, haønh vi dieãn ra moät caùch raát khoù khaên. 

Vôùi hai noäi dung coù thöù haïng choïn cao nhaát, kieåm nghieäm Chi-Square 

khoâng cho keát quaû coù yù nghóa [phuï luïc 6, baûng 9]. Vì vaäy coù theå khaúng ñònh caùch 

cö xöû cuûa cha meï hoaëc ngöôøi nuoâi döôõng khoâng aûnh höôûng ñeán söï traàm caûm cuûa 

nhoùm phuï nöõ bò choàng baïo haønh. 

c. Moái quan heä vôùi baïn beø. 

Baûng 3.8: Soá baïn thaân cuûa phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh taïi 

Tp.HCM. 

Toùm taét noäi dung Taàn soá 
f 

Tæ leä 
% 

Thöù 
haïng 

a. Khoâng coù baïn thaân naøo caû 10 27.0 2 
b. Coù 1-3 ngöôøi baïn thaân 17 45.9 1 
c. Coù 4-7 ngöôøi baïn thaân 4 10.8 4 
d. Coù raát nhieàu baïn vaø ai cuõng thaân 6 16.2 3 

 

Veà moái quan heä baïn beø, caàn nhaán maïnh laø coù ñeán 45.9% soá phuï nöõ bò 

choàng baïo haønh coù 1-3 ngöôøi baïn thaân (gaàn ½ maãu nghieân cöùu). Theá nhöng, khi 

ñöôïc hoûi theâm: “Nhö theá naøo laøø baïn thaân?” thì hoï cho raèng baïn thaân laø “coù theå 

gaëp nhau noùi chuyeän thoaûi maùi, cöôøi ñuøa thoaûi maùi”, coøn veà söï chia seû nhöõng 

chuyeän buoàn vôùi baïn thaân thì hoï ñeàu nghó: “…khoâng neân laøm vaäy, khoâng neân 

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 

chuyeån noãi buoàn cuûa mình cho ngöôøi khaùc”. Nhö vaäy, neáu coù baïn thaân maø khoâng 
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chia seû ñöôïc nieàm vui noãi buoàn thì khoâng theå goïi laø baïn thaân. Ngoaøi ra, con soá 

27% phuï nöõ khoâng coù ngöôøi baïn thaân naøo caû cuõng raát ñaùng quan taâm (hôn ¼ maãu 

nghieân cöùu). Ñieàu naøy töông thích vôùi tæ leä cao phuï nöõ bò traàm caûm trong maãu 

nghieân cöùu. 
 

Baûng 3.9: Söï chia seû noãi buoàn vôùi baïn beø cuûa phuï nöõ soáng trong gia ñình coù 

choàng baïo haønh taïi Tp. HCM. 

Toùm taét noäi dung Taàn soá 
f 

Tæ leä 
% 

Thöù 
haïng 

a. Chia seû hoaøn toaøn vôùi baïn veà nhöõng caûm xuùc 
cuûa mình vaø nhöõng vaán ñeà ñang gaëp phaûi. 

  5 13.5 4 

b. Chia seû vôùi baïn nhöõng caûm xuùc vaø nhöõng vaán 
ñeà quan troïng thoâi. 

17 46.0 1 

c. Khoâng chia seû, chæ caàn noùi chuyeän baâng quô 
cho vôi bôùt lo laéng buoàn phieàn. 

  8 21.6 2 

d. Khoâng chia seû hay laøm baát cöù ñieàu gì vôùi baïn.   7 18.9 3 
 

Trong vaán ñeà chia seû noãi buoàn vôùi baïn beø, chæ coù 13.% laø chia seû hoaøn 

toaøn vôùi baïn vaø gaàn ½ maãu nghieân cöùu “chia seû vôùi baïn nhöõng caûm xuùc vaø vaán 

ñeà quan troïng” (chieám 46%, xeáp thöù haïng cao nhaát). Nhöõng con soá naøy khaù khaû 

quan, cho thaáy nhöõng ngöôøi phuï nöõ naøy khoâng ñôn ñoäc trong cuoäc soáng cuûa mình. 

Tuy nhieân, coù 18.9% phuï nöõ “khoâng chia seû hay laøm baát cöù ñieàu gì vôùi 

baïn”.  Khi xem xeùt giöõa 2 nhoùm traàm caûm vaø khoâng traàm caûm veà noäi dung naøy, 

maëc duø coù söï khaùc bieät yù nghóa giöõa 2 nhoùm nhöng heä soá töông quan Contigency 

ôû möùc thaáp (C = 0.317) [phuï luïc 6, baûng 9]. Nhö vaäy, coù theå keát luaän chính vieäc 

khoâng chia seû noãi buoàn cuûa mình ñaõ gaây neân chöùng traàm caûm ôû phuï nöõ coù choàng 

baïo haønh thuoäc maãu nghieân cöùu. 
 

d. Moái quan heä vôï choàng. 

Baûng 3.10: Töông quan giöõa toång ñieåm traàm caûm vaø caùc nhoùm trieäu chöùng traàm 

caûm vôùi caùc hình thöùc baïo haønh. 
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Nhoùm traàm caûm 
 
Hình thöùc baïo haønh 

Toång 
ñieåm  

Nhaän 
thöùc Caûm xuùc Haønh vi Sinh lyù 

Baïo haønh veà thaân theå 0.202 0.111 0.112 0.175 0.357* 
Baïo haønh veà tinh thaàn 0.291 0.262 0.227 0.199 0.323 
Baïo haønh veà tình duïc 0.236 0.300 0.125 0.042 0.318 
Baïo haønh veà xaõ hoäi 0.095 0.021 0.089 -0.117 0.357* 
Baïo haønh veà taøi chính 0.357* 0.321 0.313 0.219 0.374* 
Chuù thích:   (*)    Töông quan coù yù nghóa ôû möùc möùc xaùc suaát sai laàm α = 0.05 

 

Xeùt treân toaøn theå, ta thaáy chæ coù 4 caëp töông quan coù yù nghóa nhöng ñeàu 

ôû möùc thaáp. Trong ñoù, chuû yeáu laø söï töông quan giöõa nhoùm trieäu chöùng veà sinh lyù 

vôùi hình thöùc baïo haønh veà thaân theå, xaõ hoäi vaø taøi chính; toång ñieåm traàm caûm coù 

söï töông quan yù nghóa vôùi baïo haønh veà taøi chính. Nghóa laø khi hình thöùc baïo haønh 

thaân theå, xaõ hoäi vaø taøi chính dieãn ra caøng thöôøng xuyeân thì nhöõng trieäu chöùng veà 

maët sinh lyù caøng naëng hôn, vaø nhöõng haønh vi baïo löïc veà maët taøi chính cuûa ngöôøi 

choàng coù theå laøm taêng möùc ñoä traàm caûm ôû nhöõng phuï nöõ thuoäc maãu nghieân cöùu. 

Tuy nhieân, khi tieán haønh kieåm nghieäm söï khaùc bieät veà möùc ñoä baïo haønh 

ôû töøng hình thöùc giöõa 2 nhoùm traàm caûm vaø khoâng traàm caûm thì khoâng coù söï khaùc 

bieät yù nghóa xaûy ra [phuï luïc 6, baûng 5]. 

Beân caïnh ñoù, khi xem xeùt söï töông quan cuûa 4 haønh vi baïo löïc cuï theå 

xaûy ra ôû möùc ñoä thöôøng vôùi caùc nhoùm trieäu chöùng cuûa traàm caûm, chæ coù haønh vi 

17 “Sæ vaû, maéng nhieác, chæ trích thoâ loã moãi khi vôï phaïm loãi nhoû” laø coù töông quan 

yù nghóa vôùi toång ñieåm traàm caûm vaø trieäu chöùng veà nhaän thöùc [phuï luïc 6, baûng 4]. 

Ñieàu naøy phuø hôïp veà maët lyù luaän, vì khi luoân bò træ trích, maéng nhieác, nhöõng 

ngöôøi phuï nöõ naøy coù khuynh höôùng nhaäp taâm chuùng vaø daãn ñeán nhaän thöùc leäch 

laïc veà baûn thaân mình.  

Ngoaøi ra, coù nhöõng haønh vi baïo löïc duø chæ ít khi xaûy ra nhöng vaãn coù 

aûnh höôûng nhaát ñònh ñeán nhoùm trieäu chöùng veà maët nhaän thöùc (haønh vi 18), veà maët 

haønh vi (haønh vi 23) vaø veà maët sinh lyù (haønh vi 6 vaø 28). Trong ñoù, ñaùng löu yù laø 
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haønh vi 25 “Ñuoåi ra khoûi nhaø khoâng cho mang theo tieàn baïc tö trang” vöøa aûnh 

höôûng ñeán toång ñieåm traàm caûm, vöøa aûnh höôûng ñeán nhoùm trieäu chöùng veà maët 

caûm xuùc vaø maët sinh lyù [phuï luïc 6, baûng 4]. 

Töông töï nhö caùc hình thöùc baïo haønh, heä soá töông quan cuûa töøng haønh vi 

rieâng leû naøy vôùi toång ñieåm vaø caùc nhoùm trieäu chöùng cuûa traàm caûm chæ coù yù nghóa 

ôû möùc thaáp. Theâm vaøo ñoù, khoâng coù söï khaùc bieät yù nghóa veà möùc ñoä thöôøng 

xuyeân xaûy ra nhöõng haønh vi naøy giöõa nhoùm traàm caûm vaø khoâng traàm caûm. 

Nhö vaäy, coù theå keát luaän yeáu toá baïo haønh chæ coù aûnh höôûng ñeán chöùng 

söï traàm caûm, goùp phaàn laøm taêng hoaëc bieåu hieän roõ reät caùc trieäu chöùng chöù khoâng 

phaûi laø nguyeân nhaân chính gaây ra traàm caûm ôû nhöõng ngöôøi phuï nöõ  naøy. 
 

Baûng 3.11: Ñaùnh giaù veà moái quan heä vôï choàng hieän nay cuûa phuï nöõ soáng trong 

gia ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM. 

Toùm taét noäi dung Taàn soá 
f 

Tæ leä 
% 

Thöù 
haïng 

a. Raát haïnh phuùc vì thoâng hieåu vaø quan taâm chia 
seû moïi vaán ñeà trong cuoäc soáng 

  0   0.0 5 

b. Caûm thaáy haïnh phuùc vì coù söï caûm thoâng vaø 
quan taâm chia seû những vaán ñeà trong cuoäc soáng.   4 10.8 4 

c. Bình thöôøng vì hieåu vaø chæ quan taâm chia seû 
nhöõng luùc thaät caàn thieát maø thoâi. 

  6 16.2 3 

d. Thaáy ngôïp thôû, maát töï do vì quaù quan taâm yeâu 
chieàu cuûa nhau. 

  0   0.0 5 

e. Khoâng ñöôïc hoøa hôïp laém vì khoâng hieåu heát veà 
nhau vaø haàu nhö khoâng coù söï quan taâm chia seû 
vôùi nhau trong cuoäc soáng. 

20 54.1 1 

f. Raát baát haïnh vì hoaøn toaøn khoâng hieåu nhau vaø 
khoâng theå chia seû vôùi nhau baát cöù ñieàu gì. 

  7 18.9 2 
 

Trong quan heä vôùi choàng, phaàn lôùn khaùch theå ñeàu ñaùnh giaù “khoâng hoøa 

hôïp laém vì khoâng hieåu vaø khoâng coù söï chia seû” (chieám 54.1%, ôû vò trí cao nhaát). 

Ngoaøi ra, coù 18.9% caûm thaáy “raát baát haïnh trong moái quan heä vôùi choàng”. Toång 2 

löïa choïn naøy leân ñeán 73% (gaàn ¾ maãu nghieân cöùu). 
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Hôn nöõa, neáu theo caùc chæ baùo ñaùnh giaù veà möùc ñoä hoøa thuaän haïnh phuùc 

gia ñình, thì tæ leä ôû noäi dung (a), (b) vaø (d) chæ laø 10.8%. Con soá treân noùi leân moái 

quan vôï choàng trong gia ñình caùc khaùch theå nghieân cöùu ñang thöïc söï coù vaán ñeà.  

Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi keát quaû nghieân cöùu tìm hieåu veà thöïc traïng haønh vi 

baïo löïc cuûa ngöôøi choàng. Vì taát caû khaùch theå duø ít hay nhieàu ñeàu bò choàng baïo 

haønh, ñaëc bieät veà maët tinh thaàn neân hoï caûm nhaän moái quan heä vôï choàng khoâng 

haïnh phuùc vaø hoøa hôïp laø ñieàu ñöông nhieân.  

Khi xem xeùt giöõa 2 nhoùm phuï nöõ traàm caûm vaø khoâng traàm caûm, cuõng 

con soá 18.9% phuï nöõ caûm thaáy “raát baát haïnh trong moái quan heä vôï choàng” ñeàu 

thuoäc nhoùm traàm caûm, coù söï khaùc bieät roõ reät vôùi nhoùm khoâng traàm caûm [phuï luïc 

6, baûng 9]. Vaäy, coù theå xem ñaây laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân gaây traàm caûm ôû 

nhöõng ngöôøi phuï nöõ naøy. 
 

3.1.3.3. Moät soá nguyeân nhaân veà maët taâm lyù 

a. Nhöõng phaûn öùng khi bi choàng baïo haønh. 

Baûng 3.12: Phaûn öùng taâm lyù cuûa phuï nöõ khi bò choàng baïo haønh. 

Toùm taét noäi dung Taàn soá 
f 

Tæ leä 
% 

Thöù 
haïng 

a. Caûm thaáy sôï haõi. 9 24.3 4 
b. Caûm thaáy lo aâu, lo laéng. 12 32.4 3 
c. Caûm thaáy maát töï tin vaøo baûn thaân. 7 18.9 5 
d. Caûm thaáy phuï thuoäc vaøo choàng. 7 18.9 5 
e. Caûm thaáy thaát voïng, huït haãng 26 70.3 1 
f. Caûm thaáy coù loãi vaø xöùng ñaùng bò nhö vaäy. 1 2.7 7 
g. Caûm thaáy baát coâng. 15 40.5 2 
h. YÙ kieán khaùc (caûm thaáy bình thöôøng) 1 2.7 7 

 

Khi bò choàng baïo haønh, hôn 2/3 phuï nöõ thuoäc maãu nghieân cöùu caûm thaáy 

thaát voïng, huït haãng (chieám tæ leä cao nhaát: 70.3%) vaø coù ñeán 40.5% phuï nöõ caûm 

thaáy baát coâng. Theâm vaøo ñoù, chæ coù 18.9% maát töï tin vaø phuï thuoäc vaøo choàng, 

2.7% cho laø mình coù loãi vaø xöùng ñaùng bò ñoái xöû nhö vaäy. Qua ñoù coù theå thaáy 
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nhöõng ngöôøi phuï nöõ naøy phaàn naøo vaãn yù thöùc ñöôïc vò trí, vai troø cuûa mình trong 

gia ñình, trong quan heä vôùi choàng. Caùi toâi cuûa hoï khoâng quaù yeáu ñuoái ñeå phuï 

thuoäc hoaøn toaøn vaøo choàng. Ñaây laø ñieåm ñaëc bieät ñeå coù theå giaûi thích ñöôïc vì sao 

ôû nhöõng phuï nöõ bò choàng baïo haønh, khoâng phaûi taát caû ñeàu rôi vaøo tình traïng traàm 

caûm thöïc söï. Tuy vaäy, con soá 32.4% phuï nöõ caûm thaáy lo aâu vaø gaàn ¼ (24.3%) bò 

sôï haõi laø raát ñaùng quan taâm. 

Kieåm nghieäm Chi-Square khoâng cho thaáy söï khaùc bieät yù nghóa trong 

vieäc löïa choïn caùc noäi dung naøy giöõa nhoùm traàm caûm vaø khoâng traàm caûm. Nhö 

vaäy, nhöõng phaûn öùng taâm lyù cuûa nhöõng phuï nöõ khi bò choàng baïo haønh khoâng lieân 

quan gì ñeán söï traàm caûm cuûa hoï [phuï luïc 6, baûng 9]. 
 

Baûng 3.13: Nhöõng phaûn öùng cuï theå cuûa phuï nöõ khi bò choàng baïo haønh. 

Toùm taét noäi dung Taàn soá 
f 

Tæ leä 
% 

Thöù 
haïng 

a. Im laëng, chaáp nhaän vaø cam chòu. 17 45.9 1 
b. Tranh luaän, tranh caõi laïi vôùi choàng. 16 43.2 2 
c. Ñaùnh traû, choáng traû laïi baèng moïi caùch   4 10.8  
d. Taâm söï vôùi baïn beø hay ngöôøi thaân… 16 43.2 2 
e. Loâi keùo söï ñoàng tình cuûa con veà phía mình   7 18.9 5 
f. Nhôø söï giuùp ñôõ cuûa baïn beø, ngöôøi thaân   4 10.8 8 
g. Nhôø söï can thieäp hay hoøa giaûi cuûa cô quan, 
chính quyeàn ñòa phöông. 

  1 2.7 11 

h. Tìm söï giuùp ñôõ cuûa trung taâm tö vaán taâm lyù.   2 5.4 9 
i. Boû nhaø ñi moät thôøi gian.   7 18.9 5 
j. Quyeát ñònh soáng ly thaân.   7 18.9 5 
k. Quyeát ñònh ly hoân.   8 21.6 4 
l. YÙ kieán khaùc (ngoaïi tình, töï töû khi con lôùn)    2 5.4 10 

 

Vôùi phaàn lôùn taâm lyù thaát voïng, huït haãng vaø baát coâng nhöng vieäc laøm cuï 

theå nhaát cuûa ña soá nhöõng ngöôøi phuï nöõ thuoäc maãu nghieân cöùu laø im laëng, chaáp 

nhaän vaø cam chòu (chieám 45.9%, thöù haïng cao nhaát). Ñaùng möøng laø coù ñeán 43.2% 

phuï nöõ tranh luaän, tranh caõi laïi vôùi choàng vaø tìm ñeán baïn beø ñeå taâm söï. Nhöõng 
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caùch giaûi quyeát tích cöïc khaùc nhö tìm söï giuùp ñôõ cuûa baïn beø, ngöôøi thaân, trung 

taâm tö vaán taâm lyù thì raát hieám. 

Ngoaøi ra, moät soá khoâng nhoû laïi choïn giaûi phaùp laø ly hoân (21.6%), ly 

thaân, boû nhaø ñi hay loâi keùo söï ñoàng tình cuûa con veà phía mình (cuøng 18.9%). 

Rieâng phaûn öùng “tranh luaän, tranh caõi laïi vôùi choàng” coù söï khaùc bieät yù 

nghóa giöõa nhoùm traàm caûm vaø khoâng traàm caûm (tæ leä choïn laø 32% so vôùi 66.67%, 

tæ leä khoâng choïn laø 68% so vôùi 33.33%, heä soá töông quan Contigency C = 0.311) 

cho thaáy nhöõng ai khoâng choïn noäi dung naøy thì nguy cô traàm caûm cao hôn [phuï 

luïc 6, baûng 9]. Vaäy, coù theå keát luaän vieäc khoâng “tranh luaän, tranh caõi laïi vôùi 

choàng” laø nguyeân nhaân gaây neân traàm caûm.  

b. Caùch öùng xöû vôùi nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc. 

Baûng 3.14: Caùch öùng xöû vôùi nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc cuûa phuï nöõ soáng trong gia 

ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM 

Möùc ñoä nhieàu 
(thöôøng xuyeân+ 

luoân luoân) Caâu Toùm taét noäi dung Mean SD 
Thöù 
haïng 

f % 
  3 Im laëng, khoâng phaûn öùng gì. 2.35 1.01 1 16 43.24 

  6 Taâm söï vôùi ngöôøi khaùc (baïn thaân 
hoaëc ngöôøi thaân). 

1.68 1.13 2 10 27.03 

  1 Vaãn cöôøi noùi bình thöôøng. 1.54 1.26 3 9 24.32 

  8 Noùi cho ngöôøi ñoù bieát caûm xuùc 
cuûa mình vaøo dòp thuaän tieän khaùc.

1.46 1.30 4 9 24.32 

11 
Chæ trích vaø pheâ phaùn ngöôøi ñoù 
veà nhöõng gì hoï ñaõ gaây ra vôùi 
mình. 

1.43 1.32 5 9 24.32 

  2 Mæm cöôøi noùi “Khoâng coù gì!”. 1.38 1.26 6 7 18.92 
Möùc ñoä nhieàu 

(thöôøng xuyeân+ 
luoân luoân) Caâu Toùm taét noäi dung Mean SD Thöù 

haïng 
f % 

  4 Hít thôû saâu, ñi boä. 1.14 1.29 7 8 21.62 
10 Noùi boùng gioù vôùi ngöôøi ñoù veà 1.14 1.21 8 6 16.22 



 87

nhöõng gì xaûy ra chöù khoâng noùi roõ 
caûm xuùc cuûa mình. 

12 Lôùn tieáng, la heùt, chöûi ngöôøi ñoù. 1.05 1.18 9 6 16.22 

  9 Ngay laäp töùc noùi tröïc tieáp cho 
ngöôøi ñoù bieát caûm xuùc cuûa mình. 

0.86 1.18 10 6 16.22 

15 La maéng, ñaùnh con caùi. 0.81 1.02 11 3 8.11 

  7 Vieát thö, ñieän thoaïi cho  ngöôøi ñoù 
bieát nhöõng caûm xuùc cuûa mình. 

0.73 1.02 12 3 8.11 

  5 Ghi caûm xuùc ñoù vaøo nhaät kyù. 0.51 1.02 13 3 8.11 
14 Gaây haán vôùi ngöôøi khaùc. 0.41 0.80 14 1 2.70 
13 Ñaäp phaù ñoà ñaïc. 0.35 0.63 15 0 0.00 

 

Caên cöù vaøo ñieåm trung bình möùc ñoä xaûy ra cuûa töøng caùch öùng xöû vôùi 

caûm xuùc tieâu cöïc, coù 9 haønh vi maø nhoùm khaùch theå nghieân cöùu ñaõ thöïc söï söû 

duïng trong thöïc teá (vì coù mean > 1) vôùi möùc ñoä theo thöù töï sau: 3, 6, 1, 8, 11, 2, 4, 

10, vaø 12. Trong ñoù, coù 6 haønh vi thuoäc kieåu öùng xöû tieâu cöïc: doàn neùn caûm xuùc 

(caâu 3, 1 vaø 2) vaø taán coâng ngöôøi gaây ra caûm xuùc tieâu cöïc (caâu 11, 10 vaø 12); coøn 

laïi laø 3 haønh vi thuoäc kieåu öùng xöû tích cöïc: giaùn tieáp (caâu 6 vaø 4) vaø tröïc tieáp (caâu 

8). Töø ñoù, coù theå thaáy kieåu öùng xöû chieám öu theá laø doàn neùn caûm xuùc vaø taán coâng 

vaøo ñoái töôïng. 

Ñaùng löu yù laø caùch öùng xöû “Im laëng, khoâng phaûn öùng gì” coù ñieåm trung 

bình cao nhaát (mean = 2.35), coù gaàn ½ maãu nghieân cöùu (chieám 43.24%) söû duïng ôû 

möùc ñoä nhieàu; vaø caùch öùng xöû “Vaãn cöôøi noùi bình thöôøng” xeáp thöù haïng 3 (mean 

= 1.54), coù gaàn ¼ maãu nghieân cöùu (chieám 24.32%) söû duïng ôû möùc ñoä nhieàu ñeàu 

thuoäc kieåu öùng xöû doàn neùn caûm xuùc. Caùc con soá naøy theå hieän roõ ñaëc ñieåm vaên 

hoùa öùng xöû cuûa ngöôøi Vieät Nam ta “dó hoøa vi quyù”. Tuy nhieân, veà maët lyù thuyeát, 

kieåu öùng xöû naøy hoaøn toaøn khoâng coù lôïi cho söùc khoûe tinh thaàn daãn ñeán nguy cô 

traàm caûm. 

Beân caïnh ñoù, caùch öùng xöû “taâm söï vôùi ngöôøi khaùc (baïn thaân hoaëc ngöôøi 

thaân)”, “noùi cho ngöôøi ñoù bieát caûm xuùc cuûa mình vaøo dòp thuaän tieän khaùc” vaø “hít 

thôû saâu, ñi boä” thuoäc kieåu tích cöïc giaùn tieáp laàn löôït coù 27.03%, 24.32% vaø 
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21.62% ngöôøi söû duïng ôû möùc ñoä nhieàu (khoaûng ¼ maãu nghieân cöùu). Ñaây laø tín 

hieäu ñaùng möøng cho thaáy nhöõng ngöôøi phuï nöõ naøy phaàn naøo coù ñöôïc caùch giaûi 

quyeát hôïp lyù khi bò ngaäp traøn trong nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc. Theá nhöng caùch öùng 

xöû tích cöïc nhaát “ngay laäp töùc noùi tröïc tieáp cho ngöôøi ñoù bieát caûm xuùc cuûa mình” 

naèm ôû thöù haïng 10 (mean = 0.86) vaø chæ coù ít oûi 16.22% ngöôøi thöôøng xuyeân söû 

duøng laø ñieàu raát ñaùng buoàn. 

Vì vaäy, ngöôøi nghieân cöùu tieán haønh phoûng vaán saâu ñeå tìm hieåu theâm 

nguyeân nhaân. Caâu hoûi ñöôïc ñaët ra laø: “Taïi sao chò laïi khoâng theå noùi tröïc tieáp hay 

boäc loä söï töùc giaän, khoù chòu cuûa mình ngay luùc ñoù?”. Theo lôøi chò X.T. (quaän 5): 

“Nhöõng luùc nhö vaäy giaän quaù khoâng bieát noùi gì hay laøm gì neân toát nhaát laø im laëng 

boû ñi, moïi chuyeän tính sau”, hoaëc: “Mình laø phuï nöõ, ñaâu theå naøo chuyeän gì cuõng 

laøm om soøm leân ñöôïc, nín nhòn laø toát hôn caû, khoâng thoâi moïi chuyeän laïi xoâi hoûng 

boûng khoâng heát!” (chò S. ôû quaän 1), thaäm chí coù ngöôøi traû lôøi raèng: “Tui khoâng 

quen noùi ra caûm xuùc cuûa mình, buoàn hay giaän, khoù chòu thì hoï nhìn maët mình laø 

bieát roài, caàn gì phaûi noùi, noùi ra thaáy seán seán… Vôùi laïi noùi ra cuõng chaúng giaûi 

quyeát ñöôïc gì ñaâu coâ ôi!” (chò N. ôû quaän Bình Thaïnh). Chính vì khoâng theå baøy toû 

tröïc tieáp caûm xuùc cuûa mình neân hoï vaãn cöù caûm thaáy “töùc töùc”, “aám öùc”, “naëng 

neà”. 

Qua caùc soá lieäu thu ñöôïc keát hôïp vôùi phoûng vaán saâu coù theå ñöa ra nhaän 

ñònh: nhöõng ngöôøi phuï nöõ naøy coù thoùi quen doàn neùn caûm xuùc tieâu cöïc vaøo beân 

trong baûn thaân. Ñieàu naøy ñöôïc khaúng ñònh laàn nöõa qua ñieåm trung bình toång ñieåm 

5 nhoùm öùng xöû: kieåu doàn neùn coù vò trí cao nhaát (mean = 5.27), xeáp thöù 2 laø kieåu 

taán coâng (mean = 3.62), keá ñeán laø kieåu tích cöïc giaùn tieáp (mean = 3.32), kieåu tích 

cöïc tröïc tieáp ñöùng thöù 4 (mean = 3.05) vaø cuoái cuøng laø kieåu di chuyeån (mean = 1. 

82) [phuï luïc 6, baûng 7]. 

Nhö vaäy, coù theå keát luaän nhöõng ngöôøi phuï nöõ soáng trong gia ñình coù 

choàng baïo haønh khoâng coù thoùi quen boäc loä caûm xuùc cuûa baûn thaân moät caùch thaúng 
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thaén, tröïc tieáp maø laïi quen chòu ñöïng, doàn neùn hoaëc ngöôïc laïi laø chæ trích vaø pheâ 

phaùn, lôùn tieáng vôùi nhöõng ai gaây khoù chòu cho mình. 
 

Baûng 3.15: Töông quan Pearson giöõa toång ñieåm traàm caûm vaø caùc nhoùm trieäu 

chöùng traàm caûm vôùi caùc kieåu öùng xöû. 

Nhoùm traàm caûm 
 

Kieåu öùng xöû 

Traàm 
caûm 

Nhaän 
thöùc 

Caûm xuùc Haønh vi Sinh lyù 

ÖÙng xöû doàn neùn 0.19 0.19 0.20 0.14 0.11 
ÖÙng xöû tích cöïc giaùn tieáp -0.11 -0.01 -0.08 -0.07 -0.24 
ÖÙng xöû tích cöïc tröïc tieáp -0.72** -0.63** -0.62** -0.55** -0.71**
ÖÙng xöû taán coâng -0.20 -0.25 -0.17 -0.20 -0.05 
ÖÙng xöû di chuyeån 0.14 0.21 0.10 0.09 0.06 

1 -0.05 -0.06 -0.02 -0.10 0.00 
2 0.14 0.11 0.15 0.21 0.02 ÖÙng xöû doàn neùn 
3 0.38* 0.41* 0.35* 0.23 0.26 
4 -0.17 -0.15 -0.26 -0.03 -0.11 
5 -0.02 0.08 0.12 -0.20 -0.19 

ÖÙng xöû tích cöïc 
giaùn tieáp 

6 -0.01 0.07 0.01 0.06 -0.22 
7 -0.48** -0.37* -0.40* -0.37* -0.55**
8 -0.60** -0.48** -0.53** -0.45** -0.65**

ÖÙng xöû tích cöïc 
tröïc tieáp 

9 -0.74** -0.74** -0.63** -0.56** -0.60**
10 -0.30 -0.31 -0.28 -0.36* -0.06 
11 -0.25 -0.29 -0.24 -0.26 -0.01 ÖÙng xöû taán coâng 
12 0.10 0.05 0.16 0.18 -0.04 
13 0.11 0.10 0.14 0.09 0.04 
14 0.15 0.24 0.07 0.13 0.05 ÖÙng xöû di chuyeån 
15 0.07 0.12 0.05 0.00 0.04 

Chuù thích:   (*)    Töông quan coù yù nghóa ôû möùc möùc xaùc suaát sai laàm α = 0.05 
(**) Töông quan coù yù nghóa ôû möùc möùc xaùc suaát sai laàm α = 0.01 

 

Soá lieäu ôû baûng 3.15 cho pheùp ruùt ra moät soá nhaän ñònh: 

- Nhoùm öùng xöû tích cöïc tröïc tieáp töông quan yù nghóa vôùi toång ñieåm traàm 

caûm vaø taát caû 4 nhoùm trieäu chöùng cuûa traàm caûm: nhaän thöùc, caûm xuùc, haønh vi vaø 

sinh lyù ôû möùc khaù cao (heä soá R töø 0.55 ñeán treân 0.7) nhöng ñaùng löu yù ñaây laø 

töông quan nghòch. Nhöõng con soá naøy chöùng toû kieåu öùng xöû tích cöïc tröïc tieáp coù 
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aûnh höôûng roõ reät ñeán chöùng traàm caûm cuûa khaùch theå. Trong ñoù, haønh vi 7, 8 vaø 9 

coù töông quan yù nghóa vôùi toång ñieåm traàm caûm vaø vôùi taát caû caùc nhoùm trieäu 

chöùng. Taát caû caùc heä soá töông quan cuûa 3 haønh vi naøy ñeàu laø heä soá töông quan 

nghòch, ôû möùc töø trung bình ñeán ñaùng keå. Chæ rieâng haønh vi 7 töông quan ôû möùc 

thaáp vôùi nhoùm trieäu chöùng veà nhaän thöùc, caûm xuùc vaø haønh vi. Töø ñoù, coù theå 

khaúng ñònh toång ñieåm traàm caûm caøng cao khi khaùch theå trong maãu nghieân cöùu 

caøng ít thöïc hieän nhöõng haønh vi öùng xöû tích cöïc tröïc tieáp. 

- Moät soá haønh vi thuoäc kieåu öùng xöû tieâu cöïc coù töông quan yù nghóa vôùi 

caùc nhoùm trieäu chöùng traàm caûm cuõng nhö toång ñieåm traàm caûm ôû möùc ñoä thaáp. Cuï 

theå laø: 

   + Trong kieåu öùng xöû doàn neùn, haønh vi soá 3 töông quan coù yù nghóa vôùi 

toång ñieåm traàm caûm, caùc trieäu chöùng veà nhaän thöùc vaø caûm xuùc ôû möùc ñoä trung 

bình. Ñieàu naøy cho thaáy caøng doàn neùn caûm xuùc tieâu cöïc cuûa mình thì toång ñieåm 

traàm caûm caøng cao, ñaëc bieät laø aûnh höôûng tôùi maët nhaän thöùc vaø maët caûm xuùc. 

   + Haønh vi 10 thuoäc kieåu öùng xöû taán coâng töông quan yù nghóa vôùi nhoùm 

trieäu chöùng veà maët haønh vi. Ñieàu naøy coù nghóa neáu khaùch theå choïn caùch noùi boùng 

gioù chöù khoâng tröïc tieáp veà caûm xuùc cuûa mình caøng nhieàu thì trieäu chöùng veà haønh 

vi seõ caøng naëng. 

Nhö vaäy coù theå keát luaän raèng toång ñieåm traàm caûm vaø caùc nhoùm trieäu 

chöùng cuûa noù caøng cao, hay noùi caùch khaùc, möùc ñoä traàm caûm caøng naëng khi 

khaùch theå caøng ít söû duïng caùch öùng xöû tích cöïc tröïc tieáp vôùi caûm xuùc tieâu cöïc cuûa 

mình, maø thay vaøo ñoù choïn caùch “im laëng khoâng phaûn öùng gì” hoaëc chæ noùi “boùng 

gioù” veà nhöõng caûm xuùc aáy. 

Tuy nhieân, ñeå xeùt roõ hôn trong 3 yeáu toá treân, yeáu toá naøo laø nguyeân nhaân 

thöïc söï gaây traàm caûm thì caàn phaûi tìm söï khaùc bieät giöõa nhoùm khoâng coù traàm caûm 

vaø nhoùm coù traàm caûm vôùi caùc yeáu toá aûnh höôûng treân. 
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Baûng 3.16 Kieåm nghieäm söï khaùc bieät giöõa 2 nhoùm traàm caûm vaø khoâng traàm caûm 

veà caùc kieåu öùng xöû vôùi caûm xuùc tieâu cöïc. 

Mean Kieåm nghieäm Nhoùm traàm caûm
 
Caùc hình thöùc öùng xöû 

Khoâng 
traàm caûm 

Coù 
traàm caûm 

T P 

Doàn neùn 4.50 5.64 0.076 0.209 
Tích cöïc giaùn tieáp 3.42 3.28 1.092 0.875 
Tích cöïc tröïc tieáp 6.58 1.36 6.863 0.000 
Taán coâng 4.42 3.24 5.148 0.313 
Di chuyeån 1.67 1.52 0.731 0.822 
Chuù thích:   - Kieåm nghieäm T ñeå so saùnh 2 trung bình ñieåm giao tieáp cuûa nhoùm traàm caûm vaø 

khoâng traàm caûm; P: xaùc xuaát yù nghóa. 
- Vôùi möùc xaùc suaát sai laàm α = 0.05, xaùc suaát yù nghóa P < 0.05 ⇒ coù söï khaùc bieät yù 

nghóa giöõa caùc trung bình ñieåm giao tieáp. 
 

Baûng 3.16 cho thaáy chæ coù söï khaùc bieät yù nghóa ôû nhoùm giao tieáp tích 

cöïc. Nhoùm khoâng traàm caûm coù ñieåm soá kieåu öùng xöû tích cöïc tröïc tieáp lôùn hôn haún 

so vôùi nhoùm traàm caûm (6.58 so vôùi 1.36). Hôn nöõa, caû 3 haønh vi 7, 8 vaø 9 thuoäc 

kieåu öùng xöû naøy ñeàu coù ñieåm trung bình khaùc bieät yù nghóa giöõa 2 nhoùm traàm caûm 

vaø khoâng traàm caûm. Nhö vaäy, coù theå keát luaän chính vieäc khoâng öùng xöû tích cöïc 

tröïc tieáp vôùi nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc, khoâng boäc loä caûm xuùc cuûa mình moät caùch 

thaúng thaén laø nguyeân nhaân gaây neân traàm caûm, coøn yeáu toá khaùc nhö “im laëng 

khoâng phaûn öùng gì”, noùi “boùng gioù” chæ laø nhöõng yeáu toá coù aûnh höôûng [phuï luïc 6, 

baûng 8]. 

Ngoaøi ra, duy nhaát moät trong ba haønh vi thuoäc kieåu öùng xöû naøy laø “Noùi 

ngay laäp töùc tröïc tieáp vôùi ngöôøi ñoù veà nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc hoï ñaõ gaây ra” 

[baûng 3.15] coù töông quan vôùi toång ñieåm traàm caûm cuõng nhö caùc nhoùm trieäu 

chöùng ôû möùc ñaùng keå. Do ñoù, coù theå keát luaän ñaây laø nguyeân nhaân chính gaây traàm 

caûm. Neáu khoâng noùi ñöôïc moät caùch tröïc tieáp caûm xuùc vôùi ngöôøi ñaõ gaây ra caûm 

xuùc aáy thì duø coù laøm nhöõng vieäc khaùc nhö taâm söï vôùi baïn beø, ghi nhaät kyù, hít thôû, 

ñi boä… cuõng chæ laø bieän phaùp töùc thôøi chöù khoâng giaûi quyeát ñöôïc taän goác vaán ñeà. 
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3.2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU THÖÏC NGHIEÄM 

3.2.1. Keát quaû nghieân cöùu tröôùc khi thöïc nghieäm 

3.2.1.1. Veà maët ñònh tính 

Baûng 3.17: Chaån ñoaùn thoâng qua chuaån chaån ñoaùn DSM-IV tröôùc khi trò lieäu taâm lyù. 

Tröôøng hôïp Chuaån 
1 2 

A. Coù caùc trieäu 
chöùng keùo daøi 
hôn 2 thaùng 

(1) Caûm thaáy buoàn, troáng 

roãng, coâ ñôn, hay khoùc cho 
baát kyø vieäc nhoû nhaët naøo. 
(2) Giaûm suùt roõ reät höùng thuù 

hoaëc söï haøi loøng, thoûa maõn 
trong coâng vieäc vaø cuoäc soáng. 

(3) AÊn khoâng ngon mieäng.  
(4) Maát nguû gaàn nhö moãi ngaøy.
(5) Caûm thaáy meät moûi, ueå oaûi 

haàu nhö moãi ngaøy. 
(6) Kieät söùc hoaëc maát naêng 
löôïng gaàn nhö moãi ngaøy. 

(7) Caûm giaùc voâ giaù trò, toäi 
loãi, thaát baïi. 

(8) Giaûm suùt khaû naêng taäp 
trung, khaû naêng ra quyeát ñònh, 
thieáu quyeát ñoaùn. 

 

 (1) Caûm thaáy buoàn, coâ ñôn, 

khoùc nhieàu. 
 
(2) Giaûm suùt roõ reät höùng thuù 

hoaëc söï haøi loøng, thoûa maõn 
trong ña soá hoaït ñoäng. 

(3) Giaûm söï ngon mieäng.  
(4) Nguû ít hôn tröôùc. 
(5) Caûm thaáy meät moûi, ueå oaûi 

haàu nhö moãi ngaøy. 
(6) Kieät söùc hoaëc maát naêng 
löôïng gaàn nhö moãi ngaøy. 

(7) Caûm giaùc voâ giaù trò, toäi 
loãi, thaát baïi. 

(8) Giaûm suùt khaû naêng taäp 
trung, khaû naêng ra quyeát ñònh, 
thieáu quyeát ñoaùn. 

(9) Coù yù nghó veà caùi cheát. 

 

Tröôøng hôïp Chuaån 
1 2 

B. Caùc trieäu 
chöùng khoâng 
ñaùp öùng giai 
ñoaïn hoãn hôïp 

Ñuùng Ñuùng 

C. Caùc trieäu Ñuùng Ñuùng 
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chöùng gaây ñau 
khoå, aûnh höôûng 
tôùi caùc moái quan 
heä xaõ hoäi vaø 
ngheà nghieäp 
D. Khoâng do 
aûnh höôûng cuûa 
thuoác, beänh. 

Ñuùng Ñuùng 

E. Khoâng phaûi 
do tang toùc. 

Ñuùng Ñuùng 

 

Keát quaû chaån ñoaùn döïa treân chuaån chaån ñoaùn cuûa DSM-IV cho thaáy 2 

khaùch theå thöïc nghieäm ñaùp öùng ñaày ñuû caùc chuaån A, B, C, D, E vaø F. Rieâng trong 

chuaån A, caùc khaùch theå ñeàu bieåu hieän roõ khí saéc traàm, buoàn maát höùng thuù vaø söï 

haøi loøng (trieäu chöùng (1) vaø (2)). Nhö vaäy, coù ñuû cô sôû ñeå khaúng ñònh böôùc ñaàu 

khaùch theå thöïc nghieäm bò traàm caûm. 

Baûng 3.18: Moâ taû laâm saøng tröôùc khi trò lieäu taâm lyù ôû 4 khía caïnh: nhaän thöùc, 

caûm xuùc, haønh vi vaø sinh lyù cuûa khaùch theå thöïc nghieäm. 

Tröôøng hôïp Caùc khía caïnh
1 2 

Nhaän thöùc 

- Töï ñaùnh giaù baûn thaân voâ 
duïng, nhu nhöôïc, khoâng coù giaù 
trò, ngu ngoác, xaáu xí, thoâ keäch. 
- Cho raèng mình bò tröøng phaït 
vì tröôùc ñaây cha ôû aùc (quan 
nieäm “Con gaùi nhôø ñöùc cha”) 
vaø caûm thaáy coù loãi, xaáu hoå vôùi 
nhöõng chuyeän cha ñaõ laøm 
(nhaäu, ñaùnh meï, ham tieàn). 

- Töï ñaùnh giaù baûn thaân voâ 
duïng, nhu nhöôïc, khoâng coù giaù 
trò. 
- Cho raèng mình khoâng laøm 
ñöôïc gì heát, ñi xe thì sôï gaëp tai 
naïn, giao tieáp vôùi ngöôøi khaùc 
thì chaäm chaïp, khoù hoøa ñoàng, 
khoâng töï tin veà maët kinh teá. 

 

Tröôøng hôïp 
Caùc khía caïnh

1 2 

Nhaän thöùc 

 - Nghó raèng mình laø ngöôøi thöøa 
thaûi töø khi coøn raát nhoû. 
- Thaáy mình ñaùng bò choàng ñoái 
xöû teä baïc vì khoâng laøm theo 
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nhöõng gì choàng mong muoán. 
Nhaäp taâm nhöõng chæ trích cuûa 
choàng, cho raèng nhöõng sôû thích 
cuûa mình laø vôù vaån, cho raèng 
mình khoâng coù khaû naêng laøm 
ñöôïc nhöõng chuyeän lôùn, chæ coù 
theå buoân baùn nhoû. 
- Khoâng xaùc ñònh ñöôïc vò trí 
cuûa mình trong nhaø, trong quan 
heä vôùi con, vôùi choàng. 
- Khi ngöôøi khaùc khen ngôïi 
mình thì cho raèng ñoù chæ laø 
caùch xaõ giao. 

Caûm xuùc 

- Buoàn baõ suoát ngaøy, caûm thaáy 
cuoäc soáng raát voâ vò, khoâng coù 
höùng thuù hay thích thuù vôùi baát 
kyø ñieàu gì trong cuoäc soáng. 
- Caûm thaáy chaùn gheùt baûn 
thaân, caûm thaáy mình bò boû rôi, 
bò töø choái. 
- Gheùt caùc ngaøy nghæ, leã, teát vì 
vaøo nhöõng ngaøy naøy moïi ngöôøi 
ñeàu nhaäu nheït, nhaát laø choàng, 
caûm thaáy sôï, lo laéng, caêng 
thaúng moãi khi choàng nhaäu. 
- Gheâ sôï chuyeän quan heä tình 
duïc. 

- Buoàn raàu, trong ngöôøi thaáy 
böïc doïc vaø caêng thaúng. 
- Caûm thaáy chaùn gheùt baûn thaân 
vaø muoán tröøng phaït mình. 
- Caûm thaáy mình bò sæ nhuïc, 
xuùc phaïm, toån thöông, troáng 
traûi, thaáy mình trô troïi, khoâng 
thuoäc veà ai, khoâng thuoäc veà 
gia ñình, raát coâ ñôn. 
- AÙp löïc caêng thaúng trong quan 
heä vôùi choàng, thaáy mình yeáu 
ñuoái, baïc nhöôïc, caûm thaáy 
chaùn gheùt baûn thaân. Moãi khi 
laøm gì ñeàu sôï sai.  

 

Tröôøng hôïp Caùc khía caïnh
1 2 

Haønh vi 

- Khi giao tieáp thöôøng e deø, ruït 
reø, aùnh maét nhìn xuoáng, hai 
chaân coï coï vaøo nhau, hai tay 
thöôøng oâm tuùi hoaëc caàm vaân 
veâ moät vaät gì ñoù, tö theá khoâng 

- Khi giao tieáp thöôøng nhìn 
xuoáng, gioïng noùi keùo daøi, reà raø 
khoâng döùt khoaùt. 
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thoaûi maùi vaø coù veû kheùp mình. 
- Hay khoùc, caûm xuùc tröôùc vaø 
sau khi khoùc khoâng thay ñoåi. 
- Ngaïi ñeán choã ñoâng ngöôøi. 
- Naèm lyø treân giöôøng moãi buoåi 
saùng (10-15phuùt). 
 
 
 
 
 
- Caàu toaøn, ñoøøi hoûi söï tuyeät 
ñoái trong coâng vieäc, caùch cö 
xöû, tæ mæ. 

 
- Khi khoâng haøi loøng, khi bò 
xuùc phaïm thì la heùt, lôùn tieáng 
gaây goå (thaân chuû töï moâ taû 
mình gioáng moät ngöôøi ñieân), 
ñoâi khi caêng thaúng quaù laïi chui 
vaøo gaàm giöôøng, coù haønh vi töï 
huûy, raïch tay, laûm nhaûm moät 
mình, leõo ñeõo theo choàng khi 
choàng coù baïn gaùi duø bò choàng 
xua ñuoåi, xuùc phaïm. 
- Caàu toaøn, ñoøøi hoûi söï tuyeät 
ñoái trong coâng vieäc, caùch cö 
xöû, trong mua saém, trang trí 
nhaø cöûa. 

Sinh lyù 

- Maát nguû, khoù nguû, khoaûng 
11-12h ñeâm ñi naèm, ñeán 2-3h 
saùng môùi nguû ñöôïc vaø 6h saùng 
daäy; thöôøng giöït mình luùc 4-5h 
saùng suy nghó lung tung. 
- AÊn uoáng thaát thöôøng, khoâng 
ngon mieäng, khoâng muoán aên. 
- Hoaøn toaøn khoâng quan heä 
tình duïc. 
- Thaáy trong ngöôøi ueå oaûi, meät 
moûi, kieät söùc. 

- Nguû ít hôn tröôùc ñaây, nguû 
ñöôïc 5-6h/ngaøy. 
 
 
 
- AÊn khoâng thaáy ngon mieäng 
nöõa. 
 
 
- Ngöôøi raát meät moûi, ueå oaûi. 

 

Qua ñaùnh giaù laâm saøng veà 4 khía caïnh: nhaän thöùc, caûm xuùc, haønh vi vaø 

sinh lyù, coù theå thaáy roõ caùc khaùch theå thöïc nghieäm coù bieåu hieän traàm caûm ôû möùc 

ñoä khaù naëng. Caùc trieäu chöùng aûnh höôûng nghieâm troïng ñeán sinh hoaït haèng ngaøy 

vaø quan troïng laø coâng vieäc bò trì treä, hieäu quaû giaûm suùt roõ reät. 

Baûng 3.19: Caùc moái quan heä lieân nhaân caùch cuûa khaùch theå thöïc nghieäm tröôùc khi 

trò lieäu taâm lyù. 

Tröôøng hôïp Moái quan heä 
lieân nhaân caùch 1 2 

Vôùi cha 
- Khoâng gaén boù, raát laïnh nhaït 
vaø xa caùch. 

- Raát mong muoán ñöôïc söï 
chaêm soùc cuûa cha nhö nhöõng 
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- Luoân tìm kieám söï yeâu thöông 
töø cha, raát muoán cha quan taâm, 
chaêm soùc nhöng khoâng ñöôïc. 
- Caûm thaáy raát giaän cha nhöng 
laïi caûm thaáy mình coù loãi vì con 
caùi khoâng ñöôïc pheùp giaän cha 
meï → doàn neùn caûm xuùc laïi.  

ñöùa treû khaùc, ñöôïc mua ñoà 
ñeïp, ñöôïc ñi chôi nhöng khoâng 
bao giôø coù ñöôïc. 
- Caûm giaùc gheâ sôï vaø toäi loãi 
moãi khi bò cha cöôõng eùp quan 
heä tình duïc, nghó raèng mình 
khoâng ngoan neân bò nhö vaäy. 

Vôùi meï 

- Gaàn guõi meï, raát yeâu thöông 
vaø kính troïng meï, xem meï laø 
moät ngöôøi maïnh meõ, moät thaàn 
töôïng vì daùm quyeát ñònh ly dò 
choàng vaø moät mình nuoâi con. 
- Haøi loøng vôùi söï quan taâm, lo 
laéng, chaêm soùc cuûa meï ñoái vôùi 
mình cuõng nhö caùc anh chò em 
khaùc, nhöng trong saâu thaúm 
vaãn mong muoán ñöôïc meï quan 
taâm nhieàu hôn nöõa, khoâng chæ 
baèng haønh ñoäng maø caû baèng 
lôøi noùi, baèng söï vuoát ve, aâu 
yeám hay baèng aùnh maét. 
- Thaân chuû vaø meï ít coù söï chia 
seû veà caûm xuùc. 

(Meï maát sôùm)  

Vôùi anh chò em 

- Khoâng thaân thieát laém. 
- Gaàn guõi vôùi ngöôøi chò keá vaø 
em trai uùt vì chò keá luoân laø 
ngöôøi hoã trôï veà tinh thaàn vaø vaät 
chaát, em trai uùt khoâng huùt thuoác 
vaø nhaäu nhö cha vaø caùc anh. 

- Khoâng thaân thieát laém. 
- Cho raèng ñoù laø nhöõng ngöôøi 
thöïc duïng, khoâng phaûi laø nôi 
nöông töïa veà tinh thaàn cuõng 
nhö vaät chaát. 

 

 

Tröôøng hôïp Moái quan heä 
lieân nhaân caùch 1 2 

Vôùi choàng 

- Hoaøn toaøn xa caùch, gioáng nhö 
2 ngöôøi khaùch cuøng ôû troï 
chung moät nhaø. 
- Khi khoâng vöøa yù ñieàu gì, 
choàng thaân chuû hay la maéng 

- Moái quan heä vôï choàng baét 
ñaàu raïn nöùt töø 3 naêm nay, töø 
khi anh ta coù baïn gaùi. Tröôùc 
ñaây, cuoäc soáng vôï choàng khaù 
bình laëng, ñeàu ñeàu vaø khoâng 
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lôùn tieáng, duøng nhöõng töø ngöõ 
xuùc phaïm vaø haï thaáp, laøm toån 
thöông thaân chuû. Moãi laàn nhö 
vaäy thaân chuû caûm thaáy bò toån 
thöông raát nhieàu nhöng khoâng 
daùm phaûn öùng. 
- Ñaõ 3 laàn daãn con boû nhaø ñi 
nhöng laïi quay veà vì sôï mình 
khoâng ñuû kinh teá lo cho con, 
caûm thaáy coù loãi vôùi con. Sau 
ñoù, thaân chuû laïi traùch mình nhu 
nhöôïc vaø mong choàng coù vôï 
beù ñeå mình coù theå quyeát ñònh 
ly dò maø khoâng caûm thaáy coù loãi 
vôùi con vaø seõ ñöôïc choàng chu 
caáp veà kinh teá. 
- Moïi vieäc lôùn nhoû trong nhaø 
ñeàu do thaân chuû töï lo lieäu. 
Thaân chuû caûm thaáy hình aûnh 
choàng mình ñang laëp laïi hình 
aûnh cuûa cha mình tröôùc ñaây. 
- Khoâng muoán caûi thieän quan 
heä vôï choàng. 
- Khoâng coù quan heä tình duïc; 
tröôùc ñaây quan heä vôùi choàng 
nhö moät söï phuïc tuøng. 

coù caûm xuùc. 
- Nghó raèng choàng cöôùi mình vì 
thöông haïi. 
- Moïi thöù trong nhaø töø chaêm 
soùc con caùi tôùi quaûn lyù nhaø cöûa 
ñeàu do thaân chuû ñaûm traùch. 
- Khoâng quan taâm ñeán caûm 
xuùc cuûa thaân chuû, khoâng cho 
tieàn, thôø ô, laïnh nhaït, boû rôi 
hoaøn toaøn, xem nhö ngöôøi laï, 
hay chöûi maéng thaân chuû laø ngu 
ngoáâc, keâu thaân chuû “chui 
xuoáng ñaát soáng”… kieåm soaùt 
chi tieâu, töø ngaøy coù baïn gaùi 
caøng kieåm soaùt nhieàu hôn. 
- Thaân chuû caûm thaáy khoâng 
hoøa hôïp vôùi choàng veà baát cöù 
ñieàu gì, phuï thuoäc vaøo choàng. 
- Xem vieäc quan heä vôï choàng 
töø tröôùc tôùi giôø chæ laø ñeå thoûa 
maõn nhu caàu cuûa choàng, thaân 
chuû caûm thaáy gheâ tôûm, hình 
aûnh tröôùc ñaây bò laïm duïng tình 
duïc laïi aùm aûnh moãi khi quan 
heä vôùi choàng. 

 

Tröôøng hôïp Moái quan heä 
lieân nhaân caùch 1 2 

Vôùi con 

- Khaù nghieâm khaéc, sôï con khoå 
gioáng mình, mong muoán mang 
ñeán cho con moïi ñieàu toát ñeïp 
nhaát. Con chính laø muïc ñích 
soáng vaø tình yeâu duy nhaát cuûa 

- Khoâng ñöôïc toát laém, con gaùi 
lôùn khoâng heà toân troïng meï. 
- Thaân chuû raát hay can thieäp 
vaøo cuoäc soáng cuûa con, baét con 
phaûi laøm theo yù cuûa mình. 



 98

thaân chuû hieän thôøi. 
- Moãi khi con khoâng ñaït ñöôïc 
ñieàu gì toát ñeïp hay ñuùng hôn 
laø laøm traùi yù thaân chuû, thaân 
chuû laïi caûm thaáy mình coù loãi 
vôùi con, töï cho raèng mình laø 
ngöôøi meï baát taøi, voâ duïng. 
- Muoán theå hieän tình yeâu vôùi 
con nhieàu hôn laø mình ñöôïc 
nhaän töø meï nhöng laïi khoâng 
bieát caùch nhö theá naøo. 

- Thaân chuû aùp ñaët, la maéng, 
kieåm soaùt ñieän thoaïi, aên maëc, 
hoïc haønh, baïn beø cuûa con (ñeå 
caûm thaáy mình coù chuùt gì ñoù vò 
trí trong nhaø). Tuy nhieân, ñaây 
chæ laø hình thöùc vì thöïc chaát 
vieäc hoïc cuûa con, con hoïc 
tröôøng naøo, ban gì… ñeàu do 
caùch anh chò beân choàng quyeát 
ñònh vì hoï laø nhöõng ngöôøi chu 
caáp taøi chính chuû yeáu cho gia 
ñình. 

Vôùi baïn thaân 

- Coù 2 ngöôøi baïn thaân, laø ngöôøi 
chò keá thöù 4 vaø chò AÙi Nhö. 
Ñaây laø 2 ngöôøi coù theå hoã trôï 
thaân chuû khi caàn nhöng thaân 
chuû laïi raát ít chia seû tröïc tieáp 
caûm xuùc cuûa mình vì nghó nhö 
vaäy laø laøm phieàn ngöôøi khaùc. 
- Raát meán vaø toân troïng caùc baïn 
ñoàng nghieäp trong nhoùm laøm 
vieäc ôû xí nghieäp ngaøy xöa 
nhöng raát ít khi gaëp nhau. 

- Khoâng coù baïn thaân. Khoâng 
theå chia seû ñöôïc gì heát. 

 

Xeùt caùc moái quan heä lieân nhaân caùch cuûa khaùch theå thöïc nghieäm, coù theå 

thaáy ñöôïc haàu heát caùc moái quan heä ñeàu coù vaán ñeà. Caû hai ñang co mình laïi, khaû 

naêng duy trì caùc moái quan heä thaáp vaø nguy cô ñoå vôõ laø raát cao. 

 

3.2.1.2. Veà maët ñònh löôïng 

Baûng 3.20: Chaån ñoaùn thoâng qua thang BDI-II vaø HDS tröôùc khi trò lieäu taâm lyù. 

Tröôøng hôïp 
Thang ño 

1 2 

BDI-II Toång ñieåm 42 33 
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Möùc ñoä Naëng Naëng 

Nhaän thöùc 13 11 

Caûm xuùc 14   9 

Haønh vi   5   6 

Sinh lyù 11   7 

Toång ñieåm 28 20 

Möùc ñoä Naëng Naëng 

Nhaän thöùc   5   4 

Caûm xuùc   9   6 

Haønh vi   4   4 

HDS 

Sinh lyù 10   6 
 

Thang BDI-II daønh cho khaùch theå thöïc nghieäm töï ñaùnh giaù vaø thang 

HDS do chính ngöôøi nghieân cöùu quan saùt vaø ñaùnh giaù sau khi ñaõ tieán haønh chaån 

ñoaùn traàm caûm sô boä ban ñaàu cho cuøng moät keát quaû: caû 2 khaùch theå thöïc nghieäm 

ñeàu trong tình traïng traàm caûm ôû möùc ñoä naëng. 

Nhö vaäy, keát hôïp giöõa chaån ñoaùn ñònh tính laâm saøng vaø ñònh löôïng cho 

pheùp keát luaän khaùch theå thöïc nghieäm bò traàm caûm ôû möùc ñoä naëng, aûnh höôûng 

nghieâm troïng ñeán cuoäc soáng, coâng vieäc vaø caùc moái quan heä trong gia ñình cuõng 

nhö ngoaøi xaõ hoäi. 

3.2.1.3. Ñaùnh giaù chung 

Baûng 3.21: Ñaùnh giaù chung veà maët taâm lyù - xaõ hoäi cuûa khaùch theå thöïc nghieäm 

tröôùc khi trò lieäu taâm lyù. 

Tröôøng hôïp 
Caùc maët 

1 2 

Caùc moái quan heä 
lieân nhaân caùch 

- Ngheøo naøn 
 

- Ngheøo naøn 
- Phuï thuoäc nhieàu vaøo choàng 
vaø gia ñình beân choàng. 

Caùch xöû lyù 
caûm xuùc tieâu cöïc 

- Giöõ laïi trong ngöôøi, buoàn 
moät mình, hieám khi chia seû 

- Phaûn öùng tieâu cöïc nhö la 
heùt, chæ trích, pheâ phaùn ngöôøi 
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vôùi baát kyø ai, khoâng heà baøy 
toû tröïc tieáp caûm xuùc cuûa 
mình vôùi ngöôøi gaây ra nhöõng 
caûm xuùc ñoù vì sôï laøm hoï toån 
thöông. 

gaây ra nhöõng caûm xuùc ñoù cho 
mình, thöôøng khoâng giöõ ñöôïc 
bình tónh. 

Caùi toâi 
- Ñaùnh giaù raát thaáp baûn thaân. 
- Raát yeáu, nhaïy caûm, deã bò 
toån thöông. 

- Ñaùnh giaù raát thaáp baûn thaân. 
- Nhaïy caûm, raát deã bò toån 
thöông. 

Cô cheá töï veä 
- Doàn neùn caûm xuùc 
- Töôûng töôïng 

- Doàn neùn caûm xuùc 
- Giaûi thích hôïp lyù 

Quaù trình taùch rôøi 
khoûi gia ñình 

- Bình thöôøng - Quaù sôùm 
 

3.2.2. Thöïc hieän trò lieäu taâm lyù cho chöùng traàm caûm baèng moâ hình töông taùc 

giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû theo töøng muïc tieâu cuï theå  

3.2.2.1. Tröôøng hôïp 1 

 Ñaùnh giaù söï nguy hieåm cuûa thaân chuû ñoái vôùi baûn thaân vaø ngöôøi khaùc, 

taïo moâi tröôøng an toaøn cho thaân chuû: Thaân chuû töøng töï töû vaøo naêm 18 tuoåi vaø sau 

ñoù vaãn coù yù nghó töï töû. Tuy nhieân, hieän nay thaân chuû khoâng heà nghó ñeán chuyeän 

töï töû nöõa vì cho raèng mình phaûi coù traùch nhieäm vôùi con, phaûi soáng vì con. Maëc duø 

vaäy, ñaùnh giaù möùc ñoä chaùn naûn, bi quan cuûa thaân chuû, nhaø trò lieäu vaãn quyeát ñònh 

yeâu caàu thaân chuû kyù vaøo baûn cam keát. 

 Ñaùnh giaù söï caàn thieát duøng thuoác: Hieän taïi thaân chuû maát nguû naëng vaø 

muoán ñöôïc duøng thuoác nguû, nhöng vôùi lieàu thaät thaáp vì cô theå thaân chuû voán yeáu. 

Baùc só taâm thaàn ñaõ keâ toa cho thaân chuû duøng LAROXYL 25mg vôùi lieàu ½ vieân/ 

laàn/ ngaøy chæ duy nhaát vaøo buoåi toái. 

 Xaây döïng moái quan heä tin töôûng, taïo moâi tröôøng an toaøn cho thaân chuû 

maïnh daïn baøy toû nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc bò doàn neùn cuûa mình töø tröôùc ñeán nay: 

Moãi khi thaân chuû boäc loä caûm xuùc, yù nghó, mong muoán cuûa mình thöôøng bò choàng 

vaø moïi ngöôøi xung quanh cho laø vôù vaån. Ñaëc bieät laø trong suy nghó ñaùnh giaù veà 



 101

ngöôøi cha, thaân chuû cho raèng oâng khoâng xöùng ñaùng vôùi vai troø laøm cha neân ngöôøi 

chò keá ñaõ chæ trích thaân chuû laø quaù khaét khe, khoâng neân nhö vaäy. Töø ñoù, thaân chuû 

khoâng bieát mình coù sai laàm khoâng khi ñaõ giaän cha vaø ít chia seû hôn. Do ñoù, nhaø trò 

lieäu ñaõ khuyeán khích, hoã trôï thaân chuû baøy toû, boäc loä söï giaän döõ, töùc giaän, aám öùc, 

toån thöông… (coù theå laø khoùc nhieàu) trong moái quan heä giöõa thaân chuû vôùi cha, 

choàng vaø con.  

 Xaùc ñònh nguyeân nhaân cuûa tình traïng hieän taïi: Phaân tích cho thaân chuû 

thaáy moái lieân heä giöõa vieäc doàn neùn nhöõng caûm xuùc giaän döõ, toån thöông… vôùi cha 

vaø choàng ñaõ khieán thaân chuû raát nhaïy caûm vôùi söï töø choái hay chaùn gheùt baûn thaân. 

Ñoàng thôøi chöùng minh cho thaân chuû thaáy thaân chuû ñaõ nhaäp taâm caùch cö xöû tieâu 

cöïc cuûa ngöôøi lôùn, chaúng haïn nhö cha khoâng nhôù trong nhaø coù ñöùa con naøo teân X. 

(thaân chuû) khi baïn cuûa thaân chuû hoûi gaëp, choàng hay ñaùnh, pheâ phaùn, laêng nhuïc… 

ñaõ khieán thaân chuû caûm thaáy baûn thaân mình khoâng coù giaù trò, cho raèng mình ñuùng 

laø ngöôøi voâ duïng, ngu ngoác neân khoâng coù ai quan taâm, toân troïng. 

 Hoã trôï thaân chuû xaùc ñònh vaán ñeà khoù khaên vaø taêng cöôøng khaû naêng ra 

quyeát ñònh: Vaán ñeà khoù khaên cuûa thaân chuû hieän nay laø khoâng quyeát ñònh ñöôïc coù 

neân ly hoân vôùi choàng hay khoâng vaø coù neân hoïc moät ngheà khaùc laø trang ñieåm 

chuyeân nghieäp hay khoâng. Vì vaäy, nhaø trò lieäu ñaõ khuyeán khích thaân chuû nhaän coá 

gaéng laáy traùch nhieäm vaø ra quyeát ñònh cho nhöõng vieäc treân. Chaúng haïn nhö trong 

moái quan heä vôùi choàng, thaân chuû coù theå ôû theá chuû ñoäng ñeà nghò ly hoân chöù khoâng 

caàn ñôïi ñeán luùc choàng coù vôï nhoû môùi boû nhaø ñi, cuøng thaân chuû phaân tích nhöõng 

ñieàu ñöôïc vaø maát neáu thaân chuû quyeát ñònh ly hoân; hay nhö chuyeån sang hoïc ngheà 

trang ñieåm - moät lónh vöïc maø thaân chuû raát yeâu thích tröôùc ñaây. Ñoàng thôøi, ñöa ra 

nhöõng phaûn hoài tích cöïc, lôøi ñoäng vieân, ñi theo cuøng thaân chuû trong nhöõng löïa 

choïn mang tính quyeát ñònh trong cuoäc soáng. 

 Caûi thieän khaû naêng öùng xöû, ñaëc bieät laø hình thaønh caùch giao tieáp tích 

cöïc, hieäu quaû vaø an toaøn: Yeâu caàu thaân chuû böôùc ñaàu taäp vieát nhaät kyù vì thaân chuû 
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khaù coâ ñoäc vaø laïi coù khuynh höôùng laõng maïn, neân vieäc naøy coù veû phuø hôïp vôùi 

thaân chuû. Hoûi xem thaân chuû choïn laøm haøi loøng taát caû moïi ngöôøi vaø mình caûm thaáy 

meät moûi hay choïn caùch chæ laøm haøi loøng nhöõng ngöôøi mình yeâu thöông vaø caûm 

thaáy haïnh phuùc? Giuùp thaân chuû coù nhöõng kyõ naêng ban ñaàu ñeå giaûi toûa caûm xuùc 

tieâu cöïc nhö nhö hít thôû thö giaõn, ñi boä, nghe nhaïc baûn nhaïc mình yeâu thích. Daàn 

daàn khi thaân chuû hoaøn thaønh toát seõ taäp cho thaân chuû noùi tröïc tieáp caûm xuùc cuûa 

mình. 

 Chænh söûa nhöõng nhaän thöùc, suy nghó sai leäch cuûa thaân chuû nhö: 

“Mình laø ngöôøi gaùnh chòu haäu quaû cuûa cha neân ñang bò tröøng phaït”; “mình ñaõ sai 

khi boû nhaø ñi”; “mình khoâng xöùng ñaùng ñöôïc höôûng thuï”; “mình coù loãi vì ñaõ boû 

nhaø ñi cuøng vôùi con”; “mình bò tröøng phaït vì laáy choàng khoâng nghe lôøi meï”; 

“mình bò moïi ngöôøi töø choái ngay khi môùi ñöôïc ra ñôøi vì quaù oám yeáu, xaáu xí”… 

Yeâu caàu thaân chuû vieát ra giaáy nhöõng suy nghó treân vaø dieãn ñaït laïi theo chieàu 

höôùng nheï ñi. 

 Leân keá hoaïch chaêm soùc baûn thaân: Khuyeán khích thaân chuû caûi thieän 

cheá ñoä aên uoáng, naáu moät moùn aên thaân chuû yeâu thích trong moãi böõa aên, töï thöôûng 

moãi khi hoïc ñaït ñieåm cao hay ñöôïc coâ giaùo khen ngôïi, daønh thôøi gian laøm nhöõng 

vieäc maø tröôùc ñaây khoâng daùm laøm nhö ñi chôi moät mình, ñoïc saùch. 

 Giaûi quyeát nhöõng maâu thuaãn, doàn neùn trong caùc moái quan heä: Khuyeán 

khích thaân chuû baøy toû caûm xuùc bò doàn neùn töø tröôùc tôùi giôø vôùi choàng, con gaùi vaø 

cha. Töø ñoù, xaùc laäp laïi vò trí cuûa mình trong gia ñình, töï xaùc ñònh vaø löïa choïn 

nhöõng vieäc naøo muoán vaø khoâng muoán laøm trong nhaø moät caùch hôïp lyù (chaúng haïn 

nhö ñi chôï, naáu côm cho con, coøn choàng töï lo, khoâng naáu aên, doïn deïp khi choàng 

ruû baïn veà nhaäu…), töø choái laøm nhöõng vieäc khoâng thích, yeâu caàu coù söï chia seû 

vieäc nhaø, mong muoán khoâng bò choàng laøm hoaûng sôï, laøm phieàn… 

 Naâng cao loøng töï toân cho thaân chuû: Nhaø trò lieäu nhaán maïnh vaøo söùc 

maïnh tieàm aån cuûa thaân chuû, phaûn hoài tích cöïc nhöõng öu ñieåm cuûa thaân chuû, 
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nhöõng gì thaân chuû ñaõ ñaït ñöôïc trong suoát thôøi gian qua nhö luoân laø ngöôøi ñuùng 

heïn, giöõ lôøi höùa cuûa mình, mong muoán thay ñoåi, kieân trì, raát hôïp taùc, tinh thaàn 

hoïc hoûi vaø caàu tieán cao… Cho thaân chuû bieát mình coù quyeàn noåi giaän, baøy toû caûm 

xuùc cuûa mình khi nhaø trò lieäu ñeán treã, coù quyeàn ñoøi hoûi nhöõng ñieàu kieän toát hôn, 

phaûn hoài thoâng tin khi caàn thieát… 

 Chuaån bò cho caùi cheát cuûa meï: Meï thaân chuû giaø vaø beänh naëng, giuùp 

thaân chuû chuaån bò taâm theá cho söï ra ñi cuûa meï. Chaúng haïn nhö: daønh thôøi gian 

beân meï nhieàu hôn, yeâu caàu thaân chuû taïo ñieàu kieän ñeå coù theå laøm nhöõng vieäc cho 

meïï maø töø tröôùc tôùi giôø khoâng coù cô hoäi, nhö chaêm soùc meï, taâm söï chia seû nhöõng 

caûm xuùc vôùi meï, mong ñöôïc meï aâu yeám vuoát ve…; ñoàng thôøi seõ yeâu caàu thaân 

chuû suy nghó xem neáu meï maát thaân chuû seõ laøm gì, nghó mình seõ nhö theá naøo, nhôù 

ñieàu gì ôû meï nhaát,… 

 Xaây döïng caùc moái quan heä xaõ hoäi laøm moâi tröôøng hoã trôï tích cöïc: 

Nhöõng moái quan heä quan troïng vôùi thaân chuû laø: con gaùi, chò AÙi Nhö, caùc anh chò 

em vaø ñoàng nghieäp cuõ ôû xí nghieäp may. Khuyeán khích thaân chuû cuûng coá laïi caùc 

moái quan heä naøy, phaûi duy trì quan heä thöôøng xuyeân vôùi chò AÙi Nhö, goïi ñieän hoûi 

thaêm baïn beø vaø chia seû caûm xuùc moãi tuaàn, luyeän taäp nhöõng kyõ naêng giao tieáp: 

nhìn thaúng vaøo maét, ngoài thoaûi maùi, trao ñoåi suy nghó, traùnh suy dieãn chuû quan, 

chia seû vaø boäc loä caûm xuùc tröïc tieáp baèng lôøi noùi, cöû chæ, ñieäu boä,… 

3.2.2.2. Tröôøng hôïp 2 

 Ñaùnh giaù söï nguy hieåm cuûa thaân chuû ñoái vôùi baûn thaân vaø ngöôøi khaùc, 

taïo moâi tröôøng an toaøn cho thaân chuû: Thaân chuû ñang coù haønh vi töï huûy neân nhaø 

trò lieäu yeâu caàu thaân chuû thöïc hieän moät baûn cam keát: baát cöù khi naøo coù yù nghó hay 

yù ñònh töï töû thì ñieän thoaïi baùo cho nhaø trò lieäu bieát vaø chòu söï kieåm soaùt, can thieäp 

cuûa gia ñình, beänh vieän. 

 Xaây döïng moái quan heä tin töôûng, taïo moâi tröôøng an toaøn cho thaân chuû 

maïnh daïn baøy toû nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc bò doàn neùn cuûa mình töø tröôùc ñeán nay: 
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Khuyeán khích, hoã trôï thaân chuû phaûi baøy toû, boäc loä ñöôïc nhöõng caûm xuùc cuûa mình 

ñoái vôùi cha, ñaëc bieät laø nhöõng caûm xuùc nhö söï giaän döõ, toån thöông, ñau ñôùn, sôï 

haõi… khi bò cha laïm duïng tình duïc, ñaùnh ñaäp, boû beâ; khi bò choàng chöûi maéng, boû 

maëc… Chuù troïng ñaëc bieät vaøo caùc moái quan heä hieän taïi giöõa thaân chuû vôùi choàng 

vaø vôùi con. Yeâu caàu thaân chuû nhìn laïi tình caûm hieän taïi daønh cho choàng ñeå xaùc 

ñònh ñöôïc muïc tieâu caàn ñöôïc nhaø trò lieäu giuùp ñôõ. Ñöa lôøi phaûn hoài tích cöïc khi 

thaân chuû baøy toû, dieãn daït ñöôïc caûm xuùc cuûa mình. 

 Xaùc ñònh nguyeân nhaân cuûa tình traïng hieän taïi: Tình traïng hieän taïi cuûa 

thaân chuû laø do thaân chuû bò ñoái xöû boû beâ, thieáu söï chaêm soùc, quan taâm vaø coøn do 

traûi qua moät bieán coá quan troïng laø bò cha laïm duïng tình duïc, thaân chuû rôi vaøo tình 

traïng maát nieàm tin, toäi loãi maø khoâng theå chia seû vôùi baát kyø ai vì ñaây chính laø 

ngöôøi thaân cuûa mình. Phaân tích cho thaân chuû thaáy ñöôïc ñieàu naøy. Sau ñoù giuùp 

thaân chuû thaáy mình ñang duøng cô cheá töï veä ñeå giaûi thích, bieän hoä cho nhöõng haønh 

vi cuûa ngöôøi khaùc laøm toån thöông ñeán mình (cho raèng choàng coù baïn gaùi vì cuoäc 

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 

soáng vôï choàng hieän nay quaù bình laëng, anh ta muoán tìm caûm xuùc môùi chöù khoâng 

phaûi laø khoâng coøn yeâu vôï; choàng khoâng daïy con vì caûm thaáy khoâng ñuû göông 

maãu…). 

 Hoã trôï thaân chuû xaùc ñònh vaán ñeà khoù khaên vaø taêng cöôøng khaû naêng ra 

quyeát ñònh: Khuyeán khích thaân chuû coù theå tìm coâng vieäc oån ñònh ñeå khoâng phuï 

thuoäc vaøo kinh teá cuûa choàng vaø beân nhaø choàng, chuû ñoäng trao ñoåi thaúng thaén vôùi 

choàng veà quan heä vôï choàng hieän nay nhaèm giaûi quyeát tình traïng ngoaïi tình cuûa 

anh ta. Hoã trôï thaân chuû trong vieäc hoïc caém hoa vaø yù ñònh môû cöûa haøng baùn hoa. 

 Caûi thieän khaû naêng öùng xöû, ñaëc bieät laø hình thaønh caùch giao tieáp tích 

cöïc, hieäu quaû vaø an toaøn: Ñeå giuùp thaân chuû giaûm bôùt nhöõng haønh vi la heùt, töï 

huûy, chæ trích ngöôøi khaùc phaûi baét ñaàu baèng caùch taäp cho thaân chuû caùch hít thôû thö 

giaõn moãi khi caûm thaáy böïc töùc. Sau ñoù, coù theå taêng daàn möùc ñoä leân nhö thaân chuû 
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coù theå nghe nhaïc, vieát ra giaáy hoaëc töï noùi vôùi baûn thaân. Thaân chuû laø ngöôøi khaù 

caàu toaøn neân cuõng chuù troïng vaøo giuùp thaân chuû thaáy ñöôïc haäu quaû cuûa vieäc quaù 

caàu toaøn vaø aùp ñaët nhöõng suy nghó, mong muoán cuûa mình leân ngöôøi khaùc, ñaët bieät 

laø vôùi choàng vaø con ñeå töø ñoù thaân chuû töï giaùc thay ñoåi. 

 Chænh söûa nhöõng nhaän thöùc, suy nghó sai leäch nhö: “Nghó mình coù loãi 

neân bò cha laïm duïng tình duïc”, “mình khoâng coù khaû naêng laøm vieäc kieám tieàn”, 

“mình laø ngöôøi chaäm chaïp, ích kyû”… Ñaëc bieät phaûi khaúng ñònh cho thaân chuû nhaän 

thaáy thaân chuû hoaøn toaøn khoâng coù loãi khi bò cha laïm duïng tình duïc, giaûi thích raèng 

moät ñöùa treû chöa ñuû söùc töï veä, caàn ñöôïc söï yeâu thöông, quan taâm, chaêm soùc töø 

ngöôøi lôùn, neáu bò ngöôøi khaùc laøm toån thöông thì chính laø loãi cuûa ngöôøi ñoù. Giaûi 

thích theâm neáu moät ñöùa treû bò ngöôøi thaân laïm duïng tình duïc töø nhoû thì seõ maát 

nieàm tin vaø nghi ngôø moïi thöù. Vì vaäy, nhöõng gì ñang dieãn ra vôùi thaân chuû coù theå 

thoâng caûm vaø thay ñoåi ñöôïc. 

 Giaûi quyeát nhöõng maâu thuaãn, doàn neùn trong caùc moái quan heä: Khuyeán 

khích vaø hoã trôï thaân chuû baøy toû caûm xuùc bò doàn neùn töø tröôùc tôùi giôø vôùi choàng vaø 

con gaùi lôùn. Trong moái quan heä vôùi choàng, xaùc ñònh maâu thuaãn töø ñaâu, mong 

muoán caûi thieän hay chaám döùt, suy nghó veà vieäc ly hoân, yeâu caàu coù söï chia seû vieäc 

nuoâi daïy con… Trong moái quan heä vôùi con, coù yeâu caàu con gaùi lôùn cuøng ñeán ñeå 

hoã trôï meï, cuøng chia seû caûm xuùc vaø thieát laäp nhöõng thoûa thuaän giöõa hai meï con. 

 Naâng cao loøng töï toân cho thaân chuû: Chæ ra nhöõng öu ñieåm cuûa thaân 

chuû, nhöõng gì thaân chuû ñaõ ñaït ñöôïc trong suoát thôøi gian qua nhö thaân chuû laø ngöôøi 

thaúng tính, trung thöïc, coù oùc thaåm myõ, raát kieân trì, hôïp taùc toát… Khuyeán khích 

thaân chuû baøy toû caûm xuùc giaän döõ cuûa mình khi nhaø trò lieäu coù nhöõng caâu hoûi, lôøi 

noùi laøm mình toån thöông… 

 Xaây döïng caùc moái quan heä xaõ hoäi laøm moâi tröôøng hoã trôï tích cöïc: 

Khuyeán khích thaân chuû cuûng coá, phaûi duy trì quan heä vôùi moät ngöôøi baïn thaân, 

ñoùng vai troø chuû ñoäng trong giao tieáp, luyeän taäp nhöõng kyõ naêng giao tieáp (nhìn 
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thaúng vaøo maét, ngoài thoaûi maùi, trao ñoåi chia seû caûm xuùc, suy nghó, traùnh suy dieãn 

chuû quan…) 

3.2.3. Keát quaû nghieân cöùu sau khi thöïc nghieäm aùp duïng moâ hình töông taùc 

giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû trong trò lieäu taâm lyù cho chöùng 

traàm caûm 

3.2.3.1. Veà maët ñònh tính 

Tröôùc heát, döïa theo chuaån chaån ñoaùn cuûa DSM-IV, caùc trieäu chöùng 

thuoäc chuaån A ñaõ giaûm moät caùch roõ reät. Coù theå thaáy roõ ñieàu naøy qua phaân tích 

nhöõng chuyeån bieán cuï theå treân 4 nhoùm trieäu chöùng caên baûn cuûa traàm caûm: maët 

nhaän thöùc, caûm xuùc, haønh vi vaø sinh lyù cuõng nhö qua nhöõng chuyeån bieán trong 

khía caïnh quan heä lieân nhaân caùch. 
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Baûng 3.22: Chuyeån bieán veà 4 khía caïnh: nhaän thöùc, caûm xuùc, haønh vi vaø sinh lyù  

cuûa khaùch theå thöïc nghieäm sau khi trò lieäu taâm lyù. 

Tröôøng hôïp Caùc khía caïnh
1 2 

haän thöùc 

- Thaáy baûn thaân coù theå laøm 
ñöôïc nhieàu vieäc: naáu aên ngon, 
hoïc nhanh hieåu, mang ñeán 
nieàm vui cho moïi ngöôøi. Thaáy 
ñöôïc giaù trò cuûa mình, yù nghóa 
cuûa mình vôùi con vaø vôùi meï. 
- Chaáp nhaän hình daùng beà 
ngoaøi cuûa mình. 
- Khi coù chuyeän toài teä xaûy ra, 
thöôøng phaân tích moïi khaû naêng 
coù theå coù chöù khoâng quy gaùn 
traùch nhieäm, toäi loãi veà mình 
nhö tröôùc ñaây. 
- Nhaän thöùc roõ coâng vieäc naøo 
laø cuûa mình, vieäc naøo laø cuûa 
ngöôøi khaùc, khoâng om ñoøm 
moïi vieäc. Xaùc laäp roõ quyeàn vaø 
giôùi haïn cuûa mình trong caùc 
moái quan heä ôû gia ñình vaø 
ngoaøi xaõ hoäi. 
- Caûm thaáy cuoäc soáng coù yù 
nghóa, nhìn thaáy töông lai töôi 
saùng hôn (vì hieän ñaõ ñoåi ngheà: 
töø ngheà may sang hoïc vaø laøm 
ngheà trang ñieåm), muoán hoïc 
hoûi theâm nhieàu veà ngheà môùi. 

- Thaáy ñöôïc giaù trò baûn thaân. 
- Xaùc ñònh ñöôïc vò trí cuûa mình 
trong gia ñình vaø töø ñoù thieát 
laäp nhöõng quyeàn haïn vaø coù 
nhöõng giôùi haïn trong yeâu caàu 
vôùi ngöôøi khaùc. 
- Thaáy töông lai töôi saùng hôn 
vì hieän môû cöûa haøng baùn hoa 
coù ngöôøi giuùp vieäc. Thu nhaäp 
oån ñònh. 
- Caûm thaáy töï tin hôn. 

Caûm xuùc 

- OÅn ñònh, vui veû giao tieáp vôùi 
moïi ngöôøi, ít caùu gaét, böïc boäi, 
lo laéng vaø boàn choàn. 
- Yeâu thích coâng vieäc hieän taïi, 
tìm thaáy nieàm vui trong nhöõng 
vieäc laøm nhoû nhaët maø tröôùc 
ñaây ñaõ boû qua: troàng caây caûnh, 
ñi daïo ôû coâng vieân, nghe nhaïc. 

- OÅn ñònh, vui veû giao tieáp vôùi 
moïi ngöôøi, ít caùu gaét, böïc boäi, 
lo laéng vaø boàn choàn. 
- Yeâu thích coâng vieäc hieän taïi. 
- Ham thích hoïc taäp môû roäng 
kieán thöùc. 
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Tröôøng hôïp Caùc khía caïnh
1 2 

Caûm xuùc 

- Vaøo nhöõng dòp leã, Teát, ngaøy 
nghæ… neáu choàng ruû baïn veà 
nhaäu thì daãn con ñi chôi trong 
taâm traïng thoaûi maùi, khoâng 
coøn caêm gheùt hay sôï haõi nhöõng 
ngaøy naøy. 

 

Haønh vi 

- Ñi ra ngoaøi xaõ hoäi nhieàu hôn, 
côûi môû hôn trong giao tieáp. 
- Daùm noùi thaúng vôùi anh chò 
em nhöõng suy nghó caûm xuùc 
cuûa mình, daùm laøm nhöõng gì 
mình thích, bieát töø choái, khoâng 
göôïng eùp mình laøm nhöõng ñieàu 
khoâng thích. 
- Chuû ñoäng lieân laïc heïn gaëp 
baïn beø. 
- Trang ñieåm khi ra ngoaøi. 
- Ra quyeát ñònh deã daøng hôn. 
- Chuû ñoäng laøm nhöõng moùn aên 
maø mình thích, khi meät moûi 
hoaëc caêng thaúng thì ôû nhaø hoaëc 
ñi daïo moät mình, ñoïc saùch, 
nghe nhaïc… 
- Khoùc ít hôn tröôùc ñaây. 

- Ñi ra ngoaøi nhieàu hôn, gaëp gôõ 
baïn beø uoáng caø pheâ, nghe 
nhaïc, hoïc taäp. 
- Coù khaû naêng ra quyeát ñònh 
döùt khoaùt. 
- Baøy toû caûm xuùc cuûa mình. 
- Khoâng coøn khoùc nhieàu nhö 
tröôùc ñaây. 
- Hoïc theâm thanh nhaïc, Anh 
vaên. 

Sinh lyù 

- Nguû nhieàu hôn (7-8h/ngaøy) 
khoâng coøn giöït mình nöûa ñeâm, 
neùt maët töôi taén. 
- AÊn uoáng toát hôn, thaáy ngon 
mieäng 
- Caûm thaáy khoûe maïnh vaø coù 
ñuû sinh löïc ñeå soáng, laøm vieäc. 

- Nguû nhieàu hôn (7-8h/ngaøy) 
- AÊn uoáng toát hôn, thaáy ngon 
mieäng. 
- Neùt maët töôi taén. 

 

Chuyeån bieán laâm saøng veà 4 khía caïnh nhaän thöùc, caûm xuùc, haønh vi vaø 

sinh lyù cuûa khaùch theå thöïc nghieäm khaù roõ neùt, theo chieàu höôùng tích cöïc. Caùc 

khaùch theå giaûm ñöôïc nhöõng suy nghó tieâu cöïc veà baûn thaân vaø theá giôùi xung quanh, 
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coù söï haøi loøng töông ñoái trong cuoäc soáng vaø coâng vieäc, quan troïng nhaát laø hoï ñaõ 

chaáp nhaän vaø nhìn thaáy ñöôïc nhöõng giaù trò, nhöõng khaû naêng cuûa baûn thaân, coù theå 

thaúng thaén boäc loä nhöõng caûm xuùc, suy nghó. Ñaây chính laø yeáu toá neàn taûng vöõng 

chaéc cho caùc tieán boä khaùc vaø haïn cheá khaû naêng taùi phaùt sau naøy. 
 

Baûng 3.23: Chuyeån bieán trong caùc moái quan heä lieân nhaân caùch cuûa khaùch theå thöïc 

nghieäm sau khi trò lieäu taâm lyù. 

Tröôøng hôïp Moái quan heä 
lieân nhaân caùch 1 2 

Vôùi cha 

- Moãi tuaàn hoaëc moãi thaùng gaëp 
cha 1 laàn, ñaõ baøy toû suy nghó, 
caûm xuùc tröôùc ñaây vôùi cha vaø 
thaáy nheï nhoõm hôn. 
- Caùch cö xöû cuûa cha coù caûi 
thieän hôn nhöng vaãn chöa thaân 
thieän vaø thaân chuû cuõng khoâng 
muoán thay ñoåi nhieàu hôn nöõa, 
haøi loøng vôùi nhöõng gì ñang coù. 

- Khoâng coøn caûm thaáy coù loãi vì 
bò cha laïm duïng tình duïc. 

Vôùi meï 

- Meï thaân chuû maát vaø thaân chuû 
khoâng hoái tieác veà caùch cö xöû 
cuûa mình vôùi meï. Thænh thoaûng 
vaãn nhôù nhöõng kyû nieäm veà meï. 

 

Vôùi anh chò 
em 

- Thaúng thaén noùi ra nhöõng caûm 
xuùc vaø suy nghó cuûa mình veà 
hoï baáy laâu nay, ñaëc bieät laø 
trong ñaùm tang meï thaân chuû ñaõ 
trao ñoåi veà nhöõng aám öùc, 
khoâng haøi loøng cuûa mình veà 
caùch cö xöû caùc anh chò em. 
- Vaãn giöõ quan heä toát vôùi 
ngöôøi chò keá thöù 4 vaø ngöôøi em 
trai uùt. 

- Vaãn nhö tröôùc ñaây, khoâng 
gaàn guõi thaân thieän hôn cuõng 
khoâng xa caùch. 
- Thænh thoaûng veà thaêm caùc 
anh. 

Vôùi choàng 

- Coù söï caûi thieän khaù toát vaø raát 
roõ. Khi ngöôøi choàng nhaäu veà 
khoâng coøn la maéng hay ñaùnh 
thaân chuû. 

- Khoâng quyeát ñònh ly dò, soáng 
ly thaân. 
- Phaân coâng coâng vieäc traùch 
nhieäm roõ raøng trong gia ñình. 
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Tröôøng hôïp Moái quan heä 
lieân nhaân caùch 1 2 

Vôùi choàng 

- Ngöôøi choàng ñaõ bieát giuùp ñôõ 
vieäc nhaø, quan taâm vaø chaêm 
soùc khi thaân chuû beänh. Moãi laàn 
nhö vaäy thaân chuû caûm thaáy 
mình coù moät gia ñình thaät söï 
vaø coù phaûn hoài tích cöïc vôùi 
choàng veà ñieàu naøy. 
- Thaân chuû ñaõ chuû ñoäng ñeà 
nghò ly hoân nhöng vì con neân 
vaãn ôû chung vaø cho anh ta thôøi 
gian thay ñoåi. 
- Thaân chuû duy trì nhöõng phaûn 
hoài tích cöïc vôùi choàng khi 
choàng coù thay ñoåi toát. Thaúng 
thaén yeâu caàu choàng khoâng laøm 
phieàn, khoâng ñöôïc lôùn tieáng 
vôùi mình, raèng mình ñang ñieàu 
trò taâm lyù vaø raát caàn söï giuùp ñôõ 
cuûa anh ta. 

- Ngöôøi choàng ñi nhaäu hay 
chôi tennis cuõng veà sôùm ñuùng 
giôø, khoâng caùu gaét, sæ vaû thaân 
chuû nöõa. 

Vôùi con 

- Bôùt khaét khe, chia seû nhieàu 
hôn caûm xuùc vaø theå hieän tình 
yeâu thöông baèng cöû chæ (aâu 
yeám nhieàu hôn), baèng lôøi ñeå 
con gaùi vaø meï gaàn guõi hôn. 
- Thieát laäp söï toân troïng vaø moät 
soá thoûa thuaän giöõa hai meï con 
trong sinh hoaït haøng ngaøy, quan 
heä baïn beø, vieäc hoïc cuûa con. 

- Giaûm can thieäp vaøo cuoäc 
soáng rieâng cuûa con. 
- Thaân chuû cuõng khoâng aùp ñaët 
suy nghó cuûa mình leân con nöõa, 
khoâng luïc soaùt phoøng rieâng 
cuûa con. 
- Hai meï con coù nhöõng thoûa 
thuaän veà sinh hoaït, vieäc hoïc vaø 
baïn beø cuûa con. 

Vôùi baïn thaân 

- Bieát chuû ñoäng vaø duy trì toát 
caùc moái quan heä baïn beø tröôùc 
ñaây cuõng nhö thieát laäp vaø taïo 
cô hoäi cho mình trong caùc moái 
quan heä môùi.  
- Chuû ñoäng goïi ñieän thoaïi hoûi 
thaêm baïn beø, baïn thaân; ñeán 
nhaø baïn chôi hoaëc heïn ra 
ngoaøi aên uoáng… 

- Duy trì toát caùc quan heä baïn 
beø hieän taïi nhö ñieän thoaïi 
thaêm hoûi, taâm söï chuyeän buoàn 
vui, ñeán nhaø baïn chôi hoaëc 
heïn ra ngoaøi aên uoáng… 
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Caùc moái quan heä lieân nhaân caùch cuûa hai khaùch theå ñaõ coù nhöõng chuyeån 

bieán roõ reät, caùc maâu thuaãn tröôùc ñaây ñöôïc giaûi quyeát theo chieàu höôùng tích cöïc, 

ñaëc bieät laø trong moái quan heä vôùi ngöôøi choàng. Ngöôøi choàng khoâng chæ giaûm 

nhöõng haønh vi baïo löïc vôùi vôï, thaäm chí laø nhöõng haønh vi aáy bieán maát haún, maø 

thay vaøo ñoù laø theå hieän söï quan taâm, chaêm soùc ñeán ngöôøi vôï. Theá taâm lyù trong 

gia ñình ñöôïc trôû veà vò trí caân baèng maø khoâng caàn phaûi coù baát kyø söï can thieäp cuûa 

phaùp luaät. Thaønh coâng lôùn nhaát ñaït ñöôïc laø nhöõng khaùch theå thöïc nghieäm ñaõ thöïc 

söï maïnh meõ ñeå hoï vaãn coù theå soáng vaø ñoái dieän vôùi nhöõng haønh vi baïo löïc cuûa 

ngöôøi choàng. 

3.2.3.2. Veà maët ñònh löôïng 

Baûng 3.24: Söï khaùc bieät veà möùc ñoä traàm caûm cuûa khaùch theå thöïc nghieäm theo 

thang BDI-II vaø HDS tröôùc vaø sau khi trò lieäu taâm lyù 

Tröôùc thöïc nghieäm Sau thöïc nghieäm 
Tröôøng hôïp Thang ño 

Ñieåm Möùc ñoä Ñieåm Möùc ñoä 

Söï khaùc 
bieät 

BDI-II 42 Naëng 8 Raát ít -34 
1 

HDS 28 Naëng 2 Khoâng -26 

BDI-II 33 Naëng 8 Raát ít -25 
2 

HDS 20 Naëng 3 Khoâng -17 
 

Keát quaû thöïc nghieäm aùp duïng moâ hình töông taùc nhoùm nhaø trò lieäu vôùi 

thaân chuû trong trò lieäu taâm lyù cho chöùng traàm caûm ôû nhöõng phuï nöõ soáng trong gia 

ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM böôùc ñaàu thu ñöôïc keát quaû khaû quan. Hai 

khaùch theå chuyeån töø möùc ñoä traàm caûm naëng sang raát ít, coù theå xem nhö khoâng 

coøn traàm caûm nöõa. Söï cheânh leäch khaù roõ cho thaáy hieäu quaû cuûa kieåu trò lieäu taâm 

lyù theo moâ hình naøy. 
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3.2.3.3. Ñaùnh giaù chung söï chuyeån bieán veà maët taâm lyù-xaõ hoäi cuûa khaùch theå thöïc 

nghieäm sau khi trò lieäu taâm lyù. 

Baûng 3.25: Ñaùnh giaù chung söï chuyeån bieán veà maët taâm lyù-xaõ hoäi cuûa khaùch theå 

thöïc nghieäm sau khi trò lieäu taâm lyù. 

Tröôøng hôïp Caùc maët 
1 2 

Caùc moái quan heä 
lieân nhaân caùch 

- Coù söï côûi môû höôùng ra 
ngoaøi xaõ hoäi. 

- Phaùt trieån vaø lieân keát chaët 
cheõ hôn. 

Caùch xöû lyù 
caûm xuùc tieâu cöïc 

- Thaúng thaén noùi tröïc tieáp 
caûm xuùc tieâu cöïc, nhöõng suy 
nghó cuûa mình. 
- Coù söï chia seû vôùi baïn beø, 
bieát duøng caùc caùch giaùn tieáp 
khaùc nhö thö giaõn, ñi boä… 

- Thaúng thaén noùi tröïc tieáp 
caûm xuùc tieâu cöïc, nhöõng suy 
nghó cuûa mình. 
- Coù söï chia seû vôùi baïn beø, 
bieát duøng caùc caùch giaùn tieáp 
khaùc nhö taäp theå duïc, haùt … 

Caùi toâi 

- Ñaùnh giaù ñuùng veà baûn thaân. 
Chaáp nhaän ñöôïc nhöõng 
khieám khuyeát cuûa mình ñeå 
khaéc phuïc vaø hoaøn thieän. 
- Vaãn coøn raát nhaïy caûm vaø 
deã toån thöông nhöng khoâng 
heà doàn neùn nhöõng caûm xuùc 
naøy maø boäc loä tröïc tieáp. 

- Ñaùnh giaù ñuùng veà naêng löïc 
vaø nhöõng phaåm chaát cuûa baûn 
thaân. Haøi loøng vaø coá gaéng 
hoaøn thieän baûn thaân. 

Cô cheá töï veä - Khoâng - Giaûi thích hôïp lyù (vöøa phaûi) 

Caùch nhìn nhaän 
vaán ñeà xung 
quanh 

- Khoâng quy keát moïi sai traùi 
vaøo baûn thaân. Khi gaëp nhöõng 
khoù khaên, coù theå choïn löïa vaø 
ra quyeát ñònh phuø hôïp vôùi 
caûm xuùc cuûa baûn thaân. 

- Nhìn thaáy ñöôïc höôùng giaûi 
quyeát caùc vaán ñeà khoù khaên 
trong cuoäc soáng, coù theå choïn 
löïa vaø ra quyeát ñònh phuø hôïp 
vôùi caûm xuùc cuûa baûn thaân. 

 

Nhö vaäy, sau khi keát thuùc trò lieäu taâm lyù baèng moâ hình töông taùc nhoùm 

nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû, caùc khaùch theå ñaõ maïnh meõ hôn raát nhieàu, loøng töï toân 

hay caùi toâi ñaõ ñöôïc naâng cao, xoùa boû cô cheá töï veä hoaëc giaûm chuùng xuoáng ôû möùc 

hôïp lyù vaø caùch xöû lyù, öùng phoù vôùi nhöõng khoù khaên trong töông lai ñöôïc caûi thieän. 

Coù theå noùi, hoï ñaõ ñuû söùc ñeå ñöông ñaàu vôùi nhöõng khoù khaên trong cuoäc soáng baèng 

nhöõng phöông thöùc laønh maïnh. 
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KEÁT LUAÄN VAØ KIEÁN NGHÒ 
1. KEÁT LUAÄN 

1.1. Vieäc nghieân cöùu chöùng traàm caûm döôùi goùc ñoä taâm lyù hieän nay laø raát caàn 

thieát, ñaëc bieät nghieân cöùu traàm caûm cuûa phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng 

baïo haønh laïi caøng caáp baùch hôn bao giôø heát. Bôûi caùc soá lieäu nghieân cöùu cuï 

theå cho thaáy chöùng traàm caûm ôû nhöõng phuï nöõ bò baïo haønh laø coù thaät vaø chæ 

treân moät neàn cô sôû lyù luaän vöõng chaéc cuøng moät thöïc traïng roõ raøng ñaày ñuû veà 

chöùng traàm caûm môùi coù theå coù phöông phaùp taùc ñoäng ñieàu trò ñuùng ñaén 

mang laïi hieäu quaû cao.  

1.2. Trong soá nhöõng phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp.HCM, 

coù 6.7.5% ngöôøi bò traàm caûm thöïc söï, töø möùc ñoä naëng ñeán trung bình, cuï theå 

laø 24.3% ôû möùc trung bình vaø 29.7% ôû möùc ñoä naëng, coøn laïi 13.5% ôû möùc 

nheï. Ngoaøi ra, coù 32.4% ngöôøi bieåu hieän khí saéc traàm, coù nguy cô traàm caûm. 

Khoâng coù ai hoaøn toaøn khoâng coù moät daáu hieäu naøo cuûa traàm caûm. 

Chöùng traàm caûm cuûa phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo haønh taïi 

Tp. HCM coù ñaëc tröng laø caùc trieäu chöùng bieåu hieän roõ neùt, taäp trung ôû maët 

caûm xuùc vaø sinh lyù, coøn ôû maët nhaän thöùc vaø haønh vi coù veû môø nhaït hôn. Caùc 

trieäu chöùng noåi baät theo thöù töï sau: buoàn baõ, maát höùng thuù tình duïc, thay ñoåi 

trong aên uoáng, giaác nguû, khoùc loùc, meät moûi, kieät söùc, maát nieàm vui, lo laéng 

boàn choàn, töùc giaän, caùu kænh vaø bi quan. 

Coù söï khaùc bieät yù nghóa veà moät soá trieäu chöùng cuûa traàm caûm treân chieàu 

kích ñoä tuoåi, trình ñoä hoïc vaán vaø möùc thu nhaäp. Cuï theå laø tuoåi caøng cao thì 

ham muoán thì duïc caøng giaûm maïnh; nhöõng thay ñoåi veà aên uoáng cuõng ít hôn ôû 

nhöõng phuï nöõ coù trình ñoä hoïc vaán töø Cao ñaúng hoaëc Ñaïi hoïc trôû leân; vaø 

nhöõng trieäu chöùng veà nhaän thöùc (söï bi quan), caûm xuùc (maát nieàm vui), sinh 
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lyù (ham muoán tình duïc) coù möùc ñoä caøng naëng ôû nhöõng ngöôøi coù thu nhaäp 

caøng cao. 

1.3. Coù nhieàu nguyeân nhaân gaây neân chöùng traàm caûm cuûa phuï nöõ soáng trong gia 

ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM, trong ñoù: 

- Nguyeân nhaân chính laø do raát ít theå hieän, boäc loä tröïc tieáp nhöõng caûm xuùc 

tieâu cöïc cuûa mình baèng lôøi noùi. Ngoaøi ra coøn coù moät soá nguyeân nhaân 

khaùc thuoäc veà yeáu toá taâm lyù xaõ hoäi nhö thieáu söï chia seû caûm xuùc vôùi 

baïn beø, caûm thaáy baát haïnh trong quan heä vôï choàng vaø khoâng daùm tranh 

luaän, tranh caõi laïi vôùi choàng moãi khi choàng coù haønh vi baïo löïc. 

- Beân caïnh ñoù, möùc ñoä traàm caûm cuõng bò aûnh höôûng bôûi moät soá yeáu toá 

khaùc nhöng khoâng haún laø nguyeân nhaân, ñoù laø möùc ñoä baïo haønh veà xaõ 

hoäi, veà taøi chính vaø veà thaân theå. 

1.4. Moâ hình töông taùc giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû veà thöïc chaát chính laø 

cô cheá phaûn hoài tích cöïc nhaèm xaây döïng laïi loøng töï toân vaø caûi thieän caùch 

giao tieáp cho thaân chuû. Moâ hình naøy toû ra khaù hieäu quaû trong vieäc trò lieäu 

taâm lyù cho chöùng traàm caûm cuûa phuï nöõ soáng trong gia ñình coù choàng baïo 

haønh taïi Tp. HCM thoâng qua keát quaû thöû nghieäm chöõa trò treân hai khaùch theå 

töï nguyeän. Keát quaû sau khi thöû nghieäm moâ hình naøy khoâng chæ laøm giaûm 

möùc traàm caûm töø naëng xuoáng raát ít, caùc trieäu chöùng traàm caûm veà maët ñònh 

tính vaø ñònh löôïng giaûm haún vaø bieán maát, maø coøn giuùp moái quan heä lieân 

nhaân caùch chuyeån bieán tích cöïc roõ reät. Cho ñeán hieän nay khaû naêng taùi phaùt 

thaáp chöùng toû raèng moâ hình naøy khoâng chæ giuùp phuï nöõ thoaùt khoûi traàm caûm 

maø coøn giuùp hoï maïnh meõ ñeå baûo veä quyeàn lôïi cuûa mình, giaûm nhöõng haønh 

vi baïo löïc cuûa ngöôøi choàng. 
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2. KHUYEÁN NGHÒ 

2.1. Ñoái vôùi caùc ban laõnh ñaïo caùc Phoøng Tham vaán taâm lyù, caùc Beänh vieän 

Taâm thaàn coù lieân quan 

- Neân keát hôïp trò lieäu taâm lyù trong ñieàu trò baèng thuoác ñoái vôùi chöùng 

traàm caûm trong caùc beänh vieän taâm thaàn. Ñaëc bieät caùc phoøng thöïc haønh taâm lyù taïi 

caùc beänh vieän taâm thaàn phaûi ñöôïc ñöa vaøo hoaït ñoäng thöïc söï, do nhöõng chuyeân 

vieân taâm lyù ñöôïc ñaøo taïo baøi baûn veà chuyeân moân phuï traùch chöù khoâng phaûi laø caùc 

baùc só chuyeân khoa taâm thaàn. Caùc traéc nghieäm chæ laø moät coâng cuï ño hoã trôï veà 

maët ñònh löôïng trong quaù trình chaån ñoaùn chöù khoâng phaûi laø coâng cuï chính ñeå phuï 

thuoäc hoaøn toaøn vaøo ñoù. 

- Höôùng giaûi quyeát ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ bò traàm caûm coù choàng baïo 

haønh khoâng chæ coù moät caùch duy nhaát laø duøng thuoác hoaëc ñöa vaøo nhaø taïm laùnh, 

hay coù söï can thieäp thoâ baïo cuûa phaùp luaät, vaán ñeà laø giuùp hoï yù thöùc ñöôïc söùc 

maïnh cuûa baûn thaân, naâng cao loøng töï toân ñeå töï giaûi quyeát vaán ñeà cuûa mình. 

2.2. Ñoái vôùi nhöõng chuyeân vieân laøm vieäc trong lónh vöïc trò lieäu taâm lyù 

- Moâ hình töông taùc giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû coùù theå vaän duïng 

roäng raõi trong trò lieäu taâm lyù, khoâng chæ ñeå chöõa chöùng traàm caûm maø coøn cho caùc 

roái loaïn khaùc vì baûn chaát cuûa moâ hình naøy laø naâng cao loøng töï toân, taïo moâi tröôøng 

an toan cho thaân chuû boäc loä caûm xuùc cuûa mình, xaây döïng hình aûnh caùi toâi tích 

cöïc- moät yeáu toá caên baûn giuùp thaân chuû thoaùt khoûi moïi roái loaïn taâm lyù. 

- Töø moâ hình naøy, coù theå phaùt trieån theâm nhieàu moâ hình töông töï trong 

trò lieäu taâm lyù, nhö “moâ hình caëp ñoâi nhaø trò lieäu” cuõng coù theå phaùt huy hieäu quaû. 
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3. NHAÄN XEÙT NHÖÕNG ÑIEÅM HAÏN CHEÁ TRONG COÂNG TRÌNH VAØ 

HÖÔÙNG PHAÙT TRIEÅN TIEÁP THEO CHO NHÖÕNG NGHIEÂN CÖÙU SAU 

Ñeà taøi coøn haïn cheá trong phaàn nghieân cöùu thöïc nghieäm, vì böôùc ñaàu gaëp 

nhieàu khoù khaên veà cô sôû vaät chaát vaø khaû naêng neân chæ giôùi haïn ôû vieäc thöû nghieäm 

treân 2 khaùch theå. Ngoaøi ra, trong tìm hieåu veà yeáu toá di truyeàn cuûa traàm caûm, moät 

phaàn raát nhoû trong ñeà taøi, neân coù moät thang ño khaùch quan ñeå khaùch theå coù theå 

ñaùnh giaù chính xaùc ngöôøi thaân trong gia ñình coù traàm caûm hay khoâng, hôn laø chæ 

caên cöù chuû quan vaøo söï nhaän thöùc cuûa khaùch theå nghieân cöùu. 

Trong caùc nghieân cöùu sau, coù theå phaùt trieån nghieân cöùu thöïc nghieäm moâ 

hình töông taùc giöõa nhoùm nhaø trò lieäu vôùi thaân chuû treân nhieàu roái loaïn khaùc nhau 

ñeå coù theå chöùng minh moät caùch chaët cheõ hôn nöõa veà tính hieäu quaû cuûa moâ hình 

naøy trong trong trò lieäu taâm lyù ôû ñieàu kieän xaõ hoäi vaø vaên hoùa cuûa Vieät Nam. 
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PHUÏ LUÏC 1: MOÄT SOÁ CHUAÅN CHAÅN ÑOAÙN CAÙC ROÁI LOAÏN THEO DSM-

IV 
 

CHUAÅN CHAÅN ÑOAÙN GIAI ÑOAÏN HÖNG CAÛM THEO DSM-IV 

A. Chuû theå coù moät thôøi kyø roõ reät vôùi khí saéc phaán chaán, côûi môû hoaëc caùu kænh 

moät caùch baát thöôøng vaø dai daúng, keùo daøi ít nhaát moät tuaàn leã (coù theå yeâu caàu 

nhaäp vieän neáu caàn). 

B. Trong suoát thôøi kyø roái loaïn khí saéc naøy, chuû theå coù ít nhaát laø 3 trong caùc trieäu 

chöùng sau ñaây (coù theå laø 4 trieäu chöùng neáu khí saéc chæ laø deã böïc töùc) ñaõ toàn 

taïi vôùi möùc ñoä ñaùng keå: 

(1) Töï ñaùnh giaù quaù cao baûn thaân hoaëc caùc yù töôûng töï cao. 

(2) Giaûm nhu caàu nguû (chaúng haïn nhö chæ caàn nguû 3 tieáng laø caûm thaáy ñaõ 

ñöôïc nghæ ngôi, khoûe khoaén trôû laïi). 

(3) Noùi nhieàu hôn thöôøng ngaøy hoaëc bò thoâi thuùc noùi lieân tuïc. 

(4) Tö duy phaân taùn hoaëc caûm thaáy caùc yù nghó xuaát hieän doàn daäp trong ñaàu. 

(5) Ñaõng trí (hoaëc deã bò nhöõng kích thích khoâng quan troïng hoaëc khoâng lieân 

quan töø beân ngoaøi loâi cuoán söï chuù yù). 

(6) Gia taêng hoaït ñoäng höôùng veà moät muïc tieâu (xaõ hoäi, ngheà nghieäp, hoïc taäp 

hoaëc tình duïc) hoaëc kích ñoäng taâm vaän ñoäng. 

(7) Daán thaân quaù möùc vaøo nhöõng hoaït ñoäng mang laïi thích thuù nhöng coù 

nguy cô ñeå laïi nhöõng haäu quaû tai haïi (chaúng haïn nhö tieâu tieàn khoâng tính 

toaùn, quan heä tình duïc böøa baõi hoaëc ñaàu tö thöông maïi khoâng hôïp lyù). 

C. Caùc trieäu chöùng thuoäc chuaån B khoâng ñaùp öùng tieâu chuaån cuûa moät giai ñoaïn 

hoãn hôïp. 

D. Caùc trieäu chöùng thuoäc chuaån B laøm bieán ñoåi roõ reät hoaït ñoäng ngheà nghieäp, 

hoaït ñoäng xaõ hoäi, caùc moái quan heä xaõ hoäi. Coù theå caàn nhaäp vieän ñeå traùnh haäu 

Phuï luïc 1- Chuaån chaån ñoaùn Giai ñoaïn höng caûm vaø Giai ñoaïn hoãn hôïp 
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quaû ñaùng tieác cho chính beänh nhaân hay nhöõng ngöôøi khaùc hoaëc khi coù bieåu 

hieän loaïn thaàn. 

E. Nhöõng trieäu chöùng thuoäc chuaån B khoâng phaûi laø haäu quaû taâm lyù tröïc tieáp cuûa 

moät chaát naøo ñoù (nhö nghieän, thuoác) hoaëc cuûa tình traïng noäi khoa toång quaùt. 

 

CHUAÅN CHAÅN ÑOAÙN GIAI ÑOAÏN HOÃN HÔÏP THEO DSM-IV 

A. Chuû theå coù caùc trieäu chöùng ñaùp öùng chuaån chaån ñoaùn cuûa caû giai ñoaïn höng 

caûm laãn giai ñoaïn traàm caûm (ngoaïi tröø tieâu chuaån veà thôøi gian) toàn taïi haàu 

nhö moãi ngaøy vaø keùo daøi ít nhaát 1 tuaàn. 

B. Söï roái loaïn khí saéc naøy gaây bieán ñoåi roõ reät trong hoaït ñoäng ngheà nghieäp, hoaït 

ñoäng xaõ hoäi, caùc moái quan heä vôùi moïi ngöôøi cuûa thuû theå (coù theå caàn nhaäp 

vieän ñeå traùnh haäu quaû ñaùng tieác cho chính beänh nhaân hay nhöõng ngöôøi khaùc 

hoaëc khi xuaát hieän neùt loaïn thaàn). 

C. Nhöõng trieäu chöùng thuoäc chuaån A khoâng phaûi laø haäu quaû taâm lyù tröïc tieáp cuûa 

moät chaát naøo ñoù (nhö nghieän, thuoác) hoaëc cuûa tình traïng noäi khoa toång quaùt. 

 

 

Phuï luïc 1- Chuaån chaån ñoaùn Giai ñoaïn höng caûm vaø Giai ñoaïn hoãn hôïp 
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PHUÏ LUÏC 2: BAÛNG ANKEÙT NGHIEÂN CÖÙU THÖÏC TRAÏNG 

TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC SÖ PHAÏM TP. HCM 
PHOØNG KHOA HOÏC COÂNG NGHEÄ - SAU ÑAÏI HOÏC 

W�☺�X 

 

Soá  

 

Ngaøy thu yù kieán:___________

 

PHIEÁU THAÊM DOØ YÙ KIEÁN 

Kính thöa quyù vò, 

Caùc moái quan heä vôùi cha meï, vôï choàng, con caùi, baïn beø coù vai troø voâ cuøng 

quan troïng trong cuoäc ñôøi cuûa moãi ngöôøi. Noù laøm cho chuùng ta muoán soáng, muoán 

ñöôïc laøm vieäc, ñöôïc thöông yeâu; nhöng cuõng coù theå khieán chuùng ta ngaõ quî. 

Chính vì vaäy, nghieân cöùu veà vaán ñeà naøy laø raát caàn thieát nhaèm goùp phaàn giuùp quyù 

vò coù theå xaây döïng nhöõng moái quan heä toát ñeïp hôn nöõa. Chuùng toâi mong quyù vò vui 

loøng daønh chuùt thôøi gian traû lôøi nhöõng caâu hoûi döôùi ñaây. Söï traû lôøi caån thaän, ñaày 

ñuû vaø trung thöïc cuûa quyù vò laø ñieàu kieän quan troïng giuùp ñeà taøi nghieân cöùu coù giaù 

trò veà maët khoa hoïc. 

(Löu yù: ) Xin quyù vò traû lôøi ñaày ñuû caùc caâu hoûi, khoâng boû soùt caâu naøo, vì neáu bò 

boû troáng thì phieáu traû lôøi cuûa quyù vò khoâng söû duïng ñöôïc. 

) Caùc thoâng tin thu ñöôïc chæ nhaèm phuïc vuï muïc ñích nghieân cöùu vaø 

ñöôïc giöõ bí maät, khoâng aûnh höôûng ñeán ñôøi soáng caù nhaân cuûa quyù vò.) 

A. CHI TIEÁT BAÛN THAÂN 

1. Hoï vaø teân: ________________________________ 2. Tuoåi:_________________ 

3. Ñòa chæ lieân laïc: ____________________________ 4. Soá ñieän thoaïi:__________ 

5. Trình ñoä hoïc vaán:  Lôùp 1 - 5   Lôùp 6 - 9  Lôùp 10 - 12 

  Trung caáp   Cao ñaúng  Ñaïi hoïc  Sau Ñaïi hoïc 

7. Thu nhaäp haèng thaùng:  Khoâng coù  Döôùi 1 trieäu  1 Æ 2 trieäu 

 2 Æ 3 trieäu  3 Æ 5 trieäu  Treân 5 trieäu 

Phuï luïc 2- Baûng anket 
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B. NOÄI DUNG: Goàm 10 caâu hoûi veà caùc moái quan heä cuûa quyù vò vôùi nhöõng ngöôøi 

xung quanh. Sau moãi caâu hoûi ñeàu coù höôùng daãn traû lôøi cuï theå, xin quyù vò vui loøng 

ñoïc thaät kyõ phaàn caâu hoûi vaø höôùng daãn tröôùc khi traû lôøi. 

1. Chò haõy cho bieát möùc ñoä dieãn ra nhöõng vieäc laøm cuï theå cuûa choàng chò ñoái 

vôùi chò trong cuoäc soáng haøng ngaøy? 

Höôùng daãn traû lôøi: Ghi ñieåm soá theo quy öôùc beân döôùi (möùc ñoä dieãn ra taêng daàn 

theo soá thöù töï) vaøo coät “möùc ñoä” öùng vôùi moãi noäi dung. 

0-Khoâng bao giôø 1-Ít khi 2-Thænh thoaûng 3-Thöôøng xuyeân 4-Luoân luoân 

Stt NHÖÕNG VIEÄC LAØM 
MÖÙC 
ÑOÄ 

1 Taùt tai hoaëc baït tai chò.  

2 
Gaây cho chò söï sôï haõi, hoaûng loaïn baèng caùch taïo nhöõng tieáng ñoäng 
lôùn (nhö la heùt, ñaäp phaù ñoà ñaïc…) hoaëc baèng nhöõng haønh vi khaùc (nhö 
chaïy xe aåu, haêm doïa ñoát nhaø, töï töû…) 

 

3 EÙp chò xem phim khieâu daâm.  
4 Xem chò nhö vaät trang trí, baét aên maëc, trang ñieåm, ñi giao tieáp cuøng 

anh aáy nhö con roái. 
 

5 Ñeå maëc chò lo taøi chính, kinh teá gia ñình, coøn anh aáy chæ ôû khoâng hoaëc 
chæ aên chôi, ñoøi tieàn tieâu xaøi. 

 

6 Ñaùnh, ñaám, ñaù, naém toùc… chò  

7 Khoâng quan taâm, giuùp ñôõ, chia seû nhöõng khoù khaên vôùi chò veà coâng 
vieäc hoaëc vieäc nhaø, nuoâi daïy con caùi… 

 

8 Cöôõng eùp quan heä tình duïc, maëc duø chò khoâng muoán nhöng khoâng coù 
quyeàn töø choái. 

 

9 

Kieåm soaùt nhöõng haønh vi caù nhaân cuûa chò quaù möùc laøm maát töï do 
(haèn hoïc khi chò trang ñieåm, kieåm soaùt aên maëc quaàn aùo, ghen tuoâng voâ 
côù khi chò trao ñoåi vôùi baát kyø ngöôøi khaùc phaùi naøo, khoâng cho ñi 
laøm…) 

 

10 Kieåm soaùt chi tieâu (tieàn chôï, tieâu xaøi…) cuûa chò raát gaét gao.   
11 Quaêng, neùm ñoà ñaïïc vaøo ngöôøi chò.  
12 Ñe doïa laøm toån haïi ñeán con caùi, vaät nuoâi, ngöôøi thaân trong nhaø.  
13 Ñaùnh ñaäp chò tröôùc hay sau khi quan heä tình duïc.  

14 Coâ laäp chò, caét ñöùt moïi lieân laïc beân ngoaøi, khoâng cho goïi ñieän thoaïi, 
gaëp gôõ, noùi chuyeän vôùi ngöôøi thaân… 

 

15 Duøng tieàn, taøi saûn cuûa gia ñình vaøo nhöõng vieäc voâ lyù, môø aùm khoâng 
cho chò bieát roõ lyù do. 

 

16 Nhoát chò trong phoøng toái khoâng cho aên uoáng.  

Phuï luïc 2- Baûng anket 
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Stt NHÖÕNG VIEÄC LAØM 
MÖÙC 
ÑOÄ 

17 Sæ vaû, maéng nhieác, chæ trích chò baèng nhöõng töø thoâ loã nhaèm nhuïc maï, 
xuùc phaïm nhaân phaåm moãi khi chò phaïm loãi nhoû. 

 

18 Coá tình laøm chò ñau trong khi quan heä tình duïc.  
19 Chia reõ tình caûm giöõa chò vôùi caùc thaønh vieân trong gia ñình.  
20 Baét chò phuï thuoäc vaøo kinh teá, phaûi ôû nhaø laøm noäi trôï.   
21 Ñaäp ngöôøi chò vaøo töôøng, traán nöôùc, boùp coå.  
22 Ñaët cho chò nhöõng bieät danh haï nhuïc.  
23 Quan heä tình duïc vôùi chò khoâng an toaøn laøm laây beänh truyeàn nhieãm, 

coù con ngoaøi yù muoán. 
 

24 Ngaên caûn chò thöïc hieän quyeàn vaø nghóa vuï cuûa ngöôøi meï vôùi con caùi.  
25 Ñuoåi chò ra khoûi nhaø khoâng cho mang theo tieàn baïc tö trang.  
26 Duøng hung khí (dao, vaät nhoïn, naëng, acid…) haêm doïa hoaëc gaây 

thöông tích cho chò. 
 

27 Tröøng phaït chò baèng nhöõng hình thöùc xuùc phaïm nhö xeù quaàn aùo, ñi 
beâu xaáu, noùi xaáu vôùi ngöôøi khaùc. 

 

28 Ngang nhieân quan heä vôùi ngöôøi phuï nöõ khaùc.  
29 Baét chò thöïc hieän haønh vi traùi phaùp luaät.  
30 Chieám ñoaït taøi chính, taøi saûn cuûa chò.  
 

2. Thaùi ñoä, caûm xuùc cuûa chò ñoái vôùi nhöõng haønh vi treân cuûa choàng chò? 
Höôùng daãn traû lôøi: Khoanh troøn chöõ caùi (a, b, c, d…) tröôùc caâu traû lôøi naøo ñuùng 

vôùi quyù vò nhaát. Quyù vò coù theå khoanh troøn moät hoaëc nhieàu caâu traû lôøi. 

a. Caûm thaáy sôï haõi. 
b. Caûm thaáy lo aâu, lo laéng. 
c. Caûm thaáy maát töï tin vaøo baûn thaân. 

d. Caûm thaáy phuï thuoäc vaøo choàng. 
e. Caûm thaáy thaát voïng, huït haãng. 

f. Caûm thaáy coù loãi vaø xöùng ñaùng bò 
choàng ñoái xöû nhö vaäy. 

g. Caûm thaáy baát coâng. 

h. YÙ kieán khaùc: __________________
 _____________________________
 _____________________________

3. Chò ñaõ laøm gì khi choàng chò coù nhöõng haønh vi nhö treân? 
Höôùng daãn traû lôøi: Khoanh troøn chöõ caùi (a, b, c, d…) tröôùc caâu traû lôøi naøo ñuùng 

vôùi quyù vò nhaát. Quyù vò coù theå khoanh troøn moät hoaëc nhieàu caâu traû lôøi. 

a. Im laëng, chaáp nhaän vaø cam chòu. 

b. Tranh luaän, tranh caõi laïi vôùi choàng. 
d. Taâm söï vôùi baïn beø hay ngöôøi 

c. Ñaùnh traû hoaëc choáng traû laïi baèng 

moïi caùch. 
h. Tìm söï giuùp ñôõ cuûa trung taâm tö 
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thaân… 
e. Loâi keùo söï ñoàng tình cuûa con caùi veà 

phía mình. 

f. Nhôø söï giuùp ñôõ cuûa baïn beø, ngöôøi thaân. 
g. Nhôø söï can thieäp hay hoøa giaûi cuûa 

cô quan, chính quyeàn ñòa phöông. 

vaán taâm lyù. 
i. Boû nhaø ñi moät thôøi gian. 
j. Quyeát ñònh soáng ly thaân. 

k. Quyeát ñònh ly hoân. 
l. YÙ kieán khaùc:___________________
 _____________________________

4. Theo chò bieát, trong gia ñình chò, ai ñaõ töøng hoaëc ñang bò traàm caûm? 
Höôùng daãn traû lôøi: Khoanh troøn chöõ caùi (a, b, c, d…) tröôùc caâu traû lôøi naøo ñuùng 

vôùi quyù vò nhaát. Quyù vò coù theå khoanh troøn moät hoaëc nhieàu caâu traû lôøi. (Neáu quyù 

vò choïn caâu traû lôøi “h. Khoâng coù” thì khoâng ñöôïc choïn theâm caâu khaùc.) 

a. Ba. 

b. Meï. 
c. Anh hoaëc em trai cuûa ba. 
d. Anh hoaëc em trai cuûa meï. 

e. Chò hoaëc em gaùi cuûa ba. 

f. Chò hoaëc em gaùi cuûa meï. 
g. Anh chò em cuûa chò 
h. Khoâng coù 

5. Töø thôøi aáu thô ñeán nay, nhöõng bieán coá lôùn naøo chò ñaõ traûi qua nhöng vaãn 
coøn laøm cho chò nhôù nhaát hoaëc vaãn coøn thaáy bò toån thöông? 

Höôùng daãn traû lôøi: Khoanh troøn chöõ caùi (a, b, c, d…) tröôùc caâu traû lôøi naøo ñuùng 

vôùi quyù vò nhaát. Quyù vò coù theå khoanh troøn moät hoaëc nhieàu caâu traû lôøi. 

a. Caùi cheát cuûa ngöôøi thaân ( _____ ) 

b. Chia tay ngöôøi yeâu hoaëc choàng. 
c. Maát vieäc. 

d. Thaát baïi trong vieäc hoïc, coâng vieäc. 
e. Tai naïn, thieân tai. 

f. Beänh naëng. 

g. Bò laïm duïng tình duïc. 
h. Cha meï caõi vaõ nhau. 

i. YÙ kieán khaùc:___________________
 _____________________________

6. Cha meï cö xöû vôùi chò nhö theá naøo? 
Höôùng daãn traû lôøi: Khoanh troøn chöõ caùi (a, b, c, d…) tröôùc caâu traû lôøi naøo ñuùng 

vôùi quyù vò nhaát. Quyù vò chæ ñöôïc pheùp khoanh troøn duy nhaát moät caâu traû lôøi. 

a. Boû beâ, khoâng quan taâm, chaêm soùc 

ñaày ñuû. 
b. Chieàu chuoäng, deã daõi. 

c. Quan taâm, baûo boïc quaù möùc. 

d. Nghieâm khaéc, quan taâm ñuùng möùc. 
e. Khaét khe, ñoäc ñoaùn. 

 

7. Chò coù bao nhieâu baïn thaân? 
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Höôùng daãn traû lôøi: Khoanh troøn chöõ caùi (a, b, c, d…) tröôùc caâu traû lôøi naøo ñuùng 

vôùi quyù vò nhaát. Quyù vò chæ ñöôïc pheùp khoanh troøn duy nhaát moät caâu traû lôøi. 

a. Khoâng coù baïn thaân naøo caû. 

b. Coù 1-3 ngöôøi baïn thaân. 

c. Coù 4-7 ngöôøi baïn thaân. 

d. Coù raát nhieàu baïn vaø ai cuõng thaân. 
 

8. Chò coù thöôøng chia seû vôùi baïn thaân moãi khi gaëp khoù khaên hay chuyeän 

buoàn böïc? 
Höôùng daãn traû lôøi: Khoanh troøn chöõ caùi (a, b, c, d…) tröôùc caâu traû lôøi naøo ñuùng 

vôùi quyù vò nhaát. Quyù vò chæ ñöôïc pheùp khoanh troøn duy nhaát moät caâu traû lôøi. 

a. Chia seû hoaøn toaøn vôùi baïn veà 
nhöõng caûm xuùc cuûa mình vaø nhöõng 
vaán ñeà ñang gaëp phaûi. 

b. Chia seû vôùi baïn nhöõng caûm xuùc vaø 
nhöõng vaán ñeà quan troïng thoâi. 

c. Khoâng chia seû, chæ caàn gaëp vaø noùi 
chuyeän baâng quô cho vôi bôùt lo 
laéng buoàn phieàn. 

d. Khoâng chia seû hay laøm baát cöù 
ñieàu gì vôùi baïn caû. 

 

9. Quan heä giöõa chò vôùi choàng chò nhö theá naøo? 
Höôùng daãn traû lôøi: Khoanh troøn chöõ caùi (a, b, c, d…) tröôùc caâu traû lôøi naøo ñuùng 

vôùi quyù vò nhaát. Quyù vò chæ ñöôïc pheùp khoanh troøn duy nhaát moät caâu traû lôøi. 

a. Raát haïnh phuùc vì thoâng hieåu nhau vaø quan taâm chia seû ñöôïc moïi vaán ñeà trong 
cuoäc soáng. 

b. Caûm thaáy haïnh phuùc vì coù söï caûm thoâng vaø quan taâm chia seû những vaán ñeà 

trong cuoäc soáng. 
c. Bình thöôøng vì coù hieåu nhau vaø chæ quan taâm chia seû nhöõng luùc thaät caàn thieát 

maø thoâi. 
d. Thaáy ngôïp thôû, maát töï do vì quaù quan taâm yeâu chieàu nhau. 

e. Khoâng ñöôïc hoøa hôïp laém vì khoâng hieåu heát veà nhau vaø haàu nhö khoâng coù söï 
quan taâm chia seû vôùi nhau trong cuoäc soáng. 

f. Raát baát haïnh vì hoaøn toaøn khoâng hieåu nhau vaø khoâng theå chia seû vôùi nhau baát 

cöù ñieàu gì.
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Chò laøm gì moãi khi coù ngöôøi naøo ñoù (caáp treân, ñoàng nghieäp, baïn beø, con 
caùi, choàng…) gaây cho chò caûm xuùc tieâu cöïc (böïc boäi, töùc giaän, khoù chòu, 
buoàn baõ…)? 

Höôùng daãn traû lôøi: Ghi ñieåm soá theo quy öôùc beân döôùi  (möùc ñoä dieãn ra taêng daàn 

theo soá thöù töï) vaøo coät “möùc ñoä” öùng vôùi moãi noäi dung. 

0-Khoâng bao giôø 1-Ít khi 2-Thænh thoaûng 3-Thöôøng xuyeân 4-Luoân luoân 

Stt NHÖÕNG VIEÄC LAØM 
MÖÙC 
ÑOÄ 

1 Vaãn cöôøi noùi bình thöôøng coi nhö khoâng coù chuyeän gì xaûy ra maëc 
duø trong loøng vaãn coøn böïc boäi, töùc giaän, khoù chòu hay buoàn baõ… 

 

2 Mæm cöôøi noùi “Khoâng coù gì!” maëc duø trong loøng vaãn coøn böïc boäi, 
töùc giaän, khoù chòu hay buoàn baõ… 

 

3 Im laëng, khoâng coù phaûn öùng gì nhöng trong loøng vaãn caûm thaáy böïc 
boäi, töùc giaän, khoù chòu hay buoàn baõ… 

 

4 Hít thôû saâu, ñi boä ñeå loaïi boû bôùt söï böïc boäi, töùc giaän, khoù chòu hay 
buoàn baõ… ñang dieãn ra trong loøng. 

 

5 Ghi vaøo nhaät kyù (hay soå tay, tôø giaáy) nhöõng caûm xuùc böïc boäi, töùc 
giaän, khoù chòu hay buoàn baõ… cuûa mình. 

 

6 Taâm söï  vôùi moät ngöôøi khaùc (baïn thaân hoaëc ngöôøi thaân) veà nhöõng 
caûm xuùc böïc boäi, töùc giaän, khoù chòu hay buoàn baõ…. 

 

7 Vieát thö, goïi ñieän thoaïi cho chính ngöôøi ñoù bieát nhöõng caûm xuùc cuûa 
mình (Ví duï: Toâi caûm thaáy böïc boäi/giaän/khoù chòu/buoàn baõ… khi anh/ 
chò laøm ñieàu ñoù…) 

 

8 Im laëng chôø dòp thuaän lôïi môùi noùi cho ngöôøi ñoù bieát mình caûm thaáy 
böïc boäi, töùc giaän, khoù chòu hay buoàn baõ… nhö theá naøo (Ví duï: Toâi 
caûm thaáy böïc boäi/giaän/khoù chòu/buoàn baõ… khi anh/chò laøm ñieàu 
ñoù…) 

 

9 Ngay laëp töùc noùi tröïc tieáp cho ngöôøi ñoù bieát mình ñang caûm thaáy böïc 
boäi, töùc giaän, khoù chòu hay buoàn baõ… nhö theá naøo (Ví duï: Toâi caûm 
thaáy böïc boäi/ giaän/ khoù chòu/ buoàn baõ… khi anh/ chò laøm ñieàu ñoù…) 

 

10 Noùi boùng gioù vôùi ngöôøi ñoù veà nhöõng gì xaûy ra chöù khoâng noùi roõ mình 
caûm thaáy böïc boäi, töùc giaän, khoù chòu hay buoàn baõ… nhö theá naøo. 

 

11 Chæ trích vaø pheâ phaùn ngöôøi ñoù veà nhöõng gì hoï ñaõ gaây ra vôùi mình. 
(Ví duï: “Anh/chò sai roài!”, “Ñoà ngu!”, “Ñoà toài!”, “Ñieân khuøng!”…) 

 

12 Lôùn tieáng, la heùt, chöûi ngöôøi ñoù.  
13 Ñaäp phaù ñoà ñaïc.  
14 Gaây haán vôùi ngöôøi khaùc (baïn beø, ñoàng nghieäp, ngöôøi thaân).  
15 La maéng, ñaùnh con caùi.  

 

Phuï luïc 2- Baûng anket 



 1  
 

PHUÏ LUÏC 3: CAÙC THANG ÑO TRAÀM CAÛM 
 

TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC SÖ PHAÏM TP. HCM 
PHOØNG KHOA HOÏC COÂNG NGHEÄ - SAU ÑAÏI HOÏC 

W�☺�X 

 

Soá  

 

Ngaøy thu yù kieán:___________

 

TRAÉC NGHIEÄM TAÂM TRAÏNG, CAÛM XUÙC 

 

Hoï vaø teân: __________________________________Tuoåi: ___________________ 

Ñòa chæ lieân laïc: ______________________________Ñieän thoaïi: ______________ 

 

Baûng caâu hoûi naøy goàm 21 ñeà muïc moâ taû nhöõng taâm traïng, caûm xuùc khaùc nhau. Xin 

quyù vò haõy ñoïc kyõ töøng caâu trong moãi ñeà muïc vaø choïn ra moät caâu moâ taû ñuùng 

nhaát tình traïng cuûa quyù vò trong khoaûng thôøi gian ít nhaát laø 2 tuaàn vöøa qua (tính 

töø ngaøy hoâm nay). Quyù vò haõy khoanh troøn vaøo chöõ soá ñöùng tröôùc caâu ñoù. Neáu 

trong moät ñeà muïc coù vaøi caâu traû lôøi coù theå ñuùng vôùi quyù vò, xin haõy choïn caâu coù 

chöõ soá lôùn hôn. Chæ ñöôïc pheùp choïn 1 caâu traû lôøi ôû moãi ñeà muïc. 

 

1. Noãi buoàn 

0 - Toâi khoâng caûm thaáy buoàn baõ. 

1 - Thænh thoaûng toâi caûm thaáy khaù buoàn baõ. 

2 - Toâi thöôøng xuyeân caûm thaáy raát buoàn baõ. 

3 - Toâi luoân luoân caûm thaáy quaù buoàn baõ vaø ñau khoå ñeán noãi toâi khoâng theå chòu 

ñöïng ñöôïc. 
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2. Caùi nhìn bi quan 

0 - Toâi khoâng caûm thaáy chaùn naûn hay thaát voïng veà töông lai. 

1 - Toâi caûm thaáy chaùn naûn, thaát voïng hôn tröôùc ñaây veà töông lai. 

2 - Toâi khoâng mong chôø nhöõng ñieàu toát ñeïp seõ ñeán vôùi toâi. 

3 - Toâi caûm thaáy töông lai laø voâ voïng vaø noù chæ seõ toài teä hôn thoâi. 

3. Maëc caûm thaát baïi 

0 - Toâi khoâng caûm thaáy toâi laø moät keû thaát baïi. 

1 - Toâi caûm thaáy toâi coù nhieàu thaát baïi hôn moät ngöôøi bình thöôøng. 

2 - Nhìn laïi quaù khöù, toâi chæ thaáy toâi laø ngöôøi gaëp quaù nhieàu thaát baïi. 

3 - Toâi caûm thaáy toâi laø moät keû thaát baïi hoaøn toaøn. 

4. Söï maát maùt nieàm vui 

0 - Toâi vaãn caûm thaáy coù nhieàu nieàm vui nhö tröôùc ñaây vôùi nhöõng thöù maø toâi 

thích. 

1 - Toâi caûm thaáy coù ít nieàm vui hôn tröôùc ñaây vôùi nhöõng thöù maø toâi thích. 

2 - Toâi coù raát ít nieàm vui vôùi nhöõng thöù maø tröôùc ñaây toâi vaãn thích. 

3 - Toâi hoaøn toaøn khoâng theå coù baát kyø nieàm vui naøo vôùi nhöõng thöù maø tröôùc 

ñaây toâi vaãn thích. 

5. Mặc caûm toäi loãi 

0 - Toâi thöïc söï khoâng caûm thaáy mình coù toäi loãi gì. 

1 - Thænh thoaûng toâi caûm thaáy toäi loãi vôùi nhieàu ñieàu maø toâi ñaõ laøm hoaëc ñaõ döï 

ñònh laøm. 

2 - Toâi thöôøng xuyeân caûm thaáy toäi loãi. 

3 - Toâi luoân luoân caûm thaáy toäi loãi. 

 

6. Maëc caûm bò tröøng phaït 
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0 - Toâi khoâng caûm thaáy toâi bò tröøng phaït. 

1 - Toâi caûm thaáy toâi coù theå bò tröøng phaït. 

2 - Toâi nghó raèng toâi seõ bò tröøng phaït. 

3 - Toâi thaáy toâi ñang bò tröøng phaït. 

7. Söï thaát voïng veà baûn thaân 

0 - Toâi khoâng caûm thaáy thaát voïng veà baûn thaân. 

1 - Toâi caûm thaáy thaát voïng veà baûn thaân. 

2 - Toâi caûm thaáy raát thaát voïng vaø baát maõn veà baûn thaân. 

3 - Toâi hoaøn toaøn thaát voïng vaø caêm gheùt baûn thaân. 

8. Söï töï chæ trích 

0 - Toâi khoâng chæ trích, pheâ phaùn baûn thaân nhieàu hôn tröôùc ñaây. 

1 - Thænh thoaûng toâi chæ trích, pheâ phaùn baûn thaân nhieàu hôn tröôùc ñaây. 

2 - Toâi thöôøng xuyeân chæ trích, phaùn baûn thaân veà taát caû nhöõng loãi laàm cuûa toâi. 

3 - Toâi luoân luoân chæ trích, pheâ phaùn baûn thaân veà moïi thöù toài teä ñaõ vaø ñang xaûy ra. 

9. YÙ nghó töï töû 

0 - Toâi khoâng coù baát kyø yù nghó töï töû naøo. 

1 - Toâi coù nhöõng yù nghó töï töû nhöng khoâng coù yù ñònh haønh ñoäng. 

2 - Toâi mong muoán ñöôïc töï töû. 

3 - Toâi seõ töï töû neáu coù cô hoäi. 

10. Söï  khoùc loùc 

0 - Toâi khoâng khoùc nhieàu hôn tröôùc ñaây. 

1 - Toâi khoùc nhieàu hôn tröôùc ñaây. 

2 - Toâi khoùc cho baát kyø vieäc nhoû nhaët naøo. 

3 - Toâi caûm thaáy muoán khoùc nhöng toâi khoâng theå khoùc. 

11. Söï lo laéng, boàn choàn 
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0 - Toâi khoâng thaáy lo laéng, boàn choàn hôn tröôùc ñaây. 

1 - Toâi caûm thaáy lo laéng, boàn choàn hôn tröôùc . 

2 - Toâi caûm thaáy raát lo laéng, boàn choàn ñeán noãi khoù ñeå ngoài yeân moät choã. 

3 - Toâi caûm thaáy lo laéng, boàn choàn raát nhieàu ñeán noãi phaûi ñi laïi hoaëc laøm gì 

ñoù. 

12. Söï maát höùng thuù vôùi ngöôøi khaùc 

0 - Toâi vaãn coù höùng thuù tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc nhö tröôùc ñaây. 

1 - Toâi ít höùng thuù tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc hôn tröôùc. 

2 - Toâi maát haàu heát höùng thuù tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc.  

3 - Toâi hoaøn toaøn maát heát höùng thuù tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc. 

13. Söï thieáu quaû quyeát 

0 - Toâi vaãn coù theå ra nhöõng quyeát ñònh toát nhö tröôùc ñaây. 

1 - Toâi thaáy khoù khaên hôn tröôùc ñaây khi ra quyeát ñònh. 

2 - Toâi gaëp raát nhieàu khoù khaên hôn tröôùc ñaây khi ra quyeát ñònh. 

3 - Toâi hoaøn toaøn khoâng theå ra baát kyø quyeát ñònh naøo. 

14. Söï voâ giaù trò 

0 - Toâi vaãn caûm thaáy mình coù giaù trò. 

1 - Toâi khoâng coøn xem baûn thaân coù giaù trò vaø höõu ích nhö tröôùc ñaây. 

2 - Toâi caûm thaáy mình voâ giaù trò khi so saùnh vôùi ngöôøi khaùc. 

3 - Toâi caûm thaáy mình hoaøn toaøn voâ giaù trò. 

15. Söï töùc giaän, caùu kænh 

0 - Toâi khoâng töùc giaän, caùu kænh hôn tröôùc ñaây. 

1 - Thænh thoaûng, toâi töùc giaän, caùu kænh hôn tröôùc. 

2 - Toâi thöôøng xuyeân töùc giaän, caùu kænh hôn tröôùc ñaây. 

3 - Toâi luoân luoân töùc giaän, caùu kænh. 
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16. Söï khoù khaên trong vieäc taäp trung chuù yù 

0 - Toâi vaãn coù theå taäp trung chuù yù toát nhö tröôùc ñaây. 

1 - Toâi khoâng theå taäp trung chuù yù toát nhö tröôùc ñaây. 

2 - Toâi raát khoù giöõ söï taäp trung chuù yù trong khoaûng thôøi gian daøi vaøo baát kyø 

ñieàu gì. 

3 - Toâi khoâng theå taäp trung chuù yù vaøo baát kyø ñieàu gì. 

17. Söï maát höùng thuù tình duïc 

0 - Toâi nhaän thaáy khoâng coù gì thay ñoåi trong höùng thuù tình duïc. 

1 - Toâi ít höùng thuù tình duïc hôn tröôùc ñaây. 

2 - Toâi giaûm höùng thuù tình duïc raát nhieàu so vôùi tröôùc ñaây. 

3 - Toâi hoaøn toaøn maát höùng thuù trong tình duïc. 

18. Söï meät moûi hay kieät söùc 

0 - Toâi khoâng thaáy meät moûi, kieät söùc hôn tröôùc ñaây. 

1 - Toâi thaáy meät moûi, kieät söùc nhieàu hôn tröôùc. 

2 - Toâi thaáy raát meät moûi, kieät söùc ñeå laøm nhieàu thöù maø tröôùc ñaây toâi vaãn laøm. 

3 - Toâi thaáy hoaøn toaøn meät moûi, kieät söùc ñeå laøm nhöõng vieäc maø tröôùc ñaây toâi 

vaãn laøm. 

19. Söï maát nghò löïc 

0 - Toâi vaãn coù nhieàu nghò löïc nhö tröôùc ñaây. 

1 - Toâi coù ít nghò löïc hôn tröôùc ñaây. 

2 - Toâi coøn raát ít nghò löïc, khoâng ñuû ñeå laøm nhieàu thöù. 

3 - Toâi hoaøn toaøn maát nghò löïc ñeå laøm baát cöù vieäc gì. 
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20. Söï thay ñoåi trong giaác nguû. 

0a - Toâi khoâng coù baát kyø thay ñoåi naøo trong giaác nguû cuûa toâi. 

1a - Toâi nguû nhieàu hôn tröôùc ñaây moät ít. 

1b - Toâi nguû ít hôn tröôùc ñaây moät ít. 

2a - Toâi nguû nhieàu hôn tröôùc ñaây raát nhieàu. 

2b - Toâi nguû ít hôn tröôùc ñaây raát nhieàu. 

3a - Toâi nguû haàu nhö caû ngaøy. 

3b - Toâi thöùc giaác vaøo khoaûng 1g – 2 g saùng vaø khoâng theå nguû trôû laïi. 

21. Söï thay ñoåi trong aên uoáng 

0a - Toâi khoâng coù baát kyø söï thay ñoåi naøo trong caûm giaùc ngon mieäng, theøm aên.  

1a - Caûm giaùc ngon mieäng, theøm aên cuûa toâi coù giaûm ñi phaàn naøo so vôùi tröôùc ñaây. 

1b - Caûm giaùc ngon mieäng, theøm aên cuûa toâi coù taêng leân phaàn naøo so vôùi tröôùc ñaây. 

2a - Caûm giaùc ngon mieäng, theøm aên cuûa toâi giaûm raát nhieàu so vôùi tröôùc ñaây. 

2b - Caûm giaùc ngon mieäng, theøm aên cuûa toâi taêng raát nhieàu so vôùi tröôùc ñaây. 

3a - Toâi hoaøn toaøn khoâng coù caûm giaùc ngon mieäng, theøm aên. 

3b - Toâi luoân luoân thaáy ngon mieäng, theøm aên. 

 

 

TOÅNG ÑIEÅM _________ 
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TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC SÖ PHAÏM TP. HCM 
PHOØNG KHOA HOÏC COÂNG NGHEÄ - SAU ÑAÏI HOÏC 

W�☺�X 

 

 

 

THANG ÑO TRAÀM CAÛM - HAMILTON 

 

Hoï vaø teân: _____________________________  Phaùi: _______ Tuoåi: __________ 

Ñòa chæ lieân laïc: ______________________________________________________ 

Ngaøy ñaùnh giaù: ______________________________________________________ 

 

Ñoïc moãi ñeà muïc, haõy vieát vaøo ñöôøng keû moät con soá moâ taû ñuùng nhaát tình 

traïng hieän thôøi cuûa thaân chuû. 

 

1. KHÍ SAÉC TRAÀM (buoàn baõ, thaát voïng, voâ voïng, voâ giaù trò) 

0 = Khoâng coù 

1 = Ñöôïc phaùt hieän khi hoûi thaân chuû 

2 = Ñöôïc thaân chuû thuaät laïi baèng lôøi moät caùch töï nhieân 

3 = Ñöôïc phaùt hieän qua yeáu toá phi ngoân ngöõ cuûa thaân chuû, ví duï nhö qua 

neùt maët, cöû chæ, gioïng noùi vaø khuynh höôùng uõ ruõ, theåu naõo 

4 = Ñöôïc phaùt hieän qua ngoân ngöõ noùi vaø caû yeáu toá phi ngoân ngöõ cuûa 

thaân chuû trong giao tieáp 
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2. MAËC CAÛM TOÄI LOÃI 

0 = Khoâng coù 

1 = Töï traùch mình, caûm thaáy mình laøm haïi ngöôøi khaùc 

2 = Xuaát hieän yù nghó coù toäi hoaëc bò gaëm nhaám bôûi nhöõng loãi laàm, nhöõng 

vieäc laøm sai traùi trong quaù khöù 

3 = Cho raèng beänh hieän nay laø moät söï tröøng phaït; coù hoang töôûng toäi loãi 

4 = Nghe tieáng noùi toá caùo, buoäc toäi mình, coù khi thaáy mình bò ñe doïa 

3. SÖÏ TÖÏ TÖÛ 

0 = Khoâng coù 

1 = Caûm thaáy cuoäc ñôøi khoâng coù gì ñaùng soáng 

2 = Öôùc mình ñöôïc cheát hoaëc coù baát kyø yù nghó naøo veà caùi cheát cuûa mình 

3 = Coù yù töôûng hay ñieäu boä töï töû 

4 = Coá gaéng thöïc hieän haønh ñoäng töï töû 

4. MAÁT NGUÛ SÔÙM 

0 = Khoâng khoù nguû 

1 = Than phieàn ñoâi khi khoù nguû, coù theå maát hôn 30phuùt ñeå ñi vaøo giaác nguû 

2 = Than phieàn ñeâm naøo cuõng khoù nguû 

5. MAÁT NGUÛ GIÖÕA ÑEÂM 

0 = Khoâng coù 

1 = Than phieàn bò thao thöùc, boàn choàn suoát ñeâm 

2 = Thöùc daäy giöõa ñeâm - ra khoûi göôøng (tröø tröôøng hôïp ñi veä sinh)  

6. MAÁT NGUÛ MUOÄN 

0 = Khoâng coù 

1 = Thöùc daäy vaøo luùc saùng sôùm nhöng nguû laïi ñöôïc 

2 = Thöùc daäy nhöng khoâng theå nguû laïi ñöôïc 
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7. COÂNG VIEÄC VAØ CAÙC HOAÏT ÑOÄNG KHAÙC 

0 = Khoâng coù khoù khaên 

1 = Coù yù nghó hoaëc caûm thaáy mình khoâng coù khaû naêng, meät moûi hoaëc suy 

yeáu lieân quan ñeán nhöõng hoaït ñoäng, coâng vieäc hoaëc thö giaõn vui chôi 

2 = Maát höùng thuù trong hoaït ñoäng, coâng vieäc hoaëc vui chôi giaûi trí - 

hoaëc ñöôïc thaân chuû thuaät laïi tröïc tieáp, hoaëc theå hieän giaùn tieáp qua 

söï thôø ô, khoâng quyeát ñoaùn, do döï cuûa thaân chuû (chaúng haïn nhö thaân 

chuû caûm thaáy mình bò thuùc eùp, baét buoäc phaûi laøm vieäc) 

3 = Giaûm thôøi gian thöïc teá daønh cho hoaït ñoäng, coâng vieäc; hieäu suaát 

coâng vieäc giaûm 

4 = Ngöøng laøm vieäc vì beänh hieän taïi 

8. SÖÏ CHAÄM CHAÏP: TAÂM VAÄN ÑOÄNG (suy nghó vaø lôøi noùi chaäm chaäp, 

khaû naêng taäp trung chuù yù giaûm suùt, giaûm söï naêng ñoäng) 

0 = Ngoân ngöõ vaø tö duy bình thöôøng 

1 = Hôi chaäm khi tieáp xuùc, phoûng vaán 

2 = Chaäm roõ reät khi tieáp xuùc, phoûng vaán 

3 = Raát khoù khaên khi tieáp xuùc, phoûng vaán 

4 = Hoaøn toaøn ñôø ñaãn khi tieáp xuùc, phoûng vaán 

9. KÍCH ÑOÄNG 

0 = Khoâng coù 

1 = Boàn choàn, cöïa quaäy 

2 = Chôi vôùi baøn tay, toùc… 

3 = Ñi qua ñi laïi, khoâng theå ngoài yeân 

4 = Boùp, vaën tay, caén moùng tay, böùt toùc, caén moâi 
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10. LO LAÉNG (KHÍA CAÏNH TAÂM LYÙ) 

0 = Khoâng coù khoù khaên 

1 = Caêng thaúng chuû quan vaø deã caùu gaét 

2 = Lo laéng veà nhöõng vaán ñeà nhoû nhaët 

3 = Bieåu hieän roõ thaùi ñoä lo laéng qua khuoân maët hoaëc lôøi noùi 

4 = Boäc loä söï sôï haõi duø khoâng hoûi 

11. LO LAÉNG VEÀ CÔ THEÅ: Phaùt sinh cuøng luùc vôùi nhöõng lo laéng taâm lyù 

(Khoâ mieäng, ñaày hôi, ôï chua, co thaét daï daøy, tieâu chaûy; thôû saâu, thôû daøi; 

hoài hoäp, ñaùnh troáng ngöïc, ñau ñaàu, ñoû maët, ñoå moà hoâi, ñi tieåu nhieàu laàn). 

Löu yù caàn traùnh nhaàm laãn nhöõng trieäu chöùng naøy vôùi caùc trieäu chöùng do 

do taùc duïng phuï cuûa thuoác.  

0 = Khoâng coù 

1 = Nghi ngôø coù 

2 = Nheï 

3 = Vöøa phaûi 

4 = Naëng, laøm maát khaû naêng hoaït ñoäng 

12. NHÖÕNG TRIEÄU CHÖÙNG VEÀ CÔ THEÅ (ÑÖÔØNG RUOÄT) 

0 = Khoâng coù 

1 = Giaûm söï theøm aên nhöng vaãn aên maø khoâng caàn ngöôøi khuyeán khích, 

ñoäng vieân; löôïng thöùc aên bình thöôøng. 

2 = Khoù aên neáu khoâng coù ngöôøi thuùc giuïc; söï theøm aên vaø löôïng thöùc aên 

aên vaøo giaûm roõ reät 

13. NHÖÕNG TRIEÄU CHÖÙNG CÔ THEÅ TOÅNG QUAÙT 

0 = Khoâng coù 

1 = Naëng tay chaân, löng hoaëc ñaàu; ñau löng, ñau ñaàu, ñau cô; maát naêng 

löôïng vaø meät moûi 

2 = Bieåu hieän roõ reät baát kyø trieäu chöùng naøo 
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14. NHÖÕNG TRIEÄU CHÖÙNG VEÀ TÌNH DUÏC (maát höùng thuù tình duïc, roái 

loaïn hoaït ñoäng tình duïc, roái loaïn chu kyø kinh nguyeät) 

0 = Khoâng coù 

1 = Nheï (hoaëc nghi ngôø coù) 

2 = Naëng (coù roõ reät) 

15. NGHI BEÄNH 

0 = Khoâng coù 

1 = Quan taâm ñeán cô theå 

2 = Lo laéng veà söùc khoûe 

3 = Hay than phieàn, yeâu caàu söï giuùp ñôõ… 

4 = Coù hoang töôûng nghi beänh 

16. GIAÛM CAÂN 

0 = Khoâng coù 

1 = Coù theå giaûm caân do beänh hieän taïi 

2 = Xaùc ñònh suït caân roõ reät (do thaân chuû noùi) 

3 = Khoâng xaùc ñònh 

17. TÖÏ NHAÄN THÖÙC 

0 = Nhaän ra mình ñang bò traàm caûm vaø coù beänh 

1 = Nhaän ra mình beänh nhöng vôùi nhöõng nguyeân nhaân nhö thöùc aên dôû, 

thôøi tieát xaáu, laøm vieäc nhieàu, virus, caàn nghæ ngôi…) 

2 = Töø choái, cho raèng mình khoâng bò beänh gì caû 

 

 

TOÅNG ÑIEÅM _________ 
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PHUÏ LUÏC 4: BAÛNG CAÂU HOÛI PHOÛNG VAÁN SAÂU 

 

1. Chò coù nghó raèng mình ñang bò choàng baïo haønh khoâng? Vì sao? 

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

2. Hieän taïi coù nhöõng chuyeän gì laøm chò caûm thaáy buoàn baõ? 

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

3. Veà maët söùc khoûe vaø tinh thaàn, chò thaáy mình coù thay ñoåi gì so vôùi tröôùc ñaây? 

----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  
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4. Chò nghó gì veà caùch cö xöû cuûa cha meï ñoái vôùi mình? Coù caûm thaáy hôøn giaän 

hay oaùn traùch khoâng? Chò coù mong muoán hay öôùc ao mình ñöôïc cha meï 

quan taâm hôn khoâng? 

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

5. Hieän nay coù ñieàu trò moät caên beänh naøo khoâng? Noù coù coøn laøm chò lo laéng vaø 

aûnh höôûng ñeán cuoäc soáng hieän nay khoâng? 

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

6. Vì sao chò laïi choïn caùch öùng xöû vôùi nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc nhö vaäy? Ñieàu 

gì ñaõ ngaên caûn chò noùi tröïc tieáp caûm xuùc cuûa mình vôùi ngöôøi ñoù? 

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

7. Theo chò, nhö theá naøo laø laø moät ngöôøi baïn thaân? Chò thöôøng chia seû vôùi baïn 

thaân veà nhöõng vaán ñeà gì? 

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  

----------------------------------------------------------------------------------------------  
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PHUÏ LUÏC 5: CAÙC COÂNG THÖÙC THOÁNG KEÂ DUØNG TRONG XÖÛ LYÙ SOÁ LIEÄU 

 

I.   Soá trung bình coäng : 

∑
∑=

f
fX

X

 

 X  :  caùc ñieåm soá ;  f =  taàn soá cuûa moãi ñieåm soá ;  Σ  :  kyù hieäu toång soá. 

 

II.   Ñoä leäch tieâu chuaån : 

)1(
)( 22

−

∑−
=

∑
NN

N
SD

fXfX

 

X : caùc ñieåm soá;    f =  taàn soá cuûa moãi ñieåm soá;   

X2 : bình phöông töøng ñieåm soá;  Σ  :  kyù hieäu toång soá. 

 

III.   Heä soá töông quan Pearson: 

X laø bieán soá thöù 1; Y laø bieán soá thöù 2. Töông quan giöõa X vaø Y, kyù hieäu rxy 

theo coâng thöùc nhö sau : 

( )[ ] ( )[ ]∑ ∑∑ ∑
∑ ∑ ∑

−−

−
=

2222 * YYNXXN

YXXYN
rXY

 

N : soá ngöôøi (hay soá caëp ñieåm soá) 

ΣXY  : tích cuûa töøng caëp Xi vaø Yi  

ΣX , ΣY  : toång cuûa caùc coät ñieåm X, Y 

ΣX2 , ΣY2 : toång cuûa caùc coät ñieåm X, Y 
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IV.   Kieåm nghieäm yù nghóa caùc soá thoáng keâ : 

1.   Kieåm nghieäm T : (T-TEST) 

  So saùnh 2 soá trung bình vôùi hai maãu ñoäc laäp: 

2

2
2

1

2
1

21

n
s

n
s

XXt
+

−
=

 

            : caùc soá trung bình coäng cuûa maãu 1 vaø 2. 

(Trong moãi nhoùm) 

(Giöõa caùc nhoùm) 

(Toång) 

(Nguoàn) 

 s1, s2 : ñoä leäch tieâu chuaån cuûa maãu 1 vaø 2. 

 n1, n2 : côõ cuûa maãu 1 vaø 2. 
 

2.   Kieåm nghieäm F :  (ANOVA = simple analysis of variance) 

  So saùnh nhieàu soá trung bình cuûa nhieàu maãu ñoäc laäp: 

 Kyù hieäu :  

 

P : soá maãu ñoäc laäp   

nj : soá ngöôøi trong maãu j ; N laø toång soá ngöôøi trong taát caû j maãu. 

Xij : ñieåm soá cuûa 1 ngöôøi thöù I trong maãu j 

T : toång caùc ñieåm soá X cuûa toaøn maãu. 
 

Baûng giaûi tích bieán löôïng 

 Source SS df MS F 

Between Groups (III) – (I) p – 1 SSb / dfb MSb / MSw 

Within Groups (II) – (III) N – p SSw / dfw 

Total (II) – (I) N - 1  
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3.   Kieåm nghieäm Chi-Square : 

Heä soá Chi-Square cuûa baûng coù r haøng vaø  c coät: 

∑∑
= =

−
=

r

j

c

k jk

jkjk
obs E

EO

1 1

2
2 )(

χ

 

df = (r – 1) (c – 1) 

 

Ojk : kyù hieäu taàn soá quan saùt (observed frequency) trong oâ jk 

Ejk : kyù hieäu taàn soá kyø voïng (expected frequency) trong oâ jk 

df : ñoä töï do. 

 

4.  Heä soá töông quan nhò phöông : 

Töông quan nhò phöông duøng ñeå khaûo saùt moái lieân heä giöõa hai bieán (kieåu 

taàn soá). Caàn phaûi thöïc hieän kieåm nghieäm Chi-Square ñeå thaáy hai bieán naøy coù lieân 

heä yù nghóa. Sau ñoù thay vaøo coâng thöùc: 

 

    2

2

χ
χ
+

=
N

C  

 

N =  côõ cuûa maãu (soá chuû theå tham gia trong nghieân cöùu). 
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PHUÏ LUÏC 6: MOÄT SOÁ BAÛNG KEÁT QUAÛ SOÁ LIEÄU THOÁNG KEÂ 

 

Baûng 1: Ñieåm trung bình phaân loaïi caùc hình thöùc baïo haønh tính treân toaøn maãu. 

Caùc loaïi baïo haønh Mean SD Thöù haïng 
Baïo haønh veà tinh thaàn 5.68 3.78 1 
Baïo haønh veà taøi chính 3.43 2.48 2 
Baïo haønh veà tình duïc 2.41 2.78 3 
Baïo haønh veà thaân theå 2.05 2.89 4 
Baïo haønh veà xaõ hoäi 2.03 1.95 5 
 

Baûng 2: Taàn soá veà söï thay ñoåi giaác nguû vaø aên uoáng cuûa cuûa phuï nöõ soáng trong 

gia ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM tính treân toaøn maãu. 

Trieäu chöùng  Taàn soá Tæ leä % 
Khoâng thay ñoåi   5 13.5 
Giaûm  25 67.6 Thay ñoåi trong aên uoáng 
Taêng    7 18.9 
Khoâng thay ñoåi 1 2.7 
Giaûm 27 73.0 Thay ñoåi trong giaác nguû 
Taêng 9 24.3 

 

Baûng 3: Ñieåm trung bình caùc nhoùm trieäu chöùng traàm caûm cuûa phuï nöõ soáng trong 

gia ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp. HCM qua thang BDI-II tính treân toaøn 

maãu. 

Nhoùm trieäu chöùng Mean SD Thöù haïng 
Caûm xuùc 6.59 3.59 1 
Sinh lyù 5.86 2.76 2 
Nhaän thöùc 5.86 4.19 3 
Haønh vi 3.59 2.63 4 
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Baûng 4: Töông quan giöõa toång ñieåm traàm caûm vaø caùc nhoùm trieäu chöùng traàm 

caûm vôùi haønh vi baïo löïc cuï theå trong caùc hình thöùc baïo haønh. 

Nhoùm traàm caûm 
 

Nhoùm baïo haønh 

Toång 
ñieåm  

Nhaän 
thöùc 

Caûm xuùc Haønh vi Sinh lyù 

1 0.09 -0.04 0.12 0.00 0.29 
6 0.27 0.16 0.17 0.30 0.38* 

11 0.10 0.13 -0.06 0.02 0.26 
16 . . . . . 
21 0.23 0.14 0.19 0.29 0.22 

Veà thaân theå 

26 0.03 0.04 -0.03 0.09 0.01 
2 0.04 0.08 0.01 -0.14 0.17 
7 0.14 0.06 0.15 0.19 0.11 

12 0.15 0.21 -0.01 0.14 0.19 
17 0.36* 0.38* 0.24 0.28 0.32 
22 0.15 0.10 0.25 0.02 0.11 

Veà tinh thaàn 

27 0.20 0.09 0.18 0.20 0.29 
3 0.10 0.18 0.05 0.07 -0.01 
8 0.18 0.17 0.21 0.08 0.15 

13 0.07 0.12 -0.11 0.11 0.16 
18 0.23 0.33* 0.13 0.14 0.14 
23 -0.13 -0.10 -0.21 -0.34* 0.21 

Veà tình duïc 

28 0.23 0.25 0.16 0.02 0.35* 
4 0.07 0.03 0.07 -0.15 0.31 
9 -0.01 -0.06 0.01 -0.11 0.14 

14 0.08 0.13 -0.02 -0.06 0.21 
19 0.07 -0.05 0.15 0.08 0.10 
24 0.09 0.17 -0.04 0.09 0.07 

Veà xaõ hoäi 

29 . . . . . 
5 0.28 0.25 0.30 0.19 0.21 

10 0.10 0.02 0.12 0.10 0.15 
15 0.15 0.21 0.04 0.11 0.16 
20 0.00 0.00 0.02 -0.10 0.07 
25 0.34* 0.23 0.37* 0.25 0.33* 

Veà taøi chính 

30 . . . . . 
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Baûng 5: Kieåm nghieäm T so saùnh ñieåm trung bình caùc nhoùm baïo haønh theo 2 nhoùm 

traàm caûm vaø khoâng traàm caûm. 

Mean Kieåm nghieäm Nhoùm
 
Caùc yeáu toá 

Khoâng 
traàm caûm 

Coù 
traàm caûm 

T P 

Toång ñieåm baïo haønh 12.42 17.12 1.174 0.170 
Baïo haønh veà thaân theå 2.08 2.04 1.803 0.967 
Baïo haønh veà tinh thaàn 5.08 5.96 3.479 0.517 
Baïo haønh veà tình duïc 1.25 2.96 1.572 0.080 
Baïo haønh veà xaõ hoäi 1.42 2.32 2.585 0.191 
Baïo haønh veà taøi chính 2.58 3.84 0.263 0.151 
 

Chuù thích:   - Kieåm nghieäm T ñeå so saùnh 2 trung bình ñieåm nhoùm baïo haønh cuûa nhoùm traàm caûm 
vaø khoâng traàm caûm; P: xaùc suaát yù nghóa. 

- Vôùi möùc xaùc suaát sai laàm α = 0.05, P < 0.05 ⇒ coù söï khaùc bieät yù nghóa. 
 

Baûng 6: Kieåm nghieäm T so saùnh ñieåm trung bình caùc haønh vi baïo löïc 6, 17, 18, 

23, 28 theo 2 nhoùm traàm caûm vaø khoâng traàm caûm. 

Mean Kieåm nghieäm Nhoùm
 
Caùc haønh vi baïo löïc 

Khoâng 
traàm caûm

Coù 
traàm caûm

T P 

6. Ñaùnh, ñaám, ñaù, naém toùc…  0.25 0.48 2.564 0.488 
17. Sæ vaû, maéng nhieác, chæ trích 
thoâ loã moãi khi vôï phaïm loãi nhoû. 

0.67 1.32 5.731 0.109 

18. Coá tình laøm ñau trong khi quan 
heä tình duïc. 

0.00 0.36 13.543 0.026 

23. Quan heä tình duïc khoâng an 
toaøn laøm laây beänh truyeàn nhieãm, 
coù con ngoaøi yù muoán. 

0.17 0.16 0.004 0.975 

25. Ñuoåi ra khoûi nhaø khoâng cho 
mang theo tieàn baïc tö trang. 

0.00 0.24 6.251 0.110 

28. Ngang nhieân quan heä vôùi 
ngöôøi phuï nöõ khaùc. 

0.42 0.72 0.699 0.466 
 

Chuù thích:   - Kieåm nghieäm T ñeå so saùnh 2 trung bình ñieåm nhoùm baïo haønh cuûa nhoùm traàm caûm 
vaø khoâng traàm caûm; P: xaùc suaát yù nghóa. 

- Vôùi möùc xaùc suaát sai laàm α = 0.05, P < 0.05 ⇒ coù söï khaùc bieät yù nghóa giöõa caùc 
ñieåm trung bình haønh vi baïo löïc. 
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Baûng 7: Ñieåm trung bình caùc kieåu öùng xöû vôùi caûm xuùc tieâu cöïc cuûa phuï nöõ soáng 

trong gia ñình coù choàng baïo haønh taïi Tp.HCM tính treân toaøn maãu. 

Kieåu öùng xöû Mean SD Thöù haïng 
Doàn neùn 5.27 2.56 1 
Taán coâng 3.62 2.84 2 
Tích cöïc giaùn tieáp 3.32 2.42 3 
Tích cöïc tröïc tieáp 3.05 2.99 4 
Di chuyeån 1.57 1.82 5 
 

 

Baûng 8: Kieåm nghieäm T so saùnh ñieåm trung bình caùc haønh vi 3, 7, 8, 9, 10 theo 2 

nhoùm traàm caûm vaø khoâng traàm caûm. 

Mean Kieåm nghieäm Nhoùm
 

Caùc yeáu toá 
Khoâng 

traàm caûm
Coù 

traàm caûm
T P 

3. Im laëng, khoâng phaûn öùng gì. 2.00 2.52 10.402 0.234 
7. Vieát thö, ñieän thoaïi cho  ngöôøi 
ñoù bieát nhöõng caûm xuùc cuûa mình 

1.50 0.36 15.201 0.010 

8. Noùi cho ngöôøi ñoù bieát caûm xuùc 
cuûa mình vaøo dòp thuaän tieän khaùc. 

2.75 0.84 1.050 0.000 

9. Ngay laëp töùc noùi tröïc tieáp cho 
ngöôøi ñoù bieát caûm xuùc cuûa mình. 

2.33 0.16 9.192 0.000 

10. Noùi boùng gioù vôùi ngöôøi ñoù chöù 
khoâng noùi roõ caûm xuùc cuûa mình. 

1.42 1.00 0.053 0.332 
 

Chuù thích:   - Kieåm nghieäm T ñeå so saùnh 2 trung bình ñieåm haønh vi öùng xöû cuûa nhoùm traàm caûm 
vaø khoâng traàm caûm; P: xaùc suaát yù nghóa. 

- Vôùi möùc xaùc suaát sai laàm α = 0.05, P < 0.05 ⇒ coù söï khaùc bieät yù nghóa giöõa caùc 
ñieåm trung bình haønh vi öùng xöû. 

 

Phuï luïc 6- Moät soá baûng keát quaû soá lieäu thoáng keâ 



 5 
 

Baûng 9: Kieåm nghieäm Chi-Square so saùnh caùc yeáu toá di truyeàn, bieán coá, caùc moái 

quan heä lieân nhaân caùch giöõa nhoùm traàm caûm vaø khoâng traàm caûm. 

Kieåm nghieäm Nhoùm
Caùc yeáu toá 

Khoâng 
traàm caûm

Coù 
traàm caûm χ2

P C 

Di truyeàn 
Choïn 2 0 a. Ba 
Khoâng 10 25 

4.405 0.036 0.326

Choïn 2 5 b. Meï 
Khoâng 10 20 

0.059 0.809 0.040

Choïn 0 0 c. Anh hoaëc em trai 
cuûa ba Khoâng 12 25 

   

Choïn 0 0 d. Anh hoaëc em trai 
cuûa meï Khoâng 12 25 

   

Choïn 0 0 e. Chò hoaëc em gaùi 
cuûa ba Khoâng 12 25 

   

Choïn 0 1 f. Chò hoaëc em gaùi 
cuûa meï Khoâng 12 24 

0.493 0.482 0.115

Choïn 3 7 g. Anh chò em 
cuûa chò Khoâng 9 18 

0.037 0.847 0.032

Choïn 6 13 h. Khoâng coù 
Khoâng 6 12 

0.013 0.909 0.19 

Bieán coá 
Choïn 4 8 a. Caùi cheát 

cuûa ngöôøi thaân Khoâng 8 11 
0.007 0.935 0.013

Choïn 3 10 b. Chia tay ngöôøi yeâu 
Khoâng 9 15 

0.800 0.371 0.146

Choïn 1 1 c. Maát vieäc 
Khoâng 11 24 

0.298 0.585 0.089

Choïn 1 3 d. Thaát baïi trong 
vieäc hoïc, coâng vieäc Khoâng 22 3 

0.113 0.737 0.055

Choïn 1 0 e. Tai naïn, thieân tai 
Khoâng 11 25 

2.141 0.143 0.234

Choïn 0 5 f. Beänh naëng 
Khoâng 12 20 

2.775 0.096 0.264

Choïn 0 2 g. Bò laïm duïng tình duïc 
Khoâng 12 23 

1.015 0.314 0.163
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Kieåm nghieäm Nhoùm
Caùc yeáu toá 

Khoâng 
traàm caûm

Coù 
traàm caûm χ2 P C 

Choïn 7 5 
h. Cha meï caõi vaõ nhau 

Khoâng 5 20 
5.437 0.020 0.358

Choïn 1 6 
i. Khaùc 

Khoâng 11 19 
1.297 0.255 0.184

Caùch cö xöû cuûa cha meï 
Choïn 5 9 a. Boû beâ, khoâng 

chaêm soùc ñaày ñuû. Khoâng 7 16 
0.111 0.739 0.055

Choïn 2 3 b. Chieàu chuoäng, 
deã daõi Khoâng 10 22 

0.151 0.698 0.064

Choïn 1 4 c. Quan taâm, 
baûo boïc quaù möùc Khoâng 11 21 

0.408 0.523 0.104

Choïn 2 7 d. Nghieâm khaéc vaø  
quan taâm ñuùng möùc Khoâng 10 18 

0.566 0.452 0.123

Choïn 2 2 
e. Khaét khe, ñoäc ñoaùn 

Khoâng 10 23 
0.632 0.427 0.130

Quan heä vôùi choàng 
Choïn 0 0 

a. Raát haïnh phuùc 
Khoâng 12 25 

   

Choïn 2 2 
b. Caûm thaáy haïnh phuùc  

Khoâng 10 23 
0.632 0.427 0.130

Choïn 3 3 
c. Bình thöôøng 

Khoâng 9 22 
1.009 0.315 0.163

Choïn 0 0 
d. Thaáy ngôïp thôû 

Khoâng 12 25 
   

Choïn 7 3 
e. Khoâng ñöôïc hoøa hôïp  

Khoâng 5 12 
0.131 0.717 0.059

Choïn 0 7 
f. Raát baát haïnh 

Khoâng 12 18 
4.144 0.042 0.317
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Kieåm nghieämNhoùm
Caùc yeáu toá 

Khoâng 
traàm caûm

Coù 
traàm caûm χ2 P C 

Soá baïn thaân 
Choïn 2 8a. Khoâng coù 
Khoâng 10 17

0.967 0.326 0.160

Choïn 6 11b. Coù 1-3 ngöôøi 
Khoâng 6 14

0.118 0.732 0.056

Choïn 1 3c. Coù 4-7 ngöôøi 
Khoâng 11 22

0.113 0.737 0.055

Choïn 3 3d. Coù raát nhieàu baïn 
vaø ai cuõng thaân Khoâng 9 22

1.009 0.315 0.163

Quan heä vôùi baïn 
Choïn 1 4a. Chia seû hoaøn toaøn 
Khoâng 11 21

0.408 0.523 0.104

Choïn 8 9b. Chia seû moät phaàn 
Khoâng 4 16

3.070 0.080 0.277

Choïn 3 5c. Khoâng chia seû, chæ 
noùi chuyeän baâng quô Khoâng 9 20

0.120 0.729 0.057

Choïn 0 7d. Khoâng chia seû hay 
laøm baát cöù ñieàu gì  Khoâng 12 18

4.144 0.042 0.317

Phaûn öùng taâm lyù 
Choïn 2 7a. Caûm thaáy sôï haõi. 
Khoâng 10 18

0.566 0.452 0.123

Choïn 3 9b. Caûm thaáy lo aâu, 
lo laéng. Khoâng 9 16

0.448 0.503 0.109

Choïn 1 6c. Caûm thaáy maát 
töï tin vaøo baûn thaân. Khoâng 11 19

1,297 0.255 0.184

Choïn 2 5d. Caûm thaáy phuï thuoäc 
vaøo choàng. Khoâng 10 20

0.059 0.809 0.040

Choïn 8 18e. Caûm thaáy 
thaát voïng, huït haãng Khoâng 4 7

0.110 0.740 0.055

Choïn 0 1f. Caûm thaáy coù loãi, 
ñaùng bò nhö vaäy. Khoâng 12 24

0.493 0.482 0.115

Choïn 4 11g. Caûm thaáy baát coâng. 
Khoâng 8 14

0.383 0.536 0.101

Choïn 0 1h. YÙ kieán khaùc 
Khoâng 12 24

0.493 0.482 0.115
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Kieåm nghieäm Nhoùm

Caùc yeáu toá 
Khoâng 

traàm caûm
Coù 

traàm caûm χ2
P C 

Haønh vi 
Choïn 5 12 a. Im laëng, chaáp nhaän 

vaø cam chòu. Khoâng 7 13 
0.131 0.717 0.059

Choïn 8 8 b. Tranh luaän, tranh 
caõi laïi vôùi choàng. Khoâng 4 17 

3.970 0.046 0.311

Choïn 2 2 c. Ñaùnh traû, choáng traû 
laïi baèng moïi caùch Khoâng 10 23 

0.632 0.427 0.130

Choïn 5 11 d. Taâm söï vôùi baïn beø 
hay ngöôøi thaân… Khoâng 7 14 

0.018 0.893 0.022

Choïn 4 3 e. Loâi keùo söï ñoàng 
tình cuûa con caùi veà 
phía mình Khoâng 8 22 

2.406 0.121 0.247

Choïn 0 4 f. Nhôø söï can thieäp, 
hoøa giaûi cuûa baïn 
beø, ngöôøi thaân Khoâng 12 21 

2.153 0.142 0.234

Choïn 0 1 g. Nhôø söï can thieäp 
hay hoøa giaûi cuûa cô 
quan, chính quyeàn. Khoâng 12 24 

0.493 0.482 0.115

Choïn 0 2 h. Nhôø giuùp ñôõ cuûa 
trung taâm Tö vaán 
taâm lyù. Khoâng 12 23 

1.015 0.314 0.163

Choïn 2 5 i. Boû nhaø ñi 
moät thôøi gian. Khoâng 10 20 

0.059 0.809 0.040

Choïn 1 6 j. Quyeát ñònh 
soáng ly thaân. Khoâng 11 19 

1.297 0.255 0.184

Choïn 1 7 k. Quyeát ñònh ly hoân 
Khoâng 11 18 

1.851 0.174 0.218

Choïn 0 2 l. YÙ kieán khaùc: 
Khoâng 12 23 

1.015 0.314 0.163

 
 

Phuï luïc 6- Moät soá baûng keát quaû soá lieäu thoáng keâ 



 1 
 

PHUÏ LUÏC 7: LÒCH SÖÛ GIA ÑÌNH KHAÙCH THEÅ NGHIEÂN CÖÙU THÖÏC NGHIEÄM 

 

1. TRÖÔØNG HÔÏP 1: 

 Hoï vaø teân thaân chuû: Nguyeãn Thò Tuyeát X, 42 tuoåi. 

 Trình ñoä hoïc vaán: 12/12 

 Ngheà nghieäp: Thôï may (nhaän haøng may taïi nhaø) 

 Thu nhaäp bình quaân: 1,5 trieäu 

 Soá naêm keát hoân: 18 naêm 

 Hieän cuøng soáng vôùi choàng vaø 1 con gaùi 15 tuoåi. 

 Hoaøn caûnh gia ñình: Coù 8 anh chò em (5 trai vaø 3 gaùi), thaân chuû laø ngöôøi con 

thöù 7. Cha meï li dò luùc thaân chuû 13 tuoåi, thaân chuû soáng vôùi meï vaø taát caû caùc 

anh chò em cho ñeán khi laäp gia ñình 

 Nguyeân nhaân ñeán IFC: Nghó mình bò traàm caûm vaø muoán thoaùt khoûi cuoäc soáng 

nhaøm chaùn hieän taïi. 

 Thôøi gian khôûi phaùt: Caùch ñaây khoaûng 4-5 naêm, nhöng chæ nhaän ra mình coù 

vaán ñeà baát thöôøng khoaûng 1 naêm trôû laïi ñaây. Baây giôø quyeát taâm thay ñoåi. 

 Nhöõng bieán coá thôøi aáu thô: 

- Cha meï ly hoân luùc 13 tuoåi, thaân chuû soáng vôùi meï. 

- Ngaøy Teát taát caû caùc anh chò em ñeàu ñöôïc lì xì nhöng thaân chuû khoâng ñöôïc 

lì xì vì khaùch ñeán nhaø cho raèng thaân chuû xaáu xí, khoâng gioáng caùc anh chò em trong 

nhaø, khoâng phaûi con cuûa baïn hoï. Thaân chuû ñaõ troán leân gaùc khoùc moät mình. 

- Moät laàn baïn ñeán nhaø chôi, nhöng khi ngöôøi baïn ñoù hoûi cha thaân chuû: “Cho 

con gaëp X” thì cha thaân chuû khoâng nhôù ñöôïc mình coù ñöùa con naøo teân laø X (khi 

ñoù cha thaân chuû hoûi laïi meï thaân chuû: “Nhaø mình coù ñöùa naøo teân X haû baø?”). Thaân 

chuû raát buoàn vaø huït haãng khi nghe cha hoûi meï nhö vaäy. 
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- Moät laàn thaân chuû ñi Böûu Long chôi moät mình, baèng xe ñaïp, xö bò hö neân 

veà muoän, thaáy cha chôû caùc anh ñi tìm raát möøng vì nghó raèng cha raát lo laéng cho 

mình, nhöng khi veà ñeán nhaø nghe meï noùi raèng ñaõ phaûi thueâ cha ñi kieám mình, 

thaân chuû hoaøn toaøn thaát voïng vaø nhaän thaáy mình khoâng coù giaù trò gì. 

- Töï töû vaøo naêm 18 tuoåi nhöng ñöôïc chò vaø meï phaùt hieän cöùu kòp thôøi. 

- Moãi laàn chöùng kieán caûnh cha ñaùnh meï caûm thaáy raát sôï haõi, chæ muoán cha 

bieán maát khoûi cuoäc ñôøi naøy. 

 Caùc thaønh vieân trong gia ñình: 

- Cha: OÂng laø ngöôøi baûo thuû vaø coá chaáp, luoân nghó ñeán tieàn, nhaäu nheït 

thöôøng xuyeân vaø thöôøng ñaùnh meï thaân chuû. 

- Meï: Meï thaân chuû quan taâm, lo laéng ñoàng ñeàu cho taát caû caùc con cuûa mình, 

theå hieän tình yeâu baèng haønh ñoäng, nhö laøm vieäc kieám tieàn, khi ñau oám thì hoûi 

han, naáu aên, chaêm soùc con caùi chöù khoâng baèng lôøi, khoâng coù söï vuoát ve, aâu yeám 

hay baèng aùnh maét, ít coù söï chia seû veà caûm xuùc, ñôøi soáng tinh thaàn (→ thaân chuû 

cuõng ñoái xöû vôùi con mình nhö vaäy vaø töï nhaän thaáy mình quaù khoâ khan trong ñôøi 

soáng tình caûm, muoán theå hieän tình yeâu vôùi con nhieàu hôn laø mình ñöôïc nhaän töø 

meï mình nhöng laïi khoâng bieát caùch nhö theá naøo). Meï thaân chuû laø ngöôøi soáng 

khoâng thoaûi maùi, neân hay böïc doïc, khoù chòu. 

- Choàng: Ví choàng nhö moät chuù ngöïa hoang, khoù thuaàn phuïc, thoâ thieån vaø 

heøn nhaùt. Anh ta laø ngöôøi thích nhaäu nheït, moãi laàn say xæn laïi ñaùnh maéng vôï. 

Choàng thaân chuû hay than phieàn veà tieàn baïc, khoâng tham gia vaøo vieäc nhaø, moïi 

vieäc lôùn nhoû ñeàu do thaân chuû töï lo lieäu. Öu ñieåm duy nhaát cuûa choàng laø thaân chuû 

cho raèng anh ta raát thöông con gaùi. 

- Con: Con gaùi duy nhaát cuûa thaân chuû naêm nay 15 tuoåi, khaù ham chôi, hoïc 

löïc trung bình vaø theo lôøi thaân chuû thì coâ beù raát voâ tö nhöng treân thöïc teá thì beù laø 
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ngöôøi khaù saâu saéc vaø hieåu raát roõ moái quan heä giöõa cha vaø meï, luoân coá gaéng ñoùng 

vai troø “caàu noái” cho cha vaø meï.  

- Anh chò em: Caùc anh raát gioáng cha veà tính caùch, cö xöû, quan ñieåm, tröø em 

trai uùt khoâng nhaäu nheït vaø huùt thuoác. 

2. TRÖÔØNG HÔÏP 2 

 Hoï vaø teân thaân chuû: Nguyeãn Thò Xuaân Y, 42 tuoåi. 

 Trình ñoä hoïc vaán: 5/12 

 Ngheà nghieäp: Thôï may 

 Thu nhaäp bình quaân: Khoâng coù 

 Soá naêm keát hoân: 16 naêm 

 Hieän cuøng soáng vôùi choàng, 2 con gaùi (15 tuoåi vaø 4 tuoåi), 2 baø baùc choàng (chò 

cuûa cha choàng). 

 Hoaøn caûnh gia ñình: Coù 3 anh trai (2 anh ruoät, 1 anh laø con rieâng cuûa meï keá), 

khoâng thaân thieát vôùi ai caû, chæ coù theå noùi chuyeän ñöôïc vôùi anh thöù 2. Thaân 

chuû laø con gaùi uùt. Meï maát luùc thaân chuû 4 tuoåi, thaân chuû soáng vôùi cha vaø caùc 

anh cho ñeán khi laäp gia ñình. Cha maát luùc thaân chuû 34 tuoåi. 

 Nguyeân nhaân ñeán IFC: Quan heä vôï choàng ñang xaáu ñi, raát caêng thaúng vaø 

muoán tìm hieåu nguyeân nhaân cuûa tình traïng treân. 

 Thôøi gian khôûi phaùt: caùch ñaây 1 naêm. 

 Nhöõng bieán coá thôøi aáu thô: 

- Cha nhaäu xæn, ñaùnh ñaäp meï, thaân chuû vaø caùc anh trong nhaø. Coù laàn bò cha 

ñaùnh gaõy tay, raát hoaûng sôï moãi khi cha xæn. 

- Bò cha laïm duïng tình duïc töø luùc 9 tuoåi cho ñeán 15 tuoåi. Töø ñoù caûm thaáy gheâ 

tôûm chuyeän quan heä tình duïc, caûm thaáy gheâ sôï khi mình phaûi laøm thoaû maõn nhu 

caàu cuûa cha. 
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- Bò boû beâ, khoâng ñöôïc quan taâm, chaêm soùc ñaày ñuû, kinh teá raát thieáu thoán vaø 

khoâng ñöôïc thoûa maõn nhöõng nhu caàu cuûa treû nhoû (theøm ñöôïc chôi buùp beâ, maëc aùo 

ñaàm, aên ngon…). Ñoâi khi thaân chuû bò ñoùi, haøng xoùm thaáy toäi nghieäp keâu vaøo nhaø 

hoï cho aên côm. 

- Khi nhoû sinh thieáu thaùng, chæ coù 1,6kg, bò ñoäng kinh. Caùc anh baûo boû ñi vì 

nhìn gheâ quaù → maëc caûm boû rôi töø nhoû, caûm thaáy mình khoâng giaù trò vôùi ai. 

 Caùc thaønh vieân trong gia ñình: 

- Cha: Cha maát luùc thaân chuû 34 tuoåi. OÂng laø ngöôøi hay nhaäu nheït, gia tröôûng 

vaø hay ñaùnh vôï con. 

- Meïï: Meï maát luùc thaân chuû 4 tuoåi, khoâng nhôù roõ vì sao meï cheát. Thaân chuû 

khoâng nhôù nhieàu veà meï, chæ bieát baø laø ngöôøi luoân chòu ñöïng nhöõng traän ñoøn cuûa 

choàng luùc say xæn, hoaëc boàng con chaïy qua nhaø haøng xoùm ñeå laùnh naïn, baûo veä 

con. Nín nhòn vaø chòu ñöïng laø nhöõng gì thaân chuû nhôù veà meï qua lôøi keå cuûa caùc 

anh trai. 

- Caùc anh trai: Laø nhöõng ngöôøi thöïc duïng, khoâng phaûi laø nôi nöông töïa veà 

tinh thaàn cuõng nhö vaät chaát. 

- Choàng: Anh ta cuõng laø ngöôøi coù raéc roái trong gia ñình vaø khoâng töï tin laém 

veà baûn thaân cuûa mình, raát laêng nhaêng vaø hieän coù baïn gaùi, khoâng quan taâm gì ñeán 

cuoäc soáng gia ñình, moïi chuyeän töø chaêm soùc con caùi tôùi quaûn lyù nhaø cöûa. Thaân 

chuû bò beänh, töï vaøo beänh vieän khaùm vaø naèm ñieàu trò moät mình; 2 vôï choàng cuøng 

ñi aên thaân chuû bò vaáp teù baäc theàm cuõng khoâng ñôõ daäy, chæ ñöùng ñoù nhìn, baø chuû 

quaùn chaïy ra ñôõ.  

- Con: Con gaùi lôùn khaù nghòch ngôïm vaø raát ham chôi, coi thöôøng thaân chuû, 

thöông cha hôn meï. Con gaùi nhoû gaàn meï hôn cha. 
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PHUÏ LUÏC 8: NOÄI DUNG MOÄT SOÁ BUOÅI TRÒ LIEÄU TAÂM LYÙ CHO CHÖÙNG 

TRAÀM CAÛM AÙP DUÏNG MOÂ HÌNH TÖÔNG TAÙC GIÖÕA NHOÙM 

NHAØ TRÒ LIEÄU VÔÙI THAÂN CHUÛ 

Muïc tieâu: Hoã trôï thaân chuû trong suoát quaù trình ra quyeát ñònh, höôùng daãn moät 

vaøi kyõ naêng giao tieáp vaø chænh söûa nhaän thöùc sai leäch (tröôøng hôïp 1) 

.............. 

Buoåi thöù 7 

NTL: Tuaàn vöøa qua cuûa chò nhö theá naøo? 

TC: Raát baän vì baét ñaàu ñi hoïc trang ñieåm. 

NTL: OÀ, vaäy laø chò ñaõ ñi ñeán quyeát ñònh cuoái cuøng! Em raát vui! Chò ñuùng laø 

moät ngöôøi raát maïnh meõ! Xin chuùc möøng chò. 

NTL 1: Hoâm nay nhìn chò töôi taén hôn raát nhieàu! 

NTL: Chò caûm thaáy nhö theá naøo khi cuoái cuøng mình ñaõ quyeát ñònh ñöôïc döùt 

khoaùt laø seõ taïm ngöng vieäc nhaän haøng may taïi nhaø ñeå ñi hoïc trang 

ñieåm? Vaø tuïi em ñang raát muoán ñöôïc chò chia seû xem lôùp hoïc cuûa chò 

nhö theá naøo? 

TC: Khi quyeát ñònh ñöôïc döùt khoaùt chuyeän naøy thì chò caûm thaáy nheï nhoõm 

hôn raát nhieàu! 

NTL: Em coù theå caûm nhaän ñöôïc söï nheï nhoõm vaø thoaûi maùi treân göông maët 

chò. Theá ngoaøi ra chò coøn caûm xuùc naøo khaùc nöõa khoâng? 

TC: Khoùa hoïc naøy keùo daøi ñeán 3 thaùng vaø phaûi hoïc raát cöïc. Chi phí khoùa hoïc 

cao vaø tieàn mua duïng cuï raát ñaét. Trong khi ñoù, ñi hoïc nhö vaäy phaûi nghæ 

may. Chò thaáy raát lo laéng… sôï haõi nöõa… 

NTL: Chò coù theå noùi roõ hôn veà nhöõng caûm xuùc naøy khoâng? Söï sôï haõi? Chò caûm 

thaáy sôï ñieàu gì? 
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TC: Sôï mình seõ thaát baïi! Vì khi ñi hoïc nhö vaäy laø nhôø coù söï giuùp ñôõ tieàn baïc 

cuûa ngöôøi chò thöù 4. Neáu thaát baïi thì… chò thaáy mình thaät yeáu ñuoái! 

NTL: Khi baét ñaàu moät söï thay ñoåi, ngöôøi ta phaûi ñoái maët vôùi caùi môùi maø mình 

chöa bieát nhieàu veà noù laém. Vaø nhö vaäy, caûm xuùc lo laéng, coù phaàn sôï seät 

laø taát nhieân, raát bình thöôøng ngay caû ôû nhöõng ngöôøi maïnh meõ nhaát. 

Khoâng bieát yù kieán cuûa nhöõng anh chò khaùc thì nhö theá naøo? 

NTL 2: Em cuõng muoán chia seû vôùi chò caûm xuùc naøy. Khi môùi vaøo Ñaïi hoïc, leân 

Thaønh phoá soáng coù nhieàu thöù xa laï vôùi em. Em raát lo laéng laø khoâng bieát 

mình coù thích nghi ñöôïc khoâng, coù hoïc toát ñöôïc khoâng? Caûm xuùc lo 

laéng, hôi sôï seät khi baét ñaàu moät ñieàu môùi meû laø raát bình thöôøng ôû moãi 

ngöôøi. Noù khoâng coù nghóa laø chò yeáu ñuoái! 

NTL: Theá nhöõng caûm xuùc naøy aûnh höôûng ñeán chò nhö theá  naøo? Coù laøm chò 

maát nguû khoâng? 

TC: Chò ñaõ khoùc nhieàu hôn vaø thaáy khoù nguû hôn maáy tuaàn tröôùc. 

NTL: Chò coù chia seû vôùi ai nhöõng caûm xuùc naøy cuûa mình khoâng? 

TC: Khoâng noùi cho ai bieát heát! 

NTL: Vì sao vaäy chò? 

TC: Ñaây laø quyeát ñònh cuûa chò, chò ñaõ quyeát ñònh thì phaûi chòu traùch nhieäm, 

khoâng muoán ngöôøi khaùc nghó mình ñang keâu ca! 

NTL: OÀ, chò laø moät ngöôøi raát coù nguyeân taéc vaø traùch nhieäm trong cuoäc soáng 

cuûa mình! Ñoù laø ñieàu raát toát! Nhöng cho em hoûi roõ hôn moät chuùt, vì sao 

chò laïi xem vieäc chia seû caûm xuùc cuûa mình vôùi baïn beø, ngöôøi thaân laïi 

nhö laø moät söï keâu ca? 

TC: Vì… vì… nghó mình noùi nhöõng chuyeän khoâng vui seõ laøm phieàn ngöôøi 

khaùc! 

NTL: Theá theo chò, nhö theá naøo laø ngöôøi baïn thaân? 

  Phuï luïc 8- Moät soá buoåi trò lieäu taâm lyù 



 3  

TC: Baïn thaân laø ñeå chia seû nhöõng luùc mình vui veû, sung söôùng, mang laïi 

nieàm vui cho hoï. 

NTL: Ngoaøi ra, chò coù nghó raèng khi ñaõ laø baïn thaân thì mình khoâng chæ chia seû 

vôùi baïn nhöõng luùc vui veû maø mình coøn coù quyeàn taâm söï, chia seû nhöõng 

noãi buoàn vôùi ngöôøi ñoù nöõa? Vaø nhö vaäy khoâng phaûi laø laøm phieàn hoï! 

Khoâng bieát nhöõng ngöôøi khaùc nghó nhö theá naøo? 

NTL 3: Em haû? Neáu em coù ngöôøi baïn thaân maø em bieát baïn ñoù ñang gaëp chuyeän 

khoù khaên maø khoâng cho em bieát, chaéc chaén laø em seõ raát buoàn, caûm thaáy 

gioáng nhö mình khoâng coøn ñöôïc baïn tin töôûng nöõa. 

NTL 2: Khi em chia seû caûm xuùc vôùi ngöôøi baïn thaân, em caûm thaáy nheï nhoõm hôn 

raát nhieàu, bôùt ñi lo laéng phaàn naøo vaø baûn thaân ngöôøi baïn ñoù cuõng seõ 

thaáy mình coù giaù trò hôn. 

NTL1: ÖØ, ñaõ goïi laø baïn beø thì phaûi chia seû vôùi nhau nhöõng luùc nhö theá naøy! 

NTL: Khoâng bieát chò nghó nhö theá naøo khi nghe nhöõng ñieàu maø nhoùm tuïi em 

vöøa noùi? 

TC: ÖØ, (cöôøi) töø tröôùc tôùi giôø chò khoâng nghó laø taâm söï nhöõng khoù khaên vôùi 

ngöôøi khaùc laø laøm hoï caûm thaáy coù giaù trò hôn! Thöïc söï, chò… caûm thaáy 

coâ ñôn laém! 

NTL: Khi chò coù nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc trong loøng nhö söï lo laéng, sôï haõi… 

maø khoâng chia seû vôùi ai heát, thì nhöõng caûm xuùc naøy seõ doàn neùn trong 

loøng chò seõ gaây neân nhöõng phaûn öùng caùu gaét, böïc doïc,… Ngoaøi ra coøn 

ñieàu gì ngaên caûn chò ít tieáp xuùc vaø chia seû vôùi ngöôøi khaùc? 

TC: Chò caûm thaáy mình khaù thoâ keäch, vuïng veà? 

NTL: YÙ chò laø sao? Chò noùi veà tính caùch hay hình daùng beân ngoaøi? 

TC: Veà hình daùng beân ngoaøi. Maø caùch cö xöû cuõng nhö vaäy! 
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NTL: Coù moät kyõ naêng giao tieáp raát quan troïng laø söï tieáp xuùc maét khi noùi 

chuyeän vôùi nhau. Em ñeå yù laø khi noùi chuyeän chò hay nhìn xuoáng, tay hay 

caàm tuùi xaùch, coù khi laïi laø moät quyeån saùch hay khaên giaáy… 

NTL 1: Khi noùi chuyeän maø nhìn thaúng vaøo maét ngöôøi ñoái dieän thì seõ taïo cho 

ngöôøi ñoái dieän caûm giaùc ñöôïc laéng nghe vaøo toân troïng. Hôn nöõa, khi chò 

nhìn thaúng vaøo maét ngöôøi ñoái dieän, hoï seõ thaáy göông maët xinh xaén cuûa 

chò vaø seõ thaáy muoán ñöôïc noùi chuyeän, chia seû nhieàu hôn, tìm hieåu nhieàu 

hôn… 

TC: (Mæm cöôøi maéc côõ) 

NTL 2: Khi chò cöôøi nhìn khuoân maët chò raát töôi vaø thaät hieàn! 

NTL: AØ, em muoán noùi theâm laø hoâm nay moïi ngöôøi ôû IFC raát vui möøng vì chò 

coù nhöõng tieán boä raát roõ reät. Ñaëc bieät laø chò quyeát ñònh ñi hoïc trang ñieåm. 

Tuïi em chuùc möøng chò vaø luoân uûng hoä chò trong quyeát ñònh naøy. 

TC: Caùm ôn! 

NTL: Chuùng ta keát thuùc ôû ñaây! Baøi taäp veà nhaø laø chò chuû ñoäng lieân laïc vôùi 

moät ngöôøi baïn naøo ñoù cuûa mình, coù theå laø chò thöù 4 cuûa chò, cuõng coù theå 

laø chò AÙi Nhö, chia seû veà söï thay ñoåi trong coâng vieäc cuûa chò, nhöõng caûm 

xuùc cuûa chò vaø vaãn duy trì baøi taäp cuõ cuûa tuaàn tröôùc, aên uoáng ñieàu ñoä vaø 

chaêm soùc nhöõng chaäu hoa cuûa mình. Chò coù ñoàng yù khoâng hay coù ñeà 

nghò gì khaùc? 

TC: Ñöôïc roài! 

 

Buoåi thöù 8 

NTL: Tuaàn vöøa qua cuûa chò nhö theá naøo? Vieäc hoïc cuûa chò tieán trieån toát chöù? 

TC: Tieáp thu ñöôïc baøi vaø thöïc haønh toát. 

NTL: Khi chò tieáp thu ñöôïc baøi vaø thöïc haønh toát, caûm xuùc cuûa chò nhö theá naøo? 
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TC: Caûm thaáy bôùt sôï hôn. 

NTL: Nhö vaäy laø chò raát coù khaû naêng ñoù! Chò ñaõ hoïc caùi môùi raát nhanh. Ñaây 

khoâng phaûi laø ñieàu ai cuõng coù ñöôïc. 

TC: Nhöng chò vaãn coøn caûm thaáy raát aùp löïc, coâ ñôn laém! 

NTL: Chò coù theå noùi cuï theå hôn khoâng? 

TC: Gioáng nhö laïc vaøo moät theá giôùi ñaày nguy hieåm. 

NTL: Nhöõng nguy hieåm ñoù laø gì? 

TC: Khoâng xaùc ñònh roõ ñöôïc. Chæ caûm thaáy gioáng nhö coù moät vieäc gì ñoù saép 

xaûy ra quaù söùc chòu ñöïng cuûa mình! 

NTL: Coù bao giôø coù moät vieäc gì ñoù maø chò töøng nghó raèng noù quaù söùc chòu 

ñöïng cuûa chò xaûy ra chöa? 

TC: Coù. Nhöng khoâng hieåu sao luùc ñoù mình laïi vöôït qua ñöôïc! 

NTL: Chò coù theå cho moät ví duï cuï theå khoâng? 

TC: Ví duï nhö moãi khi oâng xaõ say xæn ñaùnh vaø chöûi, chò caûm thaáy thaät kinh 

khuûng vaø lo sôï, nghó mình khoâng theå chòu ñöïng caûnh naøy theâm ñöôïc 

nöõa. Nhöng sau ñoù vaãn coù theå tieáp tuïc soáng. 

NTL: Nhö vaäy chöùng toû söùc maïnh tieàm taøng cuûa chò raát lôùn, raát nhieàu so vôùi 

nhöõng gì chò döïng neân veà baûn thaân chò. 

NTL 3: Ñuùng vaäy, trong chò coù moät söùc maïnh tieàm aån raát lôùn maø chò khoâng yù 

thöùc roõ veà noù. Chò laø ngöôøi maïnh meõ chöù khoâng yeáu ñuoái nhö chò nghó. 

Coù theå nhìn thaáy ñieàu ñoù qua quyeát ñònh ñi hoïc trang ñieåm cuûa chò. 

TC: (Khoùc) 

NTL 2: Nghæ may vaø ñi hoïc trang ñieåm, nghóa laø chò ñoåi sang moät ngheà khaùc. 

Phaûi can ñaûm laém môùi coù theå laøm ñöôïc nhö vaäy. Chò ñaõ raát caûn ñaûm vaø 

em raát vui khi phaùt hieän ra ñieàu naøy ôû chò. Chò ñaõ choïn caùch ñoái dieän 

vôùi nhöõng khoù khaên vaø mong muoán thay ñoåi noù. 
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NTL 1: Chò ñi hoïc trang ñieåm ñaõ 4 tuaàn vaø nghæ may. Ñoù laø moät söï thay ñoåi lôùn 

vaø khoâng bieát choàng chò vaø con gaùi chò coù yù kieán gì veà vieäc naøy khoâng? 

TC: (Ngaäp ngöøng) Khoâng coù gì caû! 

NTL: (nhaán maïnh) Khi chò ñeán ñaây vì mong muoán thay ñoåi. Söï hôïp taùc giöõa 

chò vaø tuïi em laø raát caàn thieát vaø quan troïng vì chính nhöõng thoâng tin töø 

chò seõ giuùp tuïi em nhaän ñònh vaán ñeà cuûa chò moät caùch chính xaùc vaø roõ 

raøng hôn. 

TC: ÖØhm, tuaàn roài oång bieát chò ñi hoïc trang ñieåm, beù Chi noùi, oång noùi gioïng 

cheâ bai (neùt maët cau khoù chòu). 

NTL: Choàng chò ñaõ noùi gì vôùi chò? 

TC: OÅng noùi: “Giaø roài maø coøn xaùch thuøng ñi hoïc trang ñieåm, khoâng bieát maéc 

côõ vôùi tuïi nhoûû?” 

NTL: Caûm xuùc cuûa chò khi ñoù nhö theá naøo? 

TC: Caûm thaáy hoang mang laém, khoâng bieát ñi hoïc nhö vaäy ñuùng hay sai nöõa. 

Thaáy aám öùc nöõa, caûm thaáy mình bò xuùc phaïm, bò toån thöông naëng! 

NTL: Chò ñaõ raát can ñaûm khi töø boû coâng vieäc ñang laøm ñeå theo ñuoåi moät ngheà 

môùi maø mình yeâu thích. Vôùi söï ham thích vaø maïnh meõ cuûa chò, em tin 

chò seõ thaønh coâng! 

NTL 1: Baát cöù ai khi bò ngöôøi khaùc cheâ bai vaø chæ trích mình ñeàu caûm thaáy aám 

öùc, bò xuùc phaïm hay bò toån thöông laø raát bình thöôøng. Ñaây laø nhöõng caûm 

xuùc neân coù trong tröôøng hôïp nhö vaäy. 

NTL 2: Vaø ñieàu naøy cuõng cho tuïi em thaáy moät tieán boä ôû chò. Neáu tröôùc ñaây, khi 

choàng chò coù nhöõng lôøi leõ töông töï, chò cuõng cho raèng mình gioáng nhö 

vaäy vaø chæ caûm thaáy buoàn. Baây giôø chò coù ñöôïc nhöõng caûm xuùc naøy 

chöùng toû chò ñaõ yù thöùc ñöôïc giaù trò cuûa mình. Chò coù quyeàn laøm ñieàu chò 

mong muoán. 
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NTL 3: Ñuùng vaäy, khi chò laøm nhöõng gì chò mong muoán chò seõ caûm thaáy mình töï 

tin hôn raát nhieàu! 

TC: Taïi sao khi laøm moät ñieàu gì chò thích thì ñeàu bò chæ trích heát? 

NTL 1: Ñoù laø caùch öùng xöû cuûa choàng chò töø xöa ñeán giôø, nhö moät thoùi quen. Vaø 

noù khoâng phaûi loãi ôû chò. Moãi khi oâng xaõ chò chæ trích chò thì khoâng coù 

nghóa laø chò ñaõ laøm sai. 

NTL: Khi choàng chò noùi nhö vaäy chò coù phaûn öùng gì khoâng? 

TC: Coù, traû lôøi laïi! Chò noùi: “Toâi ñi hoïc trang ñieåm vì toâi thích. Chuyeän naøy 

khoâng aûnh höôûng gì tôùi oâng heát!” 

NTL: Khi phaûn öùng laïi nhö vaäy chò caûm thaáy nhö theá naøo? 

TC: Ñôõ hôn, bôùt aám öùc nhöng raát sôï seõ bò ñoøn! 

NTL: Theá choàng chò coù ñaùnh chò khoâng? 

TC: Raát baát ngôø, oång khoâng ñaùnh nhö moïi laàn. Chæ noùi: “Böõa nay baø ngon!” 

roài thoâi! 

NTL: Coù söï thay ñoåi trong caùch cö xöû cuûa choàng chò? 

TC: Khoâng! Chaéc oång baát ngôø khi chò phaûn khaùng laïi laàn ñaàu tieân! 

NTL: Choàng chò töø xöa tôùi giôø chæ nhìn thaáy nhöõng maët xaáu cuûa chò, vaø raát hay 

lôùn tieáng chæ trích, cheâ bai hay la heùt. Coøn phaûn öùng thöôøng thaáy cuûa chò 

laø im laëng chaáp nhaän. Baây giôø khi chò daùm phaûn öùng laïi, chò baét ñaàu coá 

gaéng khaúng ñònh mình, thì ngöôïc laïi choàng chò seõ ruùt lui. Gioáng nhö moät 

caùi caân, neáu moät ñaàu quaù nheï thì seõ nghieâng veà ñaàu coøn laïi, vì vaäy, khi 

ñaàu nheï daàn daàn naëng leân thì seõ laáy laïi ñöôïc söï caân baèng. 

TC: … 

NTL: Sau naøy neáu coù tình huoáng töông töï xaûy ra, chaúng haïn nhö oâng xaõ chò 

cheâ bai chò, hay la maéng chò voâ côù, chò seõ laøm gì ñeå mình thaáy thoaûi maùi 

hôn? 
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TC: Chaéc… coù leõ chò seõ noùi laïi chöù khoâng im nöõa. 

NTL: Neáu noùi laïi chò coù sôï laàn sau oâng xaõ chò seõ ñaùnh chò khoâng? 

TC: Sôï… nhöng chò cuõng khoâng muoán im laëng nöõa. 

NTL: Coù moät caùch giao tieáp khaù an toaøn ñeå chò boäc loä caûm xuùc cuûa mình. Chò 

coù muoán thöû khoâng? 

TC: (gaät ñaàu) 

NTL: Ñoù laø noùi tröïc tieáp caûm xuùc vôùi ngöôøi ñaõ gaây ra caûm xuùc ñoù cho mình. 

TC: Nhö theá naøo? 

NTL: Ví duï nhö chò raát khoù chòu vaø böïc töùc khi oâng xaõ chò cheâ bai chò ñi hoïc 

trang ñieåm. Chò coù theå noùi: “Toâi raát khoù chòu vaø böïc boäi khi oâng noùi nhö 

vaäy” hay “oâng noùi nhö vaäy laøm toâi khoù chòu quaù!” thay vì “Vieäc naøy coù 

aûnh höôûng gì ñeán oâng ñaâu!” Nghóa laø chò phaûi ñöa ñöôïc caûm xuùc cuûa 

mình ra ngoaøi chöù khoâng chæ trích hay pheâ phaùn laïi ngöôøi ta. 

TC: Nhö vaäy thì ñaâu coù ñöôïc lôïi ích gì. OÅng cuõng khoâng thay ñoåi. 

NTL 1: ÖØm, muïc tieâu ôû ñaây khoâng phaûi laø ñeå oâng xaõ chò thay ñoåi, maø laø nhaèm 

vaøo söùc khoûe cuûa chò, ñeå chò coù theå ñöa ñöôïc nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc 

cuûa mình ra beân ngoaøi, traùnh söï doàn neùn, noù seõ laøm cho chò thoaûi maùi 

hôn. 

TC: Nhöng thaät khoù! 

NTL 2: Coù theå chò khoâng caûm thaáy quen. Neáu chò noùi laïi baèng caùch cuõng chæ 

trích vaø cheâ bai thì oâng xaõ chò seõ caûm thaáy bò taán coâng vaø coù theå phaûn 

öùng laïi baèng nhöõng ñieàu khoâng hay. Khi chò chæ noùi tröïc tieáp caûm xuùc 

cuûa mình, khoâng ñuïng chaïm ñeán ai heát seõ laøm cho ngöôøi nghe deã chaáp 

nhaän hôn. 

NTL 3: Moät lôïi theá cuûa vieäc noùi tröïc tieáp caûm xuùc cuûa mình laø ngöôøi nghe seõ 

bieát ñöôïc roõ raøng chò ñang nhö theá naøo vaø töø ñoù hoï toân troïng chò hôn. 
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TC: ÖØm, chò seõ thöû… 

NTL: Chò coù laøm baøi taäp tuaàn roài, chia seû veà nhöõng thay ñoåi cuûa mình vôùi moät 

ngöôøi naøo ñoù? 

TC: Khoâng, ai cuõng baän roän heát. Chò coù goïi nhöng chæ hoûi thaêm ngöôøi ta chöù 

khoâng noùi gì veà mình heát. 

NTL: ÖØm, coù leõ baøi taäp naøy khoâng phuø hôïp laém. Theá nhöng chò ñang coù nhieàu 

nhöõng caûm xuùc trong loøng maø khoâng moät ai chia seû. Chò thöû nghó caùch 

naøo khaùc phuø hôïp vôùi chò hôn? 

TC: Khoâng bieát… 

NTL: Chò coù bao giôø vieát nhaät kyù chöa? Chò coù muoán thöû laøm vieäc naøy khoâng? 

TC: Chöa. 

NTL: Vaäy thì baøi taäp tuaàn naøy laø chò mua moät quyeån soå, vaø ghi vaøo ñoù nhöõng 

caûm xuùc maø mình ñaõ traûi qua, chò nghó nhö theá naøo? 

TC: ÖØ 

NTL: Chò coá gaéng mua moät quyeån soå ñeïp, noù seõ kích thích chò coù höùng thuù ghi 

caûm xuùc cuûa mình vaøo. 

TC: ÖØ, chæ nhö vaäy thoâi haû em? 

NTL: Hoâm nay mình keát thuùc ôû ñaây nha. Chuùc chò moät tuaàn vui. 

 

Muïc tieâu: Naâng cao loøng töï toân cho thaân chuû  (tröôøng hôïp 1) 

… 

Buoåi thöù 17 

NTL: Tuaàn vöøa qua cuûa chò nhö theá naøo? 

TC: Raát toát. Chò khoùc ít hôn vaø nguû ñöôïc. 

NTL: Em raát muoán laéng nghe caûm xuùc cuûa chò. 

TC: Thaáy thoaûi maùi. 
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NTL: Tuaàn vöøa roài chuùng ta coù moät baøi taäp nhoû laø chò töï vieát ra nhöõng öu 

ñieåm cuûa mình hoaëc chò coù theå nhôø nhöõng ngöôøi thaân cuûa chò vieát. Chò 

coù thöïc hieän khoâng? 

TC: … coù… nhöng chò ñeå cho beù Chi vaø baø chò thöù 4 vieát duøm chò. 

NTL: Nghóa laø chò ñeå beù Chi vaø chò cuûa chò nhaän xeùt veà chò? 

TC: ÖØ… 

NTL: Vì sao chò laïi khoâng töï vieát? 

TC: Chò… chò khoâng thaáy mình coù öu ñieåm naøo caû, chæ toaøn laø khuyeát ñieåm, 

nhöõng ñieåm xaáu… 

NTL: Vaäy vôùi nhöõng gì beù Chò vaø chò cuûa chò vieát veà chò, chò coù thaáy ñuùng 

khoâng? 

TC: Khoâng ñuùng laém! 

NTL: Chò coù theå cho em bieát hai ngöôøi ñoù noùi chò coù nhöõng öu ñieåm gì? 

TC: Chò… chò maéc côõ quaù! Hoï noùi chò thaønh thaät, giaûn dò, nhaïy caûm vaø thaúng 

tính. 

NTL: Baây giôø chuùng ta seõ ñi laàn löôït töøng öu ñieåm moät nheù chò. Tröôùc heát laø 

söï thaønh thaät, chò coù thaáy mình laø ngöôøi nhö vaäy khoâng? 

TC: Caùi naøy thì coù, chò thaáy mình raát thaønh thaät. Töø tröôùc tôùi giôø chò khoâng 

heà noùi doái ai ñieàu gì heát. 

NTL 1: Thaønh thaät coøn laø khoâng giaáu dieám ñieàu gì nöõa. Coù laàn chò ñi hieán maùu 

vaø chò ñaõ noùi raèng khoâng chæ ñeå giuùp ngöôøi khaùc maø ñeå cho mình bôùt 

buoàn. Nghóa laø chò khaúng ñònh chò laøm ñieàu toát coøn vì lôïi ích caù nhaân 

cuûa baûn thaân. Ít ai daùm thöøa nhaän nhö vaäy. 

TC: Chò thaáy chuyeän ñoù bình thöôøng maø! 
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NTL: Nhöng tuïi em laïi thaáy ñoù laø moät ñieàu raát ñaùng quyù cuûa chò. Chò khoâng 

chæ thaønh thaät maø coøn thaúng tính. Vaäy chuùng ta ñi tieáp nha! Theá coøn giaûn 

dò thì nhö theá naøo? 

TC: ÖØ, chò khoâng nghó mình giaûn dò. Chò thaáy mình thoâ keäch vaø vuïng veà quaù! 

Khoâng bieát caùch aên maëc! 

NTL: Chò muoán noùi ñeán veû beà ngoaøi cuûa chò? 

TC: ÖØ… 

NTL: Khoâng bieát yù kieán cuûa moïi ngöôøi nhö theá naøo? 

NTL 1: Em thaáy chò aên maëc khaù giaûn dò nhöng laïi phuø hôïp vôùi daùng ngöôøi cuûa 

chò. 

NTL 2: Maëc duø chò ñi hoïc trang ñieåm nhöng chöa bao giôø em thaáy chò trang 

ñieåm cho mình caû. Ñieàu ñoù khaúng ñònh chò khoâng thích son phaán loøe 

loeït. Moät ñieåm raát hieám coù cuûa phuï nöõ baây giôø! 

TC: Chò… chò laïi khoâng thaáy nhö vaäy. 

NTL 3: Coù moät ñieàu naøy em muoán chia seû vôùi chò. Ñoù laø khi chò cöôøi thì nhìn 

khuoân maët chò raát töôi. Vaø em raát thích nuï cöôøi naøy cuûa chò! 

TC: (Im laëng…) 

NTL: Chò nghó nhö theá naøo khi nghe moïi ngöôøi ôû ñaây noùi nhö theá? 

TC: Thaät söï laø… chò khoâng bieát, töø xöa tôùi giôø khoâng ai noùi vôùi chò nhöõng 

ñieàu nhö vaäy caû. Chò chæ nhaän ñöôïc nhöõng lôøi chæ trích… 

NTL: Chính vì chò luoân bò chæ trích neân chò ñaõ nhaäp taâm nhöõng ñieàu ñoù. Tin 

raèng mình cuõng gioáng vôùi nhöõng lôøi chæ trích ñoù. Thöïc teá khoâng phaûi nhö 

vaäy! 

TC: … Caùm ôn em! 

NTL 3: Coøn söï nhaïy caûm thì sao? Em thaáy ñaây laø moät öu ñieåm lôùn cuûa chò. 
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TC: Chò nghó nhaïy caûm khoâng phaûi laø öu ñieåm maø laø khuyeát ñieåm. Noù laøm 

chò caûm thaáy raát deã bò toån thöông. 

NTL: Söï nhaïy caûm khoâng phaûi ai cuõng coù ñöôïc ñaâu. Nhaïy caûm giuùp ngöôøi ta 

laøm ñöôïc nhieàu thöù laém! 

NTL 1: Nhaïy caûm giuùp chò caûm nhaän ñöôïc caùi ñeïp deã daøng hôn, nhaát laø chò laïi 

ñang theo hoïc trang ñieåm nöõa.  

NTL 2: Noù cuõng giuùp chò deã daøng thoâng caûm vaø chia seû vôùi ngöôøi khaùc. Nhö 

tröôùc ñaây chò keå coù laàn thaáy moät baø cuï ñi ñöôøng bò ngaõ maø ñaùm thanh 

nieân chæ chaïy ngang qua nhìn maø chò ñaõ caûm thaáy töùc giaän vaø raát thöông 

baø, chaïy laïi giuùp. Ñaây laø moät ñieåm maïnh cuûa chò ñaáy! 

TC: (… khoùc) 

NTL: Chò haõy coá gaéng suy nghó xem mình coøn moät öu ñieåm naøo ñoù nöõa 

khoâng? 

TC: … chaéc laø khoâng coøn. 

NTL: Thöïc ra trong suoát quaù trình laøm vieäc ôû ñaây, ñaây laø buoåi thöù…… maø em 

thaáy chöa laàn naøo chò ñi treã. Coù theå noùi moät öu ñieåm raát lôùn cuûa chò nöõa 

laø luoân ñuùng heïn. Chò coù theå theâm ñieàu naøy vaøo trong danh saùch nhöõng 

öu ñieåm cuûa mình khoâng? 

TC: Thaät ra ñi ñuùng giôø raát deã maø! 

NTL 1: Khoâng ñaâu chò, nhö tuïi em coøn coù khi treã giôø. Vaø thaäm chí nhieàu laàn 

Thy ñaõ ñeán muoän ñoù thoâi! 

TC: Chaéc taïi Thy baän nhieàu vieäc! 

NTL: Nhöõng laàn em ñeán muoän chò caûm thaáy nhö theá naøo? 

TC: Bình thöôøng, chò vaãn ñôïi. 

NTL: Chò khoâng thaáy khoù chòu vaø böïc boäi vì chôø ñôïi sao? 

TC: … cuõng coù chuùt chuùt… 
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NTL: Sao chò chöa bao giôø theå hieän ñieàu ñoù ra? 

TC: Chò khoâng nghó vaäy. Tuïi em giuùp chò nhieàu quaù! 

NTL: Chò laø thaân chuû cuûa tuïi em, tuïi em yeâu caàu chò ñeán ñuùng giôø neáu khoâng 

thì thôøi gian laøm vieäc bò ngaén laïi. Vaäy khi em ñeán treã thì chò coù quyeàn 

yeâu caàu em phaûi ñeán ñuùng giôø. Ñoù laø quyeàn lôïi cuûa chò! 

TC: (… im laëng) 

NTL 1: Chò nghó nhö theá naøo khi nghe Thy noùi nhö vaäy? 

TC: ÖØ, chò laïi khoâng coi troïng chuyeän ñoù… Neáu tuïi em noùi vaäy thì sau naøy 

neáu chò böïc boäi hay khoù chòu chò seõ noùi. 

NTL: Raát toát. Baây giôø cuõng ñaõ heát giôø. Tuaàn naøy veà nhaø chò coù theå ghi ra giaáy 

veà nhöõng gì mình mong ñôïi ôû baûn thaân khoâng? Nghóa laø chò muoán trôû 

thaønh moät ngöôøi nhö theá naøo. Ñöôïc khoâng chò? 

TC: Chò seõ coá gaéng! 

NTL: Vaø laàn naøy laø chò töï ghi chöù khoâng ñeå ngöôøi khaùc ghi thay nheù! 

TC: ÖØ, chò bieát roài. Chaøo tuïi em! 

Caùc NTL: Chaøo chò. 
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TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC SÖ PHAÏM TP. HCM 
PHOØNG KHOA HOÏC COÂNG NGHEÄ - SAU ÑAÏI HOÏC 

W�☺�X 

 

 

 

Soá  

  

Ngaøy thu yù kieán: ___________

 

PHIEÁU THAÊM DOØ YÙ KIEÁN 
 

Kính thöa quyù vò, 
Caùc moái quan heä vôùi cha meï, vôï choàng, con caùi, baïn beø coù vai troø voâ cuøng quan troïng 

trong cuoäc ñôøi cuûa moãi ngöôøi. Noù laøm cho chuùng ta muoán soáng, muoán ñöôïc laøm vieäc, ñöôïc 
thöông yeâu; nhöng cuõng coù theå khieán chuùng ta ngaõ quî. Chính vì vaäy, nghieân cöùu veà vaán ñeà naøy 
laø raát caàn thieát nhaèm goùp phaàn giuùp quyù vò coù theå xaây döïng nhöõng moái quan heä toát ñeïp hôn 
nöõa. Chuùng toâi mong quyù vò vui loøng daønh chuùt thôøi gian traû lôøi nhöõng caâu hoûi döôùi ñaây. Söï traû 
lôøi caån thaän, ñaày ñuû vaø trung thöïc cuûa quyù vò laø ñieàu kieän quan troïng giuùp ñeà taøi nghieân cöùu coù 
giaù trò veà maët khoa hoïc. 
(Löu yù: ) Xin quyù vò traû lôøi ñaày ñuû caùc caâu hoûi, khoâng boû soùt caâu naøo, vì neáu bò boû troáng thì 

phieáu traû lôøi cuûa quyù vò khoâng söû duïng ñöôïc. 
) Caùc thoâng tin thu ñöôïc chæ nhaèm phuïc vuï muïc ñích nghieân cöùu vaø ñöôïc giöõ bí 

maät, khoâng aûnh höôûng ñeán ñôøi soáng caù nhaân cuûa quyù vò.) 

A. CHI TIEÁT BAÛN THAÂN: 
1. Hoï vaø teân:___________________________________ 2. Tuoåi: ______________________ 
3. Ñòa chæ lieân laïc: _______________________________ 4. Soá ñieän thoaïi: _______________ 
5. Trình ñoä hoïc vaán:  Lôùp 1 - 5   Lôùp 6 - 9  Lôùp 10 - 12 

 Trung caáp   Cao ñaúng  Ñaïi hoïc  Sau Ñaïi hoïc 
7. Thu nhaäp haèng thaùng:    Khoâng coù  Döôùi 1 trieäu  1 Æ 2 trieäu 

 2 Æ 3 trieäu  3 Æ 5 trieäu  Treân 5 trieäu 

B. NOÄI DUNG: Goàm 10 caâu hoûi veà caùc moái quan heä cuûa quyù vò vôùi nhöõng ngöôøi xung quanh. 
Sau moãi caâu hoûi ñeàu coù höôùng daãn traû lôøi cuï theå, xin quyù vò vui loøng ñoïc thaät kyõ phaàn caâu hoûi 
vaø höôùng daãn tröôùc khi traû lôøi. 
 

1. Chò haõy cho bieát möùc ñoä dieãn ra nhöõng vieäc laøm cuï theå cuûa choàng chò ñoái vôùi chò 
trong cuoäc soáng haøng ngaøy? 

Höôùng daãn traû lôøi: Ghi ñieåm soá theo quy öôùc beân döôùi (möùc ñoä dieãn ra taêng daàn theo soá thöù töï) 
vaøo coät “möùc ñoä” öùng vôùi moãi noäi dung. 
0-Khoâng bao giôø 1-Ít khi 2-Thænh thoaûng 3-Thöôøng xuyeân 4-Luoân luoân 

Stt NHÖÕNG VIEÄC LAØM 
MÖÙ
C 
ÑOÄ 

1 Taùt tai hoaëc baït tai chò.  

2 
Gaây cho chò söï sôï haõi, hoaûng loaïn baèng caùch taïo neân nhöõng tieáng ñoäng lôùn (nhö la heùt, ñaäp 

aønh vi khaùc (nhö chaïy xe aåu, haêm doïa ñoát nhaø, töï töû…) 
 

phaù ñoà ñaïc…) hoaëc baèng nhöõng h
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3 EÙp chò xem phim khieâu daâm.  
 

S C 

ÑOÄ 

tt NHÖÕNG VIEÄC LAØM 

MÖÙ

4 Xem chò nhö vaät trang trí, baét aên maëc, trang ñieåm, ñi giao tieáp cuøng anh aáy nhö con 

roái. 

 

5 
Ñeå maëc chò lo taøi chính, kinh teá gia ñình, coøn anh aáy chæ ôû khoâng hoaëc chæ aên chôi, 

ñoøi tieàn tieâu xaøi. 

 

6 Ñaùnh, ñaám, ñaù, naém toùc… chò  

7 
Khoâng quan taâm, giuùp ñôõ, chia seû nhöõng khoù khaên vôùi chò veà coâng vieäc hoaëc vieäc 

nhaø, nuoâi daïy con caùi… 

 

8 Cöôõng eùp quan heä tình duïc, maëc duø chò khoâng muoán nhöng khoâng coù quyeàn töø choái.  

9 en tuoâng voâ côù khi chò trao ñoåi vôùi baát kyø 

 Kieåm soaùt nhöõng haønh vi caù nhaân cuûa chò quaù möùc laøm maát töï do (haèn hoïc khi chò 

trang ñieåm, kieåm soaùt aên maëc quaàn aùo, gh

ngöôøi khaùc phaùi naøo, khoâng cho ñi laøm…) 
10 Kieåm soaùt chi tieâu (tieàn chôï, tieâu xaøi…) cuûa chò raát gaét gao.   

11 Quaêng, neùm ñoà ñaïïc vaøo ngöôøi chò.  

12 Ñe doïa laøm toån haïi ñeán con caùi, vaät nuoâi, ngöôøi thaân trong nhaø.  

13 Ñaùnh ñaäp chò tröôùc hay sau khi quan heä tình duïc.  

14 
Coâ laäp chò, caét ñöùt moïi lieân laïc beân ngoaøi, khoâng cho goïi ñieän thoaïi, gaëp gôõ, noùi  

chuyeän vôùi ngöôøi thaân… 

15 Duøng tieàn, taøi saûn cuûa gia ñình vaøo nhöõng vieäc voâ lyù, môø aùm khoâng cho chò bieát roõ lyù do.  

16 Nhoát chò trong phoøng toái khoâng cho aên uoáng.  

17 
Sæ vaû, maéng nhieác, chæ trích chò baèng nhöõng töø thoâ loã nhaèm nhuïc maï, xuùc phaïm  

nhaân phaåm moãi khi chò phaïm loãi nhoû. 

18 Coá tình laøm chò ñau trong khi quan heä tình duïc.  

19 Chia reõ tình caûm giöõa chò vôùi caùc thaønh vieân trong gia ñình.  

20 Baét chò phuï thuoäc vaøo kinh teá, phaûi ôû nhaø laøm noäi trôï.   

21 Ñaäp ngöôøi chò vaøo töôøng, traán nöôùc, boùp coå.  

22 Ñaët cho chò nhöõng bieät danh haï nhuïc.  

23 Quan heä tình duïc vôùi chò khoâng an toaøn laøm laây beänh truyeàn nhieãm, coù con ngoaøi yù muoán.  

24 Ngaên caûn chò thöïc hieän quyeàn vaø nghóa vuï cuûa ngöôøi meï vôùi con caùi.  

25 Ñuoåi chò ra khoûi nhaø khoâng cho mang theo tieàn baïc tö trang.  

26 Duøng hung khí (dao, vaät nhoïn, naëng, acid…) haêm doïa hoaëc gaây thöông tích cho chò.  

27  nhöõng hình thöùc xuùc phaïm nhö xeù quaàn aùo, ñi beâu xaáu, noùi  Tröøng phaït chò baèng

xaáu vôùi ngöôøi khaùc. 

28 Ngang nhieân quan heä vôùi ngöôøi phuï nöõ khaùc.  
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29 Baét chò thöïc hieän haønh vi traùi phaùp luaät.  

30 Chieám ñoaït taøi chính, taøi saûn cuûa chò.  

 

2. Thaùi ñoä, caûm xuùc cuûa chò ñoái vôùi nhöõng haønh vi treân cuûa choàng chò? 

Höôùng daãn traû lôøi: Khoanh troøn chöõ caùi (a, b, c, d…) tröôùc caâu traû lôøi naøo ñuùng vôùi quyù vò nhaát. 

 troøn moät hoaëc nhieàu Quyù vò coù theå khoanh caâu traû lôøi.

. 

. 
C

f. vaø xöùng ñaùng bò choàng 

______________________  

 

Caûm thaáy coù loãi a. Caûm thaáy sôï haõi. 

b. Caûm thaáy lo aâu, lo laéng. 

c. Caûm thaáy maát töï tin vaøo baûn thaân

d. Caûm thaáy phuï thuoäc vaøo choàng

ñoái xöû nhö vaäy. 

g. Caûm thaáy baát coâng. 

h. YÙ kieán khaùc: ____________________  
e. aûm thaáy thaát voïng, huït haãng.  ________

3. Chò ñaõ laøm gì khi choàng chò coù nhöõng haønh vi nhö treân? 

Höôùng daãn traû lôøi: Khoanh troøn chöõ caùi (a, b, c, d…) tröôùc caâu traû lôøi naøo ñuùng vôùi quyù vò nhaát. 

nhieàu Quyù vò coù theå khoanh troøn moät hoaëc caâu traû 

ùch. 

g. ûi cuûa cô 

q

h. giuùp ñôõ cuûa trung taâm tö vaán 

haân. 

 

___________ 

lôøi. 

Tìm söï a. Im laëng, chaáp nhaän vaø cam chòu. 

b. Tranh luaän, tranh caõi laïi vôùi choàng. 

c. Ñaùnh traû hoaëc choáng traû laïi baèng moïi ca

d. Taâm söï vôùi baïn beø hay ngöôøi thaân… 
e. Loâi keùo söï ñoàng tình cuûa con veà phía mình. 

f. Nhôø söï giuùp ñôõ cuûa baïn beø, ngöôøi thaân. 

Nhôø söï can thieäp hay hoøa gia

taâm lyù. 

i. Boû nhaø ñi moät thôøi gian. 

j. Quyeát ñònh soáng ly t
k. Quyeát ñònh ly hoân. 

l. YÙ kieán khaùc: ___________________ 

_____________________________

uan, chính quyeàn ñòa phöông. __________________

4. Theo chò bieát, trong gia ñình chò, ai ñaõ töøng hoaëc ñang bò traàm caûm? 

Höôùng daãn traû lôøi: Khoanh troøn chöõ caùi (a, b, c, d…) tröôùc caâu traû lôøi naøo ñuùng vôùi quyù vò nhaát. 

Quyù vò coù theå khoanh troøn moät hoaëc nhieàu caâu traû lôøi. (Neáu quyù vò choïn caâu traû lôøi “h. Khoâng 

coù” thì khoâng ñöôïc choïn theâm caâu khaùc.) 

A

 

ï. 

 cuûa chò 

5. hò ñaõ traûi qua nhöng vaãn coøn laøm cho 

a. Ba. 

b. Meï. 

c. Anh hoaëc em trai cuûa ba. 

e. Chò hoaëc em gaùi cuûa ba. 

f. Chò hoaëc em gaùi cuûa me

g. Anh chò em

d. nh hoaëc em trai cuûa meï. h. Khoâng coù 

Töø thôøi aáu thô ñeán nay, nhöõng bieán coá lôùn naøo c

chò nhôù nhaát hoaëc vaãn coøn thaáy bò toån thöông? 

Höôùng daãn traû lôøi: Khoanh troøn chöõ caùi (a, b, c, d…) tröôùc caâu traû lôøi naøo ñuùng vôùi quyù vò nhaát. 

Quyù vò coù theå khoanh troøn moät hoaëc nhieàu caâu tra ô

___)  

û l øi. 

a. Caùi cheát cuûa ngöôøi thaân (______ f. Beänh naëng. 
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b. Chia tay ngöôøi yeâu hoaëc choàng. 

 hoïc, coâng vieäc. 

e. Tai naïn, thieân tai.  _____________________________ 

 

c. Maát vieäc. 
d. Thaát baïi trong vieäc

g. Bò laïm duïng tình duïc. 

h. Cha meï caõi vaõ nhau. 
i. YÙ kieán khaùc: ___________________ 

6. Cha meï cö xöû vôùi chò nhö theá naøo? 

Höôùng daãn traû lôøi: Khoanh troøn chöõ caùi (a, b, c, d…) tröôùc caâu traû lôøi naøo ñuùng vôùi quyù vò nhaát. 

haát moätQuyù vò chæ ñöôïc pheùp khoanh troøn duy n  c

a. oâng quan taâm, chaêm soùc 

b. Chieàu chuoäng, deã daõi. 

 

 ñuùng möùc. 

e. Khaét khe, ñoäc ñoaùn. 

aâu traû lôøi. 

Boû beâ, kh

ñaày ñuû. 

c. Quan taâm, baûo boïc quaù möùc. 

d. Nghieâm khaéc, quan taâm

7. Chò coù bao nhieâu baïn thaân? 

Höôùng daãn traû lôøi: Khoanh troøn chöõ caùi (a, b, c, d…) tröôùc caâu traû lôøi naøo ñuùng vôùi quyù vò nhaát. 

øn duy nhaát moätQuyù vò chæ ñöôïc pheùp khoanh tro  c

b. Coù 1-3 ngöôøi baïn thaân. 

 

d. Coù raát nhieàu baïn vaø ai cuõng thaân. 

aâu traû lôøi. 

a. Khoâng coù baïn thaân naøo caû. c. Coù 4-7 ngöôøi baïn thaân. 

8. Chò coù thöôøng chia seû vôùi baïn thaân moãi khi gaëp khoù khaên hay chuyeän buoàn böïc? 

Höôùng daãn traû lôøi: Khoanh troøn chöõ caùi (a, b, c, d…) tröôùc caâu traû lôøi naøo ñuùng vôùi quyù vò nhaát. 

moätQuyù vò chæ ñöôïc pheùp khoanh troøn duy nhaát  c

a. 

ình vaø nhöõng vaán ñeà 

b. xuùc vaø 

nhöõng vaán ñeà quan troïng thoâi. 

c. 

 quô cho vôi bôùt lo laéng 

d. eû hay laøm baát cöù ñieàu gì 

vôùi baïn caû. 

aâu traû lôøi. 

Khoâng chia seû, chæ caàn gaëp vaø noùi 

chuyeän baâng

Chia seû hoaøn toaøn vôùi baïn veà nhöõng 

caûm xuùc cuûa m

ñang gaëp phaûi. 

Chia seû vôùi baïn nhöõng caûm 

buoàn phieàn. 

Khoâng chia s

9. Quan heä giöõa chò vôùi choàng chò nhö theá naøo? 

Höôùng daãn traû lôøi: Khoanh troøn chöõ caùi (a, b, c, d…) tröôùc caâu traû lôøi naøo ñuùng vôùi quyù vò nhaát. 

Quyù vò chæ ñöôïc pheùp khoanh troøn duy nhaát moät caâu traû lôøi. 

a. Raát haïnh phuùc vì thoâng hieåu nhau vaø quan taâm chia seû ñöôïc moïi vaán ñeà trong cuoäc soáng. 

Caûm thb. aáy haïnh phuùc vì coù söï caûm thoâng vaø quan taâm chia seû những vaán ñeà trong cuoäc 

uùc thaät caàn thieát maø thoâi. 

e. oâng hieåu heát veà nhau vaø haàu nhö khoâng coù söï quan taâm chia 

soáng. 
c. Bình thöôøng vì coù hieåu nhau vaø chæ quan taâm chia seû nhöõng l

d. Thaáy ngôïp thôû, maát töï do vì quaù quan taâm yeâu chieàu nhau. 

Khoâng ñöôïc hoøa hôïp laém vì kh

seû vôùi nhau trong cuoäc soáng. 
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f. Raát baát haïnh vì hoaøn toaøn khoâng hieåu nhau vaø khoâng theå chia seû vôùi nhau baát cöù ñieàu gì. 
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Phieáu soá 1 

10. Chò laøm gì moãi khi coù ngöôøi naøo ñoù (caáp treân, ñoàng nghieäp, baïn beø, con caùi, choàng…) 
gaây cho chò caûm xuùc tieâu cöïc (böïc boäi, töùc giaän, khoù chòu, buoàn baõ…)? 

UHöôùng daãn traû lôøiU: UGhi ñieåm soá U theo quy öôùc beân döôùi  (möùc ñoä dieãn ra taêng daàn theo soá thöù 
töï) vaøo coät “möùc ñoä” öùng vôùi moãi noäi dung. 

0-Khoâng bao giôø 1-Ít khi 2-Thænh thoaûng 3-Thöôøng xuyeân 4-Luoân luoân 

Stt NHÖÕNG VIEÄC LAØM 
MÖÙC 
ÑOÄ 

1 Vaãn cöôøi noùi bình thöôøng coi nhö khoâng coù chuyeän gì xaûy ra maëc duø trong 
loøng vaãn coøn böïc boäi, töùc giaän, khoù chòu hay buoàn baõ… 

 

2 Mæm cöôøi noùi “Khoâng coù gì!” maëc duø trong loøng vaãn coøn böïc boäi, töùc giaän, 
khoù chòu hay buoàn baõ… 

 

3 Im laëng, khoâng coù phaûn öùng gì nhöng trong loøng vaãn caûm thaáy böïc boäi, 
töùc giaän, khoù chòu hay buoàn baõ… 

 

4 Hít thôû saâu, ñi boä ñeå loaïi boû bôùt söï böïc boäi, töùc giaän, khoù chòu hay buoàn 
baõ… ñang dieãn ra trong loøng. 

 

5 Ghi vaøo nhaät kyù (hay soå tay, tôø giaáy) nhöõng caûm xuùc böïc boäi, töùc giaän, 
khoù chòu hay buoàn baõ… cuûa mình. 

 

6 Taâm söï  vôùi moät ngöôøi khaùc (baïn thaân hoaëc ngöôøi thaân) veà nhöõng caûm 
xuùc böïc boäi, töùc giaän, khoù chòu hay buoàn baõ…. 

 

7 Vieát thö, goïi ñieän thoaïi cho chính ngöôøi ñoù bieát nhöõng caûm xuùc cuûa mình (UVí 
duïU: Toâi caûm thaáy böïc boäi/giaän/khoù chòu/buoàn baõ… khi anh/ chò laøm ñieàu ñoù…) 

 

8 Im laëng chôø dòp thuaän lôïi môùi noùi cho ngöôøi ñoù bieát mình caûm thaáy böïc 

boäi, töùc giaän, khoù chòu hay buoàn baõ… nhö theá naøo (UVí duï U: Toâi caûm thaáy böïc 
boäi/giaän/khoù chòu/buoàn baõ… khi anh/chò laøm ñieàu ñoù…) 

 

9 Ngay laëp töùc noùi tröïc tieáp cho ngöôøi ñoù bieát mình ñang caûm thaáy böïc boäi, 

töùc giaän, khoù chòu hay buoàn baõ… nhö theá naøo (UVí duUï: Toâi caûm thaáy böïc boäi/ 
giaän/ khoù chòu/ buoàn baõ… khi anh/ chò laøm ñieàu ñoù…) 

 

10 Noùi boùng gioù vôùi ngöôøi ñoù veà nhöõng gì xaûy ra chöù khoâng noùi roõ mình caûm 
thaáy böïc boäi, töùc giaän, khoù chòu hay buoàn baõ… nhö theá naøo. 

 

11 Chæ trích vaø pheâ phaùn ngöôøi ñoù veà nhöõng gì hoï ñaõ gaây ra vôùi mình. (UVí duïU: 
“Anh/chò sai roài!”, “Ñoà ngu!”, “Ñoà toài!”, “Ñieân khuøng!”…) 

 

12 Lôùn tieáng, la heùt, chöûi ngöôøi ñoù.  
13 Ñaäp phaù ñoà ñaïc.  
14 Gaây haán vôùi ngöôøi khaùc (baïn beø, ñoàng nghieäp, ngöôøi thaân).  

15 La maéng, ñaùnh con caùi.  
 

 Xin chaân thaønh caùm ôn söï giuùp 
ñôõ nhieät tình cuûa quí vò!  
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TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC SÖ PHAÏM TP. HCM 

PHOØNG KHOA HOÏC COÂNG NGHEÄ - SAU ÑAÏI HOÏC 
W�☺�X 

Soá  
 

Ngaøy thu yù kieán:____________
 

TRAÉC NGHIEÄM TAÂM TRAÏNG, CAÛM XUÙC 

 

Hoï vaø teân:_________________________________________ Tuoåi:_____________________ 

Ñòa chæ lieân laïc: _____________________________________ Ñieän thoaïi: ________________ 
 

Baûng caâu hoûi naøy goàm 21 ñeà muïc moâ taû nhöõng taâm traïng, caûm xuùc khaùc nhau. Xin quyù vò haõy 

ñoïc kyõ töøng caâu trong moãi ñeà muïc vaø choïn ra moät caâu moâ taû ñuùng nhaát tình traïng cuûa quyù vò 

trong khoaûng thôøi gian ít nhaát laø 2 tuaàn vöøa qua (tính töø ngaøy hoâm nay). Quyù vò haõy khoanh 

troøn vaøo chöõ soá ñöùng tröôùc caâu ñoù. Neáu trong moät ñeà muïc coù vaøi caâu traû lôøi coù theå ñuùng vôùi 
quyù vò, xin haõy choïn caâu coù chöõ soá lôùn hôn. Chæ ñöôïc pheùp choïn 1 caâu traû lôøi ôû moãi ñeà muïc. 

 

1. Noãi buoàn 
0 - Toâi khoâng caûm thaáy buoàn baõ. 

1 - Thænh thoaûng toâi caûm thaáy khaù buoàn baõ. 

2 - Toâi thöôøng xuyeân caûm thaáy raát buoàn baõ. 

3 - Toâi luoân luoân caûm thaáy quaù buoàn baõ vaø ñau khoå ñeán noãi toâi khoâng theå chòu ñöïng ñöôïc. 

2. Caùi nhìn bi quan 
0 - Toâi khoâng caûm thaáy chaùn naûn hay thaát voïng veà töông lai. 
1 - Toâi caûm thaáy chaùn naûn, thaát voïng hôn tröôùc ñaây veà töông lai. 

2 - Toâi khoâng mong chôø nhöõng ñieàu toát ñeïp seõ ñeán vôùi toâi. 

3 - Toâi caûm thaáy töông lai laø voâ voïng vaø noù chæ seõ toài teä hôn thoâi. 

3. Maëc caûm thaát baïi 
0 - Toâi khoâng caûm thaáy toâi laø moät keû thaát baïi. 

1 - Toâi caûm thaáy toâi coù nhieàu thaát baïi hôn moät ngöôøi bình thöôøng. 

2 - Nhìn laïi quaù khöù, toâi chæ thaáy toâi laø ngöôøi gaëp quaù nhieàu thaát baïi. 

3 - Toâi caûm thaáy toâi laø moät keû thaát baïi hoaøn toaøn. 

4. Söï maát maùt nieàm vui 
0 - Toâi vaãn caûm thaáy coù nhieàu nieàm vui nhö tröôùc ñaây vôùi nhöõng thöù maø toâi thích. 

1 - Toâi caûm thaáy coù ít nieàm vui hôn tröôùc ñaây vôùi nhöõng thöù maø toâi thích. 

2 - Toâi coù raát ít nieàm vui vôùi nhöõng thöù maø tröôùc ñaây toâi vaãn thích. 

3 - Toâi hoaøn toaøn khoâng theå coù baát kyø nieàm vui naøo vôùi nhöõng thöù maø tröôùc ñaây toâi vaãn thích. 

Phieáu soá 2-BDI-II 
 



 2  
 

5. Mặc caûm toäi loãi 

0 - Toâi thöïc söï khoâng caûm thaáy mình coù toäi loãi gì. 
1 - Thænh thoaûng toâi caûm thaáy toäi loãi vôùi nhieàu ñieàu maø toâi ñaõ laøm hoaëc ñaõ döï ñònh laøm. 

2 - Toâi thöôøng xuyeân caûm thaáy toäi loãi. 

3 - Toâi luoân luoân caûm thaáy toäi loãi. 

6. Maëc caûm bò tröøng phaït 

0 - Toâi khoâng caûm thaáy toâi bò tröøng phaït. 

1 - Toâi caûm thaáy toâi coù theå bò tröøng phaït. 

2 - Toâi nghó raèng toâi seõ bò tröøng phaït. 

3 - Toâi thaáy toâi ñang bò tröøng phaït. 

7. Söï thaát voïng veà baûn thaân 

0 - Toâi khoâng caûm thaáy thaát voïng veà baûn thaân. 

1 - Toâi caûm thaáy thaát voïng veà baûn thaân. 

2 - Toâi caûm thaáy raát thaát voïng vaø baát maõn veà baûn thaân. 

3 - Toâi hoaøn toaøn thaát voïng vaø caêm gheùt baûn thaân. 

8. Söï töï chæ trích 

0 - Toâi khoâng chæ trích, pheâ phaùn baûn thaân nhieàu hôn tröôùc ñaây. 

1 - Thænh thoaûng toâi chæ trích, pheâ phaùn baûn thaân nhieàu hôn tröôùc ñaây. 

2 - Toâi thöôøng xuyeân chæ trích, phaùn baûn thaân veà taát caû nhöõng loãi laàm cuûa toâi. 
3 - Toâi luoân luoân chæ trích, pheâ phaùn baûn thaân veà moïi thöù toài teä ñaõ vaø ñang xaûy ra. 

9. YÙ nghó töï töû 

0 - Toâi khoâng coù baát kyø yù nghó töï töû naøo. 

1 - Toâi coù nhöõng yù nghó töï töû nhöng khoâng coù yù ñònh haønh ñoäng. 

2 - Toâi mong muoán ñöôïc töï töû. 

3 - Toâi seõ töï töû neáu coù cô hoäi. 

10. Söï  khoùc loùc 

0 - Toâi khoâng khoùc nhieàu hôn tröôùc ñaây. 

1 - Toâi khoùc nhieàu hôn tröôùc ñaây. 
2 - Toâi khoùc cho baát kyø vieäc nhoû nhaët naøo. 

3 - Toâi caûm thaáy muoán khoùc nhöng toâi khoâng theå khoùc. 

11. Söï lo laéng, boàn choàn 

0 - Toâi khoâng thaáy lo laéng, boàn choàn hôn tröôùc ñaây. 

1 - Toâi caûm thaáy lo laéng, boàn choàn hôn tröôùc . 

2 - Toâi caûm thaáy raát lo laéng, boàn choàn ñeán noãi khoù ñeå ngoài yeân moät choã. 

3 - Toâi caûm thaáy lo laéng, boàn choàn raát nhieàu ñeán noãi phaûi ñi laïi hoaëc laøm gì ñoù. 
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12. Söï maát höùng thuù vôùi ngöôøi khaùc 
0 - Toâi vaãn coù höùng thuù tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc nhö tröôùc ñaây. 
1 - Toâi ít höùng thuù tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc hôn tröôùc. 

2 - Toâi maát haàu heát höùng thuù tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc.  

3 - Toâi hoaøn toaøn maát heát höùng thuù tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc. 

13. Söï thieáu quaû quyeát 

0 - Toâi vaãn coù theå ra nhöõng quyeát ñònh toát nhö tröôùc ñaây. 

1 - Toâi thaáy khoù khaên hôn tröôùc ñaây khi ra quyeát ñònh. 

2 - Toâi gaëp raát nhieàu khoù khaên hôn tröôùc ñaây khi ra quyeát ñònh. 

3 - Toâi hoaøn toaøn khoâng theå ra baát kyø quyeát ñònh naøo. 

14. Söï voâ giaù trò 

0 - Toâi vaãn caûm thaáy mình coù giaù trò. 

1 - Toâi khoâng coøn xem baûn thaân coù giaù trò vaø höõu ích nhö tröôùc ñaây. 

2 - Toâi caûm thaáy mình voâ giaù trò khi so saùnh vôùi ngöôøi khaùc. 

3 - Toâi caûm thaáy mình hoaøn toaøn voâ giaù trò. 

15. Söï töùc giaän, caùu kænh 

0 - Toâi khoâng töùc giaän, caùu kænh hôn tröôùc ñaây. 

1 - Thænh thoaûng, toâi töùc giaän, caùu kænh hôn tröôùc. 

2 - Toâi thöôøng xuyeân töùc giaän, caùu kænh hôn tröôùc ñaây. 
3 - Toâi luoân luoân töùc giaän, caùu kænh. 

16. Söï khoù khaên trong vieäc taäp trung chuù yù 

0 - Toâi vaãn coù theå taäp trung chuù yù toát nhö tröôùc ñaây. 

1 - Toâi khoâng theå taäp trung chuù yù toát nhö tröôùc ñaây. 

2 - Toâi raát khoù giöõ söï taäp trung chuù yù trong khoaûng thôøi gian daøi vaøo baát kyø ñieàu gì. 

3 - Toâi khoâng theå taäp trung chuù yù vaøo baát kyø ñieàu gì. 

17. Söï maát höùng thuù tình duïc 

0 - Toâi nhaän thaáy khoâng coù gì thay ñoåi trong höùng thuù tình duïc. 

1 - Toâi ít höùng thuù tình duïc hôn tröôùc ñaây. 
2 - Toâi giaûm höùng thuù tình duïc raát nhieàu so vôùi tröôùc ñaây. 

3 - Toâi hoaøn toaøn maát höùng thuù trong tình duïc. 

18. Söï meät moûi hay kieät söùc 

0 - Toâi khoâng thaáy meät moûi, kieät söùc hôn tröôùc ñaây. 

1 - Toâi thaáy meät moûi, kieät söùc nhieàu hôn tröôùc. 

2 - Toâi thaáy raát meät moûi, kieät söùc ñeå laøm nhieàu thöù maø tröôùc ñaây toâi vaãn laøm. 

3 - Toâi thaáy hoaøn toaøn meät moûi, kieät söùc ñeå laøm nhöõng vieäc maø tröôùc ñaây toâi vaãn laøm. 
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19. Söï maát nghò löïc 

0 - Toâi vaãn coù nhieàu nghò löïc nhö tröôùc ñaây. 

1 - Toâi coù ít nghò löïc hôn tröôùc ñaây. 

2 - Toâi coøn raát ít nghò löïc, khoâng ñuû ñeå laøm nhieàu thöù. 

3 - Toâi hoaøn toaøn maát nghò löïc ñeå laøm baát cöù vieäc gì. 

20. Söï thay ñoåi trong giaác nguû. 

0a - Toâi khoâng coù baát kyø thay ñoåi naøo trong giaác nguû cuûa toâi. 
1a - Toâi nguû nhieàu hôn tröôùc ñaây moät ít. 

1b - Toâi nguû ít hôn tröôùc ñaây moät ít. 

2a - Toâi nguû nhieàu hôn tröôùc ñaây raát nhieàu. 

2b - Toâi nguû ít hôn tröôùc ñaây raát nhieàu. 

3a - Toâi nguû haàu nhö caû ngaøy. 

3b - Toâi thöùc giaác vaøo khoaûng 1g – 2 g saùng vaø khoâng theå nguû trôû laïi. 

21. Söï thay ñoåi trong aên uoáng 

0a - Toâi khoâng coù baát kyø söï thay ñoåi naøo trong caûm giaùc ngon mieäng, theøm aên.  
1a - Caûm giaùc ngon mieäng, theøm aên cuûa toâi coù giaûm ñi phaàn naøo so vôùi tröôùc ñaây. 

1b - Caûm giaùc ngon mieäng, theøm aên cuûa toâi coù taêng leân phaàn naøo so vôùi tröôùc ñaây. 

2a - Caûm giaùc ngon mieäng, theøm aên cuûa toâi giaûm raát nhieàu so vôùi tröôùc ñaây. 

2b - Caûm giaùc ngon mieäng, theøm aên cuûa toâi taêng raát nhieàu so vôùi tröôùc ñaây. 

3a - Toâi hoaøn toaøn khoâng coù caûm giaùc ngon mieäng, theøm aên. 

3b - Toâi luoân luoân thaáy ngon mieäng, theøm aên. 

 

 

TOÅNG ÑIEÅM_____________ 
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TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC SÖ PHAÏM TP. HCM 

PHOØNG KHOA HOÏC COÂNG NGHEÄ - SAU ÑAÏI HOÏC 
W�☺�X 

 

 

THANG ÑO TRAÀM CAÛM - HAMILTON 

 

Hoï vaø teân:_________________________________________ Tuoåi:_____________________ 

Ñòa chæ lieân laïc: _____________________________________ Ñieän thoaïi: ________________ 

Ngaøy ñaùnh giaù: _______________________________________________________________ 
 

Ñoïc moãi ñeà muïc, haõy vieát vaøo ñöôøng keû moät con soá moâ taû ñuùng nhaát tình traïng hieän thôøi 

cuûa thaân chuû. 

 

1. KHÍ SAÉC TRAÀM (buoàn baõ, thaát voïng, voâ voïng, voâ giaù trò) 
0 = Khoâng coù 

1 = Ñöôïc phaùt hieän khi hoûi thaân chuû 

2 = Ñöôïc thaân chuû thuaät laïi baèng lôøi moät caùch töï nhieân 

3 = Ñöôïc phaùt hieän qua yeáu toá phi ngoân ngöõ cuûa thaân chuû, ví duï nhö qua neùt maët, 

cöû chæ, gioïng noùi vaø khuynh höôùng uõ ruõ, theåu naõo 

4 = Ñöôïc phaùt hieän qua ngoân ngöõ noùi vaø caû yeáu toá phi ngoân ngöõ cuûa thaân chuû trong 

giao tieáp 

2. MAËC CAÛM TOÄI LOÃI 

0 = Khoâng coù 

1 = Töï traùch mình, caûm thaáy mình laøm haïi ngöôøi khaùc 

2 = Xuaát hieän yù nghó coù toäi hoaëc bò gaëm nhaám bôûi nhöõng loãi laàm, nhöõng vieäc laøm sai 

traùi trong quaù khöù 

3 = Cho raèng beänh hieän nay laø moät söï tröøng phaït; coù hoang töôûng toäi loãi 

4 = Nghe tieáng noùi toá caùo, buoäc toäi mình, coù khi thaáy mình bò ñe doïa 

3. SÖÏ TÖÏ TÖÛ 

0 = Khoâng coù 

1 = Caûm thaáy cuoäc ñôøi khoâng coù gì ñaùng soáng 

2 = Öôùc mình ñöôïc cheát hoaëc coù baát kyø yù nghó naøo veà caùi cheát cuûa mình 

3 = Coù yù töôûng hay ñieäu boä töï töû 

4 = Coá gaéng thöïc hieän haønh ñoäng töï töû 
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4. MAÁT NGUÛ SÔÙM 

0 = Khoâng khoù nguû 

1 = Than phieàn ñoâi khi khoù nguû, coù theå maát hôn 30phuùt ñeå ñi vaøo giaác nguû 

2 = Than phieàn ñeâm naøo cuõng khoù nguû 

5. MAÁT NGUÛ GIÖÕA ÑEÂM 

0 = Khoâng coù 

1 = Than phieàn bò thao thöùc, boàn choàn suoát ñeâm 

2 = Thöùc daäy giöõa ñeâm - ra khoûi göôøng (tröø tröôøng hôïp ñi veä sinh)  

6. MAÁT NGUÛ MUOÄN 

0 = Khoâng coù 

1 = Thöùc daäy vaøo luùc saùng sôùm nhöng nguû laïi ñöôïc 

2 = Thöùc daäy nhöng khoâng theå nguû laïi ñöôïc 

7. COÂNG VIEÄC VAØ CAÙC HOAÏT ÑOÄNG KHAÙC 

0 = Khoâng coù khoù khaên 

1 = Coù yù nghó hoaëc caûm thaáy mình khoâng coù khaû naêng, meät moûi hoaëc suy yeáu lieân 

quan ñeán nhöõng hoaït ñoäng, coâng vieäc hoaëc thö giaõn vui chôi 

2 = Maát höùng thuù trong hoaït ñoäng, coâng vieäc hoaëc vui chôi giaûi trí - hoaëc ñöôïc thaân 

chuû thuaät laïi tröïc tieáp, hoaëc theå hieän giaùn tieáp qua söï thôø ô, khoâng quyeát ñoaùn, 

do döï cuûa thaân chuû (chaúng haïn nhö thaân chuû caûm thaáy mình bò thuùc eùp, baét 

buoäc phaûi laøm vieäc) 

3 = Giaûm thôøi gian thöïc teá daønh cho hoaït ñoäng, coâng vieäc; hieäu suaát coâng vieäc giaûm 

4 = Ngöøng laøm vieäc vì beänh hieän taïi 

8. SÖÏ CHAÄM CHAÏP: TAÂM VAÄN ÑOÄNG (suy nghó vaø lôøi noùi chaäm chaäp, khaû naêng taäp 

trung chuù yù giaûm suùt, giaûm söï naêng ñoäng) 
0 = Ngoân ngöõ vaø tö duy bình thöôøng 

1 = Hôi chaäm khi tieáp xuùc, phoûng vaán 

2 = Chaäm roõ reät khi tieáp xuùc, phoûng vaán 

3 = Raát khoù khaên khi tieáp xuùc, phoûng vaán 

4 = Hoaøn toaøn ñôø ñaãn khi tieáp xuùc, phoûng vaán 

9. KÍCH ÑOÄNG 

0 = Khoâng coù 

1 = Boàn choàn, cöïa quaäy 

2 = Chôi vôùi baøn tay, toùc… 

3 = Ñi qua ñi laïi, khoâng theå ngoài yeân 

4 = Boùp, vaën tay, caén moùng tay, böùt toùc, caén moâi 
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10. LO LAÉNG (KHÍA CAÏNH TAÂM LYÙ) 

0 = Khoâng coù khoù khaên 

1 = Caêng thaúng chuû quan vaø deã caùu gaét 

2 = Lo laéng veà nhöõng vaán ñeà nhoû nhaët 

3 = Bieåu hieän roõ thaùi ñoä lo laéng qua khuoân maët hoaëc lôøi noùi 

4 = Boäc loä söï sôï haõi duø khoâng hoûi 

11. LO LAÉNG VEÀ CÔ THEÅ: Phaùt sinh cuøng luùc vôùi nhöõng lo laéng taâm lyù (Khoâ mieäng, ñaày 

hôi, ôï chua, co thaét daï daøy, tieâu chaûy; thôû saâu, thôû daøi; hoài hoäp, ñaùnh troáng ngöïc, ñau 

ñaàu, ñoû maët, ñoå moà hoâi, ñi tieåu nhieàu laàn). Löu yù caàn traùnh nhaàm laãn nhöõng trieäu 

chöùng naøy vôùi caùc trieäu chöùng do do taùc duïng phuï cuûa thuoác.  
0 = Khoâng coù 

1 = Nghi ngôø coù 

2 = Nheï 

3 = Vöøa phaûi 

4 = Naëng, laøm maát khaû naêng hoaït ñoäng 

12. NHÖÕNG TRIEÄU CHÖÙNG VEÀ CÔ THEÅ (ÑÖÔØNG RUOÄT) 

0 = Khoâng coù 

1 = Giaûm söï theøm aên nhöng vaãn aên maø khoâng caàn ngöôøi khuyeán khích, ñoäng vieân; 

löôïng thöùc aên bình thöôøng. 

2 = Khoù aên neáu khoâng coù ngöôøi thuùc giuïc; söï theøm aên vaø löôïng thöùc aên aên vaøo 

giaûm roõ reät 

13. NHÖÕNG TRIEÄU CHÖÙNG CÔ THEÅ TOÅNG QUAÙT 

0 = Khoâng coù 

1 = Naëng tay chaân, löng hoaëc ñaàu; ñau löng, ñau ñaàu, ñau cô; maát naêng löôïng vaø 

meät moûi 

2 = Bieåu hieän roõ reät baát kyø trieäu chöùng naøo 

14. NHÖÕNG TRIEÄU CHÖÙNG VEÀ TÌNH DUÏC (maát höùng thuù tình duïc, roái loaïn hoaït ñoäng 

tình duïc, roái loaïn chu kyø kinh nguyeät) 
0 = Khoâng coù 

1 = Nheï (hoaëc nghi ngôø coù) 

2 = Naëng (coù roõ reät) 

15. NGHI BEÄNH 

0 = Khoâng coù 

1 = Quan taâm ñeán cô theå 

2 = Lo laéng veà söùc khoûe 

3 = Hay than phieàn, yeâu caàu söï giuùp ñôõ… 

4 = Coù hoang töôûng nghi beänh 
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16. GIAÛM CAÂN 

0 = Khoâng coù 

1 = Coù theå giaûm caân do beänh hieän taïi 

2 = Xaùc ñònh suït caân roõ reät (do thaân chuû noùi) 

3 = Khoâng xaùc ñònh 

17. TÖÏ NHAÄN THÖÙC 

0 = Nhaän ra mình ñang bò traàm caûm vaø coù beänh 

1 = Nhaän ra mình beänh nhöng vôùi nhöõng nguyeân nhaân nhö thöùc aên dôû, thôøi tieát xaáu, 

laøm vieäc nhieàu, virus, caàn nghæ ngôi…) 

2 = Töø choái, cho raèng mình khoâng bò beänh gì caû 

 

 
TOÅNG ÑIEÅM_____________ 

HDS 


	Mở Đầu
	CHƯƠNG 1: CƠ SỞ LÝ LUẬN
	CHƯƠNG 2:TỔ CHỨC VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU
	CHƯƠNG 3: KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU
	KET LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ
	PHỤ LỤC

