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LOI CAM ON

Véi si trdn trong va biét on sdu scdc nhdt, em xin giri t0i tdp thé cdc thdy cé
gido huéng dan la GS.TS Nguyén Thi Hoang Yén va PGS.TS Nguyén Dirc Minh o
cam on vi nhitng dinh huéng khoa hoc, sw huwéng dan tin tam cia cdc thay cé
trong qud trinh hoc tap, nghién ciru thwc hién lugn an nay.

Toi xin trdn trong cam on toi Ban lanh dao Vién Khoa hoc Gido duc Viét
Nam, phong T6 chirc cdn bo, Trung tdm Pdo tao - Boi dweong, Trung tam Thong tin
— Thu vién da tao diéu kién cho téi trong thoi gian hoc tap va nghié cuu ludn dn.

Toi cting xin dwoc tran trong cam on Ban lanh dao Trung tam Nghién ciru
Gido duc dac biét — Vién khoa hoc Giao duc Viét Nam, Phong Nghién cuu Phat
trién tri tué - noi téi dang céng tic va nhitng nguoi dong nghiép da luén iing ho,
tao diéu kién cho t6i trong sudt qud trinh céng tdc va nghién ciru.

T6i xin cam on Trung tdm Sao Mai, Trung tam Khanh Tam, Trung tam Anh
Sao, Trung tdm Newstar, Trung tam Nghién ciru Tuw van Gido duc va cdc van dé Xa
hoi, day la cac don vi da cong tac va tan tinh giup toi thuc hién khao sat danh gia
giao vién, tré ty ky va thuc nghiém nghién cuu cua minh. Pac biét, toi ciing xin bay
16 Iong biét on sdu sdc dén cdc gido vién, phy huynh hoc sinh Phong hé tro Gido
duc Sen Hong da hé tro téi trong qud trinh t6i thuwc hién ludn dn.

Toi xin danh tinh cam yéu thwong cua minh toi cdc tré tw ky va dac biét 3 tré
tw ky dwoc lwa chon nghién ciru thuc nghiém. Trong thoi gian lam ludn an, toi
dwoc tiép xiic voi cdc em, véi nhitng nguoi than cia cdc em, qud trinh nay da cho
t6i nhitng trdi nghiém nghé nghiép quy gid, tiép thém sw yéu nghé va la dong luc dé
toi hoan thanh nghién cuu cua minh.

T6i xin danh tinh cam biét on t6i gia dinh, nhitng nguwoi than yéu, nhitng
nguoi ban da luon bén t6i trong qua trinh hoc tdp, cong tac va nghién cuu ludn an.

Téc gia luén an

Dao Thi Thu Thuy
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MO DAU

1.LY DO CHON BE TAI

Tu ky 1a mot dang khuyét tat phat trién phirc tap. Hoi chung tuy ky duoc phat hién
vao nhitng ndm 40 cua thé ky XX va thuc sy xa hoi cong nhan vao nam 1943 do bac si
tam than ngudi Hoa Ky Leo Kanner mé ta mot cach rd rang va khoa hoc. O Viét Nam,
cho toi dau thé ky XXI, hoi ching ty ky méi dugc quan tim nghién ctu nhiéu hon.
Khoéang hon 30% TTK khong c6 NN néi hodc NN néi rat it [97], cling c6 nhiéu TTK c6
NN néi nhung khong biét cach sir dung NN phut hop véi ngit canh. Nhitng anh hudng do
khiém khuyét NN cua TTK dan dén tré gip rat nhiéu kho khan trong cudc séng va hoc
tap, ddc biét trong viéc hoa nhap cong d@)ng.

HVNN 1a cach thire thé hién dé twong tic voi nhitng ngudi khac mot cach cé hiéu
qua va rat c6 y nghia voi TTK. TTK mudn tuwong tac, giao tiép can phai biét boc 16 duoc
nhiing yéu cu ca nhan thong qua cc hinh thic giao tiép khac nhau, hiéu duoc NN va
thuc hién dugc cac ménh 1énh ctia nguoi khac. Trén thuc té, TTK 3 — 6 tudi gap rat nhiéu
kho khin trong twong tac xa hoi voi nhitng nguoi xung quanh, tré chua biét cach boc 16
yéu cau va dién dat nhitng mong muén ciia minh véi nguoi khac, tir d6, nay sinh cac HV
thiéu tich cuc do tré khong duoc dap tng ding nhu cau ciia minh. Viée can thiép HVNN
cho TTK s& gitip tré ting cudng kha ning nhén thirc, twong tac va su phat trién néi chung
dé hoa nhap cong d@)ng cua tré. Mat khac, giai doan 3 — 6 tudi 1a giai doan can thi¢p sém,
diéu chinh HVNN cta TTK c6 ¥ nghia gitp tré chuan bj tim thé dé di hoc hoa nhéap ding
do tudi.

Trén thé gi6i da c6 mot sb tac gia nghién ctiru vé dic diém HVNN va nghién ctru cac
BP can thi€¢p HVNN cho TTK nhu: Skinner, Jack Mi Chael, Mark Sundberg, Jim
Partington & Vince Carbone. Cac két qua nghién ctru cho thiy, thong qua viéc tac dong
HVNN, TTK c6 thé dap tmg lai yéu cau cta nguoi khac va thé hién nhirng nhu ciu cia
ban than, gitip tré hoc tap va sinh hoat trong cong dong.

O Viét Nam, cac cong trinh nghién ctru tiéu biéu nhu: Nghién ctru “Mér s6 déic diém

dich té hoc ciia TTK ” diéu trj tai Bénh vién Nhi Trung Uong giai doan 2000 dén 2007 cta
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bac sy Nguyén Thi Huong Giang [12]. Nghién ctru “Nhdn thirc ciia TTK” cla tac gia
Ngb Xuan Diép (2009) tai Thanh phd HO Chi Minh [8]. Nghién ctru “Ung dung viéc
cham séc tai nha cho tré ¢é roi loan tw ky” ctia nhom tac gia Nguyén Thi Diéu Anh va
cong su tai bénh vién Nhi Pong 1 TP HCM [2]. Nghién ctru ndy di tién hanh trén 10 TTK
dugc tién hanh can thiép bang phuong phap TEACCH tai gia dinh v6i su tham gia can
thiép ctia 10 GV gido duc dic biét [2]. Nghién ctru vé& “BP day hoc doc hiéu cho hoc sinh
roi loan phé tw ky & dau cdp tiéu hoc” cua tac gia Nguyén Nit TAm An [1],... Tuy nhién
chua c6 cong trinh nghién ctru riéng vé dic diém HVNN cua TTK va cach can thiép
HVNN cho TTK néi chung va TTK trong d6 tudi mam non néi riéng.
Tir nhitng van dé 1y luan va thuc tién trén, chung t6i lva chon nghién ctru dé tai

“Diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tuéi dya vio BTCN”.

2. MUC PICH NGHIEN CUU

Xay dung quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK 3 - 6 tu6i dwa vao BTCN nham
gitip TTK thé hién nhitng nhu cau, mong mudn cia minh véi ngudi khac dé co thé hoa
nhap cong dong.

3. KHACH THE VA POI TUQNG NGHIEN CUU

3.1. Khach thé nghién ctru

Qua trinh gido duc diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi.

3.2. Poi twong nghién ciru

Quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi.

4. GIA THUYET KHOA HOC

TTK han ché vé kha niang twong tic xa hoi voi nhitng nguoi khac do khong biét dua
ra cac yéu cdu ctia ban than, kho khin trong viéc bat chude cac 4m thanh NN, khé khin
trong viéc hiéu ménh 1énh, hiéu yéu cau, von tir cia TTK han hep... viéc xdy dung quy
trinh diéu chinh HVNN cho TTK dya vao BTCN c6 thé cai thién HVNN cta nhém tré
nay.

5. NHIEM VU NGHIEN CUU

- NC co s6 li luan vé HVNN va diéu chinh HVNN dya vao BTCN cho TTK 3 — 6

tuol.
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- Panh gia thuc trang HVNN cta TTK 3 — 6 tudi va cac bién phap GV st dung céc
BT diéu chinh HVNN cho TTK 3-6 tudi.

- Bé xuit quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi dya vao BTCN.

- Thir nghiém quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK 3 - 6 tudi dya vao BTCN.

6. PHAM VI NGHIEN CUU

- TTK & mirc 6 trung binh va nhe.

-TTK 3 -6 tudi dang hoc tai mdt sb Trung tam can thi¢p TTK tai Ha Noi.

- Thyuc nghiém mot sb BP trong quy trinh diéu chinh HVNN dwa vao BTCN cho
TTK dugc thuc hién trong moi truong chuyén biét voi phwong phdap nghién cuu truong
hop 03 TTK thong qua viéc thuc hién KHGDCN va tiét day ca nhan cho TTK dugc thyc
hién nhu la mot trong nhitng hoat dong day hoc co ban va trong tam.

7. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

7.1. Phuwong phap luian

Chung t6i tiép can van dé nghién ctru trén quan diém phtc hop véi cac quan diém
cu thé sau:

- Quan diém duy vdt bién chirng: van dé diéu chinh HVNN cho TTK duoc xem xét
trong moi quan hé tac dong qua lai véi cac yéu té khach quan va chi quan cta qua trinh
day hoc cho TTK nhu: Pic diém TTK; dic diém HVNN cua TTK 3 — 6 tudi; cac phuong
phap dic thu diéu chinh HVNN cho TTK; phuong tién diéu chinh HVNN cho tré tu ky. ..
Pay 1a cach tiép can ton trong nhiing lién hé nhan qua va phy thudc bién ching 1an nhau
gifra giao duc va nguoi hoc, gitra BP gido duc va két qua gido duc.

- Quan diém hé théng: nghién cuu thyc trang duogc tién hanh toan dién va c6 tinh hé
thdng dé thay dugc buc tranh vé cac dic diém HVNN ciia TTK 3 — 6 tudi va cach thic
GV sir dung cac bién phap diéu chinh HVNN cho TTK dua vao cac BT di xay dung.
Péng thoi, quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK duoc d& xuat phai mang tinh hé thdng
va toan dién dé co thé tic dong mot cach tong thé 1én qua trinh didu chinh HVNN cho
TTK 3 - 6 tudi.

- Quan diém binh thuwong héa: day la quan diém co ban nhat cua gido duc dic biét

tré khuyét tat trong d6 c6 TTK. Quan diém nay xem xét TTK giong nhu nhitng hoc sinh
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khong khuyét tat do vy muc tiéu gido duc can huéng t6i dich “cang binh thudng cang
tot”.

- Quan diém cd nhdn héa (hay cd biét héa): ddy 1a quan diém co ban, trong yéu cia
gido duc dic biét, tiép can trén quan diém cia mdi ca nhan dé tir d6 c6 nhitng bién phap
hd tro ca nhan phu hop. Mbi TTK 1a mét ca nhan khéc biét dang hinh thanh va phat trién
c6 nhitng dic diém riéng biét, kha ning va nhu cau khac nhau can duoc dap tmg khéc
nhau trong qua trinh hinh thanh HVNN cho tré. Quan diém nay ching t6i van dung trong
qua trinh nghién ctru va dé xuat quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi.

7.2. Phwong phap nghién ciru

7.2.1. Nhom phwong phdp nghién cuu ly ludn

Phan tich, téng hop, hé théng hod, cu thé hoa cac cong trinh nghién ctru, céac tai
lidu co ban trong nudc va nudc ngodi co lién quan dén van dé vé HVNN dé xay dung co
sO 1y luan cua viéc diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi dua vao BTICN. 7.2.2. Nhdém
phwong phdp nghién civu thuc tién

- Phwong phdp trac nghiém: Xay dung va st dung bd cong cu danh gia HVNN cia
TTK 3 — 6 tudi dé mo ta dwoc HVNN cua TTK lam co sé xay dung cac BP diéu chinh
HVNN cho TTK 3 — 6 tudi; s dung thang CARS dé danh gia muc d6 tu ky cho dbi tuong
dugc nghién ctru 1a TTK 3 — 6 tudi.

- Phuwong phdp sir dung phiéu héi: St dung phiéu hoi dé khao sat thyc trang sir dung
cac BP va cac BTCN diéu chinh HVNN cho TTK ctia GV

- Phirong phdp quan sdt: Quan sat nham danh gia muc do tu ky cua tré; dic diém
HVNN ciia TTK; quan sat cach thie diéu chinh HVNN cia GV.

- Phuong phdp nghién ciru thie nghiém sw pham: TN su pham chu yéu dugc tién
hanh dé can thiép sau 03 trudng hop TTK (3 - 6 tudi).

7.2.3. Nhém phwong phdp xir Iy sé liéu bang todn théng ké

Phan tich céc két qua thu dugc tir khao sat, thuc nghiém lam co sé cho viéc rut ra két
luan vé thuc trang. Sur dung phﬁn mém SPSS, 1ap bang, dd thi, tinh tham sb... dé phan
tich két qua khao sat vé dic diém HVNN cta TTK va cac bién phap gido vién diéu chinh
HVNN cho TTK 3 - 6 tudi.



8. PONG GOP MOI CUA LUAN AN
8.1 Vé Iy luan

- Gop phan xay dung va mo rong 1y luan vé& TTK va diéu chinh HVNN cho TTK 3 —
6 tudi dua vao BTCN.
- Ly luan vé HVNN cta TTK duoc mé rong qua nghién ctru vé d6i tuong TTK véi
nhirng diém tuong ddng va ¢ nhitng dic trung riéng.
- Thiét ké duoc bo cong cu danh gia HVNN cho TTK 3 — 6 tudi.
- Xay dung quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK dya vao BTCN.
8.2 Vé thue tién
- M6 ta thuc trang HVNN cua TTK 3 - 6 tudi; thiét ké va dé xuat k¥ thuat st dung
mot s6 BTCN trong diéu chinh HVNN cho TTK 3 - 6 tudi.
- Huéng din sir dung quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK dé c6 thé ap dung trong
can thiép sdém cho TTK 3 - 6 tudi.
9. CAU TRUC LUAN AN
Luan 4n bao gdm phan mé dau, két luan, khuyén nghi va 4 chuong:
Chuong 1: Co s¢ 1y luan vé diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tu6i dya vao BTCN.
Chuong 2: Co so thuc tién vé diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi dya vao
BTCN.
Chuong 3: Quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi dua vao BTCN.

Chuwong 4: Thuc nghiém quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi dua vao
BTCN.
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CHUONG I
CO SO LY LUAN VE VIEC PIEU CHINH HANH VI NGON NGU
CHO TRE TU KY 3- 6 TUOI DUA VAO BAI TAP CHUC NANG

1.1. TONG QUAN NGHIEN CUU VE HANH VI NGON NGU CUA TRE TU KY
3-6 TUOI

1.1.1. Trén thé gii

1.1.1.1. Nghién ciru hanh vi ngon ngig

Viéc nghién ctru HVNN khong chi 1 mbi quan tdm ctia cac nha ngén ngit hoc ma
cac nha tdm 1y hoc, gido duc hoc ciing nghién ctru rat sau vé van dé nay. Cac nghién ciru
HVNN trong tm 1y hoc va gido duc hoc déu duoc tiép can va duogc 1y giai trén quan diém
nghién ctru vé HV cua con ngudi. Tir d6, cac nha khoa hoc hudng tdi nghién ciru cic
phuong phép can thi¢p HVNN cua con nguoi noi chung va ing dung trong can thiép
HVNN cho nhom TTK néi riéng.

Thuat ngir Behaviorism (Chii nghia HV) xuat phat tir danh tir Behavior (HV) c6
nghia la sy tng x1r, cu xur cia mot cd nhan. Luc dau, HV con mang nang tinh sinh 1y hoc,
sau ndy HV duogc phat trién toi thuyét HV gan lién vai tén tudi ctia cac nha bac hoc nhu
John Watson (1878-1958), Clark L. Hull (1884-1953), Eduard C. Tolman (1886-1959),
Brerhus F. Skinner (1904), Robert Gragne (1985) [14][15][16]...

Tac gia E. Tolman cho riang “HV bao gio ciing la HV nham téi mét cdi gi do va xudt
phat tir mét cdi gi d6” [14]. Theo Tolman, thuyét HV cuing luc ¢6 may tén goi: thuyét HV
tong thé, thuyét HV ¢ y dinh, thuyét HV tao tac. Cac ctr dong HV c6 ca cac su kién vat
1y va sinh hoc, cling nhu nhitng thudc tinh c4 nhan cta ban than. HV 1a mot dong tac tron
ven c¢6 mot loat cac thudc tinh: tinh dinh hudng t&i muc dich, tinh dé hiéu, tinh linh hoat,
tinh so sanh. Tolman hinh thanh hoc thuyét vé “cdc bién s6 trung gian” véi tu cach 1a
khau trung gian can thiép vao so dd S-R (Kich thich-phan hoéi)[14], ddy 1a mot dong gop
cho khoa hoc nghién ctru HV. Song trong qua trinh 1y giai vé HV, tu tuong ciia ong vé
HV con mang ning nhu cau ban ning ctia con nguoi.

Tac gia L. Hull (1884 - 1953) cho rang “HV chdng qua la cdc cir ddng c6 thé thoa
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man nhu cdu co thé, la ham ciia cdc bién sé nhu cau co thé va méi truong bén ngodi co
thé” [14]. Hull dua cac phuong phap dién dich - toan hoc vao tdm 1y hoc HV, hé thong
ctia Hull 12 hé théng bao gébm mot loat dinh dé va hé qua. Ciing nhu Tolman, Hull ciing
dua vao cac yéu té trung gian trong so d6 S-R truyén thdng, ong dung thao tic dé giai
thich HV; mat khac, dung nguyén 1y cung phan xa véi tu cach 1a nguyén 1y lam viéc cua
ndo bd 1am nguyén 1y giai thich kinh nghiém tu tao trong hoc tap va kinh nghiém nay nim
trong co thé va HV. Theo ong, HV duoc bat dau tir su kich thich ctia moi truong bén
ngoai va két thuc bang phan tng, yéu té quyét dinh cia HV 1a nhu ciu, nhu cau 1am nay
sinh tinh tich cuc cta co thé. Cuong do phan tmg phu thudc vao cudng do nhu cau. Nhu
cau quyét dinh su khac nhau trong dic diém HV. Quan niém vé HVcia 6ng di 1én t6i cap
d6 nhu cau (dong co).

Theo B. F. Skinner (1904 - 1954), thi thuyét HV duogc dinh hinh rd nét hon. Trén co
so thira nhan nhitng thanh tyu cia thuyét HV cing v6i két qua nghién ciru thyc nghiém
cua minh, 6ng chia HV nguoi thanh ba dang:

+ HV khong diéu kién (unconditional)

+ HV c¢6 diéu kién (conditional)

+ HV tao tac (operant)

Theo kiéu HV “fgo tdc”, nhiéu tra 10i do co thé 1am ra khong phai do mot kich
thich khong diéu kién nao d6 giy ra, ma do tir co thé phong ra, dap (mg nhiing kich thich
kiéu d6, Skinner goi la S. Con trong trudong hop HV tao tac, thi co thé khi vao mot hoan
canh nao d6 s& c6 nhitng cir dong ngiu nhién, trong d6 cai dung s& duoc cung ¢ va cac
phan ung kiéu dé Skinner goi 1a R va duogc goi 1a HV tao tac. Vi loai S, mot kich thich
nay duoc thay bang mot kich thich khac 1a & chd tin hiéu hoa va trong tao tac ciing thay
thé, nhung khong c6 qua trinh tin hi€u hoa, loai kich thich R khong chuan bi dé nhan mot
kich thich ciing ¢ ma tao ra kich thich cting c6. Trong luin diém cta Skinner, co s& cta
HV c6 cung mdt nguyén tac hoat dong phan xa cua hé than kinh. Ti day chinh thuc dua
phan xa trong thuyét HV thanh mot don vi phan tich dé nghién ctru HV mot cach truc

quan.
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Trén co so 1y thuyét vé HV, nim 1957, trong cong trinh nghién ctru cia minh vé
HVNN, Skinner d xuit ban cudn sach "Hanh vi NN" (Verbal behavior) di mang lai mot
cach tiép can khoa hoc, sang tao vé phan tich va can thiép nhitng khiém khuyét vé HVNN
ctia con nguoi [108]. HVNN cuia Skinner dua trén 3 nguyén 1y: (1) Ap dung cac k¥ thuat
stra d6i HV, (2) Str dung NN ky hiéu va (3) Sir dung phan tich HVNN. Cac nghién ciru
ctia Skinner dic biét nghién ctru sau vé ngdn ngit 161 noi.

Nghién ctru vé HVNN tré em dudi goc do tam 1y di duoc nhiéu nha tdm 1y hoc
quan tam nhu Burrhus Frederic Skinner, Barbera M.L. and Rasmussen T, Bourret J, Jack
Michael, Mark Sundberg, Wallace M.D... cac nghién ciru nay ciing da phén tich dic diém
ciia HVNN. Két qua nghién ciru cho thdy HVNN c6 thé phéan tich thanh nhimg don vi
HVNN nho dé can thiép va diéu chinh [63][64][68][95][96][97][122][131],

Vé co ban, cac nghién citu trén déu thong nhat HVNN la nhitng HV dwoc biéu hién
ra bén ngodi va cé thé quan sat dwoc. C6 thé dp dung cdc phwong phdp phan tich HV va
cac ky thudt sira doi HVNN cho con nguwoi néi chung va HVNN ciia tré em néi riéng.

1.1.1.2. Nghién ciru hanh vi ngon ngir ciia tré tw ky

Nghién ctru vé HVNN ctia TTK ciing duoc hinh thanh tir nhitng nhirng nam 70 cia
thé ky trudc. Co thé ké tdi cac nghién ctru cia: Risley va Wolf; Baer, Peterson, Sherma,
Guess va Sailor Baer, Lovaas, Mark L. Sunberg va Jack Michael... Nhan dinh chung la
cac nghién ctru vé HVNN déu mang tinh tmg dung can thiép trén mot s tré, dic biét 1a
TTK, rét it cic nghién ctru mang tinh 1y thuyét nhu cong trinh ban dau cta Skinner. Noi
dung cac nghién ciru vé HVNN ctia TTK ¢6 thé chia thanh 2 hudng nghién ciru chinh: (1)
Nghién clru so sanh mo ta dac diém HVNN cua TTK va dic diém HVNN cua tré binh
thuong (2) Nghién ctru HVNN dudi géc do phan tich HVNN. Dudi day, chung téi xin
dugc phan tich mot s6 cac cong trinh nghién ciru theo cac hudng tiép can nay.

Huéng nghién ciru mé ta dic diém HVNN cia TTK

Nam 1971, tac gid Nordquist [99] quan tdm t&1 vige ghi lai mot cach tin cdy va
chinh x4c HVNN ciia tré. Nordquist st dung thoi gian choi tu do 14 tinh huéng dé ghi lai
HVNN, quay video va ma hoa trén 3 tré binh thuong, 3 tré cham noéi. Phuong phap quay

video va ma hoa da ghi chép mot cach tin cay vé dac diém HVNN cua tré.
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Trong nhiéu nim Mark L. Sunberg va Jack Michael ciing di nghién ctru mé ta dic
diém HVNN cua mot nhom khoang tr 3 — 6 tré, thuong 1a TTK, tré cham ndi hodc mot
rdi loan phat trién nao d6. Doi khi tac gia cling nghién ctru mot nhom ddi chimg (tré binh
thuong) dé so sanh dic diém HVNN ciia cdc nhom tré nay [120]. Cac nghién ciru nay
cling chi ra rang mdi lién hé gitra mirc d6 tu ky voi cac biéu hién cia HVNN. TTK ¢ mtic
d6 ning rat kho khan trong viéc hinh thanh NN dién dat bang 16i néi. Hai ong ciing nhin
manh viéc dwa nhiéu hon nhitng ndi dung day yéu cau va 1oi ndi bén trong vao day TTK
[120][121].

Vé co ban, cdc nghién ciru dd mé ta dwoc HVNN cia TTK. Tuy nhién cdc nghién
citu & nude ngodi déu phan tich dic diém HVNN cua TTK sir dung tiéng Anh la chii yéu
va khéng cé nhitng nghién ciu mé ta dic diém HVNN cia TTK trong viéc sir dung NN
khdc. Do vdy, vin dé tiép cin cac phwong phdp can thiép HVNN cho tré phii hop véi TTK
& Viét Nam hay khéng thi can phdi dwoc nghién ciru.

Nghién cuu HVNN ducoi goc do phan tich HVNN

Mot nhém cac nha tdm 1y bi anh huong manh mé boi quan diém cua Skinner vé
phan tich NN (1957) d4 phat trién chuong trinh hoc va huéng din dao tao NN cho TTK
dua trén phan tich HV cuta Skinner [116]. Cach tiép can ndy duoc goi 13 “Phdn tich
HVNN”. Phan tich HVNN xem xét su dép ung vé NN don 1¢ dugc x4c dinh boi tién dé va
hé qua nhét dinh nao dé (theo cach noi cua Skinner). Vi vay, sy hudng dan vé NN dudi
quan diém HVNN tap trung vao sy tiép thu sy thyc thi 15i néi chirc ning va riéng biét.
Ngoai ra, theo quan diém ndy, cac nha tdm 1y hoc ciing phat trién cac cong cu danh gia
HVNN d6 la Thang danh gia k¥ nang NN va hoc tdp co ban (The Assessment of Basic
Language and Learning Skills, viét tat la ABLLS). ABLLS dugc sir dung dé xac dinh kha
nang NN cua tré cling nhu dua ra chuong trinh hoc, can thi¢p [63][64]. V61 TTK co k¥
ning NN kém, thudng tap trung vao can thiép HV yéu cau bang NN (mand), theo quan
diém cua Skinner va Michael (1993) [94][95][108].

Céc tac gia Sundberg va Michael, trong bai viét “The benefits of Skinner’s analysis

of verbal behavior for children with autism” vao nam 2001 [120], ¢ nhdn manh hiéu qua
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cua va tac dung cua viéc can thi¢p HVNN bén canh viéc ung dung phan tich HV ung
dung (ABA) cho TTK.

Nam 2007, cac tac gia Mary L. Barbera va Tracy Rasmussen di xuit ban quyén
sach “Tiép cdn HVNN - Cdch day tré tw ky va cdc roi loan lién quan” Dy 1a quyén sach
dau tién dugc coi 1a dé doc va dé& hiéu cho nhitng chuyén gia can thiép vé 10i n6i — NN
[63]. HVNN la cach tiép cin duwa trén phan tich HV tng dung. HVNN tp trung vao viéc
day NN cho tré bi tu ky va céac rdi loan lién quan. Céc tac gia chi ra rang, néu chung ta coi
NN 14 mot dang HV thi n6 c6 thé diéu chinh théng qua viée cing ¢ va lap lai [63][64].

Tir viéc phdn tich tong quan cdc nghién ciru trén thé gidi, vai tro cia viée diéu
chinh HVNN trong can thiép TTK dwoc coi la vin dé trong tam. Bén canh dé, c¢ong trinh
nghién ciru nay co mot s6 diém mdi nhwe: Khdo sat vé HVNN duwoc thuc hién trén mot
nhém mau lom dé c6 thé mé ta mot cach khoa hoc vé déic diéem HVNN ciia TTK; tié'p can
tong hop va cé sw diéu chinh cdc phwong phdp diéu chinh HVNN da dwoc chirng minh c6
hiéu qua trong cdc nghién ciru trén thé gidi.

1.1.2. O Viét Nam

1.1.2.1. Nghién civu vé chin dodn, danh gid tré tw ky

O Viét Nam, TTK dugc quan tdm khoang 15 nam tro lai day, trude d6 chua co
nhirng nghién ctru thuc sy di sau vé hoi chung tu ky.

Véi nhu cdu tim hiéu ngdy mét ting cta cic phu huynh va cac nha chuyén mon, mot
s6 cudn sach bang Tiéng Viét vé TTK cta TS. V& Tinh Van, nguoi Uc gbe Viét da duoc
xudt ban nhu: “Bé hiéu chitng tw ky”, “Nuéi con bi tw ky”, “Tw ky va tri liéu ’[45][46][47].

Tac gia Quach Thay Minh va cong su (2008) da tién hanh nghién ctru “Tim hiéu
mét s6 yéu té gia dinh va HV cia TTK tai Khoa Tam than Bénh vién Nhi Trung wong”.
Két qua nghién ciru chi ra mot s6 dic diém dién hinh cia TTK c¢6 ty 18 gap rat cao va dua
ra cac goi ¥ chan doan sém [2].

Trong linh vyc Phuc hdi chitc ning da c6 mot sd nghién ctru: Tac gia Nguyén Thi
Huong Giang va cong su (2002) dd nghién ctru “Budc ddau tim hiéu mot sé yéu té nguy
co, lam sang bénh tw ky & tré em”. Két qua cho thdy c6 mot sé yéu td co thé 1a nguyén

nhan giy nén ty ky va mot s6 ddu hiéu 1am sang c6 ty 1& gip cao giup phat hién som [11].
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Nguyén Thi Huong Giang va cong su (2008) tién hanh nghién ctru “Xu thé mdc va
mét s6 dac diém dich té hoc cia TTK diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung Uong giai doan
2000 dén 2007”. Két qua cho thiy sy gia ting nhanh cua chimg ty ky va c6 mot sd yéu t6
lién quan [12].

Nghién ctru vé TTK, cac cong trinh nghién ctru trén déu tip trung vao chan doan,
danh gia, phat hién som TTK.

1.1.2.2. Nghién civu vé cdc phwong phdp can thiép tré tw ky

Bac s Nguyén Khic Vién, trung tim nghién ciru tré em NT 13 noi ddu tién nghién
ctru vé TTK. Vao nhimg nim 90 thé ki XX, trung tdm di t6 chirc mot s6 hoi thao vé TTK
va budc dau da ap dung phuong phéap phan tich tam li trong tng dung can thiép TTK.

Pham Ngoc Thanh (2008), d nghién ctru TTK theo hudng tiép cin dua vao cong
dong, nghién ctru “Siz dung phwong phdp TEACCH, can thiép tré tai nha”. Két qua
nghién ctru cho thay c6 sy cai thién HV, k¥ nang giao tiép cua TTK [2].

Ngb Xuan Diép (2009), luan an Tién si "Nghién citu nhdn thire ciia TTK tai Tp. Ho
Chi Minh", tac gia da ap dung phuong phap ABA va NN tri liéu. Két qua nghién ctru co
su cai thién nhan thic cia TTK va c6 mdi lién quan gitra muc do chan doéan ban dau véi
hi€u qua can thiép [8].

Cong trinh nghién ctru cia Nguyén Thi Diéu Anh “Si dung phwong phdp TEACCH
can thiép cho 10 TKK tai gia dinh trong thoi gian 1 nam”. Két qua nghién ciru cho thay,
ca 10 tré déu co tién bo rd rét. Trong nghién clru ndy, tac gia di cho thy tinh hiéu qua cua
phuong phap TEACCH trong diéu trj tu ky ¢ Viét Nam [2]..

Cong trinh nghién ctru ctia Nguyén Nit Tam An "BP day doc hiéu cho hoc sinh roi
loan phé tw ky o dau cd'p Tiéu hoc” da xay dung dugc hé théng cac BP day doc hiéu cho
hoc sinh rdi loan pho tu ky o dau cap tiéu hoc, giup hoc sinh réi loan pho tu ky hinh thanh
t6t hon k¥ niang doc hiéu theo yéu cau ctia chuong trinh dau cap Tiéu hoc [1].

Niam 2012, tac gia Nguyén Thi Hoang Yén c6 cong trinh nghién ctru vé “Nhu cau
ciia cha me ¢6 con tir ky” trong khudn khd hop tac nghién ciru giita ba nuedc Nhat Ban —
Trung Quéc — Viét Nam. Nam 2013 [54], ba ciing d3 cong bd cudn sach chuyén khao vé

“Tuw ky, nhitng van dé Iy lugn va thuc tién”. NOi cung cudn sach tdp hop dugc nhiéu
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nhirng nghién ctru trén thé gidi va Viét Nam vé quan niém TTK, phat hién sang loc, chan
doan va danh gid mic d0 TTK, trén co s¢ do dua ra chuong trinh can thiép, gido duc va
tri liéu c6 hiéu qua [55].

Cdc nghién ciru néu trén di phan dnh dwoc phan ndo tinh hinh phdt trién, chén
doan, danh gid va can thiép cho TTK o Viét Nam. Toi nay, chwa co cong trinh nghién ciru
sdu vé van dé HVNN cua TTK ciing nhw phwong phdp diéu chinh HVNN cho TTK ca vé

mat ly ludn va thuc tien & Viét Nam..

1.2. TRE TU KY

1.2.1. Khai niém vé tré tw ky

Hoi ching tu ky duoc phat hién va mé ta vao nhirng nim 40 caa thé ky XX, nhung
thue ra hoi chung tu ky da c6 tir rat 1au trong lich st loai nguoi. Trong nhimg cudn sach,
cau chuyén c6 dai di nhic t6i nhitng dira tré ky la, ma luc d6 ching duoc coi nhu nhiing
“dita tré man ro” hodc “dita tré ngoc”. Nhiéu mo ta vé tré ma cho téi sau nay khi Leo
Kanner (1894- 1981) phat hién, ngudi ta méi thdy d6 chinh 1a nhiing dita TTK
[45][58][59][71][70]. C6 rat nhiéu nhitng quan diém, luan thuyét di dugc dua ra vé ban
chét cta tu ky. Nam 1911, bac si tam than ngudi Thuy S§, Engen Bleuler d cho rang tu
ky cé thé 1a hau qua thu phat cua bénh tam than [71]. Ho1 chung ty ky thuc sy dugc cong
nhan vao nim 1943, trong mot bai bao véi nhan d& “Autism Disturbance of Effective
Contract”, hoi ching nay dugc bac si tam than nguoi Hoa Ky 1a Leo Kanner mo ta mot
cach 16 rang va khoa hoc. Ong d3 mé ta: TTK thiéu quan hé tiép xtc vé mit tinh cam véi
ngudi khac; cach chon lya cc théi quen hang ngay rat giéng nhau vé tinh ti mi va ky di;
khong c6 NN hoac NN thé hién su bat thuong 1o rét; rat thich xoay tron cac dd vat va thao
tac rat khéo; c6 kha ning cao trong quan sat khong gian va tri nhé “nhw con ver”; khé
khin trong hoc tip ¢ nhitng linh vuc khac nhau; vé bé ngoai nhitng tré nay xinh dep,
nhanh nhen, thong minh; thich doc thoai trong thé gio1 tu ky; that bai trong vi¢c hiéu HV
gia vo va HV doéan trude; chi hiéu nghia den cua cau noi; thich tiéng dong va van dong
lap di 1ap lai don diéu; gidi han da dang cac hoat dong tu phat [84][105][106][108]. Ong

cho rﬁng tu ky 1a mot chung roi loan tAm than hiém gap ¢ tré em, thuong xuét hién sau
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hai tudi rudi va coi d6 1a ddi twong diéu tri cua y hoc [84]. Tiép sau d6, Hans Asperger
(1944), bac si nhi khoa nguoi Ao cling mé ta céc triéu chimg tuong tu goi 13 « tdm bénh
t ky” ma vé sau goi 1a hoi chimg Asperger [60]. Cudi nhitng nim 50 cia thé ky XX,
quan niém vé hdi ching nay c6 su thay doi. Bender (1959) mo ta tu ky khong phai 1a
khiém khuyét lic so sinh ciia hé théng than kinh trung wong, ma 1a mot phan g bao vé,
mot r6i loan ma co thé khong c6 kha ning bao vé tir nhimg lo ling qua mirc. Bernard
Rimland (1964) cho rang nguyén nhan cua tu ky 1a do nhitng thay d6i cia cdu trac ludi
trong ban ciu ndo trai. Trong sudt hai thap ky 60 dén 70 cua thé ky XX, cac nghién ctru
tap trung vao giai thich ban chat tu ky, cac Iy thuyét tip trung vao nhiing réi loan sinh hoa
hay chuyén hoa & ddi twong nay. Quan niém duogc nhiéu chuyén gia y té chap nhan trong
mot thoi gian dai d6 1a mot bénh 1y than kinh kém theo ton thuong chuc nang ctia ndo
[80][90].

Nhu vay, thuat nglt “tu ky”, tiéng Anh 1a “Autism”, dich sang tiéng Viét duoc st
dung béng cac thuat ngtt nhu: Ty ky, tu toa hay tu bé nhung thuc chat day chi 1a cach
dich khac nhau ciia thuat ngit "Autism". C6 rat nhiéu cac khai niém khac nhau vé tu ky.

Theo Tir dién bach khoa Columbia (1996): Tw ky la mét khuyét tt phdt trién cé
nguyén nhdn tir nhitng réi loan than kinh lam anh hwdng dén chire ndng co ban cia ndo
bé. Tw ky dwoc xdc dinh boi sw phdt trién khéng binh thuwong vé ky nang giao tiép, ky
nang twong tac xd héi va suy ludn. Tré nam nhiéu gdp 4 lan nir gi6i mdc tw ky [55]. Tré
c6 thé phdt trién binh thuong cho dén 30 thing tuéi sau d6 gdp phdi mét sé roi nhiéu
trong phé tw ky [71].

Nam 1999, tai Hoi nghi toan quéc veé tu ky & My, cac chuyén gia cho rﬁng nén xép
tu ky vao nhom céc rdi loan lan téa va di thong nhat dua ra dinh nghia cudi cung vé tu ky
nhu sau: Tw ky la mét dang réi loan trong nhém réi loan phat trién lan téa, dnh huéng
dén nhiéu mdt ciia sw phdt trién nhung anh hiéng nhiéu nhdt dén ky ndng giao tiép va
quan hé xa hgi [55].

Hién nay, khai niém tuong ddi ddy du va dugc sir dung pho bién nhat 13 khai niém
cua to chtrc Lién hiép quéc, dua ra vao nam 2008, trong d6 tu ky duoc dinh nghia mot

cach day du nhu sau: “Tu ky la mot loai khuyét tit phdt trién ton tai suot doi, thuong
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dwoc thé hién ra ngodi trong 3 nam dau doi. Tw ky la do mot roi loan than kinh danh
hong dén chirc nang hoat ddng ciia ndo bg gdy nén, chii yéu anh hudng dén tré em va
nguoi I6n ¢ nhiéu quoc gia khéng phan biét gidi tinh, ching téc hodc diéu kién kinh té -
xd hoi. Bdc diém cia né la sw khé khén trong twong tdc xd hdi, cdc van dé vé giao tiép
bang 1oi néi va khéng bang 1oi néi, c¢é cac HV, sé thich, hoat dong lap di ldp lai va han
hep” [55].

Nhu vdy, cac quan diém déu thdng nhit rang: T ky la mot dang khuyét tit phat
trién, dwge ddc trung béi ba khiém khuyét chinh vé giao tiép, twong tic xd héi va HV, s¢
thich, hoat dong mang tinh han hep, Idp di ldp lai. Thuat ngit r6i loan phd tu ky (Autism
Spectrum Disorders — ASDs) bao gom: Rdi loan tu ky, hoi chimg Asperger, r6i loan bat
hoa nhap tudi 4u tho, r6i loan Rett va rdi loan phat trién lan toa.

Trong pham vi ctia céng trinh nghién ciru ndy, chiing t6i chi hiedng tdi tiép cdn diéu
chinh HVNN cho nhém tré réi loan ty ky va goi la TTK. Khodng 30% TTK khéng c6 NN
néi [97], do Vdy can thiép vé HVNN mé ra nhitng co héi givip tré TTK phdt trién kha nang

giao tiép, tirong tdc xd hdi va hoa nhdp céng dong.

1.2.2. Tiéu chi, quy trinh va cong cu chin do4n tré tw ky
1.2.2.1. Tiéu chi chéin dodn tw ky
Trong phién ban tht 10 cua IDC (International Statistical Classification o Diseases
and Related Health Problems) va ban tht 3 (da stra chita), ban tht 4 cia DSM
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) da dé cap t4i thuat ngit pho tu
ky va dinh nghia d6 14 “Réi loan phdt trién dién réng” chir khong phai 13 “Réi loan tdm
than”. Hién nay, DSM — IV duoc tiép can kha phé bién trong cac linh vuc nghién ctru va
mg dung vé TTK, dic biét 1a tam 1y, gido duc va xa hoi [55].
Duéi déy 1a tiéu chi chan doan tu ky theo hé théng chan doan DSM — IV:
A. Téng sé sdu tiéu chuin hodc hon tiv (1), (2), (3) va c6 it nhit hai tiéu chudn tiv
(1) va mét tir (2),(3).
1. Khiém khuyét vé quan hé xa héi, biéu hién it nhdt bang hai trong sé cdc biéu hién

Sau:
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a. Khiém khuyét vé k¥ ning khong 101 (nhu mét nhin mit, thé hién bang nét mit, tu
thé co thé va cac cir chi nham diéu hanh quan hé x3 hoi).
b. Quan hé véi ban bé cung tudi gip kho khan.
c. Kém, khong biét chia xé méi quan tdm v6i moi ngudi xung quanh (khong biét
khoe khoang, mang cho nguoi khac xem nhitng thit minh thich).
d. Quan h¢ xa hoi, thé hién tinh cam kém.
2. Khiém khuyét vé giao tiép va cé it nhat mét trong cdc biéu hién sau:
a. Cham néi so véi tré cung do tudi (khong cb ging giao tiép bang cac kiéu NN khéc
nhu di€éu bd, nét mat).
b. Khong biét khoi xudng, duy tri hdi thoai.
c. Sir dung NN trung 13p hodc rap khudn, hoac NN lap di.
d. K¥ nang choi da dang, gia vo kém hodc khong biét choi bit chudc mang tinh x3
ho6i phit hop véi tudi.
3. HV bt thuwong va c6 it nhdt mét trong cdc biéu hién sau:
a. Ban tam bao trum, thich tha mang tinh dinh hinh bat thuong ca vé cuong do va do
tap trung.
b. Bi cubn hut manh mé& bat thuong vao nhiing hoat dong hodc “nghi thic” nhét
dinh.
c. C6 nhiing ctr chi, cor dong mang tinh 1dp lai hodc dap khudn (vé, X04n van tay
hodc nhitng ctr dong phirc tap cua co thé).
d. Ban tam dai dang v6i nhiing chi tiét cia vat.
B. Cham phit trién hodc hoat dpng chirc ning bit thwong 6 it nhit mét trong cdc
linh vwc sau (sau 3 tuéD
1. Quan hé¢ xa hoi.
2. St dung NN trong giao tiép.
3. Choi tugng trung hodc tudng tuong [13][38][41[42].
C. Rdi loan khong bao gdm hoi chirng Rett hay réi loan bat hoa nhap thoi au tho.
Pén nay, tiéu chuan chan doan TTK theo DSM — V di duoc chinh thirc phat hanh

vao thang 5/2013 v&i mot sé quan diém thay doi trong quan diém vé TTK nham dap tng



16

nhu cu nghién ctru va thuc tién. Diém ndi bét trong phién ban nay gém: (1) Thay tén goi
roi loan phét trién dién rong (PDD) bang tén goi rdi loan phd tu ky (ASD); (2) Tén goi
ASD ciing dugc str dung chung cho tit ca cac rdi loan nhu trong phién ban truée; (3) Gop
nhom khuyét tat vé giao tiép va tuong tic xa hoi lam mat, theo d6 s& c6 2 nhom tiéu chi
chan doan thay bang 3 nhu trong DSM — IV; (4) Céc tiéu chi chan doan ciing dugc cac
nha chuyén mén danh gia 1a hep hon so véi cac phién ban trude kia. Tiéu chi chan doan

tu ky theo DSM —V [55] nhu sau:

Mot ca nhin dwgc chan dodn roi loan pho tw ky khi dii cac tiéu chi A, B, C va D

A. Khiém khuyét tram trong vé giao tiép xa hoi va tuong tac xi hoi trong nhiéu
hoan canh, khong duogc giai thich boi su tri hodn phat trién thong thuong, va ¢ ca 3 dau
hiéu sau:

1. Khiém khuyét vé sy trao d6i cam xac — xa hoi; ranh gi6i tir cach tiép can xa hoi
khong binh thuong va thiéu kha nang thuc hién hdi thoai thong thuong do giam su chia
sé, quan tim, cam x0c va phan tng tdi su thiéu hut hoan toan vé kha ning bat chudc
tuong tac xa hoi.

2. Khiém khuyét vé hanh vi giao tiép khong 10i dugc st dung trong tuong tac xi
hoi; ranh gidi tir sy han ché vé kha ning phéi hop giao tiép co 101 va khong 161 do su khac
thudng trong twong tac mat va NN co thé, hodc thiéu hut trong viéc hiéu va sir dung giao
tiép khong 10i, t6i su thiéu hut vé thé hién nét mat va ctr chi.

3. Khiém khuyét vé kha ning phat trién va duy tri quan hé phu hop véi mirc do phat
trién (ngoai trir nguoi chim soc); ranh gidi tir kho khan trong diéu chinh hanh vi dé dap
mg ph hop v6i bdi canh x3 hoi do kho khin trong tham gia choi gia vor va trong viée két
ban toi thé hién su thiéu quan tdm dén su c6 mat ciia ngudi khac.

B. Sy gidi han, rap khuon vé HV, so thich va hoat dong, thé hién tdi thiéu ¢ 2 bicu
hién sau:

1. Rap khudn va 1ap di lap lai 161 noi, cir dong hoac hoat dong voi dd vat (nhu 13p di
lap lai nhitng cir dong don gian, nhai, 1ap di ldp lai hanh dong véi do vat, hodc cach thé

hién dac trung).
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2. Duy tri thoi quen mot cach thai qua, hanh vi ¢ 161 va khong 161 theo khudn mau
hoac chéng lai su thay doi (nhu ctr dong theo mgt nghi thirec khudn mau, khang khang v&i
16 trinh hodc thirc an, ldp di lip lai cAu hoi hodc cing thang dit doi khi c6 mot thay doi
nho).

3. Thé hién su quan tam manh m¢€ voi mat s6 thir v&i cam xuc va su tap trung cao
(nhu gin boé mot cach manh m& hodc ban tdm dai ding boi nhitng d vat khac thuong, so
thich han hep va duy tri mot cach thai qua.

4. Phan tng cam giac dau vao trén hodc dudi ngudng hodc quan tim dén mot kich
thich tor mo1 truong & mirc khong binh thuong (nhu tho o voi cam gidc dau/ ndong/ lanh,
phan mg nguoc lai v6i 4m thanh va chat liéu cy thé, nhay cam qua murc khi ngiri hodc so
vao dd vat, mé man vdi anh dén hodc vat quay tron).

C. Nhitng dau hiéu trén phai dugc biéu hién tir khi con nho (nhung cé thé khong thé
hién hoan toan rd nét cho tdi khi vuot qua gidi han).

D. Nhirng ddu hiéu phai cing han ché va 1am suy giam chuc nang hang ngay.

1.2.2.2. Quy trinh va cong cu chin dodn tré tw ky

Trén thuc té, quy trinh chan doan tré tu ky kha phuic tap. Theo tiéu chuan cia T6
chirc y té thé giéi (WHO), qua trinh chian doan cho cac rdi loan phat trién can t6i nim
chuyén gia, theo tiéu chuan ciia My 1a sau chuyén gia ciing theo ddi tré trong tdi thiéu mot
thang & ba méi trudng khac nhau (phong kham hodc trung tam, gia dinh va cong dong).

Viéc chan doan tu ky 13 cong viéc kho khin va dé gay nhdm 14n bai mdi TTK khéc
nhau lai c¢6 biéu hién va nhirng tri€éu ching hoan toan khac nhau. Viéc nhan dién nhiing
triéu chimg am tinh (nhu thiéu dinh hudng, cha y, thiéu chi y dong thoi, thiéu twong quan
qua lai...) twong ddi kho khan. Ngoai ra nhiéu nhitng biéu hién khac nhu ting dong giam
tap trung, roi loan NN... trung 1ap véi cac r6i loan khac. Thém vao d0, cac tiéu chi chan
doan d4nh gia TTK ciing da dugc thay ddi theo thoi gian va khac nhau theo hé théng phan
loai.

Vi nhimg kho khin va phirc tap, dé nhdm 14n cia chan doan ty ky, yéu cu nhiing

ngudi lam cong tac chan doan tu ky phai c¢6 nhitng hiéu biét chinh xac vé sy phat trién
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cta tré binh thudng, duoc dao tao trong cong tac chin doan tu ky va hinh thanh nhitng ky
ning quan sat va chuin doan cho tit ca nhitng thé khac nhau cta phd tu ky.

Viéc chan doan ty ky thuong dién ra theo cac bude sau: (1) M6 ta Iy do va muc dich
chan doan (2) Phan tich tién st phat trién (3) Nghién ctru chan doan tam 1y (4) Két luan
va dua ra 101 khuyén.

Hién nay, c6 kha nhiéu cong cu chan doan TTK nhu: ADI —R (The Autism
Diagnostic Interview — Revised/ Bing phong vin chin dodn tw ky) dugc phat trién boi cac
tac gia Michael Rutter va cong su, ADOS (The Autism Diagnostic Observation Schedule/,
day dwoc coi la tiéu chudn vang dé quan sdt danh gid chin dodn ti ky), GARS (Gilliam
Autism Rating Scale/ Thang danh gid ty ky Gilliam) va thang CARS (Childhood Autism
Rating Scale/ Thang chin dodn tw ky tuéi du tho). O Viét Nam, trong sd cac thang chan
doan TTK ké trén thi thang CARS dugc str dung kha phd bién.

CARS do Giao su Schopler E. va cong su nghién ctru va cong b nam 1988. CARS
duogc phat trién dwa trén phuong phap can thiép diéu trj giao duc TTK khuyét tat giao tiép
(Treatment education autistic children communication handicap TEACCH), nghién ctu
trén 1.500 TTK va duoc ap dung cho tré trén hai tudi. Nguoi kiém tra quan sat tré va
phong van thu thap thong tin tir cha me tré. HV cia tré dugc danh gia dua trén nhimng sai
léch HV dac trung voi tré cung do tudi. Muc dich cta thang CARS chan doan tu ky thong
qua quan st tryc tiép. Uu diém cua CARS 1a ngin gon, thuan tién, d& cho diém. CARS
dang duoc str dung tai Hoa Ky va nhiéu nudc khac. Tai Viét Nam mot sd bénh vién va
trung tdm can thi¢p TTK st dung thang nay danh gid va nghién ctru TTK nhu: Bénh vién
Nhi Trung Uong, Phong kham Tu Na Ha N6i, Bénh vién nhi déng 2, TP. H5 Chi Minh...

CARS Ia thang do co thé x4c dinh phan loai dugc muc do ty ky: nhe, nang dén rét
nang dua trén 15 muc danh gia vé cac linh vuc nhu: Quan hé xa hoi; bat chudc; dap tng
tinh cdm; cac dong tac co thé; sir dung dd vat, thich nghi voi1 su thay doi; phan ung thi
giac; phan Gng thinh giac; phan tng qua vi giac, khtru gidc va xuc giac; so hii hodc hdi
hop; giao tiép bang 10i; giao tiép khong 10i; mirc do hoat dong; dap ung tri tué va an
tuong chung. Mdi muc c6 4 mirc d6. Nguoi danh gia quan sat tré, danh gia va cho diém

cho cac HV tuong tng véi mdi mirc ¢ cuia muyc d6 :
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- Piém 1 cho tré c6 HV binh thudng pht hop véi do tudi.

- Piém 2 cho tré c6 mirc d6 bat binh thuong nhe.

- Piém 3 cho tré c6 mirc do bat binh thudng trung binh.

- Piém 4 cho tré c6 mirc d bt binh thudng ning.

C6 thé chi ra tré v6i tinh trang nam giita hai mic do bang viéc cho diém 1,5; 2,5
hoac 3,5.

Tai Viét Nam, chua c6 quy trinh chuan dé dénh gia tu ky, chua c6 sy phdi hop giira
cac chuyén gia trong viéc linh vuc chan doan TTK. Dy 1a mot trong nhimng kho khin va
thach thirc, anh hudng rat 16n téi qua trinh xac dinh TTK & Viét Nam.

1.2.2.3. Phan logi tré tw ky
Phan logi theo thoi diém: ¢é hai loai

- Tuw ky trwong hop hay tw ky bam sinh: Céc tridu chimg cua hoi chimg ty ky xuat
hién dan dan tir lic tré duoc sinh ra cho dén luc 3 tudi.

- Tw ky khéng truong hop hay tw ky mdc phdi: Tré van phat trién binh thuong cho t6i
12 — 30 thang tudi, sau d6 nging phat trién dot ngodt hodc phat trién thoai lui, dong thoi
cac triéu chung khéc cua hoi chung tu ky cling ngay dugc boe 10 10 rét [51].

Phén loai theo mirc do: thuong c6 ba mirc do (theo cach phan chia ctia nha tam than
hoc Ole Ivar Lovaas, nguoi Na Uy):

- Tw ky mirc do nhe: Tré c6 kha nang giao tiép kha tot. Tré hiéu NN nhung gip kho
khan khi dién dat, khoi dau va duy tri hoi thoai. Giao tiép khong 101, giao tiép mat nhung
khong thuong xuyén. Quan hé xa hdi tdt nhung chi khi can, khi duoc yéu cu hodc nhic
nhd. Tré biét choi v6i ban, chia sé tinh cam, mbi quan tAm nhung c6 xu hudéng thich choi
mot minh. Tré c6 kho khan khi hoc cac ky ndng c4 nhan xa hoi nhung khi hoc dugc thi
thuc hi€én mot cach dap khuon, cing nhéc [51].

- Tw ky mikc d¢ trung binh: Kha ning giao tiép cta tré rat han ché. Tré chi biét mot
sb tir lién quan truc tiép dén tré, chi nodi dugc cau tir ba dén bén tu, khong thé thuc hién
hoi thoai, rat it giao tiép bang mat. Giao tiép khong 10i cling han ché, dimg lai & mic biét

git - lac dau, chi tay. Tinh cam vé6i nguoi than kha tét. Khi choi voi ban tré thuong chi
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chu ¥ dén do choi. Tré chi bit chude va 1am theo nhitng yéu cau khi thich, d6 tap trung rat
ngén. Tré chi lam dugc céc k§ nang xa hoi don gian nhu ty an, mac do [51].

Tw ky mitc @6 ning: Kha ning giao tiép cua tré rat kém. Tré chi noi vai tir, thuong
no6i linh tinh, khong giao tiép mat. Giao tiép khong 15i rat kém, thuong kéo tay nguoi
khac. Tré thuong choi mot minh, it hodc khong quan tim dén xung quanh, tinh cam rat
han ché. Tré rat ting dong, kha ning tap trung va bit chudc rat kém. Tré bi cudn hit
manh m€ vao nhirng vat hoac hoat dong dic biét, bat thuong. Tré khong lam dugc cac ky
nang ca nhan — xa hoi [51].

Phan loai theo chi sé théng minh 10, c6 4 loai

- TTK ¢6 IQ cao va noi dugc

- TTK ¢6 IQ cao nhung khong né1 dugce

- TTK ¢6 1Q thap va néi duoc

- TTK ¢6 1Q thap va khong noi duoc [51].

Phdn loai theo thang danh gia murc do tw ky o tré em (CARS)

Thang danh gid mic d6 ty ky gom co 15 linh vuc: Quan hé v6i moi ngudi, bat
chudc, dap Uing tinh cam, dong tac co thé, sir dung dd vat, thich nghi voi1 su thay doi, phan
tng thi giac, phan ng thinh giac, phan ung qua vi giac va khiru giac, sy so hii hodc hoi
hop, giao tiép bang 101, giao tiép khong 161, mirc d6 hoat dong, chirc ning tri tué, an tugng
chung cua ngudi danh gia. Mbi linh vuc cho tir 1 dén 4 diém. Muc d6 tu ky duogc tinh
theo téng sb diém cua cac linh vuc. Muc do tu ky nhu sau:

- Tir 15 dén 30 diém: Khong tu ky

- T 31 dén 36 diém: Tu ky nhe va trung binh

- Tir 37 dén 60 diém: Tu ky ning [51]

Trong diéu kién hién nay ¢ Viét Nam, ching téi sir dung CARS dé danh gid mirc do
ciia cdc doi twong nghién ciru va 3 doi twong nghién ciru truong hop. Xdc dinh mirc do tu
ky ciia nhém tré nghién citu dwoc két ludn béi cdce béc sy ciia Bénh vién Nhi Trung wong.
Can cir trén két qua déanh gid, ching téi lwa chon nhém TTK ¢ mirc dé nhe va trung binh

dé thir nghiém quy trinh diéu chinh HVNN da dé xudt.
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1.3. HANH VI NGON NGU VA PAC PIEM HANH VI NGON NGU CUA TRE
TUKY 3 -6 TUOI

1.3.1. Khai niém hanh vi ngén ngir

1.3.1.1. Khdi ni¢m hanh Vi

Thuat ngit "Behaviorism" (Thuyét HV) xuét phat tir danh tir "Behavior" ¢ nghia 1a
su (g xur, cur XU cia mot c4 nhan (hanh vi). Lac dau, "hanh vi" con mang ning tinh sinh
1y hoc, sau nay HV - "Behavior" duoc phat trién t&i thuyét HV-"Behaviorism" gin lién
v6i tén tudi ciia cac nha bac hoc nhu John Watson (1878-1958), Clark L. Hull (1884-
1953), Eduard C. Tolman (1886-1959), Brerhus F. Skinner (1904), Robert Gragne
(1985)...[15]

Tam 1y hoc hanh vi coi HV nhu 13 t6 hop cac phan tmg cta co thé trude cac kich
thich cia moi truong bén ngoai. Trong tdm ly hoc HV ¢ dién, tiéu biéu 1a John Watson,
HV cta dong vat va nguoi bi gian don hoa thanh nhiing cir dong co thé. Nho nhiing ctr
dong d6 véi tinh cach 13 “mét co quan biét phdn 1mg” hay “mgt hé thong vt Iy thich
nghi v&i moi trudng dé dam bao sy séng con. Quan sat ciing nhu giang giai HV déu phai
tuan theo cong thirc S — R. Trong d6 S 1a kich thich, R 1a phan mg. Kich thich c6 thé 1a
mot tinh hudng tong quat cia moi trudng hay mot dicu kién bén trong nao dé cua sinh
vat, phan tmg 13 bat cr cai gi ma sinh vat lam va n6 bao gdm rat nhiéu thir. Vi cong thirc
S - R, Watson da dat cho thuyét HV muc dich cao ca la diéu khién HV dong vat va con
nguoi. Lay nguyén tic "thir - sai" 1am nguyén tic khoi thiy didu khién HV. HV chi 1a
mdi lién hé tryuc tiép “co thé - moi truong”’; theo do, tam 1y, ¥ thic chéng qua chi la nhirng
hién tuong thira. Tam ly hoc voi tu cach la khoa hoc vé khoa hoc vé HV ¢6 trach nhiém
vt bo toan bo cac thudt ngit cta tim 1y hoc ciu trac va tim 1y hoc chtrc ning nhu ¥ thic,
trang thai va qua trinh y thirc, 1y tri va hinh anh...

Dén thoi ky B.F. Skinner (1904-1990), thuyét HV duoc dinh hinh rd nét hon. Trén
co so thira nhan nhirng thanh tuu cua thuyét HV cung voi két qua thuc nghiém cta minh,
ong chia HV nguoi thanh ba dang: HV khong diéu kién, HV c6 diéu kién va HV tu thao
tac (Operant), twong (mg v&i ba thoi ky: Descartes-Pavlov&Skinner (1) HV khong diéu
kién (2) HV c6 diéu kién (3) HV tao tac [24].
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Sau B.F. Skinner 13 l4p truong ctiia Robert vé& Thuyét HV méi gan giii v6i con ng-
udi. Mdi quan tim co ban cua ong 13 dap tng mang tinh HV cta nguoi hoc theo mot kiéu
hoc tap nao d6 dé tra 10 cau hoi "Ta muon cho nguoi hoc ¢é kha ning gi?". Diéu nay doi
hoi phai c6 su phan tich, hiéu ndi dung cac nhiém vy, tién hanh thyc hién tung budc nho
dé dat dén két qua mong doi cudi cing.

Poi véi TTK, Iy thuyét HV ¢6 mét y nghia to 1ém va con nguyén gid tri thuc tién cho
cong tac gido duc va day hoc hién nay. Y nghia 6 dwoc thé hién trén cdc phwong dién
sau: HV dwoc tgo ldp tr moi truong bén ngoai, tuc la co nguyén nhdan tw bén ngoai dua
tré, khéng xudt phdt tir nguon goc bén trong, khéng phdi tir "cdi t6i" ma ra. HV bdt dau
xudt hién la tir kich thich ciia méi truong bén ngodi lam ndy sinh cdc nhu cdu cia cd
nhdn, ndy sinh tinh tich cwc ciia chi thé (dira tré) va két thiic bang cdc phdn iing ciia dira
tré trong viéc thé hién nhu cau cd nhan. Do dé, HV hoan toan c¢é thé dwoc hinh thanh va
kiém sodt dwege HV bang cdc tac déng ciia méi truong theo muc dich gido duc.

1.3.1.2. Khai niém hanh vi ngon ngir

Trong giao tiép, con nguoi thyc hién rat nhiéu cac hoat dong khac nhau bang cach
stt dung NN. Cac hanh dong ndy tuy duoc thé hién hét stc da dang nhung déu dugc goi
chung l1a cac HVNN.

Nam 1957 Skinner da xuét ban cudn sach “Verbal behavior”, cuén sach da miéu ta
chi tiét chtrc nang cia viéc phan tich HVNN [110]. K¢é tir khi xuét ban cudén sach HVNN
cua Skinner ra doi, cac tac gia Babara M.L & Rasmussen T [63][64], Boe R & Winokur
[66], Jack Michael [96], Mark Sundberg va céc cong sy di tién hanh xuit ban cac cong
trinh nghién ctru vé HVNN va phan tich tng dung HVNN [116][119][120][121][124].

Theo B. F. Skinner (1957), NN duoc coi nhu la mét HV ma co thé duoc dinh hinh
va cung cd. Ong coi raing HVNN (vi du néi) 1a moét HV hoc duogc va duoc kiém soat boi
cac bién méi truong nhu dong co, cung cb va cac kich thich tién dé. Skinner di giai thich
rang NN c6 thé duoc phan tich thanh timg phan chirc ning, mdi loai thao tic phuc vu cho
mot loai chitc nang khac nhau. Dudi géc nhin ciia HV, HVNN bao gdm: phan biét cac
kich thich, thiét 1ap hanh dong, su phan tmg (twong tac). Ong tip trung nghién ciru HVNN
cua con nguoi va coi HVNN nhu 1a sy thyc thi NN [108]. B. F. Skinner cling phan biét
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giita nhiéu loai thyc thi NN bang cac chirc ning va dinh nghia chung duéi dang HV nhu:
HYV yéu cau bang NN, HV bdt chude NN, HV ghi nhé hinh anh NN, HV thie hién cdc yéu
cau bang thi gide, HV hiéu NN, HV néi néi tiép loi néi va HV dién dat NN
[108][109][110]

Skinner st dung thuat ngit “Hanh vi ngén ngi#”> dé phan biét giita cach tiép can theo
chtrc ning cua NN va cach tiép cén theo cdu trac (bao gdm am vi, hinh vi, tir va cau) cta
NN. Trong khi tim kiém mot tén goi cho nhitng phén tich ciia minh vé NN, Skinner da
chon thuat nglt “Hanh vi ngon ngir”, ong phat hién thuat ngtt “dm ngir” (speech) qua gidi
han (bdi vi cir chi diéu bg ciing la phwong tién giao tiép), va thuat ngit “ngén ngir”
(language) thi qua chung chung. Vi thé 6ng chon “Hanh vi ngén ngi¥” va viéc st dung
thuat nglr nay cua ong bao gém tat ca cac NN dau hiéu, hinh anh, NN viét, ctr chi hodc
cac dang khac ma dap tng 101 noi co thé co.

Trén co sé cdc nghién ciru vé HVNN, ching t6i tiép cdn theo quan diém cia
Skinner nghién ciru vé HVNN va sir dung khdi niém HVNN la nhitng phan g bang NN
167 n6i hodc NN khéng ding 16i thé hién ra bén ngodi va cé thé quan sat dworc.

Mot s6 diic diém hanh vi NN

HVNN duoc cdu thanh bdi cac HV: yéu cau bang NN, bat chudc NN, ghi nhg hinh

anh NN, HV biéu hién thong qua thi giac, hiéu NN, néi ndi tiép 10i néi va dién dat NN.

(1) HV yéu cau bang NN: HV yéu cau bang NN 1a mot trong nhitng HV thé hién
quan trong nhat. HV yéu cau bang NN dugc hinh thanh kha sém, tré mdi sinh ra da co
nhitng HV yéu cau bang NN thé hién & mirc 46 don gian thong qua cach biéu hién don
gian. Vi du nhu tré doi, khat => tré s¢ khoc dé dat duoc mong mudn dugc bu, tré té dam
bj wét => tré s& khoc dé duogc ngudi 10n thay ti bim... Khoang 9 — 10 thang tré bit dau c6
nhimg yéu cau vé d6 vat nhu tré doi do an nhu bimbim, d6 choi tré thich. HV yéu cau
bang NN gitp tré thuc ddy tré boc 16 nhirng yéu cau minh mong muén. HV yéu cau bang
NN la mot loai hinh NN doc dao, c6 lo1 truc tiép cho tré vi né gitip cho nhiing nguoi xung
quanh c6 thé biét chinh x4c nhiing diéu ma tré can trong mét tinh hudng cu thé nao do6. Vi

dy, tré mudn c6 mogt chiéc banh quy => tré doi hay xin, tré thich dn bimbim, tré xin sau dé
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tré c6 dugc => tré an. CO hai loai yéu ciu co ban sau ddy (1) Yéu cau dugc diéu khién
bdi cac hoat dong khong didu kién (2) yéu cau diéu khién boi cac hoat dong cé diéu kién.

- Yéu cau duoc diéu khién béi cac hoat dong khong diéu kién 12 xac dinh nhiing yéu
cAu & murc d6 thap, nhitng yéu cau dé ton tai bang nhitng phan tng khac nhau. Vi dy, khi
tré doi, tré doi an; tré lanh doi méc 4o 4m, tré khat doi c¢6 nude uéng... Tuy theo nhirng
yéu cau khac nhau tré ¢ nhitng phan tng khac nhau: Vi du, tré d6i phan tng cua tré cé
thé quéy khoc, chi tay vao bung hoac cé thé noi "mam mam", "an"... Nho su boc 16 cac
yéu cau bang cac phan ng cua tré s& giup cha me va nhitng ngudi xung quanh hiéu duoc
nhing nhu cau mong mudn.

- Yéu cau dugc diéu khién boi cac hoat dong co diéu kién 1a cac yéu cau xuat phat
tor nhirng mong mudn, s& thich cta tré. Vi du tré thich 6 to, thich dd choi, thich 6m ép...

(2) HV bdt chirée NN: Bat chudc hay sao chép lai rat can thiét d6i voi viéc hoc
HVNN. Bit chuéc 1a nén tang dé hinh thanh HVNN. Thong qua HV bat chude NN gitp
tré hinh thanh cach tao am thanh ma chiing ta stir dung trong 161 n61 va sau nay la cach tao
cac tur, cum tur va cau.

Muc dich 1au dai 1a bit chude 4m thanh nhung dé bat chudce duge 4m thanh thi viée
thuc hién dugc cac HV bét chude nét mit hodc cac cir dong co thé tré s& dat dugc dé dang
hon. Hanh vi bét chuéc 1a buéc dau tién cua 1an luot giita hai hay nhiéu nguoi tham gia
thé hién hanh dong hoac 161 néi. Bit chude NN 1a kha nang sao chép lai “tir” hodc “hanh
dong” cta nguoi khac, 1a diéu can thiét dé hinh thanh HVNN. i véi tré mam non HV
bit chude NN dugc hinh thanh kha sém. Khoang 5 thang tudi tré da biét bat chude nhitng
hanh vi NN nhu ndm xoe tay, khoang 7 thang tré biét bat chudc bap bap moi... Néu tré co
HV bét chudc NN tdt tré cang nhanh hoc dugc cac mic dg phuc tap hon cuia HVNN. Néu
han ché HV bét chudc NN, tré sé gap rat nhiéu kho khan trong viéc hoc NN noéi va nhirng
HV khac can thiét cho cudc sdng cua tré.

(3) HV ghi nho hinh anh NN: HV ghi nhé hinh anh NN 1a HV thong qua viéc tri
giac NN tré s€ ghi nhd cac hinh anh ma tré dugc nhin, nghe, ngui, so, ném.... Ghi nhé
hinh anh NN biéu hién bﬁng cach tré n6i hoac chi vao hinh anh khi dugc yéu cau, vi du

dua cho tré “qua bong” va hoi “Pay la cai gi?” — Tré ndi: “Boéng” hodc trong trudong hop
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tré chwa néi dugc thi tré c6 thé biét lwa chon hinh anh qua bong. Hanh vi ghi nhé hinh anh
NN chinh 14 hanh vi ma qua d6 tré s& hoc duoc von tir. Néu tré ghi nhé cang nhiéu hinh
anh thi vén tir cang mé rong. Vén tir chinh 13 phuong tién dé tré c6 thé nghe hiéu va thuc
hién t6t cac yéu cau hodc bay t6 nhu cau mong mudn.

(4) HV biéu hién théng qua thi gidc: Rt nhidu TTK hoc theo phuwong phap truc
quan, c6 nghia 1a TTK hoc cac HV thong qua sy quan sat, tri giac két hop véi viée hiéu
ngodn ngir dé giai quyét van dé. Doi khi cé nhitng TTK khong sir dung HV dién dat NN dé
boc 16 sy hiéu biét cia minh nhung tré lai co thé thao tac dé thuc hién céc yéu cau béng
ngdn ngit noi, vi du: khi duoc yéu ciu chon dd vat giébng nhau, xép hinh, lip ghép, cit
dan... tré thao tac trén do6 vat dé thuc hién cac yéu cau d6 thong qua viéc quan sat.

(5) HV hiéu NN: HV hiéu NN hay con goi 1a HVNN tiép nhan, HV hiéu NN 1a qua
trinh nghe va thong hiéu NN. O thoi ky hinh thanh NN, mudn néi duge trude hét can phai
nghe duogc. Khi da hiéu NN, tré s& thuc hién hanh dong NN dung va chinh xac theo ménh
1énh hodc yéu ciu cua ngudi khac. HV hiéu NN c¢6 vai tro hét sirc quan trong trong sur
hinh thanh HVNN dién dat.

(6) HV néi tiép loi néi: 1a HV tré noi theo hodc noi ndi tiép “zir” cia mot cau doan
tho, bai hat... Trong mdt cau no6i, mot bai hat, co thé tré chua thé ndi du ca cau nhung tré
c6 thé néi mot vai tir trong cau d6 hoic trong mot sd bai hat quen thude. HV nbi tiép 10i
no6i rat quan trong dé phat trién cac hoi thoai cua tré. Viéc ndi tiép 10i néi gitp tré co
nhimg phan tng nhanh nhay trong viéc hoc HVNN. N&i tiép 10i ndi c6 nhitng mirc do
khac nhau. Muc dg 1: mic d§ don gian nhat 12 tré co thé hat duoc ndi tiép dugc nhitng tur,
hoac mdt doan bai hat quen thudc. Muc d0 2: tré néi dugc nhitng cum tir ¢6 y nghia trong
cudc song hing ngay, vi du: “dn bang....” hay “con udng bang ...”, tré can phai néi tir
“thia” va “cdc”. Mtrc do 3: Tré can tra 10i dugc nhitng cau héi phuc tap hon nhu “con gi
bay trén bau troi”, “ké tén 3 mau sac”, hay “qud gi mau vang”. Di voi tré binh thudng
khoang hon mdt tudi, khi bat dau hoc néi tré dd c6 HV ndi tiép 101 néi trong mot tir cia
cau hat hodc doc tho, hat ndi tiép.

(7) HV dién dat NN: La qua trinh truyén tai ¥ nghi ra NN thanh 101 n6i hodc NN cir

chi di¢u bd. Qué trinh nay dugc thuc hién theo trinh ty: Xuat hién dong co thanh ¥, chon
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tor hoac hanh dong can thiét cho viéc dién dat Y, lién két céc tir, cac hanh dong sao cho
phu hop véi ngit canh. HV dién dat NN phu thudc vao qua trinh hinh thanh HV hiéu NN.
HVNN dién dat tot 1a diéu kién thuan loi cho tré thich nghi v61 moi truong séng va hoa
nhap cong dong.

MJi thanh phan cia HVNN rat can thiét & hinh thanh HVNN cho TTK. Céc thanh
phén ctia HVNN c6 mdi quan h¢ phu thudc voi nhau. Sy tién bo cua tiéu chi nay c6 anh
huong dén cac tiéu chi khac. Piéu nay thé hién, nhitng tré c6 HV yéu cau bang NN, bit
chuéc NN va HV biéu hién thong qua thi giac tot thi tré s& d& dang hoc duoc cac HVNN
khac. Tré c6 HV ghi nhé hinh anh NN tét s& gitp ting cuong von tir va tré ¢ thé hoc
cach hiéu dién dat NN nhanh. Nguoc lai, nhiing tré HV yéu cau bang NN, bat chudc NN,
HV biéu hién thong qua thi gidc han ché s& anh huong téi viéc hoc HVNN. Tré ¢c6 HV ghi

nhé hinh anh NN kém s& 1am han ché von tir va hiéu biét thé gii xung quanh.

1.3.2. Pic diém hanh vi ngdn ngi ciia tré tw ky 3 — 6 tudi

1.3.2.1. Dic diém hanh vi ngén ngiv ciia tré mau gido 3 — 6 tudi

Déi véi tré mau gido, khoang ba tudi da sd tré s& tao ra nhirng cum tir dot chu va vi
ngir. Sau giai doan nay tré rat nhanh tao duogc cdu dai va hoan chinh, va tré tiép tuc hoc
nhitng mau cau phirc tap khi dén truong. Bén canh d6 tré ciing hoc cach thé hién NN
trong cac ngit canh xa hoi khac nhau va mdi tré thé hién cach tiép cdn HVNN khéac nhau
[32].

Tré 3 — 6 tudi da dat duoc HVNN nhu sau:

- HV yéu cau bang NN tré da biét boc 10 va chu dong yéu cau khi can thiét trong cac
tinh hudng sinh hoat hang ngay nhu di vé sinh, dn, udng, nhu cau vui choi giai tri.

- P6i v6i HV bt chude NN tré di thanh thuc bat chude duge 4m thanh, hanh dong,
hoat dong sinh hoat ctia con nguoi; bt chude tiéng kéu, hanh dong ctia cac con vat...

-Vé HV ghi nh¢ hinh anh NN: Tré da nhan biét va goi tén dugc cac bd phan co thé,
dd vat, su vat hién tuong xa hoi, ty nhién ¢ xung quanh;

- Nhan biét duoc to/ nho, dai/ ngén, cao/ thép/ béng nhau, trén/ dudi, trudc/ sau,

phai/ trai, w6t/ kho, cac mau sac, hinh dang...;
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- Nhén biét sb, sé lwong do vat. Vé HV biéu hién théng qua thi gidc, tré di biét quan
sat mo ta chi tiét tranh, biét nhan xét tranh, xép hinh tir 5 — 15 manh, biét Iya chon d6 vat
gidng nhau, dd vét twong Gmg... HV hiéu NN, tré hiéu tic dung cua do vat;

- Hiéu dugc mdi quan h¢ don gian cua cac su véat, hién tugng quen thudc (cay cbi
can nudc, khong khi, cAu tao cla cac con vt thich ung voi van dong va moi truong séng
cua chung);

- Thé hién mot s6 hiéu biét vé cac ddi tuong quen thudc: Su gidng va khac nhau cia
cay ¢di, con vat, dd dung, dd choi...;

- Hiéu cac ménh 1énh phirc tap, tra 10i duoc cau hoi: tai sao? HV ndi tiép 10i néi, tré
da biét doc ndi tiép cac bai tho, hat ndi tiép theo doan bai hat, nbi va dién tir c6 nghia
thanh thao. HV dién dat NN, tré dit va tra 101 duoc cac cau hoi don gian: Cai gi? O dau?
Khi nao? Tai sao? Biét tra 101 ho tén, tudi, gii tinh cia minh va dia chi, sé dién thoai
cua gia dinh;

- Biét thé hién cam xuc qua viéc hat, doc tho, ké chuyén béng nét nit mat, ctr chi,
van dong minh hoa;

- Dién dat duoc ciu c6 day du ciu trac ngit phap;

- St dung céc khai niém vé thoi gian nhu: hom qua, hdm nay, ngay mai, sang, trua,
chiéu, téi...;

- Biét ké chuyén theo tranh, ké lai chuyén xay ra voi ban than va xung quanh mot
cach rd rang, mach lac;

- Bit dau néu duoc khai niém cta mot sb tir don gian [31][32] [35][37]1[38][39].

1.3.2.2. Dic diém hanh vi ngén ngir ciia tré tw ky

V&i TTK, HVNN duoc thé hién nhu sau:

HYV yéu cau bang NN: HV yéu ciu bang NN ctia TTK c6 nhiéu han ché, 2 — 3 tudi
nhiéu tré méi bat dau c6 nhitng HV yéu cau bang NN khi yéu cau d6 vat, c6 nhimg tré
hon 3 tudi nhung chua c6 nhitng HV yéu cdu bang NN vé hanh dong, tré khong c6 nhitng
yéu cau ké ca nhu cau choi v6i ngudi khic. Cach thé hién yéu cau cua tré ciing nghéo

nan, néu cé nhirng yéu cau tré bdc 10 bang cach thuc kéo tay hoac khoc, an va...
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Nguyén nhdn cta viéc thé hién HV yéu cau bang NN nghéo nan bdi von tir it. Tré
chua biét cach boc 16 nhitng nhu ciu ciia minh. Yéu cu ciia tré con mang tinh boc phat,
thiéu su chu dong, khi tré doi co thé doi an bang cach an va, khi tré mudn udng nudc
thuong gao thét hodc kéo tay... nhitng yéu cau cia tré thuong dwoc biéu hién chu yéu
béng ctr chi diéu bd. Tré chua biét st dung NN noi1 dé boc 16 nhitng yéu cu cua minh.
Nhitng yéu ciu cua tré thudng 1 nhitng yéu cau vé do vét con nhitng yéu cau vé hanh
dong it duogc boc 10 [96].

HYV bat chiée NN: TTK chi bat chudc trong tinh huéng dugc xac dinh. TTK thuong
it bat chudc ngudi khac. HV bat chude NN ciia TTK mang tinh may méc, dap khudn,
thiéu tinh chu dong. Rat nhiéu TTK khong biét noi va khong biét bat chudc nhitng HV
don gian. HV bat chude NN ciia TTK con nhiéu han ché. Thinh thoang TTK cé bat chudc
HV cua nguoi khac, nhung cac HV ma TTK bt chudce lai thiéu cha dong va khong phu
hop véi ngit canh. Mot s6 TTK ciing ¢6 kha nang bat chudc hanh dong ciia ngudi khéc.
Tuy nhién, viéc bat chudc am thanh NN cua TTK lai gip nhiéu kho khan. Mot s6 TTT
khong bat chude dugc ngay nhitng hanh dong hay 4m thanh ma tré di nghe hodc nhin
thdy trudc d6, ma phai mot thoi gian sau tré c6 HV lap lai nhung HV bat chude d6 thuong
xay ra khong dang ngir canh [96].

HYV ghi nhé hinh anh NN: HV ghi nhé hinh anh 13 mot trong nhimg diém manh cta
TTK. TTK c6 kha ning doc hinh anh kha tdt, tré c6 thé ghi nhé dwoc nhiéu hinh anh. Tuy
NN noi ctia TTK ¢6 nhiéu han ché nhung tré c6 thé hiéu dugc thé gidi xung quanh thong
qua hinh anh. TTK c6 thé phan bi¢t dugc cac dd vat, cac su vat hién tuong béng hinh anh.
Viéc phaét trién nhan thtrc ciia TTK théng qua viée tri giac bang hinh anh t6t hon kha nang
nghe hiéu. TTK thich hoc qua hinh anh, do vdy viéc cung cap vén tir cho TTK bang hinh
anh rat quan trong giup thé ting cuong kha niang hiéu NN va thuc hién HVNN. Ngoai
viéc hudng din TTK ghi nhé hinh anh NN 1a cac do vat, hién twong trong thé gidi xung
quanh, TTK con ¢6 hoc dugc cac dac diém, tinh chét, churc nang cua dd vat, cac hoat
dong va hanh dong quen thudc thong qua viéc tri giac nhitng hinh anh dé [96].

HYV biéu hién théng qua thi gidc: Phan 16n TTK hoc theo cach thirc quan sat cac sy
vat, hién tugng trong thé giéi xung quanh. Pay 1a HV rat can thiét dé TTK thé hién cac
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yéu cau phu hop ngit canh. TTK c6 kha ning choi trd “ghép hinh” tdt va t6 ra c6 himg thu
khi choi. Tro choi ghép hinh luén doi hoi tré phai c6 HV quan sat, phan tich cac hinh 4nh
dé tong hop cac hinh anh thanh birc tranh hoan chinh. Trén thue té, TTK c¢6 HV giao tiép
bang mit rat kém, tré khong thich nhin vao mat ngudi khac ma chi nhin luét qua rdi quay
di ngay nhung TTK lai té ra kha nhanh trong viéc quan sat cac thao tac choi nhu: chon
hinh giéng, xép hinh, choi vi tinh... Do vdy, phat trién HV biéu hién thong qua thi giac s&
gitip TTK c¢6 phan xa tét 1a mot trong nhitng HV quan trong dé hinh thanh HVNN [96].

HYV hiéu NN: Nhiéu cha me TTK cé nhitng ky vong rt 16n vao su phat trién cua
TTK. Trong cudc sdng hang ngay, HV hiéu NN ctia TTK dugc boc 16 kha tét. Tuy nhién,
HVNN cuia TTK c¢6 nhiing dic diém riéng. TTK c6 thé hiéu duoc NN néi tét hon han so
v6i HV dién dat NN. C6 nhiing TTK khong biét sir dung NN néi nhung tré c6 kha ning
phan ung lai ngay v6i yéu cau “mang cho me qua bong” hay “di 1dy cho me chiéc 40”.
TTK d6i khi ciing c6 nhiing ddu hiéu gia diéc nén tré khong phan tng lai cac yéu cau
[96].

HVNN néi tiép loi néi: Bi véi TTK, NN 10i néi han ché, sir dung NN 161 noi thiéu
cha dong. Do vay, HVNN néi tiép 1i noi ciia TTK gip nhiéu kho khan. Do anh hudng
clia von tir it, phan tng cham chap nén kha ning thuc hién HVNN ndi tiép 10i n6i cua
TTK kém. Véi tré binh thuong, khoang 1 tudi rudi dén 2 tudi tré da biét thé hién tot
HVNN nbi tiép 161 néd1, vi du me¢ néi "Con yéu..." tré cod thé noi tiép "yéu me" hodc "yéu
ba", hay khi day tré hat ngudi 16n thudng hay hat mot cau va bo tir cudi, tré sé c6 HVNN
nbi tiép 101 cau hat d6 ngay. HVNN ndi tiép 10i néi 1 tién dé giap TTK cé thé hoc duoc
NN 16i néi. Viéc han ché HVNN ndi tiép 101 néi dan toi nhitng kho khin trong viée hoc
NN 161 n6i cua TTK.

HV dién dat NN: Do sy thiéu hut vé quan hé xa hoi dan dén giao tiép tro thanh van
dé voi TTK. Su thiéu hut nay ciing khién TTK gip kho khin trong viéc phat trién vén tir,
stt dung cdu tric cAu va ap dung nhitng mau cdu dd hoc vao cac ngit canh khac nhau.
Nhiéu tré st dung NN dién dat kh4 dic biét: mot sb tré khong no6i dugc nhung cod thé tao
ra nhidu am tiét khac nhau, rit tréi chay va c6 ngit diéu nhung thuc ra nhitng 4m nay

khong c6 nghia [96]. Phan 16n TTK khong c6 HV dién dat NN cho dén khi dugc can



30

thiép [19]. HV hiéu NN cua TTK thuong t6t hon HV dién dat NN. Tré c6 thé hiéu va thyuc
hién dugc nhitng yéu cau cua ngudi khac nhung HV dién dat NN han ché. Nhiéu tré TK 4
— 5 tudi m&i c6 thé phat Am ra nhirng 4m thanh dau tién. HV dién dat NN cua tré thuong
thiéu cha dong, khi dugc hoi hodc yéu cau dap lai bang 101 ndi thi tré méi thuc hién. Piéu
nay gy nén nhiéu khé khin cho tré trong qué trinh phat trién HVNN thé hién bang 1oi
noi.

1.4. PIEU CHINH HANH VI NGON NGU CHO TRE TU KY 3 - 6 TUOI DUA
VAO BAI TAP CHUC NANG

1.4.1. Piéu chinh hanh vi ngén ngir cho tré tu

1.4.1.1. Khdi niém diéu chinh hanh vi ngon ngir cho tré tw ky

Diéu chinh 14 khai niém duoc hiéu va st dung rong rai trong nhiéu linh vuc khoa
hoc khac nhau ciing nhu trong doi song thuc tién ciia con ngudi. Trong tir dién Tiéng
Viét, diéu chinh 1 “sita déi, sdp xép lai it nhiéu cho ding hon, cdn doi hon” [49][50].
Trong tiéng Anh, diéu chinh lién quan dén thuat ngit Accommodation va Adaptation.
Adaptation ¢6 nghia 13 “Lam cho cdi gi dé phit hop véi hodn canh méi, yéu cau sir dung
méi” va Accommodations 13 “Tién trinh thuc hién diéu chinh”. Khi néi vé van dé diéu
chinh, hai thuat nglr nay thuong duogc st dung véi nhau va duoc hiéu 1a su diéu chinh
(Adaptation and Accommodation).

Céc nghién ctru déu khong dua ra mot khai niém cu thé nao vé diéu chinh nhung lai
dua ra nhirng cach thirc va ndi dung diéu chinh cu thé trong giang day, bao gom viéc diéu
chinh vé moi truong va diéu chinh vé noi dung chuong trinh, cu thé:

-Piéu chinh vé méi truong (mdi trudng co s vat chat cia nha trudng, 16p hoc, gia
dinh, cong déng va moi truong van hod, xa hoi theo nghia rong thé hién mbi quan h¢ gitra
cac thanh vién trong 16p hoc, nha truong, gia dinh va cong dong) nham dam bao su tham
gia cua tré mQt cach déy du, tich cyc va hiéu qua nhat.

- Piéu chinh vé ndi dung va chuong trinh can thiép nhim dap tmg tinh da dang vé
trinh d6 nhén thirc ciia mdi hoc sinh. Piéu chinh vé chién luoc hay phuong phap can thiép

ctia GV nham dap ung nhu cau dic biét, da dang cua tré.
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Nhu vay, cic quan diém vé diéu chinh duogc thé hién & nhitng goc do sau: (1) Tiép
can vé su da dang vin hoa, méi truong sdng va trai nghiém cia tré. Cac yéu td nay duoc
coi 13 co s& cho viée didu chinh; (2) Tiép can vé kha ning, nhu ciu, kinh nghiém séng cua
chinh tré va tim giai phap phui hop nhat dé tién hanh diéu chinh cac van dé lién quan trong
day hoc va gido duc nham dép tng nhu cau phat trién toi wu cua tré.

Diéu chinh khong chi nhim vao su thay d6i ciia GV trong hoat dong giang day ma
con nham vao su thay d6i trong cach hoc cua tré [17].

Khai ni¢m va céac hoat dong diéu chinh cu thé trong HVNN co thé dugc coi 1a van
dé cot 161, mang tinh quyét dinh ddi voi sy thanh cong, gitp TTK ting cudng kha ning
tuong tac, nhan thirc va hoa nhap cong dong.

Chiing t6i cho rang: Piéu chinh HVNN la si thay doi cic phan g bang NN (bao
gom NN dimg 1oi va NN khéng ding 16i) nham givip TTK cé thé ddp ieng lai yéu cau ciia
nguoi khac va thé hién dwoc nhu cau cia ban than.

1.4.1.2. Vai tro ciia viéc diéu chinh hanh vi ngén ngii cho tré tie ky

Diéu chinh HVNN c6 vai trd rat quan trong trong viéc kiém soat hanh vi cia tré.
Lovaas (1987) [90], Maurice, Green & Luce (1996) [93] di chimg minh rang diéu chinh
HVNN cho TTK c6 hi€u qua nhét khi tré con nho dic biét trong giai doan tudi mam non.
Trén thyc t&, HVNN cta TTK khong dugc phat trién ding thoi diém thi hanh vi tiéu cuc
hay khong phu hop s& xuat hién. Hau hét nhitng TTK khong biét sir dung NN 15i ndi thi
HVNN sé& bi phét trién tri tré, khong phu hop v6i do tudi. Nhiéu TTK 16n tudi van co
nhitng HV nhu: la hét, pha huy do vat, gian di, tir chdi giao tiép... dé boc 16 nhitng nhu
cau mong mudn ctia minh. Nhitng HV khéng phu hop cua tré xuat hién nham muc dich
thu hat su cht ¥ cia nguoi khac quan tdm té1 minh. Tré st dung nhitng HV nay nhu la
phuong tién giao tiép chinh. Do vay, néu khéng diéu chinh HVNN cho tré ngay tir nhitng
tudi mam non thi cac hanh vi khong phu hop sé gia ting va nhitng HV nay c6 thé anh
huong téi hinh thanh tinh cach cua tré. Viée giam thiéu nhimg HV nay chic chin gip vo
van cac kho khan néu khong duoc diéu chinh ngay tir nho.

Piéu chinh HVNN cho TTK sé& gifip tré giam nhiing con gian dit va nhitng HV
khong phu hop cua tré. HVNN gitip tré thiét 1ap dugc twong tac, bay té cam xic, dap ng
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lai nhitng yéu cdu, ménh 1énh cua ngudi khac. Bén canh d6 HVNN con ting cuong cho
TTK nhiing hiéu biét thé giéi xung quanh. HVNN la mt trong nhiing khia canh cia HV
con ngudi. Néu HVNN cua TTK khong phu hop, tré s& gip kho khin trong qua trinh phat
trién. Nhitng HVNN khong phtt hop con anh hudng truc tiép dén sy phat trién nhan thirc
va hanh vi xa hoi cua tré.

1.4.1.3. Mt sé6 phwong phdp diéu chinh hanh vi ngén ngir cho tré tw ky

- Phuwong phap PECS

Véi muc dich phat trién giao tiép xa hoi cho TTK, hai tac gia Andy Bondy va Lori
Frost (1994) di sir dung tranh anh dé day tré giao tiép va phat trién phuong phap day giao
tiép thong qua tranh anh, goi tit 1a PECS (Picture Exchange Communication System) da
dugc phd bién va sir dung nhiéu noi trén thé gidi. Cac két qua nghién ciru cho thiy PECS
c6 hi¢u qua trong cai thién viéc hoc tu/ NN ngén han cua TTK [67]

Phuong phap PECS str dung tranh anh dé day tré tré giao tiép. Pay 1a phuong phap
thue t& va hap din tré, cho hiéu qué cao trong giao tiép va phat trién nhan thirc. Hé thong
giao tiép bang hinh anh 13 mot céng cu hét strc quan trong trong viéc can thiép cho TTK.
Trong PECS, NN 15i néi dugc thay thé bang viéc sir dung thé cho hinh anh giao tiép. Khi
TTK chua c6 NN hoidc NN bi han ché, hinh anh s& gifip tré yéu cau nguoi khac va thuc
hién theo yéu cau cta ngudi khac. Hinh anh lac nay 1a trung gian dé truyén tai thong tin
dién ra mdi quan hé twong tac gitta TTK va ngudi 16n. Han ché ctia phuong phap nay 1a
khong c6 kha ning ding doc 1ap va phai phbi hop véi cac phuong phéap khac.

Nghién ctru ctia Yoder (2010) va Pasco (2011) déu nhan thiy véi vai trd ciia PECS,
TTK da co tién bo 16 rét trong NN khong dung 10 [135].

Phuong phap PECS s€ gitup tré c6 dugce k¥ ndng xac dinh hinh anh 1a mdt trong
nhitng k¥ nang cia HVNN [135].

- Phuong phap chinh am va tri liéu NN

La phuong phap can thiép thuong thay nhat & TTK. TTK thudong c6 khé khin vé
giao tiép do cham hodc hoan toan khong phat trién k§ nang néi, von tir it, khong quan hé

x4 hoi... Theo cac chuyén gia am ngit, néu TTK biét noi s& anh hudng rat tt t6i sy phat
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trién nhén thirc & tré, nén chinh Am 14 mot ph?m dac biét quan trong cho tri li¢u NN. Muc
tiéu va phuong phap duoc soan dua vao kha nang NN cua tré [55][78][103][107].
- Phuong phap “Hon ca loi néi”

Nim 1999 Fern Sussman — chuyén gia vé NN d4 thiét ké chuong trinh nay duya trén
cudn tai liéu “Phdt trién NN va kj ndng xd hdi & tré nhé” cua Elaine Weitzman nam 1992
[125]. Phuong phap hon ca 161 n6i duoc thiét ké cho cha me TTK c6 con dudi 6 tudi véi 3
muc ti€u bao gém tap huin cho cha me, can thi¢p sém cho tré va hd tro vé mit xa hoi cho
tré. Mot chuong trinh dugc ap dung toi da 1a 8 gia dinh gdm céc buée sau:

- Panh gia tré trude can thiép dua trén bang video vé su twong tac giita tré va cha

me.
- Thoi gian tdi thiéu cho 1 dot tap huin cho cha me 1a 17,5 dén 20 gio (gém 7 hoc
phan)
- Cha me¢ ¢6 3 doan video phan hoi sau mdi phﬁn hoc.
Chuong trinh dugc chia thanh 12 ndi dung véi cac budc hudng dan rd rang dé thuc
hién.

Phuong phép nay di c6 nhiéu nghién ciru ing dung di duoc tién hanh. Nam 2005
Mc Conachie va cong su da nghién ctru 51 tré tudi tir 24 dén 48 thang tudi chia thanh 2
nhom ddi ching két qua cho that nhom tré ap dung phuong phap “Hon cd 161 néi” da ting
1 rét kha ning dap Gmg véi cha me va ting von tir [94]

Nghién ctru ctia Girolametto va cong su (2007) ciling cho nhan xét tuong tu va diém
khac biét voi nghién ciru cia Mc Conachie 13 s6 tré ndy c6 kha ning twong tac xa hoi mot
cach 16 rét [75]

- Phwong phap phan tich hanh vi ung dung (ABA)

Phén tich HV g dung 1a mot phuong phap tiép can khoa hoc nham hiéu rd HV
ctia mot chu thé. Phéan tich HV tng dung (ABA) dugc xem nhu 13 viée st dung phuong
phap phan tich HV va dua trén cac két qua nghién ctru dé thay ddi tich cuc cac HV quan
trong c6 y nghia xa hoi.

ABA 14 chir viét tat ctia cac tir: Applied (ing dung): cac nguyén tic duoc ing dung

cho nhitng HV quan trong mang tinh xd hoi; Behavioral (HV): dua trén cac ly thuyét
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khoa hoc vé HV. Analysis (Phén tich) - sy tién bo dugc luong hoa va tir d6 c6 nhitng thay
d6i vé can thiép. Tién sy Ivan Lovass, mot nha tam 1y hoc, di 1an dau tiép ap dung tiép
can ABA cho nguoi mic chuing tu ky, tai khoa Tam Iy hoc, Truong Pai hoc California,
Los Angeles vao nim 1987. Y tuéng cua Lovass la thong qua phuong phap ABA, cac k¥
nang xa hdi va HV c¢o thé dugc day do, luyén tap, tham chi ddi véi nhitng tré méc ching
tu ky ning. Thuce té cho thiy dén thoi diém hién nay, day 1a phuong phap can thiép hiéu
qua nhat d6i voi TTK.

Muc dich cua sir dung ABA trong diéu chinh HVNN cho TTK 14 giup mdi tré hinh
thanh cac k¥ ning co ban va c¢6 k¥ ning sdng doc 1ap, thanh cong ¢ muc c6 thé.

Phuong phdp ABA dugc tién hanh chia nho, phan tich nhitng HV can thuc hién
trong chuong trinh. Cac HV dugc chia nho dé tré dé dang thuc hién. Phuong phap ABA
cling c6 thé loai bé duge nhitng HV tiéu cuc va cung cb nhitng HV tich cuc cua tré, giup
TTK c6 thé tng xir pht hop hon vdi cudc séng. Phuong phap ABA di dugc Lovaas
khuyén céo str dung cho TTK tir 2 - 8 tudi v6i muc tiéu day tré cang som cang tot nham
dam bao rang cac HV xa hoi phut hop dugc day & lra tudi nho. Lovaas ciing nhdn manh
su tham gia cua gia dinh trong viéc ap dung ABA. Nhiing k¥ nang tré dugc hoc & truong,
trung tdm can dugc tiép tuc ciing ¢ tai gia dinh. Su khuyén khich dong vién, hop tac 1a
mot didu rt quan trong cua viée sir dung phuong phap ABA. Mdi TTK khac nhau cé su
dam mé va sé thich khac nhau do vdy viéc van dung phuong phap ABA can linh hoat va
sang tao [63][64][68][72][76][79][89][118]. Han ché cia phuong phap ABA la phuong
phap can thi€p mang tinh may moc, kién thtrc tré hoc duoc it ¢o tinh bén viing, tap trung
vao viéc day NN, HV va nhan thtc, it quan tam dén viée day xuc cam, tinh cam cua tré
[118]. Phan tich HV tmg dung gom:

- Quan sét tryc tiép HV cua tré
- Str dung céc kich thich vao tién HV va hau HV;
- Do luong cac HV bat thuong (tAn xuét, thoi gian, muc do...)

- Phén tich chirc ning mdi lién hé gilta méi truong va HV.
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Mo hinh ABC 1 co s¢ cua phuong phap "Phan tich HV Gng dung"A = Tién HV
(Antecedent: Tién HV (thuong 1a kich thich b@ing 161 hodc vat chat, thic déy HV, vi du
nhu mot 161 yéu céu)

B = HV (Behavior): 1a HV hodc dap Gng cua tré (thuc hién dang, khong thuc hién
ding hoac khong lam gi).

C = Két qua ciia HV (Consequence): Néu HV dién ra nhu mong doi, két qua s&
mang tinh tich cuc, nham cung c6 HV nhu khen thudng, tang qua, khich 1¢... Néu HV
khong nhu mong doi, ngudi chi dan phai dua ra tra 11 dung, sau d6 lip lai tinh hubng va
trong trudng hop can thiét phai dwa thém nhiéu chi dan. Vi du nhu ngudi 16n bao dua tré
"con hay di tim béng!" Ptra tré s& nhin xung quanh va cAm qua bong 1én. Néu dua tré tim
thiy qua bong, ngudi 16n khich 18 "hoan hé, diing roi, con gici lam". Néu dira tré nhat
mot vat khac, khong phai qua bong, ngudi 16m n6i "day chua phdi la qua béng, con cé
gdng lén" va nhic lai chi dan "con di tim qua béng". Ty theo kha ning cua tré, ngudi 1on
c6 thé goi ¥ thém "qua béng tron tron"... hodc co thé phai cung dira tré di tim qua bong.

Noi dung cu thé cho tri lidu theo "tink hudng thir riéng biét" duoc thiét ké dua trén
nhitng danh gi4 ca nhan dta tré: nhu cau, s& thich, kha nang. Vi du nhu v61 mot tré da co
kha nang tu di gidy, nguoi 16n khong nén dit muc tiéu huan luyén tré tu di gidy va tat
nhién s& khong thudong, khen ngoi khi tré hoan tat cong viéc.

- Phuong phap truc quan hanh dong (Total Physical Response - TPR)

Truc quan hanh dong la phuong phap day va hoc NN thong qua hoat dong van
dong cua co thé. Phuong phap nay dugc xay dung dua trén sy phat trién tu nhién cia cia
qué trinh hinh thanh NN & ndo ngudi. Phuong phap TQHD da duogc 4p dung rong rai va
hiéu qua & nhiéu nudc trén thé gidi tir nhitng nam 1960 [18]. Phuong phap nay dugc ddnh
gia cao boi nhitng vu thé sau:

Giup ngudi hoc tiép thu hiéu qua va hoc NN méi mot cach tu nhién.

Duy tri va str dung duoc ngay NN dé mét cach lién tuc va co hé thong.

Khong c6 su cang théng, nguoi hoc va nguoi day déu duoc hoat dong tich cuc.

Pon gian, dé 4p dung ddi véi ca tré em va nguoi 16n.

Trong truc quan hanh dong, nguoi hoc dugc sir dung céc van dong cia co thé dé
tham gia vao cac hoat dong hoc va thuc hanh véi NN méi. Phuong phap ndy yéu cau
ngudi hoc van dung dong thoi 3 k§ nang: Nghe- Quan sat- Thuc hién (hanh dong). Piéu
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nay c6 nghia 1a ngudi hoc duoc tiép nhan va hiéu NN trude, sau d6 sir dung cac van dong
ctia co thé dé tham gia vao viéc thuc hanh ndéi NN ma minh da hiéu, qua do6 hinh thanh
NN no6i mot cach tu nhién [18].
Phuong phép truc quan hanh dong nhdm giup cho ngudi hoc dat duoc cic muc

dich sau:

- Hinh thanh va rén luyén k¥ nang nghe - n6i NN.

- Hiéu va str dung dugc NN méi trong giao tiép.

- Hoc dugc NN moi thong qua hoat dong voi céac khéu 1énh/ mau cau cu thé.

Nhue vy, dé diéu chinh HVNN cho TTK c6 thé phoi hop cdc phwong phdp néu trén.
Tuy nhién, trong pham vi nghién cuu nay chung toi tap trung nghién ciu hai phwong
phap chinh la phuwong phap phan tich HV wng dung ABA va phwong phap truc quan hanh
dong dé diéu chinh HVNN cho TTK tuéi mam non boi hai phirong phdp ndy phit hop voi

cac dac diem HV cua TTK o lira tuéi mam non.

1.4.2. Bai tap chirc niing diéu chinh hanh vi ngoén ngir cho tré tu ky 3 — 6 tudi

1.4.2.1. Kinh nghiém siv dung cdc bdi tip chivc ning trong diéu chinh hanh vi
ngén ngii cho tré tw ky trén thé giéi va Vigt Nam

Thuc tién cta viéc diéu chinh HVNN cho TTK trén thé giéi dd cung cip nhiéu
nhiing kinh nghiém can thiét dé xay dung cac BTCN diéu chinh HVNN cho TTK tai Viét
Nam. Nhiing nghién ctru vé mot s6 BT diéu chinh HVNN cua cac nha tim 1y hoc, giao
duc hoc trén thé gidi co thé st dung dé lam co so xay dung cac BT diéu chinh HVNN cho
TTT 3 - 6 tudi, cu thé:

Nam 1998, cac PH c¢6 con tu ky bat dau thuc su quan tdm dén HVNN v6i bo ba
cudn sach cua Sundberg va Partington, ma cudn chu dao 1a: Day NN cho tré bi tu ky hoac
cac khuyét tat phat trién khac (Teaching language to children with autism or other
developmental disabilities). Hai tac gia Sunderg va Partington da thiét ké cac BT danh gia
ky nang hoc va k¥ nang NN nén tang, duoc goi tat la ABLLS (Assessment of Basic
Language and Learning Skills). ABLLS dugc st dung dé xac dinh kha ning NN cua tré
cling nhu dua ra chuong trinh hoc, can thi¢p (Sundberg & Partington, 1998) [117].
ABLLS c¢6 thé duoc sir dung nhu mgt chuong trinh hoc, danh gid, hay la mau theo doi su
phat trién cta tré. Panh gia ban dau ciia ABLLS c6 thé phai mat 3 dén 4 tiéng dé hoan

thanh. Khi danh gia xong nhiéu k¥ ning khac nhau cia dua tré, nguoi ta ¢ thé bat dau
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xay dung chuong trinh can thiép. ABLLS dugc st dung phd bién trén thé giéi trong viéc
giao duc va van dung phuong phap ABA cho TTK. Tuy nhién ABLLS con it dugc sur
dung tai Viét Nam.

Ciing trén co sé tiép can ABA, tac gia Catherine Maurice d3 xdy dung “Hé thong
100 BT can thiép vé HV cho TTK” [93]. Hién nay, hé thng 100 BT duoc st dung trong
nhiéu trung tAm can thiép ciing nhu tai cic gia dinh ¢ Viét Nam. Cac BT trong chuong
trinh nay 1 cac k¥ ning duoc day bang cach chia thanh nhiéu budc nho, day trong cling
mot thoi diém va duoc cing ¢ nhiéu 1an. Uu diém cia hé théng cac BT nay 1a dua ra cac
goi ¥ huéng dan can thiép vé HV, NN cho moi TTK. Mit han ché ctia 100 BT nay la
nhimg chi din d6 rat don gian, khong phong pha vé cach thé hién. Mit khac, 100 BT
duoc xay dung cho tAt ca cac nhom TTK, khong phan biét do tudi. Do vay, GV gap
khong it nhiitng kho khan trong viéc chon lya cac BT dé phu hop véi doi tuong.

Ngoai cac nhom BT ké trén, hién nay cac trung tdm can thiép, cic trudng chuyén
biét day TTK thuong st dung cudn sach “Giao tiép voi tré em — tai liéu hudn luyén NN”
cua tac gia Tara Winterton do khoa Phuc hoi chue nang Bénh vién Bach Mai, Ha Noi bién
tap dé dua vao tri lidu NN 10i néi cho tré. Cudn tai liéu ndy dua ra cac nhom BT huan
luyén NN 101 noi va giao tiép dua trén cac muc do nghe hiéu va dién dat NN cua tré. Mt
khac, day la cudn sach dugc bién dich lai nén con nhiéu han ché, do vay GV, ky thuat
vién va PH gap nhiéu kho khan trong viée sir dung.

Tiép can theo phuong phap “Hon cd 1oi néi”, Fern Sussman da thiét ké nhém BT
gitip cha me day manh k¥ ning giao tiép cho TTK. Nhom BT gitp cha me hiéu cach giao
tiép ctia TTK, hiéu cac giai doan giao tiép cla tré; vai tro cua nguoi hd trg TTK giao
tiép... Cac BT trong “Hon ca loi n6i” st dung cac k¥ ning quan sat, cho doi, lang nghe
dé can thiép. Bén canh d6 “Hon ca 10i néi” con van dung cic cong cu nhin (tranh anh)
nham muc dich hd tro tré giao tiép [125].

Tom lai, tie nhitng nghién citu kinh nghiém trong viéc xdy dung cdc BT diéu chinh
HVNN cho TTK dua trén cdc phirong phdp can thiép TTK trén thé gici nhw ABA, “Hon

cd 16i néi” ..., ¢é thé duwa ra nhitng dinh hwéng co ban dé xdy dwng quy trinh diéu chinh
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HVNN cho TTK 3 — 6 tuéi phit hop véi dic diém NN va diéu kién, méi truong song & Viét
Nam.

1.4.2.2. Khdi niém bai tdp va bai tdp chivc nang diéu chinh hanh vi ngén cho tré
tw ky 3 — 6 tuoi

C6 kha nhiéu dinh nghia khac nhau vé BT. Thuit ngit BT Tiéng Anh 1a "Exercise"
dung dé chi mot hoat dong nham rén luyén thé chét va tinh than.

Trong tir dién tiéng Viét do Hoang Phé chil bién va Dai tir dién Tiéng Viét do
Nguyén Nhu Y (chu bién), thuat ngit "Bai tdp" c6 nghia 1a ra BT cho hoc sinh 1am dé van
dung nhiing diéu d3 hoc dé luyén tap, van dung kién thurc [49].

Tiép can muc tiéu va nhiém vu day hoc, BT duoc hiéu 13 cac nhiém vu hoc tap ma
GV giao cho hoc sinh dé gitp ho van dung hay tmg dung kién thirc 1y thuyét da hoc.

Nhirng nghién ctru gan ddy co tac gia Tran Thi Bich Liéu va Tran Thi Huong cho
rang [22][23][28]: BT gitip ngudi hoc tng dung cac kién thic 1y thuyét dé giai quyét cac
van dé thyc tién, tao diéu kién dé ngudi hoc hanh dong, 1am cho qua trinh hoc tap trd nén
tich cuc, chu dong, hirng thu va hinh thanh cac k¥ nang. BT 1a cac nhi€ém vu hoc tap GV
dat ra cho hoc sinh thyc hién dugc trinh bay dudi dang cau hoi, bai hoc, tinh huéng co
van dé hay yéu cau hoat dong budc hoc sinh tim diéu chua biét trén co so nhitng diéu da
biét, qua d6 ndm viing tri thirc, hinh thanh k¥ niang, k¥ xao tuong tng.

Mic du c6 thé hiéu BT duéi nhiéu hinh thirc, nhiéu mit hodc nglr nghia khac nhau,
nhung viéc tiép can ban chat ciia n6 12 vo ciing can thiét. Trong dé tai nay, chung tdi tiép
can khai niém BT: “BT la hé thong tin xdac dinh bao gém nhitng muc tiéu, diéu kién va
nhitng chi dan dé nguoi sir dung khi hoan thanh BT dé sé cé dwoc mét sé tri thirc hay
mt ky nang nhdt dinh”.

Nhu vay, BT 13 nhiing thong tin xac dinh bao gdm hai tdp hop gin bo chit ché véi
nhau va tac dong qua lai vo1i nhau: thr nhat 1a nhiing diéu kién thuc hién, hudng dan thuc
hién; th hai 1a nhitng yéu cau 14 trang thai mong mudn dat t6i.

Tw khadi niem BT, chung toi dua ra khai nieém vé BTCN nhw sau: BTCN la BT ¢6
churc nang diéu chinh hodc phat trien mét HV nhat dinh. BTCN duwoc sir dung mot cach
linh hoat, phu hop voi dac diém HVNN cuia méi TTK.
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1.4.2.3. Co sé xdy dung bai tdp chivc ning diéu chinh hanh vi ngoén ngi cho tré
tw ky 3 — 6 tudi

Céac BTCN diéu chinh HVNN cho TTK dugc xdy dung va dya trén quan diém dam
bao quyén duoc binh drflng vé hoc tap va co hoi phat trién cho moi tré em. Cac BT duoc
xay dung dya trén nhitng co s sau:

Phit hop véi doi twong TTK 3 — 6 tuéi. Chuong trinh dugc xay dung dua trén co s
cac dic diém tdm sinh 1y caa TTK, qua trinh phat trién HVNN, kha ning va nhu cau cta
tré em noi chung va TTK néi riéng trong d6 tudi mam non.

Thé hién tinh chirc ndng va cd nhéin hod. BT duogc xdy dung cht trong dén viéc phat
trién cac HV thiét thuc dé tng dung vao cudc song thudng ngay cia ting tré va dugc cu
thé hoa trong chuong trinh gido duc ca nhén.

Céc BT diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi duoc thiét ké dam bdo tinh gido duc
toan dién, tinh hé tho”hg va déng bé, tinh cu thé, mém déo va linh hoat.

Huéng t6i hoa nhdp: Gido duc hoa nhap 1a dinh huéng chii dao nham dam bao cho
TTK c¢6 co hdi binh d:fmg vé co hoi hoc tap nhu moi tré em. BTCN diéu chinh HVNN cho
TTK dugc xay dung theo hudng tao diéu kién thuan loi dé tré co thé chuyén sang hoc hoa
nhap & trudng tiéu hoc va hudng tdi cude séng ty 1ap trong cong dong

1.4.2.4. Phan logi bai tdp

C6 nhiéu cach tiép can can phan loai BT trong day hoc nhu:

- Can ¢t vao hinh thirc t6 chirc day hoc c¢é: loai BT 1y thuyét, thuc hanh, BT trén
16p, BT vé nha.... Trong d6, BT 1y thuyét gdm dang BT nhén thirc, cau thao lun, cau hoi
(d¢ nghi, yéu cau trinh bay giai thich, ching minh...); BT thuc hanh gom dang BT rén
luyén k¥ nang, thuc té, TN, BT du an (giao viéc thuc hanh cho nhém).

- Can cu vao “day hoc la mot qua trinh” c6: BT vao bai, BT hinh thanh kién thirec,
BT ciing cb kién thirc, BT kiém tra danh gia kién thirc.

- Can ctr vao muc tiéu day hoc, c6 cac dang BT:

+ Muc dich rén luyén chuc nang tam ly: c¢6 loai BT tri nhd, tu duy, tuéng tugng,
dang BT nay giup kich thich va dinh huéng chu y, rén luyén cac kha nang, rén luyén thoéi

quen nd lyc y chi.
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+ Muc dich hinh thanh tri thuc, k§ nang, k¥ xao co: loai BT van dung, ing dung,
BT sang tao, BT phat minh.

- Can cu theo hinh thirc thé hién cua BT: c¢6 loai BT véi céac cong cuy thyc hanh, BT
viét, BT v&, BT néi....

- Can ¢t vao mirc dé va tinh chat cia BT co: loai BT c6 tinh chit 1y thuyét, thuc
hanh, luyén tap dua vao cong thirc da biét.

- Can cu vao vo hinh thirc cua BT c6: BT dudi dang cau hoi, bai todn, tinh huéng,
ngoai ra con c6 kiéu BT tric nghiém khach quan va tu luan.

Sau nghién ciru nhiéu cach phdn loai BT khéc nhau, viéc tiép cdn cach phdn logi
BTCN can cur vao muc tiéu day hoc do la nhom cac BTICN diéu chinh tung dang HVNN
cua TTK nhw: HV yéu cau bcing NN, HV bat chuée NN, HV ghi nho hinh anh NN, HV
biéu hién théng qua thi gidc, HV hiéu NN, HV néi tiép loi néi, HV dién dat NN sé dem lai
hiéu qua tot hon trong qud trinh can thiép cho TTK 3 — 6 tudi.

1.4.3. Phuong tién diéu chinh hanh vi ngén ngir cho tré tu ky 3 — 6 tudi

Bén canh viéc nghién ctru xay dung cic BTCN con phai nang cao, cai tién dong bo
cac thanh t6 lién quan, trong d6 phuong tién diéu chinh HVNN cho TTK 13 mot thanh t6
quan trong. Phuong tién diéu chinh HVNN cho TTK sé& 1am giam nhe cong viéc ciia GV,
gitp cho TTK co thé tiép thu kién thirc mot cach thuéan loi. Phuong tién thich hop, GV s¢€
phat huy hét ning luc sang tao ctia minh trong viéc can thiép HVNN ctia TTK c6 hiéu qua
va lam cho viéc diéu chinh HVNN cua tré tré nén nhe nhang va hép dan hon, tao ra cho
tré c6 hung thu tham gia vao cac hoat dong can thiép.

Pic diém cia qua trinh nhan thic cia tré ting dan theo cac cap do cia tri gic:
nghe-thay-lam duogc (nhitng gi nghe dwoc khéng bang nhitng gi nhin thdy va nhitng gi
nhin thdy thi khéng bang nhitng gi tw tay lam), nén khi dua nhitg phuong tién diéu chinh
HVNN cho TTK, GV sé& c6 diéu kién dé nang cao tinh tich cuc, doc lap cua tré, tu do
nang cao hi¢u qua cua qua trinh can thi€¢p HVNN cho TTK.

Céc phuong tién diéu chinh HVNN cho TTK nham muc dich sau: (1) Phat trién kha
ning nhan thire cua TTK; (2) Hinh thanh cac HVNN phu hop; (3) Phat trién himg thu cua

tré khi tham gia vao cac hoat dong can thiép.
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Phuong tién diéu chinh HVNN cho TTK c¢6 ¥ nghia to 16n ddi véi qué trinh can
thiép TTK. Phuong tién diéu chinh HVNN s& gifip tré hiéu NN 15i n6i dé dang hon dong
thoi tao diéu kién thuén loi cho su quan sat cac dau hiéu bén ngoai va cac tinh chét c6 thé
tri giac truc tiép ctia cac sy vat hién tugng thé gidi xung quanh. Phuong tién nay con gitp
lam sinh dong cac hoat dong sinh hoat hang ngay cua TTK, phat trién nang lyc nhan thirc,
dic biét 1a kha ning quan sat cua tré. Phuong tién diéu chinh HVNN ciing giup GV tiét
kiém duoc thoi gian giai thich bang ngon ngir 10i néi dé TTK c¢6 thé hiéu duoc.

Phuong tién diéu chinh HVNN cho TTK c¢6 thé c6 cac chirc ning khac nhau, trong
dé co: phuong tién tao hinh anh (bang den, bang trd'ng, vdat thdat, mo hinh, tranh, anh,
bang biéu,...), tivi, may quay, may ghi am,...

Céc phuong tién diéu chinh HVNN cho TTK 3- 6 tudi can phai phu hop véi dic
diém tam sinh 1y ctia TTK; mau sic phai sang sta, hai hoa va giéng v6i mau sic cua vat
that (néu la mé hinh, tranh vé). Bao dam cac yéu cau vé do an toan, khong gay doc hai
cho tré; c6 tinh thAm my cao. Phuong tién phai bao dam ti 1 can xing, hai hoa vé dudng
nét va hinh khéi. Phuong tién con phai lam cho thay tro thich thu khi sir dung, kich thich
tinh yéu nghé, 1am cho TTK c¢6 htng tha khi str dung cac phuong tién do.

Tuy nhién, viéc st dung cac phuong tién diéu chinh HVNN cho TTK néu khong
phu hop s€ co tac dung theo chiéu tiéu cuc, 1am cho TTK so hii, hiéu qua can thi¢p khong
cao. Dé phat huy hét hiéu qua va ning cao vai trd ctia phuong tién diéu chinh HVNN cho
TTK GV phai nam viing vu nhuoc diém va cac kha ning ciing nhu yéu ciu cua phuong
tién dé viéc sir dung phuong tién phai dat duoc muc dich diéu chinh HVNN va phai gop

phan nang cao chat lugng can thiép cho TTK.

1.4.4. Cac yéu to anh huwdng dén diéu chinh hanh vi ngoén ngir cho tré tw ky 3 - 6
tudi

Trong qua trinh diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi c¢6 rat nhiéu yéu t6 anh huong
dén hiéu qua cua viéc diéu chinh cac HVNN cho tré nhu: kha nang thuc hién HVNN cia
TTK; kha nang diéu chinh HVNN cta GV; phuong tién hd tro diéu chinh HVNN cho
TTK va lga chon, st dung cac BTCN...
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* HVNN cuia TTK 3 — 6 tudi: Viéc thuc hién cac HVNN ctia TTK rét khéc nhau, mirc
do cac HVNN cua TTK khong phu thude vao do tudi ma phu thudc rat nhiéu vao mirc do
duge can thiép sdm cua cac em. Co nhimg TTK 5 - 6 tudi nhung van chua c6 nhitng HV
yéu cu bang ngdn ngit, bat chudc ngdn ngir, NN dién dat.., do vy viéc diéu chinh
HVNN cho nhirng tré nay kha kho khan. Nhung cling c6 TTK do gia dinh phat hién sém,
can thiép sém c6 hiéu qua nén HVNN cua cic em kh4 tét, c6 nhitng em 3 tudi di c6 duoc
HVNN dién dat & mtc d6 don gian.

* Khd ning cia GV: Nang lyc vé chuyén mén, k§ ning can thiép, nhitng hiéu biét
ctia GV vé diéu chinh HVNN cho TTK rét quan trong. Pay 1 nhan t6 anh hudng truc tiép
dén chat luong va hi¢u qua cua viée diéu chinh HVNN cho TTK. Qua trinh diéu chinh
HVNN cho TTK dua vao BTCN duoc thuc hién lién tuc va hé théng. Do vay, GV can
phai c6 tinh kién tri, thudng xuyén luyén tap, cing cd cac HV cho TTK ddng thoi can
phai sir dung linh hoat cac phuong phap va k¥ thuat dic thu trong qué trinh diéu chinh
HVNN cho TTK dé khuyén khich tré tham gia, phat huy tinh tich cuc, chit dong cua tré
trong qua trinh thyc hién.

* Cdc phirong tién hé tro diéu chinh HVNN: & diéu chinh HVNN cho TTK khong
thé thiéu cac phuong tién hd trg d6 1a tranh anh, dd dung day hoc. Viéc sur dung tranh,
anh dé hinh anh hoa cac thong tin, cac kién thirc day TTK s€ dem lai hi¢u qua tdt nhat.
Tuy nhién cac phuong tién hd tro day TTK con rat nhiéu han ché, chua dé)ng bd va chua
phong pht.

* Cdc bai tdp chirc ning: Viée st dung cac BTCN can phai sir dung dung va linh
hoat. Mdi TTK c¢6 dic diém HVNN khac nhau, Iva chon cac BTCN can phai phu hop véi

kha nang va nhu cAu cua tré mGi dem lai hiéu qua diéu chinh HVNN cho TTK cao.

KET LUAN CHUONG 1
1. Tu ky 12 mot dang khuyét tat phat trién, duoc dic trung boi ba khiém khuyét
chinh vé giao tiép, twong tac xa hoi, hanh vi va s¢ thich, hoat dong mang tinh han hep, lap
di lap lai. Dya theo thang danh gia mtrc do tu ky (CARS), c6 thé phan thanh cac muc do
nhu sau: (1) Ttr 15 dén 30 diém: Khong tu ky (2) Tir 31 dén 36 diém: Ty ky nhe va vira
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(3). Tir 37 dén 60 diém: Tu ky ning. Trong dé tai nay, ching t6i tiép can nhom tré tu ky &
mirc do nhe va trung binh dé nghién ctru cac BP diéu chinh HVNN.

2. Nhitng nghién ctru vé van dé diéu chinh HVNN 1a mét trong nhitng van dé duoc
cac nha tam 1y hoc, gido duc hoc quan tdm trong linh vuc can thi€p va gido duc TTK trén
thé gidi. Cac nghién ctru vé HVNN tap trung theo 2 hudng tiép can d6 1a: (1) Hudng
nghién ctru mo ta dic diém HVNN cia TTK (2) Nghién ctru HVNN duéi goc do phan
tich HVNN. Tuy nhién cac nghién ciru vé HVNN chu yéu dugc tién hanh trén nhom tré
st dung tiéng Anh. Do vay, nghién ctru v&é HVNN cho nhém TTK & Viét Nam s& mé ra
mot hudng tiép can méi trong can thiép TTK.

3. HVNN la nhiing phan tng bang NN 16i néi hoic NN khong dung 10i noi thé
hién ra bén ngoai va c6 thé quan sat dugc. HVNN duoc cau thanh boi cac HV: yéu cau
bang NN, bit chuéc NN, ghi nhd hinh anh NN, HV biéu hién théng qua thi giac, hiéu
NN, néi ndi tiép 10i noi va dién dat NN. Diéu chinh HVNN Ia sy thay d6i cic phan Gng
bang NN (bao gdm NN dung 10i va NN khong dung 101) cho TTK nhiam giup TTK c6 thé
dap ng lai yéu cau ciia ngudi khac va thé hién duoc nhu cau ciia ban than.

4. So sanh vu va nhuoc diém cua cac BT diéu chinh HVNN trong can thiép sém
cho TTK, phuong an tiép can diéu chinh HVNN dya vao BTCN c6 ¥ nghia quan trong
trong viéc diéu chinh HVNN cua TTK tudi mam non 3 — 6 tuoi.

5. Phuong tién diéu chinh HVNN cho TTK phu hop s& phat trién kha ning nhan
thirc cia TTK, hinh thanh cac HVNN phu hop va phat trién hig tha cia tré khi tham gia

vao cac hoat dong can thiép.
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CHUONG II
CO SO THU'C TIEN VE PIEU CHINH HANH VI NGON NGU
CHO TRE TU KY 3 — 6 TUOI DUA VAO BAI TAP CHUC NANG

2.1. QUA TRINH TO CHUC KHAO SAT THUC TRANG DPIEU CHINH HANH
VINGON NGU CHO TRE TU KY 3 — 6 TUOI DUA VAO BAI TAP CHUC NANG

2.1.1. Muc dich khao sat

Phan tich, danh gia dac diém HVNN cua tré tu ky3 -6 tudi va thuc trang st dung
cac BP va BTCN diéu chinh HVNN cua TTK cia GV 1am co s& cho viée dé xuat cac BP
diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi.

2.1.2. N¢i dung

2.1.2.1. Pdnh gid thuc trang hanh vi ngén ngik ciia tré tw ky 3 — 6 tudi

Thuc trang HVNN cua TTK 3 — 6 tudi: dic diém HV yéu cau bang NN, HV bat
chuéc NN, HV ghi nhé hinh anh NN, HV hiéu NN, HV thé hién thong qua tri giac, HV
nbi tiép 16i n6i va HV dién dat NN.

2.1.2.2. Danh gia thuc trang gido vién

- Thyc trang danh gia ciia GV vé HVNN cila TTK.

- Thuc trang nhan thirc cia GV vé tdm quan trong viéc st dung cac BP va cac
BTCN diéu chinh HVNN cho TTK.

- Thuc trang GV sur dung cac BP va BTCN diéu chinh HVNN cho TTK.

2.1.3. Phuwong phap khao sat
- Phiéu danh gia HVNN ctuaTTK (phu lyc 1): Nham myc dich mé ta HVNN cua

TTK 3 — 6 tudi dé 1am co sé xay dung cac BP diéu chinh HVNN cho nhém tré nay.

- Phiéu hoi (phu luc 2): Thu thap thong tin vé tim quan trong cta viéc sir dung céc
BP va cac BTCN diéu chinh HVNN cia GV. Panh gia nhirng thuan loi va khé khin cua
GV trong viéc sir dung cac BTCN diéu chinh HVNN cho TTK.

- Quan sat su pham (phu luc 3): Quan sat TTK trong hoat dong sinh hoat tai truong,
trung tdm trong diéu kién binh thudng khéng co sy tic dong nhim tim hiéu muc do

HVNN cua TTK.
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- Phong van sau: Phong van siu GV dang can thiép TTK nhidm b trg thong tin cho

phuong phap diéu tra bang phiéu hoi va phiéu quan sat.

2.1.4. Cong cu khao sat hanh vi ngdn ngir ciia tré tw ky 3 -6 tudi

* Thang chdn dodn tw ky tuéi du tho (CARS — phu luc 3)

St dung cac két qua chan doan tu ky bang CARS.

* Thang danh gid HVNN ciia TTK 3 — 6 tudi

Thiét ké thang do HVNN ctia TTK 1am cdn ct dé thu thap thong tin. Quy trinh xdy
dung phiéu danh gia HVNN cho TTK 3 - 6 tudi duoc thuc hién nhu sau:

Budc 1: Thiét ké thang danh gia

Céc Item cia thang do da dugc thiét ké dua trén cac ngudn tai liéu c6 lién quan dén
su phat trién HVNN cho TTK nhu:

- Ba tap sach Hudng dan thyuc hién Chuong trinh Cham s6c Giao duc cho tré Mau
gido tir 3 — 6 tudi do tac gia Tran Thi Ngoc Tram, Lé Thu Huong va Nguyén Anh Tuyét
bién soan [37][38][39]

- Thang danh gia can ban cia K¥ ndng NN va hoc tap ABLLS ctua James W.
Partington and Mark L. Sundberg [118].

- Tam tap tai li¢u Tung budc nho mdt cua Moira Pieterse, Robin Treloar va Sue
Cairns.

- 100 BT day TTK trong cudn ‘‘Behavioral Intervention for young Children with
Autism” [69]

Nguyén tic tuyén chon cac Item

- Noi dung item phai phan anh dugc cac su vat hién tugng, hoat dong trong cudc
song sinh hoat hang ngay;

- Item phai phu hop vé6i ddc diém nhan thirc cta tré mam non 3 — 6 tudi;

- Trong mdi linh vuc cac Item phai c6 do kho twong dbi bang nhau;

Noi dung cta phiéu danh gia HVNN: Danh gia 7 yéu t6 cia HVNN bao gém: Yéu
cau bang NN; bat chudc NN; ghi nhé hinh anh NN; HV biéu hién thong qua thi giac; hiéu
NN; nbi tiép 161 néi va dién dat NN.

Ti€u chi danh gia HVNN
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HYV yéu cau bang NN: St dung céc tinh hubng sinh hoat hang ngay d¢é GV quan sat
cac phan (mg cua tré vé muc d6 thé hién HV yéu cau bang NN. Két qua do dugc danh gia

theo diém soO nhu sau:

Khong biét yéu cau: 1 diém
Yéu cau khi c6 su goi ¥ bang hanh dong va 15i noi: 2 diém
Yéu cau bang 161 n6i (nhic nho): 3 diém
Chu dong yéu cau: 4 diém

biém t6i da cua tiéu chi nay la 48 diém. Tong s6 di€ém s€ tuong ung véi cac muac do

HV yéu cau bang NN nhu sau:

Murc 1: 12 diém

Mirc 2: tir 13 — 21 diém
Miic 3: tir 22 — 30 diém
Murc 4: tir 31 — 39 diém
Miic 5: tir 40 dén 48 diém

HYV bdt chwée NN: Nguoi do s& lam mau cac hanh dong cho tré bit chude theo. Miu
duogc lya chon danh gia bao g6m cac HV bét chude NN: hanh dong van dong co thé, tiéng
kéu mot sd con vat, tiéng phat 4m, hanh dong sinh hoat hang ngay, cir dong clia cac con

vat. Két qua thang do duoc danh gia theo diém sé nhu sau:

Khong biét bat chudc: 1 diém
Bit chudc dudi su goi ¥ bang hanh dong va 1oi néi: 2 diém
Bit chude dudi su goi ¥ bang 10i: 3 diém
Bit chude hoan toan doc lap: 4 diém

biém t61 da cua ti€u chi nay la 24 diém. Tong s6 di€m s€ tuong ting vo1 cac muc do

HV bit chude NN nhu sau:

Miic 1: 6 diém

Mic 2: tir 7 - 11 diém
Mirc 3: tir 12 — 16 diém
Mirc 4: tir 17 — 20 diém

Mirc 5: tir 21 dén 24 diém
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HV ghi nho hinh anh NN: Lya chon hinh anh thudc 20 chu dé véi cac hinh anh quen
thudc, gan giii trong cudc sdng sinh hoat hang ngay ctia tré mam non, bao gdm cac chi dé
sau: B phan co thé; dd dung ca nhan; d6 choi; dd dung hoc tip; db dung trong gia dinh;
vi tri trong gia dinh; noi cong cdng; hién tuwgng ty nhi€n; phuong tién giao thong; dd an
uéng; con vat, nghé nghiép; nguoi than; kich thudce, trong lugng; thoi diém trong ngay;
hinh dang; vi tri; hoat dong thé thao; cac hinh anh chi mau sic, chit liéu; cac hoat dong
sinh hoat cac ngay; hoat dong thé thao. Hinh anh duoc lya chon thé hién duogc céc tir chi
su vat, hién tuong, cadc hanh dong, hoat dong ctia con nguoi. GV st dung cac dd vat, tranh
anh c6 noi dung twong tmg véi cac hinh dnh duoc yéu cau dua cho tré quan sat/ cim nam/
sO... yéu cau tré noi/ chi dung hinh anh/ d6 vat d6. Két qua thang do duoc danh gia theo

diém soO nhu sau:

Chua biét: 1 diém
Biét co su goi V: 2 diém
Luc biét, luc khéng: 3 diém
Biét ro: 4 diém

biém to61 da cua tiéu chi nay 1a 480 diém. Tong s6 diém s€ twong ting v&i cac mic

do HV ghi nh¢ hinh anh NN nhu sau:

Murc 1: 120 diém

Mirc 2: tir 121 — 210 diém
Muc 3: tir 211 — 300 diém
Miic 4: tir 301 — 390 diém
Muc 5: tir 391 - 480 diém

HV biéu hién thong qua thi giac: Tb chite cho tré thuc hién cic hoat dong nhu:
Chon hinh dang giéng nhau; ghép twong tng vat véi vat; ghép tuong ung vat véi tranh;
ghép twong tng tranh véi tranh; xép hinh va cat kéo. GV quan sat va danh gia két qua
thang do nhu sau:

Chua thyc hién: 1 diém

Thuc hién c6 sy tro gitp bang hanh dong va 15i noi: 2 diém

Thyc hién c6 sy tro giup béng lo1: 3 diém
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Thuc hién chu dong: 4 diém

biém t61 da cua ti€u chi nay 1a 24 diém. Tong so di€m s& tuong Uing véi cac muc do

HV biéu hién thong qua thi giac nhu sau:

Muc 1:
Muc 2:
Muc 3:
Muc 4:
Muc 5:

6 diém

tir 7 - 11 diém

tir 12 — 16 diém
tir 17 — 20 diém
tir 21 dén 24 diém

HV hiéu NN: Yéu cau tré thuc hién yéu cau cua ngudi khac; tra 1o théng tin ca

nhan; thuc hién né nép 16p hoc; kha ning hoc toan. GV quan sat thong qua cac hoat dong

hang ngay va trao doi voi PH vé kha ning hiéu NN cua tré. Két qua thang do dugce danh

gia theo diém so nhu sau:

Chua thyc hién: 1 diém

Thue hién c6 sy tro gip bang hanh dong va 15i noi: 2 diém

Thuc hién c6 su trg gitp bﬁng lo1: 3 diém

Thuyc hién chu dong: 4 diém

Piém tdi da cia tiéu chi nay 13 96 diém. Tong s6 diém s& tuong tng véi cac muc do
HV hiéu NN nhu sau:

Mirc 1: 24 diém

Mure 2: tir 25 - 42 diém

Miic 3 tir 43 — 60 diém

Murc 4: tir 61 — 78 diém

Miic 5: tir 79 dén 96 diém

HV noi tiép loi ndi: Yéu cau tré ndi tir cudi cung cua mot bai hat quen thudc; hat néi

ti€p cau; doc tho noi tiép ca cau; dung 161 n61/ ctr chi dé thé hién mot sé chirc nang cua do

vat theo y€u cau; st dung mau cau dién dat mong muon va s¢ thich cua minh. GV quan

sat, to chirc cac hoat dong co chu dich dé ghi lai nhiing quan sat danh gia ky niang nay.

Két qua thang do dugc danh gia theo diém sé nhu sau:

Chua thyc hién: 1 diém



49

Thuc hién co sy trg gitp b'fmg hanh dong va 101 néi: 2 diém
Thuyc hién c6 sy trg gitp béng lo1: 3 diém
Thuc hién chu dong: 4 diém

biém t61 da cua ti€u chi nay la 24 diém. Tong s6 di€m s€ tuong ting v41 cac muc do

HV ndi tiép 161 n61 nhu sau:

Miic 1: 6 diém

Murc 2: tir 7 - 11 diém
Miic 3: tir 12 — 16 diém
Mirc 4: tir 17 — 20 diém
Murc 5: tir 21 dén 24 diém

HYV dién dat NN: GV quan sat tré choi, thong qua cac hoat dong giao tiép hang ngay
danh gia cac hanh vi: Boc 16 cam xuc; choi gia tudng; dién dat béng 161 néi va dién dat su

viéc. Phéan tich 1o rang cac phan ung cua tré va cho diém nhu sau:

Chua thuc hién: 1 diém
Thuc hién c6 su trg gitp bﬁng hanh dong va 161 néi: 2 diém
Thuyc hién c6 sy trg gitp béng 1o1: 3 diém
Thuc hién chu dong: 4 diém

biém t61 da cua ti€u chi nay la 96 diém. Tong s6 di€m s€ tuong ting vo1 cac muc do

HV hiéu NN nhu sau:

Murc 1: 1—24 diém

Mirc 2: tir 25 - 42 diém
Muc 3 : tir 43 — 60 diém
Mirc 4: tir 61 — 78 diém
Miic 5: tir 79 dén 96 diém

Két qua khao sat dugc phan tich ca vé mit dinh lugng va dinh tinh.

Vé mat dinh lwong: S6 liéu khao sat chu yéu duoc danh gia theo diém trung binh, ti
1& %, thit bac, d6 1éch chuéan va trinh bay dudi hinh thirc bang tong hop va biéu do.

Vé mat dinh tinh: Tap trung phan tich dé 1am rd wu diém, han ché trong nhan thirc

ctia PH va GV vé viéc sir dung cac BT diéu chinh HVNN cho TTK tudi mam non.
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Xem xét cac BT GV dang st dung c6 phu hop véi dic diém HV cua TTK hay
khong, déng thoi mo ta mirc dd HVNN cua TTK. Céc két qua vé thuc trang murc do phat
trién HVNN cua TTK dugce xur Iy bang phin mém SPSS dé kiém dinh do tin cdy cua
thang do.

Budc 2: Kiém nghiém d0 tin cav cua cac ti€u chi danh gia HVNN cua tré

Tién hanh kiém dinh bd cong cu béng cach khdo sat trén di¢n hep voi 35 TTK.
Nhom kiém dinh lua chon ngéu nhién trong cac 16p can thiép sém (nhém TTK 3 — 6 tudi)
dang can thiép tai cac trung tim Sen Hong, Anh Sao, Khanh Tam, Sao Mai.

Thang do HVNN cuia TTK di st dung md hinh Cronbach’ s Coeficient Alpha, mot
cong thirc san trong phan mém SPSS dé kiém dinh do tin cay.

Két qua phan tich do tin cdy cta thang do cho thiy hé s tin cdy ciia Cronbach’s
Coeficient Alpha cao r > 0,85 (chap nhan dugc r > 0,6). Pong thoi, hé sé twong quan cia
tong bién 16n hon 0,3. Nhu vy c6 thé két luan rang cac tiéu chi cua thang do phu hop, tirc
1a diém cua cac tiéu chi co twong quan dang ké vai diém téng cua cac tiéu chi con lai.

Budc 3: Sir dung bd cong cu dé danh gia

Panh gid 93 TTK 3 — 6 tudi trén dia ban thanh phé Ha Noi.

2.1.5. Pia ban va khach thé khao sat

2.1.5.1. Pia diém khdo sdt

Khao sat dugc thuc hién tai Trung tdim Sao Mai, Trung tdm Khanh Tam, Trung tam
Sen Hong, Trudng mam non chuyén biét Anh Sao, Truong mam non Myoko, Trudng
mam non Newstar. Cac trudng va cc trung tm trén dia ban Ha Noi. Cac GV tham gia
khéo sat déu c6 kinh nghiém can thi€p TTK, trinh d§ chuyén mén Su pham tot.
2.1.5.2. Khdch thé khdo sdt
*Tré tu ky
Khao sat duoc tién hanh trén 93 TTK 3 — 6 tudi , dic diém nhom tré khéao sat duoc

mo ta nhu sau:

Giéi tinh P tudi
Nam N 36 — 48 thang 49 — 60 thang 41 — 72 thang
75 18 40 32 21
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TAt ca 93 tré dugc khao sat, ty 1€ tré nam/ nir 1a 75/18, (tré nam chiém 80,6%, tré nit
chiém 19,4%). Tré trong d6 tudi 36 dén 48 thang chiém 43%, 49 dén 60 thang chiém
34,4% va trong do tudi 61 dén 72 thang chiém 22,6%.

Ve mirc do tu ky: Tét ca TTK duoc nghién cuu déu d3 duoc chan doan tu ky tai
Bénh vién Nhi TW bang CARS. Pé Iira chon dugc 93 tré khao sat dic diém HVNN véi
cac tré & mirc do ty ky nhe va trung binh, ching t6i di sang loc trén 200 ho so danh gia tu
ky bang CARS do gia dinh va cic trung tim cung cap (hau hét cac tré sau khi nghi ngo,
gia dinh d3 déu dua tré dén kham tai bénh vién Nhi TW). Trong s6 93 TTK c6 37/93
(39,78%) TTK murc nhe va 56/93 (60,22%) TTK muc trung binh.

Vé hinh thirc gido duc: 93 TTK déu dang dugc can thiép tai cic trung tdm chuyén
biét (72 tré chiém 77,41%) va hoa nhap (21 tré chiém 22,59%). Nhitng tré hoc hoa nhap
déu dang duogc can thiép tai cac truong, trung tim chuyén biét ¥4 ngay hodc hoc theo gio
hoc ca nhan.

Tuong quan vo1 mire do ty ky va kha ndng sit dung NN noi cia tré kha cao. Nhitng
tré tu ky & mirc do nhe déu c6 HV ndi tiép NN va dién dat NN. Nhitng tré tu ky muc
trung binh c6 t&i 19 tré chua c6 NN 161 n6i. Phan 16n tré TTK chua c¢6 NN dung 10i ¢6 &
trong tat ca cac do tudi.

* Vé doi ngii GV

Khao sat trén 105 GV tham gia can thiép TTK, thong tin vé nhém GV khao sat nhu
sau: 100 GV nir va 5 GV nam. P9 tudi cia GV duoc khao sat nam trong khoang 22 dén
42 tudi, tap trung nhiéu nhét trong d6 tudi tir 25 dén 30. Trong tong s6 105 GV khao sat
co6 81 GV (77%) cong tac tai Trung tam giao duc dac biét; 21 GV (20%) cong tac tai
truong mam non va 3 GV (3%) cong tac tai trung tdm hd tro can thiép tdm 1y. V& tham
nién cong tac, phan 16n cac GV moi tham gia can thiép TTK tir 1 — 2 ndm chiém 59% (62
GV), GV ¢6 kinh nghiém tir 2 — 4 nam chiém 28% (29 GV) va trén 4 nam kinh nghiém
chiém 13% (14 GV). Vé trinh d6 hoc van: trinh d6 ctr nhan chiém 54,3% (57 GV), cao
dang chiém 26,7% (28 GV), trung cap chiém 15,2% (16 GV) va 3,8% trinh do thac sy (4
GV). Tir s6 liéu trén cho thiy d6i ngii GV 1am viéc trong linh vurc can thiép TTK c¢6 kinh

nghiém, trinh d va tuoi tré va c6 chat luong.
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2.2. KET QUA KHAO SAT THUC TRANG

2.2.1. Hanh vi ngdn ngir ciia tré tw ky 3 — 6 tudi

Téng hop phiéu danh gia HVNN cua 93 TTK tir 3 — 6 tudi & tat ca céac tiéu chi do
nhu: (1) Yéu cau bang NN, (2) bit chude NN, (3) ghi nhé hinh anh NN, (4) HV biéu hién
thong qua thi giac, (5) hiéu NN, (6) ndi tiép 15i néi, (7) dién dat NN. Két qua thu dugc da
mé ta duoc dic diém HVNN cua TTK ¢ mie d6 nhe va trung binh.

Bdng 2.1. Két qua danh gid HVNN ciia TTK

HV 1 HV 2 HV 3 HV 4 HV 5 HV6 |HV7

Tong s6 93 93 93 93 93 93 93

Trung binh 35,23 15,54 255,09 11,98 51,17 | 11,57 37,69

Sai s6 1éch chuan
1,012 0,594 11,599 0,584 2,231 1,913 1,913

cua TB

Trung vi 35,00 | 14,00 | 253,00 | 11,00 | 47,50 | 33,00 | 33,00
Tap trung nhat 28 24 146 9 25 26 26
Do 1éch chuan 7,84 544 | 111,85 | 522 | 2068 | 18,44 | 1844
Thap nhat 24 6 120 6 24 6 24
Cao nhat 48 24 451 20 93 20 92

Piém tiéu chi 1 vé HV yéu cau bang NN giao dong tir 24 dén 48 diém, diém thap
nhat HV yéu cau bang NN tré dat duoc 1a 24 diém va cao nhat 13 48 diém. Diém trung
binh dat duoc 1a 35,23 diém va sai s6 1éch chuan cua trung binh 1a 1,01. Tép trung nhét &
28 diém, két qua trén cho thay HV yéu cau bang NN cua tré dat dugc chil yéu & mirc 3.

Piém tiéu chi 2 vé HV bdt chude NN giao dong tir 6 dén 24 diém, diém thap nhat 1a
6 va cao nhat 1a 24 diém. Piém trung binh dat dugc la 15,54 va sai s6 léch chuén cua
trung binh 13 0,59 ¢6 nghia chi yéu tré dat duoc HV bat chude NN ¢ mic 3.

Piém tiéu chi 3 vé HV ghi nhé hinh anh NN giao dong tir 120 — 451 diém, diém
trung binh dat dugc 1a 255,09, sai s6 1éch chuan cua trung binh 1a 11,59 ¢6 nghia chu yéu

tré dat dugc HV ghi nhé hinh anh NN ¢ mtc 3.
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Piém tiéu chi 4 vé HV biéu hién théng qua thi gidc giao dong tir 6 dén 20 diém,
diém trung binh dat duoc 1a 11,98, sai s6 léch chuan cua trung binh 1a 0,58 c6 nghia la
chu yéu tré dat dwgc HV ghi nhé hinh anh NN ¢ muec 2.

Diém tiéu chi 5 vé HV hiéu NN cua tré giao dong tir 6 dén 12 diém, diém trung binh
dat duoc 13 51,17, sai sb 1éch chuan cua trung binh 1a 2,231 c6 nghia chu yéu tré dat duoc
HV hiéu NN ¢ mtec 3.

Diém tiéu chi 6 vé HV néi tiép 16i ndi cua tré giao dong tir 6 dén 24 diém, diém
trung binh dat dugc 14 11,57 sai sb 1éch chuén cua trung binh 14 0,98 c6 nghia cha yéu tré
dat dugc HV nbi tiép 16i noi & mirc 2.

Piém tiéu chi 7 vé HV dién dat NN cua tré giao dong tir 24 dén 42 diém, diém trung
binh dat dugc 14 37,69, sai sb 1éch chuén cua trung binh 1a 1,91 c6 nghia chu yéu tré dat
duoc HV dién dat NN ¢ muc 2.

Pénh gia hé s6 tin cay bang Cronbach’ s Coeficient Alpha cho ting tiéu chi, két qua
r > 0,83, nhu vy cac tiéu chi ctia thang do c6 hé sb tin cay cao.

2.2.1.1. Vé hanh vi yéu ciu bang ngon ngir

HV yéu cu béng NN 14 tién dé quan trong cho qua trinh hoc HVNN, dén do tudi 3
— 4 tudi phan 16n tré da biét boc 16 nhitng yéu cau cta minh cho ngudi khac hiéu. Két qua
thu dugc thé hién trong bang 2.2 cho thdy mirc d6 dat dugc HV yéu cau bang NN cua tré
tap trung nhiéu nhat & muc d6 3.

Bang 2.2. Phén bé tan sé diém danh gid HV yéu cau bang NN cia TTK

Mire dé Tan so Ti 1¢ (%) Tén sudt tich liiy
1 19 20,43 20,43
2 27 29,03 49,46
3 35 37,63 87,09
4 9 9,68 96,77
5 3 3,23 100
Tong 93 100
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Phéan 16n HV yéu cau bang NN cua TTK kha han ché, tré gip kho khin trong qua
trinh dua ra yéu cau voi ngudi khac. Pidu nay thé hién tinh thiéu chu dong cua tré trong
doi séng sinh hoat hang ngay. Tré ludn thu dong chd doi nguoi khac hd tro minh. Chi co
3 tré chiém 3,23% dat mtc 5 d6 13 nhitng tré di biét chu dong dua ra yéu cau khi tré
mudn c6 dd vat, dd choi, dd dn hodc tré mudn duge hoat dong trong linh vuc an, uéng,
choi, giai tri.... C6 9 tré chiém 9,68% dat mirc 4 trc HV yéu ciu bang NN cua nhiing tré
nay dat dugc & muc do khi dua ra yéu cAu van con can sy hd tro cua nguoi khac. Cach
thirc thé hién yéu ciu cua tré rat phong phu va da dang, c¢6 nhiéu cach thé hién khac nhau,
tuy nhién rat it tré chi dong khi dua ra yéu cau. Phan 16n tré chua biét cach thé hién hoic
thé hién thiéu chu dong hodc phai c6 nguoi tro gitp. Nhitng TTK c6 NN néi han ché, viéc
stt dung cach thirc khoc/ giat 1ay/ tu ldy hodc day tay nguoi 16n dén chd d6 vat dé dat
dugc mong mudn ctia minh nhiéu hon nhitng tré d3 c6 HVNN 161 n6i. Vi nhimng tré da
c6 HVNN 10i noi, thudng sir dung ca cach thirc thé hién chi hoic két hop gitta chi va NN
no6i. Viéc thiét ké va str dung cac BTCN diéu chinh HV yéu cau bang NN cho tré s& gitup
TTK ting cuong tinh chi dong, tich cuc trong viéc dua ra cac HV yéu cau bang NN phu
hop vo1 ngir canh, hoan canh.

2.2.1.2. Vé hanh vi bit chuwéc ngén ngiv

Bdng 2.3. Phdn bé tan sé6 diém danh gia HV bt chwée NN cia TTK

Mirc dp Tén sé Ti Ié (%) Tén suit tich liiy
1 11 11,82 11,82
2 23 24,73 36,55
3 24 25,8 61,35
4 20 21.50 82,85
5 15 17.15 100
Tong 93 100

Nhin vao bang tong hop 2.3 cho thdy c6 11 tré chiém 11,82% khong c6 HV bat
chudc NN. Co nghia la tré khong biét bat chudc cac hanh dong, hoat dong sinh hoat hang
ngay, bat chude phat am khi nguoi khac hudng dan. Han ché HV bit chude NN s& dan t6i
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tré s€ gap nhiéu kho khin trong viéc hoc HVNN. Muc d6 dat duoc HV bt chude NN cua
tré tap trung tir mic d6 2 dén mirc do 4 . Két qua nay phan anh TTK c¢6 HV bat chuée NN
nhung su bit chudc cia tré cin c6 sy trg gitp biang hanh dong hodc bing 161 ndi cua
ngudi khac. Chi co 15 tré chiém 17,15% TTK c6 HV chi dong biét bat chude. Viéc chi
dong hoc cach bt chudce cac hanh dong, hoat dong, am thanh s¢€ 1a tién dé quan trong cho
TTK trong viéc hoc HVNN.

2.2.1.3. Vé hanh vi ghi nhé hinh dnh ngon ngir

Dé tong hop két qua do HV ghi nhé hinh anh NN cua tré, chung t6i di st dung céc
hinh 4nh c6 ndi dung vé céac chu dé nhu: bo phan co thé nguoti, do dung ca nhan, dd choi,
d6 dung hoc tap, d6 dung trong gia dinh, cac vi tri trong gia dinh, noi cong cong, hién
tuong ty nhién, phuong ti¢n giao thong, dd an, dd uéng, con vat, nghé nghi¢p, ngudi than,
kich thudc — trong lugng, hinh dang, vi tri, hoat dong sinh hoat cua con nguoi, cac buc
tranh mo ta vé mau sic, kich thudc, hinh dang... dé tré quan sat va hoi tré “Pdy la hinh
gi” hodc “Ai ddy” hodc “Ai dang lam gi?”...(chi tiét & Muc 3, Phu luc 1). Pay 1a nhiing

tranh anh, noi dung rat quen thudc trong cudc séng sinh hoat hang ngay cua tré & gia dinh

va ¢ truong.

Bdng 2.4. Phdn bé tan so diém danh gia HV ghi nhé hinh anh NN cia TTK

Mire dé Tan so Ti 1¢ (%) Tén sudt tich liy
1 6 6,5 6,5
2 21 22,6 29,1
3 34 36,6 65,6
4 19 20,4 86
5 13 14,0 100

Tong 93 100

Kha nang ghi nhd hinh anh NN ciia TTK con han ché. C6 t6i 6 tré khong biét chi/
goi tén bat ki hinh anh nao. Co 34 tré chiém 36,6% biét dugc mot sd tranh anh khi co
dugc su goi y. Nhiing tré dat duoc mirc 2 chu yéu 1 nhitng tré c6 HV ghi nhé dugc hinh

anh & nhitng chu d& quen thudc nhu dd ding ca nhan, d6 dung trong gia dinh, hinh anh
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chi bd phan co thé va nhiing dd choi quen thuoc. Tré dat dugc muc 3 1a nhitng tré c6 HV
ghi nhd hinh anh NN néu c6 sy tro gitp tré c¢6 thé ghi nhé thém duogc céc hinh anh vé
hinh dang, kich thu6c, mau sic, phuong tién giao théng. Tré dat & muc 4, 5 1a nhirng tré
¢6 HV ghi nhé hinh anh NN & cac chi dé mo rong hon, phong phti hon nhu tré c6 HV ghi
nhé hinh anh NN vé cac con vit, hoa qua, dd an, uéng, cac hoat dong sinh hoat ctia con
ngudi... Tuy nhién nhitng tré & mirc 4 va 5 van can co su tro gitip goi ¥ chu yéu bang 16
n6i. TTK dat & mirc do 5 vé ghi nhd hinh anh NN nhung khong c6 nghia 1a tré da biét rd
duogc tit ca 20 cha dé, co mot sd chu dé tré chua biét rd nhu: chu dé vé nghé nghiép, chu
dé vé céc thoi diém trong ngay, vé cac hinh anh chi vi tri d0 vat...

Két qua cling cho thay, nhiing tré c6 HV ghi nhé hinh anh NN t6t thi tré s& c6 von
tir phong phu, da dang hon nhiéu so véi tré HV ghi nhé hinh anh NN han ché. Vén tir
phong phii thi HV hiéu NN ciia tré ciing tot hon.

2.2.1.4. Vé HV biéu hi¢n thong qua thi gidc

Dé tong hop két qua do HV biéu hién thong qua thi gidc cia TTK chung toi da
thiét ké cac BT dé tré boc 10 duge HV biéu hién thong qua thi giac nhu: Chon hinh dang
gidng nhau, ghép twong tmg, xép hinh, cat bang kéo... To chirc cac hoat dong dé tré duoc
thao tac, thé hién HV quan sat.

Bang 2.5. Phdn bé tan sé diém danh gia HV biéu hién théng qua thi gidc ciia TTK

Mirc do Tén so Ti l¢ (%) Tén sudt tich liiy
1 26 28 28
2 42 45 73
3 17 18 91
4 4 9 100
5 0 0
Tong 93 100

Két qua & bang 2.5 cho thdy c6 28% tré dat & mirc 1 c6 nghia 1a tré dat duge & mirc

thip nhat, khong thuc hién duoc HV biéu hién thong qua thi gidc va 45% tré dat duoc &
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muc do 2, day la mac do tré co thé thuc hién duge khi ¢ su tro giup br?mg 161 va hanh
dong. 18% tré thyc hién dugc HV biéu hién thong qua thi gidc khi dugc sy trg gitp bé‘mg
161 va khong c6 tré nao co thé dat duoc & muac dd 5 co nghia 1a & mac do tré co thé thuc
hién HV biéu hién thong qua thi giic hoan toan doc 1ap. Nhu vay c6 thé thdy rang HV
biéu hién thong qua thi giac ciia TTK con c6 nhiéu han ché.

2.2.1.5. Vé hanh vi hiéu ngon ngir

HV hiéu NN 1a tién d& quan trong cho qué trinh tré hoc NN dién dat, trong d6 tudi
mAu gido phan 16n tré dd c6 kha ning nghe hiéu xir Iy mot sb thong tin trong cudc sdng
hang ngay. Dé do HV hiéu NN ciia TTK ching t6i dua ra cac BT dé do bao gom: tré thuc
hién theo yéu cau cua nguoi khac, hiéu va tra 161 cac thong tin ca nhan, thyc hién mdt )
né nép 16p hoc va kha nang hoc toan.

Bdng 2.6. Phdn bé tan sé diém danh gia HV hiéu NN ciia TTK

Mirc dp Tan s6 Ti Ié (%) Tan sudt tich liiy
1 11 11,8 11,8
2 18 19,4 31,2
3 33 25,5 66,7
4 20 21,5 88,2
5 11 11,8 100
Tong 93 100

Két qua bang 2.6 cho thay hau hét TTK c6 kha nang nghe hiéu c¢6 25,5% tré hiéu ¢
murc do 3 va 19,4% & muc 2 ¢6 nghia la phén 16n cac yéu cau tré d3 thuc hién duogc khi co
su trg gitp bang 16i hodc hinh anh. Nhung ciing c6 t6i 21,5% tré dat dugc & muc 4 va
11,8% tré dat dugc & mirc 5 ¢6 nghia la tré da chu dong thé hién dugc HVNN khi dugc
yéu cau. Tuy nhién cling co to1 11,8% tré chua thuc hién dugc HVNN, nhitng tré nay chu
yéu roi vao nhiing tré & d6 tudi 1én 3 va & mirc d6 tu ky vira. Nhu vay, nhin chung HV
hiéu NN cua tré dat duoc mire d6 cao.

2.2.1.6. Vé hanh vi néi tiép 16i néi

HV ndi tiép 10 néi 1a HV gitp cho tré budc dau cé duge HV dién dat NN. Thong

qua vigc ndi tiép 101 n61 tré bat ra dugc nhitng am thanh modt cach ty nhién. Cac BT dé
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thue hién danh gia HV ndi tiép 161 néi dugce lwa chon 1a nhirg bai hat thiéu nhi quen
thudc, nhiing bai tho nga‘in ¢6 van diéu dé nhé hoac nhiing mau cau thé hién mong mudn,
s¢ thich trong cudc sdng hang ngay cua tré. Két qua HV ndi tiép 101 nodi duoc thé hién
trong bang 2.7.

Bdng 2.7. Phdn bé tan sé diém danh gid HV néi tiép 10i néi ciia TTK

Mire dé Tan sé Ti 1¢ (%) Tén suit tich liiy
1 15 16,1 16,1
2 54 58,1 74,2
3 11 11,8 86
4 13 14,0 100
5 0 0
Tong 93 100

Két qua ¢ bang trén cho thay 58,1% TTK c6 kha nang ndi tiép 10i n6éi & mirc 2 cd
nghia 14 tré ¢ thé thyc hién dugc khi ¢ sy trg gitp bang 161 va hinh anh, vi du khi yéu
cau tré dién tir dé thé hién chuc nang cua dd vat nhu “Cée dé ....” Déng thoi dua bire
tranh c6 hinh anh dang udng thi tré c6 phan tng dién duogc tir “udng”. Co 11,8% tré dat
muc 3 va 14,0% dat mérc 4 1a mirc do chi can go1 y trog giap béng 16 1a tré co thé thuc
hién dugc cac yéu cau cia BT danh gia. Khong c6 tré nao dat mac 5 1a mic doi hoi tré
chu dong thuc hién. 16,1% tré chua thyc hién dugc phan dénh gia HV ndi tiép 10i noi.

2.2.1.7. Vé hanh vi dién dat ngon ngir

Nhin chung HV dién dat NN n6i cia TTK con thap, van con ¢ nhiéu tré chua noi
duoc hodc noi duoc rat it, chu yéu 1a nhitng tir don. Mot sb tré ¢ thé néi duogc 2 — 3 ti.
Nhung chat lugng phat 4m cia tré chua rd rang, tré ndi ngong hoic khong rd am. Phan
16n tré chi néi dugc trong nhimng tinh hudng cu thé va khong chi dong néi, diéu nay rat
han ché cho tré trong giao tiép. Bén canh d6 boc 10 cam xuc cua tré han ché, it c6 HV
choi gia twong (choi twong trung). Rat it tré c6 kha nang dién dat ké lai cac su viéc don

gian trong cudc sdng hang ngay
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Bdng 2.8. Phdn bé tan soé diém danh gia HV dién dat NN ciia TTK

Mire dé Tan sé Ti 1¢ (%) Tén sudt tich liiy
1 15 16,1 16,1
2 45 48,4 64,5
3 21 22,6 87,1
4 10 10,8 97,8
5 2 2,2 100
Téng 93 100

Hon 16,1% TTK dat & mtc 1 c6 nghia 1a tré chua c6 kha nang dién dat NN, 48,4%
tré dat & murc 2 c6 nghia 1a tré ludn can co su trg gitp bang 1i va hinh anh dé co thé dién
dat duoc béng NN noi. 10,8% tré dat muc 4 va 2,2% tré dat muc 5 c6 nghia 1a bude dau
tré dd c6 sy chu dong trong giao tiép, NN dién dat kha t6t. Nhiing tré nay phan 16n 1a
nhing tré da dugc phat hién sém va can thiép sém va ¢ trong d6 tudi mau gido 16n.

Nhitng két qua khao sat vé HVNN cua TTK trén day cho phép rut ra duoc nhiing
két luan sau:

- Miic d6 chung vé HVNN cua TTK trong do tudi mau gido 3 — 6 tudi rat thap dua
trén két qua khao sat vé cac HV nhu yéu cau bang NN, bat chuéc NN, ghi nhé hinh anh
NN, HV biéu hién thong qua thi giac, hiéu NN, ndi tiép 11 n6i va dién dat NN.

- Mirc do cta cac HV yéu cau bang NN, bit chuée NN, HV biéu hién thong qua thi
giac, ndi tiép 101 ndi van con nhiéu han ché.

- Muc d6 kha nang hiéu NN cta TTK 1 cao nhat, diéu nay co su khac biét véi tré
khuyét tat tri tué va mot sb dang khac. TTK c6 kha nang hiéu duogc nhiéu thong tin trong
cudc song hang ngay. Nhung HV dién dat cuia TTK con c6 nhiéu han ché, nhiéu tré chua
c6 NN néi hodc NN noi rat it. Ciing c6 tré dd c6 NN néi nhung NN néi cia tré thiéu cha
dong, mang tinh thu dong cao, nhiéu tré n6i nhai 161 hodc noéi “vudt dudi’.

- HVNN ctia TTK han ché dn tdi tré rat kho khan trong viéc boc 16 nhitng yéu cau
ctia ban than va thé hién nhiing nhu ciu, mong mudn cta minh véi ngudi khac do vay tré

c6 thé gap rat nhidu kho khin trong hoa nhap cong dong.
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2.2.2. Thue trang gido vién sir dung bién phap va bai tip chirc ning diéu
chinh hanh vi ngén ngir cho tré ty ky tudi 3 -6 tudi

Noi dung phan tich thuc trang GV st dung cac BP, BT diéu chinh HVNN cho
TTK 3 — 6 tudi bao gém: (1) Nhan dinh cia GV vé HVNN cua TTK; (2) Thyc trang nhan
thitc cia GV vé tdm quan trong viéc st dung cac BP diéu chinh HVNN cho TTK;
(3)Thuc trang nhan thic cia GV vé tdm quan trong viéc st dung cac BT diéu chinh
HVNN cho TTK.

a) Nhin dinh ciia GV vé HVNN ciia TTK

bé danh gia nhan dinh cua GV vé HVNN cua TTK, ching t61 dua ra cac cau hoi
c6 lién quan téi cac HVNN ciia tré nhu: HV yéu cau bang NN, HV bat chudc bang NN,
ghi nhd hinh anh NN, HV biéu hién thong qua thi giac, hiéu NN, ndi tiép 101 néi va dién
dat NN v6i1 cac mire d§ nhu sau: (1) Khong thuc hién dugc (2) Thuc hién co su trg gitip
bang cac hanh dong va 101 néi (3) Thuc hién co su trg gitp bang 1i ndi (4) Thuc hién
dugce nhung khong 1am theo yéu cau (5) Chu dong thuc hién. Két qua duéi ddy tong hop ¥
kién cua GV vé cac mirc 30 HVNN cua TTK dat duoc.

Bdng 2.9. Nhin dinh ciia GV vé HVNN ciia TTK (N = 105)

Hanh vi NN Diém Tht
bac
M SD
Thé hién yéu cau mudn do an, udng, d6 choi hoic muén | 3,03 1,35 4

tham gia vao mot s hoat dong sinh hoat hang ngay
Bit chude cac Am thanh NN, cac hanh dong, hoat dong. 3,50 1,67 3
Ghi nhé cac hinh anh (bang cach goi tén/ chi khi dugc | 3,88 1,63 1

yéu cau

Lam theo dugc cac yéu cau nhu: lya chon céc hinh dang | 2,56 1,17 5
giong nhau hozc ghép hinh tir 5 — 10 manh, cét kéo. ..
Hicu NN 372 | 161 | 2
Noi tiép 101 ndi (trong 1 doan tho, mot bai hat) 280 | 1,25 | 6
Dién dat NN 1,87 | 1,02 | 7
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Két qua trén cho thiy TTK c6 dic diém HVNN ¢ cac mirc d6 rat khac nhau. Trong
d6, diém manh nhat cta tré d6 1a kha ning ghi nhé hinh anh tét (M = 3,88; SD = 1,63),
tiép d6 1a kha ning hiéu NN cua TTK ciing kha tt, cic GV déu c6 nhan dinh ring NN
hiéu cua TTK tot hon rat nhiéu so véi NN dién dat bang 1oi néi (M = 3,72; SD = 1,61).
Kha nang bit chudc cua TTK cling dugc nhan dinh 1a mot trong nhirng diém manh
(M=3,50; SD = 1,67). TTK biét bt chudc mét s nhitng hanh dong va hoat déng don
gian, bat chudce phat am bat chudc tiéng kéu mot s6 con vat. Tuy nhién TTK lai gip rat
nhiéu kho khin trong viéc dung NN néi dé dién dat, diéu nay thé hién trong nhan dinh cua
GV & cau tra 101 s6 6 va 7, TTK c¢6 NN néi nhung NN ndi cta tré biéu hién & viéc nhéc
lai hodc lap lai tir. TTK it chii dong dung NN dién dat trong giao tiép hang ngay. Mt
khac han ché cua tré ciing thé hién qua hanh vi yéu cau bang NN (M = 3,03; SD = 1,35)
va HV quan sat NN (M = 2,56; SD = 1,17). Nhu vdy, nhan dinh caa GV vé dic diém
HVNN cua tré cho thiy cac GV ciing thdy dugc nhitng mit manh va mat han ché trong
ting dic diém HVNN cia TTK. Hau hét cac GV déu gip kho khin trong viée diéu chinh
cac HV yéu cau va HV dién dat NN cua TTK.

b) Thuec trang nhdn thirc ciia GV vé tam quan trong vigc sie dung cdc bién phdp
diéu chinh HVNN cho TTK

* Thuc trang nhan thirc cua GV vé tam quan trong viéc su dung cac BP diéu chinh
HVNN cho TTK

Phén 16n cac GV cho rang sir dung cac BP diéu chinh HVNN cho TTK Ia rat quan
trong (78,09%) va quan trong (21,91%). Cac GV déu nhan dinh rang HVNN 1a chia khoa
dé gitp tré co thé twong tac, giao tiép dugce véi nhitng nguoi khac nham muc dich boc 16
nhirg nhu cau, mong mudn cta ban than, giai téoa duoc nhitng birc xc bén trong cua tré
do thiéu hut NN néi.

* Thuc trang vé mirc d¢ sir dung cac BP co ban diéu chinh HVNN cho TTK.

Dé danh gia vé mirc d6 str dung cac BP co ban diéu chinh HVNN cho TTK, chung
t6i da sir dung phiéu hoi dé diéu tra, véi timg lya chon ctia GV da duoc doi thanh cac tiéu
chi sau: Luén luén (4 diém); Thuong xuyén (3 diém); Thinh thoang (2 diém) va Khong
bao gio (1 diém). Két qua khao sat dugc tong hop nhu sau:
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Bang 2.10. Mirc @6 sir dung cac BP diéu chinh HVNN cho TTK (N = 105)
BP Diém Thir
M SD | bac
Str dung cac BTCN can thiép HV dé diéu chinh HVYNN | 2,78 | 1,08 | 6
cho TTK
X4y dung ké hoach c4 nhan can thiép cho tré 2,87 1,12 7

Str dung cac do vat hodc hoat dong tré thich [am phﬁn 3,76 1,33 1

thuong cho tré

Str dung cac tranh anh, do vat that dé tang cuong su hiéu | 3,62 1,24 2
biét va twong tac voi tré

Stra d6i HVNN trong tat ca cac hoat dong sinh hoat hang | 2,94 | 1,25 5

ngay cua tré

Pua ra nhitng 10i giai thich hodc yéu cau rd rang dbi véi | 3,54 | 1,29 3
tré

Str dung quy trinh diéu chinh HVNN nhét quén 2,98 1,15 4
Khac (Cu thé)

Két qua khao sat trén cho thiy chi c6 3 BP duoc GV thudng xuyén sir dung do 1a:
Str dung cac d6 vat hodc hoat dong tré thich 1am phan thuéng cho tré (M = 3,76; SD =
1,33); St dung cac tranh anh, dd vat that dé tdng cuong sy hiéu biét va tuong tac voi tré
(M = 3,62; SD = 1,24); Dua ra nhimng 15i giai thich hodc yéu cau rd rang d6i voi tré (M =
3,54; SD = 1,29).

BP lap ké hoach diéu chinh HVNN cho TTK rat quan trong trong vi¢c xac dinh
nhitng dinh hudng chinh trong ting giai doan can thi€ép HVNN cho tré chua dugc coi
trong, trong thur bac xép hang, BP nay dung tha 7 (M =2,87; SD =1,12). Thuc chét, lap
KHGDCN ciing dd duogc trién khai tai cdc trung tdm chuyén biét, tuy nhién phan 16n
KHGDCN chi tap trung vao ké hoach phat trién nhan thic, k§ nang tu phuc vu va ky
ning xa hoi. Hau hét cac GV déu c6 ¥ kién chung 1a chwa c6 ké hoach riéng diéu chinh

HVNN cho TTK.
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BP sir dung cac BT diéu chinh HVNN nhim giup GV ¢6 dinh huéng ding trong
diéu chinh HVNN cho TTK, tuy nhién BP niy chi dimg thi 6 trong thir bic xép hang
(M=2,78; SD =1,08. BP sira d6i HVNN trong tit ca cic hoat dong sinh hoat hang ngay
clia tré cling rat quan trong, ddy chinh 13 nhitng co hoi dé tré duoc luyén tip thudng
xuyén cling chi ding thir 5 trong mirc d s dung cac BP cua GV (M =2,94; SD =1,25).

Két qua trén ciing phan anh rang: khong c6 GV nao dwa ra bién phap khac dé diéu
chinh HVNN cua TTK.

Nhu viy, rd rang mtc do st dung cac BP diéu chinh HVNN cho TTK cua GV
chua dugc s dung 6 mirc d6 thuong xuyén va cac mie do su dung cling c6 su khac nhau.
Mot s6 BP dic thu trong diéu chinh HVNN cho TTK chua dugc GV chu y. PBac biét BP
lap KHGDCN diéu chinh HVNN va xay dung cac BT cac GV con chua cha trong.
Nguyén nhan nhu trén c6 thé do GV chwa nhan thic dung dan vé cac BP diéu chinh
HVNN cho TTK dé giup TTK c6 thé twong tac, giao tiép tot hon trong cac hoat dong &
nha truong.

* Nhitng yéu to anh hwong dén viéc diéu chinh HVNN cho TTK

Bang 2.11. Yéu t6 dnh huéng dén viéc diéu chinh HVNN cho TTK

STT Yéu to S6 lugng | Ty lé
1 | Thiéu tai liéu huéng dan cac BTCN o1 48.1
2 | Thiéu thoi gian day tré 31 29.2
3 | GV chua duoc hudng dan cach day 29 274
4 | Nha truong va GV chua c6 BP phoi hop dé can thiép 25 23.6
5 | Tré thiéu méi trudng thuc tién dé thyc hanh cac ky

5 59 55.7
nang
6 |Khac..... 20 18.9

- 48,1% GV cho rang diéu chinh HVNN cho TTK hién nay chua dat hiéu qua do
thiéu tai liéu huéng dan sir dung cac BT diéu chinh HVNN cho TTK c6 hé thdng va chi

tiét.
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-55,7% GV cho rang do TTK thiéu méi trudng thyc tién dé thyc hanh cac ki ning
do vay viéc diéu chinh HVNN cho tré con han ché, thiéu hiéu qua. Diéu nay chua han da
chinh x4c béi HVNN duoc thé hién trong cudc séng hang ngdy, viéc nim bt va hiéu vé
HVNN s& giup GV diéu chinh va t6 chirc dugc méi trudng thyc tién dé luyén tap thuc
hanh cac HVNN c6 hi¢u qua.

-29,2% GV lai cho réng thiéu thoi gian day tré do vay hiéu qua dat duoc cao. 27,4%
GV ciing cho rang do GV chua duoc hudng dan cach day va 23,6% GV cho rang do nha
truong va GV chua c6 BP dé phdi hop va ciing c¢6 18,9% c6 ¥ kién khac do khong hiéu
biét nhiéu vé HVNN cua TTK, khong dugc dao tao stir dung cac BT dé diéu chinh HVNN
cho TTK...

¢) Nhin thivc ciia GV vé tam quan trong ciia vigc siv dung cdc BT dé diéu chinh
HVNNN cho TTK

* Tam quan trong ciia viéc sir dung cdc BT diéu chinh HVNN cho TTK

- Phan 16n ¥ kién cac GV duoc hoi (73%) cho rang rat can thiét co cac BT diéu
chinh HVNN cho TTK va hudng dan cach sir dung cac BT nay cho GV va PH dé ap dung
trong viéc can thi¢p HVNN cho TTK.

- 26% y kién GV cho rang cac BT diéu chinh HVNN cho TTK 1a quan trong va c6

1% cho rang it quan trong.

= RAt quan trong

Quan trong

mjt quan trong

Biéu do 2.1. Danh gia cua GV vé tam quan trong cua viéc su dung cac BT diéu

chinh HVNN cho TTK
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Vé viée sir dung cac BT diéu chinh HVNN cho TTK, ¢6 91,5% ¥ kién GV c6 sir
dung cac BT diéu chinh HVNN cho TTK. 8,5% khong st dung cac BT dé diéu chinh
HVNN cho TTK. Dé giai thich viéc khong st dung cic BT diéu chinh HVNN, phén 16n
GV cho rang chii yéu day theo kinh nghiém va muc dich chinh 1a day tré hiéu va dién dat
NN.

* Nguoi huéng dan GV xay dung cac BT

Khi dugc hoi “Ai 1a ngudi hudng dan cac GV xay dung cac BT diéu chinh HVNN
cho TTK?" thu dugc két qua nhu sau:

B Ty xay dung
Bac si
B Chuyén gia tam ly

O Chuyén gia GDDB

B Tai ligu

Biéu do 2.2. Nguoi huéng ddin GV xdy dung cdc BT diéu chinh HVNN cho TTK

Nhin vao biéu do trén cho thay 70,8% GV cho rang minh tu xay dung cac BT diéu
chinh HVNN cho TTK, 15,7% do chuyén gia GV dic biét huéng dan. Bén canh do6 co
GV cho rang cac BT diéu chinh HVNN duoc cac bac sy (2,8%), chuyén gia tam 1y (7,5%)
huéng dan xdy dung va c6 3,2% GV di nghién ciru tai lidu dé tham khao cach xay dung
diéu chinh HVNN cho tré TK. Cac BT diéu chinh HVNN cho TTK hau hét chi tip trung
diéu chinh HV hiéu va dién dat NN. Mot s6 GV c¢6 chi trong t6i viéc diéu chinh HV bat
chuéc NN va yéu ciu. Nhung 100% GV chua tap trung thiét ké cac BT diéu chinh HV
nbi tiép 16i néi va HV biéu hién thong qua thi giac. Cac HV nay chi duoc long ghép
huéng dan trong qué trinh day HV hiéu va dién dat NN. Nhu vay, két qua trén cho thay
viéc su dung cac BT diéu chinh HVNN cho TTK cling da dugc quan tam, tor bac sy,
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chuyén gia tdm 1y, chuyén gia gido duc dic biét va cac GV da tir tim toi cac ngudn tai liu
dé tu xay dung.

Tuy nhién cac BT diéu chinh HVNN duogc xay dung thiéu su hoan chinh va khéng
day du cac yéu t6 cia HVNN. Nguyén nhén 13 do van dé nay chua dugc nghién ctu day
du ¢ Viét Nam va chua co6 ai hudng dan cac GV mot cach hé théng.

* Muc do st dung cac BT diéu chinh HVNN cta PH

02,8

_ B Chua thuc hién
i 21,7
Thuyc hién 3 - 4 tuan/ lin

® Thyc hién hang ngay

OThyec hién 1 - 2 1an/ tudn

Biéu do 2.3. Mikc d¢ diéu chinh cdc BT diéu chinh HVNN cho TTK

Két qua khao sat cho thdy, cac GV da co st dung cac BT diéu chinh HVNN cho
TTK, tuy nhién mirc d6 sir dung con thap 66,1% si dung 1 — 2 1an/ tuan va c6 21,7% sir
dung 3- 4 1an/ tudn va c6 2,8% chua str dung. Chi ¢ 9,4% GV di st dung hang ngay.

Viéc diéu chinh HVNN cho TTK chi ¢6 hiéu qua khi duoc ap dung thudng xuyén
lién tuc, vé1 mirc d§ sur dung cac BT diéu chinh HVNN cho TTK ctia GV nhu trén chua
pht hop va muc d6 str dung qua thap. Piéu ndy, GV can duoc hudng dan str dung cac BT
diéu chinh HVNN véi mirc d6 thuong xuyén hon.

* Phirong tién diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi
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1,91_ o 0
74,29 Chua phu hop
m Khac

Biéu do 2.4. Panh gid vé phwong tién diéu chinh HVNN cho TTK

Két qua biéu d6 2.4 cho thay, 74,29% (78 GV) ¢6 ¥ kién cho rang cac phuong tién
diéu chinh HVNN chua phu hop, cht yéu cac phuong tién suu tim, chua dong bo, hinh
anh chua phu hop v6i TTK tudi mam non. 23,8% (25 GV) cho rang phu hop va 1,91%
(2GV) c6 y kién khic dé nghi phuong tién day TTK can c6 nghién ctru k§ hon va siu
hon, nén dua cac phin mém, sir dung may tinh c6 dd hoa bang hinh anh day tré TK s&
hiéu qua hon.

* Nhitng thugn loi va kho khan cua GV khi ap dung cac BT diéu chinh HVNN cho
TTK 3 - 6 tudi

- Vé thudn loi: Khi dugc phong van cac GV déu nhan théy néu co cac BT diéu
chinh HVNN s¢€ giup GV thuan lgi hon trong trong viéc can thi€p c¢6 hi¢u qua cho TTK
tudi mau giao. GV ciing nhan thay néu nghién ctru cac BTCN diéu chinh HVNN cho TTK
néu duoc hudng dan thi GV c¢6 thé tiép thu va phat huy duoc t6t trong thuce tién.

Vé khé khan chung ciia GV: Cac BT diéu chinh HVNN cho TTK con chua phong
pha chu yéu chu trong té1 viée can thi¢p HV hiéu va dién dat NN cho tré ma chua cht
trong tdi can thiép cac HV khac nén hiéu qua cua viéc diéu chinh HVNN cho TTK chua
dugc cao. 105/105 GV nghia 1a 100% ¥ kién déu cho rang viéc trang bi cho GV chuyén
mon vé HVNN cho TTK chua nhiéu, phan 16n GV tu doc tai liéu hodc c6 dugc sy trg
gitip mot phan tir chuyén gia tim 1y, chuyén gia gidao duc dic biét nhung chua sau. Ciing

c6 nhitng GV ma chiing t6i khao sat chua bao gid duoc tap huin vé TTK do vay ho gip
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nhiéu khé khan trong viéc st dung cac BT diéu chinh HVNN cho TTK that su c6 hiéu
qua. 93/105 GV (90,5%) ¥ kién danh gia cho rang thiéu ngudn tai liéu tham khao vé viéc
huéng din va xay dung cac BT diéu chinh HVNN cho TTK, céc tai liéu phan 16n tip
trung vao cac k¥ niang day HV va giao tiép, it c6 ngudn tai liéu tham khao vé HVNN cua
TTK. Do vay, GV ciing khé c6 thé tu bdi dudng dé nang cao nhan thirc ciia ban than.

* Vé mot s6 mong muon cua GV givip tré diéu chinh HVNN

Céc GV déu cho rang viéc diéu chinh HVNN cho TTK 14 can thiét va rat can thiét.
Dé gitip tré diéu chinh HVNN, GV 1t cin c6 cac khoa tip huan vé HVNN cua TTK, xay
dung va thiét ké cac BT diéu chinh HVNN cho TTK. Tao dugc méi truong gan giii, than
thién an toan cho TTK. Thiét ké duogc cac moi truong thuc hanh cac HVNN cua tré trong
sinh hoat hang ngdy. GV ciing mong moéi c6 duoc su phdi hop giita gia dinh va nha
truong trong viée st dung cac BT diéu chinh HVNN cho TTK dugc théng nhéat dé dat

duoc hiéu qua cao.

KET LUAN CHUONG 2

(1) HVNN cua TTK 3 — 6 tudi c¢6 nhiéu han ché. Mac do phat trién chung vé
HVNN rét thap dya trén céc tiéu chi vé HV yéu cau bang NN, HV bét chude, HV ghi nhd
hinh anh NN, HV biéu hién théng qua thi giac, hiéu NN, HV ndi tiép 101 n6i va HV dién
dat NN.

(2) GV chua nhén thic dang dan vé cac BP diéu chinh HVNN cho TTK dé giup
TTK c6 thé tuong tac, giao tiép tot hon trong cac hoat dong & nha trudng. Viée sir dung
cac BP diéu chinh HVNN cho TTK ciia GV chua duoc st dung ¢ mirc d6 thudng xuyén
va muc dg su dung cling c6 sy khac nhau.

(3) GV diéu chinh HVNN cho tré di nhan thirc duoc vai tro cta cac BP va BT diéu
chinh HVNN cho TTK song trén thuc té hién nay cac GV van con dang may mo, chi yéu
tu xay dung cac BT diéu chinh HVNN cho TTK, chua c6 co s6 1y ludn va sy huong dan
sir dung cac BP va BT diéu chinh HVNN cho TTK mdt cach khoa hoc, phti hgp véi ting

dac diém ca nhan cua mo1 TTK.
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(4) Céc phuong tién diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi hién nay theo cac GV
danh gia chua phu hop, can c6 su diéu chinh cic phwong tién cho phu hop véi dic diém
tam sinh 1y ciia TTK tudi mam non.

Tir két qua nghién ctru vé thuc trang cho thiy can nghién ctru sau hon vé cac HVNN
ciia TTK, quy trinh diéu chinh va st dung cac BTCN diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6
tu6i nhim nang cao chit lwong cham soc, gido duc TTK giup tré dap ting dugc cac yéu
cau ctia ban than va thé hién nhimg nhu ciu, mong muén ctia minh véi ngudi khac dong
thoi gitp tré ¢ thé hoa nhap cong dong va c6 co hoi hoc hoa nhap trong cac trudng tiéu

hoc sau nay.
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CHUONG 3
XAY DUNG QUY TRINH PIEU CHINH HANH VI NGON NGU
CHO TRE TU' KI 3 -6 TUOI DUA VAO BAI TAP CHUC NANG

3.1. NGUYEN TAC PE XUAT QUY TRINH PIEU CHINH HANH VI NGON

NGU CHO TRE TU KY 3 — 6 TUOI DUA VAO BAI TAP CHUC NANG

Qua viéc nghién ctru phan tich vé mat Iy luan HVNN cua tré em ndi chung va TTK
3 — 6 tudi noi riéng, chung t6i cho rang dé xay dung quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK
tu6i mam non dam bao hiéu qua, phat huy dugc tac dung trong qua trinh can thiép va day
tré can phai tuan thi cac nguyén tic sau:

Nguyén tic 1: Quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK can duogc xay dung dya trén
nhimg dic diém cia HVNN, qué trinh phét trién HVNN cua tré, dic diém tAm sinh 1y cta
TTK 3 — 6 tu6i va kha nang va nhu cau cta tré em ndi chung, TTK néi riéng. Nguyén tac
nay duogc coi 13 nguyén tic chii dao trong qua trinh xdy dyng cac BP diéu chinh HVNN
cho TTK.

Nguyén tic 2: Pam bao tinh toan dién, tinh phat trién, tinh hé thong — dong bo va
linh hoat.

Piéu chinh HVNN cho TTK dam bao #inh todn dién, can bao quat cac muc tiéu diéu
chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi, vira giup tré diéu chinh duoc HV dong thoi nang cao
kha ning nhén thirc. Cac BP diéu chinh HVNN cho tré can tac dong vao tit ca cac yéu tb
khach quan (BTCN, phuong phap, hinh thirc to chuc) va cha quan lién quan dén HVNN
ctia TTK (nhan thirc, von tir, hanh vi, hing thi...)

Diéu chinh HVNN cho TTK can tao ra tinh phat trién, trong hoat dong day hoc tir
thap dén cao, tir don gian dén phire tap. Nang dan murc d6 diéu chinh trong cac BTCN, d6
khé cua BT, pham vi ing dung cua BT.

Piéu chinh HVNN cho TTK can dam bdo tinh hé théng va dong bo, tac dong vao tat
ca cac yéu t6 khach quan va chi quan anh hudng téi qué trinh diéu chinh HVNN cho
TTK dé mang lai hiéu qua cao trong qua trinh diéu chinh HV va kha ning giao tiép, twong

tac cho TTK
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Mbi TTK c6 kha ning va nhu cu riéng, do vay cac BP dam bao tinh linh hoat, tinh
vira siec ¢6 nghia 1a BT dat ra tré co thé giai quyét duoc b.'?mg su nd luc cia tré dudi du trg
gitp cua GV.

Nguyén tic 3: Pam bao két hop giita day hoc va tri liéu; tiét hoc c4 nhéan 1a cha
dao. Nghién ctru tiép can diéu chinh HVNN cho TTK theo hudng tiép can c4 nhan thong
qua viéc 1ap KHGDCN va can thiép ca nhan, tuy nhién viéc diéu chinh HVNN can phai
hudng to1 tich hgp trong cac hoat dong sinh hoat trong nha truong dé tré co co hoi duge
thé hién cac HVNN cua minh.

Nguyén tic 4: DPam bao ké thira va phat huy nhitng thanh tuu trong nghién ctru vé
HVNN néi chung va HVNN ctia TTK noéi riéng trén Thé giéi va & Viét Nam. Pic biét ké
thira cac phuong phép diéu chinh HVNN cho TTK theo hudng tiép cin phén tich tng
dung hanh vi (ABA) trong viéc diéu chinh HVNN cho TTK. Bén canh d6 can két hop véi
cac phuong phap khac va cac phuong phap dic thu dé diéu chinh HVNN cho TTK ¢6
hiéu qua.

Nguyén tic 5: Cac bién phap dugc xdy dung trong quy trinh diéu chinh HVNN cho
TTK phai c6 tac dung kich thich tinh tich cuc va lam ndy sinh nhu cdu khdm pha cua tré.
Gid tri dich thyc cta cac BP st dung trong quy trinh 1a phai phat huy dugc tinh tich cuc
cua nguoi hoc. Tré sé c6 dugce y thuc tu diéu chinh HVNN trong cac hoat dong sinh hoat

hang ngay.

3.2. XAY DUNG QUY TRINH PIEU CHINH HANH VI NGON NGU CHO TRE TU
KY 3 -6 TUOI DUA VAO BAI TAP CHUC NANG

Quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK bao gém cac budc thuc hién nhu sau:
Buére 1: Xay dung va thiét ké nhom cac BTCN diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi.
Bude 2: Thyuc hién cac cac hoat dong giao duc trong diéu chinh HVNN cho TTK.
Buée 3: Ho tro GV va PH diéu chinh HVNN cho TTK.
Duéi day 1a so 6 mo ta cach thic diéu chinh HVNN cho TTK.



_ ‘Bu’é'c 3
0 trg GV va PH diéu chinh HVNN cho TTK

)

So d6 3.1. Quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi
3.2.1. Xay dung va thiét ké nhém céc bai tap chirc ning diéu chinh hanh vi ngdn ngir

cho tré tw ky 3 — 6 tudi

XD, thiét ké
BTCN

HV noéi1 noi
tiep 101 no1

HV biéu hién
thong qua thi

olac

So do 3.2. Nhém cdc bai tdp chive nang diéu chinh HVNN cho TTK
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3.2.1.1. Xdy dung bai tdp chirc ning diéu chinh hanh vi yéu cdu bing ngén ngiy

a) Muc tiéu

HV yéu cau bang NN 1a HV duoc hinh thanh kha sém. Thong qua HV yéu ciu gitip
tré co thé boc 16 nhimg nhu cdu mong mudn cia ban than. Pong thdi HV yéu cau con
thay thé duoc nhimg HV khéng phi hop ma tré dang dung dé giao tiép. HV yéu cau bang
NN 14 budc trung gian dé ¢ thé chuyén tiép sang cac dang HVNN khéc.

b) Chuan bi

Ngueoi huedng dan

Giai doan 1: Can ¢6 2 ngudi (GV va ngudi hd tro)

Giai doan 2: GV hoac PH hoac nguoi cham soc tré.

D6 ding

Tuy theo so thich cua tré dé lwa chon dd dung phu hop. O giai doan dau day HV yéu
cau bang NN thudng day vé d6 an, udng. ... co thé la:

- M6t vai miu do an nhe tré thich (bim bim, banh...) gan vao thé

- Tranh anh chup do in, udng gidng v4i d6 vat that

HV yéu cu béng NN chi dat hi¢u qua khi tré dang mudn hodc yéu thich mgt vat
nhat dinh. Vi nhitng tré ¢6 NN nhung dién dat kho khin khién nguoi nghe kho hiéu thi
rit can su dong vién, khich 1¢, dac biét l1a trong nhiing mdi truong giao tiép tu nhién. Du
tré chi phét ra dugc am thanh, hay nhitng tir gin gidng voi tir chi dd vat, nguoi hudng
dan ciing van ghi nhan sy ¢ gang d6 cua tré. Pua cho tré thir ma tré mudn, dong thoi cha
¥ chinh phat 4m cho tré dan dan

¢) Cach thirc thuc hién

Nbi dung 1: Trao d6i vat/ tranh dé yéu ciu dd vat

Dat b vat ma tré mudn trudc mat tré nhung khong dé trong tam véi cua tré. Can sit
dung vat gém nhiéu phén nho hodc c6 thé chia nho dé tré tap duoc nhiéu 1an (méu bim
bim, banh...). Vat hoic tranh dung dé day s& dat gitra tré va vt tré thich. Nguoi hudng
dan thr nhat ngéi ddi dién tré, gﬁn véi vat tré mudn. Nguoi thtr hai ngéi sau tré dé ho tro.
Khi tré véi duoc d6 vat, nguoi huéng dan tht hai cam tay gitp tré nhit vat hodc tranh dua

cho ngudi hudng dan thir nhat. Khi vat hodc tranh nam trong tay ngudi huéng dan thi
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ngudi hudng dan tha nhét néi tén cua vat va dua tré vat do. Tiép tuc thuc hién cac budc
nhu trén va giam dan sy hd tro tir nhidu t6i it dé gitp tré cé thé thyc hién k§ ning mot
cach doc 1ap. Khong dung 161 hudng dan cho tré trong sudt qua trinh nay. Giam dan viéc
ngudi hudng dan thir nhat gio tay ra nhic tré dwa. Giam dan su c6 mit cia ngudi hudng
dan thtr nhat. Pung cach xa tré dan dan dé tré phai dén chd ban dé ldy dd tré mubn. Tao
co hoi cho tré duoc khai quat hda viéc thuc hién HV yéu cau béng NN véi nhiéu nguoi va
nhiéu hoan canh khac nhau. Dan dan ting pham vi yéu cau cta tré nhu: PJ in; do udng;
d6 choi, d6 dung c4 nhan....

Noi dung 2: Lua chon tranh/ vat thich va khéng thich

Lua chon mét s tranh hodc vat GV biét chic chén tré khong thich. Dé vat tré thich
va khong thich cung trén mat ban budc tré phai nhin vao tranh hoac vat thi méi chon dugc
dang thu tré thich. Co 3 cach thuc hién:

Céch 1: Con mudn gi?

GV: (Gio bong va banh) Con muén gi?

HS: “Bong”

GV: “Con mudn banh hay bong?”

HS: Néi hoac chi tay “bong”

Cach 2. Bit dau bang tir don:

GV: (gio bong va banh) “Banh? Bong?”

HS: “Bong”

GV: “Con mudn béng hay banh?”

HS: “Bong”

Céch 3. Nhic bang lap am:

GV: (Gio bong va banh, quan sat tré vai liy banh)

“Con muén bong hay banh? Banh.“

HS: “Banh”

GV: “Con mudn banh hay bong?”

HS: “Banh”

Nbi dung 3: Huéng din yéu ciu hanh dong
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Lya chon nhitng hanh dong tré thich, vi du: xem ti vi, n, choi dé day tré. Néu tré
yéu cdu “xem ti vi”, ta c¢6 thé dung k¥ thuat dién vao chd tréng hoic nhic am dé day tré
yéu cau day.

Tiép tuc kham pha nhitng hoat dong tré thich tir cach tré hdi dap véi cac am thanh,
hinh anh, xtc gidc, mui vi khac nhau. Ngudi huéng dan khong yéu cau qua nhanh hoic

qua nhiéu. Viéc nay khién tré khong con dong luc dé thyc hién hoat dong hay tro choi

~

nua.

Mét s6 Iuu ¥ khi day HV yéu ciu bing NN

Khi tré thuc hién thanh thao HV yéu cau bang NN can mé rong pham vi cac cum tir
di kém nhu: “ldy cai  ”, “dwacd__ ”, “hdychoi  di”.

3.2.1.2. Xdy dwng bai tap chirc ning diéu chinh hanh vi bit chwéc ngon ngiv

a) Muc tiéu

Piéu chinh HV bat chudc bang NN nham muc dich phat trién kha ning phat am,
hinh thanh cac HV luan phién thyc hién cac hanh dong, hoat dong déng thoi tang cuong
HV choi tuong tac vdi nguoi khac.

b) Chuan bj

Ngueoi hurdng dan: Can 1am mau rd rang, chinh xac va dit khoat.

D6 ding: Tuy theo cac BT dé lya chon d6 dung phi hop. C6 thé két hop véi tranh
v€ cac hanh dong.

¢) Cach thirc thuc hién

Bét chudc Am thanh

Muc dich ctia viéc bat chude am thanh 1a ting cuong, cung ¢ day 4m thanh cia tré.
Huéng din HV bat chude NN am thanh bit dau tir viée day tré phat trién kha ning van
dong miéng can thiét cho sy phat trién NN. Nguoi hudng dan ngdi ddi dién véi tré va
dam béo tré nhin thiy. Lam nhitng ctr dong nhu: chu moi, bap bap méi... va bao tré bat
chudc bang cach ndi v6i tré  1am thé nay’’. Nguoi huéng dan dong thoi vira lam mau
mot hoat dong van dong moi miéng vira nhac tré “lam thé nay”. Tang cudong kha ning bat
chudc cia tré bang cach nhéc tré thuc hién. Khi tré ¢ kha nang bat chude tét van dong

cuia moi mi¢ng, hay cai thién cach phat am va tang chu y cir dong miéng cua tré bang cach
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day tré bat chudc tiéng kéu cua con vat (tiéng meo kéu, ga gay, cho sua...; tiéng kéu cua
mot s6 do vat: chudng, coi...; tieng kéu cua phuong tién giao thong: 6 to, tau hda, may
bay....

Bat chudc cac van dong co thé

Bit chudc diéu bd va chuyén dong co thé cua tré gitp tré nhan ra rang HV cua tré 13
c6 ¥ nghia va co6 thé tic dong dén cach thirc hanh dong ciia GV. Bit chudc diéu bo va
chuyén dong co thé dic biét hiru ich khi tré khong choi véi dd choi. Lwa chon nhiing van
dong co thé phu hop véi nhu cdu va kha ning cua tré. Ngdi trén ghé dbi dién véi tré va
tao sy tap trung chl y. Nguoi hudng dan néi: "Lam thé nay", nhic tré 1am giéng nhu chi
dan va ting cuong viéc bat chudc lai cia tré.

Bat chudc st dung cac do vat

Nguoi hudng dan ngéi vao ban dbi dién véi tré; Lua chon 2 — 3 dd vat dé trong 16:
Quat dién; Nép chai va chai; Thia xtc thirc an. Lay 1 trong nhimg dd vat d6 (bao dam la
tré quan sat ngudi hudng dan) va chi cho tré cach st dung d6 vat. Hay néi voi tré “Hay
nhin nay”. Sau khi thyc hién mau dua tré do vat do va cung thyc hién véi tré. Huéng dan
tré bat chude ctr dong bang cach giup tré néu thiy can. Dat d6 vat lai va lap lai tién trinh
v6i vat thir hai. Nhan manh nhitng tir chi hanh dong v&i mdi dd vat, vi du: Day tré bét
chudc bat quat, thi khi nguo1 hudng dan lam mAu can nhan manh tir “Bat quat”, “Bat _”.
Day tré bat chudc mo nip chai ngudi hudng dan cin nhin manh tr “Vin nip”, “Vin
_”.... St dung mot dd vat voi nhitng cach khac nhau va dé y dén nhimng gi ma tré sao
chép lai ctr chi cta ban vira thyc hién

Bit chudce choi

Nguoi huéng dan ngdi vao ban véi tré, trén givong hodc co thé lya chon cach khac
thoai mai véi tré. Chuan bi 2 bo bup bé bao gom (quan 4o, khin lau mit cho bup bé, thia
xuc an...): 1 bo cho tré va mot by cua ngudi hudng dan. Pua cho tré mot bod bup bé.
Nguoi hudng dan 1y bip bé ciia minh va dit trude mat. Ra hiéu cho tré lam gidng minh
nhu: dat com cho bip bé an, lau miii bup bé, mic quan cho bup bé... Ngudi hudng dan

chi gitp tré khi tré c6 vé lung ting.
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MO rong cac trd choi dé tré co thé bit chude nhu: Choi ban hang, choi nin, choi sao
chup hinh...

Bét chudc cic hoat ddng sinh hoat hang ngay

Chuan bi mét sé dd dung nhu: lugc, khan mat, ban chai danh rang; tat, mii... dat
canh bén dé tré ¢ thé thay dugc bao nhiéu dong tac tré phai thue hién. Nguoi hudng dan
cAm luoc va noi “chai dau” va hay dua nhe lugc vao téc cia minh. Bat lugce vao tay tré va
gitp tré dua nhe lugc vao toc cua tré sau do dat luge trudc mat tré va ban lam dong tac
chai toc va noi “con chai dau”. Néu tré léy lugc va thir bit chude, s& danh cho tré mot
phan thudng tré. Néu tré khong bat chudc, ngudi huéng dan gitip tré 1am dong tic mot
cach doc lap. Lap lai tién trinh ndy cho t6i khi tré bat chude ma khong tro gitp. Lip lai
cung tién trinh nhu vy véi khin mit (bang cach noéi “con lau mit di”) va voi ban chai
danh riang (bang cach noi “con danh ring di”). Hay ding ban tdm dén viéc xem tré c¢6 1am
duoc hanh dong tu lap; muc dich chinh ctia BT 1a gitp tré sao chép lai ctr chi. Vi du,
ngudi huéng dan ding ban tam dén viéc sir dung kem danh ring trén ban chai hay viéc
danh ring that, chi quan tdm dén dong tac danh ring.

Mot sb Iuu ¥ khi day HV bét chude NN

- Day tr¢ HV bat chuée NN can két hop vo1 HV ra dau dé dat duoc hiéu qua cao
hon. Sir dung nhitng nhic nhd dich chuyén co thé dé giup tré dat duoc nhitng bat chudce
van dong va giam dan nhiing nhic nhé nay;

- Hay dé tré tu lya chon hoat dong trudce khi tién hanh day;

- Hay chon tu thé dbi dién véi tré;

- Hay hudng dan tré bat chudc cac hanh dong 1a nhitng HV phu hop;

3.2.1.3. Xdy dwng bai tdp chirc ning diéu chinh hanh vi ghi nhé hinh dnh ngoén
ngir
a) Muc tiéu

Hinh thanh HV ghi nh¢ hinh anh NN cho TTK nham gitp tré chi/ n6i dugc tén goi
ctia d6 vat, hanh dong va mdt s6 khai niém don gian; Thiét lap nén tang dién dat tén cla
d6 vat dong thoi phat trién tu duy triu trong, ting cudng kha ning tip trung cha ¥ va ghi

nhd.
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b) Chudn bi

Nguroi hudng dan: Can lya chon cac hinh anh rd rang, pht hop véi nhan thic cua
tre.

D6 ding: Tuy theo cha dé lya chon céac tranh anh phu hop.

Ghi nh¢ hinh anh NN bao gdém 20 chii dé va bat dau hudng dan tir nhitng chi dé tré
c6 hig tha. C6 thé két hop dan xen cac hinh anh cta cac chu dé dé hudng dan tré.

c) Cach thirc thuc hién

Tré ngé)i ddi dién hoac ngé)i canh nguoi hudng dan. Pit hai hodc ba hinh anh hodc

vat that 1én ban. Khoang céach dat hinh &nh 5 — 7 cm. Yéu clu tré “Cham vdo hinh A”. Sau
khi tré cham vao hinh d6 hay di chuyén d6i vi tri sau mdi 1an thuc hanh. C6 nhiing tré
thich duoc yéu cau nhu dua mot vat nao d6 cho nguoi hudng dan. Véi truong hop nay 10
yéu cau sé 1a “Pua ¢é tranh....”. Co thé md rong cic tir yéu cau nhu: Hay cham vdo....;
Hay dwa téi...; hay chi vao...; Hay néi.... dau... Tré c6 thé sip dat cac tranh anh d6 vat
phéi hop vé6i nhau hoic két hop cac hanh dong mé phong, vi du “Hiy chi con méo”, “Bit
chudc con meo kéu”... Tuy theo lra tudi, dic diém nhan thirc cta tré dé lua chon céc
hanh anh day tré ghi nhd hinh &nh NN.

Mot s6 luu ¥ khi day HV ghi nhé hinh &nh NN

Day tré HV ghi nhé hinh anh NN dé c¢6 hiéu qua t6i wu can dua ra nhitng HV ma tré
chua duoc hoc két hop voi nhitng HVNN khéac ma tré da dugc hoc. Tai giai doan nay, can
hinh thanh cho tré kha ning phan biét nhiéu d6 vat khac nhau, biét bay to yéu cau cua
minh khi tré thich d6 vét nao d6 hodc da co nhitng HV bit chuéc NN hodc ndi theo nguoi
khéc.

Sy két hop day voi cac HV khac duoc minh hoa bang vi du sau day:

Nguoi huéng din ¢ thé 1a GV (GV) hoic PH (PH)

GV: - Chi cho ¢6 xem mot con vat nao?

Tré: (T) Chi 1 con cho.

GV: - Dung roi. Pay 1a con gi vay?

T: - Con cho.

GV: - Gi6i lam. Con con vat nao nira?
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T: Chi hinh con mé¢o.

GV: Pung r6i. Pay 1a con gi?

T: - M¢o.

GV: - Con néi dung rdi. Hay dung vao con meo di.

T: Tré dung vao con meo.

GV: - Tuyét lam. Con noéi “Méo” di (GV cb ging nang cao kha ning phat 4m cia
tré).

T: - Méo.GV: - Con gi6i lim. Con con nao kéu giu gau?

T: Chi vao con cho.

GV: - Pung rdi. Néi “Géau” di con.

T: - Gau. GV: - Gi6i qua. Vay con gi kéu meo meo?

T: Chi vao con meo.

GV: - U dung r6i. Vay con thich con nao?

T: - Meo.GV: - Tuyét voi. Vay chung ta hay cung ra ngoai xem con me¢o nhé.

Thong qua bai hoi thoai tré hoc duoc cac HV sau: 1) HV yéu cau bang NN; 2) HV
phat 4m; 3) HV bét chudc NN. Néu tré tiép tuc hop tac, GV con o thé cho tré quan sat dé
n6i vé con ché va con méo. GV ¢6 thé hoi thém céac cau hoi khac vé con chd va méo vi
du: mit méo dau, tai dau?... Su két hop nay giup tré thiét 1ap dugc khai niém vé con cho,
meo. PBdc biét quan trong 1a phat trién cho tré HV hoi thoai don gian. Hoi1 thoai nay nén
dién ra cang tu nhién cang tot.

3.2.1.4. Xdy duwng bai tdp chirc ning diéu chinh hanh vi biéu hi¢n thong qua thi
gidc

a) Muc tiéu

Hinh thanh HV biéu hién thong qua thi gidc cho TTK nham phat trién su trung tap
cht ¥ cua tré trong hoat dong; Phat trién kha nang phan tich hinh anh cua tré; Thiét lap
nén tang dé phat trién HV ghi nhé hinh anh NN va HV hiéu NN; Hinh thanh cho tré k¥
nang tuong tac xa hdi véi nhitng nguoi khac thong qua viéc thuc hién cac bude hudng
dan.

b) Chuan bj
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D6 ding: Céc cip hinh dang giéng nhau nhu 1a vat that va tranh anh, bao gém: Con
chd, con meo, qua cam, qua chuoi, hinh tron, hinh vudng, cai ca, cai thia, cap sach, doi
dép....; Ghép hinh; kéo, gidy...

c) Cach thirc thuc hién

Chon hinh dang giéng nhau

Chon vdt voi vdt: GV ng6i bén canh do1 dién véi tré. Dat qua cam va qua chuoi

trede mat tré. Pua cho tré mot qua cam va nodi “Hay tim qud ndo giong qud nay”. Néu tré
khong Iya chon ding qua cam, ngung lai va hudng tay tré dit dung noi. Néu tré ling
tang, khong hiéu ta doi diéu gi noi tré, huéng dan tay tré dé tré cAm qua cam bén canh
qua cam 1a vat mau. Can ndi “khéng diing” hoic “diing réi” sau mdi 1an tré thuc hién.
Khi GV dit miu trén ban, GV cho tré vat dé lua chon GV c6 thé noi tén vat do. Ban dau
tré 6 thé khong hiéu tén vat do, nhung tré s€ quen nghe sy khac biét gitra am va tén vat
tré s& tang thém von tir. Di chuyén vat sau mdi 1an thuc hanh.

Chon vt véi tranh: Cach thyc hién tuong tu, thay vat mau bﬁng tranh.

Dé nhitng hinh anh trén ban trudc tré va giit nhitng do vat dugc két hop trén dau
gb6i GV dé tré khong nhin thay. Pua timg dd vét cho tré va cho tré dit chiing trén hinh anh
tuong trng. Luc dau c6 thé can bat dau chi mot hinh anh va chi mot dd vat. (Vi du: cho tré
ngéi vao ban, trude mat tré 13 hinh anh mot cai thia. GV dua cho tré cai thia va néu tén dd
vat. Cho tré dat thia trén hinh roi thudng tré ngay). Khi tré hiéu duoc ¥ két hop hinh va dd
vat, GV dit 2 hinh trudc tré dé tré phai chon lya (vi du GV dat trude mat tré hinh anh mot
cai thia va mot chiéc gidy va dua cho tré cai thia. Néu tré dé cai thia trén hinh dung, GV
n6i “dung roi, cai thia” va thudng tré ngay. Néu tré thir dit cai thia vao hinh khong dung,
GV lap lai “cai thia” va hudng din ban tay tré vé phia hinh dung.)

Lip lai BT bang cach thém dan nhiéu hinh anh hon cho dén khi tré lam duoc 5
hinh trong mét budi.

Chon tranh tuong Umg véi tranh: Hay s dung chon tranh twong tng véi tranh khi
tré thuc hién thanh thao cac cach chon vat voi vat va tranh véi vat. Lua chon nhiing tranh
v& dd vat hoan toan khong gong nhau. Huéng dan tré Iya chon tao thanh timg nhom dd

vat giong nhau nhung khong hoan toan gidng nhau, vi du hinh con ché:
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i A
ﬂ X
¥

Hay yéu cau tré phan loai hinh v& con ché. Loi hudng dan 1a “Hay chon nhiing

hinh anh con cho”.

bé gitp tré phat trién NN cling nhu viéc st dung NN tu nhién hon, khi tré da hoc
dugc khai ni€ém “giong nhau”, 161 yéu cau cd thé chuyén sang nhiing tir nglt c6 cung
nghia nhu: “Cdi nay dat o dau?”; “Hay tim vat giong cai nay”;... Doi khi cling co6 thé su
dung 101 go1 v “Hay dat do vat giong nd” hoac chi vao hinh qua cam va noi voi tré “Dat
qua cam o day”...

Chon nhitng do vit di chung véi nhau

St dung nhiing cip do vat c6 thé di chung v6i nhau trong d6 ¢6 nhing d6 vat ma tré
dé dang nhan biét dé phan loai. Vi du: Bat — thia; GV ngdi vao ban véi tré. Dat 3 do vat
trén ban trudc tré, 2 trong 3 s6 d6 vat nay phai tao thanh mot cip két hop tong quat. GV
dam bao 1 tré biét rd 3 d6 vat nay (vi du GV c6 thé dé trén ban mot chiéc gidy, mot chiée
tat va mot tha nhoi bong). Chi vao 3 d6 vat GV hoi tré “dd nao di chung véi nhau?”.
Huéng dan tré chi cho GV hoidc dua cho GV mot cip. Khi tré tim ra duoc mot cip, GV dé
3 6 vat trong hop. Néu tré c6 kho khin dé tim ra mot cap, GV goi v cho tré bang cach
dit cau hoi don gian vé chirc niang cta hai do vat két hop (vi du GV c6 thé hoi tré “dd nao
dugc di vao chan?”). Ghi nhin nhitng d6 vat ma tré c6 thé két hop duoc va nhitng do vt
lam cho tré lung tang. Trong khi tiép tuc BT, GV chl ¥ phai c6 nhimng cip ma GV chac
chén tré c6 kha ning két hop duoc cung véi nhimg cip ma tré s& lung ting.

Lua chon nhirng hinh anh cung chung loai

bat mét nhom hinh trén ban tré va noéi voi tré loai hinh nao GV muon tré dua cho
GV. Vi du dat hinh trai bong, qua tdo, xe tadi nhd, mot cuc xa bong, khan tam, cai thia, cai

nia, va bon tam. GV nodi “dua cho cod céi gi dé tam”. Neéu tré dua cho GV cai bon tam
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nhung khong dwa nhitng vat dung khac can thiét, GV lai hudng su cha ¥ cua tré vao
nhing hinh va hoi “con cai gi khac dé tim khong?”. Néu tré khong tim ra hinh anh khéc
pht hop, GV néi cho tré, vi du “khin tim dung dé tim”. Néu tré van khong dua hinh cho
GV, GV huéng din su chi ¥ cua tré vé phia tim hinh ndy va néi “khan tim, con sir dung
khin dé tam”. Mdi loai d6 vat phai duoc xac dinh 18 rang. GV c6 thé st dung dd choi,
thirc an, con vat, hodc bé trai, bé gai. GV dam bao la tré hiéu khai niém vé loai. Khi tré
lam quen v6i1 BT, GV xen vao nhirng hinh anh it quen thudc nhung ciing thudc nhiing loai
quen thudc. Vi cach do, tré s& mé rong von tir ngit cua tré

Ghép hinh

Lay ra tat ca nhitng miéng ghép hinh va dat to ghép hinh tréng trén ban trudc mit
tré. Giir nhitng miéng ghép hinh trén dau gbi ma tré khong thé nhin thiy. Pé mot miéng
ghép hinh cao hon mét va noi: “con nhin nay”. Di chuyén miéng ghép hinh trong tam mat
ctia tré cho t6i khi tré nhin thay.Sau d6 dé miéng ghép hinh trong tay tré va giup tré xoay
va so sanh mdi vi tri cho t6i khi im duoc vi tri ding, roi huéng din tré dit miéng ghép
hinh trong vi tri. Lap lai tién trinh voi cac miéng ghép hinh khac va dan dan tré bat dau ty
so sanh, GV giam dan su tro gitp ctia GV (thudng tré sau mdi vi tri ding). Néu tré ¢ kho
khin an miéng ghép hinh vao vi tri, cho tré su trg gitp can thiét dé tré khong mat ty tin.
Muc tiéu cta BT cha yéu két hop nhitng miéng ghép hinh vao vi tri. CAm miéng ghép
hinh mdi 14n vao mét vi tri khac nhau dé tré bt budc nhin tay cia GV ma lam BT. Pay 1a
BT huéng dan tré HV biéu hién thong qua thi gidc vi vdy GV dung lo ling néu tré khong
dat duoc hoan toan dé nhitg miéng ghép hinh vao vi tri.(Thuong tré mdi 1an tré dé chinh
xac miéng ghép hinh vao vi tri dung).

Cit kéo

Buée 1: Trude khi bat ddu BT, GV hay cit nhitng manh gidy thanh doan dai 3cm dé
cho tré c6 kha ning cat tir ddu nay qua dau kia nhitng doan dai khong khé khian. GV néi
“cat” mdi 1an kéo ty dong lai. GV giup tré lam mot duong cit trong mdi td gidy. Khi GV
cam thay ban tay tré bat dau lam dong tac, GV giam su trg giup.

Budc 2: Dung but chi nét to, ké nhitng duong ddm den cach nhau Scm. Pua cho tré

mot dai gidy va kéo va gitp tré dat tay ding vira cAm kéo vira cAm gidy. GV chi cho tré
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mot dudng vé trén to gidy va néi “con cdt di”’. Néu tré lang ting hodc thir cat ngoai dudng
v&, GV hudng dan tay tré dé cho dudng cat gan giéng nhu dudng vé.

Buée 3: Lya chon hinh anh c6 nhitng dudong vién den day rét tét cho BT nay vi
nhitng duong vién nay chap nhan cho tré c6 mot 1¢ sira sai. Luc dau GV thir dung nhiing
hinh 4nh chi c¢6 dudng thang, nhung khi tré thanh thao hon trong viéc phdi hop ban tay,
GV cho tré nhitng hinh anh gdm nhitng hinh cong don gian.

3.2.1.5. Xdy dwng bai tdp chirc ning diéu chinh hanh vi hiéu ngon ngir

a) Muc tiéu

Hinh thanh HV hiéu NN cho TTK nhim: Phat trién HV hiéu NN cua tré, thiét 1ap
k¥ ning 1am theo chi dan va sy kiém soat thong tin. Thyc hanh nhimg HV d3 hoc giai
quyét cac tinh hudng ¢ méi truong da dang.

b) Chudn bj

Pia diém: Trong phong khach, phong ngu

D6 ding: Mot sb vat dung trong gia dinh, mot s6 d6 ding day toan: mau sac, kich
thudc, hinh khéi. ..

c) Cach thirc thuc hién

Hudng dan thuc hién HV thuc hién cic yéu ciu ctia ngudi khic bao gdm:

- Hudng dan thue hién HV 1 nhiém vu: Loi huéng din bang cach dua ra cac yéu

cau: Pat qua bong 1én ban va néi “Hay dwa bong cho ¢6”. Di chuyén ghé dén gan cira va
noi “Mo7/ dong cvra di”’. Dat mot vat Ién san nha va no1 “Hay di ldy vat nay”. Pua tré céac
khéi xép hinh va néi “Hay xdy mét ngéi nha”. Khi tré thuc hién duoc 2 HV mot luc hiy
thuc hién ca hai loai hinh huéng dan 1a: chon lya va dua ra yéu cau.

- Huéng dan thuc hién HV ¢ hai nhiém vu khéng lién quan téi nhau: Pua ra nhiém

vu yéu cau tré thu hién, nhiém vu d6 chtra dung 2 HV khong lién quan t&i nhau nhu: Vo
tay va dang tay; Ptng 18n/ ngdi xubng...

- Noi va lam theo hanh dong. Tré phai phan biét dugc gitta HV no6i va lap lai mot

cau néi: Vi du, GV néi “Puing Ién” tré can phai 1ap lai cdu néi nay két hop vai hanh dong

dang lén.
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Thuc hién cac HV doi hoi phai c6 su di chuyén: Ngoai viéc thuc hién cac yéu cau

dua ra, tré phai c6 kha nang di chuyén dé thyc hién nhiém vy, vi du nhu cac nhi€ém vu

dudi day:
+ Tat dén + Sép xép dd
+ Pong ctra + Lay khan
+ Bo réc vao thung + Bat/ tit quat
+ G clra + Bat/ tatvi
+ Mé ctra + Mang cho....ai do...

M6 rOng cac yéu cau khi thyc hién nhiém vu nay néu tré thuc hién tot cac HV 201
¥ trén. Di sang mot can phong khac va quay trd lai. Diéu can thiét 1a tré phai hoc duoc tén
goi ctia cac phong nhu: phong an, phong khach, bép, phong ngu, ting 2, tang 3.... Yéu cau
tré “Bi vao nha bép”. Khi dat duge 5 HV ¢ bude 4, chuyén sang budc 5. Yéu cau tré két
ho di sang phong khac va lay d6 vat (Yéu cau thyc hién c6 2 nhiém vu), vi du: “Hay di
vao nha bép va ldy céc nuwdc”.

- Hudng dan thue hién HV cé hai nhiém vu lién quan téi nhau: Khi tré c6 hiéu

dugc va thyc hién cac nhiém vu ddc lap, ti€p tuc hudng dan gitp lién két cac HV voi
nhau, vi du: Cham vao lugc va chai téc; Lay banh va an banh...

Tra 161 cac thong tin ¢d nhan

Tré hoc cach tra 101 cac cau hoi don gian mang thong tin c4 nhan. Dan din céc cau
hoi nay dugc mo rong thém va doi hoi k¥ ndng dam thoai phuc tap hon. Cau hoi dat ra
can phu hop véi do tudi cua tré va 13 nhitng cau hoi thuong xuyén hoi dugc tré. Hon nita
cau tra 101 cua tré ciing can phai pht hop voéi tré. Vi du, “Con tén gi”, tré c6 thé noi tén
hodc c6 thé 13y thé anh dua cho nguoi hoi néu tré chua biét néi. Cac thong tin ca nhan can
day tré nhu: Con tén gi? Con may tudi? Con 1a con trai hay con gai? Con yéu ai? Ai yéu
con? Yéu thé nao? Con hoc & dau? Ai la GV cia con? Con choi v6i GV nao? S6 dién
thoai nha con 1a s miy? Con c6 toc mau gi?.....

Thuc hién cac noi quy 16p hoc

Hudng dan tré thue hién cac ndi quy 16p hoc GV can chia HV thanh nhiéu phan
giang day nho. Ap dung k¥ thuat hudng dan nhiém vu dé giang day. Viéc chia nho HV
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gitip cho tré c6 thé d& dang thuc hién hon, gitp tré giam thiéu nhimg nham 1an khi thuc
hién HV. Viéc chia nhé HV ciing gitp GV va ngudi hudng din co tinh nhat quan, tuan
tht cac bude theo tht ty dd dé ra. Phuong phép giang day c6 hé thong ciing gitip cho tré
dé dang tiép thu va duy tri cic HV ciia minh. Viéc lya chon cac HV giang day cho tré can
theo trinh tir tir don gian dén phirc tap. Tré can duoc hinh thanh timg HV mot va khi
giang day GV st dung cang it 1o goi ¥ cang t6t c6 thé 1a: Goi ¥ qua cir chi diéu bo; Goi ¥
qua ciu néi gian tiép; Goi ¥ qua cau ndi truc tiép; HV mau; Loi hudng dan. Loi hudng
dan giam dan di dé tré c6 thé tu hoan thién BT cua minh. GV can st dung nhiéu hinh thirc
khen thuéng khic nhau, dua ra cac hinh thic khen thuéng cé gia tri ting dan qua timg
budc hudng dan va sy hd tro ciia GV ciing can giam dan.

Hiéu logic toan hoc.

Viéc tré nhiéu NN tu duy toan hoc s€ gitp tré van dung dugc nhiing kién thirc hoc
so dang vao giai quyét nhitng nhiém vu chtic ning hang ngay. Hiéu logic toan hoc la
hudng dan day tré hi€u biét nhiing kién vé: dém s0, nhan biét s0, so sanh sd, nhan biét s6

luong, thém bdt trong pham vi 10...

I4

Luuy
1. Pua ra yéu cau rd rang: Phai chic chin rang yéu cau cia GV 1a ro rang va tré

hiéu 1a tré c6 nhiém vu thyc hién. Dé 1am diéu nay, trudc tién GV phai 1am cho tré cha y
sau do dua ra ménh 1énh truc tiép.

2. Thu ht sy cha ¥ cia tré: Trudc khi dua ra chi dan cho tré, phai chic chin rang
GV da thu hat duoc su chii y cta tré. GV ¢6 thé 1am diéu d6 bang cach goi tén tré, nhung
GV c6 thé can phai ding nhiing gi tré dang 1am dé tré cha y.

3. Pua ra ménh Iénh truc tiép: Ménh Iénh truc tiép cho tré biét chinh xac tré phai
1am gi — vi du: “Cho em tré uéng nuéc”.

3.2.1.6. Xdy dwng bai tdp chirc nang diéu chinh hanh vi néi tiép 16i néi

a) Muc tiéu

Hinh thanh HV néi tiép 101 n6i cho TTK nham gitip tré néi duoc nhing tir ndi tiép

trong mot cau, mot bai hat, dién dat dugc mét HV ¢o su trg gitp déng tho1 du doan nhitng
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diéu xay ra sau mot su kién nao d6. Hinh thanh HV nbi tiép 101 n6i dé c6 thé chuyén tiép
sang cac HV dién dat NN c6 hiéu qua.
b) Chudn bi
D6 ding: Tuy theo yéu cau cia timg dang BT ¢6 lya chon nhitng dd dung phu hop
Lua chon mét s6 bai hat ¢6 giai diéu quen thudc ddi véi tré.
Thé tir: Con mudn....
c) Cach thirc thuc hién

Pién tur cuoi cung vao bai hat

GV ngdi dudi dat voi tré va bat dau hat mot bai hat don gian. GV 1am ctr chi va thay
d6i cung giong thudng xuyén trong luc hat dé tré phan biét tiéng hat vai 10i noi thuong
ngay. V4i ban tay va biéu 16 trén guong mit, GV 1am cho tré hiéu rang hat rat vui. Khi
GV thay tré quan tam dén GV khi GV hat, GV 16i cuén tré cung hat. Vi du GV c6 thé hat
“Pi hoc vé 1a di hoc vé&” va vd trén tay tré nhiing lac phit hop vai bai hat. Cudi mdi cau
hat, GV dung lai va khuyén khich tré hat tiép. Khi tré bit dau tham gia trén binh dién van
dong, thinh thoang trong luc hat GV ngap nging, GV so miéng tré dé tré biét giup GV
hat. GV bao dam tré quan sat miéng GV trong khi GV phat nhitng 4m thanh that cham.
Tang dan mic do yéu cau GV hat mot cau, tré hat cau tiép (hat ndi tiép).

Dung 161 n61/ ctr chi... dé thé hién churc nang cua do vat

Gi6i thiéu vé mot sd dd vat va yéu cau tré noi duge chic nang cua dd vat. GV can
str dung NN, cir chi diéu bo hodc 101 goi y dé huéng dan tré. Giam dan sy goi ¥ bang 10i
cho dén khi tré tu thuc hién HV ctia minh: Pua tré céi cc va néi “Con lam gi voi vat
nay”. Tré can dugc hudng dan thé hién mot hanh dong phu hop, vi du nhu dwa coc 1én
miéng va uéng. Tiép theo, GV dit 2, 3 d6 vat (cai thia, cai cde, cai coi1) 1én ban, GV thé
hién mot hanh dong gia ubng nude va hoi “Con can vat nao vao viéc nay”, tré tim va dua
GV chiéc ca. Dat do vat 1én ban cho tré xem mot birc tranh mé ta hanh dong (d4nh ring)
va hoi tré “Con can gi dé danh rang”, tré chon tranh hoac dd vat do dua GV. Tuong tu véi

cac hanh dong: danh rang, lau mat, doc sach, uong nudoc...
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- Noi chirc nang cua dd vat: Pua cho tré xem mot dd vat va hoi tré “Vat nay dung
vao viéc gi?”. Tré chon tranh v€ giéng voi dd vat dat trén ban hodc tré nodi duge chire
nang cua vat do duoc dung vao vi¢c gi.

- Lya chon d6 vat phu hop hanh dong. Hoi tré ding vat gi dé: danh ring, rira mit,
ubng nuéc... Chirc ning cia cac bd phan co thé nhu: “Con ding mat dé 1am gi?”, “Con
nhin bang gi?”

Str dung mau cau dé dién dat mong muon (Con muon.....)

Tré phai hoc st dung 101 ndi dé dat duoc nhitng gi tré mubn. Dé c6 két qua tdt, budc
dau cho tré chon gifra 2 dd vat ma mét cai tré thich nhat, con céi kia tré khong thich. GV
ngéi vao ban, d6i dién véi tré va dé mot cap dd vat trén ban gitta GV va tré.Vi du GV c¢o
thé st dung mot cai xe hoi nho va mot cai ndp (ch y vat kia 1 vat khong thu hat tré).
Cam hai tay tré trong tay GV, hudng tay tré t6i mdi d6 vat va néu tén d6 vat mot cach
cham rdi va rd rang. Lap lai tén do vat nhiéu 1an (chd y 12 tay tré ludn tiép xtc véi do vat
khi GV néu tén d6 vat d6). Véi cach d6 tré dé phdi hop tén goi voi dd vat. Tiép tuc giir
ban tay tré cach xa do vat, GV hoi tré: “Con mudn gi?” Trong khi giit tay tré, GV cho tré
hiéu 1a tré khong dat dugc nhitng gi tré muén néu tré khong noi bang 1i. Néu tré noi tir

[P A9

6 t6” hodc chi phat am dugc mot phan, thuong tré ngay bang cach khen tré va cho tré
choi dd choi d6 vai phut.. Tuong tu thuc hién voi mau cau “ con thich”.

3.2.1.7 Xdy dung bai tdp chirc ning diéu chinh hanh vi ngén ngiv dién dat

a) Muc tiéu

Hinh thanh HV dién dat NN néi cho TTK nhim xdy dung nén tang cho viéc sir
dung NN khi néi, giam thiéu HV néi may méc, ting cuong kha nang tra 10i dugc cac cau
hoi don gian.

b) Chuan bj

Db dung: Tuy theo sé thich cua tré dé lya chon dd dung phu hop. O giai doan dau
day HV yéu cau bang NN thuong day vé do an, udng.... c6 thé la:

-Mot vai mau do an nhe tré thich (bim bim, banh...) gan vao thé

- Tranh anh chup do an, udng gidng v4i d6 vt that

¢) Cach thirc thuc hién
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Hudng dan tré boc 10 cam xtic trong cudc song

Hudng dan tré boc 16 cam xtc bé’mg cach thé hién cam xuc mot cach da dangvai tré
trong nhitng hoan canh khac nhau, vi du nhu thong qua nhitng trd choi tinh hudng hoic
qua tranh v&. D¢ day cho tré cdch nhan biét cam xiic, nguyén nhan va cach thay d6i cam
xuc bang cach gidi thiéu tranh v& mo ta nhitng cam xuc d6. Vi tré 3 — 6 tudi day tré cac
HV bdc 160 cam xiac nhu: Vui, budn, lo la“'lng, ngac nhién, s¢ hai, gian di, that vong, hiing
khéi. Dudi day 1a mot ) go1y hudng dan tré boc 10 cam xuc:

- Thé hién cam xtc gidng nhu hinh méu.

- Goi tén cam xuc mo ta trong tranh.

- M6 ta cam xtic bang 10i ndi

- M6 ta cam xuc bang cach mo phong lai

- Goi tén cam xuc cua chinh minh

- Ly giai nguyén nhan ctia cam xuc: Hay hoi tré “Tai sao con vui ?”, “Tai sao co
budn?”...

Huéng dan tré choi tuong trung

Thong qua tro choi tuong trung hay tro choi gia tudng tré s€ hoc cach boc 16 cac
HV trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay. Hoat dong choi con gitip tré phét trién von
tlr va cach thé hién HV dién dat NN. Day tré phat trién tro choi véi dd choi ma tré thich.
Ban dau tré choi bang cach kham pha nhu tré thudng choi dd choi bang cach so, dap,
hodc danh roi. Day tré choi bang cach dit dd choi tré yéu thich vao hop va lay ra khoi
hop. Néu tré thuong choi ddy 6 to (choi chirc ning), hiy day tré rira xe trudc khi tré diy 6
t6 (choi tuong tuong). Néu tré ty gia vo cho minh an, hiy day tré cho bup bé an (choi gia
vo theo hudng dan), hodc gia vo rang c6 mot hop thirc an va tré gia vo an (choi tudng
tugng). Néu tré c6 thé biét mot vai hoat dong choi, GV ¢6 thé phat trién muic do phuc tap
trong cach choi cua tré béng cach day tré két hop cac hoat dong d6 véi nhau. Vi dy, néu
tré dang d6 nudce vao thung, hiy gitp tré do nudc vao mot chiée cbe khac trude khi db
vao thung. Néu tré thich cho em tré an, hdy gilp tré tang thir ty an bang cach cho em tré
ubng sira, gitp em tré xudi bung, va cho em tré di nga. Hay lam theo trinh ty gidng nhu

GV van lam vai tré.
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Dién dat NN bing 16i ndi

Day tré tir don: Tré phai hoc sir dung 1i néi dé dat duoc nhitng gi tré mubn. Pé co
két qua tt, budc dau cho tré chon gitita 2 dd vat ma mot cai tré thich nhét, con cai kia tré
khong thich. GV ngdi vao ban, dbi dién voi tré va dé mot cap do vat trén ban gitra GV va
tré.Vi du GV c6 thé str dung mot cai xe 6 to va mot cai nap (chu ¥ vat kia 13 vat khong thu
hut tré). Cam hai tay tré trong tay GV, huéng tay tré t6i moi do vat va néu tén dd vat mot
cach cham réi va ro rang. Lap lai tén dd vét nhiéu 1an (chd y 13 tay tré ludn tiép xtc véi do
véat khi GV néu tén dd vat do). Néu tré noi tir “6 t0” hodc chi phat am dugc mdt phz‘in,

thudng tré ngay bang cach khen tré va cho tré choi d6 choi d6 vai phit.

Dién dat tin ngin bang 10i: GV ngdi vai tré trong mot phong va c6 mot nguoi khac
ngdi trong phong bén canh. Din tré vao phong ké bén dé tré c6 thé thiy ngudi kia & dau.
M&i ngudi phai ¢ mot cai gi dé dong vién tré. Trude khi bit dau BT, hai ngudi phai dong
¥ v&i nhau vé thong tin ma ho sé& trao d6i vai tré dé kiém tra xem tré c6 giao tiép voi hai
ngudi d6 ding khong. Néi cho tré mot thong tin ngin va bao tré noi lai v6i nguoi kia. Vi
du, GV né6i “Con goi ba thirc ddy”. Néu tré khong di ngay, GV hudng tré vé hudng diung
va lap lai thong tin. Khi tré dén nguoi kia, néu tré khong dién dat ngay thong tin, nguoi
kia phai dan tré dén nguoi thir nhat va hoéi “Me ndi gi?”. Néu tré van ludn do du, GV
huéng dan tré bang cach hoi “Ba thirc day ha?”. Khi tré di dién ta thong tin, GV dong
vién tré va noi cho tré mot théng tin twong tir dé tré quay vé v6i me. Tang dan sé chuyén
di va thong tin phiic tap. Ping quén rang tré phai ludn tu hiéu thong tin, néu khong tré s&
cam thay lung tang va khong nhd duoc thong tin chinh xac. Néu tré cAn mot chut trg giup

b6 sung, GV c6 thé trinh bay thong tin trude khi bao tré chuyén thong tin dé di.

Ké duoc cau chuyén ngan

Tré phai st dung kha niang NN dang phat trién thudng xuyén va chinh xac cang
nhiéu cang t6t. Tré cam thdy 1am viéc tot hon khi tré khong nghi rang tré “hoc”, va vi tré
thich truyén hinh, sit dung mot canh cua truyén hinh dé 1am viéc vé kha ning di thoai
cta tré. Khi tré nhin mot canh duoc wa thich, ngan, don gian, GV dit vai cau hoi dé cho

tré vé chu dé ma tré vira xem.
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3.2.2. Thuc hién cic hoat dong gido duc trong diéu chinh hanh vi ngdn ngir cho

tré tu ky 3 — 6 tudi

Pénh gia mirc do Xay dung muc
HVNN cua TTK tiéu va lap
KHGDCN diéu
chinh HVNN
Pénh gia két qua Van dung mot )
diéu chinh phuong phép dic
HVNN thi trong diéu
chinh HVNN

So' do 3.3. Cdc hoat dong giao duc diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi

3.2.2.1. Hoat dong danh gia mirc dg hanh vi ngon ngit cua tré tu ky

a) Muc dich

banh gid mac 40 HVNN cua TTK nham muc dich phat hi¢n ra nhitng diém manh,
nhirng kha ning thyc hién cac HV cua tré nhu: yéu cau bang NN, bat chudc NN, ghi nhé
hinh anh NN, HV biéu hién thong qua thi giac, hiéu NN, ndi tiép 15i n6i va dién dat NN.
Viéc danh gia kha nang thuc hién HVNN con 1a co so dé xay dung KHGDCN cho TTK
trong qua trinh can thiép. Panh gid mic d0 HVNN 1a budc dau tién cua didu chinh
HVNN cho TTK theo huéng tiép cin ca nhan

b) Yéu ciu

Qua trinh danh gia HVNN cua tré can duge thue hién mot cach nghiém tuc va
chuyén sau. Tinh nghiém tac thé hién bang viéc nguoi danh gia phai quan sat, ghi chép
can than, ti my nhimg biéu hién HVNN cua tré. Tinh chuyén su thé hién & viéc danh gia

chi tiét cac linh vuc HVNN cua tré.
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Bén canh d6 can chuin bi cac phuong tién, d6 dung dé sir dung trong danh gia, bao
gom:

- Cac dd vat that, mo hinh vé do vat, con vat, phuong tién giao thong. ..

- Tranh, 4nh, tranh loto danh cho cac chu dé sir dung trong trudng mam non nhu: d6
dung, dd choi, hoa qua, dong vat, thyc vat, mot $6 nganh nghé, cac hoat dong thé thao,
cac k¥ ning vé cham séc ban than, k§ ning song. ..

- Gidy A4, kéo cit gidy, gidy mau.

- C4c hinh khdi, kich ¢&, mau sic. ..

) Noi dung

Noi dung danh gia mic 46 HVNN cta TTK, bao gom:

- Panh gia HV yéu cau bang NN d6 1a danh gia cach thirc tré yéu cau thé hién bing
NN dung 161 hodc NN khong dung 10i. Noi dung yéu cau bang NN cua tré bao gdm: cic
yéu cu dé co duoc cac dd vat va cac yéu cau dé dugc tham gia vao cac hoat dong sinh
hoat hang ngay.

- Panh gia HV bat chudec NN bao gom danh gia viéc phan tich nghe hiéu NN dé
bit chude cac hanh dong, hoat dong, cur dong ciia nguo1 va dong vat; bat chude cac Am
thanh NN (tiéng kéu con vat, tiéng phat am...)

- Panh gia HV ghi nhé hinh anh bao gdm cac cha dé: bd phéan co thé, d6 dung ca
nhan, dd choi, dd dung hoc tap, dd dung trong gia dinh, vi tri trng gia dinh, noi cong
cong, hién tuong tu nhién, phuong tién giao thong, do uéng, con vat, nghé nghiép, nguoi
than, kich thudc va trong luong, thoi gian, hinh dang, vi tri, hoat dong thé thao, tinh tir va
cac hanh dong.

- Panh gia HV biéu hién théng qua thi giac 1a danh gia kha nang thé hién cac HV
doi hoi phai co sy quan sat nhu: chon hinh dang giéng, xép tuong tng, xép hinh va cit
kéo.

- Panh gia HV hiéu NN bao gém hiéu dugc cac yéu cau ciia nguoi khac, hiéu cac
thong tin ca nhan, thuc hién né nép 16p hoc va hiéu tu duy logic trong 1am quen véi cac

biéu tuong toan hoc.
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- Panh gia HV nbi tiép 16 néi bao gdm cac HV st dung 161 n6i dé noi ndi tiép trong
mot bai hat, mot bai tho hoac mdt cau néi...

- Panh gia HV dién dat NN bao gé)m cac HV boc 10 cam xuc, dién dat NN bﬁng 161
noi va dién dat mét su viéc, su kién don gian trong cudc séng hang ngay.

d) Cach thuc hién danh gia mirc do HVNN cua TTK

Trong qué trinh dénh gia str dung phiéu & phu luc 1 va thyc hién cac budc sau day:

Budce 1: Thu thap cac thong tin co ban cua tré nhu: Ho tén, ngay thang ndm sinh,
gi6i1 tinh, tinh trang hoc tap cua tré (da can thi€p, chua can thi€p, da di hoc hay chua di
hoc...). M6 ta nhitng dac diém chinh cua tré nhu: hinh dang, strc khoe, dac diém so thich
va thoi quen cua tré.

Budc 2: St dung cac phuwong phap danh gia dé thu thap thong tin, cac phuong phap
danh gia bao gdm: phong van, quan sat, tric nghiém, cac san phadm va nghién ctru hd so.

Budc 3: Sir dung cong cu danh gia HVNN, cac phiéu quan sat.

Budc 4: Xt Iy két qua danh gia: Trén co s¢ cho diém timg HVNN, tinh diém theo
huéng dan & myc 2.2.1.4 va phan thanh cac muc do tir 1 — 5.

Luu y trong qua trinh danh gia:

- Trong qua trinh danh gia can c6 su tham gia cta phy huynh, GV, chuyén gia GD
dac bict.

- Qu4 trinh danh gia thudng duoc thue hién trude khi bat dau 14p KHGDCN va
dugc danh gia lai theo giai doan (t6t nhat 14 3 thang/ 1 1an).

3.2.2.2. Hoat dpng xdy dung muc tiéu va ldp ké hoach diéu chinh hanh vi ngon
ngir cho tré tu ky

a) Muc dich

KHGDCN nham dinh huéng noi dung, phuong phap ma qua trinh diéu chinh
HVNN cho TTK can huéng dén. Bén canh d6 KHGDCN con 1a co s thiét 1ap mdi quan
hé hop tac giita gia dinh — nha truong trong qua trinh diéu chinh HVNN cho TTK.

b) Yéu cau

Yéu cau caa ban KHGDCN can phai 10 rang, chi tiét, ké hoach cang cu thé cang chi

tiét thi cang tot.
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KHGDCN can phai hop 1y béi mdi TTK c6 kha ning, nhu ciu va mirc do HVNN
khac nhau, do vay moi giai doan can lya chon nhiing ndi dung diéu chinh HVNN hop 1y,
linh hoat ¢ TTK c6 thé dat dugc két qua cao nhét trong qua trinh can thiép.

Lap KHGDCN cho TTK dé diéu chinh HVNN rat quan trong, KHGDCN dugc coi
nhu 13 kim chi nam dé dinh huéng trong subt qua trinh can thiép, do vay khi lap
KHGDCN can c6 sy phdi hop chit ché gitta ngudi 1ap ké hoach — phu huynh va cac
chuyén gia.

Can phai ton trong ban KHGDCN, thuc hién nghi€ém tuc ké hoac dit ra va phai co
su diéu chinh ké hoach sau mdi giai doan, mdi hoat dong diéu chinh.

¢) Noi dung

Noi dung cta ban KHGDCN bao gém: Thong tin chung vé tré, muc tiéu gido duc va
ké hoach gido duc: Ké hoach gido duc bao gf’)m: thoi diém va thoi gian thuc hién; noi
dung cac hoat dong, BP va danh gia két qua dat duoc sau qua trinh diéu chinh.

d) Cach thuc hién ldgp KHGDCN

Sau khi thu thap cac thong tin danh gia miac 40 HVNN cho TTK, xac dinh thoi gian
can thiép va quyét dinh lya chon cac nd1 dung diéu chinh.

Lua chon ndi dung diéu chinh thuc chét 1a lya chon cac BTCN dé diéu chinh
HVNN cho TTK. Mbi tré khac nhau, noi dung lya chon cac BTCN dé diéu chinh HVNN
khac nhau. Mdi giai doan khac nhau noi dung cdac BTCN diéu chinh HVNN ciing khac
nhau.

St dung cac BP dé can thiép, BP chinh 1a cach thirc cu thé dugc ap dung trong qué
trinh diéu chinh HVNN cho TTK nhim dat dugc muc tiéu ban dau dit ra. Cac BTCN
dugc st dung nhu mot BP dé diéu chinh HVNN cho TTK. Bén canh d6 can phai st dung
cac BP bo trg khac nhu: Sir dung cic phuong phap can thiép, tich hop trong cac hoat
dong sinh hoat hang ngay dé diéu chinh HVNN cho TTK.

3.2.2.3. Hoat dong hwéng din gido vién vin dung mét sé phwong phdp dic thi
trong viéc diéu chinh hanh vi ngén ngir cho tré tw ky 3- 6 tuoi

* Phuong phap phan tich hanh vi irng dung ABA

a) Muc dich
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Vén dung phuong phap ABA trong viéc thuc hién cac BP sir dung cac BTCN diéu
chinh HVNN cho TTK nham cai thién duoc kha ning twong tac va giao tiép cua tré, giup
tré phat trién HVNN va ting cuong tinh tu 1dp cua tré.

b) Yéu cau

ABA i phuong phép dua trén 1y thuyét HV do vay ciing can phai thyc hién mot s6
nhirng yéu cau khi thuc hién phuong phap nay nhu: quan sat, tu duy, nhit quan, kién nhan
va cing c¢d. Phuong phap ABA can duoc sir dung nhit quan trong cac mdi trudng khac
nhau nhu gia dinh, 16p hoc, truong hoc. Van dung ABA khuyén khich tré tuong tac két
hop véi viée can thiép ca nhan tir d6 giup tré c¢6 thé img xt phi hop véi moi trudng xung
quanh.

¢) Noi dung

Phén tich HV tmg dung gém:

- Quan sét tryc tiép HV cua tré

- Str dung céc kich thich vao tién HV va hau HV;

- Po luong cac HV bét thuong (tan xuat, thoi gian, muc do...)
- Phan tich chirc ning méi lién hé giita moi truong va HV

d) Cach van dung phuwong phap ABA

Quan sat: GV can quan sat va phat hién ra nhimg gi tré quan tdm va c6 htng tha,
can tim hiéu kha ning va nhu cau cua mdi tré. Bén canh do ciing cAn tim hiéu s¢ thich va
mong mudn cua tré. Qua viéc quan sat, nguoi huéng dan can tim hiéu tré thich hoat dong
nao, dd choi nao dé sir dung lam phan thuong. Dong thoi cling tim hiéu xem tré khong
thich hoat dong nao, dd choi nao dé tranh.

Tu duy: Tat ca nhitng thong tin thu thap dwoc trong qué trinh quan sat can duoc
phan tich, so sanh tong hop, khai quat héa va tim ra nhimg ndi dung can diéu chinh
HVNN cho tré hop ly. Cac BTCN duoc st dung trong diéu chinh HVNN bao gdm: HV
yéu cau bang NN, bit chuéc NN, ghi nhd hinh anh NN, HV biéu hién thong qua thi giac,
ndi tiép 161 n6i, hiéu NN va dién dat NN. Bén canh d6 cling can lya chon hoat dong day,

phuong tién, dd dung, phan thuong khi can thiép diéu chinh HVNN cho TTK.
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Nhét quan: Pay duogc coi 12 mot k§ thudt quan trong trong viée sit dungjABA. Su
nhét quan thé hién rd trong viéc xay dyng ké hoach ca nhan va viéc van dung trong qua
trinh thuc hién ké hoach.

Kién nhan: Qu4 trinh diéu chinh HVNN cho TTK céan phai ¢6 su kién nhan tir phia
phu huynh va ngudi huéng dan.

Cung cd: Phuong phap ABA rit coi trong cac hoat dong cing cd dé giup tré cd
nhiéu co hoi thyc hién cac HVNN, khuyén khich tré st dung cac BTCN diéu chinh
HVNN.

* Phwong phap truc quan hanh dong

a) Muc dich

Hinh thanh va rén luyén k§ ning nghe - noéi NN; Hiéu va st dung dugc NN méi
trong giao tiép; Hoc dugc NN mdi thong qua hoat dong vai cac khau 1énh/ miu cau cu thé

b) Yéu cau

Khong dé tré noi khi chua thudc va chua thue hién thanh thao dugce cac hanh dong,
dé c6 thé tap trung ling nghe chuan xac. Khi dd dugc nghe rd, hiéu, thudc va tu tin 1am
dang, tré s€ tu mudn noi.

Can dam bao moi tré duoc thuc hanh & mdi 1an hoc

Chi sir dung NN don gian, ngin gon, khong dan dat, giang giai nhiéu vi tré chua
hiéu nhiéu NN. Can xac dinh trude nhiing loai tir, cAu nao s€ st dung khi hudng tré thuc
hién. Nén sir dung cac diéu bo cir chi dé ra hiéu cho tré hiéu ¥ d6 ctia minh, thay cho viéc
n6i nhiéu

M3i budi chi chon 3-5 tir m&i dé day cho tré. Khi dua tir méi vao thanh cau, can sir
dung cuing cac tir da hoc trudc d6 dé tré c6 thé hiéu va ghi nhd dugce dé dang

Thuc hién theo quy tac “Con s 3”:

MG&i 1an day 3 tir : M&i lan day khong dua ra qua 3 tir moi dé tré ¢ thé ghi nhé duoc
dé dang. Mdi budi c6 thé c¢6 3 1an day khac nhau.

Tao chudi 3 hanh dong Céc tir m&i & mdi 1an day nén duoc st dung ghép véi cac tir
cii dé tao thanh chudi 3 hanh dong ndi tiép cho tré d& dang thuc hién.

D 3 budce co ban : Lam mau, thyc hanh, 6n luyén.
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C) Noi dung
TQHD voi co thé: Sir dung co thé dé thuc hién cac hoat dong vai cac van dong co
béan cta co thé.
TQHP véi d6 vat: Str dung co thé dé thuc hién hoat dong véi cac do vat.
TQHP véi tranh anh: St dung co thé dé thue hién hoat dong vai tranh anh.
d) Cach thirc thuc hién

* Truc quan hanh dong véi co thé:

Chon 3 tir dé day tré: Pung 1én- Ngdi xudng- Nhay

Bude 1- Lam mau:

GV vira n6i vira 1am méau: Ptng 1én- Ngoi xudng- Ping 1én- Nhay (3 lan)

GV vira néi, vira lam mau cung tré: Pimg 1én- Ngdi xudng- Dtng 1én- Nhay (3 lan;
gilr nguyén thir tu cac tur)

Budc 2- Thuc hanh:

-GV néi va tré thyc hién theo. Ptng 1én- Ngdi xudng- Pimg 1én- Nhay

(thuc hién 3 1an- gitt nguyén thi tu cac tir)

-GV ¢6 thé khong lam cung nira néu tré ¢6 thé thuc hién tdt. Néu tré lam sai, GV
noi lai tor d6 va lam cung lai voi tré

Budc 3 - On luyén: GV cling tré 6n luyén cac tir vira hoc thong qua hinh thurc choi,
vi du: Pung 1én- Ngdi xudng- Dtng 1én- Dung 1én- Ping 1én- Nhay...

* Truc quan hanh dong vdi dd vat

Day cho tré cac tir mdi: cai ghé, quyén sach, quyén vo

Buéc 1- Lam mau: GV vira néi vira lam mau:

Di dén cai ban- CAm quyén sach 1én- Dit quyén sach xudng (3 1an)

GV 1am mau: GV vira ndi, vira lam mau cung tré: Di dén cai ban- Cam quyén sach
1én- Pit quyén sach xubng (3 1an; giit nguyén thir tu cac tir)

Budc 2- Thuc hanh:

GV néi va moi tré thyc hién theo: Di dén cai ban- Cam quyén sich 1én- Dit quyén

sach xudng
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Tré thue hién 3 1an- giir nguyén thir ty cac tir. GV c6 thé khong lam cing nita néu
tré c6 thé thyc hién t6t. Néu tré 1am sai, GV noi lai tir &6 va 1am cung lai voi tré

Budc 3 - On luyén:

GV cung tré on luyén cac tir vira hoc thong qua hinh thirc choi. Khong can thiét
phai giit nguyén thi ty tir nhu cac bude trén nita, ma c6 thé thay doi thir tu tir dé gay bat
ngo cho tré va tang sy hai hudc, vui vé. Vi du:

Di dén cai ban- CAm quyén sach 1én- Cam quyén sach 1én- Pat quyén sach xudng

* Truc quan hanh dong véi tranh anh:

Day cac tu: bd, me, bé con

Budc 1- Lam mau:

GV vura n6i vira chi vao tranh:

Pay 1a bd dang ngdi- Pay 1a me dang dimg- Me bé con (3 14n)

GV lam mau: GV vira néi, vira cung tré chi mau vao tranh theo 1&i n6i ciia GV:

Pay 1a bb dang ngdi - Pay 1a me dang ding- Me bé con (3 lan; giit nguyén tha tu
cac tu)

Sau khi tré da lam mau cing, GV bat dau hoi dé tré ty tim va chi vao dung hinh anh
trong tranh:

Chi hinh v& b6 dang ngdi? Chi cho ¢6 hinh v& me dang dting? Chi cho c6 hinh vé&
me bé con?

Budc 2- Thuc hanh:

- GV néi va moi tré thuc hién viéc chi dung vao hanh dong trong tranh vé theo mdi
101 GV noi: Pay 1a bd dang ngdi! Pay 1a me dang... ding- Me bé con!

- M&i nhom/cip thuc hién 3 1an- gitt nguyén thir tu cac tir. GV c6 thé khong 1am
cung nira néu tré co6 thé thuc hién tot. Néu tré lam sai, GV ndi lai va 1am lai cung voi tré

Budc 3 - On luyén: GV cung tré on luyén cac tir vira hoc théng qua hinh thirc choi.
Thay ddi th ty cAu hoi so v6i phan lam miu dé giy bt ngd cho tré va ting su hai huéde,
vui vé:

3.2.2.4. Hoat dong danh gia két qud diéu chinh hanh vi ngon ngir cua tré tu ky

a) Muc dich
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Danh gia két qua diéu chinh HVNN cho TTK nham muc dich danh gia két qua thuc
té sau mot khoang thoi gian tré van dung cac BP diéu chinh HVNN theo ké hoach da
duoc xay dung.

b) Yéu cau

Viéc danh gia két qua diéu chinh HVNN cho TTK can sy trung thuc va khach quan.
Dénh gia khong phai nhim muc dich phé phan hay nhan xét GV ma viéc danh gia két qua
diéu chinh HVNN cho TTK nham muc dich danh gia su tién bod hay khong tién bo cua tré
dé diéu chinh muc tiéu can thi¢p trong viéc lap ké hoach tiép theo.

¢) Noi dung

Pénh gia HVNN bao gém: Panh gia HV yéu cau bang NN, HV bét chuéc NN, HV
ghi nhé hinh 4nh NN, HV hiéu NN, HV biéu hién thong qua thi gidc, HV ndi tiép 15i noi
va HV dién dat NN.

d) Cach thirc thuc hién

Viéc danh gid két qua diéu chinh HVNN phy thudc vao dic diém cua timg HV dé
dua ra cac muc do danh gia, cu thé:

HYV yéu cau bang NN

Khong biét yéu cau

Yéu cau khi c6 su goi ¥ bang hanh dong va 151 noi

Yéu cau bang 10i ndi (nhic nho)

Chu dong yéu cau

HV bat chuée NN

Khong biét bat chudc

Bit chude dudi su goi ¥ bang hanh dong va 10 ndi

Bit chudc dudi su goi y bang 10i

Bit chude hoan toan doc 1ap

HV ghi nho hinh anh NN

Chua biét

Biét c6 su goi ¥

Luc biét, lic khong

Biét 1&

Nhém cdae HV: HV biéu hién thong qua thi gidc va HV hiéu NN, HV ndi tiép 16i ni
va HV dién dat NN

Chua thyc hién: Tré khong 1am duoc theo sy hudng dan

Thyc hién c6 sy tro giup bﬁng hanh dong va 161 n6i



Thuc hién co sy trg gitp béng o1

Thuc hién chu dong.

3.2.3. Xdy dung nhém bién phap hd trg gido vién va phu huynh diéu chinh

hanh vi ngén ngir cho tré tw ky 3 — 6 tudi

BP 2:Tich hop cdc hoat déng GD diéu chinh
HVNN cho TTK

So d6 3.4. Bién phdp hé tro gido vién va phu huynh diéu chinh HVNN
cho TTK 3 — 6 tudi

3.2.3.1. Lwa chon cdc bdi tdp chirc ning phi hop véi dic diém ciia tieng tré tw ky

a) Muc tiéu

TTK c6 mtc 30 HVNN khéc nhau, c6 dic diém ca nhan khac nhau do vay lua chon
cac BTCN diéu chinh HVNN can phi hop véi cac dac diém riéng ciia mdi tré.

b) Yéu cau

- Panh gia mirc 6 HVNN ciia mdi tré trude khi tién hanh 1ap KHGDCN cho tré.

- Panh gia mirc d6 ty ky ctia mdi tré, xac dinh kha ning NN dung 15i va NN khong

dung 101 cua tré.
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c) Cach thuec thuc hién

* Poi v6i TTK chiea ¢é NN ding o, viée quan Iy HV cia tré han ché can wu tién
Iira chon cac BTCN sau: (1) HV yéu cau bang NN (2) HV bét chuée NN (3) HV nghi nhé
hinh anh NN (4) HV biéu hién thong qua thi giac (5) HV hiéu NN.

Ly do chon cac BTCN trén vi HV yéu ciu 1a HV thé hién quan trong nhat, gitip tré
6 thé boc 16 duge nhitng nhu cau cua ban than. HV bét chuée 1a HV nén tang, théng qua
bat chudc TTK méi c6 thé hoc duge cac HV khac. HV ghi nhé hinh anh NN sé& gitip tré
ting cudng kha ning nhan thirc, mé rong von tir giup TTK c6 thé giao tiép véi nhiing
ngudi xung quanh. HV biéu hién thong qua thi giac 13 HV phat huy dugc diém manh caa
tré 1a kha ning quan sat va tri gidc cac hinh anh. HV hiéu NN sé& gitp tré twong tac véi
nhitng nguoi khac mot cach hiéu qua.

* Poi voi TTK bat dau biét sir dung NN néi, c6 HV yéu cau can lya chon cac nhém
BTCN sau: (1) HV ghi nhé hinh anh, (2) HV biéu hién thong qua thi giac, (3) HV hiéu
NN, (4) HV ndi tiép 161 noi

* Poi voi TTK da biét sir dung NN 16i néi, can wu tién lya chon cac nhom BTCN
nhu: (1) HV ghi nhd hinh anh, (2) HV ndi tiép 16i néi, (3) HV dién dat NN. HV ghi nhé
hinh anh ting cudng kha ning nhan thirc, mé rong von tir, giap TTK thuc day hon kha
ning dung NN néi va dic biét 1a phat trién NN dién dat cia minh trong viéc tuong tac véi
nhitng ngudi xung quanh.

Nhu vay, c6 thé thdy do ¢ mirc 46 HVNN nao, viéc diéu chinh HV ghi nhé hinh anh
mang y nghia v cung quan trong. HV ghi nhé hinh anh gitip tré ting cudng von tir, mo
rong nhan thirc thé gidi xung quanh.

3.2.3.2. Tich hop cdc hoat dpng diéu chinh hanh vi ngén ngit trong cdc hoat dong
gido duc khac

a) Muc tiéu

TTK thudng gap rat nhidu kho khin trong kha nang thich ing va van dung nhiing
HVNN trong cudc séng hang ngay. Viéc tich hop cac hoat dong diéu chinh HVNN vio

cac hoat dong khéac trong truong mam non va trong gia dinh s& gitp TTK gin duoc cac
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HVNN vao trong doi séng hang ngdy ciia cic em va trd thanh phuong tién dé gitap tré co
thé boc 16 duoc nhitng nhu cau, mong mudn ciia minh véi nhitng ngudi xung quanh.

b) Yéu cau

Céc hoat dong gido duc khac duoc xdy dung nhim cung ¢ HVNN cho TTK phai
dugc lya chon don gian, vura stec, gén lién v&i nhu cau va hig thu cua tré. Pé HVNN cua
TTK ¢6 co hoi dugce cing cd va duy tri thi cac hoat dong nay can duge thuc hanh thuong
xuyeén.

c) Cach thiec thuc hién

Dué6i day 1a mot s6 nhimg goi ¥ cac hoat dong gido duc khac c¢6 thé giup TTK van
dung cac HVNN ung dung trong thuc tién:

Gio choi: Pua tré cac yéu cau trong khi tré choi. Vi du, néu tré dang choi i 6 t0,
hay dua tré mot birc tugng nho va noi véi tré, ‘Ddat vao”, trong khi GV chi vao 6 t6. Hay
1am theo tré khi choi, mot khi tré da hoi dap. Néu tré thich cac hoat dong doi hoi sy chuan
bi ctia nhidu budc (vi du: bong nude, vé va thu cong), hiy yéu cau tré 1am theo trong qua
trinh chuan bi cac hoat dong nay. Vi du: dé choi bong nudc hiy néi véi tré “Ldy bong, ddt
bong 1én, mé voi nude”. St dung cir chi va lam mau dé gitp tré hiéu cac budc. HS tro tré
néu tré gap kho khin, nhung chi sau khi GV dé tré tu co gang.

Gio an: Trong thoi gian chudn bi thirc an, hiy noi voi tré ldy nhitng d6 can thiét. Vi
du, cam binh nudc hoa qua va ndi “Pua ¢ cdi coc” trong khi GV chi vao cai coc ciia tré.
N6 s& gitip tré c6 thé tiép can tit ca cac do vat can thiét. Hay dua ra cac yéu cau cho tré
trong khi tré gitip GV 1am mot mén an yéu thich, vi du: Vit nuéc cam”

Luc médc/coi quan ao: Trong khi mac quan 4o cho tré, hiy yéu cau tré lam theo chi
dan. Vi du, GV néi véi tré “mdc do” hodc “di giay vao”. Cac vat dung dugc st dung s&
gitip cho tré d& dang nhan biét cac d6 quan, 4o. Cach tiép can thanh cong nhat khi tré co
dong luc thuc sy dé mac quén ao, di giay dé tré di ra ngoai choi.

Viéc nha: Néu tré thich gitp do cha me lam viéc nha, nhu rua bat, giat giti hay lau
nha, hily dua ra cac yéu cau cho tré trong sudt thoi gian tré thyuc hién. Vi du: khi mé may

giat, cha me c6 thé chi vao bot gidt va noi voi tré “ldy xa phong”.
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Mua sdm: Néu tré thich giup d& GV khi di mua sdm, hiy yéu cau tré liy nhiing thir
ma GV mua. Vi du: Khi mua hoa qua, GV c6 thé cam qua tao va chudi roi ndi véi tré “Idy
qua tao”.

3.2.3.3. Bé sung cdc diéu ki¢n va phwong tign dé té chirc thwe hién cdc BP diéu
chinh hanh vi ngon ngii cho tré tu ky

a) Muc tiéu

biéu kién va phuong tién dé td chirc thuc hién cac BP diéu chinh HVNN cho TTK
12 mét trong nhitng BP hd trg hidu qua. Céac diéu kién can thiét va cic phuong tién phong
pht str dung trong viéc diéu chinh HVNN s& gop phan nang cao chat lwong HVNN cua
TTK. Vi¢c sir dung phuong tién la cac dd dung, dd choi ¢6 dinh huong s€ thu hut dugc su
tham gia cua tré trong cac hoat dong diéu chinh HVNN cho TTK.

b) Yéu cau

Viéc xay dung diéu kién va phuong tién dé t6 chirc thuc hién cac BP diéu chinh
HVNN cho TTK can thoa man mot s6 yéu cau nhu: cac phuong tién choi phai an toan, vé
sinh, hap dan co stic 16i cudn tré tham gia; thuong xuyén c6 sy thay doi, lam méi dé tao
co hdi cho tré dugc kham pha va thuc hanh. Piéu kién td chirc thuc hién cac BP can cu
thé cho ting dbi twong co lién quan.

c) Cach tién hanh

Diéu kién thuc hién cic BP

Ve phia tré: Tré can ¢o su hd tro gido duc dac biét dé hudng dan tré thuc hién cac
BP. Su hd tro dic biét thé hién tré can duoc can thiép trong gid hoc ca nhan.

Vé phia GV: Cé nhitng hiéu biét vé HVNN caa TTK tudi mam non néi chung va
HVNN cua TTK néi riéng. GV phai ¢6 k¥ ning day tiét ca nhan cho tré bao gdm cac ky
nang: Lap ké hoach can thiép, td chirc cac hoat dong can thiép, diéu chinh ké hoach can
thi¢p theo tung giai doan va ky nang danh gia qua trinh thyc hi¢n va danh gid HVNN cua
tré sau mdi giai doan.

Ve phia PH: PH can co su phéi hop chat ché véi1 GV, mdi HVNN duoc hinh thanh
trong tiét c4 nhan thong qua viéc van dung cac BP sur dung cac BTCN diéu chinh HVNN,
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PH can chil dong tré tai gia dinh dé tré c6 co hoi duoc luyén tap cing cb thudng xuyén dé
HVNN d6 hinh thanh vimng chic.

Pieu kién thoi gian can thiép: Tré can dugc can thi¢p ca nhan it nhat mot ngay 2
tiét, mdi tiét kéo dai 30 phat. M&i BT duogc thuc hanh lién tiép tir 1 — 2 thang va tiép tuc
duy tri, tao diéu kién cho tré dugc thé hién trong méi truong sinh hoat hang ngay va céac
hoat dong tai trudong mam non.

Céc phuong tién dé td chirc thuc hién cac BP diéu chinh HVNN cho TTK:

Phuong tién bao gém viéc lvra chon va Sép Xép dd dung, dd choi va vat liéu st dung
diéu chinh HVNN cho TTK. Viéc lua chon cac do6 dung, dd choi can da dang, khuyén
khich dugc TTK sur dung trong cac hoat dong diéu chinh HVNN. Véi TTK 3 — 6 tudi nén
su dung cac dd vat that, tranh anh, mo hinh gén giéng vo1 vat that s€ gy hing thu cho tré
hon. Viéc sip xép dd dung, d6 choi hop 1y ciing rat quan trong trong viéc diéu chinh
HVNN cho tré. Viéc sip xép dd dung, d6 choi lam sao dé tré c6 co hoi duoc sir dung
thuan tién khi ¢6 nhu cau.

3.2.3.4. Ting cwong sw phéi hop giita cdc thanh vién tham gia diéu chinh
HVNN cho TTK

a) Muc dich

Diéu chinh HVNN cho TTK mudn thanh céng phai c6 su tham gia tich cuc cua cac
thanh vién, trong d6 dic biét quan trong 1a: GV chi nhiém, GV hd trg, Can bo quan Ii,
cha me... D& cac thanh vién c6 thé phat huy tdt vai tro ctia minh thi sy phéi hop can duoc
chu trong va ting cuong trong sudt qua trinh.

b) Yéu cau

Su phdi hop gitta cac thanh vién tham gia diéu chinh HVNN cho TTK xoay quanh
cac ndi dung chinh: xay dyng va thuc hién KHGDCN, chuyén giao kién thirc va ki nang
diéu chinh HVNN trong cac moi truong khac nhau, khic phuc nhitng van dé vé hanh vi...

¢) Cdch tién hanh

Sau day la mot s6 cach thirc ma ching ta c6 thé tién hanh dé ting cuong sy phoi
hop giita cac thanh vién tham gia diéu chinh HVNN:

* Ting cudng giao tiép trao ddi thong tin
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Giao tiép duogc xem 13 nhan t6 chu chdt trong sy cong tac giita nha truong, cha me
va cac chuyén gia. Thong qua giao tiép dé cung cap thong tin cho nhau, cing nhau giai
quyét cac van dé xung quanh viéc diéu chinh HVNN cho TTK. Nho ¢6 trao doi, nhitng
véan dé nay sinh nhu bat dong vé phuong phap, quan diém c6 thé duoc thdo gb. ..

Giao tiép giita nha truong, cac chuyén gia va cha me c6 thé dién ra duéi nhiéu hinh
thirc. N6 khong nhat nhiét phai 1a giao tiép trang trong, bang vin ban. Giao tiép hiéu qua
van c6 thé dién ra dudi cac hinh thirc binh thuong nhu goi dién, giri thong béo, giri cac an
pham hodc cac hinh thirc giao tiép khac. Khi giao tiép vé&i cac cha me, nha trudng va
chuyén gia khong nén léy tu cach “gido huin” cho céc cha me. Mic du mét s bac cha me
¢6 thé ¢6 trinh d6 hoc van thap nhung ho van c6 kha niang hiéu cac thong tin va ho nén
dugc coi nhu cac “ddi tic quan trong” trong qué trinh diéu chinh HVNN cho TTK.

Khi tiép xtc voi cha me TTK, cac GV va cac chuyén gia nén lya chon tir ngit can
than. Mot s6 tir co thé mang nhimg ¥ nghia rat tiéu cuc trong khi c6 nhitng tir cling
chuyén tai noi dung ma lai mang sac théi tich cuc hon. Khi giao tiép véi cha me ciia TTK,
cac GV va cac chuyén gia cling nén biét vé cac khac biét van hod va ngdn ngit ¢6 thé co.

* Thu hut cha me cua TTK tham gia cac hoat dong cung cac nha chuyén mon

Pay 1a bién phap cuc ki hitu ich dé ting cuong su phdi hop giita chuyén gia va gia
dinh. Khi tham gia cac hoat dong cung cac nha chuyén mon, cha me s€ thuc hién duoc
dang vai tro ciia minh trong vi¢c diéu chinh HVNN cho TTK. Su chung strc ciia cha me
va cac nha chuyén mon s& dem lai nhitng hiéu qua to 16n trong viéc diéu chinh HVNN
cho TTK.

Vai trd ctia cha me 12 rat quan trong nén viéc tién hanh mot s6 bude dé dam bao cha,
me hodc ca hai nguoi co thé tham gia vao cudc hop xay dung KHGDCN. Nhiing budc
nay bao gém: thong bao trudce vé cudc hop va dat lich hop sao cho thuan loi véi cé hai
phia. Phia nha truong nén 1am cho cha me cam thiy yén tam khi tham gia vao cudc hop.

Nhu vay, su phéi hop gitra GV, cha m¢ va cac luc lugng khac tham gia vao diéu
chinh HVNN cho TTK 14 yéu td quan trong tao nén sy thanh cong cia hoat dong nay.
Hon nira, day ciing 1a cach thirc dé GV c6 thé cong tac tdi da duoc voi cha me va cac nha

chuyén khic nham hd trg, chia sé cho cong tic chuyén mén ctia minh. C6 thé thay rd rang
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rang ddy 1a mot van dé hét sirc quan trong, c6 tinh chat birc xuc, doi hoi sy quan tim dic
biét cua cac nha nghién cuu.

3.2.4. Méi quan hé giiva cdc budc trong quy trinh diéu chinh hanh vi ngon ngir
cho tré tw ky 3 — 6 tuoi

Céc bude trong quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK ¢6 mdi quan hé qua lai nham
muc dich chung 13 ning cao kha ning tuwong tac, giao tiép cua tré, giup tré boc 16 dugc
nhirng nhu ciu, mong mudn cua ban than, dap tng lai nhitng yéu cau cua ngudi khac mot
cach phu hop. Méi quan hé giita cac bién phap thé hién: Bude 1 13 bude quan trong trong
viéc xdy dung, thiét ké cac nhom BTCN. Day 1a co s¢ cho viéc diéu chinh HVNN cho
TTK. Thong qua cac BTCN timg HVNN ciia tré duge diéu chinh mot cach hop 1y, mdi
BTCN c6 nhiing chitc ning riéng biét va c6 méi quan hé phu thudc 1dn nhau. Tuy nhién,
khi phan chia thanh cac BT khac nhau, chung t6i mudn nhin manh dén khia canh dac thu
ctia mdi nhom BTCN Nhung cic nhém BTCN diéu chinh HVNN cho tré khong ding doc
1ap boi 1& trong qua trinh diéu chinh cic HVNN nay c6 su dan xen va hoa quyén 1an nhau,
hd trg nhau dé hoan thién HVNN cta tré. Vi du HV ghi nhé hinh anh NN, HV bét chuéc
NN khong thé dung riéng r& ma tré can phai co ca HV hiéu NN. Hay HV dién dat NN can
phai c6 HV nén tang 1a HV ndi tiép 101 n6i. Bude 2 to chiic cac hoat dong giao duc dicu
chinh HVNN cho TTK c¢6 vai tro quyét dinh su thanh cong trong viéc can thiép, dicu
chinh HVNN cho tré, d@)ng thoi c6 mbi lién hé chit ché véi cac nhém BP khac. Budce 3 1a
dong vai tro hd tro gido vién va PH lya chon cac BTCN phu hop véi kha ning ctia moi
tré, to chuc tich hop céac hoat dong viéc diéu chinh HVNN trong cac hoat dong giao duc
khac, sit dung cac phuong tién hd tro va phdi hop véi PH trong diéu chinh HVNN cho
TTK khéng thé dtmng roi néu khong c6 cac bude thuc hién trén.

Chinh sy tac dong qua lai, phu thudc 13n nhau ctia cac budce trong quy trinh diéu
chinh HVNN ctia TTK di tao nén tinh hé thong va tinh dong bd trong qua trinh diéu
chinh HVNN cho TTK, dam bao cic nguyén tic xay dung quy trinh diéu chinh HVNN
cho TTK dugc thuc hién mdt cach khoa hoc va hop ly.

KET LUAN CHUONG 3
Trén co so cac nguyén tic xay dung quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK, chung
t6i xdy dyng 3 budc thuc hién nhu sau: (1) Xay dung va thiét ké BTCN diéu chinh
HVNN cho TTK; (2) Thyc hién cic hoat dong gido duc trong diéu chinh HVNN cho TTK
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3 — 6 tudi; (3) Xay dung cac bién phap hd trg GV va PH diéu chinh HVNN cho TTK.
Quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi c6 mdi quan hé qua lai va phu thudc 1an
nhau tao nén tinh hé théng, tinh déng bd cta cac bude thuch hién diéu chinh HVNN cho
TTK.

Mdi TTK c6 kha niang va nhu cau khac nhau, do vy HVNN cta mdi tré cling thé
hién khac nhau, do vay viéc luya chon cac BTCN diéu chinh HVNN cho tré tu ky can ¢6
su can nhac ctia nguoi huéng dan va st dung. Viée van dung quy trinh diéu chinh HVNN
cho TTK can linh hoat, sdng tao va trén nguyén tic tiép can ca nhan song phai dam bao

cac HVNN duoc van dung trong cac hoat dong giao duc da dang.



107

CHUONG IV
THUC NGHIEM QUY TRINH PIEU CHINH
HANH VI NGON NGU CHO TRE TU KY 3 - 6 TUOI
DUA VAO BAI TAP CHUC NANG

4.1. QUA TRINH THUC NGHIEM
4.1.1. Muc dich thwe nghiém
TN su pham duoc tién hanh nhdm xem xét tinh kha thi cua quy trinh diéu chinh

HVNN cho TTK 3 — 6 tudi dua vao BTCN da dugc dé xut.

4.1.2. N§i dung thue nghiém

Viéc thue nghiém quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK dya vao BTCN duoc tién
hanh trén 3 TTK theo hudéng tiép can thi€p c4 nhan. Ba truong hop thuc nghiém dugc tién
hanh theo cac budc sau:

- Panh gia muc do tu ky va dic diém HVNN cua tung tré.

- Lua chon cac BTCN diéu chinh HVNN cho TTK

- Xay dung muc tiéu

- Lap KHGDCN diéu chinh HVNN

- T6 chirc thuc hién KHGDCN (Van dung céac bién phap hd trg diéu chinh HVNN
cho TTK)

- Paénh gia két qua diéu chinh HVNN

4.1.3. Pia ban va khach thé thue nghiém

4.1.3.1. Dia ban thwc nghiém

TN su pham duoc tién hanh trong diéu kién ca 3 tré dang duoc can thiép ban tra tai
Trung tam Sen Héng truc thudc Hoi Khuyén hoc Viét Nam, dia chi 164B Khuong
Thuong, Ha Noi. Trung tim Sen H@)ng dugc lya chon do thoa man cac yéu cu 1a TTK
dugc can thi€p ban tra, GV can thi€p la nhitng ctr nhan chuyén nganh Gido duc dac biét
va Tam 1y gido duc. GV 1a nguoi ngudi c6 tim huyét va c6 kinh nghiém can thiép TTK

tai gia dinh va trung tam. Ngoai trir cdc ndi dung dugc TN, cac di€u ki¢n cham soc — gido
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duyc tré trong nhém TN duoc thuc hién nhu trong cac hudng dan quy dinh chim soc ban
trt tré mam non.
4.1.3.2. Khdch thé thwe nghiém

- Nhom tré nghién ctru: Lya chon 3 tré dé tién hanh nghién ctru c6 dac diém sau:

+ Do tudi: Tir 36 dén 72 thang (1 tré nit va 2 tré nam)

+ Hoan canh gia dinh: Céc tré déu sbng trong hoan canh gia dinh c6 ca bd va me,
diéu kién hoc van cua bd me tbt nghi¢p dai hoc, kinh té gia dinh murc trung binh kha, bd
me déu 14 cong chirc nha nudc. Bb, me tré déu rit quan tAm va sén sang hop tac trong qua
trinh can thiép.

+ Pang hoc ban tra tai Trung tim Sen Hong — Ha Noi.

+Ca 3 tré déu & Ha Noi.

Ngoai nhitng dic diém trén do 3 tré & Ira tudi khac nhau do vay c6 mot sé diém
khong twong dong vé thoi diém phat hién tu ky, thoi diém can thiép, mitc 30 HVNN khéc
nhau va nhitng hd tro tir phia gia dinh ciing khac nhau. Ba tré dugc lya chon mang tinh
dai dién nhu sau:

Truong hop H.B: Mutc dg tu ky trung binh, c6 NN néi va dugc gia dinh phat hién
som.

Truong hop H.M: Muc dd tu ky trung binh, chua c6 NN noi va dugc gia dinh phat
hién va chép nhan con ty ky mudn,

Truong hop P.A: Muc d0 tu ky nhe, chua ¢c6 NN noi va dugc gia dinh phat hién,
can thiép som.

4.1.4. Qui trinh thuc nghiém

Quy trinh thyc nghiém dugc tién hanh theo cac bude sau:

Buéc 1: Thu thap thong tin vé tré, danh gia trude thyc nghiém

- Thu thap thong tin vé tré: Nhitng thong tin vé dic diém tu ky cua tré bao gom:
Murc dg tu ky: Panh gia trén CARS dé xac dinh muac do tu ky. Lua chon TTK [am TN &
mitc d6 nhe va trung binh. Pic diém vé HVNN; thoi diém dugc can thiép sém; qua trinh

can thi€p sém; va céac thong tin riéng vé tré va gia dinh tré.
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Bude 2: Tién hanh lap hd so can thi€p c& nhan va theo doi su tién bo cua tré theo
mau nhu: Thong tin vé tré, dic diém chinh cia tré vé diém manh, kho khin va nhu cau
duge dap Gmg, muc tiéu can thiép, cac HVNN can can thiép, ngay l4p muc tiéu va ngay
dat duoc, muc do dat duoc.

Buée 3: Xay dung doi ngii va bdi dudng chuyén mén cho GV TN

Lua chon GV dap tng yéu cau ciia TN

Tap huan cho GV vé cac BT diéu chinh HVNN cho TTK, huéng dan GV quy trinh
diéu chinh HVNN cho TTK: Dat muc tiéu, lap KHGDCN, td chire cac tiét day cé nhan, to
chtrc cham soc ban tri tao moi truong dé tré thuyc hanh cac HVNN d3 duoc hoc trong cac
hoat dong sinh hoat hang ngay tai trung tim. Phéi hop véi gia dinh tré cung thyuc hién ké
hoach gido duc c4 nhan dé phat huy hiéu qua cua cac BT diéu chinh HVNN cho TTK.
Tap huin cho GV vé muc dich, noi dung, cac td chirc TN theo hudng nghién ctru da dat
ra. GV to chirc cac gi0 hoc ca nhan theo ké hoach di vach ra, ké hoach thuc hién van
dung cac BP da duogc xay dung. Nguoi nghién ciru tiép tuc hd tro, cung trao ddi, ban bac
phuong thiic tién hanh cu thé va giai dap thic mac ciia GV, cing GV xdy dung va diéu
chinh ké hoach thyc hién theo timg giai doan. Khi GV da thyc hién dung cac BP diéu
chinh HVNN cho TTK ngudi nghién ctru dong vai trd quan sat va danh gia két qua TN.

Buéc 4: Lap ké hoach TN chi tiét

Lap ké hoach chi tiét vé& thoi gian TN cu thé cho cac cong viéc bao gom:

- Bbi dudng GV vé quy trinh TN, cac budc thir nghiém quy trinh diéu chinh
HVNN cho TTK.

- Xay dung ké hoach GDCN cho TTK va str dung cac BP bién phap hd trg dé diéu
chinh HVNN cho tung tré.

- Huéng din GV va cha me tré theo ddi, danh ddu vao bang quan sat cac HV tré dat
duogc trong ting giai doan 1an 1, 1an 2 va 1an 3 theo mau.

Trén co s& dic diém HVNN cta mdi tré, cac GV dua vao cac BTCN da duoc xay
dung dé lya chon cac BT phu hgp cho mdi dbi tugng hoc sinh trong cac gior can thiép ca

nhan va trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay tai Trung tam.
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Trong qué trinh theo doi TN, ngudi nghién ctru quan sat, ghi chép vao bang theo doi
TN cac BT diéu chinh HVNN cho TTK nham diéu chinh kip thdi cac ndi dung, hinh thirc
t6 chirc sao cho phu hop véi ting tré. Pdng thoi theo ddi viée st dung HVNN ciia TTK
trong sinh hoat hang ngay.

Buéc 5: Danh gia két qua TN, bao gdm danh gia timg giai doan va danh gia cudi
cung (post — test). Panh gia dinh ki 2 thang/ 1 1an theo céc tiéu chi thong nhét cho tat ca
thang do dugc trinh bay trong muc 2.1.4.

4.2. THUC NGHIEM SU PHAM VA KET QUA THUC NGHIEM

4.2.1. Trwomg hop 1 (H.B)

4.2.1.1. Théng tin chung vé H.B

H.B sinh ngay sinh ngay 07 thang 01 nam 2007, la con trai trong gia dinh c6 2 con.
H.B sbng cung b6, me va anh trai dang hoc 16p 5. B6 me H.B 13 cong chirc nha nuée. BS,
me 14 nhitng ngudi thuong xuyén cham soc va quan tam dén H.B. Ngoai bd, me H.B con
dugc su thuong yéu cham soc cua 6ng, ba, di, 1a nhitng ngudi thuong xuyén cham soc —
giao duc H.B.

Trong qué trinh mang thai, me H.B c¢6 stic khoe binh thuong. H.B phat trién khé tot
trong nhiing thang dau tién. Khoang 22 thang tudi gia dinh H.B phat hién B c6 nhiing
biéu hién phét trién khong binh thuong. Nhitng biéu hién ctia H.B nhu ¢6 nhiéu HV
khong binh thuong, NN it, han ché twong tac véi nhimg nguodi xung quanh, it ngn. H.B
duoc bd me dua di kham & Vién Nhi TW va mot sb Trung tdm ¢ Ha N6i. H.B duoc chan
doan mac hoi chung ti ky ¢ murc d6 trung binh.

Trong hd so chan doan tu ky cia H.B bao gdm c6 bang hoi PH va CARS. Két qua
danh gia bang CARS H.B dat 34 diém, két qua nay cho thiy H.B ¢ mtc d6 TK trung
binh.

H.B bét dau can thi¢p tur lac 23 thang tudi tai mot sb Trung tdm can thi¢p tai Ha
Noi. Ké tir naim 2010 dén nay H. B dang can thiép tai trung tim Sen Hong. T6i thoi diém
danh gia HVNN cho TTK tai Trung tdm Sen Hong H.B dugc 61 thang tudi. Bén canh do,

bd me H.B ludn cong tac tdt véi GV, ludn quan tam, san sang chia sé thong tin vé H.B
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cho GV. Trong gia dinh H.B duoc tit ca cac thanh vién trong gia dinh thuong yéu, c6 anh

trai thuong xuyén vui choi, chia sé va gitip do H.B.

banh gia trudc TN
Bdng 4.1 Két qua danh gid trude TN cia H.B
Tiéu Tiéu Tiéu Tiéu Tiéu Tiéu | Tiéu
chil | chi2 | chi3 chi 4 chi5 | chi6 | chi7
Piém 28 12 259 16 68 10 26
Mire d¢ 3 3 3 3 4 2 2

HV yéu cau bang NN H.B duoc 28/48 diém, & mic 3. H.B da biét thé hién cac yéu
cau d6 dn, nudc udbng va di vé sinh bang 10i khi ¢6 nhic nhd. H.B chi dong chi ngén tay,
khoc hoac tu léy dd vat mong muén. Dbi véi viee st dung tranh anh dé thé hién nhu cau,
H.B thiéu chu dong. HV bat chude NN, H.B duoc 12/24 diém, ¢ muc 3. H.B da c6 thé bat
chuéc cac hanh dong dap nhe 1én ban, vo tay, bé co thé bat chude cach sir dung mot vai
dd vat don gian nhu rung chudng, bat tat dién, H.B cling biét bat chudc mot sd hanh dong
nhu chai dau, bat chudc cac cir dong cua cac con vat, bat chudc phat am va tiéng kéu cua
con vat tuy nhién H.B van can c6 su goi y bang hanh dong va 15i néi. HV xac dinh hinh
anh, H.B dugc 259/480 diém, & mac 3. H.B nhan biét tot nhat 1 hinh anh cta cic loai
phuong tién giao thong va cac d6 dung ca nhan. H.B nhan biét rd rang hinh anh cia cac
phuong tién nhu 0 t6, xe may, xe dap, tau hoa, may bay. Ddi véi xe ctru hoa, ¢o lac H.B
nhan biét duoc, c6 lic khong. H.B da nhan biét tt quan 4o, gidy dép, ba 16, bit tit nhung
chua nhdn biét dugc ban chai danh ring va thudc danh rang. Tuy nhién, dbi véi cac dia
diém cong cdng, cac hién tuong tu nhién, cac thoi diém, céc nghé nghi¢p khac nhau H.B
con chua nhan biét duge. H.B con chua duge thanh thuc voi viéc nhin biét cac bo phan
co thé, cac loai dd choi, do dung trong gia dinh, dd dung hoc tap, cac con vat, cac hinh
dang... HV thé hién thong qua tri giac H.B dugc 16/24, &6 mirc 3. H.B da chu dong ghép
hinh tir 5-10 manh, d biét tu cit bang kéo. H.B ¢6 thé chon hinh dang gidng nhau, ¢ thé
ghép vit twong ung voi vat, cé thé ghép vat twong (mg véi tranh va ghép tuong g tranh

v6i tranh khi 6 su trg giup bang hanh dong va 1oi néi. HV hiéu NN, H.B dat 68/96 diém,
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o0 muc 4. H.B da chu dong thuc hién mdt ménh 1€nh v61 mot nhi€ém vu nhu léy but, léy ao0.
H.B ciing da chu dong thyc hi¢én mot ménh 1énh vé1 hai nhiém vy. B hiéu duoc cau hoi ai,
cai gi, tén, tudi. H.B d3 biét chao co khi dén trudng, biét xép hang, biét ngdi dung chd.
H.B di biét di vé sinh dung noi quy dinh va 1am theo cac huéng din cia co gido. Khi co
sy tro giip béng 161, H.B thyc hi¢én dugc mdt ménh Iénh véi hai nhiém vu khong 1ién
quan dén nhau va 3 nhiém vu c6 lién quan v6i nhau. H.B ciing tra 16i dugc cau hoi con
hoc trudng nao, 16p nao khi co sy goi y bang 10i. Pi vai cac ki ning toan hoc nhu dém
vet, dém tuong ung tur 1 dén 10, nhan biét duoc cac sd tir 1 dén 10, phan bi¢t s6 16n nho,
thém bat trong pham vi 5 H.B déu chua thuc hién duoc. H.B cling chua tra 101 dugc cac
cau hoi vé dia chi nha, con chua hiéu cac cau hoi & dau va tai sao. HV ndi tiép 161 noi,
H.B duoc 10/24 diém, & mirc 2, H.B c6 thé dién tir cudi ciing vao bai hat, doc tho ndi tiép
ca cau khi co sy tro giup bang 16i. H.B chua thuc hién duoc cac ki nang hét nbi tiép ca
cau, dung 10i noi ctr chi dé thé hién chirc ning cua do vat. Vi cac ki nang s dung mau
cau dé dién dat s thich, mong mudn bé cling chua thyc hi¢n dugc. HV dién dat NN, H.B
dugc 26/96 diém, & mirc 2, H.B méi chi biét dién dat mot sb tir don. H.B chua biét bicu 1
cac cam xuc trong doi séng hang ngay, chua biét choi tuong trung, chua biét dién dat su
viéc.
Nhu vay, tong hop chung 7 tiéu chi danh gia, HVNN cua H.B thé hién t6t nhit 1a

HV hiéu NN ¢ mirc 4. HV han ché nhat 1a HV nbi tiép 11 néi va dién dat NN dat & muc
2.

4.2.1.3. Ldp ké hoach diéu chinh HVNN cho tré

Trén co sé thu nhap thong tin chung vé két qua danh gia sy phat trien HVNN cua
H.B, do TN tién hanh trong 6 thang, ching t61 phai lga chon muc ti€u uu tién dé can
thiép. C6 2 muc tiéu H.B dat thip nhit & murc 2 can duoc dwa vao muc tiéu uu tién, dong
thoi dé tang cuong hiéu biét cua tré va dé hd trg cho viée hoc HV dién dat, H.B can hoc
thém HV ghi nhd hinh anh NN. Sau khi chung t6i thao luan véi PH va GV dé lap ké
hoach can thiép HB trong 6 thang tir thang 3 dén thang 9 nim 2012 tap trung can thigp
cac HV con han ché ciia H.B, d6 1a: HV ghi nhé hinh anh NN, HV néi tiép 151 n6i va HV
dién dat NN.
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Bang 4.2. Muc tiéu diéu chinh HVNN ciia H.B

HV Muc tiéu

Chi/ n61 dugc tén nhitng cac con vat

Chi/ goi tén do choi

HV ghi nhé |Chi/ goi tén d6 dung hoc tap

hinh anh NN | Chi/ goi tén hinh anh vét to - vat nho

Chi/ goi tén hinh anh vat dai — ngan

Chi/ goi tén cac vi tri d6 vat ¢ trén, trong, bén dudi

Chi/ goi tén cac hinh anh chi hanh dong

Chi/ goi tén tén mau sac theo yéu cau

Chi/ goi tén dang theo yéu cau

Chi/ goi tén do vat quen thudc ¢ nhitng noi/ chd khac nhau

HV ndi tiép |Dung diéu bo thé hién hanh dong va lap lai tir cudi cing trong mdi

161 noi cau hat quen thudc

Dién tir cudi cung vao 2- 3 bai hat

Doc tho noi tiép ca cau

N6i dugc chirc nang cua do vat

Két hgp dung tir véi cur chi, diéu bo dé thé hién minh mudn gi

Dung tir dé néi ¥ mudn di toilet

HV dién dat |Két hop dong tir va do vat thanh chudi hai tir (5 tir)

NN Két hop danh tir hodc tinh tir v6i danh tir thanh chudi hai tir (5 tir)

Két hop 2 dén 3 tir dé thé hién su s& hitu

Tra 101 cau hoi “ tén....dang lam gi?”

Dit cac cau hoi ngin: Gi day? Cai gi day? Cai gi?

Tra 161 cau hoi “ & dau?”

Dién dat tin ngan bang 15i

Dung tinh tir thuong gdp mot cach thich hop dé tra 10, vi du: mét,

vui, lanh, to va nhé
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HV Muc tiéu

Ké chuyén diéu gi s€ xdy ra trong cau chuyén don gian dugc nghe

ké

(K& hoach chi tiét xem ¢ phy lyc la)
4.2.1.4. Két qud thwe nghiém
Két qua TN diéu chinh HVNN cho TTK duoc danh gia nhu sau. Thang diém dat

duoc, duoc quy ddi theo mirc do va thé hién trong biéu do6

5-
4
O Truée TN
34 B Giai doan 1
O Giai doan 2
] O Giai doan 3
2
1

HV ghi nhé hinh anh  HV néi tiép I6i néi HV dién dat NN

Biéu d6 4.1. Két qud TN tiéu chi 3, 6, 7 ciia H.B

Mo ta vé sy tién bo cua H.B trong qua trinh TN

- V& HV ghi nhé hinh anh NN cta H.B cho thay H.B c6 su tién bo rd nét, 1an cudi
cung danh gia, H.B d3 noi duoc cac hinh anh thudc chu dé vé: con vat, dd dung, dd choi,
cac tur chi kich thudce, trong lugng, hinh dang, tinh tir vi tri trong gia dinh khé thanh thao
ludn dat & diém sb 3 hoic 4, cb nghia l1a H.B da chu dong tra 101 hodc co thé tra 10i ding
khi c6 sy goi y bang 10i. O giai doan 1, ghi nhé hinh anh NN chu yéu tp trung vao nhiing
hinh anh gﬁn glii voi tré nhu céc con vat, do dung hoc tap va dd choi. H.B thanh thao
trong viéc chi/ goi tén cac hinh anh va dat dugc muc tiéu ¢ giai doan nay. Sang giai doan
2, H.B duogc huong dan ghi nhé cac hinh anh thé hién céc tir chi vj tri, cAc tinh tir va céc
tur chi hoat dong. Cac hinh anh chi vi tri d61 khi H.B con nham 13n va thuc hién chua tot.

Sang giai doan 3, H.B d3 dugc mé rong HV ghi nhé hinh anh NN 14 mau séc, hinh dang,
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vi tri. Kho khin cia H.B gip phai khi ghi nhé hinh anh NN 14 c4c tir chi mau séc va hinh
dang, d61 khi con c6 chua thanh thao can sy tro gitp béng 161 cua GV.

V& HV nbi tiép 101 ndi, HB da biét hat ndi tiép ¢ cau cudi mot vai bai hat nhu: “Gio
tay ra nao”, “Con meo riva mat”, “Con co be bé”. H.B co thé doc nbi tiép duoc mot doan
tho ngan nhu bai “Yéu me”, “Cdy ddy leo”, “Bdp cdi xanh”... mdi cau c6 thé dién duogc 3-
5 tir. H.B da biét dién chuc ning, cong dung ctia mot sé do vat. Bude dau da biét sir dung
ctr chi diéu bo dé dién dat mong mudn cia minh nhu: mudn in, mudn uéng nuée, mudn
choi va dung tur dé dién dat nhu cau mudn di vé sinh. HV dién tir con thiéu H.B c6 su tién
bo nhét, trude TN, H.B dat mic do 2 va dén giai doan 3 H.B dat & muc 4. Vé co ban, H.B
da dat dugc muc ti€u dat ra trong 6 thang.

Vé HV dién dat NN, mic du H.B ¢6 nhirng tién bo hon trong dién dat NN nhung
chua nhiéu. Néu nhin vao biéu db thi trong ca 6 thang can thiép tré van chi dat & mirc 2
nhung khong c6 nghia 1a tré khong co su tién bd ma su tién bd ¢ mic d6 cham (xem ¢
biéu d6 4.4). HVNN dién dat ciia H.B con thiéu sy chu dong, can nhiéu sy tro gilp cua
GV va ngudi hd tro. H.B ciing di néi dugc cau co 2 tir phong pht hon, biét ké lai mot cau
chuyén ngan vé thanh vién trong gia dinh hodc bira dn hang ngay co sy trg gitp cua GV.
Két qua do lan 1 thi HVNN ciia H.B chi dat ¢ s6 diém 1a 1 c6 nghia 13 hau hét chua thyc
hién dugc yéu ciu cta cac Item, H.B mdi chi durng & muc do noi dugce tu don khi c6 GV
trg gilp. DPén giai doan 3, H.B da néi dugc cau co 2 — 3 tur, co sy két hop gitra danh tir v6i
dong tir hodc tinh tir hodc tinh tir sé hiru. H.B da biét tra 161 dugc mot s6 cau hoi don gian
va budc dau da biét dat cau hoi don gian cho ngudi khac khi duge goi y. Tuy nhién,
HVNN ctia H.B con thiéu tinh chu dong, phat am kho nghe, khong rd o nhiéu tir, va chua
mo rong su hop tac thé hién cac HVNN trong cac moi trudong khac nhau.

Vé qua trinh hop tac ciia H.B v&i GV duoc phan cong can thiép kha t6t, hau hét cac
tiét c4 nhan da dat duge muc tiéu dé ra, theo ghi chép cac muc tiéu thuong dat dugc trong
khoang thoi gian tir 8 — 10 ngay, c6 nghia 1a thoi gian didu chinh HVNN cho mdt muc
tiéu cau tir 8 — 10 gid can thiép. Pé HVNN dugc hinh thanh bén viing cin phai c6 su
luyén tdp nhic nhd hang ngy.

So sanh diém trudce va sau TN
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495
445
395
345
295
245
195
145

95
Truéc TN Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3

Biéu do 4.2. Két qua TN tiéu chi 3 ciia H.B

Biéu do 4.3. Két qua TN tiéu chi 6 cia H.B

Biéu do 4.4. Két qua TN tiéu chi 7 ciia H.B
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Céc biéu d6 cho thiy tat ca cac tiéu chi do két qua TN cua H.B déu co su thay ddi
theo hudng tich cuc ¢ tat ca cac 1an do. Piéu nay cho thdy hiéu qua cua viéc diéu chinh
HVNN cho tré. Bude dau tré da co nhiing tién trién tdt trong cac HV duoc lua chon can
thiép.

4.2.1.5. Mjt 56 két ludn vé trwong hop 1

C6 thé noi, day 1a mot trudng hop minh chimg cho qua trinh diéu chinh HVNN cho
TTK tudi mam non véi viéc ap dung quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK phu hop véi
kha ning cua tré. Két qua danh gia trong qué trinh TN cho thdy quy trinh diéu chinh
HVNN cho TTK dya vao BTCN phu hop va mang lai két qua tich cuc trong can thiép cho
H.B.

Qua trinh t6 chirc TN nham diéu chinh HVNN cho H.B do6i hoi GV va PH can c6 su
phéi hop chat ché va dugc cing cd thuong xuyén. Sau mdi giai doan, vi¢c dat muc ti€u
trong tAm can c6 sy danh gia lai dé diéu chinh muc tiéu cho phu hop.

Truong hop ciia H.B da c6 su van dung tdt, linh hoat ciia GV trong viéc st dung céc
BT diéu chinh HVNN cho TTK, dic biét 1a sy tich hop cua can thi¢p cd nhan véi viée
thyc hanh trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay cua tré ¢ truong cling nhu ¢ gia dinh.

Pay ciing 1a truong hop GV da rat nhiét tinh hoc hoi cac kinh nghiém trién khai cac
BT diéu chinh HVNN cho TTK. Vin dé dao tao, bdi dudng cho GV va PH vé viéc sir
dung céc BP diéu chinh HVNN cho tré cling 1a mot diéu ki¢n can thiét dé nang cao hi¢u
qua va chat lugng cua viéc chim soc — gido duc TTK trong gia doan hién nay.

4.2.2. Trwong hgp 2 (H.M)

4.2.2.1. Théng tin chung vé HM

H.M sinh ngay sinh ngdy 3 hang 9 nam 2007, H.M 14 con trai 16n nhat trong gia
dinh c6 hai con. Khi sinh H.M me 26 tudi, bd 33 tudi. Trong qué trinh mang thai, m¢ H.B
c6 strc khoe binh thuong. Me mang bau H.M 42 tudn va sinh md. H.M sbng cing dng ba
ngoai, bd, me. Khi H.B 4 tudi me sinh thém em gai. B6 me H.M 1a bo doi, ong ngoai va
me 12 nhitng ngudi thudng xuyén cham soc va quan tdm dén H.M. Nhiing nam thang dau
doi, H.M phat trién kha tot, dugc moi nguoi trong dinh khen ngoan, d& nudi. Duédi 2 tudi

H.M da biet am am va bi bo vai tu kha 16 nhu “ba”, “ba”, “me”, “6ng”... Trén 2 tuéi H.M
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khong phat 4m thém tir nao nita, NN mat dan. Mot sb nhimng biéu hién khac thuong bat
dau xuat hién nhu: goi khong quay lai, tranh giao tiép mat — mat, NN khong phat trién ma
c6 xu huéng thoai lui, thich xoay tron db vat nhu banh xe dap, qua béng, quat tran quay,
H.M sbng khép minh hon, khong thich két ban va choi v6i nhitng ban bé khac. Mot s6 rdi
loan khac nhu ngu it, tio bon va tan suat xuat hién HV nhiéu hon. Tuy nhién, ngudi phat
hién ra nhitng su khac thuong d6 lai 13 ong ba ngoai. Ong ba da chia sé nhirng gi minh
quan sat tir chau nhung b me chau khong chdp nhan. B4 me déu cho rang H.M cham néi
béi vi bd H.M va chi rudt hon 4 tudi méi biét noi.

Khoang 3 tudi H.M di hoc miu gido hoa nhap, trong 16p hoc H.M c6 nhiéu biéu
hién HV va khoé khan trong cac hoat dong tai trudong mam non. Lic nay, bd me nhén ra
con ¢ biéu hién khé khin hon cac ban. Hon 4 tudi H.M méi bat dau di can thiép tai mot
sO Trung tam tai Ha Noi. Thang 7 ndm 2012, HM dang hoc tai Trung tdm Sen Hong.
Pénh gia sang loc bang thang CARS, két qua ciia H.M dat 36 diém, két qua nay cho thay
H.M & mirc d6 TK trung binh. Dén thoi diém danh gia HVNN truée TN, HM duge 52
thang tudi, v6i cac biéu hién H.M van chua néi duge va c6 mot sé HV khoc, dap pha dd
vat, can va la hét tao ra tiéng on. V&i mo ta trén, HM du diéu kién lwa chon lam ddi
tuong nghién ctru cua luan an.

4.2.2.2. Danh gia truwoc TN

Bang 4.3. Két qua danh gid trude TN cia HM

Tiéu Tiéu Tiéu Tiéu Tiéeu | Tiéu Tiéu

chil | chi2 | chi3 | chi4 |chi5| chi6 | chi7
Pi¢m 12 9 162 6 39 6 24
Mirc dd 1 2 2 1 2 1 1

Panh gia HV yéu cau bang NN, H.M dugc 12/24 diém, & mic 1. HM chua biét tu
xin nhirng th ma tré mudn, chua biét thé hién nhu cau khi mudn an, uéng, chua biét thé
hién mong mudn khi can d6 vat nao dé, chua biét doi di vé sinh. Khi muén thi gi HM
thuong day/ kéo tay nguoi 16n, khoc hodc ty giat 1y, H.M chua biét thé hién mong mudn

bang céach chi ngon tay hodc 101 noi.
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Panh gia HV bit chudec HM duge 9/24 diém, & mic 2. HM da c6 thé bat chude
cac hanh dong dap nhe 1én ban, vO tay, st dung mot vai dd vat don gian nhu rung chudng,
bat tit dién, H.M cling biét bat chude mot s6 hanh dong nhu chai dau tuy nhién H.M van
can co sy goi y bang hanh dong va 16i ndi. H.M chua bét chude duoc tiéng kéu caa con
vat, chua bét chuége phat &m va chua bt chude céc cir dong cua cac con vat.

Dénh gia HV ghi nhé hinh anh: HM duge 162/480 diém, ¢ mirc 2. H.M chua xac
dinh dugc hinh anh cia cic bo phan co thé. Véi cac d6 dung ca nhan nhu quan 4o, gidy
dép, ba 16, bit tit H.M luc biét lac khong, H.M nhan biét duoc khin mit, ban chai danh
rang khi ¢ su goi y. H.M nhén biét duoc cac dd choi nhu bip bé, bong, 6 choi xép hinh,
sach, cai coi... khi c6 su goi y. Véi cac dd dung hoc tap, H.M nhan biét dugc bt mau,
but chi, bang con, bang GV, gia sach, quyén sach khi c6 su goi y. D6i véi kéo, dat nin va
ban ghé c6 luc bé nhan biét duge c6 luc bé khong nhan biét duoc. P6i voi cac dd vt
thuong dung trong gia dinh nhu bat, dia, thia, cdc, thung rac, choi, ban 1a... H.M nhén
biét duoc khi co su go1 ¥ tor nguoi 16n. Tuong ty nhu vy, voi vi tri cia cac phong trong
nha H.M chua tu nhan biét dugc ma can cé su go1y, trg giap. H.M chua nhan biét duoc
cac noi cong cong (truong hoc, bénh vién, cong vién...), cdc phuong ti¢n giao thong (6 to,
xe may, xe dap, tau hoa...), cling chua nhan biét dugc cac hién tuong tu nhién, céc loai dd
an udng, cac con vat khac nhau va cac nghé nghiép khac nhau. Khi c6 trg giup, H.M nhan
biét duoc ong, ba, bd, me, anh, chi, ¢d, di, chi, bac va ban ctia minh. Ngoai ra, H.M ciing
chua nhén biét dugc kich thudc, trong luong, hinh dang, vi tri, thoi diém, cac hoat dong
thé thao, tinh tir va dong tu.

Pénh gia HV thé hién thong qua tri giac: H.M duoc 6/24, & mic 1. HM chua thyc
hién duoc hau hét cac hoat dong phu hop véi lora tudi minh. H.M chua biét chon hinh
dang giéng nhau, chua biét ghép twong Ung vat véi vat, chua ghép tuong tmng vat véi
tranh va chua ghép twong tng tranh véi tranh. H.M ciing chwa biét xép hinh tir 5-10 manh
va chua biét cit bang kéo.

Pénh gia HV hiéu NN: H.M dat 39/120 diém, ¢ mic 2. H.M di chii dong thyc hién
mot ménh 1énh v6i mot nhiém vu nhu iy but, 14y 4o.... Voi viée thyc hién mot ménh

1énh v&i hai nhiém vy, thuc hi¢n mdt ménh 1€nh véi hai nhiém vy khong lién quan véi
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nhau va thuc hi¢n mdt ménh 1€nh c6 3 nhi€ém vu lién quan dén nhau H.M cén c6 céc chi
dan bang 101.H.M chua hiéu cac ciu hoi ai? Céi gi? ¢ dau? Tai sao?; bé cling chua tra 10i
duoc cac cau hoi vé thong tin cd nhan nhu tén, tudi, gioi1 tinh, dia chi nha, truong, 16p.
H.M c6 thé thue hién duogc cac né nép O truong, 16p khi ¢6 sy trg giup béng 161 va hinh
anh. Khi c6 sy tro gitip phu hop tir cd gido, H.M biét cat gidy dép ding noi quy dinh, biét
xép hang, biét ngdi dung chd, biét di vé sinh dung noi quy dinh...H.M chua biét dém vet,
chua biét dém tuong Gng tir 1 dén 10, chura nhan biét dugc cac s6 tir 1 dén 10.

Danh gia HV ndi tiép 161 néi, H.M dat 6/24 diém va danh gia HV dién dat NN, HM
duoc 24/98 déu dat & mic 1. Nguyén nhan dat ¢ mirc 1 1a do H.M chua st dung NN trong
giao tiép hang ngay nén chua thé thyuc hién dugc cac HV nay.

Nhu vay, tong hop chung 7 tiéu chi danh gia, HVNN ctua H.M déu dat & mirc do
thip. Nhimg HV nén tang dé hoc HVNN nhu HV yéu cau bang NN, HV bét chudc NN,
HV biéu hién thong qua thi giac déu rat kém do vay viéc hoc NN dién dat cua H. B gip
nhiéu kho khan.

4.2.2.3. Ldp ké hoach diéu chinh HVNN cho tré

Trén co sé thu nhap thong tin chung vé két qua danh gia sy phat trién HVNN cia
H.M, do TN tién hanh trong 6 thang, ching toi phai Iya chon muc tiéu vu tién dé can
thiép. Pé hoc dugc HV dién dat (1a mtrc do HV thé hién cao nhét) H.M cén cb nhirtng HV
nén tang, do vay chung toi lya chon muc tiéu wu tién tp trung vao diéu chinh HV yéu cau
bang NN, HV bit chude NN, HV ghi nhé hinh anh NN va HV hiéu NN. Sau khi thao luan
v6i PH va GV dé lap ké hoach can thiép HB trong 6 thang tir thang 3 dén thang 9 nim
2012 nhu sau:

Muc tiéu phat trién HVNN cho H.M dugc xdy dung chi tiét nhu sau:

Badng 4.4. Muc tiéu diéu chinh HVNN ciia HM

HV Muc tiéu

Biét the hién nhu cau do an

Biét thé hi¢n nhu cau d6 udng

Th¢ hién nhu cau d6 choi

Yéu cau Lua chon d6 dung ca nhan
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HV Muc tiéu

bang NN Thé hién nhu cau muodn an

Thé hi¢n nhu cau muoén uong

Thé hi¢n nhu cau muo6n tham gia choi

Thé hién nhu cau muon giai tri

Bit chude hoat dong van dong co thé

Bat chudc tiéng kéu con vat

Bit  chudc Bat chudc phat am
cac hién Bat chuée cac hanh dong sinh hoat hang ngay
tuwong NN Bat chude sir dung do vat

Bat chudc cir dong cac con vat

Chi va léy ding anh mot s6 bod phan co thé

Chi va lay diing ngudi than trong gia dinh
Ghi nhé Chi va lay dung d6 choi

hinh dnh NN Chi va lay dung d6 an, udng

Chi va lay ding vé do dung trong gia dinh

Chi va lay dung vé con vat

Chi va lay diing phuong tién giao thong

Hiéu NN Phan tng khi duoc goi tén

Thuc hién yéu cau mot budc

Tra 161 duogc cau hoi don gian

Thuc hién dugc né nép 16p hoc
Hiéu cau hoi “Cai gi?”, “Ai?”

Hiéu cau hoi “O dau”

(Ké hoach cu thé xem & phu luc 1b)
4.2.3.4. Két qud thwe nghiém
Két qua TN diéu chinh HVNN cho TTK dua vao BTCN duoc danh gia nhu sau.

Thang diém dat duge, duoc quy ddi theo murc do va thé hién trong biéu dd 4.5.
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5-
4-
O Truéce TN
31 B Giai doan 1
O Giai doan 2
O Giai doan 3
2
1

HVyéucau HV batchuwéc HV ghinhd  HV hiéu ngén
hinh anh ng

Biéu do 4.5. Két qua TN tiéu chi 1, 2, 3 va 5 cua HM

Mo ta vé sy tién b cia H.M trong qua trinh TN

Vé HV yéu cau bang NN: Pay 1a HV ma HV tién bo rd nét nhat, tir chd H.M thu
dong it biéu bd nhu cau khi an, uéng, choi thi sau 6 thang dugc GV va PH hudng dan
H.M da c6 b 16 nhitng nhu cau ctia minh khi ¢6 su tro giap bﬁng hanh dong hoac 101 noi.
H.M biét xin an, uéng khi nhin thdy d an va uéng; H.M biét yéu cau khi muén xem tivi
hay di choi. Nhung mirc do thé hién yéu cau ciia H.M 13 NN phi 10i néi, c6 thé 1a cam tay
ngudi 16n dit vao dd vat, ciing ¢ thé 1a chi tay khi dua ra yéu cau.

Vé HV bit chuéec NN: Trudce khi danh gia HM rét it cho nhu cau bat chude, hau
nhu khong ¢ nhitng biéu hién bat chudc v6i nhitg ngudi khac. Sau giai doan 1, HM da
biét bt chudc cac hanh dong cua co thé, tiéng kéu ciia mot s con vat tuy phat am con
chua 1. Giai doan 3, H.M bt chudc dugce kha nhiéu cac hoat dong, hanh dong khac nhau
nhu cac hanh dong trong sinh hoat hoang ngay nhu: don ban an, chai toc, soi guong... cac
hanh dong st dung d6 dung, d6 vat. Nhu vay, co thé noéi HV bat chude NN di duoc hinh
thanh 1a nén tang cho vi¢c hoc NN. Tuy nhién, HV nay tré chi thyc hién duoc khi co6 su
tro gitip ciia nguoi 16n hodc cac ban.

Vé HV ghi nhé hinh anh NN: H.M da nhan biét hinh anh thudc cha dé vé con vat,
d6 dung, d6 choi, phuong tién giao thong, dd dung trong gia dinh. Mirc do thanh thao cua
HM luén dat & diém 2 hodc 3, co nghia la H.M da nhéan biét khi co sy tro giap béng hanh
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dong hodc 101 no1 thi H.M co thé thuc hién dugc. Do H.M chua c6 NN néi nén cach biéu
hién HV ghi nhd hinh anh NN ctia minh 1 chi tay, cham vao hodc iy theo yéu cau.
Nhitng hinh anh H.M chua thyc hién t6t 1a cic con vit va phuong tién giao théng. Nhitng
hinh anh H.M thuc hién t6t 1a mot s6 b phan co thé, d6 dung c4 nhan va d6 dung trong
gia dinh.

HV hiéu NN caa HM con rit han ché, it co sy tién bd hon so véi cac HV khac.
Budc dau H.M da biét thuc hién nhiing yéu cdu mét bude, biét phan tng khi nghe thay
tiéng goi tén bang cach quay lai, biét tra 1oi dugc mot sé cdu hoi don gian bang cach trg
gilp cua tranh/ anh.

HVNN ciia H.M con thiéu tinh cha dong, phat Am nhitng nguyén 4m nhung rat kho
nghe, khong rd tir. V& qua trinh hop tac cia H.M véi GV dugc phan cong can thiép kha
tdt, hau hét cac tiét ca nhan da dat duoc muc tiéu dé ra, theo ghi chép cac muc ti€u thuong
dat dugc 1au hon so voi H.B khoang 14 — 17 ngay, c6 nghia 1a thoi gian diéu chinh
HVNN cho mdt muc tiéu cu tir 14 dén 17 gid can thiép. Bé HVNN duoc hinh thanh bén
vitng can phai c6 su luyén tip nhic nhd hang ngay.

So sanh diém trudce va sau TN.

48 T T T
Trwée TN Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3
42
36
30
|: ——Diém |
24

/ﬂg/ -
12 *

Tz

Biéu d6 4.6. Két qud TN tiéu chi 1 ciia HM
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390

300

210

120

124

Biéu d6 4.7. Két qua TN tiéu chi 2 cia HM

Truéec TN Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3

Biéu do 4.8. Két qud TN tiéu chi 3 ciia HM

Biéu do 4.9. Két qud TN tiéu chi 5 ciia HM

—— Diém
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Céc biéu d6 cho thiy tat ca cac tiéu chi do két qua TN ctia H.M déu co su thay dbi
theo hudng tich cuc ¢ tat ca cac 1an do. Piéu nay cho thdy hiéu qua cua viéc diéu chinh
HVNN cho tré. Bude dau tré da co nhiing tién trién tdt trong cac HV duoc lua chon can
thiép. Néu nhin ¢ bicu dd 4.5 thdy mirc do tién bo khong thé hién rd nhung khi quan sat
biéu d6 4.6, 4.7, 4.8, 4.9 ching ta thay H.M di c6 sy tién bo déu o cac HV, tuy diém s6 c6
tang nhung khong nhiéu.

4.2.2.5. Mjt 56 két ludn vé trwong hop 2

Truong hop cua H.M su tién bd co theo huong tich cuc khi GV va PH ¢6 su phéi
hop trong viéc sir dung cac BP diéu chinh HV yéu cau bang NN, bat chudc, ghi nhd hinh
anh NN va hiéu NN. Két qua cho thdy, viéc st dung cac BT diéu chinh HVNN cho H.M
1a phu hop.

Tuy nhién, so véi H.B, HM c6 su tién bd it hon boi mot sd 1y do sau: Thir nhat,
H.M duoc phat hién tu ky va dugc can thi€p cham hon H.B t61 hon 1 ndm. Th hai, cuing
& muc do tu ky vira, nhung H.M gip kho khin nhiéu hon H.B & NN va giao tiép. HM
hién nay van chua biét sir dung HVNN dién dat dé biéu 16 nhu cau c4 nhan ctia minh. Thir
ba, su phdi hop giita PH va GV con c6 nhirng han ché do diéu kién khach quan béi me
H.M sinh em bé trong thoi gian lam TN. Nhu vay, viéc diéu chinh HVNN cho TTK néu
c6 duoc su phéi hop chat ché gitra GV va PH s€ dem lai hi¢u qua cao hon vé HVNN cho
tre.

4.2.3. Truwong hgp 3 (P.A)

4.2.3.1. Théng tin chung vé P.A

P.A 1a bé gai, ngay 10/ 5/ 2009, P.A 14 con gai duy nhét trong gia dinh c6 bd me
dang 1a cong chirc nha nudc. Khi sinh P.A me bé 28 tudi, qua trinh mang thai va sinh bé
khong c6 diéu gi bat thuong. Nhitng nam dau doi, bé c6 mbc phat trién binh thuong nhu:
liy, bo truon theo ding do tudi phat trién. Nhin bé ngoai P.A rat dé thuong, xinh xén,
hiéu dong. Tuy nhién khoang gan 2 tudi b me P.A nhan thdy P.A it tiép xic mét-mat,
néu co, chi 1 trong 7-10 gidy. Ngay ca ddi véi do vat, khi P.A choi P.A ciing khéng nhin
lau vao d6 vat, nhat 13 v6i nhimg trd choi hay d6 vat ma P.A khong thich nhu cac buc

tranh chang han. Ddi v&i cac d6 vat ma P.A thich hon nhu hinh khéi hay 6t6 thi P.A ciing
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chi tap trung choi chtr khong nhin nhiéu vao céc chi tiét trong cac do vat d6. Hau nhu P.A
khong biét bat chudc, hoic néu bat chudc chi 1a khi P.A that himg tha. P.A gan nhu
khong choi v6i ban cung tudi. P.A khong quan tdm dén cai gi dic biét, trir cac banh xe va
cac hinh khdi. Mdi trd choi chi choi duge mot 1an hodc khong thé tiép tuc choi dén khi tro
choi két thiic. Chang han nhu xép hinh, P.A chi chi y dén 1 14n r6i khong tiép tuc choi lai
lan 2. P.A t ra kha nhat nhat va hay tham do su viéc, tuy nhién P.A chua biét thim do
cam xtc ctia ngudi khac. P.A hay lo dénh va thiéu tap trung, P.A kho theo 16i hudng dan
ctia ngudi khac, khi choi ciing khong tap trung vao 1 trd choi ndo d6 lau qua 5 phat, moi
trd choi chi choi duge mot 1an hodc khong thé tiép tuc choi dén khi tro choi két thuc, trix
nhin vao nhimng kich thich sinh dong. P.A khong c6 dong co dé 1am bat cir diéu gi, khong
thich tha va ciing it khong quan tdim dén hoat dong nao. P.A khong c6 nhitng thoi quen
dinh hinh, khong c6 nhitng HV giy ton thuong. P.A chi tip trung choi mot sé hoat dong,
khi choi nhiing hoat dong nay thi kha ti mi, chi tiét. Tir nhiing lo ling theo mé ta ciia bd
me v6i cac biéu hién trén, P.A di di danh gia nhiéu noi va déu co6 két luan c6 biéu hién co
hoi chung tu ky. Két qua chan doan loc bang thang CARS cua P.A 13 30 diém nhu vay dat
¢ muc do TK nhe. Sau khi dugc di danh gia, P.A da duoc di can thi¢p sém & mot sb trung
tam va toi thang 4/ 2013 P.A da chuyén sang hoc tai Trung tam Sen Hong. Dén thoi diém
danh gia HVNN trude TN, P.A dugc 46 thang tudi.
4.2.3.2. Danh gia truwoc TN
Bang 4.5. Két qua danh gid trude TN cia P.A

Tiéu Tiéu Tiéu Tiéu | Tiéu | Tiéu Tiéu

chil chi 2 chi3 | chi4 | chi5 | chi6 | chi7
Pié¢m 37 15 193 10 39 9 27
Mikrc do S) 4 3 3 3 2 2

Panh gia HV yéu cau bang NN, P.A duoc 37/48 diém, & muc 5. P.A biét cach chu
dong yéu cau dd an, dd udng, dd choi. Bé biét yéu cau dugc dn udng khi mudn, ciing biét

yéu cau dugc xem tivi, dugc tham gia choi, hién yéu cau mudn di ngi, muodn di v¢ sinh.
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Tuy nhién P.A chua cha dong biét yéu cau dé 1iy cac dd dung c nhan, quan 4o, cac
phuong tién. Pay 1a HV t6t nht ciia bé P.A.

Danh gia HV bit chuée, P.A duoc 15/24 diém, & mic 4. P.A di c6 thé bit chudce
phat 4m (a, u, p, m...), bé da biét bt chudc sir dung d6 vat (rung chudng, bat tat dién...),
bat chude cac hanh dong van dong khi ¢ su goi y bang hanh dong va 10i néi nhu P.A ¢
thé bat chude dap nhe 1én ban hodc vo tay. P.A ¢ thé bat chude cac hanh dong nhu chai
dau, danh rang... khi c6 duogc su tro gitp. P.A chua biét bat chude cac tiéng kéu cua céc
con vat cling nhu ctr dong cua chung.

Panh gid HV ghi nhé hinh anh NN, P.A duoc 193/480 diém, & mic 3. Cac hinh anh
ma P.A nhan biét tot nhét 13 hinh anh d6 choi. P.A nhan biét rd cac d6 choi, d6 choi xép
hinh, cc cudn sach. P.A ciing dd c6 thé nhan biét bd me, bé dd nhan biét mot sé dd dung
c4 nhan nhu giay dép, ba 16 va nhan biét mot sé d6 dung hoc tap nhu kéo, dit nin, ban
ghé. Tuy vay, P.A chua nhan biét dugc hinh anh cua cac dia diém cong cong, cac phuong
tién giao thong, cac con vat, cac hién tugng tu nhién, cac hinh dang, kich thudc, trong
luong...

Panh gia HV thé hién thong qua tri giac, P.A dugc 10/24 diém, & mirc 3. P.A chua
thuc hién duoc hau hét cac hoat dong phu hop véi lra tudi minh. P.A chua biét chon hinh
dang gidng nhau, chua biét ghép twong tng vat v6i vat, bé chua ghép tuong tng vat véi
tranh va chua ghép tuong mg tranh véi tranh. Nhung P.A lai ¢ thé xép hinh tir 5-10
manh khi ¢6 sy trg gitp bang hanh dong va 15i n6i. Bé di thuc hién chu dong ki ning cat
bang kéo.

Panh gia HV hiéu NN, P.A dat 39/96 diém, & muc 3. P.A da chi dong thuc hién
mot ménh 18nh véi mot nhiém vu nhu 13y bit, 1dy 4o... P.A con chua thanh thuc khi thyuc
hién ménh 1énh véi hai nhiém vu, chao c6 khi dén truong, xép hang, 1am theo huéng dan
clia ¢6. P.A chua biét tra 101 cac thong tin ca nhan khi duoc hoi, bé chua biét ngdi diing
chd, chua biét di vé sinh ding noi quy dinh. Con chua thuc hi¢n dugc ménh 1€nh voi 2
nhiém vu khong lién quan v&i nhau, P.A ciing chua hiéu cac cau hoi ai? cai gi? & dau? tai

sao?
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Danh gia HV nbi tiép 101 noi, P.A chua st dung NN 101 ndi trong giao tiép do d6 bé
chua thé thuc hién duoc cac k¥ nang ndy. Tuy nhién P.A lai biét bay t6 nhu cau khi mudn
lam diéu gi d6. P.A dat 9/24 ¢ muc 2.

Panh gia ky nang dién dat NN, P.A dat 27 diém ¢ muc 2. K§ ning tot nhat ctia P.A
trong phén dién dat NN 12 n6i dugc mét sd tir don. Nhan biét duge nhirng boc 16 cam xuc
trén nét mit ctia ngudi khac, choi gia tudng & mot sb tro choi nhu xtic cho bup bé an, choi
dién thoai.

Nhu vay, téng hop chung 7 tiéu chi danh gia, HVNN ctua H.M déu dat ¢ muc do cao
va kha cao. Tuy nhién HV quan sat, ndi tiép 10i n6i va dién dat NN con han ché. Pay la
nhirng nét chinh dé GV va PH thao luan dé dit muc tiéu vu tién cho P.A.

4.2.3.3. Ldp ké hoach diéu chinh HVNN cho tré

Trén co sé thu nhap thong tin chung vé két qua danh gia sy phat trién HVNN cia
P.A. Chung t6i lya chon myc tiéu wu tién tap trung vao diéu chinh HV ghi nhd hinh anh
NN, HV biéu hién thong qua thi gidc, HV hiéu NN, HV ndi tiép 101 n6i. Sau khi thao luan
v6i PH va GV dé 1ap ké hoach can thiép HB trong 6 thang tir 1/ 4 dén dén 30/9 nam 2013
nhu sau:

Muc tiéu phat trién HVNN cho P.A dugc xdy dung chi tiét nhu sau:

Bang 4.6. Myc tiéu diéu chinh HVNN ciia P.A

HV Muc tiéu

Chi va phat 4m bd phan co thé

Chi va phat am mdt sO con vat

Ghi nhé | Chi va phat Am mot s6 mon an

hinh 4nh Chi va phat am mot s phuong tién giao thong

Chi va phan biét dugc mdt s6 kich thudc

Chi va phan bi¢t hinh dang

HV biéu | Lua chon cac vat that giéng nhau

hién thong | Lua chon cac vat that giéng tranh

qua thj gidec | Lya chon tranh giéng tranh

Hiéu NN Thuc hién 1 ménh 1énh véi 2 nhiém vu
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HV Muc tiéu

Hiéu cau hoi Ai? Cai gi?

Tra 1061 dugc cau hoi don gian

Thuc hién dung né nép 16p hoc

Lam theo huéng dan cua GV

Pémvettx 1 -5

Noi tiép 16i | Phat am voi ngir diéu da dang cua bai hat, dién duogc 1 — 2 cudi

noi cau hat

Dung 161 d€ néi duoce 1 vai chirc nang cua do vat

Str dung dung mau cau con mudn

4.2.3.4. Két qua thuwe nghi¢m
Két qua TN diéu chinh HVNN ctia P.A sau 6 thang can thiép nhu sau:

5 -
[] [] [

4 -

3 H O Trwéoe TN
B Giai doan 1
(] Giai doan 2

2- [ Giai doan 3

1 . -y

HV ghinhé HV quansat HV hieu  HV ndi tiép
hinh anh  hién twong ngbn nglr & noi
NN

Biéu d6 4.10. Két qua TN tiéu chi 3, 4, 5, 6 ciia P.A
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Mo ta vé sy tién bo cia P.A trong qué trinh TN

V& HV ghi nhé hinh anh NN: PA d3 nhan biét thém hinh anh thudc chu dé vé& ban
than, con vat, phuong tién giao thong, mon an, hinh dang. Mtc do thanh thao ctia P.A
luén dat & diém 2 hodc 3, c6 nghia 1a P.A d4 nhan biét khi co su trg giup bang hanh dong
hodc 161 noi thi H.M ¢6 thé thuc hién dugc. Do P.Achua ¢4 NN noi nén cach biéu hién
HV ghi nhé hinh anh NN cta minh 1a chi tay, cham vao hodc ldy theo yéu cau. Nhimng
hinh anh P.A chua thuc hién tét 13 hinh anh thudc hinh dang va kich thudec.

V& HV thé hién thong qua tri gidc: Budc dau Phuong Anh di c6 thé Iya chon cac dd
vat giéng nhau theo yéu cau.

HV hiéu NN ctia P.A ¢6 tién bo hon so vai truée TN. P.A thyc hién tét nhiing yéu
cau don gidn c6 mot nhiém vy, thinh thoang thyc hién dugc yéu cu 2 nhiém vu. Biét tra
161 duge mot sb cau hoi don gian béng cach trg gitp cua tranh/ anh.

HV ndi tiép 10i ndi, P.A da dién dugc mot tir vao cudi cdu nodi vé chire ning cia do
vat nhu coc dé... (udng), bat dé (an).. nhung phat am chua 1. Biét st dung mau cau con
mudn khi dugce tro gitp.

So sanh diém trudce va sau TN.

480

390

| < Z
300 s55]_—*—Piem |

210
P

120 T T T
Truwée TN Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3

Biéu db 4.11. Két qud TN tiéu chi 3 ciia P.A
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Biéu dé 4.12. Két qud TN tiéu chi 4 ciia P.A

Biéu d6 4.13. Két qua TN tiéu chi 5 ciia P.A

Biéu d6 4.14. Két qua TN tiéu chi 6 ciia P.A
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Nhin vao biéu d6 cho thdy P.A d3 c6 nhimg tién bd trong viéc diéu chinh HVNN.
Qua qua trinh thuc nghi¢ém P.A 1a bé c6 nhiéu sy tién bo nhiéu nhét trong s6 3 tré. Su tién
bd nay co thé giai thich dugc 1a do muc do ty ky ctia P.A nhe hon 2 truong hop trén, ba
me P.A phat hién sém va cho P.A can thi€p sém ngay tir khi phat hién. Bén canh do, P.A
1a con mot nén bd me da danh nhiéu thoi gian quan tam hon.

4.2.3.5. Mot sé két ludgn vé trwong hop 3

Truong hop cua P.A c6 dugc su tién bo nhanh va nhiéu nhét phai ké dén sy nd luc
ctia bd me P.A. B6 me P.A chfip nhan su that con bi tu ky tu rat sém va co su dau tu
nghién ctru tai liéu, phdi hop chit ché véi GV trong qua trinh can thiép. Két qua cho thay,
viéc sir dung cac BT diéu chinh HVNN cho P.A 14 hoan toan phu hgp. Mic du ¢6 nhiing
giai doan P.A co su tién bo it, nhung nhin vao biéu dd cho théy muc do tién bod trong

HVNN cua cua P.A kha tdt

4.2.4. Mot s6 ¥ Kién binh luin vé 3 trwong hop nghién ciru

Két qua danh gia khao sat HVNN truéc TN ciia ca 3 tré déu tién bo hon sau khi TN,
c6 thé rut ra mot s nhan xét sau day:

Muc do tu ky c6 anh huong té61 HVNN cua tré, minh chiing trong ba tré can thiép
P.A ¢6 sb tudi it nhat nhung HVNN cua P.A lai dat két qua cao nhét ca trudc va sau khi
TN. Mitrc d6 tién bo thé hién nhanh va rd nét hon H.B va H.B. Phat hién sém va can thiép
sém cd vai trd quan trong trong viéc diéu chinh HVNN cho TTK. H.B va H.B ¢6 d6 tudi
gan twong duong nhau nhung do H.B duoc phat hién sém va can thiép sém nén HVNN
ctia H.B tot hon H.M. Viéc lua chon cac BT diéu chinh HVNN phu thudc vao kha nang
thuc hién HV NN cua mdi tré. BTCN cua tung tré khac nhau s€ dugc lya chon khac nhau
dé phu hop voi dic diém nhan thirc va kinh nghiém sdng ctia mdi tré. Tuy nhién dé diéu
chinh HVNN duogc hi€u qua ca 3 tré déu dugc chu trong t61 HV ghi nhé hinh anh NN béi
18 HV nay cung cdp cho tré von tir, vn kién thirc vé cudc sdng xung quanh. Ca 3 trudng
hop tré dugc nghién ctru trudong hop déu chiu sy tic dong cta quy trinh diéu chinh HVNN
va cach huéng dan nhu nhau nhung 13 rang lidu luong tac dong khac nhau tiy thudc vao

kha niing, mirc 30 HVNN ctia mdi tré. Chinh vi vy, tai thoi diém do, két qua tung tré
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chua c6 su khéac biét vé thong ké song van khong hoan toan giéng nhau. Két qua nay cho
théy réng mdi dta tré 1a mot ca nhan riéng bict va sy phat trién cia HVNN hét ste da
dang & TTK, do vdy trong qua trinh tac dong gido duc can phai c6 nhirng tac dong mang
tinh ca thé cao.

Nhin vao diém HVNN cia 3 trudng hop nghién ctru cho thiy, tré ndo dat diém cao
hon thi hau hét cac tiéu chi déu c6 xu hudng cao. Vi du bé P.A diém gin nhu c6 su dong
déu & céc tiéu chi & muc cao va kha cao. Nguoc lai, tré nao dat dugc diém thép thi tat ca
cac tiéu chi déu c6 diém thap hon, vi du nhu H.M. Nhu viy, yéu t6 vé kha ning thuc hién
cac HV ¢6 su quan hé phu thudc 14n nhau. Su tién bd cia tiéu chi nay co anh huong dén
cac tiéu chi khac. Su tién bo khac nhau cia 3 truong hop nghién ciru con phu thude vao
su lua chon cac BT diéu chinh HVNN phu hop va su phéi hop chat ché gitta GV & phu
huynh.

KET LUAN CHUONG IV

Qua qua trinh tac dong TN trén 3 truong hop nghién ctru c6 thé dua ra nhiing két
luan sau day:

1. Két qua nghién ctru TN khang dinh rang sir dung quy trinh diéu chinh HVNN cho
TTK 3 — 6 tudi dya vao BTCN 1a hop 1y va c6 hiéu qua trong viéc nang cao HVNN cho
TTK tudi mam non.

2. TN da ap dung tat ca cac BTCN diéu chinh HVNN cho TTK trén 3 tré, song &
ting thoi diém va ting tré khac nhau, mirc d6 ap dung cac BT diéu chinh HVNN c¢6 su
khéc nhau. Diéu nay, doi hdi cé su linh hoat, sang tao cua GV va cua PH trong qua trinh
van dung cac BTCN d6 trong qua trinh can thiép.

3. Két qua thir nghiém ciing cho thdy viéc ap dung déng quy trinh diéu chinh
HVNN cho TTK thi cac tré dugc lua chon trong qué trinh thtr nghiém déu ¢6 su thay doi
vé HVNN. Su thay d6i HVNN ctia TKK phu thudc rat 16n va chinh kha ning ctia mdi tré,

kha nang cia GV, cac phuong tién hd tro va viéc lya chon cac BTCN phu hop.
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. KET LUAN

1.1. Trén co s6 thu thap va tong hop, phén tich cac két qua nghién ctru khoa hoc
nudc ngoai va trong nudc co lién quan té1 TTK va HVNN cua TTK, cong trinh nghién
ctru nay di cho thiy duoc tAm quan trong ciia viéc diéu chinh HVNN cho TTK. Bé giup
TTK phat trién va hoa nhip cong dong thi diéu quan trong 13 can st dung quy trinh diéu
chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi dua vao BTCN can thi¢p tai gia dinh, trung tam, cac
truong chuyén biét.

1.2. TTK la mot dang khuyét tat phat trién, dugc ddc trung boi ba khiém khuyét
chinh vé giao tiép, tuong tac xa hoi va HV, sé thich, hoat dong mang tinh han hep, lap di
lap lai. Cac nghién ctru vé TTK cho thdy hon 30% TTK khong c6 NN néi hodc NN noi rat
it, cling c¢6 nhiéu TTK c¢6 NN néi nhung khong biét cach st dung NN phu hop v6i ngir
canh. Nhiing anh huong do khiém khuyét NN cua TTK dan dén tré gip rat nhiéu kho
khan trong cudc séng va hoc tap, dac biét trong viéc hoa nhap cong déng.

1.3. HVNN la nhiing phan tng bang NN 15i n6i hoac NN khong dung 15i thé hién ra
bén ngoai va c6 thé quan sat dugce. Viéc diéu chinh HVNN 1a su thay d6i cac phan tng
bang NN (bao gom NN dung 15i va NN khong dung 16i) nham gitp TTK c6 thé dap tng
lai yéu ciu cua nguoi khac va thé hién duoc nhu cau cua ban than. Bé giup TTK diéu
chinh HVNN c¢6 hiéu qua cin tuén thu quy trinh diéu chinh HVNN dwa vao BTCN.

1.4. Dé tai di dua ra 05 nguyén tic va dé xuat quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK
3 — 6 tudi bao gdm c6 3 budc. Cac bude trong quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK da
duoc xdy dung dam bao yéu cau chung trong viéc diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi;
Quy trinh diéu chinh HVNN cho TTK phu hop véi d6i twong TTK Itra tudi mam non 3 —
6 tudi. Cac BTCN thé hién dugc tinh chirc nang va ca nhan hoa; dam bao tinh gido duc
toan dién, tinh hé théng va déng b, tinh cu thé, mém déo va linh hoat va hudng to1 gido
duc hoa nhap.

1.5. Bang viéc nghién ctru thyc nghiém d chimg minh rang quy trinh diéu chinh
HVNN cho TTK 3 — 6 tudi dugc nghién ctru va dé xuét trong ludn an mang tinh khoa hoc,

c6 do tin cay va c6 tinh kha thi trong céc diéu kién van dung ¢ Viét Nam.
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2. KHUYEN NGHI

2.1. Can boi dudng va hudng din GV, PH c6 nhimng hiéu biét vé HVNN va st dung
cac BTCN diéu chinh HVNN cho TTK.

2.2. Pé diéu chinh tét hon HVNN cua TTK 3 — 6 tudi, can tiép tuc nghién ctru céc
phuong phép bd trg, phuong phap dic thu can thiép cho TTK nhu s dung PECS,
TEACCH dé nang cao hiéu qua diéu chinh HVNN cho TTK.

2.3. B0 gido duc — Dao tao dua ra cac van ban chi dao, co ché phéi hop lién nganh
gifta y té - tam 1y — gido duc dé TTK c6 co hoi duogc cham soc tdt hon trong cac trudng,
trung tam chuyén biét.

2.4. Cac co quan nghién ctru, dao tao can tiép tuc nghién ctru, xay dung céc tai liéu
huéng dan, tai liéu tham khao dé ting cudng ngudn thong tin, chuyén mon vé HVNN cua
TTK cho céac truong, trung tdim c6 TTK can thiép. Tiép tuc nghién ctru dé dua ra mot hé
théng cac BTCN...
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PANH GIA HANH VI NGON NGU CUA TRE TU KY 3 - 6 TUOI

1

PHU LUC 1

Dé tim hiéu kha nang thwc hién hanh vi ngén ngit cia tré ti ky 3 -6 tuéi ¢ Viét

Nam, mong Thay/ C6 vui long tra 16i nhitng cdu héi dwedi day. Xin Thay/ Cé vui long

tich (V) vao é trong ma Ong/Ba cho la thich hop.

A. MOT SO THONG TIN CHUNG
1. Ho va tén tré (C6 thé ghi hoic khong

. Gigitinh: O Nam 0O No

Tudi

36 - 48 thang
49 - 60 thang

. Van d¢€ hoc tap cua tré

Chua di hoc

Pang di hoc trong trudng Mam non

Hoc & chd khéc, Cu thé

2

3

O

O

O 61 - 72 thang
4

O

O

O

B. PANH GIA PAC PIEM HANH VI NGON NGU

I. Panh gia hanh vi yéu ciu biang ngdn ngir

1. Thay/ C6 cho biét tré cé tw xin nhitng thir ma tré muén hay khéng? 0 Khong

O Co

Néu ¢é, Thay/ Cé tich (V) vdo cdc 6 s6 phit hop ma tré can hodc tré thich nhw sau:

(1) khéng biét yéu cdu; (2)yéu cau khi cé sy goi ¥ bang hanh déng va 1oi néi; (3) yéu

cau bang 16i néi (nhdc nho); (4) chii ddng yéu cau.

S6 | Boi Noi dung Piém S6 | Hoat | Noi dung Piém
1T | twong TT | dong
1 Do an 1121314 |1 An (muén in) 112
(bimbim,
1.1. keo...) 1.2.
2 Yéu D6 uong 2 | Yéu |Udng (muon




cau co | (nudc, sita...) cau udng)
3 |dwoc | D6 choi (6 16, 3 | dugc | Ngu (mudn ngt)
do vat | nhitng do choi hoat
tré thich) dong

4 Do dung ca 4 Vé sinh (muon di
nhan (bat, dia, v¢€ sinh)
thia ...)

5 Quan 4o (lya 5 Tro choi (mudn
chon quan 4o dugc tham gia
khi tim, khi choi)
thay d0)

6 Phuong tién 6 Giai tri (muon doc
(di choi bang 6 sach, xem ti vi...)
t0, Xxe may...)

3. Tich (V) vdo 6 s6 cdch thé hién yéu cau cia tré ¢ cdc mirc dg: (1)Chiea biét cach thé
hién; (2) Biét cach thé hién khi cé su tro givip; (3) Thé hién nhung thiéu chii dong; (4)
Chii dgng thé hién.

ST Cach thirc Pi¢m

T 11234
1 | Chi ngon tay

2 | Pay tay nguoi 16n

3 | St dung tranh/ anh

4 | Khoc/ giat lay/ tu lay

5 | Stir dung 101 n6i

6 | Str dung 101 n6i két hop voi cr chi diéu bd.

IL. Panh gia hanh vi bit chwéc ngon ngir

Tich (V) vdo cdc 6 phit hop khi Thay/ Cé lam mau cdc hanh déng cho tré thuc hién:
(1) khéng bat chide, (2) bdt chube dudi sw goi y bang hanh dong va loi néi, (3) bat
chuée diedi s goi y bang 101, (4) bdt chiede hoan toan déc lip

SO TT Hanh djng 1am miu Pi¢m
1234
1 Pap nhe 1én ban hoic vo tay
Bit chude tiéng kéu con vat (cho, meo, lon, ga...)
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3 Bat chuéc phat am (a, u, pp, mm...)

4 Bat chuée cach str dung do vat (rung chudng, tit bat
dién...)

5 Bat chudc cac hanh dong (chai dau, danh ring...)

6 Bit chudc ctr dong ctia cac con vat (éch nhdy, chim
bay...)

II1. Panh gia hanh vi ghi nhé hinh dnh ngon ngir

Tich (V) vdo cdc 6 phix hop cua tré & cdc mire do: (1) chuea biét, (2) biét khi ¢6 sur
goi ¥, (3) liic biét, hic khéng, (4) biét ré
(Luu ¥ Thay/ Cé can svr dung do vdt, tranh anh ¢é néi dung twong img véi yéu cau.

Tiy thuée mirc dé hitng thii ciia tré @é lira chon chii dé danh gid truede hay sau)

S6 | Chu Hinh énh Piém S6 | Chi Hinh dnh Diém
T | aé 112[3[4] | T | ad 213
T T
1 |3.1 Pau, mat, miii tai 1 |32 Quan 40
2 |Bo Tay, chan, ngon tay, 2 | bo Giay/ dép
phdn | ngdn chan dung
3 |co Pau gdi, khuyu tay, 3 |ca Cap sach/ ba 16
thé | khuyu chan) nhan
4 Lb tai, rang, ludi 4 Tat/ vo
5 Bung, ron, nguc 5 Khan mat/ khan
tim
6 Long may, 16ng mi, 6 Ban chai danh
tran rang/ thuéc danh
rang
1 |33. |Bupbé 3.4. But mau, but chi
2 | Po Qua bong Po Béang con, bang
choi dung | GV
3 D6 choi 3 |hoc | Kéo, dit nan
4 Xép hinh 4 |tap Gia sach
5 Cubn sach ) Ban ghé
6 Coi, bong 6 Quyén sach, vo,
truyén
1 |35. |Bat/dia/thia 1 |3.6. Vi | Nha bép




2 | Po DPong ho, thung rac 2 |t Phong khéach
3 | dung | Caichoi/ ciy lau 3 |trong | Phong ngu
trong | nha gia
4 |gia | Peéndién/ cong tic 4 |dinh | Nhavé sinh
dinh | dién
5 Ban 14, tivi, ta lanh 5 Buéng tam
6 Ta quan 4o/ ta do 6 Cira s6/ ctra ra
choi vao
1 |3.7. Truong hoc 1 |3.8. Mit trang, mat
Noi Hién | troi
2 | cong | Bénh vién 2 | twong | Sim chdp
3 | cong | Cong vién 3 |t May, mua
4 Bién, nui, song 4 | nhién | Nang, gi6
5 Chua, nha tho 5 Bao
6 Bén xe, nha ga 6 Li lut, han han
1 (309 O to 1 |3.10. |Quacam,
Phuo Do én | chudi...
2 |ng Xe may 2 uéng Com, bun, pho,
tién mi
3 |giao | Xedap 3 Banh mi, banh
thong ngot
4 Tau hoa 4 Nuoc uéng, stra,
nudc ngot
5 May bay 5 Tring, tom,
cua,ca
6 Xe ctru hoa 6 Thit lgn, thit bo,
thit ga...
1 |3.11. | Con ga, vit, chim 3.12. | Giao vién
2 | Con | Conbudm, ong, Nghé B0 d6i1
vat ruéi, mudi nghié
3 Con éch, con coc 3 |p Tho xay
4 Con gau, khi, ho 4 Béc sy
5 Con cho, meo, chuot 5 Cong an
6 Con trau, bo, lon 6 Nong dan
1 |3.13. | Thay/ Cb 1 |3.14. |To/nhod
2 | Nguo | B6/ me 2 | Kich | Nang, nhe




3 | ithdn | Anh, chi 3 | thuée | Dai, ngan
4 Co, di 4 | trong |Nhiéu, it
5 Chu, bac 5 | lwong, | Cao, thap
6 Ban 6 |- Béo, gay
1 |3.15. | Ban dém, ban ngay 1 |3.16.
2 | Thoi | Budi sang 2 | Hinh | Hinh vudng
3 | diém | Budi trua 3 |dang | Hinh tam giac
4 Buoi chicu 4 Hinh chit nhat
5 Bay gio ) Hinh ng61 sao
6 Ngay mai 6 Hinh trai tim
1 |3.17. | Trong, ngoai 1 |3.18 |Boéngda
2 Vi tri | Phai, trai 2 | Hoat | Boildi
3 Trén, dudi 3 |dong | Chay
4 Trudce, sau 4 | thé Vo
5 Giira, canh 5 |thao | Nhay day
6 Xa, gan 6 Pap xe
1 |3.19. | b9, vang, xanh 1 [3.20. |An,ngy, uéng
2 | Tinh | Xinh dep, xau 2 | Déng | Cam on, xin 10i
3 |t Ban, sach 3 | Doéng, mo
4 Cling, mém 4 bi, chay, nhay
5 boi, no 5 Dua, léy, cho
6 MEét, budn, vui 6 Mic, céi
IV. Panh gia hanh vi quan sat cac hién twgng ngon ngir
S6 Hoat dong phi hop véi Iira tudi Piém
TT 1 2 3
1 Chon hinh dang giéng nhau
2 Ghép tuong tng vat vdi vat
3 Ghép tuong ing vat voi tranh
4 Ghép tuong Ung tranh véi tranh
5 Xép hinh tir 5 — 10 manh
6 Cat bang kéo

V. Panh gia hanh vi hiéu ngoén ngir
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Tich (V) vdo cdc 6 phu hop cua tré o cac muc do: (1) chua thuc hién, (2) thuc

hién cé su tro givip bang loi va hinh danh, (3) thuc hién c6 sw tro gitip bang 101, (4) chi

dong thuc hién.
S6 | Chadé Noi dung Piém
TT 2|3
1 Thuc hién | Thuc hién 1 ménh 1énh v61 1 nhi€ém vu (léy but, léy
yéu cau cia | 40...)
2 nguoi khac | Thyuc hién 1 ménh 1énh véi 2 nhiém vu (Mo tu, léy
a0)
3 Thuc hién 1 ménh 1€nh v61 2 nhiém vu khong lién
quan v6i nhau (vO tay va nhdy 10 co)
4 Thuc hién 1 ménh 1€nh ¢6 3 nhiém vu lién quan

v6i nhau (Pi xudng bép, 1ay bat va dua cho me)

Hiéu cau hoi Ai? Cai gi?

Hiéu ciu hoi: O dau? Tai sao?

Tra 101
thong tin ca

Con tén gi?

Con may tu6i?

nhéin Con 1a con trai hay con géi?
bia chi nha?
Con hoc truong nao?
Con hoc 16p nao?
Thuc hién | Chao c6 khi dén truong
né nép 16p | Cét gidy dép dung noi quy dinh
hoc Biét xép hang
Ngoi dung chd
bi v¢ sinh dung noi quy dinh
Lam theo huéng dan cua co
Khaning | Pémvettu 1 - 10
hoc toan DPém s6 luong tir 1 -10 twong Gmg

Nhan biét cac s6 tir 1 - 10

Phan biét s0 16n, s6 nho

Thém bdt trong pham vi 5

Thém bat trong pham vi 10

CTlololalw| v kRlolo & w| N Rlolg & w N R oo

VI.

anh gia hanh vi noi tiép 1o noi
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Tich (V) vdo cdc é phu hop cua tré voi cac muc do: (1) chwa thuc hién, (2) thuc
hién cé su tro givip bang 161 va hinh danh, (3) thuc hién cé sw tro gitip bang 104, (4) chii

dong thuc hién.

S6 Noi dung Piém
TT 11213
1 Dién tir cudi ciing vao bai hat (meo meo meo rira mit....)
2 Hat ndi tiép ca cau
3 Poc tho ndi tiép ca cau
4 Dung 161 néi/ ctr chi...dé thé hién chirc nang ctia do vat (Coc

dé....... ,comdé........ jeves)

5 Str dung mau cdu dé dién dat mong mudn (Con muén.....)
6 Str dung mau cdu dé dién dat s thich (Con thich......... )

VII. Panh gia hanh vi dién dat ngén ngir
Tich (V) vao cdc 6 phit hop cia tré & cdac mire dg: (1)chua thiee hién, (2) thie hién
c6 su tro giip bang 167 va hinh danh, (3)thwe hién cé sie tro givip bang 101, (4)chii dong thuc

hién.
S6 | Chu dé Néi dung Piém
TT 112 |3
Boc 10 Vui
cam xuc Buon
trong cudc | Lo léng
séng hang | Gian dix
ngay Ngac nhién
So hai
Choi Gia b cam xuc
tuong Gia bd choi vai dd vat (uéng nudc, an...)

trung (gia | Gia bo hoat dong (ndu nudng, tam, giit...)

vO) Choi gia vo mdt minh

Choi gia vo voi nhom ban (choi dong vai)

Choi gia vo vo1 mot nguodi 16n (Choi chung)

Tt don

Dién dat Cau hai tir (Chu ngtr + dong tir)

WIN P OO PR WDN PO O P W NP

ngdn nglt | St dung trang ngit trong cau (Hom qua, chiéu nay, ngay
bang 160 | mai...)
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CAu c6 day du cac thanh phan trang ngit, tinh tir hoic

4 nodi
dong tir (Con ché chay rat nhanh; hém qua me cho con di
cong vién rat vui)

5 Str dung mau cau "Néu.... thi" (Néu con ngoan thi me cho
con di choi nhé)

6 Str dung mau cau "Tai vi ........ cho nén" (Tai con ném dd
choi cho nén me budn"

1 Ké lai m6n an trong bira an

2 K¢ lai cac hoat dong trong 16p

3 Diéndat | Néu lai tén nhan vat trong chuyén ngin

4 su viéc Ké lai mot hoat dong/ hanh dong vira xay ra

5 Ké lai cau chuyén ngan (5 — 7 cau)

6 Ké lai mot su viéc xdy ra & qua khir (Ngay hom qua con

di dau, an gi....?)

Xin chin thanh cam on sw gitip dé ciia Thdy/ Cé
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PHU LUC 2
PHIEU HOI GIAO VIEN VE VIEC SU DUNG CAC BIEN PHAP PIEU CHINH
HANH VI NGON NGU CHO TRE TU KY 3 - 6 TUOI

Dé tim hiéu vé viéc sir dung bai tdp diéu chinh hanh vi ngén ngit cho tré tw ky 3 — 6
tuéi, mong Thay/Cé vui long tra 16 nhitng cdu héi dudi day. Thay/Cé vui long tich (V)
vao dma Thay/ ¢6 cho la thich hop hodc cho ¥ kién ciia minh vdo (.....) ciia bang hoi

nay.

I. THONG TIN VE NGUOI BPIEU PHIEU
1. Tudi: 2. GiGi tinh: O Nam O Nit

3. Noi cong tac hién nay (Pdnh dau tat ca nhitng lira chon phit hop)
"I Bénh vién/phong kham tu nhan
[J Truong mam non/nha tré
[ Trung tAm hd tro va can thiép tdm ly
] Trung tam gido duc dac bi¢t

Noi khdc (ghi ro):

5. Trinh d6 hoc van
[ Trung cap
[ Cao Pang
(] Ctr nhan
"I Thac s1
] Tién si
Bing cip khdc (ghi rd):
II. THONG TIN KHAO SAT
1. HVNN ciia TTK biéu hién nhw thé nao?

Lua chon cac mtre d0 tré co thé dat duoc



w
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Mike 1: Khéng thuce hién dwoc (1 diém)

Mikc 2: Thiee hién ¢6 sir tro gitip bang cdc hanh déng va 1oi néi (2 diém)

Mukc 3: Thuc hién co sy tro giup bcing loi noi (3 diém)

Mitc 4: Thiee hién dwoc nhung khéng lam theo yéu cau (4 diém)

Mitc 5: Chii dong thue hién (5 diém)

Hanh vi NN

Piém

Thé hi¢n yéu cau mudn do an, uong, dé choi hodc
muon tham gia vao mdt s6 hoat dong sinh hoat hang

ngay

Bit chudc cac Am thanh NN, cdc hanh dong, hoat dong.

Ghi nhd cac hinh anh (bang cach goi tén/ chi khi duoc
yéu cau

Lam theo dugc cac yéu cau nhu: lwa chon cdc hinh
dang giéng nhau hodc ghép hinh tir 5 — 10 manh, cat
kéo...

Hiéu ngdn ngi

Noi tiép 161 n61 (trong 1 doan tho, mot bai hat)

Dién dat NN

Vai tro ciia viéc diéu chinh HVNN cho TTK
Khong quan trong O {t quan trong O Quan trong

Nhitng bién phap co ban dé diéu chinh HVNN cho TTK

O Rat quan trong

STT Bién phap Ludn

luon

Thwong

xuyén

Thinh
thoang

Khong

bao gio

Str dung céc bai tap can thiép HV dé diéu
chinh HVNN cho TTK

Xay dung ké hoach ca nhan can thiép cho

tré

Str dung cac d6 vat hoic hoat dong tré

thich 1am phan thudng cho tré
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4 St dung cac tranh anh, dd vat that dé tang
cudng sy hiéu biét va tuong tac véi tré
5 Stra d6i HVNN trong tat c4 cac hoat dong
sinh hoat hang ngay cua tré
6 Dua ra nhitng 16i giai thich hodc yéu cau rd
rang d6i véi tré
7 Str dung quy trinh diéu chinh HVNN nhat
quan
5. Theo Thiy/Cé nhirng yéu t6 nao c6 anh huéng dén viéc diéu chinh cic hanh vi
ngon ngir cua tré.
O Thiéu cac tai liéu huéng dan diéu chinh HVNN cho TTK
O Thiéu thoi gian day tré
O Thay/ c6 chua dugc hudng din cach day
[0 Nha trudong va gido vién chua c6 bién phap phdi hop dé can thiép
O Tré thiéu mdi truong thuc tién dé thuc hanh cac k§ nang trén
O Khac
6. Thay/ Cé danh gia nhu thé nao vé tim quan trong ciia viéc sir dung cac bai
tap diéu chinh HVNN cho TTK 3 — 6 tudi?
O Khoéng quan trong O {t quan trong O Quan trong [ R4t quan trong
7. Thay/ Cé c6 sir dung cac bai tip dé day tré cac hanh vi trén khong?
O Khong O Co
Néu c6, hiy cho biét mot s6 cac tip Thay/Co di sir dung
8. Aila nguwoi hwong din Thiy/Cé xAy dung cac bai tip trén dé day tré?

O Tu x4y dung cac bai tap
O Bac sy
O Chuyén gia tam ly
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O Chuyén gia giao duc dac biét
O Tu tai liéu
O Khéac, cuthé..........c..o....
9. Thay/Cb da sir dung cac bai tip 6 mirc dd nao?

O Chua thuc hién O Thyc hién 1 — 2 1an/ tudn

O Thuc hién 3 — 4 1an/ tudn O Thyc hién hang ngay
10. Mt s6 mong mudn ciia Thiy/Co dé giip tré phat trién cac hanh vi vé: Yéu
cau; bit chwée, nhan biét tranh/ dnh; quan sat; hiéu ngdn ngir; ndi tiép 161 noéi va

dien dat ngon ngir c6 hiéu qua nhat?

Chiing t6i mot 1an nira xin chan thanh cim on Thay/C6!
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PHU LUC 3

PHIEU QUAN SAT TIET HO TRQ CA NHAN

1. QUAN SAT TIET DAY

Noi dung

Hoat dong TTK

Két qua ghi nhw sau:

Mire 1: Khéng thye hién dwoc (1 diém)

Mikc 2: Thiee hién ¢6 si tro gitip bang cdc hanh déng va 1oi néi (2 diém)

Mikc 3: Thiee hién ¢6 sie tro gitip bang 16i néi (3 diém)

Mikc 4: Thiee hién dwoc nhing khong lam theo yéu cau (4 diém)

Mike 5: Chii dong thue hién (5 diém)
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PHU LUC 4

PHIEU PANH GIA MUC PO TU KY CUA TRE EM CARS

Ho va tén hoc

1.5

2.5

3.5

I. Quan hé véi moi nguoi

Khong c¢6 bieu hién khé khan Kkhi
quan h¢ véi mei ngudi. Hanh vi cua
tré phu hop v6i tudi. Co thé quan sat
thdy mot so biéu hién nhu bén I€n, am 1
hodc kho chiu khi bi yéu cau lam viéc
gi, nhung khong & muc do dién hinh.

Quan hé bit binh thwong ¢ mirc do
nhe. Tré co thé né tranh tiép xuc voi
ngum 16n bang mat, né tranh nguoi lon
hodc am 1 néu c6 su tac dong bat budc,
tré bén lén qua murc, dap ung khong
binh thuong voi ngu(n 16m, bam chat
bd me nhiéu hon tré ciing tudi.

Quan hé bat thwong ¢ mirc trung
binh. Tré biéu hién xu khac biét voi
ngudi 1on (duong nhu khong nhan thay
ngudi 16n). Phai co su nd luc va lién
tuc moi thu hut duge sy cha y cua tre.
Tré rat hiém khi khoi dau mdi quan hé.

Quan hé bit thuwong & mirc d) nang.
Tré ludn tach biét va khong biét dugc
diéu ngudi 16n dang 1am. Tré hau nhu
khong bao gio dap ung khoac khoi
dau mdi quan hé v&i nguoi 16m.

1.5

2.5

3.5

I11. Pap &rng cam xuc

Tré thé hién dap dwng cam xic phu hgp
tinh huong va tudi. Tré thé hién dung kiéu
va muic d§ phan itmg cam xuc qua nét mat,
cu chi, diéu bo.

Pap wng cam xic bat thuwong 6 mirc do
nhe. Doi khi tré thé hién kiéu va phan u:ng
cam x0c khong phu hop. Nhitng phan mg
cam xuc nay khong lién quan dén tinh
hudng.

Pap Wng cam xuc bt thuwong ¢ mirc
trung binh. Tré¢ c6 nhiing dau hiéu nhét
dinh vé kiéu va muc do dap ung cam xuc
khong phtt hop. Phan tng cua tré c6 thé qua
mirc hoidc khong lién quan dén tinh hudng.

Dap ‘g cam xiic bat thu’o’ng ¢ muirc do
nang. Dap ung cam x0c cua tre hiém khi
phu hop voi tinh huong Khi tr¢ trong trang
thai voi khi sdc nhat dinh, rat kho thay doi
khi sic. Nguoc lai, tré lai thé hién nhiéu
cam xuc khac nhau khi khoéng co sy thay
d6i nao.

II. Bit chwée

IV. Dong tac co thé

1.5

Bit chwde phu hop. Tré co thé bat
chudc dm thanh, 101 n6i, dong tac phu
hop v6i ltra tudi cua tré.

1.5

Pong tiac co thé phu hop Tré hoat dong
thoai mai, nhanh nhen va ph01 hop dong tac
nhu tré bmh thuong cung tudi.
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2.5

3.5

Bit chudre bat thuo’ng & murc do nhe.
Tré bat chuée cac hanh vi don gian
nhu v tay hodc 4m don, d6i khi tré chi
bt chude khi dugc khich 18 hodc sau
mot lac tri hoan.

Bit chudce bt thwong & muc do
trung binh. Tré it bat chude va va phal
co sy yeu cau rat kién tri va sy gitp do
ciia ngudi 16n. Tré thuong chi bét
chudc sau mot Iuc tri hoan.

Bit chudc bat thwong ¢ mic do
nang Tré rat hiém khi hoic khong bao
gio bat chudc am thanh, tir, dong tac
tham tri ngay ca khi c6 sy khich 1€ va
gitp do cua nguoi 1on.

2.5

3.5

Dong tac bat thwong ¢ mirc nhe. Doi khi
tré c6 dong tac bat thuong nho nhu vung vé,
dongtac lap lai, phdi hop kém, it xuat hlen
cac dong tac bat thudng.

Pong tic bat thuong & mirc trung binh.
Nhitng hanh vi khéc la rd hodc bat thuong &
tré la: cac cir dong khac la ¢ ngon tay, nhin
chim cham, hoic bi kich dong, dung dua,
vin veo ngbn tay, lic lu, quay tron ngudi
hodc di nhoén got ...

Pong tac bat thuwong & mirc nang Cac
dong tac bat thuong néu trén ludn xuat hién,
manh m&. Cac hanh vi trén ludn duy tri mac
di c6 gang tri chuyén hodc 16i tré vao viéc
khac.

V. Sir dung do vt

VII. Pap irng nhin

1.5

2.5

3.5

Str dung phu hop, quan tam dén cac
dd choi va @6 vat khac nhau. Tré thé
hién sy quan tdm t&i cac dén d6 choi
va d0 vat mot cach binh thudng va phu
hop véi k¥ nang va s dung dd choi
ding cach.

Sw bat thwong trong quan tim va si
dung do choi hoac do vat khac nhau
& mirc nhe. Tré thé hién sy quan tim
khong dung kiéu dén do choi hoic
cach choi khong phu hop (Vd. déap
hodc miit d6 choi)

Sw bat thwong trong quan tim va si
dung dd choi hoic d6 vat khac nhau
0 mirc trung binh. Tr¢ it thé hién su
quan tdim déncac dd choi va do vat
khac nhau hodc sir dung mot cach khac
thuong. Tré c6 thé tap trung vao nhiing
bd phan khong dac trung cua do choi,
cuén hut vao chd khong phan chiéu
anh sang cua do vat, lién tuc cho
chuyen dong mot phan hodc chi choi
riéng vo1 mot do vat.

Su bat thuong trong quan tim va si
dung dd choi hoac do vat khac nhau

1.5

2.5

3.5

Dap wng nhin phu hop véi tudi. DBongtac
nhin binh thuong va phu hgp Ira tu6i, nhin
két hcrp v6i cac gidc quan khac dé tham do
caci moi.

Dap wng nhin bat thu’o’ng & mirc nhe. Tré
d6i khi bi nic nhin vao mot vat, tré thich
nhin vao guong hodc deén sang nhiéu hon
ban cung tudi, thinh thoang nhin cham
cham Vaokhoang tréng hodc tranh nhin vao
mat nguoi khac.

Pap ng nhin bat thuwong ¢ mirc trung
binh. Tré thuong nhac nhé nhin vao viéc
dang lam, tré nhin cham cham vaokhoang
trong, tranh nhin vao mat nhin d6 vat tu
mot goc bat thuong,, cam do vat rat gan
mat.

Dap ung nhin bat thuo’ng ¢ mirc nang.
Tré Iuon tranh nhin vao mat hodc do vat
nhét dinh nao do, va thé hién hinh thirc cuc
ky dac biét vé cach nhin noi trén.
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& mirc nang. Tré c6 nhitng hanh vi
nhu trén ¢ muc do thuong xuyén va
cuong do manh. Tré rat khd mat di cac
hanh dong khong phu hop méac du cé
sy danh lac hudng.

VI. Thich nghi véi su thay doi

VIII. Dap uwng nghe

1.5

2.5

3.5

Dap wng véi sy thay ddi phu ho’p voi
tudi. Treé co thé chu y hodc c6 nhin
xét vé sy thay doi thong thuong, tré
chap nhan sy thay doi nay ma khong
kho chiu.

Thich nghi véi thay doi bat thuwong &
mirc nhe. Khi nguoi 16n co gang thay
doi hoat dong tré van tiép tuc hoat
dong cii hodc ddi véi nhitng dd vat
giong nhau.

Thich nghi véi thay ddi bat thwong &
mic trung binh. Tré ¢ hanh dong
chong lai hanh dong théng thuong, o
tiép tuc voi hoat dong cii, rat kho bi
danh lac hudng. Tré tré nén cdu gian
hodc kho chiu khi thoi quen bi thay
doi.

Thich nghi véi thay déi bat thuong &
mirc ning. Tré thé hién phan Ung
manh liét voi su thay d01 Néu su thay
d6i 12 bat budc tré s& rat cau gian hoic
khong hop tac.

1.5

2.5

3.5

Dap 1'rng nghe phul hop véi tudi. Bicu hién
nghe cua tré la binh thuong va phu hop voi
tudi. Nghe duogc két hop voi cac gidc quan
khac.

Dap ng nghe bat thu’(‘mg & mirc nhe. DBo6i
khi tr¢ thi€u dap ung hodc nhay cam véi
mot s6 loai Am thanh nhat dinh. C6 thé dap
ung cham véi mot s6 am thanh va dé tré cha
¥ dén am thanh d6 can phai lap di lap lai
Tré c6 thé bi Am thanh bén ngoai 1am phan
tan chu y.

Dap ung nghe bat thlr(‘)'ng 6 mirc trung
binh. Dép tng cua tré véi am thanh hay
bién d6i; 1o di 4m thanh nghe thay lan dau
tién, co the giat minh hodc che tai khi nghe
thdy nhitng 4m thanh thuong ngay.

Pap wng nghe bit thwong & mirc ning.
Tré dap ung nhay cam hoac khong dap ting
vol am thanh & mic do cuc ky khac
thuong.

IX. Ném, ngiri va dap ung xic giac

XI. Giao tiép c6 1oi

1.5

2.5

bap lrng va sir dung ném, ngiri va so
¢ mirc binh thwong. Tré kham pha do
vat moi bang so va nhin phu hop. Ném
va ngti duoc khi can thiét. Tré thé hién
su kho chiu nhung khong qua mtc voi
nhiing luc lic dau nhe hang ngay.

Dap ung va sir dung ném, ngiri va so
bat th1r0'ng ¢ mirc nhe. Tré luon cho
d6 vat vao miéng, nglri va ném thu
khong dn dugc. Lo di hodc qua nhay
cam voi dau nhe ma tré thuong thay
kho chiu.

1.5

2.5

Giao tlep €6 10i ¢ mirc binh thwong phu
hop véi tinh hudng va tudi.

Giao tiép c6 101 bat thwong ¢ mirc nhe.
Ngon nglt n6i cham toan bo, hauhet 16ini 13
c6 nghia, tuy nhién déi khi c6 thé lap lai 4m
thanh hoac ddo nguoc dai tir. Thinh thoang
tré co thé sir dung mot vai tir ky di hodc kho
hiéu.

Giao tiép c6 1oi bat thu’()’ng 0 mirc trung
binh. Tré c6 the khong n61 duge. Khi tré
n6i dugc, c6 thé co 1an nhiing 16i ndi khong
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3.5

Dap ung va st dung ném, ngiri va so
bat thu’(rng ¢ muc trung binh. Tré
biéu hién ¢ muc trung binh khi so,
ngu:1 nemhoac khidugc ngu:(n khac bé,
6m. Tré c6 thé phan ing qua muc hoic
dudi murc.

Dap ung va st dung ném, ngiri va so
bat thu’(mg ¢ mirc nang. Tré thé hién
cac giac quan bang cach tao ra cam
giac hon la tham do, tré khong c6 cam
giac dau hodc qua nhay cam véi kho
chiu.

3.5

nghia va nhitng 101 noé1 ky di, kho hiéu va
1ap lai hodc dao 1on dai tur. Sy ky di trong
161 ndi ¢6 nghia la tré dat qua nhiu cau hoi
hoic dai dang voi nhitng chu dé dic biét.

Giao tlep c6 101 bat thlr(mg ¢ mirc nang
Khong st dung tir c6 nghia, nhleu am voO
nghla tleng la hét, ky di, hodc giéng nhu
tleng kéu cua mdt s6 con vat, hoac nhung
am v nghia gidng nhu tiéng néi hodc cb
thé sir dung motcach rat ky di mot vai tir
hoac cum ttr.

X. So hii va lo Liing

XII. Giao tiép khong loi

1.5

2.5

3.5

So hii va lo ling & mirc binh thuong.
Hanh vi ctia tré pht hop véi tinh hubng
va tudi.

S¢ hai va lo ling & mirc nhe. Doi khi
tré thé hién so hia va lo lang hon cac
ban cung tudi trong ciing tinh hudng.

So hii va lo ling & mirc trung binh.
Tré thé hién kha nhiéu sy so hii va lo
lang so voi nhirng tré khac trong cung
tinh huong.

S¢’ hai va lo lang ¢’ murc nang. Sy s¢
hai kéo dai. Rat khé lam cho tré binh
tinh lai hodc tran an trd lai. nguoc lai.
Nguoc lai tré c6 thé mat di cach thé
hién motcach phu hgp voi nhiing nguy
hiém ma tré cung tudi bi€t cach né
tranh.

1.5

2.5

3.5

Sir dung giao tiép khong 16i binh thuong
phu hop véi tinh huong va tuoi.

Str dung giao tlep khong loi bat thu’O’ng (i
mirc nhe. St dyng khong thuan thuc giao
tiép khong 10i. Chi thé hién hoac thé hién
mot cach mo hd dicu tré mubén ma trong
tinh huong tuong tu nhu Vay tré cung tudi
c6 thé thé hién mot cach o rang.

Giao tiép khong loi bat thwong & mic
trung binh. Nhin chung tré khong co kha
nang thé hién nhu cau, mong muon va hiéu
nguoi khac bang giao tiép khong 10i.

Sir dung giao tiép khong 10i bat thuwong &
mirc nang. Tré su dung nhirng ctr chi, di¢u
bd mot cach ky di, vo nghla Tré cling
khong thé hiéu duoc nhung cu chi, di€u bo,
nét mat cua nguoi khac.

XIII. Mikc do hoat dong

XIV. mirc dj va sw on dinh cia dap dng
tri tué

1.5

Mirc do hoat dong phu hop voi tu01
va moi trueong xung quanh Tré thé
hién khong nhi€éu hon ma cung khog it
hon cac hoat dong so véi céc tré cung
tudi trong cing mot tinh hudng.

1.5

Tri tu¢ binh thuong va dap wng on dinh
¢ moi linh vwe khac nhau. Tré c6 tri tué
glong nhu moi tré khac cung tudi va khong
c6 bat ky motbat thuong nio vé ky ning
hodc véan dé tri tug.
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2.5

3.5

Mirc d hoat dong bat thwong ¢ mirc
nhe. Tré c6 thé bon chon & mirc nhe
hoac d6i khi luoi biéng hoic di chuyen
cham chap. Muc d6 hoat dong cua tré
can tré nhe thanh tich cua tré.

Mirc do hoat dong bat thuwong & mire
trung binh. Tré c6 the khong thyc sy
hoat dong va kho kiém ché. Tré cé thé
c6 nhiéu hoat dong va khé ngu vao ban
dém. nguoc lai tré co the kha tho o va
can ¢ sy thuc giuc rat nd luc dé tré
hoat dong.

Mirc d hoat dong bat thwong ¢ mirc
nang. Tré thé hién hoac dong tri tré
motcach qua mure va tham tri ngay ca

khi thay d6i tir cuc thai nay sang cuc
thai khac.

2.5

3.5

Tri tué bat thwong ¢ mirc d§ nhe. Tré
khong thong minh nhu tré cing tudi. Céc ky
nang kha cham ¢ moi linh vuc.

Tri tug bat thwong ¢ mirc dj trung binh.
Nhin tong thé tre khong duoc thong minh
nhu tre cung tudi. Tré co thé thyc hién chirc
nang gan nhu binh thudng ¢ nhiéu hon mot
linh vuec.

Tri tué bat thudng ¢ mirc ndng. Trong khi
nhin tong thé tré khong thong minh nhu tré
cung tudi, nhung tré ¢d thé churc nang binh
thuong tham tri t6t hon tré ciing tudi & mot
vai linh vuec.

XV. an twgng chung

1.5

2.5

3.5

Khong tw ky. Tré khong cé céac triéu
chirng dac trung cua tré tu ky.

Tu ky mirc nhe. Tré thé hién vai triéu
chirng hodc chi & mtc ty ky nhe.

Tw ky mirc vira. Tré thé hién mot vai
tri¢u ching & muc tu ky vira.

Tw Ky niing. Tré thé hién tit ca cac
tri¢u ching hodac mure do tu ky nang.

<15 15 - 36 =>37
Khong Tw ky Tu ky
bénh ly mirc nhe | mirc ndng
va vira

Tong diém =
Murc do tu ky:
Ngay danh gia:

Nguwoi danh gia:
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PHU LUC 5a
KE HOACH CHI TIET PIEU CHINH HANH VI NGON NGU CHO TTK

1. Hovatén: H.V.B

2. Muc tiéu
Giai doan 1: Tirngay 1/ 3 dén 30/4
e HV ghi nhé hinh anh NN
- Chi/ né1 dugce tén nhirng con vat: Con voi, con hd, con su ti, con géu, con khi,

con budm, con ong, con rudi, chd, méo, chuot. ..

Chi/ goi tén dd choi: 6 t6; cau truot; du quay; xép hinh; bong bay, bup bé...

Chi/ goi tén dd dung hoc tip: bat chi; sap mau; gidy mau; dat nin; kéo...

e HV ndi tiép 101 nod1

Dung diéu bo thé hién hanh dong va lap lai tir cudi cing trong mdi cau hat quen
thudc ctia 2 bai hat: “Ba oi ba” va “Con ga trong”

- Pién tir cudi cung vao 2- 3 bai tho:

e HV dién dat ngdn ngi;

- Két hop danh tir v6i dong tir thanh chudi hai tir, vi du: xe chay, bd vé, ga gay, hoa
ng, nude udng.

- Két hop danh tir hodic tinh tir v6i danh tir thanh chudi hai tir: ban xinh; but dep; hoa
do; bong to; dép bé.

- Két hop 2 dén 3 tir dé thé hién sy s& hitu: dép cua con, ti cua me, cap cua ban,
gidy cua bd, sach cia cb.

Giai doan 2: Tir ngay 1/5 @én 30 thing 6

e HV ghi nhé hinh anh NN

- Chi/ goi tén hinh anh vat to - vat nho: Coc, bat, quyén sach, bong, cai hop;

- Chi/ goi tén hinh anh vat dai — ngan: but, thudc ke, que tinh, dai gidy, soi day.

- Chi/ goi tén cac vi tri do vat & trén, trong, bén duoi;

- Chi/ goi tén cac hinh anh chi hanh dong; An, uéng, ngu, di, chay, nhay.

e HV ndi tiép 15i noi

- Poc tho ndi tiép ca cau tho ngin 2 — 3 tir.
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- N6i duoc chirc nang cua 5 dd vat: Cai coc dé udng, khin mit dé lau mit, bat dé
in com, thia dé xtc thirc dn; but dé viét. Cac tir tré can noéi 1a nhimg tir duge in dam.

e HV dién dat ngdn ngir;

- Tra 101 cau hoi “ tén....dang lam gi?”: bd doc bao, me giat dd, anh hoc bai, ba
ubng nudc, di ndu com.

- Dit cac cau hoi ngin: Gi day? Cai gi day? Cai gi?

- Tréa 16i cau hoi “ & dau?”: O dudi bép, & phong khach, & phong hoc, ¢ ting 2, &
phong ngu.

Giai doan 3: Tir 1/7 d@én 30 thing 8

e HV ghi nhé hinh anh NN

Chi/ goi tén tén 3 mau sic theo yéu cau: Xanh, do, vang

Chi/ goi tén dugc 3 hinh: tron, vudng, tam gidc

Chi/ goi tén do vat quen thudc & nhitng noi/ chd khac nhau, VD: trong cong vién,
vuon, ctra hang, & nha

e HV nbi tiép 10i noi

Két hop dung tir véi cu chi, diéu bo dé thé hién minh mudn gi: Muén an, mudn
uéng, mudn di vé sinh, mudn ngu, mudn t6/v&/nan.

Dung tir dé néi ¥ mudn di toilet

e HV dién dat ngdn ngir;

- Dién dat tin ngan cho ngudi khac

- Dung tinh tir thuwong gap mét cach thich hop dé tra 101, vi du: mét, vui, lanh, to va
nhé

- K& mot cau chuyén don gian vé: tHVén trong gia dinh, mon an, ké vé vat nudi

trong nha.
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PHU LUC 5b
KE HOACH CHI TIET PIEU CHINH HANH VI NGON NGU CHO TTK
1. Ho vatén: HM
2. Muc tiéu
Giai doan 1: Tirngay 1/ 3 dén 30/4

e HV yéu ciu bang NN
Thé hién nhu cau an (bim bim, keo, com, banh va mot s6 ¢6 H.M thich an)
va do udng (nuéc, sira)
e HV bit chuéc NN
- Bét chudc mét sb hoat dong van dong co thé nhu:
+ Vo tay
+ Dit tay lén ban
+ Ngoi cudng
+ Duing lén
+ Vay tay
- Bit chudc tiéng kéu cua con vat: Ga gay, meéo kéu, cho sia
* HV ghi nh¢ hinh anh NN
- Chi va lay dung hinh anh 10 bd phan co thé: Mit, miii, miéng, chan, tay, tai,
rang, bung, ron, 16ng may.
- Chi va léy ding hinh anh cua ngudi than: Ong, ba, bb, me.
- Chi va liy dung d choi theo yéu cau khi duoc tro gitip bang 101 hoic cha dong
lay: Qua bong, bup bé, do choi, xép hinh, cubn sach, coi. ..
e Hiéu ngon ngir:
- Phan tng khi c6 goi tén, nhin va di lai bén c6 & cac khoang cach: 01,m, 1m,
1,5m va 2m.
- Thyc hién yéu cau mot budc:
+ Nhin vao co
+ Pung day va rdi chd ngdi
+ Dbong/ mé cua

+ LAy bong
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+ LAy bat/ dila
Giai doan 2: Tirngay 1/ 5 dén 30/6
e HV yéu cdu bang NN
Thé hién nhu dd choi (béng, 6 t6) va lya chon do c4 nhan (ban chai ring, khin
mat, 40)
e HV bit chuéc NN
- Bit chudc phat ra cac Am aaa, uuu, ppp. ..
- Bit chudc cac hoat dong sinh hoat hang ngay: Chai dau, danh ring, lau bang.
e HV ghi nhé hinh anh NN
- Chi va léy ding hinh anh dd an, uéng: qua cam, qua chudi, com, banh mi, sita,
nudc.
- Chi va lay ding dd dung trong gia dinh: Cai chdi, dén, ban 14, tivi, ti lanh, bat
dia, thia, déng ho
e Hiéu ngdn ngit:
- Tra 161 duoc cau hoi: Con tén gi (bang cach ldy dung anh cua minh hodc phat
am), con la con trai hay gai?
- Thyc hién yéu cau 16p hoc
+ Cétba 16
+ Cét gidy/ dép
+ Chao c6
+ Ngoi dang chd
+ D1 v¢ sinh ding noi
Giai doan 3: Tirngay 1/7 dén 30/8
e HV yéu ciu bang NN
Thé hién nhu cau tham gia choi (choi mot s6 d6 choi ma H.M thich)
va nhu cau giai tri (bat ti vi, di choi...)
e HV bit chuéc NN
- Bit chudc st dung do vat: bat/ tat quat, bat den, ti vi...

- Bit chude hanh dong mot s6 con vat: éch nhay, co bay, vit boi...
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e HV ghi nhé hinh anh NN
- Chi va léy dang hinh anh con vat: cho, meo, lon, ga, chim....
- Chi va liy dung phuong tién giao thong: xe may, 0 t6, mdy bay, thuyén...
e Hiéu ngdn ngir: Str dung cir chi dé tra 101 cac ciu hoi.
- Tra 10i cau hoi: “Ai? Bang cau hoi “Bb dau?, “Me dau?”

- Tra 101 cau hoi “Cai gi?” bang cau héi “Cai coc dau?”
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PHU LUC 5¢
KE HOACH CHI TIET PIEU CHINH HANH VI NGON NGU CHO TTK
3. Ho vatén: P.A
4. Muc tiéu
4.2.3.4. Qua trinh tac dong

Tuong tu nhu t6 chitc qua trinh TN tic dong cho P.A. TN su pham ddi v6i P.A ciing
duoc thuc hién 3 giai doan.
Giai doan 1: Tir ngay 1/4 dén 30/5
e HV ghi nhé hinh anh NN
- Chi va phat am hinh anh 10 b phan co thé: Mit, mili, miéng, chan, tay, tai,
rang, bung, ron, 16ng may.
- Chi va phat am hinh anh con vat: cho, méo, lon, ga, chim....
* HV quan sat cac hién tuong NN
- Chon vt that giéng nhau: qua tao, qua chubi, con ché, con méo...
e HV hiéu ngon ngit
- Thuc hién dugc mdt nhiém vu nhu:
+ Léy bat/ 4o/ khoa/ dién thoai/ do choi
+ M/ dong cua.
+ Tat/ bat quat dén...
e HV ndi tiép 16i noi: Phat 4m véi ngir diéu da dang cia bai hat, dién duoc 1 — 2
cudi cau hat quen thudc
Giai doan 1: Tir ngay 1/6 dén 30/7
e HV ghi nhé hinh anh NN
- Chi va phat am hinh anh cua mdt s6 mon dn quen thuoc: Com, stra, nudc, bun,
banh...
- Chi va phat 4m dung hinh anh mot s6 phuong tién giao thong: Xe mdy, tau hoa,
may bay, thuyén, xe dap, 6 to.
* HV quan sat cac hién tuong NN
- Chon vat that ghép voi tranh giéng nhau: qua tdo, qua chudi, con ché, con

meo...
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e HV hiéu ngon ngir
- Tré 161 duoc cau hoi: Con tén gi (bang cach ldy dung anh cua minh hodc phat
am), con la con trai hay gai?
- Thyc hién yéu cau 16p hoc
+ Cét ba 16
+ Cét giay/ dép
+ Chao c6
+ Ngoi dung chd
+ D1 v€ sinh dung noi
e HV ndi tiép 101 nodi: N6i theo dugc mot sd chirc ning ciia d6 vat bang 1 ti.
Giai doan 3: Tir ngay 1/8 dén 30/9
e HV ghi nhé hinh anh NN
- Chi va phat am mot s6 kich thudc: to — nho, dai — ngan, 16n - bé
- Chi va phat am 3 hinh dang: Tron, vudng, tam giac
* HV quan sat cac hién tuong NN
- Chon tranh ghép véi tranh giéng nhau: qua tao, qua chudi, con ché, con méo...
e HV hiéu ngon ngir
- Lam theo huéng din cua GV: hat, mua, van dong, thé duc...
- Pém vet tir 1 dén 10 c6 sy tro gitp.
e HV dién tir con thiéu: N6i duoe mau ciu con mudn c6 dugce su tro gitp

e HV dién dat ngdn ngit: Néi theo dugce khoang 50 tir don.



