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TRUYEN

VAN HOA AM THYUC
CUANGUOI E BDE O PAC LAC

guoi E dé 14 toc nguoi co van hoa truyén
thong doc dao, tiéu biéu va ndi tiéng

phong phii. Do ¢6 déan s6 16n, ¢ trinh do phat
trién kinh t& xa hoi tu than vao loai cao & Tay
Nguyén va vi nhiing ly do lich su - van hoa, dan
toc E dé co vai tro quan trong trong qua trinh phat
trién kinh té - x hoi, an ninh qubc phong va chinh
tri & Tay Nguyén. Nguoi E dé cu tra tap trung &
tinh Dac Lac, dia ban twong ddi bang phing, giao
thong di lai thuén tién. Do vay, ho som tiép thu
cac luéng van hoa méi, qué trinh giao luu, tiép
bién van hoa dién ra manh m& dan dén sy bién
d6i mot s6 nét van hoa toc nguoi va hinh thanh
nhitng nét méi, trong d6 c6 vin dé am thue. Hién
nay, nhitng mén an truyén thong ctia nguoi E dé
dang bién d6i, tham chi bién mét, theo d6 nhimng
tg xir, nét dep trong van héa am thyc ctia dong
bao ciing khong con ton tai, didu nay dong nghia
véi viéc van hoa tdc nguoi bi mai mot.

1. Vin héa am thuc cia nguoi B dé
hién nay

Theo Tir dién Vigt Nam thong dung thi am
thyc chinh 1a dn uéng, 1a hoat dong cung cap
ning luong cho con ngudi sdng va lam viéc.
Theo nghia rong, vin héa am thwe 1a mot phan
vdn hoa nim trong tong thé, phirc thé cac dic
trung di€n mao vé vat cht, tinh than, tri thic,
tinh cam..., khic hoa mot s6 nét co ban, dic sic
clia mot cong dong, gia dinh, lang x6m, ving
mién, quc gia... N6 chi phbi mot phan khong
nho cach tmg xir va giao tiép ciia mot cong
déng, tao nén ddc thu cia cong déng éy. Trén
binh dién van hoa tinh than, van héa am thyc 1a
cach Gmg xwr, giao tiép trong an udng va nghé
thuat ché bién thire an, y nghia, biéu tuong tdm
linh trong mén an do.

HA THI MAI

Theo nghia hep, van héa dm thuc 1a nhing
tap quan va khéu vi, nhitng Ung xu, tap tuc,
kiéng ky, nhiing phuong thirc ché bién, bay bién
trong an udng va cach thuong thirc mén an cia
con nguoi.

Xin néu nhirng nét chinh trong h¢ thong
am thye & nguoi £ dé.

Vé nguyén liéu

Trudc day, nguyén liéu dé ché bién mon an
truyén théng cua ngudi E dé bao gdm nguyén
liéu khai thac tir thién nhién va tir canh tac. Do
moi truong séng cua ngudi B dé gin voi nii
rung nén rung cd vai tro quan trong trong viéc
cung ca‘ip lvong thuc, thuc phém cho ho. Cac
loai rau trong bira dn déu hai trong rimg nhu 14
kton, ktudn, ktuénh, ling, ayok,... Rung con
cung cip ngudn dam trong an udng: thit cac loai
chim, tht, bo sat trong rirng, cua, bc, ca tir sudi.
U'dc tinh, ngudn thirc n tir rimg chiém khoang
80-90%. Mot phﬁn thirc an la cac loai rau mau
trdng & ray. Cac loai vat nudi it duoc an trong
cudc song thuong ngay, hiu nhu chi duoc ding
trong cac dip c6 nghi 1&. Pong bao di cho rat it,
c6 nhiing h¢ khong di chg.

Nhung hién nay do nhiéu nguyén nhéan khéac
nhau, cac mon c6 ngudn nguyén lidu tir thi
truong chiém wu thé, phan 16n nguyén ligu sir
dung trong an udng 1 di mua, woc tinh, chiém
to1 60%. Trong céc loai nguyén liu, nguoi ta
thuong mua thit, ¢4, thinh thoang mua rau. Rau
trong trén ray dugc sir dung nhiéu hon 1a lay
trong rimg hodc di mua. Ngudn thirc dn dam tir
sin bat chim, thi va danh bat ca chiém phan nho
trong co cdu nguyén lidu. Cac loai rau rimg ciing
giam han. Dong bao sir dung pho bién céc loai
nguyén liéu méi trong an uéng nhu: dudng, sita,
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ca phé, che khd, bot ngot, nudc mau, dau an,
hanh, té1, rau séng.

Vé cdach ché bién

Rang: khi thu hoach 1aa hay bap gap thoi tiét
khong ning, ddng bao thudng bao quan bing
cach rang cho chung khé dé duy trit duoc lau.

Phoi khé: 1a 1am kho nguyén liéu bang nhiét
ning theo hai hinh thic 1a phoi ning va phoi
trén gian bép. Luong thyc chi ap dung viéc phoi
nang con thuc pham phoi trén gian bép phd bién
hon. Céach nay ap dung dbi véi cac loai lwong
thuc (lta, ngd, sén), hoa mau (me, dau) va ca ca,
thit. Ca phoi kho thuong 1a loai c4 bat & séng
sudi, sau khi lam sach, déng bao md bo rudt va
xién vao mot cai cdy dé phoi kho. Thit cit thanh
tirng miéng 16n dé phoi kho. Khi nao nau canh
thit thi 14y ra xdt nho.

Muéi: 1a cho c4, thit hodc mang vao trong vo
dat, cho thém it mudi va day kin lai, & khoang
7-10 ngay, khi thuc pham bat dau c6 mui thi ldy
ra st dung.

Trude day, dong bao E dé str dung phd bién
ca 3 cach nay dé bao quan nguyén liéu du thira.
Tuy nhién, hién nay, phoi kho trén bép va mudi
hau nhu khong st dung nita.

Dung cu 1am bép cua dong bao E dé co nhiéu
loai hién dai. Vi du nhu dd cit got da ning, 1a
mdt tAm nhya trrfmg c6 dang hinh chir nhéat, ¢
giita c6 phén trng, khi st dung, tily loai nguyén
liéu va kiéu dang mudn tao thanh, nguoi ta lap
cac dao cét khac nhau vao do, c6 thé bao so1, tia
hoa, cit 14t mong. .. Ho mua nhimng vat dung nay
0 hoi cho tai dia phuong va sir dung rat tién loi
trong cudc sébng hang ngay. Xoong, chao, ndi
déu 12 mua chi khong tu 1am nhu truée. Nhiéu
ho c6 ndi com dién.

Ngoai ra, ho con Kkét hop cac loai nguyén li€u
méi véi cac phuong thirc ché bién méi tao nén
cac mon an moi, nhu ca kho, ca chién, goi du du
tai heo, muc xao, bép cai ludc,. ..

Vi chu dao trong mon an

Khi nhéc t6i 4m thuc cac mién, moi nguoi
thuong khai quat hoa rang: nguoi mién Bic n
man, ngudi mién Nam an ngot. Ciing theo cach
no6i d6 thi nguoi E dé ¢ Pac Lic an cay. Ot 1a
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gia vi khong thé thiéu trong bat ké mon in nao
cia nguoi E dé ¢ day: 4n sébng chdm mudi dt,
gid voi mubi ot, lude cham mudi 6t, canh ciing
ném mudi 6t. Theo nguoi E dé, 6t lam cho mén
an trd nén ngon, dong thoi 6t 6 tac dung ting
cuong stre dé khang, chéng lai bénh tat. Vi ho,
6t xanh ngon hon 6t chin. Khi nau canh thi gia
6t gi ciing dugce nhung khi chdm, ho thudng hai
6t xanh vé va nuéng 1én roi méi gid vi 6t xanh
thom hon.

Hién nay, quy dinh vé vi tri ngdi an khong
chat ché nhu trudc. N6i chung moi nguoi
thuong ngdi quiy quan quanh mam, c6 khi mdi
ngudi ngdi mdi goc, thuong 1a me hodc con gai
16n ngdi canh ndi com, ldy com cho ca nha. O
nhirng gia dinh chi lam nuong ray, tit ca cac
thanh vién cing vé mét lic nén thuong doi du
ngudi méi an. Pa sb ddng bao an com bang bat,
thirc &n dé & mam an chung, chi c¢6 & nhing ho
nghéo, déng con mai chia phan.

Cdch thirc dn uong

Khi di rdy, mot sé gia dinh mang gao va
mudi 6t 1én ray. Luc nghi trua, ho nau com va
héi rau trén ray va tranh tha bat ca dé an. Mot
s6 ngudi thi ndu com va do an (thuong 1a canh)
ttr nha va mang 1én ray, nhét 1a d6i v6i nhitng
ho lam rdy xa. Ngay mua, nguoi E dé lam ray
theo phuong thirc d6i cong, nha nay thu hoach,
nh¢ anh em, ho hang dén lam gitip, khi nao anh
em thu hoach, ho lai dén giup. Trén rﬁy, ho an
& dudi cac gbe cay, bong mat hodc an trong nha
choi. Ban ong tu tap an riéng, phu nir an riéng.
Chu rdy nu canh, thitc dn min (néu co), con
com ting nguoi tw mang di. Pén gid an com,
mdi ngudi ldy d6 an vao cip 1ong cta minh.
Déi v6i nguoi E dé, khi an phai giit phép tic
lich su vi qua cach an ngudi ta hiéu dugc pham
cach, dao dtrc cia mot con ngudi. Ho cho r?mg,
néu an voi va 1a khong biét cach thudong thirc
mon an.

Nguoi E dé rat hiéu khach. Khi c6 khach
dén choi, chu nha phai thé hién thai do vui vé
phan khoi. Khi don dn, ho phai chii y 101 moi,
tiép cac moén an chu ddo cho khach. Trong
truyén thong, khach ctia mdi gia dinh duge xem



1a khach ca lang, khi gia chu to chirc di khach,
mdi gia dinh thudng mang dén chén dia thirc
an dé tiép khach cung vé6i gia dinh chu nha.
Day 1a nét dep trong vin hoa tng xir cong dong
ctiia nguoi E dé.

Mot s6 nét bién déi van héa am thuc

Bién doi vé quan niém

Vé nguyén liéu: Trude day, viéc sir dung cac
loai nguyén liéu trong cac dip khac nhau c6 quy
tac kha chat ché. Trong cac dip ctng 18, an udng
cong ddng, ddng bao nhat thiét khong lam ding
thit nhitng con vat trong thién nhién nhu ca, thu
rung, khong an rau. Theo ho, néu lam thit sau
nay sé kho sin ban. Hon nita, con vat cing than
linh phai dugc nudi dudng can than, thé hién su
biét on vé6i than linh nén rat linh thiéng. Vai tro
lam thirc an cua tung loai vat nudi cling dugc
quy dinh hinh thanh tip quan trong am thuc.
Con ga: dé dai khach (nu canh), lam 1& cing
trong pham vi gia dinh, dong ho (Iudc). Con heo:
cing yang, dam cudi, dam tang (mtih — tiét
canh, ludc, ndu canh), dai khach (mtdh, ndu
canh). Con bo: dung trong nhirng 1& hdi c6 su
tham gia cua cong dong nhu dam cudi, dam
tang, cing bén nudc,..

Vé cach ché bién: Ludc (d6i vai thit heo) chi
dung trong cac dip ciing yang, mtah dung khi co6
khach, cang yang, djam té (13 mot mon an tong
hop g@)m cay chudi, 14 dao, gao, muéi, ot, bot
ngot, thit bo, xuong bo, long bo va xach bo) chi
dung trong an udng cong dong (dam tang, dam
cudi, ciing bén nude). Nhung hién nay, cing véi
su thay ddi nhiéu mit trong doi song kinh té xa
hoi, nhitng quan niém do6 khong con gitr nguyén.
Trong d4m cudi hién nay, ngudi ta c6 thé di mua
du céc loai nguyén liéu, khong nhat dinh phai 1a
vat nudi ciia nha nhu trude nita. Tham chi, nhiéu
ho dat nha hang lam d6 4n hoic t6 chirc an udng
tai nha hang. Pong thoi, cac loai rau ciing dugc
st dung trong nhitng dip nhu vay. Thit ludc,
djam té, bat ké khi nao c6 diéu kién mua nguyén
ligu déu ¢ thé niu an.

Quan niém vé mén an thay doi thé hién rd
nét nhat qua quan niém vé mon chao. Trudc day,
ddng bao cho rang: chio chi danh cho nguoi
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bénh hodc khi thiéu d6i, binh thuong, khoe
manh khong ai an chdo. Nhung hién nay, ho
khong phén biét, bat ké khi nao, ngudi nio ciing
c6 thé an chdo. Co diéu 1a ho khong dn chao
chua nhu mét s toc nguoi khac va khong nau
chéo voi ca.

Trong truyén thong, su khac biét giau -
ngheo thé hién rat rd nét trong vin hoa am thyc
ciia nguoi E dé, dic biét 1a ¢ nhing dip dam
tang, dam cudi hay ciing yang. Nhitng nha giau
t6 chirc an udng rat linh dinh kéo dai nhidu ngay
dém. Pam cudi ciia nha giau c6 thé kéo dai 7
ngay 7 dém, lam thit rdt nhiéu heo, ga, bo.
Trong sudt thoi gian d6, gia chu cling chuan bj
rat nhiéu rugu can dé ba con trong budn lang
udng tir ngdy nay qua ngay khac. Nguoc lai,
nhiing ho nghéo, khong du heo, bo dé lam cho
ca lang an dai ngay, dam cudi c6 thé chi dién ra
trong 1 ngay, lam thit 1 con bo. Hién tai, du nha
giau hay nghéo, viéc an udng trong dam cudi
chi dién ra trong 1 ngay. Tuy nhién, thong
thuong dam cudi cua nha giau s& udng bia, dit
d6 an & nha hang.

Bién doi trong cdch thirc an uong

Vé vi tri an uong: Khi khong c6 khach, nguoi
E dé van giit tap quan an com & bép, ngdi trén
nhiing chiéc ghé g nho, ty dong. Nhung gian
bép cua ho nay khac trudc. Trude, bép 1a mot
phan trong ngdi nha dai, nha chi c6 mot chiéu
thang, dau tién 1a gian khach, tiép dén 1a khu vuc
dé ngu va cudi cung 1a bép. Nay, ciing voi su
bién d6i cuia ngdi nha, gian bép ciing co su thay
d6i. Van 1a nha san, nhung nha dai chi dé tiép
khach va ngu, bép duoc lam thanh mét gian nho,
riéng, lién bén canh, c6 cira thong sang. Néu ngoi
nha c6 sy thay doi tir nha san sang nha xay thi su
thay d6i ctia bép con nhiéu hon nita. Nau an bang
cti nhung bép da khong con phan ké ¢ dudi.
Trén céc bép hién nay, hiu nhu khong con gian
phoi kho d6 an, thinh thoang van ¢6 hd con gian
bép nhung n6 khong con phat huy tac dung nhu
trude day vi dong bao da hau nhu khong du trix
thirc an bang cach d6 nita. Nhiéu truong hop,
nguoi E dé ¢ nha trét, tudng xay, mai ngdi thi
bép 1am thanh mot gian riéng.
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Vé d6 dimg dn uéng: Trong nhimng ngay hoi,
an udng ca lang, nguoi E dé sir dung nhiing
chiéc chao dong hay ndi dong rat I6n dé nau an.
Hién nay, & Pic Lac rat it nha con nhitng chiéc
chao dong, ndi dong nhu vay. Ho thuong an
bang nhimng chiéc 14 rimg, nhat 1a 1a chudi, bo
d6 an vao do6 va boc.

Trudc khi hoat dong mua ban phat trién,
nguoi E dé ty 1am lay nhitng d6 dung trong in
udng nhu bat, thia bang cach lay loai dat trong
ring nan thanh hinh vét dung can thiét, rdi phoi
kho ngoai nang hay dé gan Itra. Tlr nguyén liéu
1a dét, ho con c6 thé tao thanh ndi, chao dé nu
nudng, vo, binh dé cat trir d an. Céi chiéng ctia
ddng bao E dé ngoai tac dung tao nén vin hoa
cong chiéng dic sic, da timg duge st dung nhu
bat. Trong cac dip 18 hoi, ngudi ta d6 d6 an
(thuong 1a nhitng mén canh) vao d6 va bdc an.

Theo thoi gian, nguoi E dé ¢ day chuyén tir
an bang 14 cdy va dung tay sang dn udng bang
bat va thia, hién nay la bang diia va bat, dia dé
dung thic an... Cac vo dat, bat dit gan nhu
khong dung nira. V& viéc st dung vat dung khi
an com, c6 su khac biét gitra khu vuc g?m duong
giao thong véi cac khu vie xa x6i: & nhitng chd
Xa trung tAm, nguoi ta thuong an bang bat to va
thia, con ¢ gan trung tdm thi an bang bat diia
gidng ngudi Viét.

Trong doi séng thudng ngay, cach thirc dn
ubng bién ddi dan theo chiéu hudéng don gian hoa
cac nguyén tic. Trong bita an cua dong bao hién
nay, con cai co thé thoai mai ndi chuyén, muén
ngdi an & dau ciing duoc. DO 13 nhitng van dé
trudc day khong dugc phép. Tuy nhién, trong bira
an van co sy ton trong ké trén nguoi dudi, do vay
nhitng nguoi nho tudi trong nha thuong khong
gip nhing thirc an ngon ma nhudng ngudi 16n.
Khong bao gio nguoi E dé vét hét com trong ndi
hay dem hét com 18n ray, ho ludn dé lai mot it
com Vi y nghia gitr hon com trong noi.

Vé viéc tiép khach: Xua kia trong cong dong
¢6 quy dinh, ngudi chong tiép khach bén nha vo
va nguoc lai, nhung hién tai, ai tiép khach ciing
dugc. Thuong, nguoi chong tiép khach nhiéu
hon, nhat 1a trong nhiing quan hé x hoi. Trong
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truyén thong, khi co khach quy dén, gia chu
thuong lam thit moét con heo dé dai khach.
Thong thuong, tat ca cac bo phan cia con vat
déu duoc dua ra dé moi khach, diéu nay thé hién
tinh cam quy trong khach mot cach chén tinh.

Vé viéc uong rwou: Trude day, dong bao chi
uéng rugu can. Bé uéng ruou can, nguoi ta budc
ché ruou vao mdt cay cot (hay con goi la cot
ruou), cOt rugu duoc dat o gilra gian gah theo
chiéu doc. Khi ubng ruou, théng thuong khach 1a
ngu:c‘ri ubng trudc, mot s6 noi cht nha udng trude
dé khach yén tam la khong co bua ngai. Nay dong
bao gan nhu khong udng ruou can nira, viéc udng
ruou trang dién ra mot cach pho bién.

Hién nay, sy giao luu quan hé gitra ngudi E
deé va céc dan toc khac ¢ dia phuong mé rong
hon trudce, nén nhitng bita an chung cia nguoi
E dé va nguoi Viét ngay cang nhiéu. Thém vao
do, viéc bd tri nguoi dan toc tai chd vao co cAu
chinh quyén & dia phuong tao diéu kién nhiéu
hon cho su hoc hoi, trao d6i 1an nhau ciing tac
d6ng phan nao dén vin hoa cia ddng bao, trong
d6 ¢6 van hoa Am thue.

Phong tuc an udng trong 18 hoi ctia ngudi E
dé nay ciing da khac trudce rat nhidu. Céc 18 hoi
truyén thong ctia nguoi E dé da gan nhu bo hét.
Khi bi bénh, nguoi ta ung thudc tiy va dén
bénh vién chtr khong tin thay cung va khong
ciing yang. L& ming nim mdi chi to chuc vui
choi, hat ho, khong cung 18, khong cim di lam
va khong an udng chung nhu trude. Néu co
cing, ting nha tu ciing trong pham vi gia dinh
minh. Pam tang va dam cudi 1a nhitng dip thé
hién tinh cong dong nhiéu nhat. Ca budn lang
dén giup va cing an ubng, nhung thoi gian duoc
rit ngn lai, dai nhat chi c6 3 ngay. Khach dén
dam cudi dua tién ming cho gia chu gidng nhu
nguoi Viét.

Nhitng bién d01 vé nguyén liéu, cach ché
bién,  quan niém vé cac moén an va do ding trong
an udng dién ra theo ca khong gian va thoi gian.
Theo khong gian, sy bién d6i lan dan tir khu vuc
gan trung tAm x4, chg, dudng giao thong dén cac
khu vyc xa x61 hon. Theo thoi gian, bién d6i dan
dan tir qua khtr dén hién tai. Sy chuyén bién



trong van hoa noi chung va van hoa am thyc ctia
ddng bao E dé noi riéng do nhiéu nguyén nhan,
trong d6 c6 cac nguyén nhan chinh nhu: sy bién
d6i vé diéu kién tu nhién, mdi truong; bién ddi
vé doi sdng kinh té, xa hoi; qua trinh giao luu
tiép bién van hoa.

2. Bao ton va phat huy nét dep trong
van héa a am thue truyen thong E de

Mot s6 moén dn, d6 ubng mang ban sic cua
toc nguodi E dé dang bién dbi rat nhiéu, vi thé
viéc khoi phuc, bao ton 1a rat can thiét va cap
bach. Tiéu biéu nhét 1a rugu can E dé, men tur
céc loai 14 1a nguyén liéu quan trong nhét lam
nén huong vi dac biét ctia ndé. Nhung hién nay,
rat nhiéu ngudi E dé khong biét cac loai 14 d6
nira. Chung ta c6 thé nghién ciru, tim hiéu, véi
su tro gitp cua nhung nguoi gla tim cac loai
la d6 va nhan giéng chung, trong ¢ vuon, &
ray dé duy tri huong vi dac bi¢t cua rugu can
Tay Nguyén.

Nét dep trong vin héa am thuc ciing 1a nét
dep trong vin hoa truyén thdng cia toc nguoi
E dé 1a tinh cong dong. Nhung viéc x6a bo
nhﬁ'ng 18 hoi ciia nguoi E dé da 1am cho tinh ¢b
két cong dong giam di dang ké. Céac 18 hoi va
an uong, vui ch0’1 trong 1& hoi la nhiing hoat
dong bo ich, can thiét trong doi séng tinh than
cua toc nguoi néu c6 su dinh hudng cia cac co
quan phuy trach vé vin héa & dia phuwong theo
phuong cham: duy tri nhitng mit tét, loai bo
nhitng hu tuc.

Céc hoat dong nhu Ngay héi am thuc truyén
théng cdc dan téc Tdy Nguyén (t6 chirc thang 6
hang nam ¢ Buon M¢é Thudt) nén dugc nhan
rong va phat trién hon nita. Trong d0, cac don
vi to chtrc ¢6 thé chu trong hon dén nhitng moén
an, d6 uéng mang dic trung vin hoa toc nguoi
va nhitng nét van hoa am thuc doc déo dé gidi
thiéu rong rai voi cac du khach. Viéc lam do vira
12 cach hitu hiéu dé bao ton van hoa 4m thuc
truyén thong vira gop phan ting thém tinh hap
dan cua dia phuong trong linh vuc du lich.

Bio t6n va phat huy nét dep trong van hoa
am thuc cta by phan nguoi E dé 1a mot phan
trong bao ton vin héa truyén thong toc ngudi.
Giai phap bén viing 1a ting cudng cong tac gido
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duc va dao tao, nhat 1a dao tao cong nhan ky
thuat, doi ngii cac can bo khoa hoc, gido vién la
déng bao dan tdc thiéu sb. D6 thuc chat cling 1a
cach thirc hiéu qua dé dong bao nhan thirc, phan
biét dugc nhirng gia tri van hoa tbt dep can phai
giit gin, nhitng truyén thdng van hoa c¢b truyén
lac hau can phai loai bo. Nguoi dan sé tu giac
diéu chinh suy nghi, hanh vi cia minh déi véi
cac phong tuc tap quan 1& nghi, ton gido, luat tuc
va lya chon, gin gitr nhitng nét dep van hoa cua
toc nguoi.

Vin hoa am thuc c6 quan hé rét mat thiét
v&i moi truong song Tap quan an uong rat phu
hop vé6i tdp quan kinh té nuong ray va tin
ngudng cia ho. So véi cac yéu td vin hoa vat
chit va tinh than khac, van hoa am thuc cua
ngudi E dé van con bao luu nhiéu yéu t truyén
thdng. Tuy nhién, cong ddng nguoi E dé & Pic
Léc dang trong qua trinh bién d6i van hoa toc
ngudi. Sy bién d6i d6 mot mat phit hop voi quy
luat giao luu tiép bién vin hoa giita céc toc
ngudi cong cu gan giii, ddng thoi cling phu hop
v6i nhimng bién d6i vé diéu kién ty nhién, moi
truong sdng; nhung mat khac, cc gia tri truyén
thong tot dep trong van hoa am thuc cia toc
ngu:(‘)’i cling bi mat di. D6 1 nhirng mén an, d6
uong mang dac trung van hoda toc nguorl 161
song gan giii voi thién nhién, tinh c¢b két cong
ddng chat ché trong van hoa am thuc noi riéng
va van hoa tng xtr nodi chung. Vi vy, dé ra va
thuc hién cac giai phap dé bao tdn vin hoa tdc
ngudi trong bdi canh cong nghiép hoa, hién dai
hoéa hién nay ciing c6 nghia la giir gin sy da
dang ctia van hoa cua tdc nguoi, cua dan toc
Viét Nam =
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