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Vin hoa am thuc 12 mot noi dung hién dang duoc chd y khai thac va nghién cuu trong
nhiéu linh vyc nhu trong nganh thuong mai du lich, dich vu an udng, hay trong cac nganh
van hod, xa hoi. Day ciing 1a mot hoc phan trong chuong trinh dao tao gido vién Kinh té gia
dinh. Gido trinh nay duoc bién soan nham phuc vu giang vién va sinh vién trong viéc day
va hoc hoc phan Vin hoa am thyc cho nganh Kinh té gia dinh va hoc phan Vin hoa 4m
thuc Viét Nam va thé gigi nganh Vin hoa Du lich tai cac truong Pai hoc, Cao dang va cac
chuyén dé danh cho nganh Bép tai cac truong Hudng nghiép, Day nghé. Ngoai ra séch co
thé dung lam tai liéu tham khao cho nhiing ai quan tdm dén linh vuc nay. Muc tiéu cua sach
nham gitp cho nguoi hoc:

- Trinh bay dugc nhiing yéu té anh huong dén vian hod am thuc Viét Nam; nét dic trung,
doc dao cuia am thuc Viét Nam n6i chung va am thuc tirng viing mién néi riéng.

- Néu va phan biét dugc diém chung va riéng trong am thuc ba mién ¢ Viét Nam. Phan tich
dugc tinh khoa hoc trong viéc phdi hop va ché bién mén an & Viét Nam.

- Trinh bay dugc dic diém vian hoa am thyc Trung Hoa, Nhat va Han Quéc. Liét ké duoc
mot sé dac san & mdi qudc gia va gisi thiéu dugc mot sé mén an chiu anh hudng sau sac
boi vin hoa mdi qudc gia.

- Trinh bay duoc cac loai gia vi trong mén an Au chau, so sanh dugc cac cach bay ban tiéc
theo phong cach Chau Au va liét ké duoc mot sé dic san & mdi qudc gia: Phép, Y, My.

- Van dung duoc trong ché bién mén in dia phuong va danh gia duoc nhitng vu diém caa
am thyc timg dia phuong.

- Van dung cac kién thtic vé to chic tide dé trinh bay mot bira tiéc theo phong cach chau
Au.

- Hinh thanh thai &6 chuyén can, tinh than quy trong, bao ton, phét huy nhitng vén quy cua
vin hoa am thyc dan toc. Hinh thanh y thie ton trong am thuc cac nudc.

Trong gi4o trinh, ngoai phan quy wéc vé thuat ngir sir dung trong sach, phan huéng dan bai
tap, ndi dung chinh bao gom ba chuwong. Chuong 1 giGi thiéu cac co sé hinh thanh am thyc
Viét Nam, trong d6 c6 cic co so lién quan dén yéu t dia ly tu nhién va yéu té toc nguoi. Mot
s6 khai niém dugc trinh bay trong chuwong nay, nhat la phan gigi thiéu vé cac nguyén liéu thuc
pham, c6 chd thich tén tiéng Anh nhim tao sy thuan tién cho ngudi hoc co didu kién tra ciu
trong qua trinh hoc tap va nghién ctiu. Viéc nam viing tén cac nguyén liéu va thuc pham bang
tiéng Anh ciing 1a thiét thuc cho ngudi doc sir dung trong thuc tién ciing nhu trong viéc quang
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thuc ba mién Bic, Trung, Nam. Chuong 3: Am thuc thé gisi gi6i thiéu hai noi dung la am
thuc Chau A va am thyc Chau Au & M.

Dé gitip nguoi hoc ndm duoc kién thirc mang tinh hé thong va khai quat, trong céac
chwong déu c6 phan trinh bay kién thirc ¢6 tinh chat 1i thuyét chung d6i v6i dic trung ciia 4m
thue ting qudc gia hay ving mién. Sau phan 1i thuyét chung 1 phan giéi thiéu mét sé mon an
cu thé cta cac dja phuong theo ciu triic phd bién cua cac gido trinh ndu dn, bao gdm phan
huéng dan vé nguyén lidu, quy trinh thyc hién va nhiing yéu cau dbi v6i thanh phdm. Tuy
nhién, vi khdng 1a mot gido trinh thyc hanh, nén phan gidi thiéu moén an chi cha trong dén
viéc gidi thiéu dac diém cac mon an va nhting nét doc ddo cuia moédn an do, thé hién ban sic
riéng cua am thuc timg mién ma khong di sau vao ki thuat thuc hién ciing nhu khong dinh
lugng cac nguyén li¢u thuc hién trong mén an nhu trong gido trinh day thuc hanh. Trong
phan nay, cac mén an duoc chon loc va sip xép dua trén tinh dic sic va kha ning phét trién
clla mon an do trong diéu kién hién nay nham tao diéu kién thuén loi cho nguoi doc ¢ kha
nang tim hiéu vé cac moén an nay trong thuc tién. Ngoai ra gi&o trinh con c6 phan “doc thém”
v6oi myc dich mo rong kién thirc cho sinh vién.

Két thiic mdi chwong cua gi4o trinh 1a phan goi y nhitng cau hoi 6n tap, cac bai thuc
hanh luyén tap va céc bai tap nghién cau. Cac cau hoi on tap gitp nguoi hoc cung ¢ va hé
théng hoé kién thirc. Céc bai tap thuc hanh luyén tap nham gidp sinh vién luyén tap ki ning
thuc hanh @ng dung cac kién thic lién quan vé hoa thuc pham, dinh dudng Ii thuyét va quy
trinh ché bién moén an dé van dung giai thich mot sb hién tugng trong ché bién. Nhiing bai
tap duoc dua ra trong giao trinh chi 14 nhirng goi y, viéc lya chon va thuc hién cac bai thuc
hanh luyén tap cu thé con phy thudc vao sy linh hoat va sang tao cia nguoi day. Giang vién
chon mat s6 bai luyén tap tiéu biéu dé huéng dan sinh vién, con lai tao diéu kién cho sinh
vién thuc hién cac bai nghién ctu danh cho nhom hay ca nhan. Pay la cac nhiém vu phtrc
hop, ¢6 su két hop gitta viéc tim hiéu, nghién ctu i thuyét va hoat dong thuc hanh, thuc
tidn, yéu cau tinh tu luc cao, phat huy tinh tich cuc, kha ning sang tao va cha dong trong
hoc tap ciing nhu nang lyc cong tac lam viéc cua sinh vién. Cac bai nghién ctru dugc dua ra
trong gi4o trinh ciing chi 1a nhitng goi ¥, tuy diéu kién ma giang vién va sinh vién c6 thé d¢
xuat va lua chon cac chu dé du an hoc tap cho ph hop hoan canh va cap nhat tri thirc. Phan
cudi cua gido trinh 12 phan huéng dan viéc thuc hién céc bai thuc hanh va cac du an hoc tap
théng qua mot sé vi du cu thé.

O mdi chuong, khi dé cap t6i 4m thuc timg mién, gido trinh sir dung theo tir ngit cla
chinh dia phuong d6 dé gidi thiéu cac nguyén liéu, gidi thiéu dic san dia phuong, gitp cho
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mon cha ca La Vong cua Ha Noi, gido trinh viét vé cac nguyén liéu, gém “hanh hoa, lac
rang”, chir khong dung “hanh 14, ddu phong rang”; hodc trong mén goi sdu dau ciia mién
Nam c6 ciu: “Me non dem nudng trén lira than dén khi nudc chua wra ra roi xubéng ngon lira
nghe 1¢o x¢o 1a dugc.”, hodc moén ba khia ngadm mudi: “Ba khia dem vé rtra sach, 1am sach
mét, miéng, udp voi mudi rdi bo vao khap, day kin nép lai. Sau mdt tuén 1&, ba khia s& chin léy
ra in v6i moén nao ciing hip dan.”. Véi cach st dung cac tir ngit dia phuong nhu vay, nguoi doc
s& ¢O su cam nhan tinh t& hon vé moén an. Dé dé hiéu, phén phu luc cta sach cé néu céc tir khac
nhau tly dia phuong dé nguoi doc tién dbi chiéu.

Am thyc 12 mot dé tai rat rong, mdi dia phuong, timg dia danh véi timg mon an dic trung
déu c6 sic thai riéng cua ndé ma trong khudn khd cia mot gido trinh chua thé dé cap dén mot
cach tudng tan. Chi mong qua gido trinh, nguoi doc s& ¢ cai nhin khai quét vé am thyc Viét
Nam va thé gioi, phan nao hiéu thém vé dic diém am thuc caa tung dia phuong, qudc gia qua
do s& tu hao va y thire hon trong viéc phéat huy ban sic Viét Nam trong an ubng, gop phan bao
t6n va phat trién van hoa am thuc Viét Nam. Bé mé rong thém kién thic va c6 nhing hiéu biét
sau hon vé vin hoa am thuc Viét Nam ciing nhu mot s6 cac nudc khéc, tir d6 co thé ddi chiéu,
so sanh va rut ra nhitng nét dic trung riéng biét ciia van hoa nudc nha, nguoi doc cé thé tham
khao thém céc tai liéu sau cua cung tac gia:

- Nguyén Thi Di¢u Thao. Mon an Viét Nam. NXB Dai hoc Su pham, 2003.

- Nguyén Thi Diéu Thao. Mén dn cac nuwéc. NXB Dai hoc Su pham, 2005.

- Nguyén Thi Diéu Thao. Van héa am thue Viét Nam. NXB Pai hoc Su pham, 2005.
Gido trinh chic chin khong tranh khoi nhiing thiéu sot, rat mong nhan duoc su dong

g6p caa ddng nghiép va ban doc gan xa dé gido trinh ngay cang hoan thién hon.
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PHAN A: VAN HOA AM THUC VIET NAM

CHUONG 1: CO SO HINH THANH AM THUC VIET NAM

% MyC TIEU

Hoc xong chuong nay, sinh vién c6 kha nang:

[] Trinh bay dugc céac co s hinh thanh Van hoa Am thuc Viét Nam.

[ So sanh duge cc khai niém vin hoa, ban sic va phong cach am thuc ctia mot dan toc.

[ Liét ké dugc cac nguyén li¢u thuc phém st dung trong moén an Viét Nam.

[J Phan tich dugc tinh khoa hoc trong viéc phbi hop nguyén liéu va ché bién mon an Viét
Nam.

] Van dung duoc cac hiéu biét vé dic trung van hoa am thuc Viét Nam dé gi6i thi€u mot
mon an cua dia phuong.
§1.1 CO SO HINH THANH VAN HOA AM THUC VIET NAM
1.1.1 Hg théng cac khai ni¢m
1.1.1.1 Van hoad

Theo tai liéu naim 1995 cuia UNESCO thi “van hoa” c6 thé dugc hiéu theo hai nghia:
Thi nhat, van ho4 ciia mot nude la nhitng sinh hoat trong “linh vuc vin hoa”, hay 1a “khu
vuc ¢6ng nghiép vin hoa” cta nudc dy. Do 1 viét vin, lam tho, tac twong, vé& tranh..., noi
chung la nhitng hoat dong co tinh van chuong nghé thuat. Thir hai, nhin theo quan diém
nhan chang va xa hoi hoc, van hoa 1a tap hop nhirtng phong thai, tap quan, tin ngudng, la
nén tang, 1a chat keo khong thé thiéu cho su van hanh nhuan nhuyén caa x4 hoi. N6 1a hién
than nhitng gié tri dugc cong ddng chap nhan, du cé thé bién dbi tir thé hé nay sang thé hé
khéc.

Mot khi van hod d3 hinh thanh thi chinh né ciing 1a méi trudng séng cua con nguoi. Néu
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moi treong tu nhién va moi treong x4 hoi 1a diéu kién hinh thanh méi treong vin hoa thi
nguoc lai, moi trudng van hoa khi da xuat hién lai gop phan rat 16n trong viéc tao ra thé
rng xtr va 16i tng xur ciia con ngudi trong viéc khdng ngirng cai thién maéi truong ty nhién
va moi trudng xa hoi. Moi trudng van hoa quen thudc cua mot cong dong ngudi bao gid
cling gan lién véi cac truyén thong da c6 ¥ nghia treong ton cua cong dong 4y, va véi hé
théng céc gia tri duoc toan thé cong dong cdng nhan. Vin hoa duoc chia thanh hai linh vuc,
d6 1a: van hoa hitu thé va vin hod vé thé. C6 thé hiéu van hoa nhu 1 mot thién nhién tha
hai, mot méi truong thir hai nudi dudng con nguoi. Nén vin hoa duoc hinh thanh trong mot
qua trinh va dugc tich lily qua nhiéu thé hé, mang tinh lich sir véi mot bé day, mot chiéu
sau. N6 duoc duy tri bang truyén théng vin hod, tirc 1a co ché tich luy va truyén dat kinh
nghiém trong cong ddng qua khdng gian va thoi gian. N6 1a nhitng gia tri twong ddi 6n dinh
thé hién dudi dang nhirng khudn mau x& hoi dugc tich luy va téi tao trong cong dong nguoi
va dugc ¢b dinh hoa dudi dang ngén ngir, phong tuc, tap quan, nghi 18, luat phap, du luan...

Van dé vin hoa trong sinh hoat thudng ngay la mot trong nhitng thiét ché caa vin hoa,
thé hién rd dic tinh cua vin hoa trong d6 an, mac, ¢ 1a diéu kién sdng tién quyét, 1a dong co
va moi trudng lao dong san xut caa con ngudi. Nhitng phuong tién va phuong thirc sinh
hoat hang ngay nhu an, mic, ¢, di lai dugc thé hién trong cac mon an, d6 dac, nha ¢, n6
dugc quy dinh tra thanh 16i song cho ting cong dong, timg gia dinh va ting ca nhan. O day
gido trinh chi dé cap dén nét van hoa trong cach thirc an uéng ma thoi.

C6 thé xem vin hoa 13 cai con dong lai, tinh tdy nhat, khdng dé thay d6i caa mot dan
toc, do 1a nép séng cuia mot dan toc. Ban sic 1a cai chay ngam bén trong tao nén tinh cach
cua dan toc, trong khi phong cach 1a céi thé hién ra bén ngoai. An uéng la mét khia canh
cua van hod. Cung véi qua trinh lich sir ciia dan toc, an udng c6 nhiing thay d6i va bién
hoa, nhung van giir duoc ban sic cua nd. Viéc dn udng phu thugc vao nhitng yéu td thién
nhién nhu thoi tiét, khi hau, ngudn nguyén liéu thuc vat, dong vat. Nhiing yéu té nay it khi
bi thay doi.
1.1.1.2 Am thuc

“An udng” hay “am thyuc” trong tiéng Viét la tir ghép, twong dwong véi céc tir trong tiéng
Anh: “Food and Drink”, tiéng Phap: “Le Boire et le Manger”, tiéng Nhat: “Nomikui” (a4m
thuc) hay “Kuinomi” (dn udng). TUy theo quan niém vé am thyc cua tirng dan toc ma trong tir
ngit nay, thir tu sip xép hai yéu té “an” va “ubng” c6 khac nhau.

Theo Nguyén Vin Duong nghién cttu vé am thuc trong ngén ngit, thi tir “an” trong
tiéng Viét c6 sé lwong ngit nghia va sé luong tir ghép rat phong phu, c6 dén 15/20 ngir

nghia duoc néu trong Tur dién tiéng Viét c¢d lién quan dén “an”. S¢ di tir “an” chiém vi tri
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Ién trong ngdn ngit va tu duy ngudi Viét vi tir xwa cho dén dau thé ki XX, nude ta dat hep,
khoa hoc ki thuat chua phét trién, mac séng con thap, do dé cai an ludn 1a yéu té quan
trong nhat: “Cé thuc méi vue duoc dao”, “Di thuc vi tién”... Bén canh an thi uéng khong
chiém vi tri quan trong trong ngdn ngit Viét Nam. Ngoai nghia thong thuong 13 udng nudc
cho hét khat, tir “udng” trong tir ghép “an ubng” c6 nghia la udng ruou. Hién nay, trong
ngdn ngir doi thuong dung tir “nhau” dé chi viéc udng ruou. Tuy nhién, trong cac Tt dién
ciia Huynh Tinh Ciia (1895(11896), ciia Génibrel (1898), thi “nhau” chi cé nghia 14 udng,
khong chi 1a uéng ruou. Tuy nhién do chuyén ruou ché thai quéa cua nhidu nguoi, “nhiu”
tré thanh mot hién tuong khong lanh manh, va bi xem 1a théi xau. Trong Viét Nam tan ti
dién cua Thanh Nghi (1952) thi tir “nhau” da mang nghia rd hon 1a “Udng, thuong 13 udng
ruou”.
1.1.1.3 Viin hod am thuc

An ubng 12 mot nhu cau co ban khong thé thiéu dugc cia con ngudi, nham duy tri su
sbng, tai san xuat strc lao dong va phét trién. Bong thoi an udng con 14 mot pham tru van hoa.
An ubng khong chi phu thuéc vao nhitng diéu kién ty nhién ma con chiu anh huong boi
nhitng yéu té vé phong tuc, tap quan va tin ngudng, gop phan tao nén vin hoé cia mot dan
toc hay mot dia phuong. D6 1a van hoa am thuc.

Tir ngan xua Ong cha ta di khong hé xem nhe viéc dn udng. Viéc day an nhu thé nao,
hoc an nhu thé ndo phai dugc bat dau tir chinh gia dinh. Pay 1a cai n6i dau tién gilp con
ngudi hoan thién ban than, hinh thanh nhan cach, trau doi kién thic Gng xt, thé hién duoc
truyén thong van hoa cia dan toc ta tir bao doi nay. C6 thé hiéu vian hoa am thyc 1a cach an,
kiéu an, mén an dic trung cua ting dan toc, timg dia phuong ma qua dé ta biét duoc trinh do
vin hod, 16i song, tinh cach cua con ngudi do, cua dan toc d6. NOi vé van hoa am thuc,
trudc hét ta phai néi dén nét vin hoa trong an udng & gia dinh, tir d6 rong ra, xa hon 1a
nhitng bira tiéc tung..., nhitng dip gap mit giao luu. Ta ¢ thé xem vin hoa am thuc 14 mot
bo “gien” dac san c6 kha niang luu truyén nhiéu gia tri van hoa cua nhan loai ma gia dinh
chinh 1a nhiing té bao luu giit va luu truyén tir doi nay sang doi khac. An udng trong gia
dinh 14 161 dn udng phd bién nhat cua toan nhan loai. G mot mic d6 ndo d6 thi 16i dn udng
nay & Viét Nam phd bién hon nhiéu so voi cac nudc khac vi Viét Nam xuét phét tor mot
nuéc ndng nghiép, phan lén nguoi dan séng bang nghé ndng va trong lta nudc, nén thoi
gian tu hop gia dinh & nha la chi yéu trong sudt ca nim. Bita an gia dinh va dac biét 1a bira
in cua gia dinh c6 nhiéu thé hé 12 mot moi trudng vian hoa, mot khong gian vin hoa thé
hién qué trinh tiép néi va bao luu vin hoa doc déo cua ngudi Viét. O day moi yéu té vin

hod khong chi duoc chuyén tai trong chuyén dn gi ma con luén ludn dugc gin giit trong
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khuon khé cb truyén maot 16i an theo truyén thdng duwgc thé hién rat rd qua nhitng dung cu
duoc dung trong bira an, cach rng Xur Vi moi nguoi trong khi an...Vay tuu trung lai ta co
thé hiéu rang, vin hoa am thyc Ia nhitng phong tuc, nhitng thé thic an ubng tir nghin xua dé
lai, mang dam sic thai cia mot nudce, tao nén nhitng nét doc dao riéng biét ctia nude do.

Cac nha van hoa hoc da c6 chung nhan dinh: an uéng ctia mdi dan tdc 1a mot hién tugng
van hoa khi né mang cac gia tri chan, thién, mi. Vo1 nguodi Viét Nam, an uéng la cd mot nghé
thudt, n6 khong chi nhdm dap tng yéu ciu co ban ciia con ngudi ma con ¢6 mdi quan hé mat
thiét dén 16i song, truyén théng cua dan toc. An udng cua nguoi Viét duoc Pinh Gia Khanh
n6i dén nhu sau: “Mén in, cach thic dn ubng cua timg nudc, tirc qué huong 10n; ¢ timg lang
x6m, tirc qué huong nho, la biéu hién cua 16i séng dan toc, 15 séng dia phuong va bét ré sau
xa vao truyén thong lich str, truyén théng van hoé cua dan toc, ciia dia phuong. Mén an 1a
mot ndi dung gdp phan tao nén phong vi dan tdc, phong vi qué huong va c6 tac dong khong
nho vao tam tu tinh cam, vao cach ung xir cia moi tip doan ngudi, cia mdi con nguc‘yi.”(l)

Nhu vay c6 thé néi, am thuc, tic an udng thé hién lich sir cia mot quéc gia, cua

nén vin hoé cua qudc gia d6. Cac moén an qua timg giai doan s& noéi 1én dugc cudc sdng,
con nguoi Cla giai doan d6 va ciia ving dat — noi da san sinh ra mén an ma khong dau co
thé 1am gidng hét duoc. Vin hoa dan gian Viét Nam 1a mot nén vin hoa ¢am da ban sic dan
toc, trong d6 van hoa am thuc 1a mot nét dic trung. Con nguoi da dan phat trién viéc an
uéng Ién thanh mot linh vuc rong rai duoc nhiéu nguoi quan tam. Nghién ctu vé nghé thuat
an ubng cuia nguoi Viét n6i chung va viéc an udng cua ting mién noi riéng mang lai nhiéu
diéu Ii tha, c6 stc hap dan va 16i cubn moi nguoi.
1.1.2 Lich si, dia ly va tw nhién Viét Nam
1.1.2.1 Péc diém lich sir

Lich st dan toc Viét Nam c6 trén 4000 nam. Tir thoi Kinh Duong Vuong va Hong Bang
thi kéo dai khoang 2551 nam thi 16i dn udng va cach an nhu thé nao khong c6 sir sich nao ghi
lai. Tuy nhién qua nhimg truyén thuyét luu truyén tir ngdy xua trong dan gian c6 thé thay
rang, mot sé mén an Viét Nam d3 co ngudn goc tir thoi xa xua cua lich sir. Ngay nay cac
chtng tich khao c¢6 hoc di phan ndo lam sang to cac huyén thoai truyén thuyét vé nén van
minh Vin Lang Au Lac. Nguoi Viét ¢6 di ding cay dong do trdu bo kéo, canh tac rudng dit,
lam thuy loi, [am vuon, tréng rau qud, chan nudi va danh bét ca & song hd, ven bién, an com
nép, goi banh day, banh chung. Biéu hién ndi bat nhat 1a su tich chiéc banh day va banh chung

c6 tir thoi vua Hung thtr 16. Hai thi banh nay cho dén nay van dugc quang dai quan chung wa

L DPinh Gia Khanh. Cdc ving van héa Viét Nam. NXB Van hoc, Ha Noi, 1995.
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thich. Banh chung 13 mén an dan tdc, 1 yéu t tao nén hwong vi ngay Tét Nguyén dan, ngdy
Tét truyén thong cta dan tdc, ma theo tip quan 1a phai: “Thit mé, dwa hanh cdu doi do, Cay
néu, trang phao, banh chung xanh”.

Cin ctr vao truyén thuyét vé banh chung, banh day khéng mang tinh chét hoang duong
nay, thi hai mén banh nay di c6 khoang 4000 nim, vao thoi dan toc Viét Nam bat dau dung
nudéc. Trai qua bao nhiéu thi thach va bién ¢ lich st cua dan toc, su ton tai cua banh day va
banh chung & mot mic d6 nao d6 ciing nodi 1én sic manh sinh tén cia mot dan toc, ndi 1én
tinh chat truyén théng cua ki thuat niu an Viét Nam dugc bao ton va gin giit tir bao doi nay.
Chinh tinh truyén thdng nay di gop phan tao nén phong cich doc déo va ban sic trong an
uéng va céach ché bién mon an Viét Nam.
1.1.2.2 Pdc diém vé dja |i va te nhién

Nudc ta 1a mot nudc ndng nghiép nhiét doi, do d6 cay trong xanh tét bon mua, gom du
cac loai rau, ca, qua. B bién dai c¢é nhiéu sdng, lach, ngoi, 1a ngudn cung cép thiy san phong
phu da dang, du cac ching loai. Khi hau nuéc ta khong nhiing thuan lgi cho viéc phét trién
cay trong, trong d6 cay lua 1a luong thuc chinh, ma con thuan loi cho viéc phét trién chin
nudi gia suc, gia cam ma chu yéu la ga, vit, lon, trau, bo, dé, tho,... dugc phat trién tiy theo
tirng vung. Viét Nam cé chung ngudn géc lich sir, van ho4, dia Ii, kinh té, vi vay du chia lam
ba mién Béc, Trung, Nam nhung trong ché bién mén an van cé nhimg tuong dong mang tinh
théng nhat. La mot nude ndng nghiép, chu yéu san xuat lda gao, nén ca ba mién déu lay com
lam thirc an chinh. Mién nao ciing thich an nhitng moén an c6 nudc (canh), cac moén an déu
dugc ném bang mudi, nwéc mim, ding cac loai rau thom lam tang mui vi. Bén canh d6, mdi
mién lai c6 phuong phéap ché bién riéng tao nén sy phong pht cho mén an, tro thanh nhiing
wu diém nbi bat trong vin hoa am thuc Viét Nam.

Viét Nam c6 diéu kién khi hau da dang, vi vy cac ngudn thuc pham trong tu nhién hét
strc phong phu. Mién Bic c¢6 khi hau bon mua, mién Trung ning néng khic nghiét, mién
Nam 1a mot ving dat tot, san vat doi dao, ngudn lwong thuce, thyc phdm sung tac. Noi ddy c6
rat nhiéu ngudn thyc pham, tir ndng san cho dén hai san, va con 1a vya lta 1on nhat nude. Do
d6 ngudn thyc pham dé ché bién moén an Viét Nam rat phong pht. Nhung trude hét ta phai
no6i dén ngudn lwong thyc chinh 1a gao. Vi ngudi Viét st dung gao dé nau com trong tat ca
cac bita dn cling nhu trong cac budi gid, tiéc.
1.1.2.3 Gao, thgec phdm va gia vi trong @m theec Viét Nam
a. Gao

Gao 13 hoa mau chinh cta dong rudng Viét Nam, gdm cé: gao nép va gao té. Gao nép c6

tinh chat déo, dinh ma gao té khong co. Gao té ndu thanh com, dung 1am banh té; gao nép
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ding nau x6i, 1am banh gao nép. Gao c6 thé dung ¢ dang dé nguyén hat hodc xay ra thanh
bot. Thuc chat cay lta ngoai dong chi cho ta hat thoc, va hat thoc can ¢ ban tay con ngudi
ché hoa dé bién thanh gao. Trudc hét, thoc git & ngoai dong vé phai dap khoi gié lta, phoi
kho va quat sach roi duoc dong thanh cot trong 1am, trong vya dé ban hoic dung dan. Mudn
bién théc thanh gao trudce tién phai d6 thoc vao cbi xay dé vo thoc (con goi 1a trau) tach ra
khoi vo hat, thoc dd xay dem ra sang cho trdu bay ra va ta dugc gao, gao liic nay con mét 1op
cam boc ngoai. Ta dem gao di sang gid dé cam tach khoi hat gao. Gid gao c6 thé 1au hoic
mau tiiy theo ¥ mudn cia nguoi gia. Trong lic gid gao c6 nhimg hat gao bi nghién nhoé goi la
tam, tim dugc su dung dé néu com tim. Gao gid xong phai dem dan dé tach cam va tim ra,
lac d6 ta dugce gao dé nau.

Ngay nay, khi khoa hoc ki thuat phat trién, may méc da thay thé nhitng cong viéc tha
cong trong ché bién gao, ngudi ta khong con gid gao thu cong nhu quy trinh vira trinh bay
nira, thay vao d6 1a str dung may xay gao. Gao xay sé rat trang, tuy nhién khong con cam bao
bén ngoai, hat gao mat ca phan nhén, chat dinh dudng vi vay bi that thoat rt nhiéu, nhat 1a
vitamin B; gop phan vao cac chiic ning xay dung va bao vé co thé.

b. Ngudn thuc pham thwc vat caa Viét Nam:

Ngoai gao 1a luong thyc chinh thi con ¢é céac loai lwong thuc thay thé nhu cac loai: bap
(bép vang, bép tréng, bép héng tréng), cac loai dau (dau nanh, dau xanh, dau den, dau tréng,
dau do, dau phong,...); cac loai khoai: khoai lang (tring, d6, tim), khoai mi, cti mai, ci san.
Céc loai luong thuc nay c6 thé ndu an thay thé cho nhiing khi khong c6 gao. Bén canh do, cac
loai rau trai khac dugc sir dung ché bién moén an ding v6i com va cac thirc an c6 ngudn goc
dong vat. Cac thuc phém thuc vat nay c6 trong tu nhién hoac tré)ng trot, c6 thé ké:

& Cai be xanh (Leaf mustard): Dung rat phd bién: n song (cai non), hoac ché bién thanh cac
moén an khéc.

& Cai ngot (Pak choi Japanese green): Dung dé lugc, ndu canh, an sdng, va mot s mon an
khéc.

& Ca tim (Aubergine, Eggplant): Thuong duoc an bang cach nuéng, nhing bot chién, nau lau
mam hodc mot s6 mén an khac. Ca tim chira tir 7% (1 10% vat chat kho, 3% [1 4% duong,
mubi, phospho, kali va sit.

& Mudp ta (Luffa, Loofah): DUng nau canh, xdo, trai phoi kho dung chui chén bat. C6 céc
loai: mudp khia, mudp huong, mudp trau,...

& Can nudc (Gress, Waterdropwort): An sdng hoic xao vai thit bo.

& Rau mong toi (Nalabar spinach, Ink spinach): Thuong ding dé niu canh. Trong 100g phan
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an duoc cho 14kcal, 580mg vitamin A, 72mg vitamin C va cac chat khoang khac.
Rau day (Jute): Thuong sir dung nau canh cua trong bita an mién BAc.
Rau dén (Amaranth): Dang nau canh, lugc. Trong 100g phan an dugc c6 chira 4g protein;
2,79 khoang; 9200 IU vitamin A; 99mg vitamin C va mét s6 chat khoang khéc.
Pau bip (Okra, Gumbo): La mét trong nhitng loai rau duoc nguoi mién Nam rit wa
chudng, duoc ding nhiéu trong cac bira an hang ngay, co thé ludc, hip, nuéng, xao hay
nau canh chua..
Khé qua (Bitter gourd, Bitter cucumber), con goi 1a muép dang. Chit ding trong khd qua
la do chat momordicine (tinh chat kho qua) tao nén. Khd qua khéc véi céc nong san khéac &
chd, ngoai cong dung la rau dung trong bita an gia dinh nd con 1a vi thude rat cong hiéu
dbi vai cac chitng bénh vé nhiét, ho, cam,...
Dua leo (Cucumber): La loai rau an qua, dung an séng hoac cd thé ché bién mot s6 mon
Xao.
Bi dao (Chinese zuchini jointed gourd): Dung nau canh, lugc.
Bi d6 (Pumpkin): So véi cac loai bi dao, bau, dua leo, mudp, thi bi d6 c6 ham luong nudc
it hon ca va ham luong dam cling it hon. Ham lugng vitamin By, PP thi giau hon cac loai
bau bi khac. Ngoai gia tri 1am rau dn hang ngay, bi d6 con dugc dung lam thudc giam
ching dau dau néu an déu dan. Hoa va ngon bi non duing ludc, xao hay lam nom an rat hap
dan. Hat bi chira nhiéu chat béo, c6 thé ép 1am dau hozc rang chin dé ding vao dip Tét don
khéch rat duoc ua chudng.
Ca chua (Tomato): Ca chua la loai cay an qua c6 ham luong dinh dudng cao: 0,2% bot,
0,5% mudi khoang, 23mg vitamin C, 0,6mg carotin, 0,09mg vitamin B1. Dung dé an sdng,
lam thirc udng, an tuoi, ndu canh, xao hoic ché bién cac mon an khéc.
Pau ¢o ve (Common bean, bush bean, kidney): Pau cd ve 1 loai dau ngan chi khoang 10-
15cm, ding dé xao, luc, xuat phét tir tiéng Phap (haricot vert). Trong dau cd ve ¢6 nhiéu
dinh dudng, chit béo, vitamin A, vitamin C, sit, canxi, giau protein (20% - 25%),
cacbonhydrat (55% - 60%).

Ngoai cac thuc phadm ké trén con co rat nhiéu loai thyc phim phong pht khac nita. Tuy

nhién dé ché bién moén an ngon, cd mui vi dic trung khong thé khong noi dén cac loai rau gia

vi thuong duoc st dung dé ché bién moén an.

c. Cac logi rau gia vi

Trong ché bién moén an, nhim tang thém phﬁn hip dan, thom ngon va ta0 mui vi dac

trung ctia mon an, ngudi ta ding rau gia vi. Pay 1a nguyén liéu rat can thiét va déng vai tro
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guan trong trong viéc tao nén hwong vi dic trung cho cac mén an. Néu thiéu cac loai rau gia
vi, nhiéu mén an s& khdng hap dan va khong con y vi nira. Cay co Viét Nam 1a ngudn tai
nguyén vo gia. Ngoai lta, ngd, khoai, sin 12 ngudn luong thuc nudi séng hang chuyc triéu dan
tir thé hé nay qua thé hé khéac con ¢ hang ngan loai cay co khac duoc dung lam rau in, hang
tram loai rau duogc coi 1a nhiing cdy gia vi. Gia vi c6 thé dugc hiéu ném na la nguyén liéu
thém vao trong khau phan an nhung c6 mui vi dic biét ¢d thé gitip ta an ngon miéng hon,
tham chi nhitng luc co thé mét moi, biéng an nhung gia vi trong mén an khién ta c6 lai cam
gidc thém an. That vay, mot td chéo ca s& lam ngudi ta cam thiy ngon miéng hon khi cho
thém mat it hanh 14, rau ngod i, ric mot it bot tiéu hay vai miéng 6t. Khi nau moén canh cai
xanh néu thiéu gung s& kém phan thd vi. Néu an mén banh tom, banh xéo, banh khoai ma
thiéu rau tia t, rau thom, diép ca thi s& kém phan hap dan.... Rau gia vi la nguyén liéu khong
thé thiéu dugc cho mdi bita an va cho moi gia dinh. Hon thé nita nhiéu cay rau gia vi chinh 1a
ngudn duoc liéu quy gia. Chinh vi thé ma rau gia vi ¢ Viét Nam rat phd bién va quan trong
trong ché bién mon an.

< Gung (Ginger) 14 loai cay nho, séng dugc 1au nim, cao tir 50 — 100cm tiy theo dat.
Gung phét trién than ngam ¢ dudi dat, c6 nhiéu dot, mdi d6t c6 mam ngur, khi gip dicu kién
thuan lgi s& ddm chdi thanh cdy gimg mai. Be 14 6m vao nhau phat trién thanh than gia trén
mat dat. Cay gimg duoc trong khap noi va ciing duoc ban khip noi, dac biét 1a dip tét. Ging
¢6 vi cay, thom nén thuong dugc dung 1am gia vi kha phd bién. O mién Trung, gimg duoc st
dung dé 1am tom chua boi moén tom chua Hué tuy da c6 ot hiém cay nhung xem nhu van
chua du, phai c6 thém gimg tuoi dé nang cao cuong d9, lam nguoi an phai xuyt xoa, ra nudc
mit. Gimg con dugc ding dé ché bién nudc cham (an bc, an thit vit,...), ndu phé bo (khir mui
bo), nau chao, niu ché cang thém ngon (ché troéi nude) va ding trong cac moén kim chi, mon
nau... Gimg duoc dung 1am mut gimg cho ngay tét, 1a moén an cd truyén, ngon miéng da ton
tai lau doi ¢ nudc ta.

Ngoai viéc dung lam gia vi, gimg duoc coi 12 vi thudc dung rat phd bién dé chira tri cac
ching ho thuong gap. Gung la vi thube giup cho co thé thém nhiét. Vi vay, trong thudc Bic,
thudc Nam ta thuong thay c6 chi dan thém vai ba lat ging vao siéu thudc. Ngam ging trong
ruou ding dé xoa bop chira té phu, té thip, dau nhirc. Nude ché cho thém vai lat girng udng
vira ngon miéng vira chdng duoc viém hong.

% Hanh (Shallot, Spring Onion) duoc trong quanh nam, khip noi, chu yéu dé 1am gia vi
trong cdc mon xao, nau, ném vao canh, chéo, udp thit lam cha, mubi dua, tron g61,... Hanh la
loai than thao, cay séng 1au nam, c6 ci, c6 mui dic biét. Cé6 5 — 6 14, 14 hinh try rong dai 30 —

50cm, phia géc 14 phinh to, trén dau thudn nhon, hoa tu moc trén mot 6ng hinh truy, r5ng. Hau
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hét cac moén an Viét Nam déu c6 st dung hanh, dac biét trong cac mon banh mién Trung nhu
banh beo, bot loc, banh khoai,... bao gio cling c6 st dung hanh dé 1am m& hanh. M& hanh vira
lam tang vi thom ngon cho moén dn, vira tao mau sic cho moén an thém hap dan. Hanh con la
mot vi thude duge dung dé chira tri nhiéu loai bénh tir xa xua. Vi du: hanh 1am thudc ho, trir
dom, chira chung ra md hoi, loi tiéu, sat trung. Hanh dung trong vi¢c diéu tri chirng bung
nuée do gan ctng, gid nho dip 1én mun nhot, sic 1ay nudc udng chira cac chimg sdt, sot rét,
cam nhtre dAu, mit may phu thiing, 1am sang mat. Tuy muc dich sir dung, hanh c6 thé dung
phan 14 dé ném, phan gbc duoc sir dung dé udp thuc pham, ting thém vi ngon.

% He (Chive) la cdy than thao, gibng mét loai cay co, thuong ¢ chiéu cao 20 — 30cm
tuy dat va mia vu. Cay he co6 14 dai, mui dac biét, cong nhé hon hanh, moc thanh tdm va cé
nhiéu ré con. Cay he thuong dung lam gia vi trong cac bita an hang ngay. La he cd thé ding
thay thé 1a hanh nhiing khi thiéu hanh, thuong ding dé mudi chua an véi thit heo, banh tét,
banh chung. Ca he mubi chua 13 mén an dwoc nhidu nguoi wa thich, khi an thirc dn c6 nhiéu
m&, néu c6 he mubi chua thi cang ngon miéng. Phan tich thanh phan hoa hoc cua cay he, cu
he c6 chat sunfur va saponin. Nam 1948, bao c4o vé viéc chiét xuat duogc chat Odorin tir cu
he, 1a chat co tac dung khang sinh ddi véi vi tring Staphyllococcus Aureus va Bacillus Coli.
Ngudi ta con phat hién thay trong he c6 chat Ancaloit va Saponin c6 tac dung chita bénh. Do
vay, trong doi séng hang ngay ngudi ta coi he 1a mot vi thude dung lam chat khang sinh dé tri
ho, tri tiéu chay, cam cum, day hoi. Dung he tuoi hay he mudi chua hang ngay sé rat tét cho
tré em va nguoi I6n. Tuy nhién, tac dung lam thudc caa he tét nhét 1a n sdng hay dung nuéc
ép he tuoi roi udng co hiéu qua hon 1a ndu chin hoic sic thanh nudc udng. St dung he tuoi
dé tri bénh c6 tac dung twrong duong vai dung toi sdng hay dich toi ép dé dung.

< Nghé (Saffron) thudc loai than thao, séng nhiéu nim, r& c6 mau vang cam sim
(thuong duoc goi 1a cu nghé), phan trén mat dat goi la than gém nhiéu 14 16n 6m lay nhau.
Ngoai ra con c6 mét loai nghé khac goi la nghé tim, ngoai cac cu chinh con c6 cac cu phu co
cudng hinh tring hay hinh qua 1é tring. Nghé 1a mot gia vi ddc biét trong cac mon an hang
ngay. O cho, ngudi ta dung bot nghé thoa 18n thit ga cho c6 mau m& ga dé hap dan khéach hang.
Trong cac moén banh xeo, banh khoai, nguoi ta ciing str dung nghé dé 1am mau cho banh. Mén
“ca ri” néu khdng dung nghé thi khéng thanh ca ri. Bot nghé 1a nguyén liéu tham gia vao 15%
thanh phan bot cari. Nghé vira 1a gia vi dic biét vira 1a vi thubc nam rét théng dung: chita da
day, vang da, & huyét, dau bung sau khi sinh. Nuéc nghé tri bong, dau nghé tri vét thuong
nhiém tring, viém tir cung,... Nguoi ta xac dinh trong nghé ¢ chat Curcumin chiém khoang
0,3% c6 tac dung diét khuan nhu mot khang sinh. Nghé dung lam thudc chita da day dudi dang

bot nghé hay vién nén, ¢ thé udng riéng hay udng cling véi mat ong.
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< Ot (Chili) 1 gia vi dugc st dung hau hét trong céc bira 4n gia dinh ¢ Viét Nam ciing
nhu & nudc ngodi. Ot dung pha nuéc chidm, ném canh ¢4, canh t6m, dic biét 1a cac loai thuc
an c¢6 mui tanh, 6t pha vao bot ca ri,... C6 nhiéu nguoi khi an thiéu 6t s& thiy khong ngon
miéng. Ngay nay 6t 1a loai hang xuat khau c6 gi4 tri.

Ot 1a loai cdy ngan ngay, nhung c6 thé sbng duoc vai nim néu cham soc tét. Cay 6t co
chiéu cao khac nhau phu thudc vao giéng. Cay phan canh phan nhanh nhiéu, 1a c6 dang hinh
thoi hoi kéo dai vé phia ngon, 14 xanh, don moc canh, & c6 cudng. Viét Nam c6 nhiéu giéng
6t khac nhau, c6 thé ké cac loai: Ot sing trau: phan biét chu yéu 1a dang qua dai va cong. Qua
dai tir 10 —15cm. Qué chin mau do twoi, dinh qua nhon va hoi cong, cdy c6 nhiéu lua hoa, vi
vay ¢ nhiéu qua. Ot chia vdi: qua tuong dbi nho, hinh dang quian queo va c6 nhiéu hat, 6t
nay chu yéu dé ché bién 6t bot. Ot chi thién, 6t hiém, 6t moi: qua nho, khi chin c6 mau do
tuoi, rat cay. La hoi nho, cdy thap nhung co thé séng lau nam. Ciy cao khoang 70 — 80cm. Ot
chudng: thuong cay thap, 14 to, qua to, c6 khia, ¢6 luc to nhu qua ca chua, khdng cay. Ot nay
thuong thu hoach lac con xanh dé sir dung thay rau, ding trong cac mon xao hoic an sbng.

O nudc ta nguoi mién Trung va mién Nam dung nhiéu 6t 1am gia vi hon ngudi mién Bic.
Hau hét cac mon an ctia ngudi mién Trung va mién Nam déu c6 6t, dac biét 1a cac thirc an c6
mui tanh. Vi vay 6t duoc trong va ban khip noi. Hién nay, 6t con la loai hang xuat khau cho
nhiéu nudc, gilp thu dugc ngudn ngoai té dang ké. Thuong khi tréi ot di chin déu c6 mau do
hay héng. Ot duoc ding dé say, phoi kho, dem nghién lam 6t bot. Mau caa bot 6t phu thuge
vao mau trai chin va phu thudc vao viéc phoi sdy. Bot 6t co thé ban riéng hoac kém véi bot
cari. Tir 6t chin con tuoi ¢6 thé 1am cac loai tvong 6t dong chai.

< Ngo ri (Coriander) 1a loai cay c6 ngudn gbc tir Trung Hoa, mang vé tir An D6 — Trung
A. Ngo ri 12 loai cay than thao song hang nam, cay thang, bén trong rdng, toan bo cay mui
thom nong, nhat 1a khi ta vo dap nét 14 va than cay. L& non hinh tron, mép khia tron. L4 bi xé
rat su hinh nhiing gai nho gidng nhu soi chi. Ngo ri 1a loai cdy gia vi an than 13n 14, dung dé
an sdng hodc ném vao chdo, canh khi da nu chin, lam cho mén n c6 thém huong vi dé chiu.
Ngo ri con c6 hat duoc st dung dé lam hwong liéu trong cdng nghiép ché bién ruou, xa
phong, dung lam thudc chira cam han, ho, sét, nhire dau. O nudc ta, ngo ri ¢6 thé moc quanh
nam ¢& khép noi, vi vay day la loal rau gia vi rat phé bién.

< Riéng (Galingel) Ia loai cay than thao nhung séng dugc 1au nim do c6 than ngam phéat
trién. Cu riéng c6 nhanh nhu cu ging. Ngudi Viét Nam thuong trong riéng ¢ dau bé nudc,
dau nha. Riéng dung phd bién nhat 1a dé ché bién véi thit cho. Nguoi mién Trung ding riéng
dé ché bién mon tré, mam tém chua. Trong mon tré, riéng duoc gid nho cling véi toi, wép vao

thit dau heo va cac gia vi khac. Riéng ciing dung dé ché bién moén an voi bc, luon, éch, vira
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lam mat mui tanh vira dn ngon miéng. Trong y hoc, ngudi ta coi riéng 1a mot vi thude c6 gia
tri. Riéng c6 chtra 0,5 — 1% tinh dau, long sén sét, mau vang xanh. Riéng c6 vi cay, dung dé
kich thich tiéu hod, giup 3n ngon com, chita day hoi, dau bung, dau da day, sét rét, sét nong,
di long, tring han, ndn mura. Riéng, sa, 14 budi hai chung, dun liy nudc tim hodc xong hoi
khi bi cam, nguoi s€ chdng khoe.

% Sa (Lemon Grass) la cay than thao, song lau nam nhd c6 kha ning chéng chiu han kha.
Cay sa thuong moc thanh bui, cao tir 0,8 — 1,5m. Than ré tring hay hoi tim, c6 nhiéu ddt, cac
be 14 6m chat nhau rat chic, 14 hep, dai giéng 14 lta, mép 14 hoi nham, dau 14 thuong udn cong
xudng. Sa duoc ding 1am gia vi trong mén an hang ngay. Ludc 6¢ can co mot it 14 sa, o¢ s&
ngon hon. Lam nuéc cham &c¢ can ¢ mot vai tép sa bam nhuyén pha véi nuée mam chanh,
6t, duong sé ¢d vi rat hap dan. Trong thoi gian khang chién, thice an thiéu, nhan dan ta ding
sa rang vai tdm, mudi thainh moén dn man an véi com, nhat 1a mua dong thang rét. Nguoi ta
thdy cdy sa c6 mui thom d& chiu nhung cac loai rin lai rat sg. O cac ham bi mat, nguoi ta vo
cay sa cho vao dé tranh ran tra 4n, nhat 1 cac loai ran doc. Nhém sa cho tinh dau va c6 mui
chanh rat rd. C6 nguoi ding sa dé ndu nudce tim. Tinh dau sa ding 1am thudc gitp tiéu hoa,
dud6i mudi, dung trong cdng nghiép nudc hoa, chat thom. L4 sa dung dun pha nudc uéng cho
mét va dé tiéu. Cir sa c6 tac dung thong tiéu tién, ra md héi, chira cam sbt.

< Ngo gai (Saw — leaf herb): Dung lam gia vi do c6 mui thom nhe giéng nhu rau mui
(rau ngo), thudng an séng hay tron vao thie in khi da 1am chin, ném vao chao, canh, sup,...
tao thanh mui thom dé chiu, kich thich An ngon miéng. La loai cdy thao, moc quanh nim, 14
bong xanh, c¢6 cubng dai, mép 14 c6 ring cua. Hoa c6 mau vang nhat, tap hop thanh tan kép.
Khi ta vo 14, hoa hoic toan cay ta thidy c6 mui thom dé chiu. Vi vay cdng dung chinh ciia ngo
1a dé 1am rau gia vi khi ding xa0 nau nhu xao thit bo, nau véi cac mon c4, tron véi gia chua
thanh mon 4n hap dan. Ngo gai con goi 12 mui Tay, tir ten goi da cho ta biét mui tdy khéng
phai c6 ngudn goc & nudc ta ma o tir ving 6n déi va dugc trong ¢ nudc ta tir 1au doi, vi vay
ngd gai duoc trong phd bién & ving c6 khi hau mét hoic trong vao mua déng tot hon 1a mua
nong. Cong dung chinh ngoai viéc diing lam rau gia vi, ngudi ta con diing qua, ré ci va la
lam thudc loi tiéu, vi trong ngd gai co chat Apiozit co tac dung loi tiéu. L& ngd gai cung cap
mot nguodn vitamin A dang ké cho khau phan 3n va co thé gid nho dap 1én nhitng vét viém tay
lam giam dau va giam sung cho vét thuong.

% Hung cay (hay Bac ha nam) chu yéu dung dé 1am rau gia vi. Hang Lang, hung dii hay
cay bac ha; thuong dung dé in sdng véi cac loai rau sng, cé goi, thit cho, 1ong lon, in voi ca
séng chim mam rat ngon. Hing cay la gia vi cua moi gia dinh Viét Nam. Ngoai ra con ding

chira bénh ho, cam ciim, giam bét ngat miii, lam giam mai héi hanh tanh bang cach vo nat
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xoa |én chd hdi. Ngoai ra con ¢ hing chanh 12 loai rau thuong trong quanh nha, trong chau,
trong bdn, hay ngoai dat dé 1am rau gia vi, dn séng c6 mui thom, an quen sé& thiy rat ngon.
Hang chanh ngoai cach dung lam gia vi con lam thudc chita bénh cam cam, chita ho hen. Khi
bi rét, bd cap cin chi viéc gid nat hung chanh roi ddp 1én vét thuong dé giam dau, chong
nhiém trung.

% Hung qué (Basil) 1 loai rau ¢6 mui thom cing véi hing liii, hung lang,..., dung lam
rau gia vi an song trong cac bira in hang ngdy, ding chung véi thit cho, 1ong heo, an cing véi
rau sdng cé4c loai, lam cho bira an thém ngon miéng. Hing qué chira khoang 6% protein va
nhiéu loai axit amin quan trong: tryphotant, methionine, leucine....

< L& 16t (Wild betel leaf) c6 thé goi la rau gia vi, nhung ciing c6 thé xem 1a nguyén liéu
chinh cho mot s6 mén an. Lé 16t thai nho xao véi thit bo tré thanh moén an rat ngon miéng. L&
16t c6 thé cudn vai thit bo 1am cha nudng, nau véi dc, luon. L 16t ndu véi mot sé loai ca tanh
lam mét mui tanh, an ngon. Ngoai viéc ding lam gia vi hay rau an hang ngay, 14 16t con dung
lam thudc sic udng chita dau xwong, thap khaop, té thip, d6 md hoi tay chan,...

¢+ Rau om la mot mén gia vi trong bira an hang ngay, cho thém vao cung vai ngo ri khi
an bun, hu tiéu, pha, khi an cung voi cac loai rau séng. Rau ngd con dung lam thudc trong
truong hop an udng khong tiéu, thd huyét, bang huyét.

% Rau ram (Flagrant knotwed, Polygonum): duoc trong rong rai khip ca nudc, trong
quanh nam. Céng dung cha yéu 1a 1am rau gia vi, dung an chung vai thit ga, trang 16n; co thé
ding ném chao c4, chéo thit ga, tron goi. Rau ram 1a gia vi phd bién cua nhiéu gia dinh.
Ngoai ra, rau ram con c6 cong dung tri ran can, héc lao, 16 chic.

% Tia td (Perilla): 1a rau gia vi thuong thiy hang ngay trong cac bita an gia dinh, c6 mui
thom dé chju, mat nén thudng dugc an song voi gia va cac loai rau khéac. Tia to an kém véi mot
s6 loai mén an: long heo, doi cho; cac loai thit, ca, 10ng vira ngon vira sach miéng. Ngoai ra tia
t6 con 1a thude chita bénh gia truyén ¢ nudc ta: ho, giam dau, giai doc, cam mao, ndn mua.

¢ Toi (Garlic): 1a mot loai gia vi dac biét trong bira an gia dinh. Toi dung trong cac loai
nudc chdm, xao, nau, mudi dua, an sdng. Ngoai ra téi co chat Alixin c6 tinh diét khuan nén
ngudi ta ding toi 1am vi thude tri bénh thwong han, 1i ta hay bénh bach cau. Khi day hoi an
mét cii toi, hoac gid nho xoa vao bung ciing 1am giam ching day hoi. Toi ¢6 ngudn goc &
Trung A, dang toi hoang tim thay ¢ Afganixtan, Iran. Toi 12 loai cdy ua mat va chiu duoc
lanh, yéu ciu nhiét do dé phat trién tét vao khoang 20 —22°C. Sé gio chiéu sang khoang 12 —
13 gid mot ngay sé kich thich hinh thanh cu. Trong s6 nhiéu gidng duoc trong & Viét Nam,
do thich tmg l4u ngay, da c6 mot sé giéng chiu duoc diéu kién anh sang ngay ngin. Néu thiéu

nudc cay toi s& phat trién kém, ca nho, nguoc lai thira nuwéc cu dé bi thdi va bao quan sau nay
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s& khong thuan loi. C6 2 loai toi: Téi trang: c6 cu twong dbi to, duong Kinh 4 — 4,5cm, vo lua
mau tring, khi bao quan lau cu hay bj lép. Toéi tia: cu nho hon, duong kinh tir 3,5 — 4cm, ¢6
kha ning bao quan lau hon. Vung duyén hai mién Trung thuong trdng gidng nhap noi goi la
toi tdy. Nang suat binh quan trong san xuit caa gidng toi thuong dat khoang 5 — 8 tin ca
kho/ha.

d. Nguén thuc phdm dgng vt

% Gia suc, gia cAm va thi ring:

Do dic diém hinh thanh va diéu kién dia 1i thuén loi cho nhiéu loai dong vat & Viét Nam
phat trién. Nguoi Vit tir xua, ddc bict 1a cac luu dan dén khai phé vung d4t mién Nam khi
con hoang so, muong tht phong pht, da su dung ngué)n thuc phém tu nhién nay, ho an thit
cac loai tir heo rung, nai, rua, ran, dén éch, luon... Tuy nhién khi cudc séng dan 6n dinh, viéc
chin nudi gia stic, gia cAm dan phat trién, khi d6 cac loai gia suc, gia cam da thay thé ngudn
thuc phém tu nhién ké trén. Cac loai muong thu, gia stc, gia cAm c6 rat nhiéu loai, va hau
nhu tit ca déu c6 thé ché bién mon an, c6 thé ké: Vit (Duck), Ngdng (Goose), Nai (Deer),
Rua (Turtle), Vit xiém, Ngan (Wild goose), Heo rimg (Wild boar) va con rat nhiéu loai khac
nhu: trau rung, bo rung, chudt déng, doi, éch, nhai, rén, chang hiu, ran dat, ran hd mang, rin
hé6 banh, rin mai gdm (cap nong), cua dinh, than lan, rin mbi, ki nhong, ki da, tic ke. Céc loai
chim ciing dugc st dung lam thuc phém: co tréng, cO mon an, vit troi, chia voi, chim sé, cu
cu, chim vit, ga nudc, mo nhac.

Khi diéu kién xa hoi phat trién hon, nguoi ta it con thoi quen ding cac ngudén dong vat
hoang da lam nguyén liéu ché bién. Tuy nhién gan day, viéc dua cac loai dong vat hoang da
vao nha hang ché bién mén an lai trd nén phd bién. C6 nhiéu 1i do: muén thay doi khau vi,
sau nita 1a tinh to mo, muén ném thir mén la, va con 14 tim 1i thich dung nhing loai bi xem la
hiém. Trong d6 ciing khong thé khong ké dén théi quen an udng cua ngudi mién Nam tir thoi
khai hoang lap dat. Pidu nay lam cho nhiéu nhom quﬁn thé dong vat & Viét Nam dan can kiét,
lam anh hudng 16n dén moi trudong va mat can bang sinh thai. Hién nay, ngoai nhitng ngudn
thuc pham trén, nguoi ta con chit dong nudi nhiéu loai dong vét bang phuong thirc doc déo
phu hop véi diéu kién sinh séng cia dia phuong. D6 1a hoat dong kinh t& vuon, nudi trong
thily san (cé tra, ca be, tom, cua), nuodi sic vat léy thit (heo, trau, bo, dé), nudi gia cAm (ga,
vit, chim). Nho hoat dong nay nguén thuc phém thém ddi dao va 6n dinh. Trén thuc té no da
tao nén su phong phti cho 4m thyc Viét Nam, gbp phan vao viéc giit gin cac ban sic trong
mon dn Viét Nam, ddng thoi 1am phat trién thém nhiéu moén an dic sic khac lam giau thém
kho tang am thyc von di da rat phong phu ctia dan toc Viét Nam.

% Ca: Theo so li¢u diéu tra co ban cho bict, & vung song ngoi Nam B c6 dén 200 loai
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cé4, trong d6 c6 20 gidng cé c6 gia tri kinh té cao, hon 10 loai c6 thé nudi. Ngoai ra con cé rat
nhiéu thay hai san rat c6 gia tri. Mot s6 loai c4 nudc ngot sir dung phd bién trong ché bién
mon n co thé ké cac loai: Ca loc (Snake — head fish), Ca tré (Catfish), Ca tré tring (White
silure), Ca tré vang (Yellow silure), C4 chép (Carp), Ca trim den (Black carp), C4 1o phi Dai
Loan (Tilapia), Ca ba sa (Catfish), Luon (Eel). Bén canh d6 con mot sb loai ca dong thong
dung khac nhu: ca bong lau, ca bong, ca béng cat, ca béng moi, ca chach 14u, ca chach 14 tre,
ca béng dura, ca lang, ca linh, c4 long tong, c4 me, ca ngat, cd nham, ca phén, ca 16, ca sic, ca
tra, ca ha, ca thiéu. Trong cac vung rung tram con cd mat s6 loai ca khéc: ca chim, c4 d6i, ca
bong, c& mu, ca kéo, ca thoi 10, ca dao, ca chét, cua ba khia.
e. Cac logi gia vi

< Puong: la mot trong nhitng thuc phidm cung cap nhiét lugng cho co thé dé duy tri
nhiét d6 binh thuong. Vi vy khau phan an hang ngay khong thé thiéu duong. Puong cat
trang 14 tinh thé saccharoz (Ci2H22011) két tinh voi do tinh khiét rat cao, dugc ché bién tir
mia, cu cai dudong. Puong kinh tring chira 99,5% saccharoz. Puong kinh vang chua duoc
khir mau chira 95 - 98% saccharoz. Puong chua tinh ché con nhiéu tap chat chira 90 - 95%
saccharoz. O Viét Nam, duong duogc su dung dudi nhiéu dang: Puong két tinh: tréng, vang,
hat 16n, hat nho. Puong xay, duong hoa hoc, dudng tan, duong phén, duong phdi, duong
chay. Khi ché bién mon in ta s& chon Iya loai dudong thich hop, khong nén sir dung duong
hoa hoc vi khong c6 chit dinh dudng, co thé rat khé hap thu va c6 hai cho strc khoé. Mot sd
bénh nhan c¢6 yéu cau mai sir dung loai dudng nay.

% Bot ngot (mi chinh): Bt ngot 1a mudi mononatri cua axit glutamit (Aminoaxit). C6
hai dang: bot va tinh thé, 1a chat didu vi co gia tri trong cong nghiép thuc pham, trong niu
nuong thirc an hang ngay. Mat khac dung bdt ngot ¢ dang axit dé diéu tri mot sd bénh suy
nhuoc, mat tri nhg, dau dau, mot sd bénh vé tim, bénh teo bép thit. Glutamat natri c6 doi dao
trong moi thirc n, ¢ ca trong sita me. Qua phén tich thanh phan hoa hoc thyc pham, ngudi
ta phan biét duoc hai dang glutamat cé san trong thién nhién: dang gan véi protein va dang tur
do. Chinh dang ty do nay lai cho thuc phém c6 thém vi dm da ty nhién van dugc ua chudng
va str dung trong viéc ché bién mon an.

% Nudc mam: 1a san phim ciia qua trinh phan gidi ty nhién ciia cac protein co trong cac
loai ca. Nudc mam ngon nhit 13 nudc mam ca com lay nuéce 1 — loai nay co6 thé dat dén 60°
dam, con goi 1 nudc mam nhi, ngoai ra con cé thé 14y nudc 2, nude 3. Nghién ciru cho thiy
nuéc mam c6 ham luong dinh dudng rat cao, nd co day du cac axit amin, nhat 13 axit amin
khong thay thé duoc. Nudc mim cé chira cac hop chét ning lwong 16n cing cac nguyén t6 vi

lrong. Nudc mam con chira cac vitamin By, By, B, PP,...Nudc mam dugc st dung rat nhiéu
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& nudc ta, nhiéu nhat 1a & mién Nam va mién Trung. Cac nudc khac trén thé giéi thi rat it st
dung. Nudc ta co nhiéu nhin hiéu nuéc mam ndi tiéng nhu: nuée mam Phu Quéc, Nha
Trang, Phan Thiét,...

% Tiéu: Cay tiéu duoc trong nhiéu noi & Viét Nam, ndi tiéng 1a tiéu Pha Qudc, c6 thé
trong quanh vuodn hay trong dai tra & cac don dién. Pay 13 mot loai gia vi rat duoc wa chudng
khép noi trén thé gidi va Viét Nam. Hat ti€u co vi cay, c6 mui thom hép dan nén dugc su
dung dé lam gia vi cho nhiéu mén an. Tiéu 1a mot loai gia vi rt can thiét trong cac bita an gia
dinh. Thit gd mudi tiéu 13 mén 4n ma ai ciing wa thich, chédo lwon phai can réc it tiéu, chéo
thit, chdo cé, ca kho, cac loai cha gio, cha qué..., cac loai gid nac, gid md, cac loai banh tom,
banh x¢o, banh quai vat... déu can cd it tiéu thi m&i thom ngon va gitp khir mui tanh. Hat tiéu
¢ chira céac chat: khoang, dam, cenllulozo, chét duong bot, chit béo, tinh dau, piperin, nhya.
Nho hat tiéu ¢6 thanh phan hoa hoc nhu vay nén khong nhitng chi lam gia vi & nudc ta ma con
duoc nhiéu nudc ua chudng. Hién nay, nudc ta da xuét khiu mdi nim hang chuc tan cho cac
nuée thude khdi SNG. Ngoai viéc dung lam gia vi trong cac bira an, hat ti€u con 1a vi thudce
nam chira cac bénh thong thuong hang ngay.

% Tréai cay: Trong cac bita an thudng ngady, sau bira an, thuong c6 mot mon dé trang
miéng nhu dia banh, nai chudi, dia nhan, xoai,... Sau khi da hép thu mdt lugng thue an véi
dﬁy du cac chat dam, duong bot, chét béo,... thi thirc an trang miéng la rat can thiét, n6 giup
cho nguoi dn khong bi ngan, sach miéng, mat mui thic an. Tuy nhién, tiuy diéu kién kinh té
timg gia dinh ma loai trai cay str dung c6 thé khac nhau, nhung nhin chung trai ciy rat dugc
wa chudng. Co thé ké céc loai trai cAy thong dung & Viét Nam nhur:

- Xoai (Mango) co thé dung lic sdng (in voi nudc mam dudng, tron goi) hodc an chin.

- Co6c (Toad) 1a loai cdy cho trai an duoc, 1am thudce tri tiéu chay. Coc c6 thé bam nho
trén goi, an séng voi mudi ( hodc nuwde mim, dudng) hodc an chin.

- Khé (Carambola) c6 loai khé chua dugc dung an kém véi rau séng, lam mut va Khé
ngot diing in song.

- Man (Java apple, water apple, jamerose) dugc stir dung lic chin lam trai cay tuoi hodc
ché bién mén mut. Trai man nhiéu nuée, ¢ vi ngot, chua, hoi chat.

- Mit (Jack fruit): Khi chin dn nhu mot loai trai ciy twoi, mui thom, vi ngot. C6 thé sir
dung trai con non ludc an hoac dé ché bién mon chay.

- Sau riéng (Durian): Trai c6 gai nhon, mui thom ndéng. Mui thom ndy c6 ngudi thich,
cO nguoi théy héi. An khi chin, tach trai ra muai, mau vang, vi ngot, béo, dung ché bién
cac moén x0i, che hay an tuoi.

- Nhan (Longan): An qua khi chin (con twoi) hodc ché bién 1am d6 hop hoic siy khd.
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- Vai thiéu (Letchi): Trai ¢c6 vo mau vang nau, com tréng, mui thom dam, vi ngot, dung
an tuoi hay phoi kho, ché bién nudc trai vai, dic san cua huyén Luc Ngan, tinh Bic
Giang (mién Bic).

- Oi (Apple guava, Tropical guava, Goyovier): Trai tron, cing, thong thudng vé6 mong
mau xanh, rudt tring. Mot s6 loai 6i con c6 rudt mau vang hay do. Khi gia (chin) an c6
vi chua ngot, hoi chat phﬁn vO.

- Sapd ché (Sapodilla, Chircle tree): An trai khi chin c6 mui thom, vi ngot.

- Chom chém (Rambutan): An luc trai chin do, ngot, c6 mui thom.

- Bo (Avocado): Bo qua 16n hinh trai xoan, thit nac thom dung an tuoi khi trai chin hoac
dé 1am sinh t6 udng. La loai trai thich hop véi khi hau 6n ddi. Thanh phan dinh dudng
chtra 60% nudc, 20,08% protid, 20,10% lipit, 7,4% gluxit, 1,26% chét tro va nhiéu
vitamin.

-V sita (Star — apple, cainito): Vu sita 1a loai trai tron c6 v6 xanh, nhiéu nhya. Khi chin
cit d6i, ding mudng dn phan rudt bén trong co vi ngot va mat.

- Ming cut (Mangosteen): La loai trai cdy ngon, cao cip cia mién Nam, vo day, cimg, c6
nhiéu nhya, com tréng, vi ngot thanh rat dic biét.

1.1.2 Yéu t6 vé toc nguoi
1.1.2.1 Khéi nigm vé téc nguoi
a. Toc nguoi la gi

Thuat ngir toc nguoi (Ethnie/Ethnic) xuat hién vao khoang cubi thé ky XIX, ban dau né
dugc dung dé chi cac nhom tdc ngudi (Groupe ethnie) hay don vi toc ngudi (Unité Ethnie).
Trong thyc tién cling nhu khoa hoc Dan toc va Toc ngudi 1a hai khai niém hoan toan khac
nhau. Dan toc (Nation) 1a mot cong dong chinh tri, bao gdm cu dan ciia mot qudc gia co
chung mot nha nudc, mot chinh phi, co luat phap théng nhat. Toc nguoi 1a cong dong mang
tinh toc ngudi, khong nhét thiét phai cu tra trén mot cing lanh thd, c6 chung mot nha nudc,
du6i sy quan 1y didu hanh cua mot chinh phu véi nhitng dao ludt chung théng nhét [4]. Toc
ngudi chi cac cong dong mang tinh toc nguoi bat ky, ké ca cac cong dong toc nguoi cha thé
clia cac qudc gia, va cac cong dong toc ngudi thiéu s trong cac qudc gia, ving mién, khong
phan biét d6 1a cong ddng toc nguoi tién bo, hay cong dong toc ngudi con dang trong quéa
tinh phat trién.

Vé6i nhan thire trén, trong thé giéi hién dai cia ching ta ngay nay, dang ton tai cc loai

hinh cong dong dan toc va cong dong toc nguc‘ri,...[3]. Trén the gio1, da so6 cac quoc gia déu la

2 u. V. Bromley (1973), Téc ngieoi va Dén téc hoc, Maxcova, (Ban dich tiéng Viét, TLTV Vién Dan tdc hoc).

3 Phan Hiru Dat (va cac tac gia) (2001), Méy vén dé& 1y luan va thyc tién cﬁp bach lién quan dén mbi quan hé dan toc hién nay, NXB. Chinh tri Québc gia, Ha Noi.

26



Quéc gia da dan toc, tirc 13 cong ddng cu dan ¢ d6 gdm nhiéu tdc ngudi. Trong nhing trudng
hop nay, khai niém dan toc va toc ngudi trung nhau. Tuy vay ciing co qudc gia chi c6 mot tdc
ngudi (Triéu Tién), trong truong hop nay dan toc duge hiéu 13 toc nguoi.
b. Tiéu chi xdc dinh toc nguoi

Trén thé giéi sir dung 5 tiéu chi dé xac dinh tdc ngudi: clng tiéng me dé (co6 ngdn ngir
toc nguoi théng nhat); cung mot khu vuc 1anh thd (c6 1anh thd toc nguoi thdng nhit); ¢6 nén
kinh té toc ngudi thdng nhit; c6 cac dic trung vin hoa thdng nhit/vin hod toc ngudi; o ¥
thirc ty giac toc nguoi théng nhéat. O Viét Nam, tir ndam 1973 da théng nhét léy dan toc (tdc
nguoi) lam don vi co ban trong xac dinh thanh phén dan toc & Viét Nam. Ba tiéu chi dé xéac
dinh dan toc/toc nguoi, duoc théng nhat sir dung 1a: (1). Co chung tiéng ndi (ngdn ngir me
dé), (2). C6 chung nhitng dic diém sinh hoat vin héa (dic trung van hoa), (3). C6 cing y
thire ty gidc, tu nhan cing mot dan tdc. VOi cac tiéu chi nay, thanh phan dan toc & Viét Nam
khi d6 duoc xac dinh bao gém 59 dan tdc. Trong do ¢ mién Béc c6 36 dan toc va & mién
Nam c6 23 dan toc. [4]. Nam 1978 bang danh muc 54 dan tdc trong cd nudc dugc cong nhan
va sir dung tir d6 dén nay. Theo danh muc nay, cac dan toc Gié, Ve, Triéng (két hop lam
mot), Ha lang (nhap vao Xo dang), Xré (nhap vao Co ho), PU na (nhap vaoGiay), Thuy (nhap
vao Pa thén), Téng (nhap vao Dao), Cham hroi (nhap vao Chiam). Trong khi d6, tach Ngai ra
khoi Hoa, thanh hai dan tdc 1a Hoa va Ngai, thém 3 dan tdc méi 1a Cho ro, Brau va Ro mam,
ddng thoi xac dinh lai mot sé tén goi cua cac dan toc: Pa cd thanh Ta Oi, Ca tu thanh Co tu,
Cao lan - San chi thanh San chay, Méo thanh Hméng [°].
1.1.2.1 Van hoa toc nguoi Viét

Vin hoa tdc ngudi duoc hiéu theo nghia rong 1a tip hop nhitng phuong thiic hoat dong
riéng biét voi nhitng két qua cu thé cua mot ca nhan ciing nhu cua ca mot cong dong toc
ngudi. Trén thuc té, trong v s6 cac cach tiép can khac nhau vé vin hoa, co thé phan tich ban
chat ctia van hoa tir quan diém dan toc hoc. Trong trudng hop nay, van hoa chinh 1a vin hoa
toc ngudi, van hoa dugc hinh thanh ciing véi qua trinh hinh thanh toéc nguoi. Nguyén Tir Chi
da co6 mot cach hinh dung rat dé hiéu vé toc ngudi va van hoa toc nguoi. Theo 6ng, trong Gng
XU Vo1 moi truong, thién nhién xung quanh con nguoi, con nguoi vai tinh cach mot ca nhan
don 1& khdng thé ton tai dugc ma can co su hop tac chat ch& caa tit ca moi thanh vién cua
mot cong dong. Dé giir vitng mdi lién két cong ddng Ay, mdi cong dong trong timg truong

hop cu thé cua minh phai dat ra nhitng qui tac to chuc riéng biét, von khong co ngay tir dau

4Bang danh muc Céc dan tdc it nguoi ¢ Viét Nam, céc tinh phia Bic (NXB. KHXH, Ha No¢i, 1978) va tap chi Dan tdc hoc, s 1/1974.
5 Phan Hitu Dat (va céc tac gia) (2001), Méy véan dé 1y ludn va thuc tién cap bach lién quan dén méi quan hé dan toc hién nay, NXB. Chinh

tri Qudc gia, Ha Noi.
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trong ban ning ctia con ngudi. Nhu vay, co s¢ hinh thanh vin hoa chinh 1 hoat dong séng,
sinh hoat, lao dong cua cong dong ngudi. Cac toc ngudi khac nhau s& c¢d cac nén vin hoa
khéc nhau. C6 hai dién mao chinh quyét dinh nén vin hoéa caa mot toc ngudi. P6 1a: 1) moi
truong tu nhién ma toc nguodi do dinh cu. Chinh moéi truong dinh cu qui dinh sy hinh thanh
cac (ng xur van hoa phu hop véi méi trudng; 2) ngudn géc van hoa toc ngudi: cac toc nguoi
khac nhau trong méi truong khac nhau thi 6 nén vin hoa khac nhau; nhung do nhiéu ly do
ma ho thién di dén noi khac, mot loat g xir van héa mdi duoc hinh thanh dé thich ¢ng voi
mdi truong maéi ddng thoi cac tng xur van héa cii van duoc bao luu [°]. Trong qua trinh di
chuyén nay cua cac toc ngudi, thuc chat da din ra sy giao luu va tiép bién van héa. Qua trinh
giao luu va tiép bién tat nhién dién ra rd rang hon, manh m& hon ddi véi cac nén vian hoa cua
nhitng toc ngudi séng trén mot dia ban gan nhau, kha ning cu tri xen k& 12 mot kha ning
hién thuc.

Khong chi trong xa hoi truyén thdng ma ngay ca trong xa hoi hién dai, qua trinh toc
nguoi van lién tuc dién ra, dudi su tac dong cua céc diéu kién lich st, kinh té, xa hoi nhat
dinh. O Viét Nam ciing nhu trén Thé gidi, thong qua tiép xuc toc ngudi vé moi phuong dién,
van hoa cua cac toc ngudi bi bién d6i. Su bién d6i 4y c6 thé 1am cho van hoa céac toc ngudi
phat trién phong pha thém, nhung ciing c¢6 thé bi mai mét. Cac hién tuong trén di din dén
cac xu hudng phat trién toc nguoi, bién d6i van hoa toc nguoi ¢ nude ta hién nay nhu sau:

- Hoa hop toc nguoi va van hoa
- Bao luu, duy tri vin hoa truyén thong va ¢ két toc ngudi
- Mai mét vian hod, mit ban sic van hoa toc nguoi.

Chang phai ngu nhién ma da c6 hoc gia Phap vi Viét Nam 1a ngd tu cta cac nén vin
minh. Hiém thay noi nao trén thé gidi cac ton gi4o Ion déu dugc truyén vao nhu ¢ Viét Nam:
tir dao Phat, cho dén dao cua Nho gi4o, Lao gi4o, An Do gido dén ca dao Co dbc, dao Tin
lanh, dao Hbi. Ciing it c6 noi trén thé gisi duoc ching kién sy tac dong manh cia cac nén
van minh 16n nhu ¢ Viét Nam: tr van minh Trung Hoa, An Do, A Rap dén van minh Au, My.
Nguoi Viét co kha ning ban dia hod cac yéu t6 van hoa von khdng phai la caa minh dé ing
dung dic luc cho minh. NGi mét cach don gian nhit van hoa toc ngudi 12 nhing cai ban dau,
cai gbc, con van hod cua toc ngudi 1a van hoa thudng dugc lam giau thém bai su tiép xdc
giao luu voi cac toc lang giéng. Theo nha dan toc hoc La Van L, tyc thd cing to tién cua

ngudi Viét von phd bién trong nhiéu dan toc & Chau A, Chau Phi. Nguoi Tay, Nung, Thai ¢

® Nguy&n Tir Chi (2003), G6p phan nghién ciru van hoa va toc ngudi, NXB Vin hoa-Thong tin, Ha Noi.
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Viét Nam déu tho to tién 1a chinh [']. Con véi ngudi Viét (Kinh) thi thd clng td tién duoc
nhan thirc nhu mot nhu cau & muac cao nhat vé hé théng phong tuc tin ngudng trong nén vian
hod Viét Nam. Mot cach khéi quat & goc do vin hoa, c6 thé néi tuc the clng té tién cia ngudi
Viét 1a mot hinh thai ddc biét cua phép ung xir dwoc thiét 1ap gitta nguoi dang sdng - con
chéu voi nhitng ngudi da khuét - to tién; gitra thé gigi hién hitu - c¢5i duong véi thé gisi siéu
nhién - ¢di am. Nguoi Viét mang chira bao luu nhitng gia tri van hoa tng xtr d6, ho hudong
thu va biéu hién né trong méi lién két vai cong ddng lang ban va toan thé xa hoi. Ngay trong
thanh phd, ¢ nhitng ngdi nha xa cach lang qué, ho ciing di chon noi cao nhit tang trén cing
noi c6 16i thong giira troi va dat dé tho cang, dé cho con ngudi duoc hoa véi khi thién nhién
trong nhiing phat tram mic tuéng nho t6 tién. T4 tién than thudc trong mbi gia dinh dong ho
Va t6 tién con mang y nghia 16n lao d6 1a T6 qudc 1a dat nude. Pidu d6 da vuot ra khoi goc do
gia dinh, ca nhan, thanh tin ngudng tho clng to tién gidng ndi dan toc. Bao doi nay, cac thé
hé nguoi Viét Nam da trao truyén niém tin tin ngudng, du & dau di dau van ludn nhg vé
"ngay gié T6 méng mudi thang ba", & cing hanh hwong vé ving dit T6 Phong Chéu, noi c6
Au Co Lac Long Quan, To tién cua ca cong dong cac toc ngudi Viét Nam, noi co vua T
Hung Vuong dung nén nudc Viét. Chinh tin ngudng thiéng liéng nay da tro thanh soi day cb
két cong dong dan toc, ting thém sirc manh dé chién thang ké tha trong cac cudc chién tranh
gianh doc lap, xay dung va bao vé T6 qudc cua 54 toc nguoi trén dat nuéc Vit Nam. Loi
séng "udng nudc nhé ngudn" do, tao nén sic thai vin hoa toc ngudi. T nhan thic khai
nguyén vé loai ngudoi, vé ngudn gbc toc ngudi trong y niém nguyén so duoc sinh ra tir mot
boc tram tring cua Lac Long Quan va Au Co, ciia bd Rong, me Tién nhu trong truyén ké cua
ngudi Viét hay cac truyén ké vé qua bau cua cac toc ngudi khac da an siu vao tdm thic dan
toc vé yéu té huyét thong.

Céc toc nguoi Viét da bao luu nhitng gia tri van hod truyén thong cua toc ngudi minh
trong céc pho truyén thuyét [¥], cac bo s thi, cac 4ng truyén tho va kho tang tuc ngi, ca dao,
dan ca véi céc tAc pham dic sic nhu Kham hdi, Nam Kim Th; Pan cta ngudi Tay; Pé ddt dé
nwéc ctia nguoi Mudng; S6ng chy xon sao cua ngudi Théi; Pam San, Xing Nhd cia ngudi E-
dé va ngay trong ca nhitng tin ngudng, 1€ hoi dan gian. Hon nita, tdc ngudi Kinh (Viét) voi
kha nang tiép nhan va kha ning lan toa ciia van hod toc ngudi chi thé di bao luu nhing gia
tri van hoa tdc nguoi trong su gan két van hoa dan toc. Vi vin hoa Viét do kha nang thau

nhan cao nén ciing c6 d6 lan téa va anh huong ddi véi van hoa toc nguoi khéc trong pham vi

" La Van L6 (1965), “Tim hiéu vé tén gido, tin ngudng & viing Tay — NUng — Thai”, Tap chi Nghién ciiu Lich st s6 75, tr.55-64.

8 Tran Ngoc Thém (1997), Tim Vvé ban sdc van héa Viét Nam, NXB. TP. Ho6 Chi Minh, TP. Ho6 Chi Minh.
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qudc gia Viét Nam. Chirc ning toc ngudi caa vin hod lam cho van hoa khong bi dit mach.
Chtic ning tdc ngudi cua vin hoa cling 1a nén tang dé trén co s do tiép thu nhitng cai méi.
Churc nang toc nguoi cia van hoa con lam nhiém vu chon loc cac yéu t5 van hod ngoai toc dé
lam giau thém cho van hoa tdc nguoi. Tim ra dugc cac tin hi¢u van hoa mang tinh dac trung
toc ngudi bang phuong phap giai ma van hoa cac biéu twong van hoa dan gian s& gilp ching
ta nhan dién ré hon chirc nang toc nguoi cia van hoa trong viéc "chon loc” theo hai tiéu
chuan: Mot 13, chon loc phai 1a nhiing cai méi, cai c6 y nghia phat trién. Hai 13, chon loc
nhitng céi c6 thé tao nén sy hai hoa, hoi nhap mot cach tu nhién. Mot nén vin hoa bao gid
cling ham chira nhiéu yéu td, trong d6 yéu té van hoa toc nguoi 13 mot trong nhiing yéu té
quan trong cua nén vian hoa ¢ nhiéu thanh phan toc nguoi nhu nén van hoa Viét Nam. Céc
toc ngudi Viét Nam vén ciing sinh tu 1au doi trén mot khu vue dia ly 13 hanh lang caa chau A
nhin ra Thai Binh Duong, theo tryc Bac - Nam véi huéng mé rong vé phia Nam. Diéu kién ty
nhién vira c6 tinh théng nhat vira c6 tinh khu biét da tao ra cho Viét Nam nhiing théng sé
chung ctia van hoa dan toc qubc gia, trén co ting van hoa ban dia Pong Nam A va nhitng ban
sdc van hoa toc ngudi vira phong phl vira dam da, c6 yéu té phd bién va yéu té dac thu [°,
tr.55]. P6 1a nén vin hoa ¢ cdi nguon va ban sic riéng cua ba phic thé van hoa laa nudc véi
ba yéu té: van hoa rimg nui, vin hoa ddng bang, vin ho bién, yéu té dong bang tuy c6 sau
nhung lai dong vai trd chu thé [*°]. Nhu vay, nén vin hoa riéng cua mdi toc ngudi da tré
thanh nhitng thanh phan hiru co ciia nén vian hoa Viét Nam qua sy lién két va diéu tiét cua

chtic ning tdc nguoi ciia van hoa thong qua sy giao luu tiép bién van ho4 giira cac toc nguoi.

§1.2 AM THUC VIET NAM

Do vi tri dia li cia minh, Viét Nam c6 mot nén van hod, chinh tri kha dic biét. Vi thé dia
1i tao diéu kién cho Viét Nam don nhan nhiéu luéng giao luu van hoa khac nhau. Mat khac,
thién nhién Viét Nam 1a diém xuit phat cta van hoa Viét Nam. Vin hoa 1a sy thich nghi va
bién d6i ty nhién. Thién nhién dit ra trudc con ngudi nhiing thir thach, nhiing thanh td, va
van hoa 13 san pham ciia con nguoi, 13 sy phan ng, su tra 10i ctia con ngudi trude nhimng
thach d6 cta ty nhién.

Trong nhirng nhén t6 thuc day su phét trién cua van ho4, ta khong thé khong thira nhan

su tac dong cua diéu kién ty nhién va xa hoi. O nude ta do moi ving c6 nhitng diéu kién tu

9 Phan Dang Nhdt (2005), “Quan hé tuong tac vé van hod phi vat thé giita van hod cdc téc nguoi anh em va van hod ngueoi Viét”, Tap chi
Di sdan Van hod, so 4 (13), tr. 58 — 63. ) )
10 Pham DBirc Duong (2000), Van hod Viét Nam trong béi canh Pong Nam A, NXB Khoa hoc X& hgi, Ha Ngi.
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nhién va xa hoi khac nhau nén su phat trién cta van hoa & mdi ving ciing khac nhau. Va
trong tim thirc ctia dan gian Viét Nam, su phdn biét vé cai chung, nét riéng nay thuong duoc
gin v4i mot dia danh, mot gidi han 1anh thd nao d6. Dya vao nhimg diéu ndy ma ngudi ta da
chia vin hoa Viét Nam ra thanh cac ving vin hod. Co nhiéu cach phén chia cua nhiéu tac gia
khéac nhau. Theo GS. Tran Quéc Vuong, van hoa Viét Nam co thé chia 1am sau vung nhu
Sau:

— Vung vin hoa Tay Béc

— Vung vin hoa Viét Bic

— Vung vin hoa chau thd Bac Bo

— Vung van hoa Trung B§

— Vung van hod Truong Son Tay Nguyén

— Vung van hoa Nam B9.

O mdi vung cua dat nude lai co mot tap quan an uéng riéng, tao ra mot nét dac sdc riéng
biét khong 14n v6i noi khac. Tu Bic, Trung, Nam, mdi vung mién, moén an déu ¢6 mot phong
vi riéng, ddc trung cua mién dit ma & noi d6 moén an duoc hinh thanh va hoan thién. O mién
Bic, do lich str dat nude phai chiu sy d6 ho cua Trung Hoa trong khoang thoi gian dai, vi vay
nén vin hod, quan niém séng & day ciing phan ndo chiju anh huong. Trong giai doan hién nay
thi viéc thay ddi, bién thién vé quan niém, van hod la diéu tat yéu nham c6 su hoa nhap can
thiét voi thé gidi. Su thay doi ciing nhu viée tiép thu cai hay ciia cac nudc trén thé gidi 1a can
thiét, tuy nhién ngudi Viét van gin gitr va phat huy ban sic dan toc, ké ca trong an ubng va
phat trién n6 ngay cang cao hon dé cho nhiing nguoi con xa xir hay nhitng thuc khach nudc
ngoai khi an nhitng mén an mang dam chat Viét Nam cam thdy nhu dang dugc trd vé véi qué
cha dat t6, voi tudi 4u tho bén ngudi than, ban be.

1.2.1. AM THUC MIEN BAC

Tim hiéu vé van ho4 am thuc mién Bic khong thé khdng tim hiéu vé vin hoa cua ting
viing & mién Béc c6 nhitng nét gi dac biét ndi bat. Gido trinh khong di sau vao ting tiéu ving
van hoa ma chi giéi thiéu nhitng ving vin hoa 16n. D6 1a ving van hoa Tay Bic, Viét Bac va
viing chau thd Bac Bo. Khi dé cap dén mot dia phuong s& nhic dén nhiing diém khac biét vé
san vat, nghé nghiép cua noi d6 so vai cac ving khéc, vi vay tén goi cua mot sé dia phuong
da gén lién voi dac san cua vung d6, vi du nhu “dua La, hing Lang, nem Ban, tuong Ban,

nudc mam Van Van, ca ro6 Dam Sét.”.
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1.2.1.1 Pdc diém tw nhién xd héi cdc viing vin héa mién Béc
a/ Tay Biic

T4y Béc 12 xir s& ciia hoa ban, qué huong cua xoe hoa, mién dét diu ngot cua nhitng thién
tinh str nhung ciing tran day tiéng than tho ciia nhitng than phan con ngudi. Tay Bic 1a mot
vuing ndi cao hiém tra, gdm nhiéu day nui cao trong d6 cao nhit 1a ddy Hoang Lién Son. Diy
ndi nay chinh 1a birc twong thanh gitra phia Péng va ving Tay Bic, nam gan sdng Hong hay
con goi la dong Nam Tao (theo tiéng Thai), hay sdng Thao (theo tiéng Kinh). Dong séng nay
chiém moét vi tri rdt quan trong trong lich sir thién di cua nguoi Thai den vao Ty Bic tir thé
ki XTI dén thé ki XIV.

Bén canh nhitng day ndi cao hiém tro thi Tay Bac con 1a noi hoi tu ciia nhiéu con séng
nhu: song Da, song M4, song Nam Tao nén Tay Bic con duoc goi 1a dat “ba con song”, va da
trg thanh biéu tuwong riéng cua ving dat nay, bién thanh nhitng tin hiéu vin hoa ving ma
ngudi dan ban dia rat ty hao lay d6 dé phan biét véi nguoi ving “mudi” (Kinh), ngudi ving
séng L6, sdng Chay,... Va dau rang ciing nam trong vanh dai nhiét doi gié mua, nhung do
Tay Bic co do cao tir 800 — 3000m nén khi hau cua Tay Bac nga sang a nhiét dai, co nhiing
noi cao hon thi ¢ ca khi hau 6n doi. D3 vay dia hinh ciia Tay Bac con bi chia cit boi cac day
ndi, cac dong sdng, khe sudi, tao nén nhiing thung liing, c6 noi 1én hon tré thanh long chao,
do vay ma Tay Béc con 1a noi c6 nhiéu tiéu vang khi hau. Chinh vi vy ma thién nhién Tay
Bic rat da dang, thd nhudng nhiéu loai hinh, cu dan ¢ truyén, nhitng cht nhan tir xa xua cia
Tay Bac déu lam ndng nghiép véi hai loai hinh: ruéng nudc ¢ thung ling va nuong ray &
suon nai.

Tay Bic that ra 12 tén goi theo phuong huéng, ldy tha d6 Ha Noi lam diém chuan, hién
tai 1a dia ban gom 6 tinh: Lai Chau, Pién Bién, Lao Cai, Son La, Yén Bai, va mot phan cua
tinh Hoa Binh (theo Vi.Wikipedia.org, 2013), voi khoang 20 dan toc sinh séng & day gom:
Thai, H’'méng, Dao, Muong, Kho Mu, La Ha, Xinh-mun, Tay..., ngoai ra con c6 mot bo phan
nguoi Kinh da séng lau doi ¢ day trong d6 ¢6 ca ngudi Hoa. Mdi dan toc luu tra o ddy lai
mang ban sic riéng nén nén van hoa cua Ty Bic rat phong pha va da dang, dac biét Ia chiu
nhiéu anh hudng ciia nén vin hoa Thai.

Tir muoi thé ki tré lai day, véi vai trd chia thé trong lich str phat trién cua ving, van hoa
Thai ndi 1én nhu mot sic thai dai dién cho van hoa Tay Bic. Trudc hét dé 1a biéu tugng

nhitng ngdi nha san an hién sau nhitng ddy cay xoai, ring chubi. Ban Thai nim & ven ddi,

1 Tran Quéc Vuong. Co sé vin hoa Viét Nam. NXB Giao duc, 1997.
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chan nui, nhin ra canh déng véi nén vin hoa nong nghiép thung ling. Thai ndi tiéng vai hé
théng tudi tiéu, duoc goi gon trong bdn tir “Mwong — Phai — Lai — Lin”, va do chu dong tudi
tiéu nén nguoi Thai nudi c& ngay trong muc nudc caa ruong lda, ¢ tac dung vira an sau bo,
c6 dai, vira suc bun cho tét laa. Moén ¢4 1a mén an quen thudc va con la su biéu hién cua long
hiéu khach, duoc thé hién qua cau ca dao: “Pi dn cd, vé nha udng ruou. O thi ngu dém, ddp
chan am” .

Bén canh d6 thi nhimg dong sudi con dong vai trd quan trong trong tim linh con nguoi,
tam thirc tin ngudng v6i nude 1a dic diém chung cia cac toc ngudi 1am nong nghiép. O
ngudi Théi tim thire d6 duge “thé ché hod” bang biéu twong than nude dudi dang thudng
ludng va bang cac 1& cu thé. Nuong riy ciing 1a mot bd phan bd sung khong thé thiéu vi nd
da cho dong bao c6 lua, rau qua, do vy ma ban lang c6 mot thai do rat kinh trong véi rimg,
ho di dua ra nhirng quy dinh vé bao vé rimg dau ngudn, khong chi vi né 1a biéu twong vin
hoé cua qué huong ho ma con vi chi ¢ noi dét can cbi nay thi ban méi moc dugc.

Ciing nhu hau hét cac dan toc trong ving, nguoi Thai sdng rat thanh that, gian di va rat
hoa thuan. Ngay ca khi nén kinh té thi trudng da c6 tac dong kha 16n vao doi séng cu dan Tay
Bic thi ho van cd tam 1ong vi tha va tinh nghia sau dam voi nhau. Bén canh nhitng nét ndi bat
trong doi song ngay thuong thi doi song tdm linh ciia cac dan toc trong ving ciing kha dic
biét, co di moi loai “hdn” va cac loai than nhu: than song, sudi, khe, da, ciy, siic vat, cac
hién twong ty nhién nhu: sdm, chdp, mua, gié ciing 1a than, dén céc bo phan trén than thé con
ngudi cling ¢ hon.

Trong vin hoa nghé thuat thi linh vyc van hod thé hién céi nhin thim mi cta nhan dan Tay
Bic, n6 c¢6 nhimg nét doc déo va trd thanh mot trong nhitng dau hiéu lam nén dic trung cua
viing. Mdi dan toc trong viing déu c6 mot kho vén sang tac ngén tir giau co va da thé loai, tir tuc
ngit, thanh ngit, ddng dao, giao duyén, cho dén 15i khan, 15i bua chd..., ngoai ra con c6 ca truyén
tho dai hang ngan cau nhu “Tién ddn nguwoi yéu” (Thai), “Tiéng hat 1am dau” (H’'mong)... Bén
canh d6 con c6 diéu xoe 13 diéu maa dic trung ctia nghé thuat mda Théi va tré thanh biéu twong
ctia vung van hoa Tay Béc. Mot nét chung nira cua cac toc ngudi ving van hoa Tay Béc 1 so
thich trang tri trang phuc, chian man, d6 ding véi cac sic d6 gam mau nong. C6 thé thiy nén vian
hoa Tay Bic 1a mot nén vin hoa da dang va doc ddo ca vé vat chat 1an tinh than, ching tao nén
Mot ving van hoa déc sdc, thim duom tinh than gitta nguoi Vol nguoi.

b/ Viét Bdic

Viét Bic 1a dia ban cua 6 tinh: Cao Bang, Bic Can, Thai Nguyén, Lang Son, Tuyén

Quang, Ha Giang (theo Vi.Wikipedia.org, 2013). Pay 1a vung dit nam & nhimg vi do cao

nhét, vi thé méi trudng ty nhién & day c6 dau hiéu chuyén tiép tir nhiét déi sang & nhiét dai.
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Trén thuc té, do Viét Bic ndm & vi tri dia ddu dat nudc vé phia dong bic nén ciing 1a ving
don nhan dau tién gié mua dong bic va chiu anh hudng sau sic nhit loai khi hau nay. Céc
ddy ndi nam ¢ Viét Bic déu thuoc loai co d6 cao trung binh va thap nhu: Tay Cén Linh
(2431m), Kiéu Lién Ti (2403m), Pu Ta Ca (2247m). Toan ving c6 5 hé thdng song chinh Ia:
séng Thao, séng L6, hé théng cac song Cau, song Thuong, song Luc Nam. Hé théng céc
séng nay chay vao Tay Giang va cac sdng & mién duyén hai. Nét dic trung ctia hé théng sdng
& day 1a d6 dbc dong song 16n, mua 1 1a thoi gian dong chay manh nhét. Ngoai ra trong ving
con ¢6 nhiéu hd nhu hdé Ba BE, hd Thang Hen....Cu dan chu yéu cua ving Viét Bic 1a nguoi
Tay va Nung, ngoai ra con c6 mot sé toc ngudi khac nhu: H’mong, Dao, Lo Lo, San Chay.
Va du hién tai 12 hai dan toc nhung ngudi Tay va ngudi NOng lai ¢6 nhitng nét gan giii. Trong
quan hé véi van hoa Han, ngudi NUng chiu nhiéu anh huong ciia Han toc hon nguoi Tay,
ngudi Tay chiu anh hudng cia vin hoa Viét nhiéu hon.

Tat ca nhitng ddc diém trén vé diéu kién tu nhién, lich str, x4 hoi cua viing Viét Bic co tac
dong dén van hoa ving nay. Trudc hét 1a vé vin hoa vat chat. Nguoi Tay — Nung ¢6 hai loai
nha chinh 13 nha san va nha dat, tuy nhién & mot s6 ving con cd loai nha nira san nira dat.
Pay 1a mot loai nha dic biét, vira ¢6 tinh chat nha dat lai vira mang tinh chat nha san. Vé
trang phuc, ngudi Tay, Nung dn mac ¢ tinh théng nhit, dugc phan biét theo gii tinh, dia vi,
ltra tudi, theo nhom dia phuong. V& mit an udng, tuy theo tirng toc ngudi ma cach thuc ché
bién thtrc dn va khau vi cua cu dan Viét Bac c6 hwong vi riéng. Viéc ché bién moén an cua cu
dan Tay — Nung mét mit ¢ nhitng sang tao, mot mit tiép thu ki thuat ché bién cua céc toc
lan can nhu Hoa, Viét... Thirc 4n chinh 1a gao té, nhung viéc ché bién cac mén an tir gao nép
cling duoc chl trong nhu: mén c¢ém trong ngay Tét 1a mon dic biét hap dan; thit lon, thit vit
quay thudng duoc thuc hién cong phu, néi tiéng co thit lon quay Lang Son, thit vit quay That
Khé. Bita in ctia cu dan Viét Bic mang tinh binh dang nhan i, mdi thanh vién trong nha in
cuing mam, nhitng vi khach khi d&én nha rit dwoc uu i va né trong.

Doi séng vin hoa tinh than cua cu dan Viét Bic c6 nhimg dic diém co ban gidng cac khu
vuc khac. V& tin ngudng ton gido thi tin ngudng dan gian cua cu dan Tay — Nung hudng niém
tin con nguoi téi than ban ménh, troi — dat, t6 tién, cac than linh... Y thic cong dong duoc cung
cb théng qua viéc tho than ban ménh caa muong hay cua ban. Dién mao ton gido Viét Béc
ciing c6 nhitng nét khéc biét. Cac ton gido nhu Khéng gido, Phat gido, Pao gido déu cd anh
huéng dén doi séng tdm linh cia nguoi dan Viét Bic. Co mot sb chua khd ndi tiéng nhu:
chua Hang, chia Uc Ki ¢ Thai Nguyén, chua Dién Khanh, chia Linh Quang, chua Nhi
Thanh, chua Tam Thanh & Lang Son.

Chir viét ciia ngudi Tay — NUNg trai qua cac giai doan sau: giai doan cb dai khong co chir viét,
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giai doan can dai c6 chit Nom, giai doan hién dai vira c6 chit Ném vira ¢d chit La Tinh. V& vin
hoc dan gian, Viét Bic kha da dang vé thé loai, phong pha vé sé luong tdc pham van hoc nhu
thanh ngi, tuc ngit, noi vi, cdu ddi, ddng dao, dan ca. Riéng dan ca rat phong phd, c6 loai kha
riéng biét duoc viét trén nén gidy vai kha cong phu, dic biét 1a 16i ca giao duyén: lugn coi va
luon sluong 14 nhitng thé loai duoc thé hé tré Tay — Nung wa chudng. L& hoi cua ngudi dan Tay
— Nung rat phong phu, nhu ngay hoi caa toan cong dong 1a 18 hoi Long Tong (hoi xudng
déng) la mot dang sinh hoat vin hoa. Bén canh viéc trao d6i hang hoa, thi hoi cho ciing 14 noi
dé nam nir thanh nién trao duyén, to tinh, va ta c6 thé coi day l1a mot sinh hoat vin hoa dic

thu ca viing Viét Bic. 2

i o

Tom lgi, Viét Bac la mét viimg vin hod ¢é nhiéu ddc thi, téc nguwoi cha thé 1a Tay — Ning
vai lich sir va van hoa tao ra nhitng nét ddac thu nay, nhung nhitng dac thu nay khéng pha véo
tinh thong nhdt ciia van hod Viét Bdc va van hod ca niréc.
¢/ Vung chau thé Bdc Bg

Khi néi t6i ving van hoa chau tho Bic Bo 13 néi téi ving van hoa thudc lanh thé cac tinh,
thanh gom Nam Pinh, Ha Nam, Hung Yén, Hai Duong, Thai Binh, Ha Noi, Hai Phong va
phan ddng bang cua cac tinh Phi Tho, Vinh Phuc, Bic Ninh, Bic Giang, Ninh Binh (theo
Vi.Wikipedia.org,2013). Ving vin ho4 chiu thd Bic Bo nam giira luu vuc séng Hong, song
Ma. Pay 1a vung van hoa doc déo va dic sic trong cac sic thai phong pha va da dang cua van
hoa Viét Nam.

Vé vi tri dia 1i, chau tho Bic B 1a tim diém cua con dudng giao luu qudc té, theo hai tryc
chinh 1a Ty — Pong, Bic — Nam. Vi tri ndy 1am cho né trg thanh vi tri tién don dé tién tgi
cac ving khac trong nude va Pong Nam A, 13 muc tiéu xam luoc caa bon dé qudc, nhung
cling ddng thoi tao diéu kién cho cu dan c6 nhitng thuan loi vé giao luu va tiép thu tinh hoa
van hoa nhan loai. V& dia hinh, chau thd Bic B co6 dia hinh nli xen k& dong bang hay thung
liing, thip va bang phang, toan ving ciing nhu mdi ving c¢6 dia hinh cao thap khong déu, tai
ving ¢6 dia hinh cao nhung van ¢6 noi thap ing nhu & Gia Luong (Bac Ninh) c6 ndi Thién
Thai. Vé khi hau cua ving Bic Bo thi that doc déo, khac han nhitng ving déng bang khac.
bay la vung duy nhét ¢ Viét Nam c6 mot mua dong that su véi 3 thang, do d6 ma c6 dang
khi hau bén mua, véi mot mua dong twong ddi rd nét, hon nira khi hau ving nay lai rat that
thudng, gié mua dong bic vira lanh vira am rat kho chiu, gié mua hé néng va am. Pong bang

Béc Bo c6 mot mang ludi sdng ngodi kha day, nhung do anh huéng cua gié mua véi hai mua

2 Trin Quéc Vurgng. Co sé van hoa Viét Nam. NXB Giao duc, 1997.
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kho va mua nén thiy ché cac dong sdng nhat 1a séng Hong ciing c6 hai mua rd rét 13 mia can
va mua lii. Chinh yéu t6 nudc nay di tao nén sic thai riéng biét trong tap quan canh tac, cu
trd, tdm |i @ng xir ciing nhu sinh hoat cong ddng cia cu dan trong khu vuc, tao nén nén vin
minh lta nuéc, vira ¢ cai chung cia van minh khu vuc vira ¢6 cdi riéng caa minh.

V& mit x4 hoi thi cu dan & dong bang Bic Bo 1a cu dan sdng véi nghé trong laa nudce, 1am
ndng nghiép mot cach thuan tay. Nhung do Bic B 1a mot chau thd co nhiéu séng ngoi,
muong mang nén ngudi dan chai rit trong viéc khai thac thiry san. Bén canh viéc trong lda thi
dién mao cay tréng & Bic Bo con nhiéu loai cay khac pht hop vai chat dat timg ving va khi
hau ting mua. Do dat dai khong c6 ma dan cu lai dong duc nén dé tan dung thoi gian nhan
rdi ciia vong quay mua vy, ngudi néng dan da 1am thém nghé thu cong. C6 dén hang trim
nghé thu cong & cac lang, cac tinh, c6 mot s6 nghé rat phat trién va co lich sir lau doi nhu:
nghé gom, nghé dét, luyén kim, dac dong...

Béic Bo dugc xem 4 cai ndi hinh thanh dan toc Viét, d6 1a noi sinh ra cac nén van hoa 1on,
ndi tiép 1an nhau nhu: van hoa Pong Son, vian hoa Pai Viét va vian hoa Viét Nam, tir trung
tam nay van hod Viét lan truyén vao Trung Bo roi Nam Bo, mot mat ching to duoc sic séng
manh liét cia vin hoa Viét, mot mat thé hién dugc sy sang tao cua ngudi dan Viét. Véi cac
tinh chat ay, van hoa chau thé ving Biac Bo mang nhiing nét dic trung ciia van hoa Viét
nhung van ¢ nhiing nét riéng cua ving nay. Pong bang chau thd song Hong, sdng Thai Binh
la két qua caa su chinh phuc thién nhién cta nguoi Viét. Trong vin hoa doi thuong sy khac
biét giira van hoa Bic Bo va cac ving khéc trong ca nudc chinh 1a dwoc tao ra tir sy thich
nghi véi thién nhién ndy. Nha ¢ cia cu dan Viét Bic Bo thuong la loai nha khdng c6 chai,
hinh thirc nha vi kéo phét trién. Nguoi ndng dan Bic Bo thuong mudn xay dung ngdi nha cua
minh theo kiéu bén chic, to dep, tuy nhién van hoa hop véi canh quan. Viéc an udng caa cu
dan Viét ¢ chau thd Bic Bo van nhu mo hinh bita dn cta ngudi Viét trén cac ving dat khac
1a: com, rau va c, chii yéu 1a ding c4 nudc ngot. Hai san duoc danh bit & mién bién khong
phai 12 thirc an chiém wu thé ¢ cc lang ¢ siu trong dong bang. Cu dan db thi, nhit 12 Ha Noi
it ding hai san hon dan & cic d6 thi phia Nam nhu: Hué, Nha Trang, Sai Gon. ¢ thich tng
véi khi hau noi chau thd Bic B, ngudi Viét Bic Bo chu y dén thanh phan thit va ma trong
bita in, nhét 1a mua dong lanh, dé gitr nhiét ning cho co thé. Cac gia vi c6 tinh chat cay,
chua, ding quen thudc véi cu dan Trung Bo, Nam Bo nhung lai khong cé mit trong céc bita an
ctia ngudi Viét Bic Bo. Viéc mic cia nguoi dan Bic Bo ciing 1a mét sy lua chon, thich tng véi
thién nhién. Ving chau thd Bic Bo c6 dia hinh nli xen k& dong bang va thung ling, mau sic
chinh cua méi trudng 1a mau nau caa dat. Vi vay trong lao dong, khi di lam viéc dong éang,

nguoi dan ¢ day thuong dung nhirng trang phuc ¢ mau nau la chu dao.
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Chéu thd Bic Bo con 1a ving vin hoa c6 mot bé day lich sir ciing nhu mat d6 day dic cac
di tich van hod nhu: dén Hung, khu vuc C6 Loa, Hoa Lu, Lam Son, phd Hién, chua DAu,
chiia Huong, chua Tay Phuong, dinh T4y Dang (Ba Vi, Ha Noi), khong chi néi tiéng trong
nudc ma con & ca nude ngodi. Clng vai céc di san vat thé, cac di san vin hoa phi vat thé caa
ddng bang Béc B ciing kha da dang va phong phd, tir than thoai dén truyén thuyét, tir ca dao
dén tuc ngit, tir truyén cudi dén truyén Trang, c6 nhitng thé loai chi & Bic Bo mai ton tai nhu
kiéu truyén than thoai. Ca dao xtr Bic trau chudt, tia got hon ca dao Nam Bo. C4c thé loai
thugc nghé thuat biéu dién dan gian ciing kha da dang va mang sic thai cua ving kha dam
nét, d6 1a hat Quan ho, hat Xoan, hat Tréng quan, mua rdi, hat chéo... Dang ké nhat trong van
hoa ddng bang Bic Bo 1a nhitng sinh hoat vin hoa tin ngudng cia cu dan Viét Bic Bo. Cac
tin ngudng nay tiém an trong tam thirc con ngudi va thé hién trong 18 hoi, 1a mot loai hinh
sinh hoat vin hoa tong hop. Chinh vi 18 6 ma 1& hoi ¢ dong bang Bac Bo ¢6 thé vi nhu mot
bao tang vin hoa tong hop luu giit kha nhiéu cac sinh hoat vin hoa tin ngudng cta ngudi dan
ndng nghiép.

Cung véi vian hoa dan gian, ving chau tho Bac Bo con 1a noi phat sinh nén “vin hoa bac
hoc”. Su phét trién ciia nén gido duc truyén thdng trong nguoi c6 chir da trg thanh nhan té tac
dong tao ra mot tang 16p tri thirc & Bic Bo va chinh sy phét trién gido duc ¢ dy tao ra su
phét trién cta van hoa bac hoc, va néi dén vin hoa bac hoc thi khong thé khong ké dén vian
hod nghé thuat, voi nhitng tac gia ndi tiéng nhu: Nguyén Du, Nguyén Trdi, H6 Xuén
Huong... Hon nita, khi n6i dén ving vin hod chau thé Bic Bo 1a noi dén mot ving van hoa
ma qua trinh ay dién ra lau dai hon ca va véi ndi dung phong pha hon ca. Vao thoi tién su, so
str va thoi ty chi, viéc tiép thu van hoa Trung Hoa, An D6 trén dia ban Bic Bo ¢ nhiing nét
riéng do vi thé dia Ii — van hoa, dia li chinh tri quyét dinh. O thoi thuoc Phap, dong bang Bic
B9 cling la mot trong nhitng vung chiu anh huong cua van hoa phuong Tay dam nét hon ca.
Véi dac diém nay Bic Bo con la coi ngudn van hoa cua cac ving Trung Bo, Nam Bo. Tur
ving dat coi ngudn nay, van hoa Viét phét trién & méi ving khac nhau. Vai tro “huéng dao”
ctia ving vian hoa Bac Bo ciing rat rd khi dit trong twong quan véi cac ving vin hod khéc. 13

8
Viing chdu thé Bdac Bg la ving dat \ich sir lau doi ciia nguoi Viét, la noi khai sinh ra céc
vwwong triéu Pai Viét, dong thoi ciing la qué hwong ciia Cac nén van hod Péng Son, Thing
Long — Ha Néi. Bdy la cdi néi hinh thanh vin hod, vin minh Viét tir budi bdt dau va hién tai

ciing la vimg van hod bdao luu dwoc nhiéu gid tri truyen thong hon cd. Trén duong di t6i xay

¥ Tran Quéc Vurgng. Co sé van hoa Vist Nam. NXB Giao duc, 1997.
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dieng mét nén van hod hién dai, ddm da ban sdc dan téc, viing vin hod nay van c6 nhing
tiém ndng nhdt dinh.
1.2.1.2 Pic diém am thuc mién Bic

Chinh qua cac cAu tuc ngit, ca dao, ta biét dugc nhiéu chi tiét hon vé cac thuc pham va
moén in dia phuong dac biét, nhat 1a cua mién Béc. Dudng nhu vao thé ki XIX da ndi tiéng vé
an ubng néu ta co thé tin duoc cau: “an Bic mic Kinh” véi nhimg mén an nhu: banh cudn
Thanh Tri, banh day Thuong Cat, Pai Céat (Tu Liém), gio Thuy Phuong (Tu Liém), nem
DPong Ngac (Tir Liém), su sé Dinh Bang (Bic Ninh), nudc mam Quynh D6 (Thanh Tri), chio
Duong X4 (Gia Lam), twvong Ban Yén Nhan (Hung Yén), Pht Thi (Gia Lam), Nhat Tao (Tur
Liém). Do su da dang cuia cach ndu ciing nhu céc loai gia vi duoc dung (nhu: hung, 14 mo,
riéng, sa, mé, mam tém,...), nhitng moén an trong chirng muc nao dé co thé xem la biéu twong
cuia bép nlc mién Bac Viét Nam.

Bén canh mén phd, mén an thuan tdy cua Viét Nam néi chung va cua mién Bic noi
riéng, thi mon ruoi da gop phan khdng nho trong viéc tao ra nét doc dao cua nghé thuat an
udng mién Béc. Ngodi ra con c6 cac moén an dac biét khac nhu mén ca cudng ca niéng, tuy
chi 12 mot moén an dan da nhung né 13 mot nét riéng kha doc dao cuia mién Béc va ciling chi co
& mién Bac thi mén ca nidng ndy mai co va dn mdi ngon; hay nhu mén gio cha Udc LE, tuy
hién nay c6 rat nhiéu noi lam dugc nhung khong noi nao gio cha lai ngon nhu gio cha Uéc
L&, c6 thé noi gio cha U'éc L& 1a cai ndi caa gio cha Viét Nam. Hoidc 1a moén twong Ban vén
ndi tiéng tir Bic vao Nam, khong noi dau c6 mon twong ngon nhu & Hung Yén, vira ¢6 vi
thom cua nép céi hoa vang lai vira c6 vi ngot cua twong. Pong thai khi nhin thay mau nau
nau cua tuong lai nhu néi vai ta vé ban tinh can cd, kién tri, nhan nai cua dan toc ta, cia con
ngudi Viét Nam 4o vai noi thon qué. Hodc khi noi dén @b udng thi khdng ai khdng biét dén
ruou 1ang Van 14 loai ruou kha ndi tiéng, c6 mot cau dbi ném ndi vé ruou lang Van nhu sau:
“Védn hwong mi tiru ling bién Bdc, Chién cong Nhie Nguyét rang troi Nam”. Cau ddi ¢6 y noi
rang & mién Bic thi chi c6 ruou 1ang VAan 1a ngon nhat, dic sic nhat. S& di nguoi ta cho la thé boi
vi ruou lang Van ngon vira do, khi udng rat ém, khong séc mai con.

An udng 1a mot cach thé hién trinh d6 van minh, thé hién 15i séng cia con ngudi. Mdi
dan toc, mdi mién déu c6 mot tap quan an udng riéng khong noi nao giéng noi nio. Dic
diém an udng d6 xuét phat tir qua trinh sdng, diéu kién dia Ii, kinh té, tap quén, khi hau,
diéu kién xa hoi va cac tac dong bén ngoai. Viét Nam phai chiu ach d6 ho tir Trung Hoa
dén Phap, Mi... d3 tao ra su phan chia dia Ii, xa hoi thanh céc viing, mién khéac nhau. Tuy
cuing chung mot géc ré coi ngudn, nhung trén ca nudc van c6 su khac nhau vé 16i song,

tiéng ndi va tap quan an udng. Nhin chung, dic diém khau vi dn udng cua ngudi Viét Nam
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1a thich cac mén an néng, gion, sir dung cac gia vi dia phuong nhu toi, girng, riéng, mé... dé
lam ting mui vi dic trung. V& mau sic, ngoai viéc st dung mau sic ty nhién cia nguyén
lidu con ¢ thé thém vao cac mau sic trich 1i tir cAc nguyén liéu c6 mau khac nhu trai gac,
14 rau ngét, 14 dia... Nhitng dic diém dé déu tao su hap din ddi véi san pham. Mdi ving
dat trén dat nude Viét Nam ngoai nhimg dic diém chung ké trén con c6 16i am thuc riéng
mang sic thai va dic trung cta ving do. D6 1a phong tuc, théi quen va 13 vin hoa cua ting
viing. Cai chung va céi riéng hoa tron vai nhau khién phong cach am thyc Viét Nam rat
phong phd. Bén canh 16i am thuc cau ki nang 18 nghi con c6 16i am thyc rat binh dan, gian
di, don gian. Néi don gian, gian di nhung khong ¢ nghia 1a kém gia tri, kém hap dan va it
ngon, it bé dudng. Po6i khi, tham chi nhitng moén an don gian dugc bay ban ¢ via he lai hap
dan va dong khach ung h¢ hon nhitng mon an noi nha hang sang trong.

Nhu chiing ta d4 biét, cac ving chau thd phia Béc 14 noi t6 tién ta sém dinh cu lau doi, moi
cai an cai mic déu duogc sang loc, duc két da tré nén chuan muc cua lang, cua nuéc, khong dé
gi thay d6i duogc. Dat Bic 14 noi con giir day du nhat “céi an truyén thong”. Sudt qua trinh Nam
tién, ong ba ta da gitr cai hon ciia am thyc Viét Nam va khdng ngirng sang tao, thich nghi theo
diéu kién séng & ving dat méi, dem lai sy da dang, dic sic clia cac mon dn ba mién. Qua do
ma khau vi, phong cich n4u in ciia ca ba mién bén canh nhiing diém tuong dong ciing c6
nhitg ddc diém khac biét kha rd nét. Am thuc Viét Nam dugc hinh thanh véi y chi “Nam quéc
son ha Nam dé cu”, tuy phai trai qua hang nghin nim Béc thudc nhung nhitng moén an Trung
Hoa van khong thay thé hozc 1am bién doi dugc ban sic caa moén an Viét Nam véi nhimg dic
trung cua ba mién: Bic, Trung va Nam.

Néu nhu & mién Béc, ngudi ta chon cach dn thanh canh, nhe nhang, kin dao da duoc duc
két thanh khoa hoc dudng sinh trong “Vé sinh yéu quyét” caa Hai Thuong L&n Ong, thi ¢
mién Trung lai 1a cach an tiéu biéu cho nén vin minh in udng Viét Nam cubi thé ki XVIII
sang thé ki XIX, nhitng mén an duoc ché bién mot cach don gian, chan chét, khong thién vé
cau ki, con & mién Nam ciing vay, nhitng mon an rat don gian, thé hién tinh chét thuc tha chat
phac ctua ngudi mién Nam.

Do diéu kién dia i, x& hoi va cac yéu té thoi tiét, thd san caa ca ba mién khéc nhau nén
khau vi va cach an caa ca ba mién c6 nhitng di biét. Vi du mén phé hién nay dugc xem la
moén an thuan tdy Viét Nam, dugc khach du lich cic nuéc ciing nhu ban than nguoi Viét
trong va ngoai nude ua thich, thi & mdi mién huong vi mén in ciing nhu cach an ciing khac
nhau. O Bic thi ph¢ duoc ndu theo phong cach cd dién, nude dung trong va ngot bai xwong
bo, con thém bi quyét I1a st dung nguyén liéu sa sting (con sau bién) khé 1am cho mui pho réat

dic biét, vi ngot trong nude dung ngoai xuwong bd con st dung rat nhiéu bot ngot. To pho
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mién Bic don 1én thudng chi kém tuwong 6t, c6 khi 12 vai trai tic (qua quat). O mién Nam thi
phd duoc bién ddi kha rd nét, tuy ciing ndu nudc dung tir xwong bo, nhung cic gia vi tao
huong nhu qué, tai vi ndng hon, vi cling ngot va mian ma hon, bot ngot khong sir dung qua
nhiéu nhu phé mién Bic. Mén phd mién Nam duoc don in kém véi gid va nhiéu loai rau
thom nhu qué, ngd gai, con co chanh tuoi, 6t twoi don kém cho thuc khach tiy nghi gia
giam... Phd mién Trung thi khong c6 dic trung rd va ciing khong 12 moén an phd bién nhu
mién Béc va mién Nam.

Ngoai ra, do sy da dang cua cach ché bién ciing nhu sy khéc nhau vé gia vi st dung,
mién Bic thuong dung cac rau gia vi va gia vi nhu rau hung, 1a mo, riéng, sa, mé, mam
tém,...cho cadc man thit chd, cha ruoi, mén bun cha, bin thang, bdn dc... dé cac mon nay tro
thanh tiéu biéu caa am thuc mién Bac. Tinh doc dao ctia am thuc mién Trung lai duoc thé
hién boi su tinh té cau ki cua cac mon Hué, vi man dam da, cay nong cua cac mon mién
Trung khac. Cac moén an nhu: mam tém chua, ban bo Hué, com hén, banh khoai, mi Quang,
mit non tron... sir dung nguyén liéu da dang gém tém, c4, gid heo kém véi céc loai rau tréi
nhu rau song, khé, tréi va... Cac mén an mién Nam thi rat da dang, bién hoa khon luong véi
vi ngot, cay, béo do théi quen sir dung nguyén liéu nuée ct dira trong mon an.

1.2.2. AM THUC MIEN TRUNG

n

Mién Trung nam ¢ giiza hai mién Nam, Bdc ciia dat nweéc, bao gom 14 tinh thanh. Tinh
Qi&p Véi phia Bic la Thanh Hod, gidp véi phia Nam & Ninh Thugn — Binh Thugn. Theo trén
ban do dia |i Viét Nam thi day la ving dat c6 hinh khic eo. C6 thé vi vdy ma ving dat mién
Trung dwge coi la ving dat nghéo, ludn chju nhiéu dnh hwong cua thién tai han hdn, Ii lut.
Viing ddt nay dén mia kho thi han han néng gay gadt, con dén mia muea thi mwa dam lanh 1éo
suot ngay dém. Ngwoi dan mién Trung ludn ¢ vé khdc khé do phai chiu nhiéu gian nan cia
cugc song. Tuy nhién chinh tir nhitng khdc khé d6 ma vimg ddt ndy c6 rat nhiéu anh hung
hao kiét duegc sinh ra. Pdy la viimg ddt qué hwong ciia Bac Ho kinh yéu, cia nhiéu nha tho,
nha van va st phu yéu nuoc.

Trude ddy mét sé tinh cia mién Trung thude vieong quoc Champa do Ho Quy Ly danh
chiém ldp thanh viing ddt mién Trung. Do d6 ngay nay, mét s6 noi ciia mién Trung van con
mang di tich cia nwée Champa xwa. O mién Trung cé hai thanh phé Ién 1a thanh pho Hué va
thanh phd Pa Néing. Hai thanh phé nay dwoc coi la hai trung tim thiong mai cua Cd nudc.
Pac biét Hué la noi ¢é nhiéu di tich lich sir d@é lai, la noi cé truyén théng van hod va mang

dam ban sdc dan téc Viét Nam.
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1.2.2.1 Céc tinh thanh mién Trung
Mot cach khai quét, tién trinh van hoa Viét truyén thong cé thé tam chia thanh nhiing giai

doan Ion. Tir nguyén thiy cho dén dau Cong nguyén: Hinh thanh cac khong gian vin hoa

mang tinh Nam A. Thién nién ki thi 1: Tiép bién van hoa Han Viét. Tur thé ki X dén cubi thé
ki XIX: Tich hop nén vin hoé dan toc truyén thong.

Khéi niém vé khong gian van hoa c6 phan phuc tap hon khong gian 1anh thd. Khong gian
van hoa khong thé ¢ ranh gidi rach roi nhu khong gian lanh thd. Vin hod c6 tinh lich sir, cho
nén trong vin hoa c6 ca yéu tb thoi gian. Khong gian vin hoa lién quan dén 14nh thé nhung
khong dong nhat véi khong gian 1anh tho. N6 bao quét tit ca nhiing vang 1anh thé ma & dé
dan toc da ton tai qua céc thoi dai, do vay khong gian vin ho bao gid ciing rong hon khong
gian l4nh tho.

Trong nhiing thé ki trudc va sau Cong nguyén, 1anh thd van hoa Viét Nam ngay nay da
cling ton tai ba khong gian van hoa:

- Vin hoa Pong Son (Bic Bo va Bic Trung Bo).

- Van hoa Sa Huynh (Quang Ngai, Trung Bg).

- Vian hoa Oc Eo (Tay Nam Bo).

Xét vé mat dia Ii, ta co thé xem mién Trung duoc phan chia thanh 14 tinh thanh. Tuy
nhién, xét vé khia canh khong gian vian hoa thi cac dia phuong mién Trung chiu anh huéng
ctia hai khong gian van hoa: Pong Son va Sa Huynh. C4c tinh Bac Trung Bo nhu Thanh Hoa,
Nghé An, Ha Tinh thudc khéng gian van hoa Pong Son; cac tinh Quang Binh, Quang Tri, Pa
Ning, Quang Nam, Quang Ngai tro vé trong thudc khong gian van hoa Sa Huynh. Thira
Thién Hué lai mang nét dic trung ciia van hod Pai Viét. Tir nam 1802, vua Gia Long da chon
Hué 1am kinh d6 thay cho Thing Long. Kinh d¢6 Hué 13 noi hinh thanh va phét trién mot nét
vin hoa am thyc riéng biét cho viing dat nay. Trong phan tiép theo, gi4o trinh sé& gisi thiéu vé
am thuc mién Trung véi cach phan chia theo khu vuc van hoa am thuc: am thuc Hué va am
thuc cac dia phuong khac thuéc mién Trung véi cac dac trung cua ching.

% Thanh Hoa: la tinh nam ¢ phan du ciia mién Trung nudc ta tinh tir phia Bic trd vao.
Thanh Ho4 1a mot trong nhitng dia ban cu tra ctia nguoi Viét ¢d, c6 nén van hoa Pong
Son ruc & véi tréng ddong Pong Son ndi tiéng. O Thanh Hoa c6 bai bién Sam Son voi
nhitng dic san bién phong phu va chit luong hon nhiéu dia phuong khac. Khach dén
tham c6 thé thudng thire cac loai muc dng, tdm he, cua gach, va cac gidng ca ngon nhu ca

chim, cé thu .... Hai san noi day c6 dac diém 1a thit chéc, dai, ngot lai rat dam da. Ngoai ra

41



R/
A X4

42

& Thanh Hoa con c6 thing canh Nui Ngoc — Ham Roéng, diu tich Lam Son va nhiéu di
tich khac.

Nghé An: La tinh c¢6 dién tich 16n nhat Viét Nam thudc ving Bac Trung Bo. Trung tam
hanh chinh cta tinh 14 thanh phd Vinh, nim cach tha d6 Ha Noi 291 km vé phia nam, ¢6
bo bién dai 82km va san bay Vinh, duong bién gidi véi Lao dai 419km. Véi dién tich
16.493,7km?, Nghé An 13 mot trong nhiing tinh c6 dan sé dong nhét ca nude, dimg hang
thir 31/61 tinh thanh, nim 2011 c6 2.942.900 nguoi, sau thanh phé H5 Chi Minh va
Thanh Hoé (theo Vi.Wikipedia.org,2013). Nghé An c6 1 thanh phé 16n 14 Vinh, 3 thi x3 1a
Ctra Lo, Thai Hoa va Hoang Mai va 17 huyén. Nghé An . Trudc day, Nghé An va Ha
Tinh 14 2 tinh: Nghé An (bic song Lam) va Ha Tinh (nam séng Lam). Nam 1976 dén
1991, Nghé An va Ha Tinh sap nhdp thanh mdt tinh- Nghé Tinh. Tt nam 1991, lai tach ra
thanh 2 tinh 1a Ngh¢ An va Ha Tinh.

Ha Tink: La mot tinh thudc dai dat mién Trung, nam trong vung du lich Bic Trung, giap
v6i Nghé An, Quang Binh, bién Pong va Lao. Dia hinh ¢ diy chii yéu 1a doi nai, con
ddng bang 1a mot dai dat hep & ven bién. Ha Tinh c6 dién tich 5.997,2km? dan sb
1.229.300 ngudi (s6 lidéu nam 2011). Thu phu 1a thanh phd Ha Tinh, dan toc chu yéu la
nguoi Kinh nén mang ¢am nét van hoa thuan Viét. Pay 1a tinh c6 dia danh ngi ba Pong
Loc, 14 cira ngd quan trong dé vao duong mon HO Chi Minh, ra tién tuyén trong thoi ki
chién tranh. ”Nga ba Pong Loc” hién nay trd thanh mot dau tich lich sir ma du khach di
qua thudng dimg lai dé tuong niém nhitg ngudi con anh hung ctia dat nude. Ha Tinh con
la qué huong cira dai thi hao Nguyén Du, ngudi dd dugc UNESCO cong nhan 1a danh
nhan Vin hoa thé gidi nhan ki niém 200 tudi ciia ong vao nim 1966. Ong da dé lai tac
pham noi tiéng, “Truyén Kiéu”.

Qudng Binh: C6 dién tich 8.065,3km?, dan s6 853.000 nguoi (sé liéu nam 2011). O tinh
Quéng Binh ngoai ngudi Kinh sinh sdng con ¢6 dan toc Bru (Van Kiéu), Chut va Tay.
Dia hinh tinh Quang Binh phirc tap, déo ddc, rimg niii nhiéu, ddng bang hep. Séng Gianh
la con song quan trong cua tinh nay. Song dai 158km, chdy qua vung nui da v6i nén dong
song di tao ra nhiéu dong dep, nhét 1a dong Phong Nha ndi tiéng. Quang Binh c6 cho Ba
Don v6i tudi doi may trim nam, 13 trung tm kinh té, thuong nghiép 16n cia ving dat
phia Bic tinh. Ngoai ra con ¢6 Déo Ngang 1 dia danh da dwoc Ba Huyén Thanh Quan
tirc canh thanh tho voi bai tho “Qua déo Ngang” ndi tiéng duoc luu truyén dén hau thé.
Noi day ciing d3 timg in ddm d4u chan cta bao bac vi nhan: Ly Thuong Kiét, Lé Thanh

Tong, Nguyén Du, Hb Chi Minh.


http://vi.wikipedia.org/wiki/Vi%E1%BB%87t_Nam
http://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BA%AFc_Trung_B%E1%BB%99_(Vi%E1%BB%87t_Nam)
http://vi.wikipedia.org/wiki/Vinh
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%A0_N%E1%BB%99i
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Qudng Tri: Phia bic giap tinh Quang Binh, phia nam giap tinh Thira Thién-Hué, phia tay
giap cac tinh Savannakhet va Saravane cia Cong hoa Dan chu Nhan dan Lao, phia dong
giép bién Pong. Trung tim hanh chinh cua tinh 1a thanh phd Pong Ha nam cach 598 km
vé phia nam thu d6 Ha Noi va 1.112 km vé phia bic thanh phé H6 Chi Minh., ¢6 dién tich
4.739,8km?, dan s6 nam 2011 1a 604.700 ngudi, nam trén truc giao théng quan trong
tuyén Béc — Nam, thuan tién ca vé duong sét 1an dudng bd. Quang Tri nim & phan eo cua
lanh thd Viét Nam c6 hinh chit S, k& vao nui phia T4y, ngoanh mit ra bién Pong, mua
nang hai mua rd rét trai nguogce nhau, thién nhién khic nghiét boi thoi tiét gio Tay — Nam
kh6 nong. O Quang Tri c6 dia danh ndi tiéng 1& duong Truong Son Va cac di tich va dia
danh ndi tiéng nhu Thanh dia La Vang, thanh ¢6 Quang Tri, nghia trang liét si Truong
Son, cau Hién Luong, song Bén Hai....

Thira Thién Hué: Thanh phd Hué nam trén d6i bo dong song Huong, nam giira hai mién
Bic, Nam, lung dwa vao diy Truong Son hung vi, mit huéng ra bién Poéng. Hué nam
gitta vung nhi¢t doi1 gié mua nén c6 hai mua rd rét la mua kho va mua mua, 1a mgt trong
nhing trung tim vin hoa du lich ctia Viét Nam. Thang 4/2000 Hué duoc chon lam thanh
phé Festival cua qudc gia va qubc té. O Hué co cac danh lam thing canh va di tich nhu:
S6ng Huong: 14 biéu twong cua Hué. Nui Ngu Binh: dugc xem 14 tim binh phong cta
Hoang Thanh. Cau Trang Tién: 14 cau sat dau tién bac qua song Huong. Cho Dong Ba: 1a
mot trong ba chg ndi tiéng nhat Viét Nam. Truong Quéc hoc Hué: 1a mot trong nhiing
truong Trung hoc ndi tiéng dau tién ¢ Viét Nam. Chuia Thién Mu: cing vé6i chua Diéu Ké,
Béo Quéc, Giao Hoang, Linh Hyu 1a nim ngéi chiia duge xép hang qudc ty. Kinh thanh:
1a dia diém toa lac ctia kinh d6 Hué. Qudc Tir Giam: 1a trudng Pai hoc duy nhat thoi vua
Gia Long. Pai Noi: gom Hoang Thanh va T Cam Thanh. Ngo Mén: 1a cong chinh, 1a bo
mit ctia Pai Noi. Ciru Dinh: 1a chin dinh déng 16n dat trudc san Thé Miéu.

Pa Nang: La thanh phd cang 16n thir ba ciia Viét Nam, va 1a thanh phd 16n thir tu truc
thugc Trung uwong, c6 di¢n tich 1285,4km2 véi dan s nam 2011 1a 951.700 nguoi, bao
gdm 6 quan, 2 huyén va huyén dio Hoang Sa. Pa Ning cach Ha Noi 760km va cach
thanh phé HO6 Chi Minh 963km (theo Vi.Wikipedia.org,2013). Trudc kia Pa Néng thudc
vuong qudc Champa, nim 1403 H6 Quy Ly budc Champa nhuong phan dét phia Bac
lanh thd nay. Hién nay Da Ning 1a mét tinh ¢6 co co so ha tang phat trién rat hién dai
gdm: bénh vién da khoa cip tinh, cac truong Dai hoc, hé théng duong giao thong va cac
khu d6 thi méi, khu cong nghiép. Cang Pa Ning 1a mot cang duoc xép hang thtr ba vé
quy mo trong cd nude sau cang Sai Gon va cang Hai Phong. San bay Da Ning ciing 1a

mot san bay 16n thir ba ca nudc, nam trong hé thong san bay quoc t€.0 Pa Nang co cac
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danh lam thing canh va di tich: Nai Ngii Hanh: con dugc goi 1a thing canh Non nudc,
cach thanh phd Da Néng 6km vé phia Dong Nam, bao gdm 5 ngon nti dugc xép theo “kim,
mdc, thuy, hoa, thd”. Péo Hai Van: ndm gitta ba Na:lng va Hué, cao 496m, dai 21km, lung
dua vao day Bach Ma c6 dd cao 1444m. Bai bién Non Nudc: 12 mot trong nhiing bai tdm
dep nhét nuée. Pa Nang co dic san 1a cac loai nem cha va mam tom chua.

Qudng Nam: dién tich 10.438,4km? dan sé nam 2011 1a 1.435.000 ngudi, phia Bic giap
Pa Néng va Thira Thién Hué, phia Nam giap Quang Ngai, phia T4y giap Kon Tum va
Lao, phia DPong giap bién Pong. Quang Nam 14 ving dat co khi hau gié mua, mua li kéo
dai, 1a tinh ¢6 nhiéu khoang san c6 gia tri nhu cat tréng, silicat, than da, da voi, cao lanh.
Quéng Nam con ¢6 Cti lao Cham con goi 14 dédo Yén, day 1a mot dédo 16n gom ba ngon nui
da va mot sb rimg gia. Ngoai ra con nhiéu danh lam thing canh va di tich khac nita, trong
d6 co thé ké: Song Thu Bon: bat nguodn tir dinh Ngoc Linh chay ra bién DPéng tai khu vuc
ctra bién Cu lao Cham, tong do dai khoang 300km. Phd ¢6 Hoi An: Nam bén ta ngan song
Thu Bén, khoang 400 tudi, co dién tich 2km2, dugc UNESCO Xép hang 1a di san van hoa
thé gidi. Hoi An c6 dic san 1a mon cao 1au Hoi An.

Qudng Ngai: Dién tich 5.153km?, dan s nam 2011 1a 1.221.600 ngudi, ngudi Viét chiém
90%. Xua kia Quang Ngai 1a dat ciia Chiém Thanh. Khi H6 Quy Ly danh chiém Chiém
Thanh budc dang cho ta ving dat nay, ban dau c6 tén 1a Quang Nghia, cudi thé ki XIX
d6i thanh Quang Ngai. Quang Ngii hién nay c6 ca ba thé manh vé hanh chinh, kinh té,
giao thong, c6 khu cong nghiép Dung Quat rat phat trién voi cong nghiép loc dau va ché
bién san pham dau mé. O Quang Ngii c6 ddc san 1a cac loai keo va duong noi tiéng nhur
duong phoi, duong phén, mach nha. Trong d6, ngot ngao thi vi va mang mau sic Quéang
Ngdi kho quén nhit c6 18 1a keo guong. Pa co bai tho ca ngoi cac dic san cia Quang
Ngii rang: “Chim mua Xuén Phd. Ca bong song Tra, Keo guong Thu Xa. Mach nha Mo
btc”.

Binh Pinh: Binh Dinh c¢6 thanh ph 16n 1a Quy Nhon, ngodi ra con ¢ cac huyén khac nhur
Van Canh, Tuy Phudéc, An Nhon, Tay Son, Vinh Thanh ... Binh DPinh cé dién tich
6.050,6km?, dan s6 nam 2011 1a 1.497.300 ngudi, giap véi Quang Ngai, Phu Yén, Gia Lai.
Phia bién Déng Binh Pinh 14 cang Quy Nhon rong 16n, ciing 1a noi yén nghi ctia thi si Han
Mic Tu. Hién nay md cua ong dugc dat trén con dbc c6 tén Mong Cam. Ong da dé lai
nhiéu tac phdm tho ndi tiéng nhu: “Gai qué, Pau thuong, Pdy thén V§ Da...”. O Binh
Dinh ¢6 dia danh Tay Son, 1a noi anh em nha Nguyén ngay xua ndi ddy chdng quan
Thanh, 14p ra triéu Nguyén. Khi vua Quang Trung Nguyén Hué 1én ngdi hoang dé da

dong gop nhiéu cong strc 1am cho ving dat ndy ngdy cang tré nén phat trién.



% Pha Yén: Cach Nha Trang 120km, c6 dién tich 5.060,6km>, dan sb nam 2011 1a 871.900
nguoi. Phii Yén trude kia 1a mot phan cua tinh Phtt Khanh duoc tach ra tir ndm 1989. O Phu
Yén c6 con song Da Ring, dién tich luu vuc 13.900km? va chidu dai chinh 1a 388km, bt
ngudn tir nui Cong Cakinh va Cong Plong. Thap Nhan nim trén dao Béo Son, phia Pong
Thanh phd Tuy Hoa. Trong sb nhitng di tich con sét lai cia Champa & Phti Yén thi thap Nhan
14 ngoi thap con tuong ddi nguyén ven va co gid tri cao nhét vé mat lich st ciing nhu nghé
thuat. Thap Nhan co mdi canh dai 11m, cao 20m, thudc loai thap tﬁng hinh vuéng. Béo Cu
Mong 13 déo bit ngang qua Phu Yén, dai 9km, 14 ranh gi6i gitra Pht Yén va Binh Dinh.
Ngoai ra Phi Yén con ¢ thi xa song Cau va 7 huyén khac véi ghénh Pa Pia toa lac tai x3 An
Ninh Dong, huyén Tuy An va cac Beo Tam Giang, Deo Ganh Do.

% Khénh Hoa: C6 dién tich 5.217,7km? déan s6 2011 la 1.174.100 ngudi, gidp véi Phu Yén
& huéng Tay, v6i Pic Lic ¢ hudng Bic, Ninh Thuin & huéng Nam va bién Pong ¢
hudéng Pong (theo Vi.Wikipedia.org,2013). Khanh Hoa c6 2 thanh phd 16n 1 thanh ph
Nha Trang, Cam Ranh va 1 thi xd Ninh Hoa v&i 6 huyén. Khanh Hoa la dia diém du lich
ndi tiéng cia dat nudc, cé san bay qudc té Cam Ranh tir nim 2007, c6 thé manh vé khai
thac hai san, khoang 65.000 tdn/nam, c¢6 1000 ha ruéng dé nudi tom. Trén cac hon dao
ven bién c6 chim yén tra ngu c6 thé khai thac to yén. Day 1a mot dic san co gia tri xuat
khau cao. Nghé mudi ciing phat trién & Khanh Hoa. Khach du lich d¢én Khanh Hoa — Nha
Trang sé dugc tham nhiéu bii tim dep nhu bai Déc Lét, bai Xuéan bung, Hon Yén, bai
Ru, bién Pai Lanh va vd sd cac dao nho ven bd nhu Pao hon Tam, vinh Vin Phong...
Ngoai ra con c6 vinh Cam Ranh, déo Ru Ri, tugng d4 Hon Vong Phu 1a nhiing dia danh
noi tiéng ma khach di lich khi dén thim déu thich thu. Bén canh d6 con céc di tich khac
nhu nha nghi cta vua Béo Pai, cac thap c6 nhu thap Ba Ponaga, chua Long Son. Du
khach di dudng bo s& ¢ dip dén cac quan dn chuyén ban cac hai san cua tinh nhu “quan
Bén Duong®, “quan Gi6”, quan “Tién Phudce”, quan “Cat tién”... Pay la nhiing quén an
ndi tiéng & tinh Khanh Hoa.

* Ninh Thudn — Binh Thudn: Nam 1976 Ninh Thuan, Binh Thuan thudc tinh Thuan Hai, tur
nam 1993 duoc tach thanh hai tinh 1a Ninh Thuan va Binh Thuan. Ninh Thuan c6 dién
tich 3.358,3km?, dan s ndm 2011 la 569.000 ngudi (theo Vi.Wikipedia.org,2013). Binh
Thuén ¢6 dién tich 7.812,9km?, dan s6 2011 13 1.180.000 nguoi, gém c6 ba dan tdc chung
song 13 nguoi Viét, nguoi Hoa, ngudi Cham. Binh Thuén ¢ thanh phd du lich Phan Thiét
ndi tiéng, 1 thi xa Lagi va 8 huyén va mot ngu truong rong 16n, ¢ thé manh vé ciy nong
nghiép 1a cy thanh long. Ngoai ra hai tinh nay con phat trién nghé truyén thong 1a gém

va dét thd cam. Ngudi Cham ¢ Ninh Thuén, Binh Thuén khong an thit bo vi ho theo dao
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Ba La Mon, xem bo 1a con vat linh thiéng, con nguoi Cham theo dao Hoi thi khong an

thit heo vi ho cho réng heo 14 con vét do ban.
1.2.2.2 Pic diém am thuc Hué
a/ Péc diém chung

Thira Thién Hué duoc xem 1a mot vang dat kha phong phd vé moi mit: van hoa, nghé
thuat va tap quan am thuc. Khi n6i dén mién Trung ngudi ta thuong nghi dén xa Hué, 1a kinh
d6 cua tridu dai phong kién nha Nguy2n, 13 noi c6 truyén théng vin hoa dam da ban sic dan
toc. Pay ciing chinh 13 noi ma vin hoa am thyuc tao mot nét riéng biét, nd phét trién dén muac
do tinh té va tré thanh mot nghé thuat trong lya chon, ché bién, trang tri va thuéng thirc mang
day tinh séng tao ciing nhu chét tho trong timg mén an. Am thuc Hué c¢d nhimg dic diém rat
riéng, gan nhu tach biét véi am thyc cua cac tinh mién Trung khac. Ciing dé hiéu vi Hué co dic
diém lich sir 1a kinh d6, 1a cung vua, phu chia, 1a noi ma qua moi thé ki da hoi tu biét bao tinh
hoa vat chat khap moi mién dat nuéc dé dat ti dinh cao ctia van hoa 4m thuc. Vin hoa am thuc
Hué c6 bé day rat bén viing, riéng biét, khéng thé 13n 16n véi bat ci mot ving nao khac. Mot
trong nhiing nét dic trung van hoa cia Xt HUé 1a nén van hoa am thyc hién hitu dam da ban sic
dan toc. Pbi voi nguoi dan xti Hué, viéc ché bién mén an va phong cach thuong thie dugc coi
la nghé thuat, phan anh ban chit con nguoi Hué.

Nguoi Hué ¢6 ban chét tram tinh, dic biét phu nit Hué rat nhe nhang, té nhi, 1ang man
nhung ludn giit gin khudn phép. Ban chat nhan nhin, chiéu chong thuong con, cho nén du
ban biu cong viéc dén dau ho van khong quén bon phan 1am me, 1am vo cua minh, khdng
sao lang viéc bép nlc, coi trong hanh phiic gia dinh, xem hanh phic cua gia dinh 13 hanh
phlc ban than. Céi 1ang man cua nguoi phu nit Hué thé hién qua nhitng mén an thirc banh
khéo 160 day sang tao va ching té su nét na, trau doi cong dung ngdn hanh. Déi véi nguoi
phu nit Hué, nau in khong chi don thuan Ia cach niu, cach ném, ma con 1a dao li, dit chir
Cong trong chir Hiéu va chit Thuan, nghia 13 niu in ngon dé phung dudng cha me, chim
s6¢ chong con, dé dem lai vinh du cho gia dinh minh khi dai dang khach khta, ban bé gan
xa. Nhu thé miéng ngon 14 do ban tay ciia minh 1am ra, nhung c6 hop khau vi nguoi an hay
khdng mai thuce 1a cai dich cua nghé thuat ném nau. Chua ké dén chuyén moi moc sao cho
phu hop, biét gigi thiéu moén an sao cho ngudi an thay vui, Ii thd va vi vay lam ting phan
ngon miéng khi thuong thuc. Nguoi phuong Tay an tirng mon maét, xong mon nay téi mon
khac, khac véi cach an udng caa Viét Nam, tat ca cac mén an déu duoc don cing mot luc, an
xen k& tly y thich cia mdi ngudi. Cach in nay xem ra dé dang hon vi tuan tha nguyén 1i co
ban vé& cam giac: cam giac hoat dong trong quan hé tuong tng gitra nhirng cam giac khéc

nhau, vi gi4c s& nhay cam hon trong mdi tuong quan giita nhitng vi khac nhau. Trén nguyén
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If nay c6 1& an ngon nhat 1a an ki (an gid) kiéu Hué, vai chuc mén an bay ra cing mét ldc,
moi mon chi mot it, do do bixa dn ¢6 rat nhiéu vi.

S&m nhat trong nudc, tu nhirng nam 1927, Hué da thanh 1ap N@r Céng hoc Hoi do ba
DPam Phuong 1am hoi trudng, ¢6 cAc tac gia soan sach vé gia chanh rat céng phu, tro thanh
nhitng tdc pham kinh dién vé mén Hué. C6 thé ké nhitng bai vé dan gian cua tac gia Truong
Thi Bich (con dau Tung Thién Vuong) véi cudn “Thuc phé béach thién” va tac gia Hoang
Thi Kim Cuc, c¢b gido gia chanh truong Dong Khanh véi “Nghé thudt ndu mon an Hué”.
Pay 1a nhitng tdc phdm dugc xem 13 dau tién cho 4m thuc Hué néi riéng, gép phan vao tai
san van ho& am thyuc noi chung cua nuéc nha. Trong nghé thuat ché bién, trude tién 1a phai
biét chon nguyén liéu, n6i ném na la phai biét di cho. Dé co duoc thuc don tdi wu cho mét
bira an, ngudi Ndi tro phai nam vitng tinh hinh cho bua, biét rd gia ca va cac thuc pham bay
ban vao mua 4y. Y nghia mia mang rat quan trong trong thuc don Hué, boi vi tdm c4, rau
qua mua nao ciing co, nhung phai ding mua thi con c4, miéng thit méi dat chat luong dé cho
mon an ngon. Mua xuan 1a thoi ki ma rau qua, cua I6t, ca séng, muyc tuoi ... dugc mua. Mua
ha dn hot sen, ming, cac loai dau, c& bién, vit... 12 ngon nhat. Mla thu chg vang thic an,
nhung lai 14 mUa cua cac loai thuy san nhu ca ddi, ca dia, ca day va nhiéu loai nim. Mua
d6ng lanh 180, thuc pham khan hiém, ngudi ta in cac loai ca dong, ca chinh, luon, cing tat ca
c4c loai rau qua dang mua, cac loai mdm. Chon lya thuc don theo mua nhu vay vira khoi lang
phi, vira ché bién dugc moén an ngon. Nhin chung, c6 thé tém tit cac dic diém cua am thuc
Hué nhu sau:

% Tinh thAm mi trong cac mon an: Mon an Hué 1a mot téng thé vé mau sic, mui, vi. Nhiing
moén an Hué bao gio ciing yéu cau cao vé yéu to tham mi, phai dep mat, ngudi Hué goi la
phai khéo. Vi du, cac thir trong mon dua moén phai dugc tia thanh hinh bong hoa, méi loai la
mdi dang hoa 14 khac nhau. Rau muéng in sbng phai thai nhé nhu sgi ban, banh dau xanh
duoc nan thanh hinh céc loai trai cay, gan vao canh that. Banh in dwoc dung trong nhitng
chiéc hop hinh 1ap phuong két bang gidy ngii sic, goi 1a banh luc giac dung don trong tiéc
cudi. Tham chi mén banh dac 1a moén an dwoc xem 1 ciia nguoi nghéo, c6 mau trang nguyén
thay cua bot gao, nhung dé dep mat, nguoi ta lai dung 14 dtra, 14 rau ngoét pha mau dé lam
thanh banh dac xanh.

% Budi nao thirc y: Nhirmg moén an phai phii hop véi thoi diém si dung. Mén bidn bo, chéo
long dung cho an diém tam; cac loai banh man nhu banh béo, banh nam, bét loc cho bira 15,
com hén cho bita dn dim; trang vit 16n dn vao dau hom, ché dé an khuya. Nguoi Hué khéng
an diém tdm bang com hén, khong an banh béo, banh nam dén no thay cho bita an chinh.

% Chén bat cling tiy thuoc vao mon an: Chén bat dung cho cac moén an phai phu hgp. Com
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hén dung t6 sanh dat thd, bun bo muc trong td, in bang diia, banh béo dung dia dit nung va
dao tre, x6i vit bang tay, 16 bap xuc bang 14 mit, nem chua khong don sén ra dia ma vira Iot 14
vira an, che hot sen khong dung li ma dung béat sir va moén dau hii binh dan dugc cb ban hang
bung mai bang chén kiéu con rong.
% Chd ngdi: Chd ngdi khi dn mén Hué phai dung thire, dang diéu méi goi 1a ngudi sanh an.
Téc gia Chau Nhat Nam c6 n6i vé méi quan hé gitta mon an va chd ngdi nhu sau: “An mong
nam, doan ngo phai ngdi chiéu trai. Banh duc, banh béo ngdi chdng. Chao mén, ché bip ngdi
ban doc. Khoai nuéng phai ngdi canh bép trau hoic dudi dun rom. Vo vo, cua bé, tring 16n
ngdi trén sao ban chai. Ché hat sen ngdi trén trang ki, ché hat sen boc nhan ngdi trén sap gu,
bin bo, banh khoai ngdi ¢ quan ...”. Nhin chung, mén an sang trong thi ngdi ban, ngdi chiéu,
mon an cang dan da thi cach dang ngdi cang thoai mai, khdng ¢ nghi thirc gi rang budc.
b/ Gia vi trong mén dn Hué

Trai qua nhiéu thé ki, tich tu nhitng yéu t5 nhan van cua nhiéu mién dat nuéc, bép an Hué
chira dung khau vi cia moi mién: man, ngot, béo, bui, chua, dang, chat, cay ... Nguoi Hué
thich thuong thie du tat ca cac vi, nhung vi nao rd rang minh bach vi ay, muén ngot thi c6
ché dau xanh danh, béo thi ché thit quay, ding thi c6 chio ndm tram, cay thi dung com hén,
bun bo. Ngudi Hué in nhu 14 sdng, phai ném du budn vui, suéng kho, nhiéu khi phai chap
nhan ca thach thirc trong vi cay trao nuéc mat. Gia vi chinh 1 dé bao toan vi thd cua thic an
ddng thoi cai tao no tro thanh hap dan, ngon lanh. Dé 1am ra mot mon an gidng nhu sang tac
mot tac pham mi thuat cia mui va vi, nguoi noi tro phai trang bi mot tay nghé bac thay trong
viéc str dung gia vi. Gia vi ¢ day con duoc goi 1a “d6 mau”. P mau giir chirc ning hoa sic
trong moén an Hué, ti mi nhung rat chinh xéc, nhiéu khi quan trong khdng khac thit ca. Chinh
vi thé ma n6 tao ra vi giac hoan toan khéc la. C6 ba thtr gia vi khong bao gid ving mit trong
tat ca cac moén an 1a nude mam, mudi va rude. Nude mam 1a linh hon ciia mon dn. Nude miam
ngon hang nhét 13 nwdc mam nhi, vang trong, thom phtc, ding nguyén chat dé cham thit heo
quay khong pha thém mét gia vi nao khac. Nguoi Hué tuyét ddi khdng bao gio dung nudc
mam dé cham rau. Rau dén, rau khoai chdm nudc rudc, rau mudng chim mam ném, banh
nam, banh bot loc chAm nudc mam man, banh béo chim nudc mam ngot, con banh khoi
dung twong kho 1am vai thit nac, tdm dung véi mudi rang véi tiéu, chanh. Mudi rang ciing ba
bay loai, di chg ngudi ta chon mua mudi rang Phude Tich, An Thanh, I1a nhitng lang mubi ndi
tiéng. Nguoi noi tro Hué khong dung dudng dé tao vi ngot cua thic dn. Tom ca tu nd tao ra
vi ngot cling véi nudc mim, rudc va mudi.
c/ Gia tri dinh dwéng va chiza bénh trong mon in Hué

Muc dich dinh dudng va tri bénh 12 mot noi dung thuong ton tai trong van hoa an truyén
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thng cua ngudi phuong Pong, dugc van dung va phat trién rat c¢é y thire trong cac mén an
Hué. Khong néi dén cac mon an cung dinh tat nhién Ia nhitng moén an quy hiém nhu bat tran,
sdm nhung, vi ¢4, nhitng mén tiém bang thudc béc... déu la nhitng mén kinh dién nham gidp
ngudi quyén quy song lau nam. Trong dan gian, ngudi Hué ¢ ba loai mén an dugc goi la
thudc, d6 12 mon mam, rau séng va cheé. Nguoi Hué von ndi tiéng 13 “dan dn mam”, c6 nhiéu
loai mam & Hué, dau tién 1a mam ruéc, sau la cac loai mam tém chua, mam cé nuc, mam cai,
méim ca com, mam cé chudn.... P4y 1a nhitng thary san 1én men, cho chit dam cao cip, nhat la
nhitng a xit amin ma ruét hap thy truc tiép dé nudi séng co thé.

Bira com Hué khdng bao gio thiéu dia rau séng, an kém vai thit, ca, mam va hau hét cac
thire an khac. Khac voi rau mién Bic, rau séng Hué 1a mot phac hop caa nhiéu thir 14 cay,
trai cay, mdi tha mot it, vi 12 san pham ludn c6 san trong nhirng khu vuon Hué. Ngoai maot it
la rau trong, s6 con lai 1a rau dai, tham chi moc hoang & cac go d6i. Theo tap quan Hué,
khdng can biét cay gi, h& dot non mau do 1a déu cé thé 1am rau séng. Tir dién cua DS Tt Loi
c6 tén tat ca cac vi rau séng & Hué, ma hau hét 1a nhitng cay rau c6 lién quan dén bo may tiéu
hoa: tia td cO tac dung giai doc cua cd; rau sam, la chua me c6 tinh giai nhiét; la véng sat
tring; 14 16t chira tiéu chay..., tat ca déu 1a rau séng ding hang ngay cia ngudi Hué.

Ché Hué st dung tat ca céc loai dau, nhiéu loai hat, nhiéu loai cu, tat ca déu ham chua
duoc tinh cao, ¢6 tac dung chita bénh than kinh, tim va phdi. Nhiéu mon che dic san & Hué
nhu ché dau quyén, dau van, ché hat sen... that sy la nhitng moén an ¢6 ham lugng dinh dudng
cao, vira 1a nhitng vi thudc tri bénh c6 huong vi ngot ngao.

d/ Thweng thice mén an Hué

Hué 1a trung tdm an udng cua mién Trung nén mén an Hué 1a su chon loc cac mon tir
dang Ngoai duoc cai cach nang cao cho phl hop véi thd nhudng va san vat Hué. C6 thé néi,
cac mon an Hué 12 tiéu biéu cho nén vin hod an udng Viét Nam cudi thé ki XVI111 sang thé ki
XIX. Cac mén an mang hon cua xi Hué chang phai chi c6 nguyén liéu dic san trong ving
ma tré nén ngon. Céi chinh yéu Ia sy 1é thuoc hoan toan vao nét tai hoa cua nghé thuat nau
an. Mon an cua Hué da gop phan tao nén nét dic sic, sy sang trong trong thim mi an udng
ctia ngudi Viét Nam, n6 thé hién & cac dac san nhu hat sen, dau ngy, thanh tra ... Nguon san
vat cung cap cho moén Hué tir bién, song, ngoi, ddm, pha, ao, hd, d6i nii va ngay trong khu
vuon nha. Thuc pham da dang va phong phd 1a do Hué c¢6 du loai dia hinh, dia li. Ciing chinh
vi thé, ngdi truéc miéng ngon xir Hué, khach tha huong nhu thay vang vong x6n xao tiéng
s6ng bién dn Ao, tiéng gi6 ht mua bay hay béo li hang nim. Roi hinh anh ndi non dam pha,
dong song Huong, nai Ngu, nhitng con cé 14 rau cho Pong Ba, nhitng con hén duéi con ...

Tat ca hién 1én trong tdm tuéng nguoi dan xir Hué va hién hitu trén nhimg mam com gia
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dinh, bira hop ban hay trén dudng phd c¢6 kinh cua ¢ d6. Dén voi am thuc Hué, mdi ngudi c6
mot cach thuong thirc riéng. Nguoi thi ¢ tim nhitng mén ngon noi minh khéng cé, dn chan
roi lai mua thém (khi dén nhimg quéan dn Hué, an banh béo chén ho thudng kéu ca mam va in
khong biét chan, an xong rdi lai con mua dem vé nha l1am qua cho ban bé). Ngudi chi tim dén
nhitng mén minh thich, vira thuéng thic vira cam nhan huong vi dic biét tinh té caa moén an
thAm dan vao co thé. Cai thAm mi trong nghé thuat an ubng cua mién Trung khdng chi dirng
lai & mot khuon khd am thuc don gian, thuan tdy ma n6 ngdy cang vuon 1én dinh cao cua
nghé thuat an udng, hoda chung vai nén vin hoa am thuc cb truyén cia dan toc. Chinh vi I8 d6
ma cac mén an xtr Hué vai 16i thuong thirc day thi vi da tré nén mot dac trung it viing nio c6
duogc, xac dinh duge wu thé cua mén an Hué trong 1ang nghé thuat an udng vé cach ché bién,
bay bién va thudng thirc moén an.

e/ Am thue cung dinh

O xt Hué, ndi dén am thyc cung dinh hay goi ndm na la com vua dé chi nhitng yén tiéc ¢
chén cung dinh ¢6 tinh long trong, trang nghiém hay nhitng bita in kiéu cach phong kién vén
t6n tai hon mot thé ki trugc & chon kinh thanh Hué. Trong bita com vua, ngudi ta ding
nhitng mén an quy hiém, nhitng ciia ngon vat la dé dang vua. Ngay nay com vua Hué van con
ton tai, tro thanh maot loai dich vu du lich bat dau tir thap ki 90, dau tién 1a & Nha hang Cung
dinh. Nghe dén hai tir “cung dinh” 1a ta nghi ngay dén nhiing cong trinh ¢6 kinh véi cac mau
sac 16ng Iy, vé&i rong, phuong, ki 1an... duoc tram trd tinh vi trén tran phong an, quan trén vai
ghé, roi nhitng long, quat, dao, con, cung, kiém ..., nhitng vii khi chién tran tir thoi xa xwa déu
duogc son son thiép vang lam vat trung bay noi 1au son géac tia. Du khach muén thuong thirc
bita tiéc com vua, truéc hét s& duoc mic nhiing trang phuc c¢b rong thing thinh, mau sic sic
s&, théu day rong phuong. Trong phong tiéc c6 ban danh riéng cho vua va hoang hau, dang
hau tiéc hai bén ta, hiru la quan lai triéu than. Sudt bira tiéc co dit ké hau ngudi ha, ngudi phe
phay quat, nguoi ding cham ruou, ké gép mon an... Vao tiéc, bao gio ciing duoc khai vi bang
nam rugu “ Minh Mang thang”. Thuc don cua bira com vua c6 nem cong, cha phugng, yén
sd0, gan nai, vi ca bao ngu... va cac mon ga tan, ca hap, ga quay, tdm rong, cha nuéng, ngdng
quay. M&i thi duoc ché bién va trinh bay trén nhitng chén bét gia co.

Nhitng nghi thirc cling nhu moén an trong bira com vua ngay nay dugc moé phong lai tir
nhiing bita tiéc dudi thoi phong kién. Thyc té ngay xua, cic mén an dang cho vua con cau Ki
hon nhiéu. Duéi thoi vua Bong Khanh, c6 mot ngudi Phap dd co dip vao thim va ¢ lai mot
thoi gian & hoang cung Hué da ghi lai viéc an udng cua nha vua nhu sau: “Hang ngay, vua
Pong Khanh an com ba lan, vao l4c 6 gio sang, 11 gio trwea va 5 gio chiéu. Mdi bita dn ¢é 50

mén khdc nhau, do 50 dau bép chuyén ndu nwéng riéng cho hoang cung. Mdi ngueoi lo ndu
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MON ciia minh va khi chuéng dé thi trao cho dam thi vé, dwa cho quan doan thdi gidm. Cdc
ong nay lai chuyén dén cho 5 cung niz va chi nhitng nguoi ndy méi dwoc quy goi hau com
cho vua. Gao dirc vua dung phdi 1a gao thdt trang va chon lya ting hat, ndu trong noi dat,
méi lan ndau xong thi ddp bé. Pila vua diing phdi vot bang tre vira méi tré dii ld va thay doi
hang ngay, loai diia nga khéng tién dung vi hoi ndng déi véi tay nha vua. Sé lirong gao phdi
dwpc xem ki va can thét ding, khéng bao gio nhiéu hay it. CAc mon xa0 ndu dwoc bay bién
trén ban kiéu 4 Péng, véi chén bét cham khdc cong phu, cau Ki, tuyér dep. Cung tan mi nir
xiémy léng |dy, don ca hat xwéng tram bong du dicong.

Céc bita com vua ngdy nay con dugc to chuc trén thuyén rong theo yéu cau caa du
khéch. Thuyén 1énh dénh trén dong nudc song Huong trong dém, tiéng dan ca vang vong trén
mét nudc lap lanh trang sao 1am cho 1ong ngudi thanh than, va nhu dang sdng cudc doi cua
thoi vua chiia ngdy xua. Su phat trién va mé rong loai hinh van hoa com vua 1a diéu dang
khich I¢, chi tiéc rang cac nha kinh doanh an uéng da déi khi di qua xa cai c6t cach cung dinh
Hué. Tir dich vu com vua di 16i kéo thém cac dich vu nghe ca Hué, xem mua cung dinh, cac
doan phuc vy d6i luc canh tranh khdng lanh manh vi tranh chap khach l1am anh huong dén nét
dep vian hoa riéng cuia Hué.
1.2.2.3 Pic diém am thuc xi& Quang

Cung la mién Trung, Quang Nam nam gitta hai mién Bic - Nam nhung lai khdng pha tap
ma mang nhiing nét dic trung, rat riéng biét, rat Quang Nam, va c6 nhimng dic diém gan nhu
trai nguoc voi am thuc Hué. Néu nhu am thyc Hué 12 nho nhe, tinh té thi am thuc Quang
Nam mang nang chat dan dé, tho rap cua ngudi dan xir nay.

a/ An no va dgm

Nguoi Quang Nam du giau hay nghéo kho thi cung cach an udng van khdng c6 sy cach
biét nhu mot s6 dia phuong khac. Cai chinh van I cau sao cho no du. Quang Nam dat hep
nguoi dong nén 1am that an gia 1a nhidu. Gao ngay xua khong da an nén phai an don khoai
d6n bap .... Ho ¢ thé ghé com vai bat cir thir gi 6 thé in duoc tir khoai, san, bap, c6 khi con
ghé ca hot mit vao com. Nguoi dan xt Quang chu yéu 1am nghé ndng, phai cay cay cat lec
nén trong an udng bao gio ho ciing chon va ché bién cdc moén in theo nguyén tic “chém to
kho man”, khong cau ki ruom rd ma cét dé chic da. Moén canh it khi duoc wa chuéng ma mén
an chinh 14 thit c& kho man. Mén an Quang Nam nao khi ché bién xong ciing phai tham gia vi
that dam da, phan nao do dic diém phai lao dong nang nhoc, viéc bd sung chat khoang trong
mubi, nedc mam 1a can thiét. Vi man trong mén an Quang Nam tham sau nguyén liéu nhu
ving dét kho cin nay thim dam nhiing hat mua hiém hoi. P6 mai chinh 14 cai no that, cai no

lau bén. “Pdt Qudang Nam chwa miua di tham,Rirou Hong Pao chira nham ma da say”. Dit
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Quang Nam mua khé thi that can cdi, mot vai con mwa khong du dé thim dét, nhung vao
mua mua thi lut 161 nwéc ngap dén tan mai nha, cho nén viéc ché bién ra mén an nhu mam,
kho dé luu trir ding cho ngay 1 lut, thién tai rat dugc ngudi dan xir nay xem trong. Mdi bira
com & nha dong ngudi khdng dam don nhiéu rau bai vi ¢é rau thi phai c6 mam, ma mim thi
cling quy nhu com cho nén bira com cua tho cay ma c6 mam 1a rat quy. Tai sao lai n6i mam
quy nhu com? Béi vi mam duoc mudi tir cac loai ca, tom, tép, dua, thom... dé du trir ding
cho ngay lii lut. D4 4n no thi phai ubng dam. Ngudi Quang Nam xwa udng khdng dang li tach
ma dung td 16n, nuéc ubng phd bién 1a nudc ché ndu bang 14 ché tuoi hay ché kho, mdi 1an
nau ca ndi 16n cho ca nha udng sudt ngay.

Pic san Quang Nam duoc nhidu ngudi biét dén, d6 1a mén mi Quang. Mi Quang c6 phan
nuée dung dugc nau tir xuong heo, xuong ga dé tao vi ngot nhu nhiéu mén an c6 nudc khéac
cta Viét Nam, tuy nhién, cai khac ¢ day 1a luong nudc it, chi sim sap vira du ngap nhiing soi
mi 1am bang bot gao nguyén chat. Soi mi dugc can day va cét ban 16n. Nguyén liéu trong
mon mi thi that 12 phong phd: c6 thit ba roi, tdm dé ca vo, rdi thit ga, dau phong rang. Dic
biét hon hét 12 c6 nhitng miéng banh trang nuéng gion bé nho cho vao chung trong to mi....
Vi chii dao cua td mi Quang ciing 1a vi man dam, an véi cac loai rau séng, bap chudi, gia va
khong thé thiéu huong vi rau hung lui. An t6 mi Quang, ngudi thuong thic ¢ thé cam nhan
hét dugc dic trung ctia moén an ciing nhu con ngudi Quang Nam: dam da thé hién trong vi
cia mén an, that tha thé hién qua ché bién va st dung nguyén liéu, an chic mac bén thé hién
qua viéc bay bién....

b/ Vi nget trong cac mén banh va che

Ngudi mién Trung néi chung sir dung vi ngot nhidu hon mién Bic nhung it hon mién
Nam. Ngot thi ngot dam, mén man thi man nhiéu. O mién Trung, Quang Ngai 1a x& so cua
duong. Ta c6 thé hiéu diéu nay vi hau hét ai khi di dén hozc ngang qua mién Trung déu mua
qua vé tang cho nguoi than hay gia dinh moén keo guong hoic cac loai duong nhu duong
phén, dudng phdi, mach nha. Mén dn Hué khac mon an cac dja phuong khac ctia mién Trung,
khdng ngot dam va man nhiéu, nhung rat da dang va phong phi trong cach ché bién. Cac
mon Hué khdng bao gio nhiéu chat béo. Chét béo trong mén an hay mén banh cua Hué chi la
chat trung gian, dé thirc dn khong dinh chao, banh khéng dinh vao 14. Vi man vira du, ngot thi
ngot thanh, mén man thi khong ném dudng. Vi cay 1 vi chu dao trong nhiéu mén in Hué:
bin bo phai c6 6t kho trén mat ndi nude dung, nwdéc mim in véi banh béo, banh loc phai co
vai trai ot xanh bé d6i cho vao. Nguyén liéu ché bién ngoai cac loai nguyén liéu c6 ngudn goc
dong vat va thuc vat cua dia phuong, ndi bat van 1a hai nguyén liéu bot va dudng trong mon

an va moén banh Hué, duoc ché bién rat phong phu va da dang. Tuy mén an Hué khong ném
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duong nhung luong dudng tidu thu lai rat 16n, chi yéu cho cac mon banh. Chi riéng nguyén
liéu duong da c6 hang chuc loai, mdi loai 1a méi cong dung cho mot mon banh khac nhau.
Puong la nguyén liéu khdng thé thiéu trong cac mon béanh, nhat 1a cac loai banh dic san cua
mién Trung.

Ngoai c4c loai dudng phén, dudng phdi, mach nha con co cac loai dudong khac nhu
duong cat, duong thé.... Puong c6 rat nhiéu mau khac nhau tir dam téi nhat tiy thugc vao
quy trinh va nguyén liéu ché bién. Thong thudng trong dan gian, ngudi ta c6 théi quen dung
dudng vang hay duong thé tire duong nguyén chit khdng qua xt 1i mau dé ché bién thuc an.
Pé nau c4c loai ché nhu ché dau xanh, dau do, ngudi ta thudong str dung duong theé vi duong
thé c6 cong dung tao vi ngot nhiéu hon cac loai dudong khac, ddng thoi ¢6 mui thom dat
trung. Puong cat ding cho cdc mén ché can do trong nhu ché sen, ché bap, ché dau xanh
danh. Puong phén dung cho chung, hap trai quat va céac loai vi ca, nau ché giai nhiét... Ngay
nay, do cong nghé san xuat cac loai duong phét trién, ngudi ta quen dan véi viéc sir dung
duong cat tring trong ché bién mon in, nhung mot sé noi van con sir dung céac loai duong
khac vi gia thanh ré déng thoi ciing c6 mui vi ddc trung.

Trong cac loai nguyén liéu ché bién banh Hué, ngoai duong thi bot ciing 1a nguyén liéu
chinh. Bot duoc lam tir nhiéu loai nguyén liéu khac nhau nhu gao, nép, sin, khoai, ngé.... Tir
c4c loai bot khac nhau, ngudi ta ché bién ra hang tram thir banh rat phong pha.

% Bot gao: C6 mau trang sang, khong co mui 15 rét, két thanh khdi nho ran chic hosc c6 khi la
bot min. Bot gao co do co gian, do dai thap hon bot mi va bot nang. Bot gao duogc st dung 1am
cac loai ban, mi Quang, banh béo, banh 14, banh canh, banh khoai, banh nam...

< BOot nép: Bot nép tot co mau tring didc trung, khi chin bot rat déo va it na. So véi bot gao
thi bot nép c6 kha nang hat am, c¢6 d6 dai va do co gidn cao hon. Bot nép rang c6 mii vi thom
ngon, rat hop khau vi Viét Nam. O mién Trung, bot nép duoc sir dung 1am banh ming, banh
in, banh hon, banh it 1a gai, banh ram....

< Bot mi: Puoc ché bién tir lGa mi, thuoc ho hoa thao (Graminae), cé tén khoa hoc 1a
Triticum Vulgare, dugc trong nhiéu & cac nudc chau Au. Pay 1a loai ciy lwong thuc quan
trong, c6 gia tri dinh dudng cao. O nudc ta mot sé noi da trong duge laa mi nhung ning suat
chua cao, do d6 lwong bot mi ma ta dang st dung phan 16n dugc nhap tir cac nude khac nhu
Uc, Canada... Bot mi khong hoa tan trong nuéc nhung c6 kha ning hit nudc rat manh dé
truong ng. Khi bot mi chin, né thuong trang ra va pham chit banh ting 1én, nhung néu dé lau
thi pham chat yéu di va c6 khi khong con str dung duoc nira. Bot mi duoc str dung 1am banh

thuan va cac loai banh nuéng trong céc ngay 18, Tét.

% BOt nang, bot huynh tinh: Bot t6t c6 mau tréng sang, min, khéng mui. Bot nang, bot huynh
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tinh c6 do dinh cao, cao hon so véi c4c loai bot khac. San pham & dang khé rat gion. Bot ning
va bot huynh tinh con duoc sir dung dé tao do sanh cho thirc an. Cac loai banh Hué str dung bot
ning trong ché bién c6: banh bot loc, banh su sé, pha vao banh canh tao d6 dai cho banh.

Khéng chi dn man, ubng dam, cac mon ngot ciia Quang Nam qua that 1a ngot gat. Ngay tét &
Quang Nam c6 cac loai banh nd, bang td, banh in, banh tét. Riéng banh t6 duoc xem la dic san
cta vung dat nay. Banh t6 thuc chat 1a mot loai banh cia ngudi Tau nhung dén bay gio da tro
thanh 12 mot loai banh cua dia phuong ma khi nhic dén banh t6 ai ciing biét 1a loai banh cua
Quang Nam, 1am bang bot nép va cé vi ngot dam. Ngoai ra Quang Nam con cd cac loai banh gia
lam bay lra (Iam nd phai qua bay lan trén bép), banh rod, banh trang ngot... Céc loai banh nay,
ngoai mot sé loai ¢d vi ngot dam, con lai phan 16n déu coi trong viéc ché bién sao cho c6 thé dé
danh duoc that 1au dé an dan. Banh tét Quang Nam duoc goi that chat, dé danh duoc ca thang,
cac loai banh no, banh gia lam bay lira c6 thé dé duoc dén ca nam. Du 1 loai banh nao di nira thi
ciing khong vuot ra ngoai nguyén Ii phai cdt dé no, vi phai ngot. Cho nén ngay tét, I&, nha nao
ciing co ca thing cac loai banh an sudt thang giéng va con co thé 1au hon nita.

Moén an Quang Nam ciing duoc bao ton va phét trién. Con nhiéu mon an va dic san dén
nay da gan lién véi dia danh cua x& s&, nhu mén cao 1au Hoi An, mon thit bd Cau Méng,
nuéc mam nhi Nam O, nudc ché Pha Thuong, Tién Phudc.... Phong cach am thuc caa
Quang Nam trai qua bao thé ki, tir mot dia danh c6 do Lé Thanh Tong dat ra sau cuoc Nam
tién 1471, cho dén nay van giir duoc ban sic riéng, truyén tir doi nay sang doi khac. No va
dam 1a mot 16i séng & doi, 1a nét dep an udng chi cé riéng trong am thuc Quang Nam.

1.2.3. AM THUC MIEN NAM
1.2.3.1 Lich sir hinh thanh va phét trién vung dat Nam b
al Vj tri dja Ii

Dua trén cach phan chia dia Ii kinh té thi mién Nam Viét Nam duogc goi la Nam Bo bao
gom céc tinh & phia Nam Tay Nguyén va phia tay tinh Ninh Thuan. Phia déng béc giép ria
cao nguyén Nam Truong Son, phia déng giap bién Pong, phia tiy giap Vinh Thai Lan, phia
bac ndi lién véi Campuchia. V& lich sir cu tao, dong bang séng Ciru Long 1a mot vinh ndng
duoc phu sa bdi dép, dia hinh nhin chung bang phang. Mién dong bic c6 nén dat cao hon céc
noi khac cta ddng bang nhung d6 vé phia bién, mat dat thap, séng ngoi va kénh rach quanh
co, ching chit, nhiéu chd dam lay, nudc dong, 13 noi sinh trueéng cia ring ngap man, cia cay
ban, cay dudc..., dia thé rat hiém tro. Ving d¢at Nam Bo duoc chia thanh hai ving thién nhién
rd rét: ving Pong Bic thuong duoc goi 1a ving Pong Nam Bo; viing thap phing phia Tay
Nam duoc goi 12 viing Ty Nam Bo hay ddng bang song Ciru Long. Ddng biang séng Cuu

Long 1a ddng bang rong 16n nhit nudc ta.
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Vung Déng Nam B§ c6 dién tich 27.920km?, d6 cao trung binh tir vai chuc mét dén
khoang 200m so véi muc nudc bién, gdm nhitng cao nguyén thap va nhirng ngon doi lugn
song; ¢ day con c6 nhitng ngon ndi I¢ loi nhu nui Chira Chan (858m), Ba Ra (736m), Ba Pen
(986m)... Pay 1a vang dét cao tiép ndi cac cao nguyén Bao Loc — Di Linh (phia Nam) kéo dai
tir Ty Ninh dén Ba Ria — Viing Tau; ria phia Nam d6 thoai xuéng ving dong bang chau thd
séng Curu Long. Vung dat nay 1 ving dat khé tri pht — 14 noi cac nii lra di tit cung cdp mot
lwong 16n dit do bazan. Ngoai ra dat ¢ noi day chu yéu 1a dat xam phu sa ¢ v6i dic tinh
nhiéu cét, it giit nuede nén mua ning noi day gip kho khan chu yéu vé nude sinh hoat va nuéc
phuc vu cho néng nghi¢p. Tuy nhién, day chinh la vung chuyén canh cay cong nghiép lau
nam co r& an su nhu cy cao su, ca phé... Ngoai ra, vao mua mua con trong dugc cac loai
hoa mau nhu khoai mi, dau phong, rau, thuéc 14... Ving dat do bazan do I6p nham thach cua
ndi ra phan hoé tao nén lép dat do day 100112 mét c6 cau tao dat sét nén gitr nudce tot va co
I6p tham thyc vat trén mat dat bao pha nén thich hop trong céc loai cay cong nghiép va cay
an trai.

Poéng bang séng Ctru Long (gom nhiing bd phan chinh va nhitng dong bang phu can tir
song Ddng Nai dén miii Ca Mau) c6 dién tich 39.950km? duoc tao thanh do phil sa méi cua
séng Ciru Long va song Pong Nai bdi dip (chir yéu 1a phi sa cua song Ciru Long). Ngoai
nhitng con cat ven bién cao dén 5 mét, 4o cao trung binh ciia ddng bang chau tho 1a tir 1 mét
dén 2 mét so véi mit nude bién, hoi cao ¢ phia bién gigi Viét Nam — Campuchia, thap dan vé
phia bién Pong véi do doc rat nho (Lem/km). Mat bang chau thd cling c6 noi thap dan khong
déu tiy thudc do chénh léch chi trong d6i ba mét. Bong bang sdéng Ciru Long 1a dat phu sa
méi, phan Ion dién tich (khoang 1,8 triéu hecta) 1a dit phu sa ling tu trong mdi truong nudc
ngot, dd mau m& cao, thich hop cho viéc trong IGa va nhiéu loai cay trong khac. Bén canh do,
mot dién tich kha Ion (1,1 triéu hecta) 1a dat phén bt lgi cho nong nghiép. Ving Bong Thép
Muoi, tir gidc Long Xuyén 1a ving trung tim ban dao Ca Mau la nhitng ving dét phén rong
I6m, noi cay tram, co, nang, lac bao phu.

O ving Pong Nam B tai nguyén chu yéu la cay céng nghiép dai ngay va cdy an tréi, con
& dong bang séng Ctru Long ngudn tai nguyén chinh 1a lba gao. Ngoai lGa gao, hai san ciing
chiém mat vi tri quan trong trong nén kinh té chau tho. San luong ¢4, tdm & bd bién Tay Nam
B6 vao khoang 490.000 tin/nam. Nam Bo ¢6 mot mang ludi song ngdi day dac véi hé thong
séng 16n nhu song Pong Nai gom c6 séng Dong Nai, Sai Gon, Vam Co; hé Ctu Long
(Mekong) dai 4.200km 1a mét trong nhitng sdng dai nhat thé giéi chay qua dia phan Nam Bo
dai 250km, gébm cac sdng Tién va sdng Hau db vé 12 tinh ddng bang séng Ciru Long. Chinh

nho dic diém nay ma viéc giao thong dudng thay trong ving dugc thuan loi, dé dang thong
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thuong budn ban vgi cac vung trong va ngoai nudc.

Vung dat Nam Bo nam ¢ nhimg vi tuyén rat thip (tir 8°35' dén 11° vi tuyén Bic tré
xudng) trong vuing khi hau nhiét déi gié moa chiu anh huong it nhiéu cua khi hau xich dao
nén nhiét dé va do Am cao déu trong nim. Nhiét d trung binh trong nim 1a 27°C, cao nhit
khdng qué 30°C va thap nhat khong dudi 25°C. Ché do gié mia ¢ day tao nén nhip diéu mua
rd rét: hét mua kho 13 dén mua mua. Chinh hai mua khi hau nay 1a nhip diéu chu dao diéu
khién cac qua trinh cua sy séng va phat trién cua tu nhién. Ché 6 mua ciing rat that thuong,
gay nhiéu tai hoa cho dong ruong. Mua khd 1a mua thiéu nude twong phan rd rét véi mua
mua. Mua mua ciing ¢6 han nhung ciing ¢6 khi mua nhiéu qué dan dén 1ii lut. Ving Nam Bo
tir xua dén nay chua bao gio hirg chiu mot con bio 16n ndo. Tir nam 1918 dén nam 1929 c6
98 con bdo d6 vao bién Pong nhung chi cé 11 con d6 vao hay dat qua Nam Bo. Nhin chung
ddng bang chau thé Nam Bo ¢ khi hau néng 4m quanh nim, mwa du, ning nhiéu, lai c6 it
thién tai, bao t4, thoi tiét it that thuong, do do thuan loi cho nganh ndng nghiép trong lda
nuoC.

Tir nhitng ddc diém trén, ta thdy moi truong thién nhién Nam Bo chaa dung nhiéu yéu t6
co ban thuan loi cho viéc phat trién cac nganh kinh té nong, 1am, ngu nghiép... Tuy nhién,
dong bang chau thé Nam Bo ciing co khong it nhitng chudng ngai thién nhién rit kho vuot
qua. Chang han nhu dat dai mau m& gidp cho cay phat trién tdt, cho ning suit cao, nhung d6
cling 1a moi truong tét cho co dai phét trién, nhiéu ving chua, phén, nhiém man, ngap (ng
vao mua mua, thiéu nudc vao mua néng. Cac thr chim, chuét, sau bénh pha hoai mua mang,
c4c loai thi dit nhu cop, sdu, ran rit..., d6 1a nhitng gi ma ngudi nong dan luu tan cing cac thé
hé con chau cia ho da gip phai trén budc duong khai pha manh dat gidu tiém ning nhung
cling khong kém phan khic nghiét nay. Qua trinh khai pha ving dat Nam B phai trai qua
nhiéu giai doan day chéng gai thir thach, thé nhung nhitng luu dan xua khong hé lui budc,
vuot qua moi kho khin dé cé dugc noi cu ngu nhur ngay nay.

b/ Cw dan Nam Bj

Dua vao kham pha khao c¢6 hoc cho thdy mét cach chic chian con ngudi da c6 mit & ving
dat nay tir kha lau doi, cach day 4.500 nam dén 2.500 nim. Pham vi hoat dong cia lop nguoi
dau tién bao quéat mot dia ban rong Ion trong toan ving Nam Bo véi mat do cu tra khac nhau.
Trong khi mat d¢ dan cu tra kha day dic ¢ vang cao thi ¢ ving chéau thé song Ciru Long van
chua thdy di tich cu tri cua 16p ngudi dau tién dy. Tuy nhién vao nhiing thé ki dau Cong
nguyén méi c6 nhiing dau vét cu tra ¢ ving ti giac Long Xuyén, ving U Minh Thuong cua
nhitng cu dan sang tao Nén nén van minh Oc Eo — Ba Thé. Do cu tra chii yéu & viing cao cua

mién Pong Nam B6 nén nhimg cu dan dau tién iy lay nghé trong trot 1a nghé san xuét cha
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yéu. Ban dau ho sir dung cong cu bang da cho viéc trong trot, vé sau da co thém cong cu
ddng thau va dic biét 1 bang sit: riu, cudc... Nghé trong laa luc dau cha yéu 1a IGa kho, l0a
ray, dan dan ho da khai pha dat ven sudn doi, gan sudi, ving dat xam ven song. Ho da budc
dau khai pha ving phu sa séng Dong Nai dé trong lta nuéc trén dién tich han hep. Ngoai viéc
trdng trot, ho con séng bang nghé san bt tha, bét thuy san. Gan 1ién vai hoat dong trdng trot,
san bat con ¢ hoat dong thu cong nhu 1lam do da, do gom, dic biét 1a nghé luyén kim, duc do
ddng, rén dd sit (chu yéu la néng cu va vii khi). Sy xuit hién caa nghé luyén kim cho thay
nguoi dan dau tién noi day da dat trinh d6 ki thuat kha cao tir 1au doi. Trén co so ki thuat kha
phét trién d6, vao nhitng thé ki dau Cong nguyén, 16p ngudi dau tién nay bt dau tién xudng
chinh phuc ving dong bang chau tho song Ciru Long dé rdi xay dung ving d6 thi, Oc Eo —
Ba Thé (nam & ranh giéi hai tinh An Giang va Kién Giang) kha noi tiéng. Oc Eo la hai cang
ctia d¢é d6 vuong qudc Phu Nam tén 1a Vyadhapura (d6 thi cta cac nha san ban) nam gan doi
ndi "Bathnom" va gan x4 Banam ¢ tinh Préy Veng (Campuchia) ngay nay. Pay 1a trung tim
thwong mai — dich vu thoi bay gio. Didu dé chiing té vao thai ki nay (nhitng thé ki dau Cong
nguyén) ving Oc Eo — Ba Thé da duoc khai phé trong trot. Khong ¢ tai lidu nao néi vé quy
md va pham vi khai pha cta cu dan noi day luc bay gio, chi biét ho 1am nghé nong theo 16i co
va rat thao nghé thi cong lam d6 mi nghé vang bac. Ho ciing chuyén nghé budn ban. Theo
mot tdm bia chit Phan vao dau thé ki VI (bia vé su tich cua thai tr Gunavarman, con vua
Jayavarman bang ha vao nim 514) chép lai viéc khai pha dat bun Iy, cing véi mot dén tho
than do vua Jayavarman dung I&n & ving Pong Thap Muoi cho thay vao thé ki XVI, ngudi
Khome 14 cu dan cha yéu & mién Tay va mot phan mién Dong lan t6i luu vuc song Bén Nghé
(nay la sdng Sai Gon). Ho sbng rai rac trén cac giong dat cao. Con trong luu vuc song Pong
Nai thi c6 mot s6 dan toc it nguoi sinh séng trén ving ddi ndi. Nhung do sd luong it oi va
trinh d6 ki thuat thip kém nén két qua mo mang khai pha dat dai cta ho con rat han ché, nhat
1a ving triing thap, sinh lay. Trong sé nhiing cu dan dau tién va cu dan 16p tha hai (nguoi
Khome va sé dan toc it nguoi khac) ciing c6 mot s6 ngudi khai pha ving dt triing dé trong
IGa hoac Ién liép trong rau, cdy an qua. Ho ciing biét khai thac mot sé ngudn loi tir rieng nui,
séng hd, 1am nghé sin bét, danh ca, hai luom.

Chinh do tinh hinh d6 ma dén cudi thé ki XIII ving dat nay vé co ban van la mot
ving dat hoang da, chua dugc khai pha bao nhiéu mic du giai doan nay 1a dinh cao cua thoi
dai Angkor huy hoang véi dén Angkor Vat va chiia Bayon tiéu biéu. Tinh trang hoang da 4y
van con kha phd bién vao nhitng thap nién cubi thé ki XVIIL D6 chinh 1a quang canh tu
nhién khi nhiing 16p cu dan méi bit dau c6 mat trén ving dat nay. Sy xuat hién caa 1op cu

dan mai da lam thay d6i dién mao ciia ving dat hoang da noi day.
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Do diéu kién khach quan va chi quan ma ving dat Nam Bo ngay nay vao thé ki XV,
XVI van 1a ving dat hoang vu chwa dugc khai pha may mic du da c6 nhiéu 16p cu dan dén
day sinh song. Dén thé ki XVIII thi tinh hinh noi day co thay ddi va bat dau tir thé ki nay trén
ving dit vn di hoang vu nay da xuét hién mot 16p cu dan méi. Trong 16p cu dan méi nay
phai ké dén su xuat hién cua nguoi Viét vi ho chiém da s6. Hau hét nguoi Viét hoi tu vé day
la nhitng ngudi nbng dan va thg thu cong nghéo khoé ¢ cac tinh vung ngoai bi cung cuc, diéu
dang vi tai hoa chién tranh, vi bi giai cdp phong kién ap btrc boc 16t khong thé séng ndi bude
phai roi khoi qué huong, lang xom. Ho di vao ddy mot minh hoac dem theo vg con, cung voi
ban bé hang xoém lang giéng di cur vao ving dat xa x6i dé tim con dudng séng. Ngoai s6 ndng
dan nghéo that so, xiéu tan, trong 1op ngudi Viét dén day con cé nhimg nguoi trén tranh bénh
dich, nhirng t0 nhan bi luu day, nhimg binh linh ddo ngii hoic giai ngii, nhitng thay lang, thay
dd ngheo..., ké ca nhitng ngudi vén da giau c6 nhung van mudn tim ving dat mai dé mo rong
cdng viéc lam an.

Nhiing di dan nguoi Viét nay di vao dat Dé)ng Nai — Gia Dinh theo hai cach: Mot 1a ho tu
dong di 1¢ té hodc ca gia dinh, hodc nguoi khoe manh di trudce rdi don gia dinh dén sau, hoic
mAay nguoi, may gia dinh két lai thanh nhom cung di v6i nhau. Hai 1a tham gia vao cac dot di
dan khan hoang do nha nudc (triéu Nguyén) ding ra t6 chiic va bao trg. Tién trinh nhap cu
ctia luu dan ngudi Viét tir miét ngoai vao dat Pong Nai — Gia Dinh dién ra lién tuc cling voi
mtrc do ngdy cang khéc liét ctia cudc chién tranh phong kién Trinh — Nguy@n, cling nhu muc
d6 ngay cang gay gat ciia mau thudn xa hoi, gitta giai cap dia chi phong kién va giai cip
nong dan. Tién trinh nhap cu luc Ay c¢6 luc dién ra 1é té, c6 luc dién ra 6 at, nhat 1a khi tridu
Nguy@n ra 1énh chiéu mo luu dan vao Nam khai khan. Cé thé ké cac cudc khai khan 16n dién
ra vao cac giai doan lich sur sau day:

- Thé ki XVII, tir thoi chia Nguyén do Nguyén Phidc Chu tién hanh nham xay dung chinh
quyén trén dat Bién Hoa [J Gia Binh..

- Pau thé ki XIX triéu dinh nha Nguyén chu truong khai khan cac don dién va lap ap
nham khic phuc tinh trang suy sup, dinh dén vé kinh té va nan déi hoanh hanh, cha yéu dién
ra & ving bién gigi Chau Péc, Vinh Té.

- Giira thé ki XIX, chinh quyén thuc dan Phap chi truong t6 chiic ¢dng cudc khai phé
ving dit Nam Bo nham muc dich kinh té, dién ra dong loat ¢ cac tinh Nam B9, tai céc tinh
Trung — Tay — cuc Tay cua ving dong bang séng Ciru Long.

Qua cac cudc khai khén 16n dién ra vé phia Nam cua dat nude, mot vung dat méi duoc

hinh thanh do céng strc cua luu dan khai pha véi biét bao khé khin thir thach, gian nan. Viéc

58



khan hoang & ving dat Nam Bo qua nhiéu giai doan di thu duoc két qua dang ké, d6 1a viéc
hinh thanh mot ving dat méi véi san vat doi dao, dat dai mau md, hira hen nhiéu trién vong
phat trién. Lich st hinh thanh ving dat va dic diém cu dan coa ving dat nay, trong do bao
gom sb cu dan cii va 16p cu dan méi tir cac noi d6 vé tao nén nét riéng biét cho vin hoa noi
chung va vin hoa 4m thuc cia ving dat Nam Bo noi riéng.

Ngay nay ving dat Nam Bo duoc chia ra 1am hai ving thién nhién rd rét: ving dat Dong
Bic thuong duoc goi 1a ving Dong Nam Bo va ving dat thdp phang phia Tay Nam duoc goi
la ving Tay Nam B¢ hay ddng bing song Ciru Long. Dong bing sdng Ctru Long 1a dong
bang rong 16n nhat Viét Nam. V& lich st cau tao, dong bang séng Ciru Long 1a mét vinh
ndng dugc phi sa boi dép, dia hinh nhin chung bang phang. Mién dong bic c6 nén dét cao
hon cac noi khac ciia ddng bang nhung d6 vé phia bién, mat dat thap, séng ngoi va kénh rach
quanh co, chang chit, nhiéu chd dam lay, nudc dong, 1a noi sinh trugng cua rimg ngap man,
cua cay ban, cay dude. Bong bang sdng Ciru Long dugc tao thanh do phil sa méi cua séng
Ctru Long va song Bong Nai bdi dap. Ving dong bang song Ciru Long
gom 13 tinh, thanh: Long An; Tién Giang; Pong Thap; Bén Tre; Vinh Long; Tra Vinh; An
Giang; tihanh phé Can Tho; Hau Giang, Séc Trang; Bac Liéu; Kién Giang; Ca Mau. Ving
DPong Nam b gom 1 thanh phd va 5 tinh: Thanh phé HO Chi Minh; DPong Nai; Binh Duong;
Binh Phudéc; Ba Ria — Viing Tau; Tay Ninh.
1.2.3.2. Pic diém am thuc mién Nam

Nén vin hoa dan gian cua nguoi Viét & Nam Bo chiu anh huong khong nhé cua nén van
hoa Oc Eo. Tir nhiing thé ki ddu Cong nguyén da c6 su ra doi ciia mot nén van hod ruc ry —
vin hoa Oc Eo — tir thé ki thtr I dén thé ki thir VIII, danh ddu mot budc tién co y nghia lich sir
trong cong cudc chinh phyc ddng bang song Ctru Long. Tt trude nam 1975, nganh khao ¢6 hoc
da phat hién van hoa Oc Eo khong chi ¢6 & ving dong bang séng Ctru Long ma con trai rong
trén ving dat cao ctia mién Péng Nam B, thim chi c6 midt & ca Lam Dong — phan dat phia
Nam Tay Nguyén. Diéu nay cho thiy rd vin hoa Oc Eo ciing anh huong khé sdu vao vin hoa
dan gian Nam B0, trong d6 c6 ca van hoa m thye.

Nguén lwong thue cha yéu cia cu dan Oc Eo van 1a lta gao. Mdi loai lwong thuc c6 thé
c6 nhing cach ché bién khac nhau. Gao dugce nau thanh com va com 1a mén an thong dung
cho moi nguoi dan, com ciing ¢6 thé dung dé clng té than linh. P4y 1a mén an chinh cua cu
dan Oc Eo. Ciing vao thoi do, theo sach Tiy Thu ctia Phan Huy T, ngudi ta 1am banh bang
bot ké, lac mudn an thi trdn véi canh hodc thit, léy tay vat an. Ngoai com, banh, con c6
nhttng mén an khéac duogc ché bién tir thuc phém cac loai dong, thuc vat. Trong cac di tich Oc

Eo, nguoi ta tim thay tan tich cia cac loai thuc phdm nhu: di cbt ciia cac loai hoang, heo
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rung,... Ngoai ra con c6 cac loai thuc phém nhu: dé€, ga, rua, chim, tring ga, me, dau, mat
ong, duong, cac loai trai cay: dura, xoai, chudi, mia. Cac loai rau, dau han cling la thuc phém
thong dung ma theo van minh thoi iy cho biét “viéc 1am vuon trdng rau c6 hin ngudi chuyén
lam”. Céc loai thuc pham ma cu dan Oc Eo st dung rat phong phti voi khdi lugng kha 16n
nhung ngudn thuc pham chu yéu 13 do lao dong san xuét (chin nudi, danh bit, trong trot,...).
Thuc pham nhiéu, viéc gia cong ché bién cang thém phuc tap, moén an cang thém phong phu.
Déi véi cac gia dinh theo dao Balamon, thirc an thong dung la t6 hap, dudng cat, banh lam
bang bot ké.

Nhin chung, thuc phém va moén an cua cu dan Oc Eo déu da kha doi dao. Com la mén
chinh, ngoai ra c6 nhiéu dd an phu va trai cdy trang miéng. C6 ca an va ubng trong bira an
nhung viéc an 1a chinh. Ruou 1a mén udng kha théng dung. Tir viéc dn udng cia cu dan Oc
Eo sau nay ngudi Viét méi phat trién thanh viéc an udng cia rieng minh. Com 14 thanh phan
chat bot chii yéu nhat, thuong xuyén nhat, khong thé thiéu ciia nguoi dan Nam B — bao gom
tat ca cac dan toc dang sinh séng trén vung dat Nam Bo: dan toc Kho-me, dan toc Kinh, dan
toc Cham, dan toc Hoa, dan toc Xtiéng, dan toc Ma, dan toc Cho-ro,... Mdi ngay ho dn com
1am hai bira, ¢4 biét co noi dn dén ba bita, do luong laa gao nhiéu hay it va ciing tuy theo tap
quéan ctia ngudi dan & mdi viing, mdi cong dong khac nhau.
al Pic diém chung

Nam B9 1a ving dat duoc thién nhién wu dai vé nhidu mat. Pay 1a noi tap trung nhiing
moén an hap dan, 16i cudn thuc khach moi mién dat nudc, ciing nhu cac thyc khach nude
ngoai mudn tim hiéu vé am thyc Nam Bo. Noi nhu thé twéng chimg nhu viée dn udng ¢ noi
day rat cau ki nhung thyc chat lai hét stitc don gian. Ciing chinh tir sy ché bién don gian iy
ma huong vi dic trung cta thuc pham ciing nhu cac chat dinh dudng duoc giir nguyén ven.

Cac moén an mién Nam khong cau ki du tit ca cac nguyén liéu, thuc pham rat ddi dao,
phong phu. Cé nhitng mén tuy don gian nhung ngudi Viét nio ciing nhd va mong mudn duoc
thuong thirc n6 khi phai di xa. Tir mot loai nguyén liéu, nguoi mién Nam c6 thé ché bién ra
rat nhiéu mon dn, ho c6 thé ndu riéng (rau mudng ludc, xao, dn séng, ndu canh,...) hodc nu
chung v&i mot ) nguyén li¢u khac (léu, xao0 thit bo, ndu canh rau ram, tron goi...). Cac loai
cua, ¢, hén, trai, nghéu, so, muc, tép... déu 1a nhitng mén an wa thich. Trong mdi loai thuc
phém dong vat hay thuc vat thi cac by phan khac nhau déu c6 cach ché bién riéng cho thich
hop va thanh mon an ngon. Bi voi rau thi ¢6 loai chi st dung 14, loai thi stir dung than, loai thi
st dung hoa (nhu bap chudi, bong bi,...); trong gia stic, gia cAm, hai san thi ngoai phan thit,
cac phﬁn dau, céanh, phao cau ga vit, long, ludi heo, bo déu su dung. Vi cac loai thuy san va

mot sO thit gia stc, nguoi ta thich an song, tai hodc tron goi,...
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Ngoai cac mon an dung trong bita com hang ngay, nguoi mién Nam con thich ding
béanh trang dn véi rau sdng va cac loai mén an khac thay com. Chang han nhu moén bi cudn,
cha gio hay mot s6 mon bo nhing dim, bo 14 16t, thit ludc... Cung véi su giao luu vin hoa
giita c&c mién, cd nhidu moén an dan dan duogc wa chudng va phd bién trén khip dat nuéc.
Viéc phan chia mén in mién Bic, Trung hay Nam chi mang tinh tuong ddi, vi mot sé mén
chua 6 hodc chua co sy théng nhat vé xuat xa, mot s6 moén an duge ua chudng khdng chi ¢
mién Nam. C6 nhiing mén hién nay dang duoc su dung nhiéu & mién Nam nhung khong c6
nghia 13 tit ca cic mon an nay déu ¢ ngudn gbc tir mién Nam, vi ngoai mot sé mon dn xuat
phét tir thoi khai hoang lap dat, c6 dau 4n dic trung cua thoi ki nay, con lai thuc chét thi
nhiéu moén mién Nam ciing 1a nhitng mén 4n duoc thu thap tir nhidu nén van hoa am thyc
khac ma c6 va dan dan duoc bién ddi theo khau vi ddc trung ctia ngudi mién Nam. Vi du cac
mon thit ga cua mién Nam thudng dugc ludc, nhung thay vi ric 14 chanh nhu mién Bic lai
duoc tron rau ram hoac hép véi rau ram, co thé vi 14 chanh trong Nam khong thom béng.
Piéu dang néi hon 1a moén an Nam B ra doi va bién d6i phu thudc vao didu kién moi truong
séng, hoat dong cia con ngudi. Trong thuc don phong pht, da dang cia moén an Nam Bo
ngay nay, bén canh nhitng mén an c6 truyén cua ngudi Viét, con ¢6 moén an cua cac dan toc
khéac.

b/ Céc yéu té hinh thanh @m thuc Nam B

Moi quan hé cua cac nén van hod: Am thuc Nam Bo mang dam nét dac trung: hoang
da va hao phong xudt phat tir cudc sdng kho khan trong qua trinh khai hoang, do diéu kién
dia 1i, kinh t& — x3 hoi cua vung. Nguodi dan Nam Bo gém nhiéu nguén hoéi tu lai. Qua qué
trinh khan hoang d¢é md mang dat nude vé phia Nam, nhiing nguoi dan méi dén va nhiing
cu dan di sinh song trudc ¢ diy da sdng quan tu lai, do d6 mbi quan hé vé vin hod cua
ngudi Nam Bo dugc hinh thanh tir nhiéu ngudn vin hoa khac nhau, c6 thé ké: Van hoa coi
nguén cta cu dan cii trong diéu kién tu nhién, lich str, xa hdi cua ving dat. Méi quan hé vé van
hoa gitta cac luu dan khic nhau cing séng chung trén dia ban. Mbi quan hé vin hoa giira
luu dan mé&i dén va van hoa caa cu dan Oc Eo da ton tai trén vung dat Nam B tur truge. Vé
mit vin hod Am thyc thi thuc chat mén an ctia ngudi Viét & Nam Bo khong chiu anh hudng
nhiéu cta van hoa 4m thuc Oc Eo. Do vay co thé noi réng van hoa 4m thuc Nam B6 1a két
qué cda qua trinh cu dan Nam B xur 1i céc mbi quan hé trén va duogc tao ra tur thai do ung
XU ctia con ngudi voi thién nhién. Thién nhién khong phai 13 yéu té bat bién ma 1a yéu td co
thé thay d6i duoc dudi su tac dong cua con ngudi. Tir khi con ngudi dén khai pha ving dat
Nam Bo thi con nguoi da lam thién nhién noi ddy thay d6i, chinh sy thay d6i d6 da lam anh

huéng rat quan trong dén am thyc ciia ving dat Nam B9.
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Thién nhién Nam B¢: Thué ban dau ving dat Nam Bo duoc coi 13 ving dat day hiém tro:
rimg ram, trau ring thi tu hop timg bay. Cho nén, ving Nam B6 xua c6 ciu ca dao rang
“xur dau xvr la xwe lung, con chim kéu toi ciing s¢, con ca vung toi ciing ghé”. Do vay su
sadng tao van hoa 4m thyc Nam B0 giai doan nay chua hinh thanh. Ngoai viéc cai tao thién
nhién phuc vu cho su sinh tdn ctia minh, con nguoi da nhan ra dugc vai tro cua thién nhién
va cO su sang tao trong viéc tao ra cac mon an. Nhitng mon an doé du rat don so, thao da
nhung n6 van ton tai dén ngdy nay ma con phat trién hon. Trai qua bao nim thang thing
tram cua dat nude, cic mon an ciling trai qua biét bao sy khé khin dé ton tai dén ngay nay;
c¢6 nhitng moén van dugc cong nhan va phat trién, c6 nhitng moén khong thich hop véi diéu
kién xa hoi thi bi dao thai. Nhin chung quy luat dao thai kha khic nghiét, nhung véi su sdng
tao, voi tri tug, sy can dam, ké ca md hdi xwong mau cua con ngudi ma su hoang so, hiém
tré cua ving dat dan mat di, nhuong chd cho nhitng canh dong bat ngat, hé théng song ngoi
— kénh rach dﬁy ép tom ca... Chinh nho sy tru pht cta thién nhién ma mon an mién Nam lai
ngay cang nhiéu hon, da dang hon,... tao nén phong cach am thyc Nam B6 mang ddy du
huong vi qué hwong. Chi v&i mot loai nguyén liéu nhung c6 thé ché bién duoc gan chuc
mén va c6 thé hon nita. Tat ca déu 1a su lya chon, sang tao cua con nguodi voi thién nhién
va cach ung xtr cua con nguoi véi thién nhién. Trong su lya chon cua con nguoi, ta co thé
thdy rd mot diéu rang con ngudi ludn ludn tan dung hét tit ca cac san pham ctia thién nhién
vao trong mon an. Nhitng ngudn thyc pham tudng chimng nhu hoang dai, bo di nhung con
nguoi da lam cho nd tré thanh ngudn thue pham hiru dung va hon thé nira con dem lai mui
vi ddc trung clia tng moén an, tao ra nét riéng cho timg moén an. D6 1a cac thyc pham thyc
vat nhu: bong dién dién, bong so diia, 14 dong, 14 cach, dot xo0ai, bong bi, 14 chum rudt,...
ngoai ra con co nhitng con vét hoang di: con cong, con éch, con ga nudc,... Cac mén in
Nam B¢ khong nhiing vira ngon, la ma con thich hop véi khi hau, thoi tiét, dam bao duoc
su can bang am dwong trong co thé, cung cdp cho con ngudi du chit bd dudng dé lao dong
va duy tri sy sdng. Tém lai, c6 thé noi thién nhién va mdi quan hé giira cac nén vin hoa da
g6p phan tao nén vin hoa 4m thuc mién Nam.
¢/ Nét hoang da va hao phong ciia dm thuc Nam Bg

Céc mén dn Nam B bén canh nhitng mén dn ¢6 truyén cta ngudi Viét da ndi 1én su da
dang, phong phu cia am thyc Viét Nam. Nét ndi bat ctia cac mon an cua vang dat Nam B9 1a
s hao phong va hoang di. Pén ving séng nuéc Nam Bo sé thiy duoc mot phong cach am
thuc vo cung don gian nhung lai hét stc hip dan va thu hat nhitng ngudi mudn tim hiéu
vé n6. Cac moén an cuia Nam B chinh 13 sy thé hién phong cach séng ctia ngudi dan noi

day tir khi tim ra ving dit méi: khai hoang va lap nghiép — mot cudc sdng gan giii gin
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lién véi thién nhién, song nudc va ciing chinh thién nhién, séng nudc ay da nudi sdng ho.
Trong “Miéng la mién Nam”, nha vin Vil Bing di viét: “Téi yéu miéng la mién Nam nhiéu
vi n6 la — la dén nhiéu khi khong thé tuong twong dugc — va chinh nhitng cai la d6 cho tdi
thdy r& hon tinh chét that tha, boc 16 va chit phac cia ngudi mién Nam”. Mién Nam c6 rat
nhiéu mén la, nhu cac mon: canh rua, thit chudt, kho dudng, chao coc, doi huyét, bo kién —
thit bo cho kién bu, top m& ngao duong — 1a nhitng mon rat la 1am cho “long thay thuong
mén mién Nam, miéng an ctia mién Nam”. That ra cai la éy chi ndi bat trén cai nén hoang da
vi trong qua trinh di khan hoang tim ving dat méi ho da gap kha nhiéu khé khian, thiéu thon.
Tir viéc nhé chiée banh trang nhung khong c6 cbi xay bot trang banh danh phai tim bong cay
b6 com nép (com nép mém dé gid hon com gao t&) vao gid nhuyén rdi can ra thanh chiéc
banh phong. Chiéc banh phong hoang di nay ra doi 1a ngudn gbc cua chiéc banh phong tom
cong nghiép ngay nay. Tir moi thir 14 rimg, ciy hoang khi ném thir ¢6 vi chat 13 khéng c6 doc
thi ho déu coi 13 rau an. Moi con VAt tir trén rung dén dudi song, tur déng cho dén bién tit ca
déu 1a thic dn. Tuy nhién c6 mot sé mon dua trén ngudn gde tir mién Bac nhu mén thit ga
ludc nhung tron rau ram thay vi thit ga ludc tron 14 chanh nhu mién Bic vi 14 chanh trong
Nam khong thom bang. Va trong nhiing ngay Tét, ngudi mién Nam ciing giit nhitng mén
truyén théng nhu thit hAm ming, ca kho, gio cha, goi,... Nhimg mén an nay déu co sy thay
d6i so v6i nguyén ban ciia nd, nhu trong mon thit hAm ming, nguoi Bic thuong sir dung
ming kho dé ham thi nguoi Nam lai dung mang tuoi hodc cu hil dira.

Hoang da va hao phong 1a nét dic trung cia moén an mién Nam. Cac mén an noi day
gan lién véi cudc séng lao dong, gan lién véi truyén théng néng nghiép lua nude, do do
khong cau ki, quy toc nhu cac moén an mién Trung, mién Bic — Xt s& ciia cudc sdng vua
chia, vong toc. Mon dn mién Nam 1a ca mét sy thé hién that tha 16i séng chan 1am tay ban,
nao la ca kho to, canh chua, banh x&o, com tay cam — mét thir com nham phuc vu cho viéc di
lai duogc thuan loi, d& dang bai vi khi di ra dong phai qua nhiéu kénh rach hoic c6 khi phai di
ghe nén khong thé cam bang hai tay duoc. Do d6 mon com tay cam ra doi 1a sy thich nghi
véi hoan canh sbng. Céa kho to 1a su phan anh cudc sdng tam bo caa canh séng trén nuong,
trén ghe hay trén nhiing gian “nha da” (hom nay &, ngay mai da sap roi di noi khac). Mén
canh chua ciing khac cac mién khac ca vé chat 1an vé luong, n6 thé hién su tri phi vé san vat
ciia mién dat moi: nudc canh thi chua, ca thi dé nguyén con hodc cit khac 16n, va con kém
nhiéu mon gia vi: rau thom, ca chua, dau bép,... vira thom lai vira that cay. Mon dn mién Nam
kha day du chung loai tir man cho dén ngot (nao 1a banh, mut,... véi vo sé mon khac nhau).

d/ Thiiy sin trong mén dn mién Nam
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Vung dat Nam Bo dugc chia thanh hai ving thién nhién rd rét: ving dat Pong Béc
thudong duoc goi 1a ving Pong Nam Bo; ving dat thap phang phia TAy Nam dwoc goi 1a ving
Tay Nam Bo hay dong bang sdng Ciru Long. Ddng biang song Ciru Long 1a dong bang rong
I6n nhat Viét Nam. V& lich st cau tao, ddng bang séng Ciru Long 1a mét vinh nong dwoc phi
sa boi dip, dia hinh nhin chung bang phang. Mién dong béac c6 nén dét cao hon cac noi khac
ctia dong bang nhung d6 vé phia bién, mat dét thap, séng ngoi va kénh rach quanh co, chang
chit, nhiéu chd dam lay, nuéc dong, 13 noi sinh truéng cua rirng ngap man, cua cay ban, cay
dude. Pong bing séng Ciru Long duoc tao thanh do phi sa méi caa séng Ciru Long va song
DPdng Nai bdi dip. Mién Nam c6 diéu kién tu nhién bd bién trai dai, nhidu sdng ngoi, kénh
rach, ao hd va rudng nuéc nén nguyén lidu thuy san rat phong phd va tir xwa dén nay c6 vai
trd quan trong trong bira in hang ngay cia ngudi dan. Nguoi mién Nam ludn ty hao vé su
phong phu caa ngudn thay san caa qué huong minh qua cac cu ca dao: Gid duwa gié day vé
rdy an cong, Vé bung dn cd vé dong an cua. Bat cua lam mdam cho chua, Géi vé qué néi khoi
mua ton tien. Hogc: Mudn dan béng siing cd kho, Thi vé Pong Thdp dn cho dd thém. Hay:
Rau dding ndu véi ¢ tré, Ai vé Lyc tinh thi mé khong ve.

Thuy san bao gdm ca nhiing sinh vat sdng & bién cling nhu ¢ séng rach, ruéng, dong...,
c6 ca dong vat 1an thyc vat. Trong phan nay chi dé cap dén vai loai thily san nudc ngot théng
dung, dung nhiéu trong cac mon an mién Nam, do 1a cac loai c4, tom, cua, luon, éch.

% C&: Trong céc loai thuc pham dé ché bién moén an & mién Nam, nhom thyc pham quan
trong nhat duoc cung céap tir chinh déng rudng, song ngoi, kénh rach. Theo s6 liéu diéu tra

co ban cho biét & ving séng ngoi Nam Bo co khoang 255 loai nudc ngot, trong d6 co 20

gidng ca c6 gid tri kinh té cao, hon 10 loi ¢6 thé nudi. Ngoai ra con co rat nhiéu thiy san

c6 gia tri. Mot s6 loai ¢4 nude ngot stir dung phd bién trong ché bién mon dn cua ving 1a:
cé loc, ca tré, ca tré tring, ca tré vang, ca chép, ca tram den, ca rd phi va nhitng loai ca
thong dung khac nhu ca bong lau, ca bong, ca béng cat, ca béng moi, ca chach 1a tre, ca
béng dura, ca lang, cé linh, ca long tong, cd me, cd ngat, c4 nham, ca phén, ca rd, cé sic,
ca tra, ca hu, ca thiéu,... Trong cac vung rung tram con c6 mot s6 loai ca nhu: ca chim, ca

doi, ca mu, ca kéo, ca thoi 101, ca dao, ca chot,...

K/
°e

Toém, cua: Khong chi tdn dung nhiing ngudn thiy san thién nhién ndi trén, ngdy nay
ngudi mién Nam con cha dong 1am ra nhiéu loai thuc phdm bang phuong thirc doc dao
phu hop véi diéu kién sinh séng cta ho. Do 1a hoat dong kinh té vuon, nudi trong thiy
san (ca tra, c4 ba sa nudi be, tom, cua...). Nho hoat dong nay ngudn thuc pham thém ddi
dao va 6n dinh. Trén thyc té n6 da tao nén su phong phu cho viée an ubng, gop phan vio

viéc hinh thanh dac trung ctia nhitng bira an, moén an ctia ngudi Nam Bo. O ving dat thién
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nhién wu dai vé chung loai thuc phém, 14 noi san sinh ra vo s6 nhiing dac san hép dan, 16i
cudn thye khach moi mién dit nude ciing nhu cac thuc khach nude ngoai, ngodi ca con co
cac loai thuy san khac nhu tom, cua, ba khia, dac biét 1a cac loai luon, &ch,... Con tom,
ngudi mién Nam chi dung dé goi loai tom cang xanh, tdm hum, tom thé, nhitng loai tom
gan day co gid tri kinh té trong xuit khau cao nhu loai tdm s, tom tich, tom mii ni.... Con
lai, nhiing loai tom c6 kich thudc nhd, it ¢6 gia tri kinh té trong dan gian goi la con tép,
g@)m cc loai tom bac, tom dat, tom sit, tom chi, tom ran.... Mon tom rang goi la tép
rang....dé chi cac loai tdm c6 kich thuéc nho hon. Nguoi mién Nam goi tom hay tép tiy
theo kich thudc va gia tri kinh té cta chung. Lén thi goi 1a tom, nho goi 1a tép. Nhing loai
tom nhd thuong la nhiing loai tom dugc danh bét ty nhién. Cua chia 1am hai loai: cua déng
va cua bién, ngoai ra & mién Nam con c6 nhiing gidng cua nho goi 1a con ram, con cong,
con ba khia. Loai nay khong duoc goi 1a cua, thuong chi dung dé 1am mam. Tuy theo timg
thoi ki sinh trudng cia loai thiy san nay, ta c6 cac loai cua cdm, cua gach son..., dac biét
con ¢o loai cua 10t 1a loai cua dang thoi ki thay vé cting, chi cé phﬁn vo mém bao boc, dung
nguyén liéu nay tdm bot chién thi ngon khong gi bang...

Luon: Luon 1a mot loai thirc an ¢ tinh mét va cung cap mot lugng chit dam cho co thé,
chtra it chat béo hon cac loai thit dong vat. Luon 1a thuc phém rat phé bién dugc ban hau
hét & cac chg, c6 nhidu ¢ ving dong rudng sinh liy va dugc bt bang dng tram. Mién
Nam c¢6 rit nhiéu mon an doc déo ché bién tir lwon nhu mén chéo lwon néu khoai mén,
lvon um, luon chién gion, lau lwon, luon xdo lan, um nudc dira, rat xuong hay mon luon
don thit him bia rat ndi tiéng.

Ech: Thit éch mau trang va thom ngon nhu thit g nén trong dan gian con goi éch 1a “thit
ga dong”. Vao mua mua ngudi ta soi dén bat éch. Thit éch ndu canh chua, xao lin, niu
chéo,... va éch ciing 14 thuong pham ban ¢ tt ca cac cho. Thit éch ¢ gia tri dinh dudng
cao, it béo. Khi ché bién cin chon éch con séng, chat dau, rach doc séng lung dé 16t da,
b6 rudt, chan. Phan bao tir ¢6 thé 1am sach va ché bién cac mon an khac. éch ¢ thé ché

bién cdc mon nhu chién bo, xao sa 6t, xao bac ha hay nau ca ri.
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‘CHUONG 2: PAC TRUNG CUA AM THUC VIET NAM

v MUC TIEU

Hoc xong chuong nay, sinh vién c¢6 kha nang:

[J Trinh bay duogc céc dic trung cla Am thuc Viét Nam.

[J So sanh dugc cac dic trung am thyc cic ving mién.

[ Liét ké dugce cac nguyén li¢u thuc phém st dung trong mén an Viét Nam.

[J Phan tich dugc tinh khoa hoc trong viéc phdi hop nguyén liéu va ché bién mon an Viét
Nam.

[1 Van dung dugc cac hiéu biét vé dac trung van hoa 4m thuc Viét Nam dé gidi thi€u mot

mon an cua dia phuong.

§2.1 PAC TRUNG CO BAN CUA AM THUC VIET NAM
2.1.1 CAC PAC TRUNG

Cho du séng & bat cir thoi dai ndo va ¢ bat cir noi dau thi con ngudi ciing ¢6 nhu cau dinh
dudng dé ton tai, phat trién va phuc vu cho moi hoat dong thiét yéu hang ngay. Nguoi xua da
cO CAu “cé thire méi viee dwoc dao”, didu @6 cho thiy rang viéc an udng 1a hét sic quan
trong. Tré em c6 dn md&i 16n va phat trién khoe manh, ngudi 16n c6 dn méi c¢é du stc lao dong
tao ra cua cai vat chit cho gia dinh va xa hoi, nguoi gia cé an thi méi du suc duy tri sy séng
chéng lai sy suy yéu ciia co thé ¢ tudi gia. Viéc udng ciing khong kém phan quan trong. Co thé
ludn ludn rat can c6 nude, nhu ciu vé nude 13 yéu td can thiét cho co thé sdng. Nudc duoc cung
cap cho co thé bang nhiéu ngudn khac nhau: trong rau qua, trong cic mon 4n,... va nhiéu nhat
la qua lugng nudc uéng héng ngay. Viéc uéng duoc thyc hién trude khi an, trong khi an, va sau
khi an. Chua noi dén nhu ciu thudng thirc, an udng trude tién 13 nhu cau thiét yéu cua co thé.
Nguoi ta phai udng khi khat ciing nhu phai an khi d6i, do d6 co thé néi con ngudi bi 18 thudc va

bi chi phéi boi hoat dong an udng rat nhiéu.
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Ngudi phuong Ty ciing nhu cac nude phét trién khi nghién ctru vé dinh dudng ludn ludn
quan tdm dén viéc tinh toan cc suit an sao cho day du cc chat dinh dudng. Dbi voi ngudi
Viét Nam ciing nhu nhidu nue xuat phat tir nudc nghéo, ndng nghiép lac hau, ngdy xua do lao
dong vat va nang nhoc, chu yéu la 1am rudng, danh bét c4,... nén an uéng khong cAu ki, khong
can luwong tinh toan ma chi can an cho no du dé duy tri sy séng va phat trién. Ngudi cao sang,
gidu c6 thi dn udng day du chat bd va cao luong mi vi; con ddi véi ngudi dan binh thuong thi
¢ ¢4 an ¢4, ¢ rau an rau, c6 mim dn mim, c6 mudi dn mudi.... cdt sao du an 13 duge. Trong
cac btra an cua Viét Nam, thuc phé‘im dugc cung cép tur déng rudng, song ngoi, kénh rach, n6
tao nén nét dac trung trong am thuc Viét Nam nhu sau:

[ Bac trung vé tinh da dang trong chting loai thuc phém, da dang trong mui vi mon an.

[J Pic trung vé tinh chat mén dn: mon an it chat béo, it cholesterol, hwong vi dam da véi cac

gia vi thuan tuy Viét Nam nhu nuéc mam, hanh, ngo, gung, nghé, sa...

[J Pic trung vé cach thirc dn udng: dung diia dé gip va va thtrc dn, mén an don 1én mam

cung mot luc...

2.1.1.1 Tinh da dang trong chiing loai thuc pham va mli vi mén in

Nudc ta von 13 mot dat nude séng bang nghé noéng 1a chi yéu. Con ngudi quanh nim lam

ban v&i ruong d@)ng, v&i con trau, céi cady, luong thuc chinh ma nguoi Viét st dung 1a lua gao va
khéng c6 mot nguén luvong thuc nao co thé thay thé gao dugc. Gao dugc chia ra gao té va gao
nép. Gao té ding dé ndu com va xay bot lam céac loai banh bot té nhu banh xéo, banh trang...
Gao nép dung dé niu x6i, lam banh hodc c6 thé xay ra lam mot s6 banh truyén thong nhu banh
it, banh day... Ngoai ra con c6 mot s6 loai hoa mau khac c6 thé thay thé cho lua gao nhu: bap
(ngd), khoai mi, me, du,... dung dé nau an, ché bién cac mon khac va cling co thé xay ra dé lam
banh. Tat ca cac loai lvong thyc nay déu duoc san xuat nham phuc vu cho an uéng.

Luong thyc chinh cua Viét Nam Ia lta gao, con thuc phém chinh dugc st dung ché bién
mon an bao gém cac loai thit gia suc nhu thit trau, bo, heo, dé; cac loai gia cam nhu ga, vit,
va thuy san nhu &ch, c4, tom, cua, s0, Oc,... Cac nguén thuc phém dong vat nay dugc su dung
vao viéc ché bién nhiéu mon an kha phd bién nhu thit heo ham, kho, ram, nudng,...; thit ga
ludc, kho sa, chién...; ca niu canh, kho, chién,...va con ché bién vo sé moén khac nita. Ngoai
thyc pham dong vat con phai ké dén ngudn thuc pham thyc vat ciing c6 vai trd kha quan
trong trong ché bién mén an. Cac loai rau, cu, qua hai dugc ¢ ngoai vuon ciing dung dé niu
chung véi thyc pham dong vat dé ting thém gia tri cho moén dn, ddng thoi tao cho mén an cd
mui vi dac trung, giup nguoi thuong thirc luén co6 duge cam giac maoi la, khong nham chan.
Co6 loai rau thi dugc an séng, c6 loai thi dung dé nau chung vdi thit, ca...; chéng han nhu: xa

lach, chudi chat, khé chua, rau thom cac loai thi thuong dung an kém véi thit ludce, cudn banh
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trang véi bun; rau muéng thi ludc hodc xao véi thit bo, ndu canh chua tém,... Ngoai cac loai
rau 1am nguyén liéu chinh con ¢ cac loai rau dung dé 1am rau gia vi, dé ném thém vao mon
an tao cho moén an c¢6 mui vi dac trung: hanh, ngo, toi, girg, nghé, &t, chanh, ngo gai, rau
ram,... Tuy theo moén dn ma ta st dung loai rau ném thich hop, chfmg han nhu canh khoai m&
thi ném béng hanh 14, rau om, ngo gai; canh cai be xanh thit nac thi ném béng hanh ngo va
thém it 1at girng s& rat ngon; thit ga, vit thi cho thém gimg cit soi vira thom ngon lai lam 4m
bung,... va rat nhiéu mon khac su dung céc loai rau gia vi nay. Ciing khong thé thiéu céc thu
gia vi thong thuong nhu dudng, mim, mudi, bot ngot, nudc mau, tiéu, nudc tuong,...

Thuc phém chi co béy nhiéu thdi nhung & mdi dia phuong, mdi lang, mdi huyén lai co
cach ché bién khac nhau sao cho phit hop véi khau vi va hoan canh ciia tirng ngudi, timg nha,
timg ving. Bita dn cta nguoi thanh thi doi hoi phai c6 day du cac chat dinh dudng va co
nhiéu moén khac nhau, khoang ba dén bén moén nhung cac moén an rat phong pha da dang.
Bita com c6 thit (cd) kho; mén rau cdi xao thi cling kém vdi thit, cd, myc; canh ciing nau véi
thit, c4 hodc dung nudce ham xuong...; trong bira an thi c6 thém nudce uéng (nudc trai cay, bia,
ruou) va cudi bita an thi ¢6 thém trai ciy hay mon ngot nao dé dé trang miéng. Con ¢ noéng
thon viéc dn udng rat don gian, chi can com cho nhiéu, con thirc 4n it cling duogc, chi can vai
khiic ¢4 kho, dia ca hay mot dia mam kho quet ciing xong bira in; an xong chi cin mot li
nude mua 1a di da roi. Di voi gid tiée thi ¢ thanh thi dugc t6 chire rat linh dinh, thinh soan
v6i nhitng moén sang trong, ¢6 khi ¢6 ca nhitng mén an TAy nita; riéng & thon qué thi rat dan
da, chi c6 con ga ludc chat ra tron gdi, nudc lude ga thi niu chao, thit heo kho, mién xao long
ga va goi thém banh it, banh tét 1a da. D6 1a vé t6 chirc, con hinh thirc ché bién ciing co su
khac nhau giita cdc ving. Mién Nam thi nau x6i bang cach vo gao cho vao ndi ndu nhu nau
com, con mién Trung va mién Bic thi lai ndu x6i (d0 x6i) bang xtng...

Sau mdi bita an ngudi ta thudng dung thém nhiing loai thirc dn dé trang miéng nham muyc
dich dung hoa, khong bi cam giac ngan khi di an qua nhiéu thirc dn diu md& hodc dam. Bén
canh d6, thirc in trang miéng con co tac dung kich thich tiéu hod (d6i voi cac loai trai ciy c¢6 vi
chua: quyt, cam, budi,...) va lam sach, lam méat mui thirc an trude d6. Cac thic dn duoc dung dé
trang miéng co thé 13 cac loai trai cAy nhu cam, quyt, budi, mang cau, mang cut, chdm chom,
man, xoai, sapoche, dau da, di,... hodc cling ¢ thé 1a cac loai banh ngot: banh it, banh bo, banh
da lon, banh 0, banh dau xanh, banh in, banh khoai mi, banh chuéi,... Khong chi an khong ma
con phai ubng nita. Thong thuong ddi véi cac bita com gia dinh thi in xong rdi méi ra ban ngdi
uéng nudc, an trai cay hodc an banh. Riéng ddi véi cac bira tiéc, gid,... thi viéc uéng duoc thuc
hién song song véi viéc dn, c6 nghia 1a tai ban dn chd mdi nguoi s& c6 thém mét cai li dé udng

nudc ngot, bia, rugu, nudc trai cady hay nudc lanh tuy thich. Tuy nhién ciing tuy diéu kién kinh
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té gia dinh ma viéc an udng duoc thyc hién cho phu hop. Ngay nay & mot sé gia dinh kha gia ¢
thanh thi viéc an udng dién ra cing lic, c6 nghia 1a khi an thi bén canh c6 thém ly nuéc ép trai
cay hay nudc dau rang.

Trén day 1a mot sb giGi thiéu vé luong thuc va thuc phiam co ban trong ché bién mén an
Viét Nam. Tuy nhién dé cac moén an trd thanh déc ddo mang sic théi riéng biét, doi hoi su
khéo 1éo, sang tao cta ngudi nau bép va hon ca 1a sy cam nhan vé mon in, vé khau vi cua
moén in d6. Trong viéc ché bién mon an ludn doi hoi sy tinh t& ma khéng hé ruom ra. Nguoi
Viét tan dung hau hét cac nguyén liéu thuc vat, dong vat va dic biét Ia thay san, con tring
trong tu nhién. T4t ca déu cd cach ché bién thanh mon an dic sc.
2.1.1.2 Mén an it béo, it cholesterol, hwong vi dim da

Am thyc Viét Nam chu trong 4n ngon tuy doi khi khong dat muc tiéu hang dau 14 an
bd. Bai vay trong hé thong am thyc ngudi Viét it co nhitng mon hét stc cau ky, ham nhir
ninh k¥ nhu 4m thyc Trung Hoa, ciing khong thién vé bay bién c6 tinh thim my cao do
nhu 4m thuc cta Nhat Ban, ma thién vé phéi tron gia vi mot cach tinh té dé mon an duge
ngon, hodc st dung nhitng nguyén liéu dai, gion thuong thic rat tha vi du khong thue su bd
béo. Trong thyc té nhiéu ngudi nhan thdy, mot cach cam tinh, dic trung 4m thuc Viét Nam 1a
su trung dung trong cach pha tron nguyén liéu khong qua cay, qué ngot hay qua béo. Cac
nguyén liéu phu (gia vi) dé ché bién moén an Viét Nam rat phong pht, bao gdm nhiéu loai rau
thom, gia vi thyc vat, qua hodac 14 non; céc gia vi Ién men va céc gia vi dac trung cua cac dan
toc Pong Nam A nhiét d6i néi trén dugc st dung mot cach tuong sinh hai hoa véi nhau va
thuong thuén theo nguyén 1y "am duong phdi trién".S6 lwong mén an va cach thirc két hop
thyc pham trong moén in Viét Nam 1a v6 cung da dang do c6 su két hop Pong Ty, am thuc
Trung Hoa va am thuc cac nudc Dbong Nam A, dic biét 1a su sang tao cua nguoi Viét dé ban
dia hoa va tim ra nhitng phuong thirc thich hop nhat. Cé nhimng moén in khong hé thay d6i
trong hang nghin ndm qua.

N6i dén viéc an udng khong thé khong néi dén viéc udng ruou. Udng rugu ciing 1a mot
tha vui ctia nhimg ngudi dan 6ng nong thon. Ruou ¢ ndng thon thuong 13 ruou nép, ruou gao
san xuat thu céng. O ndng thon, tir thanh nién mai 16n cho dén nhitng ngudi gia rau toc bac
pho hau nhu déu biét udng ruou, ho coi rugu 1a mot thi vui nham lap thoi gian trong giita
nhiing luc xong cong viéc dong ang, khong con thir giai tri nao khac. O day, tu tuong phong
kién con ning trong quan hé gia dinh, ngudi ta van xem chuyén bép nuc, chim soc nha cira 1a
ctia phu nit. O thanh thi ngay nay, vi nhu cau giao tiép, 1am an nén viéc udng ruou, udng bia
ciing tré nén kha phd bién nhung khong thuong xuyén vi gio gide lam viéc khong cho phép.

Ho ciing khong udng nhiing loai rwou nhu ndng thon ma thuong udng bia, udng rugu ngoai
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hoac uéng rugu thude, rugu ran...
2.1.1.3 Pic trung vé cach thirc ché bién va cach in udng

Theo P.Haurd va M.Durand trong cuén Connaissance du Vietnam thi ngudi Viét ché bién
cac moén an rat tinh té, khac han vai tinh don gian cua ngudi phuong Tay. O ddy c6 su chl y
dic biét vé mui, vi 1a rat da dang, rat phong phi. Tat ca nhimg diéu d6 duoc thé hién ¢ cong
thirc quy dinh cho thanh phan cua tung loai thirc an, su gia giam vé mui vi: man, chua, cay,
dang, chat,... mac du chi 1a nhitng mén an thuong ngdy. Vai cac ngudn thuc pham sin c6,
nhung mudn c6 mot bita dn ngon miéng can ¢ ban tay khéo léo cia ngudi noi trg ché bién
ra. Py 1a mot cdng viéc mang tinh nghé thuat néu ngudi thuc hién dé hét thm huyét, cong
stc va tinh cam ciia minh vao d6. Nghé thuat niu bép cua Viét Nam phai dugc tuan theo cac
nguyén tic co ban sau:
a. Lam théa man cac giac quan: Viéc ché bién mon an phai 1am théa man nhu cau thuéng
thirc cia cac giac quan. Moén an ché bién xong phai dugc trinh bay dep mat. Chi vai td canh,
dia c4, dia rau ciing déu phai c¢6 su phdi hop hai hoa, sinh dong, khong don diéu: com tring,
hot ga vang, rau xanh, 6t do, thit kho phai c6 mau vang au, nudc canh phai trong khong dugc
duc. Mé6n an phai c6 mui thom dic trung cta nd, mii cia mon xao, mén nudng, Mmoén nau
riéng biét. Chinh vi vay khi kho thit, kho c4, nguoi ta phai vét bot d&é nudc duoc trong ma
khong con mui tanh cua thit, ca. Canh chua thi phai c6 mui ctaa rau om va c6 vi chua. Nhin
chung, méi mon &n bao gio cling di kém véi gia vi thich hop. Mén in dic biét thuong phai ¢é
sy pha tron nhiing nguyén liéu mém vai nguyén liéu dai méi ngon. Nhiéu mén an phai duoc
an kém voi banh phong, banh trang, ric dau phong rang 1én dé khi nhai thay gion, tai con
nghe tiéng 16p rép tao sy thich tha cho thinh giac.
b.Ché bién da vi: Trong cac moén an Viét Nam, hiém c6 moén an nao chi duy nhat mot vi. Cac
mon bao gio ciing dugc két hop hai hoa gitra cac vi: man pha véi ngot, ngot 1an vai chua voéi
ti 1¢ thich hop, tinh té lam diéu hoa cac vi lai. Nhitng mén an thé hién rd nét tinh da vi 1a cac
mon cudn voi banh trang nhu thit lude, ca nudng, ca hap, nem nudng,... véi vi man, ngot cua
thit c&, cling véi rau sdng, xa lach, chubi chat, khé chua, gia... c6 vi chua, vi chét rdi con nudc
cham pha nuéc mim chanh, téi, 6t hodc mam ném c6 pha chut dudng, tuong ngot tron véi
nép xay hay hot diéu xay. Nhu vay chi voi mot mon cudn, ngudi an duge thuong thirc dén
nim sau vi khac nhau. T4t ca déu hai hoa voi nhau, khdng vi nao 1am giam hozc 1an mét vi
nao. Tuy nhién mai vi cia mon an nodi chung can phai duoc ném ném vira in, khong qua man,
qua ngot, qua chua,... mac di nau canh chua thi chat chua ciing phai c6 sy diéu hoa bang vi
man, vi ngot. Qua chua hay chi ¢6 vi chua ciing 1am mén dn mat ngon. Do d6 ché bién phai

hét sirc tinh t& méi dam bao dugc sy ngon miéng.
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c. Can bang dam dwong, han nhigt diéu hoa: Viét Nam ciing nhu mot sé nudc phuong Pong
nhu Trung Hoa, Nhat, Han Qudc xay dung am thuc trén co s&¢ Am Duong, Ngii hanh. Theo
nguyén Ii nay, cac thuc pham trong ty nhién cé thé chia l1am ba loai: loai mang tinh &m, loai
mang tinh dwong va loai quan binh. Trong an udng, 4m thuc can chd y tao sy can bang. Tur
lau, dan toc Viét Nam da co ¥ thirc vé viée dung moén an, thirc ubng dé tri va phong bénh theo
nguyén li Am duong. Cac mon in hang ngay cua Viét Nam ciing thé hién y thic vé can bang
Am duong rat rd rét. Trong cic moén dn khong bao gio dé cho dwong thiéu &m, hay am thiéu
dwong. Khi man thi can phai thém ngot, thém chua cho vira miéng ma ciing tao nén sy quan
binh. Moén canh chua mang tinh &m thuong don an véi cd kho to mang tinh duong, ca tré
nudng 1a mén am ludn duge dn kém véi nwdéc mim gimg mang tinh dwong, mén lwon um
mang tinh &m phai c6 rau om mang tinh duong thém vao, hot vit 16n mang tinh &m phai an
véi rau ram, mudi tiéu mang tinh duong. d.Tdn dung nguyén ligu: Ngoai nhitng nguyén liéu
thong thuong trong ché bién mon an nhu cac loai thit, ¢4, thity san, cac loai rau, dau, cu, qua...,
ngudi Viét con co nét dic biét trong dn udng, thién vé viéc an cac loai dong vat & dang dang
bién hoa nhu: cua 16t, nhong, dé con, tring vit 16n, trang ga khdng na,... Céc loai cua, ¢, hén,
trai, nghéu, sO, muc, tép... cling déu 1a nhimg mon n ua thich. Trong mdi loai thuc pham dong
vat hay thyuc vat thi ngudi Viét lai thich timng bo phan khéc nhau, chang han @i véi rau thi c6
loai chi sir dung 14, loai thi sir dung than, loai thi st dung hoa (nhu bap chudi, bong bi,...); trong
gia stc, gia cam, hai san thi c6 dau canh, phao cau ga vit, long, ludi,... Nguoi Viét tan dung toi
da cac b phan bén trong con vat dé ché bién, mot s mon thich an séng, tai hoic tron goi. Cac
thoi quen nay ngay nay dan dan duoc thay thé vi nhiéu 1i do khac nhau, trong d6 khong thé
khong ban dén y thic vé dinh dudng, vé sinh thyc pham ciia x4 hoi ngay cang cao. Cac mon an
ciing phai thich nghi dé c6 sy hoa nhap tét vao mot x& hoi phat trién va ngay cang c6 nhiéu moi
giao luu quéc té. e. Pha ché nuwgc chdm: Am thyc Viét Nam cé nhiéu diém chung, tuy nhién
van c6 it nhidu khéc biét giira cac mién. Tirng mién, ting dia phuong thudng c6 mot loai
mon dn hay mot loai dic san ndi tiéng trong ving. C6 nhitng moén an 13 ndi tiéng cua ving
nay nhung vung khac lai khong an dugc hodc khong dam an. Moén an cua nguoi Viét co
nhiéu vi khac nhau tly theo tirng mién. Su khac biét nay con thé hién qua cac loai nuéc
cham dic trung cho tirng moén an. C6 thé néi day 1a thanh phan quan trong lam cho gia trj
moén an dugc ting thém. Moén an ngon hay khong ngon ciing ¢ thé 1a do sy chon lya nuéc
chdm va cach pha ché nudc chidm. Trong tat ca cac loai nugc cham thi khdng mot nguoi
Viét ndo 1a khéng nhé dén nude miam. Co 1& day 1a mot loai nuéc chim doc dao cua ngudi
Viét va la ngudn dam 1am giau cho co thé nguoi Viét Nam. Ngoai ra con ké dén cac loai gia

vi tir rau, ca, qua, cac thir 14 c6 vi thom, tao nén nhiéu loai nuéc cham khac nhau, ding dé

71



tam thuc pham hodc dé riéng. C6 thé ké vai loai nuéc chim cua Viét Nam nhu: nudc mam
sébng, nudc mim gimg, nudc Miam toi ot, nwdc mam tham, nuedc mam me, rdi mudi tiéu
chanh, twong ngot, nudc 1éo (moén twong cua mién Trung dung chung véi banh khoi), mim
ném pha thom...

f. Trinh bay mén an: Khi kinh té phat trién, viéc an udng khéng con don gian 1a nhu cau ma
con ¢6 tinh thuong thire. Nguoi an khong chi ném bang ludi va thuong thirc huong thom cua
mon dn ma coHn ngim nhin, thudng thire vé dep ciia mén in duoc bay bién dep mit. P6 ciing
chinh 14 nguyén tic quan trong trong ché bién mén an Viét Nam. Cac moén an khong chi duoc
bay ra dia mot cach don gian ma con dugc sap xép trinh bay theo hinh anh rat gan giii véi
thién nhién, tuy chi Ia sy trinh bay bang thtrc dn nhung né lai rat giéng vai thién nhién song
nudc, phong canh qué huong. Ciing chinh tir d6 né gan giii véi con ngudi hon, va véi cudc
séng thudng ngdy, con nguoi da tao nén thién nhién trén ban an, trong bita n ctia ho. Tir nhiing
doa hoa hong, chiéc 14 xanh, doi thién nga tring duoc got tia ti mi bang cac loai rau ci da tao
nén nhitng nét cham pha cho moén n thém phan dic sic va hap dan. Dé trang tri thém cho mon
an, phuong phap truyén thong tia rau cu thuong ding du dii xanh 1am chét liéu chinh dé tao
hinh. Ngay nay tat ca cac loai rau ca déu duoc sir dung dé cat tia. Cung véi sy tim t0i, cac nghé
nhan da dan phét trién viéc tia cac loai hoa 1a don gian sang viéc tia cac loai tha, va cao hon
nita 14 hinh nguoi va non séng hiing vi ctia dat nudc qué huong.

An udng 12 nghé thuat, 1a thAm mi, do d6 moén an phai ngon, dep. Cang nhin, cang ngdm
cang thich thd, mudn ném thir nhung lai thay tiéc, so uong phi di cong phu ctia ngudi tao nén
no, ti mi nhung lai day su sang tao va chdm pha tuyét dep clia nguoi dau bép. D6 chinh 1a cai
dep dich thuc ciia ngudi ndu an (ndi riéng) va cua ca nghé thuat ndu an (ndi chung), d6 ciing
chinh 13 phan thudéng tinh than hét sitc quy gia ma ngudi nghé nhan duoc vinh dy nhan lanh.
2.1.2 CO SO KHOA HOC TRONG AM THUC VIET NAM

Vin hoa 4m thyc Viét Nam trai qua hang nghin nam phat trién, viéc nghién ciru co so
khoa hoc can dua trén cac dic trung va tinh chét cua viéc an uéng nguoi Viét, thé hién ban
sdc va 16i séng ctia ho. Ngoai cac dic trung da trinh bay trong phan trén dé cap dén tinh da
dang cua thuc phém, tinh chat mon an va cach thic don an, 4m thuc Viét Nam con dua trén
cac co s¢ khoa hoc trong khia canh dinh dudng hoc, tam li hoc, sinh li hoc va triét hoc, thé
hién cac tinh chét sau day:
2.1.2.1 Co s6 dinh dwong hoc

Trong 16i 4n ctia ngudi Viét trude hét 1a néi dén cach ché bién cac mon an. Hau hét cac
moén an 14 sy pha ché tong hop: mot mén an ¢ thé c6 nhiéu loai thuc pham khac nhau: thuc

pham dong vat (thit, ca, tom,...), thuc pham thuc vat (rau, cii, qua,...). Cac mén an cho di don
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gian hay phtc tap ciing déu 1a su tong hop cta nhiéu nguyén liéu. Chung két hop, bd sung
cho nhau dé cdc moén an co déy du chat: dam, béo, duong, bot, vitamin,... N6 khong nhiing
lam cho mén an bd dudng ma con tao mui vi thom ngon, hai hoa vé& mau sic. Chi néi vé viéc
pha nuéc chdm ciing doi hoi sy khéo 1éo ctiia ngudi ndi trg sao cho nude chdm phai ¢6 vi dam
da ctia nuéc chAm nhu: nuée mam pha xong phai ¢ vi cay cua gimg (hodc 6t), vi chua cua
chanh (dém), cai ngot cua duong, mui dac trung cua toi va ddm da vi man cua nudc mam.
Tinh tong hop con thé hién trong cach dn. Trong mam com bao gid ciing ¢ nhiéu mén: com,
canh, kho,... Khi an mét chén com ciing n nhiéu loai thirc in cing mét luc. Ngudi Viét co
cach an rat riéng biét, tdc dong vao moi gidc quan: mét théy duoc su hai hoa ctia mon an, mii
cam nhan dugc mui thom, tai nghe dugc sy gion tan, miéng ném duoc vi cia mén an, c6 doi
khi con dung dén ban tay dé x¢ thirc an. Bira in mudn dugc ngon miéng thi phai c¢6 su tong hop
ctia nhiéu yéu t6 tir cht quan dén khach quan: thirc an ngon, thoi tiét thich hop, khong khi gia
dinh, vi tri ban an,... T4t ca céac yéu td trén cAu thanh mot téng thé tao nén bita an ngon miéng,
phu hop khuynh huéng dinh dudng hién dai.
2.1.2.2 Co sé tdm li va sinh li hoc

Theo phong tuc Viét Nam, dén gid an tat ca cac thanh vién trong gia dinh phai c6 mat
bén ban an. Ngudi Viét rat thich tro chuyén véi nhau trong bita dn dé tao bau khong khi than
thién, gan chat mbi tham giao. Khong khi bita an vui vé, c6i md gitip qué trinh tiéu hoa thuan
loi hon. Khong chi than thién, vin hod trong dn udng Viét Nam con c6 tinh cong dong nhung
dung muc trong bira an. O nhimg ving cao, tdy nguyén, mién ndi,... tinh cong dong duoc thé
hién & viéc dan lang tu tap bén nhau uéng rugu can khi co viéc hoi he, dinh dam. Tét ca diéu
d6 1a biéu hién mot triét 1i tham thuy vé tinh cong dong, song chét c6 nhau. Tinh cong dong
doi hoi & con ngudi mot thir van hoa cao. Ngudi xua thuong day con chau minh rat ki vé 18
nghi an ubng, thé hién qua cau tuc ngit: “An tréng néi, ngéi trong hiréng . Trong ban dn moi
nguoi gilt y tir khi ngdi va myc thude khi an. Tinh myc thudc 1a biéu hién cta khuynh huéng
quan binh &m duong. N6 doi hoi con nguodi khong duge an qua nhanh, qua cham, khong an
qua nhiéu, qua it va khong an cho hét, khong an con. Néu an nhanh thi s& trd nén thé 13, n
cham dé ngudi khac cho ciing s& khong hay,... Trong khi an com khach can chi ¥ 4n sao cho
ngon miéng dé khong lam budn long ngudi moi ma to long tén trong va biét on nguoi da
moi. Tinh ding myc dugc thé hién tir ndi com va chén nude mam. Cac mon an khac nhau thi
c6 ngudi dn ngudi khong nhung com va mam thi khong thé thiéu. Do d6 ndi com va chén
nudc mim trd thanh thudc do sy v tr, do trinh d6 van hod cta mdi nguoi. Khi bsi com thi
can phai rat té nhi, khong béi qua nhiéu hodc qua it vao mdi chén; nhidu qua thi day sé& roi vai

ra ngoai va khong c6 cho dé thirc &n; con qua it thi s€ mau hét phai bdi nhiéu lan lam cho
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ngudi khach ngai. Chdm nude mim ciing phai gon, sach, khong roi ra ngoai. Sy muc thude
trong an uéng tao tam li thoai mai, d& chiu cho nguoi ngdi an.
2.1.2.3 Co sé triét hoc

Trong an uéng cua nguoi Viét, tinh bién ching thé hién & sy linh hoat. Su linh hoat trong
van hoa am thuc ctia nguoi Viét thé hién rat 1 trong cach dn. Nhu da noi & trén, ngudi Viét
c¢6 cach dn mang tinh téng hop, nhiéu mén, nhidu vi. Tuy nhién tinh tong hop nay lai rat da
dang, lubn bién hod va phat trién. Trong mdt mam com, ngudi an c6 quyén duoc lwa chon
nhittng mén an ma minh thich an. Tinh linh hoat con thé hién trong dung cu dé an. Nguoi Viét
chi su dung doéi dia dé an, do 1a cach an dic thu cua cu dan tré)ng Iua nude. Chi voi doi dua
nguoi Vit hét strc linh hoat trong an uéng. Poi diia thuc hién dugce kha nhiéu chirc nang:
gép, va, xé, dam, tron, vét..., ndi canh tay dai ra dé tién cho viéc gép thire an vao chén cua
minh. T d6i diia da hinh thanh nén triét 1i vé doi diia, no 1a sy thé hién tinh cip d6i. Mat
khéc, né con thé hién cho tinh sb dong hay noi khac di 1a no thé hién cho su doan két, tinh
cong dong.

Tuy nhién, biéu hién quan trong cua tinh bién chimg trong an udng thé hién & chd: su
bién chirng am duong (sy hai hoa am duong trong thirc an, sy quan binh &m duong trong co
thé, sy cAn bang am dwong giita con nguoi véi moi trudng ty nhién). Trong thirc dn thuong
theo ndm mtrc Am duong: néng — lanh — 4m — Mat — trung tinh va khi ché bién thi nguoi Viét
tudn tha nghiém ngat quy luat Am duong bu trir, chuyén hod. Chang han nhu: rau rim thudc
loai nong (nhi€t) an chung vaéi tritng vit 10n ¢o6 tinh lanh (han). Con sy quan binh am duong
trong co thé thi ngoai dn cac mén an ché bién ¢ su can bang am dwong, ngudi Viét con in
thém céc thirc n ¢ vi thude dé diéu chinh sy mat quan binh am duong trong co thé. Vi vay
mot nguoi khi bénh co thé qua lanh (han) thi phai n cac thirc 4n néng (nhiét) va nguoc lai, vi
du nhu bénh cam lanh nén in chéo gimg, chao tia t6. Riéng ddi voi su quin binh 4m dwong
gita con ngudi va mdi trudng tu nhién thi con nguoi thuong c6 théi quen an udng theo ving
khi hau, theo mua. X ta 1a xr ndng nén thuong an thirc dn mang tinh han (trung tinh, lanh)
nhu: mua nong thi thudng an rau qua, tdm ca nhiéu hon thit (nhat 1a canh kho qua 1a mén
khoai khau cua nguoi Nam B§); mua lanh thi an cac thuc an ché bién kho nhu: xao, rang,
kho,... va str dung nhiéu gung, 6t, tiéu chung véi thit, md,...Tinh bi¢n ching trong viéc an
ubng khong chi thé hién ¢ viéc an udng hop thoi tiét (mua dong thich in thit m& 1a nhimng
thire dn c6 tinh duong gitip co thé chdng lanh), dung lac (dn udng theo mua, mua nao thirc
ay), dung trang thai (tom nau séng, bong dé won) ma con ding thoi diém co gia trj (com chin
t6i, cai vong non) va an lic thirc dn dang trong qua trinh chuyén hoa am duong, dang & trong

dang am duong can bang (nhu trimg 16n, nhong, chim ra rang, ong non, dé non, dudng...).
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Tim hiéu vé vin hod an uéng ciia ngwoi Viét, mét lan nita ta lai thdy nguoi xwa rat coi
trong vai tré cia thuyét am dwong. Co sé ciia viée dn uong tudn thii khé nghiém ngat thuyét
dm dwong va gan lién véi cudc song cong dong, tong hop cdc khia canh cudce séng tao nén.

Ngay nay dit nudc ta mé civa lam an va phdt trién theo huéng céng nghiép hod va hién
dai hod. Véi loi thé d6 nuéce ta cé diéu kién giao luu voi cac nudc khac trén thé gioi vé moi
mdt vin hod — kinh té,... Trong van hod am thiee, nweée ta ciing bi anh hwdng khéng nho, nhat
la & nhitng thanh phé sam udt. Cac mon dn dwoc thay déi theo trao lweu phdt trién, hoa nhdp
Véi trao luu van hod ciia cdc niedc nhung van giir dwpc nét riéng ciia minh. Cac mén an Viét
Nam rat dic thit ma khéng mét mén an cia dat nwée nao giong dwoce. Cae mén dn cia cdc
nuée: Thdi Lan, Han Quéc, Trung Hoa, An Dé,... ciing dwoc nguoi Viét rit wa chudng nhing
chi dung trong cac budi tiéc hodc dé thuong thirc cho biét la chinh. Cac mén an Viét Nam dii bi
dnh hieong boi nhiéu yéu t6 do sw phdt trién cia xd hdi va khuynh hiéng hoa nhdp véi cic
niede, nhieng né van dam bdo va théa man nhitng ddc tinh chung trong dn uéng ciia nguoi Viét,
luon khcfng dinh ban sdc dan téc va phat trién van hod am thuc Viét Nam, d(fng thoi tro thanh
mot nghé thudt, nghé thudt an ué'ng, nghé thuat ché bién mén an, nghé thudt trang tri mon an

va nghé thudt ché tao cdc vit dung don an.

2.1.3 NHUNG PHUONG PHAP CHE BIEN MON AN

Ché bién mén an 1a mot cong viéc chiém nhiéu thoi gian va c6 mot vi tri rat quan trong
trong sinh hoat cua tirg mién, ting dan toc. Nhin chung mdi dan toc c6 cach ndu nuéng
riéng biét, phu thudc vao diéu kién dia li, khi hau, kinh té, lich st... trong d6 diéu kién khi
hau dong vai tro rat quan trong. Nhitng diéu kién d6 da lam nay sinh phong tuc, tap quan vé
an udng, tao nén nhimg dic diém riéng cua ki thuat niu an.
2.1.3.1 Ciac phuwong phap ché bién
a. Phwong phdp sir dung nhiét

e Cdc phwong phdp lam chin thire an trong nuée: Trong phuong phap nay, thuc pham
duogc cho vao nude lanh, dun s6i bang phuong phap dung ltra gian tiép. Thong qua nude, viéc
truyén nhiét chia lam 2 giai doan: 1/ Lira truyén nhiét cho nudc. 2/ Nudc tiép thu nhiét cua
Itra truyén cho thuc phém v6i muc dich lam mém thue phém, dé an, dé tiéu hoa. Nhiing chét
dé hoa tan trong thuc pham s& tiép tuc hoa tan din trong nudc, nhd d6 nude tré nén ngot.

Huong vi cua cac gia vi cho vao luc ché bién cting tham dan vao thuc pham lam tang chat
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lwong thuc pham. C6 thé ké cac phuwong phap trong nhém nay 14 ludc, ninh, chan, kho

o Cac phwong phap lam chin thirc an trong hoi nuwoc: Dung lira dun s6i nude lam nude
bdc hoi, hoi nudce lam chin thue phém. Viéc truyén nhiét chia lam 3 giai doan: 1/ Lira truyén
nhiét cho nude. 2/ Nudc s6i bde thanh hoi. 3/ Hoi nude truyén nhiét cho thie pham, 1am chin
thyc pham. Yéu cau trong khi ché bién mon an bang phwong phap nay 1a: Thuc phdm khong
bi ngdm nudc, tuy chin mém nhung van giit duoc d6 ngot. Nudc cia thanh phdm c6 chit dinh
dudng cao. Thuc pham chin mém, dn ngon. CO thé ké cac phuong phap trong nhém nay dé 1a
tan (tiém) va hap va trang. Tan 14 xép thuc pham tryuc tiép vao thd hodc xoong, ddy nip kin,
dun nudc s6i. Hap 1a thuc pham duogc xép vao dia, chén..., cho vao xtng day nap, dit cach
mat nudc mot khoang nhét dinh dé nuée khong tran vao thyc phém. Trang tuong ty nhu hép
nhung dugc thuc hién trén mot mang vai dé tao hinh cho cac loai mi Quang, trang banh.

e Cdc phuwong phdp lam chin thyc pham trong chat béo: Cho mé, dau, bo,... vao ndi,
chao, cho lira dun sbi, sau d6 cho thuc phdm vao lam chin. Viéc truyén nhiét chia l1am 2 giai
doan: 1/ Lira truyén nhiét cho chat béo. 2/ Chat béo tiép thu nhiét, truyén cho thuc pham lam
chin thyc phdm. Phuong phap nay nhiam dat 5 yéu cau: Do chit béo c6 nhiét d6 cao tir 150°C-
200°C nén thuc pham bién d6i nhanh. Lép ngodi cua thuc phim tiép x(c truc tiép vai nhiét
d6 cao nén dong dic nhanh, tao thanh 16p v bén ngoai ngian chit ngot bén trong tiét ra, vi
vay khi chin thyc pham van giir dugc d6 ngot. Thuc pham chin khéng bi khd vi c6 mét 16p
m& trang bén ngoai. Phan 16n thyc pham chin bang chat béo c6 mau vang, vi céc chat gluco
va glucogen trong thyc pham tiét ra bi chuyén thanh duong caramel khi tiép xuc véi nhiét do
cao. Nhitng thuc pham c6 nhiéu tinh bot khi 1am chin bang chat béo thuong vang, gion nhu
khoai tay, banh mi chién. Tuy nhién ciing con tuy thudc vao dic diém cua tirmg mon an dé sir
dung nhiéu hay it chat béo dé cd thanh pham gion hay khdng gion. C6 thé ké cac phuong
phép trong nhém nay do 1a xao, ran, quay, trang bang m& hoic ap chao.

e Cdc phwong phdp lam chin thirc dn bang chat trung gian: Dung chat trung gian nhu
mudi, cat... Nhitng chét nay hap thu dugc nhiéu nhiét luong cua lra va gitt duoc nhiét 1au. Nhiét
caa chat trung gian 1am chin thyc pham nhu rang, vii mudi. Viéc truyén nhiét chia lam 2 giai
doan: 1/ Lira truyén nhiét cho chét trung gian. 2/ Chét trung gian hap thu nhiét lwong va git
lau, truyén dan cho thuc pham lam thyc pham chin. Phuong phap nay nham dat 2 yéu cau:
Thuc pham dugc bién dbi tir trang thai sbng sang trang théai chin. Nho tinh chat cua chat trung
gian, thuc phiam duoc chin déu, sau khi chin c6 mot vi dic biét, bui ngdy, thom ngon, khong
c6 m& nhung van giit dugc do ngot cua thuc pham.

e Phwong phdp lam chin bang lira truc tiép: Dot lira bang nhién liéu nhu than, cui,... tan
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ra (con hira than), sau d6 dit thuc pham 1én trén nuéng chin thuc pham. Lua tryuc tiép truyén
nhiét thang dén thuc pham. Lam chin thuc pham bing lira truc tiép c6 3 yéu cau: Do suc
néng cua lira ¢6 tac dung truc tiép vao thuc pham tao nén mot 16p ngoai dong dic ngay nhu
mét 16p &o gidp bao boc bén ngoai ngin can chit ngot cua thuc pham tiét ra, 1am cho thuc
pham giit duoc do ngot va chat dinh dudng. Nhd ¢d sic néng cua lia truc tiép nén glucoza
trong thuc pham chuyén hoa duong thanh caramel tao thanh mot 16p c6 mau vang. Trong qué
trinh chin, mui thom riéng cta nhién liéu than, cui,...va mui thom cua chat béo nhé xuéng
bdc chay thim vao thit 1am cho mén dn c6 hwong vi dic trung ciia nd. Co thé ké cac phuong
phap trong nhém nay nhu nuéng, ddt, thui

&

K7 thugt ndu én Viét Nam sir dung nhiéu phirong phdp ché bién nhiét, nhung nhin chung sé
lirong mén dn dwoc ché bién bang phwong phdp dun néng wét 1a nhiéu hon ca. Ché bién mon
an theo phwong phap lugc, ninh, ham... 1a cAch ndu co bdn dé cho cdc mén dan mém, ¢é nhiéu
nieoc, phi hop véi mién nhiét déi. Phirong phdp lam chin bang hoi nwéc nong, trong chat béo
deoc van dung trong ché bién mén an Viét Nam tir don gian dén phirc tap dé ¢ nhitng mon dan
dac san phong phii va doc ddo ¢ moi mién. Cé mén an ding trong bita dn théng thiwong, cO
mon lgi ding trong bia tiée, nhung mén ndo ciing ¢é hwong vi va sdc thdi riéng cia dan téc
lam cho ki thudt ndu dn Viét Nam ngay cang phong phl. Ngodi cdc phirong phdp trén con cé
phirong phdp lam chin thuc phdam bang cdch 1én men nhw mudi diwea, cdc logi mam (nwée
mdm, mam tém). Moi phirong phép déu cé déic diém va céch ché bién riéng biét.

b. Phwong phdp lén men, trén hén hop

e An ghém (tron dau dam): Thirc dn duoc ché bién dé 1am giam bt mui vi chinh (thuong
la mui hing) va ngdm céc gia vi khac. Thuong thi chi sir dung vai loai thuc pham thyc vat
thich hop nhu: bip cai, xa lach xoong, ca chua, rau cang cua, hanh tay. Dung cac gia vi nhu
dam, dau, duong, mudi, tiéu dé tron. Phuong phap nay nham dat céc yéu cau sau: Thuc pham
vira an, c6 vi hoi chua ngot. Thom mui gia vi, khong con mui hing nguyén thay. Thuc pham
rau, cu, qua khong bi nét.

e Mudi: 1a 1am thyc pham 1én men Lactic trong mét thoi gian dai, 1am cho mén an cé vi
khéc han nguyén liéu thyc pham. Gém hai cach mudi: Mudi xéi: 1a ngam thuc pham vao hdn
hop muéi duong (hodc dam, nude miam, dudng, toi, 6t, ging) cho ngap thuc pham va day kin
trong sudt thoi gian mudi. Thoi gian mudi tuy thudc vao yéu cau ciia mén an va tinh chat cua
nguyén liéu. Phuong phap nay nham dat cac y8u cu sau: mau sic ciia mén an hap dan, vi cua

moén an hoi chua, vira dn, ¢4 mui thom dic biét caa thuc phiam [8n men. Mudi nén: cling
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gidng nhu mudi x6i nhung mudi nén khéng ngdm thue pham vao dung dich nuwéc mudi ma ct
xép mot 16p thuc pham thi ric 1én mot 16p mudi (lwgng mudi chiém tir 2,5 — 3% khéi luong
thuc phé‘im). Dung vat nang nén 1én thuc phé‘im béng mot luc da nang. Thoi gian mudi thuong
kéo dai tir 15 dén 20 ngay, thanh phdm caa moén n thuong gion, ¢6 vi man, khoé hon mudi
xi.

e Tron hdn hop: 1a cach pha tron hdn hop cac thuc phdm (dd duoc lam chin bang cac
phuong phép khac) véi cac gia vi tao thanh mot mén an c6 gia tri dinh dudng cao, thuong
dugc dung vao dau bira an hay khi dai ti¢c. Ngam nguyén li¢u thuc vat vao mubi 25% hodc
bop mudi vao, d& mot thoi gian rdi v4t ra vat rdo. Sau khi da lam chin nguyén liéu dong vat,
ta tron tat ca nguyén li¢u thuc vat va dong vat cung véi céac gia vi cho that déu. Phuong phap
nay nham lam cho san phém rdo, it nudc, an gion, cd vi chua, cay, ngot, bui, mau sdc cua
moén an trong hap dan.

=
Tuy ¢6 nhitng mdt khdc nhau trong déc diém mén an ting mién, nhung nhitng mon dn cua cd
ba mién nhin chung van c6 nhitng diém twong dong, thé hién qua co cau bita an, qua céac
nguyén tic ché bién ma phdn trén cia gido trinh da dé cdp dén. P6 la ddc diém cia mieéc
diing, nwée mam, gia vi hén hop, rau phong pht, va cac logi nueéc cham ché bién da dang, phi
hop Véi ting logi mon dan. Néu nhw mén an Tay phwong c¢é sy phong phi cia cac logi xot, thi
mon Viét Nam lai luén luén lam nguwoi ta bat ngo véi cac mon nwéc cham. An thit luge phdi cé
mdm (mdam tép, mam thai, mam tém chua...) hay don gian ciing la dn véi medc mdm song; ca
tré mréng hodc chién ding véi nwée mam gieng; ban thit meéng, cha gio ding Véi niede mam
pha chua ngot,... Am thuc Viér Nam da sém chl trong dén khoa hoc can bang giiza cac chdt
trong viéc xép dat thite an phit hop trong ciing mét mén dn hodc trong mét bita dan sao cho thét
hai hoa va lam néi bat nét doc ddo cua tieng mon an.
2.1.3.2 Phu gia trong ché bién mén in Viét Nam
a. Gigi thi¢u chung

Céc chat phu gia la nhitng chét c6 ngudn gdc tu nhién hodc nhitng chat tong hop hoé hoc
duoc cho vao thuc pham mot cach ¢d y nhiam thuc hién mot muc dich ki thuat nao d6 nhu dé
bao quan, dé ting gia tri vé cam quan cua thuc pham hay dé hoan thién vé mat dinh dudng
cua thuc pham (cac vitamin, cac khoang chat...). Ching khéng phai l1a thuc pham do d6
khong thé sir dung riéng 1é va dap (ng nhitng nhu cu cua thuc pham. Céc chit phy gia duoc
phép ton tai trong thuc pham sau khi ché bién vai liéu luong cho phép. Vi thé mdi loai chét

phu gia déu dugc quy dinh rd liéu luong va trudng hop sir dung. Ngudi ta dua vao chirc ning
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dé phan loai cac chat phu gia thanh cac nhom sau:

- Céc chit bao quan thuc pham chéng lai tac dong cua vi sinh vat.

Céc chét chdng oxi hoa.

Céc chat lam dic, 1am bén nhii tuong.

Céc chat tao mau.

Céc chat tao mui.

Cac chat tao vi.

Chat phu gia thuc pham tuy khdng mang lai gia tri dinh dudng, nhung c6 vai trd can
thiét trong st dung do dap g duoc yéu cau ton trir va bao quan thuc pham, cai thién duoc
chat luong cua thuc pham, cai thién duoc tinh chat cam quan cua thuc pham: mau sic, mui
vi, cdu triic. Ngoai ra phy gia thuc pham con gidp cai thién cac bién phéap ki thuat ché bién
thuc pham theo huéng don gian, tiét kiém nang lugng, tan dung thiét bj sin co, san pham
ngon, hap dan, d& hip thu hon, duoc ton trit tét hon, d& van chuyén, phan phdi hon.

Khi str dung cac chat phu gia vao qua trinh ché bién thuc pham, can chon céc chat duoc
phép st dung theo luat phap (theo danh muc, dac tinh hoa hoc, do tinh khiét...). Liéu lugng sir
dung cang it cang tét. Phai qua nhiing thir nghiém thuc té véi quy mé nho trude khi dua vao
san xuit I6n. Thong thuong khi sir dung phdi hop s& ¢6 hiéu qua hon don chat.

b/ Céc nhém chat phu gia

% Céc chdt tao mau:

Trude kia, dé ché bién mon an, nguoi Viét Nam sir dung nhitng nguy@n liéu ¢ san trong
tu nhién. Pé tao mau cho moén an, thong thuong nguoi ta sir dung nguyén liéu thuc vat co
mau sic twong tng. Chang han nhu dé c6 mau do6 cam trong mon xdi gic, nguoi ta st dung
phan com trong trai gic dé tao mui thom dong thoi tao mau sic cho moén x6i. Cac mau sac
khac dugc sur dung tir cac loai nguyén liéu tu nhién sau day: Mau do cua ca chua; mau xanh
la cua 14 dua, 14 bd ngdt; mau vang cua ci nghé, trai danh danh; mau tim, hong sen cua ci
dén, 14 cam; mau cam cua trai gac; mau vang nau cia duong thing, ca phé, bot ca cao; mau
trang cta nudc cét dira, sita ddc; mau den cua la gai, 1a dau tam... Ngay nay voéi ki thuat khoa
hoc hién dai, nguoi ta danh gia chat luong caa thuc pham khdng chi gém gia tri dinh dudng
ma bao gom ca gié tri cam quan. Trong cac yéu té hinh thanh nén gia trj cam quan thi mau
sdc 1a mot yéu to rat quan trong. Mau sic cua thuc pham khong nhiing cé gia tri vé hinh thic
ma con c6 tac dung sinh 17 rd rét vi mau sic thich hop s& gitp cho co thé dong hoa thire an dé
dang. Vi vay trong ki thuat san xut thuc pham, ngoai viéc bao vé mau sic tu nhién cua san
pham ngudi ta luén chi ¥ dén viéc tao ra nhitng chat mau méi thich hop véi tinh chat va

trang théi st dung thyc pham. Hién nay, pham mau thudng duoc sir dung ngay cang phé bién
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trong ché bién mén an. Pham mau dugc chiét xuat tir c4c chat c6 sin trong thién nhién thanh
dang dung dich hay bot rat tién loi, d& st dung va d& ton thoi gian so ché. Tuy vy ciing can
lwu y, viéc str dung pham mau qua nhiéu s& cé hai, nhét 1a cac loai pham mau c6 hoa chat néu
dem nAu & thoi gian dai va nhiét do cao sé tao thanh chat doc.

C6 thé chia nhitng chat tao mau san pham ra ba loai: cac sic té tu nhién, cac sic t6 hinh
thanh trong qué trinh gia cong ki thut va cac chat mau téng hop. Trong khia canh am thuc
Viét Nam, gido trinh chi dé cap dén hai loai chat tao mau thuong thiy trong ché bién truyén
thdng ciing nhu phé bién trong gia dinh, d6 1a nhém céc sic té tu nhién va sic té hinh thanh
trong qua trinh gia cong ki thuat. Cac sic té tu nhién gom: Clorophin: sic t& xanh & cay.
Carotenoit: c6 trong qua va rau mau da cam, mau do. Flavonoit: thuong cé trong cac loai
thuc vat c6 phan thit mau trang, sang nhu khoai ty, ci cai, hanh, bi, bau. Trong qué trinh ché
bién chung thudng chuyén sang mau vang. CAc sac té hinh thanh trong qué trinh gia cong ki
thuat gdm Phan ng caramen: 1a phan ang tao mau vang nau tir duong dun néng. Phan tng
melanoidin: 12 phan tng xay ra khi ché bién mut trai cay tao chét trung gian c6 mau tir vang
dén nau. Su tao thanh mau do phan tng oxi hoa cac polyphenol: c6 dugc khi so ché céc loai
rau qua cd nhiéu chat chat nhu chudi xanh, khé, ca tim... Ta thay mit cat cia cac nguyén lidu
dan tro nén tham den. Sy tao mau do phan tng quynolamin: tao nén mau do dam va mau do
lot trong qua trinh ché bién. Su tao mau den ¢ long dé trang ludc.

% Cac chdt tao mui

Ciing nhu mau sic, huong thom 1a mot yéu té cam quan quan trong cua thuc pham vi
ching c6 nhiing tac dong sinh Ii rat rd rét. Chat tao mii ¢6 anh huéng dén hé tuan hoan, dén
nhip dap cua tim, dén hé hd hap, dén nhip the, dén su tiéu hod, dén thinh giéc, thi giac va xtc
giac. Vi vay trong ché bién va san xuat thuc pham, nguoi ta tim moi bién phap dé bao vé
nhitng chat thom tu nhién, mat khac nguoi ta con tim cach dé diéu khién cac phan ung tao
mui thom m&i. Mon an Viét Nam tan dung mui tu nhién caa cac nguyén liéu thuc pham. Céc
chat tao mui thudng gap trong tu nhién Ia tinh dau va nhya c6 huong thom nhét dinh tao mui
cua nhiéu loai rau gia vi, cay hoa va qua. Hién nay trong san xuat, ngudi ta ding cach chung
cat va co dac cac chit thom tu nhién tir c4c ngudn giau chat thom, sau d6 dung cac chat thom
nay dé cho vao cac san pham thuc pham khac nhau. Ngudi ta thuc hién mot trong ba bién
phap sau dé tao cho san pham c6 huong thom. Ngoai ra con ¢é thé tong hop cac chat thom
nhan tao c6 mui thich tng dé cho vao cac san pham thuc pham. Céc san pham tao mui thom
nay duoc cho vao san pham & giai doan cudi cia qua trinh ché bién vi chit thom c6 dac tinh
dé bay hoi va thuong khong bén. Ta thudong gap cac phu gia nhu dau chudi, nudc hoa budi,

va ni... trong ché bién mén che, x6i, banh Viét Nam. Bén canh dé con ¢ loai chat tao mui c6
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duoc sau cac qua trinh gia cong ki thuat, khi d6 khéng chi trang thai, mau sic ma huong vi
ctia san pham ciing thay do6i. C6 nhitng nguyén liéu hay ban thanh pham sau khi trai qua qué
trinh gia cong ki thuat nao dé thi mui thom bi yéu di hodc bi mét di hoan toan. Nguoc lai
cling c6 khong it truong hop, cac san pham sau khi qua qua trinh gia cong ki thuat thi huong
thom cua ching lai manh thém hozc tham chi san pham tir chd khdng c6 mui chuyén sang co
mui thom hoan toan mai.

% Chdt tao v

MJi ngudi déu ¢ cam nhan va sic chiu dung khac nhau vé mui vi, nhiét do. C6 ngudi
chiu duoc nhiét do cao, c6 ngudi chi chiu dugc nhiét do thip, c6 ngudi cam nhan dugc mui vi
mot cach nhanh chong, c6 ngudi cam nhan dwoc mui vi cham. Vi vay chit tao vi c6 lién quan
dén céc yéu t6: Nhiét @6 cam thu téi thich 1a nhiét d6 ma tai d6 ta cam nhan duoc vi d6 cao
nhét. M3i vi c6 nhiét d6 tdi thich riéng. Vi du: Nhiét do téi thich cua vi man & 18 — 20°C,
IGc nay ta cam nhan vi man cao nhat. Thém cam thy cia mot vi 1a ndng d6 % cua chét tao
vi d6 tdi thiéu trong nudéc tinh khiét ¢é gay nén cam giac vé vi. Vi du: Saccaroza: 0,38%,
Saccarin: 0,00076%.

Vi min ¢6 dugc do su ¢ mat cua cac mudi kim loai gay ra, thuong d6i véi vi man thi ta
ldy NaCl 1am vi man tiéu chuan (vi NaCl c6 vi tinh khiét). Vi ngot c6 do su cd mit cta cac
g6c CH,OH tao ra di véi vi ngot, ta lay vi ngot ciia Saccaroza lam vi ngot tiéu chuan (ngot
tuong phan véi chua). Vi chua c6 do c4c acid tao ra, bao gom nhiéu loai khac nhau nhu Acid
Acetic c6 trong dam, Acid Citric c6 trong chanh. Tuy nhién, Acid Tartric trong thuc pham c6
vi chua tiéu chuan. Vi chua gitp tiéu hoa nhung néu nhiéu s& gay dau bao tir. Vi déng tiéu
biéu: Cafein, Tanin. Véi lidu luong thap, vi dang c6 tac dung gilp qua trinh tiéu hoa thuan
loi, néu sir dung nhiéu s& gay ra &rc ché hoat dong cua tiéu hod. Vi dang ky véi vi ngot. Nguoi
ta lay vi dang ctia Cafein (CgH1oN4Oy) lam vi dang tiéu chuan. Vi cay gom v; cay cua toi do
Allixin tao nén. O trang thai ty nhién, trong toi khéng chira Allixin. Khi ta dap v& céc té bao
s& lam cho Enzym Allinaza tiét ra xuc tac phan tng tao ra Allixin. Allixin bi phan huy duéi
tac dong cua nhiét do. Vi cay cua gung do Zinzerol tao nén, co tac dung kich thich tiéu hoa
rat tot. Vi cay cua tiéu do Charicin tao nén. Charicin ¢ nhiéu va tap trung & 16p vo ngoai cua
tidu, khi gap nhiét do cao tao mui rat manh. Vi cay cua tiéu khong bi triét tiéu bai nhiét do.
Vi chat do cac Polyphenol tao ra, dic diém cua vi chat Ia khi ta ngdm nguyén liéu tanh vao
nudc cO cac nguyén liéu tao vi chat thi Polyphenol sé co6 tac dung khir mui tanh caa thuc
pham (&ng dung trong lam mam, goi c& séng dung chudi chat...).

% Chat 1am bén nhii twong

Céc chat 1am bén nhil twong hay lam bén cau triic nham nang cao chat luong cua thuc
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pham. Chung lam ting d6 chéc cua san pham thuc pham gidp cho san pham c6 trang thai cam
quan t6t hon. C6 6 loai chat Iam bén nhii twong: Pectin 1a loai Poli saccarit phtc tap, co
ngudn gdc tir thyuc vat. Pectin ¢6 kha ning gitt mui tu nhién cua thuc pham, khong gay thém
mui vi la, ang dung trong lam mut 6i dong, mat thom déo. Aga — Aga (thach) 1a mot Sunfat
polysaccarit duoc tao ra bang nuéc sdi tir cac loai tao do. Aga hoa tan trong nudc sdi hap thu
rat nhiéu nudc, tao ra gel khi & nong do rat thap, khoang 0,04%. Dung dich aga s& déng lai
khi 1am nguéi dén 40 — 50°C va néng chay khi nhiét ¢ gan 80 — 85°C. Aga d6i khi dwoc
dung dé thay thé Pectin trong san xuit mirt dong cua qua hoic rau va thay thé Gelatin trong
mot sé san pham thit hodc ca. Algin — alginat 12 mét acid hiru co c¢6 trong tao nau, ¢ ung
dung rat rong rai trong céng nghiép thuc pham, thuong Natri Alginat dwgc s dung nhiéu
nhét. Gelatin 1a mot loai protid khong hoan hao vi né khong chira cac Acid amin khong thay
thé duogc. Gelatin khong tan trong nudc lanh ma chi truong nd, ¢6 thé thu nudc gap 5 d&én 9 lan
thé tich ltc dau. Gelatin dugc ding 1am bén nhil twong trong cong nghiép san xuat dd hop, thit
c& bai vi gelatin c6 tinh chat tao keo, tao d6 dong dinh thit ca. Cac mon thit dong mién Bic, gid
heo rat xwong mién Trung sir dung Gelatin tir da heo lam két dinh nguyén liéu. Cac mudi Calci
ciing dugc ding 1am ting d6 ran chic cta thuc pham. Nguoi ta thuong dung Sulfat Canxi, Lactat
Calci ¢6 tinh chét 1am ting d6 chic ctia san pham rau qua nhd mudi canxi, duoc thy rd néu dem
chan nguyén liéu rau qua trong nudc cing. Vi thé ngudi ta thuong s dung cac mubi Calci dé
1am ran chic cac loai rau qua mém, dé nat trong khi chan.Cac Monoglyxerit c6 dac tinh rat quan
trong 1a c6 kha ning tao nhii twong dau va nudc, cd thé dua khong khi vao nhil tuong, do do
Monoglyxerit dugc dung lam chat nhii twong hod, chit tao dong, chit on dinh, chit 1am dic
trong san xuat banh keo va trong cac san pham thit ca. Khi cho Monoglyxerit vao san pham
long hay qua nghién min thi nd 1am cho san pham tré nén dac, quanh, nhét va rat bén.
2.1.3.3 Nguyén tic khi phdi hep nguyén li¢u véi gia vi

Gia vi gom nhitng nguyén liéu dong vat, thuc vat, khoang vat, c6 mui thom, vi nhat —
man..., dung dé 1am thom mén an, lam tang thém chét ngot béo, vé mau sic sao cho phu hop
V6i Yeu cau cia mon an, khau vi ngudi dn. Mudn sir dung cac nguyén liéu qua so ché thanh
nhitng mon an c6 huong vi khac nhau, can phai phdi hop nguyén liéu, gia vi sao cho thich
hop v&i mét ti 1é nhit dinh, truéc hodc trong khi lam chin mén an. Tuy nhién du da phéi hop
mot cach can ddi gitra cac nguyén lidu chinh, nguyén liéu phu va gia vi nhung dé xac minh
duoc két qua cua su phdi hop d6 ra sao thi ta phai chi y hoan tat khi 1am chin nguyén liéu
thuc pham. Viéc phéi hop nguyén liéu va Iam chin c6 quan hé mat thiét, duoc tién hanh song
song v&i nhau. Bé mot bira an hay mot moén an co chét luong tdt thi can tinh toan ham lugng

chat dinh dudng, cin ctr vao ting dbi twong, ting thoi vu ma sir dung nguyén liéu, gia vi cho
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thich hop. Nhu thé, nguoi dau bép ché bién moén an can duoc trang bi nhitng kién thic vé
khau vi cua timg d6i twong, théng thao vé cach sir dung thiét bi nha bép, diéu chinh duogc
nhiét @6 nham 1am nén chit lvong cho mon an. Phéi hop tét cac nguyén liéu va gia vi trong
ché bién gitp bd sung chat va hd tro qué trinh hap thu chat dinh dudng trong co thé. C6
nhitng loai thuc pham hd tro, bo sung cho nhau, lam ting gia trj cia moén an. Mat khac, nd
con gitp cho nguoi dau bép cé thé ché bién ra nhiéu mén an khac nhau, dap ¢ng yéu cau nudi
dudng co thé, hop khau vi nguoi an. Khi phdi hop nguyén liéu véi gia vi can chd y céc
nguyén tic sau day:

a/ Sw dung nguyén ligu va gia vi phu hgp: nghia la dung gia vi phu hop véi dac tinh cua
nguyén lidu, két hop voi phuong phép lam chin s& tré nén mot mén an hop khau vi. Tuy
nhién do & mdi noi, mdi ving, mdi dan toc c6 mot khau vi riéng, trong d6 ¢6 san thuc pham
dia phuong nén c6 sy thay doi khac nhau cua cing mot moén an. Vé sé lugng: trong mot bira
an néu c6 it mén thi méi mon c6 sb lwong nhiéu, con néu bita dn c6 nhiéu moén thi mdi mén
c6 sb lugng it. V& tinh chat: phai ¢d su hd trg, bo sung 13n nhau gitra cac nguyén liéu va mon
an trong cuing mot bira dn dé lam ting gia tri cia moén an. Vé mau sic, mui vi: 1am ndi bat
duoc tén ciia mon an, ndi bat duge mau séc, huong vi cia mon an do.

b/ Phan logi gia vi diing véi tinh chat ting loai: Trong thuc té, khi ndu an ta thuong ding
mubi hodc nude miam c6 ngudn gbe tir dong vat, con hau hét cac gia vi khac déu cd ngudn
gdc tir thuc vat. Can ctr vao tinh chét riéng ciing nhu cong dung cua tirng gia vi, ta c6 7 loai
gia vi nhu sau: Vi ngot: dudng, bot ngot, mat ong, mach nha. Vi man: mudi, nudc mam, nudc
tuong. Vi cay: 6t, tidu, gung, riéng, ruou. Vi dang: vo cam, vo quyt (tran bi), vo chanh, chudi
séng. Vi chua: me, chanh, khé, com mé, xoai sdng, trai coc séng. Vi thom: rau thom, ngo,
hanh, toi, sa. Vi hdn hop: ngii vi huong, ca ri, vani. Nhu vay c6 thé thay rang gia vi c6 rat
nhiéu loai khac nhau, nén cach str dung ciing rat da dang. Ban than mdi nguyén liéu déu c6
chira cac chat khoang, nhung trong lac nau nuéng van phai cho thém chat man vao thi moén
an mé&i dam da, vira miéng. Vi thé, mudi 1a gia vi phd bién nhit trong khau nau an, mudi con
c6 tac dung khtr tring, khir bét mui héi tanh hoic tay rira chat nhon & khau so ché. Céc gia vi
c6 mui thom manh nhu tiéu, qué, hoi, thao qua phan 16n déu duoc dem rang vang roi tan
nhuyén dé tim uép, hodc khi niu xong méi ric vao dé ting thém mui thom. Gia vi tuoi nhu:
cu riéng, gung, sa, nghé khi st dung thuong gia nho, vat 1dy nudc hozc thai nho theo yéu cau
ctia mon an. Clng cé loai ¢6 mui thom nhu: hanh, toi thi phi vang méi thom. Con cac loai gia
vi chua cay thi ¢6 tac dung lam cho mén an it tanh, kich thich khau vi, b6t ngan.

¢/ Pam bdo chét lwong mén dn: Trong sudt qué trinh thyc hién mon an, tir khau so ché dén

khau ché bién, ngudi dau bép phai biét cach phdi hop nguyén liéu va gia vi hop i, sao cho mén
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an sau khi ché bién c6 du chét dinh dudng, trong hap dan hon, c6 mui ngot, thom, béo... va c6 vi
dac trung cia mon an.

d/ Tgo mau sic mén an: Trong nghé thuat nau an, tir cach cit, thai, tia hoa, trinh bay mén an
gon dep dén khau phdi hop nguyén liéu, gia vi déu phai tao su can ddi, hai hoa vé mau séc,
1am cho mon an thém hap dan. Mau sic cia mén an duoc tao thanh khong chi tir nguyén liéu
ma con tir mau sic ty nhién cua gia vi. Can tao cho hinh thirc mén an c6 tac dung kich thich
dich vi ctiia nguoi an.

&

Tom lgi, mUi vi ciia mon an la két qua cua sw tong hop cac nguyén lidu, gia vi va
phirong phdp lam chin, trong d6 yéu to quan trong la nguwoi an phdi biét cach siz dung cac
nguyén liéu, gia vi trong khi phéi hop va lam chin. Mau sdc phdi can doi, hai hoa trong
bita an. Sw phoi hop mau sdc, gia vi |a mét cach dé trang tri lam ting thém vé dep ciia mon
an. Gia vi 1a nhitng nguyén liéu ¢é maii thom, ¢6 tinh kich thich hodc tao mau sdc khéc nhau,
thém vao mén an dé tang thém chat heong, vé dep, dat dwoc tinh déc ddo, hop khdu vi, hop
thi hiéu ngueoi an. Viéc sir dung gia vi doi hoi phdi c6 sie ti mi, tinh nghé thudt, doi héi nguoi
Ndu dan can phdi co sy hiéu biét vé cong dung, cach si dung ting loai, dong thoi phdi qua

thuec té méi rit dwoc kinh nghiém trong khi si dung.

§2.2 MON AN VA THUC UONG TIEU BIEU CUANGUOI VIET
2.2.1 DAC DPIEM CHUNG
2.2.1.1 Bira an nguwoi Viét xwa

Bita 4n cua ngudi Viét xua nay déu khong quy dinh nghiém ngit vé gio gidc chinh xéc,
né tiry thude vao 16i séng ctia timg gia dinh hay noi khac di 1a tiy thudc vao nghé nghiép cia
timg ngudi. Trude day, thuong do dic trung ctia nghé nghiép ma gio an s& duoc 4n dinh,
chang han nhu dbi v6i nhitng ngudi ban budn & cho xa thi ho thudng an com tir to mo sang,
sau d6 méi ganh hang ra di, bira trua chi dn qua loa qua chg cho dén chiéu vé dén nha méi an
com no. Nguoi tiéu phu ciing vy, di 1y cui & rimg xa, chi c6 thé dn com nim dem theo va
ubng nudc sudi ma thoi. Nhiing gia dinh 1am viéc dong ang thi dé tiét kiém thoi gian di lai ho
thudng goi com dem theo va an ngay trén bd rudng, xong nam trén bd dé nghi lung mot lat
roi lai tiép tuc lam viéc. Bita com trong gia dinh d6i v6i cac gia dinh lam viéc dong ang thi
com dugc don trén mam, bay ra chong tre, dung diia tre, moi dira lam dung cu an. Rau lude
ca ro va chia ra nhiéu phan dit trén mam chdng, khong v& voi nhiéu diia nhiéu chén. Chen 1an
vao rau 1a chén nudc mam man hay dia ca mudi véi td nude lude rau 1am canh.

Nhimng gia dinh cong chirc thi gid dn twong dbi on dinh va viéc an udng ciing dugc bay
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don kha twom tit. Céng chirc binh thudng thi bita com don trén mam tron bang gd, dung cu
an ciing van 1a diia tre, dila moc. Gia dinh kha gia hon thi ding mam thau, chén su, diia son,
con cao sang hon nira thi mam déng cham trd véi diia ngd. Mam com dugc dat trén bd ngua,
trén phan cho bon ngudi dn. Ngoai trir cac truong hop ngoai 16 nhu c6 khach dot xuit méi
ngdi dong hon.

Ngay xua, mdi khi c6 dii com khach 1 dan ba thi nguoi vo moi tiép khach va ngdi cling
mam. Khach dan 6ng thi chdng tiép, khong bao gid nguoi phu nit ngdi an cing mam voi
nguoi dan 6ng 1a khach ciia chong va nguoc lai ngudi chong ciing khong ngdi cling mam voi
khach 1 dan ba. Khi don mam com ra, nguoi vo ngdi tiép com thi nguoi chdng ciing phai
dung 1én moi khach dé to ¥ rat vui mimg, vinh du khi khach dén cung dung bita voi gia dinh.
Cac con khong duoc ngdi cing mam com véi khach mic du dd ¢ tudi trudng thanh, nhung
néu khach c6 nhd y mudn ndi chuyén thi lic d6 méi kéo ghé ngdi bén canh chir khong duge
ngdi trén cung sip hodc trén giuvong. Ngay xua 1a thé nhung ngay nay khi xa hoi phat trién thi
da co sy thay doi. Chang han khach dén du dan 6ng hay dan ba déu cing ngdi vao mot mam
hodc mot ban dé t6 ra than thién hon. Tuy nhién c6 mot diéu khong thé thay doi, d6 1a khi ngdi
vao mam com thi phai moi nhau cting cim dila va chi nha moi khach an hodc gap thirc an cho
khach (nhung phai bang diia sach, khong sir dung diia chung). Diéu quan trong la chii nha moi
khach, nguoi nho tudi moi nguoi 16n tudi hon.

Vén di nguoi Viét ta rat hiéu khach nhung bé ngoai lai rat xué xoa, nhitng nguoi da quen
nhau khi d&én choi hay c6 viéc gi ma gip gio com 1a moi nhau an com, c6 khi dang dn com
ma c6 ba con, ban bé dén choi cling mdi vao mam in com cho vui, chi thém cai chén d6i diia
va khong xem d6 1a diéu quan trong. Bita 4n clia ta c6 phong vi ddc biét khé ta bang 10i.
Nhitng bira an rat dam bac, c6 khi chi 1a rau muéng chdm mim, nude ludc vt chanh 1am
canh v6i dia mam quet..., nhung lai chtra dung tinh cam thdm thiét cia con nguoi. Chi véi
nhitng bita com nhu thé tir nam ndy qua thang no, nhung 1am cho ngudi ta cam thay thoéa man
va hanh phic, tao tinh cam thiam thiét voi qué hwong, gan giii voi con ngudi, khong hé cau
mong nhitng mén ngon vat la.
2.2.1.2 Bira an thwong ngay

Ngudoi Viét Nam c6 tap quan dn uéng mdi ngay ba bira. Bita sang rat quan trong, cung
cdp mot ngudn nang lwong kha 16n giup co thé hoat dong va lam viéc trong suét ca ngay,
dac biét dbi véi nhitng nguoi dan ¢ nong thon, dai da s6 séng bang nghé ndng phai day sém
va lam viéc ddng ang ca ngay rat nang nhoc. Khi dé bira sang cang déng vai trd quan trong
hon. O thanh thi, truéc ddy mdi gia dinh ciing thuong tu chuan bi bita an sang cho minh.

Ngay nay, do kinh té phét trién, nguoi ta phai 1am viéc nhiéu, va Ii do quan trong nhét la
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ngudi phu nit trong gia dinh ciing tham gia cong viéc x4 hdi nhiéu hon, do d6 bita an sang
ngay nay thudng la mua sin. Chinh vi thé, bira dn sang cua nguoi Viét Nam ngay nay
khong chi don gian 1a com, ma thudng ding cdc moén an ché bién da dang nhu pha, ha tiéu,
bin bo, banh cudn... Ngoai bira dn sang con cé bita dn trua va chiéu, 1 hai bita an chinh
trong ngay, mdi bita dn gdm com va tir 3 dén 5 moén an tuy diéu kién kinh té mdi gia dinh.
Tuy nhién theo khuynh huéng dinh dudng hién nay, tuy diéu kién thoi gian, diéu kién lao
dong va diéu kién kinh té, sé bira in trong mdi ngay cua ngudi Viét Nam c6 thé 1a 4 bira.
Sy thay ddi nay nham cung cip ning lwong phu hop véi ngudi lao dong.

Ngoai nhitng bira dn ngay thudng, nguoi Viét Nam ciing rat chi trong dén céc bira an
ngay I&, ngay cha nhat hay hop mit gia dinh. Ngay chu nhat 1a ngay nghi trong tuan, day l1a
dip dé 6ng ba, cha me, con cai quay quan bén nhau. Trong nhimg ngay nay, ngudi phu nit
s& tr6 tai ndu nuéng phuc vu gia dinh nhitng mén in dic biét nhu ban, 1au, kém véi céc
mon an c¢6 tinh thudong thirc, cac mon hai san, goi la nhirng moén an choi theo cach goi cua
ngudi mién Nam.
2.2.1.1 Birac

Vao nhiing dip dic biét nhu cac ngay tét, gid, cudi..., ngudi Viét Nam t6 chuc cac bira an
¢6 tinh chét long trong, thinh soan hon, bao gdm tir 5 dén 7 mén dugc goi 1a bira ¢, bira tiéc.
Theo phong tuc tap quan, trong cac bita dn hiang ngay hay hop mat gia dinh, ngudi Viét Nam
trinh bay mon in vao bat, dia, to cac loai va bay hét 1én ban. Trong céc bixa tiéc, nhat dinh
phai c6 mat chu nhan moi khéch, gigi thiéu moén an va chac ruou. Chiu anh huong cua 16i
don an phuong T4y, cac moén an trong dip nay duoc don tuan tu, tir cac mon khai vi &én mén
an chinh, rdi cdc mon rau, canh, cudi ciing l1a mén trang miéng... Trong c4c bita com hang
ngay, bao gio con chau ciing phai doi 6ng ba hay cha me cam diia gap thire an trudc roéi méi
t6i minh, d6 1a nghi 18 trong gia dinh, thé hién sy t6n kinh cia ngudi nho ddi véi nguoi bé
trén ma I&€ doi ai ciing phai biét. “Péi cho sach, rach cho thom*, “An coi néi, ngéi coi
hieong”, “An c6 ché, dé c6 noi”, “An tiy noi, choi tiy chon”, “An theo thuo, & theo thi” 1a
nhitng cau tuc ngir quen thudc, gan giii véi moi ngudi Vit Nam. O moi hoan canh, moi thoi
dai, phong tuc dn udng cta ngudi Viét Nam da hinh thanh mot 18 16i, di vao né nép va c6 tinh
khuén phép. Nhimng nguoi & thanh phd hay nhitng noi thanh thi thi viéc an uéng co 18 dé dai
hon ¢ viing qué. Mién Nam ciing khong khudn phép 18 nghia nhur mién Bic va mién Trung.
Thuong ¢ thén qué, néu gia dinh c6 ¢, tiéc hay dam thi cac gia dinh khac s& hét 1ong giup
d&, dan ong thi don dep ban ghé, nha cira, con dan ba thi bat tay vao viéc ndu nuéng. Ho sin
sang gidp hét Iong ma khong can ai nhd va. Nha nao c6 dam hay ¢d, thi 1am thic an rat nhiéu

dé mai ca lang ca xém cung dén, giét heo c6 san, lam ga, vit. Ngoai moén an, ho con 1am banh
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dé biéu khach, dé that chat méi than thién gitta chu va khach, déng thoi dé bay to 1ong biét on
ctia minh ddi véi khach da dén dy ¢d tiéc, voi nhitng ngudi 1ang giéng dén giup da.

2.2.2 MON AN MIEN BAC

2.2.2.1 Khau vi

Ong cha ta thudng n6i “dn Bdc mdc Kinh”, diéu d6 néi rang mubn an udng ngon thi &
mién Bic, con mudn mic sang trong, lich sy thi ¢ Kinh ky. O day “an ngon” khong nhat thiét
1a an mén an dugc ché bién tir nguyén liéu quy hiém, dit tién ma 13 an ubng ding cach, vira
phu hop tdi tién, vira ngon miéng, bd dudng. Mién Bic do anh huéng cua gié mua dong nam
nén khi hau duoc phan ra bén mua rd rét: xuan, ha, thu, déng, trong khi mién Trung va mién
Nam chi c6 hai miia mua, nang. Cho nén & mién Bic rau qua rat da dang va phong ph, ting
mua c6 nhimg dic san riéng vira ctia mién on déi, vira cia mién nhiét dsi. Boi vay, phong tuc
an udng cua nguoi Mién Bic ngoai cai chung con ¢ nhitng dac thi riéng. Sy thay doi cua khi
hau theo mua da anh huong khong nho dén cung cach an udng cia ngudi mién Béc, thuong
cau ki va miia nao thirc 4y. Ai di doc Nguyén Tuan, Vii Bang hay T Hoai thi cam nhan diéu
nay rat rd.

Khau vi cia nguoi Bic thuong it chua, it cay, it ngot trong khi ngudi mién Nam thich
chua, cay, ngot dam va nguoi Trung ua ngot vira nhung cay nhiéu, man lim. Trong mén in
mién Bic, dé tao ra duoc vi chua cho mot sé mon an nau véi thit, ca, tom, ngudi mién Béc
thuong dung dam bdng, nhat 1a mé chir khong dung chanh hay me nhu ¢ trong Nam. Ngudi
mién Bic thuong sir dung vi chua cua dam bdng, siu, gioc, tai chua... khac nhau cho ting
loai mén an; vi ngot ctia Mat; vi man cia miam tom, mam ngau; vi cay thom cua ca cudng.
Con nguodi mién Nam va mién Trung thi sir dung vi chua cua chanh, me, khé; vi ngot cua
duong; vi cay cua 6t. Khi troi tré dong chom lanh, ¢6 e chi “hiu hiu lanh cho vira nhé
thuong” hay ciing c6 lic rét ngot “thau xuong”, cac ba ndi trg khéo léo ciia mién Bic nau
nhitng mén an khong nhitng ngon miéng ma con giau ning lugng dé chong choi cai rét, d6 1a
c&4c moén giau chat dam, chat béo nhu thit dong, gia ciy, chan gio ninh mang. Vao nhiing dip
Xuan vé, Tét dén, nguoi mién Béc tuong nhd dén ong ba, to tién, trén mam cing cta moi nha
khdng thé thiéu mon banh chung, banh day, gio cha, ga ludc... dé clng gia tién. “Thit mé, duwa
hanh, cdu doi do, Cdy néu, trang phdo, banh ching xanh”.

Sau nhitng ngay Tét, moi nguoi lai tro vé véi moén an dan da thuong ngay véi nhiing bat
canh rau can, rau nhat, ca om, ca &m. Mua xuan ciing 13 mua cta hoi hé dinh dam, c6 x6i gic, ¢6
ché dd dai. Mong ba thang ba Ia tiét Thanh Minh thi khéng thé thiéu banh trdi, banh chay va dic
biét 18 hoi chua Huong kéo dai cho dén cudi thang. Ai da ting ném thir thi chic s& kho quén

“bat canh rau sang chiia Huong” ma thi si Tan Da — mot ngudi rat sanh an — da ca ngoi. Xuan
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qua, hé dén véi khong khi oi 4 lam ngudi ta mét moi, biéng an thi c6 canh rau cua dong, bin
riéu, ban ¢ da lam ngon miéng lai mat 1ong. Gitra mua hé, ngdy mong nam thang nam la tét
Poan Ngo, cac gia dinh thudng ndu ché dudng, banh tro, ruou nép. Ngay ram thang bay lai c6
ché hoa cau, xdi vo, ché hat sen long nhan. Mua thu — mua dep nhat & mién Bic — con 1a mua
cudi hoi nhon nhip, 13 mia cua cém vong, cua x6i gac, banh su s&, cia mat sen tran va cac mon
an dai tiéc nhu: ga nau hai sdm, chim cau, chim ngdi tan hat sen, goi ca. Tuy an udng theo mua
nhung khong phai cc gia dinh in gidng nhau ma tly theo hoan canh, s thich.

Mon dn dung cho 18 1dc, tiéc ting sang trong nhu cac mon sap, cac mén hap, ninh niu
vé6i nhitng nguyén liéu quy hiém (c6 mot s6 mon ngay xua ding dé tién vua) nhu vay ca
(phan sun cua vay c& map), yén sao (t6 bang nudc dai yén nha ra trong moa sinh san), sm
cam (mot loai chim & Trung Hoa chuyén an sam, thit rat bo, mua dong thuong di chuyén vé
phuong Nam, d6i khi chon Hb Tay dé tr(i ngu). Trong cac mon an dé tién vua c6 ca Anh Vil
ngay nay rat hiém. Loai ca ndy chi an réu bam trén nui d4 nén miéng ca rat rong va moi lai rat
day nhung thit rat ngot va thom. Céc loai thirc an trén rat dat tién va ché bién cau ki. Tuy
nhién bén canh d6 moén an cao cap thuong ngay géom cd: gid cha, ca thu kho nudc ché xanh,
chan gid ninh mang, mién ga, mién luon... con nhitng mén an dan di nhu tuong, ca, canh rau
day, bun riéu, bun c... Cach sir dung gia vi ciia ngudi mién Bic duoc thé hién qua tho ca:
“Con ga cuc tac 14 chanh, Con lon «n in mua hanh cho t6i, Con ché khéc dirng khoc ngoi, Ba
oi di cho mua téi dong riéng”. Hay “Thit khéng hanh nhw canh khéng mam”. Mién Bic co
nhitng mén ndi tiéng tir xwa nhu: “Duwa La, hing Ldng, nem Bdn, twong Ban, nwéc mam Van
Vén, ca ré6 Pam Sét”. Ngay nay, cic moén dn nhu phd Ha Noi, gio cha, banh tém C Ngu,
mut sen tran va banh dau xanh Hai Duong... 1a nhiing mén an mién Béc khong nhiing dugc
ca nudc biét dén ma con ndi tiéng ca & nudc ngoai. “Anh di anh nhé qué nha. Nhé canh rau
muong, nhé ca dam twong”. Hinh anh than thuong cua cay da, bén nudc, con do, luy tre
lang... va nhimg moén an than thugc mang ddm mau sic qué huong ludn ludn 1a ndi nhé day
dirt khon nguoi ddi vai nhimng ai di xa, nhat 12 ngudi Viét Nam tha hwong du cho noi ho dén
c6 biét bao cua ngon vat la.
2.2.2.2 Moén ian thwong ngay

Mot dic diém trong bita com cta ngudi mién Bic, di tro thanh mot nghi thuc, mot thir 18
nghia khong thay d6i trong hau hét gia dinh nguoi mién Bic, d6 1a 1oi moi. Loi moi trong
bita an du 1a bira dn ngay thuong di tré thanh phong tuc dep cua dan toc. Dén bita an, bd me
trong nha dang ban viéc hoic do tay, con cai phai moi: “Bd, (me) vao xoi com a”. Khi ca nha
vao ban ngdi dong di, bat dau cam dila ciing phai ¢ 16i moi. Lan luot moi ngudi 16n rdi

ngudi nhé hon, mai tir trén xudng dudi, moi hét timg ngudi réi méi nang bat. Loi mai khong
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duoc noi trong khdng ma phai c6 tiéng “a” sau cung. L& nghi trong bita com mién Bic khong
chap nhan chuyén ngdi vao mam la ct thé ma an, khong moi moc trude sau, khong cha y dén
ai. D6 1a loai ngudi “An com khéng biét gic dau diia”, 14 loai ngudi chi biét “vuc mdt ma dn”.
Khi an xong, trudc khi ding ddy ma trong mam com van con ngudi an, ciing phai lap lai 1oi
moi nhu khi bat dau bita dn. Khach dén nha khi dang bita 4n, du di hét bira hay thuc in
khong con, nguoi nha cling phai ¢6 161 moi. Loi moi lac nay nhu 161 xin phép “t6i dang do
bita, moi anh, chi ngdi choi”. Co nguoi ndi day 1a su khach séo caa ngudi Bic, that ra chinh
d6 méi thé hién thai d6 kinh trong nguoi trén, nhuong nhin thuong yéu ké dudi, dé 1a khia
canh dao dirc ma truyén thng dan toc luu giit tir ngan nam nay, khong thé xem nhe.

Chd ngdi trong bita an cua ngudi mién Béc ciing 1a diéu quan trong. Nguoi ngdi dau noi,
tarc ngdi gan ndi com phai ludn ludn 1 ngudi ba, ngudi me, ¢d con gai Ion hoic chi con dau.
D6 1a nguoi dam dang cong viéc ndi trg trong gia dinh, 1a nguoi lo bira com cho gia dinh va
c6 trach nhiém trong gia dinh. Nguoi ngdi dau ndi phai an thong tha, y t, ludn quan sat ca
nha, ai sdp hét bat com thi dimg tay va com dé sin sang x6i com, khong dé ai phai cho. Trén
mam com, miéng ngon nhat bao gio bdé me ciing nhuong 6ng ba, va thuong thi 6ng ba lai
nhudng cho dtra chau nho. Khdng khi tran ngap tinh cam yéu thuong trong gia dinh dwogc thé
hién qua nhitng cir chi nho nhat nhung that can thiét do, chinh 1a thé hién cai né nép gia dinh,
1a vin hoa trong an udng cia ngudi mién Bac noi riéng ciing nhu ciia ngudi Viét ni chung.
2.2.2.3 Pac san caa dia phwong

Sau day la mdt sb dac san cua cac dia phuong mién Béc:

a/ Banh da Ké, ruwou lang Vin Bic Giang

Khi n6i t6i Bic Giang 1a moi ngudi s& nghi ngay dén xa Dinh Ké nam & ngoai 0 thi x4 Bic
Giang, ddy 1a xi c6 nghé 1am banh da Ké ¢ truyén. Ki thuat 1am mén béanh nay rat cong phu,
kho nhat 1a ¢ ba khau: khau pha ché bot, khau trang banh, khau nudng banh. Banh da Ké chi 1a
thir qua dan d&, n6 hau nhu c6 mit khip moi noi trén dat nudc ta, phuc vu cho moi tang Iép
trong x& hoi.

b/ Banh su sé Béc Ninh

Khi nghe ai 6 hat Quan ho thi ta lai nhé d&én Béic Ninh, qué huong ctia hat Quan ho,
dong thoi cling 14 qué huong cua béanh su sé, hay con goi 1a banh phu thé (vi banh thuong
duoc ban thanh cap). Pay 1a mét thir qua vira ngon vira dep nén duoc coi la thir 1€ vat sang
trong trong céc dip I& tét, nhat 1a duoc dung trong céac dip cudi hoi... hodc dung lam qua biéu
ting nhau. Chinh vi nhitng dic diém nay ma c6 ngudi cho rang xua kia banh duoc ding trong
céc 12 tiét va cudi hoi, vi thé ma banh c6 tén chir nho 1a banh “phu thé”, tirc 1a banh “chong

vo”, vé sau do banh duogc dung rong rai hon nén chi khi nao dung trong dam cuéi héi thi
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banh maéi dugc goi 1a banh “phu thé”, con trong nhirng dip khac thi goi chéch di l1a banh su
sé, va do thoi quen goi 1a banh su sé nén sau nay nguoi ta chi goi la banh su sé ma khéng con
goi la banh “phu thé” nira du cho banh dugc dung trong céc dip cudi hoi.

O mot s6 noi thudéc mién Trung thi banh su sé c6 mau triang chir khong dwoc nhuém xanh
nhu & ngoai Béc va trong Nam. Khi banh duoc hip chin xong thi duoc dit trong nhitng
khudn 14 dira gap vudng van. Khi nhin thdy chiéc banh boc ra trong suét nhu mau ho phach,
trén nén ning lua cia vo béanh thip thoang nhimng “van may” lam bang dira ram tréng cang
hip dan, bit mat. Hrong thom cua banh nhu duoc toa bay cong vai vi bui béo cua nhan db
xanh, dira, mut sen, huong budi, nude qua danh danh khién mai nhin thiy da thich, chua ném
da thém, ném rdi nhd mai khdng quén.
¢/ Banh day Quéan Ganh, gio chd Udc Lé tinh Ha Tay (cii)

O mién Bic moén banh day ndi tiéng nhat 1a banh day Quéan Ganh. Pay 1a mét loai banh
c6 su tich rat hay rat dep cua dan toc ta. N6 1a hinh twgng cua bau troi cao rong, tring trong, ¥
muén noi dén cong lao cia cha me, ong ba, to tién ddi véi con chau. Loai banh nay la 18 vat
quan trong trong cac dip I tét, hoi hé. Hién tai c6 nhiéu loai banh day nhu: banh day khong
nhan goi 1a banh day tring, banh day nhan dwong, banh day nhan man. Banh day trang khi dé
kh6 mat, dem nudng trén than hoa sé no to, ngoai gion, trong déo, c6 mui thom dat biét dugc
goi 1a banh day nudéng hay banh phdng. Mén banh day Quéan Ganh mém déo, thom ngon, co
mau sic huong vi rat riéng, khi an vao ta s& ngiri dwoc mui thom caa nép hoa quyén véi mui
hanh md, dau xanh, pha chat hoi 4m caa mai 14 chubi twoi lam cho nguoi an nhd mai miéng
ngon dan da 4y ma khong phai noi nao ciing co.

Ha Tay con ¢6 mén gid cha Uéc L& ndi tiéng khap noi trong Nam ngoai Bic va ca &
nude ngoai. Nguoi Ha Noi tir 1au dd mén mo va khéng quén thira can gio, khic cha Uéc L&
dé cling gid gia tién trong ngay 18 tét. Cach 1am mon an nay ciing kha céng phu. Bé co duoc
miéng gio, khdc cha ngon doi hoi nhidu yéu té nhu: thit lon phai con tuoi, con bdc hoi 4m
am, nuéc mam ngon, gia déu tay va lién tuc. Ngoai nhitng yéu té trén thi chit luong cua gio
cha Ugc L& con phu thudc vao ban tay tai hoa cia nguoi lam nghé. Cha qué ngon thom
huong vi qué ring, thit nuéng thué hoang so, gio lua thoang huong chudi noi qué déng noi
lam cho mam ¢ cang thém 16ng 13y, cang thém sang trong. Qua that Udc L& rat xtimg dang 1a
c&i ndi cua gio lua, cha qué Viét Nam.

d/ Banh da cua Hdi Phong

Khi nhic dén Hai Phong ta thudng nghi dén khu du lich B Son. La mét thanh phé cang

khé trii phd, mot thi truong hai san tuoi séng ndi tiéng khap ca nudce va ciing nhu nhiing ving

khéc, Hai Phong c6 nhirng mon an dic san kha ngon, chi yéu 1a nhitng mén thay hai san nhu:
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banh da cua, mén tu hai nuéng, moi bién Db Son, tdm nudc lo..., trong d6 dién hinh nhat 1a
mON banh da cua. D3 tir 1au mén an nay 1a mén an binh dan quen thudc cua gidgi chirc cong
nhan, ctia hoc sinh, sinh vién dé an 16t da, an chd bita com chiéu... Mau nau cia thi banh da
dic trung 13n mau vang do chdi chang cia ca chua chin va mau d6 dat cua gach cua xdm xdp
ndi trén bat canh phang phat mau xanh caa hanh hoa, cta rau séng, mui thom va vi chua mat
cua trai me lan trong nudc dung.... HOp tir tir mot chat nude, gap mot vai soi banh da nhai se
s€ nhe nhang cu nhu nguoi di an phd nhung khong phai thom mui thao qua, thit bo, ngd
ngang nhin lai b4t qua trén tay méi thay thom mui cta cua ddng Nau véi banh da. Ciing chi &
Hai Phong va ciing chi 4n tai Hai Phong méi thim thia duoc vi ngot ngon hiém hoi cua mén
qua thuc dan da nay.
e/ Banh gai Hdi Dwong

Ninh Giang 1a mét ving dat c6 bé day lich st van hoa da dang va phong phd, c6 san
pham am thyc ndi tiéng duoc truyén tung lau doi 1a banh gai hay con goi 1a banh 14 gai vi bot
lam 4o banh 1a bot nép nhung c6 tron 1an bot cua 14 cay gai mau den nhanh. Day 1a mot loai
banh dan toc c6 truyén ciia nhan dan ta. Dé c6 dugc mot chiéc banh gai ngon lanh vira long
khéch tiéu dung thi that cong phu. Nhitng chiéc banh gai Ninh Giang da lam ngon miéng
ngudi dn boi mui 14 gai chan chat qué mua than quen cua dat dai, boi miéng banh min muot
den nhanh nhu hat na c6 diém 1am tim hat vimg. Khi n banh c6 vi ngot hao hao ciia miéng
banh déo mém két hop vai vi ngot mat ciia nhan d6 xanh d6 chin gia nhuyén nau véi duong
kinh. Ngoai ra con c6 vi bui béo cua cui dira nao nhé nhai gion san sat va mat bi vun, mut
sen bo tan chay vi ngot thom noi dau ludi cung véi vi ngay béo caa ma miéng théi hat lyu
c6 pha thoang thoang mui thom dau chudi khién ngudi an méi thuong thie di an mot lai
mudn an hai. So voi cac loai banh gai noi khac thi banh gai chinh hiéu Ninh Giang bao gio
cling c¢6 huong vi riéng biét tir mau sic, ki thuat 1am banh, cach goi véi nét riéng cua mot
vung qué di tao nén mot dac san banh truyén théng tyu 1au doi.
f/ Twong Ban Hung Yén

Tuong 13 mdt mon an dan da, thon qué khip noi déu lam duoc nhung dé lam duoc tuong
cuc ngon thi khéng phai viing nao ciing lam dwoc. Tuong Ban vén ndi tiéng tir ngan xua, boi
thé méi co cau “Dua La, hung Lang, nem Ban, tvong Ban”. D¢ 1a thi trin Ban Yén Nhan
thugc tinh Hung Yén, cach Ha Noi ching 25 dén 30km bén qudc 16 Ha Noi — Hai Phong.
Tuong Ban c6 mau rat duyén, hoi ndu nau tuong trung cho tinh can cu, nhan nai, kién tri cua
ngudi dan thon qué. Khéc véi trong & cac noi khéc, twong Ban nhuyén dic nhu mat, mém va
thom, mui thom ngot dam da cua thir 6 twong rang, ngot mém cua nép céi hoa vang...., tat ca

con dong mai noi dau ludi. Mén tuong nay c6 thé dung véi nhiéu mén an nhu: mon rau lugc,
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mon ndu canh, mon kho....1am ndi bat cai vi dic trung cua moén an. “Twong ca 1a gia ban” 1a
nguyén Ii am thuc truyén thdng caa Viét Nam ma nhitng nguoi khach phuong Tay khong thé
nao hiéu duoc.
g/ Com lam Lai Chiu
Khi dén mién doi nai Tay Bic, du khach luén mudn an thar mén com lam nbi tiéng cia ngudi
Thai. Pay 1a mot mon an rat quen thudc vai nhitng dan toc thiéu sé & mién nai Tay Bac. Com
duoc ndu trong nhitng ng giang di duoc chit thanh doan c6 mot dét 1am day, com 1a nhitng
hat gao nép dac san duogc tréng trén nuong, c6 mui thom, hat déo, tréng nga. Vao nhirng dém
khuya rét mudt bén bép lira hdng, néu c6 mon com lam dé nham nhép cling véi thit nai khd
thi con gi tuyét bang. Ngay nay, mén com lam kha phd bién & moi noi, duoc nhiéu ngudi biét
dén nhu mot mon an dic san cua ving nai Tay Bac, mang huong vi cia ving doi ndi nay, rat
riéng, rat doc déo. “Mot ong com lam cho nhé niii, Canh chua cd lé¢ nhdc triwa hé, Rurou can
ddu bong Dam San nhdp?Mding, 6t chao 6i hedi muén té.”
h/ Ga g6 nwéng, Thing cé Sapa, tinh Lo Cali

Noéi dén Lao Cai khdng ai khong biét dén Sapa. Pay 1a mot viung d6i nui co do cao
1600m so voi miat bién. Vin hoa an uéng cua Sapa ludn 1a mot dau hoi véi khach thap
phuong, hay néi cach khac thi vin hoa Sapa c6 mét 16gic 4m thuc nhu sau: sdng trén cao nhét
la ngudi H’méng cia nép va rugu tring, an nhat; ¢ giita 1a nguoi Théi, Dao, Nung cau ki voi
hoa trai nhung wa chat mg, con cubi cuing 1a ngudi Tay ¢6 16i am thyc giéng nhu ngudi Kinh,
Pay 1a mot sy pha tron gitra nhitng toc ngudi khac nhau, tao thanh mot nét riéng, rat doc dao
cho vin hod an uéng Sapa. Va mot mén an kha dic sic ciia Sapa d6 1a mén ga gé nudng.
Khéc voi nhitng phuwong phap lam chin khac, ga go dwgc trat bun kin than roi vai vao déng
than hong cho dén khi chin nuc. Mén an nay chi ngon khi dugc nudng giira rimg. Nhiing
ngudi tho sin khi bt duoc ga go thuong td chirc cudc dn ngay bén bd sudi kém theo voi mot
it ruou, thoi com lam chin t6i thom lung mui nép nuéng, tat ca nhitng huong vi iy hoa quyén
VGi nhau tao nén mot nét riéng cua ring khién nguoi an nhé méi khéng quén. Sapa con co
mon Thang cb nau tir luc phu ngil ting cac loai gia stuc nhu triu, bo, ngua.
g/ Phé chua, vit quay Thit Khé, lon quay mdc mat tinh Lang Son

Nhiing ai da mot lan 1én tham Lang Son, mdt vung cao sam Uit noi bién cuong chic kho
quén dugc huong vi dam da cta nhirng mon an dac san noi day nhu: mon pha chua, mon vit
quay, mon lon quay 14 mac mat. Bién hinh nhat 12 mén thit lon quay 14 mic mat, day 1a mot
mon an rat dic sic cua Lang Son. Mon an ndy ngon bai rat nhiéu thi nhung tht gia vi chinh dé
tao nén huong vi déc trung 1a 14 mac mat. “Mac mat” 1a tiéng dan toc co nghia 1a qua ngot, khi

ding dé quay thit thi tao cho mén thit c6 vi thom dic biét. Mon an nay thudong dn kém vi
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ming 6t ciing 1a mot dic san cua Lang Son, 1am cho mén an von di d3 ngon lai cang ngon hon.

Bén canh nhimng moén in ngon doc ddo hop khau vi thi Lang Son con c6 nhiéu san vat
khac ciing ndi tiéng nhu: dio Mau Son, mo Trang Dinh, man Binh Gia, I& That Khé, quyt
Bic Son, hong Bao Lam (Cao Loc), mia Na Sdm, dwa hau Binh Loc. Vao mua thu thi ¢ xi
Lang con c6 mén na dai rat thom ngon. Qua d6 c6 thé néi, & x& Lang, ving qué nao ciing co
nhing loai hoa qua ngon va moén ngon doc dao.

h/ Cd trim den Nam Dinh

N6i dén Nam Dinh ta lai nh¢ dén Ta Xuong. Ong duoc xem 1a 6ng td cua tho ca trao
phing Viét Nam dong thoi ciing 14 mot nha tho trix tinh véi nhitng bai tho bat hi. Chinh vi thé
ma ngudi dan Thanh Nam c6 ciu truyén ngon day tu hdo vé qué huong minh: “ Poc tho Tii
Xurong én chudi ngu”. Qua Cau truyén ngodn trén ta ciing ¢ thé hiéu duoc rang & Nam Dinh c6
hai thir ndi tiéng, d6 1a tho TG Xuong va chudi ngu. Chudi ngu 1a loai chudi qua rat nho, khi
chin c6 mau vang wom nhu to tam, mui thom ngat, vi ngot thanh, ngay xua loai chudi nay ding
dé tién vua nén con goi 1a “chudi tién vua”. Loai chudi nay rat phd bién & Nam Dinh, hiu nhu
Moi mua déu co.

Bén canh mon chudi ngy rat duoc wa chudng thi & Nam Dinh con ¢ mot mén an rat dac
biét khong phai danh cho nhitg ngudi an udng bat tri ki vi, 6 chinh 1a mon ca trim den kho.
Mon ca nay c6 mui thom rat dic biét, khdng ngiri thdy mii tanh cia cé sau khi da ché bién
xong. Néu c6 dip d¢én Thanh Nam, t6i thim liang qué nao d6 sin ao san ho chac chan ban s&
duoc ném mui vi ciia mon cé trdam den kho.

i/ Ca cudng, dé niii Ninh Binh

Nudc ta von 1a mot nudge ndng nghiép laa nude nén hau hét moi lang qué déu ¢ ao ho,
ruong nuée. Lang qué ¢ Ninh Binh ciing khong ngoai 1. Chinh vi ¢6 nhiéu dong sau nhu vay
nén dé6 1a noi cu trG va sinh s6i cta nhiéu loai sinh vat dic san déng qué trong d6 cé ca
cubng. Pay 14 loai con tring c6 canh, sinh san rat nhidu & ruong lta ngap nudc hoic nhiing
dam, ao ¢ nhiéu cay co ram rap. Ca cudng lic nho thuong dwoc goi 1a con b trau, khi
truong thanh, trong mua tim ban ghép déi, nhitng con duc tiét ra mot mui thom dac biét dé
quyén rii con cai t6i, va chinh mui thom dac biét nay 1a cai ma con ngudi can khai thac ¢ con
ca cudng. Tir thoi thugng cd, nhan dan ta da biét ti thir dau thom quy gia cua loai ca cudng
va da khai thac dé 1am thtr gia vi thuong hang ding cho vao nudc chdm cac moén in ngon nhu
thit, ¢4, gid, cha, ban, béanh... Theo truyén thuyét dan gian, sau khi Triéu Pa — vj tudng cua
nha Tan, 4m muu ldy cdp chiéc no than dé nha Tan chiém duoc nudc ta, d3 vo vét moi thu
ctia ngon vat la ciia nuéc ta dem dang cdng cho vua Tan dé dugc tang cong, trong d6 co chat

dau thom quy gia néi trén. Triéu Da di bia chuyén vé thir dau thom 4y la chit nudc tinh tuy
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ldy tir 6¢ nhitng con mot chua da sdng lau nim trong cac cdy qué cd thu trong ring gia
phuong Nam nén rat quy béau, va nhitng con mot chia dy duoc goi 1a “qué trung” rat it khi bat
duoc. Vua Tan vén 1a ngudi da nghi nén d3 sai ngudi di tim hiéu sy that, biét 1a Triéu Da néi
déi nén nha vua di phé hai chit “Pa cudng”, nghia 1 “Pa n6i déi” vao td biéu tang cong cua
Da. Chinh vi su tich ndy ma dan ta mai goi lubn loai con triing cé chat dau thom quy gia cua
ddng rudng nudc minh 13 con “Pa cudng” dé ridu céi thoi bia chuyén ting cong nhung bi
vach mat cua Triéu Pa. Tén 4y vé sau bj goi chéch di 12 “ca cudng” nhu ngay nay.

C6 thé cho rang chinh nho nhitng go bai trong hoa mau phia trén cao da cung cp cho
mai trudng noi rudng triing dong sau ndy nhiéu chat dinh dudng, 1am cho ngd, dau, lac, khoai
¢6 nhiéu chat b dudng, va ca cudng ca niéng ciing thé, ca cudng thi c6 vi cay hon, ca niéng
thi ¢6 vi bui ngay hon. Mén ca cudng ca niéng 1a mot dac san cua ving qué chiém triing nay,
va trong trim ngan loai mén an dong qué thi chi cé mén ca niéng rang gion 1a c¢6 dugc huong
vi riéng biét, khong 13n 16n véi cac mon an khac ké ca nhitng loai sang trong quy phai hay
nhitng loai chan qué binh dan. Mon dn ca niéng van 1a mén dan di duoc moi nguoi ua thich.
Ngoai ca cudng, ca niéng, Ninh Binh con ndi tiéng véi dic san dé nui do dia thé ndi da voi
dac biét cua dia phuong nay.

J/ Nom rau cau Quding Ninh

Nudc ta vén co ngan nam van hién, nén van hoa am thyc di co tir lau doi, bat ngudn tir cau
chuyén “banh day banh chung” huyén thoai dén nhimg moén an dic san cia ting ving da di sau
vao tam kham mdi ngudi. Cung véi moi mién dat nude, ngudi dan ving bién Quang Ninh tuy
chua that lich 1am trong nghé thuat 4m thuc nhung ddi véi truyén théng va nhitng kinh nghiém
cing nhitng san vat sin c6 & dia phuong da ché bién dugc mot s6 mén an tuy khong cau ki,
sang trong nhung dam da huong Vi cia bién khoi va c¢6 gia tri dinh dudng cao, trong d6 c6 mot
mon an rat phd bién, duoc nhiéu nguoi wa thich va con co tac dung chira bénh thiéu lod, dé 1a
m6n ndm rau cau. Mon an nay khong khé, khi an thay gion, mui vi chua cay ngot bui, mau sic
hai hoa dep mat. Ngoai ra & Quang Ninh con c¢6 rat nhiéu nhimg dac san vé thily hai san nhu
cha muc, muc xa0, tdm bao, moc cua. Pay 1a nhimg mén an cd nguyén liéu rit dé tim thiy ¢
Quang Ninh va cach ché bién ciing khong qué kho khan, do vdy ma nhitng mon in nay rat duoc
nguoi dan Quang Ninh wa dung.

k/ Mpc mo Thai Binh

Ngay xua, moén moc mo chi 1a mén an danh cho ngudi ngheo ¢ lang qué tinh Thai Binh.
Mon in nay rat dan dé, binh di nhu chinh tén goi ciia nd viy. Mén dn c6 ngudn gdc tir lang
Phan (Thai Son, Thai Thuy, Thai Binh), vé sau méi ¢6 mit ¢ cac ving lan can khac, nhat la

trong nhitng dip 12 tét, gid chap duoc tran trong nhu moén an quy gia. Moén an niy c6 huong vi
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rat dic trung: vi ddm thom cta 10ng ga mai to vira gion, vira ngay, dan xen v6i mui thom cta
qua quyt, mii cay cua tiéu, cua 6t, tat ca da hop thanh miéng ngon khong dé bo qua. Mén an
nay d& lam cho ngudi dn cam thay sang khoai, ngon ma khdng ngéan khi dung no.

I/ Miing ding Yén Bai

No6i dén Viét Béc 1a ta nhd lai qua khtr 13y kirng cua dan toc ta, cua chién khu Viét Bic.
Viét Bic 1a noi xung quanh chi ¢6 rirng va ndi, ra khoi nha 1a gap ring, gap sudi. Chinh vi 18
d6 ma & Viét Bac c6 mot mon an rat doc dao, d6 1a mon mang dfmg. Vao mua c6 mang thi ca
mién nguoc 13n mién xudi déu ¢é nhimg moén an phong pha la thudng, nhitng mon ming nay
da di vao ca dao tir bao doi: “ Mdng giang ndu c& ngach nguon. Bén ddy anh phdi ban buon
mua vui”. Khdng nhitng mang ding gin lién véi bita an cua nhimg nguoi dan noi ddy ma da
mot thoi nd 1a ngudi ban dong hanh caa anh bd doi, duoc thé hién qua cau tho: “Minh vé
minh ¢6 nhé ai. Trdm bui dé rung mdang mai dé gia”. Qua ciu tho trén ta cang thidy mon
mang da chiém mot vi tri kha quan trong trong doi sdng cua ddng bao dan toc mién nui, né
gan lién véi nép sinh hoat ciia ngudi dan noi day.

Nhu vay, c6 thé thdy rang hau hét & cac tinh thanh mién Bac déu c6 nhitng mén an dic
san rat doc dao. Gio trinh chi mai liét k& ra mot s6 moén an phd bién & tirng viing, con va con
rat nhiéu nhitmg mén an dic sic khac nira va ciing con mot s tinh thanh chua dugc nhic dén.
Tuy vay chi can dira vao nhitng mén n trén ta co thé ndi rang nén vin hoa am thuc cua mién
Bic rat phong phii va da dang, tao nén mot nét riéng doc ddo, khong 14n 16n vai cac noi khéc.
2.2.2.4 Céc mobn ngon Ha Ngi
Ngueoi Viét Nam tir Nam chi Bdc dit khéng dén véi Ha Néi trong thuee té ciing dén véi Ha Noi
trong mo. Dén trong mo la twong twong Ha Noi qua man swong khéi ciia lich sit hay trong hi
vong ciia chinh minh. Ha Néi dong vui tap ndp, Ha Néi thanh lich, vi chdc chdn nhitng gi tiéu
biéu nhat, wu ti nhat ciing dwoc tdp trung vé Ha Ngi. Ha Néi 36 pho phwong c6 dit nhitng vit
pham cung cdp cho cudc song ciia moi tang 16p, thi Ha Ngi ciing phdi ¢6 dii tat cd nhitng
hirong vi, khdu vi ciia moi nguoi, moi xit. Poi véi nhitng nguoi khi di xa tré vé déu tim dén
nhitng mén an ciia qué nha d@é nhw dwoc song lai véi tat ca nhitng ki niém qué hwong, ¢ khi
chi la géi x6i, tam banh nhung d6 1a ndi nhé nhd, nhé qué hieong dén da diét tam hon.

a/ Xoi lua lang Twong Mai

MGi mén an dic san ciia Ha Noi déu gan lién voi dia danh noi san sinh ra né nhu: banh

cudn Thanh Tri, nem chg V&, gid Chém hay x6i lta lang Tuong Mai. Mén x6i lia lang

Twong Mai dugc biét dén nhu mot moén qua sang dwoc ngudi dan Ha Thanh wa chudng boi
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huong vi dam da, nhat 1a vao mua thu va mua déng, trong tiét troi Ha Noi bét dau lanh. Vao
mdi bubi sang, khi budc chan ra duong, ta co thé bat gap ngay nhitng ganh hang ban x6i, véi
mon x6i thom phuc, tréng rat hap dan, khi an vao ta c6 cam tudng nhu tt ca nhitng tinh tuy
cua troi dat duoc thu gom lai trong mon xdi nay. S¢ di mén x6i ¢6 tén 1a x6i lua vi né duoc
goi tit tir tén “x6i lia ngd” ma thanh.

Cay ngd hay con goi 1a cay bap ngay xua 1a mot loai cay luong thuc & Trung Hoa. Thud ay
vao thoi nha L&, nam 1597 vua Lé cir 6ng Trang Bung tirc 13 Phung Khic Khoan di st sang
nha Minh (Trung Hoa). Khi 6ng di qua cac noi trén dat Trung Hoa, thdy nhan dan bén 4y trong
duogc gidng cdy luong thuc rat la, tya nhu ciy mia c6 hoa trén ngon, co bap téa rau moc ngay
k& 14, trén bip co nhiéu hat xung quanh, khi niu 1én an déo, ngot, ngon lanh, cé thé thay cho
lGa gao dugc. Loai lwong thuc ndy dugc nguoi dan rat quy, ho goi d6 1a hat “ngoc mé&” nghia la
thir gao quy nhu ngoc. Trang Bung da quyét tim dem bang duoc hot giong cay quy gia dy vé
nuéc ta. Thud bay gio vua Minh rat hep hoi, khit khe, ho khéng muén thién ha cé nhitng gi ma
ho c6, nén ra Iénh cho quan quan canh gac phai kham xét rat git gao. Tranh Bung di ra Iénh
cho nhimg ngudi tuy tiing cua minh dem cat giau nhitng giéng hat ay dé mang vé nudc, do vay
ma ho da gidu chling vao nhitng noi kin ddo nhat nhu & k& rang, ¢ 16 tai, ké ca & bo phan sinh
duc va hau mén, vi vy ma Trang Bung di mang duoc nhitng hat “ngoc mé&” giéng vé nudc va
da phat trién no tro thanh nguon luong thye dang ké ¢ nuéc ta. Nhitng hot luong thye d6 duogc
coi la thtr gao ngoc (ngoc mé) nén loai cay luong thuce d6 ciing duoc coi la cay lGa. Tir xwa dan
ta van goi nude Tau 1a nuéc Ngd, dan Tau la dan Ngo, nén dan ta goi ludn cay ngoc mé, hat
ngoc mé 1 cay lua ngd, hat lGa ngd, vé sau méi goi tit 1a ngd hoic lda. Hién nay & mot sd
ving, nhan dan ta con quen goi mot vai mon qua ché bién tir ngd bang nhitng tén khong co
tiéng “ngd” nhu lua rang (tic bip rang), be bung (tic biap bung), x6i lta (tirc x0i bap)... Pay 1a
tuc kiéng tén ho cua vi anh hung dan toc Ngd Quyén, von thanh nép tir xwa con truyén lai.
Ciing bai sy kién nhitng hot gidng laa ngd dau tién khi mang vé nuéc ta bi gidu ¢ nhiing noi
bat ddc di nhu vira néu trén nén tir ngiy xua nhan dan ta di khong dung hat ngd dé ché bién
thanh nhitng mon an cung gid, mic di & Trung Hoa n6 duoc coi 1a hat “ngoc mé”.

Pé 1am mon x6i lda, can chuan bi nguyén liéu nhu Gao nép; Ngd nép; Pau xanh; M&
nuée; Hanh kho; Duong kinh; Mudi. Thuc hién: Ngd nép bung voi voi, dai sach vo. Gao nép
ngam khoang 6 gio, dii sach. Pau xanh xay v& ngam, dai sach vo dé rdo. Hanh kho béc vo,
thai mong, ran vang gion. Ngé nép ninh nhir, d6 ra ra dé rdo nudc. Gao nép tron déu véi ngd,
x6c¢ déu véi mudi cho vao chd, hap chin. Bau xanh xay v& dem db chin. Pau chin cho vao ci
gia nho, ndm thanh tung ndm bang qua cam. Khi dn xtc x6i lua vao bat, thai dau, ric hanh va

md 1én trén, thém mot thia duong. An néng. Yéu cau: Hat nép déo, dinh déu vao ngo, toi,
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mong. Ngb chin khdng bi swong. X6i c6 mau tring vang, c6 mui thom, vi bui, béo. Hanh chin
vang, thom, khong déng.
b/ Chd ca L& Vong

M6n cha c& LA Vong tuy hién nay da kha phé bién & mot s6 thanh phé 16n, nhung chi ¢6
& Ha Nai thi mon cha ca nay mai ¢ mot phong cach, ban sic riéng. Mén cha ca nay da c tir
lau, duoc truyén tir doi nay sang doi khac. Tur thoi cac si phu, van nhan cudi thé ki trudc, dén
cac nha van, nha tho, nha soan nhac, hoa si ciling déu da dén thuong thirc mén an nay. Mot
nét tinh té caa Nguyén Tuan, mot cai khé kha cua Vian Cao, mot céi tram tu cia Td Ngoc
Van, céi nho nhe cia Vii Trong Phung, va moén an nay dd mang ddm nét van hoa am thyc rat
riéng ctia Ha Noi, vira 1a mon 4n sang trong, vira thi vi ma ngudi dan Ha Thanh rat thich duoc
ding vao nhitng ngay troi lanh. Cai lanh lanh caa khi troi nhu tan bién di khi ta dung moén
cha ca nuéng nay. Hang cha ca L& Vong noi tiéng cua Ha Noi nam ¢ phd Hang M4, nay con
c6 tén 1a phé Cha Cé do su c6 mit caa quén cha ca noi tiéng ca nudc nay. Dé thuc hién mon
cha c& L& Vong can cac nguyén liéu: Ca lang; M& nudc; Riéng; Nghé; Mé ngiu; Mim tom;
Hanh hoa; Thi Ia; Lac rang; BUn; Hanh ci; Dam chua; Ca cudng, hat tiéu, chanh, 6t tuoi, rau
mui. Thuc hién: Lam cha: Ca 1am sach, loc bo xwong, da. Thit c& nac, thai miéng khoang 3 x
4 x 0,5cm, udp ki v6i nudce riéng, nude nghé, mé va mam tém (loc bo ba), hat tiéu. Hanh hoa,
thia 1a nhat rira sach, vay rdo, cat khiic khoang 3 [J 4cm dé sin.Lic an cdp c vao gap tre,
dem nudng chin vang déu trén bép than hoa, vira nuéng vira ruéi thém md nuéc cho ca
khong bi khé. Nudng xong thao cha bay vao dia, cir mot luot cha mot lugt hanh hoa, thia la.
MJi thir vai ba luot tuy theo ngudi an va luong cha nhiéu hay it, cudi cung ruéi vai thia ma
s0i 1én trén, an noéng. Nuwdc cham: vit chanh vao mam tom, ldy diia quay sui bot, cho thém 6t
va dau ca cudng vao. CAc thit dn kém véi cha cé: Lac rang chin xét bo vo, hanh ci tuoi ché
mong ngam voi ddm chua, rau mui va ban. Céch bé tri mét bita dn cha ca: Mot dia cha cé&
that néng. Mot dia bun. Mot dia lac rang. Mot chén hanh ngdm dam. Mot dia thi la. Mam tom
dé cham mdi nguoi mot chén riéng. Néu can an that nong sudt bira an thi phai chuan bi sin
mot 16 than dat tai bira dn dé gitr nong lién tuc. Yéu ciu: Cha nudng vang déu, chin téi,
khong khd. Dy mui thom dic trung cua cha nudng. Nudce cham diu, ddy mui ca cudng. Ca
phai dai, ngAm déu gia vi, vira an.
¢/ Phe

Trong vin hoa 4m thuc cua cac nudc trén thé gisi, mdi nude thuong co cac moén in tidu
biéu ma khi n6i dén, nguoi ta nghi ngay dén qudc gia d6. Néu nhu Nhat Ban c6 moén

Tempura, Y c6 mén Spaghetti, An D¢ ¢6 cAc moén ca ri thi ngudi nude ngoai dén Viét Nam
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khdng thé khong biét ¢én mon pha. Phé Viét Nam dén nay kha phong phi véi nhiéu bién
tau nhu pho bo, phd ga, phd xao mém, phé ap chao. Tuy nhién théng dung nhét va duoc
nhiéu nguoi wa thich nhat van 1a mén pha bo. Phé bo 13 nét dic trung ctia 4m thuc Ha Noi.
Mén phé xuat hién tir dau thé ki XX véi nhirng hang pha Thin, phé Dong My béan ganh, va
ngay nay pho da trd nén rat phd bién & moi mién dat nudc, nhung khéng noi nao c6 phd
ngon nhu & Ha Noi. Pay 1a mét thirc qua rat binh dan, moi tang 16p trong xa hai khéng ai 1a
khong biét dén n6. Mén an nay tai tinh ¢ chd bit ki mua nao ciing c6 thé an duoc va cam
nhan dugc cai tham thly ma phd di mang lai cho thuc khach. Chi can ngai thdy mui thom
ctiia pho bdc 18n 1a dd mudn an, thdy nhu moi cai ngon cua dat troi nhu tu lai hét trong bat
phd. Céc hang phé ndi tiéng cia Ha noi hién nay co thé ké: pha bo truyén théng gém cac
loai pho tai, tai nam, tai gau... ¢ pho Ly Quédc Su, pho tai ldn 1a mot bién thé cua pho bo
truyén thong c6 hang phé Thin trén dudng Lo Duc. Nguyén liu dé nau phé gdom: Thit bo
loai 1; Xuwong, dudi bo; Bap bo, thit nam bo; Sa sung khd, banh phd; Nude mam, mudi, hat
tiéu, mi chinh, girng, hanh kho, hoa hdi, thao qua, qué chi, tuong 6t, 6t tuoi, chanh dam, rau
thom, rau mui, hanh hoa. Thuc hién: Xuong, dudi bo rira sach, ngdm nudc lanh 1 gio, vot ra
d6 nude di. Cho xuong vao xoong ciing véi nudc lanh ninh thanh nuéc ding trong khoang 12
gio. Canh hoi, thao qua, qué chi rang vang, gid dap. Sa siing khd ngam ng, rira that sach cét,
nudng vang, cho vao tui vai chung vai gia vi, cho vao xoong nudc dung. Hanh, girng nudng
dap dap cho vao ndi nude dung, loc lai nude dung cho that trong, cho nudc miam vao, nau soi
lai rdi cho mudi vao, nau séi lan nita rdi cho dudng vao. Thit bo loai 1 loc bo gan xo, thai
miéng mong, to ban, ngang thg. Thit bip bo rira sach cho vao xoong nuéc dung lugc chin
mém, vot ra dé ngudi, thdi mong, to ban. Hanh tuoi, rau thom, rau mui nhit rira sach, théi
nho, cu hanh cit khuc dai 12cm, tran qua nude si. Banh phd chan nuéc soi rdi bay vao bat, ¢
trén mat dé thit bo chin, ric hat tiéu, hanh tuoi, rau thom, rau mui, & trén cung dé hanh tran.
Nuéc dung loc ldy nude trong, ném mam, mudi, mi chinh vira n, dun séi, chan ngap nuéc
vao bat phd. Trén ban n bay sén tuong 6t va dam (hoic ot tuoi, chanh qua) tuy theo khau vi
ctia ngudi an. Y8u cau: Banh pha khong nat, thit bd mém, ti Ié gitra nuéc va céi 1a 3:2. Nudc
ding trong, ndi nudc cd md béo vang, cac nguyén lidu khac cd mau sic tu nhién. Noi bat mui
thom dac trung ctia phd bo, vi vira an, do ngot cao.
d/ Cém Vong

Piy 1a mot mon qua cb truyén dic sic cua dan toc, mot thic qua riéng biét cua nhing
canh dong l0a bét ngat xanh cua dat nudce dang ting. Pay la chi dé ma cac nha van 16n nhu
Thach Lam, Nguyén Tuén di timg dé cap dén trong tac phdm cia minh khién nguoi doc nhu

cam nhan duoc cdi thi vi, thanh thoat cia mon qua mién Bic nay. “Cém mang trong minh céi
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huong vi moc mac, gian di, thanh khiét ciia déng qué noi ¢ Viét Nam. Mon qua nay khong
phai 1a mot thic qua ciia ngudi an voi, phai an tirng chit it, thong tha va suy ngam, ta méi
thay thu ca trong huong vi dy 1a cai mui thom cua lda méi, cia hoa dong co ndi. Trong mau
xanh ciia cdm c6 cai twoi mat cua |4 non. Trong vi ngot ciia cdm c6 céi diu dang, thanh dam
ctia thao moc, dong thoi ta ciing cam nhan duoc ca huong thom wép vao caa hoa sen, hoa lua,
nhitng huong vi thanh khiét ma cac mon qua gan giii nhu x6i, nhu oan khéng c6 dugc”.

Mac du hién nay co rat nhiéu noi ché bién mén cém mang dam nét dac trung cua dia
phuong dy, nhung ndi tiéng nhat van 1a cdm Vong. Ngay xwa moén in nay con 1a pham vat
dung dé tién vua. Nguoi lang Vong khi di ban cdm thuong ding bo quang ganh rat dic biét,
quang may, thing tre hun vang, béng bay nhu d6 mi nghé, nhét 1a chiéc don ganh mot dau
udn cong vat nhu dau dao clia mai dinh, mai chua trong that duyén déang, dep mat. Hinh anh
cac cd gai lang Vong mic 4o dai nau thit vat, quan linh den béng, van khin nhung ganh
nhitng hat cm thom lirng véi chiéc don ganh cong vit di khap cac phd phuong Ha Noi da tro
thanh mét trong nhitng hinh anh dic trung cta “Ha Noi” bam sau phd phuong trong lich st
Tir cém hat, ngudi ta ché bién cac mon ché com, banh cém. Bé thuc hién mén banh cbm, can
nguyén liéu cho phan cui béanh 1a: Cém tuoi; Pudng; Nuéc néng; Pham mau xanh; La chudi,
lat budc, m& nude dé xoa 1a. Phan nhan banh can d6 xanh nguyén hat; Puong tring; Dira nao
soi; Nudc hoa budi. Thyc hién: Lam cui banh: Lwa cdm moc (cém con nguyén trau), khong
dung cdm da hd, nhit bo théc, trdu, bo cdm vao chau. Pun nuée néng 80°C, pha mau xanh
(mau thyc pham) tudi vao com, tron déu, day kin chau dé do 2 gio. Mang cém ra tron véi
200g duong 1am vo banh. Dit chao 1én bép, d6 cdm vao, ding san dao déu, dun nho lua,
duong trong com tan, ngim hét cho thém 200g duong vao tiép tuc dao dé duong tan, ngim
méi cho hét sb duong con lai vao, dao déu cho tan, ngam hét vao cém. Gat than trong bép ra
xung quanh, day nip chao lai. Khoang 20 phut sau ldy mét it ném thir thdy déo nhung hoi
gion 1a dwoc..Lam nhan banh: P4 ngdm dai sach vo, dd chin gid nhuyén, nim thanh ting
nim to, dung dao thai cho db toi ra.Cho dd, dudng vao chao, dat 1&n bép dun nho lira, xao ki,
khi thdy dau déo, khé, thir 4n ngon tay vao khdng dinh méi tron dira nao soi, nuée hoa budi
déu 1a duoc. Goi banh: L4 chudi tuoi trai ra, lau sach, xoa m& nudc.Lay cdm da xao db vao
giita 14, dan cdm cho mong, déu, xtic nhan d6 dd 1/2 cdm, dit nhan cho vudng vén, 14t cém
bén khong c6 nhan Gp I&n nhan, gap 14 lai, bé 14 cho vubng thanh banh.Gai thém 2 lan 14 16t
gitra va mot phan 14 to bén ngoai, bé gip cho vudng thanh 8 géc. Dung lat giang nhudém do budc
chir thap 13 dugc. Khi 4n 16t 14, 1y banh cho vao dia, cit mdi chiéc 1am bdn. Yéu cau: Banh
g6i déu, vudng thanh 8 goc. BAc 14 ra, banh c6 mau xanh twoi. Banh an déo, nhan thom, vi

ngot dam.
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e/ Che kho

Pay 1a mon ché dugc ché bién thanh dang déo bang dau xanh danh, 1a mot dic san caa dat
Ha Thanh. Chi can nhin thdy mau vang cua ché véi nhiing hat virng duogc ric trén mit ta nhu
thdy duoc vi ngot thanh cta ché, nhu ngwri thay mui thom cua thao qua. Nhiing ai phai xa qué
nha, thudng thicc mén ché kho c6 cam giac nhu duoc sdng dudi khdng khi cua dat Bic, nhu
lam diu di ndi nhé qué. Mén ché nay thuong duoc ding trong céc dip 18, tét, hoi hé. Tir xua ci
mdi dip tét Nguyén déan, cac gia dinh lai chuan bi duong mat, bot nép, dau, khoai,......dé niu
ché ddng thoi vai viéc chuan bi nhiéu thir thuc pham khac dé 1am 1 cling troi dat, o tién va an
Tét. Trong nhiing ngay clng gid 6ng ba, cu ki ¢ cac gia dinh, ngoai ¢d ban ruou thit, hai mén
x0i, ché ciing 1a nhiing thir khong thé thiéu. Con trong cac hoi heé, dinh dam ¢ mdi lang qué,
ngudi dan khéo 1éo ché bién nhitng mén ché ngon lanh véi nguon san vat dic biét ¢ dia
phuong, trong d6 mén che kho c¢6 dic diém ngot dam, dé danh duoc 1au. Khach phuong xa d
mét lan thudng thirc déu khong thé quén duoc moén ché ndy. “Haéi cé thdt lung bao xanh,Cé vé
tinh Bdc véi anh thi ve.Tinh Bdc ¢6 lich c6 1é,Chdam nghé canh cui, thgo nghé che xoi”.
Nguyén liéu 1am ché kho gom D& xanh xat vo; Buong kinh; Mut bi; Vimg trang; Bot qué (hozc
c6 thé thay bang vani). Thuc hién: P& xanh ngdm no, dem nau chin nhir, ding diia ca danh
cho d& min. Mut bi théi hat lyu nho. Cho dudng vao danh ki, dem dun lira nho t6i khi ché
gan khd tay, cho mut bi vao dao déu, dén khi ché khong dinh tay 1a duogc, bic ra cho bot qué
(hoic vani) vao dao déu. Pom ché ra dia hoic khay sach, dan cho day, day khoang 2cm, ric
ving di rang thom 1én bé mit ché. Dung can ldn nhe 1&n bé mat ché cho min, dé nguoi. Khi
an, cat miéng hinh qua tram bay ra dia. Yéu cau: Ché min, dic, khd. Co mau vang rom.
Thom mui cua qué (hoic vani), vi ngot dam.
f/ Bun thang

Bun 1a mot mén dn quen thudc cua nguoi mién Béc, ding 1am bita dn phu hay bita dn

thay com. Mién Béc ¢6 nhiéu mén ban: ban riéu cua, ban dau ran, ban éc, bun cha, ban bung,
canh ban c& qua, bin xao mang thit vit, bun chay, trong d6 bun thang 1a mén qua sang trong
nhat. Mén an nay thuong duoc lam dé thét dai khach quy hay trong nhiing budi hop mit gia
dinh. Ngoai sgi bun truyén théng nhu cac mén khac ra, muén lam ban thang con phai c6 cac
loai thuc pham, gia vi phong phu, dit tién khac nhu thit g3, gid lua, tring ga, tom he, ca
cudng, hat tiéu so. Ciing chinh vi sy sang trong, ngon lanh cta bun thang nhu vay, nén ngudi
ta vi an mot béat bun thang bang udéng maot thang thude bo. Va lai, khi sip sira mot bét bun
thang ta phai Iy vao bat mdi tha mot phan cho du lugng, du vi nhu bun soi, thit ga théi ca da,
thit rc ga xé soi, tdbm he gid dap, gio lua thai chi, tring ga trang thai chi, roi con nuéc mim

nhi, madm tém 16ng, rau ram, hat tiéu, gibng nhu 6ng lang béc mot thang thude c6 nhiéu vi
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thudc khac nhau. Vi li do 6, moén btn nay mai ¢6 tén goi la bin thang.

Néu nhu phé Ha Noi ngon it noi sanh kip, 12 mét mén qua phd bién hau nhu phd nao
cling c6 thi bun thang khong phai la mot moén an bd ba, dn cho qua, in cho xong, dn cho chat
bung nhu cac mén qua khac. Moén bun thang rit dic biét, nd khéc han nhimg nguoi ban
“ddng hanh” di cing no trong ngdy, ta c6 thé goi ndé nhu mot mén an nhung ciing ¢6 thé goi
no6 13 mot mon qua. Véi su phdi hop that hai hoa, ddng diéu cua bin, cia nude ding, caa cac
loai rau thom, cua thit ga xé nho, cua rudc tom bong, cua tring tring mong, cia huong ca
cubng, di toa ra vi thom ngon tong hop, va khi ta thém vao bét bin thang mot thia mam tom
thi mai that su 1am bat cai mui vi quyén rii ciia bun thang. Vao nhiing budi sang tiét thu se
lanh, chi méi nhin bat ban thang béc khéi nghi ngat, ngwi thay mai vi thom doc dao cua bét
bun thang 14 ta nhu dang dugc sdng & Ha Noi, hoic thuong thirc nhdn 16ng phd Hién, dua hau
Dinh Cao, tdo Thién Phién, twong lang Ban ¢ tinh Hung Yén véi cai nhé da diét khon ngudi.
Nguyén liéu nau ban thang gdm Bun; Thit ga béo; Thit (thin lon); Gio lya; Mam tém; Tring
mudi; Trang vit; Tom he kho; Xuong lon; Cu cai kho; Nude mam, mudi, hat tiéu, dudng, mi
chinh, chanh, 6t tuoi, ca cudng, rau ram, girng. Thuc hién: Thit ga, thit than ludc chin toi, dé
nguoi, thai chi. Xuong lon chat nho, dun s6i nwde cho xwong vao ludc qua, vét ra rira sach,
cho vao xoong nuéc lanh ninh lay nuéc dung, cho thém cu ging di nudng ca vo dap dap
(cho xuong mau mém). Gio lua lang mong, théi chi. Tém he bdc vo dau cho vao xoong nudc
ding, thit tdm lam thanh rubc tdm bong. Trang vit danh tan, trang mong, thai chi. Cu cai
ngdm nudc ndng cho nd, tran nudc nong cb gimg, vat rao nudc. Tron dam, duong, gung,
nude mam, ot vira an. Tran bin: dun nude s6i, tha gimg dap dap, cho ban vao tran qua d6 ra 16
cho rao nuéc. Rau ram thai nho. Trang mubi lugc chin, ldy long do, thai khoanh mong. Cho
rau rim 16t duéc day bat, bay bun Ién trén (1/2 bat), bay thit ga, gid lua, tém bong, trang
trang mdi thar mot goc, & trén bay trieng mudi, chan nudce ding sbi ngap bun 1a du kém theo
mét giot tinh dau ca cuéng. An néng kém vdi cac loai gia vi nhu: chanh, 6t, mam tom, ci Cai
dam. Yéu cau: Céc nguyén liéu chin, thai chi nho déu, ti 1& gitra nudc va céi 1a 1:1. Nudc
ding that trong, bat bun ¢ nhiéu mau dic trung cua ting nguyén lidu. Vi ngot dam da, nude
dung ndi mui thom cua tom he, ca Cuéng.

g/ Banh troi

Banh troi 1a mot tha banh cb truyén caa dan toc ta, nd 1a mot trong nhitng 18 vat thiéng
lieng dung trong nhitng I8 hoi, co ¥ nghia nhic nhd Moi ngudi nhé t6i truyén thuyét xa xua
vé ¢oi ngudn dan toc. Theo truyén thuyét xua, vua rong xt& Lac Viét 1a Lac Long Quan két
duyén cung nang tién Au Co, sinh dugc mot boc 100 trang, sau mdi tring no thanh mot

ngudi con trai. Thé rdi do gidng rong va gidng tién khong thé séng doi véi nhau dugc nén
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Lac Long Quan va Au Co da chia trim con ra 1am hai nhém, nam muoi con theo me 1&n nui,
nim muoi con theo cha xudng bién. Trim ngudi con sau tré thanh t6 tién cua trim dong toc
Viét, goi 1a Bach Viét. Ciing vi vy ma nhan dan ta mai nhan minh 1a con Réng chau Tién
hoic noi gidng Rong Tién.

Bai ¢6 truyén thuyét d6 nén nhan dan ta vé sau méi nghi ra cach lam mét thir banh bang
bot nép gom nhiéu chiéc nho tron, mau tring, trong c6 nhan duong doé tréng gidng nhu nhitng
qua trimg dé dang cing t6 tién trong ngay 18 hoi, nham goi lai chuyén xwa tich cii v& ngudn
gdc dan toc minh. Theo hoi 1é cua dén tho Hai Ba Trung & lang Hat Mon (tinh Ha Tay), car
dén ngay hoi mong tdm thang ba &m lich, dan lang lai 1am nhiéu béanh trdi, goi 1a banh tu ti,
xép trong nhirng chiéc dia 1am bang tre va déan giay hinh hoa sen, mdi dia gom 49 vién lién
nhau nhu mot 6 tring. Boi vay méi ¢d thanh ngit “lién ti ti”. Banh cung xong dem tha theo
dong song Hat Giang dé tréi vé man bién. Chinh vi nhitng 6 banh lién ti ti dugc tha tréi theo
dong nude nhu vay nén sau d6 ndé dugc mang tén banh trdi hay banh troéi nudce. Pay 1a mot
moén an dau vi cia ngudi Viét Nam, c6 vi thom ngot rat thanh, khong git nhu mot sé loai
banh khac. Nguyén liéu gom Bot nép; Bot té; Puong phén (duong tan); nudc hoa budi. Thuc
hién: Pudng phén cit hat lyu, kich thuéc 1 x 1 x 1cm. Tron déu bot nép véi bot te, rot nudc
vao bot nhao ki, bot déo min 1a duoc. V& bot thanh ting vién nho bang 1,5cm, an det. Cho
duong vao giita, boc bot kin, vo tron lai. Bun séi nudc, tha banh vao lugc. Khi banh ndi, vét
ra, tha vao nudc dun sbi dé nguodi. Banh ngudi vét ra bay vao dia, khi dn cho nudc hoa budi
vao. Yéu cau: Banh tring nga, déo, min, tron déu. Thom mui gao nép va tinh dau chudi.

h/ Banh chay

Theo nép quen khi lam banh tréi, nhan dan ta thuong lam thém mat tha banh nira do 1a
banh chay, ciing duoc 1am bang bot nép nhung c6 nhan dau xanh nan tron det. Pay 1a mon
qua ngon tinh khiét nén dugc rat nhiéu ngudi ua thich, nhat 1a cac cu ba, do vay ma c6
CAu: “Bdnh chay banh tréi mém méi ba gia”. Moén banh ndy ngdy nay duoc ché bién dudi
nhiéu hinh thiic rat khac nhau nén né ngay cang tro nén phong phu. Nguyén lieu gom
Bot gao nép; Puong kinh; Pau xanh; Ving; Bot sin; Nudc hoa budi. Thuc hién: Pau xanh
xay V&, ngdm vao nudc lanh tir 4 dén 6 gio. Ving rang chin, xat bo vo. Lam vo béanh: Rudi
nudc vao bot, tron nhao ki t&i lc bot déo va min 1a dugc. Nhan banh: Pau xanh db chin, gia
nho. Cho dau xanh vao chao clng 1 chdt dau an bac 1én bép xao nho lra téi khi dau min,
khéng dinh chio 1a dugc. Nin banh: Xt bot thanh tung phan 30 dén 40g. Vé bot tron, 4n det
roi cho nhan vao giira géi 16n, vé tron hinh qua cam (hoi 18m giira). Pun nudc s6i, tha banh vao

lugc. Béanh chin, vét ra bo vao nude sbéi dé ngudi. Puong kinh hoa véi nude dun soi va bot
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san, nau chin dé nguoi. Trinh bay: V&t banh bay vao bat, ric ving 1én mat banh. Khi an chan
nudéc bot san vao banh, thém vai giot nudc hoa budi.
Yéu cau: Banh tring nga, vién déu, déo. Nudc bot san trong. N6i mui thom ciia hoa budi va
huong nép, vi ngot mat.
i/ Oc bung
Ngudi Ha Noi dU ¢ nong thdn hay thanh thi, hau hét ai ai ciing thich an 6c. Cac mén dc da
len 16i vao nhiing bira an tir nha nghéo va nha sang trong, tham chi vao ca cd tiéc, qua con
duong caa cac ba noi trg dam dang. Vi mon 6¢ nidu mé chudi xanh, bi lon, dau phu va tia to in
vao giita nhitng ngay dong thang gia co cam giac nhu 4m han 1én, 1am cho ngudi an nhu quén di
céi lanh dén thdu xuong cta khi troi Ha Noi. Khi bay mén an nay 1én bat trong thi rat ddi binh
thudng nhung khi duge thuong thirc, ngudi n méi thay nd hap din dén nhuong nao. Nguyén
lieu gdm: 6c¢ nhdi béo; Thit ba chi; Pau phy; Chudi xanh; Doc mung; Nghé twoi; Mé ngau; Mam
t6m; Qua doc; M& nudc; Nude mam, mudi, tiéu, mi chinh, hanh hoa, hanh cu khé, tia to, 6t tuoi,
riéng. Thuc hién: dc so ché sach. Thit ba chi cao rira sach, thai miéng quan co. Bau phu ran
vang, thai miéng quan co. Chudi xanh tudc vo, thai quan cd ngdm trong nudc, trin qua nudc soi.
Nghé gia loc lay nudc, mam tom, mé loc bo san, ba. Hanh hoa, tia to rira sach thai nho. Uép thit
¢ v6i nude mam, mi chinh, hat tiéu, nudce nghé, riéng, meé, mam tom. Thit ba chi uép tiéu, nude
mam, nudc nghé, mi chinh. Cho m& vao chao phi thom hanh khd, cho thit ¢ vao xao nhanh tay,
trdt ra, cho tiép md vao, do thit da udp vao xao sin, cho tiép mudi vao dao nhanh tay, trdt sang
xoong, ché nudc s6i ngap thit, cho chudi, nudc mé dun sbi nho lira cho chudi va thit chin gan
mém, cho tiép d4u da ran vao dun nho lira, ném gia vi, mi chinh vira an. Khi thit, chudi, dau chin
mém, trat 6c di xao vao dun sdi lai bac ra, cho hanh hoa, tia to thai nho vao. Mdc vao bat trinh
bay hoa 6t trang tri cho dep. Yéu cau: 6c chin téi, dn gion, cac nguyén liéu khac chin mém,
khdng nat, ti 18 gitta nudc va cai 1a 1: 2. C6 mau vang caa nghé. Noi mui vi dic trung ctia nguyén
liéu, thom cua gia vi, khdng tanh, vi vira an chua diu.
jl Gid cay
Néu nhu mon thit cdy duoc cac ddng may rau wa thich thi moén gia cay nay duoc sang tac
ra co I€ danh cho cac ba, cac chi khdng dam thir mon thit cho. Pay 1a mon an cua moi nguoi,
duoc nhiéu ngudi wa thich. Vi cac nguyén liéu chan gido, mam tom, riéng, mé, ban, rau ngd
twoi non, mén gia cdy ngay nay khdng chi dé thay thé dwoc mén thit cdy, ma no da cé chd
dung riéng biét caa minh véi ki thuat ché bién hoan hao, diéu luyén, khong thé ché vao dau
dugc. Nguyén liéu gdm: Chan gio; Riéng; Nghé; Mé ngau; Mam tom; Nudc mim, mudi, tiéu,
mi chinh, hanh khé, hanh twoi, rau rdm, rau ngd, m& nudc, 6t tuoi. Thyc hién: Chan giod cao

sach, dem thui vang, cao ria lai, chit miéng vudng quan cd. Riéng, nghé gid nho, loc lay
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nuée dac. Mé, mam tém loc bo san, ba. Udp thit chan gio véi nude riéng, nghé, mé, mam
t6m, nudc mam, mi chinh, mudi, hat tiéu, & ngdm. Pun m& néng gia, cho hanh khé bam nho
vao phi thom, trat thit vao dao cho san thit, Chuyén sang xoong, ché nuéc xam xép mat thit,
day nép, dun nho lua t6i khi thit chin mém, cho hanh hoa, rau ngé, rau ram thai khac vao dao
déu, mac ra bat. DUng véi 6t tuoi, rau ngd trang tri, an ndéng véi bin hoic com. Yéu cau: Thit
chin mém, nudc hoi sanh, ti 1é gitra nudc va céi 1a 2:3. Da chan gid c6 mau canh gian, nudc

mau vang nghé. Noi mui thom cua riéng, mé, mam tom, vi vira an, chua diju.
—

Co thé thdy rang ciing ciing mét dit nwée nhung phong cdch ndu dn cua tieng mién lgi
rat khac nhau. Piéu nay do anh hwong cia dia i, cua lich sir, cia quan niém ma ra, nhat la
danh hwong cia dia li, dién hinh 1a cach si dung cac gia vi, do ¢ méi mién dia li — khi hdu
khac nhau nén nhing nguyén liéu gia vi ciing khéng giong nhau, tir dé tao nén nhiing nét
riéng trong nhizng cdi chung, 1am cho nén van hod am thuc Viét Nam thém phong phii va da
dang, cu thé nhdt 1a ¢ mién Bdc, miia nao thic dy, khéng an lan \én, ciing nhw khéng dn
uong Vi va ma thieong an cham rai, tir ton nhw dé cam nhdn dwoc hét cai tham thiy ma mon
an da dem lgi, do va@y ma sw cam nhdn vé dé dn, vé thirc uéng cua ho sdu scdc hon so véi cac
mién khéc. Cai tinh té trong dm thuee con duwoc thé hién ¢ bita dan cua ting gia dinh Ha Néi.
Bita com nay mang mét phong cach riéng ter cich bay dat mam bat, voi mon an thanh tinh,
don gidn khéng dat tién cho dén viéc phai bay sao cho thdt dep mat, thanh lich ma cao quy.
Quad thdt khéng hé danh la thi @6 ngan nam van hién, 1a cai nbi cia nén van hod, véi nhiing
con ngwoi thanh lich, hiéu khach. “Gisi méc gidi ngod, khdng bang gidi diia ca diia con”.
Cdu phirong ngon xwa lweu truyén ¢ xir Biac ham chira y nghia coi trong cong Viéc ndu nirong
VA Cai Sw dn udng cua mgt ving ddt nwéc. Mét bita dn ndu nwéng sao cho vira ngon lanh,
vira bé dwdng lgi vira ton it tién la diéu ma c&c ba néi tro ludn quan tam. Va véi nguwoi hiéu
khéch, nhdt la nguwoi ¢ Ha Thanh thi biza dn con lam dep 10ng chii nha vé tinh phong heu, bt
thiép. Pé co mét bita com ngon moi khach c6 khi phdi chudn bj rat 1au cong. Nét tai hoa cia
ngueoi Noi tror chi ¢é con mdt tinh doi méi nhin thdy sw tiém dn trong dé, mét diéu rat quan
trong la niém vui, si say mé sang tqo cua nhitng nguoi néi tro. Cho du véi mét mon dn thanh
dam, nguoi Nl tro ciing phai chat loc dwoc céi tinh thy nhdt cua troi dat.

Xit Bic ¢é nén van hién lau doi, lai ¢ kinh dé c6 va thi dé6 Ha Ngi, ngweoi dan mién Bic
Vira lam dan gidi, Vira sanh trong dn uong. Véi nguon san vat déi dao, ban tay ngieoi ndu khéo
léo, tai nghé ché bién gia giam thdt tinh vi, nguoi xir Bdc ¢é biét bao mén dn ngon lanh néi

tiéng Véi dac san tirng viing nhe: com rang cho Giau, xdi nép cam Mo Tho, com non Tong Dau,
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banh gai cheg' Ho, banh gid Phu T, bdnh su sé Pinh Bang, ché ngé non Pinh Té, banh da

Ké......C6 mét diéu la 1a hau nhw & méi tinh thanh mién Bdc déu c6 it nhat més mén an dac san.

Hinh A2.5. Oc tin thudc Bic Hinh A2.6. Vit nAu ming khd

? CAUHOI ON TAP

1. Trinh bay céc vung van hoa Viét Nam.
2. Nhic lai dic diém ty nhién va x& hoi cac ving vin hoa mién BAc.

3. Liét ké cac dac san & mot s6 dia phuong mién BAc.
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M BAI TAP THU'C HANH

Giai thich cac hién twong sau day trong ché bién mén dn mién Bic dra trén co s& khoa hoc
cta dinh dudng hoc va hoé thuc pham:

1. Tai sao trong mon bdn riéu, thit cua co thé déng thanh vang trén mit nudc?

2. Trong cdc moén an cd dung ca chua, tai sao xao trudc S€ tao mau do dep cho mén an?

3. Tai sao khi ludc rau, ngudi mién Bic thuong cho mudi vao nude, sau dé doi nuéc that sdi
méi cho rau vao, trong khi ludc thi tranh khdng khudy tron nhiéu?

4. Hay phéan tich gia tri dinh dudng cta nudc lugc rau dung lam canh trong bira an gia dinh
ctia nguoi mién BAc.

5. Suu tam va trinh bay céch thyc hién mot s6 mon dac san mién Bac: ban cha, ¢ bung, gid

tha, thit ndu dong.

M BAI NGHIEN CUU
Tim hiéu moén 3n mién Bic va thi hiéu dia phuong trén co s¢ diéu tra thi hiéu nguoi ti€u

dung.

2.2.3 MON AN MIEN TRUNG
2.2.3.1 M6n Hué

Ngudi Viét Nam rét c6 tai trong viéc sang tao moén an. Do 1a mot khoa hoc va con 1a
nghé thuat. G mdi mién déu c6 cach ché bién moén an tao ra nhimg huong vi khac nhau, cach
thuong thie ciing ¢6 nhirng nét riéng, ving nay khong giéng ving kia. Ngudi mién Bic sir
dung vi chua tir nhiéu loai nguyén liéu khac nhau nhu me, dim, mé... nhung d6 chua va cay
thi it hon so véi ngudi mién Trung va mién Nam. Ngudi mién Trung sir dung khau vi kha cay
va man, con vi ngot thi khéng bang nguoi mién Nam. Néi dén mién Trung khong thé khong
nhic dén mén an Hué. Thira Thién Hué duoc xem la mot viung dat kha phong phd vé moi
mat: van hoa, nghé thuat va tap quan am thuc. Khi néi dén mién Trung nguoi ta thuong nghi
dén xtr Hué, 1a kinh d6 cua triéu dai phong kién nha Nguy2n, 13 noi c6 truyén thong vian hoa
dam da ban sic dan toc. Day ciing chinh 13 noi ma vin hoa am thyc tao mot nét riéng biét, nd
phét trién dén muac do tinh té va tré thanh mot nghé thuat trong lya chon, ché bién, trang tri va
thuong thirc mang day tinh séang tao ciing nhu chét tho trong timg moén an. Am thuc Hué c6
nhimg ddc diém rat riéng, gan nhu tach biét véi am thyuc cua cac tinh mién Trung khéc. Ciing
d& hiéu vi Hué c6 dic diém lich st 1a kinh do, 1a cung vua, phu chaa, 13 noi ma qua moi thé ki

d3 hoi tu biét bao tinh hoa vat chat khap moi mién dat nudc dé dat t6i dinh cao cia van hoa am
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thuc. Vin hoa 4m thuc Hué cd bé day rat bén viing, riéng biét, khong thé I1an on véi bat cir mot
viing nao khac. Mot trong nhimg nét dic trung vin hoa ctia X Hué 1a nén van hoa am thyc
hién hitu ddm da ban sic dan toc. Dbi voi ngudi dan xti Hué, viéc ché bién mén an va phong
cach thuong thire dugc coi 1a nghé thuat, phan anh ban chét con nguoi Hué. Nau va an theo 16i
Hué 12 ndu an theo kiéu hdn hop. Hué 1a vung dit cia cung dinh vua chiia ngay xua cho nén
trong bira com cua ngudi Hué, du 1a trung luu hay binh déan ciing déu c6 kha nhiéu moén, do
ciing 14 do theo 18 16i xwa dé lai. GOp phan tao nén céi tinh té trong mén an Hué khéng thé
nao khong nhic téi gia vi, nhat 12 vi chua va cay. Néu nhin thir hii mdm ca hay hii mim tom
chua 13 dic san cia Hué ta s& thdy ngay mau do cua ot rat cay nhung ciing gop phan lam cho
mon an thém phan hap dan.

Nhiéu yéu t6 vé lich str, dia Ii, xa hoi da tap hop lai dé hinh thanh nén van ho4 an kiéu
Hué, nhu sy xuat hién ctia dang cap quy toc va trung luu, su hoi tu cta nhiéu dan toc khap ca
nudc mang theo nhitng moén an dic san, sy da dang cia cac loai thuy san o song, dam, pha,
bién... trén dia ban ving Hué, cac loai rau qua thich nghi véi khi hau gié mua. Nhung ndi troi
Ién tat ca la né nép Cong — Dung — Ngbn — Hanh dugc tu dudng tir 1au doi trong tinh cach,
doi séng thm hon cia nguoi phu nit Hué. Giao luu Bic — Nam da dé lai 4n tuong sau dam
trong van hoa phi vat chat caa Hué, ké ca trong 4m thyc. Vi du trong thuc don Hué c6 cac
mon nhu va tron, mit tron, banh 14... déu c6 ngudn géc tir nhitng moén an cia ngudi Muong,
trong khi nhitng mon an lam bang ca kho, banh trang, nuéc cham mam ném, 1a cach an cua
ngudi Cham. Mén Hué thé hién rd tinh da dang vé khau vi cua vung nay. Piém qua di san
van hoa 4m thuc cua Hué, theo con sé cua nha nghién ciu Tran Pinh Gian, Viét Nam c6
1700 mén an, trong d¢6 Hué chiém 1300 man, hién con luu truyén trong dan gian 700 mon.

Theo ba Hoang Thi Kim Clc, tac gia sach “Nghé thudt ndu mén dn Hué”, thuc don cho
mot gia dinh trung luu & Hué cho mdi bita an c6 4 moén (khong ké mon trang miéng), gom co:
mon canh, mén tém ca cua, rau qua, va thit. Néu ding cho ca an sang, an chinh va an dam, c6
thé xép cac mén an Hué thanh cac nhom nhu sau: Nhém mén man, Nhém mén chay, Nhém
chao xtp, Nhém nem cha, Nhom dwa mam, Nhom banh man, Nhém banh ngot, Nhém mit,
Nhom moén 3n lam thube va Nhém mon an cung dinh. Su phong phi cua cac nhom mén an
cho phép ngudi ndi trg co thé ddi bira thuong xuyén, kich thich khau vi nguoi an bang cam
giac la miéng. Pay 1a mot kha nang thuan loi cho hinh thai du lich gia dinh & Hué. Du khach
dén mot gia dinh Hué c6 thé duoc nghi ngoi trong mot khu vuodn yén tinh, an cac bita com
gia dinh trong vong mot thang ma khéng phai dung lai mét moén an nao dén lan tha hai. Tat
€4 cac moén an nay déu duoc nau theo 16i Hué. Bén canh do, cling co thé chia mon an Hué

thanh hai nhoém: Mén an dan da va nhom moén an cung dinh
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al Mén an dan da Hué

Nhitng mén dan d& Hué duoc phan anh rat chan thuc qua y thac tan tién caa nguoi noi
trg Hué, biét tan dung cac nguyén liéu dé ché bién thanh mén an, nhu ngdng bong cai trong
maon ngdng cai chién, mit non trong mén mit non tron hoic mon ca lep rau mung st dung loai
rau dai ma dan xu khac bo di khong an bao gio. Cac moén an dan da du st dung nhirng
nguyén liéu ré tién, tan dung nhu thé, nhung viéc ché bién ciing hét sirc cng phu, tinh té. Ca
dén dia mudi ciing khong nam ngoai: “Tuy rang mudi sd, rat nhiéu céng” (Thic pho bach
thién), nhimg mén com hén phai xir 1i nhitng con hén bé xiu chi bang cai mong tay tré con,
moén canh mit phai boc vo, xat 1at nhitng hat mit, mén banh va xit 14t tirng hot dau phong.
M6t niéu com nong hdi, thom ngon, khoi béc nhé nhe nhu 4n hién mot su lam 1, ning mua
dai dau, vat va am tham noi déng ruong caa ngudi lao dong, duoc dén bl ximg dang bang
bita com ngon. Piéu d6 mudn néi I&n rang phai can cu lao dong méi c6 duoc miéng ngon, do
tu chinh ban tay minh tao ra. Nguoi Hué rat coi trong cai nét trong an udng, du la trong bira
com gia dinh hang ngay. Py khong chi don gian I bita com, ma con 1a luc dé cha me day
con cach an, cach don. Khdng ngoi st vao mam, khong diung dila quét miéng khi di in xong,
khong chon miéng ngon trong mam cho minh, phai biét kinh trén nhuong dudi. Mam com
danh riéng cho khach, con chau trong nha khong dwoc ngdi I1an Ion. DSi véi miéng an ding
tham lam ich ki, khong “tham an héc ubng®. D6 1a 161 khuyén day khdng chi & mit in udng
ma con 12 1& séng trén doi. Ong ba day cho cha me, cha me day cho con chau, d6 ciing 1a 1&
thuong tinh, 1a 161 khuyén chi tinh chi nghia.

Khi an mot bita com cua nguoi Hué, dé y ta s& thiy nguoi ta dwa thirc dn vao, nhai cham
cham, miéng méi kin déo, an ma khong dé nguoi khac thiy thic an trong miéng minh, ciing
1a phép lich sy ma con c6 thé cam nhan duogc cai huong thom, cai vi ddm da cia mon an.
Trong cac bita com dai khach, ngudi Hué thuong don com cho khach bang mét loai chén rat
nho, béi nguyén tic cua ho cho riang khong nén dé khach sir dung bat to hon loai bat nho nhit
trong mam. C6 nguyén tic nhu thé 1a vi ngudi dan xi Hué thuong dai khach rat long trong,
bita an phai nhiéu moén, tuy nhién nhitng moén an nay khong nhiéu, chi la ném cho c6 huong
hoa. Cho nén dé tao sy té nhi trong céc bira an, ho khdng dé khéch sir dung loai bat 16n dé c6
thé thuong thirc dii cac th trong bira an. Viéc sir dung mam, bat trong bita an Hué da tro
thanh thong 1¢, 12 mot phong cach an ubng dic trung biéu hién sy danh gid ma dan gian xua
da dé lai. Viéc chuan bi bita an ddi voi ngudi dan xti Hué thé hién mot su dam mé vé nghé
thuat. Phong cach am thuc cua Hué ciing ¢ kinh nhu con ngudi Hué, nhe nhang thanh thoat
nhung kin d4o, diu dang. Nguoi Hué xem viéc ndu an, ché bién mon an nhu 13 tha choi cay

kiéng. Co nguoi di tirng ndi, hdy ném thir mot bira com, di 1a com mudi cia ngudi Hué, ban
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s& thay su ti mi trong viéc chuan bi bita an nhu thé ndo. Bira com mudi tc 12 bita com c6 st
dung nhiéu loai mudi nhu: mudi tiéu, mudi 6t, mudi mé, mudi dau duoc sir dung nhu mot gia
vi kém theo nhitng mén an chinh. Néi chung tiéc com mudi 1a xuat phat tir nhiing hat mudi
trang tinh ma chi Hué méi co. Néi 1a com mudi nhung com phai dugc nau tir gao nang
huong, niu bang niéu dat nung lang Phudc Tich mai xing hat com bira tiéc. Ngoai ra céc
moén dn duoc goi 1a mudi ciing phai qua nhiéu cach ché bién khac nhau, c6 thir phai rang, c6
thir phai ham ... véi cach ché bién twong ty nhu ché bién céc loai nguyén liéu théng thuong
khéc. TUy theo c6ng thirc va phuong phap ché bién ma cac mén mudi cé vi dic trung riéng
biét, khong tring, khong 1an 16n véi nhau. Co nguoi khi nghe com mudi thi to ra ngac nhién,
nhung dén khi duoc thuong thic ho lai cang ngac nhién hon bai nét doc déo ciia cac loai mon
an duoc ché bién tir mubi. Mubi tring nhu tuyét mua dong, mudi tron 6t c6 mau do ruc, mudi
hoang yén 1a mudi tron riéng, mudi c6 mau com den tring 1a mudi tiéu, mudi meé c6 mau
huyén.
Mon chay: Co thé thiy phong cach am thyuc cta x&r Hué that phong phti vo cung, nhung
ngoai sy phong phii n6 con mang tinh hudng thién thé hién qua nhiing bita com chay. Com
chay xuat phat tir cac nha chua, boi Hué 1a trung tAm cua Phat gido nén com chay véi cac
mon chay ngay cang phong phii, da dang. O xir Hué ¢6 nhiéu mon chay la, con ¢ cac thanh
phd khac nhu thanh phé H6 Chi Minh ching han, nhitng mon n nha hang chay hau nhu déu
do cac vi su ngudi Hué ding ra dam trach. Ho 14y cac mon chay c6 truyén cta xir Hué, sang
tao nén nghé thuat ndu cic mén chay. Ngay nay ¢ Hué cling nhu ¢ nhiéu dia phuong khéc,
com chay khong chi mang tinh chét ton gido nita, ma nhiéu ngudi, nhiéu gia dinh tir Bac chi
Nam c6 thoi quen an chay it nhat mot 1an trong thang dé to 1ong hudng thién, tich dirc. Mot
s6 khac mudn cai thién ché do dinh dudng bang cach ting ngudn thuc pham thuc vat va giam
cac thuc pham c6 ngudn gbc dong vat. D6 ciing chinh 1a khuynh hudéng am thyc hién dai
nham kéo dai tudi tho, han ché nhiéu can bénh thoi dai nhu huyét ap, tim mach, bénh gout.
Com chay Hué rat dugc wa chudng trong cac bira ¢d, tiéc. Mot bira tiéc chay chuan bj va
ché bién cong phu, phic tap hon nhiéu so véi ndu mot bita tiéc man. Phai lya chon nguyén
liéu thuc hién mon chay sao cho phu hop vai tén goi mén an. Moén chay cling ¢6 gio lua, cha
qué, dui ga, ca chién, thit heo quay nhung tat ca déu duoc ché bién tr rau, cu, qua, dau; duogc
tao hinh va tao huong vi ngon lanh nhu nhitng mén twong x@ng trong mén man. Chinh vi thé,
tuy mot bita tiéc chay sir dung toan nguyén liéu thuc vat, nhung gia thanh ciing twong duong
nhu khi thuc hién mot bira tiéc mén, c6 khi con cao hon néu ding nhitng nguy@n liéu cao cap,
va trén hét 12 viéc dau tu cham chit cho cac mon an chay ngon phai mét nhiéu thoi gian, cong

stc hon.
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Biva 16: T thoi xua, cac bita dn, bita com ctiia Hué da phong pht, da dang. Ngay nay ciing
vay, ngoai cac bira an chinh trong ngay la bira diém tam, bita trua, bita chiéu nhu moi mién,
Hué con c6 céc bita an khac, d6 1a bira 15. Hang ngay, vao khoang 3 gio chiéu, trén khiap moi
néo dudng cia thanh phd Hué ta déu bit gip nhitng “0” tay xach, nich mang, trén vai 1 don
ganh, ganh nhitng ganh qua banh di ban. Cac loai banh d6 bao gdm banh béo, banh nim,
banh bot loc, banh it ram... Ho 1a nhitng nguoi phu nir di ban dao, dén bat ctr ngd ngach nao
ta ciing s& nghe nhing tiéng rao ngot ngao am diéu Hué 1am bimng tinh gidc ngi trua ciia moi
nha. Banh béo trong bita 16 1a mot loai banh méan, dugc lam bﬁng bot gao té, nhuy tom chéy,
an voi nude mam ngot. Chén banh bé xiu c6 do mém ma déo, nguoi dn vira an vira dém chén,
hét ca mam 16n van chua théy no. Banh bot loc, mot loai banh ma ai dén xtt Hué cling mubn
an cho thoa thich, con ngudi Hué khi xa qué huong thi khong thé nao quén. Ngoai ra con c6
banh nam la mot loai banh ma ai ciing thich. Nguoi Hué coi day 1a loai banh lanh nhét, nguoi
dang dm bénh van c6 thé an duwoc ma chang phai lo lang gi. Cac loai banh ké trén ciing dugc
lam mdi cai chi vira ding mot miéng an. Chiéc banh nam béng bdt gao té, khi muc bdt cho
vao 14 chudi, chi mic do mot mudng nho, loai mudng danh ubng ca phé, ciing géi 14 chudi
can than, sau d6 ép cho dep ra, mong dinh. An nhu vay that 13 tha vi! Tir 1au ngudi Hué vén
da co truyén thong trong cai an: “dn ldy hwong ldy hoa”, an cbt dé thuong thirc, coi chuyén
an udng 1a tim thuong, ché bai nhimng ké chi xem miéng 4n 1 quan trong, nhu ca dao Viét
Nam di ¢ cau: “Miéng dn la miéng toi tan, Mat an mét miéng Ion gan 1én dau”, dé chi
nhiing nguo1 “ham an hoc uéng”, chi vi mat cai dn ma tirc tdi, gan rudt 1on lén tan dau. Hodc
nhu hai cdu tho trong Cung 0an ngam Khic: “Vé chi dn uong sw thuong, Ciing con tién dinh
kha thuong lo la...”

Bén canh céc loai banh pho bién trén, banh duc khong nhan dugc coi 1a mét loai banh
nha nghéo, an véi mam ném, phu hop véi tdi tién ngudi nghéo ma lai no 1au. Loai banh danh
cho nguoi du da trong cac bira 16 1a banh 14 cha tom. Banh 14 twong ty nhu banh ndm nhung
duogc an kém véi cha tém, duoc ché bién cong phu tir tom tuoi quét nhuyén vai gia vi va dem
hap chin. Hué 1 noi c6 nhiéu d¢am pha, Ién nhat 12 pha Tam Giang nén cd nhiéu tdm, ca.
Nhén cua cac loai banh khéng chi la thit nhu banh ndm, banh 1a ma con 1a tdm nhu mén banh
bot loc, banh it ram, an vira ngon lai vira thém chét dinh dudng ma khong dat. O Hué, an bira
16 khong mat nhiéu tién, da s6 cac moén an duoc dung vao budi xé chiéu, ké ca an vao lic
chang vang téi ciing khong anh hudng gi 1im dén bita com tdi, vi cA&c moén trong bia 15
khdng nhiéu chat dinh dudng, it béo, it dam. Bira 15 do d6 chi | bita an phu trong ngay, tuy
nhién néu 1a ngudi lao dong thi khong thé thiéu bira n nay. An bita I& con duoc goi 1a an

hang. Du khach dén véi Hué, du chi di an hang c6 mot lan ciing khé ma quén duoc mén an
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cling nhu nhitng nguoi da ché bién ra cac mén an nay bang ca tdm hén minh.
b/ Mon an cung dinh

N6i dén 16i an Hué, nguoi ta thuong nghi ngay dén cung cach an ubng trong cung dinh,
vi Hué da ting la tha pha cia Pang Trong roi tré thanh kinh d6 cua ca nude. Cac moén com
va moén an danh cho vua duoc goi 1a com vua, hay con goi 1a mon cung dinh. Trai dai suét ba
thé ki, Hué da tre thanh mot trung tdm chinh tri, van hoa, trong d6 vin hoa am thuc dong mot
vai trd quan trong ma nhitng mén an cung dinh 1 sy lya chon khét khe va ki cang nhét. Theo
“Pai Nam thuc luc chinh bién, Khdm dinh dai nam héi dién sur 167 viét vé viée t chirc nhitng
bita dai yén cua triéu dinh, thi ¢d ban tiép sir than hay ban yén cho cac thu khoa db tién si
duogc chia 1am cé4c loai nhu sau: Dai yén: 161 mon, Yén dic biét: 50 mon, Ngoc yén: 30 mon,
C& chay nhat dang: 25 mén, C6 chay nhi dang: 20 mon. Bira in thudng ngay cua vua thi co
ghi 1: 4n sang lac 6 gio gom 12 moén. An trua luc 11 gid gom 50 mén man, 16 mon ngot. An
t6i lGc 5 gio chidu gom 50 mén man, 16 mén ngot.

Nhu vay, mdi ngay vua dugc don an dén 100 mén man va 32 mon ngot, chua ké bira
diém tdm. Cac moén n cta vua chua ngdy xua khdng phai lac nio ciing phai c6 céac thar “ki
tran di thao” trén rimg dudi bién. Thyc pham cha yéu ding trong céc bita dn hang ngay ciing
nhu trong cac bira dai yén ciing chi 1a nhitng vat nudi va cdy trong thong thudng nhu bo, heo,
vit, ga va rau cii, nhung duoc ché bién cong phu. Trong cac mén an cung dinh ding dé dai
thuc khach ngay xwa chi c6 bdn loai dic san bién 1a vdy c4, bao ngu, nhu ngu, bong ca va
mot thir quy hiém khac 12 yén sao, ngoai ra khong c6 mén an nao co thit thd ring trir mon
gan huou, nhung huou 12 loai dong vat c6 thé nudi trong nha. Mot sé céc bita ¢ cung tién dé
hay dai tho ctia vua thi bat budc phai c6 thit tha rung.

NGi tom lai, c6 1& cai khac nhau giita cac mon an cung dinh, cua cac gia dinh quyén quy &
Hué véi mén an dan da 1a cach nau nudng tinh té, cau ki va dac biét 1a cach trinh bay trang tri
thim mi dé tao nén su hap dan vé hinh thic va 4n tueong mau sic. Nhitng mon la cua vua
chiia thoi xua tuy duoc chuan bi cau ki, nhung nguyén liéu dé ném nau ciing khong doi hoi
phai ki cong tim kiém, d6 c6 thé 1a mot loai 4u tring, 1a con dudng, con nhong trong dan
gian. Hoac ¢ nhitng mén an nghe tén thi ¢6 vé cau ki nhung nguyén liéu thi rat don gian,
chang han nhu moén “chao ngti sac”. Mudn nau dugc mot to chao ngil sdc cho vua, can dung
dén nudc ludc cua 15 con ga. La thoi cua vua chda nén viéc bot giam di lugng nguyén liéu
nau t6 chao nay c6 duoc hay khong thi chua ai dam tuy tién thay doi cong thuc. Gao dung dé
nau ciing thudc hang riéng biét, ngoai ra mén chao con gom nhiéu loai dau nhu dau den, dau
d6, mé va hat ké vang. Khi mac chao vao t6 phai dung 14 chudi ngin cac thir chao c6 mau sic

khéc nhau nhim khéng dé 1an 16n. Poi chao dic lai, rat 14 chudi ra s& dugc mot td chao co
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nam mau ki la trong that dep mit.

N6i dén am thuc cung dinh xua, khong thé khéng nhic dén cac moén an quy hiém chi danh

chua cac bac vua chla, su gia, dai than trong cung, goi la bat tran. BAt trdn l1a tim moén an

quy hiém, gom:

R/
L X4

7

112

Nem cong: Nem la mdt mén an dic biét cuia nguoi Viét duoc ché bién khong qua nau
nuong. Thuc phém tu chin béng su 1én men vi sinh do su tac dong cua cac gia vi ¢o tinh
noéng (riéng, toi, tiéu..) phdi hop vao nguyén liéu chinh 1a thit nac gid min. Lam nem, néu
biét chon thit, nem s& dai. ngon. Cong 13 mot loai chim c6 bo 16ng dep, n6 thudng séng &
cac cay cao hoac go cao. Pén mua sinh san thuong xoe cdnh mua cac vii diéu dé go1 ban
tinh. Con nguoi rat thich thuéng ngoan cac vii diéu 4y. Viéc sin bat cong dé cung cap thit
hang ngay phuc vu ché bién thirc in khong phai dé dang. Vi sao nem cong duoc liét vao
danh muyc "bat tran"? C6 phai vi thit cong ngon ching? Diéu nay ciing chi diing mot phan
boi cai ngon cua thit cong chi nhu thit ga. Nhung thit cong lai c6 tinh gidi doc. Khi an
nem cong, thit cong hap thu vao mau s& c6 kha ning giai cac thir doc té ma con ngudi 15
an phai. Chinh day 1a diéu then chdt dé hiéu vi sao nem cong lai 1a mén an quy.

Cha phung: Chim phung la chim duc. Chim cai dugc goi 1a Hoang. Loai chim phung chi

song & ndi cao, it nguoi trong thay. Thit chim phung duoc gid min, ném gia vi, goi vao 1a
chudi that kin roi hap chin. Ciing nhu thit loai chim cong, thit chim phung vira c6 chét
dinh dudng, vtra ¢6 tac dung dugc tinh nham bao vé tbi da strc khoe.
Da tdy nguu: Loai thi tdy nguu hay con goi 13 t& nguu chi sdng ¢ trong cac rimg sau, an
toan loai cdy c6 c6 gai. Hinh dang tiy nguu rat x4u xi, do dé twong truyén rang, mdi khi
ra sudi udng nudc, tay nguu nhin xudng sudi, thiy bo dang minh x4u xi qué, con vat ho
then quay cho nudc that duc roi méi uéng. Da tiy nguu rat cing, day, duy nhat ¢ nach
ctia con vat c6 mot dam da rat mong. Néu biét ban hay dam vao diém 4y mdi lam con
vét chét. Phan da & nach éy, ngdm nudc cho mém, niu thanh mon an rét ngon va bd
dudng.

Ban tay gdu: Gau duc goi 1a Bi, giu céi goi 1a Hung. Tha vat nay c6 c¢o dai, chan cao, di
duoc béng hai chan. Gau c6 sttc manh, c6 thé dung hai chan truéc khuan ca tdng da lon.
Chung rat gioi leo cdy, thich dn mat ong & cac t6 trén canh cao. Luc d6i hodc lic tri dong,
gau co thé & trong hang khong ra ngoai, khong c¢6 thuc pham thi chi liém ban tay (hai chi
trude) dé séng. Ban tay giu 1a mot moén an rat ngon va bd dudng.

Gan nai: Loai nai to hon loai hwou. Giéng nai duc c6 gac. Nai ua séng ¢ nui. Vao tiét ha
chi, nai duc thuong rung strng. Stng non cua nai goi 1a 16¢ nhung, 1a mét vi thude trang

duong, bd than, tdng sinh lyc nhung phai biét cach bao ché va st dung. Gan nai lai dugc



dung dé ché bién mon an, rat ngon. Khi lam thit, dung Itra thui dui nai, cao sach 16ng. Cho
gi0 vao nude ludc mém. Dung dao nhon xé tach gin ra khoi phan bép thit. Cho gan nai
vao phiéu trong nudc ¢ it mudi va gidm cho tring. Khi gin di mém, cit khic, him
chung gan nai véi cac nguyén liéu: tom kho, ming ca ddu, cha lua... trong nudc ham ga
da loc trong veo. Ném gia vi vira an khi cac nguyén liéu da chin mém.

< Mo6i duoi woi: Pudi woi 13 mot gidng khi 16n, c6 thé di bang hai chan nhu ngudi. Theo
sach An Nam chi thi dudi woi chi ua sdng trong hang nai, di khong bao gio theo mot
dudng nhét dinh. Mudn bit dugc dudi woi, con nguoi phai lira dit be rugu va cac doi dép
da trén duong ching di qua. Giéng duoi woi hay bat chudc nén udng ruou rdi mang dép
nhu loai ngudi ma nd di timg thdy. Luc nay chung vira say vira di xiéu veo, ngudi sin tha
méi dé dang bat duge. Moi duoi uwoi rat ngon, dung ché bién cic mén son hao dang vua
chia. Ngay nay, gidng thi nay rat quy hiém, can duoc bao vé.

% Thit chdn voi: Voi la mot loai vét to nhat trong loai thu bdn chan. N6 rat thong minh, lanh
lgi. Thit voi rat nhat nhdo - nguoi doi van thuong noi "mudi voi khong duge bat nudce
x40". Khi voi chét, nguoi ta thuong chi 14y nga voi. O ban chan voi c¢6 mot 16p thit gan rat
mém, ché bién thanh moén an rat ngon. N6 1a mot thuc pham rat kho kiém nén chi danh
dang vua chua thuong thirc.

% Yén sao: La to clia loai chim hai yén (én bién), 1a mot thyc pham quy gia. Viét Nam la
mot trong 8 qubc gia trén thé gidi co yén sao. Yén sao co nhiéu loai: yén huyét, quan dia,
bai... mdi loai déu c6 gia tri chat luong khac nhau nhung tit ca déu co gia tri dinh dudng
ciing nhu gia trj kinh té 16n. Ban than yén sao khong phai 1a mot moén dn ngon - mui yén
sao tanh tanh, vi nhat nhat nhung an né s€ duogc bdi bd than kinh, gan cdt, chita bénh kiét,
chéng suy nhugc va kéo dai tudi tho. Xua kia vua chua chi ban yén cho hai déi tuong 1a
cac sir gia dén bang giao v6i Viét Nam va cac vi tan khoa dd dau. Yén sao c6 thé ché bién
cac mon Che yén; Che yén hat sen; Yén tha; BS cdu tiém yén sao.

Ngay nay, trong 8 loai thuc phdm quy hiém trén chi con yén sdo 13 van dé dang tim
kiém va duogc phép st dung. Bay thtr con lai, mot sb loai da tuyét chung hoac néu con, déu
thudc danh muc cac thi vat quy hiém phai hét stic bao vé va gin giit. Nhung chung ta vin
con ¢6 thé tai hién cac tiéc cung dinh bang chinh nhitng nguyén lidu cao cap ma ngudn tai
nguyén phong phil ctia Viét nam c6 thé cung cép: yén sao, vi ca, bong c4, hai sdm, cua

gach, tom hum, so huyét, bao ngu dé thu hat nguén khach quéc té khi ho dén vé6i Viét Nam.
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Mbén an Hué that phong phd véi nem An Cyu, chd lua Thanh Han, quyt ngor Hirong Can,
banh khodi Péng Ba, bin bo Gia Hgi... va nhiéu mén dn phong phit khdc ma trong gido trinh
khong thé dé cdp hét. Bén canh mén Hué, cdc dia phwong khdc ¢ mién Trung c¢é cing diéu
kién khi hdu va dia Ii nhung vé am thuc lgi mang sdc thai hoan toan khac han. Vi du nhw
gizza Quang Nam va Hué, cach nhau chi mét ngon déo Hdi Van, ma vi man, lat cia hai noi
dd khdc xa nhau; cach ché bién moén mi Qudng véi ban bd Hué chang cé diém gi tuwong dong,
va ciing 1& mén banh xéo, Hué goi la bdnh khodi ciing c6 nhiéu khac biét.
2.2.3.2 M6én an Quiang Nam

Ha Noi an udng nghiém nhit, chuan muc, Hué tinh xao, con Sai Gon thi hao phong. La
nhitng tinh thanh chung trong mot nudc nhung mdi noi lai ¢6 nhimg dic diém riéng, 1a noi
lyc tiém tang quy bau trong van hoa am thyc Viét Nam. Cung la mién Trung, Quang Nam
nam gitra hai mién Bic - Nam nhung lai khdng pha tap ma mang nhiing nét dic trung, rat
riéng biét, rat Quang Nam, va c6 nhiing dic diém gan nhu trai nguoc véi am thuc Hué.

a/ Pic diém chung

% No va ddm: Nguoi Quang Nam du giau hay nghéo kho thi cung cach an udng van
khong c6 su cach biét nhu mot sd dia phuong khac. Cai chinh van 1a cau sao cho no du.
Quang Nam dat hep ngudi déng nén lam that an gia 1a nhidu. Gao ngay xua khong du an nén
phai an don khoai don bép .... Ho ¢c6 thé ghé com véi bat cir thir gico thé an dugc tir khoai,
san, bap, co khi con ghé ca hot mit vao com. Nguoi dan xir Quang chii yéu lam nghé nong,
phai cay cdy cat luc nén trong an udng bao gio ho ciing chon va ché bién cic mon an theo
nguyén tic “chém to kho man”, khong cau ki ruom ra ma cdt dé chic da. Mén canh it khi
dugc ua chuong ma moén an chinh 14 thit c4 kho man. Mon in Quang Nam nao khi ché bién
xong ciing phai tham gia vi that ¢dm da, phan ndo do dic diém phai lao dong ning nhoc, viée
bd sung chit khoang trong mudi, nuéc mim 1a can thiét. Vi man trong mén dn Quang Nam
tham sdu nguyén liéu nhu vung dat kho can nay thim dam nhitng hat mua hiém hoi. D6 méi
chinh 14 c4i no that, cai no lau bén. “Ddr Quang Nam chwa mua da tham, Ruwou Hong Dao
chwa nham ma da say”. Pt Quang Nam mua kho thi that can cdi, mdt vai con mua khong
du dé thAm dat, nhung vao mua mua thi lut 161 nudc ngap dén tan mai nha, cho nén viéc ché
bién ra mén an nhu mam, kho dé luu trit dung cho ngay i lut, thién tai rat duoc ngudi dan
XU nay xem trong. Mdi bita com & nha déng ngudi khong dam don nhiéu rau béi vi ¢6 rau thi
phai ¢6 mam, ma mam thi ciing quy nhu com cho nén bira com ciia thg ciy ma c6 mam la rat

quy. Tai sao lai n61 mam quy nhu com? Boi vi mam dugc mudi tu cac loai cé, tom, tép, dua,
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thom... dé du trit dung cho ngay 1i lut. P4 4n no thi phai udng dam. Ngudi Quang Nam xua
udng khong dung li tich ma dung t6 16n, nudc udng phd bién 1a nudc ché ndu bang 1a cheé
tuoi hay ché kho, mdi 1an ndu ca ndi 16n cho ca nha ubng sudt ngay.

Dic san Quang Nam duoc nhidu nguoi biét dén, d6 14 mén mi Quang, thé hién dugc tinh
chat “no va ddm” dic trung ctia mon Quang. Mi Quang c6 phan nude dung duwoc niu tir xwong
heo, xwong ga dé tao vi ngot nhu nhiéu mén in co6 nudc khéc cua Viét Nam, tuy nhién, céi
khéc ¢ day 1a luong nudc it, chi sam sap vira da ngap nhitng soi mi lam bang bot gao nguyén
chat. Soi mi dwoc can day va cét ban 16n. Nguyén liéu trong mon mi thi that 1a phong ph: c6
thit ba roi, tom dé ca vo, rdi thit ga, dau phong rang. Bac biét hon hét 1a c6 nhitng miéng béanh
trang nudng gion bé nho cho vao chung trong td mi.... Vi cha dao cua td mi Quang cling 1a vi
mén dam, an v&i cac loai rau séng, bap chubi, gia va khong thé thiéu huong vi rau hing lai. An
t6 mi Quang, ngudi thuong thic c6 thé cam nhan hét duoc dic trung cia mon an cling nhu con
ngudi Quang Nam: ddm da thé hién trong vi ciia mén an, that tha thé hién qua ché bién va st
dung nguyén liéu, an chic mic bén thé hién qua viéc bay bién.

% Vi ngot: Khong chi an man, uéng dam, cac mon ngot caa Quang Nam qua that 1a
ngot gat. Ngay tét & Quang Nam c6 cac loai banh nd, bang to, banh in, banh tét. Riéng banh
t6 duge xem 1a dic san cua ving dat nay. Banh to thuc chat 1a mot loai banh cua ngudi Tau
nhung dén bay gid da tro thanh 12 mot loai banh cua dia phuong ma khi nhic dén banh t6 ai
cling biét 1a loai banh caa Quang Nam, 1am bang bot nép va co vi ngot dam. Ngoai ra Quang
Nam con c6 cac loai banh gia lam bay Ira (Iam né phai qua bay lan trén bép), banh ro, banh
trang ngot. Cac loai banh nay, ngodi mot sb loai ¢ vi ngot ddm, con lai phan Ién déu coi
trong viéc ché bién sao cho cé thé dé danh duoc that 1au dé an dan. Béanh tét Quang Nam
duoc goi that chat, d¢é danh dugc ca thang, cac loai banh nd, banh gia lam bay lira c6 thé dé
dugc dén ca nam. Du 14 loai banh nao di nita thi cling khong vuot ra ngoai nguyén Ii phai cot
dé no, vi phai ngot. Cho nén ngay tét, I&, nha nao ciing c6 ca thiing c4c loai banh an sudt
thang giéng va con co thé 1au hon nita.
2.2.3.3 Mén in cac tinh mién Trung khac

|

CAc tinh, dia phwong mién Trung, méi noi déu cd nhing dac san tiéu biéu nhiw banh xéo
Pha Yén, so huyét O Loan, don Qudng Ngai, goi cd mai Nha Trang. Quang Nam lgi cang
phong phii hon véi mi Quang, mit non trén, chdo banh canh cé l6c, banh té, va cac mén Hgi
An nhu cao lau, banh ddp, chdo bét bang tém cua, gid heo non...Ngoai Hué va Quang Nam 1

hai dia phwong |6n mang sdc thai riéng vé dm thiec ¢ mién Trung, con c6 thé ké hai dia phirong
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phia Bdc Trung bé va phia Nam Trung bg, dé la Nghé An, Ha Tinh va Khdnh Hoa.
a/ Nghé An — Ha Tinh

Mon 4n dén gian Viét Nam, du 1a Bic, Trung hay Nam déu can phai duoc coi 1a mot
trong nhitng bo phan vin hoa an udng truyén thdng. Mén in du don gian, ré tién nhung hau
hét déu lién quan dén tinh thim mi cta ngudi dan. Moén an dan toc doi hoi phai hop khau vi,
ngon miéng. Trang tri, bay bién chi can d& coi, khdng qué xa la, tao hinh dep mét, dong thoi
no6i 1én dugc cai hon cua dat nuéc, 1ang qué. Theo tap quan tir bao doi nay, trong nhiing ngay
gid Tét, cudi xin, ma chay, dan ta quen véi viéc bay don tiéc ¢d linh dinh. Nguoi dan Nghé
An — Ha Tinh ciing mang truyén théng nhu vay nhung lai ¢6 khau vi va nét dic trung riéng
cta vung dat nay. Am thuc Nghé An, Ha Tinh c6 thé chia 1am hai nhém gom cac moén thuong
ngay va mon cd.

Ddi v6i nguoi dan xa Nghé, quan niém in udng hét sac dung di. Boi day 1a ving dat
ruong can cdi, thién tai luén de doa, thu hoach bap bénh, tat ca nhimng diéu rui ro 6 1am cho
bat clr ngudi san Xuit nao ciing co ¥ thuc tan tién, ¢b sao cho trong mot vy, mot nam miéng
an khong bj thiéu hut. Bita dn thudng ngay cia ngudi Xt Nghé ndi chung rat don gian, tham
chi kham kho. Chat bét, chat rau trong bita com 1a chii dao, cac thir khac chi 1a dé c6 vi man
moi. Nhiing lic kho khan phai dn khoai, an cdm 1a chuyén thuong d6i véi nhiéu gia dinh
nghéo Nghé An - Ha Tinh. Ché d6 an toan chat bot va rau nhu thé cho nén viéc thiéu chat
dinh dudng, nhat 1a chat dam 1a diéu tat nhién phai xay ra. Nguoi dan xa nay lay sé lugng,
tire 1a an nhiéu dé bu trir vao chat luong thirc n ma ho c6 dugc. Vi vay, chi can in no 1a thay
man nguyén, khong mo gi dén cao lwong mi vi. Cho nén udc vong ciia ngudi lao dong ndng
thdn 1a luén mudn duoc no né, day du sau nhirng ngay thiéu an. Va nhiing dip 18, Tét, cudi
hoi, ma chay hay ca nhitng ldc lang xa c6 viéc chinh 1a Iic ho bay cd tiéc dé an udng, cang to
cang chang to uy tin cua ho vai dan lang. C6 Nghé Tinh 1a mot trong nhitng nét dic sic cua
dia phuong nay. “Mdm cao cé day” 14 thanh ngir ding dé chi phong tuc danh cho cac bira ¢b
Viét Nam. Nguoi ta danh gia ¢d 16n, nho tiy thudc vao sb luong cac mam thire in bay ra. Cac
mam duoc xép chdng 1én nhau, do d6 mam cang cao thi ¢d cang Ién. C5 Nghé An - Ha Tinh
thudng doi hoi phai c6 ba 16p mam. Lép dudi cling ¢ bdn bat thudng 1a mén xao, mién, chudi,
tat ca déu ndu vai thit lon. Nha kha gia thi nang I&n thanh sau bat. Lép thi hai bay cac mon kho
nhu gio lya, gio md, gio long ... Pay 1a 16p thirc 4n co ban trong ¢d, duoc bay bién kiéu cach
nhét. Sang 16p thirc 4n tha ba 13 16p ¢d che, tic nhitng loai banh ngot gém ¢6 banh ngao, banh
ran va mot moén che, thuong la ché dau xanh dac hoac ché dau rang c6 nudc. Ngoai mon an,
Nghé An - Ha Tinh con ¢6 keo Cu Do 1a mén keo nau vai dau phong, d6 ra banh da méat cua

ngudi Puc Tho, Nam Pan. Hai miéng banh da kep lai, giita 1a vi ngot dam cua duong tan,
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duong mat nau cho keo lai, vi bui va gion tan caa dau phong, vi cay thom cua girng. Mén keo
Cu Do cua ngudi dan Nghé An - Ha Tinh 1a thir qua qué it tién ma nguoi dan ndo ¢ day ciing
biét va wa thich. Vi keo s& cang ngon néu c6 kém theo bat nudc ché xanh xtir Nghé “cang chat
lai cang ngon” (dan ca xtr Ngh¢).

Cac mon ¢d ¢ Nghé An - Ha Tinh ndu c6 ki thuat, trinh bay céng phu nén gia cha thuong
phai nho vao tai ning cua tho ¢d tirc ngudi chuyén ndu ¢d. Mai viing, c6 khi mdi lang déu co
nhom thg chuyén nhan nau ¢d. C6 mot s6 nguoi ndi tiéng nhd nghé nau ¢d, quanh nam duoc
moi rude, it lac duoc ranh rdi, nghi ngoi. Khéng phai chi c6 cudi xin, gid tét hay ngay I8
ngudi dan Nghé An - Ha Tinh méi don ¢d ban céng phu, ma con don ¢ khi ¢ nhitng cong
trinh ¢éng cong caa lang xa nhu nhitng ngay dap dap, lam duong,... du khong cé luat 1 nao
quy dinh ngudi ta ciing dua nhau don ¢d linh dinh nhu vay. B4i véi nhitng nha nghéo, bita cd
di c6 thé ndo ciing duge cham chudc, con vai nhiing gia dinh khé gia, viéc bay cb tiec ma
thua kém thi bi ché bai va bugc phai lam lai.

O Nghé An - Ha Tinh cac mon cd bao gio ciing khong thé thiéu mon an dic san, do 1a
cac loai gio. Gio phai dugc b khéo tay, du la gio long, gio tha, gio chan, gio hoa, gio lua...,
tat ca déu phai duoc thuc hién rat cong phu dé khi cat ra timg khoanh dat 1én dia c6 hinh hoa
14, c6 khi con 1a hinh réng phuong. Miéng gio trén mam cd khéng chi dep ma phai gion,
thom, ngon va két dinh min mang. Theo kinh nghiém cua nhitng ngudi 1am nghé gio lya noi
tiéng, mudn tao do dai, gion, trang va gitr duoc lau, trong nguyén liéu 1am gio cha can c6 pha
chut bang sa tic han the, 12 mudi Borat, mét loai phu gia hién nay nam trong danh muc céc
chat cdm sir dung trong thuc pham. Han the c¢6 dic tinh 1am thuc pham tring, tao do gion, dai
va ngan can sy phat tién cua vi sinh vat 1am cham qua trinh hu hong caa thuc pham. Tuy
nhién, theo cac két qua nghién ctru thi han the vao co thé ngudi khéng duoc chuyén hod, nd
tich tu lai va 12 mam méng gay bénh ung thu cho nguoi sir dung. Do kém hiéu biét hodc vi Ii
do chay theo lgi nhuan, hién nay nhiéu co sé san xuat gio cha van si dung han the khi ché
bién, diéu nay gay tac hai rat 16n dén sirc khoe nguoi tiéu dung. Thuc té, muébn ting cuong do
dai cho céc loai gio, c6 thé thay thé bang nhiing bién phap nhu chon thit tuoi khi gid gio, gid
phai 12 thit nac gid nhuyén nhim ting cuong két dinh. Va trén hét van phai 1a y thac va kién
thirc trong ché bién, ké ca kién thuc trong tiéu ding caa ngudi sir dung. Nhimg diéu nay gop
phan bao ton va phat trién duoc mot mon an di tao nén nét dic trung cho vung dat mién
Trung — viing dit Nghé An - Ha Tinh ma noi khac khéng c6 duoc.

b/ Kh&dnh Hoa
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Nam sat bén Ninh Thuin, mot vung d4t mau md, 1a dia diém du lich noi tiéng cua ca
nuée - Nha Trang - thanh phd cua Khanh Hoa véi dic diém dia 1i sat bién, c6 nhiéu dao 16n
nho, do d6 phat trién manh nghé nudi yén. Yén siao 1a mot san vat dt tién, khong nhiing c6
gi tri kinh té cao ma con 13 hinh anh tuong trung cho cai dep, cai cao quy cua tinh ngudi, 1a
biéu twong ctia Khanh Hoa. Bén Nha Trang, du khach c6 thé thuong thirc cac mon yén sao &
khach san, nha hang sang trong. Yén sao 1a mot moén an ding dau trong bat tran, ngdy xua chi
c6 vua chiia méi duge dung hodc dé dai st than, cac vi dai khoa giap. Hién nay yén duoc
xem 1a mdt moén an vi thude co tac dung bdi bd stc khoe va duy tri tudi thanh xuén, dic biét
t6t d6i v6i phu nit. Cach ché bién nhu sau: T6 yén dugc ngdm vao nude khoang hai gid dé
ching tu ra thanh sgi. Yén cang tot thi cang it b tan trong nudc. Sau d6 cho thém mot it dau
dau phong vao khudy déu dé chat do va 16ng chim quyén vao dau. Vot bo phan chat do nay
di, nhitng 16ng chim con sét lai phai dung nhip nhit cho hét. Dung mét chiéc lién st, cho yén
vao dun cach thuy. Tuy khau vi va ¥ thich, ngudi ta c6 thé thém vao bot sin ddy, mién, nudc
cbt thit ga hay thit bo, nudc dudng phén hay hat sen.... Mon quy phai nhat 14 mén yén cach
thity ndu v&i bo cau non. Khi hoan tat, yén dugc muc ra li chén st, thia, mudng tot nhét ciing
phai 1a d6 st. Dé co thé hap thu chat bé dudng trong yén tot nhat, ngudi xua truyén lai rang:
“An yén phai vao budi chidu. Trudc khi dn can phai tim rira sach s& cho co thé duoc thanh
thoat, thu gidn. Mic quan 4o rong va thoai mai roi 1én giuong nam tinh dudng chimng 30 phit.
Nguoi dung yén c6 thé ndm hoi nghiéng, ddu gdi cao. Sau d6 ngudi nha s& dung thia bon
ting thia, an mot cach thu tha, nhan nha. An xong cr tu thé d6 ma ngi mot mach téi sang,
gidc ngl s& rat sau va khong c6 mong mi. An yén xong sang ra néu ai c6 bénh s& khoi; sirc
khoe s€ dugc phuc hdi dén 70%; sinh luc tran tré, tim hdn nhe nhang sang khodi khién cho
ngay ca ngudi dung yén phai ngac nhién dén la lung. Nhimg ngudi khoe manh binh thuong
thi khong thdy moén yén c6 tac dung rd nét bang”.

Trong thyc té, yén vira 1a mot loai thuc pham vira 1a dugc chat c6 nhiéu dic tinh quy gilp
bdi dudng tét cho stic khoe. Ngoai yén 1a dic san quy hiém ciua Khanh Hoa, dén Nha Trang,
khéch du lich con c6 thé thuong thire cac loai hai san tuoi ngon nhu tom, cua, muc, ca va cac
loai 6c rat da dang nhu b nhay, dc ban tay, bc giac, con nhum bién..., dic biét loai muc mot
nang cua Nha Trang 14 loai myc ngon véo loai nhit nhi trong ca nudc. Cac moén an noi tiéng
khac c6 thé ké nhu nem nuéng Ninh Hoa, biin c4 Nha Trang, banh ré Phan Thiét...
1.2.3.4 Céac mén ngon mién Trung

a/ Banh béo tdm chay
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Vao nhiing lic xé chiéu, lang thang trén cac con dudng ngd hep cta thanh Hué, nguoi
ta thuong bat gip nhitng ngudi dan ba ludng tudi trong bd 4o dai don gian bude di thong tha
v6i d6i quang ganh nhe trén vai hodc cip chiéc thung nho ngang hong. Ho 14 nhitng nguoi di
ban banh béo, banh bot loc, dua vao tin céng nha cho ai goi mua dung biwra 16. Nguoi dan xtr
Hué c6 théi quen ctr khoang tir 3 dén 5 gio chiéu 1a ra cong ding doi mua banh béo, loai
banh dan di mang ning huwong vi Hué va da tré thanh dic san Hué. Banh béo Hué lam rat
don gian: gao xay thanh bt min, ngdm nudc cho c6 do déo long, sau d6 hoa tron chit it md
nude roi d6 vao cac “chén bong c6” nhé xiu 1am bang dit xinh xinh. Ngudi 1am banh khi d6
bot vao chén phai that nhe nhang khéo tay dé banh mong va c¢6 dang nhu mét canh béo roi
xép vao khay, cir 20 chén mot khay dit vao ndi hap cach thuy. Banh chin méi dem ra thém
gia vi 1a tdm chay dau hodc md, cho 1én chén banh khi dn. Thuong thirc banh béo ding cach
1a phai an banh trong chinh chiéc chén béng cé nho xinh, chir khong 1dy hét ra dia nhu banh
béo mién Nam. Banh béo Hué ngon 13 ¢ nhan tom chdy dwoc ché bién tir tom tuoi va thir
nude chim riéng biét. B0 1a nudce méam nhi hoa voi duong cét, toi, 6t va nudc nau tir tdm tuoi
nén nudc chim vira co vi ngot, vira ngay béo vira thom cay. Ot trong chén nudéc mam an voi
banh beéo phai 1a loai 6t xanh, khong gid hay xat lat ma chi bé doi, bé ba cho vao chén. Cai
khéo & day 1a tai pha nudc chdm sao cho vira miéng, khong man khong ngot ma chi thoang
ngot mdt vi ngot min tuéng nhur khong phai pha ché tir dwong. Nude chdm chuyén dung cho
banh béo xtt Hué cau ki tinh té hon ca bat nuée chdm bun cha Ha Noi. Nude cham cua bin cha
kho pha nhung nudc chim banh béo con khé pha hon nhiéu. Banh béo khong c6 nude chim
ngon thi di banh khéo lam ciing thanh v6 vi. Cai ngon cua tim banh béo con phai cong hudng
v6i nude mam ngon.

Lam banh da vay nén an cting phai c6 cach riéng, khdng phai tuy tién dung diia dung dao
ma chi dung doc mot miéng tre gia vot mong nhu hinh mot méi chéo nho. That tuyét voi khi
ngudi dn biét ding cai “que chéo” lach vao tim banh, xan roi ra miéng nho rdi xién béanh,
chim vao bat nudc mam cay nong dén té dau ludi lam cho ngudi thusng thic c6 mot an
tugng Ki la kho quén. Thi vi biét bao khi ngudi Hué dai ban bé vé tham chi 14 mot bira banh
béo ¢ gitra vuon nha thoang mat rop bong cay xanh giira budi chiéu he, cung lic vang vong
cau ho Hué muot ma ciia ai d6 bay bong tir mat song 1én nhu dang riéng cho chii, cho khach
phut thu gidn yén tinh. Thuéng thic banh béo xtr Hué trong khong gian nhu vay clng véi
khach than quen con hon chiéu dai noi nha hang sang trong. Khach c6 dugc cai cam giac than
mat trong gia dinh, khong khi yén binh ctia ngdi nha vuon Hué. Tat ca nhu thuc nhu mo, giira
doi thuong dung di ma tho mong chic s& nhd mai chiang bao gio quén. Bé thyc hién mén

banh béo tdm chay cin nguyén liéu bao gdm: Bot gao; Tém tuoi; Thit ba roi, m& nudc, hanh

119



ct, hanh 14; Nudc mam, mudi, dudng, 6t tuoi, tiéu xay. Thuc hién: Thit cao rira sach, 1dy mot
it xdt 1at mong va nho bang dét tay cai, dem chién vang gion, vét ra dé san. Bo m& vao chao sau
d6 cho hanh ci, hanh 14 vao phi thom rdi trdt ra chén. Lam tdm chay: Tom ria sach, ludc chin
16t bo vo, thit tdm gid dap dung va dira chiy cho tém bdng. Cho chit m& vao chao dun néng
gia, phi thom hanh cu, bo tdm bong vao dao déu, ném vira mudi, tiéu tron déu, thay tdm rao
xtc ra dé sdn. Lam nudce cham: Nuée ludc tém loc nudce trong, dun can bt (chi da dé cham
banh). Cho thém dudng, nudc mim, hat tiéu, bic ra dé nguéi, lic an mai bé 6t cho vao. Lam
banh: Hoa bdt v&i nudc 4m theo ti 1€ 1 bot 2 nudce, cho thém chdt mudi va ma nudc vao hoa
Idn, dem loc qua riy cho muot. Pat chén banh vao ximg, khi nudc trong ndi da soi, mic bot
d6 vao chén. Pay ndp xing hap chung 5 pht, thdy bot trong 1a banh da chin. Lay khudn
banh ra dé vao chiéc mam c6 nudc lanh cho banh chong nguoi. Bat khudn khéc vao xing lam
tiép tuc cho dén khi hét bot. Ric tom chay 1én banh, dat trén mdi chiéc banh mot miéng thit
chién vang. Khi banh da ngudi dung que tre mong nay banh an véi nuéc chim. Yéu cau:
Béanh tring va trong, bot chin, thom. Tém chay mau cam, khong khd, khét. Thit chién in
gion, khong dai. Nuéc cham vi diu, hoi ngot.
b/ Bdn sudéng cua gach

Bin cua dic san Hué c6 hai loai: mot 1a ban cua gach, hai la ban suéng cua gach, chi
khéc nhau & mot chit “sudng® con tat ca déu nhu nhau tir mau sic dén mui vi, tir nguyén liéu
dén cach lam, cach an va déu duoc dung trong bita phu. BUn cua gach nudc trong ndi vang
mau do 6t day mii cua bé, vi dam ngot; ca hai loai déu c6 thém tém. Bin cua phai chon
cua c¢6 nhiéu gach, thit chic, mang di lam sach, ludc chin g& lay thit va gach dé riéng.
Bin subng cua gach c6 nudc ding mau vang do, ciing ngot ddm nhung cay nhiéu hon.
Tom phai gid nhuyén, udp gia vi mudi tiéu va mot it duong, tron chung véi thit cua. Khi
an méi se lai thanh ting lon cho vao ndi nudce dung. BUn sudng cua gach caa Hué khac
han vai ban riéu cua cia mién Bic niu bang cua dong, bin cua cua Hué chi ding cua bé
ma phai la cua gach mai ngon, va kém vaéi tém, tao hinh thanh nhitng cong “sudng* dai
trong t6 bin. Bun riéu cua dn kém véi rau mudng song ché nho va rau thom, con bun cua
Hué khéng can rau ghém, chi cin mot it hanh 14 rac 1én trén bat bin nong 1a du gia vi. Cai
khac nhau ¢ hai loai ban 12 & nguyén liéu cua bé va cua ddng. Mdi loai c6 céi ngon riéng,
khong thé so sanh duoc thir nao hon thtr ndo. Thuc hién: Cua xé mai khéu lay gach, nghién
nat. Than cua ludc chin g& thit. Tém 16t vo bo vao cbi quét nhuyén, ném di miam, mudi, tiéu,
duong ri cho thit cua, gach cua vao quét déu, xdc ra. Vo va dau tdm bo vao nude ludc cua
dun 14y nudc ngot. Cho m& vao ndi khac dun nong gia, phi thom hanh, bo 6t bot déo ki, chic

nude cua sang dun soi (ludng cho du nude dé chan ban), ném vira dn. Ly mudng xdc tom
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cua tha vao dé nudgc soi tré lai cho chin, ném thém bt ngot va hanh 14 xt nho. Lac an 1ay
bun (d4 trung qua nudc i) ra ting td, mic thit cua va nudc chan ngap bun, ric tiéu ngd xat
nho 1én trén. An néng, c6 nude mam 6t dé an thém. Yéu cau: Khi ndu xong, nudc phai trong,
ndi vang 6t mau d6 cam, ddy mui thom cua cua. CO vi ngot ddm da ctia tdm, cua, vira an, thit
tdm, cua chin tdi, an gion.
¢/ Com hén

Nhic t6i com hén 1a ta nghi ngay dén mon an c6 hai nguyén liéu chinh 14 gao dé nau
com va hén. Com trong mén in nay khéng phai 1a com binh thuong duoc sir dung néng.
Com trong com hén phai 1a com dugc ndu chin rdi dé nguoi, con hén ngon nhit & Hué 1a hén
Con. S¢ di dugc goi la hén Cdn vi hén séng & cdn Hén, duoc bao boc xung quanh 1a con song
Huong. Pay song Huong quanh con 13 mot 16p bun sau, 1a moi truong mau md cho loai hén
nay sinh soi, nay ng. Khi thoi tiét thay doi, dong nuédc chay xiét, hén 1ap tirc 1an sdu xubng
day bun dé khong bi nude cudn di, ngudi dan cdn Hén xac hén dem ché bién va mang di ban
khap thanh phd. Huong vi ciia t6 com hén toa ra nhidu nhat 1a mui ciia rube va vi cay cila cac
loai 6t. Thoi xua, & Hué, nhitg ngudi ban mén com hén nay 13 cac “o mic 4o dai den cii ki,
chiéc nén bai tho sdm mau va tiéng rao cham cham, nhe nhang. Ho ganh timg ganh com di
ban mdi noi mot chut, gia hét strc binh dan, nhung bita com dan da, binh di nay rat duoc moi
nguoi va chudng. Ai di timg ¢ Hué hay dén Hué mot lan rdi ra di ciing déu nhd moén com
hén. O Sai Gon hay Ha Noi ciing c6 nhiing quan in, nha hang ban com hén, nhung nguyén
liéu it khi 14 hén that & con hén ma thay thé bang hén cac noi khac hoic bang nghéu xit nho.
Pé thyuc hién moén com hén, can cac nguyén li¢u: Gao thom; Hén (Néu khong co hén co thé
thay bang nghéu, tuy nhién khi ludc nghéu khong cho nuéc thém va khoéng cho mudi vi
nghéu thuong c¢6 vi man hon hén); MG&; Thit heo; Mim rubc Hué; Mé tréng, dau phong; Sa
bam, 6t twoi; Bap chudi, khé, hung lii, hing qué, rau ram, bac ha; Gia vi: mudi, bot ngot, toi;
Hat diéu mau. Thuc hién: Gao nang thom hay nang huong dugc vo sach roi dem ndu chin, sau
d6 trai ra mam dé ngudi. Hén cho vao ndi nau, gilr lai phén nudc ludc. Pai sach vo béng cai
ro 16n. Thit hén duoc xao clng véi thit heo thai chi. Rau séng gdm hoa chudi st thai mong
tron 1an voi khé chua va rau thom thai nhé. Nude lude hén cho vao ndi dun sbi, ném muébi,
bot ngot, mot it gng, c6 mau tréng duc, chinh mau tréng duc do da tao su hép dan cho mon
com hén. Mé rang vang, d4u phong rang gid nho. ot, toi, sa bio bam nho. M& ran lay top md
vot ra, cho toi bam, sa vao phi thom, cho 6t tuoi vao dao déu, muc ra chén. Khé, bac ha, rau
thom xat chi. Mam rudc tron t6i bam. Trinh bay: Cho 1 nhim rau vao t6 nho, mic com vao
lung chén. Muc hén 1én com, cho top md, 6t, me, dau phong, mém rude va chat mudi. Chan

vao com nudc hén lude. Khi an trdn tat ca cho déu. Yéu cau: Com mém, mau sac cac nguyén
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li¢u da dang, thom mui cac loai rau gia vi va nguyén li¢u. Vi vira an, ngot tu nhién ctia nudc
hén, cay nhiéu, khong man.
d/ Mi Qudng

Néu & Ha Noi c6 mon phd Béc thom ngon, & Hué c6 mon bun bo dic séc, thi & Quang
Nam ndi danh véi mén mi Quang truyén thong. Khip lang qué xtr Quang, tir nhitng noi dan
cu dong duc, ghe thuyén tap nap, dén nhitng viing xa xdi héo lanh, truge day thuong cir mot
vai nha 1a c6 mot cdi xay bang d4 dé & sau hé hay bén canh mai tranh, va con c6 ca 10 trang
banh bang dat. Cdi xay bot va 10 trang banh la cong cu quan trong dé lam mi. Tuy nhién, mén
mi Quang c6 ngon hay khdng lai con nho tai ndu nudng caa dau bép. PAu tién, gao dung xay
bot phai 1a thir gao lat, con 16p vo lua bén ngoai. (Loai gao nay méi chinh 1a ngudn cung cap
vitamin By t6t nhat cho co thé, loai gao xay xét ki, tuy trang dep nhung mat hét vitamin By).
Chon duogc gao xong, ngudi ta dem ngdm gao cho mém, nhu vay xay sé& nhe tay hon. Gao
phai duoc xay that ki, that min, sau d6 miic d6 1én khudn ndi hoi trang thanh ting tam béanh
tron, xép chong 1én nhau dé giir 46 4m cho banh khong khé trude khi xat banh ra thanh soi.
Nguoi ta xoa mot 16p dau phong da khir chin dé mi khoi dinh. Nude 1éo an trong mén mi niy
c6 thé niu tir xwong heo, ga, cua, tdm, cé ... Rau sdng 1a nguyén liéu khdng thé thiéu trong to
mi, thuong 1a rau mudng bao hoic cai xit nho tron voi bap chudi non, rau thom, rau rim va
rau hung lui.

An mi Quang ma thiéu banh trang nuéng gion 1a da lam giam di ¥ vi cta té mi. C6 nguoi
ctr dé nguyén banh roi can mot miéng va gap mot dila mi, co ngudi bé nho béanh trang ra, cho
Va0 10 roi dung diia tron déu 1én. O dat Quang Nam — Quang Ngai, mi Quang dugc bay ban
khép noi, tir bén xe, bén do, cac ngi ba, nga tu, dac biét 1a thanh phd Da Nang c6 nhimg quan
mi nbi tiéng lau doi. Song, mbi noi déu c6 Mot nét dic sic riéng. Lang Thanh Chiém ¢ Dién
Ban, Bau Bau ¢ Nui Thanh c6 mon mi Quang tdom, vung Tay Loan thuéc huyén Hoa Vang co
mén mi Quang ga ... C6 mot 16i an mi doc dao cua xir Quang 1a mi ghe. Mi ghe hay mi do 1a
tén goi ndm na ciia mén mi Quang bén trén ghe (thuyén). Mi ghe xuét hién tir rat 1au va in
dau kha dam nét trong ngudi dan x& Quang, nhat 1a dbi véi nhitng nguoi cao tudi. S& di ¢6 sy
Xuat hién cia mi ghe 1a vi ngay xua, xe ¢d chua nhiéu, viéc di lai khé khan, khong dé dang va
thuan tién nhu bay gid. Vi thé, dan budn ban hay du khach muén di xa, mua ban, trao doi
hang hoa ciing nhu thim ba con ban bé déu ding phuong tién duy nhat 1a ghe. Di ghe, thuyén
thudng hay déi va mét. Boi thé ghe cap bén 1a khach lo tim mén 4n 16t da. Ngudi xt Quang
ban chat “an chic, mic bén“, cho nén ho thudng chon in nhitng mon no cho chic da. Con
mén n nao vira NGon, vira no, lai vira hop tdi tién 1a diéu ma ai cling mong muén. Mén mi

ghe hay mi Quang ban trén ghe dap tng duoc nhu cdu d6 va nhanh chéng trg nén quen thugc
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véi moi ngudi & ddy. Mi ghe thudong duoc niu tir tdm, cua, c& hay ca sira bién ..., ndi chung
1a tit ca nhitng nguy@n liéu c6 sdn va c6 thé d& dang danh bét & ao, hd, song.

bé thyc hién mon mi Quang cAn céc nguyén li¢u: Thit ga, thit ba roi; Tom dat nho; Pau
phong rang, banh trang nuéng; Hat mau diéu; Mi Quang; Nudc dung; Rau séng: chudi,
muéng, xa lach, rau thom, hang lui; Chanh, 6t, Gia vi: mudi, tiéu, duong; Hanh do, téi, nudc
mam ngon. Thuc hién: Ga 16¢ 1iy nac, cho xwong vao ndi ndu véi 4 lit nuée dung va 1/2 lit
nuée 13. Nudng hai ca hanh dé dap dap cho vao. Nau 30 phat. Thit ba roi xit miéng mong,
wdp hanh t6i bam, mudi, tiéu, dudng. Tom bé dau, cit dudi, wdp hanh téi bim, mudi, tiéu,
duong. Thit nac ga XAt miéng, udp hanh téi bam, mudi, tiéu, duong. Tat ca cac nguyén li¢u
udp xong dé 15 phut cho tham. Pat chao 1én bép, cho 1/2 chén diu mau diéu vao. Phi hanh
t6i cho thom. Trat tom vao xao Itra 16n cho chin. Trat ra. Cho thém dau mau diéu vao chao,
cho thit ba roi vao xao sin thit. Cho tiép thit ga vao xao chin. Ném gia vi vao nudc dung: 1
mudng canh mudi, 1 mudng canh dudng, 1 mudng bot ngot (c6 thé khudy bot nang hodc xay
bi do vao tao dg sanh).Trinh bay: Trudc hét cho mot 16p rau séng vao to, trung mi roi phu 16p
mi 1én trén rau. Chan nuéc dung dang s6i vao to mi sao cho nudc chi vira thim vao sgi mi 1an
rau song. Bén trén 1a mot 16p mau dau diéu, chiém mot khoang tron dé cam giira mau vang
min cuia sQi mi. Tiép theo muc mot it nhan 14 thit heo, thit ga nac, mot it tom, cho thém vao
do top md, ddu phong rang vang gid nho va mdt it banh trdng nudng bé vun phu trén 16p mi.
Yéu cau: Tat ca nhitng nguyén lidéu nhu hanh 14 tuoi xat nhuyén, chanh, 6t 1a nhitng phan phu
lam ting do béo, thém vi chua cay, déng thoi diém thém mau sic khién t6 mi chua an da thay
ngon va hap dan.
e/ Tém chua Hué

Nhing nguoi Hué tha hwong sau nhitng chuyén tham nha thuong khdng quén mang theo
mot vai thir huong vi qué huong, trong d6 khong thé thiéu hii tom chua. Du khach trudc khi roi
Hué ciing mudn mua mot vai hii tdm chua vé cho ngudi than. Tém chua bay gid nhiéu noi khac
trong nudc ¢6 thé 1am dugc, nhung mdi mién ¢ cach lam khac nhau, chi cé & Hué, tom chua
méi ¢d vi ngon mém va thom dic biét. Tat ca cac cho & thanh phd Hué déu ¢ béan tém chua
nhung nhiéu va ngon thi phai ¢ chg Pong Ba. Bén Hué, dugc moi ding com gia dinh hay an
ngoai quan thudng thdy c6 mén tom chua an vdai thit heo ludc xat 1at mong. Mot dia thit ba chi
luoc chin mém, mét dia khé twoi véi trai va va mot bat tom chua ném du gia vi. Bita com Hué
nhu thé that 4n twong. Khach thuong thirc mén an cang thim thia vi béo cua thit caa mé, vi
ngot vi bui cua tdm, vi cay caa 6t, vi thom cua riéng caa toi, rdi vi chua khé khang cua khé
xanh, vi chat phiéu du cua va, vi ngon phang phat caa hiing va ngd ....Tom chua Hué gay 4n

twong Ki la va mot sic thai riéng tw. Nguyén liéu dé lam mam tdém chua Ia tom dit con séng;
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Muéi, riéng, nuéc mam ngon, duong; Ot, toi; Ruou trang. Thuc hién: Tém lya loai déu con,
cit bo rau, mat, chan. Rura sach, dé rdo. Pong mot chén tdm, mot chén mudi cho vao vim
udp mot dém, sang hom sau dem ra tron déu. Ot cét khoanh bo hot, riéng got vo x4t chi, toi
16t bo vo xét mong. Tron déu tém, dudng, toi, 6t, riéng va rugu tréng xong bo vao thau,
khong db nude, wop tdm vao. LAy 14 riéng day tdm lai, bit 14 trén miéng thau, day kin dé noi
thodng mat chirng 10 dén 15 ngay dem ra thtr thay tém chua 1a dugc. Yéu cau: Tdm mém, cé
d6 dai, khdng bi cimg. Mau t6m d6 cam. Vi man ngot vira an, thom mui dic trung cua mam
va riéng.
f/ Banh té

“Bénh tét, banh té, banh né, banh in” 1a nhitng loai banh truyén thng 1au doi cia nguoi
Quang vao ngay tét am lich hang nam. Trong cic moén banh, c6 thé ndi banh to chiém mét vi
tri v cling quan trong trong cac mon banh ngay tét ¢ day. Ngay xua, vao ba ngay dau xuan,
chiéc banh t6 1a thir khong thé thiéu trén ban tho to tién cia nguoi dan Quang Nam. DU giau,
ngheo, sang, hén, hé tét d¢én 1a thé nao nguoi Quang ciing cb kiém doi ba & banh to dé ban
thd. Su hién dién cua chiéc banh t6 1am ting thém khong khi trang trong dau nim méi. Banh
t6, cai tén thoat nghe vira dung di, vira goi I&n chit gi cua qua khir, dugc 1am tir hai nguyén
liéu chinh 1a duong va bot nép. Pudng duoc sir dung 12 loai duong bat, dic san cia Quang
Nam, thir dwong to bang cai chén an com, kha cting, c6 mau tir ndu dén den sim. Nép ciing 1a
loai nép rat déo va thom. Dé thém mui vi, nguoi dan dat Quang dung thém me va nudc ging
trong ché bién banh. Pay ciing 14 hai thir nguyén liéu tao nén mui vi dic biét cho mén banh.
Nguoi Quang it khi dn banh t6 trong ba ngay tét hay khi mai lam xong. Thong thuong ho chi
dé duy trir khi trong nha hét cc loai banh khac. Li do nay don gian 1a banh t6 niu xong rat
mém va déo nhung dé chiing 10 ngay méi thim, méi ting d6 thom ngon. C6 may cach in
béanh t6: dn sdng, an nudng, an hap va an chién. An séng nghia 1a xat miéng béanh t6 thanh lat
mong va an khong qua ché bién lai, bot banh hoi cimg, thom mui bdt, dn cling ngon nhung
khéng hap dan bang dem chién hodc nudng. An hip va an nuéng la hai cach nham lam cho
banh néng va mém lai trudc khi dn. Néu mudn an nudng thi nudéng banh di xit lat trén than
ltra hong. Chién 1a cach 1am nong phé bién nhat. Khi chién, 14t banh s& phong Ién, téa mui
thom ngao ngat. Banh t6 chién kém theo banh trang nuéng 12 kiéu an dugc nhiéu nguoi ua
thich. Mui thom dic biét cua nép, ngot thanh cua duong, vi béo cua dau, cay cia ging ... tao
thanh mét huong vi dam da kho quén.

Qua nhiéu thé ki, banh t6 t6n tai ma khong ai dé y dén xuat xa cua nd, chi biét cur truyén tir
doi no sang doi kia roi thanh truyén théng. Banh t6 tré thanh banh chii dao cua ngay xuan va 1a

loai banh dic trung cua riéng tinh Quang Nam. Cé nguoi cho rang mén banh T6 ¢ xuét xu tir
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Trung Hoa, ciing c6 twong truyén rang, lic tién quéan ra Bic dai pha quan Thanh, vua Quang
Trung rat lo lang dén viéc giai quyét cai n cho tudng si trong sudt ching dudng dai. Vua mudn
c6 mot loai lwong thuc dung lam lwong kho sao cho vura tién loi, vira du chat dinh dudng.
Chiéc banh t6 di ra doi trong hoan canh nay. Cho du c6 xuat phét tir dau thi banh t6 van Ia loai
banh dic trung trong ngay tét c6 truyén & Quang Nam va rat dugc nhiéu ngudi ua thich, duoc
luu truyén tir xwa dén nay. Dé thuc hién banh td, ngudi ta can chuan bi Nép; Puong bét; Gung,
meé; R4 tre nho, 14 chudi; (Trude khi lam banh vai ngay, phai chuan bi nhitng céi ré nho dan
bang tre gidng nhu cai ro buéc modm trau. L& chudi dwoc chon lya can than, cit ra 16t xung
quanh ro). Thuc hién: Ndu dudng bat cho ra nude va loc ki, loai bo tap chat. Nép xay nhuyén
hoic gid min nhu bot. Rang mé. Tron nép va duong, phai tron that déu va pha thém chat
nuéc girng.Noi nau banh kha to, c6 chiéu cao vira phai, khdng sau qué banh s& l1au chin.
Trong noi dat mot tim vi tre ¢ giira, ¢6 chu vi bang chu vi ndi, phia dudi d6 nudc cach tim
vi khoang 5cm. R6t hdn hop duong nép vao ro. Lop 14 chudi s& gitt cho hdn hop nay khoi chay
ra ngoai. Pat ro banh t6 song 18n vi. Day chit nip ndi, niu cho banh chin. Banh chin nho sic
néng cua hoi nudc trong ndi. LUc vira vét banh ra, rac nhanh mot 16p meé rang 1én trén mat
banh t6 khi con dang néng, mé sé& dinh chit vao banh. Pem banh phoi ngoai ning do hai
hém, dén khi ndo banh cing lai. Ciing c6 thé dé chd thoang, mat cho banh ngudi va kho dan.
Yéu cau: Béanh t6 dung nguyén lidu kha don gian nhung thanh cong hay khong 14 nho kinh
nghiém cua nguoi nau. Banh cimg qua hay nhio quéa déu khong thanh céng. Banh ngon nhat
1a banh vira déo, mém mai, thom ngon.
g/ B4n bo Hué

Hué c6 nhiéu mén bun, nhu ban bo, bin thit nudng, ban hén, ban sta, ban ¢ ngir... nhung
moén bun bod hay bin bo gio heo 1a duoc nhiéu ngudi ua thich nhat. Bin bo Hué ¢ dau ciing co,
nhung ndi tiéng chi quanh quan trong thanh phé va ba viing ven: An Cyu, Vi Da va Kim Long.
Céc hang bin Hué 1au doi nhat chi ¢6 ¢ cho Gia Lac (Phu Thuong, Pha Vang). Gia Lac 1a cho
Tét do Pinh vién Quan Vuong, con vua Gia Long to chiic, chi hop cho tir mong mot ¢én mong
ba Tét. Trong phién cho c6 thi tai gitta cac hang ban bo Hué. Hang nao giat giai thi duoc nhan
bién vang ghi bén chit “Thdp todn, ngii dic”. Thap toan 1a thom ngon, ngot ngao, ddm da,
ngon lanh, bat mat, tinh khiét, bd dudng, gioi chon, ranh niu, khéo bay. Ngii dic 1a ai ciing
biét, ai cling mua, ai ciing an, ai ciing ché bién dwoc va nguyén liéu tai chd.

Biin bo 12 moén an bira phu nén duoc xép vao hang qua sang hoic trua. Khi ¢ khéach an,
ngudi ban mai cho bun vao to, bay vai ba 1at bo bap vao t6, trén mat rac hanh ngod rdi chan
nude ding dang si vao t6. An ban bd kém véi hoa chudi thai mong, gia séng, mui tau, rau

hiing chdm véi nuéc sa hoa 1an ot cay va an that néng méi ngon. Ngudi Hué xua an ban bo
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khdng kém rau séng va gia song. Ngay nay btn bo con dugc bd sung thém céc loai cha Hué,
cha cua lam cho mén n thém phan dic sic. Td bun bo cd vi ngot ddm, béo ngay caa nudc
ding nau bang chan gio vai thit bo bip va sa cay dap dap. Gio heo lugc chin toi dé ngoai an
riéng cling véi thit bd nam thai mong va to ban. Bun dé nau duoc loai bun bo nay phai 12 loai
bin soi to, tring va déo. Ciing nhu ph, trude khi dd bun ra td phai cho bin vao va, nhing
vao nuéc sdi va xoc cho soi bln néng mém va tach roi riéng ré khong dé dinh vao nhau.

BN bo Hué mua nao ciing phai in nong, nhat 13 mua dong, vi thé ma phai ¢ ndi ndu ban
loai chuyén ding. Xua kia, ndi nau bin bang dat nung, bung ndi phinh to, cd va miéng ndi
nhé nham giir cho nhiét bét lan toa ra ngoai. My nam tro lai diy ngudi nau bun bo di thay
bang ndi nhdm cho nhe dé dé di chuyén khi ganh bdn ban rong. Bay gio loai ndi nhém co
bung phinh, ¢6 thét nhu kiéu noi dat tré nén hiém, c6 1& do thi truong it tiéu thu nén khdng
san xuat. Thong thudng nguoi ta n bun bo vao budi sang diém tdm hoac khi 15 bita trua, it ai
an vao bira toi hay dém khuya. Mot diéu la 1a bin bo phai 4n chinh trén dat Hué méi ngon va
chang bao gio an cho that no vi nguoi sanh da biét ding lai ¢ trang thai thom thém, vi thé ma
bin bd Hué an mai van khong thay ngan. Viéc ché bién mot noi bun bo doi hoi sy tinh té va
day cong. Mot diéu ma & nhitng ving khac khdng thé thuc hién duogc 1a ban bo phai kén ban
cho Tuan, loai bln soi to, tring, déo khong noi nao bit chudc duge. Ciing tir gao tring nuwdc
trong, nhung bun chg Tuan mai lam cho t6 bin bd Hué c6 huong vi thom ngon dich thyc.
Nguyén liéu ndu Ban bd Hué gom: Gid heo, thit bap bo; Sa, mam rudc Hué; Mau hat diéu;
Gia vi: mudi, tiéu, duong, bot ngot, nudc mam ngon; Ca hanh do, trai thao qua; Chanh, 6t
tuoi, 6t xay; BUn soi to; Rau song, rau chudi, gia song; Hanh tdy, hanh 1a, ngo ri, rau ram.
Thuc hién: Chan gid chat miéng vira an. (Néu dung thit gio nac thi dung day dé bo thit gio
heo lai cho chéc, khi nau chin s& xat dugc miéng thit to ban va nguyén ven, khdng bi vun nét.
Thit bd ndu ndi &p suat khoang 20 phat. Cho thit bap bo va gid heo vao nau chung, hét bot
thudng xuyén. Nau khoang 30 phat. Khi thit bd va gio heo chin mém thi vét ra ngam vao
nudc ngudi cho thit khong bi den. Mam rudc Hué: phi hanh toi cho thom, trit mim vao chao
dao nhanh tay rdi nhic xubng ngay, khong dé mam soi trén bép s& lam mat mui thom dic
trung. Cho mim ruéc Hué vao ndi. Ném lai nudc dung voi 1 mudng duong, nude mam, bot
ngot va ¢ hanh tim. Cho mau diéu va mot it 6t sa té dé nudc ding co vang mau d6 cam va vi
cay. Thit bo xit mong, thit gio heo xit miéng to ban. Néu st dung chan gio thi trung lai qua
nuéc ding cho néng truée khi mac vao td. Cho bdn vao t6, chan so qua nudc sbi. Xép thit bo
x4t mong, giod heo Ién trén. Ché nudc dung ngap bun, thém hanh tiy xit 1at, hanh ngo, rau
ram xit nhuyén, by chung vai 6t sa té, chanh, 6t tuoi, rau song, gia va rau chudi. Yéu cau:

Bin c¢6 nude ding trong, vang béo mau dé cam xen 1an mau trang cua soi ban, nau nhat cua
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thit bo, mui thom ndng cua sa va gia vi, vi cay, ngot vira an.
h/ Cuén diép

Cudn diép 12 mén in don gian nhung lai duoc xép vao cac mon cung dinh. Vua Dong
Khénh va vua Khai DPinh ciing nhu cic vuong ton trong tridu dai nha Nguyén rat ua thich va
thuong dung mon nay trong cac bira an thuong ngay boi dugc khen la mat va la miéng.
Nguyén li¢u chuén bi khong nhiéu, chi can c6 tom bac, thit nac mong, thit ba roi, bin, xa
lach, cai xanh con non va rau hing 1a du. Cudn diép dung chung véi nude 1éo (loai nude
chim cia Hué) ma khong dung nuéc mim hay mim ném. Dé 1am nudc 1éo, cAn phai thém
mot sb nguyén liu phu gé)m gan heo, nudc dura xi€ém, chanh, &t chin, té1 va mot it duong.
Cubn diép nhung qua nudc 1éo s& cam thdy huwong thom cua nude dira xiém, vi ngot cia
duong cung voi vi chua cay cta chanh, mui thom, cay cta t6i va 6t. Gan heo bam nhuyén
cling véi tuong cho vao co tac dung lam cho nudc 1éo trd nén dic sanh. Cai khé 1a biét pha
nude 1o sao cho dung lidu lugng, khong chua, cay quéa va ciing dimg ngot qua. Qua nhiéu
duong, nude 1¢o sé& lg kho an. Cudn diép an vao mua hé 1a hop khau vi nhit hodc nhitng ngay
hanh kho thang 9 thang 10 van thiy ngon. Mua dong gia lanh an cudn diép khong thich hop
vi mén an co tinh mat. Chi tiéc réng mua dong lai sin rau xa lach, cai xanh vira non vira tuoi,
con mua heé xa lach va cai hiém hoi nhung lai 1a nguyén lidu co ban, khong c6 thi khong
thanh cudn diép. Tuy nhién vi thoi tiét & Hué ning néng nhiéu, pha Tam Giang lai 1a ngudn
cung cip tom phong pht nén lam moén cudn diép chang ton kém 1a bao. C6 1& vi vy ma
ngudi Hué thich an mén cudn diép. Nguyén liéu gom: Tom bac; Thit nac mong, thit ba roi;
BUn; Xa lach va rau hing. Thuc hién: Xa lach cat bot song 14, rira sach. Tém boc vo, cat bo
dau duoi rdi lude chin, cét doc 1am doi. Thit heo hai loai ludc chin, xét mong. Trai 14 xa lach
ra, dat tom, hai loai thit va bun, rau hung lén trén 1oi cudn lai, to nho tuy theo nguoi an nhung
dirng cho nhiéu bun qué 4t huong vi tm thit s& nhat nh&o ma khong thay béo. Lam nuéc Iéo:
Xao gan, tuong cho chin, cho nudc dira xiém, chanh, 6t, téi va mot it duong cho vira an. Yéu
cAu: Cubén diép déu dan, dep mét, tdm, thit vira chin téi, ngot thom. Nudc I¢o vira an, khong
bi man.
i/ C&4 bong thé rim khd

O song Tra Khic, doan chay qua Quang Nam — Quang Ngii c6 di cac loai c4 ngon nhur
ca bon, ca d6i, mdi loai cho mot vi thom ngon riéng biét, nhung ngon hon hét van la ca béng.
C6 nhiéu loai ca bdng: ca béng vé dau to, nhiéu xwong; ca béng gam chi to biang ngén chan
cai den nuéng than dim nudc mam ngon in véi com khong biét no; ca bdng nhon va ca béng
kén chi to bing dau diia, than 16m dém, thit dai, dem hip chin kep véi béanh trang meé thi

khéng gi ngon bang; con mudn kho véi nuéc mim va tidu dut khoat phai 1a ca bdng thé.
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Béng thé con goi 1a bong cat, to nhu ca béng v6 nhung map, vy mé, mau sang nhu mau cat
song Tra. Hang ndm, nhing tran mua thuong ngudn do vé séng Tra mang theo mot luong I6n
sinh vat phi du 14 thie 3n 1i twong cua cé, vi vay ca bdng mua nay rat béo. Dan hai bén bo
s6ng Tra cot nhitng dng tre duc thing hai diu tha xudng 10ng song, dén dém ca chui vao ddy,
sang ra ngudi ta chi viéc kéo 6ng tre 18n, doc ca ra. Dan ven song Tra, com hang ngay chi
thich dn com gao méi véi rau mudng ludc va ca bdng kho tiéu. Canh rau muéng nau véi ca
bdng g& thit khdng thua kém nau véi tdm ndn. Ban bé dii ruou nhau chi cin dua ddy vai mén
cé bong da du. Trude diy ca bong 1a mot mon dn dan da cua ba con ven song Tra nhung it 1au
nay n6 dang 1a thé manh noi khach san nha hang, dugc thuc khach trong va ngoai nuée déanh
gia cao. Khach wa thich mon truyén thong dan toc chi can an com gao mai ndu trong niéu véi
doc nhat mon cé bdng thé rim khé véi hat tiéu. Bita com niéu tuy thanh dam nhung lai la
miéng va thuc su ngon thom, ty nhién, tré thanh bira com dic san it tién chi ¢ khi toi ving
du lich Quang Nam — Quang Ngai méi ¢ may mén dugc thudng thuc.

Cé bong thé con c6 thé kho (ngudi mién Trung goi 1a rim néu trong mén kho c6 thém
duong) véi thit ba chi rat dugc ngudi Hué wa thich dn voi com trong bita an chinh. C4 bng
thé rim kho di ¢ thém thit hay khong déu ngon. Nhiéu nguoi khdng mudn kho Ian thit ma
chi kho thuan tuy véi du thir gia vi can thiét, tham chi véi nguyén liéu ma nudce ciing chi han
ché & pham vi mot mudng canh boi ho muén thuong thirc cai huwong vi nguyén chit cia ca
bong thé ma thoi. Ca bong thé rim kho theo kiéu Hué an véi chao dau xanh néng hoi thi khong gi
ngon bang. Chang riéng gi xr Hué ma hau hét dan mién Trung déu wa thich mén nay. Ca bbng la
mo6t moén an ngon ma lai lanh cho nén thuong danh cho san phy. Ngudi ta thuong kho ca béng
thé kho ric nhiéu hat tiéu va thém chut duong. Tuc ngit c6 cau: “Ca bong kho tiéu, cé thiéu kho
man” dé xac dinh mot phuong phap duy nhét dat téi miéng ngon. Ca bdng c6 nhiing con bé bang
ngén tay ut nhung ciing c6 nhitng con 16n bang co tay, gan va trang ca du to hay nho déu béo
ngay, duogc coi nhu mot mi vi hiém hoi.

Moén ca bong rim khd mic du chi 1a moét mén din da nhung voi nhimng ai phai xa qué
lau ngay déu cam thay thiéu vang khi ¢ noi xa nhé vé nhiing bita in ddm tham tinh qué
huong. Nguyén liéu don gian chi can c6 Ca bong; Thit ba roi; Mubi, tiéu, duong; Dau phong.
Thuc hién: Ca béng mua vé&, lam sach rudt, ric mudi cho khoi hu va xat manh cho sach nhot.
Cho ca vao ndi nudc mudi ngdm khoang 20 phit cho sach.Xép ci vao ndi dit, ném nudc
mém nhi, hat tiéu xay, duong, mudi, 6t twoi va mot it dau dau phong thtr da dun gia voi hanh
kho dé khtr mui hoic m& nudc. Kho bang bép cui, khi nude con sim sip, ca cong 1én thi
giam bdt Itra, doi cho khd hén, ca nga mau vang canh gian tuoi, nudc can hét va téa mui

thom 1a dugc. Néu kho ca vdi thit ba chi phai chon cé béng thé to déu nhau, cit lam hai khic,
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thit ba roi xét day, rau ram ngét tung l& xép vao ndi ¢t nhu mot 16p rau, mét 16p ca dén mot
16p thit, ném méam, mudi, duong, 6t, nudc mau, dun lura riu riu. Khi cé ngém gia vi, cho thém
nudc soi ngdp ca roi dun s6i dén khi can tro lai. Khi an, gép c4 ra dia, ric thém hat tiéu cho
day mui thom. Yéu cAu: C4 kho can nudc nhung khong qua kho, vi hoi man, thit ca san chic,
thom ngon, khong c6 vi tanh.

j/ Banh khoai

Banh khoai 1a mot mén an dic biét cia Hué, dung lam mon an no chung vai céc loai rau
séng. Banh duogc d6 trong mot chao tron, duong kinh khoang 15cm, day bang chi cao khoang
2-3cm, bang gang. Mon banh khoai dung phwong phép chién dé lam chin, khi hoan tat duoc
don chung véi loai nude 1éo ding lam nudc cham tir twong xay va gan heo, mét loai nuéc
cham pho bién cua cac mon Hué. Banh x&o mién Trung c6 hinh thic gan gidng nhu banh
khodi, tuy nhién khong cau ki nhiéu nguyén liéu nhu banh khodi. Banh xéo Phu Yén duoc d6
trong khudn nho, tom bat & dam O Loan, an toi dau lam ti d6, khong duc sin bao gio. Banh
xéo Pht Yén duoc coi 1a mén dn mdc mac, dan di ma thuc chit rat ngon lanh, 16i cudn nhiéu
ngudi dan ¢ day. Banh xéo ctia nha giau thi cd thém nam méo, nhiéu thit, nhiéu tém, ¢ thém
ca lép tring trang pha Ién trén. Nha nghéo c6 khi chi duc chay khéng nhan thé ma an van
khong chan. Quéan banh xéo trén duong Duy Tan ¢ Tuy Hoa ngon cé tiéng, khach dén ngoi
chd ¢d cha ding séng 14 chudi cham vao ma thoa 1én khudn, thém vai lat thit va may con
t6m, sau do 13 tiéng “xéo* ctia bot dd vao khudn. Cir vay cho chiée banh nao chin 1a don ngay
ra cho khach ding véi rau séng va nuéc mam chua ngot.

Céch thuc hién banh khoai va banh xéo mién Trung ciing tuvong tu nhu banh xéo cia
mién Nam, nhung chiéc banh khoai va banh xéo mién Trung nhé hon. Banh xéo & phia
Nam duc to trong mot cai chao 16n, c6 nghé cho banh vang wom, mdi cai banh déy tom
thit va con ndm rom, tring.... Cai cht banh xéo ving qué x& mién Trung chang con nét
don so, ciing nhu kiéu an dé thudng thirc vi ngon nhu khi an chiéc banh khoai, ma n6 da
tré mén an cao cip ciia ngudi dan thanh phd. Cai cach an banh xéo cia mién Nam 1a boc
bang tay nhung phai an that nong, 1a moét moén an choi dé 1am, dé sir dung, vi gia thanh ré,
lai thom ngon hap dan nguoi an, tir gidi binh dan cho dén ngudi sang trong, tuy diéu kién
ma chiéc banh xéo c6 thé thém thit nguyén liéu chut dinh cho phu hop. Khac véi banh
khoai phai 4n bing diia, nguoi n dung diia dé “v&” (xdn miéng banh ra) roi gip mot
miéng banh khoai nho nhé cho vao chén, gip thém vai 14 rau, thém mot lat trai va xat
mong, chdm v&i nude 1éo rdi thudng thac tur tir d§ gion cung huong vi cua bot, cua dau
xanh. Nguyén liéu lam banh khoai can co Bot gao; Pau xanh; Thit nac vai bam nhé; Tom

tuoi; Nam rom; Cu hanh tay; Gia song; Tring vit; Dau an; Nudc 1¢o: tuong, gan, nép, dau
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phong rang; Gia vi: mudi, duong; Chao d6 banh khoai; Rau séng, khé, chudi chat, trai va, cai
be xanh; 6t xay. Thuc hién: Bot gao kho, hoa nudc cho sét voi ti 1€ 1 phén bot, 1 phﬁn nuroc.
Ném mubi, dé 30 phat cho bt nd; Pau xanh ca, ngdm, xay nhuyén; Thit nac vai bam
nhuyén, vo thanh vién tron, khong udp gia vi; Tom cit b6t rau, mat, ludc ca vo. NAm rom
cit 1at. Hanh tay cit sgi; Lam nudc cham: Xao toi 6t, cho tuong vao. Cho duong vao, ché
thém nudc. Thit nac heo va gan xay nhuyén cho vao. Thém nép, nau chin, xay nhuyén. Nau
s0i cho twong sanh lai. Cudi cing cho dau phong rang va mé gid nho. Chién banh: Dat chao
1én bép, cho mét it dau véao chao, dau noéng cho thit vo vién vao. Thit hoi rdm chin cho 1 va
bot vao chdo. Cho tom vao, day nép lai, cho bot chin, gid ra cho gia, hanh tay, nim rom vao.
Thém dau, trimg. Pay nép lai chd cac nguyén liéu chin déu.Banh vang ldy ra, d6 ci khac.
Trinh bay: Ly banh ra dia, don nong véi rau song, khé, chudi chat, trai va va cai be xanh. An
chung v6i nudc cham. Thém 6t xay nhuyén tuy khau vi nguoi an.Yéu cau: Banh khoai co
mau vang tuoi, bong mugt. Cac nguyén li€u tom, thit ndi bat trén nén bot banh, xen k& voi
nhitng nguyén liéu khac. Bot banh gion, xdp, tom va cac nguyén liéu dinh vao banh. Mui
thom hép dan. Vi vira an, hoi lat. Nudc cham c6 vi hoi man, ngot va sanh.

|8

Con nhiéu moén an va dac san xir Quang dén nay da gan lién véi dia danh cia ving
ddt nay, nhw mén cao lau Hgi An, mén thjt bd Cau Méng, thit ludc cudn banh trang hai da,
bin mam ném, nwéc mam nhi Nam O, nwée ché Phii Thwong, Tién Phiwéc.... Phong céch
am theec cia Quang Nam trdi qua bao thé ki, tir mér dia danh ¢é do Lé Thanh Téng dat ra
sau cugc Nam tién 1471, cho dén nay van giir dwoc ban sdc riéng, truyén tir doi nay sang
doi khéc. No va dam 1a mét 16i song ¢ doi, la nét dep an uong chi c6 riéng trong am thuc
Quang Nam.

Dai dat mién Trung phdi chiu diéu kién khi hdu va dia Ii khac nghiét. Do vdy, mén mién
Trung hay cd mén Hué duroc ché bién cong phu, tinh té ma nhiéu ngueoi déu cho rang an cac
mon Hué la thuweng thice cdi dep, cam nhdn céi hon cia Hué, nhung ciing déu cé dic diém
chung la tgn dung nguyén li¢u. Cac mon Quang Nam, Qudang Ngai, Binh Dinh, Phi Yén thi
tan dung nguyén liéu dé ché bién thanh nhitng mon don gidn, dn sao cho di, cho no. Véi mon
Hué, tdn dung cac nguyén liéu dé ché bién nhitng mon dan binh dan, ding cac nguyén lidu ré
tien dé lam thanh mi vi cao sang, mang nét quy phai, thi vi. Nhizng mon tom chua Hué, com
hén, ban bd Hué, tré, banh 14... 1a nhitng mén dn binh ddan nhwng ché bién ciing rdt cong phu.
Nuéc dung cia bin bd Hué phdi trong nhw nwéc ding cua phd, khong gia vi cdu ki, chi 1a

Mdm nhiung phdi lam sao cho dam vi mam ruoc ma khong hoi mui rude, diéu nay doi héi phdi
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cO Mgt cong doan riéng cho viéc ché bién niréc ruoc. Khac biét so véi hai mién Bdc, Nam &
ché né vira c6 tinh méc mac, chan chdt véi kiéu an chdc mdac bén, lai vira tinh té, tao nha
trong cach ché bién, bay don va thirong thiic.

Céch ché bién mén an Hué phi hop véi khoa hoc cdng nghé hién dai. Thire dn dueoc 18n
men lam dé tiéu hod nhu nem chua, tré, twong, dua... Cach an hon hop giira thit mé véi khé
chua, trai vd, mdm tém la ca mét cong thize chat loc tir bao doi, gdn lién cac chdt dam trong
thit, chat béo trong mé véi axit va chdt tanin trong trai cay chua chat, tzo si dung hoa dé
tiéu hod va lam nguwoi dn mat cam giac ngdy vi thit mé....Co thé dan ching thit heo ba chi
lugc chdm Véi tém chua an kém rau song trai va la mét cong thice an uong Hué ciing nhue
cach 1am muec khd xé nhé trén véi thanh trd, ca hanh hap véi ném méo kim cham, ... Ch7 vai
ba mén nhw thé théi ciing da thanh phong vi, khau vi Hué rdt ddc trung va day dn tiong,
khong phdi ngdu nhién thanh céng thic. Trén nén chon loc cac san pham dia phwong ma gia
giam ché bién, trén hoa thir ndy véi thir kia, an kém mén nay véi mén np mét cach khoa hoc,
hop 18gic. Cac cong thic hinh thanh khdng phdi mét luc ¢6 ngay ma 1a két qua thi nghiém
dai 1au qua nhiéu thé hé méi cé duoc.

Nguoi mién Béc va nguoi mién Nam thwong néi “ndu nwéng” dé chi viéc ché bién mon
an, mién Trung lgi dung hai chi “ném ndu”. Cdch ding tir ciia mién Bdc va Nam nhan mgnh
dén c&c nguyén tac ché bién, ma quan trong la cac nguyén tdc ché bién dung nhiét. Cach
dung tir cia mién Trung dé cao sw tinh té trong phoi hop gia vi khi ché bién. Dung thugt ngiz
“ché bién” la cé 1é chudn hon ca Vi n6 bao gom tdt ca cdc phwong phdp lam chin ciing nhu
quy trinh lam ra mén an. Con “ndu nuwéng” hay “ném ndu” chi 1& mét hai cach ché bién
hodgc chi 1a mét hai céng doan trong ché bién, tuy nhién céch ding tir cizia méi mién néi 1én
ddc trung vé ché bién ciia noi dé. Nguwoi mién Trung ding “ném ndu” ciing ¢é Ii do cua no,
khi ndu bdt cit mén gi déu khong thé bo qua cong doan “ném”, tirc 1a thém gia vi IGc tam
wop hay lic dang nau, va ddy la cong doan dwoc xem la quan trong nhat, quyér dinh chat
lirong mén dn; con “ndu’” la mét tir tong hop bao gom di moi phwong phap 1am chin chang
riéng gi phwrong phdp “ndu” nghia den.

Van hod am thuc cia méi mién ddt nude déu c6 mot phong cdch, dic trung riéng biét,
hinh thanh do tdp quéan quyér dinh cach ndu niedng phong phii, khéng noi nao giong noi nao.
O mién Trung, xit HUé la noi c6 nén vin hod phat trién nhat do tieng la kinh dé phong kién,
noi héi tu tinh hoa cia cac mién. Mgt trong nhitng ddc trung vin hod Hué la nét van hod
hién hitu siéu bén dam da mau sdc dan téc. Poi Véi nguoi Hué, ché bién mén dn véi phong
cach tham mi dwoc coi l1a nghé thudt dn uong cia nguwoi Viét. Viéc thuc hién nhitng mon dn

cua mién Trung mang ddc diém chung cia dia phwong nhung van chii ¥ dam bdo dinh dwéng
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trong nguyén liéu siz dung ché bién mén dn. Phong cich am thuc cua mién Trung thé hién
mét cach song, 1€ 16i, thé hién nét déc ddo ciia con nguoi xir Ndy. Trong linh viee dn uéng ¢
mién Trung, ngoai nhitng mén dn théng thiwong dung trong cac bita dn hang ngdy con c6
nhitng mén ¢ truyén néi tiéng mang mau sdc dia phwong. D6 la di san quy bau ma nhan
ddn ta da tiép thu dwoC Ciia to tién ngay trude, ngdy nay dang dwoc duy tri va bao vé dé
cho mén dan Viét Nam c6 ché dirng chdc chan bén canh mén dn cdc meéc khac, tao thanh

mét nén van hod dm thuc riéng biét va 1a niém ti hao cua dan téc.

Hinh A2.11. Mi Quéng Hinh A2.12. Com trai dira
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Hinh A2.13. Com sen Hinh A2.14. Nem nwéng Ninh Hoa

? CAUHOI ON TAP
. Trinh bay mét s6 dia danh & mién Trung va dic diém ndi bat cua dia phuong do.
. Ké tén cac danh lam thang canh va di tich lich str & Hué.

. Trinh bay nhiing dic diém trong bira com gia dinh Hué.

1
2
3
4. Trinh bay cac ddc diém am thyc Hué.
5. Liét ké cac nhém mon an Hué.

6. Thé nao 1a com cung dinh Hué?

7. Liét ké cac mon an dac san cua Quang Nam.
8

. Trinh bay dic diém am thyc mot sé dia phuwong khac ciia mién Trung.

@ BAI TAP THU'C HANH
1. Giai thich cac hién tuong sau ddy trong ché bién mén an mién Trung duya trén co sé khoa
hoc cua Dinh dudng hoc va Hoé thuc pham:

[J Trong mon thit lugc mam tdm chua Hué, khi ludc thit phai cho vao nudc soi, nhung
trong mon ban bo Hué thi cho vao nudc nguoi.

[J Co s6 khoa hoc trong viéc phdi hop nguyén liéu niu mén gio heo ham du du.
2. Suu tim hinh anh va trinh bay cach thuc hién mét sé mén an mién Trung: mit non tron,

dua leo tron, bo thung, ban ca ngir Quang Nam, bun ca Nha Trang, nem nudng Ninh Hoa.

@ BAI NGHIEN CUU
Van dung cac hiéu biét vé dic trung vin hoa am thuc Viét Nam dé giéi thiéu mot mon an

mién Trung.
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2.2.4 MON AN MIEN NAM
2.2.4.1 Khau vi
Ngudi mién Nam thuong nguoi sir dung vi ngot cua duong rat nhiéu trong mon in, tir
mon canh, man hay xa0 va nhat la trong céc loai banh, ché hoic ca trong cic mon xdi. Pic trung
mién Nam co rat nhiéu loai banh mang vi ngot nhu banh men, banh it, banh bo, banh dau xanh.
Bén canh d6 mién Nam con la xi dira nén trong moén an cua nguoi mién Nam hay st dung nudc
dira twoi, nudc cbt dira va ca com dira dé 1am ting vi béo, vi ngot ciia mén dn. C6 kha nhiéu dic
san ndi tiéng caa mién Nam dung dira trong ché bién mén an nhu tép rang dira, mén luwon um,
mon ga rd ti hay ca trong moén twong ctia goi cudn, nem nuwdng hoic moén chéo ca.
2.2.4.2 Mén ian thwong ngay
Ngudi mién Nam ciing nhu cac mién khéc, bira an hang ngay ding luong thyc chinh 1a
com. O mién Nam, d6i khi bita com duogc thay thé bing bira bin hay bira cudn banh trang
nhu phan trén da trinh bay. DU vy, com va cac mén an nhu canh, man, rau cai van 1a bita an
chinh cua ngudi Viét Nam noéi chung va ngudi Nam Bo noi riéng, chi khac trong co cau cac
mén an va dic diém cac moén an véi com.
a. Cac mon canh
Mién Nam c6 khi hau ning néng, nhiét 6 va do am khé cao, nén ngoai mon kho, nau,
bao gio ciing c6 thém moén canh trong bita an. Vi dac thd khi hau Nam Bo nang néng,
chuyén an udng ngoai viéc phai kich thich khau vi con phai bd sung nuéc cho co thé. O ving
dat nay, cong viéc lao dong chu yéu 1a lao dong ngoai nang, trén song, trén bién,... néu bira com
khong c6 mén nuée thi khdng thé nio dn néi. Do d6 mon canh ciing 1a mén chinh trong bita an
cta nguoi Viét & Nam Bo. Ciing bang nhiing thar thuc pham ké trén, ngudi ta niau nhiéu mon
canh khéac nhau, nhung trong cac mon canh thi méon canh chua dugc coi 1a phé bién, 1a dac
trung ciia mon dn Nam BoO. Hau nhu ngudi dan mién Nam nao ciing rat thich dn com Vi
canh chua. Vao mua nong, bira com c¢6 thém mon canh chua thi khong chi tao cam gidc ngon
miéng ma con c6 tac dung giai nhiét, kich thich khau vi va Iam giam bét mét nhoc sau mot
ngay lao dong nang nhoc, cang thang. Moén canh chua c6 vi dic trung co ban 1a vi chua
khong thé nao thiéu ngoai nguyén liéu tdm, ca, nghéu.... Canh chua mién Nam sir dung vi
chua cua trai me, trai ban chin, trai khé, hay 14 giang. Ngoai ra trong canh can phai ¢ thém
nguyén liéu thuc vat 1a cac loai rau: rau mudng, bac ha, bap chudi, gia, rau nhut, hoa so diia,
bong dién dién, 14 me non....; cac loai dau: dau bap, dau rong,... roi thém thom, ca chua, rau
gia vi 1a cac loai ngod gai, rau om... Mén canh chua chu yéu c6 vi chua, con céc loai nguyén

liéu sir dung nau thi khac nhau va thay doi tiry theo y thich ctia ngudi an.
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b. Cac mon kho, ndu

Ngudi Nam Bo véi dic thu lao dong nang can nhiéu niang luong, do d6 viée an uéng
cling can ¢ nhitng mén min, mon kho, nau gilp cho bita com dam da, dn nhiéu com va vi
vay s& 1am lau dé6i hon. Khong chi riéng & Nam Bo ma Trung Bo va Béc Bo ciing c6 cac mon
kho, ndu nhung mén kho — ndu cua Trung Bo va Bic Bo khac biét so vai Nam Bo. O Nam
B6 cac mon an kho — ndu thudng ¢6 vi ngot, man va sir dung nhiéu chét béo (caa dira hay dau
m&), con Trung Bo va Bic Bo chi c6 vi min va khong béo. Du 13 kho hay nau, ngudi Nam
Bo thuong co thoi quen ding nudc cét dira lam chat béo thay cho dau ma. Chét béo tir dira 1a
mét loai dam thyc vat chu yéu va khong thé thiéu trong hau hét cac mon an noi day. Nhat la
dbi véi nhitng vuing trong nhiéu dira nhu Tién Giang, Bén Tre, nguoi ta dung dira kho ¢4, rim
tém, kho thit, nAu cac mén ham, mén khia, tham chi s dyng dura trong nau xdi, nau chéo,
nau com. Nguoi ta nao dira khod, nhéi véi nude nong dé vat, loc lay nude béo va thom dé nau
an. Chat béo cua dira vira thom vira diu nhung khong ngdy. Mén “ca kho t6” 1a mon an
thudng ngay cua nguoi Viét & Nam Bo. Ca duoc kho véi rat nhiéu tiéu trong mot cai to dat
hoac ndi dat dat truc tiép 1&n bép than hong, thém nude mam. Ca khoé to duoc dn kém vdi rau
ludc (dot rau lang, dot bau, dot bi) hodc bau non ludc, hay véi céc loai rau hai trong vuon:
cang cua, rau dang, can nuéc. Ngoai ra con c¢6 tdm duoc bat ngoai ruong, dung rang kho véi
mubi, dé nguyén ca dau dudi an kém véi nude miam ot, thém trai xodi séng bam hay xat sgi
hodc dn voi vai 1a me non dau mia. Mén tdm rang véi nudc cot dira ¢ vi ngot va béo ngay
cling 1a mon an ma ngudi dan Nam Bo nao ciing thich, 1a mén dic trung cua mién dat trdng
nhiéu dira nhu Bén Tre. Moén lwon tay cam 13 mot moén an rat dic sic, c6 huong vi cua 14 16t,
nudc cot dira. Mon an dugc don ra trong mot cai tay cam bang dat, mot loai ndi kha pho bién
trong ché bién mén an mién Nam, tao nén nét qué chan chat va dan di cho moén an nay.
Trong bira an hang ngdy, cic mén dn nay duoc ché bién tir cac loai thuc pham dong thuc vat
khéc nhau, ¢6 ca nhitng mén an dugc ché bién tir cac loai hai san bién tuoi séng: tom, cua, c4,
muc. Riéng dbi vai cac loai ca dong thi ca 16c 12 loai ca duoc ua thich. Ca 1oc va mot sb loai
c4 ddng khac nhu ca rd, ca kéo, ca bong, cé tré, hodc co khi 1a mot mé ca nho véi da chung
loai (goi la c& hung hinh) dem kho va duoc goi 1a “ca kho t9”.

Trén day 1a nhing mén an kha quen thudc va rat thong dung d6i véi nguoi dan Nam
Bo. Pay 1a nhitng mon an mang tinh truyén théng, mat khac, nguoi Viét trong qua trinh di
tim ving dat méi da sang tao nhiéu moén an khac ¢ cach ché bién va cach thuong thirc doc
d4o. Nhitng mén an méi ndy c6 ngudn gbc thuc pham tir cac loai dong vat nho: con dudng,

de, chuot dong, doi, cdc, rua, ran.
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c. Cdc mén dn lam tir nguyén ligu vang khdan hoang

Do dic diém 1a ving dat méi dugc khan hoang, san vét thién nhién phong pht, ngudi dan
& day sir dung moi san vét xung quanh dé ché bién mén an, trong d6 c6 nhing nguyén liéu la
lung tr cac loai con trung hay nhitng loai dong vat nho séng hoang dai. Pac biét ddi véi cac
loai con trung nhu dudng, ong, dé com 14 nhimg nguyén liéu ché bién moén an rat dic sic ma
mot sd nude 1an can Viét Nam cling co thoi quen st dung, tham chi phat trién thanh mot
nganh cong nghiép ché bién cac mén an tir con tring nhu Thai Lan, Cam pu chia. Hién nay ¢
nhitng khu chg chuyén ban cac loai con trung ché bién sin nay. O Viét Nam, mot sb
nguyén liéu loai nay tir 1au di duoc sir dung trong dan gian nhung dé tré thanh mot nganh
cong nghiép chuyén ché bién cac mon an tir con trung nhu cic nude 14n cin thi van chua
c6, tuy vay ddy van 13 nhitng mén an dic sic ¢ tinh truyén théng ctia mién Nam Bo.

DPuodng: Pudng 1a mot loai au tring duoc xem 1d moén dn vira ngon vira bo, rat duge ua
thich va ca ngoi.cia mién Tdy Nam Bo. Pudng sdng trong ngon ciy dira, ciy cha 13, cay
dung dinh. Nguoi ta con nudi dudng ¢ cdy mia dé an. Pudng an mam non tinh chit va tuoi
nhat, chi song bang chat bd dudng cia cdy nén thit dudng ngot, co vi béo va rat thom. Nhiing
ngudi sanh an chi cin nhung dudng vao bot va chién bo 1a da c6 moét mon an ngon, don gian
hon 14 nuéng trén lira than va an chung vdi cac loai rau dai. Ngoai ra con c6 thé ding dudng
nau chio véi nudc cbt dira hodc hap voi xoi.

Dé com: dugc b6 chan, canh di, don hat ddu phong vao bung roi dem chién v6i md, tré
thanh mot mén in choi cho miia mua — 1a mua dé sinh s6i nay nd manh nhat. Ong: O nhiing
ving rimg tram Ca Mau — Minh Hai, Rach Gia — Ha Tién xwa, ngudi ta thudng an ong non. O
day ong lam to rat nhidu, nghé 1iy sap, mat va ong non & noi ddy ¢a mot thoi thinh vuong.

Chugt dong: 13 ngudn thuc pham rat doi dao ¢ mién Nam, tip trung nhiéu nhét va noi
tiéng nhat 1a & nhitng ving chuyén canh laa ciia dong bang séng Ctru Long nhu Pdng Thép,
An Giang, Long An,... Tir chudt dong, nguoi ta ché bién nhidu moén an dic sic nhu chudt xé
phay, chudt udp ngii vi, chudt khia nude dura, chudt dut 16 va cé ca mam chudt, khd chudt.
Vao mua mua, thit chudt duoc so ché va duogc bay ban khép cac chg qué va chg tinh ctua
ving dong bang séng Ctru Long.

Doi: O nhitng ving trong nhiéu cdy an trai 1a noi tip trung sinh séng cta doi. Thit doi rit
thom ngon sau khi loai bo cac hach xa & nach va dudi canh. Ngoai ra huyét doi ciing 1a mén
quy c6 tac dung 1am ha nhiét va sang mét. Doi duoc ché bién thanh cac mon an nhu: doi xao
l3n, doi bam vién udp sa,.... Doi co nhiéu & tinh Soc Trang, dac biét 1a dia danh chua Doi.

Hién nay viéc san bat va dung
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doi lam thuc pham dang bi nghiém cdm do doi 14 loai bat chudt, co loi cho méi truong.
Viéc san bit doi 1am thtc dn gay anh huong nghiém trong dén méi trudong va can bang sinh
thai. Coc: Thit coc tir lau dugce coi 1a thude ha nhiét, chdng cdi xwong, suy dinh dudng. Coc
duoc dung ché bién mén 4n sau khi da loai bo 10ng va trimg di vi cac tht d6 rat doc. Rua: ¢6
nhiéu & Nam B0, dic biét 1a & Rach Gia c6 loai rua vang ndi tiéng la thit ngon. Nguoi ta rang
rua trong ndi mudi dé thit rua sin chic, sau do cay mai, bo rudt, loc thit ra dé 1am mon xé
phay, cudn banh trang kém v6i ddu phong, rau rim, chdm nuéc mim 6t. Hodc thit ria ciing
duogc khia trong nude dira. Trimg ria 13 mot mén dn ngon va rat bd. Tuy nhién ngay nay rua
da dan khong con nira vi su san bat qua nhiéu. Rén: c6 nhiéu & nhiing noi ram rap, dam léy,
kénh rach nhiéu ca, chudt, é&ch, nhéi, nén loai rin c6 nhidu & ving dong dién Nam B0, nhit 1a
ving U Minh khi xua. Nguoi dan Nam B tir 1au d4 coi ran 1a mot loai dong vat tri chimg bénh
nhirc moi, va con 1a ngudn thuc phim ngon, bd. Céc loai ran cang doc nhu: hd dat, hod hanh, ri
cbe, ri ¢4, bdng sting, thi thit cang thom ngon. Rén duoc ndu chéo véi dau xanh an rat méat hodc
um nudc dira v6i rau ngd. Khi cit tiét ran ngudi ta thudng cho hét vao ngay chai ruou dé dé udng
rét bo.

Ngoai c4c loai nguyén lig¢u dic biét trén, con ¢ nhiéu moén an ché bién tir cac loai luon,
éch, tm, cua, gia stc va gia cam, vi du nhu mén goi tdm, mén nham cua hozc nhitng mén
thit quay — banh hoi, tdm nudng — banh hoi, thit bd nudng, bd cudn 14 16t, bd nhing dam, bo
cuén mé chai,... 1a nhimg moén an thong thuong cho bita com hang ngay hodc mén an co tinh
thuong thirc ma ngudi mién Nam goi 1a moén lai rai, mén in choi hay mén nhau.

Theo Pgi Nam quoc am Tir Vi, tap 2 ciia Huynh Tinh Cua nim 1896, nhiu c6 nghia 1a
udng, khéng chi 1a udng ruou. Tuy nhién do chuyén ruou ché thai qua cua nhiéu nguoi, nhau bi
xem 1a mot hién twong khong lanh manh, 1a théi xau. O thén qué mién Nam, tiéc nhau la
chuyén binh thuong: khi c6 ban dén choi nha, sau mot vu mua thanh céng, hoic Iic gid chap,
gia dinh ¢6 chuyén vui... Trong btra nhau, ngoai rugu con phai co “mdi”. Mdi nhau caa nguoi
mién Nam c6 khi rat don gian, chi 1a trai coc, trai me, trdi 6t. Sang trong hon thi 1a con ga
luoc xé phay tron véi rau ram, hay con ca nuéng trui. O thanh phd, méi nhau dugc cham chat
va ché bién cong phu hon, nhung déu 1a nhitng mén an c6 tinh thuong thirc, an choi cho vui,
khong nham muc dich no bung. Trong cac bira tiéc nhiéu moén, cac mén nay thuong dugc don
dau bira dn dé lai rai cho vui, sau d6 méi dén cac moén an chinh va mon an no. Nhu véy ciing
c6 thé goi day 1a nhimg mén “khai vi” nhu cach goi mon Apperitif trong bita in Tay phuong.

Ngoai ra, mién Nam con cac mén danh cho ngay I&, tét ¢o truyén, cudi xin, gid chap,...

hay tho cting t6 tién, than Phat.
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2.2.4.3 Cac mén in danh cho dip I€ tét, tho cing

Nguoi Viét & Nam Bo ¢ nhirng mon an co6 tinh trang trong hon nhitng moén thuong
ngay dé dung cho ngay Tét cd truyén, cudi xin hay gid chap. Trong ngay Tét c¢b truyén, phd
bién nhat 1a mon thit heo kho véi trang vit. Mén nay thuong duoc dn kém voi dua gia. Ngoai
ra nguoi ta cling don thém cac moén ca nuéng, cd hap, goi tom. Dac biét moén thit ca sau dé
dung dai khach vai phan ngon nhit 1a dudi ca siu. Nguoi ta lude dudi ca sau, chAm miam ném
an voi chudi chat. Trong cac dip trén, khdng nhitng chi c6 cac mén min dung dii khach ma
con c6 céc loai banh ngot do nhitng nguoi phu nix trong nha 1am iy dé tro tai khéo 1éo, dam
dang. Thong thudng trong mot mam c¢b c6 ba mam béanh ngot. Banh ngot ¢ nhiéu loai: banh
bo buom buém, banh bo Ha Tién, banh trai nhan, banh tai yén, banh it nhan dau, nhan dira,
banh chudi nudng, banh khoai mi nudng, banh cong, banh cam. Va nhiéu moén ché dac biét
cua timg dia phuong: ché tréi nuéce, ché chudi, ché khoai mon, ché ba ba...

Ciing vao cac dip 18, Tét, nguoi ta con dung cac loai trai ciy kha phd bién cia mién
Nam dé ché bién ra mot s6 mon dai khach, d6 1a dira va sau riéng ding nau xdi sau riéng, x0i
dira, banh bia nhan sau riéng, nhan dira. Pac biét hon 13 vao dip Tét va gid, nguoi dan Nam
Bo thuong lam thém maot loai banh tét, loai banh dugc géi bang 14 chubi, ndu bang nép voi
nudc cot dira. Banh tét 14 mot loai san pham doc dao ctua ngudi Nam B, nd duoc chia lam 3
loai: nhan man 1am bang dau xanh véi thit m&; nhan ngot thi ¢d chudi va nhan chay thi cé
dau den, dau phong. DU cho loai nhan nao thi banh tét mién Nam ciing c6 thanh phan nuéc
cbt dura tron 13n voi nép. Nép duoc xao voi nude cot dira tao do déo rdi méi goi, khac véi
banh tét cua mién Trung dung nép sdng dé goi béanh.

Trong phan 1én céc dip 18 Tét, dé clng kién, dai dang thi banh trang 1a mén khong thé
thiéu. Tir banh trang nguoi ta lam thanh cac mon bi cudn, cha gio, cha cudn hay mét sé6 mén
an khac dung banh trang nhu bo nhing ddm, bo 14 I6t, thit ludc. Nhu vay c6 thé n6i banh
trang trong mon an mién Nam dung vai hai hinh thirc: cudn thyc pham truéc khi ché bién va
cubn thuc pham da ché bién. Ngoai ra ciing c6 mot s6 mon can banh trang nudng va tiéu biéu
nhét 1a mon tiét canh vit, néu khong c6 banh trang nudng thi dau con c¢6 ¥ nghia gi nira. Ciing
nhu mén goi s& khong c6 huong vi néu thiéu banh phong tom.

Tén goi cac moén banh con ding lam phuong tién dé noi 1én wéc mudn ciia ngudi trong
cudc. CO mot sb giai thich vé viec don cac thir banh nhu sau: Trong cac 18 cudi hoi hoic 18
hoi dinh lang, ngudi ta thuong don mon “banh hoi — thit quay” nhu ¢6 ngu y hoi phia nha gai
c6 ung chiu ga con khéng hoac hoi xem c6 ai chiu ding ra tng ct ban tri sy cta dinh lang

hay khong. Khi moi ké hoach ban tinh cho 1& cudi xin hoic 1am in dd xong xudi, ngudi ta
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don mon sudng va banh xép, ngu y 1a cong viéc di suén sé, da dugc dan xép on thoa. Trong
truong hop cdng viéc chua xong can tiép tuc ban bac thém nita thi ngudi ta don banh ran
(banh chién) ngu y la ¢ ging, rang strc dé 1am xong cdng viéc. Néu nhu cong viéc lam mai
ciing khong xong thi don mén banh beo, banh xéo nham ban y céng viéc qua 16i thdi can phai
duoc giai quyét tap thé. Cac mon in & ddy déu c6 ¥ nghia x4 hoi thd vi va that sau sic, mic
d céach giai thich nhiéu lic ciing khong hoan toan hop If 13m, nhung véi ban tinh don gian
cta ngudi mién Nam, ho chip nhan nhimg ¥ nghia nay va tin tuang khi don ching ra nham
thé hién wéc muébn cua minh.

Con noi vé viéc an udng trong dip t6 chuc 18 cang t6 tién, than Phat, nguoi dan Nam Bo
lai 1am nhitng mon an c6 vé thanh dam nhung c6 tinh nhan vén va lich str. Tiéu biéu cho viéc
thd cing 12 cac mon “cting dat” va mon “cing viéc 1&”. Cung dat (hay cung ta thd) gom mot
ban tho ciing hoang thién hau thé (troi, dat) ¢ ngoai san. Nguoi ta dat 3 mam vira man, vira
chay (gdom ché, chao, ga ludc) trén dém bang hoic chiéu truéc ban tho. Mot mam dé clng
“dat dai xiéu moé lac ma” (nhitng ngudi chét vi rimg thiéng nude doc), mot mam dé cling Ba
Chuia X&, mot mam cling vo chong chia Ngung Mang Nuong - nit than Uma (theo Cadiére).
Mam cling than Uma c6 thém trau cau, miam séng, rau lugc, thudc ré. Céc 18 vat sau do dat
Ién bé chudi cho trdi séng. Cung “viéc 18” c6 mon cung chu yéu 1a mon chéo ca nau am, vén
1a mén an cb truyén phd bién & mién Trung. Ca duoc ding dao tre dé lam va nhat thiét phai
gitt nguyén duoc ca ki, vi, dudi va niu trong ndi dat. Chén bat duoc ding trong viéc clng
phai 1a d6 sanh thd hay gao dira. Tat ca duoc dat trén chiéu trai duéi dat dé cing. Viéc cing
nay c6 y nghia dé con chau nhé lai quéa khir co cuc, nghéo kho, dang cay, vat va cia to tién
lac vao dat mai khai hoang 1ap nghiép. Ngoai ra con c6 mot sé6 mén an trd thanh nhiing mon
quy dinh thanh 18 trong I& nghi tin ngudng tén gido khong dugc thay doi tuy tién. Chang han
nhu: ciing ba My trong ngay dra tré ddy nam 13 phai cung che; ciing ong Dia phai 1a ché troi
nudc, cing Than phai c6 banh cip, banh cing; ciing ¢6 hon phai ¢6 mubi, gao, tam sanh (cua,
trang vit, thit heo ludc — nhitng mén ¢6 hon an phai la nhitng mén ¢é sin ngoai dong) va vit
lugc, banh 1 nudce tro. Trong cing dinh thi 18 vat gom c6 xdi (nau bang nuéc dura), thit heo
(heo séng du da, md, nac, long heo ludc) cling véi cac mén an Nam Bo nhu chdo long, banh
hoi, bn, rau, hoa qua, ruou tra. Ngoai ra ludn c6 mot mam cing chay gébm cha gio chay, goi
va mén kho chay. L& vat dua khach trong cing dinh gom c6 mét dia ca 1oc nuéng, mot dia
rau lang ludc, dia mudi, dia gao, dia tam sanh, dwa ra rudc than phai c6 mot cap vit quay.
Ngudi ta con c6 thém huwong hoa trong cting kién, trong d6 chubi cau xanh 1a dd cing khéng
thé thiéu va tuyét d6i khdng dung chudi khac dé thay thé. Hoa thi chu yéu 13 hoa van tho va

ctc ngil sic. Cac loai trai cAy nhu va sira, mang cut, chdm chém, dira, mang cau... dugc bay
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trén ban tho rat khéo 1éo va tao thanh hinh réng, phuong. Hinh thic trung bay ban tho & mién
Nam rat phét trién, tré thanh mot nghé thuat trung bay ban tho, dic biét 1a cac tinh Tay Nam
Bo. Bdi voi ngay Tét viéc lra chon trai cay cho thd cing cia ngudi dan Nam Bo lai hudng
theo diéu mong wdc cua chinh ho, d6 13 “cdu vira dii xai” va nhiing trai ho chon tuong tng
1a: mang cau, dira, du du va xoai.

Trong qua trinh di khai hoang tim ving dat méi, van hoa ngudi Viét ¢6 su hda hop véi
van hoa cac dan toc Séng tai chd nhu nguoi Kho-me, ngudi Ma, nguoi Chiam, nguoi Cho-ro,
nguoi Xtiéng,.. vé nhiéu mat nhu cudc sdng vat chit, van hoa, tinh than. Khi do nguoi Viét
da biét st dung mot s6 vat dung truyén thong cua nguoi Kho-me nhu: cai “ca rang” (bép 10),
“chnang” (ndi gom), “ca om” (binh dung nudc); ciing nhu mot 6 moén an truyén thong cua
mot s6 dan toc trén duoc ngudi Viét cai tién, diéu chinh cho phl hop véi khau vi cua nguoi
Viét nhu moén canh chua, ban Bac Liéu, ca ri dé, ca ri ga (cac mén an cb ngudn goc tir ngudi
Chiam hdi gi&o).
2.2.4.4 Cac mon du triv
a. Mon kho

Pia hinh ving Nam B¢ bao gém hé théng séng ngoi day dic va giap bién (Viing Tau,

Kién Giang) nén ngudn thuc pham thay hai san rat doi dao. Vao mua danh bat dugc nhiéu,
nguodn thyc pham nhiéu, ngodi viéc an tuoi sdng cac ngu dan con ton trir bang cach phoi kho
dé danh cho nhimg mua khong danh bt dugc. Do khi hau ning néng quanh nam, viéc du trix
thuc pham bang cach 1am kho rat thuan tién. Nguoi ta ¢ thé phoi kho ngay tir khi con trén
thuyén trong qua trinh danh bat, sau d6 dem vé dat lién tiép tuc phoi kho hoan toan dé co thé
du trit. Mon kho duoc ding lam ngudn lwong thuc dy trit phong khi mua mang that bat, nhiing
ltc thiéu thirc an, khi khong danh bat duoc hay do thoi tiét khong cho phép ra ngoai, khi 15
viéc hodc dung lam thuong pham. Pay ciing 1a mén an kha phd bién cia mién Nam do d6 co
rat nhiéu chung loai khd, tiy theo loai c4 danh bét dwoc. “Kho” khong phai 1a mét hinh dung
tir ma 1 danh tir, kho 1a mét bién thé chir khéng phai 1a mot trang thai; kho 1a mét thuc thé chu
khdng phai 1a mot phuong phap. Thuc vay, an kho 1a an rat nhiéu thi, vi c6 bao nhiéu sinh
cam, gia stic ma ta an thit duoc ciing tic 1a c6 bay nhiéu loai khd. Ngoai cac loai khd bo, kho
nai, loai kho dugc ngudi mién Nam thuong thire nhiéu va yéu thich nhat 12 tdm kho va cé khé.
Hai loai nay duoc chia ra thanh nhiéu loai theo ching loai: ca thi gom cé song, ca bién; tom
cling vay. Kho dong gdom cac loai: kho cé l6c, khd cé tra, kho ca sac, khod ca bong kéo,... Kho
bién 14 kho dugc phoi tir ¢& bién nhu kho ca khoai, kho ca dudi, kho ca chim. Cac loai khd nay
déu c6 thé du trir va dang 1am mén min trong gia dinh, ché bién don gian 1a chién hoic nudng

dé 1am chin, cau ki hon, c6 thé dung lam cac mon goi dé “nhau”, s& dé cap dén trong phan sau.
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b. M6n mém

Ngoai mén kho, ngudi ta con dy trit thue pham bing cach 1am mim. Mim va kho déu 1a
hinh dy trit thue pham bang cach mudi udp, tuy nhién kho dugc 1am mat nude dé vi sinh vat
khong lam phan huy thyc phdm, con mam ciing 1a mudi wép nhung khong lam mat nude ma
duoc 1 kin, tao diéu kién cho thuc phém lén men yém khi. Cac vi sinh vat 1én men yém khi sé
tao mui vi ddc trung cho mén in dong thoi ngin can cac vi sinh vat ¢ hai khac phat trién. O
Viét Nam c6 rat nhidu ving sit dung mam dé dn nhung & mién Nam viéc sir dung mim trong
an udng rat da dang, chii yéu 1a ho dn mam song. Pay 1a nét riéng biét cua thoi quen dn mim
& Nam Bo. Do mén mam Nam B9 ¢6 rat nhiéu ching loai, dugc lam tir nhiéu ngué)n nguyén
liéu khac nhau, cha yéu 1a cac loai thily san, va ciing c¢6 nhimg cach ché bién, mudi wdp khac
nhau nén thanh pham rat da dang, rat khac nhau vé mau sic, mui vi. Nguoi Kho-me c6 nhiéu
loai mam dic trung: mdm bo hoc, mim 13o le, mdm Poliang. Ngudi Cham thi ¢6 mam Salac,
mim gén, mém c4 16c, madm P4. Con dbi véi nguoi Viét thi chung loai méam con da dang hon.
M&i dia phuong c6 loai mdm dic sic riéng, chang han nhu & ving Chau Pdc nbi tiéng vé
mam thai c4 16c; Pong Thap thi chuyén vé mim rudt ca 16c; Kién Giang, Viing Tau dia hinh
giap bién, ndi tiéng vé mim rudc. Con GO Cong thi chuyén vé mam cong, mim tom cha.
Ngoai cac loai mdm ndi tiéng cua timg ving ké trén thi con nhiéu loai mam ¢ nhiéu dia
phuong cling kha phé bién nhu: mam cé loéc, madm tom, midm cua, mam long, mam tom do,
mam tdm chua, mam ba khia, mam c4 lanh canh, mim c4 linh, mdm c4 trén. Mdi loai mam cé
cach ché bién riéng va c6 huong vi riéng ctia n6. Mam Nam Bo néi tiéng ¢ khap noi, dbi voi
ngudi Viét thi nd c6 vai tro kha quan trong trong viéc cung cép mot luong 16n dam dong vat
cho bira an h?lng ngay cua nguoi lao dong. Mim Nam Bé dugc su dung dudi nhiéu hinh thtc
ché bién va mang mui vi dac trung, co thé ché bién thanh cdc mén mim kho quet, mam
chién, mam chung, mam néu, mam kho, phéi hop véi céc loai thuc phérn khéac nhau. Mam an
song thuong dugc dn kém voi rat nhiu loai rau tuwoi dugc trong trong vudn nha hodc hai
ngoai déng, ven kénh rach, ao hd,... nhu céc loai rau thom, dot cai, dot xoai, rau ngé, bong
sting, kéo néo, rau ma, trai ban, trai khé. Mon mam thi khong dung véi rau ludc vi néu an rau
luc s& lam day mui tanh va mat mui vi thom ngon. Day 13 cach dn mam kha pho bién ciia
nguoi Viét & ving dat Nam Bo.
2.2.4.5 Tir mén in dan da dén nha hang va du lich

Mién qué Nam B c6 nhitng mén in mang hwong vi rat riéng biét, doc déo cua ting dia
phuong. Mbi dia phuong déu ¢ nét riéng nhung tit ca déu mang mot phong cach riéng cho

vung song nudc phuong Nam von rat hoang da. Chi c6 nhiing nguyén liéu rat don so va kiéu
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cach cuc ki doc ddo ma lai vo cung binh di da tao nén mot phong thai riéng cho moén an.
Ngay nay, c6 rat nhiéu moén dn mién Nam 13 két qua duoc tong hop va bién hoa tir nhiéu nén
van hoa cling nhu ving mién khac nhau, trai qua chiéu dai lich sir kéo dai hang miy trim
nam. Moén dn Nam Bo ngdy nay da bién dang vo cing, tir mén an thuong ngay dén cac mén
dai tiéc. Khi dt nude ta phat trién, giao luu vin hoa véi nhiéu nude trén thé gidi, ciing chinh
1a bat ngudn cho su bién hod ciia cac mon dn. Tuy nhién cic mén dn nay van gitt dugc ban
chat cua n6 du rang nguyén liéu va cach ché bién da c6 phan thay dbi. Su thay ddi nay dua
trén cac co sé sau day:

Am thuc 1a mot phﬁn quan trong trong kinh doanh du lich. Muén theo kip trao luu phat
trién kinh té ctia cic nudc, can md ctra va tiép nhéan cac nén vin hoa khac nhau cta thé gidi.
Piéu ndy gop phan khong nho vao viée phat trién kinh té nudc nha, dong thoi 1a mot yéu td
quan trong thé hién bd mat van hod cua dat nude, thé hién ban sic Viét Nam. Ngiy cang c6
nhiéu nha hang, quan x4 moc 1én vdi du loai hinh: sang trong c6, binh dan co, voi rat nhiéu loai
moén in ddc san cta nhiéu nude, nhiéu ving (Bac — Trung [ Nam) khac nhau. Viéc kinh doanh
an udng khong chi don thuan 1a kinh doanh ma con 1a sy gi6i thiéu, su giao luu vé vin hoa 4m
thue dén v6i moi nguoi trong nude cling nhu bé ban ndm chau bén bé. Mén an mién Nam ban
than n6 da mang tinh tong hop, nay cang can cé su bién hoa cho phu hop véi yéu ciu nay.

Tai cac thanh phd 16n, cac dia phuong khac nhau véi dic diém dia 1i, khi hau, thoi tiét
tao nén su khan hiém mét sb loai thuc phém dac biét. Nguoi dau bép can phai tim nguén
nguyén liéu khac cho phu hop dé ché bién nhung van dam bao dugc nhing tinh hoa ciing nhu
huong vi nguyén thiy cia mén an. Thanh phd HO Chi Minh 14 noi quy tu nhiéu nét van hoa
am thyc trong nude (Bic — Trung, Nam), 4m thuc nuéc ngoai (Trung Hoa, Thai Lan, An D9,
Han Qudc, Anh, Phap, M¥,...), nhung ndi bat trong d6 van 1a am thyc Nam Bo. Cac lang
nuong Nam B, khu du lich thoi khén hoang Nam B9, cac quan an dac san Nam Bo vdi rat
nhiéu moén dan di van mang suc hép dan dic biét dbi vai thue khach tai chd va du khach dén
day. Dé thich nghi v&i hoan canh ché bién, vira dam bao tinh chuyén nghiép trong phuc vu,
dam bao vé sinh an toan thuc pham, vé sinh trong n udng, cach ché bién cac mon an da khac
di so voi cach 1am xa xua ma van dam bao duoc nét riéng cia moén in, vi du nhu mon ga
nuéng dat sét, ca 16c nuéng trui, cd nudng 14 chudi, ga nuéng lu... quy trinh thyc hién ciing
nhu cac phu liéu dd dugc thay thé cho phu hop. Vi du trong moén cé 16¢ nuéng trui, trude hét
c6 thé noi rang mén ca nudng 14 mén dn co tir thoi khan hoang lap dat. N6 da chinh phuc
khau vi tir ting 16p néng dan cho dén ting 16p dia chi, quy tdc giau cd. Chinh ving dong
bang song Ciru Long 14 noi c¢6 didu kién ty nhién dé cho mén ca nuéng mot thoi tré thanh

moén dn cia moi noi, moi nha. Cé 16¢ nudng trui c6 1€ 1a mon an pho bién ma cu dan mién
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Nam & thén qué rat thich do dé& ché bién, nguyén liéu don gian ma hap din, nhau thi rit “bat”.
O thon qué khi nuéng trui khong bao gid ngudi ta dung vi nuéng va than hdong nhu nudng
cac thuc an khéac, ma 1a nudng trén lra ngon, Itra rom. Ché mdt que tre tuwoi vt nhon mot
dau, xién sudt tir miéng dén dudi c4, cim dung xudng dat, phu rom khé 1én d6t. Khi rom tan
cling 13 lac ca chin, mui thom béc 1én 1a dn duoc. Piém quan trong cia mon an 1 cé phai
tuoi, sdng.... O thanh phd hay trong cac nha hang, khong c6 diéu kién dé thuc hién nhu cach
trén do thiéu rom va ciing khong c6 chd dé cim ca. Hon nira thuc hién cach ndy phai bét thuc
khéch cho doi kha 1au, vi vay moén cé nuéng duoc ché bién béng cach goi giéy bac, boc loai
d4t sét nhan tao, nuéng chin sau doé cho vao 6ng tre nham muc dich tao 4n tuong cho nguoi
an ma thoi. Tuy nhién du theo cach ché bién nao, didu quan trong trong moén ca nudng trui 13
cé phai con sdng, ltra vira do dé ca chin ma khong bi kho va quan trong hon hét 1a mubi 6t
cham kém v6i moén an phai ding loai mudi hot, hay nhu cach goi trong dan da 1a mudi “cuc”
thi mé&i ngon. Hodc tir mén mam kho dan di khi vao dén thanh phd da bién hoa trd thanh
moén lau mam ndi tiéng va 1a moén dic trung Nam Bo duoc dem ra gidi thidu cung du khach
cac noi. Xuat phat tir mén mam va rau hay mén mam kho, anh hudéng moén ban nude 1o nau
c4 v6i ngdi bin cua nguodi Campuchia, lai duoc thém that nguyén liéu thit quay theo khau vi
ctia Trung Hoa. Khi xuat hién & cic nha hang 16n, n6 lai c6 thém cac nguyén liéu hai san nhu
tom, myc cho thém phan phong pht va tro thanh mén an ndi tiéng cia mién Nam.

Céc mén an da dang mién Nam thuong tap trung ¢ cac trung tim do thi I6n, trong d6 Sai
Gon (Thanh phé HO Chi Minh) 13 noi tiép thu kha nhanh va nhay cam véi cac moén dn moi. Day
cting 1a noi hoi tu dua loai thuc phdm va cdc mén an ctia moi mién dat nudc, trong d6 thuy san la
mot ngudn nguyén liéu dic trung cia Nam Bo, thu hut dwoc sy chi ¥ caa thuc khach cac noi
cling nhu moi ngudi ¢ day, né ciing 1a ngudén cam hing cho nhimg dau bép sang tao ra nhiing
mén an doc dao tir nguon nhitng moén an dan da c6 tir thoi khai hoang lap dat.
2.2.4.6 C4c mén in tiéu biéu mién Nam

N6i dén viéc an udng cua ngudi Nam Bo trudc hét phai nhic dén cac mon an dan da
hang ngay, sau d6 13 cic mon an truyén thong danh cho viéc tho cung t6 tién. Cac mén an
dan d tiéu biéu la: cac mon canh, cac mon nau, kho, khd va cac mon khac ché bién tir cac
nguyén liéu dong, thuc vat, ké ca cac loai con tring, da thi. Trong bita dn hing ngay ngudi
dan mién Nam ¢4 rat nhiéu moén an dugc ché bién tir cac loai thuc pham dong thuc vat khéc
nhau, dic biét 14 nhimg mén an dwoc ché bién tir cac loai thay san twoi song: tdm, cua, cé,
muc. Su thuan loi vé diéu kién dia Ii c6 anh huong khé 16n dén théi quen an udng va chung
loai mén an cua nguoi mién Nam. Mién Nam cd hé thdng sdng ngodi chang chit, thuan tién

cho su phét trién cac loai ca ddng, trong dé ca l6c 13 loai ca dugc wa thich nhat, bén canh d6
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con c6 mot sb loai ca dong khac nhu ca 1o, ca kéo, ca bong, ca tré, hodc ¢ khi la mot mé ca
nhé véi da chung loai (goi 1 c& hung hinh) ciing dugc dung dé ché bién thanh mon an, hoic
kho, niu hay uop mudi dé thanh méim, phoi kho.... Cac loai thuy san khac nhu tom, cua,
lwon, éch... ciing dwoc ché bién thanh nhitng moén an rat da dang.
a. Tém rang nwdéc cot dira
La mén in trong bita com gia dinh ngudi mién Nam. Ciing 13 mot mén khd dung 1am min

trong bira com nhu cac mién khac, nhung moén tom rang cua mién Nam dic biét ¢6 vi béo cua
nudc cot dira, ddng thoi 1am cho tém cd mau sic bong dep tréng rat hip dan. Nguyén liéu gom
c6 Tém cang; Nudc cdt dira; Toi, mudi, tiéu, duong, mau hat diéu. Thyc hién: Tém cit bo
chan, bdc bo dau, chira dudi, wop toi, mudi, tiéu, dudng dé 15 phdt cho thim. Phi téi thom, cho
tom vao chién cho dén khi tdm tré mau thi tré tdm cho chin déu. Cho nudc cét dira vao
chung véi tém, nau lta riu riu cho nuéc dira can lai va tdm tham gia vi. Khi nudc con it, hoi
sét, cho thém duong vao voi mau hat diéu, tron chung. Nhic xudng, ric tidu. Mén nay an
chung voi com. Yéu cau: Thit tdm chin, sin chic, khong nat. Mau sic do tuoi hap dan.Mui
thom cua tom va nudc ¢t dira. Vi hoi man, ngot, ndi bat vi béo.
b. Lwon tay cam

Moén luon tay cam ciia mién Nam dugc thuc hién trong mét céi tay cam bang dat. Tay cam la
mét dung cu nau nudng bang dat, cdng dung nhu cai ndi, nhung chi ¢ Mot tay cam dai nhu cai
quanh. Mén luon tay cam duoc thyuc hién trong loai dung cu nay gidp cho thanh pham thim gia vi
nho chat liéu dét gitr nhiét tot, gia vi tham vao nguyén liéu nhiéu va thom ngon hon. Nguyén
ligu:Luon; Nudc cdt dira; Sa bam, 6t bam, hanh toi bam, bot cari; Ca hanh tim phi vang; Gia
vi: mubi, tiéu, duong; LA 16t non; Bau phong rang; Hanh 1a. Thyc hién:Luon 1am sach, dé
nguyén con, loc bo xuong séng, wép tiéu, mudi, bot cari, sa bam. Pé 60 phat cho tham. Hanh
la rira sach, trung nuéc s6i cho mém. L4 16t xat nhuyén. Dung hanh l4 cot than luon thanh
timg doan dé con luon tron lai. it chao chién lwon cho vang, gap ra dé réo. Trat bét dau ra,
cho sa, hanh t6i bam phi vang voi bot cari, 6t. Cho nudc dio dira vao dé séi, cho lvon vao
nau lira riu riu cho dén khi nudc dira can con mot nira. Ném gia vi cho vira an, rai 14 16t, hanh
phi vao, doi sdi lai cho nudc cét dira vao, nhic xudng. Xép luon vao tay cam bang dat, dat
Ién bép, rac 14 16t, dau phong rang. Day nép lai cho kin. Khi an, ndu s6i mén an lai an néng
véi ban, mubi tiéu chanh. Yéu cqu: Khi hoan tat, luon con nguyén khong bi v& nat. Moén an
tham gia vi, nudc dira sanh ¢6 vi béo, hoi ngot, thom mui cari.
c. Mdim chung

Moén mam chung dung nguyén liéu kha téng hop: thit, tring va mam. Chi trirg va thit,

mién Bac ¢6 moén chd trung. Riéng mén mam chung cia mién Nam c6 thém huong vi cua
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mam bam nhuyén khién cho mén an thém dam da va co huong vi rat dic biét. Nguyén liéu:
Méim c4 linh (hoac cé sac, ca treén); Tring vit; Thit nac dam; Puong, ti€u, ci hanh tim. Thuc
hién:Thit nac dam rtra sach, cit nho, bam nhuyén. C4 linh bam chung vdi thit cho nhuyén. Cu
hanh béc vo, rira sach, bdm nho rdi cho vao thit va mam bam nhuyén, sau d6 cho thém
duong, tiéu va mot it bot ngot. Cho tat ca vao to dat, cho trung vit vao quay déu 1én. Luu y
chira lai mot long do dé cho 1én mit t6 mam cho dep. Hap chin. C6 thé cho thém vai lat gimg
vao t6 mdm thi mén mam chung s& ddm da va thom ngon hon. Mam chung an véi com kém
dua leo. Yéu cau: Tring dac, c6 thé cit hodc muc ra thanh miéng. Mui thom dac trung cia
mam. Mau trén mit mam phai c6 mau vang cam ciia long do trimg. Vi man vira phai.
d. Mim kho

Mam kho 12 mot mon dn binh dan cua ngudi mién Nam. Mam kho — bong sung 1a mén
an noi tiéng cua ving Pong Thap. Mam kho dn v4i com va bong sung hoic cac loai rau nht,
xa lach, rau thom.Ngudi ta ciing c6 thé 1am mam kho va an véi rau ring cac loai, goi 1a mén
mam rau. Mon an tré thanh mon lau mam néu duoc sir dung céc nguyén liéu cao cap hon nhu
muc, tdm, ca va don trong lau gilp giit néng moén an sudt bira. Khéach c6 thé tu lya chon thuc
pham dé nhing vao ndi nude lau mam. Mon mém kho ciing ¢6 thé dung in véi bun hay com
déu ngon. Nguyén liéu:Miam sic (hoic mam linh); Thit ba chi (ba roi); Tép bac; Ca I6c (hoic
cé tré, ca basa hay lwon); Ca tim; Rau qué, dira xiém, sa, 6t; Gia vi: mudi, duong. Thuc hién:
Cho nuéc vao noi vira ngap phan mam, bic 1én bép ndu cho dén khi mdm nhur, loc ki, bo
xuong. Thit ba chi ria sach, cat miéng mong. Tép bac cit rau, bo dau, boc vo.Ca rira sach, cat
khiic day 2 — 3cm. Ca tim cat miéng vira dn.Sa, 6t rira sach rdi bam nhuyén. Dira xiém lay
nude. Bic chao m Ién bép, chao ndng cho sa ot vao xao so, rdi cho thit, tép bac va ca xao
s0. Cho tat ca cac nguyén liéu da xao vao ndi mim loc, cho nuéc dira xiém, ca tim vao dun
s6i tro lai, chd cho ca chin, ném ném cho vira an. Nhéac ndi mam xuéng cho thém mét it rau
qué cit nhuyén vao. Yéu cqu:Nudc miam kho vai cac nguyén lidu bang nhau.Nudc kho mau
sam, khong con quéa nhiéu. Thom mui mim va sa 6t. Vi man vira.
e. Canh chua ca bong lau

Canh chua la moén an dac trung Nam Bg. Mén canh chua dung nguyén liéu cé, tdm va
c4c loai rau, vi chinh cia mon 4n 13 chua, ngot ciia me va duong, diac biét khong thé thiéu
huong vi cia nugc mam ngon. Nguyén liéu: Ca bong lau; Nudc dung; Bac ha, ddu bap, ca
chua, gia séng, thom; 1 vit me nho; Rau om, ngd gai, 6t steng; Toi phi, gia vi. Thuc hién: Cat
ca thanh khira, dé rdo nuéc. Rira sach cac loai rau, cat thai phu hop, xép ra dia. Cho nuéc &0
vao ndi, ném vira an, cho me vao nau. V6t hat me ra, tha ca vao, dé lua riu riu, vot bot. Khi

c& chin, vét cé ra dia nude mam 6t. Phan nude trong ndi cho thém thom, bac ha, ddu bap, ca
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chua, gid vao. Muc canh ra to, trén rac ngo gai, rau om, vai khoanh &t.Canh chua dugc dung
néng véi ban hodc com, ca an v6i nuée mam nguyén chat. Yéu cau:Nuéc canh trong, c6 mot
it vang ma. Nguyeén liéu vira chin t6i, khong chin nhir hay v& nat.Mau sic tuoi tu nhién cua
c4c thyc pham. Mui thom cua ¢4, rau gia vi, khéng tanh.Vi chua ngot dam da, vira n.
f. Ldu lwon

M6n lau luon c6 cach thuc hién twong tw mén canh chua, vi va nguyén liéu khong co gi
khéc biét. Tuy nhién mon in dwgc don trong lau dé gitr nong, tranh dwoc vi tanh caa luon.
Ngoai ra mén lau luon con c6 hwong vi dic biét cua gia vi sa trong mén an. Nguyén liéu:
Luon; Bac ha, dau bap, ca chua; Gia sdng, rau om, ngod gai, 6t; Nugc dung; Hanh téi bam, sa
bam; Gia vi: tiéu, mudi, duong; Nudc mam; Ban. Thyc hién: Luon lam sach cudn tron, ding
day cot lai. Udp tiéu + nudc mam + hanh t6i bam nho, dé 15 phit cho tham. Me dam nat lugc
ldy com me. Bac ha, dau bap xat 1at mong xéo. Ca chua rira sach xit mai. Thom xat 1at mong
d6 0,3cm. Gia ngit ré rira sach. Rau om, ngd gai rira sach xat nhuyén. Ot xat 1at. Dat chao 1én
bép, cho dau vao chao chién lwon cho vira thom va thit san lai. V6t luon ra dé rdo dau. Dat
nudc ding 1én bép, ném vira an. Cho me, dudng vao ndi. Ném vira chua ngot. Tha luon vao
ndi, ludc chin, vét bot cho nuéc trong.Dau an phi vang véi hanh, toi, sa. Xép vao lau lan luot
c4c nguyén liéu, trén cung la lwon rdi rai rau om, ngd gai va &t xat lat. Ruéi md hanh, sa 1én
mat. Ché nudc l&o vao lau, day nap cho nudc sdi trg lai.Don ndng vai ban va nude mam 6t.
Yéu cdu: Nudc trong. Luon vira chin toi, khdng v nat. Mau sic tuoi ty nhién caa cac thuc
pham. Mui thom ctia rau gia vi, sa, khéng c6 mui tanh.Vi chua ngot nhe, vira an.
g. Cd loc nwong trui

Ca l6¢ nuéng trui 1a moén an thoi khan hoang ciia Nam Bo. Viéc ché bién khong doi hoi
nguyén liéu cau ki, cac cong doan chuan bi ciing khong phirc tap. Ca thi dé nguyén vay, khong
mudi wép gia vi, chi ding que nhon xién qua ca va chat rom 1én d6t cho dén khi ca chin. Chi
don gian nhung mén an lai rit hap dan nho vi ngot ciia ¢4 tuoi duoc giit nguyén, nhét 1a ca vira
chin t¢i mang xudng tach 16p da ca ra ding néng véi banh trang, rau séng. Nguyén liéu: Ca 16c
(con to khoang cudm tay); Céc loai rau dong: sing, hung qué, rau ram, diép ca, chudi chat,
dua leo; Mubi hot, 6t. Thiee hién:Cé 16c dap dau cho chét, khéng danh vay, khéng bo rudt,
dung dét sét boc kin.Léy mot thanh tre vot nhon dau, xién tir miéng dén duéi ca, cim xuéng
dat, chat rom phu kin ca, cham lira d6t. Khi Itra tan ciing 1a lac ca chin, tach 16p dat sét ra thi
vay va da cé ciing bong theo. it ca 1én tAm 14 chudi tuoi, dn ca lic con noéng véi rau ram,
hang qué, diép ca, dua leo, chudi chat, mubi 6t (mudi hot ddm nho véi 6t hiém). Yéu cdu: Ca

nudng chin, thit tréng.Mfli thom, thit ngot.
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h. DPuii éch x40 bac ha
Ech 1a loai nguyén liéu c6 thit tring, thom, dwgc ménh danh 1a “ga dong”. Ech dung ché
bién nhiéu mén ngon, phé bién nhat 1a &ch chién bot, éch xao lan. Mon dui éch xa0 bac ha co
céch thyc hién va gia vi phdi hop gan gidng mon éch xao lan nhung dung thém nguyén liéu
cong bac ha, tic doc mung theo cach goi mién Bic. Nguyén ligu:Bui éch; Bac ha, ngo gai,
rau om; Bot nghé; Bau phong rang; Gia vi: mudi, tiéu, duong; Toi bam; Hanh tim bam; Ot
twoi. Thuc hién: Ech lam sach, dé réo, chat miéng vira an. USp hanh toi bam, bot nghé, mudi, tiéu,
duong. Bac ha tudc vo, xit khoanh mong, xéo. Hanh la x4t nho. bat chao 1én bép, cho dau an
vao phi hanh t6i cho thom. Cho éch vao chao xao ltra Ién cho dén khi thit éch vang, sidn. Cho
bac ha, hanh huong vao xao tiép khoang 2 phut thi tit lra, cho rau om, ngo gai vao tron déu.
Trat éch xao lan ra dia tring, bay rau ngd gai xung quanh xen k& vai khoanh bac ha, 6t xat
khoanh. Ric dau phong rang. Don chung voi nudec mam 6t. Yeu cdu: Thit éch chin, thom
ngon. Phan nudc sén sét, it hon phan cai. Mau vang caa bot nghé.Mui thom cua rau gia vi,
nghé, vi béo vira an.
i. Géi sau dau
Pay 1a mén goi ctia ngudi Cham ¢ An Giang, & ngd ba song Chau Pdc — Chau Giang.
Cay sau dau noi ndo ciing 6, song chi co cai nang mua va ving dat thit pha cat d6 doc ving
bién gi¢i Viét Nam — Campuchia Tay Nam Bo m&i cho dot 1a va hoa sau dau ngon hon noi
khéc. Sau dau thudc ho xoan dao, séng lau nam, than, hoa, 14 déu co tinh loc mau, chéng
viém, sat trung rét tot. Cay ra 1a non khoang thang 2, thang 3 1a lic 4n ngon nhat. L4, hoa sau
dau dung an thay thé rau hodc 1am moén goi siu dau tron kho ca két hoic kho sic ran. Nguyén
liéu-Hoa, 14 sdu dau non; Kho cé két hoac kho ca sat ran chon con 16n; Nudc tron goi; Nudc
mam me; Dam, duong, chanh 6t, to1, me, rau thom. Thuc hién: L4 hay bong sdu dau rira sach,
chan qua nude sbi, vot ra dé ra0.Kho sic nudng dén vang wom, x¢é nho ra timg miéng vira an.
Dam + dudng cat tring hoa tan sao cho dung dich ddm dudng c6 vi chua ngot ngang nhau.
Rau thom (hiing, rau ram, hung li) rira sach, cat nhuyén.Cho sau dau vao thd, cho dung dich
dam duong vao tron, tiép dén cho kho sit va rau thom vao. Goi sau déu dung kém véi nude
mam me. Cdch lam nwde mam: Me non dem nudng trén ltra than dén khi nudc chua (a ra roi
xuéng ngon Itra 1éo x¢o 1a dugc. Dam me vao nude sdi, loc léy nudc trong, bo ba, cho thém
duong cat vao. Toi, 6t rira sach roi bam nhuyén cho vao nudc me, cho thém vao chut nudc
mam, ném vi chua ngot vua an. Yeéu cau: Goi ¢b vi déng dac trung cua la siu dau. Mau xanh
xen 14n voi mau vang cua kho sic. Nudc mam me chdm c6 vi chua ngot diu diu 1an cay cay

cua Ot.
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j. Ba khia ngam mudi

Ba khia 12 loai sinh vét séng ven song, bién, hinh dang gidng con cua nhung nhé hon
cua va 16n hon con cong. Mén ba khia ndy ngon nhat 13 & ving Ca Mau. Pay 1a mén an dic
trung kha ndi tiéng cua vung Ca Mau. Nguyén li¢u:Ba khia; Mudi. Thuc hién: Ba khia dem
vé rira sach, 1am sach mit, mi¢ng, udp voi mubi roi bo vao khap, day kin Ilép lai. Sau 1 tudn
18, ba khia s& chin, 1y ra an v6i mon nao ciing hdp din. Ba khia di chin iy ra ngdm qua
nude soi khoang 5 phut, tich bé yém, bé cang. Toi, 6t rira sach, gid nhuyén voi dudng cho
vao ba khia d3 1am sach, tron déu. Hanh, t6i boc vo, bam nhuyén roi phi thom vang, cho ba
khia da tron vao chién so. Sau cung la vét chanh vao tron déu dé cho ba khia bét man. Moén
ba khia ndy an véi com ngudi rat ngon. Yéu cau: Ba khia ngdm mudi phai man va giir nguyén
ven thit trong than, con nguyén hinh dang. Sau khi ché bién, ba khia c6 vi man ngot vira an,
cay cua 6t va thom mui hanh toi.
k. Cé béng kho tiéu

C4 bdng ¢ ving Nam Bo chu yéu 1a ¢4 bong trimg, xuét hién vao lic mua dam & ving
ddng bang. Ching sdng bam theo nhitng dé luc binh trdi 1énh bénh trén song rach theo con
nude 16n, nudc rong. Loai bong trimg nay nho con, 16n 1dm chi bang ngoén tay ut, chung an
toan bot béo trén mat nude nén trong rudt khong co chit do. Do khong cé tap chit nén ca
bbng mang vé khong can mo bung, vi vy viéc ché bién hét sic don gian nhung lai hét st
hép dan. Nguyén lieu:Ca béng; M5 heo; Nudc mau; Nudec mam, duong, bot ngot, ticu, mudi.
Thuee hién:Cé cho vao 6, dung 14 chudi tuoi cha x4t cho sach nhét, bét tanh. Cho c4 vao ndi
dat, rac it mudi cho thAm déu ca. M& heo cét hat lyu, théng vira t6i cho vao ndi ca.Cho nudc
mau vao ndi ca, xoc déu, dat 1én bép dé Iira liu riu, lic ca s6i cho mam, duong (co thé cho
thém bot ngot tuy thich), ném vira an. Khi nuéc ca sanh lai, rudi thém m& (hodc dau) rdi ric
tiéu 1én trén cho thom. An com véi ca bdng kho tiéu dam da va rat phi hop voi cudc song
dan da. Ngoai ra c6 thé dn c4 bdng kho tiéu voi chao tring ndu dic. Yéu cau: Ca kho chin c6

mau vang nau. Nudc kho sanh. Ca ¢6 vi mén, béo vira an.

o

Cdc mén dn mién Nam gdn lién Véi cugc séng lao dong, diéu Kién dia Ii, gdn lién Voi
truyén thong ndng nghiép hia nwée, do dé khéng cau Ki, ti mi, sang trong nhw cdc mon dn
Hué, khéng muec thuée, nguyén tic nhw moén mién Bdc. Tat ca 1a s thé hién that tha 16i séng
chan lam tay bun. Cac mén thiy san mién Nam nhw mén canh chua thé hién si tri pha vé
sdn vdt cia mién dat méi: nwedc canh thi chua, ngot, man hoa hop véi nhau, cd thi @é nguyén

con hodc cdt khiic 1én, va con kém nhiéu mon gia vi: rau thom, ca chua, ddu bd'p,... vira thom
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lgi vira thdt cay. MOn ldu mam ciing vay, n6 thé hién khd day di cac chung logi thuc pham va
nhiéu mui vi...Trén ddy la mét vai gidi thiéu vé mon an sir dung nguyén liégu Nam Bg. Do
khéng cé diéu kién trinh bay nhiéu hon vé nhitng mén an dic trung nén cic mon ké trén chi
cd tinh minh hoa, tuy vdy ciing phan ndo néi Ién su da dang, phong pha vé nguyén lidu sir
dung va cach ché bién. Nét néi bt ciia cde mon an ciia viing dat Nam B véi nguon thiy san
phong ph thé hién su hao phéng va hoang da. Bén ving séng nwéc Nam Bg ban sé thay mét
phong cach am thuec v ciing don gidn nhung lai hét sirc hap dan va thu hit moi nguweoi mudn
tim hiéu. Cdc mon an cua Nam B¢ chinh 1a si thé hién phong cach séng cia nguoi din noi
ddy tir khi tim ra ving dat méi khai hoang va ldp nghiép — mét cugc séng gan giii gan lién
VGi thién nhién, séng mede va cing chinh thién nhién, séng nwéc dy da nuéi song ho. Tir
nguyén ligu thaiy san, con ¢ vo s6 mon dan dic trung chdt mién Nam nhu mén cd chién XU,
cua rang me, cua rang muoi, khd déc ddo nhung binh di nhir mén banh céng Séc Tring,
banh gia Go Cong, hodc néi tiéng khdp noi nhir mén cha gio véi vo van bién thé cua no, rat
hap ddn véi cac mon géi bon bon, géi ngo sen..., va la miéng nhw mén canh siing Phwéc Hdi,
gdi da ca.... Cac mon lg cua mién Nam ciing néi lén tinh chdt phong khoang cia con nguoi ¢
ddy, khéong theo mét khudn phép, muc thueéc ndo cd. Cai lg ciia mon thuiy san mién Nam thé
hién qua sw phong phl ciia nguyén lidu va ca qua cach ché bién. Cd, tém, cua, lron, éch
hang tram loai, dwoc ché bién tir man, ngot, chua, cay, song, chin da dang. Thdt ra cai la dy
chi néi bat trén cai nén hoang da la vi trong qud trinh di khan hoang tim vimg dat méi, nguoi
dan mién Nam da phdi trai qua nhiéu khé khan, thiéu thon. Tir moi thiz 14 ring, cay hoang
khi ném thiz khong thdy dgc thi ho déu coi la rau dn. Moi con vdt tir trén ring Xudng diedi
s6ng, tir dong cho dén bién tat ca d@éu co thé 1a thiee an.

Trong thuee don phong phii, da dang cua mon thiy san Nam B ngay nay, nét déic sdc
cua nhitng mén an tir thoi khan hoang c6 phan nao gidm di do nguén nguyén lidu tir thién
nhién dan dan duwoc thay thé bang cac nguyén ligu nudi, thd; diéu kién thuc hién theo kiéu
céng nghiép ciing khong cho phép. Tuy vdy, cadc mon thiy san mién Nam van 1a nhing mon
an mang dgc tinh chung cia mén mién Nam la tinh tong hop va bién hod, phdi hop tir y
frong cua cac ving mién, dia phwong va cua cac dan téc khdc. Cac mon an da dang nay
thwong tap trung ¢ cdc trung tam do thi \én, trong @6 Sai Gon (Thanh phé Ho Chi Minh) 1a
trung tam kinh té va du lich cua mién Nam. Pdy ciing la noi hdi tu san vat “tir xie” véi dii
logi thyc phdm va cdc mén dn cia moi mién dat nude, trong dé cde mén an Nam Bé chiém
da s6 va dwoc hau hét khdach wa chuéng. Cac vi chua, ngot, béo ddm dic trung ciia mién Nam
ciing dan dan dwge diéu chinh cho phl hop véi cac vang mién khdc nhau, mang tinh dai

chang va dé chdap nhdn hon. Piéu dé cho thdy sw phat trién cia cdc mén dn Nam B¢ trong
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tong thé van hod am thyc cua cd nwdéc, tao sy dung hda va phong phii cho vin hod am thuc
Viét Nam.

Hinh A2.15. Bi cudn Hinh A2.16 G6i bén mua

Hinh A2.18. Géi vit Thanh Da
A

Hinh A2.19. Géi ngo sen Hinh A2.20. Banh gia Séc Triang
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Hinh A2.21 Canh sing Phwéc Hai Hinh A2.22 Lau c4 ba sa

| KIEN THUC BO TRQ

BAI 1: CAC CUQC KHAI KHAN LON TRONG LICH SU HINH THANH DAT NAM BQ

Dot di dan khan hoang I6n dau tién dién ra vao cudi thé ki XVII dudi Iénh cia chia
Nguyén Phlic Chu vao xay dung chinh quyén trén dat Bién Hoa — Gia Binh. Cac di dan vao
miét trong nay chil yéu bang dudng bién vai nhitng phuong tién chinh 1a thuyén buém va ghe
bau. Nhimng luu dan ngudi Viét ké trude ngudi sau lan luot tién vao ving dat mai. Trong thé
ki XVII, diém quy tu dau tién caa ho & miét trén (mién Dong Nam B ngay nay) la Mdi Xuy
(Ba Ria), Pong Nai (Bién Hoa), sau d6 1a Sai Gon. Dan sb ngudi Viét c6 mat & nhimg noi
ndy ngay cang ting 1én do sinh dé tu nhién va dong nguoi di cu tiép tuc dugc bd sung. Dén
cudi thé ki XVII thi dan sb & day da c6 hon 40.000 ho (néu tinh trung binh mdi ho ¢6 5 nguoi
thi tong nhan khau ving nay 1a 200.000 nguoi).

Vao nhitng thap nién cudi thé ki XVII, luvu dan ngudi Viét ciing theo dudng bién, nguoc
séng Tién, qua ctra song Loi Lap (tic sdng Soi Rap hién nay), cira Pai, cira Tiéu tién vao
khai thac ving Mi Tho ngay nay. Mot bo phan khac di xa hon da dén tan Ha Tién dé sinh
séng (lc bay gio goi 1a Mang Kham). Trong 16p dan cu méi dén ving Pong Nai — Gia Dinh
vao thé ki XVII c6 mot s6 déng ngudi Hoa dén tir Quang Pong, Quang Tay... (Trung Hoa).
Dén thé ki XVIII lai cd thém mot s6 déng nguoi Cham gia nhap vao sé cu dan & day. S6
ngudi Chiam nay von 1a nhitng nguoi dan 1én Lovek (Chan Lap) vao cubi thé ki XVII nay
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chuyén vé dinh cu ¢ ving nai Ba Pen (con goi 1a Ba Pinh).

Sau khi di dan vao mién trong, cac luu dan 1an luot tim chd 1am an sinh séng va dinh cu.
Nhu di néi, ving dat Dong Nai — Gia Dinh ban dau rat hoang vu, truéc khi ¢d 16p cu dan
méi vao thi noi ddy da c6 nhitng cu dan dia phuong sinh sdng tir trude; nhung vi dan sb it 6,
nang luc chinh phuc thién nhién bi han ché nén ho chi phan bé trén céc gidng cao hinh vong
cung song song véi duyén hai, nhitng ving dat ven séng Tién, séng Hau nhu cac khu dat cao
& Go Cong, Mi Tho — Long H9, Kién Giang, Can Tho, Long Xuyén. Nho vay dia ban cu tra
va lam an khai phé cta l6p cu dan mai rat rong réi. Viéc quan 1i hanh chinh va xa hoi ¢ day
lai kha long 1¢o, vi vay ngudi dan di cu duoc tu do lam dn, mudn & dau thi ¢, mudn khai khan
dat dai chd nao tay y.

Tuy nhién cudi thé ki XVII, & ving Dong Nai — Sai Gon chia Nguyén da bat dau dat
chinh quyén: dat Pong Nai dat huyén Phuéc Long, 1ap dinh Tran Bién (Bién Hoa); dat Sai
Gon dat huyén Tan Binh, 1ap dinh Phién Tran (tic ving Sai Gon — Gia Dinh va mét phan
Long An ngay nay)... thiét 1ap xa, thon, phuong, ap, chia ranh giéi khai khan ruong dat, danh
thué t6, thué dung, lap bo dinh, b dién. Nhin chung tinh hinh quan 1i Iic nay van khéng c6 gi
khac trudc va mat hanh chinh van con rat long 1éo, dan ching ai muén ¢ dau, 1ap lang l1ap 4p
chd nao tiy y. Trudc tinh hinh ndy nhimg ngudi mai dén da chon trude nhing dia diém thuan
loi cho viéc sinh séng khai khan 1am an dé cu tra va khai pha.

Trong thé ki XVII, XVI111 & ving Nam Bo chia lam ba khu vyc khan hoang 16n: khu viyc
doc theo truc M6 Xoai — Ba Ria, Tran Bién (Bién Hoa) — Phién An (Bén Nghé), khu viyc Mi
Tho — Long Hb va khu vuc Ha Tién. Véi duc tinh kién tri, nhan nai, khic phuc khé khin,
chiu dung gian khd, dwa vao sic manh chung lung dau cat, gitip d& 1an nhau; lwu dan nguoi
Viét, ngudi Hoa cling véi cu dan tai chd nguoi Kho-me da timg budc khai pha mot ving rong
I6n kéo dai tir Mai Xuy, Ba Ria dén ven hitu ngan séng Hau. Bang nhiing thanh qua khai
hoang v& dat cho dén nhitng nam cubi thé ki XVIII, nhitng nguoi di khai pha di tao ra nhing
dién tich canh tac dang ké, dit co s& virng chic cho viéc mé rong céng cudc khai pha cho céc
giai doan sau.

Dén ntra dau thé ki XIX thi cudc khai pha ving dat Nam B ngay cang mé rong hon do
chu truong ctia nha Nguyén ddy manh viéc khan hoang. Nam 1802, nha Nguyén thi hanh mot
chinh séach kinh té lac hau va phan dong, do d6 nén kinh té Viét Nam 1am vao tinh trang suy
sup, dinh don. Nhin chung trong ca nuéc, ndng nghiép bi sa st tram trong, sirc san xuét ndng
nghiép rat yéu kém. Nong dan thiéu IGa gao du trix. Vi thé mdi khi mat mua, gié lGa gao ting
vot, nan déi rat dé xay ra. Tinh trang doi cling xay ra & mot vai dia phwong & Nam Bo —

nhitng noi ma diéu kién san xuit ndng nghiép khong dugc thuan loi. Nam 1841, Ha Tién bi
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thiéu gao, gia gao ting gap 3 lan. Nam 1844, Bién Hoa bi mat mia, gia gao & day ting vot.
Doi séng nhan dan vo cung diéu ding. Rudng dat phan nhiéu bi tap trung vao tay cac dia chu.
Van dé ruong dat dugc dat ra rat gay git ¢ ca ving Nam Bo — ving dat méi khai pha. Nguoi
dan, dai da s6 1a ndng dan phai chiu su boc 16t cia dia chu va sy nhiing nhidu cua ddm quan
lai. Trudc sy suy yéu caa kinh té, suu cao, thué ning, su boc 16t cua dia chu, sy nhiing nhiéu

A

cua quan lai khién nguoi dan bi khdn cung: s6 "cling dan"ca nudc ting 1én déng dao. Riéng ¢
d4at Gia Pinh ndi tiéng mau mé, sé cung dan ciing khong it. Néu so sanh sb cung dan nay véi
s6 dan dinh & Gia Pinh vao lic dé, chi c6 50.000 ha cang thay rd sy cung khé cua nhan dan
dat Gia Dinh dén muc nao. Mot bo phan nhiing ngudi nghéo kho d bo lang, bé qué di noi
khéc tim céch sinh séng. Hién tuong déan luu tan d6 di tro thanh thuong xuyén va ngay cang
tram trong trong ca nudc.

Truéc tinh hinh x& hoi nguy ngap, nha Nguyén dua ra chinh sach khan hoang, bén canh
mot sb bién phép c6 tinh cach tam thoi khac, mong giai quyét phan nao nhiing kho khin vé
kinh té va xa hoi. Trong viéc khan hoang, nha Nguyén dic biét chii y ¢én Nam Bo vi noi day
con c6 nhiéu dat hoang c6 thé khai pha dé trong trot. Bé day manh viéc khai hoang, nha
Nguyén di dung nhiéu bién phap khac nhau. Trudc hét triéu Nguyén khuyén khich viéc khai
pha dét hoang cua nhan dan bang cach danh cho ngudi khai hoang nhiéu thu tuc dé dang va
nhét 12 bién phap khuyén khich cho phép thanh lap lang méi, nhat 1a viing bién gioi. Ngoai ra
chinh quyén nha Nguyén con mién thué cho ngudi di khai pha dat hoang mot thoi gian 3 nim
hoac 1au hon.

Bén canh d6 triéu dinh nha Nguyén ludn ra Iénh cho quan lai dia phuong khuyén khich khai
pha dat hoang. Dién tich trong trot gia ting nho khai hoang phuc hoa hay giam sit vi bi bo
hoang hoa duoc dung 1am tiéu chuan thuong phat quan lai dia phuong tir cap xa dén cap tinh.
Khong nhiing khuyén khich khan hoang ma triéu dinh nha Nguyén con dimg ra t6 chuc dan
chang, binh linh... tién hanh khai hoang qua hinh thirc ddn dién va lap 4p. O Nam B¢ don dién
duoc 1ap tir thap nién cudi cua thé ki X1X. Bén canh d6 tridu dinh nha Nguyén con to chic chiéu
mo dan ching dwa di khai hoang 1ap 4p & mot sé noi ¢ vung bién gigi Chau Péc — Vinh Té.
Viéc t6 chire khai hoang cua nha Nguyén dugc tién hanh & Nam B nham céc muc tiéu:

— M6 mang dit dai canh tac dé phat trién san xuat luong thuc ddng thoi dam bao ngudn
thu t6 thué. Nhu vay, phai néi raing muc tiéu dau tién caa chinh sach day manh khan hoang
cua triéu dinh nha Nguyén 13 gia ting viéc san xuit lwong thuc — ngudn séng cia moi ngudi.
Tuy nhién, bén canh do, chinh sach iy con nham dam bao ngudn thu td thué cho nha nudc
phong kién. Trong nira dau thé ki X1X, néng nghiép Ia sinh hoat kinh té quan trong nhét cua

Viét Nam. Piéu nay duoc thiy rd khi xét thu tuc xin khai khan dat dai. Nguoi di khan hoang

153



mudn dugc chinh quyén nhin nhan phan dit caa minh phai déng thué dat; néu khong dong
thué ho cd thé bj phat hoac mat dat.

— Bao dam an ninh qudc phong: Trong khi tién hanh khai hoang, l4p don dién, 1ap 4p,
chinh quyén nha Nguyén con nham vao muc tiéu bao dam an ninh qudc phong: ¢d ging dinh
cu dan chung ¢ nhitng ving quan trong vé mit quin su, quc phong, an ninh vi trong qua
trinh Khai hoang nhitng noi nay thuong 1a noi xa x6i hoic khong yén 6n.

— Phaét trién giai cap dia chu lam chd dya cho chinh quyén. Bong thoi véi nhimg budc
khai hoang cua nhan dan lao dong, chinh quyén nha Nguyén da gitp cho giai cip dia chu
phét trién & Nam Bo. Chinh vi dia chu 1a chd dya cho chinh quyén phong kién nha Nguyén
nén cac vua nha Nguyén trong suét nira dau thé ki X1X cang cha thm phat trién giai cap nay.

Trong nira dau thé ki X1X, cac hinh thizc khan hoang cé khéc so véi viéc khan hoang cua
cac giai doan trudc.

1. Cudc khin hoang do nhén dén tién hanh

Cudc khan hoang do nhan dan tién hanh khac v6i cudc khan hoang do triéu dinh nha
Nguyén t6 chirc. Cac cudc khan hoang cia triéu dinh nha Nguyén chi tién hanh trong nhiing
giai doan va & nhiing noi ma céc tridu dinh d6 thiy can thiét. Hoat dong khan hoang do nhan
dan ty tién hanh da dién ra lién tuc va & khap noi. Ngudi néng dan, nhat 1a ngudi néng dan
phiéu bat di khai hoang trong trot dé sinh séng cho du c¢6 su khuyén khich cta chinh quyén
hay khong. Ciing nhu & giai doan trude, ngudi dan tu di tim dat khai phd gdm rat nhiéu thanh
phan: nhitng nguoi dan phiéu bat vi nghéo kho, vi chién tranh,... tir cac tinh Trung B di vao
Nam tiép tuc lan séng di dan di dién ra tir thé ki trudc. Trong thanh phan nay con co nhiéu
noéng dan nghéo kho da sinh song tir 1au & Nam Bo. Ngoai nhiing néng dan luu tan con cd
nhimg nguoi tron tranh viéc cAm dao hay nghi ki ton gido ctia chinh quyén nha Nguyén. Vao
ntra dau thé ki XIX, nhiéu tin dd Thién Chta gido lan lugt chay vao Nam Bo dén cu ngu o
Ning Gu (trén bd song Hau) khan hoang, 1am rudng 1ap thanh lang xom. Ngoai ra con c6
nhém tin d6 Hiéu Nghia ciing di khai hoang tai Ba Chuc ¢ chan nai Twong (ving That Son —
An Giang). Trong céac luu dan khai pha con c¢6 nhimg cu dan dinh cu trong thén p ciing gop
phan vao viéc khai hoang dét dai. Ho tiép tuc 14n dan vao ving dat hoang vén con nhiéu trong
khu vue cu tra, néi rong thém dién tich cay cdy trong trot. Luc nay nhitng ngudi di khai hoang
da duoc phép cua chinh quyén thanh 1ap lang méi. Lang lac dau chiém mét dién tich rat rong
nhung phan 16n con hoang vu, dan dan dit dai trong trot dugc mé rong, dan cu ngdy cang dong
dtc hon, dén mot luc nao d6 mot phén dét dai va cu dan s& tach ra hinh thanh lang moi.

Xét trén mat phan bd dia 1i cac diém khai hoang cua nhan dan vao ntra dau thé ki XIX, ta
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thdy cac gidng dit cao, ven song rach, dudng giao thong van 1a nhitng noi c6 nhiéu thuin loi
cho viéc tréng trot, cho sinh hoat dugc nguoi dan lga chon. Nhin chung vao ntra dau thé ki
XIX hoat dong khan hoang do nhan dan tién hanh di dién ra manh mé& & ving ven song nudc
Phuéc Long (Pdng Nai), song Tan Binh (Sai Gon), dén song Tién, ving giita song Tién va
song Hau. O day, ho dd mo rong cac vung dat da duoc khai phé trude d6 va tién sau vao
nhirg ving dat con hoang vu, nhd d6 nbi lién cac trung tdm dinh cu hinh thanh trong cac thé
ki trudc thanh mot ving ruong vudn chay tir Ba Ria — Bién Hoa dén Gia Dinh — Mi Tho —
Vinh Long.

Vé phuong thrc khai hoang trong thoi ki nay, ngoai viéce tiép tuc mo rong dién tich ruéng
vuon ¢ chd cil, trén ving dat méi, nguoi ndng dan Nam B van 4p dung cach khai hoang nhu
nhimg thé ki trudc. Nhitng ngudi di khai hoang gip nhiéu kho khin trong nhitng nim dau vi
chi c6 mot 1dm dat nho dugc trong trot gitta mot ving dat hoang nén mua mang bap bénh. Vé
sau khi viéc khai phé trd nén thuan thuc thi ho bat dau khai pha thém nhiing ving dat gan do.
Néu nhu khi khai pha ma gip ving dat x4u thi ho bo dé tiép tuc di khai pha ving dat khac,
dan dan cac ving dat hoang trd nén dong dic va co ich. Theo théng ké duoc ghi lai thi vao
nam 1840 phu Ba Xuyén di quy tu duoc 80 ngudi, khai khan dugc 170 mau rudng va quan
tinh An Giang cho biét khu d4t nam phia sau tinh thanh da khai pha dugc 770 mau...(1 mau =
1000 hecta). Biéu nay khong néi 1én mot cach day du két qua gia ting dién tich trong trot do
ngudi di khai hoang ty lyc di khai pha trong nira dau thé ki XIX.

2. Cudc khan hoang do Nha nwérc to chire

Trong nira dau thé ki X1X, nha Nguyén di dua ra nhiéu chinh sach khuyén khich khan
hoang dé mé rong dién tich dat dai tréng trot, sinh séng va xay dung chinh quyén & nhiing
noi di khai hoang. Véi cac hinh thirc don dién, khai hoang lap 4p va dua ti pham dé khai
hoang, nha Nguyén da mé rong dugc mot ving dat kha rong 16n: tong dién tich da duogc khai
phé tréng trot & cac don dién vao dau triéu Minh Mang c6 thé vao khoang 40.000 mau, con
vao thoi Ty Pirc téng dién tich da duoc khai pha vao khoang 30.000 mau va theo Nguyén Tri
Phuong, vao nim 1854 da 1ap duoc 124 4p & cac tinh (Gia Pinh: 32 4p, Vinh Long: 60 ap,
An Giang: 23 4p, Pinh Tuong: 9 4p).

Trong nira dau thé ki XIX, cong cudc khai pha dat dai & Nam Bo phat trién kha manh so
v6i cac thé ki trude (thé ki XVII, XVIII) va da dat dugc nhing thanh qua dang ké. Theo két
qua do dac nam 1836, tong dién tich dét dai khai pha dugc & toan ving Nam B 1a khoang
630.075 mau. Néu xét riéng ting tinh thi 3 tinh: Gia Dinh, Dinh Tuong, Vinh Long khai pha
nhiéu nhéat, chiém 81,5% dién tich tréng trot toan mién Nam. Tinh An Giang c6 dién tich khai

pha kha quan trong nh bao gdm ca ving Sa Péc, huyén Dong Xuyén. Nhin chung ving dat
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duoc khai pha nhiéu nhit nim 1860 1a ving dong bang trai dai tir Sai Gon — Can Giude — GO
Cong — Tan An — Mi Tho — Cho Gao — Cai Lay va ving dit nam giita séng Tién — séng Hau.
Khu vuc mién bong Nam B9 tuy da c6 mot sb vung nhu: Ba Ria, Bién Hoa da dugc khai pha
tir thé ki XVII nhung murc d6 khai pha van chua nhidu. Ving DPong Thap Mudi dén nira dau
thé ki tha XIX van chua duogc khai pha, con ¢ vung Hau Giang viéc khai pha maéi bét dau, da
s6 dién tich dat khai hoang ndm doc theo séng Hau. Cong cudc khai pha van tiép tuc dién ra &
nhiéu noi trén ving dat Nam Bo trong giai doan thyuc dan Phap xam lugc nudc ta.

Thang 12/1859, sau khi thét bai trong cudc “biéu dwong luc luong” cling véi quan doi Tay
Ban Nha tai Pa Néng (8/1858) dudi chiéu bai goi 1a lam &p lyc véi triéu dinh Hué vé van dé
cac nha truyén dao Thién ChGa ma thuc chét 1a xam luoc nuéc ta, thuc dan Phap di danh
chiém vao Sai Gon — ctra ngd ciia Nam Ki. Sau d6 cac phan dat cia Nam Ki thuoc vé tay Phap:
Mi Tho — Bién Hoa — Ba Ria va cubi cung 1a Vinh Long — Chau Péc va Ha Tién. Bén cudi
nam 1867, toan bd luc tinh Nam Ki roi vao tay Phap. Tir 46 Nam Ki d3 bi cat ra khoi phan dat
cua Viét Nam, tré thanh thudc dia cua Phap va bat dau tir day cong cudc khai pha ddng bang
séng Cau Long va mién Pong Nam Bo budc sang mot giai doan méi, hoan canh méi.

Trong giai doan nay, chinh quyén thuc dan ding ra to chirc cong cudc khai phé ving dat
Nam Bo, mét sb 16n v6i danh nghia tu nhan. Viéc nha nudc bdo ho dung ra truc tiép td chuc
cbng cudc khai pha chi la mot ngoai 1€ va n6 chi di®n ra & mot s6 noi nhét dinh, trong nhitng
hoan canh dic biét ma thoéi. Chang han nim 1908, dé giai quyét nan thiéu cong nhan khan
hoang tai tinh Can Tho, chinh quyén Phap m& vian phong tai tinh nay dé chiéu mo nhan cong.
Céc nhan cong dugc chiéu md hudong rat nhiéu diéu kién thuan lgi nhu: duoc cép mot 16 dat
rong 4 ha va sau 5 nam c6 thé lam chi that sy manh dat d6 ma chi phai tra gia tuong trung.
Chinh nhiing diéu kién thuan loi nay da thu hut dugc nhiéu nhan cong véao viéc khan hoang.
Trong dot khan hoang dau tién co 84 gia dinh gdm 328 nguoi dén dinh cu trén dién tich
khoang 200 ha ¢ Phung Hiép (Can Tho). Nhan cong dén 1am viéc ngdy mot nhidu cho dén
nam 1932 — 1933, chinh quyén Phéap cho thanh 1ap lang khan hoang dé tao nén an ninh — x
hoi thuan loi cho viéc khan hoang. Céc lang khan hoang duogc chinh quyén Phép to chuc tai
vung ranh gio1 Rach Gid — Ha Tién. Nam 1928, nha nudc thude dia cho dao kinh Rach Gia —
Ha Tién va mot s6 con kénh dao chay ngang Ba Thé — Tri Ton — Vam Ray... Lic nay dién
tich ctia ving 1a 100.000 ha nhung chi khoang 8.500 ha dugc khan hoang va canh tac v6i dan
s6 14 13.000 nguoi, sd dat con lai thi chua thé khan hoang dugc vi qua 16n.

S6 dién tich khan hoang bang viéc thiét 1ap cc lang khan hoang twong dbi khong quan
trong. Tong dién tich ciia 4 lang khan hoang khoang 5.000 ha va giai quyét chd ¢ va canh
tac cho 4.000 nguoi. Didu d6 cho thiy chinh quyén Phap da khong truc tiép khan hoang dé
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tiét kiém ngan sach nhung lai mudn phat trién kinh té tai ving dit Nam B¢ nay.

Ngoai viéc khan hoang dudi sy to chirc cta chinh quyén thudc dia thi tu nhan ciing tu
khan hoang bang chinh stc Iyc ctia ho. Trong thoi Phap thudc, nhitng tu nhan di khan hoang
1a nhitng ngudi c6 nhiéu tién cua, c6 ca dan ban x& nhung da sb 1a ngudi Phap va ngudi co
qudc tich Phap. Bén canh d6 con ¢ cac cude khan hoang ciia nhitng ngudi néng dan nghéo
chay tron thuc dan, trén thué, trdn ng, tron tinh trang thiéu thon tai nhitng vung dét da dugc
khai thac 1au doi, dong dan va thiéu dat séng. Ho thuong di chung v6i nhau, doan két dé
chién thing nhimg trd ngai cua thién nhién vi dué6i thoi Phap, ving dong biang song Ciru
Long 1a ving dat hoang da c¢6 nhiéu thu dir: ¢ sdu, heo rimg,... tdp trung tai mot s6 lang &
ving Dong Thap Mudi. Thién nhién dong bang séng Ciru Long da gdp phan rat 16n vao viée
giai quyét khé khian ma nhiing nong dan nghéo khong cé vén nay giap kho khin trong cudc
khan hoang. Chinh bang 1ong yéu dat manh hon tit ca da khién ho vao vong xoay khan hoang
va viing nay da tré nén dong hon ving dat hoang vu xua di duoc khan hoang. Vi biét bao
gian nan kho cuc, hiém nguy, moi ngudi tham gia khan hoang da gianh duoc thing loi vé
minh — d6 1 thanh qua vo cung to 16n d6i v4i ho trong cong cude khan hoang tir giai doan
dau cho dén khi hoan toan thang loi. Trong giai doan thuc dan Phap xam lugc, cac luu dan da
gianh dugc mot ving dat rong 16n va no ton tai dén ngay nay. D6 1a viing dt Nam Bo.

Cong cudc khén hoang dudi thoi Phap thude dién ra d@)ng loat & cac tinh Nam B0, tai cac
tinh Trung — Tay — cuc T4y ctia ving dong bang song Ctru Long, nhung chung ta c¢6 thé nhan
thiy dugc mot s dia diém khan hoang dic biét trong giai doan nay: Ving Pong Thap Muoi;
Vung Rach Gi4; Canh dong tir gidc Long Xuyén — Séc Trang — Rach Gia — Can Tho; Ving
Ca Mau; Ving Chau Pdc; Ving Dong Nam Bo. Nhin chung viéc khan hoang ¢ ving dt
Nam B qua nhiéu giai doan d3 thu dugc nhitng két qua dang ké. Chi trong thoi Phap thudce
da khan hoang dugc 2.050.370 ha, s6 dién tich canh tac cao nhat 1a vao nim 1942. Tir d6 ¢6
thé khang dinh rang cac luu dan khai pha di gip nhiéu kho khan thir thach, gian nan nhung

da c6 dugc thanh qua ruc rd nhu ngay hom nay.

W% SEMINAR

C6 ngudi cho rang am thuc mién Nam & sy pha tron am thuc cac mién va cac nén vin
hoa khac, nhu mén hu tiéu Nam Vang, bin mim, c6 xuat x& tir mén n Cam pu chia, cac
mon an khac tr mién Trung va mién Bic dem vao, nhiéu mon chiu anh huéng tir mén an

Trung Hoa. Quan diém cua ban nhu thé nao?
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KIEN THUC BO TRQ

BAI 2: XU HUONG AM THUC TRONG KINH DOANH MON AN VIET TAlI THANH
PHO HO CHI MINH

(TS Nguyén Th; Diéu Thdo, Khao sat th; hiéu dn uong cua khach hang nham xdc dinh xu
hwéng am thyee trong kinh doanh mén Viét tai TPHCM, tap chi Pai hoc Sai gon, ISSN 1859-
3208, s6 9, tr.96, 2012)

Trong kinh doanh dm thuee, nguoi ta nghién ciru xu hiedng dé hiéu rd thi hiéu cia
khach hang trong khodng thai gian nhdt dinh d@é c6 sir lua chon céac san pham sao cho phu
hop. Nghién cizu vé xu hwéng am thuc mét sé nuréce trén thé gici clng véi viéc khao sat thy
hiéu nguroi tieu ding nham xay duwng xu hwéng am thuc ¢ Viét Nam trong mét giai doan nhat
dinh gop phan dinh hiréng kinh doanh nganh nghé phét trién hiéu qud.

1. Khai niém xu hwéng am thuc
- Xu huéng: theo dinh nghia cua tu dién tiéng Viét cia Vién khoa hoc x& hoi Viét Nam,

Xuat ban ndm 1992, xu hudng c6 nghia 1a xu thé thién vé mot chidu nao do, 1a sy thién

vé nhitng hoat dong nao 6 nham maot myc tiéu co y nghia ddi véi ban than trong mot

thoi gian 1au dai.
- Xu huéng am thuc (Culinary trends): 1a mot khai niém xuat hién gan day trén thé gisi
trong linh virc 4m thuc néi chung va kinh doanh 4m thyc néi riéng. C6 thé hiéu xu

huéng am thyc 1a xu thé thién vé mot chiéu huéng nao d6 ciia am thyc, ¢6 muc tiéu, y

nghia va anh huong trong mét thoi gian dai.

2. Xu hwéng am thuc cha mdt s6 nwéc

Mét xu huéng 4m thuc xuat hién trong khoang thai gian cu thé tai mot quéc gia cd vi
thé vé kinh té s& co tac dong lan truyén dén nhiéu nuéc khac trén thé gisi. Xu huéng nay tao
anh hudng dén thi hiéu, thoi quen va s thich cua khach hang dén thuong thirc am thyc tai
cac nha hang, quan in trong mot khoang thoi gian dai. Cac xu huéng Am thue thudng co xuat
phat diém tir My, sau d6 trong khoang mét thoi gian s& ¢6 anh hudng dén cac nuée khac. O
cac thap nién trudc, khoang thoi gian nay 1a tir 1 ¢én 3 nim ddi véi cac nude Pong Nam A.

Gan day, khoang thoi gian tao anh huong gan hon, thong thudng la khoang 6 thang dén 1
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nam. Do d6 mudn tim hiéu vé xu hudng am thue dé c6 dinh hudng trong kinh doanh, truéc
tién can tim hiéu vé xu hudng am thuc cua My.

Trong cudc diéu tra ciia Hiép hoi Am thuc Hoa Ky (American Culinary Association) tién
hanh trén 1500 du bép do da cho thiy du b4o vé nhiing xu huéng 4m thuc cia nim 2011
nhu sau:

1/'Y thirc vé méi trudng 2/ Tinh bén viing

3/ Thyc pham xanh 4/ Cén bing dinh dudng cho cdc moén in cua tré em

5/ Nha hang véi san vuon riéng va dau bép tu mé thit.

6/ Dinh dudng tré em 7/ Tinh bén viing cua hai san (bao vé ngudn hai san)

8/ Thyc pham khong chira gluten 9/ Chu ¥ dén di ang thire an

10/ Pon gian/trd vé co ban 11/ Nguyén liéu duoc dong ddu caa néng trai

12/ Ruou va bia noi 13/ Khau phan nho hon cho gia ré hon

14/ San pham hitu co (san pham ko ding chat héa hoc) 15/ Dinh dudng/sic khoe
16/ Cocktail 4m thyc vai cac thanh phan thom ngon va tuoi

17/ Nhitng loai thit méi 18/ Dung trai cay va rau qua nhu thirc an kém theo cho tré nho
19/ Thte an sang 1y cam hang tir cac dan toc khéc

20/ Phé-mai lam thu cong

Trong danh sach trén, yéu té “y thirc v& moi trudng va tinh bén viing” giit vi tri quan
trong, thé hién ndi bat trong top 20. Thyc té, yéu té ¥ thirc vé méi trudng & day dé cap dén
viéc lya chon cac thuc pham than thién vai moi truong (green friendly) giir 3 vi tri dau va bao
gom: Thit va hai san c6 ngudn gbc dia phuong, Nong san ¢6 nguon gdc dia phuong.

Chiu anh hudng xu huéng dm thyc cia My, tai Han qudc, xu hudng am thuc nam 2011
duoc du bao la:

1/ Céc thuc pham an cham

2/ Thurc an than thién véi moi truong

3/ Tét cho strc khoe, han ché cac thuc pham bot, duong.

4/ Phét trién hinh thie moén an 1am sin, giao tan noi hoic thuc pham da so ché
5/ Phét trién cac quan an ¢ ban mén an dé udng ruou, bia

3. Xu hwéng am thuc tai Viét Nam nhiing nim gin day

Tir nhitg nam 2000, khi Viét Nam bat dau phét trién du lich va cha y dén giao luu véi
qudc té, xu hudng am thuc c6 cac thay doi qua timg giai doan. Trude d6, xu hudng nay quyét
dinh tir diéu kién kinh té, xa hoi trong nudc.

Nim 2000-2003: Ua chudng cac mon cau ky, thién vé mén Hoa vi du céc hip Pai Loan

nguyén con, ga tiém, vit tiém, vit T Xuyén. Thoi ky nay cac hinh thirc nau 4n cho tiéc tang, hoi
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nghi va dem tdi tan noi phat trién manh. Cac mon an dii tiéc duoc chd y voi luong thie an
nhiéu, da dang. Bén canh d6 phat trién cac quan an nho ban thirc an vit. Dich vu phuc vu trong
khoang thoi gian nay con don gian, chii yéu 1a moén an ngon va nhiéu nhung khéng tinh té.

Niam 2003-2005: Phét trién mon an cac nuéc. Thyuc khach ¢ nhu cau thuéng thic mon
ngon cac nudc tir Nhat, Han quéc, My, Trung qudc dén cac nuéc Asean, Thai Lan, Singapor,
M3 Lai... Cac nha hang, quan an kinh doanh mén an cua ting qudc gia cu thé, c¢d hinh thic
kinh doanh doc ddo, maéi la dugc wa chuong. Hé théng cac nha hang ban mon Nhat, mi Han
qudc, mén Thai Lan, Mexico... bit ddu phat trién. Céc loai kem, nha hang ban kem, tra sita
tran chau co xuat st tir My, Y, Pai Loan duoc wa chudng va phat trién manh.

Niam 2005-2007: Py 1a nhitng nim Viét Nam phét trién manh céc hé thong nha hang béan
cac moén an cao cap, phuc vu khach hang c6 nhu cau thuong thirc cao. Khach hang doi hoi
dich vu cao cip, moén an ché bién ngon, tinh té va trinh bay dep. Xu huéng am thuc cua
nhitng nam nay chd y cac moén an truyén thdng va yéu té sic khoe, dinh dudng ddi véi khach
hang. Céc quéan cafe ciing phat trién manh véi cac mon an phy di kém.

Nam 2008-2010: Cht y c&c mén chuan bi san, cac thuc pham da so ché. Cac quan an
nhanh (Fast Food) nhu KFC, Lotteria, Jollibee, Pizza Inn, Pizza Hut phat trién manh. bay
ciing 1a giai doan phat trién hinh thirc nhuong quyén thuong hiéu (Franchise), 1a hinh thirc
kinh doanh ma nha san xuit hay chu so hitu mét san pham — dich vu doc quyén chuyén cho
mot c& nhan khac quyén kinh doanh san pham, dich vu dé tai mot khu vuc cu thé. Viét Nam
chinh thac mé cira thi truong béan 1é tir ngay 1/1/2009. Bén canh sy ¢6 mat caa mot sé tap
doan ban 1¢ nudc ngodi, cac cong ty vé nhuong quyén thwong hiéu ciing bat dau xam
nhap. Bén canh d6 mot s6 thuong hiéu trong nudce ciing phat trién hinh thirc nay va tao dugc
tiéng vang 1on nhu ca phé Trung Nguyén, Phd 24, Kinh D6 bakery... Tam 1y khach hang &
giai doan nay thich thtr nhirng mon an mai la, déc dao.

4. Thi hiéu khéach hang tai TpHCM déi véi mén in truyén théng

Mot trong nhimg xu huéng am thyc hién nay va trong thoi gian toi 1a phat trién cac mon
an truyén thdng cac mon ngon phét trién tir mon n truyén théng. Tir thang 12 nam 2010 dén
thang 3 ndm 2011, tic gia da tién hanh khao sét thi hiéu, s thich va thoi quen in uéng caa
107 khach hang trong d6 tudi tir 18 dén 60 ¢ dia ban c4c quan 1, 3, Binh Thanh va Tan Binh
cho thay khuynh huéng chon mén in theo ving mién thé hién qua cac biéu do. Két qua khao
st cho thay, s6 lwong khach hang khao sét tai TPHCM phan l6n wa chudng cac moén an mién
Nam, trong tat ca cAc bita an trong ngay: diém tam, cac bita chinh: bira trua, chiéu va ca bita
an khuya. Do d6 can cha y yéu té viing mién trong kinh doanh 4m thuc. Ngoai ra con can cha

¥ dén xu hudng 4m thyc cac nudc ciing nhu su phat trién kinh té, x& hoi caa ting thoi diém.

160



5. Duw bao xu huéng 4m thwe nim 2012 tai Thanh phé Hé Chi Minh

Theo céc dy bao vé Kinh té cua céc chuyén gia Kinh té nhu PGS TS Lé Xuan Dinh
(07/2012), 6ng Santitarn Sathirathai cua Credit Suisse (9/2011), Louis Taylor cua Standard
Chartered (10/2012) thi nam 2012 1a giai doan kinh té ¢ dau hiéu hdi phuc sau cac bién dong
theo chiéu hudng xau tir nhimg nam 2010, 2011. Tuy nhién day ciing chua phai 1 thoi diém
thuan loi trong phét trién tiéu dung. Trong linh vuc dn udng, nhitng ngudi ¢ thu nhap trung
binh va thap tiéu thu nhiéu nhitng san pham so ché va khong dén nha hang nhiéu. Nguoi tiéu
dung c6 khuynh hudéng dung bira tai nha hoac nhiing quan an c6 khong khi gia dinh, than
thién. Thuc khach dén nha hang khdng con chudng nhitng mén an la ma chii y dén mon n c6
khau vi phai ngon, trinh bay dep va c6 tinh khau vi gan giii, ¢6 tinh truyén théng. Sau day 1a
mot s6 lva chon xu huéng am thyc cho nim 2012:
1/ Uu tién cho cac thuc pham xanh, an toan.
2/ Thuc pham, dung cu ché bién va luu trit c6 ngudn goc xuat xi rd rang
3/ Phét trién mon an truyén thng Viét Nam, c6 cai tién hodc ciac mon an pha tron gitra mon
an truyén thong va mon an cac nudc. Mot s6 cac mén ngon khac duoc phat trién tir moén an
truyén thong, tao mot khuynh huéng méi véi cac mon ngon, phdi hop am thuc truyén thong
va hién dai (Fusion).
4/ Khong d& cao mén an riéng cua qudc gia ndo. Cha yéu dua trén tiéu chi mon in ngon.
5/ Cac mén an c6 tinh dic trung vé mii va vi, khdng tron 1an quéa nhiéu nguyén ligu trong
Mot moén an.
6/ Giam céac gia vi man, cay, ngot
7/ Cha y d&én yéu t6 stic khoe ngudi tidu dung. Mén in giam bot, chat béo va thém vao nhiing
san pham c6 loi cho sic khoe (KFC, Jollibee, Lotteria thém vao thuc don cac moén salad, mén
tron, mon canh. Thém moén Burger cé. Pizza Hut ¢ thém san pham salad va cac loai Pizza dé
mong, it bot, Pizza chay...)
8/ Phét trién nhitng md hinh nha hang, quan dn nho va vira.
9/ Céac nha hang, siéu thi kinh doanh cac loai thuc pham ché bién sin hodc moén an co thé
mang vé, dem dén noi 1am viéc.
10/ Phét trién céc quan cafe véi thie an phu.
11/ Khau vi mai la, nguyén liéu thuc pham mai.

Sau ddy 1a mot s6 mén an duoc khach hang wu tién lua chon khi dén cac nha hang,
quan 3n Viét Nam (ty Ié trén 50%) duya trén két qua diéu tra nhu di trinh bay trong phan 4.
Day ciling 1a co s& dé lya chon khi xay dung chuong trinh dao tao nghé Bép Viét, dap tng

nhu cau x& hoi.
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Mon mién Bic

Mon mién Trung

Moén mién Nam

Pho bo

Bun thang

Mién ga

Pho ga

Nom hoa chudi
Thit niu dong
Oc nhdi hap sa
Nem cua bé
Toém chién cém
Banh tom

Bénh cudn

BUn moc

Bun riéu cua
Banh da cua
Bun cha

Gio heo gia cay
Canh riéu cé
Cha ca La vong
Ba ba rang mudi
Ba ba ndu chudi
Banh cém

Banh phu thé
Ché nhén hat sen
Che hoa cau
Canh nghéu thi la

Bao tir troén rau ram
Nem lui

Gai stra

Goi thap cam
Banh khodi

Banh nam

Banh béo tom chay
Banh bot loc

Banh canh cua
Bénh canh cha ca
Biin bo hué

Bun ca Nha Trang
Mi quang

Com hén, bun hén
Bun stra

Hén xuc

Com hép 14 sen
Com goi la sen
Cao lau

Cao 1au Hoi An
Che dau ngu

Ché bap

Cheé khoai tia

Canh chua ca bong
lau/ca 16¢. Ca kho t0
Bun mim, ldu mim
Goi xoai kho sac/ca tré
Goi ngd sen

Goi budi

G6i bon bon

Cha gio, goi cudn
Banh khot

Banh xéo

bun mim

Hu tiéu Nam Vang
C4 16¢ hap bau

Ga xé phay

Ga hip cai thia

X0i chién ga quay
B0 bay mon

Com chdy hai san
Suon chua ngot
Luon tay cam

TOm rang me

Xo6i 14 cAm dau xanh
Banh chubi nuéng
Ché ba ba

Che tao xon

Béanh chubi hap

T6ém lai xu hudng am thuc ngay cang dwoc chi y trong pham vi quéc té. Viéc quan

tam dén xu huéng am thuc c6 ¥ nghia quan ddi véi sy phat trién bén virng cua linh vyuc kinh

té nha hang, khéach san va trong dao tao nghé bép ciing nhu gbp phan vao viéc phat trién va

giao luu vin hoa am thyc néi chung.
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? CAU HOI ON TAP

1. Trinh bay lich str hinh thanh ving dat Nam Bo.

2. Phan tich qua trinh hinh thanh cu dan mién Nam.

3. Trinh bay cac yéu t6 lich st va dia i anh huong dén ngudn nguyén lidu trong ché bién
mon dn mién Nam.

Trinh bay nhitng ddc diém trong 4m thyc mién Nam.

Trinh bay cic mén an dic trung ctia mién Nam.

Liét ké céac loai thuc pham trong ché bién mén an mién Nam.

N o a &

Tai sao n6i dac di€ém am thyc mién Nam la hao phong va hoang da?

M BAI TAP THU'C HANH
Tir hai cudc khai khan xay ra trong lich st hinh thanh ving dat phuong Nam (xem bai Céc
cudc khai khan 16n trong lich st hinh thanh ving dat Nam Bo, phan kién thuc b trg chuong

2), hay phan tich cac yéu t6 anh huong dén diac diém am thyc mién Nam.

M BAI NGHIEN CUU

Tac dong cua van héa am thyc Thang Long, Hué€ va quoc t€ dén am thuc Sai Gon
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PHAN B: VAN HOA AM THUC THE GIOI

CHUONG 1: AM THUC TRUNG HOA VA CAC NUGC CHAU A

v MUC TIEU
Hoc xong chuong nay, sinh vién c6 kha nang:
[J Trinh bay duoc céc dic diém ctua am thyc Trung Hoa.
[J So sanh dugc 4m thuc cac mién cua Trung Hoa
[J Liét ké duoc cac nguyén liéu thuc phdm st dung trong mén an Trung Hoa
[ Van dung duoc cac hiéu biét vé& dac trung 4m thuc Trung Hoa dé giéi thiéu mot mén

an cua dia phuong.

§1.1. PAC PIEM AM THUC TRUNG HOA
1.1.1 GIOI THIEU VE PIA LY VA TU NHIEN XA HOI TRUNG HOA

Trung Hoa nam & phia déng chau A, bo tiy Thai Binh Duong. Bién gi6i dét lién cia
Trung Hoa dai hon 20.000km, phia dong giap Triéu Tién, phia déng bac gidp Nga, phia bac
giap Mong C6, phia tay bac giap Nga, Kazakhstan, phia tay giap Kyrgyzstan, Tajikistan,
Afganistan, Pakistan, phia tdy nam giap An Do, Nepal, Bhutan, phia nam giap Myanmar, Lao
va Viét Nam. Pong va déng nam trong ra bién.Trung Hoa 13 quéc gia 16n thir 4 thé gidi vé
tong dién tich (sau Nga, Canada va Hoa Ky). S6 liéu vé dién tich ctia Trung Hoa theo con s
chinh thirc do Cong hoa Nhan dan Trung Hoa dua ra 14 9,6 triéu km2. *

Khi hau Trung Hoa hét suc da dang, nhi¢t dé1 & phia Nam, can bic cuc & phia Bic.
Trung Hoa thudc khu vuc gié mua, khi hau da dang tir am dén kho. Nhiét do trung binh toan
qudc thang 1 1a -4,70C, thang 7 1a 260C. Ba khu vuc dugc coi 1a néng nhat 1 Nam Kinh, Vii
Hén, Trung Khanh.Khi hau Trung Hoa tir Bic t¢i Nam khi hau chénh 1éch rét 1én. Mua dong,
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phan 16n 1anh thé nghin dim bing gia, van dam tuyét roi, ngay khu Mac Ha (diém cuc Bic)
nhiét do trung binh trong thang riéng la -30 d¢ C, trong khi d6 ¢ phia Nam, ddo Hai Nam
trung binh 13 20 d6 C.Pic diém khi hau Trung Hoa 13 vé mua dong da sd cac vung lanh gia,
khi hau mién Nam-Béc chénh léch rd rét. Vé mua hé do anh mat troi chiéu théng xuéng bic
ban cdu nén mién Bic ngay dai hon, vé mua déng mit troi chiéu toi 2 mién Nam Bic nén
ngay gan nhu nhau. Trir ving cao nguyén Tay Tang c6 dia hinh qua cao ra, ca nudc déu nong
am, khi hau chénh léch khong nhiéu.

Dan s6 Trung Hoa dén nam 2013 13 hon 1,3 ty ngudi. - Trung Hoa c6 56 dan toc. Dan
toc Han la chu yéu, cac dan toc thiéu sd (chiém 6% dan s ca nude va phan bd trén 50-60%
dién tich toan qudc). Hanh chinh: “ gom 31 tinh, thanh phd, trong d6 c6 22 tinh, 5 khu ty tri
va 4 thanh phé truc thudce Trung wong. Ngoai cap hanh chinh Trung uwong, Trung Hoa con ¢
4 cAp hanh chinh gdm tinh, dia khu, huyén, xa.”™ D4t nuéc Trung HoaCo su khac biét vin
hoa rat 16n giita cac ving khéc nhau cuia va do d6 dan dén su khac nhau giira phong cach am
thuc cac ving mién cua Trung Hoa. C6 8 ving am thuc chinh & Trung Hoa: Son Pong, Tir
Xuyén, Giang T6, Chiét Giang, Quang Pong, Phuc Kién, Ho Nam, va An Huy. Nho vao su
khac nhau d6 nén am thyc cua Trung Hoa that phong phi, da dang va hap dan. Pic sic va
doc dao boi sy todn ven trong suy nghi, su két hop tinh té gitra huong, sic, vi va ca trong
cach bay bién. Cong hoa Nhan dan Trung Hoa c6 hang chyc thanh phé 16n, trong d6 c6 3
thanh phé nam trong top 55 thanh phé cap toan cau (Thuong Hai, Bic Kinh, Tring Khanh).
Trong 3 thanh phd d6 noi bat hon ca 1a Bac Kinh noi tiéng véi nhitng danh lam thiang canh,
nhitng gia tri van hoa lich st lau doi. Bén canh d6, Bac Kinh con c6 rat nhiu moén an dic
trung cho nén 4m thyc tinh tly Trung Hoa.
1.1.2 DAC DIEM AM THUC TRUNG HOA
1.1.1.2 Théi quen in udng

Ngudi Trung Hoa rat coi trong su toan ven, nén ngay ca trong cac mén an ciing phai thé
hién sy diy du, néu thiéu sé& 1a didu chang lanh, sy viéc khong duoc “ddu xudi dudi lot”. Céc
mon an tir ca thuong dugc ché bién nguyén con, ga dugc chat miéng roi xép day du 1én dia.
Sy tinh té trong cdc mén an chinh 1a su hoi tu day du tir hwong, sic, vi dén cach bay bién,
trang tri. Mon an ngon phai dam bao ¢6 mau sic dep mit, c6 huong thom ngio ngat lam say
long thuc khéch, ¢ vi ngon cia d6 an dugc ché bién tir nguyén liéu tuoi, va cach trinh bay
that thu hat va an tuong. Cac mén an khong chi ngon, dep mat ma con bé dudng boi su két
hop tai tinh giita cac thuc pham va cac vi thudc nhu hai sdm, thudc bic. Co dén mudi may
cach ché bién nhu ham, ndu, ninh, xao, hap, rang, ludc, om, nhang,...mdi mot cach ché bién

dem lai nhitng du vi va cam nhan khac nhau trong long thuc khach. DPé ¢6 duoc cac mon an
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hap dan d6 khong chi c6 khau chon thuc pham, cach ché bién ma quan trong hon nira chinh 1a
viéc nam vitng duoc d6 hira, diéu chinh lta to, nho sao cho phu hop, va thoi gian nau 1a dai
hay ngéan. Ciing gidng nhu Viét Nam, ngudi Trung thuong dung diia dé gip thirc an. Diéu nay
thé hi¢n su diém dam, lich su va khoan thai khi dn. Ddi véi ho thi dao va dia dugc xem Ia vii
khi gay thuong tich.

Trung Hoa 13 mét qudc gia rong 16n, vi thé khong phai ngac nhién khi cac ving mién &
day c6 nét 4m thuc khac nhau. Tai ving phia nam Trung Hoa, ngudi Quang Pong dung cé va
hai san nhiéu trong cic mon an; con & phia bic, ngudi Bac Kinh dung nhiéu thit hon. Tat ca
cac loai thit, nhat 1a thit heo, duoc st dung phé bién nhat trong am thyuc cua nguoi Trung
Hoa. Nam & ving trung tdm ctia Trung Hoa, cic mon an ciia vang T Xuyén va H6 Nam ¢
vi cay nhét so véi cac ving khac. Thirc n chinh cta dan toc Han (dan toc chiém da sb &
Trung Hoa) 1 ngii cdc, thirc an phu 13 rau, ngoai ra 1a thit. Nguyén nhan chu yéu hinh thanh
tap tuc ndy la do & ving Trung Nguyén, san xuat nong nghiép 1a chinh. Noi dung an ubng véi
thire an thuc vat 1a chinh quyét dinh phuong thirc két cAu mon an. Pé dam bao nhiét luong
hoat dong can thiét, luong thirc an chinh phai twong d6i nhiéu. Nguoc lai, néu an thit 1a chi
yéu thi luong thirc an phu phai nhiéu 1én. O céc giai tang xa hoi khac nhau, ti 1 két cau cac
moén an ciing khac nhau: ké an thit, nguoi n rau. Tuy vdy, noi chung thi théi quen in udng
clia nguoi Trung Hoa 14 str dung thirc an phai nong va chin véi ché d6 an dong nguoi.

a/ Thirc an phdi ndng va chin

Am thuc T rung Hoa chia nguén nguyén liéu thanh ba loai dong vat, loai ¢ dudi nudc thi
tanh, loai an thit thi hoi, loai an c¢ thi hoi. Cai gidi cia nguoi dau bép 1a phai xtr 1i nhiét do
tbt, lam cho mui vi cua ba loai thirc an trén trd nén thom ngon. Khi nhanh khi cham, di¢t tanh
trir hoi, khir hoi, lam mat mui hoi tanh nhung khéng mat di tinh chat dic trung cta timg loai.
Do 1a tu tudng chi dao cua viée ché bién thtrc an nong va chin.
b/ Ché dp an dong nguwoi

Ché d6 nay co rat sém. Tir nhimg di vat dé lai c6 thé thay noi nau nudng va noi an cia
ngudi cd & Trung Hoa 13 mot. Noi ndu nudng & gian giita, trén c6 ong khoi, dudi c6 dong lira
hoic bép, thirc an dugc ndu trén bép, moi ngudi an udng quay quan quanh bép lira. Ngay nay,
kiéu an tap trung ciia cu dan thanh thi Trung Hoa vé thuc chat c6 ngudn gbc tir ché d¢ in
dong nguoi tir xa xua, va khac han véi ché d6 an riéng ré trong xa hoi phuwong Tay. Ché d6 an
tap trung luu truyén lau dai lién quan t6i sy ton tai dai dang cta khdi cong dong lang x4, sau
khi x hoi nguyén thuy giai thé & Trung Hoa, phan anh cach thirc dn udng coi trong huyét

thong than toc va quan niém gia toc, gia dinh.
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¢/ Sw dung hgp nhiéu logi nghi 1&

Tir ché d6 an dong ngudi, viée dn ubng ciia ngudi Trung Hoa dan phat trién thanh yén
tiéc. An udng khi d6 khong con thudn tuy vi nhu cau sinh 1i nita ma da tr& thanh mot loai
nghi 1& trong cach thirc thuong thirc yén tiéc. Viéc ché bién, sip xép cic moén an va thir ty
tiép thirc dn cta yén tiéc khac hin ngay thuong: vé sb luong, chung loai ma néi, so véi
thuong nhat, cic mon an cling phong phu, da dang hon. Trudc khi vao ti€c, cdc mén an
thudng dugce bay trén ban 16n dé moi ngudi thuéng ngoan. Khi dn, cac mén méi lan luot
duoc dua ra. V@ tht ty an, trude hét 1a tiép moén nhim, moi rugu, diém tAm xen k& nhau. O
nhiing budi tiéc twong dbi long trong, dau tién 1 udng ruou, sau vai chén méi nham cac mon
an, tiép theo 1a moi ruou va an udng. Sau khi udng rugu xong, cubi cling méi tiép cac mon
ding dé an com. Khach khtra khong hen trudc nhung cing roi ban mot luc, ai roi tiéc sau
cling sé& bi coi 1a ké tham an tyc udng, khong duoc kinh trong.

d/ Mang tinh khu vec

Dién bién cua tap tuc an uéng con chiu nhitng ché uée mang tinh khu vuc, phan 4nh dac
trung dia 1i hodc dic trung lang x4 trong tdp tuc n udng. Cau nédi: “Nam ngot, Bic man,
bong cay, Tay chua” trong dan gian Trung Hoa chinh 1a sy phan 4nh khai quat dac trung khu
vuc nay. Ngudi Tt Xuyén thich dn nhitng mén an ¢ nhiéu ho tiéu, ¢ 1& vi ho sdng gitta mot
ving 1ong chao rong ménh mong, quanh nim am thép, nhitng mén an néng sé giup viéc khir
trir khi 4m thép trong co thé. Phong vi riéng biét ciia cac moén an ndi tiéng Trung Hoa déu
mang tinh dic thu dia phuong rat rd. Moén an phai phu thudc vao nguén dac san cua dia
phuong, nhu thao nguyén Méng C6 khong co vit, ngdng thi khé c6 mén vit quay. Giang Nam
1a qué huong cua lta va ca ciing kho c6 moén “chan dé ham”... Cac mén in véi nhiing wu
diém riéng déu dugc phat trién tir cac moén an dia phuong. Loai hinh mén an khéc nhau dugc
quyét dinh boi phuong phép ché bién mon an cia cac dan toc, cac dia phuwong, gdbm co nhitng
yéu cau khac nhau, nhu viéc két hop nguyén li¢u, cach pha ché, do Iwra, gia vi, ki thuat nau
nuéng... déu 1a nhimg nhan t6 quan trong hinh thanh nén cac mén an. Mén thit dé nhing &
Bic Kinh, cho bao tir & Thién Tan, sui cao Lao Bién — Tham Duong, banh nudng thit hun Li
Lién —Tt Binh, banh nudéng Hai Thanh... déu 14 nhitng mon an tiéu biéu cua mdi dia phuong
v6i phong vi ddc thi. Con rat nhiéu nhin hiéu san pham ndi tiéng mang tén dia phuong, nhu
rugu Mao Pai ¢ thi train Mao DPai — Quy Chau, rugu Phan cua huyén Phan Duong — Son
Tay... co dic sic dja phuong rat r5. O Trung Hoa thoi quen thich dn 6t ¢6 ¢ nhiéu ving, phan
16n ¢6 lién quan dén viée trong lia nudc, trén co s& y da hinh thanh nhitng mon an ndi tiéng.
O nhimng dia phuong kinh t& du muc 14 chi yéu, ndi dung n udng twong dbi nghéo nan vi

kho co6 dicu kién nhu nén kinh té ndng nghiép. Nhitng mén &n ndi tieng cuia Trung Hoa, nhu
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moén an & Xuyén, Viét, Kinh, T6, phan 16n c6 ngudn gdc tir ndi dia ma khéng phai ¢ ving
Tay Bic. Chinh diéu nay di phan anh anh hudng quan trong cua doi song kinh té ddi véi tap
tuc an uéng.
e/ Logi hinh da dang

Loai hinh mén an khac nhau duogc quyét dinh bdi nhitng diéu kién khéc nhau. D6 1a cac
diéu kién vé doi sdng kinh té, nghi 1& x3 hoi va hoan canh dja li. Cac loai mén an truyén
thdng Trung Hoa cuc ki can than khi niu nudng, pha ché. Nhitng phwong phap nau thuong
théy co hém, chung, dét, nudng, ran, xao, tiém, chién, tim bot, nhung md s0i, xao vdi bot,
nhung nudce soi, ham nhtr, tan, xao0 gion, om, ndm.... Cadc h¢ moén an déu co phuong phap ché
bién giau ban sic riéng, nhu moén n Quang Poéng thi dun nho lira, dung nhiéu nguyén liéu
binh thudng, nhung lai dic sic ¢ chd gioi bién hoa, coi trong sy twoi non, mua ha va mua thu
thi thanh dam, mua xuan va mua dong thi dam da, pha ché tinh xao, khi ndu nuéng chu trong
md noéng va lugng md nhiéu it khac nhau; Phtic Kién thi séy, ngam rugu, udp rugu; HO Bic
thi séy than, xao; Béac Kinh thi nhung téi, quat than. Mon &n Son DPong chu trong su tuoi
gion, goi dung duong, ddm, nét cat tham mi, thich dung canh sira va canh trong. Mén in
Giang T6 lai chu trong tia hoa bang céac loai qua. Trung Hoa c6 nhiéu dan toc thiéu s, cach
nau nudng ciia ho chiu anh hudng sau sic ciia tip quan an dan tdc nén vo cing phong phi va
déu c6 dic sic riéng. Nhu toc Ngac Luan Xuén coi thit tha 1a moén an chii yéu, phuwong phap
thuong dung 1 dun to lra va nudng, giit duoc tap tuc c¢d xua. PO lira khi nuéng phai déu, co
khi con dung m& lon rung, hoa hanh dai tron voi thit, gan va 6c chin lam moén an. Canh udp
thit chua cua dan tc Miéu cling rat doc déo, cir mot 16p thit roi mot 16p mudi, bo vao hil. Qua
nhiéu ngay thi cho thém com nép, rugu cai vao, roi dung thia déo déu, thém 6t, hat tiéu sau
d6 day kin, dé tir mot dén hai nam méi an.
f/ Tinh dan gian

Céac mén an Trung Hoa do kinh nghiém, théi quen trong dan gian phét trién ma thanh,

do d6 phan 16n cic mén in déu co lich sir rat 1au doi. Trai qua may ngan nim, khong ngimg
hap thu, dung hop va cai tién méi tré nén mudén mau mudn vé, phong pht da dang, duoc moi
ngudi ua thich nhu ngay nay. Thi du nhu mén an Viét, tir 1au dd ndi tiéng trong va ngoai
nudc, dic sic ndi bat ciia né 1a ché bién véi rat nhidu nguyén liéu ma mon an ndi tiéng nhat 1a
“com ran” (Pa xan). Mén an T6 Chau cling 1a hé mén an rat ndi tiéng, lich st cua nd co thé
tinh nguoc lai hon 2400 nam trude. C6 rat nhiéu cach ché bién moén ca dugc ghi chép trong
nhimg tic pham cb dién, nhu Sir Ki, Ngé Viét xudn thu. Mén an Bac Kinh 13 tap dai thanh cta
lich str phat trién cac mon an vi Bac Kinh 1 trung tdm ving Hoa Bic, va gan 800 nim qua lai

la trung tdm chinh tri cia ca nudc. Nhiéu dau bep ndi ti€ng ¢ cac dia phuong hdi tu vé day,
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mang dén nhirng loai hinh mén an ndi tiéng ctia cac ving, tao nén loai hinh moén an méi &
Bic Kinh c6 dic sic riéng.
1.1.1.3 Phwrong thirc niu in

Am thuc Trung Hoa duoc ngudi dau bép sang tao va lam phong phu, nd chira dung
nhiéu nét nghé thuat dic sic. Ngudi dau bép khi ché bién moén an phai trai qua mot qud trinh,
do6 duoc goi 1a qué trinh ché bién. “N4u” chinh 14 viéc cho thém nhiing loai gia vi can thiét,
s dung cac cach ché bién thuc phém khéc nhau tao ra mdt mén an ngon. Y nghia cua viéc
lam nay, chinh la mot mat lam mét di vi tanh va vi néng ctia ddu m&. Mot mat khéc, 1a tang
thém mi vi, khién cho nhirng huong vi riéng 1é cua moén an két hop voi nhau mot cach hai hoa
tao ra mot loai thuc phém téng hop ma ta quen goi 1a mén an. Nét chu dao ctia cac mén an
Trung Hoa bao gém c6 bdn dic diém chinh, d6 1a su két hop tinh té giita huong, sic, vi va
cach bay bién.

Ngudi ta néi ¢6 an Trung Hoa rat cau ky, co 18 ciing 1a chinh boi do yéu cau chat ch@
ctia bén quy dinh trén. Khi ché bién mén an, ngudi dau bép phai 1am sao cho mén in ¢6 mau
sic dep mit, c6 huong thom ngio ngat lam say long thuc khach, c¢6 vi ngon cta d6 an duoc
ché bién tir nguyén liéu tuoi, va cach trinh bay sao cho that thu hit va an twong. Ngudi ta in,
ch yéu 1a thudng thie huong vi, boi vy, c¢6 thé noi rang, huong vi cia mon an 1a diéu quan
trong nhét. Tuy nhién du huong vi mén an c6 ngon téi dau, nhung mau sic khong dep, huong
thom khong c6 va cach trinh bay thiéu my quan, thi mon an d6 khong thé duoc goi 1a dat yéu
cau. Vi du nhu khi thdy mot phan thirc 4n trinh bay dep mat mau sic tuoi dep thi du khong
biét n6 c6 ngon khong nhung chac han chung ta muén thir ngay 1ap tirc va trai lai mot mén an
ching ta rat ua thich va biét ring ngudi nau ném ném rat ngon nhung khi nhin dia thic an 16n
x6n mau sac khong tuoi ngon thi du d6i ching ta van khong muén an né. Chinh vi ¢6 nhing
quy tic khat khe trong viéc ché bién moén in nhu vay, cho nén viéc ché bién moén in cua
nguoi Trung Hoa chinh 1a mot mén nghé thuat, c6 thé xemi nhitng ngudi dau bép c6 k¥ thuat
cao tay 1a “My thyc nghé thuat gia”, c6 nghia 1a nguoi ddu bép tai ba. Phuong thirc nau an
ctia ngudi Trung Hoa c6 cac phuong phap ham, nau, ninh, xdo, hip, rang, ludc, om, nhing.
Trong ché bién chu ¥ cac k§y thuat ché bién sau day:

a/ Pao khéu: Trong nau an Trung Hoa ngudi ta cht ¥ dén phuong thic dao khau, 1a thai va
chat. Do 1a cat thire an sdng thanh miéng nho chi bang con dao va céi thot. C6 it nhat 200
cach thai chat ma mai loai c6 mat tén riéng tly theo hinh dang cua thit, ca va rau. Va khi da
lam xong mon in don 1én ban, thi nguoi Trung Hoa khong dung dén dao nira, ma tat ca déu

gip bang diia. Diéu ndy cho thiy céi khac cia ngudi phuong Pong, ban an 1a khong gian yén
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binh khéng dung dén dao bla caa nha bép, khong nhu nguoi phuwong Tay don dn van cé ca
dao dé cit an

b/ Phéi: c6 nghia 1a pha ché. Trude khi dugce dwa qua ltra, thice dn dugc phdi tron theo yéu
cau cua viéc dn udng, thich hop vai tinh chat caa tirng loai thuc pham duoc dung. Tir xua,
ngudi Trung Hoa di biét dén sy phdi hop cac loai thuc pham tuy theo tinh 4m hay duong,
tinh han hay nhiét caa mdi loai, khién cho mén an don ra khdng nhitng phai ngon, ma con
phai ¢6 tac dung bd dudng cho stic khoe con nguoi. Phdi con duoc thuc hién qua khau ném
gia vi. Gia vi cia Trung Hoa c6 nhiéu loai nhu: dau vimg...dau lac, dau hao, duong cac loai,
CAc san phém cua dau tuong 1én men: hic xi dau, tau vi yéu, lap chi chuong, mudi, ot, cac thu
dim, ruou, nudc ham thit... Trén cac nguyén tic trén viéc ném gia vi duoc thuc hién trong ldc
dun nau I chinh, d6 1a qua trinh chuyén bién thuc sy ngay trong néi chao, goi 1a “dinh trung
chi bién”. Trén co sé 12 nam mui vi co ban 1a man, ngot, chua, cay va dang c6 thé tao ra vd
van mui vi khac nhau, ma hap din nhat déi véi thuc khach phuong Tay 1a vi chua-ngot caa
nhiéu mén xao nau.

¢/ Héa hdau: Diém then chét trong viéc ché bién moén an 1a nim vimg duoc do lira, chinh 12
viéc chinh lira to, nho sao cho phu hop, va thoi gian nau la dai hay ngan. Nam duoc nguyén
tac nay, cling c6 thé coi la mot nghé thuat ma khong phai ai ciing biét. Va day ciing 1a mot nét
rat dic trung trong 4m thuc Trung Hoa ma dugc thé hién rat rd trong mon vit quay Bic Kinh
vi mén ndy mudn ngon thi khéng thé quay vit trong 10 dién duoc chinh nhiét 6 mot cach
chinh x4c nho may méc ma vit phai duoc quay trong 10 cui nén nguoi dau bép phai rat can
than va cuc ki kho khén trong viéc canh nhiét do sao cho vit chin c6 da that gion xop ma thit
vit khong bi khd. Huong vi mén dn ctia ngudi Trung Hoa rat nhiéu, ngoai nhitng vi chua, cay,
man, ngot ra, con c6 mot sé vi thude ciing c6 thé ché bién thanh mén an, vi du nhu hai sam,
thudc béc... T4t ca da duoc tao thanh lich sir van hod am thyc may nghin nam cta nhan dan
Trung Hoa.Chu yéu 1a ngon lira con goi 1a hoa hau, ddy 1a quan niém chu yéu cia cach nau
an Trung Hoa. Lam chu ngon lra hay lam chi do ndng, mau lira, va thoi gian 1au hay chong.
NGi chinh xac hoa hau 1a thoi diém quyét dinh ma ngudi ndu phai chd va nhat 1a ding dé qua.
Cau tuc ngir ciia Trung Hoa: “Bit dao hoa hau bat yén khai” tam dich 1a khi chua t6i hoa hau
thi khong dugc mo vung. Nguoi dau bép Trung Hoa rat coi trong dén cuong d6 ngon lira, c6
thé 1am lira bung chay to, nhung ciing biét 1am ngon lira chéy liu riu, theo nhiig ngudi am
hiéu thi chi can khac nhau d6 néng la c6 thé 1am hong mén an. Cac mén an Trung Hoa duoc
ché bién rat cau ki, tinh xao ho tao ra nhiéu cach nau nudéng dé tao ra su da dang cac huong vi
dic trung theo timg cach nau dién hinh 13 c6 dén muoi miy cach ché bién nhu ham, nu,

ninh, x0, hap, rang, luoc, om, nhing,...m&i mot cach ché bién dem lai nhiing du vi va cam
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nhan khac nhau trong long thuc khach. Bé c6 dugc cac moén an hap din d6 khong chi ¢ khau
chon thuc pham, cach ché bién ma quan trong hon nita chinh 1a viéc nim vimng duoc do lua,
diéu chinh lira to, nhé sao cho phu hop, va thoi gian ndu 1a dai hay ngan.
1.1.1.4 Tap quan in udng cia ngwoi Trung Hoa

Trung Hoa ciing nhu da phan cic nudc phuong Pong khac, 1a mot dat nudc thién vé
ndng nghiép nén hai thanh phan chinh trong 4m thuc Trung Hoa 1a "Chu thuc" (gao, mi hay
man thau) va "Cai thuc" ( 1a cdc mon cung cip cac chat dinh dudng khac nhu rau, thit, c4,
hoic nhitng mén bd sung). Ngudi Trung Hoa c¢6 cau tuc ngit: thude bd khong bang an bd,. Co
nghia 1a khi tim bo dudng sinh, nén chi ¥ dn udng. Va viéc dn udng di di sau vao cac mit
trong doi séng cua nguoi dan, vi vdy da xudt hién nhimg nghi 1& an udng trong xa giao, tip
tuc dn udng trong ngay 18, ngay tét, tip tuc an udng theo tin ngudng, tap tuc an udng trong
hon 1& va mai tang, trong ngay sinh nhat, dy thang, théi ndi.

Nghi 1 dn udng trong xa giao chu yéu biéu hién trong khi giao tiép. Nhiéu nhat 13 nhiing
lic ban be va nguoi than di lai véi nhau, mdi khi ban bé nguoi than co6 viée gi 16n, nhu sinh
con, don nha, thuong phai ting qua, con chu nha thi trude hét 13 phai nghi dén viéc moi
khach an, udng. Tan dung kha ning sap xép nhitng mon an cho thinh soan, dé cho khach vira
long. Khi ban chuyén lam an, buén ban ciing c6 théi quen vira an vira ban bac, dn udng vui
vé, thi viéc lam an cling duogc on thoa. Do phong tuc tdp quan & mdi noi mot khac, cac mon
an dé tiép khach ciing khong gidng nhau. O Bic Kinh, ngdy xwa thi di khach an mi, voi y 1a
moi khach ¢ lai, néu nhu khach & lai thi moi khach an mot bira siii cao hay con goi 1a banh
chéo, to 1ong nhiét tinh. Khi ting qua cho ban bé va ngudi than phai chon “8 thir ciia Bac
Kinh”, ciing tic 14 8 loai banh diém tam. Mot s6 ving néng thon mién Nam Trung Hoa, khi
nha c6 khach, sau khi moi khach ubng tra, 1ap tirc xudéng bép 1am banh, hodc niu miy qua
trimg ga, r0i cho dudng. Hodc ndu miy miéng banh bot nép, cho duong dé khach thuong
thirc, rdi m&i nau com. O Tuyén Chau, tinh Phiic Kién mién Dong Trung Hoa, khi moi khach
an hoa qua, nguoi dia phuong moi khach thudng thire mui vi ngot ngao trong dia hoa qua véi
vai trai quit, vi trong tiéng dia phuong tir quit ddng 4m véi tir may man, véi ngu y 1a chiic
khach may mén, cudc sdng ngot ngao nhu qua quit.

Khi dai khach, tap tuc ctia mdi mot dia phuong ciing khong gidng nhau. O Bac Kinh, thap
nhét ciing phai 1a mot mam 16 mon, tirc 1a 8 dia va 8 bat. 8 dia 1a mén an ngudi, 8 bat 1 mén
an nong. O tinh Hic Long Giang mién Pong Béic Trung Hoa khi tiép khach cac moén an déu
phai c6 ddi, ciing tirc 1a mdi moén nhét dinh phai c6 doi. Ngoai ra, & mdt s6 khu vuc, phai co
c4, v6i ¥ 1a cude sdng du thira. Trong cudc séng hang ngay, nhitng bira ¢d thudong thiy 1a ¢d

cudi dan dén nhiéu co ti¢c, nhu co6 an hoi, co gdp mat, co dinh hon, co cudi, co hoi mon.
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Trong d6 ¢b cudi 1a long trong va cau ky nhit. Chang han nhu mét sé khu vuc & tinh Thiém
Tay mién Tay Trung Hoa, m6i mon trong ¢ cudi déu c6 ham y riéng. Moén thir nhét 1a thit
d6, mong mudn “moi diéu may man”; Mon thir hai “gia dinh phiic I6¢” v6i ngu y 13 ca nha
sum hop, cung hudng phuc 1oc, mén thi 3 1a bat com bat bao to, niu béng tam loai nhu gao
nép, tao tau, bach hop, bach qua, hat sen véi ngu ¥ 13 “yéu nhau dén bac dau”. O ving néng
thon tinh Giang To, cb cudi doi hoi phai co 16 bat, 24 bat, 36 bat, ¢ thanh phé, tiéc cudi cling
rat long trong, nhimg diéu nay déu c6 ngu ¥ 1a may min, nhu y. Tiéc chuc tho 1a tiéc dé
mung tho céc cu gia, lvong thyc thuong 1a mi s¢i, con goi 1a mi trudng tho. O mot s6 khu
vuc mién bac tinh Giang T6, Hang Chau mién Péng Trung Hoa, thudong 1a budi trua dn mi,
budi tbi bay tiéc ruou. Nguodi Hang Chau khi an mi, mdi ngudi gip mot soi mi trong bat minh
cho cu, goi 1a “thém tho”. Mdi nguoi nhat dinh phai 4n hai bat mi, nhung khéng duoc muc
day, vi nhu vay s& xii quiy.

Am thuc Trung Hoa duoc coi la 4m thyc mang ddm nét Phuong Pong. Dén vai thé
giéi am thuc Trung Hoa 1a dén véi nhitng moén an truyén thong tir moi mién trén dat nuéc
Trung Hoa. M3i mét viing mién lai mot phong cach am thuc khac nhau, tao nén nét dic sac
riéng caa ting mién, va 16n hon nira 1a tao nén mot vin héa am thuc Trung Hoa da dang,
phong phu, dam da ban sic dan toc. Trung Hoa ciing nhu da phan céc nuéc phuong Dong
khac, 1a mot dat nudc thién vé nong nghiép nén hai thanh phan chinh trong am thuc Trung
Hoa 1a "Chui thire" (gao, mi hay man thau) va "Cdi thuc" (1 cdc mon cung cip cac chét dinh
dudng khac nhu rau, thit, ca, hodc nhimg mén b sung).

Nguoi Trung Hoa rét coi trong sy toan ven, nén ngay cé trong cic mén an ciing phai
thé hién sy dﬁy du, néu thiéu s& 1a diéu chéng lanh, vi su viéc khong duoc “dau xudi dudi
lot”. Cac mon n tir ca thudng duoc ché bién nguyén con, ga, vit va tham chi 13 heo sira quay
cling déu duoc chit miéng rdi xép day du 1én dia, Sy tinh té trong cic moén an chinh 13 sy hoi
tu déy du tr huong, sdc, vi dén cach bay bi¢n, trang tri. Mon an ngon phai ddm bdo c6 mau
sic dep mat, co huong thom ngao ngat 1am say long thuc khach, ¢é vi ngon ctia d6 an dugc
ché bién tir nguyén liéu tuoi, va cach trinh bay that thu hat va an tuong. Cac mon in khong
chi ngon, dep mat ma con bd dudng boi su két hop tai tinh gitta cac thuc pham va cac vi
thudc nhu hai sim, thuc bic. Pa phan cic mon n ciia Trung Hoa diu mang vi thudc c6 tac
dung chirta bénh hay vi muc dich tim bd nhat 1a nhitng mén canh dugc ham that cong phu va
rat bd dudng. Ciing gidng nhu Viét Nam, nguodi Trung Hoa dung diia dé gp thirc dn. Piéu
nay thé hién sy diém dam, lich su va khoan thai khi an. i v6i ho thi dao va dia dugce xem la
vii khi gay thuong tich. Cac moén an Trung Hoa nhiéu va mdi ving lai ¢6 hwong vi riéng, ta

khé co6 thé thong ké ra mot con so chinh xac dugce. Ngoai cac mon an dugce ché bién tir cac
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loai thit, rau tuoi va ca ra, cling c6 “son hao hai vi”’. Nguoi Trung Hoa ¢6 mdt mon an rat dic
biét, d6 1a moén “Phdt bdt tuong” ma trong mot bd phim vua dau bép di néi vé moén an nay
v6i cai tén goi “Phat nhay tudng”. Moén 4n nay duoc ché bién tir hon mudi tam loai nguyén
lidu khac nhau. Khi ché bién xong, huong thom ngao ngat. Ngudi ta bao, Phat thi khong an
thit, thé nhung huong thom cia mén in nay da 1a cho Phat ciing khéng nhin ndi bén “bat”
qua tudng dé ném moén dn. Cach vi von ndy nham néi 1én sy tinh xao ctia mén in Trung Hoa.

Trung Hoa c6 rit nhiéu dan toc khac nhau, cho nén théi quen sinh hoat ciing nhu san
vét cta cac ving nay khong giéng nhau. Chinh boi thé ma hwong vi moén 4n ciia mdi ving
ciing c6 su khac biét nhat dinh. C6 thé hiéu mot cach don gian nhu sau: ngudi phuong Nam
thi thich an ngot, khi niu an cho kha nhiéu duong. Nguoi phuong Bic lai thich dn man, khi
nau an thi khong thé thiéu mudi. Son Pong, Tt Xuyén, Hb Nam lai thich an cay. Ngudi Son
Péng thich an chua, khi ndu an thudng cho rat nhiéu dam. Boi vay, lich sir Trung Hoa c6 cau
“Nam ngot, Bic min, Pong cay, Son chua”, chinh 14 chi théi quen 4n udng cia cac ving nay.

Céc ving dét khac nhau thi duong nhién 13 huong vi mon an ciing khong giéng nhau,
dan dan tao thanh danh myc mén an riéng ciia mdi ving. Trong d6, noi tiéng nhat 1a d6 an
tinh Son Pong, T Xuyén, Quang Pong, Giang T6 va Bac Kinh. Mbi dia danh trén déu co
mat huong vi mon an mang phong vi cia qué huong minh. Vi du nhu nguoi Tt Xuyén thich
d6 an cay, ngudi Son Dong lai thich d6 an tuoi va it ddu md. Ngudi Quang Dong lai thich an
dd an nhat. Trinh bay dep mét va cau ky nhat ¢ 1& 1a dic trung cia ngudi Giang T6.Con
ngudi Bic Kinh lai v6 cung yéu thich nhimg mén in gion, cé bo, huong vi thom duoc ché
bién tir @ an twoi.M6i moét mén an ndi tiéng nhu vay, déu phai do dich than ngudi dau bép
tai ba ché bién. Vi du nhu ngudi Son Pong ¢6 mon ca Hoang Ha chua ngot, M6n DPau phu ba
Ma hay con goi la Pau phu Tt Xuyén, canh nhing cay Tt Xuyén, Vit quay Quang Dong,
Canh c4 Giang T6, Vit quay Béc Kinh.

Nhimg dia danh duoc coi 1a tiéu diém am thuc ciia Trung Hoa nay von da co tir 1au,
nhung ngay nay, Trung Hoa con c6 thém bdn dia danh nita ciing rat ndi tiéng, d6 1a Phiic Kién,
Triét Giang, An Huy va cubi cing 1a H6 Nam. Tuy 1a mdi ving c6 mét dic trung riéng nhung
khi néi dén am thuc Trung Hoa thi ngoai ci mau sic bit mat thi ngudi ta con nghi ngay dén
nhitng mén an da phan déu bong bay 6ng anh ddu m& nhét 1a nhitng mén chién, xao. Tham chi
trong nhitng mén canh him ciing c6 nhimng vang dau trén mit tuy nhién thi ngy nay do nhu cau
ngay cang thay doi nén cdc mén an mang tinh trung hoa hon ngudi ta cling han ché phan nao
viéc dung ddu m& qua nhiéu trong cac mén an dé tranh vi ngay cho thuc khach. Ngay nay, & cac
thanh phd 16n ciia Trung Hoa, ching ta déu c6 thé thuong thirc nhimg mén an trén. Nhung &

phuong Bic, c6 mot sé moén an ma ta phai toi tan ving dat d6 mai co thé thuong thie duge. Vi
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du nhu ¢ phuong Bic, ta rat kho ¢ thé dn mén ‘Long hd ddu”. Mubn an, phai téi Quang Dong.
Béi vi, nguyén li¢u dé ché bién “Long hd d4u” chinh 1a thit rdn va thit géu, ma loai thuc phém
nay thi ngudi phia Dong va ngudi phia Bac khong dam an.

C6 tim hiéu méi thy, van hod am thyc cta Trung Hoa that dang ngudng mo. Nhiing
mon an nay, dudng nhu vuot ca khong gian dé dem nén vin hod am thuc ctia qué huong
minh téi cac vung dat trén thé gidi. Ngay nay vin héa 4m thuc van con ton tai theo 8 phong
cach am thyc truyén thong cia Trung Hoa 1a: Son Pong, T Xuyén, Giang To, Chiét Giang,
Quang Pong, Phic Kién, H6 Nam, va An Huy. Nguoi Trung Hoa dd hinh twong hoa céc
truong phai am thuc cia minh mot cach nghé thuat, vi truong phéai am thuc Giang T6 va
Chiét Giang nhu mét nguoi dep phuong Nam; am thyc Son Pong va An Huy gidng mot
chang trai khoé¢ manh, kiém 10i; am thuc Quang Pong va Phuc Kién 1a mot thanh nién lang
man; am thuc T Xuyén va H6 Nam lai 1a nha béac hoc, nha bach khoa thu.

1.1.3 AM THUC HONG KONG
1.1.3.1 Khai quat vé Hong Kong

Hong Kong 1a mot trong hai dic khu hanh chinh ciia Cong hoa Nhan dan Trung Hoa (dic
khu hanh chinh con lai 1 Ma Cao). Lanh tho nay, gom hon 260 hon dao, nam vé phia Dong
ctia Bong bang chau thd Chau Giang, giap vai tinh Quang Dong vé phia Bac va nhin ra Bién
DPong ¢ phia Pong, Tay va Nam. Pic khu hanh chinh Hong Kéng thude Cong hoa Nhan dan
Trung Hoa. Han-Viét: Huong Cang, la mot Bac khu hanh chinh thuéc Céng hoa Nhan dan
Trung Hoa. Hong Kéng cha yéu bao gdm Pao Hong Kong, Pai Nhi Son, Ban dao Ciru Long
va Tan Gi6i. Ban dao Ciru Long gén lién v&i Tan Gidi vé phia Bac va Tan Gi6i ndi vé phia
Bic va cudi cung ndi voi Trung Hoa Pai Luc qua con song Tham Quyén. Hong Kong cich
Ma Cao 60 km vé phia Pong, vé phia d6i dién ctia Pong bang chau thé Chau Giang va giap
v6i thanh phd dac khu Tham Quyén thudc tinh Quang Pong vé phia Bic. Hong Kong ¢o 18
quan, chia lam 5 khu vuc 1a Pao Huong Cang (Hong Kong Island), Ciu Long Dong
(Kowloon East), Ctru Long Tay (Kowloon West), Tan Gidi Bong (New Territories East) va
Téan Gigi Tay (New Territories West).

Dan s6 Hong Kong ting nhanh chéng trong thap nién 1990, dat 6,99 triéu vao nam 2006,
tang 7.055.071 tridu nguoi (thdng ké 2009). Khoang 95% dan Hong Kéng 1 gbc Trung Hoa,
da s6 dan cua Hong Kong 14 Quang Dong hodc tir cac nhom dan toc nhu Nguoi Khach gia va
Triéu Chéu. tiéng Quang Pong, mot ngdn ngit Trung Hoa duogc sir dung phd bién ¢ phia Nam
Trung Hoa 1 phuong ngir chinh thtrc ciia Hong Kong. Dan s6 Hong Kéng tap trung cao vao
mot khu vyc trung tdm bao gdm Ciru Long, Hong Kong Ciru Long va phia Bic Dao Hong

Ko6ng. Phan con lai dan cu thua thot véi hang tridu dan rai rac khong déu khip Tan Gidi, phia
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Nam Pao Hong Kong va Pao Lantau. Mot s6 luong dang ting cong dan dang séng ¢ Tham
Quyén va di lai bang xe hang ngay tir Trung Hoa Pai Luc.

Khi hau Hong Kong la can nhiét doi va chiu anh hudng cua gié mua. Vao mua dong khi
h4u lanh hon va khé tir thang 12 dén dau thang 3 dwong lich va ndng, 4m va mwa vao mia
xuan dén mua hé. Vao mua thu troi ning va kho. Hong Kong thuong cé khi xody tu nhiét dsi
vao mua hé va mua thu. Hé sinh thai cua Hong Koéng chiu anh huéng cua su thay d6i khi hau
nay. Vé mit dia chit, Héng Kong da 6n dinh hang tri¢u ndm nay, du cac vu 1o dat van thuong
xay ra, dac biét 1a sau cdc con mua dong 16n. H¢ dong thuc vat & Héng Kong thay ddi theo su
thay d6i ctia khi hau, myc nudc bién va anh huéng cta con ngudi.

Hoéng Kong chinh thirc 13 ving ldnh thd cta Trung Hoa vao thoi nha Tan nhung phai doi
dén thoi nha Puong Hong Kong mai thuc su phat trién va tré thanh mot cang bién sam uét va
quy md tam c& thé gidi, mot can ci hai quan mang tinh chién luoc cia Trung Hoa. Nam
1887 sau cudc “chién tranh nha phién” triéu dinh nha Thanh bi ép phai dang Hong Kong cho
thuc dan Anh véi hi¢p dinh nhuong lanh thd. Dudi ché dd Anh, Héng Kong c6 nhiing budce
phat trién vuot bac vé tat ca moi mat cua doi song xa hoi nhu: kinh té, chinh tri, van hoa, ton
gi40... va trd thanh mot trong nhitng ving dat ty do nhat thé giéi. Nam 1997 Hong Kong
duoc trao tra vé tay Trung Hoa sau 100 nam theo nhu quy dinh cda hi¢p ude, tré thanh dac
khu kinh té cia Trung Hoa tuy nhién Hong Kong van c6 quyén tu tri cao, c6 nhiing chinh
sach va luat 1€ riéng.
1.1.3.2 Pic diém am thuc Hong Kong

Hoéng Koéng 1a noi gip g& ciia nhiéu phong cach 4m thuc khac nhau nhu: Am thyc Quang
Dong, Am thuc kiéu Phat Gido, Am thuc Bic Kinh. Nguoi dan H@)ng Kong thuong an 5 bira
trong mot ngdy: bita sang, bita trua, bita tra chiéu vao khoang 3h, bita tdi, va “siu yeh” (bira
phu vao khoang 9h t6i). Nguoi dan Hong Kong ludn c6 su ton sung voi nghé thuat am thuc
truyén thong 1au doi nay. Ho con bd sung cho né nhitng nét ban sic riéng ctia minh, tao nén
nhiéu moén an méi. Chiu anh huéng ciia van hoa phuong Tay tir rat 1au, mén an Hong Kong
vi thé ciing b6t chit phan truyén théng Trung Hoa dé c6 thé theo khau vi cua thuc khach
khap noi trén thé gidi khi ho dén thudng thirc nhitng moén an & x@ Huong Cang nay. Néu mén
Hoa v6i mot sé nguoi 1a hoi ngdy vi nhiéu ddu m& va cé phan hoi nhat, thi mén an & Hong
Kong dd duoc thanh dam hoa va gia vi ciing ddm da hon. Cac mén an day ¥ nhi nhu: t6 mi
v6i soi mi kéo ngu ¥ chic trudng tho, dia vit quay 1 biéu twong cua tran tré sum hop va cat
tuong, cach sip xép bd dd an ciing theo sé dep 6 bat 8 dia tugng trung cho 16¢, phuc hoa

quyén, va nhimng cai tén van khién nguoi ta nghi minh vira phai kinh qua mot truong thién
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tiéu thuyét nhuw Hong Lau Mong hay Tay Suong Ky, vi du nhu cac moén Stp Vi Ca Thit Cua
Hdng Xiu, Ca Tuyét Chién Gion Nhan Muyc Boc Soi Mi.

Am thuc Hong Kong ddc dao va khac biét véi nhitng nét riéng nhu it cay, vira di dé kich
thich vi giac, khong dung nhiéu ddu m& dé cac nguyén liéu hoa quyén v6i nhau, thanh tao va
trong tréo, khéng mang mui thudc bac nhung rat bo dudng. Trong khi sir dung nhitng nguyén
lidu @é vuong nhung cac moén an van hién dai, tinh té, lai rat tdt cho strc khoe, 4n tuong vao
ngay gidy phut cham moi dau tién, 1a nhimng diém ndi bat ciia am thyc Hong Kong. Am thuc
Hong Kong, xtimg dang duoc ménh danh 1a phong cach am thuc thtr 9 ciia nén 4m thyc Trung
Hoa. Pén Hong Kong va thuong thirc nhitng moén an nay ciing 1a cach dé gitip du khach hiéu
hon vé con ngudi ciing nhu van héa noi diy. Am thyc Hong Kong khong chi thuan theo quy
luat am - duong ma dudng nhu con mudn khoe ca thién nhién trén ban tiéc. Khi dung bira ¢
nha hang hoic hang quan, khong nén gd diia vao bat vi & Hong Kong chi ¢6 ngudi hanh khat
moi lam nhu vay. Nguoi Hong Kong va nguoi Trung Hoa rét kiéng ky sé 4 vi thé ding nhéc
dén sb d6 khi that sy khong can thiét vi sé 4 thudng lién quan dén chét choc, ma chay. Hong
Ko6ng 1a mot trong nhitng dat nudc cd nén vin hoa coi mo va thoai mai nhat thé gidi vi vay
chung ta ciing khong can qua lo ling vé van dé giao tiép & Hong Kong. 1

Hong Kong xua von la mot lang chai cia Quang Pong va cu dan day hau hét 1a nguoi
Quéang Pong nén cho du hon mot thé ky tro thanh thudc dia cia Anh nhung nhiing nét vin
hoa truyén thong dic trung cua ngudi Quang Pong van duoc bao ton gan nhu nguyén ven.
Am thyc Hong Kong ndi tiéng 14 cac mon diém tam (hay con goi 1a dimsum) da tré thanh
mot di san vin hoa khong chi & Hong Kéng ma con ndi tiéng khip thé gidi. Pic trung cua
cac mon dimsum 1a cac nguyén lidu dugc két hop hai hoa tir cac loai bot, rau cu, thit, hai san,
gia vi... va sir dung cach hap bang nhiing chiéc ro tre nho hoic chién. La nhoém ngudi chinh
& Hong Kong, dan Quang Pong rat tu hao vé nén am thyc ciia ho. Cac mén in déu c6 huong
vi nhe diu, dugc coi la phu hop véi khéu vi nhiéu nguoi hon 1a cdc mon cay, dam da kiéu Bic
Kinh hay Tt Xuyén.

1.1.4 CAC TRUONG PHAI AM THUC CUA TRUNG HOA

Vin héa am thyc Trung Hoa dic sic va doc ddo bai su todn ven trong suy nghi, su két
hop tinh té gitta hwong, sic, vi va ca trong cach bay bién. Noi dén am thuc Trung Hoa Ia phai
ndi téi 8 phong cach am thuc truyén thdng 1a: Son Pong, Ti Xuyén, Giang Td, Chiét Giang,
Quang Péng, Phic Kién, H6 Nam, va An Huy. Ngudi Trung Hoa di hinh twong héa cac

truong phai am thuc caa minh mot cach nghé thuat, vi truong phéai am thuc Giang T6 va
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Chiét Giang nhu mot nguoi dep phuong Nam; am thuc Son Pong va An Huy gidng mét
chang trai khoé¢ manh, kiém 10i; am thuc Quang Pong va Phic Kién 1a mét thanh nién lang
man; am thyc T Xuyén va H5 Nam lai 1 nha bac hoc, nha bach khoa thu.

1.1.4.1 Am thwe Son Pong

Hinh B1.1: Moén rudt ca véi hanh va toi Hinh B1.2: Mén dn tir rudt gia

Tinh Son Pong 1a mot trong nhimng ndi van hoa Trung Hoa c6 dai. Tinh ndy nam phia
ha luu song Hoang Ha. Tai day khi hau 4m 4p, song bién vinh Bot Hai va Hoang Hai quanh
nam Om ap ban ddo nay. Ni & Son Pong cao chat ngat, nhiéu con song dai chay xiét, dat dai
phi nhiéu. Tinh Son Dong noi tiéng 1a via laa mi cua Trung Hoa, rau qua & Son Dong da
dang va chit luong cao. Dudi anh hudng cta cac yéu td lich sir, van hoa, dja 1y, kinh té va
nhirg phong tuc dija phuong ctia ban dao Son Pong 4y, trudng phai am thyc mang tén goi
clia ban ddo nay da ra doi va phat trién va dugc ngudi Trung Hoa yéu mén goi bang cai tén
“chang trai manh khée”. Am thuc Son Pong bao gém hai loai mon an cua Té Nam va Dao
Pong. Cac moén an mang vi ndng ¢am, nang mai hanh toi, nhat 1 nhitng mén hai san, ¢6 so
truong 1am mon canh va noi tang dong vat. Mén an ndi tiéng caa Son Pong 1a éc kho, ca
chép chua ngot. Mén an ctia nguoi Bac Kinh Ia su két hop gitra mon Quang Dong véi moén an
ctia cac hoang dé xua. Cac moén nay co rat nhiéu thit va cach nau phé bién 1a chién, quay,
luoc va ham . Nhung Cac mén an kiéu Bac Kinh thuong rat khéc so véi cach ché bién o tinh
Quang Pong, cac moén an mang huong vi rat dic sic va dic trung cho noi day nhu: Ga an
may, Lau ctru, SO gido tru ham toc tién, Bi dao tiém bat chan. Nhung khi nhic dén Béc kinh
thi khong ai ma khong biét dén mén Vit quay Bic Kinh. Thyc khach nao ma da thuéng thic
moén Vit quay tai Bic Kinh rdi thi khé 1ong quén dugc mon in quyén rii, huong vi ddm da

nay. Trudng phai am thuyc Son Pong anh hudng rat manh ¢ phia Bic Trung Hoa. La mot
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trong bon dija phuong cung cip manh vé rau qua, ci va nhiéu loai hai san phong pht. Trir
nhitng mén son hao hai vi, nguoi dan Bic Kinh thich dn banh ngot, banh ngo, cac moén an ché
bién tir cu hanh, toi, salad d4m hwong vi dic trung cua ving mién. Bt ké ngudi giau hay
ngudi nghéo, thanh phan chinh trong bita dn cua ho bao gid ciing hién dién: hanh va toi. D&
dang nhéan thiy & truong phai Son Pong manh vé ran, nudéng, hip véi mau sic twoi va
dam.Moén an gin voi rau va lac nao ciing xanh twoi, rit bat mat. Phai ké dén ¢ day nhiing
moén lam tir rudt gid, rudt cd, ca om chua ngot, thit ga.

1.1.4.2 Am thwc T Xuyén

La mot trong 3 thanh phd c6 khi hau nong nhat va 1a trung tim kinh t&, T Xuyén ndi
tiéng v6éi nén 4m thue dodi dao nguyén liéu va thuc ph'fim thudc loai tuoi ngon bac nhat.
Trong cic truong phai am thyc cua Trung Hoa thi cic mén an cia T Xuyén 1a dugc phd
bién rong rai nhat. Thoi Trung Hoa bat dau thong nhat vao thé ky III trude Cong nguyén cho
t6i thoi Tam Qudc, thé ky III sau Cong nguyén, truong phai am thyc T Xuyén da ra doi.
Cho dén nay né 1a truong phai 4m thyuc ndi danh va c6 mot nén lich sir 1au doi ¢ Trung Hoa.
Trudng phéi ndy ndi tiéng & cac vuong tridu Trung Hoa ¢ dai véi viée ché bién cac mon ca,
ché, mat ong va hoa qua. Néu ban yéu thich huong vi min ma, cay nong thi khong thé bo qua
cac mon ngon trer danh & T Xuyén.

Am thyc T Xuyén bao gdom hai truong phai Thanh D6 va Trang Khanh. Cac mén an T
Xuyén nhiéu mui vi va c¢6 d6 ndng dam, cay. Noi tiéng v6i mén Vay ca kho kho, cua xao
thom cay. Néu Son Pong - dé nhit Trung Hoa 4m thuc vdi su banh truéng va tic dong manh
mé& nhu mot chang trai khée manh thi am thuc TG Xuyén lai dam thim va phé bién hon.
Trong 8 trudng phai am thyc ctia Trung Hoa thi mén an ctia T Xuyén 1a duge phd bién rong
rai nhat. M6n an Tt Xuyén co lich st 1au dai, huong vi doc ddo, rat co tiéng tim ¢ trong va
ngoai nudc. N6 dic biét cha trong vé sic, huong, vi, hinh, nhat 13 ¢6 kha nhiéu vi va noéng
dam g@)m: té, cay, mdn, ngot, chua, déng, thom, tron 1an khéo 1éo, bién hoa linh hoat, da pha
ché ra miy chuc vi phirc hop rat doc dao nhu: té cay, chua cay, dau do, dau trang... Nhiéu
khau vi lai khéo ché bién, nén da duoc xép hang dau trong cac mon an & trong va ngodi nudc,
duoc goi 1a mdi moén mot khac, trim moén traim vi. Phuong phap nau cua cac mon an TG
Xuyén la khéo dya vao cac diéu kién nguyén li¢u, khi hau va thuc khéach, van dung linh hoat
tinh hinh cu thé, trong cach niu an c6 hon 30 phuong phap gém: xao, ran, chién, kho, udp,
ndém, mudi... Theo da phat trién, cac moén an Tw Xuyén trén co sO von co, da h?ip thu s&
truong ctia cdc mén an nam béc, ciing nhu vu diém cua cac bita tiéc quan chirc va nha budn,
hinh thanh dic diém mon dn mién bic niu theo kiéu T Xuyén, mén n mién nam mang

huong vi T Xuyén, nén méi dugc goi la “Thuc tai Trung Hoa, vi tai Tir Xuyén”. C&C mon
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an Tt Xuyén rat coi trong vé thay ddi mui vi, phan biét r6 dam nhat, nang nhe. Mén an T
Xuyén khong thé tach rdi v6i 6t, hoa tiéu va hat tiéu. C6 kha nhiéu cach sir dung 6t va rat
linh hoat, khi thi dung 1am nguyén liéu chinh, khi thi chi ding lam phéi liéu, nhung phan 16n
1a dung 1am gia vi. M6n 4n T Xuyén ciing c6 kha nhiéu kiéu cach déi mui vi, vira phit hop
v6i timg khau vi ctia ngudi an, ciing thich hop v&i mdi mua khi hau khac nhau nhu: mua
dong va mua xuan khi hau rét mudt thi dung vi 6t nhiéu hon. Con mua ha va mua thu khi hau
néng buc thi vi 6t phai giam di ba phan. Mot dic diém 16n nhat cuia mén in T Xuyén la
khéo diéu chinh mui vi, khau vi c6 néng ¢ nhat, trong nhat c6 ndng, néng nhung khong
ngy, nhat nhung khong bac. Do d6, mén an T Xuyén khong nhiing 1dm vi va ndng hau, ma
con co sO truong vé mit thanh, tuoi, dam, nha, khién nguoi an déu tAm tic khen ngoi va that
kho quén. Mac du c6 nhitng trudng phai khac nhau véi nhitng phong vi khac biét, phuong
phap ciing khac nhau nhung cac moén an déu dong nhat trong sy phdi hop nguyén liu gia vi
chua, ngot, mén, chat 14n 16n c6 tac dung tao ra cic moén an ¢6 mui vi hoa quyén vao nhau
khong c6 su phan biét giita cac mui vi. Nhidu hién vat khao c¢6 tim thiy lién quan dén 4m
thuc nhu bat dia bang gém va dong, nhiéu dung cu niu bép. Véi lich st ton tai 1au doi, nén
am thuc o dy da tich liy cac phuong thirc ché bién va dua am thuc noi ddy tré thanh mot
nghé thuat. Mén an Tt Xuyén chi trong dén sic, huong, vi hinh véi kha nhiéu vi té, cay,
ngot man, chua, déng, thom tron 1an khéo 1éo, bién hoa linh hoat. Rau qua, thuc phém tuoi

ngon la diém nhan cua gia tri T Xuyén am thuec.

"..-“.;h > |

Hinh B1.4: C4c mén dn T Xuyén dic trung voi vi cay ndng

a/ Vit quay T Xuyén

Khéng chi Bic Kinh méi ndi tiéng véi vit quay ma trong cic mon an ndi tiéng cua Tu
Xuyén khong thé khong ké dén vit quay. Vit quay ngon phai 1a c¢6 16p da chin mau banh mat
gion rum, vit béo ma khong hé ngéy, thit bén trong mém nhu trimg ludc, cé vi ngot, dam,

cham voi nudc cham dugc tiét ra tur trong con vit. Lop da chin gion rum ma khong hé béo
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ngdy. Vit quay T& Xuyén mang vi ddm da theo phong cach noi day: cay va nhiéu gia vi dam
dac. La mot trong nhitng mon an ngon ma ngudi dan noi day tu hao gidi thiéu voi du khach
khi dén véi T Xuyén. Dé ché bién thanh cong moén vit quay ciing rat cong phu, phai chuén
bi k¥ ludng tir khau chon nguyén liéu dén khau ché bién. Va cach thuong thirc ciing rat da
dang. Nhung du dugc thuong thirc theo cach nao thi van giir duoc huong vi thom ngon doc
dao cua vit quay Tt Xuyén. Khong chi thé, nhimg mon in & ddy con c6 nhiéu kiéu cach dbi
mui vi, phu hop voi khéu vi cua tung thyc khéch, thich hop voi tirng mua, tirng kiéu khi hau
trong nam.
b/ Liu Tir Xuyén

Lau Tt Xuyén 1a mén cay doc déo ndi tiéng khip Thé gidi vé do cay té liét vi giac, vira
noéng vira cay, duogc ché bién vai rat nhidu 6t xuat x tir ving dat T Xuyén- Trung Hoa. Vi
ngudi Tir Xuyén 6t 1a gia vi khong thé thiéu trong cudc séng hang ngiy ciing giong nhu
nguoi Phap khong thé thiéu banh mi simg bo va ngudi Y khong thé thiéu Spaghetti.Véi mon
lau T Xuyén, nudc dung rit quan trong vi n6 tao nén sy dam da cho ca ndi lau. Mot ndi
nudc dung ngon phai dam bao dugc do trong cua nudc, vi chua, cay, man, ngot cua céc loai
gia vi dé tt ca hoa quyén véi nhau tao thanh mét vi riéng dac sic kidu Ta Xuyén. *°

Yéu cau dau tién caa nuée ding 1 ldy vi té cay lam chinh. C6 t&i hon 30 loai nguyén
liéu, thuc pham, gia vi nhu twong, ging, 6t kho, toi, hoa tiéu, vi chua thom, vi hai tién, déu
phét trién trén co so Vi cay té ngao ngat. Nugc dung lau Tt Xuyén duoc diéu ché cong phu.
Quy trinh 1am thanh lau Ta Xuyén lam nén nét doc dao thuong hang caa ndi lau. T chon
nguyén liéu twoi méi, hao hang dén tinh pha hop, hai hda caa huong vi. Vi du nhu twong phai
dung ding twong Huyén Du hoidc twong Nguyén Hong, néu khong s& khong du mui vi, rau
chua ding cho lau ca nau chua phai ding rau méi mudi, néu khdng thi vi tuoi khéng dat...
Pén ky thuat cam dao, thai nhiing lat thit to hay nho, mong hay day, ngudi Ta Xuyén con ki
ludng trong cach bay tri ban an ldu sao cho nguoi an ¢ thé biét duoc minh dang an 1au gi..
dwa vao hinh thd vat hay cay canh, bong hoa...dwoc ché bién tir thit, ca va cac loai rau cu. *’
D nhling trong mon lau nay 18n téi vai chuc loai khac nhau trong dé chua yéu la cac loai thit
va ndi tang cua bo, ga, heo cho téi hai san nhu tom, muc, hai sam, bao ngu va mét vai loai
nam, vang dau, dau phu va céc loai rau. Rau an kém trong mon lau Tu Xuyén cling rat da

dang, tiy theo mua nao thirc 4y ma nha hang chon nhitng loai rau, cu phii hop. Kém véi lau la

%8 http://thodia.vn/lau-tu-xuyen-ha-noi.html
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cac loai my, mién, banh da.Ngoai ra khi an 1au Tt Xuyén, thuc khach s& dugc thuang thac
mon dua bap cai tring ngan mudi nén chua, cay, man diu. Lau Ta Xuyén tuy khong phai la
mot mén son hao hai vi va cang khong thich hop trong khudn khé mét bira tiéc sang trong
nhung huong vi ddm da va cach thuéng thirc caa nd s& khién moi ngudi xich lai gan nhau
hon. N6i 1au Tt Xuyén dugc phuc vu trong loai ndi hai ngin. Mot ngin c¢6 chira nhiéu gia vi
cay nong, ngan con lai thi khong cay dé phu hop véi khau vi ctia khach. Néu ¢6 co hoi duge
an cac mén lau Trung Hoa, ban co thé thudng thirc moén an ndi tiéng nay tai bat cir nha hang
Trung Hoa ndo, nhung chéc chin lau Tt Xuyén an tai tinh T Xuyén 13 cay nhat. Chi can
ngui mui nude l4u s6i thoi ban cling da cdm nhan duogc vi cay x¢é ludi roi!
¢/ BO trung

Ngay xua nguoi dan lang mudi & T Xuyén déu dung con bo dé chd hodc thd mubi, khi
ching yéu di s& mo thit dé an, va xuét hién mén bo trung ndi tiéng. Mén thit bo nay khong
phai dung dau dé xao,ma 1a nhiing nhirg miéng thit vao nudc sup cay dé ma dn,mon an rat
dam da,mui vi rat thom va thit bo rat tuoi ngot,dac biét rat cay,nén da tao nén phong vi cho

moén bo trung cay t€ nay.

Hinh BL.5: Vit quay Tt Xuyén Hinh B1.6: Bo trung Tér Xuyén

Ngoai vit quay, ldu T Xuyén, Bo trung, T Xuyén con c¢6 nhitng moén in dan di nhu dau
phu, ddu phu théi qua ban tay ciia bép T Xuyén ciing trd nén hap din la thuong. Theo da phat
trién ngay nay cdc mon an T Xuyén ngdy cang thém phong phi da dang hwong vi ngiy cang
dic sic. Chinh vi vay ma ngudi ta thudng vi von “thuec tai Trung Hoa, vi tai Tir Xuyén”.

1.1.4 3 Am thuc Giang To

Giang T6 1a mot trong tam truong phai am thyc 16n ctia Trung Hoa. Ngudi Hoa thudng vi
truong phai am thuc Giang T6 nhu nguoi dep phuong Nam dé can bang voi su khoe manh,
dam da cta “chang trai” Son Pong, nét lang man cua lang tir Quang Pong hay chét uyén bac,
day du trong 4m thuc T Xuyén. Nguoi Trung Hoa khai quat hwong vi ctia bdn trudng phai am

thuc 1on trong cau “dong chua, tay cay, nam ngot, bac man” va am thuc Giang T6 thudc vao
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nhom “nam ngot”, huong vi thuong co6 vi ngot va thanh diu. Nguoi vung Giang T6 thuong lya
chon nguyén liéu rat k§ ludng, cach ché bién ciing tinh té ciu ky hon phia Bic nhung quan
trong nhat 1a phai giit cho dwoc huong vi tuoi mdi ctia nguyén lidu ban dau. Am thyc Giang
T6 bao gébm mon an ctia Duong Chau, Té6 Chau va Nam Kinh. Giang T6 néi tiéng vé cac mén
ham, ninh, tan, dic biét cac mén canh bao dam nguyén chit, nguyén vi. Mon an c6 tiéng nhu:
mon thit va thit cua hap. Nhiéu du khach dimg chan & V6 Tich thudng bi danh Lira vi giac khi
duoc thudng thirc moén tdm ndn tring ddc san x& ndy. Tom tring duoc liét vao hang dic san
trong “Thai H) tam bach” ciing véi cé tring va ca kim ngan, thoat trong ban dau chang khéc gi
mon t6m bot chay nhung thuc té 1a mot trong tam bach limg danh ctia Thai Ho.

Theo phong cach cung dinh va sang trong, hai dia chi ni danh nhat & T6 Chau thudng
dugc nhic dén nhiéu 1a Pic Nguyét Lau va Tung Hac Lau. Néu nhu Pac Nguyét Lau cudn
hut thue khach bang cach thay d6i mon an dic trung theo timg mua thi Tung Hac Lau lai co
mot lich stir hon 200 ndm tir do1 vua Can Long. Céc phé am thuc Théap Toan, Phugng Hoang,
duong Can Tuong cling ngay dém nhon nhip du khach thudng thirc cadc mon trir danh thude
truong phai hap, ninh, tin, nhu ting thir qué ngu, canh sudng vi ¢4, ga ndu dua hiu, canh rau
nhit TAy Ho. Ngoai ra con cic mén an nhe ciia Td6 Chau di noi tiéng khap noi nhu dau hil
kho, hat dua hoa h@)ng, keo hat tung, banh man m& lgn. Mon nao cling chira dung tat ca su
tuoi mat cia nguyén liéu, str dung cai ngot ciia dudng phén dé tao nén su thanh mat tot cing
cho nguoi thudng thirc.

Moén ngon dudng phd mang dam chét truyén thong Trung Hoa 1a moén gio chéo quay.
Pay 1a mon an dan da hién dién ¢ moi ngd, dudng ¢ Giang To. Quay néng gion an kém vai
t6 chao tréng hay ly stra ddu nanh, dam bac ma dé an. Chiéc quéy gén lién v6i su tich mot cau
chuyén tinh. Tuong truyén, moén an nay ra doi tir chuyén trung than Nhac Phi bi vo chong
“Héan gian” Tan Ci bay muu him hai chét tham. Pé nguyén rua hai vo chdng doc 4c nay,
nguoi Trung Hoa da nghi ra mft moén an lam tir bot, ¢6 hai thanh dai tugng trung cho hai
ngudi rdi chién ngap trong chdo dau, ngu ¥ nhung vac dau so6i hai con quy 1 vg chong Tan
Coi. Tir d6, mén an co tén “du tac cdi” (dau chién Tan C6i), phat am theo tiéng Quang Pong
1a dau cha quay hay gio chao quay. Mén an ndy & Trung Hoa rat ré va tién dung.Ngoai ra con
la cac mon banh hép tr bot gao, dd hinh dang, du loai nhan, dugc hép trong xung bdc khoi
nghi ngit, téa hwong thom limg. M6t moén an sang hap dan khac cua nguoi Giang T 1a banh
bot chién trimg, c6 cach 1am gan nhu banh cudn trimg nhung lai chién thay vi nuéng Ngudi
dau bép trang mot 16p bot mong trén chiée chao det bang phang, dén do vira kho mit thi dap

vao day qua tring, chut gia vi, rac that nhiéu hanh 14 r6i cudn lai. Mén dn méi ra 10 néng hoi,
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cin vao vira c6 chat gion tan cia 16p vo, rdi lai dén huong thom va su béo mém cua trimg
vura chin toi.

1.1.4.4. Am thue cac dia phwong khac

a/ Chiét Giang: Mén an Chiét Giang thuong tuoi mém, thanh dam, khdng ngiy, gém céc
moén an cta Hang Chau, Ninh Ba, Thiéu Hung. Chu yéu la cia Hang Chau. Néi tiéng véi
mon tdm ndn Long Tinh, ca chép Tay H9, thit Déng Pha va ruou Thiéu Hung.

b/ Quédng Péng: Am thyc Quang Pong hinh thanh tir 3 nén am thyc truyén théng 1a Quang
Chau, Tridu Chéu, va Pong Giang, phong phua vé thanh phan, cach ché bién tinh té va phuc
tap. Quang Chau ndi tiéng hon ca vé cac mén chién, ran, ham vai khau vi thom gion va tuoi.
Noi tiéng vai mon Tam xa long hd phuong, lon quay. Am thuc Quang Pong 1a mot trong bbn
truong phai chinh & Trung Quédc, mén dn Quang Pong gém ba kiéu Quang Chau, Triéu Chau
va Khach Gia, trong d6 Quang Chau 12 tiéu biéu nhat. Mon an Quang Pong chtra dung nhiéu
yéu té dic thu cta dia phuong ving chau thd Chau Giang va du nhap cai hay tir noi khac nhu
ctia Bic Kinh hodc Tu Xuyén. So sanh véi mon an tiéu biéu cua cac noi khac nhu Béc Kinh,
Ta Xuyén, T6 Chau, Son Péng, Chiét Giang, cac ddu bép Quang Pong dung it gia vi
hon. Khi niu ngudi ta tap trung vao cach thirc ché bién moén an 1am sao giit dwoc mui vi
nguyén thuy cang nhidu cang tét. Mubn dugc vay thoi gian niu va do nong cua 10 rit quan
trong nén can phai chinh xac. Cac moén an Quang Dong ngay nay rat phong phi, mot phan vi
xa hoi da thay doi nhidu, cic moén an va khau vi cling doi khac theo. Ngudi Quang Pong coi
canh cling quan trong nhu mén an chinh, trong mdt bira an phai cé canh, va mua nao an canh
theo muia d6, nhiéu loai canh phai mat nguyén ngay dé nau, v6i nguyén liéu va gia vi dugc
chon loc can than. Cac mén an tiéu biéu ciia Quang Pong c6 thé ké mén xa xiu, ga ludc, ga
quay. Mon n Trung Hoa phd bién ¢ Viét Nam thuong déu 13 mén Quang Pong.

¢/ Phtc Kién: gém cac mén an Phac Chau, Tuyén Chau va Ha Mén, chu yéu 1a mén Phuc
Chau. Cac mén an Phic Kién véi nguyén liéu cha yéu Ia hai san, chi trong vi ngot, chua,
min thom, mau dep vi tuoi. N&i tiéng vai mon Kim phic tho, ca kho khd, Phat nhay tuong
va cac loai tra nhu Thiét Quan Am, tra 6 Long.

d/ Hé Nam: Am thuc H6 Nam duoc hinh thanh tir thoi nha Han, cac mén &n ctia H6 Nam
thuong dugc chu trong d6 thom cay, té cay, chua, cay va tuoi.

e/ An Huy gdom cac moén an ciia mién Nam An Huy, khu vyuc doc séng Truong Giang va
Hoang Ha. An Huy c6 s& trudng vé cac moén ninh, ham. Ngudi An Huy dic biét cha trong vé
mat dung lira, ndi tiéng véi mén vit hd 16. Pac biét 1 vi chua cay trong mén an Ho6 Nam co
mon kho vay ca 1a noi tiéng nhat. Moén an An Huy gdm cac mon dn ctia mién Nam An Huy,

khu vyc doc song Truong Giang va Hoang Ha. An Huy c6 sé trudng vé cdc mon ninh, ham.

183



1.1.5 CAC MON AN NOI TIENG TRONG AM THUC TRUNG HOA
Nhin chung 4m thyc Trung Hoa rat dic sic boi su cau ki trong ca cach ché bién va cac
mon n thi rat cong phu. Am thyc noi day dugc moi nguoi trén thé gisi ua thich nén trong dan
gian c6 cau “an com Tau, ¢ nha Téy, ldy vo Nhdt”. Tuy nhién hién nay 4m thuc Trung Hoa
khong con giit duoc vu thé nhu xwa boi cach chét bién cau ki kho an, thire dn nhidu ddu m&
hay nhitng moén canh niu qua nhir 1am tao cam gidc ngan va qua trinh niu lau ciing lam mat di
mdt s6 chét dinh dudng. Ngudi Hoa rat chi trong mén canh mot moén canh ho c¢6 thé him hang
gio tham chi 12 may ngay lién, hau hét cac mén canh déu him nhir va bd dudng. Hién nay cac
moén an Trung hoa du nhép vao Viét Nam c6 nhitng thay ddi nht dinh dé phu hop véi khéu vi
ngudi Viét nén cling rat ngon va dugc nhidu ngudi wa thich nhu cic mén mi hoanh thanh, sui
c4o, banh bao x4 xiu. O Viét Nam, dic biét 1a & thanh phd Ho Chi Minh c6 rat nhiéu nha hang
Trung Hoa thu hat d6i v6i du khach trong va ngoai nudc dic biét véi cac mén vit quay Bic
Kinh, vit quay Ttr Xuyén va cac nha hang chuyén ban cac mon Dim Sum
1.1.5.1 Dim Sum
Dim Sum c6 ngudn gbc 1a mén an cia ngudi Quang Pong. o 1a nhing mén an nho, rat
nhiéu mon, khoang vai chuc mén an khac nhau, dugc dung trong nhitng bira dn nhe hay luc
ubng tra. Hau hét cac moén Dim Sum duoc ché bién theo phuong phap hip, nhung ciing co thé
ding phuong phap chién hay om. Mén Dim Sum phd bién khéng chi & Trung Hoa ma con &
nhiéu quéc gia chau A khac. Ngay nay Dimsum da ndi tiéng khap thé gidi va tré thanh mot mén
an tuong trung cho am thyc Trung Hoa ciing nhur Pho ctia Viét Nam. Dim Sum 1a mot phan dic
trung ctia van hoa 4m thuc Hong Koéng, thuong dugce ding cing véi 4m tra xanh hodc tra O
Long. La nhitng mén an truyén thong lau doi ciia nguoi Trung Hoa, Dimsum cé tong cong trén
dudi 100 moén khac nhau duoc ché bién chu yéu tir nguyén liéu bot gao, bot mi va cac loai nhan
thit, nhan hai san duoc hép béng nhitng 16 tre nhu: ha cdo, xiu mai, banh bao x4 xiu, banh he, c6
nhitng mén chién nhu: banh khoai mén chién gion, banh céo c4 hoi chién. Pa phan cic mén
Dim Sum an kém v&i twong 6t va mot loai s6t chua ngot goi 1a “seafood sauce”. Ngoai ra con c6
cac mén mi, ha tiu HO ciia ngudi Tidu. Sau day 1a mot s6 mén Dimsum.
al Mi sgi
Ngudi Trung Hoa d3 phat minh ra mi soi. Vao thé ki 13 ching dugc Marco Polo mang
sang Y - qudc gia ndi tiéng vé moén mi Y. V6i nguoi Trung Hoa, soi mi dai thé hién cudc
séng truong tho. Lam mi soi theo cach truyén théng la ca mdt nghé thuat: bot duoc kéo dai ra
va xoay tit trén khong trung. Song hién nay, phwong phép thu céng nay da dugc thay thé

bang may méc cung céc ki thuat ché bién khac. Trong 4m thuc Trung Hoa c6 2 loai mi, d6 1a
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mi trimg va mi gao. Mén mi ¢6 thé duoc phuc vu theo 3 cach: mi duoc dung véi nude stp co
thit va mot sd rau cu, tron véi thit va chan nudc sbt 1én trén hodc dung nudc sOt riéng.
Thuong ngudi ta dung mi trimg cho cdc mén mi c6 nude sdt, con mi gao ding cho moén
khong c6 nude sbt.
b/ Ha cdo

Ha cao 1a mén banh truyén théng cua Trung Hoa, dugc tap chi National Geographic
binh chon 1a mét trong 10 mon n vit ngon va phd bién nhat thé gii. Ha cao dugc ché bién
tlr bot mi, bot sin danh nhuyén v6i nude va nhan banh 1a thin lgn, tom, hanh 14, duong... va
cac gia vi khac. Banh hé cao co thé hip hodc chién gion va in cing nudc twong. Khi chin, vo
banh moéng ¢6 mau trang trong 1am 19 ra mau sac hap dan cua 16p nhan bén trong. Chiéc banh
ha cao du nho dé thuc khach co thé cho ca vao miéng, cam nhan vi ngot cua thit va tom,
huong thom cua cac gia vi va 16p bot déo bén ngoai nhu hoa tan voi nhau.
c/ Sui cdo

V6 banh sui cao dugce lam tir bot mi hodc bdt gao, nhan gém tom, so di€p, thit ga, dau
hil, rau hdn hop va dugc hip cach thity dé lam chin. Banh an kém véi nudc sdt twong duoc
ché bién tir hdn hop dam, toi, gimg, ruou gao, ddu mé. Sui cao ¢ thé an quanh nim va in &
bat ky thoi gian nao trong ngay. Cac nha hang ¢ Trung Hoa luén chuén bi sdn banh sti cao dé
phuc vu thuc khach trong ca ngay. Tuy nhién, ngudi dan Trung Hoa thuong lam banh sti cdo
nhiéu nhét vao dip nim méi va thudng thirc trong dém giao thira. Ho quan niém, banh sti cao
tuong trung cho sy thinh vuong va co thé mang lai may mén cho gia dinh.
d/ Banh bao

O mién Bic Trung Hoa, nguoi dén an banh bao nhu 1a mot moén chinh trong mdi bira
com. Ngudi dan & mién Nam Trung Hoa lai coi banh bao nhu mot moén qua an vit trén duong
phé hodic moén diém tim trong cac nha hang. Nhan banh bao thudng goém thit wdp hodc hai
san bam nho va cac loai rau. Tuy nhién, ngudi dan Trung Hoa dé sang tao ra rat nhiéu loai
nhan khac nhau dé 1am phong phii va da dang thém mén banh truyén thong ctia qué huong
minh. Banh bao hap Thugng Hai 1 mot trong nhitng moén dit hang nhat cac ngay 18 Dim
Sum. Nhimg chiéc banh ngon lanh trong gidng trai bong bot binh thuong cho dén khi ban
kham pha bén trong banh véi nude dung noéng cd huong vi thit Ign, cua hoac rau.
e/ Qudy

Quay hay dau chao quiy duoc lam tir bot my, pha thém bot nd, udn thanh hai thanh
banh dan chéo vao nhau va dem ran chin vang. Mon qudy dn c6 vi bui va gion, thudng dugc

an kém véi phd, bun, mi€n, mi, chdo... hodc dn sang va uéng cung vdi sira.
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Sli cdo nuéng

Hinh B1.7. Cac mén xiu mai va sii cdo

Hinh B1.8: CAc mén DimSum
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1.1.5.2 Cac mon an khac
alThit ga Thwong Hadi

Tir 1au, nguoi Viét Nam dd danh gia rat cao cac mon an Trung Hoa, ca vé muc do phong
pht ciing nhu huong vi tinh té cta chung. Thuong Hai — Thanh phé m¥ 1é ctia Trung Hoa ndi
tiéng voi rat nhidu moén dn khong nhitng ngon va con rat doc déo, thi vi. Tuy khong duoc liét
vao 8 truong phai 4m thuc nhung am thuc Thuong Hai van rat phat trién boi noi day 1a chén
hoi tu ctia hdu nhu 14 tit ca cdc mén an & cac vung mién trén ca nude. Ga la mon dic san cua
Thuong Hai. C6 rat nhiéu cach ché bién nhu 1am com ga, ga tiém ngil vi, ga ludc. “Noi dén
thit ga lujc la phdi néi dén Tiéu Thiéu Hung” da trd thanh ciu noéi clra miéng cia nhiéu
ngudi dan Thuong Hai. “Tiéu Thiéu Hung” da chon lya k¥ cang nhitng con ga “Tam Hoang”
ndi tiéng dugc nudi ¢ khu vuc Phd Pong Thuong Hai, chat luong thit tét, huong vi tuoi
ngon, chinh vi vdy ma da duoc dong dao khach hang ua thich va  Tiéu Thiéu Hung” ciing
da tro thanh cira hang ndi tiéng 1au nay & Thuong Hai.
b/ Ché trirng

Ché (trd) tring dugc 1am tir trimg kho cing voi hoa héi, tra 14, vo qué, mudi ma thanh.
Dé néu duoc thom thi trimg ga nhat dinh phai twoi va thoi gian dun phai ki. Ngoai ra, loai tra
dung dé niu mon nay phai la loai che hao han, vi ddm va tuoi. Che trimg c6 tac dung an than,

bd phoi, vira tot cho sure khoe lai vira c6 kha nang lam dep.

v

S S

Hinh B1.9: Thit ga Thuong Hai

Hinh B1.10: Ché trirng
¢/ Canh tiét ga, vit

Canh tiét ga, tiét vit 1a mon an truyén thong ciia cira hang diém tim Tung Thinh ¢ bén
canh cong 16n ctia miéu Thanh Hoang. Pic diém cia loai canh nay 1a nude trong cé thé nhin
thdy tan day ndi, ddy bat, nhitng miéng tiét trong bat canh thi thanh mat, thom ngon. Va
nguyén nhan dé loai canh nay c6 dugc sy thom ngon nhu vy chu yéu 1a do cong doan chon

lya nguyén liéu hét suc cau ky, cach thure nau doc déo.
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d/ Vi ca Thuwong Hii
Pay la mot trong “Bat trdn” cia Trung Hoa (nhimg thuc pham duoc truyén tung trong cac
vuong triéu xua, c6 tac dung tim bo va ting cuong sinh luc). Vi ca Thuong Hai 13 moén an duoc

liét ké vao danh sach "son hao hai vi" noi tiéng khap Trung Hoa va trén toan Thé gioi.

Hinh B1.11: Canh tiét ga, vit l

e/ Vit quay Bdc Kinh

Hinh B1.12: Vi c4 Thwong Hai

Béc Kinh 1a mai nha cta nhidu mén an nbi tiéng boi sy cdu ky va dep mat. La trai tim
ctia Trung Hoa, noi vua chia xwa kia ngy tri, nén am thyc truyén thng noi day da c6 lich sir
tram nam tudi. Mén Vit quay Béc Kinh 1a mén an nbi tiéng ciia dia phuong nay. Dé ché bién
Vit quay Bic Kinh'®, cin nguyén liéu: 1 con vit séng khoang 2,5kg, duong, mudi, bot gung,
bot sa khuong, ngii vi huong, toi va hanh tim phi thom, twong hai san, rwou tring, nudc
turong, mach nha, giam trang. dau an, Banh bia, dua leo, hanh 14 an kém. Thyc hién: Rira sach
vit séng, dé rao nudc. Tron tat ca gia vi gdm: duong, mudi, hat ném tir thit, bot sa cuong, bot
gimg, ngil vi huong, toi va hanh tim phi thom, nudc tuong, ruou tring, nhdi vao 16 nho ¢
phao cau u6p vit khoang 5 phut. Pun s6i nudc, cho vit vira uép vao lude so, 13y ra. Ding
gidm tring, mach nha thoa déu 1&n khap minh vit, hong khd khoang 30 phdt hoac cho vao 10
nuéng khoang 15 phut. Pun néng dau & khoang 70 do, xién vit vao thanh sat, ding va mic
dau tudi 1&n minh vit cho dén khi da gion. Thirong thirc:Co hai cach thuong thire mon vit
quay Bac Kinh. Céch 1: Khi an, cit da thanh ting miéng cudn voi banh bia, dua leo, hanh 14,
cham véi twong hai san. Phan thit con lai xé nau mi, phan xwong dung niu canh. Céch 2: Cat

da, d@n chung va4i banh bao.

8 http://www.tapchiamthuc.vn/mon-a/mon-ngon-trung-quoc/1484-lam-mon-vit-quay-bac-kinh.html
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Hinh B1.13: Cach in thir 1 mén vit quay Bic Kinh Hinh B1.14: Cach in thir 2 mén vit quay Bic Kinh

f/ Pdu hii théi

Pau hii théi (stinky tofu hoac chou dofu theo céch goi ciia ngudi Trung Hoa) 1a mot loai
dau duogc 0 1én men c¢6 mui kha la. La moén an vat phé bién & bong A va bong Nam A, dic
biét 14 Hong Kong, Pai Loan, Indonesia va Trung Hoa, dau hii thdi thudong dugc ban ¢ cho
dém hodc quan 1& duong, nhung ciing c¢6 luc duoc ban trong cac ctra tiém vao budi trua.

Pau hil thdi co mot lich st phat trién kha ky thi. Tuong truyén vao doi vua Khang Hy,
c6 mot thu sinh nghéo di thi may 1an van khong dd dat. Lo phi di can, anh khong thé vé nha
va phai ¢ lai kinh thanh cho ky thi nim sau. P& muu sinh, anh quyét dinh lam dau hii ban.
Tuy nhién khi mua ha t&i, dau hii bi é nhiéu khién anh v6 cung lo lang. Anh chot nay ra ¥
dinh cat nho dau hii cho vao mot cai chum va wdp mudi. That bat ngd, vai ngay sau mo ra
théy dau hii tda mot mui vi kho ta, sau khi manh dan ném thtr anh cam théy rat ngon va bét
dau mang loai dau hii dic biét d6 ra ban. Ké tir d6 dau hii théi duoc lan truyén rong rii.
Khéng biét truyén thuyét trén c6 bao nhiéu phan ding, song ngay nay dau hii thdi da trd
thanh mén an gay nghién cho rat nhiéu nguoi. Ngay tir khoang cach rat xa nguoi ta da co thé
nglii thdy mui dau hii thi. So di mang tén nhu vay vi né c¢6 mui gan nhu 1a rac dang phan
hay. Bi quyét cua cac clra tiém dau hii thdi noi tiéng 1a chon dau nanh that tét, 1am ra thir dau
hit mém, min tuyét hao, 0 véi nude cbt duge ché bién tir ming tre, nAm den trong sau thang,
rdi vot ra dé ngoai khong khi trong sau gio (néu vao mua hé) va hai ngay (néu vao mua dong)
cho t¢i khi dau hii ndi méc va chuyén thanh mau xam. Sau d6, nguoi ta rira sach dau hii bﬁng
nude tinh khiét, dé kho ty nhién va bat dau mang ra ban. Thi dau hil nay dugc chién ngap
trong chao dau va dung kém véi nudc twong (duwoc hAm néng) va cai bap mudi. Mui vi khi
thuong thirc khac han d4u hii thdi ban tai Thién Tan (chu yéu duoc ché bién theo kiéu Nam
Kinh), c6 mui huong nhe hon. Cach ché bién dau hii thbi kha cau ky. Thong thudng, ngudi ta

lam dau hii tor dau nanh, 61 U cung véi nude cot gom sita, rau (thuong la rau cai) trong
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khoang sau thang cho 1én men. Ngoai ra, nudc c6t i dau hii théi co thé 1a mu tat xanh, ming
tre va thao dugc Trung Hoa.

Céch 4n dau hii thdi rat da dang, c6 thé an tuoi (séng), hap, tiém, cit nho nhu dau phu
binh thuong dé 1am cic mén xao hodc phd bién nhat 14 chién ngp trong chao dau. Khi dau
hii théi vang rom, nguoi ta vét ra khoi chao, dé cho rdo dau va an kém véi twong 6t, tuong
den, dau den xit nho, kim chi... Ngon nhét 1a thudong thirc dau hii théi voi loai sdt duge pha
ché dic biét tir nudc twong, gidm va dau 6t. Ngudi Hong Kong thich thudng thie dau hii thbi
theo phong cach dudng phd véi cach ché bién kha don gian, chi can chién gion va rudi 2-3
loai twong lén, r0i vira di dao vira an.

g/ Lu my

La my 13 tén goi cua mdt loai nudc sdt dic trung kiéu truyén thdng. Noi nude sbt nay
duogc coi 1a mot trong nhitng thir quan trong nhét cia nha bép. V6i ngudi sanh an, 1t my van
ludén 12 mot bi mat hap dan. Lu my dugc ché bién tir khoang 20 dén 30 loai huong liéu khac
nhau, chil yéu 1a qué, hoi, thao qua, 6t khoé Tay Tang, hung liu. Nudc sét ché bién tir nhiing
nguyén lidu nay dugc dung dé ngdm vao cac moén li my. Noi nude sdt o my co thé duoc
ding vai chuc nam. Cong thirc ché bién khong bao gid duoc su phy truyén hét cho dé tir cla
minh. Bép trudng nao ciing c¢b thi bat bao dé dung cac loai huong vi “bi mat gia truyén”. Céc
su phu bép truong sé kiém tra ndi nude 1o my theo dinh ky va cho vao d6 mot vai tai dung
huong liéu bi mat ma chi c6 su phu méi biét rd d6 1a loai huong liéu gi. Néu nha hang d6 mé
ctra duge 20 nam thi ndi nude sét i my cling khong can trong sudt 20 nam dé (mot ndi nude
i my dugc st dung ngay 1ap tirc lai co mot ndi khac duge bd sung ngay vao ndi nude xot

dang dung). Noi nudc st ndy ding cang lau thi moén 1o my cang thém thom ngon dam da.

Hinh B1.17 Tai lgn cudng s6t lid my lanh Hinh B1.18: Bip bo li my va sira
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§1.2. AM THUC NHAT BAN
1.2.1 DAC DIEM CHUNG

Nhat Ban l1a tén cia mot quéc gia hai dao hinh vong cung cé dién tich tong cong la
379.954 km?2 nam xoai theo bén suon phia dong luc dia chau A. Dat nuéc ndy nam & phia
dong cua Han Quédc, Nga va Trung Hoava trai tir bién Okhotsk & phia bic dén bién dong
Trung Hoa & phia nam. *°* Nhéc dén van hoa 4m thuc Nhat Ban —x& s¢ cia hoa anh dao 1a
nhic dén mot nén vin hoa truyén théng véi nhitng mon an va nghé thuét trang tri 4m thyc
doc dao. Am thyc Nhat duoc thé gisi ciing nhu Viét Nam biét dén voi cac mon Sushi,
Sashimi, stip Miso ndi tiéng.

Vin hoa 4m thuc Nhat duoc biét dén véi nhitng mén an truyén thong, va nghé thuat trang
tri am thuc doc ddo. Nhat cling gidng nhu cic nudc chau A khac, xuat phat tir nén néng
nghiép laa, nén com dugc coi 1a thanh phan chinh trong bira an ciia ngudi Nhat. Ngoai ra ca
va hai san 1a ngudn cung cap protein chii yéu cua ho. Nguoi Nhat thuong chi y nhiéu dén
kiéu cach va rat cau ky trong ché bién thuc pham. Chinh nhiing diéu nay tao nén hwong vi
dic trung ctia cic mén an Nhat nhu cac mén an song, hap, ludc... “Tam ngii” 14 quan niém
ctia ngudi Nhat trong cac moén an, d6 1a “Ngii vi, ngii sdc, ngii phdp”. Ngii vi bao gom: ngot,
chua, cay, dang, man. Ngii sic cO: trang, vang, do, xanh, den. Ngii phap c6: dé séng, ninh,
nudng, chién va hap.?

MU Vi cic mén an Nhat don gian hon so véi cdc mén an ciia phuong Tay. Do an Nhat
chu trong dén dac san theo tirng mua va su lya chon cac bat dia dung thirc an mot cach nghé
thuat. Cac mon an cua Nhat nham giit lai nhidu nhat huong vi, mau sic caa thién nhién. Mén
an Nhat thién vé viéc trinh bay bat mét, tinh té, d6 1a sy hoa tron khéo 1éo va tinh té cia mau
sic, huong vi cling nhu ton gido truyén théng. Nhitng moén an dugc ché bién nho nhin, xinh
xan, hwong vi thanh tao, nhe nhang khong quéa nong dam. Nguoi Nhat thuong dung diia dé
an, dac biét ho thich bay bién mén an bang nhing bat, dia nho xinh.

Bira com ngudi Nhat chu yéu 1a com, c4, rau va c6 rét it thit trong thanh phan an. Mdi
ngudi bao gio ciing c6 mot bat com kém vai rau bina, cu cai hoic dua gop, rong bién siy dugc
dung dé cuon com hodc an khong. Cé thé an mi Udon va Soba dé thay thé com hay Sushi. Mén
khai vi 1a Sashimi va két thic bita dn 13 mot tach tra xanh néng héi. Trude khi n ngudi Nhat
thudng noi: "ltadakimasu” - 1a mot cau néi lich su, nghia 14 "xin moi" nham nhan manh sy cam
on t&i nguoi da cat cong chuan bi bira an. Khi dn xong, ho lai cam on mot 1an nira "Gochiso

sama deshita" (cam on vi bita an ngon").

® Wikipedia tieng Viet
2 http://www.doanhnhan360.com
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1.2.1.1 Rau

Rau chiém ti Ié tiéu thu 16n trong thuc pham Nhat Ban. Hang nam, muc tiéu thy rau trung
binh cia mot nguoi Nhat nhidu hon dan ching & cac nudc ¢éng nghiép: 105,2 ky so véi Puc
95,5 ky, Anh 92,8 ky. Rau & Nhat Ban cung cap 47,4% tat ca lugng sinh td A, 59,3% sinh t6 C,
18,3% chat canxi, va 19,2% chat sat. Tat ca ti 1é nay déu cao hon cua My hay caa Anh, cho
thiy tdm quan trong cua rau vé dinh dudng trong ché do an udng cua ngudi Nhat. Tro vé tim
hiéu doi song cach day 5000 nam ¢ quan dao Nhat Ban (tir thoi Thuong téi Trung Jomon), cac
nha khao cb di tim thdy mot sé nhitng gidng cay duogc trong vao thoi d6 nhu bau, egoma, dau
xanh. Ngoai ra cu dan trong khu vuc con hai nhitng loai rau moc hoang dai nhu dua, hanh
nobiru, fuki, udo va warabi. Cung véi tién trinh lich st, nhiéu chung loai rau duoc dua vao
Nhat Ban lam phong phti thém cho mén an cia ngudi Nhat. Ngay nay ngudi Nhat ¢ nhiéu loai
rau d¢ lya chon do d6 ngudi ta lai dn nhiéu rau song hon.
1.2.1.2Ca

Véi loi thé vé mat dia ly, Nhat Ban di duoc thién nhién vu 4i cho mot ngudn tai nguyén
bién phong phu, nén tir xua hai san di dong vai trd quan trong trong am thyc Nhat ban. Cac
nha khao ¢ di khai quat mot u dat chira vo so & tinh Kanagawa, gan Tokyo, dugc cho 1a u dat
¢ nhat & Nhat, va tim thiy nhimg ludi cau va nhitng cay lao méc, la nhiing cong cu dé danh
bt c4 it nhat 1a 9.000 nam trudc day. Ngay nay, mic tiéu thu hai san binh quan hang nim cia
Nhat diing hang tha tu trén thé gidi, tong cong khoang 8,5 triéu tin. Nam mat hang hai san
hang dau dwoc nhap vao Nhat Ban la ¢ ngtr, tom, ca hoi, ca tuyét va cua. Cac dau bép Nhat
Ban c6 rat nhiéu cach dé 1am cac mon an bang ca va cac loai so é¢ nhu mén ca séng sashimi,
chién gion nhu tempura va cac mon kho, néu, nuéng khéc. Hai san da trg thanh mén an thuong
ngay cua gia dinh nguoi Nhat. Mot nguoi Nhat Ban ting ndi rang, nhin trén mam com cua
Nhat Ban, ta c6 thé lién twong dén mot chat gi d6 cua nui, va mot chuat gi dé tir bién ca. Nui thé
hién qua cac loai rau ciing véi moén chinh 1 gao. Bién khong gi khac hon d6 1a ngudn hai san,
nhét 1a ca. Ebisu va Daikoku 12 hai vi than trong s6 bay vi thin may man (Shichi fukujin) &
Nhat. Ca hai vi than nay déu dugc thd cing tai cac nha bép, trong d6 Ebisu 12 than danh c4, con
Daikoku la than IGa gao. Nhitng dip 18 hoi & Nhat thuong duoc ky niém bang viéc an cé trap
bién hoic trai, mdi viing ché bién cac mon hai san ngon miéng theo cach doc ddo ciia minh.
1.2.2 SUSHI NHAT BAN
1.2.2.1 Lich sir mon Sushi

Sushi bat ddu xuat hién tir thé ki thir 4 truée cong nguyén tai Péng Nam A. Véi thanh

phan gdom ca udp mudi va dugc 1én men véi com, sushi d tro thanh ngudn cung cip Protein

quan trong. Ca lam sach dugc U trong gao va dugc bdo quan nhd sy lén men tu nhién cia
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gao. Loai sushi nay duogc goi la Nare-zushi, sau vai thang 1én men s€ dugc dua ra ti€u thu va
) gao 1én men s€ bi loai bo. Theo thoi gian, n6 duoc lan rdng ra khé.p Trung Hoa, va sau do
khoang thé ky thir 8 sau cong nguyén, trong thoi ky Heian, né dugc dua vao Nhat Ban. Ké tir
khi nguoi Nhat thich an com cung véi ¢4, cdc mén sushi, duge goi 1a Seisei-zushi, tréd nén
phd bién vao cudi thoi ky Muromachi. Loai sushi ndy dugc tiéu thu trong khi ca van con tuoi
sdng va gao van chua mat di huong vi ciia no. Bang cach nay, sushi dé trd thanh mot moén an
hon 1a mét cach bao quan thuc pham

Sau d6, trong thoi ki Edo, ngudi Nhat bat dau lam Hya-zushi nhu 13 mot cach dé an ca
chung voi com. Pay ciing 14 mot mén an duy nhét dai dién cho nén vin hoéa cua Nhat Ban.
Thay vi chi dugc st dung cho qué trinh 1én men nhu trudc day, gao dugce tron voi giém va
khong chi két hop v6i ca ma con két hop v6i nhiéu loai rau khac nhau va cac thuyc pham
khac. Ngay nay ¢ mdi ving ciia Nhat Ban tan dung cac san pham dia phuong, dua ra cac loai
sushi khac nhau va da duoc luu truyén qua nhidu thé hé. Vao dau thé ky thé ki 19, khi Tokyo
con dugce goi 1a Edo, nganh cong nghiép thuc phém dich vu chu yéu bi chi phéi béi cac quéy
hang thuc pham di dong, ngudn gdc Nigiri-zushi bat dau tir d6. Edomae c6 nghia den 1a
“trwde Vinh Tokyo” 1a noi tim dugc ca tuoi va rong bién ngon cho Nigiri-zushi. Két qua 1a,
n6 con dugc goi 1a Edomae-zushi, va no trd nén pho bién trong cong dong ngudi dan ¢ Edo
va sau d6 Yohei Hanaya, mot dau bép trudng sushi sang tao, da cai tién n6 thanh mon an tuy
don gian nhung rt ngon. Sau d6, sau mot tran dong dat 16n & Kanto vao nam 1923, Nigiri-
zushi d4 duoc lan truyén khap Nhat Ban va nhitng ngudi dau bép 1am Edomae-zushi di trd

»2! Trong nhitng ndm 1980, ¥ thirc vé& strc khoe duoc nang cao,

nén pho bién khip nuéc Nhat.
sushi, mt trong nhitng loai thirc an lanh manh, da nhan dugc sy chu y nhiéu hon nita. Sushi
bars tu d6 gia ting tai Hoa Ky. Cung véi viéc gi6i thiéu may lam sushi, két hop cung khéi
luong sushi duge 1am ra nhd nhitng k§ ning tinh té cia cac dau bép sushi, viéc lam va ban
sushi da tiép c4n nhiéu hon véi cac nudc trén thé gioi.

1.2.2.2 Mt so loai sushi co ban

a/ Nigiri: Nigirizushi 1a loai sushi thuong thiy nhat. Loai sushi nay bao gdm phan com duogc
nin bang tay thanh dang hinh khdi chir nhat dai, géc canh hoi tron, va miéng ca song, tom
séng, muc séng, bach tudc, hodc trimg ran duogc dit 1én trén. Gitra ¢o thé ¢o phét thém mot

chit wasabi.

2 http://sushibar-vn.com/vi/what-is-sushi/

193


http://kokotaru.com/vn/2009/05/cac-van-de-voi-trung-trong-lam-banh/
http://sushibar-vn.com/vi/what-is-sushi/

b/ Gunkanmaki: Pay 1a 1 dang dic biét ciia Nigirizushi, c6 thém mot miéng rong bién khod
cubn xung quanh miéng com. Loai sushi nay, phan trén thudng sir dung 1a cac loai trimg c4,

nhim bién.

& L.,

Hinh B1.19: Nigirizushi Hinh B1.20: Gunkanmaki

¢/ Temarizushi: Ciing 1a dang Nigirizushi nhung dugc tao dang hinh cau. Bét ki loai topping
nao cling dugc st dung khi 1am Temarizushi, tham chi 1a thit ngudi cho tré con hoac hoa qua
cho nhirng nguoi an chay.

d/ Makizushi: Day 1a loai sushi c6 dang hinh try, duoc tao hinh bang viéc sir dung tim manh
tre dé cudn cac nguyén li€u vao véi nhau thanh mét hinh tru dai, sau dé s€ dung dao sac dé
cit thanh nhitng miéng ngdn hon (thong thudng 1a cit thanh 6 hoic 8 miéng) vira an. Loai
sushi nay thuong dugc goi trong tim rong bién kho (vi thé con co tén goi 1a Norizushi), thinh
thoang nguoi ta con dung trimg trang mong, dua chudt bao mong, 14 tia t6 dé thay cho rong

bién.

Hinh B1.21: Temarizushi Hinh B1.22: Makizushi
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e/ Futomaki: La loai Maki “béo”, v6i com va nhan duoc goi bén trong tim rong bién. Miéng
sushi thuong thap va c6 duong kinh 16n hon (5-6cm). Phan nhén thudong gdm nhiéu loai
nguyén liéu véi nhitng mau sic khac nhau hodc mui vi b trg cho nhau.

f/ Hosomaki: La loai sushi “gdy”, v6i com va nhan duoc cudn bén trong tim rong bién. Phan

nhan thuong chi 1a 1 nguyén li¢u, phé bién nhét 1a c4 hdi, ca ngu, dua chudt, ca rot, qua bo.

Hinh B1.23: Futomaki Hinh B1.24: Hosomaki

g/ Temaki: La loai sushi hinh nén v&i tim rong bién cudn bén ngoai, bén trong 1a com va cac
nguyén liéu s& dugc dé 16 ra trong rat hap dan. Temaki kha to nén phai ding tay cAm an,
khong gap dugc bang diia, va temaki thuong dugc n ngay sau khi géi, vi tim rong bién s&
rat nhanh chong bi ngdm 4m va mém ra khién cho nguoi an khé cam. Vi thé, nhitng miéng
temaki dugc 1am sin va ban theo dang fastfood ludn c6 mot 16p nylon bao ldy tim rong bién,
khi n chung ta s& rat miéng nylon nay ra.

h/ Uramaki: La loai sushi ma phan com s& & bén ngoai, 14 rong bién va nhan s& dugc cudn
vao bén trong. Vi com ¢ phia ngoai nén dé chéng dinh va cho dep, ngon mit hon, miéng

sushi s& dugc 1an qua 16p trimg c4, tring tom hay viung.

Hinh B1.25: Temaki Hinh B1.26: Uramaki
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I/ Inarizushi: La loai sushi don gian va ré tién nhét, boi vi nd chi 13 com duogc nhdi vao bén
trong 1 chiéc “tui” 1a d4u phu ran (aburaage). Loai sushi nay khi 4n ciing cho cam giac kha
tha vi, véi vo dau phu dai dai nhai, hoi c6 vi chua mot chut, hoa quén véi com déo, thom, vi
chua diu.

j/ Chirashizushi: La 1 suat sushi, gdm mot bat com sushi 16n, bén trén xép déu cac loai hai

san sOng, nam, rau..

Hinh B1.27: Inarizushi Hinh B1.28: Chirashizushi kiéu Osaka

- Kiéu Tokyo: hai san niu chin hoic séng, clng véi rau, tring rén thai miéng, duoc xép 1én
trén com tron dam trong mot céi bét.
- Kiéu Osaka: hai san séng va chin duoc théi lat, tron déu voi com dam va bén trén rac tring
thai chi
k/ Oshizushi

Goi ndm na 1a sushi “ép”, loai sushi nay can dung khuon g dé lam. Ca song s& dugc dé
& dudi day khudn, sau d6 com duoc phi 1én trén miéng c4, va sau d6 chiéc “nip” gb s& dugc
ding dé an com xudng that chit cho dinh vao miéng ca. Sau d6 khudn duge théo ra va miéng

sushi to s& dugc cat thanh nhitng miéng nho hon.

Y.

Hinh B1.29: Khuén gd va Oshizushi thanh pham
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1.2.2 3 Ché bién sushi

Nguyén lidu dé ché bién sushi gdm gao ndu com sushi (gao cua Nhat), Xi dau Nhat
(shoshoyu), DAm gao Nhat, Mu tat Nhat (wasabi), Gung ddm d6 ciia Nhat, Cu cai ddm Nhat,
L4 nori ( rong bién phoi kho), ca hdi (salmon), ¢ nglr (tuna), luon hun khéi (néu co), trimg
c4 (caviar) , Qua bo (avocado), Dua chudt, Manh tre ( loai dung dé cubn sushi). Thue hién:
Vo gao cho vao ndi com dién niu nhu com binh thuong, khi com chin thi tudi dam gao Nhat
pha duong, mubi 18n trén rdi dao déu 1én, mo vung, dé ngudi. Loai sushi cudn: C4 thai mong,
dua chuot bo rudt thai doc. Qua bo bd vo va hot, thai miéng giéng dua chudt. Bat 1a nori 1én
trén manh tre (loai dé cudn sushi), trai mot 16p com mong déu 1én 1 nira 14 nori rdi cho cac
loai nhan cudn lai rdi cit thanh nhiéu khac déu nhau. Loai com vit: Léy thia, mic mot nim
com cho vio tay, nim mdt nam nho rdi dit ca tuna, salmon, ca hun khoéi, hodc lwon hun khoi
lén trén.?
1.7.2 4 Cach an Sushi

Sushi thuong dugc sép trén mot dia nho gém 2 miéng cho mot phén an, hoac 6 miéng
néu 1a cac loai maki, hodc 1a 1 dia 16n tong hop nhiéu loai. Khi an sushi, ngudi ta thuong
cham véi xi dau, ai thich thém vi cay ndng thi hoa wasabi vao xi dau. Lam sushi da khong dé
dang, viéc thuong thic sushi dung cach ciing khong phai chuyén gian don. Vi mot s loai
thi minh c6 thé ding tay con néu khong thi phai dung diia. Loai diia chuan nhit 3 dugc lam
tir g, khong qua mai bong nén thuong trong thd rap, phai dé dinh lién hai chiéc v6i nhau, khi
an thyc khach moi tach chiing 1am doi. Theo phép lich sy va dé gitr tham my cho dia thuc an,
khi bat ddu thudng thic, nén dung nhimg miéng sushi theo thir ty tir ngoai vao trong, khong
nén gip nhitg miéng sushi & gitta dia. Néu thuong thirc cing luc nhiéu loai sushi, sau khi
ding mdi loai ban nén an mot 14t glmg ngam chua, diéu nay khién cho vi giac duogc rira sach,
gitip huwong vi sushi khong bi tron 1an vao nhau. Ngoai ra, thuéng thirc sushi cing véi chit
ruou sa-ké ciing s& x6a tan di vi tanh cta d6 sdng va dé tiéu hoa hon.

Nude chdm sushi phai 14 loai nudc tuwong dugc ché bién tir d4u nanh kém theo mu tac
hodc mot it gimg ngdm gidm. Vi nhiéu ngudi thuong cé thoéi quen nhing phan com cua
cubn sushi vao nuéc cham, tuy nhién day lai khong phai 1a mot cach an ding vi nhu vay com
s& bi man. Dé sushi ngdm déu vi nudc cham va nhimng nguyén liéu séng khong bi tanh, ngudi
Nhat thudng nhing dau ¢6 cudn ca vao nude cham lam ting thém huong vi cho mén an. Pic
biét, miéng sushi nén dugc cho gon hét vao mi¢ng trong mot 14n dn, nhu vay s€ tao cam giac

hai hoa, tan hudng tron ven huong vi cia miéng sushi thom ngon. Khi thudng thic sushi, nén

2 nttp://webphunu.net/category/tag/noi-tieng
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nhé khong dung diia gip thic dn cho ngudi khac, thay vao d6 hay dua cho ho dia thirc an dé
ho tu gip. Diéu can luu ¥ Bén canh d6, mot hanh dong ti ky khong chi ddi véi sushi ma cho
du ban dang thuéng thirc mon gi di ching nita, d6 1a khong bao gid cin mot miéng thirc dn
rdi bo phan con lai vao dia, khi da gip bit ctr thir gi thi hiy 4n hét. Viéc bo thira bit ctr thirc
an nao déu bi coi 12 mét lich su va b thira com thi 1a mot viée vo cung dang trach. Dac biét,
khi khong dung dlia nira thi ban hdy nhé gac diia 1én ké dlia nho xiu va dat song song véi
khay sushi, tuyét di khong dit diia truc tiép 1én khay.

1.7.3 BO KOBE

1.7.3.1 Gidi thigu

Kobe 1a mot thanh phé 16n cia Nhat Ban thugc vung Kinki nam trén dao Honshu. Kobe
khong nhimng 1a mot thanh phd cang ndi tiéng dep, c6 sudi nudc néng Arima thu hut du
khach, ma dic biét Kobe con 1a qué huong ctia moén thit bo ndi tiéng thé gidi: thit bo Kobe.
Bo Kobe con duge goi 1a "Kobe niku”(than ho nhuc), "Kobe-gyu™ hay "Kobe-ushi" (than ho
nguu) trong tiéng Nhat. Bo Kobe thudc gidng bo Tajima - ushi 13 loai vat duoc nudi sung
sudng bac nhat trén doi, xtmg danh voi nhan dinh vé sy “cuwc doan thii vi cia ngwoi Nhit”
trong 4m thyc.

Quy trinh nudi dudng bo Kobe rat khit khe. Thirc dn nudi bo 1a nhitng thir bé dudng nhu
lta non, co6 twoi; con do udng 1a nudc duge chiét xuat rat tinh khiét va tham chi 13 ca bia. Bo
duoc cham soc rat k§ tir khi con bé. Mi trang trai chi nudi tir 10 t6i 15 con bo. Khau phan an
ctia chiing dugc quan 1y chit ché dé tao ra nhimng thé thit sin chic. Hang ngay ngudi dan cho
bo tim bang nudc 4m. Nhimng ngudi dan & day cho rang thit bo s& ngon khi bo cam thdy hanh
phiic, vi vay chiing dugc massage hang ngay bang chdi rom. Viéc massage nay trén thuc té
ngoai viéc 1am cho bd cam thay hanh phuc hon thi s& giup cho mé& cta bo dugc tan bét di va
bo s& ¢ chat lugng thit cao hon. Vao 600 ngay trudc khi dugc giét md, bo Kobe sé& duoc an
4.800 loai thyc phadm dé ching ting can dwoc 500kg. Hang ngay, nhitng chi bo déu duoc
nghe nhac giao hudng ciia Mozart, Beethoven dé gitip chung thu gidn. Ngoai ra bo Kobe con
duoc uéng rugou vang tao cho thit bo c6 mau dé dep mat va mui vi cua thit hép dan hon. Vi
dugc cung phung nhu nhitng 6ng hoang (tit nhién 1a trudc khi giét thit) nén nhimg cha bod
gibng Wagyu song kha ung dung ty tai, khong phai lam viéc ning nhoc, tinh than thoai mai.
Két qua 1a cac chat dinh dudng thim hét vao phan thit, khién miéng thit bo trd nén rat thom
ngon, mém mai nhung khong bi bo, thit bo luén cé su phan bd déu gitra thit va md. Bo Kobe
12 mot trong ba gidng bdo Wagyu cho thit ngon nhat. Hrong thom nhe, vi béo quyén cing véi
nhitng thé thit muot ma nhu tan dan trong miéng da lam cho thit bo Kobe duoc xép vao hang
cuc phém. Do d6, thit bo Kobe rét dit tién: Mot can Anh (0.454kg) tri gia hon 300 USD, loai
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dac biét co6 gia hon 1000 USD. Riéng tai Viét Nam, bo Kobe c6 gia nhap khéu khong dudi 4
triéu dong/kg.
1.7.3.2 Lich sir thit bo Kobe ¢ Nhat Ban

Bo Kobe duoc nudi & Nhat Ban tir thé ki thir 11 véi vai tro 1a dong vat 1am viéc ning
nhoc, dugc sir dung trong trong lda, thd hang. An thit tir dong vat bén chan di bj cAm & Nhat
Ban cho hon mét nghin nam trudc dén 1868. Lénh cAm nay la dic biét nghiém ngat trong
sudt thoi ky Edo (1603-1867). Phat giéo va yéu t6 vin hoa di anh huong dén viéc cim tiéu
thu thit bo va cac loai thit tir dong vat méng guéc & Nhat Ban trong hon mét ngan nim cho
dén Minh Tri Duy Tan nim 1868. Sau thoi ky nay, cac nha lanh dao méi ctia Nhat Ban da bo
Iénh cim an thit nhung thit bo tiéu thu van ¢ muc thip trong nhiéu thap ky. Sau khi két thic
chién tranh thé gi6i thir 11, mot phan do anh huéng cua van hoa My, mét phan do tinh hinh
kinh té duoc cai thién & Nhat Ban, ting truong kinh té nhanh chéng phuc héi, cac gia dinh da
¢ du kha niang an thit bo thudng xuyén hon. K§ thuat nudi bo Kobe ciing bat dau phat trién
tir giai doan nay. Tuy vdy, qua hang nghin nim, ngudi dan Nhat Ban séng trén mot ché do an
udng cua gao, rau qua va hai san an véi Hashi (diia). Mic du diéu cam Ky thit da duoc g& bo
hon mét trim nam trude do, va thé hé tré nguoi Nhat tré 16n 18n véi cac moén an phuong Tay,
dao va nia, hau hét nguoi Nhat van con thuang thic thit bo dn véi Hashi. 23

Bo Kobe thudc giéng bo Tajima-ushi cua gibng Wayu (gidng bo Iun, phan nguc tron véi
16ng den bong loang) duoc sinh ra & Hyogo) mét gidng bo doc déo cia ving Kobe. Do dia
hinh Hyogo c6 nhiéu doi ndi va bi tach biét khoi bén ngoai nén khdng thé nhan giéng véi bén
ngoai cong véi cac ki thuat nudi dudng bo dac biét da khién cho thit bo Kobe ¢ cac huong
Vi rat dic trung va khong gidng mét loai thit bd nao trén thé gioi.
1.7.3.3 Thit bo Kobe trong 4m thwc Nhat Ban

Tai Nhat Ban thit bo Kobe thuong duoc ché bién thanh cac moén nhu: Beef steak (bit
tét), Sukiyaki (Iau thit bd Nhat Ban), Shabu shabu (1du bo va twong me), Teppanyaki (moén
nudng trén chao sit) va nhiéu loai khac. Bi quyét & nau in mot miéng thit bo Kobe ding 1a
st dung nhiét d6 cao dé 1am khé cac miéng thit bo trong mot khoang thoi gian ngan vi chat
béo trong thit bo 13 cac axit béo chura bao hoa rét tét cho sic khoe. Khi nau quan trong 1a dé
niu an thit bd chi vira chin t6i tranh 1am cac chat béo tan chay di. Thit bo Kobe 1a mot dic

san cua Nhat. Tai sao nuéc Nhat mot dit nudce co thoi quen an ca va rau, chuéng hinh thuc,

23 http://thitbokobe.com/kienthuc/576/lich-su-cua-thit-bo-kobe-o-nhat-ban
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quan tdm dén stc khoe va chat luong ma thit bo lai phat trién va c6 chd ding nhu vay? Sau
day 1a cac tinh chat vé vin hoa, dinh dudng va thién nhién cua mén bo Kobe cua Nhat ban:
a) Tinh vin hoa: Nguoi Nhat rat chuong su “khé rao”- Sappari — khi thuéng thirc mon in,
nghia 1 han ché téi da lwgng m& thira, va thit bo Kobe dat tiéu chudn tuyét déi cho yéu cau
nay. Su cau ky va quy hiém két hop véi nghé thuat ché bién dem lai cho thuc khach su trai
nghiém ca 5 giac quan khi thuéng thirc nhitng moén an ché bién tur thit bd Kobe.
b) Tinh dinh dwéng: Diém dic biét va lam nén su ndi tiéng cua loai thit bo Kobe d6 chinh 1a
nhitng 16p m& nén xen k& nhitng thé thit d6 tuoi trong gidng nhu nhitng bdng hoa tuyét ( van
“Cam thach”). cai ngon cua thit bd Kobe Ia & chd nac va md da tron 13n véi nhau theo ty 1¢
chuan, rét tét cho sic khoe. Thit bo Kobe tao ra chat omega rat 16n, d6 1a chat thudc ho céc
axit béo chua bao hoa rét tét cho suc khée. Ngudi an thit bo Kobe chang nhitng khong thay
day bung ma su mét moi, buc bdi nhu tan bién di, tinh than sang khoéi gap boi. Va duoc
quang cao nhu la huong vi tan trong miéng.
c) Tinh thién nhién:So v&i nhitng nudc khac, cach niu nudng ciia ngudi Nhat hau nhu khong
str dung dén gia vi chi dung it mubi, tiéu, va it rugu. Thay vao d6, ngudi ta tip trung vao cac
huong vi tinh khiét ciia cac thanh phan moén in nén mén thit bo Kobe duoc ché bién thanh cac
moén goi 1a Sashimi hodc 14 Sushi dé giit dwoc nhitng huong vi thién nhién ctia mén an.
1.7.4 RUQU SAKE

Madi dit nuée co loai rugu dic trung riéng, nhéc téi Phap, nguoi ta nghi dén ruou vang,
nhic dén xt s& Kim chi, nghi dén ruou Soju, nhic dén dat nuéc Mit trdi moc thi nghi dén
rugu Saké. Khong phai loai ruou nao ciing c6 cach udng gidng nhau Mdi loai ruou co cach
uéng khéc nhau nhim tao nén huong vi ngon nhét cua loai rugu do.

Nhat Ban khong chi noi tiéng 1a dat nudc cia hoa anh ddo, cia mén sushi ma con cé
mot loai ruou Sa ké ciing ndi tiéng khong kém véi cach thuong thire kha dic biét. Sakeé c6 vai
trd quan trong trong doi sdng vin héa cua ngudi Nhat, khong chi don thuan 1a thirc udng ma
n6 con gan véi doi séng tim linh ciia ngudi Nhat. Loai ruou saké quy nhat 1a Ghiugid, co
huong vi thom thoang ctia gao va téo, chudi, dira. Néu nhu vung Tanrei ndi tiéng véi loai
Saké c6 vi dam da thi Hiroshima lai mé hodc nguoi thuong thirc véi vi rugu Sa ké ém diu,
thanh thoat; Nigata lam dam say véi huong thom nguyén chat, va Shizaroka dem dén cam
gidc mdi la voi sake huong vi trai cay.
1.7.4.1 Nguyén li¢u lam rwou Sa ké

Nguyén li¢u chinh la ruou Sa ké 1a gao. Gao dung nau ruou Sa ké 1a loai gao thuong
ding dé ndu an hodc gao Sakimai. Gao Sakimai lam ruou s& ngon hon. Thanh phéan tha 2 1a

nude, nudc dong vai trd quan trong trong viéc lam rugu, vi nudc chieém 80% tong sO nguyén
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lidu. Nudc dung san xuét rugu thuong 13 nude ngdm, c6 ham luong sit va magié thap khong
lam d6i mau rugu. Rugu ngon hay khong 1a tiy thudc vao chat luong cua cic nguyén liéu
1am ruou, chit luong men, diéu kién thoi tiét khi & ruou, nhiét d6 0, kinh nghiém va k¥ thuat
U rugu cua nguoi .
1.7.4.2 Cach thuéng thire

C6 nhiéu cach thuong thirc rugu saké. Co thé uéng nong, uéng lanh hodc ¢ nhiét do
phong, uéng vO1 nudc da. Uéng lanh can 1am lanh ruou & nhiét do tir 7- 10°C. Tuy nhién véi
loai ruou sake Ghiugi6 thi udng & nhiét do tir 10-15°C s& ngon hon, khong lam mat mui vi
cua ruou. O dang néng cAn & nhiét do tir 40~60°C nguoi Nhat goi chung 1a Kan, trén dudi
50°C goi 1a Atsukan, trén dudi 40°Cdugc goi la Nurukan, & khoang gifra 45°C goi 1a Tekion.
Ngoai ra, con cach udng voi d4 lanh 12 cch udng rugu da dugc lam lanh sin cing v&i mot
vién da to dé trong loai ly danh riéng cho cach udng nay. Cha ¥ 1a chi rét khoang 50-
60ml dé vira du udng trude khi d4 bi tan.

Céc bude thuong thice rugu Sa ké: Dau tién 1a thuong thirc bang thi gidc: Rot ruou ra tach
khoang 80%. Kiém tra cac vét van duc va mau sic. Sa ké thuong trong sudt, hodc c6 mau vang
nhat. Sa k& chuyén mau dam khi dé qua lau. Budc tiép theo 1a thuong thirc bang khiru gidc.
Mui huong 1a mot trong nhiing yéu t6 quan trong ctia rugu Sa ké. Trudc tién, bung tach rugu
lén gan mili dé thuong thic huwong thom thoang thoang. Sau d6, dua dén gan hon dé tan
huong. Nguoi thuong thitc Sa ké chuyén nghiép co thé dung hang trim tir dé dién ta mui
huong ctia ruou Sa ké. Cudi cung 1a thuong thic bang vi gidc. Trude tién, lay mot it sake cho
vao quanh miéng. Sau khi chic chan ring ban da cam giac dwoc vi, cham cham hit thé hwong
thom qua miii. Mui huong ctia rugu Sa ké trong miéng s€ tran qua mili, tao cam giac manh cho
ca vi giac va khtru giac. Tiép dén, thuong thic vi ngot, vi chua, cay, ding, the the ma ruou Sa
ké mang lai. Cudi cing, tin hudng huong vi Sa ké con lai trong vom miéng. %

1.7.4.3 Y nghia viin héa

Sa ké 1a mot phan cua cac nghi 18 Than Giéo, trong 18 cudi, ¢d dau va chd ré ciing nhau
udng 09 ly ruou Sa ké nhu 1a 101 wéc nguyén trim nam. Trong hau hét cac vat dung dé uéng
ruou Sa ké déu c6 hinh mit trang, 13 mot trong nhirng biéu trong quan trong caa Than Giéo.
Sa ké thuong duoc udng trudc bita dn. Nguoi Nhat Ban thuong khong dn cac mon an lam tir
gao néu trong bita da dung ruou Sa ké % Ruou Sa ké ¢o ¥ nghia dic biét khong chi vé vin

hoéa ma con vé tdm linh, ton gido, rugu sake la cau noi gitra con ngudi voi con nguodi con la

2 http://www.vatgia.com/home/detail.php?module=estore_news&type=2&iNew=24631

% http://khoruou.com/C517N247/ruou-sake-nhat-ban.html
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chiéc cau nbi giita con ngudi v6i than linh. Trong quan niém cta ngudi Nhat thi than ruou Sa
ké chinh 13 thin mua mang. Ruou Sa ké 13 mot phan cua nghi 18 Than gido, trong 1& dinh hén,

dam cudi, khanh thanh.

Hinh B1.30: Uéng rwou Saké, ngam hoa anh dao Hinh B1.31: Udng ruou Sakeé trong 18 cuéi

1.7.5 CAC MON AN TRUYEN THONG NHAT BAN KHAC

Am thyc truyén thong ctia ngudi Nhat dugc thé gidi biét dén ngoai cic moén nhu: sushi,
bo Kobe, rugu Sa ké, con ¢6 Sashimi, Tempura, sip miso, mi Udon, Soba... Cac moén nay
dugc xem nhu nhitng mén dem lai may mén, hanh phuc cho ngudi thuong thirc.
1.7.5.1 Sashimi

La moén in song trong am thuc Nhat, 1am tir c4 va hai san tuoi song: nhitng lat hai san
nhu myec, tom, s, ca ngir, ca hdi séng duoc xép mot cach dep mat trén khay gb cing véi cit
cai tring bao soi va l4 tia t6. M6n an dugc chidm kém véi nudce tuong va mu tat (Wasami).
Cam giac dau tién khi an Sashimi 14 vi cay xo¢ dén mili, danh thic cac giac quan. Sau d6 1a
vi min vira cia nude twong hao hang va vi ngot twoi ngon, mém, béo ngiy cua ca séng. Tét
ca nhu tan vao trong miéng, troi tudt xudng bao tur.
1.7.5.2 Tempura

La mon chién trong Am thuce Nhat, d6 1a cac loai tdom, ca, muc va rau cu dugc thm qua
bot va chién vang. Lép bot mong, gion nhung khong cimg, ¢ d6 mém nhe. Sau khi chién,
tempura phai that kho rao, khong gy cam gidc ngan cho nguoi an. Mén an dung véi nude

twong pha lodng ciing véi it cu cai tring va gimg bam nho.
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Hinh B1.32: Mdn Sashimi Hinh B1.33: Mdn Tempura

1.7.5.3 My Soba

La mon mi dugc st dung thay com, lam tir sgi mi soba c6 mau nau véi tring, rong
bién, hanh 14, gimg va wasabi. Mi sau khi ludc dugc ngdm qua nuéc dé lanh, dn cing véi
nude sbt zaru hodc ¢6 thé dung nhu cdc mén mi nong thong thuong khéc.
1.7.5.4 Mi Udon

La loai mi soi 16n, ¢c6 mau tréng, duoc lam tuir bot, mudi va nude. Mi c6 thé an nong
hodc ngudi va duoc nau bang nhiéu cach. Mi néng thi duoc dn voi canh néng, mi lanh ding
v6i nudce sét. Gia vi an kém mi udon 1a hat ving, bot gimg tuoi, rong bién sdy kho, 1at hanh

xanh, wasabi...

Hinh B1.34: Mi Soba Hinh B1.35: M6n mi Udon

§1.3. AM THUC THAI LAN

Ciing gidng nhu cac nude chau A khac, Thai Lan mang dén cho thuc khach trén thé gi6i
mot nén van héa 4m thuc dic sic va tinh té. Mdi mon an Thai déu 1a su pha tron tinh té gitra
vi chua, cay, man, ngot va doi khi c6 ca vi déng. Am thuc 1a mot phﬁn tao nén nét van hoa

truyén thong ctia Thai Lan. Long hiéu khach, sy thdn mat trong giao tiép va niém dam mé ddi
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voi nghé thuat an uéng cua nguoi Thai da dua am thuc Thai 1én mot tAm cao mdi, trd thanh
ngudi ban than thiét cua tit ca moi ngudi. Nét vin hoa 4m thuce Théi chinh 1a su két hop gitra
am thuc phuong Dong va phuong Tay, dac bi¢t 1a cac nudc lan can nhu An Do, Indonesia,
Myanma, Trung Hoa. D¢ 1a sy hoa tron tinh té cta thao duoc, gia vi va thuc phém tuol séng
dé tao nén mot phong cach am thuc riéng bi¢t, doc ddo duoc két tinh qua nhiéu thé ky. Nguoi
Thai sir dung cac loai rau thom hay con goi la thao mdc (dinh huong, nghé tay, rau mui, hing
qué, 14 bac ha, ging, 6t, s4, 14 chanh) dé ché bién mon an, vira 1am tang thém mui vi cho méon
an vira ¢6 1ot cho stc khoe.
1.3.1 PAC PIEM PIA Li, VAN HOA DAN TOC

Vuong qudc Thai Lan, thuong goi la Thai Lan, 1a mot quéc gia nam & ving Pong Nam
A, c6 duong bién giéi phia bic va dong bac giap Lao, phia dong nam gidp Campuchia, phia
nam giap Vinh Thai Lan va M4 Lai, phia bac va tay bac giap Myanma, phia tdy nam giap
bién Andaman. Véi dién tich 514.000 km? (twong dwong dién tich Viét Nam cong véi Lao),
Thai Lan xép thtr 49 trén thé giGi vé dién tich, rong thir ba tai Pong Nam A, sau Indonesia va
Myanma. Dan cu Thai Lan chu yéu la nhiing ngudi néi tiéng Thai. Trong d6 gom cd tiéng
Trung Théi, tiéng Xiém, tiéng Pong Bac Thai hay tiéng Isan con goi la tiéng Lao, tiéng Bac
Thai hay tiéng Lanna ciing goi la tiéng Lao, va tiéng Nam Thai, tiéng M3 Lai. Nguoi Xiém
tuy chi chiém khoang 1/3 dan sd, dung sau nhiing nguoi dong bic Thai, nhung 1a nhém
ngudi da tir 1au chi phéi kinh té, chinh tri va van hoa Thai Lan. Nho sy théng nhat trong hé
thdng gido duc, nhiéu ngudi Thai ¢d thé ndi tiéng Xiém nhu tiéng dia phuong cua ho. Ngoai
nguoi Thai 1a ngudi Hoa, nhém dan toc thiéu sé dong thir hai, c6 anh huong chinh tri khdng
can xung vai vai tro kinh té. Phan 16n trong s6 ho khdng sdng tai Chinatown & Bangkok (trén
duong Yaowarat), ma hoan toan hoa nhap vao x& hoi Thai. Cac nhom dan toc khac bao gom
ngudi MA Lai & mién nam, nguoi Mén, nguoi Khmer (nhom dan toc thiéu sé dong nhat) va
nhiéu dan toc mién ndi khéac. Sau Chién tranh Viét Nam, nhiéu nguoi Viét di sang ti nan va
dinh cu tai Thai Lan, dong nhat |4 tai ving Pong Bac.

V& van héa- ngbn ngit, theo két qua diéu tra dan sé nam 2000 thi c6 95% theo Phat
gi4o Tiéu thira. Pung tha hai 13 dao Hoi véi 4,6%. Mot sb tinh, thanh phia nam Chumphon
(cach Bangkok 463 km vé phia Tay Nam) 1a dia ban cu tra chu yéu cua ngudi Hoi gido. Ho
thudng tap trung thanh nhitng cong ddng tach riéng voi cac cong ddng khac. Tap trung nhiéu
nhét tai bon tinh cuc nam cua Thai Lan 13 ngudi M3 Lai. Thién Chua giéo, chu yéu la Cong
gido Roma, chiém 0,75% dan s6. Ngoai ra con mot sé6 nhom ngudi theo An Do gido va dao
Sikh c6 thé lyc, sdng tai cac thanh phd.Tiéng Thai la ngdn ngit hanh chinh tai Thai Lan, c6

bang chit cai riéng, ton tai nhitng tha ngdn ngir khéc, ciing nhu tiéng dia phuong chi yéu la
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tiéng Isan hoic tiéng Mon-Khmer. Dong thoi tiéng Anh dugc giang day rong rai tai Thai
Lan, mic d6 thanh thao thip. Vin héa Thai Lan chiu anh huéng sau sac tir cac tu tuong dao
Phat - t6n gio chinh thic & dat nudc ndy va tir nén san xuét phu thudc vao ngudn nuéc. Co
thé thiy rd hai diém trén qua cac ngay I hoi. Trong vin hoa tng xir, ngudi Théi to rd su sting
dao, ton kinh hoang gia va trong thir bac ciing nhu tudi tac.

1.3.2 PAC PIEM AM THUC THAI LAN

1.3.2.1 Cach in truyén théng

Li an chung va 10ong hiéu khach 13 phong tuc truyén théng ciia nguoi Thai. Cau chao
chung chung thuong thay nhat ciia ngudi Thai 1a: “Tan khao ma rue yung?” nghia Ia "anh/chi
da an chwa?". Néu cau tra 10i 1a "yung" (chua a) thi c6 nghia 14 ban chic chin s& duoc moi
vao nha va dugc tiép don bang mot mén snack hay duoc moi an com cung. Con néu ban dang
di va gdp mot nhom ban hay mét nhém ngudi quen hodc tham chi 1a mdt nhém ngudi dang
an ubng vui vé & mot quan my ven duong, ban ciing s& duoc ho moi tham gia. Long hiéu
khach thim siu vao vin hoa ciia ngudi Thai. Ngudi Théi luén mong mudn mang lai sy ndng
am cho céac vi khach ciia minh, luén khao khat chao dén va giup d& nguoi khac, cing nhau
chia sé niém vui chung. Py chinh 1a phan khong thé thiéu trong nhan cach con nguoi Thai.
Bita com nguoi Thai ngdi quiy quan theo vong tron ngay trén nén nha, xung quanh mot céi
ban nho va thép. Céc mon cari va d6 an duge sép Ién mat ban nhu bép cai, dau xanh, thit
nuong, thit chién, cua hay ca dugc an chung vdi com.

Nguoi Thai Lan quan niém bita an 1 noi giao tiép than mat ciia moi ngudi. Trong bita
an, mon an chinh 1a com té hodc X0i, an cing véi nhidu mon duge ché bién theo cac cach
khéc nhau, theo khau vi ciia moi vung. D6 1a cdc moén stp, ca ri, cdc moén ham hodc ran, salad
va thém mot hay nhiéu th nuéc chdm co ban nhu nudec mam va 6t. Thai Lan 14 nudc xuat
khau gao 16n nhat thé gidi va véi loai gao Khao hom mali 13 loai dét gia nhat. Gao Thai Lan
ngon va hau hét duoc udp huong thom. Ngudi Thai Lan an trang miéng bang hoa qua tuoi
hay nhiing loai banh truyén thdng. Mén canh chua nong sbt 1a mén khéng thé thiéu trong bira
an Thai. Canh chua dwgc ndu trong ndi dat va duoc dat ngay gitta ban. Com duoc Xdi vVao
ting chén nho cho timg nguoi. Kém theo mot chén riéng dé mdc canh tir trong ndi vao. Theo
truyén théng mot manh vai duoc trai trén nén nha va trong nha ngudi Théi ludn c6 mét phong
I6n du chira nhiéu nguoi. Ngudi phu nit ngdi gap chan vé mot phia, con ngudi dan 6ng thi
ngdi khoanh chan. Tt ca cac mén an s& duoc bay 18n cing mét IGc, nén moi ngudi ¢6 thé lay
thire an tir mot dia dung thie an 16n chung vao dia cia minh c6 kem theo mét cai thia riéng,
trén mdi dia cia mdi ngudi déu da c6 sin com. Moi ngudi ngdi chung ban, quay quan bén

nhau, cing nhau in udng, trd chuyén s& 1am khong khi thém than mat, 4m cing.
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1.3.2.2 Gia vi va nwéc cham trong 4m thuc Thai Lan

Am thyuc Thai Lan 1a sy hoa tron tinh té cua thao duor, gia vi va thuc phém tuoi séng voi
nhitng phong cach niu nudéng dic biét. Mi moén in hay toan thé bira an déu c6 sy phdi tron
tinh té gitra vi cay, chua, ngot va déng. Am thyuc Théi Lan la mot phﬁn cua van hoa Thai Lan
va tré thanh mot trong nhiing yéu té thu hut khach du lich.
al Gia vi

Mot trong nhitng nét dic sic cua am thyc Thai 1a cach ding cac loai rau thom hay rau
sdng va cac loai gia vi. Riéng vé cach dung gia vi, c6 mot s mén an cuc ky cay, nhung
khong c6 nghia ld mén nao ciing cay ca. Chinh cac gia vi di 1am nén diéu dic biét ciia mon
an Thai. Hiu nhu mon in nao ngudi Thai ciing cho gia vi. Ot hdu nhu 13 gia vi chii dao trong
hau hét cac moén an ctia Thai. Tinh dau hoa nhai, nu hoa sen, rau mudng, dinh huong, nghé
tay, virng va rat nhiéu cac thao moc va gia vi khac dem lai nhitng huong vi tuyét voi cho 4m
thuc Thai Lan v6i nhiéu hinh thtrc ché bién khac nhau, thém vao chit bd dudng cho cac mon
an. Céc loai rau thom c6 tac dung lam tang thém mui vi cho moén an va ngoai ra chiing c6 cac
tac dung vé mit chira bénh. Tro lai thoi ky xa xwa, Thai Lan c¢6 mét lich sir 1au dai vé viée
thao moc 1am thudc chita bénh va dan dan ngém vao trong ngh¢ thuat am thuc. Cac mon an
ctia Thai déu chira ham luong chit béo thp va ché bién tir cac nguyén lidu tuoi, didu nay lam
cho cadc mén an Thai ¢ 191 cho stc khoé. Ngoai viéc am thuc Thai Lan 1a an ngon, am thuc
Thai con cd tac dung chita bénh.Diéu 1am cho 4m thyc Thai ngdy cang ndi tiéng thé gisi
chinh 13 gia tri y hoc cua cac loai thao moc va cac loai gia vi ngay cang dugc qudc té quan
tam dén. Mot s6 16n céc loai gia vi va thdo mdc 1a giéng ban dia cua dit nuée nay, nhung mat
) luong 16n hon lai duge mang tir noi khac dén va duoc tréng tai day tur xa xua. Ching duogc
str dung rat 1au doi nhu cac vi thude va di nhién cac dau bép hiéu gia tri chira bénh cua cac
loai thao mdc va gia vi cling nhu huong vi cua chung.Chanh 1a loai gia vi ma ngudi Thai uvu
&i. Trong cha ca tod man plo ctia ho ciing ndng mui 14 chanh. Chanh dugc vét vao rat nhidu
moén an, vo va la cua cay trap (hay con goi 1a loai chanh kaffir) thi 1a nguyén liéu ché bién va
dé trang tri 1én mon an. Trong bat ké hinh thirc ndo, cdy rau mdi (Coriandrum sativum) 1
mot loai rau thom duoc st dung nhiéu nhit trong cic moén an. La véi huong thom dic trung
dugc dung trong vo sé cic mon an, ré dwoc gid voi toi va hat tiéu den dé 1am gia vi, trong khi
d6 hat ciing dugc 1am gia vi va nguyén liéu cho mén an. Hung ciing 1a mot thir khong thé
thiéu duoc, voi 3 loai thuong thiy: huong nhu tring (hay é 16n 14, tén khoa hoc: Ocimum
gratissimum) thuong xudt hién trong moén sup va hai san, hung qué chanh (Ocimum
citriodorum) 14 nhé hon thudng di kém véi mon sip va la mot thanh phan cia mén xa lat va

hung qué khéc thi lai ¢6 trong cac moén xao. L& bac ha luc (Mentha spicata) duoc ding trong
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cac mon xa lat va thuong 1am rau séng, nhu cay bac ha. Cu sa 13 mot nguyén liéu dong hanh
v6i hau hét cac mon an ctia Théi va ciing chinh 13 tén ctia mot nha hang ndi tiéng va duogc cho
cung véi tinh dau quyt dé lam cho nén vi cia mén tom yam, mon an qudc gia cua Thai. Gung
dugc dé tuoi hay nghién bot va riéng ci duge cho vao mén sup va ca ri. Cung ho véi gimg,
nghé dem lai mau vang cam cho cic moén an mién Béc Thai. Cay thi 13, qué va bach dau khau
duoc nhap cu tir An Do va duoc dem vao ché bién trong cdc mon ca ri caa Thai. Toéi duoc
dung sb luong 16n cing v6i he. Hanh thi ¢6 thé in sdng hodc ndu. Hanh tim lam vé boc hép
dan cho miéng thit ga hay suon lon. Hat tiéu di timg duoc tin 1a dem lai stc néng cho cac
mon an trudc khi 6t duge nhap dén Thai Lan. Va no ludn duoc coi 1a mot gia vi rat quan
trong. Ot chinh 14 gia vi chinh trong cac bita an & Thai. Cay ot khong phai xuat x tir Thai
Lan ma dugc cac thuong nhan nguodi Bo Pao Nha va Ty Ban Nha mang dén tir Bac My vao
khoang thé ky 16, 17. Ngay nay, tai Thai Lan c6 nhiéu loai 6t dugc trong khip ca nudc va
chiém vu thé hon han 1a 3 loai 6t: phrik yuak (6t chudi) - loai 6t to, duoc thay rat nhiéu & Van
Nam, Trung Hoa, Lao, Thai Lan); phrik chi fa (6t chi thién, dai va manh c¢6 3 mau do, vang
va xanh); va loai 6t néi tiéng prik khi nu (6t phan chudt), vi cay thanh phan chinh trong mén
nam pla phrik.
b/ Nuéc chim

Nuéc chdm phd bién cta ngudi Thai 1a nude mam 6t pha lodng hay khong pha loang.
Dic biét 1a xi dau, sa té va cac loai nudc chidm khac cling dugc str dung trong cac mon an.
Nguoi Thai thich str dung nudc mim ca cudng — trich tinh dau con ca cudng pha véi nudc
mam. Dic biét, nguoi Théi Lan coi tha am thuc 1a cach gidi tri ua thich nhét. Mdi mién ¢6
mot cach an va ché bién mon an riéng. Khi ching ta noi dén “Am thuc Thai Lan”, thuc té 1a
chung ta dang noi dén 4 vung mién 4m thuc khac biét ctia Thai, mdi vung mién lai c6 mot nét
dic trung riéng trong cach ché bién truyén thong cta ho
1.3.2.3 Pic diém am thuc cac mién
a/ Mién Trung

Nguoi dan ¢ day thich dn cac loai com gao té thom. Com 1a mén chinh d6i voi tat ca cac
gia dinh mién Trung Théi Lan. Trung binh c6 tir 3 &én 5 moén an nhu Kang Phed (ca ri d6
Thai), Tom Yam (canh chua), rau, nudc mam, ca trich, trimg ran theo kiéu Thai, thit lon
nudng. DO an Thai —Trung Hoa phd bién ¢ cac thanh phd nhu Bangkok, dic biét 13 cac mén
mi. Mién Trung ciing c6 nhirg moén an theo kiéu Hoang gia, duoc ché bién phirc tap hon cac
mon an thong thuong. Do chiu anh hudng cua moén an trong cung vua nén phong cach ngh¢
thuat niu nudng rat cau ky. Ngudi Thai & mién Trung thich an mén ndu mém va nhir v6i mot

chat vi ngot. Cach bay bién moén an ciing mang tinh nghé thuat. Ban an thuong dugc trang tri
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v6i rau va hoa qua tia. Am thuc mién Trung déi khi 1a sy két hop nhitng moén an ngon nhét
ctia cac vung khac. Tai mién Trung, ngudi ta c6 thé tim thiy moi mon an, va tai mién Trung,
cac moén an ving mién khac dat dén tiéu chuén cia né.
b/ Mién Bic

Am thyc mién Béc hiu nhu mang dam phong cach Myanma. Mén in mién Béc dugc ndu
theo huong vi riéng, bita an thong thudng gdm co x6i, nhiéu loai nude chAm khac nhau nhu
namprik noom, namprik dang, namprik ong va cac loai xup cay (kang) nhu kang hangle,
kang hoh, kang kae. Ngoai ra con c6 xuc xich dia phuong nhu sai ua, nham, thit ham, lon
nudng, lon ran, ga rén va rau di kém. Moén an mién Bic khéc biét voi cac vung khac. Xoi la
moén an dugce ua thich; khi an, nguoi ta thuong ndm thanh nim tron nhé. Mon ¢a ri ciia mién
Bic it cay hon so véi mién Trung va Pong Bac Thai Lan. Co thé thiy duoc anh hudng cua
nude lang giéng Myanma 1én mot s6 moén an pho bién nhu: kaeng hang le, mot moén ca ri ché
bién tir thit lon, gimg, me, nghé va mon khao soy, ciing 14 mdt moén ca ri ndu v6i mi tring,
thit, nhung khi chin cho thém hanh tay, bap cai dam gidm va la chanh thai chi. Nguoi mién
Bic thich mén an nau vira chin téi véi mot chiit vi man va hau nhu khong 6 vi ngot va chua.
Ho thich an thit lon nhit sau d6 14 thit bo, thit ga, thit vit, thit chim Vv.v...
¢/ Mién Pong Bic

Prik khi nu - 6t hiém (6t chudt) - gia vi cay xé ludi c6 thé tim thiy trong rat nhiéu mén
an Thai. Nhiéu mén an cua mién Pong Bic thé hién nhiing anh huéng cua nudc lang giéng
L40. X6i 1a mén an chinh, thuong in cung véi thit, tiét lon, ndém du di1, c4 nudng, ga nudng.
Mbn an ctia mién nay thuong an véi mén son tam va mon kai yang (ga nuéng). Vi cac loai
thit gia stic va gia cam it nén c4 nudc ngot va tom 1a ngudn cung cap protéin chi yéu. Nguoi
vung Pong Béc thich an thit r4n nhu thit cOc, than 13n, rén, chuot déng, kién do, con trung...
Thit lon, bo, ga cling rat duoc ua thich.
d/ Mién Nam

O mién Nam, dira dong vai trd quan trong trong nhiéu mén an. Nudc c6t dira dun nong
duogc rudi vao xtp va ca ri. Dau dira dung dé ran. Cui dira lam gia vi. Hai san tuoi séng phd
bién nhu: ¢4, tém, tdm ham, cua, muc 6ng, s0, trai. Hat diéu co rat nhiéu & vung nay, dung dé
an nhu mon khai vi hodc rén vaéi thit ga va 6t kho, cling nhu loai dau cay sator dugc nguoi
mién Nam ua thich béi vi hoi déng. D6 an Thai-Trung Hoa ciing phd bién & cac thanh phd
16n. Am thyc mién Nam 1a su két hop anh huong cua cac nudc nhu An Do hay Indonéxia
nhu mon ca ri Massaman (kaeng matsaman), mén ca ri mang phong cach An D6 nau cing
bach dau khiu, dinh huong, qué va nhimng xién thit nudng véi nudc x6t dau phong cay bit

nguon tir Indonéxia. Mon an mién Nam c6 xu hudng cay néng hon nhiéu so véi mén an ¢ cac
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vung khéc ctia Thai Lan. Cac mén dn mang huwong vi dic biét ciia mién Nam 1a cac mén canh
(xup cay hay ca ri) nhu kang liang, kang tai pla va x4t budu. Mén khao yam, 13 mét moén an
ngon cua nguoi mién Nam ¢6 vi min nén mon khao yam dugc an cung rau.
1.3.3 Cac mén #n ndi tiéng ¢ Thai Lan

Thai Lan 12 mot nudc nong nghiép phat trién, ndi tiéng voi mot vin héa am thyc 1au doi.
Thirc an Thai that sy duwoc moi ngudi wa thich, nhung khong chi ngon miéng ma con rt lanh
manh nho cht trong dén nhimng thanh phéan twoi ngon va can bang mui vi tinh t&. Hau hét
thanh phin ding ndu moén Thai déu khong nhimng hop khau vi ma con hai hoa véi con ngudi.
Maic du nong va cay nhung van ¢6 mot su két hop hai hoa gitra cac loai gia vi dé tao ra cac
huong vi khac nhau trong mdt mon an. Va do la nhan td chinh khién cho 4m thuc Thai strc
cubn hut trong mat cac thuc khach trong va ngoai nude. Du khach khi dén tham quan tai
Thai Lan c6 thé tim cac moén an hdp dan cua Thai hay Tau & Bangkok kha dé& dang. Nhiéu
ngudi Thai thich an ngay trén phd, nhitng khu phd “4m thuc” nhon nhip ngudi qua lai va day
chinh 13 diéu khién du khach rat hao hing.
1.4.3.1 LAu Thai

Lau Thai 1a mot trong nhing mén an ndi tiéng nhat ctia Thai Lan va ciing 1a mot trong
nhitng dic san va 1 moén an truyén thong cta x& nay. Lau Thai vé co ban 1a mdt mon in
noéng, thuc khach nhiing thit, hai san, mi va rau vao ndi nuée ding niu an tai ban va nhing n6
mot hon hop trude trude khi an. Huong vi chii dao ctia 1au Thaéi 1a chua va cay ddy 1a huong
vi rat ddc trung cua lau Thai it bi 1dn véi bat ky mon lau nao khac béi huong thom cia riéng,
sa ciing 14 chanh, nhat 1a d6 cay ndng ctia 6t. Huong vi ctia lau Thai khong chi noi tiéng &
Théi Lan ma ciing da thinh hanh & rat nhidu qubc gia trén thé gidi. Mén an nay c6 diém
chung véi moén 1au Nhat Ban (sukiyaki va shabu shabu) va mon lau Trung Hoa. Mon lau Théi
dugc phat trién tir 1au Trung Hoa phuc vu trong nha hang phuc vu cho khach hang va cong
dong nguoi Hoa tai Thai Lan sau d6 dan phat trién ra thé gidi. Nguyén liéu chinh cua lau
Thai 13 hai san, cing v6i cac gia vi cia mén lau, huong vi lau Théi con dic trung boi huong
rat thom ciia gimg, vi ndng ctia 14 chanh va khong thé thiéu vi cay ciia 6t. Nude lau Thai 14 su
két hop cua nhiéu huong vi, vi chua déc trung cua lau, vi ngot tur nudc ham, mét chat cay cua
gung, 6t, vi néng cua tiéu, vi ngot thom va chua chua cua nudc lau dn kém ban, rau muéng
va bap chudi thai tao nén mot bira an ngon miéng. Lau Thai dugc ché bién cong phu, trinh
bay dep mit trong nhitng dung cu mang dam phong cach ctia ngudi Thai. Cac nguyén liéu
thuong théy trong mon lau hai gém co thit bo, thit heo, rau muéng, can tau, cai thao, ca rdt,
nam tuyét, nAm meéo, bip non... va tdm, muyc ngoai ra con co thé cd cai bo xoi, rau can tay,

nam dong co, d4u hii hodc ca diéu hong, cha ca, thit ga, so diép, muc nhdi thit, banh xép nhan
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tém, tim va cat heo. Ngoai ra, mudn an ldu cay bao nhiéu, khach co thé ty bo thém twong 6t
vao chén by nhiéu. Mubn in mon gi, c6 thé thém moén ndy dé cho vao lau.
1.4.3.2 Com rang dua

Nhic dén 4m thyc Thai thi Com rang dta (con goi com chién Thai) c6 18 13 mén dugc
nhic dén dau tién. Com chién véi nguyén li¢u la: trimg, tdm, muc, hat diéu, ca rdt, dau Ha

Lan va dira. Mén dn duoc bay trong nira qua dira rat bit mat va thom tuyét voi.
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Hinh B1.36: M6n lau Thai Hinh B1.37: Mén Com rang dira

1.4.3.3 Cac mon twr con trung

Nhimg moén dn ché bién tir c¢on tring dugce ban rong trén dudng phd Bangkok. Cac quiy
hang dic san con trung luu dong duoc ngudi ban hang day di ban dao trén cic con phd, trong
nhimng khu vui choi giai tri & Bangkok dén 2h sang. Trudc day, viéc dung con tring lam thirc
an chi phd bién ¢ cac tinh Pong bac nghéo ciia Thai Lan. Nhung cling véi lan séng ngudi di
cu tir ndng thon ra thanh phd trong thoi ky bung nd kinh té cudi nhitng nam 80 va dau nhiing
nam 90 cua thé ky trude, nhimng mon dn ché bién tir con tring ciing duoc ho mang theo.
Nhiéu loai con tring duoc nhitng ngudi kinh doanh sir dung dé lam mon an nhu dé, chau
chéu, gian, bo canh cung, sau tre va triing kién... nhung loai con trung dugc wa chudng nhét
1a chau chiu. Chiing c6 vi gan giéng voi tdm va rat sach.
1.4.3.4 Géi Som Tim

O Thai Lan, mdi mién ¢ mot cach an va ché bién mon an riéng. Nhiéu moén an caa mién
d6ng bic Thai Lan thé hién nhitng anh hudng cua nudc lang giéng Lao. Theo d6, x6i 1a mén
an chinh, thuong duoc an cung vai thit, tiét lon, ca nudng, ga nudng... va két hop voi mon
goi Som Tam (Olive Spicy Som Tam Salad), hay con goi la goi du du ba khia Théi Lan. Pay
l& mdt moén an c6 cach ché bién kha don gian, nhung ciing kha phuc tap. Song tam 14 mén
tron cua goi du du, tdm khé, ba khia va xdi nép duoc nau trong dng tre. Vi bui cia xdi nép va

t6m kho rat thich hop véi cdc mén gia vi di kém, tao cho moén an sy hap dan khéng chi ¢ mui
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Vi Ma con & mau sic va cach trang tri. Nhin so qua, moén an nay gidng véi ndm du du cua
ngudi Viét. Nguyén vat lidu d& tim, cong thic ché bién lai don gian... nhung khi bat tay vao
thuc hién thi that kho c6 thé “bat chude” duoc chinh xac huong vi Som Tam cia ngudi Thai.
Bi quyét ciia moén an nam & chd goi Thai phai got vo bang dao theo chiéu doc rdéi méi xat soi,
cht khdng bao, nén soi du da van giit duge do gion, can vao nghe sing sut noi dau ludi.
Thém nira, trong thanh phan vat liéu ché bién goi caa nguoi Viét chi c6 du da xanh tuoi, toi,
6t, chanh, duong, bot ngot, tép m& loai da don khdng muébi, tép khd con vé, mam ném, ca
chua nho, bip cai.Trong khi Som Tam cia ngudi Thai con ¢é nudc sbt ca, dua chudt xat Iat,
6t kho Thai, rau hing qué Thai, nudc cbt chanh...Dé thuc hién mén Som Tam, trudc tién
nguoi ta phai gid nat toi va 6t trong cdi dé, cho tép kho con vo, tép md, ké dén cho vao hai
nam tay soi du di, ca chua xat mai, vat chanh vao lay nuéc roi dé ludn vo vao cdi lam mii vi
cho goi, khi dn méi lay ra. Sau d6 cho mam ném vao, vira gid vira tron déu nhung khong nat.
Ca chua chi gi& cho bep, khong gid by. Bap cai sdng Xat ra thanh hinh tam giac duong kinh
cd 2 1ong tay, dé goi ra dia 16n xap ra bén canh hay trinh bay chung quanh nhiing miéng bap
cai. Khi an, dung miéng bip cai ma x(c goi, nhu xtc banh trang. Pic trung ctia mén Som
Tam la chua va cay, va that bat mat voi ca moi vi va mau sic.
1.4.3.5 Miang Kum

Miang Kum 1a mdt mén an choi ciia Thai Lan c6 xuét xtr tir nong thon, nhung ngay nay
Miang Kum d3 tré' thanh mén dn dudng phd rat phd bién ¢ hau hét cic néo duong trén dat
Théi. Miang Kum c6 vi ndng cua ging, vi hang cia hanh tim, vi cay ddm cta 6t hiém, vi
chua va the cua chanh tuoi, d gion cta dau rang, do béo bui ctua dura séy va vi chua chua
ngot ngot ctia nude sot. Tat ca thanh phan tuong hd cho nhau va cling tao nén mét mén ngon
doc ddo. Moén dn nay tuy nhiéu nguyén liéu, nhung lai rat dé thyc hién. Lam nwée s6t:: Cho
2 chén nuée, 1 chén com dira sy kho, va nira chén tom kho da ngdm nudc cho mém, cing
v6i vai lat riéng, hanh tim xay that nhuyén. Pun hdn hop vira xay trén lira nhd va cho vao 2
mudng ca phé mudi, 2 mudng ca phé duong, 1 mudng canh nudc mam ngon, tiép tuc dun cho
dén khi hdon hop sanh lai. Pé ngudi. Trinh bay: Cho mdi nguyén liéu vao timg chén nho,
chinh gitra dat chén nudc s6t. Khi an cho 1an luot nude sdt, va tat ca cac nguyén li¢u khac
vao giita tam 14 16t va goi lai nhu tém trau, khong goi thanh cudn vi nguyén lidu s& dé bi roi
ra ngoai. Miang Kum chi ngon khi an mot lan ca goi, dé co thé cam nhan hét sy hoa quyén

tuyét voi cua tat ca huong vi.
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Hinh B1.38: Nhong va dé rang Hinh B1.39: Miang Kum

1.4.3.6 Cari Thai

a/ Ca ri Pé: Pay 1a mon Ca ri phd bién nhat & Thai Lan, dugc biét dén dudi tén goi Ca ri do.
Sy dic biét ma du khach ¢ thé cam nhan duoc qua mon an nay 13 né cuc ky cay. Khi thuong
thirc, ¢6 thé cam nhan dugc trong moén an huong vi ctia nude cdt dura.

b/ Ca ri Penang: Mon dn nay dugc nguoi Thai Lan sir dung trong hau hét cac bita tdi trong
gia dinh. N6 1a mén an dugc wa chudng nhat & Thai Lan. Mon ca ri Penang khong qué nhiéu
gia vi, va ngot hon tat ca cac mon ca ri khéc.

¢/ Ca ri Massaman: Xudi xudng phia Nam dat nuéc, du khach c6 thé thuong thirc moén ca ri
nay tai bat ké nha hang hay nha dan nao. Pay 1a mén an dic trung cia ving dat khu vuc phia
Nam va giap bién. Cong thirc ndi bat ciia moén ca ri Massaman 1a sy két hop tinh té vé huong
vi ctia thao qua va qué.

d/ Ca ri xanh: Ot va nuéc cot dira van 1a gia vi chii dao trong mén Ca ri xanh. Tuy nhién
trong moén an nay, con c¢é sy ¢6 mit cia hung qué va rau mui... ciing cac loai rau gia vi dugc

trong tai Thai. Mén an nay thudng dugc an trong ngay 18, Tét.

Hinh B1.40: Ca ry dé Hinh B1.41: M6n Cary xanh

1.4.3.7 Cac mon trang miéng
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Nguoi Thai thudng an cac mon ngot trang miéng c6 mau sic sang va ngot 1am tir bot
gao, nhung hoa qué chinh 1a cach truyén thong dé két thiic mot bira dn. Khach du lich luén bi
thu hat boi phong pht cua céc loai hoa qua. Riéng chudi & Thai Lanco thé ké dén 20 loai
chudi khac nhau. Mon trang miéng ¢ Thai Lan dugc trang tri mQt cach cAu ky va la mét.
Nhiéu mén trang trang miéng duoc tia got kha ky ludng va sic sao vai x0i két hop ciing hoa
qua: X0ai, Sau riéng... va nudc cdt dira; banh lot sira dira, thach khoai mén nuéc cét dira. Dic
biét thuc khach khong thé quén dugc huong vi mén xdi xodi: nép dwoc ndu mém trong nuéc
cdt dira, béo thom va ngot an kém xoai chin vang
§1.4. AM THUC CAC NUOC CHAU A KHAC
1.4.1 AM THUC HAN QUOC
1.4.1.1 Pic diém chung

Nam & khu vie Pong Béc luc dia Chau A, ban dao Triéu Tién trai dai theo huéng Nam
c¢6 chiéu dai 1.100km. Dién tich Han Quéc 1a 98.480km2, dan sd hon 48,6 triéu nguoi. Pia
hinh ctia Han Quéc v6i 70% 1anh thd 1a ndi, ndi lién v6i dai luc va nhin ra dai duong. Khi
hau Han Qudc ciling dugc phan biét thanh mua, thoi tiét da dang, ndm trong vanh dai gié mua
bong A, mua ha nong am, mua dong dai, kho lanh, mua xuan va mua thu ngén nhung mat va
nang dep. Cac thang trong nam 6,7,8 14 nhiing thang c6 mua nhiéu va to, thang 7 14 thang am
w6t nhat nam. Mua dong tir cudi thang 11 1a kéo dai dén dau thang 3. Mua it va bau troi
quang dang, chiu anh hudng khi lanh tir Siberie thoi dén. Mua xuan sau nhitng con mua gid
xody dau mua, dén gitra thang tu ngap tran huwong ctia hoa ndi va trén cac canh dong. Mua
thu & Han Qudc dep va 1a thoi gian cia mua mang va cac nghi 18 ta on trdi voi nhidu 1& hoi
dan gian.

Viét Nam ¢ Pong Nam A, Han Qudc ¢ Pong Bic A. Ca hai nudc déu & vi tri ban dao,
ndi lién v6i dai luc va nhin ra dai duwong. Cu dan cia ca 2 nudc c6 rat nhidu nét twong dong.
Trong lich str, ca hai nudc da phai nhiéu 1an duong dau voi hoa xam luoc cua nhiéu thé Iuc
16n manh. Hai nudc cting nam trong khu vuc anh huéng cua van hoa Trung Hoa (Han Qudc
con nam trong khu vuc anh huong ciia Nhat Ban). Tuy vay cling nhu Viét Nam do ban séc va
tinh cach cua minh, nguoi Han Quéc da dat ddu 4n doc d4o cua minh 1én nhitng ph?m van hoa
vay muon va 1am cho chung trd nén khac biét so véi nén van hoa gbc. Hon nita Han Qudc co
nhiéu dic trung van hod ban dia

Vi khi hau méat mé quanh nam, dac trung cia mot dét nudc vung 6n ddi, Han Quéc co
mot nén vin héa am thuc kha phong pht va hip din. Thuc khach dén Han Qubc khong chi
dé ngdm nhimg birc tranh thién nhién ¢ day, ma con dé thuong thirc nét tinh té trong nghé

thudt am thyc cta ngudi dan dat nude ndy. O Han Quoc nguodi ta nudi trong va san xuat
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duoc rat nhiéu loai thuc phém theo mua — chéng han nhu cac loai hat, cac loai dau, rau cu qua
va hai san. Ciing boi vay ngudi Han ndi tiéng v6i rat nhiéu moén an tir cac thuc pham ké trén,
v6i cach ché bién va bao quan dac biét nhu cac loai nudce chdm, kimchi, hai san mudi.

Khi nhic t6i bita 3n cta nguoi Han, diéu 4n tuong 1a sy hoanh trang véi ca chuc mon an
duoc bay bién can than, khong ké 1a bita sang hay bira tdi. Ngoai ra, van hoa am thuc Han
Quéc ciing rat thu vi voi nhitng truyén théng dic sic nhu chia sé thirc an voi nhitng ngudi
hang x6m, nhing bita dn gia dinh noi ca nha c6 thé quiy quan trd chuyén bén nhau...Véi dic
diém dia hinh 14 nai va dong bang chiém phan 16n bé mit cing 13 bién ca bao quanh ba phia,
dat nude Han Qudc c6 mot ngudn tai nguyén doi diao vé thity hai san, ndng nghiép véi cac ki
thuat tréng trot lta phat trién tir rat 1au doi.

a/ Cdc diic diém

Vin hoéa 4m thuc Han Qudc phat trién hai hoa cung véi ca thién nhién, x3 hoi va diéu
kién mdi truong, ciing nhu theo mua vy hay khac biét timg khu vuc. Khong kho dé lam quen
véi Am thue Han, chi can nim rd nhiing diéu co ban sau:

— Céac moén an chinh va cdc mén an phuy trong bira an phai dugc bay bién riéng biét. Mon
chinh thuong 1a com, chdo hay nhiing thtr lam ttr bot mi...di kém véi céac loai thirc an phu
hop dé can bang dinh dudng.

— C6 rat nhiéu cac cong thirc ndu dn va cac mon in khac nhau. Véi ngudi Han thi ho wa thich
nhét cac mon hép, chién, om, nuéng, dic biét khong thé thiéu 1a com, céac loai canh va salad.
— Ngoai ra ciing ¢ rat nhiéu cach str dung gia vi va bay tri khac nhau trén ban in. Co thé noi
khi nu an, cang sir dung nhiéu loai gia vi da dang thi cang thé hién dugc tinh truyén thong
trong phong cach am thuc cta ngudi Han. Khi trang tri mén an, ngudi dau bép thuong chi
ding cac nguyén liéu don gian nhu qua hach, tring hay nam...nhung ciing du dé khién mén
an hap din khéng thé cudng lai duoc.

— Cac mon an truyén théng cia nguoi Han duoc chia lam hai loai chinh. Thtr nhat 13
“Eumyangohaeng”, duoc xay dung duya trén 5 nguyén li co ban trong triét 1y séng clia ngudi
chau A, trong d6 cac moén dn 1a su két hop hai hoa gitra 5 loai nguyén liéu voi 5 mau sic khac
nhau hay 5 loai gia vi. Thir hai 1a “Yaksikdongwon”, hay c6 nghia 13 “thuc pham ciing nhu
thuéce quy”, trong d6 cac nguyén liéu tao nén mén an déu tét cho sirc khoe, don gian nhung
rat b6 dudng, hau hét déu c6 sin trong thién nhién.

— T4t ca cac moén an déu phai dugc phuc vu vao cung mot thoi diém. Vi vay khi chuén bj bita
an truyén théng cta ngudi Han Qudc, ban cin xong xudi hét tit ca cac mon in rdi moi bat

dau bay bi¢n ra ban an.
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— Theo tung khu vuc, theo tirng mua khac nhau ma cac loai thuc phém dugc su dung ciing
khac nhau. M&i khu vuc trén khip dat nudc lai ¢ nhitng ‘ddc san’ khac biét cua riéng minh.
Nhing su khac bi¢t d6 tao nén rat nhiéu cdc mon an dic trung cho mdi vung mién, du déu 1a
cac loai tuong, hai san hay kimchi nhung véi céc loai nguyén li€u khac nhau, chiing lai c6
huong vi khac biét.

— Nhic t6i van héa am thue Han Quédc Korean, diéu 4n twong dau tién c6 18 1a nhimg quy tic
sap xép va to chirc bira an ddy ric rdi va kha khit khe. Tuy vay, van do sy anh hudng cia dao
Khdong ma cac bita an ciu ki va kiéu cach nhu vay, tir trong cach 1 hoi, 18 nghi dén nhiing
ngay nhu diy thang, dam cudi, ddm tang hay cac ngay ki niém khac van ngay cang phat trién
va dugc ua chudng.

b/ Vi cay trong dm thuc Han quéc

Do c6 nhirng yéu td nhu trén nén di tao cho Han Qudc c6 mot nét 4m thyc vo clng dic
trung va khong thé 14n vao dau duogc. vi thé thuc khach nhd téi nhitng mén an Han Quéc
khong chi bai nét tinh té trong cach ché bién, khéo 1éo trong cach trinh bay ma con boi huong
vi ddc trung ctia am thuc noi ddy. Néu timg mot 1an thudng thirc moén an xt kim chi, han vi
cay trong cac mon in sé 13 4n tuong sdu sic nhat ddi voi nhitng ai da dén dat nude tuoi dep
nay. Tir 1au, nguoi Han xem vi cay 1a mot trong nhiing gia vi khong thé thiéu dé 1am nén moén
an ngon, hap dan. N6 dai dién cho van hoa, 16i song, thoi quen sinh hoat hang ngay clia ngudi
dan noi ddy. Sy xuat hién cua 6t, hat tiéu trong ti bép gia dinh ciing quan trong nhu chinh
ban than mdi bita an vay. Ciing giéng nhiéu nudc c6 khi hau han ddi, vi cay trong nhitng
moén an xr Han lam tang nhiét do co thé dé chéng choi véi céi lanh. Theo quan niém cua
ngudi dan noi ddy, d6 an cay con gitip con ngudi dung hoa véi thién nhién.

Trong bat ki mon 4n nao cua nguoi Han tir Kim chi, mi lanh, com cuén..., vi cay dong
vai tro chu dao quyét dinh thanh cong trong vi¢c tao vi cho mon an. Cam nhén vi cay trong
mén an xt kim chi bat dau ngay tir mau sic, nhirng miéng kim chi do6 ryc vi 6t chua an ciing
c6 thé cam nhan dugc vi néng. Khi thudng thic nhitng mén an nay s& khién nhidu nguoi cé
cam giac té té, cay nong lan téa khap co thé. Thong thudng, vi cay trong am thuc Han Quéc
chu yéu 1a 6t va hat tiéu. Ot duoc pha ché thanh 6t bot, 6t gid nho, twong 6t... rat tién loi
trong ché bién cac mon an. Ngoai ra, hat tiéu 1a mdt trong nhiing vi cay quan trong. Vi thom
rat riéng cia hat tiéu s& lam tang thém phan hip dan cho hwong vi cic mén an. Vi cay trong
nhitng moén an xu Han duogc st dung rat linh hoat, n6 c6 mat trong dd xao0, dd ndu, moén an
kém. Tuy vao tai khéo 1éo ciia mdi dau bép, nhung mon an ngon va hap dan dugc danh gia do

c6 sy gbp mat cua do cay cua mon an.
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N6i chung, nhitng mén an dic trung timg mua, ting vung mién s& lam thuc khach hai
long khi thuéng thie nét tinh té trong mdi moén an Han . Vi cay ndng tinh té s& 1a diém nhan
tang thém phan 4n tugng cho x& kim chi nay.
1.4.1.2 Cac mén in diic trung cia Han Quéc
a/ Kim chi

Puoc xem 1a moén an c6 huong vi doc ddo ciia nguoi Han qude. Kim Chi 1a hdn hop cua
cac mén rau mudi duge ném ném nhiéu gia vi, trong d6 rau chu chdt 14 ¢t cai thai nhé, cac loai
hanh, t0i, gimg tron 1an bot 6t cay. Pac trung ciia Kim Chi 1a mau do va vi cay. Nguoi Han
Quéc con su dung nhiéu loai rau cu khac dé ché bién Kim Chi. Bi v6i ho hau nhu loai rau cu
nao déu c6 thé ché bién thanh Kim Chi. Nhung wa chudng hon ca 1a cac loai cii qua. C6 tat ca
hon 200 loai Kim Chi khac nhau. Khi du nhap sang Viét Nam, Kim Chi ¢ thé duoc lam tir 1a
bép cai hodc cong rau mudng bo 14. Ngudi Han Québc an Kim Chi voi hau hét cac moén an. Ché
bién Kim Chi ciing don gian, nhung dé c6 dwoc mén Kim Chi ngon, céng doan quan trong
nhét 1a udp mudi rau, cu, phé bién nhat van 14 rau cai thao. DAu tién, hoa nudc mudi véi né)ng
d6 10% mudi, dé lang, 1dy phan nudc trong phia bén trén. Ngam toan bd rau cai thao vao nude
mudi cho dén khi rau mém han. Thong thuong cong doan nay mat khoang 8 gio. Thuong thi
ngdm nudc mudi vao tdi hom trude dén sang hom sau thi vot ra, dé rao nudc tron déu cac gia
vi khac 10i cai chit lai cho 1én men. Kim Chi an lién ché bién don gian hon d6i chut, chi can
chuan bi san cac loai rau, ddu ua thich, dem rtra sach va tron gi'?im, duong, mudi va 6t, dé 30
phut sau c6 thé dung dugc. Ciing c6 thé tron Kim Chi cay ngot, cay man thay vi chua cay. Kim
Chi mubi kiéu nay chi dé duoc trong vong 5 ngay trong diéu kién nhiét do binh thuong. Vuot
qua thoi han nay Kim Chi s€ bi chua va nhiin, mét vi chua diu va gion.

b/ Ga cay Buldak

Mén ga cay Buldak rat phd bién tai cac quan an duong phd & Han Québc. Mén ga nay
thuong duogc ché bién tir e ga, udp cung hat tiéu den, me, ruou gao, dau 6 liu, nudce tuong,
Si-rd ngod... Bé mén ga dugc dam da vi cay, sau khi chién ga chin vira s& udp véi nudc sot
cay ngay trén chao ctng dau 6 liu chir khdng wdp ngay ciing thit ga tir dau. Loai nudc sét nay
bao gdm twong 6t gochujang, toi, mU tat vang... déu la nhitng loai gia vi cay va nong.
Thudng thirc ga cay Buldak khi ndng 1a ngon nhat, tuy nhién ban ciing nén can than vi no s&

rat cay.
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Hinh B1.37: Ga cay Buldak

Hinh B1.36: Kim chi

c/ Tteokbokki

Tteokbokki tirc banh gao nép xdo cay. V&i mau do hap dan, tteokbokki dé& dang thu hat
thuc khach. Cach lam tteokbokki cling kha don gidn, vi co thé dé dang mua loai bdt gao nép
duoc ché bién sin cho moén nay tai cac si€u thi Han Quéc, sau d6 xao ngép trong nudc s6t cay
ngot ddm mau d6. Thyc té, mon dn nay khong qua cay vi trong thanh phan cua nudc st con
c6 cac loai 6t ngot cung voi dudng.
d/ Mi Jjambbong

M hai san Jjambbong 12 mén an cay ¢ mirc do cp 4 tai Han Qudc. Nguyén liéu ché

bién my Jjambbong gém thit lon, tém, trai va muc, gia vi gdm c6 gimg, toi, hat tiéu cay...
nau clng hanh tay, can tay ciing & nhiing loai cay néng. Vao mia dong chi can thudng thirc

maot bat mi hai san 1 s& cam thdy 4m &p v cling ngay 14p tirc.

Hinh B1.39: Mi hii sén jjambbong

Hinh B1.38: Tteokbokki

Ngoai kim chi 12 moén dic trung cua dat nude ndy,cac mon an ké trén nhu: ga cay
Buldak, Tteokbokki-banh gao nép xao cay, ca ri Abiko, mi hai san Jjambbong va thit heo c¢ét
1ét déu duoc xem la nhitng mén in ¢6 vi cay dic trung noi day. Han qudc con ndi tiéng véi
c4c mén Lau Kim chi, Kim Bap, Bibimbap, canh ga ham sam, mi x6t twong den, mi lanh,
canh thit bd, bd nudéng Bulgogi, suon nuéng Galbi. Am thuc néi chung va vi cay ndi riéng da

tao Nén mot nét rat doc dao cho dat nude va con ngirdi Han Qudc. Trong thoi tiét lanh gi4,
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ban hdy tuéng twong néu thudng thirc mot mon an ¢d vi cay nong thi s& tao cho co thé sy &m
4p ma khong thay thé bang huong vi ndo khac duoc.
1.4.2 AM THUC SINGAPORE
1.4.2.1 Pic diém am thuc

Singapore 1a mot qudc dao nho, nam ngay cira ngd Chau A. Vin héa Singapore 1a sy
giao thoa caa nhiéu nén vin héa khac nhau, vo cing doc dao va da dang. Nét van hoa dic sic
nay thé hién rd nhit qua hwong vi 4m thuc Singapore. Vi thé Singapore duoc coi la thu d6 4m
thuc cua chau A. Am thuc Singapore phong phid véi sy giao thoa Poéng- Tay. Bén véi
Singapore, nguoi ta bat gap cac mon an hap dan, phong phi véi nhidu moén an dén tir cac
qudc gia khac nhau. Ghé tham céc khu sic toc, ¢ thé dé& dang tim thay nhitng mén an dic
trung ctia nguoi Trung Hoa, An Do, Malaysia, Peranakan... Néu muén thuong thicc nhitng
moén an phuong Tay hién dai thi c6 thé tim dén nhiing nha hang khéch san Ién. Véi nhiing
dau bép tai gioi dén tir nhiéu noi trén thé gidi , du khach thyuc su duoc thuong thac nhitng bira
tiéc thinh soan tai nhitng noi c6 canh quan tuyét voi nhat,

Mon in & Singapore dau tién phai ké dén cac moén an Malaysia ché bién theo phong céch
Hoi Gio thirc dn chay cua ving Nam An, mén com tron cua mién Bic An, sau d6 1a mon
diém tam ctia ngudi Quang Chau, vit quay Bac Kinh, mi Phic Kién hay com ga Hai Nam. ..
tait ca déu c6 miat trén dao qudc Su tor. Moén an Trung Hoala mang chinh cua am
thuc Singapore. Ngudi Trung Hoa tin vao viéc két hop cac nguyén lidu dé ting cuong hoa
hop am duong trong mén in. Bat cr mot mén an nao cling mang y nghia riéng nhu mi soi
tugng trung cho sy truong tho, hao tuong trung cho diém may va ca tugng trung cho thinh
vuong phat dat. O Singapore, viéc thuong thirc tir nhitng mén an nhu vit quay Bic Kinh, mi
Phuc Kién, cho dén nhitng mén cay T Xuyén hay nhitng mén an cta nguoi Triéu Chau va
ca nhitng mén dic san dia phuong nhu cua chién 6t, canh suon ham thube bic, goi rau qua
Rojak... déu khong c6 gi 1a kho. Nhitng moén an dén tir mién Nam va mién Bic An D9 déu co
thé tim théy tai noi day, tham chi mon cé ri dau ca rat ndi tiéng ciia mién Nam An lai 12 mot
mon an dic sic, rat duoc yéu thich & Singapore béi huong vi cay dam da cua né. Nhitng moén
an Malaysia voi nhiéu loai thao duoc va gia vi khac nhau ciing duoc ném ném sao cho phu
hop vé6i khau vi cta timg dia phuong trén dao quéc. Am thuc doc dao cua ngudi Peranakan
hay con goi 1a 4m thyc Nonya mang dén sy pha tron cac huwong vi am thyc Trung
Hoa,Malaysia va Indonesia, ciing du nhap vao Singapore. Ca ri ga ayam buah keluak, mi soi
laksa 1a nhitng mon an Peranakan ma ban khong nén bo qua khi t6i Singapore. Va néu ban
thich tha hon véi mi Y, hay do an Phap thi ciing khong qua kho dé kiém tim. Pon nhén rat

nhiéu nét van hoa 4m thuc khac nhau, 4m thuc Singapore la sy giao thoa hai hoa gitra Pong —
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Tay tao nén mat nén 4m thyuc vo cung phong phu va da dang. Téi Singapore, ban chic chian
khong nén quén thudng thirc nhitng moén an dugc wa chudng nhét tai noi day nhu Char Kway
Teow, goi rau qua Rojak, com ga Singapore va banh ca rdt.
1.4.2.2 Cac mén #n ndi tiéng & Singapore
a/ Hu tiéu xao Char Kway Teow

Trude day, Char kway teow dugc coi 1a mén an cuia nguoi ngheo baoi kha ré, tién loi va
gidu chat dinh dudng. Dan dan, nguoi ta thém nhiéu loai thuc phidm khac nhau khi ché bién
mon nay khién né cang trd nén hap din hon. Bsi thé, khong chi ngudi dan Singapore va du
khéach dén day déu rat va thich mon an nay. La mon an phé bién, duoc wa chudng nén ban co
thé tim thay hu tiéu xao Char kwat teow tir cdc nha hang 16n cho t&i cic quan n binh dan.
Nhung hap dan hon ca 1a thuong thirc mon in nay tai nhimg quan an truyén thong lau nam.
b/ Goi rau qud Rojak

hay con goi la salad rau qua Rojak.Rojak theo cach noi cua nguoi Malaysia c6 nghia la
hdn hop dic biét thuong dugc st dung dé mod ta cic dan toc da ky ty coa x4
hoi Singapore vaMalaysia. Vi y nghia nhu vdy, Rojak da tré thanh mét mon an déc trung
trong am thuc ddo quéc. Rojak Singapore gom c6 dau chao quiy, muc xao, ddu ha chién va

trimg bac thao, an c6 vi rat doc déo.

Hinh B1.40: Hii tiéu x&0 Hinh B1.41: Géi rau qud Rojak

¢/ Com ga Singapore (Hainanese Chicken rice)

C6 ngudn gbe tir Hai Nam, sau khi du nhap vao Singapore di c6 nhiéu thay d6i va tro
thanh mén com ga Singapore. Piém nhin ctia mén com ga nay chinh 1a cach ga duoc ludc
cung mat sb gia vi thom, cong thém mui huong dac biét va nhe nhang ctia dau vung. Com
duoc ndu tir nudce dung ga nén mén com rat thom, béo, ngay. Bét ¢t khu tiém an nao &
Singapore cling c6 mon nay, don gian, thuan tién, voi gia khoang 5 d6 Sing, ban da co thé

thuong thirc mén an ngon miéng nay roi.
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d/ Carrot Cake

Banh ca rdt 1a moén banh phd bién & Singapore duoc an & ca bita sang, bita trua va bira
t6i. La mot trong nhitng moén in chay 1y tudng, ngoai ra ban c6 thé yéu cau thém vao hay bo
b6t mot sd loai huong vi tity theo v thich ma khong hé 1am mét di huong vi dic trung cua
banh. Day 1a mot mén banh mang dam tinh truyén théng cua dao qudc Su tir, va ciing 1a mot
trong nhitng mon an khién cho du khach nhé mii.
e/ Dd bao Ice kachang

Puogc lam tir thach, dau do, bép ngot va attp chee (hat c9) va dugc trang tri bén trén béng
cac lop da bao, nudc sir6 c6 mau sdc sic s& va mot chat sita ddc. Mon nay duogc cho vao
trong t6 hodc coc dai. Ngoai cac mon ké trén, khi dén véi Singapore thuc khach con co thé
thudng thirc cac mon ngon nhu : Rojak, thit siy kho Bakkwa, Suon tra bak kyt teh, Katong-
Laksa, Banh Kaya Toast, tra Teh Tarik, thit xién Satay, Nasi Lemark, Popiah, Roti Prata,
Mon Murtabak, Ca ri dau c4, com tron Nasi padang, Cua x0t tiéu.
1.4.3 AM THUC MALAYSIA
1.4.3.1 Pic diém am thuc

Malaysia 1a mot dt nude c¢6 nén van hoa da dang vi ngudi dan sdng ¢ day chu yéu 1a sy
két hop cua ba cong dong ngudi d6 1a An Do, Trung Hoa, Ma Lai. Ciing nhu dic trung 16n
nhét cua nén van hoa, Am thuc Malaysia la su pha tron doc ddo cua cac cong d@)ng dan toc
khac nhau nén tir 1au nén vin héa am thyc Malaysia da rat phong phui. D6 1a su két hop hai
hoa gitta 4m thyc Trung Hoa va am thuc An D9. Thé nén, nhitng mén an truyén théng noi
day khong chi da dang vé mau sic ma con phong phii vé huong vi, timg hwong vi riéng hoa
1An v&i nhau tao nén nhitng moén an truyén théng dic biét, da dang ca vé mau sic 1an huong
vi. Mén an ctia Malaysia thuong ¢ vi cay, béo va hoi ngot, duoc ché bién tir nguyén liéu
tuoi, udp cung nhiéu loai gia vi, thao mdc dé tao huong vi. Tuy nhién, vi day la quéc gia Hoi
gido nén thit heo it dugc st dung ma thay vao do la thit bo, dé, ctru va ca. Mot khi dén véi
Malaysia, du khach khong thé khong thudng thirc cac mon in truyén thong tai day, dé tan
huong huong vi cay néng ctia 4m thuc An Do, chut vi béo, ngot, man ma cua Trung Hoa, két
hop v6i nét doc dédo cua mot chut A lai Au va cia mot qudc gia Hoi gido. Malaysia 1a noi
giao thoa clia nhiéu nén 4m thyc hang dau trén thé gidi; mdi dan toc,mdi ton giao mang dén
cho nén nghé thuat 4m thuc Malaysia mot hwong vi mot sic mau riéng dé tir d6 hoa quyén
vao nhau tao nén nhitng mon an truyén théng vo cung dic biét, da dang ca vé mau sic, huong
vi 1an c4ch ché bién.

La mot dat nudc Hoi gido chinh théng nén viée an uéng & Malaysia ciing c6 mot sé khat

khe nhur khong duge an thit heo va mot s6 gia vi ciing nhu tap tuc khac nhung khong phai vi
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vdy ma moén an & Malaysia kém phan phong phd. Nhitng moén an & ddy chia yéu duoc ché
bién tir c4c loai thit bo, dé, c& va mot nét dic trung nhat trong van hoa am thuc Malaysia dé
la chi st dung nhirng nguyén liéu con tuoi sdng vi vay van dé ngd doc thuc pham & noi day
rat it. Nha hang, quan an & day thi nhiéu vo ké, tir nha hang cao cap cho du khéch nhiéu tién
dén nhitng nha hang, quan an cho nhirng du khéch it tién hon va dic biét cd nhitng day quan
an via phuc vu da moi moén an cho nhitng khach binh dan. Nét dic trung trong van héa am
thuc Malaysia la sir dung cac nguyén liéu ty nhién, twoi séng, ¢6 nhiéu mau sic cua cac loai
qua thién nhién. Vi caa cic mon an truyén thdng Malaysia thuong khé cay, béo va hoi ngot.
Trong bita n, tat ca c&c moén an dugc trung bay ddy di mau sic va huwong vi thom ndng.
Nhéc dén cac mon dn Malaysia, ngudi ta thuong dé cap ngay dén cac loai gia vi - chia khoa
tao nén huong vi am thyuc caa dat nudc nay. Sau ddy 1a mot s nguyén liéu va gia vi chinh
dugc st dung trong cac mon an cia nguoi Malaysia:

- Com dura: Dira 1a nguyén ligu thuong ding dé ché bién cac mén an chinh cia nguoi
Malaysia. Nguoi ta bo nuéc dira di, ding mét con dao cimg dé nao lay com dira. Com dira ¢6
ban & tat ca cac cho va siéu thi ciia nguoi Malaysia.

- Nudc cdt dira: Nudce cot dira 1a sy két hop gitra com dura v6i nude dé tao thanh mot hdn hop
duoc goi 1a nudc cot dira. Nguoi ta ché bién nuéc cot dira bang cach pha com dira véi nudc,
sau d6 vit liy nude cbt. Tai Malaysia, ban ciing c6 thé mua nudc cdt dira ¢ sin tai siéu thi
hoac cho.

- Ot cay khd: Ot Malaysia dai tir 5-8cm, mau d6 tuwoi. Ot khd ¢6 vi cay diu, khdng gét so Vi
&t twoi va nhiéu hwong thom.

- Ca riéng nép: Cu riéng nép day, mau trang hong, c6 vi thom dic biét, hoan toan khong
giong vi cay cua ot hoic gimg. Mui thom nay khién cac mon an ¢ vi ddm da hon. Nguoi ta
thudng bam nho riéng 1am gia vi dé ché bién cac mon an.

- Sa: Mot loai cay ¢6 mui thom, c6 mau hoi vang. Nguoi Malaysia thuong bam nho loai cay
nay hoic nghién thanh bot dé 1am gia vi cho moén dn. Véi cac mon an c6 sa, ngudi ta con cho
thém 6t, tao nén mui vi rat dic trung.

- Puong thét nét: Puong cua ngudi Malaysia duoc chiét xuat tir cay thét ndt, sau do duoc
nau thanh miéng. Nhitng miéng dudng nay thudng c6 mau nau sang.

-Nudgc x5t tdm: Puoc 1am tir tom phoi kho, sau d6 1én men, tao thanh mot loai nuéc x6t hing
va cay, nudc x6t tom duoc dung nhiéu cho cac moén dn ciia ngudi Malaysia.

- Trai me: Loai me chin ¢4 vi ngot, mém va nhio dugc dung dé ché bién ciac mon an cua
nguoi Malaysia. Me dugc goi lai thanh tirng tang. Nguai ta tron ching vai nude, dun soi 1én,

lay nudc cot dé cho vao cac mon an.
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1.4.3.2 Cac mén in ndi tiéng & Malaysia

Nhitng mén an cua Malaysia c6 huong vi ddc trung mot phan 1a nho & su két hop tuyét
voi cia vi ngot, thom, chua, cay, man tir cac gia vi truyén théng. Sau day 1a mot sé mon an
dac trung:
a/ Nyonya

Con goi 1a mén an cua ngudi Hoa Ving eo bién xuit hién cach day trén 400 nim khi
ngudi Hoa nhap cu két hén voi ngudi ban xir da tao ra mot nén van hoa doc dao. Ciing tir d6
ma moén dn Nyonya 1a mot su pha tron hap dan giira cac mén Hoa va cac mon Malaysia. Nu
an theo kiéu Nyonya la cong viéc phuc tap, doi hoi cong phu va thoi gian. Nhimng nguoi noi
trg Nyonya cua thoi trude da bo phan 16n thoi gian cia ho vao viéc niu an, va ho vo clng tu
hao ciing nhu thich thu vé nghé thuat nau nudng doc dao cia ho. Ngudi ta ké rang ngay xua,
mot phu nit Nyonya kén vo cho con trai minh, di nghe tiéng gid gia vi cua ngudi con gai dé
tham dinh, vi n6 thé hién su chl y ctia ngudi con gai trong khau nau nuéng. Nghé thuat nau
an kiéu Nyonya ciing 13 cach pha tron cac loai gia vi, sir dung cac loai cii ¢6 vi hing nhu
riéng nép, nghé; gung, cac loai 14 thom nhu 14 dta dai, 14 chanh thom, cing véi nhitng thanh
phan khac nhu qua lai, cay he tay, paté tdm va 6t. Chanh, me va xoai xanh duoc str dung dé
tao hwong thom cho nhiéu mén an. Trong cac moén trang miéng, trai cay hiém duoc ding ma
thay vao 1 banh ngot. Céc loai banh ngot Nyonya dam da vé6i nhiéu loai khac nhau, duoc lam
bang cé4c thanh phan nhu khoai lang, gao nép, dudng thbt nét va nuéc dira. M6n Nyonya tiéu
biéu c6 thé ké 1a mon Cé ca ri Assam. Mén dn dwoc nau véi nudc ép Assam jawa, cay he tay,
toi, co chanh, 6t, bot nghé, bot tdm, thit ga, duong va nhiéu loai gia vi khac. Mén nay ngon
nhét 13 an véi x6i nong.
¢/ Com dira M@ Lai

Puoc ndu bang nudc cot dira an chung véi cac loai hai san 1a tdm, muc, so diép duoc
chién vang gion. Tuong tu V6i com ciing tron déu véi nudc cét dira rdi dem 1én chién cho dén
khi com nga vang. Sau d6 tron déu com chung véi cac loai hai san va dau bo dem 1én chién
so 12 ta co thé thuong thirc mén com dira M4 Lai. Ngoai ra, ta con c6 thé an kém véi thit ga
nudng. Thuong thire mén com dira Ma Lai cac ban s€ cam nhan duoc vi béo ngay ctia nudc
cbt dira, vi man ngot cua hai san chién cling vai vi cay dic trung cua 6t va riéng. Chi can mot
lan thuong thire mon com dira Ma Lai do chinh tay ngudi ban xir nau, cac ban s& khong thé
quén duoc huong vi dic biét cia mén an nay. Mic du dwoc nau bang nhitng loai gia vi hét
stc binh thuong va dé kiém nhung bi quyét, cong thic va ti 18 ndu cia ngudi Malaysia moi

chinh 12 yéu t6 tao nén su khac biét cho mon an.
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d/ Mén Satay

Day 1a moén dn phd bién duoc nhidu nguoi yéu thich khong chi ngudi Malaysia ma
con thu hit duge dong dao thue khach du lich. Mén Satay 16i cubén dugc nhiéu ngudi boi cai
vi ngot dac trung, 1a vi ludn dé chiéu long vi giac cia con nguoi nhit. Mon duoc 1am tir thit
bo hodc ga dugc xién vao que tre hoac trac. Thit duwoc udp gia vi dac trung trudc 30 phut
trudc khi dem di nudng. Gia vi chu yéu la sa, hanh tim, t61, bot qué, bot nghé, mat ong, bot
dau phong. Trong d6, nghé 1a gia vi khong thé thiéu 1am nén nét dic trung mui vi ciia mén
an nay. Hon nira, khi nuéng nhd ¢6 mau vang ciia nghé ma trong satay tré nén hap dan hon.
Mon dn c¢b ngon khong quan trong con & khau nuéc chdm. Nudc chim ngon méi lam cho
mon dn ddm da va hoan chinh hon. Nudc chdm cua satay dugc lam tu hon hop toi, duong
th6t ndt, dau phong, hat hd dao va mudi. An thit nudng satay cing voi nude cham va kém
theo hanh tay va dua leo thi tuyét khong con gi bang. Ngoai ra, ban ciing c6 thé an chung voi
com nim hodc com lam. Cang ngdy Satay cang trd nén ndi tiéng khong chi vi mui vi ctia
chinh moén dn ma con & viée nd phu hop voi nhiéu ting 16p ngudi. Tir binh dan dén thuong
lwu déu co thé thuong thirc va tim kiém chung mot cach dé dang vi dugc ban dai tra & khap

cac duong phd & Malaysia tir quan dn nhoé dén nha hang sang trong.

Hinh B1.42: Com dira M Lai Hinh B1.43: Satay
e/ Tra siza Teh Tarik.

Tarik theo tiéng Malaysia c6 nghia la “udng mot hoi”, Teh Tarik 1a mét loai tra truyén
thdng cua ngudi Malay, duoc pha ché tir trd va sira, sau 6 duoc rot ra tir ca ndy sang ca khac
dé tao nén mot hdn hop thirc udng tuyét hao c6 bot kem nhat bén trén. Nguyén liéu chinh lam
nén mon thac udng nay chi 1a tir tra, sira dic va duong. Tuy nhién, nguyén lidu tra dé lam nén
n6 khdng phai 12 loai tra binh thuong ma 14 tra da duoc pha rat nong dé chuan bi cong doan
cho budc pha ché tiép theo. Tra s& duoc rét vao hai cai cic inox rit to va cao, va duoc d6 qua
db lai dé tao duoc su sanh bot ndi phia trén bé mat mon tra sira. Vi phai d6 qua dé lai nhiéu

lan dé tao bot ma nhiét do cua tra s& ngay cang giam dan. Vi vay ma ngay tir dau tra phai
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duoc pha that ndng. Khoang cach gitra hai cc inox cang xa thi cang thé hién duoc su khéo
lé0 cua ngudi pha tra va cang tao ra nhiéu bot min hon. Cam trong tay mon tra sira Teh Tarik,
c4c ban s& thiy mau sic gidng nhu sy két hop gitra Capuchino va cacao néng boi mau tra sita
nau khdng qua nhat phia dudi va I6p bot min tring & phia trén. Thuong thic mén thic udng
tra sira Teh Tarik c4c ban s& khdng thay gidng voi mon tra sira dai tra ¢6 vi qué ngot nhu &
Viét Nam ma c6 vi ngot thanh do su pha ché véi ti 18 vira phai cua tra va su béo ngay tir sira.
Hon nira, day lai 12 mén udng bé dudng thuc su rat tot cho sirc khoe cia moi ngudi boi giau
dinh dudng, ning luong tir sita va co tac dung chdng oxi hda tir tra. Dé pha ché mén tra nay
doi hoi phai cd sy khéo 1éo va luyén tap nhiéu lan. Vi vay ma tir d6 méi san sinh ra nghé
thuat pha ché tra Teh Tarik va tré thanh mot loai hinh van héa truyén thong cua dat nudc
Malaysia.
f/ Gio heo Bah Kut Teh

Mon gid heo Bah Kut Teh dugc nhidu ngudi trén thé gisi biét dén. Pay 1a moén an
danh cho ngudi Malaysia gbc Hoa khong theo dao Hoi. Déi véi nhitng ngudi dan khong theo
dao Hoi thi c6 moén gio heo Bah Kut Teh. Py 1a mén an goc Trung Hoa, dugc ché bién tir
nhiéu loai thao modc va gia vi thudc nhu cam thiao, duong quy, ngoc tric, dang sim ham
chung vé&i xuong, gid heo trong nhiéu giv. Gio heo Bah Kut Teh dung chung véi com hoic
gid chao quiy. Mén nay dugc goi 1a “sudn tra” khong phai vi nguyén lidu ché bién ctia n6 6
14 tra trong d6, ma vi sau khi dung moén nay khong gi ngon bang ding thém mot tach tra nong

dé giam bt cam gidc béo ngdy cua gio heo.

oy

Hinh B1.44: Tra sira Teh Tarik Hinh B1.45: Gio heo Bah Kut Teh

9/ Nasi Lemak (com béo)

Nasi Lemak ciing 12 mot mén com rat pho bién. Nhiéu nguoi khi an thuong cho rang
com cua moén Nasi Lemak duoc ndu béng nude cot dura, nhung that ra nuéc cdt dira chi cho
vao lac com gan chin. Vi néu cho vao tir dau, khi ndu com sé& d& bi khét va anh huong mui vi

cua lép bén trén. Com duoc ndu bang nudc dira, 16t ndi bang mot it 14 dira. An kém com Nasi
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lemak khong thé nao thiéu dau phong rang mudi gion tan, mot nhum ca com ciing gion tan
khdng kém, cung trang ga ludc, sbt Sambal.
§1.5. CAC PIEM TUONG PONG VA KHAC BIET TRONG AM THU'C CAC NUOC
THUQC KHOI ASEAN
1.5.1 CAC PIEM TUONG DONG
1.5.1.1 V@& phong tuc va 4m thuc

Nhiéu phong tuc c6 lién quan dén am thuc trong hon 18 va 18 hoi dan gian Viét Nam cling
céc quédc gia trong khdi ASEAN mang tinh twong dong. Vi du tuc an trdu cau va ding trau
cau trong nghi I&; tuc dung chudi dé cing & cac nudc. Vé céc loai banh goi 14 tir nép, nguoi
Viét Nam c6 banh tét, banh chung thi nguoi Philippines goi 1a banh Kakanin, banh Suman;
Campuchia la num chut; nguoi Java cua Indonesia la banh Gunungan (hinh banh 0); nguoi
Bali trong I& Gareberg (ki niém ngay sinh Tién tri Mohammed), ai nhan dugc chiéc banh nay
s& may man, mia mang boi thu.
1.5.1.2 Thuc pham sir dung
a/ Com: Hau nhu céc bira dn chinh trong ngay cta cic nudc Pong Nam A déu 1a com, nau tir
gao té, tuy mot s6 dan toc nhur Lao va cac tde nguoi ving ndi caa Viét Nam, Thai Lan thudng
thich ding gao nép hon. Com dugc nau hoic d6 1a phd bién nhat, ¢ khi con & dang com lam,
tirc gao dung trong 6ng tre nra hip. Doc dao hon, ngudi Viét c¢6 com tron hat sen géi trong 14
sen hap; ngudi Lao co com tron chudi goi trong 14 chudi hap hodc com tron véi nuéc cot dira
hip. Mon Malaysia c6 com tron thap cam, moén Philippine c6 com tron 6ng tre. Néu nguoi
Viét anh huong cua van hoa Trung Hoa, thuong chién com theo dang com chién Duong
Chau véi lap xuang, tom, rau cu thai nho thi dan toc cac dat nude anh huong bai van hoa An
D6 va van hod Islam nhu Malaysia, Indonesia thuong chién com tron véi bot ca ri, sa té, bot
nghé, rau thom thai soi vdi thit ga hoac bo, dé, ca, tom, muc.
b/ Rau: Rau la mén khong thé thiéu trong bita com ciia cu dan Pong Nam A. Hang tram loai
rau voi hang tram mui vi khac nhau dugc dua vao moén an cua cac nudc nay. Nhu ¢ Viét
Nam, mdi moén an déu c6 nhitng loai rau thich hop ma néu thiéu, moén an ay s& tré nén vo vi.
Nhiéu mon an nhu lau mam, ngudi ta can téi hang chuc loai rau va hoa dé an kém. Nguoi
Pong Nam A noi chung thuong dung cac loai rau, trai phd bién, dic biét 1a cac loai ca tim,
mang, gia, nAm, rau muéng, cu sin hoic cac loai rau gia vi nhu rau hing qué, hing hii, 14
chanh, can tay, ngo ri.
¢/ C&: Pong Nam A 1a khu vuc tiép giap véi bién Thai Binh Duong, lai ¢6 hé théng song
ngoi chang chit, vi vay cac chang loai ca & day rat phong phu. Bac biét ving dong bang séng

Ctru Long cua Viét Nam, Campuchia. Ca duoc ché bién twoi hoic khé, siy, nuéng, lam goi,
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]am mam. Riéng mén mim, ngudi Viét Nam ¢ hang chuc loai mam c4. Cac dan toc khac ¢
DPoéng Nam A ciing xem mam 13 mén an “qudc hdn quéc tay”, nhu ngudi Kho-me Campuchia
c6 mam prahoc, ngudi Myanmar c6 mim nga pi v6i ba loai ndi tiéng 1a goong, toongtha,
sénxa (trong nga pi goong c6 miam nga pi thalooc duwgc xem 13 loai thie an dit tién, quy hiém
cua dan toc). Khong chi riéng & Viét Nam méi c6 nude mam, ma nhiéu dan toc & Pong Nam
A cling ¢ sy twong ddng 16n nay, nhu Lao c¢6 nam pa, Thai Lan c6 nam pia, Campuchia c6
tirk trdy, Myanmar c6 ngapi ia, Java ¢ trasi, v.v... Hai san ciing 1a dic trung 16n caa 4m thuc
ngudi Pong Nam A vi khu vuc ndy nhiéu ving bién. Hai san trong mon an 1a so thich va
ciing 1a tai nghé niu nudng cua cac dan toc trong khu vyc.
d/ Gia vi: Pic trung trudc hét 12 cac loai gia vi cay. Ot do, 6t xanh, ¢ dang twoi hoic kho, cay
xé ludi, 1a tha khdng thé thiéu dugc trong mén an cua hau hét cac nude ving Pong Nam A.
Tir “Sambal” dé chi mén an cay hdn hop nhiéu 6t, tiéu, sa té. Ngoai ra cac dan toc Pong Nam
A con st dung mot danh muc phong phu céc loai gia vi nhu ging, toi, cu riéng, cu nghé, ci
ngai ban, sa, hoi, qué, tai vi, hanh. Khau vi nguoi dan & day thich gia thém nudc cdt dira vao
nhiéu mén an. Khong thé goi 1a mon cari néu thiéu nuéc cbt dira, va cac mon xao, nau sét dic
déu phai c6 nudc cdt dira dé tao vi béo. Vi chua, ngot ciing 1a so thich ciia mén in Péng Nam
A, thé hién rd nhit qua moén canh chua. Nguoi Viét Nam va cac dan toc khu vuc nay co thé
ché bién hang chuyc loai canh chua véi nhiéu loai qua chua khac nhau tiy theo ving nhu me,
khé, qua doc, chanh, qua bua, dta, 14 giang. Piém dic trung mang tinh tuong dong & Pong
Nam A con ké dén 1a tap quan thich dn con trung, d6 1a tring kién, nhong, ruoi, chau chau,
Ve sau, ong non, ca cuéng, dudng, dé.
e/ Thikc uong: Ngudi Viét Nam ciing nhu céc dan toc Dong Nam A déu dung nudc tra 1 loai
nudc udéng thanh tao, tét cho sic khoe. Bén canh d6, nguoi ta con ding gao, nép dé ché ra
cac loai rugu ngon. Tréai thét ndt, mia, dira & Philippines ciing lam dwgc ruou, nhu ruou
lambanog cua Philippines Ia loai rueou manh lam biang com dira @ 1én men.
1.5.2 NHUNG PIEM KHAC BIET

Mot trong nhitng nguyén nhan khéac biét trong am thyuc cac nudc Pong Nam A 1a do su
khac biét vé ton gido tin ngudng. Vi du theo quy dinh caa Hoi gido, tin d6 tuyét déi khong
an thit heo vi quan niém dé 1a con vat dang ghé tom, khéng tét cho suc khoe con ngudi,
trong khi hau hét cac dan toc & Pong Nam A khong theo Islam lai quan niém thit heo 1
lanh, tham chi d6 1a loai thit danh cho ngudi bénh hoic san phu an. Hoi gido ciing cdm
ruou, bia trong khi nam gigi cac dan toc khac & Pong Nam A khong thé thiéu ruou trong
cac bita com, bira tiéc. Mot s6 dan toc & Pong Nam A str dung ba ngén cua ban tay phai dé

bdc com an trong khi c6 dan toc st dung dila, c6 dan toc dung mudng, dao, nia nhu ngudi
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phuong Tay. Ca biét, vé khau vi, hau hét cac dan toc Pong Nam A thich moén in dam da gia
vi cay, man, chua, ngot, thi ngudi Philippines lai quen khau vi nhat, it gia vi. Tuy c6 nhing
di biét v& 4m thuc nhu trén, nhung chung khéng giy tré ngai hay tao xung dot trong bdi
canh vin hoa 4m thyc chung, va giita cac dan toc ndi bat cha yéu ¢ diém twong ddng.
Nhitng nét di biét néu cé chi cang lam cho van hoa 4m thuc Pong Nam A thém da dang,
phong phua. Biém Ii thi vé vin hoa am thuc & Pong Nam A 14 yéu té giao luu van ho4 gitta
cac dan toc cung cong cu trong khu vuc, giira cac dong van hoa khac nhau. Vi du cach ndu
in cua toc ngudi Baba (tirc Nyonya, ngudi Hoa eo bién) ¢ Malaysia va Singapore, va nd
cling da tré thanh mot phan thiét yéu cua di san dat nudc. C6 thé noi, mon an Nyonya la san
pham cua su tuong tac vin hoa giita Malaysia va Trung Quédc. Thai Lan ciing ¢6 mén cha
gio (Popia thot), phé (Kuay tiaw nua puai) gan giéng nhu ¢ Viét Nam. Mon bin gao xao la
mot trong cdc mon Singapore mang anh huong caa mén Trung Hoa ma lai kha quen thugc
v6i khau vi Viét Nam. Ciing 1a mén bun gao véi hai san twong tu mon bin gao Phic Kién
cua Trung Hoa, nhung bi quyét cia nguoi Singapore khi 1am moén nay 1a ¢ khau hoan tat,
soi ban phai dugc 40 mot 16p triing vang béo ngay, roi, khéng von cuc. Mudn thé, ngudi
dau bép phai ngam bln gao vao nuéc cho né rdi méi ché bién. Cac loai rau cu, hai san can
phai xa0 vira chin téi réi cho trimg déanh ndi vao dao cho chin, cudi ciing mai cho bidn vao.
Ldc nay triing sé tao vi béo, ngon ma khdng ngan. Moén sudon nudng Singapore lai cé cac
gia vi nhu sa, ruou vang trang la anh huong cac gia vi trong ché bién mon Malaisia. Mot
moén dn doc dao khac cua Singapore 1a mén cua x4t 6t vai thanh phan nudc xét ché bién rat
cong phu, dugc don an kém véi banh bao.

? CAU HOI ON TAP

1. Trinh bay cac ddc diém am thyc Trung Hoa va tap quan in udng ngudi Trung Hoa

2. Ké tén cac truong phai am thuc Trung Hoa

3. Trinh bay nhing dic diém am thyc Hong Kong. Liét ké cAc mon an trong nhém moén Dim
sum cua Trung Hoa. M6 ta 3 moén an dac trung ctua Trung Hoa.

4. Ké tén cac loai Sushi trong am thuc Nhat Ban

5. Liét ké mot sé loai gia vi dic trung cua Thai Lan

6. Cac diém tuong dong va khac biét cia am thuc cac nudc Pong Nam A

# BAI TAP THUC HANH
1/ Suu tam hinh anh va trinh bay céch thuc hién mot sé mon an Trung Hoa nhu vit quay T

Xuyén, vit Bic Kinh, bao ngu hdng xiu, cao quy linh, ché tring.
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2/ Thuc hién 1 dén 2 mon an Nhat ban don gian.
M BAI NGHIEN CUU

Van dung céc hiéu biét vé van hoa am thuc dé gigi thiéu mot mon an Nhat Ban.

L 4

CHUONG 2: AM THUC PHAP. Y, MY VA CAC NUOC KHAC

v MUC TIEU
Hoc xong chuong nay, sinh vién c6 kha nang:
[J Trinh bay duoc céc dic diém Am thyc cac nue Phap, My va chiu Au.
[] So sanh duge cac khai niém vin hod, ban sic va phong cach am thyc ctia mot dan toc.
() Liét ké duge cac nguyén lidu thue phim str dung trong 4m thuc Phap, M§ va chau Au
[J Van dung duoc cac hiéu biét vé dac trung van hoa am thuc Phap, My, chau Au d@é gidi

thiéu mét mon an cua dia phuong

§2.1. AM THUC PHAP

Phap 1a quéc gia 16n thir hai & chau Au, (sau Nga) Hau nhu toan bo nuée Phap déu duoc
bao quanh béi cac ngon nai, dinh ndi cao cao nhét ctia nudc Phap, Mount Blanc, gin bién
gidi cua Phap va Italy. Thoi tiét va dat dai nude Phap rt thuén loi cho viéc tréng trot, canh
tac. Cho du chi ¢6 4 % ngudi dan Phap tham gia hoat dong nong nghiép dé kiém séng nhung
dat nude nay ciing co thé ty dap tmg duge nhu cau sir dung luong thuc trong nude.
2.1.1 GIOI THIEU CHUNG

Phép duoc biét dén trén toan thé gidi boi nhitng biéu twong kiéu hinh nhu Thap Eiffel,

dong song Seine tho mong, Nha thd Dirc Ba Paris ¢ kinh. Vi nhimg khoang khéng gian 4n

228



tugng noi day, ban sé& dugc didm minh trong nhitng cung bac cam xuc khac nhau trén dat
nuée lang man va hoa 1¢ nay. Paris — “kinh d6 ctia anh sang” luén hap dan khach du lich boi
nhiing cong trinh kién trtc, cac 1au dai, cac dai ky niém tuyét dep ludn ruc rd, lung linh trong
anh dén vao ban dém va nhiing mat hang sang trong nhu nudc hoa, nit trang va y phuc thoi
trang. Khi dén Paris thi Thap Eiffel (La Tour Eiffel), Khai Hoan Mén (Arc de Triomphe),
Nha tho Ptc Ba (Cathédrale de Notre Dame) va bao tang Louvre (Palais du Louvre)... luén
1a dia diém thu hat, hép din nhat. Dac biét, vdi bao tang Louvre nam bén bd Béc song Seine,
tai noi ddy ban c6 thé chiém ngudng nhitng bau vat duoc coi 14 tuyét tic qui gia ciia nhén loai
trong d6 c6 tic pham “Mona Lisa” cta Leonardo da Vinci, hai birc twong bat hi “Nit than
Venus” va “Nit than chién thiang” ctia Hy Lap. Chinh vi vdy Louvre hoan toan xing dang 13
vién bao tang 16n nhat va danh tiéng nhét trén thé gidi. Mot dia diém nita d6 1a dén tho Trai
tim cuc Thanh (Basilique du Sacré Coeur) con c6 tén goi khac 1a Nha thd Thanh tam dugc
xay theo kiéu thuc La M3 — Byzantine tuyét dep nho toa lac trén ngon ddi Montmartre. Con
néu ban thich cam nhén khong khi ctua sy xa hoa, hao nhoang vi cac ngan hang, hi vién, clra
hang thoi trang, dai siéu thi ciing nhu nhitng diém an choi cua giéi thuong luu ban chi can
dén véi dai 16 Champs Elyseés. Pi cach Paris khoang 700km dén véi thanh phd nho mién
Tay Nam nudc Phap, mot 1an nita chic chin ban s& bi cudn hit ngay boi Carcassonne — thanh
phd phéo dai, noi cho ban chiém ngudng mot vé dep Trung cd dich thyc. Sing siing mot toa
thanh con nguyén ven nam trén doi cao duge xay bang d4 hoc mau xam voi mot vé dep kién
trac tn Gotich dién hinh. Ngay nay, ban sé& thdy nguyén ven nhiing nét c¢d kinh khong lai tap
ctia mdt toa thanh trai dai hon 2,6km. Ngoai khia canh phdo dai phong tha, Carcassonne con
1a mot thanh phd nho bén trong véi nhimg phd hep, quanh co, 14t d4, nhiing giéng nudc cong
cong c6 thanh da cao, quang trudng, nha co lop mai ngdi am duong.

Con nhing dja diém du lich hap dan d3 dugc cong nhan 1a di san thé gidi tai Phap
nhu: lau dai Fontainebleau tai thanh phé Fontainebleau, tu vién Fontenay & Marmagne thudc
Bourgogne mién Trung nudc Phép, thung ling song Loire, Quang truong Stanislas ¢ trung
tam thanh phd Nancy ving Lorraine hay cdu Gard (Pont du Gard) ba ting nam ¢ phia Nam
nudc Phap thude Vers-Pont-du-Gard, Pyrénées-Mont Perdu.

2.1.2 LICH SU AM THUC PHAP
2.2.2.1 Nguon goc hinh thanh
Lich str 4m thuc Phép chinh thire khéi ngudn tir thé ky 16, khi cong nwong x&t Florentina
(thudc nude Y ngay nay) 1a Catherine De Medicis thanh hon cung vua Henrry II ctia Phap.
Cong nuong mang ngudi dau bép than can ciia minh tir x{r Florentina vugt ngan tring xa vé

nha chong. Chinh ngudi dau bép nay da truyén ba sy tinh té trong moén an ciia nude Y dén
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ngudi ban théng gia. Su cong hudng cua hai nén van minh nay da tao da cho am thuc cua
nudc Phap thang hoa va chinh thirc c¢6 tén trén ban dd van hoa am thuc thé gidi. Mdi ving,
mién cta nudc Phap c6 gu 4m thuc kha khac biét. Mién Bic chudng bo, kem va tao, mién
Trung ua thich pho mat, rugu Cognac va vang trang, phia Tdy Nam c6 gan ngdng béo va
ruou Bordeaux. Riéng thu d6 Paris rt ndi tiéng véi dic san ca phé. Khu vuc phia Tay, dic
biét 1a Tay Bic ndi tiéng vé hai san nhd vao duong bd bién dai rong. Néu nhu ving
Bretagne cung cép nhitng con tdom hum hao hang nhét thi tai Normandie, nguoi ta c6 thé
ném mon so diép thom ngon nhit. Am thyc tai ddy ciing str dung cha yéu 13 bo, kem va téo.
Nho vao nén noéng nghiép trong tio rat phat trién ma tai ddy, tao khong chi duge st dung
trong ciAc moén an ma con trong loai rugu tio noi tiéng Cidre hay Calvados. Di vé phia Tay
Nam, ngudi ta ¢6 thé ném nhitng mon thit bo hay ctru ngon mém nhét tir viing nii Pyrénées
hay Aquitaine. Nhung dang n6i nhat 1 cac mén Paté, Terrine va dic biét 1a gan ngdng béo
dén tir Gascogne va Périgord. Ngoai ra, nhiing ai thich an xuc xich ciing phai ném qua mot
lan loai Saucisse de Toulouse ndi tiéng lau doi. Tién vé phia Bong Nam, khu vuc Cote
d’Azur tir 1au da duogc biét dén véi cac mon an vai nhidu loai gia vi va 14 thom. Cac loai 14
kho duoc dung rong rai trong hau hét bita dn nhu 14 huong thao, rau hung, bac ha, nguyét
qué. Ving dat nay con noi tiéng véi nganh trdng 6 liu nén trong cac mon an ciing thuong sir
dung dau 6 liu hay 6 liu xanh hodc den. Cudi cling, 1én khu vyc mién Trung va kéo dai sang
phia Pong, nguoi ta khong thé khong ké dén mén bo Bourguignon (Boeuf Bourguignon)
truyén théng ctia Phap. Mén an nay kha gan giii va dé& an voi ngudi Viét Nam bai né ciing
twong ty nhu moén bo kho. Bén canh loai mu tac ndi tiéng ving Dijon, tai diy cdc mon an
ciing dung rat nhiéu diu va hat huéng duong. V& phia Bic, tai thanh phd Troyes, c6 mén doi
gia truyén Andouillette de Troyes.

Nguoi Phap luon ty hao va hanh dién vé nghé thuat niu an cua ho. DAt dai mau md da
mang lai cho nudc Phap ngudn rau qua, ngii cdc, thao dugce ddi dio quanh nam. Pic biét dat
Phap ciing rat thich hgp dé trdng nho, nguyén liéu chinh cho viéc san xuat nhiing loai rugu
vang tuyét hao nhat thé gidi. Luong thuc va rugu vang dong vai tro quan trong trong xa hoi
va thé gi6i doi sdng ctia ngudi Phap, cach ma moi ngudi thudng thirc dd an phan anh nhimg
gia tri van hoa cuia Phap, nhitng di san, qué huong, dia vi xa héi va tinh hinh suc khoe. Trong
sudt triéu dai ctia vua Louis XIV (1661 — 1715), tang 16p thuong luu ludn 1a nhing nguoi
ludn duoc thudng thirc cac bita tiéc gdm hon mudi mén khac nhau trong sudt muoi hai tiéng.
St bay bién cac moén dn ciing quan trong nhu vi ciing nhu chat lugng cta cac nguyén lidu lam
ra cac mon an 4y. Dé ché bién ra nhitng mon in xa hoa, cau ky trong cac bita tiéc nhu thé nay

doi hoi nhitng nguoi dau bép can phai bo ra rat nhiéu thoi gian va cong strc dé chuan bi
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nhung nhitng nguoi khac lai chi biét huéng thu cua ngon vat la, dic san mang dén tir cac
qudc gia khac nhu quyt vang, nghé tay.
2.2.2.2 Phong cach am thuc ciia ngwoi Phap.

Ngudi dan Phap c6 phong cach am thyc thanh lich. Dudng nhu khéng c6 khai niém an
nhanh, du c6 ban ron hay gap rat dén may ho ciing mudn ngdi vao ban ding bira mot cach
lich su, hau nhu rat hiém khi ho mua voi mén gi an doc duong di. Bac biét, nguoi Phép rat
sanh n va ho rét coi trong van dé am thyc. Diéu nay khéng chi thé hién noi cic mon an ndi
tiéng cua ho, ma con boc 16 rit rd qua cach ho thuong thire ching. Ruou 13 loai gia vi hau
nhu khong thé thiéu trong cac moén an Phap, c6 thé ding dé so ché hodc 1am cho huong vi
thém dam da, dic biét d6i véi cac mon hai san. Nhu cac nuge Chau Au khac,trong cac bira
tiéc cua ngudi Phap thuong 6 sy hién dién caa ruou vang. Nhung nét dac biét cua am thuc
Phép 12 mdi mén an c6 mot loai rwou vang riéng phi hop chi khéng ding mét loai rugu suét
bita an. Bén canh ruou vang, nudc xdt ciing 1a mot thanh phan déng cha y ciia phong cach am
thue Phap. D6 1a mot su hoa quyén diy nghé thuat tinh té giira cac loai thao maoc, 14 thom va
trai cau nhu qué, 6ai huong, khoai tdy, cam, budi ... Thé hién rd nhat sy quan tdm am thyc
ctia nguoi dan Phép 1a viéc chon nguyén vat liéu, ho uu tién viéc sir dung thuc pham dung
mua, nhu thé mén an s& thom ngon hon va quan trong 1a ¢am bao chat lwong dinh dudng cao
nhat. Trong bita an, ngudi Phép thuong st dung dao, nia va hau nhu khong c6 cic moén in
dung tay boc. Trong cac ban tiéc Phap, diéu dang chi y nhat 1a cung cach bay bién sach s& va
sang trong, moi thtr dwoc chuan bi mét cach ki ludng tir nhitng chiée dia dung thac an, ly
udng ruou dén ting chiéc dao, nia.Tat ca nhitng chi tiét d6 di khang dinh phan nao nét doc
dao cua 4m thuc Phap, von duoc ménh danh 1a cai néi cua am thuc Chau Au. C6 thé néi
phong cach an udng ctia ngudi Phap 1a ca mot nghé thuat dic sic va doc dao cho chung ta tim
hiéu va nghién ctu.

2.1.3 DAC PIEM BUA AN CUA NGUOI PHAP
2.1.3.1 CA4c bira an trong ngay

Phép 1a mot quédc gia co nén vian hoa am thuc dic sic vao bac nhat thé gisi. V&i phong
cach am thuc phong phu va da dang, Phap da to diém thém cho buc tranh am thuc thé gisi da
sic mau. Khong chi c6 nhimg mén an ndi tiéng, nguoi Phép con ndi tiéng 1a tinh té, sang
trong va thanh lich trong nhiing bita dn. Gidng nhu phan 16n cac dan toc trén thé gidi, nguoi
Phép c6 tap quan an uéng mdi ngay ba bira. Bira sang rat quan trong cung cip maot nguon
nang luong khé lén giup co thé hoat dong va lam viéc trong ca ngdy. Bita diém tam (Petit
déjeuner) & Phap bt dau vao lic 7 — 8 gid gdm ca phé den, ca phé sira hay chocolat, 14t banh
mi phét bo va jambon (Tartine beurre) hay banh sing bd (Croissant). Con loai banh xdp cudn
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tron goi 1a croissant chi ¢ trong nhitng dip dic biét. Ngoai diém tdm sang con co bira trua va
t6i, 1a hai bira chinh trong ngay. Bira trua (Déjeuner) ¢ Phap thuong dién ra vao luc 11 — 13
gid. Trudc kia la bita chinh & mdi gia dinh v6i 3 — 4 mén nhung ngay nay do su ban ron nén
& thanh phd cdng nhan, hoc sinh, sinh vién thuong in & cantine hay tiém in gan noi lam viéc.
Bita trua thuong bat dau 1a mot mén khai vi hay xap. Moén thit hAm véi khoai tdy ran kiéu
Phép hay thit ga ran an voi rau thuong la mon chinh cta bitra trua. Mon salad, 1a mén rau
xanh nhing gidm s& duoc an tiép sau mén chinh. Sau d6 1a mot it phd mai, va cudi cung la
trang miéng voi trai cay tuoi hay mon banh ngot. Nhitng ngudi khong vé nha an trua co thé
an mot bira trua nhe, chfmg han mot chiéc banh min nhan kem va jambon hay mot miéng
sandwich ¢ nha hang. Bira tdi (diner) bt dau vao Iic 19- 20 gid. Trong bira an ho trd chuyén,
ké cho nhau nghe nhitng chuyén sau mot mot ngay lam viéc (c6 ving goi la Souper). Thuc
don bira toi thudng c6 xup (canh), ca&c mon chu yéu nhu trimng, ¢4, thit, rau (nhiéu khi rau tron
dau gidm thanh mot mén riéng), phd mai, trang miéng (qua, banh ngot, kem), ca phé hay tra.
Ngoai ra mdi ving con c6 mot vai moén an dic biét nhu mon Boeuf mode (thit bo mét) &
vuing Paris va lle —France, mén Coq au vin (thit ga vang) ¢ ving Auvergne, 6¢ nau véi bo,
toi, rau mui tay la cia ving Bourgogne. Mon an déan toc pho bién nhat 12 bit tét khoai tay ran
goi tit 12 Bifteck frites.

Bén canh ba b@ra an chinh nhu trén thi & Phap con c6 cach bita an phy nhu: Bita an qua
loa (Casse- croute) vao lic 9 gid, thuong cho hoc sinh, cdng nhan, ndng dan gém mau béanh
mi, it xtc xich va an qua (Gouter hay thé) vao luc 16 -17 gio. Tré con thuong dugc an banh
mi, s0- c6- la con nguoi 16n di tham nhau moi nude tra, 1at banh mi nwdng (Toast) hay banh
mi nho ¢6 nhdi thit (Petit four). Dac biét bita an cua ngudi Phap khong thé khong co ruou
vang nhung tuy tirng moén an ma c6 mot loai ruou vang phu hgp. Ruou vang thuong duogc
udng vao bira trua hay bita t6i. Nudc khoang c6 hay khong co ga ciing duoc dung trong bira
an. Trong cac bira ti¢c, mdi mén dn c6 thé duoc dung voi mot thir rugu vang riéng, con sau
bira an nguoi ta thuong udng brandy hay rugu ngot cing véi ca phé den dic rot trong nhiing
tach nho. Nguoi Phap cho thém duong vao ca phé nhung khong cho kem. Trong cac bira an
trang trong, mon ca dugc don Ién sau mon khai vi va trudec mon thit. Loai banh mi dai va
gion ciia Phap goi 1a baguette thuong dung trong bita an. Vi loai banh mi nay khong dé lau
dugc, nén nguoi ta phai mua banh méi hang ngay. Brioche 1a loai banh bao nhan nho mém va
ngot thudng dé an bira toi. Nhitng bita in ngay Chu nhat va vao cac dip long trong thudng c6
cac mon trang mi¢ng dac bi€t, nhu cac loai banh nudéng du moi hinh dang va huong vi.

Nhung thong thudng nhit 1 moén banh tac nhan to, éclair (banh su kem), banh kép mong
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phét mrt. Nhitng mon an va moén trang miéng dic san cta dia phuong ciing dugc don 1én vao
nhitng dip 1€ hoi hay ky niém cac su kién gia dinh.
2.1.3.2 Céch thire dn uong

Gidng nhu hau hét nhitng nuéc Chau Au khac, nguoi Phap in bang dao cAm 6 tay phai va
nia cam O tay trai. Ho cit banh mi baguette ra tirng khuc thay vi ting miéng mong. Vi nguoi
Phép thudng thich néi chuyén trong bita an, nén bita an thudng rat séi ndi véi nhitng cudc
chuyén tro vui vé. Bén canh do, khi tim hiéu vé am thuc cling nhu bira an cua nguoi Phap,
chung ta ciing can luu y nhitng phong tuc hay diéu kiéng Ky trong bita dn. Nguoi Phap rat sanh
an va dac biét can trong trong viéc an udng, trong cach ché bién va chi tiét dén ca tu thé ngoi
sao cho thoai mai va co nghé thuat. Trude khi an, bao gio nguoi Phap ciing phai rua tay nhu
mot théng 1& bat budc. Ngudi Phap trong lac an rat Ky nhai co tiéng kéu va dac biét diéu cam
Ky la sau khi an xong xia rang va ¢ trudc mat nguoi khac. Khan nho caa khach dung trong bira
an dugc xép lai hinh tam giac dé trong dia, hodc hinh chit nhat dé bén trai, khdng bao gio
ngudi Phap xép khin hinh canh quat dé trong ly. Trén ban trang tri mot binh hoa don gian
tranh c¢6 mui thom. Nguoi Phap trong luc an rat Ky nhai c6 tiéng kéu, va ho rat y tir khéng bé
banh mi cham truc tiép vao sét bang tay, ma chi ding bing nia méi ding cach an. Banh mi
duoc bé ra tirng miéng nho trudce khi dua 1én miéng n toi dau bé téi do, khdng can, but ra
bang miéng, ciing khong cat nho bang dao. Banh mi 1a mén an phy trong budi an chinh.

Trong bira an than mat, cd vai thong 1é don gian cta nguoi Phap. Nhap tiéc, cha nha
ngodi trudc rdi moi nit gidi, bat dau bang nhimg ngudi 16N tudi hay 1a nguoi cd chic vy, roi
mai dén nam gidi. Nguoi dan ba c6 gia dinh vu tién hon nguoi dan ba doc than, trir khi nguoi
nay I6n tudi, ngoai ra ngudi con dau duge wu tién hon con gai rudt. Nhitng dua tré duoc phuc
vu sau cuing. Khi ngdi tron ven trong ghé dua, tu thé thang, tu nhién, thoai mai, khdng bao
gio ngoi trén ghé trong tu thé mot nira. Trong ban an, hai ban tay dit ké bén dia, ngdi thang
lung, ho khdng dya hai cli cho trén ban, ciing khong khoanh tay dé trén ban. Khan lau miéng
dit trén dau goi chi mo phan nira. Khong bao gid quin khin vao ¢d. Trude khi ho udng nudc,
ngudi Phap chii mdi mot cach té nhi cling nhu sau vai miéng an, diéu cam Ky la chui miéng
bang lung ban tay. Lic cAm dao, nia, mudng, cam giira can va khong bao gio cam thang
dung dau nhon chia 1én troi  hodc cam ngang. Cam dao ludn ludn bing tay mit, va nia cAm
tay trai. Khdng bao gio 1y dao ghim thit dwa truc tiép 1én miéng. Khi cam ly hoic cam dia,
cling tranh ngoén tay Gt dé vénh 18n troi (ngudi Phap cho dé 1a mot cu chi truong gia hoc 1am
sang). Tap tuc an uéng cua ngudi Phap véi dao, nia, mudng, dia, ly c4 nhan co tir gitra thé ky
16, vi true d6, nhiéu nguoi dn chung trong mot to 1on, khdng c6 mudng, nia, chi ¢é dao thdi,

ma&i nguoi lai dn phai mang theo con dao ciia minh, va trudc khi dn trang miéng phai ria tay.
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Trong trudng hop thire in kho ghim, nia ¢ thé dugc chuyén qua tay mat. Khi con lai it
stip trong dia, khong bao gid nghiéng dia dé muc cho hét nhitng mudng chét. Khi an cac loai
nghéu, so, trir truong hop than mat trong nha, con an ¢ tiém khong dua con so 1én miéng dé
hat nude cbt so, chi nén ding nia ghim mét mau banh mi nho dé thim nudc cbt. Khi udng
ruou , ngudi Phap ciing khong bao gid can ly mot hoi (100%) ma nham nhi tir tir dé thuong
thirc huong vi ctia rugu. Ngudi sanh diéu udng ruou khéng cam dudi chan ly, ma ciing khong
cam dau ly ma chi cam giira ly. Thong 18 thi nguoi phu nit khéng nén ty rét ruou cho minh
ma dé ngudi dan ong ngdi ké lo chuyén d6. Pay 1a mot tuc 1é cua ngay xwa, nhung bay gid
trong nhitng budi n binh thuong va than mat, ngudi phu nix ¢d thé tu rét nude va ruou cho
minh. Khi dn xong, tat ca dao, nia, mudng gom lai dé song song trong dia, mili nhon chia
xubng phia thap cua dia, ludi dao dé vao trong phia minh, khéng bao gio dé dao nia chéo
nhau. Khin nho ding lau miéng, an xong dé bén phai, khong nén that nit cling khong nén
xép lai. La khach moi, néu ho xép khan lai nhu cii, diéu nay c6 nghia 1a mudn goi y dé duoc
moi vao bita an ké tiép.

Mon trdng miéng cta nguoi Phap thuong la mon phd mat dugc don ra trén mot khay
bang gd, bang miy dan hay bang thuy tinh véi mot con dao, dau mili dao nhon cong xudng dé
ghim lay miéng ph6 mat khi dugc cit xong. Thudng thuong trén khay pho mat it khi nguoi
Phap dé chung bo vao, nhung ciing khong phai 1a diéu cam Ky, doi khi vin c6 nguoi dé
miéng bo chung v&i phd mat. Vi 1a mot loai trang miéng nén khay phé mat c6 du loai xuat
hién vao phat chét. Cudi bira dn, tach ca phé khong bao gio dugc don 1én ban an, ma chi don
ra noi phong khach. Chu nha mai ca phé khach, ciing khong bao gio dé mudng sin trong ly
ca phé. Khi cim tach ca phé, ngudi khach dugc moi, cam dia & dudi véi tay tréi, tach ca phé
tay phai. Sau man ca phé, nudc trai cay duoc dem ra, d6 1a dau hiéu cho biét dén IGc chuan bi
dé chia tay .

Con bira an tiép tan cua nhirng nhan vat quan trong thi sao? N ciing twong ty nhung hoi
khac mot chit vé cach don an. Mot bira 4n trang trong doi hoi khan trai ban tring va nhiing
khan nho cho khach ciing mau trang. Trong nhitng bita an quan trong cuia cac chinh khach,
khan ban chi duoc ding mét 1an nén khéng can dod gac dao, nia. Trong ban cd ba loai dia: loai
thir nhat 18m nhiéu, dung dé an stp, loai thir nhi bang phing, dung dé an mon khai vi va
nhitng mon chinh, loai tht ba ciing bang phang nhung nhé hon, ding dé n pho mat va thic
an trang miéng. Thuong thuong nhitng dia nay hinh tron, nhung cling ¢6 nhirng hinh dang
khac biét, moi hon. Pia 16m dn mon sap ludn ludn dé trén dia bang. Pi voi bira dn tiép tan

quan trong, khdng bao gi¢r dé chong 1én nhau qua ba dia.
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Trong nhitng bita an trinh trong can téi thiéu mot dén hai nguoi hau ban. Ngudi hau ban
phai dn mic sach s&. Phu nit mang yém tring, vay den, chemise tring, con dan 6ng mic 40
veste trang, quan den, ho phai giit im lang IGc hau ban. Tay mat dé sau lung, ho st dung tay
trai dem dia thuc an trén mot cai khin, dén phia bén trai cua mdi thuc khach, nhung luc don
dep dao, nia trén ban thi phia bén tay phai khach, cho nén ngudi sanh diéu in uéng, ho biét
ngudi hau ban sip dén bén trai hoic bén phai cua ho tuy lic dem dia dén hay don dia di. Mén
an néng duoc don trén nhing dia duoc hip nong trude. Chai ruou chat khi moi khach, ngudi
hau ban phai cdm ngay & gitta chai dé rot, khong bao gio cam dau chai hoic day chai. Rot
ruou mot cach cham réi, nhe nhang khong tiéng dong, va miéng chai phai ké gan sat ly; ly
ruou khong bao gid duge d6 day (dé ly rugu duoc téoa huong). Khi rot xong, xoay chai rugu
mot vong Véi ¢o tay dé tranh giot rwou cudi roi xudng khin ban, va néu 1a ruou qdy, can cho
thuc khach biét tén rugu va nim tudi cia ruou, dé cho nguoi thuc khach y thic hon khi
thuang thirc. Hau ban chi phuc vu ruou, con nude udng khach thuong tu rét. Trude khi udng
ruou do, mé nut chai ruou ra truge khoang 30 phiit dé hoa nhiét do ruou véi nhiét d6 khong
khi thi luc d6 ruou méi téa ra tat ca huong vi cua nd. Nhiét do lic mo gitra 15 va 18 d6 C,
tranh dé rugu d6 bén 10 sudi 1Uc moé ra. Ruou nho trang thuong dugc udng lanh. Con nhiing
chai ruou chat d6 ngon, c6 tudi gia, phai mé nut hai gio trude khi udng. Khéng bao gio pha
nudc hoac bo nude da vao ly rugu chat do.

Trong nhitng bita an trinh trong, ly nudc duoc rot trudc khi khach vao ngdi. Nguoi sanh
diéu ding mdi mén an, mot loai rugu chat do khac nhau. N6i chung ruou chat do, chang han
nhu Bordeaux thuong dung kém véi thit do, tly theo loai thit ma dung ruou véi ndng do khac
nhau. Khdng bao gio udng rugu do véi artichaut hay véi nghéu, so. Ho khong ubng ruou
trang c6 vi ngot (doux-vin blanc liqueur) khi dung moén ca va do bién ma phai udng ruou chat
trang loai khéng ngot (sec) rat lanh (gitr lanh giita 5 va 8 @6 C). Trong khi dung mén Caviar
(trang cd) hay Saumon say khd bang khoi thi dugc dung véi ruou Vodka. Con Champagne
duoc udng ldc khai vi ding cho tat ca trong cac budi tiéc, va phai dugce wdp lanh trong mot s6
da chung quanh, c6 chai duoc quan mot khan tring. dé tham nhitng giot ruou du khoi roi
xudng ban. Khéach khong cam ly dé nguoi hau ban rét ruou, ma phai dé ly trén ban, khi rot
xong méi cam 1én. Nguoi Phap rat lich sy khéng bao gio roi ban véi ly rugu con ddy hoic
con phan nira.

Thue don va bang ghi tén nhitng thuc khach tham du chi danh cho nhitng budi dn quan
trong ma thdi. Bang ghi tén ting thuc khach dugce dé gan cac ly. Ly dé dung trong ban tiéc,
t6i thiéu hai ly cho mot ngudi, mot dé udng rugu va mot dé udng nudc. Con budi tiéc quan

trong thi ba ly. Ly dugc dat theo thu ty, tir tréi qua phai, tir Ion dén nho (ly d¢é udng nudc 16n

235



hon ly rwou do, ly ruou do 16n hon ly rwou tring). Ly nudc dit dau tién, ké dén 1a ly ruou
chat do, sau d6 1a ly rugu chét tring, udng ruou champagne 1a mot ly khac nita (néu c6) thi dé
sau cuing. C6 nhiing loai nia dé dung khi 3n ca hay thit. Loai nia nho hon ding dé dn mén c4,
chi ¢ ba ring cua thdi, nam bén trai hang dau, loai nia binh thudng dung dé an thit cling nam
bén tay trai ké bén canh dia, con dao dé cit c4, ludi dao mong bé ngang dep, nhung ngin hon
loai dao binh thuong ludn ludn cting véi mudng ndm bén tay mat.

Pé dat duoc phong cach nhuw mot ngudi Phap sanh diéu trong van dé in udng la ca
mot nghé thuat. Chinh vi nhitng nét vin hoa am thyc doc ddo niy ma nim 2010, bira an
Phéap di duoc Unesco cong nhan 12 di san vin héa phi vét thé.

2.1.3.3 Ruou vang va cac dd udng cé con khac

Nudc Phap nbi tiéng khip thé gidi voi nhitng loai rugu vang va champagne sui bot tuyét
hao. C6 mdt sd ving san xuat rugu vang chinh, mdi ving lai c6 mot loai vang doc nhat vo
nhi cta riéng minh. Hinh déng vo chai rugu vang thudng mach cho khach sanh diéu biét vang
nay dugc lam ¢ dau: Burgundy, Bordeaux, Alsace, Provence hay Thung liing song Rhone.
Thoi diém dong vang vao chai co ¥ nghia rat quan trong boi vi sy thay ddi cta cac diéu kién
thoi tiét luén anh huong dén huong vi cua trai nho. Gia ca ciing rat khac nhau tiiy theo ting
nam. Loai vang dt nhét gia 1én dén hang trim d6 la mot chai, nhung loai vang thuong thi
ciing khong dit 1am. Mot s6 loai vang phai dé 1au uéng méi ngon, nhung chai vang phai dé
nam yén trong nhiéu nim. Mot s6 loai vang khac ¢ thé uéng sém. Nhiéu trang trai trong nho
c¢6 nhitng ham rugu vang rat 16n, va ho thudng moi moi nguoi ném vang ngay trong ham
rugu clia minh. B&i vi ruou vang qua quan trong ca vé phuong dién kinh té ciing nhu danh dy
va uy tin ctia nuéce phap, nén chinh phi luén kiém tra nganh nay dé dam bao chat luong cia
vang Phap. Nhimg nhén hiéu vang véi nhimg chir “A.0.C” in trén nhin cho biét rang loai
vang nay da dugc chinh phu chinh thirc chdp thuan. Phap ciing san xuat bia va ruou tao.
Nhimng thir d6 udng khac, goi 1a Apéritif dé udng trudc bira dn. Rugu Pernod va Pasti c6
huwong hdi va duge nhiéu ngudi ua thich. Sau bira tdi, nhiing loai brandy nhu Armagnac va
Cognac rat hay duoc ngudi ta mang ra udng. Nudc Phap 1a mot trong nhitng qudc gia Chau
Au c6 lich str 1au doi nhat vé san xuat rugu nho. Ruou vang Phap noi tiéng khip thé gisi véi
tén tudi cua cac loai rwou tuyét hao, xuit xu tir cAc ving san xuét ruou lau doi nhu
Bordeaux, Burgundy, Alsace, Provence hay Thung liing séng Rhone. Mdi loai rugu dugc san
Xuat tuy theo ddc diém khi hau cuaa tirng vung, theo tirng chang loai nho, ting cong thic ché
bién, luu trir rwou riéng biét va trong d6 ¢ ca su nang niu, chim chut cua nhitng ngudi san

Xuat ruou. Chinh nhitng yéu t do6 tao nén su khéc biét ndi bat cua céc loai rugu Phép.
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al Lich s

Ruou vang Phép bat ngudn tir mién Nam nuée Phéap vao thé ky thir 6 trudc Cong Nguyén
—thoi Hy Lap déng chiém. Nghé trong nho bat dau phat trién ¢ thanh phd Marseille — thudc
dia cua ngudi Hy Lap. Dé Ché La Ma d3 cho phép nhitng ving ¢ phia Nam nuéc Phép san
xuat ruou. Thanh Martin of Tours (316 — 397) da tham gia tich cuc truyén ba dao Co Pdc
Gi4o va nghé trong nho. Trong sudt thdi Trung C6 loan lac, nhimng thay tu di c6 cong giir gin
cac rudng nho va k¥ thuat lam rugu. Céc tu vién c6 sy bao ho cao, nguén luc lao dong ddi
dao dé san xuat ruou vang cho nhimg dip 1& va nhd né ting thém thu nhap dang ké. Trong
thoi ky d6, nhitng rudng nho 16n thuong thudc vé cac nha tho thién chua gido va ruou cua ho
luén dugce coi 1a rugu cao cdp. Sau ndy, gidi quy toc mé rong thém dién tich tréng nho. Tuy
nhién, cudc cach mang Phap di lanh dao phong trao tich thu bot rudng dat cta nha tho, gidi
quy tdc chia cho nhan dan. Chinh vi 1y do nay, san lugng nho ciling tang 1én. Mac du thoi do6
Bordeaux di xuét khau rugu nhung mai dén nam 1850 hau hét ruou cua Phap van chi phuc
vu cho nhu cau ndi dia. Do su phat trién cta nganh duong sit va duong bd, chi phi van
chuyén giam nhd d6 ma lugng ruou xuat khau ciing ting 1én dang ké.
b/ Phan logi rwou vang Phap
% Ruwou vang do:

La ruou duoc 1am tir nhiéu gidng nho d6 (hodc den) khac nhau. Hau hét ai ciing biét diéu
d6 nhung khong may ai biét ring nudc ép tir thit nho 1a nudc hoa qua khong mau. Mau cua
ruou phu thudc vao mau cua vo nho va thoi gian vo nho tiép xuc voi nude ép nho. Ngam vo
nho trong nudc ép nho khong chi dé 1dy mau ma con dé vo nho chiét xuat ra chit tannin.
Tannin 1a chit 1am cho ruou d6 phong pht hwong vi hon ruou trang. Ruogu do tré thuong
chira nhiéu tannin. Theo thoi gian tannin giam bét va hoa quyén hai hoa véi cac thanh phan
khac cua ruou. Va doé cting chinh 1a ly do tai sao rugu do thuong dé u 1au hon ruou tréng.

% Ruwou vang trang:

Hau hét rugu trang déu dugc lam tir cac gidng nho trang khac nhau. Mau ctia ruou tring
khong hoan toan 1a mau tring ma con ¢6 mau vang, vang rom, vi mau sic clia rugu trang
phu thudc vao mau cia vo nho. Mot s6 loai ruou tréng duogc lam tir nho d6. Co thé dat ly
rugu trudc tim phong tréng dé théy rd mau rugu dam hay nhat, hodc cAm ly ruou nghiéng
nhe, cho mét it rugu tran 1én thanh ly. Mau rugu cang dam c6 nghia rugu cang ngon, cang
dam da. Rugu vang ngon l1a mui trai cay thom mat.

Ngti mui ruou vang 1a bude chuan bi cho viée ném ruou. Khi ném, hiy nhip timg ngum
nho, giit mot ngum nho trong miéng, roi ding ludi dwa qua dua lai. Phan ngot ciia ruou s&

dugc phat hién nho dau ludi, phan chua dugc phat hién canh ludi, phan dang dugc phat hién
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boi phan cubng ludi. Cam giac dau tién khi udng bao gior ciing 13 ngot, sau d6 1a chua va
sau cung 1 dang.
% Champagne
Chir Champagne ¢6 y nghia vui vé, hanh phiic, phan khoi. Champagne dugc tao ra tir
loai nho dic biét (Chardonnay 24% va Pinot Noir 76%) tai cac ving trong nho ndi tiéng cua
nuéc Phap thudc mién Champagne nhu binh nguyén Montagne de Reims Epernay nam vé
phia dong béc Paris. Riéng céc thung g5 dung rugu nho c6 mot hé théng nép dac biét, mo ra
dong vao phu hop voi thoi gian da cho khi CO2 thoat ra ma khong cho céc loai khi khac
xam nhdp. Khi nho 1én men, nguoi ta tron thém dudng, sau d6 dong nit chai, dit nguoc dau
va i vao ham kin, tr 5 dén 6 ndm moi dem ra thi truong ti€u thu.Ruou Champagne gém 3
loai chinh: Brut: rugu chua, thuong dung khai vi. Demi-sec: hoi chua, dung khai vi hodc
duing subt bira in, uéng ban ngay. Champagne ngot: uéng kém luc an trang miéng hoic udng
sau bira an.
s Cognac
La loai ruou manh dugc san xuat tai ving Cognac, Phéap. Loai ruou nay dugc chung cat
tir ruou vang lam bang nho tring. Sau khi cit, rugu dugc trir trong thung gd soi it nhét hai
nam hodc 1au hon, dé rugu duoc tron 13n véi chat nhua sdi trong thung, lam nén déc trung
ctia Cognac, néu thay ruou du gia thi chuyén sang nhing thing rugu cii (ma chét tanin, tinh
dau, trong gd da mat hét) hodc thung 16n bang thuy tinh hay thép dic biét khong ri, dé ruou
gilt nguyén chat luong khong doi nita. Sau khi rét rugu, hiy dé yén chimg 10 phit rdi méi
bat dau thuong thue. Pay 1a loai rugu manh 40 d9, vi vay ban khong nén ngui rugu qua lau,
didu nay c6 thé gay té liét khiru giac ctia ban. Ban nén nhap mot hodc hai giot rugu roi dé
trén ludi va gitr chung & d6. Rugu Cognac ngon s& lan toa ra khip miéng ctia ban tir giot
nho. B?mg cach nay ban s€ tranh duoc do gét ciia con ma van cam nhan duge toan bd huong
Vi cua ruou.
¢/ Cach thwong thirc ruwgu vang
Khi ding ruou vang véi thue pham, can luu ¥ ruou vang do udng tét nhét véi thit do, khi
dung hai san va thit gia cam thi lua chon tot nhét 13 ruou vang tréng. V61 mon ca hoi tanh,
thit mém, nén chon vang tréng c6 vi chua nhe. Con nhitng mén an duogc ché bién tir thit mau
d06, nhat 12 nhitng mén quay, nuéng thi vi ndng chat cta vang do lai rat phu hop. Néu mén
chinh la thit bo, ctru thi lya chon dung nhét 1a vang do, nén dung cac dong co6 vi chat nhiéu
nhu Cabernet Sauvignon, Pinot Noir hodc cac dong vang do cua Italy. Néu mon chinh 1a hai
san, chon vang tréng c6 do chat cao. Thit lon, gia cém, cac d6 an khong co nhiéu gia vi dam

nhu lugc, hap ciling nén dung ruou trang. Cac mon quay, nuéng nhu sudn ctru nudng, thit dé
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xién quay ca con thuong dugc tam rat nhiéu rau thom va gia vi dé 4t mui ngdy. Nén chon
vang d6. Tuy nhién, viéc chon vang tring hay do khong hoan toan mang tinh bat budc.
Nhung nhitng ngudi sanh an udng da duc két kinh nghiém va dwa ra mot vai lya chon cho
ban. Vi cdc mon an duoc ché bién tir ¢4, tom ham, cua... ban nén dung vang tréng chat
hodc hoi chat (vi du rugu vang trang ving song Loire). Cac mén ragu, ro- ti hodc thit nudng,
ban hay dung vang do hoi dam (vang do vung song Loire, vang Bordeaux nhe...) V&i mon
ngan ngdng ctiia Phap, rugu vang tring cé vi rat ngot, nhung 1a lya chon phu hop nhéat danh
cho ban. Vang Rose’ thuong duoc dung vao mua hé, cho nhitng bira an ngoai troi. Khi ubng
loai rugu vang nay, ban nén udp cho that lanh.

Khi thuong thirc rugu vang, can phai nham nhap tr tir dé cam nhan sy diu ngot cua no.
Thuodng thirc ruou vang ciing 1a mot nghé thuat, mot niém dam mé. Ai cling c6 thé udng
thirc uéng nay, nhung dé ném va cam nhan duoc nhitng dic diém khac nhau cta vang, ban
can co6 thoi gian luyén tap. Cam ly rugu vang, ngudi sanh rugu vang s& st dung nhidu giac
quan dé thuong thue that cham rai, tr mau sdc cho dén huong vi.

< Ngiam: Ruou dugc rot ra toi da khong qua %4 ly. Ruou phai dugc rét vao trong mot cde
thiy tinh mong trong veo dé c6 thé quan sat mau sic, do dic ciing nhu do két dinh cua
rugu. Voi nhimng loai vang do cao cap dé lau ndm, chat luong van hoan hao (loai nay rat
hiém va rat dat) thi thudng c6 mau do nau. Nhiing loai théng dung va it nim hon thuong
c6 mau dé ruby. Nguoi me rugu vang luén cé cam giac hung thu ngay tu khi rot ruou vao
ly, ngdm nghia d6 trong cta rugu ciing nhu sy thay d6i mau sic dudi anh sang. Ban ¢
thé dat ly rugu trudce tam phong tréng dé théy rd mau rugu dam hay nhat, hodc cam ly
ruou nghiéng nhe, cho mat it ruou tran 1én thanh ly.

% Léc nhe: Xoay nhe chan ly dé dao ruou 18n va hit nhe dé cam nhan dugc huong thom cua
ruou , lic nhe cho ruou song sanh 1én thanh ly dé quan sat ki hon do két dinh va giap ta
cam nhan day du nhét budc tiép theo.

¢ Ngui mui vi: Sau khi rugu vang dugc lac nhe sanh 1én thanh ly va tur tr troi xuéng, ban
hdy ghé miii vao miéng ly dé ngli va cam nhan hét nhitng huong vi dic trung va hoan
toan thién nhién chi c6 ¢ rugu vang. C6 thé ban s& ngiri thdy mui khoi tir thing 0 rugu
lam tir g5 s6i duoc hun khéi; mui khéi, mui nho, téo hay mot loai qua nao dé. Bé 1a do
ruou vang duge lam 100% tir nho, dugc 1€n men tu nhién cua chinh no6 va phén 16n duoc
1am thu cong. Piéu d6 ciing khién viéc thudng thirc ruou vang thi vi hon vi nhitng huong
vi than thudc nhét cta tu nhién ling dong trong ruou . Tuy nhién, hiy chon khéng gian
trong lanh, khong khéi thude, mui nude hoa qua ndng hay mui thirc in ngao ngat dé viéc

cam nhan mui. Rugu vang ngon 1a mui trai cdy thom mat.
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< Ném: Sau khi nhan biét huong vi, ban bat ddu cam nhan ruou vang béng vi gidc. Hay dé
mot chut khong khi tran vao mi¢ng cung vdi ruou vang, boi nhu thé vi ruou s& dam da
hon rét nhiéu. Nhé 1a trong budc nay, ban chi ngdm mot chut rugu trong vom miéng thoi
nhé , ban hidy nhap timg ngum nho, gitt mot ngum nho trong miéng, rdi dung ludi dua qua
dua lai. Phan ngot cua ruou s€ dugc phat hién nho dau 1udi, phén chua duoc phat hién
canh ludi, phan ding duoc phat hién bsi phan cudng ludi. Cam giac dau tién khi udng
bao gid ciing 12 ngot, sau d6 1a chua va sau cung 13 ddng.

< Nhim nhéap: Tu to mo mét trong tu thé hoi nga dau, ban c6 thé cam nhan, danh gia dugc
huong vi ctia rugu vang con dong lai sau khi uéng. Co thé 1a vi chat nhe, chat né)ng hon
hay ciing c¢6 thé 1a vi ngot kho ta, thoang nhe khong thé nam bét. Va ciing chi trong budc
nay, ban moi thdy hwong vi mat ong hoic vani trong mot sd loai rugu. Poi khi, trong
nhirng tiéc ném ruou, ban s& bat gip hinh anh mot ngudi sanh rugu mat lim dim, ngia cb
ra phia sau. Pung ngac nhién bdi d6 1a mot cach dé cam nhan huong vi rugu vang tbt
nhit, hiy dé cho nhitng giot rugu tir tir lan toa khip ludi trude khi troi vao cudéng hong.

Tranh dung rugu vang chung voi nudc, trai cdy, salad va chocolat. Giam trong mén salad
va chocolat duoc coi 14 ké thu cua thirc uéng nay. Khong bao gio dugce pha nude da vao ruou
vang, du vang trang hay vang do.

2.1.4 CAC MON AN DAC TRUNG CUA PHAP
2.1.4.1 Pho mai (fromage)
a/ Pho mai Camembert:

Camembert dugc ménh danh la vua phd mai (ph6 mat) cia Phap. Nguoi Phap khdng chi
wa chudéng mon ndy ma ngay ca ngudi nudc ngoai khi da thuang thuc rdi thi khéng sao quén
duoc, tham chi c6 nhiéu ngudi con nghién ca huong vi cia nd nita. Mac du rat noi tiéng va
dugc san xudt ¢ nhiéu noi nhung khong ¢ dau ngon bang ving Normandie cua Phap.
Camembert 13 1 loai phd mai lam tir sira bo twoi dé 1én men. Thoi gian dé thudng 14 3 tudn.
Viéc chon Iya Camembert cling 1a ca 1 nghé thuat. Ngoai viéc lya chon thuong hi¢u ra, nguoi
mua con phai c6 mat tinh tuong trong viéc nhin san pham. Lép da bén ngoai cia camembert
phai c6 mau bac hodc hoi vang niu, bé mat phai tron bong, c6 nhirng vét ran nau nho, ngui
mui phai nhe, thom vi phd mai. Nhiéu nguoi ctr nghi rang phd mai Phap rat hoi, kho ngi,
nhung ban khong biét d6 khong phai 1a loai ngon, hodc da dé lau vuot qua thoi han chin toi
ctia camembert. Camembert ngon 1a khi dat do chin vira phai, bén trong mém va béo. Bao
quan camembert ciing rat don gian, chi dé trong tu lanh nhiét do tir 4 dén 8 do C 1a duoc.

Camembert duoc dung lam rat nhiéu moén an trong am thue Phap ké ca lam mon trang miéng.
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Noi tiéng phai ké dén Camembert nuéng trong 10, camembert &p chao, camembert rd-ti, hay
camembert pané.
b/ Phd mai xanh Roquefort:

Noi tiéng nhat trong cic dong phé mai Phap 1a loai phé mai xanh Roquefort, mui rat
ndng, nhung khi d3 quen lai rit d& ghién, con goi 13 “sau riéng cua thé giéi phé mai”. Phd
mai Roquefort, tiéng Anh con goi 1a pho mai Rochefort, 1a mot loai pho mai lam tir sita ctru
c6 mau xanh, xuat phat tir mién Nam nudc Phap, cung voi cac loai phé mai nhu phd mai
Bleu d'Auvergne, phd mai Stilton va phd mai Gorgonzola tr¢ thanh mdt trong nhiing loai
phd mai xanh hao hang nhét thé gigi. Mic du c¢6 nhiéu loai phé mai khac nhau, thé nhung
Luat phé mai chau Au di tuyén bd rang chi nhitng loai phdé mai dugc ché bién trong cac
hang dong thién nhién Combalou thudc ving Roquefort-sur-Soulzon méi xiing danh mang
tén goi 1a phé mai Roquefort. Pho mai Roquefort c6 mau tring, thom, gion va hoi uét, trén

bé mit phd mai c6 nhitng dudng gin mau xanh 14 cay dic trung.

Hinh B2.1: Phd mai Camembert Hinh B2.2: Phd mai xanh Roquefort

2.1.4.2 M6n gan ngdng béo (foie gras)

Gan ngdng béo 1a mét trong nhitng tinh hoa 4m thwc c6 mot khong hai cia Phép. Pay 1a
mét trong nhitng moén an dic san cua dat nude xinh dep ndy. Thoat nghe tén ngudi ta nham
tuong no rat béo va nhiéu nang luong. Tuy nhién, loai gan ngdng nay chira nhiéu acid béo
khong bao hoa va dugc khuyén ding bai nd co thé ha ty Ié cholesterol xau.

Phép 1a nudc tiéu thu va san xuat mon gan ngdng béo 16n nhat thé gidi. Mén an nay ndi
tiéng toan cau va phd bién manh & céc quéc gia chau Au va My. Nhu ciu tiéu thyu gan béo
trén toan nuéc Phéap 12 gan 20.000 tin/nam. Nhimg con ngdng duoc nudi bang cach nhdi nhét
an qua nhiéu hat bap kho dé co dugc bd gan to. Ngudi ta nudi ngdng & trang trai theo mot ché
do nghiém ngat, dic biét 1a giai doan cho an vo béo trong hai tudn vao thang thr ba, nho do,
gan s& san sinh ra m&. Gan ngdng ndi tiéng nhét dugc san xuat & ving Périgord — Ty Nam
nudc Phap.

O Phap, 18 Noel va nim méi 1a lic nguoi dan tiéu thu Gan béo nhiéu nhat. Gan ngdng béo
c6 thé an ciing v6i banh mi nudng, va c6 thé di chung véi mot dang mut ngot nhu mut trai

sung, hodc trai pomme (t4o), va thuong thi di chung véi cac loai ruou tring ngot (vin blanc
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liquoreux) nhu rugu Sauternes. Gan béo tuyét hao boi 16p bo béo dac trung c6 trong gan
ngdng. Ngudi ta da ché bién gan ngdng thanh rit nhiéu moén in ngon va la. Mén thuong duoc
biét dén 12 mon paté gan ngdng (Terrine) danh tiéng. Paté gan ngdng mang mau niu sang va
c¢6 phan m& mang hon so vdi cac loai paté khac nho mot 16p vién md vang wom 6ng anh.
Paté ngot, mat va thanh tao chit khong min, khong hiang mili. Van 1a vi Am va né)ng nan dac
trung cua gan dong vat nhung khong ngdy nhu cac loai paté gan heo, paté tho, paté tiéu xanh.
Mobn an nay ngon nhét chi don gian 1a dung kém voi loai banh mi dac rudt, dugc nudéng qua
dé 16p mat se lai, phia ngoai c6 d6 gion nhe nhung khong cimg, phan rudt van xép mém.
Ciing c6 thé dung banh mi sandwich nuéng vang hai mit. Didu quan trong la dimg dung paté
gan ngdng theo kiéu dé phét that manh 1én banh mi nhu cic loai paté khac ma nén cat thanh
lat nho roi dat 1én miéng banh mi va thudng thirc tir tir, bai vi ngon cua gan ngdng nam & chd
phai duoc thuong thirc cho ven nguyén. Mén ngon nodi tiéng khac 1a Gan ngdng twoi ap chéo.
Day 1a mot mén an tinh té hoan toan nho huong vi tu nhién ma tré nén doc déo. Vi vady ma
tay nghé ché bién clia dau bép ciing dugc doi hoi cao. Cach ché bién moén gan ngdng dugc
xem 1a ky cong hang bac nhét trong céc loai thyc pham. Khi ap chao, lira phai canh that chinh
xé4c boi qua néng thi gan s& bi chay va mat m& dan dén khong con do béo, con thiéu lira thi
gan khong chin t6i, mui tanh rat kho an. Miéng gan phai duogc tré déu sao cho hai mat vira
vang sdm, hoi gion, nhung bén trong vAn mém mai, an voi x4t gidm den (x6t duogce lam bang
gidm Balsamic, ¢6 dic lai con mot phan mudi, sau d6 tiép tuc nau véi rau hung qué, hung
lai). M6n gan ngdng thuong duge dung véi x6t dau.

Thudng thirc gan ngdng phai tir tn dé cam nhan vi béo va mui thom cua gan nhu tan dan
trén dau ludi mot cach nhe nhang, quyén rii dén la ling. Mot vi béo nhe phang phét, khong
git, khong hang, troi ling 1o xudng cd ma khong c6 cam giac ngdy. Cung véi nudc xdt thom
thoang thoang, diém chua nhe va the the an chua tir hing qué, hung 1ii, miéng gan ngdng
bdng tré nén ndng nan, xoéa tan duge du vi tanh dic trung ciia gan dong vat con vuong lai.
Gidi dau bép ngay nay con bién tiu gan ngdng thanh nhimg mén nudc x6t va soup doc déo.
Pay ciing 14 cach tan thu nhitng phan gan vun, xay nhuyén va két hop ciing kem béo va cac
nguyén liéu khac. Tuong tu cac mon soup Au khac, soup gan ngdng ciing thuong phai co lat
banh mi chim kém méi thy hét sy ngon miéng.

Am thyc Phap phéi hop tinh té gifra thirc dn va rugu vang: udng gitip an thing hoa tron
ven, an giup udng phat huy tiém ning. Ngudi Phap co cdu: Foie gras come with Sauterne
(gan ngdng phai ding kém ruou Sauterne). Sauterne 14 loai rugu vang tring lam tir qua nho
dé chin niu trén canh, do duong két tinh cao nén khi lam ra, rugu ngot 1r, sobng sanh thom

mui mat ong. Thudng thirc Foie gras phai nham nhap chit ruou Sauterne méi goi 13 nguoi
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sanh am thuc. Nguyén liéu 1am gan ngdng béo can c6 gan ngdng fois gras, ruou trang loai
nhe va hoi ngot (sauternes, monbazillac), Armagnac hay Cognac, mubi, tiéu, quatre-épices,
duong.

Céch 1am: Gan duoc rira sach, dung dau miii dao nhon tach bo nhitng gan bam vao, hay
nhitng miéng gan da bi mat 1am nhoé ra mau xanh. Tron chung vao mét céi té nho: mudi,
tiéu, ngil vi va duong. Cho gan vao mot cai dia sau va rac mudi gia vi da chuan bi trong céi to
nho , sau d6 ché céc loai rugu vang tring va Armagnac vao. U6p trong 6 gio, quay hai lan.
C6 thé dé vao ta lanh cach dém, cho ruou va gia vi thAm vao gan thi ngon hon. Chon mét céi
khudn bang sanh hay bing thay tinh (terrine), c6 nap. Cho gan vao, bat 16 nuéng véi nhiét do
s6 8 (240 ° C). Pt terrine vao vi nudng, cho nudc vao ngap khoang 2/3 terrine, khi nuée soi,
canh thoi gian va nhiét do thich hop tly miéng gan 16n hay nho. Khi terrine da chin 1ay ra lay
bot chat md dong trén mat, day nap terrine cho gan chat, dé 1 gio & noi mat mé cho terrine
nguoi. Sau d6 dé khoang 12 gio trong tu lanh trudc khi ding,
2.1.4.3 Swon Ciru nwéng

Cung voi khoai tay, xot cherry anh dao va mot it ruou Porto, mén suon clru nudng
kiéu Phap ludn khién cho thuc khach khé quén bai huong vi doc ddo ciia nd. Sudn clru sau
khi so ché, uép gia vi, dem ran dén do6 chin vira y. Khoai tay ludc chin va nghién nho, dong
thanh khuén va duoc bay giita dia an. Nudc xot thom limg véi mot chat mui vi ctia hanh tay
thai nho, mui thom thanh ctia cherry anh dao twoi. Piém dic biét trong mén suon ciru nudng
Phép chinh 1a sy hoa quyén trong nudc x0t vi ngot thi vi cia rugu Porto, mot loai rugu ngot
ctua Phap.

_—

Hinh B2.3: Pa té gan ngong Hinh B2.4: Swon ciru nwong kiéu Phdp

2.1.4.4 Hao sbng (huitre)
Hau séng, 12 mon an rat duoc wa thich tai Phap. Hau 1a loai hai san c6 gia tri dinh dudng
cao, chira nhiéu protein, vitamin, sdt va cac vi chit dinh dudng khac. Hau sau khi khui vo,
vat chanh vao an séng hodc pha v6i gidm ngdm hanh huwong hay ciu ky hon véi mét it 6t bot

va vai giot nudc cot quyt hodc cam sanh. Pac biét, khi dén vdi vung Bretagne, ban s€ c6 dip
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thudng thirc mon hau Cancale ndi tiéng, thit hau Cancale day va khi dn day 1én mui min cia
mudbi 16t, khi an xong dong lai du vi thom ngon dac biét ctia hat dé noisette.
2.1.4.5 Cé4c loai banh
a/ Banh mi Phap
Banh mi Phap hay nhiéu noi con goi 1a banh mi Baguette 1a loai banh mi c6 nguyén gbc

xuét x{r tir banh mi Vienne cua Ao. Banh mi nay dwoc ngudi Phap tiép nhan va cai tién tir
thé ky 19. Loai banh mi nay c6 chiéu dai hon chiéu rong nhiéu, 6 banh mi Phép thudng rong
5 dén 6cm, va dai ¢én 1m, né thudng ning chi 250g. Nhitng nguoi dan Phap theo xu hudng
wa chudng phong cach cb dién thuong diung bira sang v6i nhitng miéng banh mi quét mirt va
ngam vao ca phé hay chocolat néng.Banh mi Baguette con thuong dugc dung kém vai paté,
xbt mayonnaise, mot it pho mat va mot ly ruou vang cho mot bita téi don gian. Nhiéu noi
déu goi chung banh mi Phép 1a Baguette, nhung khi dén Phép, ban s& duoc biét thém nhiéu
hon vé cac loai banh mi Phép khac nhu banh mi Batard, banh mi Flute, banh mi Ficelle,
banh Brioche.

b/ Banh Macaron

Macaron 1a mot mén banh ngot trang miéng cua Phap, xuat hién tir cudi thé ki 18, do hai

nit tu ngudi Y sang dinh cu mang theo cong thirc 1am banh. Dén dau thé ky 20, mot chu tiem
bénh tai Paris da nay sinh y tuéng thém kem vao gitta hai lop banh, tao nén mot mon banh
Macaron hién dai va doc ddo. Banh Macaron c¢6 nguyén liéu chinh la bot hanh nhéan, duong
va long trang trang. Lép banh phia ngoai gion tan, ¢ gitta 1a 16p nhan déo mém thom ngot véi
nhiéu huong vi thom ngon nhu dau, cam, qué, chanh, chocolate, hanh nhén... Macaron la
loai banh ngot rat phd bién tai kinh d6 Paris, hang niam, cac nghé nhan lam banh ndi tiéng
thuong tap trung vé Paris tham gia hoi thi chon ra ngudi 1am banh Macaron ngon nhét.
Nguyén liéu 1am Macaron gém 1ong trang tring ga, bot hanh nhan, duong bét, duong cét,
mau thuc pham hay bt cacao hay sirop tao mau mui tuy thich.

Thuc hién: Bot hanh nhan, duong bot cho vao may xay xay nhuyén. (néu khong xay thi cé
thé ray bot hanh nhéan trudc sau do tron véi duong bot). Ding may danh trimg danh 1ong
trang ndi bot. Cho duong vao danh bong. Cho mau, vani vao. Cho tir tir hon hop hanh nhan
va dudng di xay vao. DUng mudng tron déu theo vong tron kim dong hd, cho dén khi hét
lwong bot. Cho vao tui bat bong kem tao hinh tron. Cho bot nghi khoang dén 2 gio tly theo
thoi tiét. Bat 10 nuéng 140 d6 C trude 5 phat cho 10 nong. Cho khay banh vao nuéng 8 dén
10 phut tiy theo banh to hay nhé. sau dé giam nhiét d6 xudng va cho banh chin. Béanh chin

chd nguoi dung tay dy nhe khoi gidy. Cach 1am nhén c6 nhiéu cach khac nhau tiy theo mui
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vi. Pon gian nhat d6 1a danh béng 50g bo voi 1 mudng canh sirop dau va chat nuéc cot

chanh (nhan mau hdng). Cho ting chit nhan vao banh, ghép banh lai. Cat vao ta lanh.

Hinh B2.5: Banh mi kiéu Phap Hinh B2.6: Banh Macaron

¢/ Banh Crépes

Béanh Crépes dugc ton vinh nhu mot mon dic san caa am thuc Phép tir rat 1au. Tu nhitng
thanh phan don gian nhu bot mi, tring, sita, duoc trang trén mot chao phang. Ngoai thanh
phan cb dinh khong thé thiéu 1a vo banh trang mong thi phan nhan bén trong banh Crépes
dugc ngudi Phép bién tau vaéi nhiéu thanh phan ché bién khac nhau nhu thém chat mut, rugu
rum, mat ong, hoa qua tuoi tuy theo y thich cua nguoi thuong thic. Banh crépes man ciing
hip din khong kém. Ciing trén nén banh bot dat mong, thay nhan ngot bang thit hun khoi,
phd mai hay hai san tuoi ngon roi thém chut 14 mui thom, cudn lai, cling cho ra mot huong vi
ngon lanh. Banh Crépes man ngon bao gid ciing duoc nguoi Phap cho vao miéng phd mai,
nhu mét chat két dinh, gidp banh 6m tron lay nhan. Thac uéng khong thé thiéu khi thuéng
thire crépe 1a cidre, mot loai ruou rat nhe 1am tir tio, thom thom, ngot ngot. Nguyén liéu lam
banh crepe gom: 125g bot mi, 3 tring ga, 25¢l sira twoi, 1/2 mudng sap duong nhuyén, 30g
bo ho chay ra hoic 2 muéng stp dau, dau dé trang chao dé trang banh, 1 chat mudi, Vanille
hodc ruou rhum. Thyc hién: Dap 3 trang ga danh cho ndi voi duong, sau d6 dé bot mi vao
danh cho déu, d6 sita vao tir tir, vira d6 sira vira quay cho bot ding bi dc trau, sau cing dé
mudbi, dau, va ni vao (hoic ruou rhum, hay rugu Grand Marnier). P4y bét lai bang mot miéng
vai, @& chd 4m d6 1 hay 2 gio. Dé chao Ién trén lira I6n, khi chao d3 nong, dé vao chit bo,
hodc dau trang cho déu chao, do bot vao chao (nhu Iam banh x&o, nhung bot trang mong hon
banh x&o). Trang banh méng chirng nao, banh thi cang ngon, khi trang xong, day nap lai, thiy
banh vang, tro banh lai cho vang hai bén. Ric duong vao banh, hay trét mut tréi cay hoic dé

chocolat da dugc nau chay.
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Hinh B2.7: Banh Crepe ngot Hinh B2.8: Banh Crepe min

o

Ngoai mét nén van héa lau doi, nhing tuyét tac do con nguwoi xay dung hay do thién nhién
hao phong ban tang, nguwoi Phap con tir hao vé mét nén dm thyec c6 mét khong hai trén thé
giGi. M4i ving, mién cia nieéc Phap cé gu am thyee khé khéc biét. Mién Bdic chudng bo, kem
Va to, mién Trung wa thich pho mdt, rirou cognac va vang trang; phia Tay Nam c6 gan
ngong béo va rwou Bordeaux. Riéng thi dé Paris rat noi tiéng véi dac san ca phé. Pho mat
ciing nhw riou vang, 1a mgt thanh to khong thiéu duroc trong bita dn Phdp. Am thuc Phap néi
tiéng khep noi véi cac mon dan dweoc ché bién la mdt, la miéng, két hop déc ddo rirou vao ché
bién va thwong thite cdc mén dan, gép phdn lam ddm da thém hirong vi Cia cdc mén dn Phdp.
Ngay nay, trieéc nhip song don ddp cua x& hgi cong nghiép, nghé thudr an uong Phap 10
bude trieéc nhitng “mén an lién”. Nhung né van con nguyén vj tri truyén thong trong sinh

hoat binh thwong, nhdt 1a khi tiép khach.

§2.2. AMTHUCY
2.2.1 LICH SU AM THUC Y

Nguoi Y ¢b di sém biét sir dung nhitng ki ning xay bot ngii c¢ va [én men banh mi, ép
trai olive dé 1am dau va dic biét 1a biét co dac sita dé 1am phd mai, biét 1én men nho dé lam ra
rugu vang va giam. Gia vi mubi ciing dugc nguoi Y ¢ ding dé ném thic an va bao quan
thuc pham. Viéc Christopher Columbus phat hién ra Tan Thé giéi co dong gop vo ciing quan
trong cho vin héa am thyc cua dat nudc nay. Chau My da ban tang cho ho khoai tay, dau, 6t,
bap, cac gibng gia cam mai va trén hét 1a qua ca chua. Ho con linh hoat nhap khau céc nhitng
loai nguyén liéu ma ho khong cé nhu cac loai trai cdy, rau qua va gia vi tir nhitng noi khac dé
bién héa va lam cho ching tro thanh chuin muc trong ché do am thuc Y. Khéng dung lai ¢
do, nguoi Italia khong nhing biét phat trién cac loai cay phi hop véi khi hau Bia Trung Hai

ma con rat thanh thao trong viéc ché bién céc loai cay cua ving nhiét doi. Ca phé 13 mot minh
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chung cho su khéo Iéo cua ho. Tur nhitng nguyén liéu thé cia mot xir s¢ xa x0i, ho rang xay,
hoa tron va pha ché dé tao ra nhitng thuc udng day 16i cuén.

Vi lich str phat trién lau dai cting nhiing bién ¢ cua cac giai doan da qua, 4m thuc
Italia cling nhitng su khac biét giita cac ving mién tao ra sy da dang va phong phi trong
phong cach an ung. Trong nén van hoa am thuc cia quéc gia nay, cac dau bép thuong dua
trén khau vi ca nhan va truc quan cua ho hon 1a dua vao cac cdng thic c6 sin nén su khéc
biét va nhirng trai nghiém am thuc ludn méi mé.?® Am thyc Y bét dau len 16i va tao suc anh
huang vao thé gigi tir khoang cudi thé ky mudi chin, khi cu dan Y bat dau c6 sy di cu va hoa
tron. O mdi noi t6i dinh cu, nguoi Y bat dau kinh doanh bang cach mé cac quan 4n hay nha
tro ¢6 phuc vy an udng. Phai cdng nhan mot diéu ring moén dn mang phong cach Y thoi ky
nay rat tuyét voi rat hap din, nhung dé c6 thé thuong thire duge huong vi tuyét voi nay thi
khong phai bat ky tang 16p nao ciing c6 co hdi dugc mét lan ném thir. Nhung am thyc Y cia
ngdy nay, thi dudng nhu di chinh phuc toan cau, bang chinh sy chan thanh, tién dung va sirc
hap dan cua chinh né.

Am thuc Italy da phat trién qua nhiéu thé ky ctng véi nhiing thay d6i cuaa chinh trj - xa
hoi va bj anh huong manh mé tir cAc nén vin hoa khic nhau nhu: Etruscan, Hy Lap ¢6, La
M4 c6 dai, Byzantine, Do Thai...nén ciing d4 c6 nhiing d6i mai.

2.2.2 DPAC TRUNG AM THUC Y
2.2.2.1 Pic diém chung

Pon gian 1a nét dic trung cua am thuc Italy. Mot moén n cua ho thudng chi c6 khong
qua muoi loai nguyén liéu va dau bép chu yéu dua vao chat luong cua cac thanh phan ma
khong can chuan bi cau ky. Cong thic ndu an thudng la nhiing sang tao rat riéng biét cua cac
dau bép véi nhitng kinh nghiém c6 sdn ma khong hé tham khao nhiing cong thirc tir sach vo.
Trai cay, rau, nudc sdt, thit, ca, khoai tay, gao, bap ngd, xic xich va cac loai pho mat la cac
thanh phan nguyén liéu duoc sir dung phd bién.Tuy ting khu virc ma thanh phan cac nguyén
liéu c6 su khac nhau. Am thyc & day khac nhau mot cach tha vi, trai dai tir ving nay dén
vuing khéac, ma ngay ca trong mién, tham chi mot ving nho ciing khong gidng nhau, du cho
cac mén dn co chung mot t8n goi. Va dé cling chinh 1a mét trong nét dic sic cua am thuc
nudc nudc nay.

Vin hoa Italia dugc xay dung mot phan trén nhitng chiéc ban dn - noi tu tap ca gia dinh,
ban bé va déng nghiép. Bira an truyén thong cia ngudi Y thuong bit ddu muodn hon cac nude

khac va ciing kéo dai hon. Bita trua thuong vao khoang 1 gio chiéu va bixa tdi vao Iic 8 gio

% http://www.mondo.vn/1/12/101/Lich-su-am-thuc-y-.html
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t6i hoac tré hon. Dic biét, bira an ctia nguoi Italia rat cham réi, thong tha va bira an thyc su 1a
nhitng thoi khic huong thu khi ho 1an luot bung ra tir mon khai vi, mot vai mon chinh véi cac
loai mi, com, dén cac mén vai ¢4, thit, cic mén phu vai rau, salad va cudi cing 1a mén trang
miéng véi hoa qua va banh kem hay mot tach ca phé. Madi bita an cua nguoi Y thuc su la mot
bita tiéc 16n thinh soan. Mién bac Y tu hao 1a noi c6 muc sbng cao nhat ca nudc véi ché do
an udng giau chat bd dudng va phong phl véi cac san pham nhu ngii cdc, ngd, gao, trai cay
va sita. Thit chiém wu thé so véi cac loai hai san, & hau hét cac dja phuong st dung bo va m&
nhu 13 cac chét béo truyén thdng. Mién Bac nudc Y con c6 thé goi 1a mot thién duong cho
nhitng ngudi yéu thich phd mai. Ché d6 an udng & mién Trung tuan tha theo céc tiéu chuan
cua ving Dia Trung Hai 1a dya vao dau Olive, ngii cdc va cac san pham theo mua. Péng vai
trd nhu trung gian giita mién bac va mién nam, am thyc mién Trung c6 vi cay néng. Gia cam
va tho duoc danh gid cao va thit heo chiém wu thé & khap moi noi. Con & mién Nam va céac
dao, thanh phén co ban 1a rugu vang, pho mai, ngli cde, trai cdy va rau qua. Biéu tuong nau
an cua mién Nam chinh 1a ca chua cling véi dau va khoai tay tir chau M. Ngoai ra con c6
cac loai thao moc va gia vi, trén tit ca 1a huong vi caa toi va 6t. Ctru va dé rat dugc ua
thich. Phé mai ciing thanh phan co ban trong ché d6 an & mién Nam.
2.2.2.2 Olive va céc loai thao méc trong Am thuc Italia

Dau olive 1a mét trong nhitg diéu tuyét voi cia am thuc Y. Tuy dau olive xuét phat tir
Hy Lap, nhung tai Y, no duoc nang Ién mot tam cao mai. Tir qua olive xanh mong véi vi chat
dic trung, nguoi Y da biét cach chung cat dé tao ra mot loai dau ndi tiéng. Dau olive Y duoc
ding phé bién trén khip thé gioi. N6 danh thic nhitng huong vi tiém an bén trong moén an,
khién mén an trd nén hoan hao hon bao gio hét. Dau olive xuét hién trong hau hét cac mon
salad tron. N6 mang dén huong thom dam da, thim dAm vao ting cong rau xanh muét hay
nhiing loai cu qua twoi ngon. Dau olive con 1am cho miéng ca gion, thit ran tré nén ma mang
hon va dam vi cht khong béo git nhu khi ran bang céc loai dau in thudng khac.

Di kém vai dau olive, ngudi Y con biét cach két hop nhitng loai thao moc khac dé lam
phong phl céc cdng thic ndu nuéng cia minh. Dién hinh 14 Rosemary, véi huong thom
thanh tao, khong thé thiéu trong cac mén nuéng cia Y. L4 1am day 1én mui thom nic coa
mon ctru nudong gion lra kém khoai tdy. Mot binh tra ¢6 huong diu nhe u la Rosemary cling
lam ban ngay ngat. Hay nhu Basil, mét loai thao moc dac chung. Thuéng thirc vi ndng nan
cua basil tan trong miéng ciing mot it sét ca va vai éng mi vang luoc k§, that chang con gi
bang. Chinh tir nhitng két hop hai hoa va doc déo gitra cac nguyén phu liéu, cong véi mui
huong dic trung cua thao moc, mén Y da mang lai mot cam giac rat la, vira thanh tao, vira

ngay ngit cho nguoi thudng thic.
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2.2.3PASTA TRONG AM THUC Y

Pasta trong tiéng Y 1a tén goi chung cho céc loai nui, mi soi lam tir bot mi gép mat trong
nhiéu mén 4n cia cac nude phuong Tdy. CO khoang hon 350 loai nui, mi cia Y véi hinh
dang khac nhau, cong dai, ngin, day, méng, nui hinh s, hinh xoin, hinh no, hinh sao dé tir
d6 ché bién ra rat nhiéu mon an. Pasta duoc 1am chua yéu tir bot mi va nudc. Trude khi dn céc
mon Pasta, chi viéc nau chin cho mém 1a cé thé ché bién chung véi cac loai xét.
2.2.3.1 Lich s Pasta

Cau chuyén vé mi Y trai dai subt dai dat hinh chiéc ung bén bd Bia Trung Hai day ning gi6,
duogc truyén tung tir doi nay qua doi khéc.Twong truyén ring thuong gia Venezia Marco Polo di
mang mi ng vé tir chuyén di ctia dng tai Trung Hoa xa xdi boi tir rat xa xua, nguoi ta da biét cach
tron bot va nude dé ché bién thanh thirc an (moén mi soi ciia Trung Québc da c6 may ngan nam lich
st ). Nhung c6 phién ban khac lai cho rang mi ong da co sin trong thoi cua Polo va da ting phd
bién ¢ Y tir thoi Etruscan (nén vin minh c6 dai Italy) va La M4. Tuy nhién, lan dau tién dugc dé
cap dén tir thé ky thtr 1, loai mi dwoc noi t6i kia khong duoc dun s6i nhu mi 6ng, ma dugc nau chin
trong 10. Tir thé ky 12 loai pasta khd , xuat phat tir cac cong xuong ving Silicy cia Y, sau d6 theo
chan Macro Polo qua con dudng to lya sang Trung Quédc va cac nudc khéc. Pén nam 1300 mi dng
kho di rat phd bién bai ham lugng dinh dudng va han sir dung 1au dai, tré thanh thuc pham ly
tuang cho cac chuyén hanh trinh dai ngay. Pasta da lan toa trén toan thé gioi trong chuyén di kham
pha mot thé ky sau d6. Vi nhiéu hinh dang khac nhau va céng nghé méi da giap viéc lam mi dng
duoc d& dang hon. Va mi ng da trg thanh mot phan cua cudc sbng Y.2" Bén thé ky 15, khi thit va
c4c san pham tuoi sdng kha dit d6 do khung hoang kinh té, ngudi dan chi séng nho bot mi va tir d6
pasta tré thanh mon an chinh. Mi 6ng sdy kho (thoi diém nay dugc goi 1a Spaghetti) thuc su c6 mit
trén cac duong phd Naples vao khoang nam 1895. Tuy nhién, lich st caa mi 6ng thuc su thing hoa
véi cudc gap go dinh ménh vai ca chua vao thé ky 19. Va nudce sot trg thanh thanh phan khong thé
thiéu 1am nén sy khac biét cho mdi mén mi Y.

Ngay nay, & cac nuéc Tay Au, cling véi banh mi, pasta 1a moén an hang ngay nhu cic nuéc
chau A an com, gao. Pasta c6 luong tinh bot cao, an no lau, thuong dugc ding 1am mon chinh
trong bita an. Tuy rang tai mdi nudc, pasta déu co cach ché bién riéng cho pht hop khau vi, nhung
di bién tdu thé nao di nita, mén an d6 van chi c6 mot tén goi: pasta. Trai qua cac qué trinh hinh
thanh va phét trién l1au dai Pasta ngay cang chiém vi tri rit quan trong trong cudc sbng khdng chi
dbi véi nguoi Y ma con d6i vai moi ngudi trén thé gigi. Véi su sang tao va khéo 1éo két hop cac

nguyén liéu, ngudi Y da 1am cho Pasta tré nén dic biét hdp din, mau sic sinh dong bat mit, da

27 http://kst.vn/community/forum.php?mod=viewthread&tid=83238

249


http://kst.vn/community/forum.php?mod=viewthread&tid=83238

dang, phong pht va khdng kém phan bé dudng. Chinh vi thé ma Pasta tro thanh mét moén an noi
tiéng va duogc moi nguoi trén thé gisi wa chudng. Bong thoi Pasta gop phan duwa am thuc Y ndi
tiéng khap thé gidi.
2.2.3.2 Phan loai Pasta
Theo théng ké thi c6 khoang hon 350 loai pasta khac nhau. Chinh vi su da dang caa céac

loai Pasta nén cd rat nhiéu cach dé phan loai Pasta nhu:

a/ Phan bigt theo mau sdc: Pasta thuong c6 mau vang, nhung ciing c¢6 nhitng loai my mang

mau xanh, do, den... Chinh cac nguyén liéu phu duoc thém vao bot semolina khi lam my da

tao Nén cac mMau sic nay. Sét ca sé tao nén mau do, mau xanh dén tir nudce ép rau bina, mau
vang dam la Bpot nghé va mau den dén tir mat muc.

b/ Phan biét theo logi: Gom 2 loai Pasta twoi (an lién ) va Pasta khd (cO thé trir duogc rat
lau). Pasta tuoi trong thanh phan thuong cé thém tring va cac loai la thao moc, ton tai ¢
dang mém, u6t, dong goi san.

¢/ Phan biét theo hinh dang : c6 thé mé hinh chung Pasta lam 4 loai : Pasta cong dai: Pién

hinh 14 cong mi spaghetti, cong dai, ng tron nau chung véi xét ca. Pasta ong (con goi la
nui): gdm nhiéu loai nui to, nho, thang, cong, dau vat nhon hay vat thang. Pai dién tiéu biéu

cta nhom nay la Elbows, Manicotti, Penne va Rigatoni. Pasta c6 cac hinh thu dac biét khac

nhu farfalle 1a loai no, conchiglie 1a loai nui hinh con so véi du kich cd, fiori hinh nhu cai

hoa. Pasta ¢6 nhan: Lam tir miéng bot can mong, cho nhan vao va bé mi gap lai nhu banh

quai vac hay ha cao. Tiéu biéu trong nhdm nay la Ravioli va Gnocchi (Iam tir khoai tay

nghién tron chung véi bot my).

A% RIUU R ==

A e

Hinh B2.9: Phén biét theo mau sic Hinh B2.10: Phén biét theo hinh dang
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2.2.3.3 Cac mén in Pasta ndi tiéng
a/ Spaghetti

La mot loai mi Y c6 dang soi tron nho. Mi spaghetti duoc ludce trong nudc cd pha thém
mot chat mudi va mot chit dau an. Trong 4m thuc Y, mi spaghetti thudng duoc an voi x6t ca
chua. Cac loai xt ndy c6 thé c6 nhiéu loai rau gia vi dic biét 1a oregano va hing, dau olive,
thit, hodc rau. Nguoi ta ciing thuong rac thém mot sé loai phd mai xay, chang han nhu
Pecorino Romano, Parmesan va Asiago.

Bén canh d6, mi Y con c6 rat nhiéu cach ché bién khac nhau nhu mi ¥ hai san, mi y sot
kem. Ngoai nudc sbt thit truyén thong ding cho mén spaghetti va thit vién, nhitng loai nudc
s6t ca chua noi tiéng khac danh riéng cho mén mi bao gém: Puttanesca, Bolognese, Fra
diavolo va Arrabbiata. Bolognese 1a nhiing loai nudc sot c¢6 thit. Mot s6 thanh phan pho bién
khac cia sbt ca chua 1a t6i, hung qué, hanh, dau olive, phd mai Parmesan va mui tay.

b/ Ravioli

L4 loai pasta c6 nhan bén trong, duoc 1am tir 2 miéng bot can mong, kep nhan roi xép mi
lai cho dinh. Ravioli c6 nhiéu hinh dang nhu hinh vudng, chir nhat, tron, tam giac. Nhan cua
Pasta Ravioli 12 nhan thit, hai san va rau cu c6 thé 1am tir nhiéu loai thit va rau cu tiy theo s

thich ngudi dau bép. Bong thoi Ravioli thuong duoc niu chung véi x6t ca chua va xét kem?

Hinh B2.12: Pasta Ravioli

Hinh B2.11: Sapaghetti sot ca chua

¢/ Lasagna pasta— nui la
C6 xuat xi tir bac-trung tam nude Y, dac biét Ia tir ving Emilia, Trong cac dang pasta thi
loai pasta dé lam lasagna la loai to dic biét nhat, d6 1a cac miéng bot bé ngang cé hinh chix

nhat dai khoang 4cm, dai 20cm, vién nhin vai 16p thd va xop cia mi dng. Loai nui nay thich

2 http://kst.vn/community/forum.php?mod=viewthread&tid=83238

251


http://kst.vn/community/forum.php?mod=viewthread&tid=83238

hop véi moi loai nudc sét co dién nhu Bolognese, vai rau, ca chua va thit bim. Ciing nhu
spaghetti, mon lasagna ciing 14 mot mon pasta rat thong dung va duoc moi nguoi ua chuong
d/ Manicotti pasta - nui éng

PastaManicotti 12 loai nui dng cong to bén trong thuong dwoc nhdi nhan va xét véi ca

chua. Nhan Manicotti kha da dang nhu: thit, rau ca hay tir pho mat.

Hinh B2.13: Lasagna pasta Hinh B2.14: Pasta Manicotti

2.2.3.4 Nhirng nguyén tic trong thuéng thic Pasta

Vén 1a mot trong nhitg moén an ndi tiéng nhit trén thé gi¢i, my Y ciing chia dung trong
n6 nhimg cach thuang thire riéng biét ma khong phai ai ciing biét. Viéc thuong thie mon an
nay duong nhu trd nén don gian hon khi my Y cang ngay cang phé bién & khip cac quéc gia.
Tuy nhién, véi nhimg nguoi sanh an thi khong c6 gi bang viée thuong thirc ding cach mén
my Y ngon tuyét ndy. Bai theo ho, cach an diing dong maot vai trd rat quan trong trong viéc
thuang thirc tron ven huong vi cia mdi mon an. Mot diéu quan trong va co ban nhat khi ban
thuéng thirc my Y d6 1a thay vi st dung thia thi 'nén diing nia. Viéc st dung thia dé &n my Y
dugc coi la cach thic khdng phu hop.

Thudng thac my Y ciing 14 mot nghé thuat va c6 mot sé sai 1am can nén tranh: Khéng
cudn qué nhiéu my Y vao mét chiéc nia, dirng hip my Y, tuyét déi khong nén dé bat ky am
thanh nao phat ra khi thuéng thirc moén an nay, khong lam roi my, khi thuong thiac my Y nén

can than vi rat d& bi day nugc sét vao quan 40.%
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2.24 PIZZA
2.2.4.1 Lich sir banh Pizza

Tién than cia pizza 1a nhimng chiéc banh lam bang bot mi dwoc nudng trén nhitng phién
d4 phing va nong. Khoang 1000 nim trudc, tim bot mi nhao hinh tron c6 ric 14 thom va gia
vi 1én trén xuat hién va tré nién phd bién tai Napoli, Y. Mot sb tai lidu khéac lai cho rang,
chiéc pizza xuit hién dau tién lai 13 & Hy Lap. Pizza hién dai ra doi vao nam 1889 khi nit
hoang Margherita Teresa Giovanni, hoang hau ciia vua Umberto | ciia Y dén thiam Napoli.
Raffaele Esposito, chi quan rugu Pietro Il Pizzaiolo, da dugc yéu cau chuin bj 1am mdt moén
an dic biét dé don tiép hoang hau. Esposito da lam mdt chiéc banh pizza voi ca chua,
Mozzarella (mot loai phd mai duge 1am tir sita trau) va hing qué, nhiing thanh phan di tao
nén ba mau do, trang va xanh 14 cy twong trung cho qudc ki Y. Ong da dit tén cho chiéc
pizza d6 1a Margherita. Sau d6, ngudi Y & cac ving khac da nghi ra cac loai nhan khac nhau
va sang tao nén nhimg loai banh pizza mang dic trung riéng cia timg ving. Dén dau thé ky
20, banh pizza theo nhimg doan ngudi Y di cu sang chau My. Nam 1905, mot ngudi My gbe
Y tén 1a Gennaro Lombardi mo ctra hang banh pizza mang phong cach My dau tién & New
York. Ciing chinh tai nuéc My, banh pizza tré thanh mdt mén an nhanh duoc giao dén tan
nha. Phong cach nay nhanh chong tré thanh hinh dnh quen thudc trén toan thé gisi nhat 1 sau
nam 1945. Trong thoi gian Thé chién thir hai, nhitg ngudi linh tir Anh, Phap, M§ vi nhiing
1y do khac nhau di c6 mit & Y. Khi trd vé, ho mang theo nhitng phuong thirc 1am banh pizza
clia nguoi ban xr va thuong mé cua hang ban banh giao tdn nha theo phuong cach cia My.
Cho dén ngay nay, banh pizza di c6 mat & hau hét cac qubc gia trén thé giéi. O mdi noi,
nguoi ta lai tao cho nhiing chiéc banh nhimng dic trung am thyc riéng.
2.2.4.2 Nguyén liéu lam banh Pizza

Piéu 1am cho Pizza tir mén an binh dan tré thanh mon dic biét sang trong chinh 14 16p
nhan phi phia trén banh. Ngoai Margherita thi Italia ciing c6 cac loai Pizza noi tiéng khac voi
nhiéu loai nhan khac nhau nhu: Frosciutto & Funghi gém jambon va nim; Valsesia gom ca
va oliu; Tonno & Cipolla véi ¢4 nglr ngdm dau oliu va hanh cét khoanh; Tropicale véi dira
xat lat va jambon; Napoli véi bach hoa, oliu, ca tréng ngam dau; Diavola gém nam, 6t tuoi,
bach hoa; Calzone gém sandwich nhoi x6t ca chua, pho mai, jambon lat va ndm; Marinara
v6i hai san. Nhing chiéc Pizza ma chiing ta thiy ngay nay khong giéng véi thoi xa xua, tao
nén sy khac biét c6 tinh chat quyét dinh dén dic trung ctia Pizza d6 chinh 1a ca chua. Pay la
loai qua c6 xuat xtr tir Peru va Ecuador. N6 theo chan nhirng chién binh Tdy Ban Nha tir chau
M¥ dén chau Au vao khoang dau thé ky 15. nhung phai t6i cudi thé ky 16 ngudi Chau Au

mai thue sy x6a bo sy hoai nghi rang day 1a mét loai qua doc dé sir dung n6 nhu 1a mot loai
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thue pham dic trung khi ché bién mon pizza. Mau sic d6 tuoi cua sét ca chua cang lam toa
sang thém mon an néy[31]

Nguyén liéu khong thé thiéu dé 1am banh Pizza chinh 1a phd mai. Khong chi cé Pizza,
ngudi dan Y con ty hao v& mon phd mai. N6 dd vuot ra khoi bién gioi nue Y dé tré thanh
mon wa thich ctia nhitng ngudi sanh am thuc. Khong noi nao c¢6 thé 1am ra nhiéu loai phd mai
ngon nhu & Y. C6 thé ké dén nhiing loai dwoc cac dau bép hang dau st dung nhu:
Mozzarella, Asiago — mét loai phé mai dic biét, 1am tir sira bd nguyén chit caa ving thung
liing nai Dolomite. Loai nay thich hop dé an véi mi Y hay banh mi. Phd mai pecorcino lam
tir sita Ciru ciing c6 mui thom nong rat dic trung va vi ngon kho ta. Chung dwoc dung lam
mét thir phu liéu cho cac mén mi cao cap gidp lam day 1én huong Y rét la trong timg mon an.
C6 nhiéu loai pecorcino nhung ndi tiéng nhat 1a loai 1am tir viing Tuscany va Sicily. Phé mai
da gop phan to diém thém bic tranh am thuc Italia.

Ddi v6i banh Pizza, thi pho mai Mozzarella va Parmesan 1a hai loai nguyén liéu dugc st
dung quan trong nhét. Phé mai Mozzarella c6 ngudn gdc tir Italy, duoc xép chung vao nhom
cream cheese, loai phd mai nay dugc lam tir sita trdu nudc hoic sita bo. O dang tuoi,
Mozzarella kha mém, c6 mau tir tring dén nga vang tiy theo ché do an udng cta con trau hay
bo dugc lay sira. Theo truyén théng thi mozzarella twoi duwoc 1am va an ngay trong ngay. Do
c6 d6 4m 16n nén Mozzarella tuoi c6 thé dugc bao quan trong ti lanh khoang 1 tuan. Nhiing
loai Mozzarella da dugc lam kho di béng cach giam nudc va da duoc cat thanh vun nho nhu
ngay nay c6 thé dugc bao quan dén 6 tuan. Mozzarella 13 loai pho mai khong thé thiéu trong
mon pizza, né dugc cho vao va dem nudng cung véi nhan banh, sau khi nuéng Mozzarella sé
chdy va tao thanh nhiing s¢i pho mai dai va dinh.

Loai pho mai tht hai ding trong banh Pizza 1a Parmesan, ddy 1a tén goi tit cta loai
phd mai Parmigiano-Reggiano. Parmesan 13 loai phd mai ctmg, 1am tir sita bo va phai mét tdi

AN

thiéu 1 ndm, thuong 1 2 d&én 3 nam @ dé pho mai dat 6 "chin". Parmesan c6 thé ding dé an

ngay hodc dé nau trong cac mon an. Khi dn banh Pizza, Parmesan thuong phai bao vun, bao

soi, thai 1at hodc cét thanh vun nhé cho 1én bé mit banh sau khi nuéng”*?

[Sl]http:llwww.diendanduIich.biz/amthuc/nhung—dieu—ban—chua—biet—ve—pizza—t5274.htmI
32 http://kokotaru.com/vn/2009/04/phan-biet-cac-loai-pho-mat-
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Hinh B2.15: Ph6 mai Mozzarella Hinh B2.16: Phé mai Parmesan

2.2.4.3 Thwéng thirc banh Pizza

Noi dén cach an pizza cta ngudi Viét va ngudi Italia co chut khac biét, tiéu biéu ¢
cach thudng thic vi ngon ctia phd mai trén mon banh nay. Déi voi ngudi Italia, trén ban an
luoén ¢6 mot cai bao va phd mai Parmesan, khi banh Pizza dugc nudng xong thuc khach s€
tryc tiép dung bao dé bao vun phd mai Parmesan cho 1én bé mit banh, cach an nay s& lam
giam thiéu luong chat bd, ngon cuia phd mai Parmesan bi thoat ra ngoai, gitip thuc khach ¢
thé thudng thirc tron ven vi ngon cia 16p phd mai vang tuoi, béo gy pha 1dn véi mui thom
clia v6 banh, vi ngon cua 16p nhan. Con dbi voi ngudi Viét, thi phé mai parmesan dugc bao
san va cho 1én bé mit banh sau khi nuéng, cach dn nay s& lam mat phan nao huong vi thom
ngon cua pho mai, lam cho mui vi cua banh khi thuéng thirc chua dugc tron ven. Khac véi
cach ché bién cua nhiéu noi, nguoi Italia con tao huong vi déac biét cho banh bﬁng cac loai gia
vi dac trung nhu hing, huong thao, ngo tay.

Dbi v6i ngudi Y, mot chiée Pizza dung chudn phai c¢6 16p banh gion tan, két hop véi vi
béo béo ctia phd mai, vi thom cua cac loai gia vi va huong vi dac trung theo tirng loai nhan dugc
nuéng cung banh. Tat ca cling hoa quyén tao thém mau sic, huong vi doc ddo cho mén an nay.

2.2.4.4 C4&c loai Pizza théng dung

Ngoai Margherita thi Y ciing c¢6 céc loai pizza khac ndi tiéng khong kém nhu Frosciutto &
Funghi gém jambon va ndm; Valsesia (tén mot thung liing dep & nti Alpes) gom ca va 6 liu;
Tonno & Cipolla véi ca ngir ngdm dau 6 liu, va hanh cit khoanh; Tropicale voi dira xat 1t va
jambon; Napoli véi bach hoa, 6 liu, ca tréng ngdm dau; Pepperoni v6i xtc xich wdp gia vi;
Diavola (pizza quy quai) gdm nam, 6t twoi, bach hoa; Calzone gom sandwichnhdi x4t ca
chua, phd mai, jambon 1at va nim. Mudn an phd mai Parmesan thi goi Prosciutto di Parma &
Parmigiano. Day 1a loai banh phu cac 14t jambon Parma va phd mai Parmesan trén mit x6t ca

chua va phd mai Mozzarella. Mudn an thém rau xanh da c6 pizza Vegetariana, con can hai
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san thi chon Marinara. Romana chi c6 thit lung heo x6ng khoi, nhung Pazza 13 loai duy nhét
phéi hop gitta thit lung heo x6ng khéi v6i jambon, ndm, bip non va 6 liu. Loai pizza ban
chay nhét tai Y 12 4 Stagioni v&i jambon, nam, 6 liu, bép non. Mdt loai pizza hép dan khac 1a
Formaggi v6i nudc x4t ca chua va bon loai phd mai khac nhau.

2.2.5 CAC MON AN VA THUC UONG KHAC

2.2.5.1 Cac moén an khac

al Com Rissoto voi mang tdy

Rissoto 12 mén com dic trung kiéu Y dugc nu tir loai gao hat ngén Arborio (c6 ngudn
gdc tir thi trdn cing tén thudc thung liing Po) cing voi ruou trang, dau Broth (1am tir thyc vat
va dong vat), hanh tdy, bo, pho-mat, va hat ti€u. Do chtra ham lugng tinh bdt cao hon hau hét
cac loai gao khac (thé hién qua mau kem nhat) ma loai gao nay rat déo va dé két hop véi cac
huong vi khac. Chinh vi vay, véi Rissoto, gidng nhu com rang, ban c6 thé cho bat cir nguyén
liéu nao minh thich, nhung mang tdy duoc coi la lya chon hoan hao khong chi nhd huong vi
nhe nhang d& hoa 1an véi pho mat Parmigiano, thanh phan khong thé thiéu cua Rissoto, ma
nhitng chdi ming xanh con lam tang tinh thim m¥ cho mén an nira. Rissoto thuong duoc bay
trén dia, an nong.

b/ Sup dgu (Pasta Fasul)

Twong ty nhu Lasagna, mén an truyén thong nay phé bién dén mirc moi ving trén dat Y
déu co kiéu stp dau riéng va thong ké chung gan nhu 13 viéc khong thé lam duogc. Ngay sau
khi Christopher Columbus phat hién ra chdu My, cac loai dau phd bién ngay nay lap tirc dugc
nhap vao chau Au. Mén stp kiéu Y nay khong hé nhuyén va hau hét ludn cé pasta. Theo
truyén thong, sip dau duoc niu tir tir trong ndi gdbm va duge bd sung Prosciutto hodc
Pancetta, 2 loai thit mudi cua Y, gitp lam tang huong vi cho mon sup. Loai dau dugc chon
cho mén nay 1a dau ¢6 ve. Gia vi duoc thém dan dan vao trong sudt qua trinh niu va pasta
6ng, mic du 1a thanh phan khong thé tach roi, dugc cho vao sau cling véi thoi gian ndu ngan
dé gilt nguyén do dai vua du, tranh bi nat. Giéng nhu moi loai sup, Pasta Fasul phai dugc
thudng thirc khi con néng. Ban c6 thé cho thém dau olive trudc khi an néu mudn.
¢/ Banh vé so Maddalene

Nhic dén banh Maddalene, ngudi ta c6 thé cam thdy hoang mang khi tim hiéu nguén gbc
chinh xac ctia loai banh quy nho bé nay va c6 18 thong tin chinh xac duy nhét dén tir cai tén:
thu vién Magdalen, Phap. Trudc khi cudc Cach mang Phap no ra, cac nir tu ¢ day thuong 1lam
banh quy ban dé nudi séng ban than va tu vién. Sau ndy tu vién déng cira, ho dinh ban cong
thirc cho cac hiéu 1am banh véi gia rat cao. Ngoai ra con c6 nhitng ngudn khac thi cho rang

nguoi dau tién lam banh nay bang khuon 1a bép truong Jean Avice, hodc khé tin hon, chiéc
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banh c6 ngudn gde tir Ba Lan do 1 ¢6 bé tén 1a Madeleines nghi ra.v.v. Du ciu chuyén that 1a
gi thi Maddalene cling chi c6 1: chiéc banh dic biét hinh dang vo so dai, an vi mém va ngot
mat, dic biét 1a sau khi vira nhdp 1 ngum ca phé hoic ché.

d/ Cuccidati

Mon banh dic san Cuccidati chic chan 13 thtr ma moi ngudi dan dao Sicil xa nha ciing nhu
bét cir khach du lich nao ting dit chan dén day déu phai nhé. Huong vi va hinh déng cua
Cuccidati rat kho c6 thé 13n vé6i bat ky loai banh quy nao khac do thanh phan dic biét cua no:
Qua va kho, nho kho, chocolate, mat mo, bot qué, va rugu Rum quyén trong nhan banh lam
nén huong vi ddc dao c6 1 khong 2 cua mon banh. Cach lam banh ky la nhu nén keo mut cung
v s6 hat mau ric 1én trén tao ra hinh dang khong thé 1an vao dau ctia Cuccidati. Nhin dia banh
moi ra 10, kho c6 ai cudng lai mong mudn dugce ném tht, du chi 1 miéng ctiia hwong vi Sicil.

e/ Cannoli Sicil

Ngudi dan Sicil ¢6 truyén théng 1am banh keo, vi Cannoli, nghia 1a “Cai que”, ciing 1a 1
loai banh ndi tiéng, dac bi¢t hay dugc stir dung trong cac 18 hoi. Trén thuc té, & dau co nguoi
Sicil sinh s6ng thi ctra hang banh keo ¢ noi d6 c6 Cannoli. Thong thudng, nhitng chiéc banh
x6p cudn nay dugce cudn quanh cac thanh kim loai dit trong chao ran véi phan nhan nhdi vao
sau lam bang pho-mat Ricotta, vani, va duong bot. Cannoli hay duge dn kém véi siro hoa
qud, hat dé cuoi, va chocolate bao. Banh Cannoli ngot mat vi chocolate va siro cung vdi vi
ngay cua pho mat.
2.25.2CaphéyY

Vé thirc udng, Y ¢6 hai loai ndi tiéng 1a rugu va ca phé. Nguoi Y ciing thuong udng ruou
nho trong cac bira in, nhat 1 bita an toi. Pic biét, Y da dong gdp vao nén vin hoa am thuc
thé gigi mot loai thirc udng cuc ky dic sic do 1a ca phé. Mdi loai ca phé ciua Y déu c6 huong
vi riéng va tat ca déu khac han véi ca phé den hay ca phé sita ctia nguoi Viét chiing ta. Ca phé
Espresso xuat hién ¢ Y vao nim 1930. Ca phé Espresso don gian 1a ca phé den, thuong duoc
pha rat dam, cha yéu udng véi dudng, khong pha thém sita. Con ca phé Latte va Cappuccino
déu udng voi sita twoi. Ca phé Latte 13 ca phé sita, gdm sita pha v6i Espresso. Loai ca phé nay
thuong duoc udng vao liic an sang. Ca phé Latte rat it khi dugc sita sii bot kém theo.

O Y nguoi dan udng ca phé rat thuong xuyén, khi thirc day ho s& lam ngay cho minh m¢
tach ca phé, vira nham nhi ca phé vira doc bao hay noéi chuyén cung nguodi than trong gia din
vé cong viéc, vé x4 hoi hay chi don gian 1 hoi thim tinh hinh cua nhau. Thoi gian ranh, h
ngdi trong mdt quan ca phé bén nhimng ciy cau da canh nhiing con kénh tho mong & Venic

hay nhitng quan ca phé ma ban ghé dwoc don ra ngoai via h¢ & Florence hay Rome. Khac v¢
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ngudi Phap - coi quan ca phé nhu 1a 1 dia diém thu gidn va ho sin sang ngdi nham nhi cafe t¢
1 vai tiéng, con ngudi Italia ndi chung thi coi ca phé nhu 14 1 loai ma tuy vay, ho chi ngdi bé
tach ca phé chimg khoang 1, 2 phut trong tim trang thu thai va hung phin cao do, rdi thi lai la
ra ngoai 1 cach vdi va cur nhu thé 1 c6 nhiéu viéc khac dé ho phai ban tam! Diéu nay khon
phai 13 do ngudi Y ko biét cach thuéng thirc ca phé, co 18 nguyén nhin cua né chinh 13 béi x
hoi Y 12 mot xa hoi phirc tap v6i hang nghin diéu luat vé trat tu xa hoi, nhing diéu cim ky
cling nhu 13 ¢6 ca 1 thé giéi 46 uéng phong phu danh cho nhimg thoi diém khéac nhau.
a/ Caffe Espresso

Pay 1a loai cafe den, va ciing 1a loai cafe "nén tang" dé pha ché nhiéu loai cafe khac.
Nude noéng dun trong may espresso dugc bom nhanh qua moét 16p ca phé da dugc nén trong
mét c&i chung bang thép khong ri. Phia dudi chung thép 1a mot 16p 1udi mong dung dé loc lai
xac ca phé. Caffé espresso thudong dwoc dung trong mot cai tach kha nho nhan. Pugc bat
ngudn tir nude Y, Espresso con c¢6 nghia 1a “mot cach tac khac” - tc 1 loai café cd thé phuc
vu cho khach hang ngay Iap tirc va bat dau xuat hién vao khoang nhitng nim 1930. Ngay nay,
ngudi ta dém c6 khoang it nhat 10 loai café duoc bat ngudn tir Espresso dugc phd bién va ua
chuong & nhiéu nudéc trén thé gioi.
b/ Caffé Cappuccino

Cappuccino dugc xem 1a mot nét ddc trung trong van hoa am thuc cua Y. Mot tach ca
phé Cappuccino bao gom ba phan chinh: ca phé Espresso, sita néong va sira sti bot. Khi udng
Cappuccino, nguoi ta thudng thirc dugc vi dang cia ca phé hoa tan v6i vi ngot ctia socdla va
vi béo cua sita. Trong tach ca phé Cappuccino, phan bot sira dic biét duoc cham chuat rat dep
mit. Dé ting thém hwong vi cho Cappuccino, ngudi ta thuong rai 1én trén mat ly mot it bot ca
cao hay bot qué. Tach dung dé udng ca phé Cappuccino phai 14 tich bang d4 hodc str. Ca phé
Cappuccino chi ngon khi udng nong. Hién nay, ca phé Cappuccino di tr& thanh loai nudc
udng ndi tiéng trén thé gidi, duge moi nguoi yéu thich.
Nhiing ai sanh udng ca phé thi khdng thé khong biét toi Italia. DU hau hét ca phé ¢ trong
nudc déu xuat xir tir Nam M$ nhung Italia van duoc coi 1a qué huong ciia ca phé, dat nudc
nay rang rat nhiéu nhiing loai ca phé khac nhau va ciing 13 noi ma nhitng chiéc may pha ca
phé - espresso machines dwoc phat trién toi 1 mirc d6 hoan hao trong gan sudt thé ky 20 - tiéu
biéu nhat I1a chiéc may c6 tén Moka Express cua ki su Alfonso Bialetti, 1 thoi né da duoc coi
nhu 13 mot biéu twong vé vin hod cua Italia, ngang hang véi nhitng thuwong hiéu ndi tiéng nhu
Fiat (1957) hay Vespa (1946)... O Y thi viéc lam thé nao dé pha duoc 1 tach espresso,

cappuccino, hay latte ngon da dugc nang Ién thanh 1 mén nghé thuat, ca phé da trg thanh 1
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phan ko thé thiéu dugc khi n6i vé nhimg nét vin hoa 4m thuc cua dit nuée ¢ hinh dang gan
giong nhu chiéc ung nay. Tur Espresso trong tiéng Y mang ¥ nghia nhu Express trong tiéng
Anh, nghia 13 "lam that nhanh" - tirc 13 cho nudc s6i chay nhanh va manh xudng mét 16p bot
ca phé nén rdi qua man loc xudng tach ca phé da ham néng. Pha ca phé nhu vy méi that
dung diéu va hon tit ca nhitng phuong thirc pha ca phé c6 tir trude dén gio ké ca kiéu "céi noi
ngdi trén cai cdc" do nguoi Phap gisi thiéu sang Viét Nam, va dic biét hon ca loai ca phé hoa
tan hay ca phé "ubng lién" (instant coffee) da dugc phat minh trong thap nién 1950. Pay ciing
1a loai ca phé phd bién nhét hién nay trén thé giéi. Tén cappuccino xuét phat tir dong cac thay
tu capuchin béi ca phé cappuccino ¢ mau sic gidng nhu chiéc 4o c6 mii ciia dong tu nay.
Cappuccino gém co ca phé dam espresso phia dudi va barista (tirc nguoi pha ca phé) s& thém
vao maot 16p sira bot day ¢ trén. Sita bot nay tao nén bang cach cho tia hoi nudc néng manh
qudy va danh bot trong mét binh sira twoi. Phia trén mat stra bot néng cua tach cappuccino,
barista thudng rac rac vao mot ti bot s6-co-la hay bot qué cho thém thom tho. Trong cac quén
ca phé & Y, nguoi ding ban & bar (barista) thuong dung khudn hay ding thia va bang cach
khuay diéu nghé trong Itc rac bot dé tao thanh cac hinh nghé thuat (hinh trai tim, dam may,
budm,...). Theo 1é thudng ca phé cappuccino dugc phuc vu trong tach lam biang da hay s,
c6 thanh day va dugc ham nong trudc. O qué huwong clia ca phé cappuccino, nuée Y, ngudi ta

gan nhu chi udng loai ca phé nay vao bira sang sang.

Hinh B2.17: Espresso Hinh B2.18: Cappuccino

c/ Caffe Latte

Day la loai ca phé ma espresso thi rat it nhung sita néng thi nhiéu. Cafe latte khong dam
dic bang Cappuccino, nguoi Y thuong dung nd trong 1 chiéc coc vao bira diém tam budi
sang. Macchiato tac caffé espresso it sira: ddy 1a mot bién dang cua espresso, giéng y nhu
espresso nhung cho vao tach vai ba giot stra ndng ¢ phia trén. C6 mét vai tiém ca phé ¢
Sydney (khu Surry Hills hay Kings Cross) ngudi barista cd kiéu 1a trudc khi phuc vu khach

mét tach macchiato, ho ding ruou con dét chady mot hot ca phé den roi thay vao tach. Hat ca
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phé hay con chay x&o xéo trong khi ho dat tach ca phé 1&n ban. Kiéu cach hon nita ngudi ta
c6 thé udng ca phé pha thém mui vi khéc nita. D6 1a nhitng mui vi tir nhitng chai si-rd pha
ché cho ca phé nhu si-rd qua hanh (almond), sird vanille, sird qué, sird cam, sdcdla, sird qua
phi (hazelnut)...

§2.3. AM THUC MY

My (Hoa Ky) 1a mot quéc gia ¢ Tay Béan cau, gom 48 bang tiép giap nhau trén luc dia
Bic My, Alaskan - mot ban dao tao thanh phan cuc tay bac cua Bic My va dao Hawaii,
mot quan dao & Thai Binh Dwong. Qudc gia nay ciing c6 nhiéu 13nh thd thuoc My & Thai
Binh Duong va ving Caribbean. Véi lanh thé rong I6n va c6 d6 da dang cao vé dan cu va
vian héa. Trong d6 co sy pha tron nhiéu nét van hoa khac nhau tao nén mot nén van hoa rat
riéng.

Khi nhimg nguoi dinh cu dau tién téi Mi, ho di dem theo nhiing cy trong va gia suc
tuong tu Voi qué huong dé san xuat luong thuc va nhu yéu pham vao My . Trai qua nhiing
kho khin ban dau, cho dén khi thdng thuong duoc véi Anh Quéc, nhitng nguoi dinh cu nay
cubi ciing ciing thich nghi duoc véi ving dat méi véi mot thue don an udng méi twong tu Voi
mau qubc. Mic du cé nhiing ngoai 1& v6i nhitng loai rau va dong vat ban dia nhung nhitng
ngudi dinh cu van nau nhitng moén an cii va ¢d ging coi d6 nhu phan thay thé cho nhiing
nguyén liéu caa cé qudc. Phong cach ndu an & cac bang ciia Mi bi anh huéng manh mé boi
nhitng ngudi Anh di cu bat dau tai thoi diém nay.

2.3.1 DAC BPIEM AM THUC MY
2.2.2.1 Théi quen in udng cia nguwdi My
al An don giin nhung khong thanh dam

Nguoi My dn thuc pham c6 rat nhiéu calo nhu nhén thit bo bén trong hamburger 1a thit
bo vun duoc bam trén thanh, nhiéu diu md. Khoai thai soi ran bang md bo thém dudng va
cacao,tuy khong nhiét nhung calo vuot qua nhu cau trong mot ngay cho nguoi. Ga quay,
sandwich ciling toan 1 nhitng thir c6 nhiéu diu md, calo nhiéu hon bira in chinh cta ngudi
Phép. Khoai thai soi 1a mén an phu chil yéu nhanh chéng tré thanh mon an chinh. Ngoai calo
ctia bira an chinh ra, banh ngot cia My ciing toan diy dau m&. Banh ga t6 noi tiéng cia My
v6i thanh phan chi yéu 14 bo va duong. Vé thirc udng, nguoi My khong chi an nhiéu dau mé,
thirc udng ciing can nhiéu calo. Céc loai nudc udng rat ngot duwoc ua chudéng khip noi. Ngoai
coca, pepsi 1a mon udng truyén thdng cta ngudi My, con nhiéu thirc udng khac diéu ché bang
phuong phap nhan tao. Nudc ngot & My di mau sic, c6 loai xanh nhur nude bién, c6 loai mau
nhu ca phé nhung khong phai ca phé. Thirc udng dic trung ciia ngudi My 1a nudc cam va

stra. Cong nghi¢p Hoa Ky phan 16n san xuat ra do uong cho an sang gdm co6 sira va nudc
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cam. Ngudi M¥ thich ubng ca phé hon tra voi khoang hon phan nita dan s ngudi 16n udng it
nhat mot tach ca phé mot ngay. Nguoc véi cac truyén théng chau Au, ngudi My udng ruou
trudce blra an, thay thé ruou trai cay khai vi.
b/ An don gidn, nhanh va nhiéu lan

Nghi dén mén an My, nguoi ta nghi dén ngudi My an nhanh, nghi dén cac tiém an
nhanh. Ba mén #n nhanh ndi tiéng thé giéi déu xuét phat tr My. Mén hamburger cua Mc
Donnald, mén ga quay cua Kenturkey, mon sandwich ciing dd phd bién khip noi.An chua
dén 10 phut 1a co thé giai quyét bita an nhanh kiéu My. Ngudi My luén nghi phai tin dung
thoi gian sao cho c6 hiéu qua, budi sang va budi trua chi an so qua, vao budi tdi c6 nhiéu thoi
gian ranh roi hon, nén thoai mai vui vé tan g?lu voO1 nhau va tré thanh mot dip dé hudng thu
cudc song. Nguoi My ngoai 3 bita an chinh con an nhiéu thit linh tinh. O My, vao rap xem
phim nguoi ta thuong dn ngd rang va udng coca-cola. Tai My, s6 ngudi hit thude rat it, dn
vit thi nhiéu. Pi an tiém ciing 1a mot phan quan trong trong doi séng xi hoéi My. Nhiing
ngudi phu nit va nhimg ngudi dan ong doc than thuong di an tdi v6i nhau & mot nha hang
xinh xdn nao d6. Nhimg d6i vo chong thuong di thanh nhém trong nhimg ngay cudi
tuan. Nguyén nhan truéc hét do diéu kién tu nhién My c6 hai loi thé vé thuc pham. Loi thé
thir nhét, 1a mot nude ndng nghiép hang dau, nude My ludn ¢ sdn nhiéu loai thit, hoa qua va
rau tuoi véi gia kha ré. Pay 1a mot 1y do giai thich tai sao bit tét hay thit bo ran c6 thé duoc
coi 1a mén “ddc trung” nhéat cia My; moén ndy c6 nhiéu hon ciac mén khac. Nhung mon ga
quay ngon ctia ving phia Nam ciing 1a mén c6 danh tiéng, ciing nhu mén jambon hun bang
khéi gbd hd dao hodc jambon tam dudng, moén ga tdy, tom hum tuoi, va nhiéu hai san khac
nhu cua hay trai. O mot dat nudc nhidu ving khi hau khéc nhau va nhiéu khu vyc trong rau
qua, thi ngudi My khong can phai nhap qua nhiéu nhitng thi rau qua twoi nhu budi, cam,
chanh, dwa hau...Diéu nay 1y giai tai sao hoa qua va salad 14 nhimg mén in phd bién & My.
Loi thé thir hai, 6 1a nhitng ngudi nhap cu da mang theo va con tiép tuc mang theo nhimng
moén an truyén thdng ciia dit nude va nén van hoa cia ho khi t6i My. Sy phong phu vé thirc
an va kiéu an ciing 1a mot nét van hoa rat dic trung ctia My.

Vé diéu kién xa hoi, do nhitng doi hoi va yéu cau ctia mot dat nude cong nghiép, nguoi
M rat ban ron va rat chu y chit luong, bira dn don gian, gon nhe ma van dam bao cung cip
nang luong cho mot ngay lam viéc cing thang s& gitip ho ¢6 nhiéu thoi gian nghi ngoi thur
gidn hon va roi thirc dn nhanh di tré thanh mot phan quen thudc trong birc tranh thudng

ngay, giéng nhu nhitng khia canh khac cta nén vin hoa My.
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2.2.2.2 CAu tric bira in cia My
a/ Bira sang: Trong thyuc té thi phan 16n ngudi My xem thudng bita dn sang, phan thi ho ban
ron, phan thi ho mudn an kiéng. Nhimg ngudi truéng thanh ding bita sang rat qua loa, chi mot
ly nudc cam ép voi banh nudng quét mén peanut butter (mot loai mut bo lam tir hat dé ) rat
ngon nhung hoi min hoic v6i loai nude udng truyén thong 1a ca phé. Bita sang thinh soan hon
s& gdm trimg ran, banh my nuéng, nude hoa qua va trai cdy nhung thudng chi ¢6 vao sang chi
nhat. Vao nhitng sang lam viéc voi va trong tuan, ngudi My thudng chi udng ca phé.
b/ Bita trwa: Hau hét ngudi My an trua tir giita trua dén 2h chiéu. Bita dn giita ngdy nay
thudng khong an ¢ nha. Nguoi 16n it khi vé nha an trua va tré em ciing an tai truong. Mot vai
nguoi mang com duge chuan bi & nha va dung trong cac tai gidy. Chinh vi diéu nay, ho can
mot budi an trua gon nhe. Thudng thiy trong budi an trua 1a banh my sandwich. No vira ré va
1am nhanh. Banh my sandwich chi ¢6 hai miéng banh my kep lai voi nhau, dugc phét véi bo,
nudce sdt, mu tac va kep ¢ gitra 1a thit, phomat, c4, ga. Co6 nhiitng mén sandwich lanh dugc lam
tr gidambong va phomat, ddu phung, bo, mut va nhitng 1at mong ga hoac ga tdy, ca ngu, xa lach
va thit bd nuéng. Nhimg nguoi dn trua ¢ nha hang thich goi nhitng mén sandwich néng. Phd
bién nhat 13 hamburger va hotdog.
¢/ Bia téi: Bita an quan trong nhat trong ngay 1a bira t6i, thuong vao lac 6h tbi. Bita an tdi co
thé c6 nhiéu moén: mon khai vi (bao gdm trai cay tuoi, nudc ép trai cay hodc it c), mon soup,
salad tron, mon chinh c¢6 thit ga hodc cé, bén canh dé con c6 cac mon canh, com hodc mi soi.
Ngudi ta uéng tra hodc ca phé trudc khi két thiic bira an. Hau hét nguoi My déu thich trang
miéng vdi banh ngot, banh pa-té hodc kem. Kem tdo dugc dung véi mot it phomat 1a mon rat
phd bién. Trong bita in trua va an t6i, nguoi My thuong uéng nudce loc, nude ép trai cay, bia,
café, tra hodc nudc udng c6 ga ma ngudi ta quen goi 1a soda. Ruou vang duogc coi 1a thic
udng sang trong duoc dung chiéu dii trong cc budi tiée, cac budi 18 hodc khi di an ngoai nha
hang. Boi vi bita 4n téi thudng dugc dn kha sdm, nén nhiéu ngudi My trude khi di ngi co
thoi quen an nhe. Tré em trude khi di nga thuong udng sira, dn banh ngot. Nhitng ngudi 16n
thudng an trai cdy hodc banh ngot. Vao ngay chu nhat va nhimng ngay 18, khi thoi tiét dep,
nguoi M¥ thuong di ra bén ngoai. Ho thich di tdn b & cong vién hoac nhiing cudc lién hoan
ngoai trdi v6i nhimg mon bit-tét, hotdog va hamburger hodc tan bd noi bién va an hai san.
2.3.2 THIT BO TRONG AM THUC MY

My 1a nude tiéu ding thit bo hang dau thé gisi. Trong sudt giai doan dau ngudi chau
Au tham do luc dia Bac My, ca nguoi dinh cur Anh va Tay Ban Nha d3 mang theo khau vi thit
bd. Cac nha tham hiém Tay Ban Nha Francisco Vasquez de Coronado (1510-1554) dugc coi

la nguoi da gidi thiéu con ngua, trau, bo, curu, dé va ga vao nudc My, con chau caa nhirng

262



con gia stc con thoat lai da hinh thanh dan gia suc ngay nay, co sé cua nghé chan tha gia suc,
van hoa cao boi, va sau d6 1a nganh cong nghiép thit bo cua My. Véi luong tiéu thy thit bo &
M§ dang ngay cang it lai va xudng dbc, nganh cong nghiép thit bo trong nude da hudng tim
nhin caa minh ra nhiing thi trudng ngoai nudc. Theo td chirc Nong Luong thé gidi (FAO),
lwong tiéu thu thit caa thé gioi tang déu trong khoang 20 dén 30 nam qua. Hiép chung qudc
Hoa Ky la ngudn cung cap thit bo chat lwgng cao cha yéu cho thé gisi. Mot trang web cua
“Hiép hoi xuat khau thit M§” (USMEF) ghi chu rang thit bo gbc My da dugc xuat khau qua
hon 130 qudc gia vao nam 2003. Tuy nhién, ciing cing nim d6 bénh “Viém ndo thé bot bién
& bo” (BSE), thudong duoc biét dén dudi tén bénh “Bo Pién”, dwoc phat hién ¢ My va 72
trong sb cac nude d6 di ngay 1ap tirc dong cira khdng nhap khau thit bo cia My nira. Mac du
xay ra bién cd vé bénh BSE nhung do My x4c minh dugc ngudn goc xuat xir cia sé luong
thit bo giri di cac nudc nén thit bd My van duoc mot s6 qudc gia cho phép nhap khau.

2.3.2.1 Nguon goc gidng va chiin nudi

Phan 16n thit bd M déu ¢ nguon gbc tir bd Texas Longhorn, gidng lai gitta bd Anh voi
bo Scotland nhu dong Hereford va Angus.Gidng bd mai nhat 1a “Brangus” - gidng bo lai gitta
dong Angus va Asiatic Brahman. Hau nhu moi tiéu bang & Hoa Ky déu tham gia vao nganh
cdng nghiép chin nudi gia suc. Nhitng tiéu bang c6 khu vuc nudi bo Ion nhit 1a Texas,
Nebraska, Iowa, Kansa, Oklahoma, Colorado va California. Cac nha chan nuéi cia My chu
yéu nudi bo thién thay vi bo duc vi thit chiing ¢ van mé dic trung, nhd d6 thit bo c6 do mém
va huong vi ngon hon. Bo thién dugc nudi chi dé lay thit. Sau khoang 15-16 thang dugc tha
an c6 va nudi 16n,bd My s& duoc dua vé noi v béo trong nhitng khu vic c6 méi che ngoai
troi dac biét,”tam bd”’bang thirc an thd chat lugng cao va céc loai ngii cde xay nhu bap, milo,
dau nanh véi liéu luong duoc kiém séat bang may tinh. Chuong trinh cho an dya trén do tudi
va trong lugng, kéo dai 100-120 ngay cho dén khi bo can ning khoang 500kg. Cach chiam soc
nay tao cho miéng thit vé hip dan doc do tir mau sic, van ma dén kich ¢& ciing nhu huong
vi thom ngon. Nghién ciru di truyén gan day ciing cho thay nhitng giéng bo ngay nay cho thit
nhiéu nac hon céac gidng bo vao nim 1950.

Thit bo M¥ 12 mét trong nhitng hang muc duoc kiém soat gay gat nhat trén thé gisi vé vé
sinh va an toan thyc phdm & mdi giai doan chin nudi,ché bién va phan phdi,bsi nhitng
chuyén vién thu y dwoc cip gidy ching nhan tr Bo Nong Nghiép My (USDA). That
thé,nganh cong nghiép thit bd My duoc xem nhu mot trong nhitng nganh tuan tha quy dinh

nghiém ngat nhat & Hoa Ky, di nhién khong ké dén nganh ning luong hat nhan.
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2.3.2.2 Chét lweng va phan loai
Thit bd My duoc cong nhan toan thé giéi vai cac van md dic trung va cach xé thit, ché
bién rat dac biét. Thit bo ciing phai qua mot hé thdng chon loc va phan loai chét lugng dugc
quy dinh nghiém ngat, do Bo6 Néng Nghiép Hoa Ky kiém soat va chuyén vién kiém dinh
USDA thuc hién. Chét luong duoc xép loai theo muc tir 1 dén 5 véi mac 1 biéu thi ti 1& can
xtng nhat giira thit, md va xuong. B Nong nghiép My thanh tra va danh gia thit bd cia My
str dung 8 bac xép loai thit bo: Thuong hang (Prime) — chiém 3%, Cao cap (Choice)-chiém
53%, Tot (Select), Tiéu chudn (Standard), Thuong mai (Commercial), Utility, Cutter va
Canner (ba loai sau khong dung lam thirc an tryc tiép ma dé ché bién hodc dong hop). Cac
I6p cao hon c6 ty 1& phan phéi chat béo trong co bap, goi la van m& (marbling) I6n hon va
déu. Van ma tét hon, miéng bit tét s& mém, ngot va c6 huong vi thom ngon. Pong vat cang
gia thi xép hang cang kém. Cac nhan t6 khac bao két cau, do san chac va mau sac cua ca hai
phan nac va m& cua thit bo. Cac miéng thit hang Prime rat hiém trén thi truong, vi thudng
duogc cac nha hang bit tét bao hét (80% thit hang Prime duoc xuat khau, chi yéu sang Nhat
Ban). Thit hang Choice Ia thit chat luong ¢ sin cho ngudi tiéu ding, trong khi thit hang
Select (mac du thyc té 1a tir "Select" (chon) &m chi chat luong cao) cho phép nguoi tiéu
ding lya chon tity theo ti. Nam loai thit thip nhat hiém khi c6 sdn cho ngudi tiéu dang.
2.3.2.3 Gia tri dinh dwdng cuaa thit bo
Thit bd My Ia thuc pham giau chat bd dudng, cung cdp mot luong lén céc chat dinh
dudng thiét yéu va mot luong calorie twong d6i nho. Thit bd khéng nhiing giau dinh dudng
ma con c6 thé trung hoa dugc chat béo trung tinh néu an udng diéu do, 1am giam nguy co
bénh tim. So sénh vaéi thit ga ¢ clng trong luong, thit bo chira Vitamin B12 nhiéu hon gép 9
lan, chét sat nhiéu hon gap 2 1an va chat k&m nhiéu hon gap 4 lan. Hau hét chat sat trong thit
bo thudc dang “heme”, d& dang hap thu vao co thé ngudi cao hon 5 dén 10 1an so véi chat sat
c6 trong cac ngudn thuc pham khéac. Mot miéng thit nac trung binh cung cap chi co 8% luong
calorie va cholesterol can thiét cho co thé dong thoi chi ¢6 9g chét béo, trong d6 chwa dén
phan naa chat béo nay la bdo hoa. Tuy vay khau phan nay lai dap tng khoang 45% lugng
protein can thiét cho nhu cau hang ngay cua co thé.
2.3.2.4 Hg théng san suit, ché bién va phan phéi thit bd My
Hoa Ky da phat trién mot hé thong san xuat, ché bién va phan phdi thit tuoi séng hiéu
qua nhat thé gigi. Nguoi tiu ding hoan toan c thé yén tam lya chon thit bo My vi chat
lwong thit rat cao va dong déu. Chat luong 6n dinh va tét nhat do c6 su kiém soat chat ché va
hé thdng phan loai chat lwong, san luong chi tiét. Chat lwong hao hang va dam bao an toan vé

sinh thuc phdm nho vao cong nghé tién tién va hé théng kiém soat nghiém ngat cua chinh
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phu. Huong vi doc dao, thit mém ngot va gia tri dinh dudng cao nhd ky thuat chan nudi
chuyén sau véi ché do an dic biét huéng dén mot muc tidu duy nhat 1a lay thit. Cung @ng
dam bao, nhanh chéng véi san lwong I6n va phwong phap phan phdi tién tién. Thit duoc xé
thanh phan théng dung va tién lgi cho giao dich do c6 ki that xé thit doc do. Véi thit bd My
ngot, mém va huong vi dic trung da lam xiéu long nhitng thuc khach kho tinh nhat, ta cd thé
ding né dé ché bién thanh nhiéu moén in hip dan trong cac budi tiéc, hop mit hay don gian 1a
mét bita dn hing ngay, dem lai that nhiéu gia tri dinh dudng trong bia an.
2.3.3 THUC UONG
2.3.3.1 Rwgu

Ngudi My udng nhiéu ruou, loai duoc tiéu thu nhiéu hét phai ké dén Whyskey. Whiskey
My duoc san xuét tir [ia mach den, bap, lia mach hay hiém hon 13 [ta mi, thanh phan cta cac
loai ngii cdc khac nhau tiy theo ving. C6 nhiéu loai Whiskey nhu Bourbon 1a loai Whiskey
phai duoc san xuét tir it nhat 13 51% bap, thuong duoc dung 13 mot thanh phan bép khoang
65% dén 75% trong nudc U ruou. Ngoai ra con ¢ thoi gian Iuu trit dugc quy dinh theo phap
luat 1a 2 ndm trong nhitng thiung m&i tir gd sdi trang, bén trong dugce d6t thanh than. Viéc sir
dung thung gd s6i méi mang lai mot phan 16n vi ngon cho Bourbon that ra khong dugc ding
vi 1y do khau vi ma 1a vao dau thé ky 20 chinh pha mudn gitp d& kinh té cho nhiing ving
kém phat trién c6 nhiéu rimg (thi du nhu Arkansas). Bourbon Whiskey c6 duoc d6 chin mui
chi sau vai nam nho vao gd méi cta thiung va diéu kién khi hau ciia ving san xuat. Tén goi
xuat phat tir quan Bourbon ¢ Kentucky. Ngoai ra con ¢6 Rye Whiskey hay don gian chi 1a
Rye 1a anh em ctua Bourbon dugc nhiéu nguoi sanh di¢u dién ta 1a manh hon va thom hon,
nude U ruou ciia Rye phai chira it nhat 1a 51% laa mach den. Rye 1a Whisky khoi dau trén
toan Bic My. Chi dén cudi thoi ky cdm ruou Rye mai bi Bourbon hay Tennessee Whisky
vuot qua vé mirc do wa chudng va ngdy nay gan nhu 13 mot loai hiém. Tennessee Whiskey la
loai Whisky c6 ngudn gbc it nhét 13 51% tir bap va it nhét 1a 20% tir laa mach den, lta mi hay
lia mach. Trude khi dugc dua vao thung trit Tennessee Whiskey duoc loc qua than gd lam
cho Whiskey nay rat ém diu. Phuong phap nay duogc goi 1a charcoal mellowing, leaching hay
chinh x4c 13 Lincoln County Process. Than gb ndy dugc san xuét tir cay gd thich (Acer). Corn
Whiskey 14 Whiskey lam tir bap véi it nhat 1a 80% phan bap trong nudc @ rugu. Whiskey
dugc phép chung cat tdi da dén 80% va phai trir it nhat 1 2 nim trong thung g6 sdi méi hay
dd qua st dung, khong duoc d6t thanh than. Nhitng thwong hiéu ruou Bourbon, Rye va
Tennessee ndi tiéng cia My 1a: Jim Beam (Bourbon, Rye), Wild Turkey (Bourbon, Rye),
Bernheim (Bourbon, Rye), Four Roses (Bourbon), Buffalo Trace (Bourbon, trudc day la
Ancient Age), Labrot & Graham (Bourbon), Van Winkel (Bourbon), Jack Daniels (Tennessee
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Whiskey), George Dickel (Tennessee Whisky), Makers Mark (Kentucky Straight Bourbon
Whisky).*

DPé duoc goi 1a Bourbon, ruou phai tuan theo luat phap My. Bourbon la loai Whiskey
phai dugc san xuét tir it nhat 12 51% bép, thuong duogc dung 1a mot thanh phan bap khoang
65% dén 75% trong nude u rugu. Ngoai ra con co thoi gian luu trir duoc quy dinh theo phap
luat 13 2 nam trong nhimg thing méi tir g6 soi trang, bén trong dugce d6t thanh than. Viée sir
dung thung gd s6i méi mang lai mot phan 16n vi ngon cho Bourbon that ra khong dugc dung
vi 1y do khau vi ma 1a vao dau thé ky 20 chinh pht mudn gitp d& kinh té cho nhiing ving
kém phat trién c6 nhiéu ring (thi du nhu Arkansas). Bourbon Whiskey c6 dugc do chin mui
chi sau vai nam nhd vao gd moi cua thung va diéu kién khi hau ciia ving san xuat. Tén goi
xuat phat tir quan Bourbon & Kentucky. Gia tri thwong hiéu Rugu Ngoai Jim Beam nam sau
trong nguodn cdi cia mot gia dinh truyén thong véi viéc san xuat ra Bourbon nodi tiéng thé
gi6i. Vi thé khi n6i dén Ruou Ngoai Jim Beam 1a n6i dén tinh truyén thng va gié tri ciia dan
toc My.

Ngoai ra, con c6 Wild turkey l1a loai rwou khoi nguon vao nam 1940 do The Ripy
Brothers sang lap. Xuat hién ¢ viing Lawrenceburg, Kentucky, Hoa Ky. Wild Turkey la mot
loai Bourbon whisky (whisky 1am tir ngd). Pay 1a loai rugu ngudi My thudng udng trong dip
I& Ta on (Thanksgiving Day) vao ngdy 24/11 hang niam. Trong dip nay, cac gia dinh thuong
an ga tay (turkey) va uéng loai ruou ndy. Jack Daniel 1a cha dé cua Jack Daniel's whiskey
nam 1866, Khong ai biét dugc chinh xac ngay sinh cua 6ng. Chi biét rang theo ngay sinh cua
BS me Jack Daniel thi ¢d thé ong 1a ngudi tré nhat dwoc nhan gidy cip phép san xuit ruou
vao nam 16 Tudi. La mot trong dai gia dinh 13 ngudi con va la thé hé thir 3 cta gia dinh gdc
Wales. Jack Daniel khong lay vo va ciing khong c6 con chi nhan mot nguoi chau lam than
thich, tén 1a Lem Motlow. Mot budi sang tai van phong Jack Daniel ¢ gang mo két ma
khong nhd duoc mé khoa, buc tirc 6ng da da vao két sit khién cho ngén chan céi bi nhiém
tring. Sau cung ong dd qua doi vi bi ubn van tai Lynchburg nam 1911. Bé thuong thuc Jack
Daniels ngudi ta cho Jack Daniels va nuéc Cranberry twoi vao binh pha va lic cung voi da,
sau d6 d6 ra ly cocktail martini da dé lanh, trang tri thém trén miéng ly bang miéng dao tuoi
va ngon bac ha.
2.3.3.2 Caphé

Nudc My 14 quéc gia tré va day sac sdng, con ngudi ¢ day wa séng tu do, tat ca déu theo

S¢ thich, van hoa ca phé cling khong ngoai 16. Nguoi My stir dung ca phé hoan toan theo y

% http://vi.wikipedia.org/wiki/Whisky#Whiskey M.E1.BB.B9
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thich, khéng sanh diéu nhu nguoi chau Au, ciing khong cau ki nhu nguoi Arab, uéng dé ma
udng, ubng thoai mai, vi vay My 1a nudc tiéu thu ca phé 16n nhét thé gigi, di & nha, trudng
hoc, cong s& hay chdn cong cong va bit ctr & dau, lic ndo, ngudi ta déu co thé ngui thiy mui
thom dic trung cta ca phé. Cé cau chuyén rang, khi mot truc tric chét nguoi xay ra véi con
tau Apollo 13 luc dang bay, chi huy mat dat timg dong vién tinh than caa phi hanh doan bang
cau: “Hay cd 18n, ly ca phé nong héi va thom limg dang chd cac ban!”. Howard Schultz 1a
ngudi c6 cong mang van hoa ca phé tir Italy du nhap vao My nim 1983 trong mét lan du lich
thanh phé Milan. Vin hoa ca phé du nhap tir ltaly véi 16i pha dung may Barista dd nhanh
chéng tro thanh dai chiing trong dan ching My sau hon hai muoi ndm phat trién. Hai hinh
thai vin hoa khac nhau, mot 14 cham cham cho doi, con mét thi nhanh gon tranh thu thoi
gian. Van hoa ca phé My 1a nhanh gon ré ma van khong mat di chat thom dang ding nghia ca
phé. Vin hoa ca phé Starbucks, mot biéu hién vin hoa rat My. Vin hoa nay di va dang di dan
vao moi giai tang dan ching My, va dang dan chinh phuc thé giéi mo dau bang sy chinh phuc
nudc Nhat vao nam 1996, chi trong vong hon 5 nam da c6 trén 300 tiém Starbucks trong
nuéc Nhat, mot nuéc cd nén kinh té manh ding hang thi hai thé gisi. Gigi tré sinh vién hoc
sinh & My va khip thé giéi da dang huong (ng va tiéu thy loai ca phé nay rat manh.

Ca phé My nhat, ca mau lan vi, thuong pha trong binh thiy tinh to va rét vao nhiing ly
gidy x6p. Mocha c6 vi rat ngon vao cudi tach ca phé. Nguoc lai, Java c6 vi rat ngon lic khoi
dau. Nhu vay khi tron hai thir véi nhau ta s& ¢ ca vi rat ngon trong miéng, dudi ludi, IGc
khoi dau va mot vi rat ngon khi két thuc. Cach thuong thuc ca phé & My phé bién 1a Iced
coffee — ca phé dac, nong, thém duong duoc rot vao mot ly dung da. Tuy van hoa ca phé cd
nguon géc tir chau Au, nhung doanh nhan va khach hang ngudi My da cliing tao nén nhiing
quan ca phé day an twong, mdi noi mot vé nhung lai dac biét nhu ca phé bao chi, khach voi
cudn s6 tay chum dau ghi chép, d6 1a hai quan Seattle & canh tda bdo Los Angeles Times,
ngoai gigi bao chi con cé gigi thim phéan luat su, nghé si va nhimg ngudi duoc coi 1a diép
bao, nén ngoai ca phé ngon, quan con trang bi mot hé théng thng tin hién dai dé cho céc gidi
trén c6 thé vira nhAm nhi ca phé vira tdc nghiép. Quén ca phé bao chi tha hai 1a quan
Cincinnati canh khu ngan hang phé Hyde Park va bao New York Times, da sé khach hang
cam s tay, ngoai ca phé ho con thu gian voi nhitng xd dién nay lia. Nguoi M wa thich ca
phé. Hon mét nira dan My udng it nhat mot tach ca phé mdi ngay va nhitng coéng ty nhu
Starbucks va Caribou Coffee duong nhu c6 mot cira tiém ¢ mdi goc phé trong nuéce. Tai Hoa
Ky ca phé 1a mot nganh cong nghiép phét trién manh. D6 1a moén d6 udng sé6 mot ca & Hoa

Ky Ian trén thé gioi. Caffé Americano, hoic Americano 1a mot phong cach ca phé dugc
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chuin bi bing cach thém nudc néng dé pha ca phé espresso, cho mot huong vi khac nhau tir
ca phé nho giot thudng xuyén. Tai Hoa Ky, "Americano" duogc sir dung rong rai dé c6 nghia
1a két hgp nudc ndng va pha ca phé Espresso.
2.3.3.3 Cocktail

Cocktail 1a dd uéng duoc pha tron tir cac loai nude hoa qud, stta va mét chit ruou, cod
ngudn gbc tir My trong nhitng nam dau thé ky 19, cocktail nhanh chéng phat trién va dugc
don nhan ndng nhiét. Cocktail 1a mot thirc uéng duoc sir dung tir 1au trén thé giéi hdn hop
duoc chudn bi tir cac loai rugu, cac loai nude trai cay, ban dau, nguoi ta dung mot $6 14
huong liéu nghién hodc nudc chanh udng chung véi rugu dé ting thém mui vi khoai khau,
dan dan do nhu cu da dang hoa, thirc uéng nay dugc pha ché véi nhiéu loai thirc udng khéc
nhau dé thanh nhitng thir cocktail. Cocktail 1a tir ghép cua tir “cock”, va tur “tail”, ghép lai,
thanh c4i dudi con ga. Cé nhiéu cau chuyén duoc “théu dét” 1én chi dé néi vé ngudn gdc cia
d6 udng nay. C6 cau chuyén ké rang Betsy 1a mot c¢6 gai phuc vu tai mot quan ruou & New
York thoi cach mang My. C6 c6 mot mén d6 uéng mang tén minh 1 Betsy’s Bracers. Mot
hém, mot ngudi linh My d3 an trdm con ga tréng cta nguodi Anh va kéo nhau vao quan cua
Betsy dé mo tiéc. Trong dam tiéc, ngudi ta 161 16ng con ga toi nghiép ra vit 1ong va cim vao
ly Bracers r0i gao 18n bang tiéng Phap: “Vive le cocktail”. Tir d0, cocktail c6 mot cai tén.
Nam 1806, 1an dau tién tir “cocktail” xuit hién trén bao The Balance and Columbian
Repository (New York).

Ruou ding dé pha cocktail thuong 1a scotch, rum hodc gin. Rugu mo, vang Madeira,
Port hay rugu vang ctia Ty Ban Nha ciing duoc ding dé pha ché. Tinh mix cta cocktail, nhu
mot biéu tuong cta sy hoa tron dé tao huong vi riéng. Mdt ly cocktail thuong dugc cAu tao
boi 4 yéu td : Ruou nén, chét tao mui, chét tao mau va trang tri nhung cling ¢ loai chi c6 hai

thanh phan nhu wiskhy — coca, gin — tonic

Hinh B2.19: Céac loai ly phuc vu Cocktail
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2.3.3.4 Coca Cola

Coca-Cola (con duogc goi tit 1a Coke) 1a nhan hiéu nudc ngot duge ding ky nim 1893
tai M§. Cha dé ctia Coca Cola 1a mot dugc s§ va theo cach hiéu ciia nguoi dan My thoi ky do
Coke (Coca Cola) 1a mot loai thube uéng. Sau nay, khi mua lai Coca Cola, Asa Candler - Nha
lanh dao tai ba bac nhat caa Coca Cola da bién chuyén suy nghi ctia ngudi dan nudec My vé
hinh anh cua Coca Cola. Ong cho nhing nguoi tiéu dung cua minh hiéu thtr "thuc udng"
Coke 1a mot loai dd udng ngon lanh va tuoi mat. Cho dén ngay nay, Coca Cola véan trung
thanh véi tiéu chi nay cua hang. Hinh dang chai Coca-Cola dugc dang ky bao ho nam 1960.

Céi tén Coca-Cola xuat phat tir tén 1a coca va qua cola, hai thanh phan ciia nuéc ngot
Coca-Cola. Chinh diéu nay di lam Coca Cola c¢6 thoi ky khuynh dao vi nguoi ta da quy két
Asa Candler 12 nguoi dan 6ng gdy nghién cta thé gidi. Hién nay Coca-Cola tr¢ thanh hing
nude ngot ndi tiéng thé gidi voi rat nhidu san pham da dang nhu Coca-Cola Light (hay Diet
Coke- Coca kiéng), Coca-Cola Cherry. Vao nim 1886, lan dau tién Coca-Cola duoc giGi
thiéu dén cong chung ¢ Atlanta, da that su thu hut dugc sy cha y cua hau hét nhitng nguoi
thudng thirc boi huong thom tuyét voi va mau sic hdp dan. Thoi gian qua di, huong thom Ay,
mau sic 4y dd duoc bao quan va giit gin boi nhimg con nguoi can man dang ngay dém tham
gia san xuat, phan phdi va xuc tién tiéu thy san phim Coca-Cola trén khap thé gidi bang
chinh tinh cam va nhiét huyét ho gianh cho Coca-Cola. Nho vdy, Coca-Cola da tré thanh

nude giai khat noi tiéng toan cau.
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Hinh B2.20: Nhin hiéu Coca Cola ndi tiéng khip thé giéi

2.3.4 CAC MON AN PHO BIEN TRONG AM THUC MY

Nghé thuat ndu in dai chiing cia My tuong ty nhu cac qudc gia Tay phuong. Lua my Ia
loai ngii c6¢ cha yéu. Am thuc truyén théng My sir dung céc loai vat liéu ndu an nhu ga tay,
thit nai dudi trang, khoai tay, khoai lang, bap, bi ro va sird cay phong, la cac loai thyc pham
dugc ngudi ban thd My va dan dinh cu xua tir Chau Au dén ché bién. Thit heo ndu theo
phuong phap ndu cham, thit bo nudng, béanh thit cua, khoai tay thai mong ting miéng va

chién, banh tron nhé c¢6 nhitng hat chocolate tron lan goi la chocolate chip cookie la nhiing
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loai thuc pham chinh céng My. Ga chién két hop véi nghé thuat am thuc truyén théng cua
ngudi My gdc chau Phi va ngudi Scotland 1am thanh mén an dic trung ctia My. Thuc pham
chua ciia ngudi nd 1& phi Chau, phé bién khip mién Nam va tai nhiing noi c¢6 ngudi My goc
chau Phi. Cadc mon an mang tinh hinh twong cua My nhu banh nhan téo, pizza, hamburger va
hotdog 1a nhitng mén an dtc két tir nhitng phuong thic ché bién thirc an cua da dang cac di
dan dén tir Chau Au. Nhitng mén an nhu : khoai tdy chién kiéu Phap, cac mén Mexico nhu
burritos va taco, pasta 14 ¢ ngudn gdoc tir Y. Trong ciac mén an My ngodi Hamburger,
sandwich, banh nhén tdo ra, mén an khién ngudi ta ngién nhat 12 thit bd bit-tét. Thit bo bit-tét
la mot miéng to, ran chay ddy md, mui thom phac. M6n ndy tuy néi tiéng nhung cach nau
nuéng chi 6 mot phép nhu nhau. Diéu ndy noi Ién tinh cach cia nguoi My: don gian va
nhanh gon. Mon ¢b truyén duoc coi 1a cia My 1a mén ga tiy an véi chao khoai tay vao ngay
Thankgiving Day va I& Giang Sinh. Hay cic moén c6 Bi d6 mua "Halloween™ + mat ong la
mot nét tuong trung cho van héa am thyc My. Ngudi My rat hay tu hao vé mén Pancakes,
thuc chat 6 1a mén banh xéo 1am bang bt my ¢ phi nudc 1am tir qua phong. Va dic biét ho
lubn bao vé va tu hao vé mén banh ngot nhan tao.

2.3.4.1 B0 bit tét (Moo Beef Steak)

Nhitng miéng bo bit tét M§ thom ngon duoc rudi thém mot it nudc sét dic trung cong
vai ly rugu vang da trd thanh hinh anh kha quen thugc ¢ nhitng noi sang trong, nhitng noi
mang phong cach am thyc hién dai. M6n bo bit tét dugc chuan bi cong phu véi nhitng miéng
thit bd My chat lugng chic chin mang dén cam giac hai 1ong cho thuc khach. C6 thé noi thit
bd My duoc nhap tir California, My véi quy trinh kiém soat chit lwong nghiém ngat. Bo My
1a loai thyc pham c6 ham lwong chat béo rat thip, c6 nhiéu dam, b6 sung ham luong sat, rat
t6t cho stic khoe. Khi thuong thirc mén bo bit tét duoc ché bién tur thit nay, thuc khéach s&
cam nhan duoc cai ngon hoan hao cia mon in véi vi ngot, mém va thom. Phan quan trong
khong kém dé 1am nén mon bit tét ngon 1a nuéc sbt. Vi nhiéu loai nudc xdt khac nhau va
duogc thay ddi thuong xuyén da dua thyc khach di tir ngac nhién nay téi ngac nhién khac. Bé
lam dugc mon thit bo ngon va mém nhu ¥ thi ¢6 cac meo vat nhu: Mua trudce it nhat 1 ngay
trude khi an, udp xong bo 1én ngan da, hom sau trudc khi chién thi lay ra dé ¢ nhiét 6 phong
cho rd déng. Nho giai doan rd dong nay, cac thd thit s& bi pha v& cau tric co do nuée trong
co hoa d4 rdi bi rd dong, s& giup bo mém ty nhién. Phai dung chao day (chao gang, hoic chao
chéng dinh loai day, c6 khia ca rd trong l1ong chao cang tét dé tao miéng thit cd chay canh).
Khi in, ngudi My va phuong Tay dé nguyén miéng, bay trén dia + dao + nia tu cat ting

miéng ma an.
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2.3.4.2 Mén an nhanh (Fast Food)

Fast food tir 1au 1a mot moén dn duoc ua chudéng & My. Nhiéu thuong hiéu thirc dn nhanh &
My da rat thanh cong va chiém mot phan quan trong trong doi séng 4m thuc M§y. Mot trong
nhitng thuong hiéu thirc dn nhanh ndi tiéng & My 1a McDonald's. Day 1a mot tdp doan kinh
doanh hé thng nha hang thtrc dn nhanh vé6i khoang 31.000 nha hang tai 119 qudc gia, phuc vu
43 triéu luot khach mdi ngdy duédi thwong hiéu riéng ctia minh. Cong ty dugc thanh lap dau
tién ndm 1940 do anh em Richard va Maurice ("Mick & Mack") McDonald. Nén tang cua sy
kinh doanh thanh cong hém nay 14 do Ray Kroc mua lai ctia anh em McDonald va phat trién
thanh mot trong nhimg du an kinh doanh 4m thuc thanh cong nhit thé gidi. Nam 2008, doanh
thu cta tap doan la khoang 22,8 ty USD, trong d6 lgi nhuan rong vao khoang 3,5 ty USD.

Mic du McDonald's dugc xem 13 mot biéu twong ¢ dién cua chién lugc toan cau hoa,
tuy nhién nhiéu tip doan 16n khac duoc phat tan rong rii hon nhiéu, vi du nhu Coca-Cola c6
doanh thu rat déu dugc phan phdi trén khip Bic My, chau Au va chau A. Con McDonald's ¢c6
80 phan tram doanh thu chi trong bén quéc gia - Hoa Ky, Btic, Anh va Phap.

Cudc sdng héi ha khién cho cac bira an thiéu di thoi gian chuan bj chu déo. Va nhiing céi
banh burger cua cac thwong hiéu thirc an nhanh cia My khién cho bita an thém phan tién loi
va nhanh chéng. Burger duoc 1am tir hai lat banh mi tron boc bén ngoai. Nhan gom c6 rau
salad, it lat ca chua, thit bd M§ cudn bén trong n6 1a pho mai nuéng 1én. An kém véi twong 6t
hodc tuong ca, c6 thé an kém khoai tay chién. Burger kha don gian nhung lai ddy da nhu cau
dinh dudng cua mot ngay. Thit bo giau acid omega3, kém, sat, vitamin, cung cip day du
dudng chat va ting cuong sic khoe. Rau trong burger ciing hd trg mot phan vitamin cong véi
hai 14t banh mi g6p tinh bot dé gitp no lau. Tuy nhién véi loai thirc an nhanh cung cap rat
nhiéu niang luong nay, dé lam cho ngudi tiéu thu chiing hang ngay troé nén béo phi, thiéu cac
vitamin va cac yéu té vi luong c6 trong céc loai thirc dn lanh manh. Pay ciing 1a van dé ma

nhiéu ngudi theo khuynh huéng am thyc 1am manh phan déi.

SnowZ=31 Rhan Chy Trinh

Hinh B2.21: Mén bé nwéng sét Gravy Hinh B2.22: Burger thit bo
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My 1& mét quéc gia da van héa, la noi sinh séng cia nhiéu nhém ching téc véi su da
dang vé van héa truyén thong va cac gia tri. Noi dén van héa chung ciia da sé nguoi My 1a
¢6 ¥ néi dén "van héa dai ching My." D6 la mét nén “van héa Tay phwong” phan 16n 14 sir
diic két tir nhitng truyén thong cua cac di dan tir Ty Au, bdr dau la cdc din dinh cu
nguol Ha Lan va nguoi Anh trueéc tién. Bén canh do van héa Puc, Ireland va Scotland ciing
¢6 nhiéu danh hirong. Mét sé truyén thong ciia nguoi ban thé My va nhiéu ddc diém van héa
Cia nguoi N0 1é Tdy Phi chéu ciing dwoc hap thu vao dai chiing ngwoi My. Chinh su da dang
Vé vin héa, chung téc va tén gido trén dat meéc My la diéu kién cho nén am thuc My tré nén
phong phii va da dang. Trong dé thirc Uong ciing hét sitc da dang nhiéu ching logi. Tuy
nhién mai thit thirc udng déu mang mét ddc trung riéng, huwong vi riéng va c6 mét phong

cach rdt riéng ddc trung cho van héa nwéc My.

§2.3. AM THUC MOQT SO NUOC KHAC
2.3.1 AM THUC BRAZIL
2.3.1.1 Giéi thiéu

La mot qubc gia thuoc khu vuc Nam My. Brazil 1a mot quéc gia rong 16n véi tong dién
tich ciia nude nay 1a 8.547.000 km2, chiém toi mot nira dién tich luc dia Nam My. Brazil 1a
qudc gia cé dién tich rong tht 5 thé gidi. Nudc nay tiép giap vai hau hét cac quéc gia va viing
lanh tho & Nam My: giap voi Vénéxuéla, Guyan thugc Phép, Xurinam, Guyana, Colémbia,
Péru, Bolovia, Paragoay, Achentina, Urugoay. Phia dong Brazil 1a mot duong bo bién dai
tiép gidp voi Pai Tay Duong. Brazil 1a mot trong nhitng nuéc cé nhiéu hé thdng song, trong
d6 song Amazon 1a con séng 16n nhat thé giéi tinh theo dung lugng nude, dong thoi 1a con
song dai thir hai thé gigi. Khi hau: Phan 16n dién tich Brazil nam giita duong xich dao va chi
tuyén nam nén Brazil c6 khi hau nhiét d6i nong am. Piéu nhay Samba : Piéu nhay Samba
bdc hra 1a mot phan rit quan trong trong cudc sdng cua ngudi Brazil, Samba khdng chi 1a mot
diéu nhay ma da tré thanh mot nét van hoa dic sic cua dan toc Brazi. Nguoi Brazil cho rang,
khong c6 diéu Samba thi khong cd nhitng ngay I1& vui vé, tham chi diéu nhay Samba di an
sau vao tiém thiic cua nguoi Brazil.
2.3.1.2 Pic diém am thuc Brazil

Thirc an Brazil phan anh vin hoa ctia nd. Trong viéc ché bién mon an, nguoi Brazil pha

tron nhiing cach thirc va nguyén liéu nau nuéng cia ngudi Chau Au di cu, nd 1€ Phi Chau va
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ngudi Da d6 ban dia. Cling nhu van hoa, mirc d6 anh hudng ctua mdi truyén théng tuy thudc
vao timg vung. Luong thuc chinh trong bita an cua ngudi Brazil 14 bot sian va cac loai dau.
Ngudi Da D6 ving bo bién Pong Bic da trong san tir 1au trude khi nhitmg ngudi Bd Dao Nha
Xuit hién & ddy. Nguoi Bo mang dén cac loai dau, cling nhu gao, mia va ca phé. Nhing lai
budn try vé tir Vién Pong mang vé dinh huong, qué va céc loai gia vi khac. Cac nd 1& Phi
Chau thi c6 chudi va mét loai dau co goi 14 Dende. Dau Dende van 1 thanh phan chu yéu
trong cac mon dn ving Pong Bic. Thanh phan co ban trong khau phan in cta ngudi Brazil
g@)m tinh bot (thuong & trong ngii céc), dau, protein va rau. Com va dau 1a mot mon an cyce ki
thong dung, dugc cho 1a moén chinh. Ngudi Brazil thuong niu dung md lon hodc thong dung
hon 1a dau thuc vat dé rang com va dau. Nhiéu nguoi Brazil khong thich dn com véi toi — gia
vi trong cong thic va ciing khong ding toi trong cac nha hang tiéu chuan.Cac gia vi co thé
thay thé nhau nhu hanh hay hanh tdy, rau mui va cac loai thao moc khac tiy theo s thich.

Ngudi Brazil thich sir dung nhiing chiéc cdc nhé xinh dep dé ca bo trong dia, ding dé
ubng tra, ca phé. Chu nhan khi thiy khach uéng mot cach thich thi, vui vé thi ho cam thiy
sung sudng néu khong s& cam thay mat vui. Vi vay khi dung d6 uéng ctia ngudi nha Brazil
hay vui vé udng va biéu 16 sy thich thu dé chu cam thiy phan khoi. Ngudi Brazil thich tu tap
ban be. Ho thich tin gau hay hay nhét véi ban be tan khuya. Ho thich c6 ngudi than hay anh
em két nghia ngu lai nha minh. Sau mat hdi nhéu va tro chuyén dé khai vi la dén bira tiéc ti.
Thong thudng chii nhan chi moi khach ngdi vao ban danh chén sau 11 gio dém. Khong co
chuyén chi nhan bé khach ngdi lai dé di chuan bi d6 dn. Lam nhu thé s& bi coi 1a thiéu ton
trong khach, mot dau hiéu cho théy khong chuén bi chu d4o dé don khach. Khach cé thé
mang hoa dén ting nhung khong bao gio dugc mang theo d6 an. Nhu thé 1a cho ring chu
nhan khong du kha ning dé tiép dai ban bé. Khach la khong dugc gidi thiéu trong cac bita
ti¢c. Vigc gioi thi€u bi coi 1a 1am cho khong khi cudc vui kém hao hing.

O Brazil ngudi c6 van hoa khong dung tay dé bc d6 an, ho dung dao dia dé 1ay moi thir
ké ca tdo, cam, chan ga. Tré con c6 thé vira di vira an kem trén dudng nhung néu ngudi 16n
cling 1am nhu vay thi bi coi 1a tho 16. Khi dn uéng du ¢ nha hay & trong mdt quan coc ven
bién, ho s& moi bt clr nguoi nao tinh cd di ngang qua. Khi dugc moi dn, néu tir chi mot
cach thang thimg s& bi coi 1a thd 16.Thoi quen an udng ciia Brazil 1a cam dao bén phai, cim
dia bén tay trai. Dimg bao gio cit d6 an bang dia ma hay luon dung dao. Khi xia rang hay che
miéng bang tay hodc khin in néu khong s& 1a cir chi khiém nha. Pung hut thude trong bira
an. Nguoi Brazil hat thude sau bita an. Nguoi Brazil khong an hay nhai keo cao su khi di trén
dudng phé. Mot vai mén an tiéu biéu la Caruru, bao gém mudp tay, hanh, tom kho, hat rang

(lac hodc hat cashew-dao 16n hot); mon Feijoada, dau va thit dun nhd Ira; moén tutu de feijao,
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san nhao v&i dau; mon moqueca capixaba, gé)m c4 om ca chua, hanh va t6i, bén trén ric mui

tau va sbt chourico ddm da. Cac loai banh snack (Salgadinhos), cheese buns (banh pho mat),

pastéis (gan giong v6i banh gdi) va coxinha (banh thit gi) 1a nhimng thirc 4n bang tay quen
thudc, con trang miéng thi cd moén cuscuz branco (sin xay). Brazil ciing ndi tiéng véi mén
cocktail (Brazil goi la caipirinha) cachaca lam tir nudc mia lén men.

a/ Cac biza an hang ngay

e Bira sang, tiéng Brazil 1a café-da-manh (ca phé sang) : mdi dia phuong déu c6 bira sang
dac trung riéng, nhung thuong c6 hoa qua nhiét ddi, banh ngot, sin, cuscuz (bot semolina
nau véi thit va rau cii qua, banh sanwich kep thit va pho mat nudng, banh mi va pho mat,
thit véi pho mat requeijdo, mat ong hodc mut va dd udng cé thé 1a ca phé hay ca phé sita
nudce qua, so ¢o la nong hodc tra ngot.

e Bita nira budi vao ban ngay, lanche-da-manhd (qua sang) : nudc trai cdy, hoa qua,
sanwich nho, banh quy 14 nhitng mdn an vit quen thudc cta nhitng ngudi an sang qua
som, con véi nhitng nguoi khong an sang thi bira an ctua ho s€ nhu bira trua.

e Bira an giita ngay (trua hodc toi): Thong thuong day 1a bira an 16n nhét trong ngay.Com
la mén chinh trong khau phan in cta nguoi Brazil, tuy nhién in pasta thay thé ciing
khong c6 gi 1a 1a.Com thuong dugc an voi dau ludc va cé loai thirc an co protein, cé thé
an kém voi farofa (bot san hodc bot ngd nudng), chdo Y polenta, salad hodc rau.

e Bira tra, lanche-da-tarde (qua chiéu) la bita an gitta bita trua va bita t6i.Vé co ban nhiing
gi duoc dn vao bita qua sang ciing s& dugc an vao bita qua chiéu (trir hoa qua).

e Bira an dém, jantar: bira an nhe, thuong cé stp, sa lat, mi pasta, hamburger hay hot-dog,
pizza hoic niing thirc dn ¢ & bita tdi.

e Bira dn khuya, ceia: néu an dém hoi sém va it, nguoi Brazil thuong an stp, sa lat, pasta va
nhiing thir c6 & bita qua sang vao budi t6i mudn hodc vio binh minh ngay hém sau.Né co
lién quan dén nam Phung Vu cua dao Thién chua.

b/ Am theec vang mién
Trai dai tir rmg Amazon phia Bic, di qua nhitng don dién tri phii & bo bién trung tim va

t6i khu dong hoang phia Nam, nhitng mén dn ¢ Brazil chinh 1a sy két hop doc déo ctia am

thuc va vian hoa nhiéu viing mién.

Am thie & Péng Nam Brazil: O bang Minas Gerais, cac mén an dja phuong c6 bép, thit lon,

dau, ga (bao gdm ca mén an dic trung frango com quiabo - ga v6i mudp tay) hay mén pho

méat mém ciia ving.O cac thanh phé Rio, Sdo Paulo va Minas Gerais, mon feijoada (dau va

thit ham) 12 mon dic biét danh cho bita trwa th Tu hodc thtr Bay.Thit bam (picadinho) va
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dau,com ciing duoc an thuong xuyén. O bang Espirito Santo, cac mén an dia phwong co su
anh huong tr Pac va Y ¢ nhiéu dudng va rau hung. Tuy nhién, mén n cia bang, c6 tén goi
la moqueca capixaba (c& ham ca chua trong ndi dét) lai co ngudn gde tir thd dan chdu Mi.Am
thuc & Minas Gerais ciing c¢6 anh huéng 16n 1én nhitng mén an & day khi ma co rat nhiéu nha
hang phuc vu ching.

Am thuc & Bdc Brazil: Am thuc & khu vuc nay, gé)m cac bang Acre, Amazonas, Amapa, Para,
Ronddnia, Roraima, va Tocantins. Riéng & bang Para c6 moén Pato no tucupi (Vit sot tucupi)
— mot trong nhirg mon 4n ndi tiéng,

2.3.1.3 Cac mon an ddic trung

a/ Churrasco

Churrasco la thuat ngir Tay Ban Nha va B Dao Nha dung dé chi cac loai thit nuéng. Sac
thai Churrasco & Barazil la loai thit dugc gam vao xién va nudng trén 10 Churrasco Queira.
Churrasco phan 16n 1am tir thit ctru va thit lon ngoai ra con cé canh ga, xtc xich, tdm cudn va
dic biét 1a phan thit Picanha - ca phan mong bo chi co thé lay dugc 1kg thit nay. Tuy nhién,
viéc ché bién mon an nay khong phai 1a dé, tir cach chon thit dén céc gia vi udp tam doi hoi
nhiéu nguyén liéu rat khac nhau, hau hét 1a nhitng nguyén li¢u dic trung cua ving Nam My,
nho thé ma Churasco mai tao ra huwong vi rat riéng dugc ua chudng trén khap thé gigi, tro
thanh mén yéu thich tai cac nuéc Achentina, Chilé va nhiéu noi, tir Chau A dén Chau Au.
Mot diéu kha thi vi 1a khi mén dn nay duoc du nhap sang My La Tinh lai mang theo ca sac
thai am thuc cua dia phwong d6. Thuong thicc cing céc loai salad rau xanh danh riéng cho
mon in nay. Cac loai nim, Pasta salad, com xup dau den cung st feijoada truyén théng 1a
nhitng loai salad dugc cac thyc khach yéu chuéng an kém véi mon an.

Céch thuong thirc Churassco ciing 1a mot diém kha dic trung, n6 thé hién phong thai va
tinh cach cta con ngudi Chau My. Churassco ¢ Brazil truyén théng duoc phuc vu theo cach
buffet tai ban véi khong gian 4m va s6i dong, két hop véi @6 udng phong vi Chau My La
Tinh s& lam hai long nhitng ai yéu quy Brazil.

b/ Pato no tucupi (Vit sot tucupi)

Pay 1a mot trong nhitng mon an ndi tiéng dén tir Pard. Moén an duoc 1am véi st tucupi
(nuée ¢t san 18n men). Vit sau khi ndu s& duoc chat thanh ting miéng va ludc véi tucupi.
Qua roi duoc ludc véi mubdi, dé cho rao nuéc roi bay 18n con vit. Mén nay in kém véi com

trang va bot san.
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Hinh B2.23: Pato no tucupi (Vit sot tucupi) Hinh B2.24: Churrasco

¢/ Com Feijoada

Maic du c6 nhiing sy khac biét tuy theo tirng vung nhung ngudi Brazil c6 mdt mén an
chung trén ca nudce, d6 1a mon Feijoada. Feijoada 1a mén an truyén théng vao mdi bira trua cta
hau hét nguoi Brazil. P6 1a mén ham thAm mau va cay duoc nau tir dau den, thit lon. Feijoada
dugc ché bién dé dap tng nhu cau 16n trong cac nha hang ¢ Rio de Janeiro. Mon an nay két
hop ca ba cdi nguén dan toc cua nguoi Brazil. Cung véi gao, mot mén bot sdn nuéng goi la
Farofa 1a thanh phan chinh ctia Feijoada. Thuong thi ngudi ta chi dung thit lon dé ché bién
moén ndy, nhung ciing ¢6 ltc thit s& duoc thay bang cac bd phan khac nhu tai, ludi va dudi.

C6 mot cau chuyén kha tha vi xung quanh moén an nay. Trong thoi ky thuc dan, cac 6ng
chii giir phan thit ngon nhat cho minh, con bé thi nhitng phan xau nhét cho dam né 1¢. Nhimng
nguoi nd 18 nay da dem nhitng mau thit dau thira dudi theo nay vao nu chung véi dau, cho
thém hanh, toi va mot sb gia vi dé tao nén mot moén pha lau cuc ky hép dan, mén #n nay cudi
cung lai khién cho cac ong chui phat thém. Ngay nay, mon an nay dugc nu tir ddu den, thit
lon, mang mau den sanh cta stp dau niu nhuyén va vi cay cay. Thuong thi ngudi ta chi ding
thit lon dé ché bién mon nay, nhung cling co luc thit s¢ dugc thay bé'mg cac bg phan khac nhu
tai, ludi va dudi.

d/ Arroz com pequi

La mot moén an truyén thong dén tir dong bang Cerrado va 1a biéu tugng cho vian hda 4m

thuc trung tim mién T4y Brazil.Cac thanh phan cin ban la com ndu véi quéa pequi (qua

souari) va thit.
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Hinh B2.25: Com Feijoada

Hinh B2.26: Arroz com pequi

e/ Salgadinhos

La loai mén man dé an vat. Cling gidng nhu tapas & Tdy Ban Nha, chung duoc ban trong
cac ctra hang & goc phd va 1 san pham danh cho nhimng budi tiéc ctia nguoi lao dong va tang
16p binh dan. C6 rat nhiéu loai Salgadinhos:
P&o de queijo (banh phd mai): Qua vit tiéu biéu & Brazil, 12 banh cudn nho, mém lam boi bot
san, trimg, sita va pho mat minas (pho mat dic trung cta Brazil).N6 c¢6 thé mua dn ngay & céc
ctra hang goc phd hodc duoc dong lanh ¢ siéu thi (mang vé nha nudng) va khong cé chét
gluten (mot loai phy gia thye pham gay nhiéu bénh).
Kibe/Quibe 1a mon an rat phd bién, c6 ngudn gdc 1a mon kibbeh cua Liban va dugc dem vao
vin héa am thyc cta Brazil bai nhitng nguoi nhap cu A Rap va Liban.N6 c6 thé an nuéng,

ran hoac an lién.

Hinh B2.27: P&o de queijo Hinh B2.28: Kibe/Quibe

Esfiha: mot moén an Trung Pong khac, mac du méi du nhap vao Brazil nhung ngay nay ta co6
thé tim thdy n6 & bat ctr dau trén dat nude, dic biét 1a & ving Pong Bic, phia Nam va Dong
Nam.N6 1a banh nhén thit bo, thit ctru, pho mat vién hodc rau cu theo mua. Pastéi gan gidng
v6i empanadilla cia TAy Ban Nha, nhung xudt x(r tir Nhat (dugc dem vao Brazil boi nhimg
nguoi Nhat xa xir).Cac hinh dang khac nhau mang nhiing vi khac nhau.Hai hinh phd bién
nhét 12 hinh trang khuyét (nhan pho mat) va hinh vuéng (nhan thit).Loai banh nay rat da dang
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vé kich thude, hinh dang va huong vi. Empada 1a snack gan giéng voi banh pot pie (banh bod
10) & phuong Tay nhung nho hon.Nhan bén trong thuong c6 than dira, dau, bot va ga hoac
tdm. Pho mat: bang Minas Gerais chuyén san xudt cac san phim tir sita rit noi tiéng véi cac
loai pho mat nhu Queijo Minas, mdt loai pho mat tréng, mém, huong vi tuoi mat diu nhe
thuong dugc dong goi dudi dang 16ng; Requeijdo, pho mat rat min va ddm da, co thé can
mong duogc ban trong lo thily tinh va dn véi banh mi; va Catupiry, pho mat mém ban trong
nhitng hop gd tron. Sanwiches kep thit bd: Mau xanh cua rau hoa sic véi mau hong cua thit
bo kep gitra hai lat banh my, nhdm nhi véi tch ca phé 1a mon an sang ly tudng cua nguoi
Brazil. Sanwiches bd duoc wa thich boi huong vi tuyét voi caa n6 ,cach ché bién don gian
cia mén an nhanh nay rat thich hop voi cac budi picnic. Salad Salpicao: su thu vi ciia mén
salad nay la ché bién khoai tay va thit ga thanh cac soi rat nho, c6 mui dic trung cua khoai
tay chién gion, gan giong voi nhitg moén snack ma ching ta thuong in dém. Pizza ciing rat
phd bién & Brazil N6 thuong duge nudng trong 10 g6 v6i vo banh mong va mém, it nude sot
va ¢6 rat nhiéu loai nhan tha vi.Bén canh nhan pizza tmyén théng cta Y, nguoi ta con st
dung 6i voi pho méat Minas, chudi véi qué, thit gia cAm (thit ga xay hodc tc ga tdy hun khoi)
v6i pho maét catupiry hay s6 ¢ la.R4t nhiéu ngudi Brazil thich cho sbt ca chua, mu tat va
tham chi 1a cd mayonnaise l1én pizza, nhung dau 6 liu van 1a lua chon sb mot, dac biét la &
khu vuc dong nam, noi hay an pizza nhét ca nudc.

2.3.1.4 P06 uéng va mén trang miéng

al Po uéong

Ca phé 1a thirc uéng qudc hon qudc tiy cia Brazil. Mot cafézinho 1a phan bat budc trong
phép xa giao, d6 1a bira trua tai nha hay trong cudc hop lam &n tai cong so. Cafézinho co
nghia 13 chut ca phé pha rat dic rot vao chung 1/3 chiéc tich nho. Nguoi Brazil cho thém
nhiéu dudng dé giam bét do dam dic cua ca phé. Nhitng nguoi lam an ludn bit dau cude gip
g& bang mot cafézinho, vira ubng vira tan gau. Khi cac tach di can thi méi ban dén chuyén
lam an nghi€ém chinh. Trong bira an thi nguoc lai, cafézinho dugc mang ra nghia 1a bira an da
két thuc. Khi thire an con ddy ban, chuyén tro chi 13 nhat gimg cho qua, chi khi ca phé dugc
dua ra thi cudc tranh luan soi ndi méi thuc sy bit dau.

D6 udng ngon va cau chuyén sdi ndi 1a dic diém cua cac quan nude bén dudng ¢ moi
gbc phd Brazil. Ho udng céac loai nude trai cdy nhu nude dira hay nudc xodi ép va sita trimg
(mon stra trung dugc va chuong dung nhiéu thtr nhu bdt lia mach séng, 1€, du du va chuéi);
Guarana - thr rwou nhe ddc dao cua Brazil lam tor mot loai qua nhi¢t doi; Bia va Cachaca
thudng dung vao budi téi. Nhitng ngudi pha ruou tron Cachaca v6i nhimg thir hoa qua khéac

nhau lam thir d6 udng goi 1a Batidas. Ruou vang ciia Brazil ngay cang duoc ua chuéng. Hau
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hét cac loai ruou vang cua Brazil dugc san xuit & Rio Grande do Sul, noi co nhitng canh
dong nho do nhitng kiéu dan Y dau tién giy dung va ho van dang ra stic ning cao chat lugng
ruou vang ciia minh. Cachaca 14 rugu truyén thong cia Brazil duoc trung cét tir nudc mia va
1a thanh phan chinh trong thirc uéng cia dén toc, cocktail Caipirinha.

b/ Cac mén trang miéng

- Bolo de rolo: banh cudn, vé mong véi nude 6i.Day 1a biéu tugng cta bang Pernambuco. O
phia Nam va bong nam Brazil goi 1a Rocambole.

- Bolo de cenoura: banh ca rdt phu kem bo chocolat.

- Bolo de fuba: banh bot ngo.

- Bolo de maracuja: banh chanh leo.

- Bolo de laranja: banh cam.

- Quindim: banh custard lam tir duong, long do trimg va dira.

- Manjar: banh pudding dira phti caramen va man say.

- Pamonha: ng6 tuoi om sira, m@n hoac ngot.

- Papo-de-anjo: long do trimg dugc nudng 1én va dun so6i trong nude duong.

- Beijinho: keo dtra véi dinh huong

Hinh B2.29: Bolo de rolo Hinh B2.30: Bolo de cenoura

Hinh B2.31: Bolo de fuba Hinh B2.32: Bolo de maracuja
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Hinh B2.33: Bolo de laranja Hinh B2.34: Quindim

Hinh B2.35: Beijinho . .
Hinh B2.36: Manjar

Hinh B2.37: Pamonha Hinh B2.38: Papo-de-anjo
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2.3.2 AM THUC MEXICO
2.3.2.1 Gioi thiéu

Mexico 1a mot qudc gia dugc biét dén 1a c6 nén vin hda am thuc doc dao va tha vi. Nhic
dén Mexico, ching ta thuong hinh dung dén su dir doi ciia mot ving dat nim trén nhing
miéng ndi lira s61 suc va 1 vang “dat t6” ctia ngudi da do - nhitg cu dan ban dja dau tién ¢
chau My. Vao thoi cuc thinh cua cac dé ché Maya, Aztec hang ngan nam trudc, cac by tdc
noi day da biét tré)ng nhiing cdy luong thyc nhu ng6, [ta mi va cac loai thao mdc, 6t, ca chua,
chocolate... dé 1am thyc pham. Sau thoi ky tién Columbus, vao thé ky 16, khi quan vién
chinh Tay Ban Nha dat nhitng budc chan dau tién khai khan ving “Tén thé gidi”, cung sy tan
sat, cudp boc, chiém hitu n6 1& va cai tri khic nghiét, ho ciing da mang vao dat nude nay su
da dang dén tir mot nén van hoa hoan toan khac biét. Sy két hop nhimng thuc pham ctia ngudi
Tay Ban Nha mang theo nhu gao, thit bo, thit lgn, thit ga, téi, hanh, rugu nho,...véi nhitng
thuc phém ban dia nhu ngo, ca chua, 1€, vanilla, du du, dua, 6t, dau, bi, quét, khoai lang, dira
dau, lac,... cua nguoi dan da do luc be‘iy gid da tré thanh mot nén 4m thyuc hoa tron nhung
khong hoa tan giita cac nhom thyc pham dic sac, duoc chat loc tinh té. Ngudi dan noi day co
mot cAu noi rang: “Bén Mé ma chiea ném thir mén Mé, thi ciing nhw chwa dén viy "4 Qua
that nhu vy, am thyc Mexico 1a méot cudn sach am thuc phong phii va ddy mau sic, tao nén
nhitng mén an vira ngon vira dep mit.

Ngay nay, cung véi su giao thoa van hoa v6i nhiéu ving thé gidi, am thuc Mexico cang
tré nén da dang, mudn mau mudn vé nhung van giit dugc su tinh té khac biét va giau dinh
dudng von c6. Nam 2010, t6 chire UNESCO d3 chinh thuc cong nhan am thuc tinh hoa cia
Mexico 14 di san phi vat thé ctia nhan loai.

Mexico 1a mot nude cong hoa lién bang thudc khu vue Bic My voi dién tich gan 2 triéu
km?, dimg hang thtr 14 trén thé gidi, phia bac gidp v6i Hoa Ki, phia déng nam giap véi
Guatamela va Belize, phia tiy va tdy nam giap voi Thai Binh Duong, phia dong giap vdi vinh
Mexico. Mexico 1a mot dat nudc cé thién nhién da dang va nén van hoa vo cing dic sic,
mang anh hudng cta ca nén van hoa ban dja truyén thng va van hoa Tay Ban Nha. Dat
nudc Mexico 1 noi ra doi cua hai nén vin minh 16n cua chau My 1a Maya va Aztec. Bit dau
tir thé ki 16, Mexico bi thyc dan Tdy Ban Nha d6 ho va dén nam 1810 thi tuyén bd doc 1ap va
chinh thirc duoc cong nhan vao nam 1821. Hién nay, Mexico 1a qudc gia My Latinh duy nhat
nam trong T6 chirc Hop tac va Phat trién Kinh té va c6 nén kinh té 16n tht 11 trén thé gidi.

Mexico duoc biét ¢én nhu mot dia danh du lich hip dan du khach dén tir moi mién thé gidi.

34
http://www.amthuc365.vn/t2450¢17//2009/06/vai-net-ve-am-thuc-mexico.html
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Dét nudc nay khong chi ndi tiéng bai cac khu nghi mat trén bd bién trai dai cat tring, thién
nhién ky thd, nhitng cong trinh kién tric cd, di tich lich sir ma con béi truyén théng van hoa,
sy tinh tiy trong 4m thyc va 10ng mén khach cua ngudi dan noi day.
2.3.2.2 Pic diém am thuc Mexico

Ngudi Mexico c6 tinh phong khoang, ndng nhiét, va dic biét, ho yéu thich mau sic néng
bong, huong vi tu nhién va dam mé hoa troén chung voi nhau nhu mot niém vui thich sang tao
v6 han. Mic du cac mén an Mexico khong dam da gia vi nhu mén An, khong cau ky nhu
mon Nhit hay tinh té tao nhd nhu mén Au nhung van c6 thé khién du khach thap phuong
ngdy ngat boi nhitng sy ty nhién va giau stc séng nhat. Néu vi cac nguyén lidu tu nhién 1a
mot bang mau thi ¢6 1& nhitng dau bép Mexico phai 12 nhitng “danh hoa” bic th§y35. Trong
mam com cta ngudi Mexico, hiém khi ban nhin thdy nhimg mau don sic ma ludn 13 tong
hop ctia ca mot “bang mau” ruc rd va bat mat boi vo sd cac loai rau cit qua va gia vi. Tir mau
do cua ca, tréng ngﬁn ctua dau, mau vang cta bi, tim ctia hanh, xanh non ctia qua bo, ndn na
cua sup lo xanh, sup lo tréng, cu cai do%. Tht ca quyén hoa vao nhau tao thanh mot bira tiéc
da sic va séng dong. Moén an ctia ngudi Mexico c6 sy khac nhau giita cac viing do anh hudéng
boi tinh chat khi hau, dia 1y va cac toc nguoi khac nhau. Chéng han, nguoi ¢ mién Béc thich
an thit bo, dé, da diéu, thi nguoi mién bong Nam chudng cac moén rau va ga. Hau nhu mdi
viing Mexico déu c6 phong cach an uéng riéng. Vi du tai Yucatan, vi ngot 1a gia vi dugc st
dung nhiéu, con ving Oaxacan ndi tiéng vi mon rau hing nghién chung véi thit va 6t. Tai
vung Jalisco, dugc biét dén nhiéu nhat 12 cac mon dé dn kém véi sét ca chua®’. Pa phﬁn, moi
ving mién ¢6 mot cach ché bién va “phdi mau” cho bita dn khac nhau nhung hwong vi chi
dao clia nhimg moén an Mexico van 1a vi cay truyén thong véi hon 140 loai 6t ndi tiéng “cay
thir thiét” thé gigi. O Mexico, ngoai 6t thi ngd va dau duoc coi 1a nhom thuc phim quan
trong nhét, lam nén ban chit 4m thuc cia dat nude nay. Puoc xem la nguf”m géc cho moi
sang tao va mang y nghia lich su dac biét, nguoi Mexico ludn gilr thoi quen dung ng6 trong
tat ca cAc mon an, moén banh cta minh. Ho ciing lai ¢6 cau: “Khéng an dau khong phai ngudi
ME38, nhirng hat dau béo tron ciing chinh 13 nguyén liéu khong thé thiéu bd sung cho ngd”.

Ngoai cac mon an, thirc ubng va cac loai giai khat & Mexico ciing dic biét cay. “Céc loai

cocktail Micheladas va Sueros noi tiéng dugc ché bién tir 6t xay nhuyén, tron voi bia den va

% http://xzone.vn/Web/77/482/84152/Den-dat-nuoc-Mexico-ruc-lua.html
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nude cbt chanh mudi tao nén vi cay cay chua chua ngot ngot va néng nan dic biét cua bia
den”®. Mot s6 diéu lién quan dén viéc an udng cia ngudi Mexico:
1. Nguoi Mexico ciing giéng nhu nguoi Viét, ho thuong an ba bita chinh trong mot ngay
nhung bita trua dugc coi 1a bira thinh soan nhét.
2. Sushi 13 mén an phd bién nhat cia ngudi Mexico séng ¢ ving Guadalajara.
3. Khi dugc mot gia dinh Mexico moi com thi ban nén chuin bj mdét mén qua nho, boi vi, gia
chi thudng sé tang cho ban mot mon qua trude khi ra vé.
4. Tai Mexico, khi dugc moi an mén banh Tacos, tdt nhat 1a dung an banh nay véi dia va dao
ma nén dung tay dé an vi ban c6 thé lam dd hét dau chién va nude xot cay ra tru¢c mat moi
nguoi.
5. Mexico 1a dan toc trong cdy cacao va ché bién ra mon chocolate ddu tién trén thé gidi
nhung ho chi ding chocolate dé udng.
2.3.2.3 Mt s6 mén in va thic uéng & Mexico

Am thyc Mexico ndi tiéng véi vi cay ciia 6t, mii thom ndng ciia gia vi. Cac mén an
Mexico c6 huong vi phong phti va ddy mau sic. Am thyc Mexico 1a sy pha tron giita am thyc
ban xu truyén théng cua by tdc Aztec, bd toc Maya, va am thuc Tay Ban Nha. Pén véi
Mexico, chling ta khong thé bo qua co hdi thudng thirc cac moén in & noi day.
a/ Quesadillas

La mot loai banh kep vdi vé banh dugc lam tr bot mi hoac bt ngd, con nhan banh la
phomat (thuong la phomat Oaxaca) va thit bo, thit ga hodc thit Ion tron voi rau thom. Pac
trung truyén thong clia mén n nay 1a vi cay ciia mot trong 140 loai 6t tai Mexico cing véi
nhiéu loai rau nhu stp lo xanh, sap lo tring, cu cai d6*. Quesadillas truyén théng, nguoi ta
thudng dung bot ngd 1am vé banh (c6 thé cho thém Salsa mau do hozc mau xanh 14 cay vao
bot dé cho nd c6 mau sic da dang), roéi nguoi ta cho nhan va phomat vao nau chin trén mot
comal cho dén khi pho mat da hoan toan tan chdy, sau do, xép banh lai mot ntra thanh hinh
mit tring, dwoc dn kém véi hanh tay xat nho, guacamole, va kem chua. Ngay nay, sau khi
niu chin, ngudi ta chién nd trong dau néng dé 4o cho né mot Iép ngoai vang va gion.
Quesadillas di duoc diéu chinh cho phl hop véi nhiéu phong cach va quéc gia khac nhau.
Chang han, tai Hoa Ky, nhiéu nha hang phuc vy né nhu mén khai vi, nhan banh thuong la

ph6 mai dé, dau den, rau bina, zucchini, hoac dau hii. Ngoai ra, ngudi ta con bién thé

% http://dantri.com.vn/xem-an-choi/mexico-xinh-dep-voi-nhung-mon-an-truyen-thong-250584.htm
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quesadillas thanh mén trang miéng véi céc thanh phan nhu sécdla, butterscotch, caramel, va
cac loai trai cay.
b/ Chilaquiles

Chilaquiles 1 mot mén an truyén théng ctia Mexico. Twong tu nhu moén hu tiéu xao Char
Kway Teow cua nguoi Singapore, mon Chilaquiles dugc tao ra khi nhitng nguoi phu
nit Mexico cam thay tiéc nhiing chiéc banh cii va thuc pham con du lai caa toi hdm qua nén
ho bét dau nghi ra cach ché bién mén Chilaquiles. Bé lam mén Chilaquiles ngudi Mexico cit
huyén ca chua va 6t do, sau do tron cung pho mat trang, hanh tay va thao moc epazote tao
thanh moén nudc sét thom béo™’. Nugc sét ndy thuong c6 mau do6 hoic mau xanh, mau dé
dugc lam tur ca chua va 6t do, con mau xanh thi dugc lam tir ¢o va 14 ca chua. Thong thuong,

Chilaquiles dugc an vao bira sang.

Hinh B2.39: Quesadillas Hinh B2.40: Chilaquiles

c/ Tortilla

No6i dén am thue Mexico, chiing ta khong thé khong nhic dén Tortilla- mot loai banh mi
det duge 1am tir bot bap. Ngudi Mexico an banh bot bap "tortilla" mdi ngay nhu ngudi Viét
Nam an com, d6 1a thir lvong thuc thuong nhat ctia nguoi dan dat nude nay. Sau d6, dem
nuéng chin trén chao dat sét- mot loai chao quen thudc & cac nha bép ctia Mexico, banh khi
chin s& c6 mau hoi vang, hinh tron va gion rum. Banh Tortilla thuong dugc dung véi sét dic
trung cua Mexico dugc néu tir nAm, bi, bot Gt, thit lon xay cung ot kho, dau den va bt ngf)42
tao nén mui vi va mau sic cho mon in vé cung hip dan.
d/ Molé

Pay 1a moén an thé hién rd nét nhat vin hoa am thuc ciia Mexico véi nhitng nguyén liéu
gin giii va gia vi thdn quen. MAn Molé duogc ché bién tir lac, mudi, banh mi xay nhuyén, 6t

bot va dac biét duge an kém cung sot socdla dun sbi cung 14 qué, chudi, 14 dinh huong, vo

“ http://patismexicantable.com/2012/10/green-chilaquiles-in-roasted-tomatillo-sauce.html
“2 http://www.tinmoi.vn/dat-nuoc-mexico-cay-tu-do-an-den-thuc-uong-11673543.html

284



quyt, hing tay, hat tieu...*® tao nén mon an dam da mui vi, hép dan tr mat cho dén miéng.
M6n Molé hip din nguoi an boi huong vi thom ling cia 14 dinh huong, vi man cia mudi, vi
ngot, béo cua lac, socodla va su tong hop cta nhidu huong vi khac. Nguoi ta con dung thit ga

véi thit heo két hop véi nude s6t tao nén mui vi riéng biét cho Molé & Mexico.

Hinh B2.41: Tortilla Hinh B2.42: Molé

e/ Barbacoa

Tén mén in nay bat ngudn tir viing bién Caribbean véi nhimg ngudi Taino, ma tir d6
thuat ngir "nudng" ra doi. Ngudi Mexico thuong ding tén goi dé dé chi céc loai thit bo hay
clru ndu chin cham trén ngon hra. Sau khi dugc nudng vang mém, thit ciru s& dugc thoa hdn
hop 14 Maguey, nudc cdt chanh tao cam giac thom ngon, nhung khong bi ngay khi thuong
thirc moén an tuyét voi na‘ly44. Diém dic biét ciia mon thit nuéng Barbacoa truyén théng chinh
1a nguyén liéu duoc 1am tir dui ctru va duoc nuéng chin trong mot cai hé dao dudi dat nong.
Ngay nay, mén thit nuéng Barbacoa da trg thanh moén an quen thudc ciia rat nhiéu nguoi dan
trén thé gidi khong chi boi vi ngon, mém cua thit ciru ma con vi phuong phap nuéng mot
cach la lung nay.
f/ Sup Pozele

SUp Pozela dugc 1am tir thit ga hodc thit heo niu mém, sau d6 cho hat ngd, cu cai tring,
bép cai, 6t bot va nude ¢dt chanh vao nau cing. Chinh vi thé mén sup c6 mui vi rit la va
thanh mat vo1 nhitng rau cu thién nhién. Mén an nay thuong duoc chon la mén khai vi hay

mon an quen thudc trong nhitng ngay lanh & Mexico bdi vi cay hoa nguyén cung vi ngot cua

thit s& 1am cho ta cam thiy 4m ap hon.
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Hinh B2.43: Barbacoa Hinh B2.44: Stp Pozele

g/ Relleno chile

Pay 1a mot mén an ctia am thuc Mexico c6 ngudn goc & thanh phd Puebla. Trong do,
poblano 1a mot loai 6t cay nhe chu yéu nhung d6i khi ciing duoc thay thé bang loai 6t Hatch
hay Anaheim, pasilla hoac tham chi ca 4t jalapeno. N6 da dugc mo ta nhu 1a mot “green chile

"45_ 4t xanh nhdi véi thit bam va tring

pepper stuffed with minced meat and coated with eggs
trang. Hién nay, n6 dugc nhoi véi pho mat tan chay, chang han nhu phomat Chihuahua hoic
phomaét Oaxaca va thit picadillo thai hat lyu, nho khé va qua hach. N6 thuong dugc phuc vu
véi nuée sbt ca chua hoic dudi dang nhiéu loai nuéc sét khac nhau bang cach sir dung céc
loai 6t kho nhu anchos hoac pasillas.
h/ Tamales

Moén Tamale 13 mén an truyén thong & khdng chi & Mexico ma con la cua ca Trung My,
nd rat giéng cac moén banh it, banh tét cua Viét Nam khi dugc boc trong 14 chudi hay 14 ngd.
Banh duoc lam tir nép ngd, thit, 6t bot cing véi loai nude sét dic trung cia Mexico. Khi n
banh Tamales ban s& thich tha véi nhitng hat ngd mém bén trong, nhitng miéng thit ga mém,
6t xanh, vang, cung tiéu cay jalapeno, bot dau cing mui vi hap dian duoc hoa quyén giir 14
chudi va cac loai thao moc khac*®. Tamales dugc an ca bira an sang va bira an tbi, va thuong
di kém véi atole néng hoic champurrado va arroz con leche (banh gao). Mot sy két hop khac
1a thém duong mau hong vao hdn hop ngd vai nho khd hoic trai cay khd khac va 1am cho

mot tamal ngot.

“5 http:/!mexmanfood.about.com/od/techniques/htlchiIerelleno.Htm

“6 http://marycortezgl.wordpress.com/2011/05/23/food-mexican-2/tamales/
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Hinh B2.45: Relleno chile Hinh B2.46: Tamales

2.3.2.4 Céc loai nwéc sot ndi tiéng cia Mexico
a/ Salsa

Salsa 13 nuéc sot nong dic trung cua am thuc Mexico. Salsa Mexico thudng duoc 1am
bang cach sur dung mot cai cbi va chay gid nhuyén cac loai thuc phiam tly theo ting loai
salsa. CO rat nhiéu loai cua salsa nhung ndi tiéng la cac loai salsas: Salsa Roja, "mau do
mam", dugc st dung nhu mot loai gia vi trong am thuc Mexico va Tay Nam, va thudong duoc
lam bang ca chua ndu chin, ot, hanh tay, toi, va ngd (rau mui) twoi. Pico de Gallo dugc biét
dén 1a Fresca salsa (sot tuoi), salsa picada (s6t bam), hoac salsa mexicana (sét Mexico), dugc
thuc hién voi nguyén liéu 1a ca chua , nude cdt chanh , ot, hanh, ngo 14, va céac thanh phan
khéc nguyén liéu thd xit nho. Salsa Negra c6 mau den, 1a mot nudc sot Mexico dung 6t kho,
dau va toi. Salsa ranchera sir dung ca chua rang, nhiéu loai 6t khac nhau va céc loai gia vi,
no6 thudng dugc phuc vu trong mot khdng khi 4m &p, 1am ta nhé dén huong vi dic trung cua
hat tiéu den.
b/ Guacamole

Guacamole 1a mot loai nudce sbt ¢d thanh phan chinh 13 bo, n6 dwgc thuc hién véi giam,

va duogc dung trong viéc nudng thire an va nhiéu mén in khac nhau. Ngudoi ta 1am né c6 mau

do6 cua 6t thay vi ca chua, né duge xem nhur 1a mot nudc sot nong thudng xuyén.

Hinh B2.47:Salsa sauce Hinh B2.48: Guacamole sauce

2.3.2.4 Céc loai thirc udng & Mexico
a/ Tejate

Tejate 12 mot loai @6 udng truyén théng 1am tir ngd va cacao c6 ngudn goc tir Tay Ban
Nha. No ciing rat phé bién cho nhing ai séng & Oaxaca va cac khu virc xung quanh. dic biét
la & cac khu vuc ndng thon. Cac thanh phan chinh bao gébm bot ngd nudng, hat cacao Ién

men. T4t ca nhitng nguyén liéu nay duoc nghién min thanh bot nhio, sau d6, dung tay tron
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v6i nude va cho bot cacao vao dé tao thanh bot nhio. N6 dugc dung nhu mot s6 xi-ro dé 1am
ngot va thuong dung khi lanh.
b/ Cocktail Micheladas va Sueros

Mon cocktail ndy duoc lam tir nguyén liéu chinh 1a 6t xay nhuyén, tron véi bia den va
nudc cdt chanh mudi tao nén vi cay cay chua chua ngot ngot va dic biét 1a vi nong dic biét
cua bia den®’. Loai thirc ubng nay s& tao cho ban mot cam giac thi vi nhu dang ngdm mot
“miéng 6t ngao duong” trong miéng va né chinh 1a moén cocktail duoc ua chudng nhét tai

Mexico béi vi cay x¢é dic trung ciia am thuc Mexico.

Hinh B2.49: Tejate Hinh B2.50: Cocktail Micheladas va Sueros

¢/ Champurrado

Champurrado 12 mot loai chocolat 4m cia Mexico, dwa trén masa (chao bap nau voi
nuoc hay sita bot) va doi khi co chtra qué, hat hdi va hodc dau vanilla. Ngoai ra ngudi ta con
cho thém lac, vé cam va trang dé lam phong phi cho cac thic udng. Champurrado truyén
théng phuc vu véi churros vao budi sang nhu 1a mot bira an sang don gian hoac 1a mot bira an
nhe vao budi chiéu. Champurrado ciing rat phd bién tai Las Posadas, dic biét trong mua
Giang Sinh, noi n6 duogc phuc vu cung véi Tamales.
d/ Tequila

Pay 1a mot loai ruou ndi tiéng & cac viing cao nguyén khd can cua mién trung nudc nay.
Mexico ludn dugc biét dén nhu qué huong cua su két hop hai nét vin hoa dic trung 1a 4m
nhac dan gian va rugu di doi voi nhau. Tequila chi & mot trong cac loai mescal, dugc chung
cat tir cdy Blue Agave, trong chi yéu ¢ khu vuc xung quanh thanh phé Tequila (cach
Guadalajara 65 km phia tay bac) va & viing cao nguyén phia tdy Mexico bang Jalisco. Tequila

http://www.golfandlife.com.vn/2012/08/30/am-thuc-mexico-cay-nong-va-ruc-ro-sac-mau/
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dac biét so vai cac loai rugu mezcal chinh 14 su tuan tha chinh xéc cac tiéu chuan duoc thiét
lap boi Tequila Regulatory Council (tiéu chuan NOM-006-SCIFI-1994 cua Mexico), chi ¢
nhitng ving sau mai duoc phép Isan xuat la Jalisco, Gunajuato, Michoacén, Tamaulipas va
Nayarit*®. Thanh phin ruou Tequila doi hoi phai c6 51% Agave, phan con lai thuong 12
maize (ngd) hay sugarcane (mia). Loai Tequila hao hang phai duoc lam tir 100% Agave va
dugc dong chai ¢ Mexico 1a “Tequila 100% de Agave” hoac “Tequila 100% puro de Agave”;
néu khong dam bao 100% Agave thi n6 chi duoc goi la Mixto.
e/ Bia ¢ Mexico

Bia & Mexico c6 mot lich sur 1au doi. Trong khi bia & chau Au u véi lta mach thi ¢
Mexico ngudi ta 1én men ngd dé tao ra nhitng ly bia voi huong vi ddc trung. Bia hang nhat
duoc ban trong chai 325ml dwoc goi 1 “phwong tién truyén thong®. Cac thwong hiéu ndi
tiéng nhu Tecate va Modelo Especial rat it bia & Mexico dugc phuc vy trén voi nude du do
méi 1a cach nguoi Mexico ubng bia. G Mexico bia thuong két hop véi nudc ¢t chanh va mot
loai cocktail bia- michelada da xudt hién. Ngoai chanh né con chira nhiéu mudi va c6 thé bao
gom bot 6t, nudc sét Worcestershire, nude twong hodc nude ép ca chua. Khi ding nguoi ta
cho mét 16p mudi dac biét 1én trén vanh ly dé tao ra vi man man cho mén cocktail dic biét

nay.

[

; -

Am thue Mexico la mét nén am thuc dwoc biét t6i voi hwong vi da dang, cach bay tri
thirc an ddy mau sdc cing véi viée sie dung mot sé lwong 16m cde gia vi va nguyén liéu ban
dia. Trong nguon nguyén liéu rat da dang va phong phi dy, ngé- ddu va &t dwoc coi 1a phan
quan trong xdc dinh ban chdt am thuc cia dat meéc ndy. Ngd 1a mét phan cua huyén thogi
sang ta0, 1a nguon thyec phdm mang lai sw song. Ot cing Vi cay Ciia né da lam nén dic tring
cia am thiee Mexico va 1a mgt thanh phan khong thé thiéu trong cdc mén dn. Ngodi ra, do
gia tri dinh dwéng cao, ddu con dwoc dung lam thuc pham chinh trong ché dé an uéng cua
nguwoi dan & dday. Méi mon dn, gia vi, thirc udng déu mang dén cho nhitng ai dén Mexico mgt
cam giac kho quén béi sw da dang vé thiec pham, sw tinh té trong nhitng hwong vi cing Vi s
sang tao va tinh cdch con ngueoi . Tat cd nhitng diém dé da da lam nén sy nén am thuc riéng
biét cho dat nréc nay.

'? CAUHOI ON TAP

“8 http://www.friday.com/bbum/2007/02/19/tequila-los-abuelos-now-available-in-south-bay-cupertino-area/
“9 http://www.friday.com/bbum/2007/02/19/tequila-los-abuelos-now-available-in-south-bay-cupertino-area/
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1. Trinh bay cac dic diém am thuc Phép va tap quan an udng cua chau Au
2. K& tén céc gia vi dic trung cta chau Au

3. Trinh bay nhing dic diém am thuc Y

4. Liét ké mot s6 mon an trong am thuc M§

6. M0 ta 3 mén an dac trung cua Mexico.

‘ﬁ‘ BAI TAP THU'C HANH

Suu tim hinh anh va trinh bay cach thuc hién mot s moén an théng dung cia Phap nhu
banh crepe, macaron, Tatatoui, L& niu ruou, Caramel.
i BAI NGHIEN CUU
Van dung cac hiéu biét vé van hoa am thuc Phap dé gidi thiéu mot mén an va thic udng cua
Phap.

HUONG DAN GIAI BAI TAP
1/ PHAN A, CHUONG 1: CO SO HINH THANH AM THUC VIET NAM

? Cau héi

5. So sanh 4m thyc Viét Nam va 4m thwe mét sé nwée khac.

Dya trén noi dung tham khao trong phan doc thém cudi chuong 1, sinh vién can rat ra dugc
nhitng dic trung cua am thyc Viét Nam so véi mot sé nudce khac, trong d6 co thé chia lam ba
nhém: Trung Hoa, cac nuéc phuong Tay va cac nudc trong khdi Asean.

Trong lich sir, Trung Hoa va Phap 14 hai nuéc ¢6 nhiéu anh huong 16n dén Viét Nam. Gan
day do su ma rong giao luu vé Kinh té, vin hoa, con c6 thé ké mot s nude khac nhu Nhat,
Han Qudc va cac nudc trong khéi Asean. Tuy nhién moén an Trung Hoa van duoc xem la 6
anh huong quan trong nhat dén am thuc Viét Nam.

AM THUC TRUNG HOA

Trong sinh hoat doi thuong cling nhu trén linh vuc vin hoa vét chat, su hoa quyén dan xen
giita hai yéu t5 Hoa — Viét 1a kha chat ché. Cac moén an c¢6 ngudn goc tir Trung Hoa nhu dau
phy, mi vin thin (hoanh thanh), chao quay, ha cio, ché mé den... dugc nhan dan ta tiép nhan
va nang cao thanh nhirng mén an pho bién va quen thudc cua ngudi Viét Nam. Khong chi cac
mon an dan da ma cac moén an cho dai tiéc ciing c6 mat kha nhiéu trén ban tiéc Viét Nam,
nhu mén bat biru don gian hodc cac mon an cau ki phic tap hon nhu mén vit quay Béc Kinh,

tam ngu qua hai, tdc hap nghinh déng... Nhitng yéu té van hoa Trung Hoa da di vao Viét
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Nam bang nhiéu con dudng khac nhau: trude kia 1a do yéu té lich str, ngoai ra con do ngudi
Hoa sinh séng ¢ Viét Nam chiém mot ti 1é khéng nhé mang theo truyén théng van hoa cua
dat nude ho. Cho dén hién nay cong dong ngudi Hoa sinh sdng tai Viét Nam chiém ti 18 16n
trong sb cong ddng cac dan toc khac.

AM THUC PHUONG TAY

Dic trung ndi bat trong am thuc phuong Tay khong thé hién & cach ché bién ciu ki ma la
cach td chtrc va bay bién. Viéc ché bién mon an trén co s ton trong huong vi ty nhién cua
moén an. Cac mon n c6 du cac loai nong, lanh, séng, chin tiry nguyén liéu nhung nhin chung
xudt phét tir nén tang cin ban 1a cic mon x4t va loai nude dung, tir d6 phat trién thanh nhiing
mén an cu thé.

DAC DPIEM CAC MON AN ASEAN

Duéi goc do van hoa am thyc, co ban cac qudc gia trong khbi Asean da thé hién nhiéu nét
turong ddng 1an nhitng di biét kha doc dao. Yéu té tuong dong co ban nhat 1a co ciu luong
thuc - thuc pham chi yéu cua bita com moi dan toc cua khu vuce, d6 la: Com-rau-c4, mot
cdng thirc tong hop cua bot, rau xanh va dam. Cac mon dn trong khdi Asian cé diém
twong déng vé phong tuc, am thuc va thuc pham st dung (com, rau, ca, gia vi va thic
uéng).

Bén canh d6 ciing c6 nhitng diém khéc biét xuat phat tir sy khac biét vé ton gido cua cac nude
theo dao Hoi, thoi quen an bdc, mot s6 nudc ¢ khau vi rat khac nhau (Malaisia, Thai Lan,
Singapore).

M Bai tap

Giai thich cac hién twgng sau diy dwa trén co s khoa hoc cia Dinh dwéng hoc va Hoa
thyc pham:

1. Tai sao khi got chudi chat, khé xong cin ngam trong nwéc co pha it chanh hoic
dam?

Chuébi chat, khé 1a nhitng loai thuc pham c6 chaa chat chat (tanin, catectin...) 1a nhitng hop
chat c6 cau tao phuc tap trong d6 co chira nhém phénol. Khi got vo, cac chat chat d& bi oxi
hoa bai khong khi véi sy tham gia cua cac enzim oxi hoa tao thanh chit hoa hoc Flobaphen
c6 mau tdi. Flobaphen c6 dic tinh khong hoa tan trong nudc va do d6 lam cho rau qua cé
mau thim den. Khi cho chanh hoic dim vao nuéc ngdm khé va chudi chat, axit s& tac dung
véi oxi cua nude 1am han ché hoat dong cua cac enzim oxi hod, bén canh d6 ciing kém theo
nhitng ton that vé cac chat hoa tan trong phan vo.

2. Tai sao nguoi ta thwong ding mudi dé rira va khir tanh cho ca?
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Ca c6 mui tanh 1a do protein trong ca c6 chtra nhidu metylanin, day 1a loai axit c6 tinh kiém.
Phan 16n cac protein cua ca chi hoa tan trong nudc mudi, vi vay dé khir tanh cho ca can rira ki
thuc pham, sau d6 xat mudi 1&n ca hoic ngdm c4 trong nudc mudi gidp hoa tan cac chat gay
tanh trong c4, sau cung ding nudc ria sach lai cho troi phan nudc mudi hoa tan cing chat
gay tanh.

3. Tai sao khi wép cac loai thit, c4, ta dung hanh téi dap dap?

Hanh c6 mui thom do chira mot lwong tinh dau, chu yéu 1a allin disulfua, cac axit hitu co, mot
sb enzim, vitamin B, C va dic biét 1a phitonxit - mét loai khang sinh. Trong toi chira tinh dau
alixin ciing c6 tac dung khang sinh, diét khuan manh. Khi sir dung hanh, téi dé uép thuc
pham, can dap dap hanh, toi, gitp cho enzim amilaza trong hanh téi duoc giai phong, gidp
allin bién d6i thanh alixin c6 mui thom dic trung. Alixin khéng chi ¢c6 mui thom ma con co
tac dung khir tanh cho thit ca. Ngoai ra wdp hanh toi vao thyc pham ciing giup qua trinh bao
quan thuc pham truéc khi ché bién tét hon nho sy ¢6 mit cia cac loai khang sinh trong do.

6. Tai sao khi wép gia vi vao nguyén liéu thit, ca trwéc khi ché bién sé tham hon 1a ché
bién roi méi wép?

Khi cho gia vi vao thyc pham, méi trudng wu truong xung quanh thyc pham gay nén hién
tugng tham thau. Nudc tir trong thuc phdm di qua mang té bao sé& ra ngoai, té bao co lai tao
nén nhiéu 15 xop nho giita ching, khi d6 gia vi s& d& ngdm vao thyc pham. Nguoc lai, dudi
tac dung cua nhiét do, protein bi bién tinh 1am mat kha nang hoa tan, sy dong tu protein
dién ra biéu thi bang céc gel trong cac soi co (phan tir cau trlc thit, ca...) bi nén chat, day
nudc ra ngoai lam cac soi co co rat lai, thit tré nén cang lam gia vi khd ngam vao.

7. Tai sao trong cac maén thit bo hoac gio heo cia Viét Nam thwong c¢6 thém thom hoic
du da xanh?

Trong du du xanh c6 chat papain chira trong nhwa du da. Chat nay bén vai nhiét hon céc loai
proteaza dong vat khi nhiét do t6i wu 1a 80°C, papain s& phan giai mot sé protein va proteaza
dong vat. Khi cho thom hodc du du xanh vao cac mon bo, gio heo, papain cé tac dung Ién

protein cua thit gip thit mau mém.

2/ PHAN A, CHUONG 2 AM THU'C MIEN BAC

M Bai tap

1. Giai thich hién twgng thit cua déng thanh vang trén mat nwéc trong mon bun riéu
cua trén co s hoa thwc pham.

Trong thanh phan cua cua cé chira cac protein hoa tan. Khi ndu nuéc lam riéu cua, nguoi ta
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hoa tan protein cta cua vao trong nudc. Dudi tac dung cua nhiét do, cac loai protein hoa tan
bi bién tinh, mat di tinh chat tw nhién ban du cua ching. Pay 1a mot qua trinh khdng thuan
nghich, chi xay ra mot chiéu, khong tro lai dugc trang thai ban dau.

Protein bién tinh c6 kha ning dong tu lai 1am bién ddi trang thai keo cua ching. Qua trinh
dong tu nay xay ra do cac nhém hoé hoc xuat hién tao cau ndi gitra cac mach polypeptit khac
nhau va protein bi mat phan vo nudc bao boc bén ngoai. Do vay, cac phan tir protein s& lién
hop lai v&i nhau, tao thanh mét tap hop 16n va tach ra duéi dang két tua, khong c6 kha ning
hoa tan lai v6i nudc khi tro lai diéu kién binh thuong.

2. Tai sao trong cac mén in c¢é dung ca chua, néu xao truéc sé tao mau doé rit dep cho
mon an?

Ca chua la loai trai twoi chira nhiéu carotenoic, 1a nhom sac t6 hoa tan trong chat béo, khdng
tan trong nudc. Khi xao ca chua, mot phan carotenoic trong ca chua sé hoa tan trong chat béo
lam cho chit béo c6 mau vang cam, do d6 ting su hap dan cho moén an dong thoi ting kha
nang hap thu cua co thé.

3. Tai sao khi luc rau, ngudi mién Bic thwong cho mudi vao nuée, sau d6 doi nwéc
that sdi méi cho rau vao, trong khi lugc thi tranh khong khudy trén nhiéu?

Mudn cho mon rau luge c6 mau xanh twoi, khong tham den sau khi ché bién, nguoi mién Bic
c6 kinh nghiém khi ludc rau cho mudi vao, doi nude that séi méi cho rau vao dun lira 16n va
khdng khudy tron nhiéu. D6 1a do trong nguyén sinh chat cua té bao rau xanh cé chira sac to
clorofil. Khi rau qua con tuoi, cac axit trong dich bao khong thé tu khuéch tan ra méi truong
bén ngoai hodc xam nhap vao clorofil trong nguyén sinh chat dugc. Khi dun niu, dudi tac
dung caa nhiét, protein cua nguyén sinh chat dan dan bj bién tinh, cac axit trong dich bao bi
khuyéch tan ra ngoai tham gia phan tng vai clorofil tao thanh feofitil c6 mau xanh nau, khi
d6 rau bi sam mau. Néu cho mudi vao nudc ludc rau s& tao moi truong kiém gidp trung hoa
cac axit cua dich bao, tranh hién twong rau bi sém mau. Nuéc s6i manh 1am mat nhanh hoat
tinh c&c enzim oxi hoa va gilp qué trinh hoa tan xay ra nhanh hon. Ngoai ra trong qua trinh
luc rau ciing can tranh khuay tron nhiéu nham han ché luong vitamin C tan trong nudc bay
hoi nhanh.

3/ PHAN A, CHUONG 2 AM THU'C MIEN TRUNG

M Bai tap

1. Giai thich tai sao trong mon thit lugc mam tém chua Hué, khi lugc thit phai cho vao
nuwée s6i, nhung trong mén biin bo Hué thi cho vao nwéc ngudi.

Thit ¢6 cau tric bao gom md co (thit), mé m& (m&) va md lién két (gan). M6 co duoc cau tao
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tir nhitng soi co, Mdi soi co c6 mot mang mong bao quanh goi 1a mang co. Céc soi co quan
véi nhau thanh tirng b tao thanh céc bap thit. Gitta cac bo co 1a mét chat long dong thé goi 1a
chat co. Khi ludc thit néu cho vao khi nuéc sbi, dudi tac dung cua nhiét, protein s& bi bién
tinh, qua trinh dong tu nhanh chéng protein trén I6p bé mat san pham khién cac chat long
khdng hoa tan hét duoc trong nuée. Luong protein hoa tan chuyén vao trong nudc dung sé
giam dang ké. Nho vay thit van gitr duoc chét ngot. Khi ludc thit 1am mén ban bo Hué, ngoai
viéc dung thit nguoi ta con sir dung ca phan nude dung. Khi dé can cho thit vao ndi lac nudce
nguoi, nhiét do tang tir tir Jam cac mang co suy yéu, lién két trong mdi bo co bi pha hay dan.
Céc chét long giita cac bo co hoa tan trong nudc clng véi protein hda tan s& tao vi ngot cho
nudc dung.
2. Trinh bay co sé khoa hoc trong viéc phdi hop nguyén liéu nau mon gio heo ham du du.
Dua trén co sé tinh chét caa papain trong du du trinh bay trong phan bai tap ciu 7, chuong 1.
4/ PHAN A, CHUONG 2 AM THU'C MIEN NAM
‘ﬁ‘ Bai tap

Tir cac cudc khai khan xay ra trong lich sir hinh thanh ving dat phuong Nam (xem bai
Céc cudc khai khan 16n trong lich st hinh thanh ving dit Nam Bo, phan kién thic bé tro
chwong 4), hay phén tich cic yéu té anh huong dén ddc diém am thuc mién Nam.
Goi y: Trong phan bai tap nay, sinh vién can trinh bay duogc cac y chinh sau déy:
1. Cac dot khai khan lon trong lich sur:
[J Dot di dan khan hoang 16n dau tién dién ra vao cudi thé ki XVII duéi Iénh cua chia
Nguy&n Phdc Chu nham xay dyng chinh quyén trén dat Bién Hoa — Gia DPinh, sau d6 1a Sai
Gon. Noi day di c6 mot sd it 6i nhimg cu dan dia phuong sinh séng tir trudc, ngoai ra trong
I6p dan cu méi dén con c6 mot s6 dong nguoi Hoa dén tir Quang Pong, Quang Tay... (Trung
Qudc). Bén thé ki XVIII lai ¢ thém mot sé dong ngudi Cham gia nhap vao sb cu dan ¢ day.
[J Dén nira dau thé ki XIX, xuat phat tir tinh hinh x& hoi, nén kinh té Viét Nam 1am vao tinh
trang suy sup, dinh d6n nguy ngap. Nha Nguyén dua ra chinh sach khan hoang bén canh mot
sb bién phap cd tinh chat tam thoi khac, mong giai quyét phan nao nhiing kho khan vé kinh té
va xa hoi. Nha Nguyén da co nhiéu chinh sach khuyén khich viéc khai pha dat hoang nhu
mién thué cho nguoi di khai pha dat hoang, dimg ra t6 chirc cho dan ching, binh linh tién
hanh khai hoang qua hinh thiac don dién va lap ap.Trong thoi ki nay, cac hinh thic khan
hoang c6 khac so véi viéc khan hoang cua cac giai doan trugc. Cac cudc khan hoang cua
tridu dinh nha Nguyén chi tién hanh trong nhiing giai doan va ¢ nhiing noi ma cac triéu dinh

do thay can thiét, trong khi hoat dong khan hoang do nhan dan tu tién hanh da dién ra lién tuc
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trong lich st va ¢ khép noi.

[ Bén cudi nam 1867, toan bo luc tinh Nam Ki roi vao tay Phap. Nam Ki da bi cét ra khoi
phan dt caa Viét Nam, tro thanh thudc dia cia Phap. Trong giai doan ndy, chinh quyén thuc
dan dung ra t6 chuc cong cudc khai pha ving dat Nam Bo, mot sé 16n véi danh nghia tu
nhan. Viéc nha nuéc bao ho dung ra truc tiép to chac cdng cudc khai pha chi 1a mot ngoai 18
va no chi dién ra & mot s6 noi nhit dinh, trong nhitng hoan canh dic biét ma théi. Chinh
quyén Phap da khong truc tiép khan hoang dé tiét kiém ngan sach nhung lai muén phét trién
kinh té tai vang dat Nam B¢ nay. Trong thoi Phap thude, ddi tugng khian hoang gém hai tang
I6p: dan ban xt ¢6 tién cia, ngudi Phap va nguoi c6 qudc tich Phap va cudc khan hoang cua
nhitng nguoi ndng dan nghéo chay trén thuc dan, trén thué, trén no, trén tinh trang thiéu thén
tai nhitg ving dat da duoc khai thac 1au doi.

2. Biéu kién lich sir, xa hoi anh hudng dén cu dan ving Nam Bo: Nguoi dan Nam Bo gom
nhiéu nguon hoi tu lai, qua qua trinh khian hoang dé mé mang dat nuéc vé phia Nam. Nhiing
luu dan méi dén va nhimng cu dan di sinh séng truéc & day da song quan tu lai, do d6 mdi
quan hé vé van hoa cua nguoi Nam Bo duoc hinh thanh tir cAc nén vin hoa khac nhau. Qua
cac cudc khai khan Ion dién ra vé phia Nam cua dat nudc, mot ving dat méi duoc hinh thanh
do cong sic cua luu dan khai pha voi bao khé khin thir thach, gian nan, qua nhiéu giai doan
da thu duoc két qua dang ké, d6 1a viéc hinh thanh mot ving dat méi véi san vat doi dao, dat
dai mau md, hira hen nhiéu trién vong phat trién. Lich st hinh thanh ving dét va dic diém cu
dan cua vung dat nay, trong d6 bao gdm s6 cu dan cii va 16p cu dan mdi tir cac noi d6 vé tao
nén nét riéng biét cho vin hoa nodi chung va vin hoa am thuc cia ving dat Nam Bo ndi riéng.

3. Diéu kién dia li ciia ving dit méi anh hudng dén am thyc Nam Bo: Thud ban dau ving dat
Nam B¢ duogc coi 1a ving dat day hiém tro. Cac mén an noi day gan lién véi cudc séng lao
dong, gan lién véi truyén thong ndng nghiép I0a nude. Ngoai viéc cai tao thién nhién phuc vu
cho sy sinh ton ciia minh, ngudi mién Nam di nhén ra dwoc vai trd caa thién nhién va séang
tao trong Viéc tao ra cac moén an. Chinh nho su tri phi cia thién nhién ma moén in mién Nam
ngay cang nhiéu hon, da dang hon, tao nén phong cach am thuc Nam B mang day du huong

vi qué huong. Hoang di va hao phong 1a nét dic trung cia moén dn mién Nam.
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