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MO PAU

1.Co sé khoa hoc ciia dé tai:

Trong cac nhu clu cua con nguoi: thuc, y, cu, hanh, khang, lac thi
thuc (an udng) dé duy tri su sdng ciia con ngudi duge xép & vi tri dimg dau.
Trong kho tang ngon ngir dan gian, nhitng hanh vi, hoat dong chinh cta con
ngudi dudng nhu déu duge ghép voi khai niém an, nhu an udng, in mic, dn
hoc, an ndi, an ¢, an choi, an ngu, an nam, v.v... Bt lun thit cho duoc nguoi
Viét stt dung nhu mot loai thuc phém da chuc nang tur khi nao thi dén nay, mén
an nay da tré thanh mot thir dic san khoai khau, dap ing nhu cu ciia ngudi dan
thudc nhiéu ting 16p x3 hoi, ton gido, gidi va ltra tudi khac nhau. Cac ngudn tai
lidu hién c6 thuong mé ta hai nude Viét Nam va Han Qudc coi thit cho 13 mén
an phd bién. Trong khi d6, & mot sé ving lanh thd, nhu tai dao Hawoai thudc
Hoa Ky, cac nha nghién ciru lai phat hién thay cac nhom tho dan thuong cing
than linh béng thit cho, va xem d6 nhu mot loai thit sang trong chi sir dung
vao cac dip 18 hoi 16n. Dé tim hiéu vé vi tri ctia con ché trong tim thirc dan
gian Viét Nam, chiing t6i da khao sat kho tang ca dao, tuc ngir Viét Nam va
phat hién co toi hang trim ciu tuc ngit lién quan dén loai cho. Cac cu tuc ngit
nay chi yéu mé ta mdi quan hé gin giii gitra chd va nguoi cling nhu nhiing
dic tinh cua loai ch. Cho co 18 1 loai dong vat duge nhic dén nhidu nhat
trong ca dao, tuc nglr Viét Nam So vdi cac loai dong vat khac. Mot sb cau tuc
ngir lai lién quan dac biét dén mon thit cho véi mot y thiic dé cao gia tri cua
nd. Co nhiéu y kién cho rrfmg thit chdé 1a mdt moén an dan toc song cling co
nhiéu ¥ kién khong dong tinh trong viéc an thit cho. Thit ché da dugc thuong
mai hoa, tr& thanh mot nghé ché bién thuc phdm co tinh chuyén nghiép &
nhiéu noi trén ca nudc, Va tir day ciing nay sinh tranh cai vé cac van dé lién

quan dén cach ché bién mon &n dac biét nay nhu moi truong, y té, tdm linh.

Chuyén an thit cho hay khong an thit ché khong hé 1a mot van dé don gian, va
n6 khong han gan voi quan niém vé tinh nhan vian hay thiéu nhan van, ma hon
thé, 1a mot tap tuc gin véi kién thic vé dinh dudng, ché bién thuc pham va ca
thé gii quan tim linh nira.

To6i chon dé tai nghién ctru “Thit ché trong van héa am thuc ciia
nguoi Vigr”, tap trung vao truong hop phuong Duong Noi, quan Ha Pong, Ha
Noi nham tim kiém thong tin dé hiéu dwoc nhitng quan niém va cach nhin
nhéan khac nhau trong xa hoi vé moén an giy nhiéu tranh cii, thAm chi ddi lap,
la thit cho. Nghién ctru hy vong s& gop phan phat trién va kiém nghiém ly
thuyét chirc ning xi hoi cua thirc 4n trong doi song con ngudi, dic biét 1a
trong doi séng cta ngudi Viét & khu vue ddng bing song Hong.

V& mit 1y thuyét khoa hoc ma noi, cho dén nay, hau hét cac nghién
ctru d3 c6 vé van hoa 4m thue Viét Nam van duge tiép can tur hai huéng chu
yéu: 1) Kham pha qua trinh ché bién mon an va nhiing nét doc dao trong cach
thuong thirc mén an; 2) Nghién ctru dic diém dinh dudng va nguyén tic dan
gian trong két hop cic moén an trén co sé nguyén Iy 4m thyc phuong Déng.
No6i cach khac, van héa an uéng va khia canh vat chit sinh hoc cia moén an
dugc quan tdm nhiéu hon trong khi y nghia vin hoa - x hoi gin lién véi thirc
an chua dugc quan tdm nghién ctru nhiéu. Ngoai cc ¥ nghia khoa hoc vé vin
héa 4m thyc, viée tim hiéu hoat dong ctia cac 10 md va budn ban thit cho ciing
¢6 y nghia thiét thyc nham mang lai thong tin cho cac nha quan 1y ¢ chinh
sach quan 1y nganh nghé ché bién thuc phidm ¢ khu vuc khong chinh thic.

2. Lich sir van dé

Khao sat cac nguén tai liéu hién c6 v& thit cho trong moi quan hé voi
vin hoa am thuc ciia nguoi Viét, chung ta thdy mon an nay da duoc tiép can
ttr nhiéu khia canh khac nhau. Trude hét, mén thit cho duge phan anh kha
phong phd trong kho tang ca dao tuc ngit ctia dan gian, cho thdy mon an co

anh hudng sau dam trong tdm thic an uong ciia mdt bd phan dan cu trong xa



hoi. Thir hai, thit cho cling dugc cac nha van wa chudng khi chi trong dua
moén An nay vao trong cac tac pham cta ho. Thir ba, CiC nha nghién ciru vin
héa am thyc dan gian ciling dd budc dau phan tich mén an nay trong mdi lién
hé t6i tap quan in udng cua ngudi Viét. Cudi ciing, cac tai liéu khoa hoc dinh
dudng va dich t& hoc ciing d3 danh nhiéu sy quan tim phén tich dic diém dinh
dudng tir goc d6 y — sinh hoc va dich té hoc, dic biét 1a su lan tmyén bénh
dich lién quan dén mon thit ché. Thit ché nhu mot mén am thue dic biét
thudng dugc dé cap kha phd bién trong cac nghién ciru tiép can tir goc nhin
vin hoa dan gian. Mot trong nhiing cach tiép can pho bién 1a tim kiém tap
quan 3n ubng trong kho tang thanh ngir, tuc ngi, ca dao, dan ca cua nguoi
Viét va xem thit ché dd duoc phan anh nhu thé nao. Thit ché 14 moén dn phd
bién, thong dung, & moi noi, tir thanh thi cho dén nong thon. Co thé thay mén
thit ch6 tir truée dén nay chu yéu duge phan anh qua cac ngudn tai liéu
sau:Trude hét, thit chd thuong duoc nhéc t6i trong cac tily but, truyén ngin,
tiéu thuyét cua nha van T6 Hoai, Vi Bé‘ing, Thach Lam, v.v.. Nha van T6 Hoai
(Chuyén cii Ha Ngi: 1986) nhan dinh thit cho 1a moén an khoai khiu, khong thé
khong luan ban. Tuy nhién xuat sic nhat khi d& cip dén moén thit cay khong
thé khong nhic téi nha van Vi Bang (Mén ngon Ha Néi: 2006). Ong khong
nhimng thu cam miéng in bang su cong cam cac gidc quan Ma con bang lac thi
ngil quan. Ngoai cac tily bat phai ké toi mot sd truyén, tiéu thuyét nhu “7Treé
con khéng dwoc an thit ché” cua Nam Cao (2000). Vii Bio (2007) véi cudn
tiéu thuyét “Utopi - Mot miéng dé doi” mé ra cho ngudi doc mot thé gisi
trong mong tudng vé moén thit ché dic san cia xit An Nam sang x& ngudi.
Thit hai, thit ch6 con dugc nghién ctru theo hudng gidi thiéu cac mén an dac
san cua ving mién. Mdi dia phuong, ving mién c6 cach ché bién khac biét,
tao nén sy da dang vé cac truong phai ché bién thit ché. Ly Khic Cung trong
bai “Thit cay, quan thit cay, l4i chd” (Ha Ngi, van héa va phong tuc: 2009);
“Thit ché Ha Noi” cua tac gia Nguyén Ha. Trudc day, Ha Noi co hin mot chg

& trung tdm thanh phd, gan nhu san pham chinh 1a thit ché. Do 1a cho 19
thang 12 ma nguoi ta quen goi 1a cho Am phu (hién cho nay da dugc giai thé
dé 1am duong). Ngoai ra con ¢6 phd Nhat Tan, gdm may chuc quan nam san
sat chuyén ban thit cho. Ngit Yén (Ngwoi dn rong: 2009) dan ngudi doc vao
mudn néo 36 phd cho - mot mang vin hoa 4m thyc thu vi caa Sai Gon. “Lang
c6 C6 Ty cua tac gia Tran Qudc Thinh (2006) ciing dé cap dén ki thuat giét
md, k¥ thuét thui va cach ché bién thit ché mang dic trung riéng cua lang Co
Ty, huyén V4 Nhai, tinh Béc Ninh. Thit cho bong L3, thit ché Van Dinh
(Nguyén Hitu Thuc: 2010) v6i cac cach ché bién thit ché dic biét. Thir ba, thit
ch6 tir goc nhin y - sinh hoc. Danh y Tué Tinh c6 1& 1a Nguoi dau tién nhic
dén thit cho nhu mét phuong thude trong y hoc trong tac pham Nam Duoc
Than Hiéu. Ngodi ra, trong y vin hién dai phai ké dén cong trinh nghién ctu
ctia Bac sy DO Tat Loi (Nhitng cdy thuéc va vi thuéce Viét Nam: 2004) da hé
thong ddy du cong dung va liéu ding cac b phan cua loai chd co tic dung
chira bénh trong y hoc. Bén canh d6 ciing c6 nhiéu nghién ciru, gidi thiéu
nhitng moén an, bai thuéc bd dudng ché bién tir thit lon, thit dé, thit bo, thit
ch6 (Ha Kién, Tuéng Thuc Khai, Pham Dac Huan: 2004). Thir tir, CAC tai liéu
dé cap dén thit ché qua hudng dan di siu vao cach ché bién mon an: Pinh Ba
Chau, Nguyén Thi Nham, Pinh Vii: 1991; Nguyén Tric Chi: 2006; Van Chau
(Mén an Viét Nam: 1984) ... Ngoai ra, phai ké téi nghién ctru vé mén thit chd
cua nguoi Han Quéc trong cach nhin nhan hoc van héa (Mai DPing Hién
Quan: 2010) 1y giai van dé ngudi Han Quéc an thit cho.

Mic du ¢6 nhiéu cong trinh nghién ctru, suu tdm vé& mon an thit cho.
Tuy nhién, phan tich cac ngudn tai liéu néu trén, chung t6i nhan thiy c6 hai
khuynh huéng chinh khi néi dén mén thit cho:

a) Hau hét cac phan anh cua van chuong va céc nghién ciru xa hoi da
¢6 chit yéu quan tim mé ta cach thic ché bién mén in va cam thu cai su thoa

man tha an choi tinh t€ clia nguoi an trong khi ¥ nghia x3 hdi ciia mén an



thudng chua dugc chu trong phan tich. Triét 1y an ubng va su két hop céac
thanh phan thuc pham trong ché bién da dugc chu trong nhung chua cé tinh
hé théng va con qua chung chung.

b) Thit ché nhu mét vi thude da duwoc noi dén tir 1au trong y vin, nhung ¥
nghia ton gido ding sau mon in chwa duoc 1y giai. Nam 2009, dich ta bung phét
trén ca nude duoc cho 1a ¢6 lién quan dén thit cho thi van dé an toan thuc phim
trong ché bién, phan phdi va bao quan thit ché di dugc bao chi truyén thong quan
tam nhung chua c6 cong trinh nghién ctru sau hon vé khai canh nay.

3. P6i twong va pham vi nghién ctru

Ngudi Viét Nam, tir xwa dén nay van xem cho 1 con vét nudi than
thiét voi con ngudi. Ché duoc xem 1a ngudi ban bdn chin sdm nhat cua loai
nguoi. Con ché tinh khén, hiéu dwoc ¥ nguoi, trung thanh véi chu, tham chi
san sang x4 than bao vé chu. Con cho hay ho ché (canidae) dugc thuan hoa tir
rat sém, c6 18 tir cho soi. Cac tai liéu déu cho réng thit ché ngon, b0, dung dé
ché bién duoc nhiéu mén an ngon, duogc nhiéu nguoi wa thich. Hiém c6 mén

99 CAA
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con” (con cﬁy), “modc ton”, “nai vuon”, “thit su ti dat”, “cd tay”, “huong
nhuc”, “thit réng”, “thit hd déng”, v.v.. Nhitng tén goi khac nhau duong nhu
cho thdy moén an nay vira dugc ton siing, dé cao, vira nhu ngai ngung goi ra
tén that ctia n6. Trong nghién ctru nay, ching t6i cd ging trong kha ning c6
thé, chi cai cach goi tén ctia mén an dé hiéu dugc tinh phong phu da dang va
quan niém khac nhau cta dan gian vé mon in nay.

Trong tim nghién ctru cta luan vin nay 1a nhim tra 1i cau hoi thit
ché duoc ché bién, tiéu thu va thuong thirc nhu thé nao?; tai sao nguoi ta an
hay khong an thit ch6?; va cac quan niém khac nhau vé nghé giét mo va vé
nhirng ngudi an thit cho trong cong dong.

3.2. Pham vi nghién citu

Mac du thit ché duge phan anh rong rai trong kho tang tuc ngir ca
dao, dan ca va trong doi sdng hang ngay nhung tiép can tir ting vi mo lai 1a
mdt thach thirc khé vuot qua do phuong phép nhan hoc doi hoi thong tin phai
dugc thu thap trong mot khong gian vin héa — xd hoi cang cu thé cang tt.
Trong nghién cuu nay, chung t6i chon cac hd gia dinh tham gia kinh doanh
giét mo cho (co chit ho kinh doanh, cac thanh vién trong gia dinh va nguoi
lam thué) va nguoi budn chd dé khao sat nghé ché bién thit ché, tir mot thu
am thyc gia dinh, dang tré thanh mot cong nghiép ché bién thuc pham nhu thé
nao? Chung toi cling ¢b ging tim hiéu nhiing thuan loi va kho khin cia ho
trong khi tham gia giét mé chd, mot nghé dac biét vi quan ni€m cua xa hoi vé
nghé nay rat khac nhau. Pong thoi, dé nghién ciru cach nguoi ta an thit cho
thé nao, chiing t6i tip trung vao cac nha hang ban thit cho, khach hang an thit
chd. Ton gi4o, dan toc, gidi, 1ra tudi, trinh d6 van hoa, nghé nghiép khéac nhau
dugc thu thap dé tim hiéu xem céc yéu td ndy c6 anh huong dén 1y do an hay
khong an thit cho trong cong dong.

Dia ban khao sat chinh ctia chling t6i 1a tai Phuong Duong Noi, quan
Ha Pong, Thanh phé Ha Noi, mot dia danh gan day ndi 1én nhu mot cong
xudng ché bién, giét md ché. Hang ngay tai noi day cung cp khoang 3 tin
thit ché cho nhu ciu sir dung thit ché ciia dan Ha Noi (Ha Noi Mdi cudi tuan,
s6 21, ngay 30/5/2009

4. Phwong phap nghién ciru

Dé trién khai thu thap thong tin phuc vu nghién ctru, chung toi st
dung cac phuong phap nghién ctru chu yéu sau day:

Nguon tu lidu chu yéu duoc ding trong luin vin gdm cac thong tin
dugc thu thap ¢ dia ban nghién ctru tir cac ho kinh doanh giét mé cho va cac
nha hang bén thit ché trong dia ban. Ngoai ra trong céc thong tin théng ké do
chinh quyén dia phuong cung cép ciing rat c6 gia tri dé hiéu thém vé nghé ché

bién thit ché trong mdi lién hé véi bdi canh thay ddi cua kinh t& x3d hoi dja



phuong. Vé thong tin dinh lugng, chling t6i thu thap va téng hop cac s6 liéu c¢6
san & dia phuong, két hop véi cac sb lidu khac bang diéu tra thuc dia, ching t6i
da tap hop duoc mot s co so dir liéu kha day du vé tat ca cac ho kinh doanh
giét md cho va cac cira hang ban thit chd, nhimg ngudi 1am thué, lugng khéch
hang mua thit chd vé ché bién va lwong khach an thit choé tai cac nha hang trén
dia ban.

Thong tin dinh tinh dugc xem 1a mot ngudn thong tin chu dao cua luan
van. CAc quan sat truc tiép tai cac ho gia dinh va cira hang cho phép chiing toi
¢6 nhiéu thoi gian tro chuyén voi ngudi dan dé hiéu duge cac mbi quan hé trong
gia dinh, chu - tho, hang x6m, cong dong, khach hang. Tham gia truc tiép vao
doi sdng ctia nguoi ban hang nhu 1am hang in ciing cac ho kinh doanh ciing 1a
mét trai nghiém cho t6i nhidu kién thic tha vi. Sir dung phuong phap phong
van phi cdu trac, coi phong van nhu cudc trd chuyén dé co thé ling nghe
nhimng cau chuyén doi séng, nhitng suy nghi, nhitng ban khoan, dinh hudng
tuong lai ctia nhitng nguoi 1am nghé, nhitng ngudi di timg 1am nghé, suy nghi
ctia nhitng ngudi din vé nghé giét md. Cac cudc thao lun nhém di giup
ching toi 1am sau thém gia thuyét nghién ctru va nhan dinh séng dong, hiru
ich tir chinh kién ctia ngudi dan.

Ngoai ra luan van con sir dung cac kién thirc khac lién quan dén nhu
dich & hoc, méi truong hoc dé danh gia sy anh huong ciia nghé giét mo cho
dbi v6i moi truong, dich bénh va van dé an toan vé sinh thuc phérn. Dé hiéu
15 thém vé thit cho trong vin héa 4m thue cua ngudi Viét, luan van con tham
khao cac ngudn tai liéu khac vé phuong Duong Noi, dic tinh cua loai cho,
mon thit cho théng qua ca dao, tuc ngit, qua truyén ké cua ngudi dan trong
lang.

5. Céu triic ciia luin vin

Nhiing ndi dung chinh ciia luan van duoc trinh bay trong 3 chuong chinh

M¢ dau: Pay 1a phan dan luan quan trong nham xac dinh hudng
nghién ctru chinh cta luan vin, y nghia khoa hoc va thyc tién ciing nhur nhiing
déng gop cua luan van.

Chuong 1: Qua trinh chuyén d6i kinh té tai phudng Duong Noi va sy
hinh thanh dich vu ché bién thit ch & ddy. Trong chuong nay, ching t6i tap
trung giéi thi¢u khai quat vé dia ban nghién ciru, cac dac diém lich sir, kinh té,
xa hoi, van hoéa tg nhién cua phuong Duong Noi. Pac biét nhin manh sy tac
dong clia qua trinh d6 thi héa ddi voi kinh té, van hoéa, xa hoi cia mot xa méi
1én phuong. Cac yéu t6 nay duoc cho 1a co tac dong dang ké dén sy hinh
thanh va phat trién ctia mot trong nhimg “vuong qudc thit ch6” cia Ha Noi.

Chuong 2: Duong Noi: Vuong qudc thit ch6? Chuong nay dua trén
phan tich mirc do, quy mo, ban chit mang ludi ciia nghé cung g thit cho tai
Duong Noi dé 1y giai su phat trién, ton tai cia nghé nay tai Duong Noi. Bén
canh d6, budc dau tim hiéu cudc séng ciia nhimg ngudi 1lam nghé giét mo cho;
su tac dong cua nghé nay ddi véi kinh té, vin hoa, y té, moi truong cua cong
dong.

Chuong 3: Nghé thuat ché bién thit cho trong am thuc cua nguoi Viét.
Kién thirc vé cach ché bién thit cho tai Duong Noi va mot s6 cua hang xung
quanh khu vic Duong Noi sir dung thit cho ¢ ddy. Pong thoi nghién ctru giai
thich van hoa an thit ché cia nguoi Viét.

Cubi ciing, cac phan tich vé thit ché trong vin héa am thuc cua ngudi
Viét duoc hé thong va phat trién trong phan két luan va nhitng d& xuét cho cac

nghién ciru tiép theo.



CHUONG 1
TOM TAT VE PIA BAN NGHIEN CUU: PHUONG DUONG NOI,
QUAN HA PONG

1.1. Lang Dwong Noi trong khong gian dia — vin héa Ha Dong
Quan Ha Poéng 1a mot quan moi phia tdy ciia Thanh phd Ha Noi, cach
trung tim Thi d6 11km, 1 mdt trong nhimg quén co tc d6 do thi hoa nhanh,
c6 vi thé 1a ctra ngd phia tay tiép giap v6i Thu d6 Ha Noi. Phuong Duong Noi
12 mét trong nhimg phuong méi tir xa 1én phuong ciia quan Ha Pong. Phia Bic
tiép giap voi xd An Khanh (huyén Hoai Pirc) va xa Tay M (huyén Tir Liém).
Phia Nam giap xa Pong La (huyén Hoai Puc) va phuong Yén Nghia. Phia
Dong gidp xa Pai Mo (huyén Tir Liém) va phuong La Khé. Con phia Tay giap
véi xa La Phu (Huyén Hoai Drc).
1.2. Dwong Ngi trong lich sir cac lang La
Duong Noi truée kia gdm 3 thon (La Noi, Y La va La Duong), 13
mdt trong nhitng lang ndm trong hé thong “Bay lang La, ba lang M&” hay
“Bay lang La, ba lang X6m” dugc nhic dén nhiéu trong lich st van hoa ving
ctra ngd phai Tay Thua d6 Ha Noi. Pay ciing dugc xem la céi ndi cuia nguoi
Viét cb, thudc hé thong cac lang hinh thanh tir rat sém.
Ngay 01/3/2006, xa Duong Noi thudc thi xa Ha Pong, tinh Ha Tay.
Sau khi tinh Ha T4y hop nhit v6i thanh phd Ha Néi, thang 6-2009, phuong
Duong Noi thudc quan Ha Pong dugc thanh 1ap gom 14 t6 dan phd: La Noi:
Hoang Vian Thy, Quang Minh, Hoa Binh, Théng Nhét; Y La: Quyét Tam,
Trung Kién, Poan Két, Th.'fmg Loi, Vinh Quang, Hoang Hanh; La Duong:
Thanh Céng, Trung Binh, Quyét Tién, Kién Quyét.

1.3. Pic diém kinh té, vin héa, xa hoi phwong Dwong Noi
1.3.1. Tinh hinh kinh té
Nam trong vung “Tram lang nghé, Trim lang truyén théng”, lai nam sat
ving dat Kinh Ky - K& Cho - Thing Long - Ha Noi, trén ddu mdi giao thong
quan trong, cic lang La Noi, La Duong va Y La thuoc Duong Noi ngay nay
dugc nguoi Viét b khai pha tu rat som.

Nim trong céi nbi van hoa cua cd mot khu vuc ven séng Nhug, tr Van
Bio (nay 1a Van Phuic) dén La Tinh, nén lang La Ca ciing mang dau 4n chung
vé mot nghé ndi tiéng: nghé dét lua. San pham chinh cua nghé dét La Ca, La
Duong 1a the, lya. Trong d6 the La Ca nbi tiéng ca nudc “The La, linh MJ,
chdi Phung” hoac “The La, lya Van, vai Canh”.

Niam 2009, xa Duong Noi chuyén thanh phudong Duong Noi, co ciu
kinh t& dugc chuyén dich theo hudéng giam ty trong ndng nghiép, ty trong
cong nghi¢p, thuong mai dich vu tang 1é€n. Nhitng nam 2000, sau khi cac cura
hang ban d0 g6 tai Pai Md (Tir Liém) phat trién, thi mot sé ho gia dinh nim
bét dugc nhu cau va md cac xudng xé gd chuyén cung cap gd cho céc chi cira
hang dd noi that tai Pai M (Tir Liém). Hién nay, cic nganh nghé duoc dau tu
phat trién manh nhu: may gia cong, dét, nhudém, in, ché bién gd, cac nhém
nganh dich vu duogc quan tdm phat trién.

Hién nay, trén dia ban c6 55 doanh nghiép san xuét kinh doanh cac
nganh nghé khac nhau, 20 co s¢ dét nhuém. Cac doanh nghiép, co s¢ san xuét
dét nhudm, san xuét nilon, san xuét dd uéng, san xudt cdc san phém khac,
kinh doanh va ché bién gd hoat dong thuong xuyén, lién tyc. Hién tai co
khoang 52 ho gia dinh dang kinh doanh buén ban tai chg Pong Xuan. Qua
bang co ciu nganh nghé kinh doanh thuong mai, dich vu tai Duong Noi, SO
v6i cac dich vu khac dong trén dia ban phuong, nghé kinh doanh thit ché (giét
md ché, quan ban thit chd) co sé lugng dong sau nganh dich vy, san xuit tiéu

dung trong co ciu nganh kinh doanh dich vu thuong mai.



1.3.2. Doi séng vin héa xa hoi
Tinh hinh ddn s6
Tinh dén thang 6/2012, tong dan s6 cua phuong Duong Noi hién

nay la 19.578 nguoi, trong d6 nam 9.846, nit 9.741. Duong Noi 1a mét trong
nhing phuong c6 sd dan dong nhat quan Ha Dong. Trén dia ban phuong c6
mdt s6 truong chuyén nghiép, cong ty dong dia diém nhu: Truong dao tao boi
dudng nghiép vu kiém sat (truc thudéc Vién KSND Téi cao), Cong ty VMEP
(san xuat xe may). Ngoai ra khu vuc xung quanh phuong c6 01 trudng Dai
hoc Thanh Tay, 01 trung cap kinh té, Thién dudng Bao Son, binh doan 12, su
doan 301. Theo danh gia ciia Cong an phuong thi sé lwu tri tir quan, huyén
khac trong khu vuc Ha Noi chiém hon ntra téng s6 dan luu tra, va phan 16n
thudc cac huyén cua tinh Ha Tay cii, con lai mot ) nguoi thugc cac huyén
bong Anh, S6c Son. S6 lugng nguoi tr Nam Dinh, Thanh Hoéa chiém sd
luong déng nhat so véi cac tinh thanh khac. Pa s6 ngudi Thanh Hoa lam viéc
tai cac co s kinh doanh giét md ché va cac quan ban thit cho. Tai Duong Noi
xudt hién déan cu cta cac dja phuong khac chii yéu tir cac tinh phia nam, da sb
la nir gidi, lam cac nganh nghé lao dong tu do, dich vu thuong mai.

Khéng gian van héa truyén thong

La Ca va La Duong la mdt trong nhimng céc lang c6, nam sat Thing
Long - Ha Noi, nam trén vi tri ddu mdi giao thong quan trong. Tir bao doi, Ké
La da noi tiéng vé tai dét the, ca dao ¢d ¢c6 cau “The La, linh Budi, choi
Phung”. Mic du hai lang La Noi va Y La c6 hoi dong ky muc, hoi dong 1y
dich riéng, song lai dugc goi chung la lang La Ca, tho chung mét thanh
hoang, chung dinh, chiia, chung huong uéc, va chung ca 1& hoi hang nam.

1.4. Qua trinh dé thi héa & Duwong Noi

C6 thé néi, tir nhitng ndm 1980, nhét 1a tir nhung nam 1990, dudi tac

dong cua cac chuong trinh d6i mdi, cua nén kinh té thi truong, do thi hoa

manh mé, cau tric kinh t€ va xa hdi ctia nhi€u lang qué cling c6 nhirng bién

d6i. Chinh su phat trién kinh té va gia ting qué trinh d6 thi hoa, bién dat nong
nghiép thanh dat &, dat san xuat va kinh doanh dich vu , xay dung cac khu do
thi la mot trong nhung nguyén nhan quan trong lam cho khéng gian canh quan
kién trac noi ddy bién d6i theo hudng tir truyén théng sang do thi. Sy phat
trién dan sb khién cho cac gia dinh ludn dbi mat véi nguy co xé nho khong
gian vé mat dat dai, quy hoach va cu tra. Khong gian duong lang , ngd xém
von nho bé thi nay duong nhu tré thanh mot nhan t6 lam can tro su phat trién
san xuét cong nghiép va dich vu kinh doanh. Véi su xuét hién quan trong cla
céc truc duong giao thong di tao diéu kién cho Duong Noi rit ngin khoang
cach toi cac khu trung tam Ha Noi. Bén canh sy thay ddi vé kién trac, 16i séng
d6 thi theo kiéu thanh phé doc 1ap, 16i sbng cong nghiép coi trong tc do va
hiéu qua, 161 sdng thi trudng coi trong sy hudng thu va song phing bat dau
dugc xuat hién. Thoi quen dn udng, tidu dung ciing c6 thay ddi. Su gia ting
ctia cac loai hinh dich vu gop phan lam thay doi co cau va hinh thirc bita dn
cuia gia dinh truyén théng. Mot bd phan ngudi lang thudng xuyén ra ngoai an
sang O cac nha hang, quan phd, bin, an nhanh ¢ nhiing quan ca phé. Tuy
nhién, nhiéu ho dan da ban dit dich vu dé xdy nha, mua sim thiét bi gia dinh,
mot bo phan da sir dung tién khong dung muc dich tham gia c¢o bac, sir dung
ma tiy, mai dim, t& nan xa hoi din dén nhiéu gia dinh ng nan, bi xiét
ng...Tinh trang bong bong cua thi trudng bat dong san va suy thoai kinh té da
dan d&én v& no, tin dung den, xuit hién tinh trang doi ng c¢6 sir dung vii khi,
gdy mat trat tw cong cong.

Tiéu két chwong 1

Céc tu liéu hién co6 cho thdy Dwong N6i 1a mét trong nhiing lang cb
Xua, noi van con luu gitt dugc nhidu dic diém vin hoa truyén thong lau doi
trong nép séng, phong tuc tip quan. Nghé dét the, lua ciia lang tir xua da lam
cho lang dugc ca nude biét dén nhu mot trung tam dét lua cb truyén ndi tiéng.

Day ciing 13 noi tap trung déng dan cu, trung tm trao ddi, giao luu hang hoa



ctia viing thoi ky trudc. Sau nay nhiéu nganh nghé duoc phat trién, cac cong
xudng san xuat duoc thanh 1ap, thu hat nhidu lao dong noi khac téi lam viéc.
Vi nhiéu sy bién chuyén cia dia giéi hanh chinh da tao diéu kién
cho phuong Duong Noi ¢6 hé thong giao théng duoc thuan lgi, lam chd dya
cho doi sng clia ngudi dan trong san xuat va di lai. Sy xuét hién cua cac khu
do thi, truong hoc, cac cong ty, nha may, xudng thu céng, cong nghiép cung
v6i su gia ting dén sd di tao cho Duong Noi ¢6 nhiéu diéu kién phat trién vé
cac nganh nghé thwong mai dich vu. Nhiéu ho gia dinh di nhan thic va ndm
bét dwoc nhu ciu ciia nguoi dan trong lang va khu vuc xung quanh da ty tao
viéc lam cho ban than va gia dinh thong qua mé rong cac dich vy thuong mai.
Nghé giét md cho 1a mot trong nhitng nganh nghé di giai quyét vn dé viéc
lam va dem lai mot ngudn thu nhép cho gia dinh va xa hoi. Qua trinh hinh
thanh va phat trién ciia nghé thit ch6 tai Duong Noi s& dugc ching t6i phan

tich & cac chuong sau day

CHUONG 2
TU LANG LUA PEN “VUONG QUOC THIT CHO”

2.1. Sw hinh thanh va phit trién ciia “phd ch6” Dwong Noi

Trudc kia, khi néi dén cac lang La, ngudi ta nghi ngay dén nhiing
lang néng nghiép tri phit c6 nghé thu cong dét lua ndi tiéng. Nay noi dén La
Ca, nguoi ta bat ddu dung tén méi “Phd Thit Ché”. Con phd c6 tén goi dic
biét nay ding dé chi doan dudng tir Pai M (Tir Liém) di An Khanh (Hoai
brrc), di qua dia ban thon La Dwong (Duong No6i), hay con dugce goi 1a Buong
72. Du doan duong kéo dai chua dén 500m nhung da c6 dén 12 cira hang kinh
doanh giét m6 cho, 06 quan in ban thit cho.

Theo cac ho dan kinh doanh ¢ La Duong cho biét, ho dau tién sang
1ap ra nghé giét md ché tai Dwong Noi 1a gia dinh anh Pham Ba T.(khu La

Duong). HO gia dinh anh T. 1a mét trong nhitng hd xay dung nha & trén doan
dudng 72 dau tién & La Duong vao dau nhitng nam 1990.

Nim 2004, danh dau thoi diém xuat hién “6 at” cac h¢ kinh doanh
ch6. Thoi hoang kim cua nghé thit chd & lang vao nhitng nim 2005- 2010,
mdi ngay tai day cung cdp trung binh c6 tir 7 dén 8,5 tan thit ché mdc ham
dugc xu ly, sau d6 dugc dem di ti€u thy tai Ha Pong, Ha Noi. Nam 2010, sb
luong cira hang ban thit ché 1én t6i 28 ho kinh doanh. Tinh dén thang 9/2012,
chi ton tai con c¢6 18 ho kinh doanh. Theo danh sach quan 1y cua Tha y
phuong, cac ho kinh doanh thuong 13y tén vo va chong dé dat tén cira hang
cho tién viéc budn bén, va tranh bi nhim 1an gitra cac ho kinh doanh nhu nha
Vinh Sir, Hop Luan, Mai Tinh. Cac ho kinh doanh giét mé ché chu yéu tap
trung tai hai thén Y La (06 ho) va tap trung dong nhit tai La Dwong (12 ho)
chiém 67% tong sé ho kinh doanh. Tuy nhién s6 luong cac ho kinh doanh
khong on dinh, trir mot s6 nha lam lau ndm nhu nha Vinh S, Hop Luan. C6
ho trude da lam, sau bé mot thoi gian, roi nay lai quay lai lam nghé nhu ctra
hang (nha Hoai Tho). S6 luong 16 mé ting vao dot cudi nim sau rdi lai nghi.
Dic diém cua cac 10 giét md ché ¢ Y La (06/06 ho) déu duoc kinh doanh, giét
md ngay tai nha. Nha cac ho trén déu xay dung trén truc duong chinh Y La -
La No¢i, thuan tién cho viéc budn ban. 12 ctra hang kinh doanh giét mé cho &
La Duong dugc xay dung tam bg trén khu dat néng nghiép, cach khu dan cu,
nhung thuén tién voi duong giao thong, truc duong 72.

2.2. Quy md thu mua, giét mé va cung éng thit cho

Nguon goc ché

Céc tai liéu cho biét & nudc ta co bdn gidng chéd ban dia, bao gdm:
gidng ché thuong co ¢d trung binh, bg 16ng vang tuyén, 1a gdc giéng cho sin
& Viét Nam. Bén Duong Noi, co thé th.'?iy nhitng hd kinh doanh cho thit
thuong dat tir 3 dén 4 ciii sat dit trude cira hang. D6 1a ddu hiéu cho thiy ho

kinh doanh thu mua cho thit. Hién nay, theo nhu cac chu 10 mb cho biét nguén



ché cha yéu dugce tuyén chon do cac tho chuyén di thu gom ché & Thanh Hoa
chuyén vé. Rét it dia phuong & mién Bic nudi ché theo kiéu kinh doanh 1dy
thit. Do qua trinh hinh thanh cac khu d6 thi, cac xa 1én phuong, c6 it nha nudi
ché nén s6 luong chd & mién Béc giam manh, khan hiém hang. Chinh vi vay
ma trong nhimg nim gan déy, tinh trang cau tic (trdm cho) ngay mot gia ting
do gia thanh mot con cho c6 gia tri cao. Ngay ca cac chu h¢ kinh doanh khong
biét & ngudn nhap cho do cac chu ché tir Thanh Héa mang t6i. Dé biét thém
vé ngudn ché, chung toi dua ra cac cau hoi lién quan voi mot sé ho va dugce
cac ho cho biét thong tin nhu sau:

Theo nhu cic ho kinh doanh & Duong Noi, thong ké ¢6 11 chii cho
16n chuyén bo méi hang cho cac hd déu c6 ngudn gbe tir xa Thanh Loc, huyén
Hau Loc, tinh Thanh Hoa. Py 1a lang nghé n6i danh vé xuit nhap khau cho &
mién Béc. C6 thé noi Thanh Loc 13 noi cung cép ngudn hang chinh cho
Duong Noi. Ngoai ra cac hd con mua cua nguoi dan noi khac dem ban, tuy
nhién s lugng nay rt it.

Hang ngay vao budi dém tim chin dén mudi giod t6i, cac xe cho déu
qua cic 10 mé dé giao hang. Xe cho phai di dém do c6 nhidu doan cim xe tai
di vao ban ngiy nén cac xe cho thuong dén tam t6i. Mdi xe chd khoang ba
muoi 16ng ché, trén dudi ba tan cho. Thudng cach hai, ba ngay cac ho giét md
lai nhap ché mot 1an. Sau khi dua hang, khoang mét vai ngay sau cac ho kinh
doanh thanh toan tién cho cac chii ch6. Ché duoc cac chu xe nhdt trong cac
16ng sét, mdi 1dng chira khoang mudi hai dén mudi ba con. Cac chu hang nay
khong nhitng cung cp ché cho riéng timg 10 md ma con ban cho nhiéu 10
khac, tity theo yéu cau cua khach hang goi dién. Nhimg nha 1y nhiéu ché s&
dugc uu tién chon hang trudc roi méi dén cac nha khac. Nhiing ho kinh doanh
giét mo cho ciing cho biét ho khong nhing chi nhap ctia mot chi chd ma

ngudn cho dugc nhép tir nhiéu chu cho khac.

Nhin chung, cac ho kinh doanh & Duong Noi khong quan tdm nhiéu t6i
ngudn gbc ché. Ho chi biét dugc thong tin qua chii kinh doanh ché. Thinh
thoang cling c6 mot s6 chii chd xuét trinh duge gidy phép nhap ché tir cira
khau. Cac ho kinh doanh & dy chil yéu quan tim t&i chit luong, gia thanh cua
con cho.

3.3. Cong nghé giét mo cho

Cach chon cho

Viéc lya chon chod 1a mot trong khau dau tién va cling quan trong nhét
trong qua trinh giét mo, anh huong ti kinh té va sy ton tai phat trién cua
chinh céac ho kinh doanh.

C6 rat nhidu y kién cho ring ché ngon nhit, dit nhét 1a khi chuén bi di
to; cho cai va can nang tir 12 dén 15kg 14 ngon nhit. Dan gian con xép thi ty:
“nhat vang, nhi den, tam ddm”; hodc “nhét vén, nhi vang, tam khoang, tir
muyc, gdp lic cung cuc, mdi xuc cho tréng”. Ngoai ra, cic ho kinh doanh cho
biét do déu lam in lau dai, cung cdp chinh cho cic nha hang, quan in nén
hang nhap vé déu dugc chon con sdng, khdng hay mua céc loai cho di bi chét,
mac du gia ca cé ré di nira.

Bén canh nhimg con cho qué, thi chd xau (ghé, 16, qué) van duoc cac hd
mua, tuy nhién gia ca s€ ré hon so voi cac loai ché khac.

Qua diéu tra cho théy: O Duong Noi, cac hd kinh doanh giét moé chi
nhdp nhiing con cho dep, con nhitng con bi loai, cac chu cho dua lén vung
Hoai Purc, Bic Ninh, Bic Giang tiéu thu. Tuy nhién trong qué trinh lam nghé,
nhiéu ho khong tranh khoi cac trudng hop khi gip phai cac mdi hang khong
dat cht luong. Tuy nhién, khéng phai lic nao ngudn hang ciing du cung cip
cho cac ho & Duong Noi. Trong qua trinh kinh doanh, ho ciing gip nhiéu kho

khan trong viéc lya chon ngudn hang.



Nghé kinh doanh giét mé ché ciing 1 mot nganh c6 mirc d6 ruii ro cao.
Khi ngudn hang khong tiéu thy duge ngay s& dan dén tinh trang ché bo an hao
sut can din dén hang khong ngon, khach hang ché, gia ca s& bi giam di.

K7 thudt giét mé

Ctr tam 3-4 gid sang, cac nha di day lam hang dé kip sang som giao
cho cac nha hang & Ha Noi, giao cho cac hd ban thit cho tai cac chg dan sinh.
“Sdng ra khu nay dong ldm, nha nao ciing tdp ndp nguoi ra vao nhw mét dady
truyén san xudt, moi nguoi mot viéc”. (Co H, La Duong)

K thuat giét mé cho duoc thuc hién qua cac budc nhu sau:

Cat tiét: Trude kia, ngudi ta tréi hai chan trude ctia con chd quat ra
sau lung, thit chiat mom bé“mg lat giang hodc lat tre tuoi. Cat mot mang da & cd
cho 16 cac mach mau, 1dy que vot nhon lya dong mach (tim tia) rdi ding dao
cit. Hién nay, ho sir dung mot chiéc kim sat duong kinh 10-12 cm, dai tam
1mét, ho moc vao ¢d con ché. Luc nay ¢ con chd di bi kep chit nén khong
ctr dong dugc, roi 16i ché ra khoi chudng. Sau d6 ngudi ta sir dung chiy gb to
dap vao sébng mili ché, 1am nhu vy ché bi choang, ngét, va ngudi lam cit tiét
ch6 cho vao chau.

Sau khi hét tiét ché méi chét han. Ngudi 1am nhiing ché vao thing
nudc nong, vo cho nude tham téi da. Nude 1am cho khong duoc qué nong
chi tam khoang 70 d6, néu qua gia 16ng cho s& chay va s& khong lam duoc
sach 16ng. Néu nuéc chua di tam, 1ong cho s& khong rung dugce. Vi vay
nhiét d nudc lam 16ng cho rat quan trong. Sau d6 ho cho ché vao chau
vit 16ng bang may.

May 1am 16ng ché: Loai may nay dugc phat trién 1én tir may vit 16ng
ga clia Nga, bay ban nhiéu tai Nhon, Trong lugng may khoang 58 kilogam:;
duong kinh 16ng 55 cm; Kich thudc: 60x60x90 cm; Ti 1é sach long dén 98%.
May c6 hinh try, trén 10ng tron, duong kinh 50-55cm, c6 cac tay quay bang
cao su, cO hai dudng thoat. May chay bang dién ba pha. May c6 thé vit 1ong
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ba con cho ciing mét luc trong vong nam phlt. Rudt ché duge rira sach, roi
10n trai, léy ngon tay kep léy rudt ma tudt sach.

Thui ch6: La bude quan trong nhat trong qua trinh l1am thit cho. Phai
biét cach diéu chinh nhiét do ciia rom dé thui ché. Trudc kia ngudi ta thuong
quat m&d khap minh cho trong qua trinh thui. Phai thui cho da c6 nhimg vét nd
nho sti vét trang rdi mong ma tiép tuc cho ché thém phan hap dan. Ngudi thui
mot tay ré mé rom dang chay, tay Kia quat cho ngon lira tap vao than con cho,
khi thir 1dy que gat da thdy vang 1a dugc. Néu thui qua chdy s& lam nat da, con
thui non thi thit khong duoc thom. Thui ché phai bang rom nép, rom sach,
rom mdi thi mui thit méi thom ngon, da méi chin bong. Tuy nhién hién nay
rom thui ché chu yéu 12 rom té, duoc thu mua tai mot sb lang 1an can van
trong 10a nhu bén La Tinh, Cau Péi (huyén Hoai Pirc). Con chd nao gia thui
nhiéu lira, con con non thui it hon. Theo cac thg & day, thit cho ngon hay
khong phu thudce nhidu vao qua trinh thui.

Ky thuat mé ché: mb tir hau moén, khoét quanh rudt con vét roi 16i
rudt ché qua hbc xuong, da day, tim cit ra. Loi & ¢d cho chd cit tiét ra cuéng
hong. Ché duoc x4 bdn dui theo thd thit va khép xwong thanh bdn ranh thit,
than ché dugc rach hai mép.

Trung binh khoang 10 phut, mot ngudi ¢6 k¥ thuat thanh thao c6 thé
thit xong mot con cho.

Pha hang: Di voi nhitng nha hang chuyén mua cé con, cira hang s&
mang ca con t6i quan dn cho khach. Con ban cho nguoi dan mua vé, khach
mua chd thit nao ngudi ban hang s& ban chd ddy. Sau khi théng nhit gia ca, sb
luong nguoi ban hang hoi khach thai dé hip hay dé niu rugu man. Tuy ting
moén ¢é cach nau khac nhau.

Viéc giét mo chd & Duong No6i da co nhiéu su cai tién so vai trude. Thiét

bi may méc dugc sir dung nhiéu trong qua trinh giét mo, da 1am ting ning suat giét



md tao nén cic cong xuong giét mo, ché bién thit cho co quy mé 16n. CO ngay o
ho c6 thé giét mo dén trén trim con cho.

2.4. Mang lwéi phan phéi thit ché

Hang thang bat ddu tir ngdy mong ba (am lich) tré di, cac cira hang
kinh doanh thit ché bat ddu hoat dong. Phan 16n s6 luong thit ché & Duong
Noi dugc dua toi cac ctra hang an uéng tai khu vuc Ha Dong, Thanh Xuan,
Tir Liém va Cau Gidy.

Trude kia cac ho kinh doanh chu yéu chi ban cho nguoi dan di lai
qua ving, sau khi hinh thanh tuyén phé cho, thu hat nhiéu nha hang ¢ Ha
Pong, Ha Noi qua xem hang va thiy gia ca hop Iy nén ngudi ta dit hang cung
cép. Thit cho nha ba Sir chuyén cung cép cho ciia hang thit ché nhu Nha hang
Bic Ninh, Anh Sang, va mot sd cira hang & Ha Noi (Thanh Tri). Nha Hop
Luan chuyén cung cép cho cic nha hang & Cau Gidy, Tur Liém. Nha Huy
Huong cung cép thit cho nha hang Anh Hiéu, Khai Nam Dinh (La Khé, Ha
Pong). Bén canh viéc “dé buén” cho cic nha hang, quan thit cho, cac hd &
day ciing déu ban 1¢ thit cho cho nhing nguoi di qua dudng, ho gia dinh trong
lang. Luong tiéu thu vao nhitng ngay cudi thang cao gap hai 1an, tham chi gip
ba 1an so v6i s6 luong tiéu thu vao nhing ngay dau thang. Ngoai ra, theo cac
h kinh doanh cho biét vao nhing ngay nghi 18 (gid T, Dip 30/4, Dip 2/9) sb
lugng thit cho tiéu thy manh do nhiéu noi, nhiéu nhém t6 chirc hop 16p, gap
mat, va thit ch6 dugc str dung lam moén an chinh. Ngay 2/9/2012 (ngay 17/7
am lich), nha Hop Luéan giao 82 kg thit ch6 ché quan Khanh Béo.

2.5. Co ciu thu nhip va chi tiéu trong gia dinh

Binh quén thu nhip mdi con cho6 sau khi dugc giét md, cac gia dinh
thu vé tim khoang 70-80.000 dong. Tuy nhién ngudn thu nhap nay phu thudc
theo muia: mua déng giét md nhiéu nén thu nhap ting 1én. Con mua hé mirc
tiéu thy hang kém nén thu nhép ciing giam di. Vi vay vao nhiing dip cudi nim

nhiéu ho phai thué thém ngudi lam.
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Gid nhép cho phu thudc vao mua, nhitng thdng mua dong, gia ca thit
ch6 s& cao hon so véi cac thang mua hé. Cu thé theo nhu ghi chép sb thanh
todn ctia nha Hop Luan, gid mét kg thit ché dua cho cic nha hang nhiing
théang cudi nam c6 gid 90 ngan dong/kg thit con 1an xwong, 110 ngan dong/kg voi
loai thit boc sach xuong. Con vao thang nam, thang sau, gia mot kg thit chd loc
xuong chi con 90.000 dong/kg. Bé tim hiéu sdu hon vé thu nhap tir nghé giét
mo cho, trong muc nay, ching toi sir dung nhimg nghién ctru trudng hop, dwa
trén thdng ké vé co cdu thu nhap va chi tiéu hang thang ciia mot s6 ho gia dinh
theo cac thong tin: lugng tién, ngudn tién, két hop voi nhing 1y giai ciia nguoi
trong cudc xung quanh viéc thu nhép va chi ti€u ctia hd gia dinh.

Qua phan tich tinh hinh co cau kinh té cia 03 truong hop ho kinh
doanh cho thay: Tuy mic d, quy mé kinh doanh khac nhau song ngudn kinh
té chu yéu cua gia dinh 13 déu tir ngudn giét md dem lai (01 ho chiém 90%
kinh té cta gia dinh; 02 hg chiém 100% kinh té ciia gia dinh). Ngudn kinh té
tir nghé giét mod cho khong nhitng chi tra “thodi mdi” cho cudc sdng hang
ngay cua gia dinh nhu an uéng, dién nude sinh hoat, diu tu hoc hanh...ma
con gitp ho c6 von tich lily riéng. Tuy theo quy mo kinh doanh ma muc tich
lay khac nhau. Cac ho chuyén dua hang cho cac nha hang (nha Vinh Sir, nha
Hop Luan) c6 ngudn tich lity 16n hon nhiéu so v&i ho kinh doanh nhé 1é (nha
Chién Lan).

2.6. Cudc sdng ciia nhirng ngudi lam nghé giét mé ché

3.6.1.Gia dinh Cchu h¢ kinh doanh

Kinh té:

Qua khao sat, cac hd kinh doanh giét md ché trir khu vuc Y La, kinh
doanh ngay tai nha &, con cac ho La Duong déu c6 nha trong lang. Cira hang
chi 14 noi kinh doanh giét m6 va sinh hoat hang ngay. Mic du cac ho van sinh

hoat tai ctra hang cho tién viéc kinh doanh, nhung nha nao ciling c6 nha trong



lang. Pa s6 cac ho kinh doanh déu c6 diéu kién kinh té kha gia ¢ lang, nha ctra
dugc xay dung kién cb (3-4 tang), ddy du tién nghi sinh hoat.

Cong viéc chinh cua cac chu hg kinh doanh 1a quan 1y, ban hang. Con
ngudi 1am thué chiu trach nhiém giét md va giao hang cho cac cira hang. Con
d6i voi nhimng gia dinh khong c6 nguoi 1am thué, chong chiu trach nhiém thit,
vo hoac con lam cong doan thui chd, ban hang cho khach. Tuy cong viéc ning
nhoc (1am tir dém, ddy sdm) nhung thu nhép tir nghé nay dem lai nguén kinh
té rit cao so v4i cac nganh ghé khac.

Thu nhap giita cac hd tuy thudc vao sb luong giét mod cua cac ho.
Cac ho kinh doanh 16n s& c6 muc thu nhap cao hon. Tuy nhién so voi cac
nganh nghé kinh doanh khéac, nghé giét mé cho dem lai loi nhudn dang ké
cho cic ho gia dinh. Qua khao sat 18 ho kinh doanh cho thiy c6 16 ho
(chiém 89%) déu lam duy nhat mot nghé thit cho, co 02 ho (11%) c6 thém
nghé khic nhu nha Vinh Sir va nha Hop Luan. Moi thanh vién trong cac ho
gia dinh déu cung tham gia kinh doanh (Trir mot s6 h con cai con nho, van
con phai di hoc).

Nhu vy, kinh doanh giét mé ché dem lai loi nhuan rat 1on cho cac ho
kinh doanh. Céc phan tich vé tinh hinh kinh té ho gia dinh cua cac trudng hop
trén cho thiy vai tro ctia nghé giét md cho 1a chu yéu trong thu nhap cia gia
dinh, dem lai nghé cho nhiéu ngudi va cudc soéng cua ho duge dam bao va
phat trién bén ving.

Tam linh:

Khi dé cap dén van d& tam linh, nhiéu ho kinh doanh rat ngai khi dé
cap dén van dé nay. Qua nhitng ciu chuyén cia mot s6 ho kinh doanh cho
thay: Cac ho kinh doanh trén déu khong c6 y dinh kinh doanh lau dai (trir
truong hop nha ba Sir). Khé khan 16n nhit ddi véi cac ho kinh doanh d6 1a
khong c6 dia diém kinh doanh 6n dinh. Vi 12/12 ho kinh doanh tai La Duong

déu x4y trén dat néng nghiép, mot sb ho di thué. Tam 1y cia cac chu ho & day
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lo s khi nguoi ta giai phong mit bang, thu hoi lai dat, s& khong cé chd dé ban
hang nén da s6 c6 tu tuong tranh thu kiém tién. Sau khi ¢6 vén s& chuyén sang
kinh doanh thir khac nhe nhang hon (trir nhitng nha c6 san diéu kién co sé ha
tang & thon Y La). Ngoai ra, nhiéu nha mong con cai sau khi c6 cong an viéc
lam s& thoi khong 1am nghé nay nita vi qua vét va. Thyuc chit nhidu ho van s¢
nghé sat sinh, so s& anh huong dén con chau ho sau nay.

Tat ca nhimg khé khan trén da tac dong nhiéu dén su phat trién lau dai
cua cac ho kinh doanh.

2.6.2.Cugdc song ciia nhitng nguwoi lam thué

Qua ngudn tai liéu ciia cong an dia ban, to dan phd 2 thon Y La, La
Duong cung cap, c6 thé nhan thdy sé lwong ngudi 1am thué chu yéu co qué
gbc tir Thanh Hoa va Soc Son. Cong an phudng cho biét, do thanh nién ¢ lang
khong tham gia vao nganh nghé nay (cong viéc nang nhoc, vat va, thirc dém,
luong lai thap) nén cac ho kinh doanh & day phai thué ngudoi cac tinh khac t6i
lam thué. C6 14/18 ho kinh doanh c6 thué ngudi 1am. Pa sb nhing ngudi lam
thué cho cac ho trén déu duge cac ong chu budn ché gidi thiéu cho cac ho
kinh doanh. Co t&i 41/42 (97%) ngudi lam thué 1a nam gidi; chi c6 duy nhit
01 trong s6 42 cong nhan giét mo ché & Duong Noi 1a 13 nir gioi, lao dong tai
nha ba Vinh St.

Cong viéc chinh ciia nguoi 1am thué 1a giét mo thit ché va dwa hang
cho cac nha hang. Con nir lao dong tai nha ba Sir ¢6 nhiém vu ndu com, don
nha ctra phuc vu cho cac thanh vién lam thué khéc trong nha. Ngoai ra trong
chau cho ba Sir chtr khong tham gia truc tiép vao cac cong doan giét md cho.
Qua tim hiéu cudc sdng ciia nhitng ngudi 1am thué, cho thiy ho déu c6 hoan
canh kinh té khé khin, & qué rudng it, lai khong co nghé phu nén 1én day lam
thué cho cac hd kinh doanh. Murc lvong binh quan cua nguodi lam thué tur 2.5-

3.5 trigu/thang, ho dugc nudi an, ¢. So vdi cac nghé khac, luong cua ho cao



hon, thoi gian lam viéc khong nhiéu, chinh vi vdy ho gan b6 voi nghé va co
thém thu nhap giri vé gia dinh.

Tuy nhién, qua khao sat 100% ngudi lam thué cho cac ho trén déu
khong c6 hop dong lao dong ma chi dua trén thoa thuan miéng giita hai bén.
Pay ciing 1a mot su thiét thoi 1on dbi voi ngudi lao dong (khong duge chim
s6c y té, hudng dan an toan vé sinh...). Pa s ho déu cho biét khi kiém duoc
mdt s6 tién s& vé qué kinh doanh nghé khac, khong mudn lam nghé nay vi
thanh kién cua ngudi dan dbi voi nghé sat sinh va ho ciing so anh hudng dén
cudc sdng ctia con cai sau ndy.

2.7. Mbi quan h¢ xi hdi ciia cac hd kinh doanh giét mé ché

Gia dinh, ho hang, lang xom

Theo quan sat thyc dia va duoc cung cip cic thong tin tir chinh
quyén, ching tdi nhan thay giita cac ho kinh doanh thit ché déu c6 mdi quan
hé v6i nhau. Ho hang (c6 5 trudong hop, ¢6 3 truong hop 1a anh chi em rugt
nhu nha Yén Son v6i Huong Truong; Mai Tinh véi nha Van Hung: quan thit
ch6 Viét Tri, Tudn Phuong voi Thing Dinh). Sau khi thanh 1ap dwoc mot
mang ludi cung cip hang on dinh, cac ho thuong co khuynh hudng 16i kéo
anh em ho hang cung lam. Trudc kia c¢6 ba anh em h nha Anh T (La Duong),
gid thi ca ba déu chuyén sang kinh doanh nghé khac. Con lai cac ho 1a nguoi
lang nén déu c6 mdi quan hé hang xém. Do van c6 nha trong lang (khu La
Duong) nén cac hd van tham gia sinh hoat chung ctia gia dinh, dong ho, lang
x6m. Tuy vao vi tri trong ho ma cac ho diéu chinh thoi gian kinh doanh cua
minh. Ngoai cong viéc kinh doanh ban ron, cac hd kinh doanh van tham gia
sinh hoat cua cac t6 chuc chinh tri, xa hoi nhu hoi phu nix, hoi nong déan, hoi
cuu chién binh, cac hdi 16p, hoi nhap ngii, v.v...théng qua dong gop, hop hanh.

Moi quan hé giita cac ho kinh doanh

Bén canh mdi quan hé huyét thng giira nhiéu ho kinh doanh giét mo

cho, chung t6i con tim hiéu mdi quan hé gitta cac ho kinh doanh con lai. Theo
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nhu cac hd kinh doanh cho biét: khach nha nao, mua cta nha d6, nén khong
¢6 hién tugng tranh gianh, 161 kéo khach.
2.8. Thai d cia cong ddng ddi véi nghé giét md cho
Mic du 1a nghé sat sinh, nhung ciing ¢6 nhiéu y kién cam théng cho
cac ho gia dinh 1am nghé giét m6. Nghé giét md dugc danh gia 1a mot nghé
lao dong lwong thién, lanh manh, khong nhiing ting thu nhap kinh té gia dinh
ma con tao cong an viéc lam cho nhiéu ngudi. Song vin dé 6 nhiém moi
truong, tiéng on can dugc chinh quyén huéng dan, nhic nhd cac hd kinh
doanh khic phuc dé tranh anh huong ti doi séng ciia cac ho dan xung quanh.
Thdi dé ciia cac nha chie trach vé nghé thit cho
Thuec trang cho thiy ngudn cho tir Thanh Hoa vao Duong Noi van
chua dugc quan 1y, danh gia chat lugng. Pay ciing 1a kho khan 16n d6i vai cac
ho kinh doanh giét mé cho tai Duong Noi.
Tiéu két chwong 2
Nhitng nim gin day, v6i sy tham gia cta 18 ho kinh doanh giét mé
cho, voi sb luong giét md hang ngay tir 5 dén 7 tin thit cho, Duong Noi trd
thanh trung tdm cung cip cho thi truong thit ché Ha Noi. Viée giét md cho
hién nay da duoc cong nghiép hoa voi sy xuét hién céac may méc phuc vu cho
viéc giét mod nhanh chong va thudn tién, c6 su phan cong lao dong giira cac
thanh vién trong gia dinh va nguoi lam thué da tao cho Duong Noi tro thanh
Vuong qudc thit chd. Ngudn thu nhap tir giét mé ché dem lai kinh té chinh
cho cac hg kinh doanh khéng nhitng trang trai cho sinh hoat hang ngay ma
con co thé tiét kiém dé quay vong von kinh doanh khac. Bén canh d6 con tao
ra cong an viéc lam cho ca gia dinh, va cac lao dong ngoai tinh khac. Tuy
nhién, van dé 6 nhiém méi truong, 6 nhidm tiéng on, nguy co bung phat cac
dich bénh, su ky thi cua xa hi cling 1a mot trong nhiing tré ngai cho nganh

nghé giét mo cho phat trién.



CHUONG 3
THIT CHO DUONG NOI

Ha Tay xua nay da cung cép cho ké cho Thiang Long - Ha Noi rat
nhiéu mén dic san. Xt Poai ciing nhu xtr Nam con cung cip cho nén vin hoa
am thuc Thang Long Ha Ngi mdt mén an doc déo 1a thit cho. Khong chi Troi
ma Ha Tay con c6 nhiéu trung tim thit cay ngon ndi tiéng nhu Ba La Bong
Do, Ngé Tu Vac, vung My Diic, v.v...da hinh thanh nén mdt vung thit ché ndi
tiéng. P& nim bat dugc nhu cau an thit chd cta ngudi dan, budc dau ching toi
tim hiéu qua cac quan an ban thit ché tai Duong Noi va cac quan thit ch trén
dia ban quian Ha Pong 14y ngudn hang tir Duong Noi.

3.1. Truwong phai thit ché Dwong Ngi - Ha Pong

Cdc quan thit cho Duong Noi

Qua diéu tra khao sat, trén dia ban phudng Duong Noi ¢6 06 nha hang
quéan in chuyén vé mon thit ché. Cac quan thit cho trén déu dugc mé trong
vong 5 nam tré lai ddy. Do & ngay canh trung tim giét md ché nén cac quan
thit ché & dy c6 nhiéu thudn loi vé chon lya ngudn hang va gia ca phu hop.
Diéu dic biét & Duong Noi, cac quan trén ban ca thit séng 13n dd an chin, mot
s6 nha hang kiém ca 10 m6 ché (nha Hong Thom, nha Vinh Sir).

Cac quan thit cho tai quan Ha Dong

Tai Ha Pong, qua tong hop thong ké c6 11 quan ban thit ché, ngoai ra
tai cac cho dan sinh déu c6 quay hang ban thit ch6. C6 02 quan ban ddi ché va
cha ché nuéng tai via hé ngd tu Lé Loi, Quang Trung vao cac budi chiéu.
Trong s6 d6 ¢6 10/11 cira hang (chiém 91%) sir dung ngudn thuc phdm thit
cho tir Duong Noi. Trude kia ¢6 han mot phd chéd & trén dudng Lé Trong
Tan, day 1a khu d4t nong nghiép, gan truc duong Ha Dong, Ha Noi.

Theo thong tin khao sat thyc dia, trén dia ban quan Ha Pong c6 16

quan thit ché c6 ngudn hang tir Duong Noi. Cac quan déu dit tén theo xu
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hudng tén thanh vién trong gia dinh (09/16 quén), theo cac truong phai nau
thit cho (04/16 quéan), theo tén goi khac (03/12 quan). Cac quan déu c6 mén
riéng cha dao nhu: Quan Anh Hiéu c6 mén khily va mon canh ming dugc
khach ua chudng; quan thit cho Bic Ninh ¢6 mon gan nudng cudn 14 na; Quan
thit cho 24 gio phuc vu 24/24 gid, c6 mon lau ché.

3.2. Ngh¢ thuét ché bién thit ch6

Thit chd 12 mdt moén an & dau cling co, 14 mot moén in phd bién, thit
ch6 xuat hién trong cac cho qué, cac quan thanh. Tuy nhién, trong nghién ciru
nay, chiing t6i xin dua ra mot s6 mén an tir thit ché phd bién nhat, thuong
duoc ngudi dan va cac quan ¢ khu vuc Duong Noi — Ha Pong ché bién ma toi
tam goi 1a mot truong phai ché bién riéng gdm cac moén nhu: cho lude, cho
hap, cha cho, dui ninh, ddi ché, tiét canh cho, xao ché...

Pé lam dugc cac mon thit chd ngon, thi ngudn thuc pham phai ludn
tuoi, dam bao cac nguyén tic vé do tudi con cho khong qua gia va qua non thi
khi ché bién cac mén an méi ngon, khong bi hao hut nhiéu. Chinh vi vy ma
cac quan ban thit ché chon thit chdo Duong Noi vi c6 du yéu cAu cua ché bién
mon thit cho.

3.3. Do udng va gia vi in kém

Do uong

Ruou c6 ngudn gdc 1au doi. Tir xwa, hau hét cac noi trén 1anh thd Viét
Nam déu biét ndu rugu dé udng. Nu ruou bing gao nép hoic gao té. Nguyén
liéu chinh dé niu ruou 1a gao nép duoc dd chin, danh toi va tron véi men rugu
tan that nho min cho déu khi nguyén liéu vin con 4m. Pem 1 kin trong chd
4m mot thoi gian nhét dinh tiy theo thoi tiét khoang vai ngay cho san phdm
1én men chuyén héa tinh bot thanh rugu. Sau d6 cho san pham da 1én men vao
ndi chung cat dun lira déu dé ruou (con) bay hoi...Thit cho dic biét chi hop
v6i rugu qudc 10i, regu trang. Tai cac quan thit chd hay ban ruou nép cii hoa

vang. Ruou nép cai c6 cong dung dé boi bo strc khoe.



Gia vi

Gia vi 1a nhiing thtr thém vao, dinh vi cho moén an dé dat duoc hiéu
qua cao nhat, gia vi ton timg mon an. Dé thudng thirc cac mén thit cho, khong
thé khong nhéc t6i cac gia vi 1am nén huong vi cia mén an:

+ Riéng: c6 tac dung On trung, tan han, hét dau, tiéu thuc. No duge
dung ca trong y hoc hién dai va y hoc ¢b truyén dé 1am thudc kich thich tiéu
hoa, chita dau bung do lanh, bung d?ly trudng, ndn mura, ti€u chay.

+ Hing qué (cho): Tinh dau hing qué c6 chira chat chong 6-xy hoa
manh c6 thé lam cham qua trinh 130 hoa. Hang qué co vi thom 4t cai tanh hop
v6i thit cho nén thuong dugc dan gian goi 1a hliing chd.

+L4 mo long: theo quan ni¢ém dan gian chita dugc bénh ta nén an kém
chéng dau bung, kho ti€u.

+ Mim tom: 12 mot loai gia vi va ciing 1a mot loai thuc phém co gia
tri dinh dudng cao.

+ Mé: Nudi mé bang com ngudi dé cho mé 1én men (mé chua). Mé 1a
mot loai sinh vat gay tac dung 1én men. Mui chua ciia mé tao mui cho mon an.
Com mé rat bd dudng, co nhiéu dam, vitamin va nhiéu loi ich khéc...

+ Chanh: Dich qua chanh c¢6 vi chua, tinh mat cé tac dung giai khat,
thanh nhiét, loi tiéu, giai doc. Nan chanh vao mim tom lam mon gia vi thém
phﬁn hép dan (Loai mdm tom nao khi hoa chanh vao sui bot 1a mam tom loai
ngon nhiéu dam).

+Sa: dugc sir dung 1am thudc chira cac chimg bénh: giai cam han thap,
néng s6t, dau bung do bi lanh, n6n mira, cim mao, dau da day, ia chay..

3.4. Kiéng ky trong ché bién thit ché

Bén canh cac gia vi phdi hop trén, ngudi Viét c6 nhing kiéng ky céc
thuc pham trong khi ché bién, cach an khi an thit chd nhur:

Kiéng an thit ch6 vaéi thit d€ vi thit chd tinh cam 6n, d€ tinh dai nhiét,

khi hai thr gép nhau s€ sinh ra chirng tich thuc, thirc an kho tiéu, sé€ tich nhiét,
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sinh ra chung ta ly. Kiéng an thit cho véi ca chép. Cé chép tinh vi cam c6 tac
dung ha thity khi. Con thit ché tinh cam 6n ¢6 cong nang sinh thily khi va thap
nhiét. Néu an 1dn dé sinh chtng han, nhiét va kiét ly.

Do thit ché tinh néng nén khi an thit ché phai sir dung cac chét gia vi
khac nhu mé, hing, bun (tinh mat, binh) dé can bang tinh nhiét ciia thit cho.
Nguoi Viét da khéo 1éo khi két hop gitra cac loai thuyc pham di cing dé luon
can bang yéu t6 am dwong. Tinh bién ching am dwong trong nghé thuat 4m
thuc Viét dua trén quy ludt bu trir va chuyén hoa giita cac thanh t6 thirc an
trong moi twong quan véi cac yéu t6 khac (bén trong va bén ngoai) dé tao nén
Su can bﬁng, thé hién trong cac mbi tuong quan:

3.5. Khach 4m thuc mén thit ché

Dé hiéu rd ddi tuong an thit cho, chiing t6i str dung hai ngudn tai liéu
chinh d6 14 Bang thong ké sé luong ngudi mua thit cho tai quan thit chd Viét
Tri (La Duong) va bang hoi diéu tra dbi véi 100 khach an thit cho tai quan thit
ché Anh Sang (La Khé).

3.5.1.Quan thijt cho Viét Tri

Quan thit ché Viét Tri (La Duong, Duong Noi) do vo chdng chi
Nguyén Thi Van (34 tudi) 1am chii quan. Chi Van kiém quéan 1y va dau bép, c6
3 ngudi phuc vu lam thué. Quan duoc md vao dau nam 2008. Quan vira 1a noi
ban hang va noi sinh hoat cia chu va thg véi dién tich trén 240m?, trong do
dién tich quan va bép 120m?®, voi 10 bd ban phuc vu khoang 60-70 ngudi.
Quan thit cho cta chi V con kiém ca ban thit cho séng cho nguoi dan va
khach cac vung 1an can. Ty 1€ nit gigi mua thit cho: 33 ngudi (58%) va nam gidi:
24 (42%). Ty 1& gidi nit mua thit cho nhiéu hon so v6i nam gidi. Ly do 1a phy nit
kiém noi trg, chg bua trong gia dinh. Trong 57 dbi twong mua thit ch6 c6 20
nguoi 1a nguoi lang La Duong (chiém ty 18 35%), 37 nguoi ¢ noi khac (65%).

Tam 1y chung ctia nhitng ngudi mua thit chd vé nha 1a phyc vu nhu cau an



udng cua gia dinh. Pic biét nhimng dip déng ngudi, thoi quen sir dung thit ché
lam mon an.

3.5.2. Qudn thit ché Anh Sing

Nam 2009, duong Lé Trong Téan giai toa, quan thit chd Anh Sang
chuyén vé t6 dan phd s6 2 duong bo song La Khé. Quan rong khoang gin
200m® v6i 14 diy ban nghé. Trong vong 12 ngiy tai quan thit ché Anh
Sang c6 772 khach hang an tai quan. Nam gidi: 635 ngudi, chiém ty 18
82%; nit gidi: 137 nguoi, ty 1& 18%. Nhu vay so liéu cho thdy nguoi in
thit cho cha yéu 1a nam gidi, voi ty 18 gap hon 4 1an so voi nit giéi. Gidi
tinh cling 4nh hudng téi vi€c an thit ché do anh hudng tam ly thich an
nhau clia nam gioi.

3.6. Thit ché - Viin héa am thuc

Thue phiam dinh duong

Tir xua dén nay, ddi véi ngudi dan Viét Nam, con ché ciing nhu
con lon, con ga la nhiing vat nudi trong nha. Cho khong chi bao vé€ tai san
ctia chi, vira 12 ngudn cung cip thuc pham cho chu, vira 1a khoan thu nhap
phu cho chu. Khéng nha nao ma khéng nudi chd, nuéi ché vira c6 tic dung
giit nha vira dé 1a ngudn thuc pham du trit khi trong nha ¢ viée gid chap,
dinh dam, 18 lac.

Trong kho tang ca dao, tuc nglr Viét Nam c6 tdi hang tram céau tuc
ngir dé cap t6i loai ché. Tuy nhién, co rat nhiéu cau tuc ngit lién quan dén
thoi hu tat xdu, hay mudn ché cudi ngudi khac, nguoi ta 14y hinh anh cua
con ché nhu: Loai trdu sinh cho dé, 1ong lang da soi; Méo dang, cho diém;
Tham an nhu ché; Dau dir mét ho, ché dit mat lang giéng; N6i nhu ché cén
ma; Cho ¢6 vay linh, v.v...Do dic tinh cta loai chd ¢ Viét Nam 1a an chét
thai ciia con nguoi. Vi vay, chd con dugc nhic dén hinh anh “Lam kiép
trau an co, lam kiép cho an do” hay “Co ctt, c6 cho”; “Bao gio cho ché cut

thi nguoi ché ctia”. Khoa hoc dinh dudng hién nay da xac dinh dugc nhu
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cau ctia con ngudi vé mat an udng. Qua bang thanh phan dinh dudng cho
thay 100g thit cho cung cap 338 calo, voi ddy du cac chét dinh dudng cho
co thé. Chinh vi vy ma thit chd duoc xem 1a mot loai thyc pham cé nhiéu
gia tri dinh dudng.

Gidi tinh

Qua phén tich sb liéu vé gi6i tinh phan trén cho thiy, sd lugng
nam gidi an thit cho 13 chii yéu. Theo quan niém cia nguoi Viét trude kia,
ngudi dan 6ng 1y tuong phai 1a ngudi tai hoa, phai biét cam, ky, thi, hoa.
Nhung phai biét ca tiru (ruou) va an thit cho.

“Lam trai biét danh t6 tém

Udng rwou thit chd, xem ném thiyy Kiéu”.

Trudce kia con gai, dan ba khong dugc an thit chd, nguoi phu nit nao an
thit cho bi x4 hoi xa lanh, coi khinh, v.v...nay quan diém da thay doi.
Ngoai ra phu nir va tré em 1a ddi tugng khong dugc an thit ché. Hién nay,
da co su thay doi gidi tinh tham gia an thit ché so véi thoi ky trude. Tai
Duong Noi, thit chdé dugc st dung nhiéu trong truong hop dam ma, dam
gid, bita dn sau hom cudi dé cam on moi nguoi da giup d&. Thit cho con
dugc dung nhiéu trong tiép khach dén choi, trong cac bubi lién hoan, hop
16p. Co6 nhiéu nguoi lya chon thit cho khi di dn cing ban bé va dong
nghiép, nguoi than trong gia dinh, moi ddi tac lam an. Chinh vi vy c6 thé
n6i moén an thit ché tao nén cac mbi quan hé giira moi ngudi. An thit cho
khong nhu n cd, phai that thoai mai. Thit cho khong chi duy nhét dé thoa
mén con ngudi vé mit dinh dudng ma con dong vai trd ¢b két quyén thanh
vién nhém. Thit ch6 khong chi théa méan con nguoi vé nhu cau 3n, ma thit cho
con 1a chat lién két giita moi nguoi véi nhau thong qua céc dip gip mit, qua
tang.

Thit chd dwge nhiéu nguoi lya chon an nhat vao dip cudi thang.

Vao nhitng ngdy cudi thang luong khach an thit cho ting hon nhiéu nhiéu



so v6i nhitng ngay dau thang. Theo quan niém dan gian, an thit cho vao
nhiing ngay cudi thang lai ¢6 thé xua di van den dui, “rira sach” rii ro dé
budc sang nim méi may mén hon. Sang dén dau thang ngudi ta thuong an
nhitng moén an nhu tiét canh voi mau d6 cua huyét hi vong ca thang s& gip
nhiéu diém lanh. Con an thit cho vao dau thang s& den dui. Bén canh kiéng
ky viéc an thit cho dau thang, van d& thoi tiét ciing anh huong nhiéu dén
nhu ciu an thit ché cua nguoi dan. Chinh vi vdy, ma mua dong thit cho
dugc uu tién s dung. Mua dong & mién Béc lanh nén can dung md nhiéu
hon dé chdng rét. Muia dong udng nhiéu rugu dé chdng rét, an thit chd dé
¢6 nhidu dinh dudng, ning lugng. Do thit ché c6 tinh nong (tinh dwong)
nén phu hop véi thoi tiét lanh (tinh 4m). Triét Iy 4m duong gitra cac mua
duoc nguoi Viét vu tién lya chon hang dau. An uéng nén theo mua thi viéc
hép thy thirc in ciia co thé méi tot va bo ich.

Ngoai ra nhitng hom thoi tiét mat me, troi mua “Néng goi mua
cdy” hay “Troi mua an ché tring, troi ndng an ch6 vang”ciing duoc nhidu
nguoi quan tam lya chon thit chd 1a moén an chinh.

Thit ché nhw mét thwe phim c6 tic dung chita bénh

Thit ché da dugc danh y Tué Tinh, Hai Thuong L&n Ong ding 1am
thudc chira bénh. Nhiing bd phan cia ché déu duoc lam thudc nhu xuong
dau cho, thit ch6, duong vat va tinh hoan cia ché va soéi trong da day cua
cho c6 bénh. Thit ché ding tuoi, con xuong choé cit bo hét thit va gan phoi
kho, dwong vat va tinh hoan ché phoi siy khé dugc goi trong nghé thude 1a
ciu than (than cho). Trong nhitng nim gin day, tinh trang hiém muon con
tré thanh phé bién dbi v6i nhiéu cap vo chéng. Ngoai ra, theo nguoi Viét,
chon an thit ché qua mau 16ng theo thuyét ngii hanh: vang bo ty, den bo
than, trang bo phé. Dan gian con xép thur ty: “nhédt vang, nhi den, tam
ddm”; hoac “nhét vén, nhi vang, tam khoang, tt myc, gap lic cung cuc,

mai xuc cho trang”
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Yéu té tam linh va kiéng ky lién quan mon thit ché

Gidi den:

Theo béang s6 liéu thong ké trinh biy & trén thi ¢6 nhiéu truong hop
an thit ch6 nham dé giai den, giai van han xui xéo ma minh da va dang gip
phai. O Viét Nam, bén canh viéc mua trinh thi an thit cho cling la mot trong
nhiing cach dé giai den. Thit ché thudc loai mau do. Theo dong y, mau do la
thudc vé tim hoa (tim mach) va 1a loai thit d6 nhat trong cac loai thit d6 nhu
trau, bo, heo, dé, ngwa. Ngoai ra khi gip nhiing diéu khong may, ngudi Viét
thuong str dung cac cau lién quan dén loai cho nhu “den nhu ch6”, “den nhu
mdm ché”. Mau den twong trung cho bong t6i, cho nhimg didu x4u chinh vi
vay khi van dang den, an dd den sé& tao nén syu chuyén bién, dang den thanh
d6. An thit ché 1a cach 1dy doc tri doc

Phap thuat

Ngoai ra, trong tin ngudng cta nguoi Viét Nam mam tom 1a thic
an co tac dung xua dudi td ma. Nguoi ta cho rang ma quy rat sg loai mam
nady, ngudi an mam tom s& khong bi ma quy 1am hai. Dé mam tom & trong
nha s& tranh hon ma hién vé. Sir dung cho myc dé trir ta, chd muc quy 1am.
Khi ngudi nao khé nudi con dé dira nao ciing chét, nguoi ta bao 1a c6 ta,
phai 1am thit cho muc cho nguoi dan ba 4y n, nhét 1a cho 4n cai doi lam
bang tiét cho, con xwong ché thi chon xubng chan giwong. Thirc dn co thé
trir ta va an tang phi, tinh than sang khoai, bo dudng khi huyét. Phép an
uéng va chira bénh 1a mét bd phan quan trong cuia Y hoc Pong phuong.

Trudc kia khi xay nha, ctra ngd khong lam dung chinh gitta nha va
san dé cho ngudi ngoai dudng nhin thing vao trung tim nha. Ngudi ta
cling thuong kiéng khong nén dé cho c¢6 con dudng dam thang vao nha,
hay 1a c6 dén chiia & trudc cira nha. Mot miéng an, khong biét c6 thay doi
duoc van han trong doi clia mét con nguoi khong, nhung chic rang nd ¢6 the

gilip ngudi ta ting thém sinh khi dé tiép tuc sbng & gitra cudc doi nay, phan



d4u cho tron y nghia ciia mot con ngudi. Qua moén in may man, phap thu
qua moén an cung nhig triét 1 y gian don da phan xuat phat tir niém tin, hi
vong, cang hiéu hon cudc séng tinh than phong phii ciia nguoi Viét. Niém tin
vé thyc phdm may man nhu mét gi4 tri truyén thong vo hinh khong chi phan
anh nét ddc trung trong van hoa am thyc ndi riéng ma né con 1a diéu bi an vé
van héa Viét Nam noi chung.

Tén gido, din tjc va kiéng ky

Trong qua trinh nghién ctru, thong qua viéc nghién clru nhiing ton
giao, dan tdc nao an thit choé va nhirng ton gido, dan tdc nao khoéng an thit
cho, chiing t6i muén tim hiéu t6n gido, dan toc c6 quy dinh kiéng ky dbi
v&i mon an dac biét - Thit cho hay khong?

Ton gido

- Phat gi4o tai Viét Nam gom ba phai: Nam tong, Mat tong va Bic
tdng. Cac nha su Nam tong thi an theo Tam tinh nhyc va thyc hién ché do
ngo trai (an trude 12 gio trua). Cac nha su phai Mat tong thi theo Ngii tinh
nhuc, va ho st dung rugu dé phan biét véi phai Bic Tong. Cac nha su theo
phai Bic Tong ap dung trong Kinh ling gia. Chinh vi vy ma cac nha su
theo phai Bic tong khong an thit cho.

Pao Cao Pai, Hoa Hao: do gido 1y dugc ké thira thé giéi quan cua
Phat gido vé quan niém Ha Nguyén, Phat quan hoa, Mat phap. Gi4o luat bi
anh huong boi Phat giao: Cam tin d6 an thit trau, bo, ché 1a nhimg con vat
¢6 ich cho san xudt va co tinh cam v&i con ngudi.

Thién chia gido: Gido hoi khong quy dinh gido s§ va tin do an
chay. Thanh kinh khong cAm loai nguoi an thit thu vat, chinh vi vay thit
cho duge cac tin d6 Thién chia gido coi nhu 14 db an cta con ngudi.

Hoi gido: Tai kinh Coran c6 nhic dén thang Ramanda 1a thang dé
ky niém viéc Thanh Kinh dugc ban xuéng. Va quy dinh vio thang nay thi

tin d0 phai nhin chay “siyam” ca thang. Thang Ramamda duoc tinh vao
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thang 9 theo lich Hoi gido. Vao thang nay thi moi nguoi nhin an tir luc rang
sang cho to1 luc mat troi lan. Pac biét nguoi Hoi giao kiéng an thit lon.
Chinh vi vay ngoai thit lon, cac tin dd Hoi gido c6 thé an thit chd va cac
loai dong vat khac.

Dan toc

Theo truyén thuyét cia ngudi Dao: di 1a ho Ban, ho Piang, ho
Triéu... ho ndo ciing phai mang on Ban Vuong. Ban Vuong 13 con ché than,
vi to ctia ngudi Dao, chinh vi vy ma ngudi Dao khong bao gior an thit vi to
ctia minh.

Ngoai nguoi Dao, cling ¢c6 mot b phan ngudi Tay, Cao Lan kiéng
an thit cho va thit méo.

Tru6e kia ngudi mién Nam khong an thit cho. Sau hiép dinh
Gionevo (thang 7/1954), mot loat dan cu Ha N¢i di cu vao Sai Gon, mién
Nam. Sai Gon xuét hién 4o dai, 4o lya Ha Pong voi nir sinh Trung Vuong
cung nhiéu hiéu “Phd Bic, phod Ha Noi, nhu phd Hoa & duong Paster, pho
tau bay...ché nu vbi kiéu Ha Noi xuét hién ¢ chg Bén Thanh. Nguoi Sai
Gon cho rang: ngudi Bic, nguoi Ha Noi mang cac mon tiét canh, thit cho
vao Sai Gon. Tuy nhién ngudi Cong gido Mién Béc di cu vao mién Nam
da bo sung cho nguoi mién Nam mén an méi d6 1a thit cho. Sau cudc di cu
vao mién Nam (nim 1954), mon cdy ciing duoc dong bao Bic du nhap.
Sau hai cudc di cu 16n nim 1954 va 1975, ngudi cong gido ngodi Bac méi
di cu vao Nam va ho thuong di nguyén mdt lang (x6m dao), sau nay hinh
thanh nén cac khu vuc thit cho tai mién Nam.

Bénh tat

Theo Hai thuong Lan 6ng; nhitng ddi tugng khong nén an thit cho
nhu phu nit c6 mang, nguoi bi 16 ngtra, mun 16, chay mu, phong hui, sung,
tiéu khat, trd tri. Nguoi uéng thude téi. Phu nit mang thai kiéng an vi nong,

so bj xui quiy (khong may). Tuy nhién, khéng duoc dung thit ché cho



nhitng nguoi s6t do nhiét, dau bung tiéu chay, mdi khoi bénh (nhat 1a sot
rét, thuong han). Trong nha c6 tré bi bénh soi, ké ca khi méi khoi, cling
nén kiéng. Vi thit chd cé vi ndong nén nhiing trudng hop trén khi st dung
thit cho s€ 1am cho bénh ngay cang ning hon.

Kiéng ky

Mic du 12 mén dn duoc an nhiéu ngudi yéu thich, tré thanh dic
san ctia nhidu dia phuong nhung thit cho khong bao gio duge lam d6 cung.
Theo nhu tir xua dén nay do ché 1a dong vat dn ban (an chét thai ctia con
ngudi) nén khong dung thit chd dé cung.

Tiéu két chwong 3

Qua hé théng cic quan ban thit ché trén dia ban phuong Dwong
Noi ciing nhu tai quan Ha Pong, cho tha"iy su da dang cia cac truong phai
ché bién thit ché. Thit chd duoc ché bién thanh nhiéu mon in phong phii va
dic sac theo ting ving mién. Thé hién sy da dang hoa trong am thuc Viét
Nam thong qua nhiéu cach ché bién khac nhau tao nén ting dic trung cia
moi mén dn. Viée sir dung céc chét gia vi tao thanh cac moén an dac sac,
dac biét trong viéc két hop sur dung cac thuc phém lén mem (ruqu, mim
tom, me). Gia vi khong nhiing tao mui dic trung cia mdi mén an ma con la
cac vi thudc chira bénh. Su Kkét hop va bod sung giltta cac vat liéu, gia vi
trong mén an dam bao tinh triét Iy am duong trong ché bién mon an. Ngoai
viéc sir dung thit ché nhu mot nguén thue phém dinh duodng, thuc phérn
chita bénh, thit ché con cé tac dung vé& mat tinh than (giai den, xui quéy,
phap thuat chira bénh). Yéu tb ton giao, dan toc, kiéng ky ciing c6 su anh
huéng dén d6i tuong an thit cho. Bén canh nhitng ngudi n thit cho, ciing
c¢6 nhiéu nguoi khong an thit chd. Qua d6 ciing giai thich vin hoa an thit
cho ctia nguoi Viét. Thit ché khong chi 1a mén an lién két gitta moi nguoi

trong cdng dong thit ché ma nod con chia r€ cong dong nguoi.
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KET LUAN

1. Thit ch6 1a mét trong trong nhiing mén an dac biét cia nguoi
Viét, phan anh sy da dang va phong phu cua nén am thuc Viét Nam.
Nghién ciru cho thay trén thé gidi co hai qudc gia an thit ché chinh thirc d6
1a Viét Nam va Han Qudc. Thit choé di vuot ra khoi tAm ciia mot mon an
thong thuong, va tré thanh mot biéu tuong ddc trung cho van hoa am thuc.

2. Nghién ctru nghé giét md va ché bién thit ché tai Duong Noi cho
thay thit cho chi trd thanh mot nghé ciia mot s6 ho dan lang khi kinh té nong
nghiép bi mét di cing véi qué trinh d6 thi hoa va giai thé nghé thu cong.
Nghé giét md cho xuat hién va da giai quyét van dé viéc 1am va dem lai mot
ngudn thu nhap cho gia dinh va x hoi. Nhitng yéu té trén di tao didu kién
cho nganh nghé thit ch6 phat trién, tro thanh “vuwong quéc thit chd” cua Ha
Nbi trong nhitng nim gan day.

3. Véi sy tham gia cta 18 hd kinh doanh giét mé cho tai Duong Ndi,
cung voi s6 lugng giét mé hang ngay tir 5 dén 7 tan thit ché hang ngay, Duong
Noi tro thanh trung tim cung cap cho thi truong thit chd Ha Noi. Nguon thu
nhép tir giét md cho 1a ngudn kinh té chinh cua cac ho kinh doanh. Véi sb 13
“siéu lgi nhuan”, cac ho kinh doanh giét mé ché c6 nén tang kinh té viing chéc
va tao diéu kién cho dau tu kinh doanh khac. Ngoai viéc ting thu nhdp gia
dinh, nghé giét mo cho da giai quyét viéc 1am cho nhiéu lao dong trong ling
cling nhu cac noi khac.

4. Bén canh yéu t6 kinh té dem lai, nghé giét mo ché ciing tac dong

dén doi song tam linh ctia nguwodi lam nghé. Tam 1y “sat sinh” anh huong rat



16n dén su phat trién cta nghé. Nhiéu nha sau thoi gian 1am nghé chuyén
sang kinh doanh nghé khac do tam 1y sat sinh. Van d& 6 nhiém méi truong,
6 nhiém tiéng on, nguy co bung phét cc dich bénh, sy ky thi ctia x3 hoi
ciing 1a mot trong nhiing tré ngai cho nganh nghé giét mo cho phat trién.

5. Su xuét hién nhiéu cac quan an trén dia ban phuong Duong Noi
cling nhu trén dia ban quan Ha Pong ngoai viéc dap Gmg nhu cau vé 4m
thuc ctia ngudi dan ma con la dong luc cho nganh ché bién thit cho tai
Duong Ni phat trién.

6. Ngoai cac mon thit cho truyén théng nhu cac moén thit ludc, xao,
rya man, xuong, doi, cha nudng, dui, c6 noi nguoi ta da ché bién thit chod
thanh nhiéu mén méi nhu gia chudt, gia trdu, gia chim, gia dé, gia bo, gan
nudng la na, v.v... Bén canh cac mén an thit cho truyén théng con xuét hién
cac mon dn méi duoc phét trién nhu 1au cho, chd quay, gio chd, dim-bong
cho, v.v...Bang nhiéu cach thirc ché bién sang tao, nguoi Viét da tao nén sy
da dang cac mén an tir thit cho. St dung nhiéu chat gia vi trong mon an
khong nhiing bd sung vi chit ma con dé can bang yéu t6 4m dwong. Ngudi
Viét da khéo 1éo khi két hop giita cac loai thuc pham di cing, hay kiéng ki
trong khau ché bién, thoi diém thoi gian an thit ché dé ludn cin bang yéu t6
am duong. Tinh bién chimg 4m dwong trong nghé thuat am thyc Viét dya trén
quy ludt bu trir va chuyén hoa giira cac thanh t6 thirc an trong mdi trong quan
voi cac yéu t6 khéc.

7. Thit ché khong chi 13 mot mon c6 nhiéu chit dinh dudng ma con
duoc sir dung dé chita bénh, c6 tac dung vé& mit tinh than (giai den, xui
quiy, phap thuit chira bénh. Thong qua nghién ctru nhém khéch hang an
thit ché ta thay hiém khi nguoi ta thuong thirc moén an nay mot minh ma
thuong di theo nhém. C6 vé nhu sy chia s¢ dé tao cd két nhom trong sb
khach hang an thit cho chiém wu thé trong sé cac khach hang. Thit chd

ciing duoc str dung trong cac dip ¢d ban, gip mit, cam on, hoi hop, qua
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tang. Bén canh dd, qua mén an cling biéu hién su phan biét gitta cac ton
gido, dan tdc an thit cho voi cac ton gido, dan toc khong an thit cho.

8. Pé gin gilr nén vin hoa 4m thuce, van dé chinh sich hd trg cac hd
kinh doanh can phai dugc chinh quyén quan tam, tao diéu kién vé dia diém.
Can phai quy hoach cac 10 md tap trung, xay dung hé thong cong ranh, bé xir
Iy nude thai va dd thai theo dung quy dinh cua y té. Pong thoi huéng dan
cac ho thuc hién cic ndi quy, quy dinh vé an toan thuc pham. Tang cuong

kiém tra cac chot van chuyén, nham kiém tra nguon hang c6 dam bao y té.
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