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MÖÙT DÖØA QUEÂ 
Hai Mieät Vöôøn 

Thaáy döøa thì nhôù Beán Tre 
Thaáy boâng sen nôû nhôù ñoàng queâ Thaùp Möôøi! 

 
Coù theå khaúng ñònh ngay raèng khoâng rieâng gì Beán Tre maø haàu khaép caùc tænh ôû mieàn Taây Nam 

boä naøy nhaø naøo cuõng coù troàng döøa. Nhieàu thì caû 
vöôøn treân döôùi chuïc coâng ñaát, ít thì naêm baûy goác 
döøa xung quanh nhaø. Thaân döøa, laù döøa, yeám döøa, boä 
phaän naøo cuõng ñöôïc con ngöôøi taän duïng ñeå phuïc vuï 
cho ñôøi soáng cuûa mình. Traùi döøa caøng khoâng theå 
thieáu trong caùc moùn aên daân daõ mieàn queâ. Teát ñeán, 
xuaân veà, ngöôøi ta seõ laøm möùt döøa, vöøa coù caùi cho 
treû con aên chôi, vöøa duøng ñeå ñaõi khaùch, ñaõi baïn beø… 

Ñeå coù ñöôïc mieáng möùt döøa ngon, ngöôøi ta 
phaûi choïn döøa töø khi coøn treân caây. Döøa coøn töôi möùt 
seõ meàm, döøa quaù khoâ mieáng möùt cöùng, vaø chaát beùo 
nhieàu seõ laøm cho ngöôøi aên mau ngaùn! Döøa laøm möùt 
daân gian goïi laø döøa cöùng caïy, voû traùi môùi chôùm 
chuyeån töø xanh sang xaùm. 

Döøa haùi xuoáng, loät boû voû ngoaøi, caïo saïch 
nhöõng mieáng xô cho thaät trôn tru, roài duøng soáng dao 
phay goõ ñeàu leân traùi ñeå khi caïy döøa deã troùc côm. 
Duøng soáng dao ñaäp maïnh cho traùi döøa beå hai roài 
taùch côm khoûi voû - rieâng coâng ñoaïn naøy phaûi thaät 
kheùo tay thì môùi ñöôïc mieáng côm döøa coøn nguyeân. 

Nöôùc döøa khi naøy ngon nhaát: ngoït vaø coù vò cay noàng nhö “ga” cuûa xaù xò. Muùc moät thau nöôùc to, 
röûa töøng mieáng döøa saïch seõ, vôùt ra ñeå raùo 
nöôùc roài duøng dao beùn xaét thaønh töøng mieáng 
moûng, daøi, ñeå ra roå tre. Coù ngöôøi coøn laáy laù 
döùa thôm giaõ naùt vaét laáy nöôùc ñeå taïo maøu 
xanh, …  

Baéc chaûo leân cho ñöôøng vaøo thaéng leân 
ñeå seân möùt. Theo kinh nghieäm, ngöôøi ta seõ 
öôùc chöøng löôïng ñöôøng nhö theá naøo cho phuø 
hôïp vôùi côm döøa ñaõ chuaån bò. Moãi chaûo seân 
möùt cuõng phaûi öôùc löôïng soá côm döøa, bôûi 
neáu ít döøa thì maát coâng, coøn nhieàu quaù, ñaûo 
möùt khoâng kòp raát deã bò kheùt ñöôøng. 

Coïng möùt khoâ gioøn, buïi ñöôøng ngoït 
lòm aùo beân ngoaøi thì nhaéc xuoáng. Ñeå taêng 
theâm maøu saéc, khi seân chaûo thöù hai, thöù ba, 
ngöôøi ta cho theâm nöôùc laù döùa vaøo. Möùt döøa seõ coù maøu xanh nhaït. Roài troän ñeàu laïi, nhöõng coïng 
möùt traéng chen vôùi coïng möùt maøu vöøa ngon maét laïi ngon mieäng maø khoâng heà sôï bò ngoä ñoäc bôûi 
phaåm maøu. Caây, traùi troàng quanh nhaø hôïp nhau thaønh moùn aên ngon laønh ngaøy ñaàu naêm môùi. 



Beân chung traø sen toûa khoùi, ñeå coïng möùt döøa vaøo mieäng ñaõ nghe ngoït phao ñaàu löôõi. Taän 
cuøng trong loøng ngöôøi thöôûng thöùc döôøng nhö ñaõ phaûng phaát höông vò hoàn queâ sao maø ñaäm ñaø, da 
dieát: 

Môøi anh cheùn nöôùc traø tröa 
AÊn mieáng côm döøa ngoït lòm tình em  

Ca dao. 
 
 

 


