MUT DUA QUE

Hai Miét Vuon

Thdy dita thi nhé Bén Tre
Thdy bong sen né nhd dong qué Thdp Muoi!

C6 thé khing dinh ngay ring khong riéng gi B&n Tre ma hiu khip cic tinh & mién Tay Nam

Anh: internet

bo nay nha nio ciing c6 trong dira. Nhiéu thi ci
vudn trén dudi chuc cong dat, it thi nim bay gdc
dira xung quanh nha. Than dira, 14 dira, yém dira, bo
phan nio ciing dudc con ngudi tin dung d€ phuc vu
cho d5i song clia minh. Trdi dira cang khong thé
thi€u trong cdc mén in dan da mién qué. TéEt dén,
Xxuin vé, ngudi ta s€ lam mit dira, vira c6 cdi cho
tré con in choi, vira dung dé€ dii khach, dai ban be...

Pé c6 dugc mi€ng mit dira ngon, ngudi ta
phdi chon dira tir khi cOn trén cdy. Dira cOn tudi midt
s& mém, dira qud khdé mi€ng miit ciing, va chat béo
nhiéu s& 1am cho ngudi 4n mau ngdn! Dira 1am muft
dan gian goi la dira cing cay, vO trdi mGi chém
chuyén tir xanh sang xdm.

Dira hdi xudng, 16t bd v4 ngoai, cao sach
nhitng mi€ng xo cho that tron tru, r6i duing sdng dao
phay g6 déu l1én trai d€ khi cay dira dé tréc com.
Dung song dao dap manh cho trdi dira bé hai rdi
tach com khdi vo - riéng cong doan nay phdi that
khéo tay thi méi dugc mi€ng com dira con nguyén.

Nudc dira khi ndy ngon nhat: ngot va ¢6 vi cay ndng nhu “ga” clia x4 xi. Midc mot thau nudc to,

rifa tirng mi€ng dira sach s&, v6t ra dé rio
nudc rdi dung dao bén xit thanh tirng miéng
mdng, dai, dé€ ra rd tre. C6 ngudi con 1dy 14
dita thom gid nat vit 14y nudc d€ tao mau
xanh, ...

Béc chdo 1én cho dudng vao thing 1én
dé sén mit. Theo kinh nghiém, ngudi ta sé&
udc chirng lwvgng dudng nhu thé nao cho phu
hgp véi com dira dd chuin bi. Mdi chio sén
mit ciing phdi udc lugng s6 com dira, bdi
néu it dira thi mat cong, con nhiéu qud, ddo
mut khong kip rat dé bi khét dudng.

Cong mit kho gion, bui dudng ngot
lim 40 bén ngoai thi nhic xudng. P& ting
thém mau sic, khi sén chdo thi hai, thd ba,

Anh: internet

ngudi ta cho thém nu6c 14 dia vio. Midt dira s& c6 mau xanh nhat. Rdi tron déu lai, nhitng cong
mit tring chen véi cong midt mau vira ngon mit lai ngon miéng ma khong hé sg bi ngd doc bsi
phiam mau. Cay, trdi trdng quanh nha hdp nhau thanh mén in ngon lanh ngay ddu nim mdi.



Bén chung tra sen tda khéi, &€ cong mit dira vao miéng d3 nghe ngot phao diu ludi. Tan
ciing trong 1ong ngudi thudng thitc dudng nhu da phdng phat huong vi hon qué sao ma dim da, da
di€t:

Moi anh chén nudc tra trua
An miéng com dita ngot lim tinh em
Ca dao.



