
 

Ñôøi soáng cuûa ngöôøi daân Taây Nam boä gaén lieàn vôùi soâng raïch chaèng chòt, cuoäc soáng cuûa hoï mang 
ñaäm daáu aán cuûa mieàn soâng nöôùc. Thuôû tröôùc coøn mang ñaäm neùt kinh teá töï tuùc töï caáp, heã con ngöôøi 
troàng ñöôïc gì, nuoâi ñöôïc gì thì taän duïng phuïc vuï laïi cho ñôøi soáng cuûa chính mình. Teát ñeán, khoâng caàn 
cao sang, ngöôøi ta vaãn coù theå töï chuaån bò nhöõng moùn aên, thöùc uoáng ñeå ñoùn moät muøa xuaân aám cuùng, 
ñaëc tröng höông vò mieàn queâ. Chuoái khoâ ngaøo ñöôøng laø moät trong soá nhöõng moùn aên nhö vaäy. 
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Khoaûng ñaàu thaùng chaïp, khi luùa ngoaøi vöôøn chín vaøng thì trong vöôøn nhaø, ñoù ñaây nhöõng 

buoàng chuoái xieâm chín boùi1 vaøng moïng. Chim choùc keùo ñeán aên, keâu, hoùt ríu rít. Nghe tieáng chim 
keâu, ngöôøi ta bieát traùi chín. Ñoán nhöõng buoàng chuoái aáy veà ñeå voâ khaïp da boø, vuù theâm moät hai 
ñeâm laø chuoái chín ñeàu. Nhöõng traùi chuoái xieâm chín muoài ñöôïc ñem eùp phôi khoâ. Chuoái loät saïch 
voû, ñaët traùi chuoái vaøo giöõa hai mieáng laù chuoái töôi, roài duøng thôùt eùp nheï cho traùi chuoái deïp moûng 
ra. Phaûi eùp thaät kheùo tay ñeå mieáng chuoái khoâng moûng quaù seõ khoù gôõ, coøn daøy quaù thì laâu khoâ. 
Chuoái eùp xong traûi treân nhöõng mieáng væ tre ñöôn, phôi ba boán naéng thì khoâ. Mieáng chuoái thôm 
noàng muøi naéng, vöøa deûo vöøa ngoït, ñaõ laø thöù quaø aên haáp daãn ñoái vôùi treû con mieàn queâ. Ai ñaõ töøng 
thöôûng thöùc qua coù leõ seõ khaúng ñònh raèng noù ngon khoâng keùm baát cöù thöù quaø baùnh naøo thôøi hieän 
ñaïi. 

Khoâng khí xuaân môùi ñang roän raøng traøn veà cuõng laø luùc ngöôøi ngöôøi taát baät lo teát. Trong soá 
nhieàu moùn aên ñöôïc chuaån bò, thöôøng coù moùn chuoái khoâ ngaøo ñöôøng. Ñeå chuoái khoâ khoâng bôû, 
ngöôøi ta duøng dao beùn xaét theo chieàu xuoâi, ñeàu ñaën gioáng nhö coïng ñu ñuû baøo. Roài laáy theâm moät 
ít ñöôøng maät, cuû göøng goït saïch xaét sôïi, mua ít ñaäu phoäng veà rang vaøng, ñaâm beå ba, beå boán, … döøa 
khoâ loät voû, naïo roài vaét laáy nöôùc coát, … 

Vieäc quan troïng nhaát laø baéc chaûo thaéng ñöôøng ñeå ngaøo chuoái. Ñöôøng boû voâ chaûo, vaét nöôùc 
coát döøa khoâ, thaéng sao cho vöøa tôùi, ngöôøi kheùo tay seõ nhaän ra ñöôïc ñieàu naøy. Neáu ñöôøng thaéng 
non chuoái seõ bôøi rôøi, coøn neáu ñöôøng thaéng tôùi 
quaù thì khi xaøo chuoái seõ cöùng vaø ñoùng cuïc. Theo 
kinh nghieäm daân gian, khi nöôùc ñöôøng vöøa tôùi 
thì cho chuoái vaøo xaøo thaät ñeàu tay. Keá ñeán, cho 
nöôùc coát döøa vaø göøng xaét vaøo ngaøo chung cho 
ñeán khi chuoái boác muøi thôm löøng, ngaû maøu naâu 
vaøng, deûo quaùnh laïi môùi raéc theâm ñaäu phoäng vaø 
nhaéc xuoáng. Chôø cho chuoái nguoäi, ngöôøi ta ñeå 
chuoái cho vaøo caùc huõ nhoû. Chuoái ngaøo ñöôøng coù 
theå duøng suoát caû thaùng maø vaãn giöõ ñöôïc muøi 
thôm ñaëc tröng vöøa coù vò ngoït ngaøo cuûa chuoái 
cuûa ñöôøng vöøa coù vò cay cay cuûa göøng, thôm 
thôm, beùo beùo cuûa nöôùc coát döøa, ...  

Chieàu ba möôi teát, treân baøn thôø cuùng röôùc oâng baø ñaõ coù dóa chuoái ngaøo ñöôøng. Saùng moàng 
moät Teát treân baøn uoáng traø, chuû nhaø cuõng duøng chuoái ngaøo ñöôøng ñeå tieáp khaùch, baø con choøm 
xoùm. 

Höông vò mieàn thoân daõ sao maõi ngoït lòm loøng ngöôøi, noù khieán ngöôøi thöôûng thöùc maõi baâng 
khuaâng nhö taâm traïng cuûa nhaân vaät tröõ tình trong caâu ca dao quen thuoäc: 

Em môøi anh mieáng chuoái ngaøo ñöôøng 
Beân tình beân nghóa anh thöông beân naøo! 

 
                                                        
1 Chuoái chín khi coøn ôû treân caây. 


