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Trong khotang vén héa phivat théd Binh Duong, béncanh nhing
gidri tinh thén tam nén tang that phong phu, da dang, vanhda amthuc
eing la dang gia tri co inh 04c trung, 9op phan 1am 16 thém, dep thém
cho PatvaNguoi Binh Duong. )

 Turnhiing nét chan qué, dan da, tham dam hdn dan téc da dinh
hinh trngan nam qua, cdch thuc dn udng, thuong thuc, dén mon an,
cdch chébién ngay nay Ja co nhidu thay doj. Omét géc nhin khac, thor
quen van hoa &m thuc xua hinh thanh va tdc ddng dén nép vdn hda am
thuc hién dai ngay cang phat trién, phd' cap va co tinh nghé thugt cao.
Nhinanudnghiéu dugecconngudi, nhinvanhda am thue dmotdiaphuong
phat hién duoe tinh dic trung, cai hay dep cia mgt ving dat.

Vi chidu dai lich st hon 300 ndm, viing dat Binh Duong héi tu
du’or: khéng itgid tri dac trung 4m thuc do sutong hop nhiéu ngudn van
hoa nhén Iue khap céc mién dat nude. Do do, ngoai nhiing tinh chat
chung, Binh Duong con bidu hién kha ro nét riéng, nét di biét, nét md,
néthaihoavaca suchonlpe, tinh ty, céchan... Dauthéky21, bude dpi
phdngoanmuc trong kinh té theo hudng hién daihéa, cong nghiép hoa
da dua Binh Duong vao hang ngd nhiing tinh thanh dén dau ca nuoc.
Chinh nhérdd, céc gid trivan héa, tinh thin ngdy cang coxu thé khang
dinh voi ban sdc riéng rat dang turhao, trong do van hoa 4m thue dén
duoc chuy, datvan dé nghién cuu, kham pha.
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Bude diu tim hiéu vé van hoa am thuc Binh Duong 1 cong
trinh tAp hop, ghichép, datvanddban ddutréncosatimhidu, phat hién
nhiing gi d3, dang cotrén dét Binh Duong lién quan déndmthyt. Khéng
chitruong thong ké mondn, thut uong, khdng disau phan tich, cach ché
bidn, hodc gici thidu ngudn géc, xudt x, cong trinh chidimg lai ddang
phécthao, trinhbay motcachngdngon voihinhthue trdn thudt, tunhién,
dé hidu. Didu dE nhan thay qua tap séch nay latinh khai quat khi 0é cap
dén rét nhidu van déthude pham vivdnhoa vaban séc diaphuong; nhiéu
néidung dmthyc, mon dnlé racdnphdidiséu danh gid, phantichcohé
thong va co scthue 18, khoa hoc nhung tuu trung chi dumg lai dmue d
gidithiéu budc déu. Do thoi gian tim hidu, suu tam qué ngén, khd ndng
ctianguoividtconhan ché, cachbién tdp, xirlytuligu, phidu sutdm con
qud itdinénchét lugng tdp sachchura dat so vdi myc dich yéu cdu da dé
ra. Kinhmong surluong thuva théng cdm cia ban doc. Rdtmongnhén
dupenhing ykién gop y, bdsung cla cac nhachuyén monva ban doc dé
hoan chinh téthon trong nhiing lan xudt ban ti chung quanh dé taivan
héa dm thuc Binh Duong.

Trantrongcamon.
NGUYENQUGCNHAN

Chutich Hgi VanHoc Nghé Thuat Binh Duong



VAN HOA AM THU/C BINH DUONG

CHUONG 1

POINET VE BUC TRANH AM THUC
CUA BINH DUGNG QUA CAC THOIKY

No6i d&n 4m thue, truée het ngudi ta thudng nghi ngay dén
mén &n thifc udng. Diéu Ay hién nhién la ding nhung chua du,
vi ngoai cdu hoi dit ra 1a dn gi, udng gi con cé bao vin dé phdi
xét d&n. Ching han nhu &n ra lam sao va an bang cach gi?

Cau néi cua K. Mark lién quan dén céc ciu héi néu trén
day rat ddng cho ching ta suy nghi: “Péi nao cing do6i, nhung
d6i ma An thit ludc va an bang dao, dia thi van khac déi ma an
thit song va chi dung tay, méng va rang” . Bé chinh la cac khia
canh cua van minh, vin héatrong linh vue &m thitc ciia con ngudi,
cua x& hoi loai nguii.

C6 18 xuat phdt ti mot thuc tién, mét hoan cdnh séng vio
mdt giai doan phét trién nao dé da 1am ndy sinh ra quan diém
cho rang dn uéng la mot nhu cau dé tén tai: “An dé ma
s6ng”, Nhung khi dat duge suno di cdn thidt con ngudi lai muén
xem 4m thye 12 mjt trong cdc lac thi chinh dang ¢6 quyén hudng
thu. Khi dé viéc &n uéng duge nang 1én tAm nghé thuat: Nghé
thuit cia Am thuc, cha vin héa 4m thuec.

Di nhién trong 4m thuc con ¢6 nhiéu khia canh khéc nhu
sd thich, khiu vi, tdp qudn ciing nhu cac dic diém vé van hoa,
ching tde, didu kién tu nhién, trinh d6 phat trién kinh t& cia
cbng dong ma ta mudn noéi dén.
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Trong pham vi hep véi nhiéu han ché, phan dudi day chi
1a dai nét phic hoa khai quat vé bie tranh Am thuc cia ving
dat Thii DAu Mét — Binh Duong qua cac thoi ky con luu lai dau
an dang ghi nhé nhat. Viéc lam 4y sé giap ich cho viéc nhin lai
nhitng sinh hoat vin héa vé mat &n uéng, 4m thuc cha Binh
Duong trong thoi ky kinh t& néng nghiép chua phat trién truge
day va nhat la trong thoi ky cong nghiép héa, kinh t& phat trién
hién nay.

So vdi cac viung dat nhu Sai Gon, Gia DPinh, Bién Hoa -
Pong Nai, Binh Dugng trudc day cé toc dd do thi héa, cong nghiép
héa cham hon. Chi cach day vai chuce nam vé co ban Binh Duong
van con 12 tinh c6 nén kinh t& néng 1am nghiép chua may phat
trién. D#i séng clia dai bé phan cu dan truée day khong 1au van
cdn nghéo kho, nhét 1a trong cac thai ky phong kién, thuc dan
va chién tranh.

Trong subt thdi gian dii mong uée clia ngudi dan 1a duoe
on dinh trong viée muu sinh dé du an, di méc. Luong thue,
thitc &n chinh ciua nhian dan lao déng chi Ia com chao, khoai
cti, rau du, cé& mdm... Néu ching may bi xau thué, han han,
chién tranh thi sy khén khé d6 cang thém chéng chit. Phan
16n dién tich dat Binh Duong 1a dat go, d6i chi thuan lgi cho
viéc phét trién cdy cong nghiép va cay an trdi. Lia gao & day
khéng duge dbi dao khi gap khé khin vé luong thuc phai tan
dung céc loai hoa mau phu nhu khoali, cu ké ca c4c loai khoai ci
tu nhién. “Trén ddt Tha khong nho ci ciing nho khoai”.
Cu & day con 1a ci chudi (mura) va cu nan (loai ¢ moc heang
trén dit go déi). Chinh loai khoai ci nay trong nhiéu thoi ky
da gop phan khong nhd trong viéc ciu d6i, gitp nhan dan vugt
qua khé khian dé tén tai va chidn dau véi ké tha.

Ngay xua viéc van chuyén trao d6i qua lai cdc thuec pham
luong thue chii yéu chi trong cay vao d6i chan va dbi vai cia
con ngudi qua viée ganh géng mang vac, bing dudng bd. Viée
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chuyén tai hang héa budn ban véi cic noi xa hon (nhu mién Tay
Nam bd) déu bang ghe thuyén dudng thuy.

Chinh phuong tién giao théng chinh nay da hinh thanh cac
tu diém, thi tran dan cu doc theo b trai séng Sai Gon nhu Binh
Nhém, Léi Thiéu, Bing, thi x& Tht Diu Mét. Tir hai thi trin
chinh thi xa Thi Dau Mét, Lai Thiéu ghe thuyén ché hang tho
sdn, my nghé, d6 gém di cdc noi va mua vé cdc vat dung, luong
thue thue phiam, kho mdm... Quan x4, tiém 4n & hai noi nay phat
trién nhanh chéng, trd thanh cic trung tAm am thue chinh cia
Binh Duong sau nay.

Nhung truéc hét, hang sinh hoat &n udng & gia dinh ngudi
Binh Dudng xua c6 nhilng dic diém gi dang ghi nhé? O day chi
néi la dang ghi nhé chiv khéng héan la khace bigt véi cac noi
khac, dac biét 1a khu vue mién Pong Nam bg, noi ¢6 ciing diéu
kién tu nhién, cé cing tdp quin chung tif cic thé hé cha dng
gbc tir mién Trung vao day khai co lap nghiép.

Theo 16i kién trie ¢6, nhi c6 ba gian hay nam gian hai chai,
nén hau nhu gia dinh n#o ciing danh gian chinh ¢ gita dé tho
phuong dng ba. ft ¢6 nha ai (ké ca nha ¢ ndng thon hién nay) ¢6
phong &n riéng. Ngudi ta An com 6 nha bép, nha ngang hoac ¢
ch4i nhé. Ho thudng don mam com ngdi an ngay dudi dat, nhat
1a d6i véi phan dong dan lao déng ¢ nong thon. Cé thé day la
tap qudn con sot lai tir gde qué mién Trung. “Ti Quang Nam
vao dén Binh Thuan, xua kia tif giiu dén ngh&o déu don an ¢
duéi dat. Cé trai chidu hay khang la tuy canh ngd. Dé 1a theo
phong tuc Chiém Thanh va nghi rang: “Nha dit méi ¢6 &n, nén
phai an gan dit méi c6 ma an mai mii” (Quach Tan - Non nude
Binh Pinh). Pén khi viéc ding tre gé lam ra cdc vat dung trén
giudng, van (phan) ban ghé tré nén phé bién mam com duge don
trén dudng, van hodéc b ban dai ¢é ghé dua hai bén. Dan éng
thudng ngdi chém hém khi an ngdi dudi dit hay ngdi trén ghé
ngua vi ngdi x&p bing khi ngdi 4n trén van gb hay chong tre.
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Dan ba thuiyng ngdi xEp mot chan va &n cung lic v6i ed gia dinh.
Chi khi gid quay, tiée ting déng ngudi phu nit mdi ngdi rieng
mam vdi nhau, nhung an cing lic véi canh dan éng. Chi ¢é con
chdu, ngudi phu gitp viéc ndu liong thuc phuc vu méi &n sau.

Ngoai cac bita an chinh § gia dinh, phan-dong it ai &n qua
vt hoac lui t6i &n udng & quén tiém. Thuc ra quan tiém lac bay.
giv ciing cdn rat thua that cé chang 1a cac quan nuée nho bé vé
sau mdi cé ban ca phé (vgt, kho) hodc cac thit chdo binh dan nhu
chdo tring, chao huyét. Nhimg ngudi lao dong ban lam viée &
rudng ray, don dién, trai xuéng thi cdng phai mang com géi,
com xdch d€ an bira trua tai noi 1am viée. '

O noi nong thén héo lanh lai cing it ¢6 quén x4 ban thic
an, qua vat vi da s8 chua c6 théi quen An uéng & quéan tiém. Néu
c6 mdt mén in choi, mt bita in dam thi d6 1a mot ndi khoai
d4u, hat mit, hat diéu lude chin, duge bay ra giifa san dudi anh
trang, cd nha hodc vai ba gia dinh hang x6m gin giii ciing nhau
quay quin ng6i dn udng chuyén trd véi nhau. Ho xem day la
nhiing phit gidy thong tha thu gidn sau mdt ngay lao dong vit
va. Hom nao hdp dan hon thi d6 14 mét ndi chéo &ch, chao cée,
chdo rin, bl tot bit duge trong vudin. Day 12 bita an bdi duéng,
ting cudng sdc luc dé hom sau lai ti€p tuc cong viée lao dong
niang nhoc.

N6i chung tir théi khai hoang qua th&i phong kién dén théi
chién tranh t4i xdm lugc ctia thuc dan Phdp, sudt trong thdi gian
dai, dai bo phan nhan dan lao dong trién mién séng trong canh
thigu thén ngheo khé. Mén &n chinh ciia ho cling chi 14 cdm chdo,
khoai ¢, rau trai, khé mdm. Chi trong nhiing dip gid quay, trong
mam cing ctia ho méi ¢é6 thém chiit thit ¢4, dia xae, bat canh.
Vé sau nay doi vdi cdc gia dinh tam di &n ho méi c6 thé t§ chie
gid quay mdt cach tuom tit hon. (Nhitng mén &n chinh thudng
thay trong mam gié ¢ Binh Duong trudc day nhu td canh, thudng
14 canh chua méng hoic gia, thom), ca, du bip ndu véi ca léc
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hay thit heo, khéng néu véi cabién. Thit heoht vit, ca loc (khong
cling ca tré, ca tra (ca vo). MAm xit, thit lude véi ban rau séng.
Mi xa0, hu tidu xa0, hodic ban gao, thudng duge x&o v6i bd long
ga, gan heo. Bi cuén, khd qua hdm. V& sau thudng c6 thém mén
cari gi. N&u c6 mam cing dédt-dai thi phai c6 con ga trong luge.
Pic bidt & Binh Duong xua 13 xi rimg ray nhung khéng bao g&
cling éng ba bing thit rimg du dé 1 thi thit ngon ho#c cac tha
thit hop.

N6i vé ddi soéng khé khan cia nhan dan Binh Duong dudi
thoi thue dan phong kién, nhitng ngudi 16n tudi ¢ day con nhéc
dén cau chuyén ciu d6i vio 1932 tai dia phuong nay. Pé ciu do6i
nhimg ngudi qua khoé khin khong bigt nuong tua vao dau, chinh
quyén duong thii bay ra cac “quin com that nghiép” ban ré chi
c6 7 xu modt suat An: sang chio, chiéu com. Nhung odi Am thay
lai k&m theo qui dinh, ngudi thdt nghiép nio mudn vao an tai
cac quan com ciu d6i duge dit & Tha Dau Mot, Lai Thigu va vai
noi khac, phai xudt trinh thé thué than. Vay 1a hAu nhu chéng
mAay ngudi d6i nao dam vao day dé duge ctu déi. Sau dé cdc quan
loai nay ciing bi dep bo di.

Pén thoi thue dan Phap tai xam luge nuée ta, ngudi dan
nhat 14 § néng thén, khong chi vat va vé viée muu sinh, vé khé
khan trong doi séng kinh t& méa ¢dn nom nép lo s¢ cho an ninh
mang séng ciia minh. Linh Ty ¢t bé rap bit bé nhing ngubi
yéu nude va nhirng ké chiing nghi ngt chdng lai ching, nén
chuyén dot nha cuép cha va gist choc cit thusng xuyén xay ra,...

Tuy thé tif mot géc nhin khée, chinh trong khung cdnh thi€u
thon bat 8n day de doa dé, strc s8ng cha dan tdc trong do co silc
séng van héa, ké ca vin héa 4m thuc van tu ton va phat trién
duéi mdot hinh thife sic sdng tao ndo dé. Pia phuong Binh Duong
ciing 14 mdt thi du nhu thé. Nhidu ngudi sanh vé nau nuéng cing
nhu cdc ba, cdc ¢d gidi vé nif cdng gia chdnh & cdc thi trin nhu
Thi DauMot, Lai Thidu k& ca nhitg ngudi vi muu sinh déu séng
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¢ thanh phé Sai Gon, Bién Hoa van ludn gin gitt nang cao chat
lugng cac mén &n truyén thong cua dan toe va cia dia phuong.
Hon thé ho cdn hoc héi tiép thu k¥ thuat, nghé thuat ché bién
sang tao lam ra mén &n méi tif cic mén &n ¢d truyén hodc ti
cic mén an cua noi khac. Pén khi ¢é co hdi, thuin tién 13 ho vé
thi tho phat trién tai nang qua viéc md quén lam tiém ché bién
cac mén 4n ngon, mdi la tai dia phuong minh.

Duéi day 1a mét vai trudng hop tiéu biéu ddng cho ching
ta ghi nhan:

Ngudi dau tién nén nhic dén 14 ba Nguyén Thi Kién & An
Thanh. Tif mén banh béo truyén thdng ba da ché bién sang tao
thanh mén &n banh béo bi ndi tiéng, tdn tai ca trim nim nay
da tré thanh mén #n dic san cia Binh Duong. P6 14 mén banh
beo My Lién & chg Bang, An Thanh da truyén qua 3 461 nay vin
cdn duge ngudi #n va chudng. Tuong tu nhu ba Kién, mét phu
nit Lai Thiéu, cAch day cling gan thé ky da lam ra cac chiéc nem
chua chdt lugng ngon khang kém bat cf thit nem nao & mién
Nam. Va mén én nay cing tré thanh mém dac san Binh Duong
mang thuong hiéu chinh [a tén cia qué ba “nem Lai Thiéu”.

Cé mdt cAu chuyén kha 1y thi ma ¢é thé nhidu ngudi khi
biét dén sé khong khéi ngac nhién. Dé 1a viéc phd Bic diu tién
¢6 thé da xuat hién trudc nhat § xit Nam Ky ngay tai dat Lai
Thiéu — Binh Duong. Va tiém phé dau tién cta Tha Dau Mot
ciing c6 thé diu tién & Nam Ky 1a tiém phd Cay Bang tai cho
Léi Thiéu ci. Hai vo chong 6ng Lién va ba Lan da sang lap tiém
phé nay tir ddu thap nién 40 cha thé ky qua ¢ thé sém hon bat
cd tiém phd nao ciia thanh phé Sai Gon va cac vang lan can.

Mot phu nit khdc ciing khéng thé khong nhic dén trong
viéc phat trién chit lugng mén an cua Binh Duong. D6 1a ba
Nguyén Thi Nhanh (vg ctia nha diéu khic tén tudi Nguyén Van
Yén & Binh Duong), chii nhan quan Chiéu Anh ndi tiéng ¢ thi
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xd Thi Dau Mat. Ba Nhanh hoc duge nghé ndu cac mén an 0
nha hang, trong d6 c6 mén com thé gia truyén (nghé nau com
thd trude day 12 nghé doc quyén cda ngusi Trung Hoa ¢ Cho
Lén) tif ngudi me, von la chil nhan cta tiém &n 16n & Sai Gon-
Khi vé& Binh Duong ba da md quan Chigu Anh ban nhiéu moén
an ngon, dic biét ¢6 mén com thé vA mén “luwon um sita” rit
ndi tiéng.

N6i nhu the, khéng phai khéng c¢6 nhitng mén &n ngon cua
Binh Duong nay d thit truyén. Ching han mén banh bao Bong
Tam mot thai ndi tiéng ngon nhét cia mién Nam & Lai Thiéu
va mén tém hap cia ba Pdc Pha Bién § thi xa Thi Dau Mot
dén nay rat ti€c da mai mot. Chinh ba Nguyén Thi Bach (nguii
¢ tén va Anh trong ssch “Dan ca Song Bé” lic sanh tién da cho
bi&t vé tai ndu nuéng, nit cﬁng gia chanh cia ba Pac Pha Bién.
Pic biét moén tom hap cia ba khi don ién ban &n thuc khach
thay A con tdm vAn con ngo ngoe va mau da tom van con xanh
nhu khi con sdng. Ba Bach di duge ba Bién chi vé cho nhiéu
mén ngon nhung riéng mén tom hap nay ba vin gidu nghé, nén
dén nay da that truyén.

Cudc chién tranh xam lugc 1an hai ctia thye dan Phap via
k&t thic chua duge bao 1au, d& qude My lai phat ddng cudc chién
tranh xAm luge mdt cach tin khde trén dit nuée ta. Chinh Binh
Duong !4 mot trong nhitng noi phéi ganh chju hau qua ning né
nhit cda chién tranh.

Truéc day trong thoi gian ba phan tu thé ky bj thue dan
Phdp d6 ho vin héa. Trong d6 c6 van héa &m thuc cu thé c4e
moén an, phong cach an cua phuong Tay da anh hudng tsc dong
nhiéu dén 4m thuc truyén thong Viét Nam. Dac biét khi nguoi
My cung v6ivan minh x& hdi tiéu thu chaho cAng tic dong manh
ma&, nép sdng, phong cdch 4m thyc cha ngudi Vit nhat 1 CAC
dd thi va ving tam chiém & phia Nam nuéc ta.
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Chéng han khong it cAc mén An quen thic 1au dvi cia Viét
Nam d3 mit di ho#c bi ddy din xuéng hang thif yéu. Trong khi*
nhidu mén an méi mé xa la cha phuong TAy hay nhitng mén lai
cin thanh hinh tran ngép khdng chi vi thuc chat vé gia tri 4m
thue ma phan 16n nhe vao su 4p dit va uu thé sdc manh kinh t&
théng qua hang héa vién trg; bidu tang, bdn ré véi nhig toan
tinh riéng cua nuéc vién trg.

Trong bdi cdnh, mét s8 ngudi tré nén gidu c6 nhanh chéng
va bi cudn theo phong cach séng theo 16i My. Thi higu, khdu vi
bét diu thay d8i. Cac yéu cAu vé chit hugng, th€ loai mén an
thite udng cang da dang. D6 hop, bia lon, thude thom, rugu manh,
thic 4n déng goi bao bi tran ngap thi trudng nhit 1a & nhing
dd thi va noi gan cac cin cit My. Cac phuong tién phuc vu cho
néu nudng 4n udng nhu vat dung bao bi biing gidy, nilong, dng
hiit nhya (thay cho ly tach), may xay sinh t8, bép dién, néi dau,
td lanh, may dong lanh chifa thitc &n,... ngay cang trd nén quen
thudc trong céng nghé dich vu in udng.

Chang ta con nhé truge dé khong lau, trong mot thoi gian
dai dan ta, ching han nhu s8 déng dan ching Binh Duong chi
quen thudc véi cdc thic in théng dung lau doi nhu mi, hi tisu,
phé, diu xanh, dau dé banh lot... Con qua viit cua tré em nong

" thdn chi ¢ céc loai banh keo ¢d truyén nhu banh dic, banh bo,
banh thuén, keo G, keo kéo, ca rem hoiic nuéc d4 nhan pha xi
ré xanh dé. Nay thi tran ngip thi trubng nao la baté, xic xich,
sita bt, siia chua, ya-ua, singum, binh keo, nho tde déng thing
vao hop dan nhan “Made in USA”,

Con dudmg Pha Lgi gan cac khu cin ot M¥, san sit moc 1én
tiém qudn tran nhap hang “quan tiép vu” cia M§; cdc tiém ca
phé snack #n uéng vui choi 4m 1 theo phong cach M¥.

Vé mat xa hoi, giv day da c6 nhidu thay ddi trong cach séng,
trong sinh hoat &n udng ctia ngudi Birh Duong, nhit 12 & cac
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thi tran. Ching han trong bifa &n chung ciia gia dinh da thay
xudt hién mbi ngudri ngdi An mot chiéc ghé riéng va khong nhat
thiét ca nha phai quay quin c6 mit diy di trong bita com chung
nhu théi quen hiu hét gia dinh Viét Nam truéc day. Pidu dy it
nhiéu cho thay nép song tu do ¢4 nhin ngay cang rd nét qua
phong céch #n uéng. Viéc hen ho, lui t6i 4n udng vui choi va ca
chuyén ban bac thao luan cong viée 6 quan dn nay da trd thanh
viéc binh thuéng.

Khi chién tranh lan rong, dan nong thén bi diy 1én thanh
phd va cac khu vuc d6 thi. B6 may phuc vu cho chién tranh mé
réng, nhu ciu &n udng trong mot xa hoi tiéu thu cang ting cao.
Quén tiém & day phat trién nhanh chéng. Nhitng mén én cii duge
cai tién “lén d4i” nhidu mén &n mdi la miéng dit tién duge du
nhap ho#c duge ché bién thém dé dap img nhu cau, khiu vt méi.

Néu khong ké cdc mit tiéu cuc c6 thé c6 trong mot xa hoi
tiéu thu thoi chién mang lai, birc tranh 4m thuc Binh Duong c¢6
vé nhu sinh ddng hon nhiéu. Nhu cau an udng to 16n va da dang
vb hinh chung da thic diy s6 lugng va chat lugng cic mén an
thitc uéng ciing nhi quy md kinh doanh dich vu 4m thuc 1én mét
budc phat trién méi.

Riéng ¢ thi xa Tha Dau Mot, L4i Thiéu va nhiéu thi tran,
tu diém cu dan trong tinh Binh Duong, céc quan tiém, mén &n
thic udng da c6 nhidu thay déi theo huéng phat trién nhiéu hon,
da dang hon va rong khip hon.

Chi can diém qua mot vai quan tiém mén an ndi tiéng ma
trudc day chua c6 hoac chua duge phé bién, s& thay dugc sy thay
d6i nhu thé nao. Ching han mot trong s6 nhitng tiém béan c4
nuéng dau tién c6 chat lugng 1a quan Cd Pon & khu Thanh Quan
— trudng Cong binh, do mét nit chi nhan kh4 xinh dep va khéo
tay ditng ban. Ngay ca cac dia diém kh4 xa trung tam tinh ly
van ¢6 nhimg quan an thu hit duge ddng khach. Thi dunhu quan

15



BUGC PAUTIM HIEU VE

Nhi Nuong & Phit M¥ ¢6 mot s6 dic diém riéng nhu quan néu
thdc 4n kha ngon, néi tiéng véi mén ga nudng, quan nim ngay
gitta mot virin tAm vong xanh mat va duge didu khién bdi hai
¢6 ch(l kha xinh dep nén quén c¢é tén la Nhi Nuong.

Ciing 14 c4 m6ng nhung & quédn ba Tu Lan tai Xudn Hiép
lai néi tiéng theo cach khac vi day 1a c4 dugc nuéng véi mat
kh4 doc dao. Pac biét chén mAm ném dé chdm ca dugc pha ché
theo mot bi quyét riéng ti loai mdm ngon nhat ¢ Binh Duong.
Khéch chi dén an mét d6i 14n nhiéu ndm sau van con nhé dén
moén ¢4 nudng mit nay, nhung thét ra 14 nhé chén mém ném
tuyét diéu & quan Ba Tu la chinh.

Nhic dé1 chuyén in uéng, quin tiém ¢ Binh Duong ma
khong nhdc d&én khu vic Lai Thiéu ~ Bing 1a mdt thidu sét.

Puge biét chg Lai Thiéu 12 mot trong sb cAc ngdi chg xua
v sAm udt nhédt cia Thi Dauv Mét, ¢6 khi cdn xua hon ca chg
Thia., _

L4i Thidu nim gan viing dit Gia Dinh - Sai Gon, Bién Hoa
— Péng Nai, lai 1a mét tu diém giao luu duding thiy b trong viing
nén ngudi Hoa — Viét dén day dinh cu, 1ap nghiép rit sém. Viéc
mua ban, d4c biét 14 thue phdm ciing cic quan tiém 4n phat trién
nhon nhip, nhanh chéng. Theo nha van Son Nam ngay lic bay
gid “tai Lai Thidu c6 ba vua ¢4 dong phan phdi cho céc chg lan
can, nhé ¢6 ghe c4 tit U Minh (Rach Gid) dén ban dip t&t dau
lai ddi ba ngay chd ché lu hd, t6 chén ban ghé vé mién Tay. Lai
con khu vuc chg dudng (an) véi vua dy trit khéi lugng l6n.

Ngoai viéc 14 mét trung tAm mua ban hang héa thue phim,
trdi cay rat ndi tiéng, chg L4i Thiéu con la ndi c6 mang Juéi guan
tiém béan thic 4n lau doi cta ngudi Trung Hoa. Cac mén &n ngon
va quen thudc dén ndi nhidu ngudi Viét da hoe duge cach néu
nuéng cai bién pha ché véi mén an Viét, phong céch Viét roi

‘mé tiém bén: nhu nguti Trung Hoa. Mit khac ciing ¢6 mot s6
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mén 4n cia ngudi Hoa qua sy gin ghi chung dung da it nhiéu
pha 1an véi miii vi mén &n Viét. Chéng han nhu tb hi tigu My
Tho ho#c t& hii tiéu Nam Vang dugc ngudi Viét ndu tai cdc ving
dat Nam bd c6 ¢ai khdu vi chung Hoa -~ Viét.

Phé x4 Lai Thiéu tif rat lau da ddy ray cde tiém béan thic
an Trung Hoa nhu mi, hi: tigu, hoanh thanh, xiu mai, béanh bao,
bd vién. Mot vai tiém noi tiéng ¢ day ma thuc khach nao cling
biét nhu tiém mi Phute Kién ctia chi Chuy & gén chiia Ong Bén,
cing v6i mén vit quay néi tiéng ngon nhAt tinh truge 1975. Cho
dén nay qua nhiéu n&im thang cdc quin mi Triéu Chéu, mi Quang
Pong & dudng Phan Binh Phiing gan cdu Lai Thiéu van e dong
khéch. Xe bd vién cda chi Tiéu khéi nghiép trén sau bay chuc
ném, nay van con duge con chau tiép tuc ban & day.

Pic biét truge day hon nita thé ky, Lai Thiéu ¢6 mén banh
bao ctia tiém Pdng TAm ndi ti€ng ngon nhat Nam ky, duge nhiéu
ngudi biét dén. Khong hiéu vi sao sau dé 1ai khong cé ai ndi nghiép.

Lai Thidu con cénhitng mén 4n, qua vit doc ddo khé quén
nhu mén mam thdi ciia ba Hai Lac tiéng tam dén tidn Gia Pinh
— Sai Gon, mén keo hat didu cia ba Chin Lai Thiéu (ba méi mat
& tudi gan 100). Khach mudn mua keo nay phai dat trudec mdi
¢6. Cac mén an ddang nhd nay liéu con ¢d ai hge duge bi quyét
va cdn may ai nhé dén?!

Vung dat Lai Thiéu da déng gép cho tinh nha nhiing mén
#n dic san ma khéng phai ¢ dau eiing c6 duge nhu nem Lai Thiéu,
banh beéo My Lién, trai mang cut, siu riéng néi tieng & khu vuc
va trong ca nudc. Dic bigt & day con 1a noi tiép nhin va lam

nén thuong higu diu tién vé mén &n tidu biunhat cia Viet Nam:
td phé& Béc.

Ngay nay, trong th&si ky kinh t8 Bmh Dudng dang phat trién
' manh mé vo'1 toc do cao, dac b1- damii cing nghiép nhat 1a ¢
A ) o chiéu rong
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14n chiéu siu vé linh vitc dich vu &n uéng 4m thuc, quan tiém
nha hang. Nhung mét dic diém déng cha ¥ 1a su phéat trién dé
khéng chi tap trung & cAc thi tran hinh thanh sém nhu Lai Thiéu
va rat ning dong nhu Di An. Pén nay mang luéi quan tiém nha
hang &y trai rong theo cdc khu cong nghiép ho#c tda khip dusi
dang quéan tiém trong vudn trai edy, két hop &n udng védi du lich
sinh th4i. Pé 12 khong ké hang tram bé&p an cung cap dén hang
tram ngan suit &n hing ngay cho cong nhan ¢ 17 khu céng
nghiép tai Binh Duong. Trong d6 ¢6 nhiéu bép an, suit 4n, mén
an riéng cho cac nha cha dau tu, chuyén vién cia 28 quc gia
nude ngoai 6 mat & khu céng nghiép. Day 14 mot déic diém higm
thiy trong &m thuc ciia mdt dia phuong dat dai khéng rong (dudi
3.000 km?), dian s6 khong dong (khodng 800.000 dan) nhu tinh
Binh Ducng. _

Ngay nay ¢ Binh Duang ddi véi da s6 ngudsi dan 6 mute sdng
trung binh viéc &n udng khéng chi 14 vin dé &n dj, &n no ma
cdn mong mudn duge &n bd va An ngon nifa. Nhu cdu &y thie
ddy su phat trién vé chit lugng bita an trong gia dinh ciing nhu
k¥ thuat nau nuéng & cdc quan tiém nha hang va ca dén nghé
thuat 4m thuc néi chung ¢ dia phuong nay.

Nhiéu du khach da nhan xét vé& cac thay d6i nhanh chéng
va ro nét nhit cta Binh Duong la su phét trién cda c4c khu cong
nghiép. Viéc mé rong hé théng dutng sa giao théng va mang
u6i quan tiém dich vu phuc vu an udng.

Hién nay quén tiém khéng chi tip trung phat trién & tinh
ly, céc thi tran ma con rong khip cdc tu diém dan cu phudng,
xi. C6 thé néi & dau c6 nhu clu, c6 diéu kién thuan Igi thi ndi
d6 c¢6 quan tiém c6 di mén ngon thic la.

Binh Duong c6 dit loai quan tiém, nha hang &n udng tir sang
trong dit tién c6 thé d4p img duge cac yéu cAu &n udng cha khach
nude ngoai, d8n mang luéi quan tiém binh dian phue vu cho du
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cAc tang 16p nhan dan lao déng. Chi trén mot doan dusng ngén
s tiém &n, nha hang, quan ci phé nhiéu hon tong s& quén tiém
& thi xa Thi Dau Mot trude day cong lai.

Chi riéng ¢ thi x&, néu ban muén tim mot noi &n udng viia
ngon miéng, vita thoai mai dé cung &n v6i ngudi than, chiéu dai
ban be, hodic muén thuéng thic mdt mén an dic sén dia phuong
hay mét mén la miéng cia nude ngoai, ban c6 thé dé dang tim
duge mét dia diém vira y. Dé 14 mot trong cde quan tiém nha
hang nhu Nhy Y, Tén Lac Vién, Tay Hb, Vi Gia, nha hang ndi
bd sbng,... Néu cé théi giv va muén vira thudng thic cdc mén an
dén dé vita duge ngdm canh ddng qué yén 4, xin mai ban dén
cac quan ciu Ong Co (Phu An — noi ¢6 déc san banh trang), quan
dinh Bé&n Thé (mdt trong s6 cie ngdi dinh c6 vé dep c6 xua nhat
mién Dong Nam bd). O day thue khach c6 thé thuéng thic mat
s8 mén An gan gidng & mién Tay Nam b nhut cde mén thit chudt,
thit rin, thit khdm nim, chim sé, tép um, lach chién xi, cd 16c
nudng trui vdi c4c loai rau bién dé mii vi déng qué Binh Duong.
Trén con dudng vé thi x4 ban cé thé ghé quan vit dic san Cu
Chi ¢ Sudi Giira.

Néu ban muén trong théi gian ngin nhat ¢6 thé chon lua
duge nhidu nhat thi ban chi cin di doc mét doan Pai 16 Binh
Duong quang vai kilomét tif Thu vién Binh Duong dén khoi nga
tu séan banh ba tram mét. O day ban ¢6 thé chon duge nhiéu loai
quan va rit nhiéu mén an Nam Trung Béac, Tay, Tau, Han, Nhut.
Né&u ké vé bén trai thu vién di xuéng ban sé gap cdc quan an
Hoa Lan, Huong Qué, Vii Gia, Qué Nbi (quan Han Quéc chuyén
ndu mén gi ham sam), Xa Lo Quan (quan bin gid Hué ddu tién
ctia Binh Duong), T4n Lac Vién (gin ngi tu Che Binh), Luong
Son Quén, Phugng Hong (gan Dai Truyén hinh Binh Duong),
bén phai sé gap quan Lang nuéng Tay Hb, cac quin Viét an,
Thanh Xuén, Vudn Xuan, Lang nuéng nha hang Nhu' Y (vao loai
sang nhat & Binh Duong), quan 18, quan Thanh Quynh. Pé 1a
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chua ké quan banh w6t nem nuéng kha ngon va quan com chai
ndi tiéng Phudc Thién Duyén & gan khu Hai quan Binh Duong. .

Ban muén tim mot chiit huong vi mén an mién Béic ¢ Binh
Duong thi dén quan Thién Huong dutng Nguyén Binh Chiéu
chuy@n ban banh cudn, biin moc, bin cha. Céc quan phd Ha Nai,
Béc Hai 6 Pha Lgi (d5i didn Tinh Doan). Dac biét trén dung
Tran Vin On gin trudng CDSP ban c6 thé thudng thic nhiéu
moén thit ché meo & cac quan & diy, trong d6 ¢6 quan da truong
18n cac bang hiéu kha ngd nghinh “quan thit ché gia truyén” (?)

Sau hét, trong 4m thuc Binh Duong, cidc mén an chai, bira
com chai, quan chai ciing chi€ém mét vj tri khong thé thigu dugc
trong sinh hoat &n uéng hang ngay ctia ngudi Binh Duung.

Céc Phét t, nha tu &g chai trudng hodc 4n vao cdac ngay
rém, ba muoi ming mét, diing bita chai & nha chia, tu vién hoc
& nhiéu quén chai & khdp dia ban trong tinh. Ngoai cdc ngudi
an chai vi tin nguéng tdn gido, c6 mét sé khodng it ngudi Binh
* Duong thutng muén d6i bita &n dé han ché bét chit béo dong
vat va dé c6 dugc mot bita 4n thanh dam dé tiéu lai ngon miéng
ho thudng dén an ¢ cdc tiém chai nay. Riéng 6 thi x4 c6 quin
chai ky cuu & nga tu Qudc T (gdn Chia Ong), quan chai Phuée
Thién Duyén bdn rat nhidu mén chai ngon. Nhiéu ngudi thuong
dén #n sang & cac quan nhu Diéu Hanh (gAn ngd ba Nam Sanh)
qudn chai Binh Hda. M6n phé chai quian Cay Dira 6 thi x4 kha
déng khdch. Nhung mén phd chai néi tiéng ngon nhat Binh
Duong c6 1e 14 phé chai tiém Phd Minh & gin nga ba Cay Lidu,
L&i Thiédu. C6 ngudi cho I phd chai ¢ diy cdn ngon hon phd
man, thu hift rat dong ké ca khach tit xa nhu & Thanh Pha H3
Chi Minh ciing dén diy thudng thiic.

He

Nhu da néi ¢ phan diu, trén day chi 1a doi nét phéc hoa
that so lugc vé biic tranh 4m thuc cia Thi Dau Mét — Binh Duong
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qua céc thoi ky van luu lai ddu &n cdn ¢6 thé ghi nhan va tai
hién dugc.

Dé c6 thé chi 1a géc nhin, mét ghi nhan vé mdt mén &n, mot
con ngudii holic vé mt tap quan, mot phong céch va ci dén méot
canh tri quan tiém c6 lién quan dén nhitng nét sinh hoat 4m thue
riéng cha dat Binh Duong & mdt noi vao mét thoi diém nao dé.

C6 thé cdch nhin, su ghi nhan trén day 12 chua hoan toan
day dia va chinh xae. Nhung chi it ciing ¢6 thé gitip cho chiing ta
mél c4i nhin so luge khai quat vé toan canh bde tranh Am thuc
néi trén. Nhat 1a ching ta ¢6 thé kip thdi ghi nhan dugc phan
nao c6 thé nhitng sy kién, hinh 4nh da qua vé& van dé ching ta
mudn biét truée khi ching 6 thé hoan toan rdi vao su quén lang.
Mit khde, ngudi viét ciing hy vong sé ti€p tuc bé sung day du
chinh xac hon cho nhitng dong phac hoa trén day khi c6 thém
diéu kién thuan lgi.

Tat nhién phan quan trong ddng quan tam hon c van 1a
thyuc trang va trién vong vé linh vuc 4m thuc cia Binh Duong
hién nay va trong tuong lai. :

Cung véi nhiing budc thang tram lich sif néi chung cia viing
dat nay, van héa ciing nhu van héa 4m thuc cde sinh hoat an
udng néi riéng ciia Thi Dau Mot — Binh Dugng da 6 nhiéu bién
dong, d6i thay trong qua trinh hinh thanh va phat trién cia minh.
Tuy nhién, chi néi riéng vé linh vuc dich vu 4m thuc, #in uéng,
véi su da dang vé ching loai, phong phii vé chit lugng cia cac
mén An truyén thong, mén an cai bién, sdng tao va ca mén an
nuée ngodi cung véi mang lugi quan tiém, dich vu cung ing an
udng dang phat trién rong khip va nhanh chong, da tao nén
bite tranh kha sinh dong véi nhiéu hita hen cia ving dat
Binh Duong trong qud trinh ¢déng nghiép héa, hién dai héa phat
trién kinh t& ctia minh ma khéng phai dia phuong nao ciing ¢6
thé cé duge.’
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CHUONG II

AM THUC BINH DUONG
LICH SU-VANHOA PAC TRUNG
CAC MON AN THUCUONG
TREN DAT BINH DUONG

“Poi nao cing la déi, nhung doi ma an thit lude
va dn bing doo, nia thi vdn khdc déi ma nuét thit séng
vé chi diing tay, méng va rang”

' K.Marx

Thi s1Tan Pa timg viét.“BDé dn khéng ngon, dn khéng ngon.
Dé dn ngon, ngui dn khéng ngon, dn khéng ngon. Bé dn ngon,
nguivi dn ngon, ché dn khong ngon, an khong ngon. P dn ngon,
nguiri dn ngon, ché an ngon ma lic an khéng ngon thi dn ciing
khéng ngon”. Cach néi clia nha thd c6 vé hoi khé kha, tuu trung,
dng mudn néi rang dé c¢6 duge bita &n ngon khé 14m thay, né
doi hoi khong chi thic an, cach in ma con khong gian va thai
gian lic ching ta &n udng nita. Viét kidu vé& nuéc, nhit 12 ba con
bén My bdo ngay nay bén iy, dac biét 1a & Little Sai Gon, ban
mudn kigm thifc an gi ¢ Viét Nam ciing c6 cad. Thé nhung méi
khi vé nudc, mdt trong nhimng niém vui cda ho 1a duge dn mén
an qué huong ngay chinh tai cdnh cii qué nha. Ché sao nita, tay
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khéng cudn banh trang c4 trui, rau bién chim nudc mdm thi phai
14 ngoi bén b& subi nghe ti€ng nudc chay ri rao, gié dong rugi
mat, ¢b tieng chim cu gay tir thon x6m xa xa vong lai, mét nhin
nhiing c4nh ddng lda xanh rom 1in tin tan chan troi xanh thim
thi méi hét cai tha vi ddm da tinh qué tinh nuéc. Ché con mén ay
ma &n trong mdt nha hang may lanh gita dé thanh ngdp mui cong
nghiép thi con chi ma ngon nita. Thé nén néi dén am thuc ma
khong xét dén cach an, noi an, luc 4n thi chua thé goi 1a da néi
hét chuyén. Nha van Thach Lam con béo: "@n qué cing lo mit
nghg thudt, dn ditng cdi gior &y, va chon nguoi ban dy méi la sanh
dn “. C6 14m ngui ghién udng ca phé sang & tiém, khéng phai vi
ca phé ¢ noi 4y ngon hon chd khac, ma chinh vi ghién ci chd ngdi,
hay ¢6 khi lai chi vi nhé cai ¢d bung tach ca phé do thoi.

Phéin nay chiing t6i danh thei gian dé ban vé nhimg chuyén
tuy c6 vé bén 1é nhung thuc ra 1a dé ching ta thiy hét duge bic
tranh 4m thuc cha BD.

THOT KHAN HOANG (DEN 1954)

C4i eong cu dau tién ma con ngudi moi noi trén trai dat
nay ding dé dua thdc &n vao miéng 4t han phadi 1a ngon tay.
Van minh nhu dan Trung Quéc ma van an béc mai dén thoi nha
Tan. Tit khi thén tinh phuong Nam, ho méi bit diu hoe cach an
ctia dan bi tri ma dung dia. Ngudsi An thi tiép tue duy tri truyén
théng nay dén tin ngay nay va 15i an boc van con la cich an
phd bign cha nhiéu bd tdc it ngudi trén the gisi.

Theo tac gia Phap, dng Zeev Gourarier, vao thdi xa xua, ¢
¢d dai, ngudi ta nim an va lay tay bdc thic an. Mai dén thé ky
thir 12 méi ¢6 mot cudc cach mang vé tur thé trong bita an, diu
tién trong gigi vua chua do bat chudc gigi tang lit ngdi trén ghé
dé€ an. Thic 4n dat trén ban, trong khi da s§ dan chong vdn an
nim hoic ngdi bét xuéng dat hay ngdi xm. Pén thé ky 13, tu
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the& ngéi ban d¢ an méi tré thanh phd bign.

Cho dén thé ki 15, ngudi ta van tiép tuc &n béc béng tay. -
Cai nia,mic di biét dén tir thoi La Ma, chi xudt hién mot cach
de dat dau thé ki 15.

Ngay nay, BD chi &n tay, &n béc trong vai mén dic biét nhu
com ngudi mém song, chan ga..con thdng thuong thi 4n diaa. Ca
dao xua ¢6 céu vi von: '

Thit g&, com nép, dan ba
Cé ba thit dy déu la ding tay.

An thit ga, nh&t 13 dui ga chién bo hay nuéc m&m; hoic mén
xi quich ma cAm dbi diia chdng chénh thi that 1a bat tién, The
nhung ¢6 mén &n cAm dua vira tién vira sach 13 com ngudi mim
xé thi ngudr ta phai an béc méi thuéng thife hét cai ngon cda né.

Nét dac trung trong cach in cha mdt s§ dan the & Chau A
chinh 12 dbi diia. D6 1a cAch &n dic thi xuét phat tir cu dén trong
laa nuée Pong Nam A ¢§ dai. Dan Viét &n dia da lau, c6 thé tu
liic ho con duge goi 1a ddn Giao Chau Giao Chi. Nghéo thi diing
dia tre, gidu thi c6 dila son mai, diia mun cin &c. Ngui Han
Quée ngdy nay dung ddi diia sit, né 6 vé lanh 180, may méc
14m, khong thé sanh duge véi @61 diia tre ciia VN, tuy tAm thudng
ma chui dung biét bao nhiéu vét tich ky niém ctia gidng noi. Ta
c6 théi moi nhau cAm dia, tdc 1a moi an. Thudng thi chii moi
khach. Lén lénh cho nhé. Ngudi quan trong gap truéce, cic ngudi
khac gip sau.

G Au chau dén cuti thé ki 13 con ngudi mdi bit ddu biét
ngdi vao ban dé &n va viéc ding nia (v6i chirc néing nhu dbi daa
& chéu A) chi xust hién 300 nim sau dé nia.

Nguoi chau Au thudng ding bita trén ban, ngudi Trung Hoa
cling viy va goi ban 12 “th6i”. Nguti VN néi chung khic thé, hau
nht déu ngdi trén sap, trén ghé€ ngua, trén phdn, trén giudng,
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c6 khi ngay dau he, trén nén nha hoic trai c4i chiéu ra san, ca
nha, chi va khach ngdi quay quan quanh mam com. Chiéc mam,
do vay 1a mdt khdc biét quan trong nhat trong c4ch in udng cua
ching ta. C4i mém tré thanh vat thiét yéu, khong nha ngudi
Viét nao ma khong ¢6 chiéc mam. Tudi cha né c6 thé tinh hang
nghin, ¢6 khi con ¢6 truge ca déi dia.

Ngay xua, nhat 1a 481 véi thé hé tién phudng, viéc ngdi an
& dau khong phai 12 vaAn dé dang dé ban tam. Ho 14 nhimg ngudi
lao ddng ngheo khd, ciy sdu cude bam, chdn 1dm tay bun, mién
6 &n 1a quy rdi, ddm dau ma kén chon. T4dm than da quen véi
blin d4t, ngdi &n dudi d4t c6 khi lai nghe con thoai mai hon ngdi
trén ghé hay b véan, nhitng noi go bé, th tiing chi thich hgp cho
dip 1é nghi hé trong. Than luon bao qudn ldm dau!

Séch Gia-Dinh Thanh Théng - Chi chép: “O ddt Gia-Dinh,
nguti Viét vén noi theo tip- tuc cia ddt Giao-Chi. Quan chig
thi déi khdn cao cao son (?), mdce o phi phong () mang giay bi
da (), si thu thi b6i téc, di chdn trdn, con trai con gdai déu mdc
ao ngdn tay, bau thdng, may kin hai ndach, khéng cé qudn, con
trai thi ding mét miéng vdi cét tir lung thing dén duoi hang,
quanh lén dén rén, goi la cdai khé, déi nén lon, hait binh diéu, &
nha thap, trai chidu ngdi dusi dat, khong c¢6 ban ghé..” (Phan
Khoang, Viét sit xi Pang Trong)

Sau khi lam viée mét nhoc, ho ¢6 théi quen kéu nhau oi 6i
roi tu lai ngdi &n uéng chung. 6] ngoai rudng thi ngdi dusi béng
cdy, do 4n dung trong chén dia bang sanh dé trén 14 chudi thay
thé cho chiéec mam; diéu nay c6 thé dnh hudng béi phong tuc
cia ngudi Chiim ma cha dng ho mang theo tir Binh Dinh, Phi
Yén, noi ludn mudn bay t6 1ong biét on Me Dat da cho miia mang
tuoi tot.

“Tir Quing Nam vao dén Binh Thudn, xua kia tiz giau dén
ngheo, déw don dn & dusi dét. Cé trai chitu hay khong tuy cinh
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ngd. D6 la theo phong tuc Chiém Thanh, va thit nghi rdng: nho
ddt méico an, nén phdi dn gin ddt méicé ma dn mai mai” (Quéch
Tan, Nudc non Binh Binh)

Khi an ho cdn nghe duge ti€ng chim hét véo von, tiéng sudi
ri rao..0 nha thi ngdi trén chidu dém, nhat 12 nhitng dém tring
hai ba nha hang x6m gia tré quay quén bén ré khoai lang, khoai
mi, dau phong hay hét mit, hét sdu riéng niu chin. Lic dé ho
ngdi x&p bing hoic chém hédm. Vao thap nién 40, khi c6 chiée
may hat dia thu thanh cdc ban vong c6 do Ut Tra On ca, hdi d6
ca x6m chi c6 mot hai nha kh4 gid méi sém dugce, ba con chom
x6m tu lai, vita ngdi nhai trdu bém bém, phi phéo digu thudc ré
hay cin m&y c khoai sau mdt ngay lam viée mét nhoc, vira nghe
mdy cau vong ¢d mii man thi dgi that khong vi sdng kho4i bang.
Ciing c6 nhiing dém tring sang, sau m&y ngay chay vo rimg tranh
bi T4y bd, ho ngdi quay quan, ngudi kéo don co, ké thdi sdo, dudi
chigu la dia keo giing, binh tra Hué, miy cai chén to, ho cubi
vang ma hudng nhitng niém vui gidn di d4m am cda cudc doi
trong x6m lang. Bép lita hdng, ngon dén dau 1it lay truée gid
va 4nh trang vang l& nhitng ngudi ban gén bé véi bita com cua
ho ngay xua.

Mic di Binh Duong cé nhiéu ngéi nha ¢d xua thudc loai
ding nhat cia cd Nam Ky nay van con nguyén ven, nhung xét
chung véi din cu noi day thi s6 4y 12 rit hi€ém. Ngudi Binh Duong
hau hét 13 dan ngheo hoic rat ngheo. Ho thudng ¢ nha tranh
ho#c 14 difa, vach d&t hay phén tre. Ca lang méi ¢6 mét hai nha
bing gach. Hbi dé chua bi&t phan chia nha cita thanh phong ¢
hén hoi nhu ngay nay, ho quen goi nha ¢6 hai noi 14 nha trén va
nha dugi. Nha trén 1a noi ho ding dé the cing dng ba, chi tiép
khéch vao nhitng dip quan trong nhu ngay gid, cuéi xin .. Nha
sau 14 cach goi chi nha bé&p, chai bép. Pé 1a noi ho an bita com
gia dinh hay ti&p ba con x6m giéng gin giii. Ngoi ghé thi ho hay
ngdi bd ghé ngua (loai gh& lam bing tdm cay dai dit trén hai
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chén & hai diu, ba bdn ngudi ngdi chung), hai bo ghé ngua dé
song song hai bén chiéc ban cay dai dat ¢ giita. Dam gid, ho hay
ngdi an x&p bing trén giudng tre hodc bo van, thuong dé hai
bén mét cai ban chinh giita nha dé danh cho éng ba 16n tudi.
Ngéi an ¢ dudi dat thi dan dng thuding ngdi chém hom, trén van
thi ngdi x&p bing. Con dan ba thi luén luén co mdt chan xép
mét chan. Khi an hay dé chan khong, 6 tran hoéc mac 4o ba ba,
quén khan rin, gude vong. Khi 4n dan éng va dan ba c6 thé ngdi
riéng hoidc chung nhung an mét lugt chd khong phan biét trudc
sau va phan biét vi tri theo sang hén chi ca.

Ho ciing khéng phan biét chd ngdi nghidm ngat theo tudi
téc va vai vé. Trudng hop ngdi ban dai thi ngudi ngdi 6 dau ban
14 ngudii quan trong nhung cing khong phai luén luén nhu thé
vi ngubi ta e ngai su chi ¥ hay khong mudn té ra minh quan trong
nén thudng ngdi 1an 1on trong ban. Hinh dnh nay dé nhin ra
nhit trong nhitng dam cing dinh, ddm ma.. ¢d mién du ngudi
trong ban 1a c6 thé &n vui vé dugc, ngudi mién khac dén day cb
thé khé chiu vdi cach tiep dai khach nay. Nhung néu ai séng ¢
day mot thoi gian rdi cling sé quen véi canh ngudi ta dn udng
6n a0, cudi ha ha thigt 12 sing khoai. An th& méi goi 1a &n, an
12 T vui vé & 41, cd can chi phai uu tu d& diat qua ma lam lang
phi cdi thoi khdc hanh phic hiém hoi ma trai dat da ban cho
COMn NEUoi.

M4am com don ra bao gi¥ cing ¢6 ddng thofi nhiéu mén, nhat
12 d4am gid. Cach dai mén chi méi hoc tir noi khac may nam gan
day. An 18y no cho riéng minh, nhung bué 4n 14 bué 4n chung,
chén nuéc mam ding chung..tém lai chi e6 déi diia tre va cdi
chén 14 cta riéng. Khong c6 suit phan chia khiu phan riéng biét
nhu phuong Tay. Tré con cling vy nhung thudng an & nha sau
hoic bén chai bép, vi trf ¢6 khdc nhung db an thi ciing gidng
nhu cdia ngudi 16n ché khong cé 18 &n d6 thita. Ho cting khong
phan biét con chau ndi ngoai nhu ¢ moét vai tinh mién Trung .
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nhu Quang Nam. Ngoai d6 d4m gid con ch4u bén ngoai dugc uu
tién, d6 An ngon lic ndo ciing danh d&i hét cho bén ngoai, thanh
thit may dda chdu ndi da cuc kho ma nhigdu khi dam tiéc xong
thi d6i meo vi khong con gi dé &n.

Khi dai khéch com dé ludn trong ndi ché khong bdi ra td
hoac dia. Nbi thi thudng 1a néi dat, sang 1Am méi ¢6 ndi dong,
thudng duge dé trong mdt cdi ré dan bang nan tre d€ tranh lo
nghe 1am ban nén nha. L1on dé sdn ddi dda tre to dé béi com
goi 1a diia bép, thuding ai &n ndy béi, nhung dan ba thudng ngdi
gin ndi com dé thuin tién cham séc cho chéng hay béi com cho
khéch, xem nhu mdt cach bay to long quiy khéch ciia chi nha.
Mam nhé ma chita da hét thic 4n nén td dia thudng ciing nhd,
thém c4i l¢i nita 14 dam gid phai chia ra nhiéu mam, ma db an
nha ngheo lai it nén dung trong td dia nho dé coi hon. Loai t&
tai beo, ¢ trén loa rong ra nhung dudi ddy tim nho lai 12 dién
hinh cia loai t6 chén thoi ky nay, nay chi con sif dung mét it ¢
trong dinh chia hoic nhitng ving qué xa nhu Vinh Tén, Vinh
Trudng..

Mui khéch udng tra, nha giau kha gia cé ban ghé gb xa ci,
loai xa l6ng lan cé cach déy trén nita thé ki. Hon niia 12 nhimg
bd trang ki gb gu, khin &c xa clt, mét loai sdn pham do nganh
nghé truyén théng ¢ dia phuong lam ra. 0] nong thon cé bd trang
ky béng tre ngadm, béng mau nga, mat rugi. Nhin chung, théng
thuong nhat chi 12 mét cai ban con, méy cai ghé don so bang
céc loai cay thudmg nhubing lang, sao, dau.O nha qué, vi thuong
sinh hoat bén chai nha nén tiép khéch biing cii ban méc thuong
ngiy 1a chd an com. Mii nuée mam, nuée canh tham vao gb boc
]én mén mén, hoi hoi. Binh tra thuémg duge dyng trong vo 1am
biing trai dira khd, hodic vé dan biing tre hay soi lat, c6 16p bong
* gon bén trong dé giii 4m duge lau hon. Nha giau dung vo binh
bing gd son mai, cé cAn Oc xa cU. TU khi ¢é cai binh thiy (cai
phich), viéc pha tra tién lgi va don gidn hon, dong thoi né ciing
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lam gidm di c4i thi udng tra thanh nha cia cac cu ngay xua.

DPic diém clia giai doan nay 14 doi song con ngheo khd, &n
chii y&u 14y no dé ma séng, dan nghéo thi mdm mudi, dan giau
thi chiu khé di chg mua thie an vé niu nuéng trong gia dinh.
Nha giau ¢ xa chg thudng di biing xe ngua, ¢6 ngudi gidp viée di
theo dé bung ganh thic an. Mai khi di cho con 12 dip dé cac ba
céc o chung dién, mua sdm nif trang, quan 0 va 4n hang. Nha
- nghéo lau lau méi bung rd hodc ganh ganh di chg. Thudng ho
mua nhimng th hang cin thiét nhu nhang dén, gao, mudt, kho, .
mém...c6 thé dé danh an 1au ngay. C4c ba ciing khong quén mua
it banh trai vé cho con tré reo mimng. Canh con tréng me di chg
vé 12 vi 1e 4y. Nha giau mua mam khd c6 khi ¢ ghe, 16p trong
nha #n, 16p cho bon thg lAm cong dén mia thu hoach. Nha ngheo,
¢6 ngudi tir Binh Chudn phai cudc bd dén tin chg Tan Ba, xa
bdy t4m cdy s§ dé mua ci gdnh mAm ném vé. Nhiing ngudsi phu
nit &y bay gitr nhiéu ngudi van cdon song, tuy da gia yéuldm. Thay
con chdungay nay an sung méc suéng ma lai hoang phi, ho khong
thé khéng ray ra, 1am cho con ch4u buc minh cho riang céac cu
gia 1dm cAm hay sinh tat.

Ho ciing khong ¢6 quan niém “mdt miéng giita dang bing
mdt sang x6 bép”. Néi chung, &n udng trong gia dinh 13 chinh,
con an udng trong nhirng dip 1& lac hdi he & lang xi thi hiém
khi. Bita com gia dinh 13 phan chinh y&u, dé 14 lac sum hop dé
chuyén trd, day dé, ban tan cong viéc, vui dua. Vira &n vita c6
thé nghe mdy hét dia, nhac vong ¢, don cd, don bau. Trong nam
duoc d6i 1an gid qudy, tiéc cudi, t&t nhat 1& duge an ngon, con
lai thi &n uéng néi chung la kham khé. Lau lau cé dip ra chg &n
mon &n TAau, héi d6 chua cé tiém quan nhidu, cdc hang an ngudi
Viét thua thét tip trung khu vuc nha 16ng chg, chi yéu la hang
sap, hang ganh. Ba con anh em chom xém cdnh dan éng lau lau
mdi tu lai nhau mét 1an, madi khi bit duge con chdn, bin duge
con chim, con thi chua ¢6 théi kéo nhau ra quan 4é nhau nhet.
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Dén théi Phap qua, bit dau xay dung ly s6, trudng hoc, chg
bita, ngudi & noi khéac kéo dén mdi ngay mdt ddng, cé ca ngoai
kigu, d&i sdng cha cu dan dia phuong bit ddu ¢6 nhiéu thay déi.
Ho hoc tap duge nhiéu phong cach sinh hoat méi tir nhitng nén
van héa khac, tuy van ¢ ging giif gin kh4 bén chat nhitng gia
tri truyén théng eha éng ba dé lai, v ¢6 nhidu viéc ho con luu
lai mai dén thdi nay theo quan niém: “xua bay nay vé”, khong
cn xét suy ¥ nghia va gia tri cia ching ra sao. Déng thoi véi
viée hoc tdp va cai bién nhimg diéu méi mé ngoai lai ap dung
" vao ddi sdng thudng ngay, day la giai doan ho phai chiu dung
nhiéu cam go khde liét nhat. Nhitng ngay ndy tuy c6 thiéu thén,
nghéo d6i nhung thanh binh da tréi qua, rudng chua kip git, vuon
chua kip hdi, gio day ho phdi séng trong canh chién tranh trién
mién. Lép bé rudng vutm ra di vd khu khang chién, 16p 6 lai thi
thueng xuyén chay gide, tranh nan Tay rudng bé nhu com bita.
Nhiéu nam d6i kém, hoa mau tréng cuc khé ban khong ai mua
vi khodng ai c6 tién dé mua, hing banh ganh di diu thon cudi
x6m roi lai bung ganh trd vé. C6 khi méi ra t6i chg nghe tin c6
Tay di bd, thé 12 quing ca thing ré qua banh ma lo chay v ritng
mong cdu 1ay than. Nghe tin Tay rat réi, tré vé luom lai ting
cai banh G banh bo lan 16c ddu nay mat cai, dau kia mot cai gom
v6 r8 thing ma thui thii di vé nha. Xua c6 cau hat ring “J a4t
Thu), khéng nhd ¢l ciing nhd khoai “, cii € &n trong giai doan
nay 14 ¢ chudi (Musa), ¢t nAn..moc hoang khip noi, e dao 1én
ma &n, nhung phai biét cach ché bién kha cdng phu.

Dé cttu d6i, nam 1932, chinh quyén thuc ddn bay ra qudn
cdm that nghiép bdn gid 7 xu méi xuit, sang chdo, chiéu com.
Nhitng ai that nghiép lang thang buéc vao qudn com nay &
Ldi Thiéu, chg Thd ciing nhu moi noi khdc déu phéi trinh
gidy thué than. Viy 12 ching ai &n duge d&n dbi ba lan va
ciing chang bao lau né sap tiém vi chang ai buén an..(LHT).
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Céc qudan nay cé thé coi 1a tién than cha cdc quin com xa
héi vé sau nay & chg Bing va chg Binh Duong.

Mot s6 gia dinh gidu cé & chg, phén 16n 12 nhimg thanh phan
chiu cdng tdc véi Tay bit diu ciing t4p ndu nuéng theo kidu
“truéng gia hoe lam sang “va bita com gia dinh hodc nhimng khi
gid ngodi ti€p khach 12 dip hé trong. Ba Pdc Phu Bién cé tai
ndu nuéng, mén doc chidu nhat cla ba 1a tdm hap, khi don lén
cho khéch tém van ngo ngoe ru va mau sic van tuoi xanh nhu
khi con séng, ba dau nghé nén khi ché&t thi mén nay cing that
truyén. Ba Nguyén Thi Bach, dan Phi Hoa, ngudi c6 tén va hinh
anh trong quyén Dan Ca Séng Bé héi con sinh tién ké rang ngay
xua ba la ngui gip viée trong nha, duge ba Pha thuong yéu va
tdn tinh chi day cho ngh& ndu nuéng nhung riéng mén tém nay
thi ba nhat dinh khéng. Truéc ném 75, ba Pde Pha Bién thuding
duge chinh quyén mai lam giam khao trong céc cupe thi Nit cong
gia chanh cia thoi ay.

N&u com thudng bing nbi déng hoie nbdi dat, sau ddi ndi
nhém, thudng ndu cii, ¢6 thoi ciing ndu bing mat cua, hay than,
vi BD la xif gin rimg, nhiéu cui, nhiéu trai cua, mua mat cua rat
ré. Mudn ndu bing mat cua phai c6 cai ndi 1a thing tron bing
sAt hay thi€e, ngudi ta bé mét cdi chai vo gitra thung, d8 mat
cua vao va nén cho that chit, sau d6 rit cai chai ra dé tao khoang
tréng thodang khi & gilta va mbi la 45t tit mot cai 16 tron cha
cai noi thiét da khoét sdn, lita chdy am i rat 1au va rit nong.
C4indi mat cua nay gitp cho cac 1d banh beo banh w6t rat nhiéu,
vi lia chdy 6n dinh va kéo dai, khong phai t&n céng chum ci,
ma gia lai ré. Ngay nay niu ndi com dién hoéc bép ga, tién lgi
nhanh chéng nhung khéng bao giv' ngon béng ndu com than hoic
cai hay mat cua nhu héi trude.

Nhu véy ¢6 thé hinh dung lai toan canh bife tranh 4m thuc
cta ngudi Binh Duong tir thoi khai hoang 1ap 4p dén day c6 nhitng
nét chung nhu sau. Thoi khan hoang, budi diu dén vung dat xa
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la nhidu g rimg, tha 4%, khong ¢6 nhiéu tom ca va dat dai méu
md nhu mién Tay, moi ngudi chic phai cham lo 1am lung va cAn
kiém. Chua dudc bao lau thi gidc Phdp sang, nhiéu néam loan
lac, doi song dai bd phan dan cu néi chung nghéo khé nén cai
&n cai uéng chi cAu sao da séng. Ngoai trif mot s6 dan kh4 gia,
nhiing ngu&i lam viéc cho Tay, dan thi tif 14 ¢6 mén ngon & hang
quan do ngudi Hoa ndu, con lai thi khé mim m#n mbi, bita com
bifa khoai, rau dot ..1a thde an chd yéu.

THOI CHIEN TRANH (1954-1975)

Tir 1965, BD bit ddu c6 nhiéu thay ddi. Su xuat hién caa
ngudi My lam cho khéng khi chung cda xa hoi cd vé sbi dong,
mdi meé va cho dir 14 cdnh phdn hoa gia tao, phai thita nhan ring
ddi séng ciia moi ngudi van c6 phan sung tic hon. Mot s6 ngudi
nhd chién tranh bdng phat 1&n gidu nhanh chéng, s khac thi
tréng tay vi clta n4t nha tan. Lai gip thoi chién tranh, néng din
nhidu ngudi phai bé rudng vudn vé séng tam bg noi dé thi, lam
nhiéu nganh nghé khédc nhau séng liy 14t qua ngay. Gidi lam
cong, xe 6m an udng ngoai dudng, trén via he, 14y vai t¥ bao
nhat trinh 16t thé cho chi€e mam, com va thic an dung trong
ga mén hoic lon sifa gizgouz. Dong thoi véi su xuat hién cia ngudi
My 1a ta lanh, may xay sinh t8, dd hop, ly gidy (nén van minh
tidu dung, ding médt 14n réi bd), Sng hit nhya (thé cho gao dira),
bom, nho, kem, ya ua ... Truéc day ngudi ta chi biét cé dau dé
banh lot, nuée d4 nhin (nudc dd bao nhuyén nén chit trong cdi
ly con nhu mot cai khuén rdi 18y ra, nudc d4 cé hinh chiéc ly,
duge rudi 1én it xird c6 mau xanh xanh do dé tré con rit mé),
hay sam bitu Iugng cia may o6ng cdc chu, gig lai ¢6 thém mén
sinh t& nhidu mau séc hdp din. Cic xe ci rem véi tiéng chudng
leng keng dao cling thon x6m van la hinh &nh va 4m thanh vo
cting hap dén véi tré con, nhung lic pay ching cdn &n thém kem
hay ya ou. Cac xe keo kéo, keo 1 keo gitng da ton tai trén manh
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ddt nay hang thé ky, diu thé ngd ring sé bi bién mat khong
bao lau nita bdi sy xuat hién cda cdc hdp banh keo, sing gum xa
la trén thi trudng. Qua vay, theo gét giay dinh cia ngudi linh
vién chinh Phdp rdi d&n My, bao nhiéu diéu méi la ciing theo
dén day, tao ra nhiéu déi thay, 1Am mat di biét bao diéu da bam
cbi ré sdu xa ngd s& ton tai mii ngan nam trén dit dai nay.
Con dudng Phi Lgi, nhd gan khu can c My moc lén san
sat hang qudn cafe, snackbar, linh trang va nhiing ¢d gai mat
diy son phén qua lai nhan nhéan ngoai duding, hinh anh thiét la
mét BD trudc day chua titng cé. Sy tinh lang, né nép cda thoi
xua dang dan trdi qua. Dan toc Viet Nam ta néi chung da quen
v6i canh chién tranh tit 1au. Th& nhung thoi Tay, ¢ day lau lau
mdi nghe tiéng nd xa xa, nhiéu 1&m 14 canh Tay di bat bd, dot
nha, bén vai phat sing chi thign dé thi uy hoac ruct bit ngusi
nao d6. Théi nay thi khac hén, tiéng bom dan 14 4m tharth quen
thudc mdi ngay, va trén cac con dudng 12 hinh 4nh nhing doan
xe chd quén linh, sung ¢ng dan duge di v& Am 1 khong ké ngay
dém. Moi ngudi déu c6 tAm trang bit an, sdng nay khong biét
dén ngay mai. Thé nhung cudc séng van khong ngimng troi di,
nhu tir thué xa xua dén gio, ddong dvi c6 bao gid ngung nghi, va
moi ngudi van 1am viée, vin &n udng cudi vui hé hi, ding 1a:
“Ta ctit vui choi cho t01 sang,
Ngay mai ra sao réi sé hay”
{Nguyén Binh, Hanh phudng Nam)

Trong gia dinh, khi An méi ngudi dd ngdi ghé riéng xung
quanh cai ban tron (nép song ca nhan da bit dau hinh thanh,
nén vin héa Tay phuong ddn da xam nhép), tuy vin dung chung
chén nuée chdm, bat sanh dia tre. Dan dng da quen véi mang
dép nhya hodc da, phu nif mang gude cao got. Du 1a lie 4n, viéc
miéc 4o quan ciing duge chd § hon xua. Nguyén lidu ndu nuéng
chu y&u van 14 cdi, than vi xi nay 14 x{ ritng, ciy cQi nhiéu nén
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ré tién, mot sé gia dinh niu biing mat cua, vé cay goi 1a dam,
thit nay BD c¢6 nhiéu, va rit ré. Tuy nhién nhiéu ngudi d& bist
xai bép dau, bép dién, va t4 lanh thay cho c4i ciii meo mdc mac
xiéu veo. Kidu an trén bd véan, ngdi xép bling gn nhu ching con
thdy & gia dinh trung luu mién qué. Ngdi trén b van thi phai
theo tu thé xép bing, khong hgp véiquan Tay chat choi hay mini
jiup etin cdn. Hon nita by v4n gdé ngay nay dit tién, di-van thi
qué chat, va lai thoi do thi hoa, nha c¥a chat chéi, khong con
chd dé ké bd vén nuz.

Khong thich ding nia, ngoai trir ding nia dé ghim nhimng
miéng trdi cdy nhu dua hau, xoai got sdn. Gin nhu tuyét dai
khong dung cay dao dé xat thit. Anh hudng ctia Tay phuong chi
thdy trong trudng hop &n com tdm, com bi vao budi séng. Theo
éng Son Nam, dung dia tret va to v6i mubng va nia 12 kiéu trinh
bay gon do ngudi Hai Nam bay ra tif trude nam 1945, goi com
x30. Ngudi Hai Nam h’i th€ ky 19 vi & hai ddo gdn Huong cing
di chon nghé nau bép cho tiubudn T4y phuong, di theo tau bién.

Nguési Hoa rat ky dung cai mubng cong cong, tha hé thoc
diia cua nhidu ngudi trong td canh. “Ngudi Phap, ngudi Au, phép
lich su ctia ho 14 &n udng thit vén khéo, in khing cho hé mdi,
khong cho c¢6 tiéng nhai trong miéng, uéng rugu, udng tra déu
hép miéng nhé, rugu ndng thé nao, ciing nin hei, nudt nhe, vira
thanh wvita khéo, an ca gidu xuong..

Tréi lai ta &n siing suc, nudt nghe ing e va nhu vy méi
cho 1a khoai khéu, phai khé nhu réin, cang nghe lén tiéng, khon
khéo 15i khen ké nfu, ngudi ban déu khen; uéng ong dc uéng tu
tu, khong 1 tho 16, va ké 1a manh uéng nhu con nha tudng.” Vé
diém nay, ta nhan thay nguti Ha Noi c6 cdch &n gin giong Tay,
yén tinh ma thanh lich, qui phai. Nguti Binh Duong mang ddm
phong céch trong Nam, 6n &0, tu nhién va dan da.

Nam 1810, cach don &n theo kiéu Nga ra doi, hoc theo kiéu
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don ndi tiéng cia Sa Hoang Alexandre dé nhat, theo d6 trinh
tu theo thuc don, mdi 14n mét mén &n duge don ra cho tit ca
thue khach. Ngay nay ta goi 14 dai mén. (Lé Ha, theo Edj, SGGP
16-1-1996)

Pay 14 thoi hoang kim cla mon cari ga néu theo kiéu &n
Db, trong ddam gid nao ciing ¢6 mit nhu 13 moén an chinh, tuong
tu cai 14u ngay nay. Mot s6 mén &n néu theo 16i Tay My nhu bd
bit t&t, bd lagu, khoai lang tiy xuat hién ngay cang nhiéu. Trén
chiée mam thi€c & gia dinh trung luu hoic giau ¢ 1a t3, chén,
dia kiéu. Khi &4n udng, ngudsi ta bit diu nghe radio, cassette hoéc
tir khodng 1965, lai thém thi ghién xem truyén hinh, thué y
rit hiém, ca lang chi ¢6 mot déi nha gidu méi mua ndi, ciing
giong hét nhu cinh ngay xuva cha dng ho mé mét cdi may hat
dia. Hat bdi da hét thoi, cai luong va nhac “vang” rit thinh hanh.
V&n cdn ngudi 4n trau hit thude ré, nhung BD it ai hut thudc
lao. Mt s8 ngudi bap dng diéu, hat thude 14 Mi. Thude 14 My
nhuPallmall, Salem... ban diy trong céc t thudc trén dudng phé.
Tré con nhiéu dda ciing 1én cha me tap hit cac loai thude ¢6
mui bac ha the the nhu Salem. Viéc tré con chay theo nhiing
ngudi Hinh My dé xin dd hop tré thanh hinh anh dau long cho
nhifng ngusi cé long Ai qudc. Xung quanh céc dia diém déng quin
hay doanh trai cia I'nh trang My Viét thudng c6 cac tu diém
g4i lang choi, va cung véi nd la hang qudn moc 1én san sat bédn
dd cac loai thic 4n, vung Lo O néi tiéng voi mén pha 14u ma
éng Vit Bing c6 ké dén trong quyén Mén la mién Nam, vung
Go Cay, thanh Quan cé quan Cb Pon néi tiéng véi mén cd nuéng
nhung néi ti€ng nhat chic nhd cé chd quan xinh dep ma chua
¢6 chong..

Bita com gia dinh van 12 bifa an chi yéu, nhung nhu ciu an
sdng cAp bach cho kip gi& 1am ciing dan hinh thanh. Lie nay cé
thém gao My, nghe ndi nhap tir Thai Lan, gao déo, bi ché nén
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nha ngho méi &n vi gi4 ré. Lai c6 thém gao sdy, bd trong bit
nylon, chi cdn d8 nudc sbi vao gao, dgi dam phdt 1 c6 thé zn
duge, day 1a loai luong kho danh cho linh, loai hang Quéan Tiép
Vu bi tudn bén ra thi trudng. Thap nién 60 ciing 1a lac trong n&u
nuéng bit dau e6 bt ngot A& ném ném. Hoc sinh tidu hoc duge
cho udng sita bdt cia My mdi tudn mot dbi 14n, lai phat thém &
bdnh mi My to tudng ma rat ngon. Giéi hoc sinh trung hoc thi
nhap bon véi cdc anh xe dm bdc vace kéo vao quan com Xa Hai
budi trua. Gidi cong chire, gido vién ¢6 thém tha vui thuéng thic
viéc An udng & tidm quan, nhat 12 vao nhifng ngay cudi tudn hay
ngay 1é..

Ngudi BD van quen théi buén ganh ban bung, thich di dao
b4n khip noi hon ngdi yén mot chd. Con dudmg Ngé Quyén &
Phi Cudng gan nhu 14 con dudng chinh déng diic nhat tinh Iy vi
noi day cé cu x4 si quan, trai linh, gin nha thd trudng hoc va 1a
dudng 48 1én trudng ST quan céng binh.. Vay ma ca con duing
nay khong cé mét tiém quin ban dé 4n nao ngoai trir khu vure
1é dudng gin nga ba dudng Nguyén Tudng Tam (nay la Ngb Chi
Qutc) ¢6 hai chiéc xe banh mi ciia ba Nam Sia va dng Sau Lao,
ganh banh béo banh wdt cia ba Hai Hoa, thém mt ganh x6i,
gdnh banh canh, mdi bui sang nhitng hang ganh nay bi vay
quanh déng dieban khong kip,thé nhung chimg 8- 9 git thi quang
canh trg nén im véng, ai ban khéong hét thi sém liéu ma lo ganh
di ban dao. Tuy nhién mdt s& ngudi hoc tap cach buén bin cia
ngudi Hoa, dan da ciing md tiém. Ngoai cic quin #n Tau ludn
chiém vi tri chi yéu & phd chg, trén cdc ndo dudng chinh bit
d4u cb vai quan &n cla ngudi Viét. Quan com Thai Binh Duong
& chg, guan Chiéu Anh & Lb Chén, tiém phd Huynh Mai dudng
Poan Tran Nghiép, phd Minh Yé&n & gan ngé tu piscine, va quari
Lai Rai gin dé.. 44 gép phan tao su ron rip cho quang canh 4m
thuc & dia phuong vén im lim 14ng dong may tram nam nay. Tuy
nhién thoi chién tranh, it ai ddm md quan 16n qud, nén nam ba
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cdi ban, vai chuc khéch vio quan mat lugt 1a da ké 1a dong dic
14m réi. Trong cac quan &n Tau, bdi ban khdng chi ¥ dung mao
va chuyén &n mic, chi cin ho nhanh chan, to miéng 1a 44, nén
ngdi trong qudn tiéng goi thde dn d6 udng rit 6n ao, may anh
chi phuc vu qua lai thoin thodt, nhung an tam khéng ¢6 canh
gy go roi danh 16n hay quang luu dan nhu @i khi xay ra & quin
cita ngudi Viét. Quan Chiéu Anh ¢ Lo Chén, qudn bun thit nuéng
Ngoc Huong ¢ Bung, quan phd Huynh Mai chg Thi 14 nan nhan
cla tinh trang nay.

TCS 1975 DEN 1985:

Ngay 30 thang 04 12 mét su kién lich st trong dai ciia nuée
Viét Nam, nhung tiing ngudi lai c6 nhitng tam trang buén vui
14n 16n khéc nhau. Ké chién thing vui mimg nhu mudn bay 1én
mAay xanh, ngudi chién bai lo u s¢ sét nhu sép gieo minh xubng
vyc siu. Nhin chung, day van 1a mdt ngay dai hoi 16n cda canh
doan vién. Nhiing ké tif chién truding tré vé, di thing hay bai
van vui mitng khén xiét vi thoat duge cdnh binh dao chét chéce
va con gip lai dugc nhitng ngudi than yéu. Cé nhing cude tao
phung sau miy mudi nam ly biét, c6 nhiing cai b4t tay miing r&
cua nhimmg ké méi hdm qua edn rinh rap ban giét nhau trén cic
chién hao. Tiéc tung di ¢d m& ra ngay dém, co khi chi 1a bita
com ngon trong gia dinh, ¢6 khi 14 buéi lién hoan ly c6c cham
nhau cta nhiing ngudi titng 12 déng chi cing chiu dung biét bao
nhiéu gian khé trong chén rimg siu nai tham...

Niém vui tran by clia budi giao thifi rdi ciing mau chéng trdi
qua. Sau con bién dong cha lich si lam xic dong sau xa dén tam
tu cha moi ngudi, dan ching lai quay vé véi doi sdng thuong nhat
cha ho hon & chuyén qudc gia dai su. Giai doan nay d&i song
kho khan, gin nhu nha nao cing phai &4n don, com nau véi khoai
mi, khoai lang hay bép, ¢6 lac phii an cao luong, loai luong thuc
nhap cha nude ngoai dé chéng d6i. Gao 1a loai luong thuc qiy,
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duge phén phdi theo tiéu chudn, phdn nhiéu 4m muc va nhidu
‘sAu bo nhung phdi chd dgi ¢6 khi ca ngay mdi mua duge. Moi
ngudi lo trong khoai ci, tria ddu.nhat 1a khoai mi. Cé noi vi d6i
phéi &n ¢ 14 mi ludc bi ngd doc. Nhitng nam Ay sau riy ph4 hai
mua mang xuit hién nhiéu noi, néng dan di phun thube trir sau,
do thidu kinh nghiém va hiéu biét bi ngd ddc thudce rat nhiéu.
Thye pham phan phdi khong déu nén ¢é nam di dau ciing thay
bén ghe, gig ré ré, c6 lic 14 bi rg, ca bién... chat ddng cao nhu
nii. Gidi sinh vién, bd doi phai &n cao luong 14 chinh, nhiéu ngudi
than néng va bi bén, bi tri.

Ngudi ta kéu goi va khuyén bao nhau phai hét stic cAn kiém.
Thude ré khong ¢é di hit, nén hit xong phai & danh tan, goi
vui ]a d€ nhii, khi ghién 18y ra van lai hiit, giong hét cdnh may
ong gia miét U Minh théi xua. Thude 14 ma cling qiy hi&m nhu
vAy nén ngudi ta bt diu c6 théi quen moi nhau didu thude, “diéu
thudc 12 dau cau chuyén”, nhat 1a khi quan hé véi cdc nhan vién
gi6i chuc chinh quyén, chuyén nhé thi mét diéu, chuyén 16n ting
nhau géi thube 1a chuyén phai lam truéc tién néu muén duge
viée. Truée 75 chua c6 18 moi thude nhau vi hdi @6 ngudi ta mua
thudc géi dé hit, va thude tdm thudng qua, ching ai c6 thé 1ay
long nhau bang mot didu thudc cd. Lic nay gAn nhu ngui ta an
va udng moi thi tim duge, khéng tha gi cid. Ngudi ta di soi &ch,
nhai, b tot, md cua, bit 3¢, rin. Hét tat c4, ho chuyén qua chich
dién, quang chat né xudng ao hd ..chi mjt thyi gian ngin, cc
con rach, muong ngdy xua ca l§i nhén nho tiing dan gis khéng
cdn con gi séng duge. D& com ngay xua bay diy cac cot den hay
noi ¢6 dnh sang, gid bi tidu diét khéng con mot con nao, ciing
khéng con canh chim bay titng dan vé t8 vao liic chidu budng,
dé€ ngudi ta nhin ma bigt rng “chim bay v t8 t3i rdi”, siic hiy
diét moi sinh cia con ngudi that 14 ddng sof

Pam cudi, lic 8y hay goi dam tuyén b, tuyén hon cb chd
chi dai banh ngot, nudc tra, nha kha hon thi co’dai min nhung
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ddm gidé ddm cu6i cling déu dai rugu dé&, sang hon cb céc loai
rugu cdng nghiép nhu rugu tidu thuc niu bing ¢on do cac nha
may dudng san xuft, ndng do rat cao nén nhiing tay ghién rugu
udng vao ciing nhin mit. Rugu dé dao nay thudng pha ¢én, lai
niu bing khoai mi, rugu gao rugu nép chanh goc 1a hang hiém.
D€ ruou dugetrong, nghe dén ngudi ndu rugu phai bé vao it giot
thudc ray, rugu da déc cang thém doc, nhung biét vy ma ngudi
ta van udng va ngay cang udng nhidu hon, ¢6 thé vi buon qu4,
khéng con thi vi vui.

THOI CONG NGHIEP (T 85 dén nay)

Ty thoi ky D3i Méi, dui sdng din ¢6 chuyén bign theo huéng
tot hon, nguti ta 1ai bit ddu cha ¥ dén chuyén &n chuyén mac
cho ngon va dep hon. Bia [én men xuit hién, sau mét thoi gian
qtia dai uéng rugu dé néng chay cd, dan nhau duge dip udng bia
lanh cho dd them. Kem véi né 1a cdc mén nhdm nhu khd, so
nudng, cu kidu, hot vit bac thao, sau 46 14 thit rimng. Binh Duong
tlf thud xa xua da ndi tiéng 1 ving riing ni nhung ho it khi an
thit thad, gig thi khong chita con gi: cheo, nhim, heo riing, chén,
thd, nai.. Cie quéan bia 1én men véi ti€p vidén nif phuc vy, hinh
thiic bia ém hay mai dam tra hinh néi 1én nhu nam, tap trung
nhiéu nhat ¢ dudng Thich Quang Buc, khu tinh ddi phuding Pha
Hoa. Ubng bia trai cay ma ho hay goi vui & “bia Ién con” mét
thdi gian, ddn nhju phat hodng vi biét né ché bién mat vé sinh,
udng rat déc, may thay loai bia hoi ciing bat dau c6 mit dé& thay
thé va bia chai ciing bat dau xuit hién tré lai cau nhiéu nam
véng béng. Dam cudi, dam gid, bia chai thay thé dan cho ruou
dé va ngay nay bia da tré thanh thic udng thong dung, dan giau
6 quyén tudc lai chuyén qua sinh thd cao cip hon, dé 13 rucu
ngoai, mjt chai ¢6 thé 1én dén bac tridu, bing may thang luong
cua y ta hay gidovién.

Cac khu cong nghiép hinh thanh, da sé t6 chic can tin lo

39



BUGC PAUTIM HIfU vE

viéc &n udng cho cdng nhan vién tai noi 1am viée, vira tiét kiem
thoi gian tién bac va ning suit lao ddng. Mot s6 lo kha chu déo,
nha &n sach sé vé sinh khong thua nha hang nhu cong ty Zayaki,
Spartnic, American Standard; s8 con lai thi bita #n kha dam
bac do tién #n chu c&p it 6i nhu Nankang, Sinchovina.... T¢i nhat
12 nhitng noi cong nhan phai &n udéng ty tic nhu cdong ty Textion,
gid com trua manh ai ndy tim ché ¢6 béng mat ngdi tum nam
tum ba ma &n com dem theo, c6 ngudi chi An gbi xdi hay bich
ché 16t da. Quén tu xung quanh céc cong ty bao gid ciing ¢6 nhiéu
hang quéan phuc vu ban tir xa béng giady dép dén caphé va quan
com binh dan, hing ganh, xe dap bén thic #n rat tién di chuyén
va chay trén mdi khi 6 lue lugng trat tu di don dep. Phic tap
va gay can trd luu théng nhiéu nhu khu vire gin cong an thi xa,
truéc khu cong ty Hoang Gia Cat Tuong, khu cong nghiép Tan
Pinh.. '
Giéi cong nhan nhiéu ngi phai 1am viéc ca dém theo ché
dd ba ca, chg dém nh vay cliing nhdn nhip sung tic sang dém.
Tép trung truoc khu vuc chg 13 khu &n udng do céc xe ddy ban
dd an ddm nhan. Mdi chidc xe ban du thu thic an ba mién tir
phd, bin bd Hué, bin riéu d&€n mi ha tiu. Ddi séng cong nhan
trong céc khu nha tro tuy dii &n nhung kham khd, phén vi khong
c6 nhiéu tién, phan vi khéng c6 thoi gian va qaa mét nhoc do
cong viéc trong nha méy nén ho 4n udng néi chung 1a qua loa.
Vai anh chi em chung phdng bay thde #n trén nén gach, ngdi
lién thodng chuyén cong ty ban b, vifa nuét vdi cho qua bita an.
Luc lugng cong nhan vién chie di 1am cé nhu cAu a1 sang
gia tang da gép phén lam phat trién cic dang quin binh dan
va #n diém tam nhu com tadm, chéo long... Cac ganh hang rong
vao thon x6m van cdon nhung nay thém cic xe dap, xe ba gac
chat day trai cay hot vit 16n ciia ba con tif phuong xa dén lam
&n. Gi¢ ddy ngudi ta khéng ¢odn rao hang nita nhung diing may
cassette m& nhac inh 6i, xe cArem khéng con ban, thé vao la
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céc xe kem hodic cirem cay ché khong con loai carem thé phai
xit ra nhu thoi truge.

Do phai ddp ung vdi yéu ciu clda cong viéc 12 dam bdo ngay
gid cong, nén ngudi ta cAn phai an v6i, An nhanh, va &n ngon
nita, béi bay gité doi song moi ngudi da kha hon xua, ngudi ta
thutmg phai an tiém quan va bé dan bita com gia dinh truyén
thdng. Viéc hoc hanh cia hoc sinh thoi nay cing rat ning né,
ngoai giv hoe & trudng, ching phai nubt voi bita com dé lao vao
cac 16p hoc thém. Ngudi phu nif ngay nay ciing phai lam kiém
tién nhunam gi6i, c6 khi cdn mét hon qai éng vi phai dam duong
gua nhiéu céng viéc, do vy ciing khong thé danh thoi gian nghi
ngoi hi€ém hoi choviéce siia soan bita &n qua cong phu nhu trude.
Viéc moi ngudi trong gia dinh quiy fuin bén mam com da trg
nén thua thét dan. Hon nifa, thei nay nguoi ta con xem ban an
hay ban nhéu [ noi dé tao mé&i quan hé, ban chuyén 1am &n nén
ciing g6p phén giap cho tiém quan, nha hang phat trién.

Trong tiéc ting da bit dau dung chén nuée chdm riéng,
mudng nia riéng cho tiing ngudi. Pai khdch khda thi phai dai
moén ché khong don ca mam nhu thoi truée nita. Trong co quan
chanh quyén dii tiéc dimng theo kiéu buffle hay coctail cia chau
Au. Thirc an dd loai. Khi &n ti€ng dién thoai di dong réo lién
hdi. Trong dam cuéi nhac diéc tai nhu tra tin khach. Cat luong
vong c6 hét thdi, bay gio dén nhitng loai nhac gao ra kiéu rap
hay hiphop cudng loan ciia gidi tré M§. Ngudi ta mang gidy, quan
40 sang trong té chinh, U6p ca nudec hoa khi &n. Nhiéu mén in
sang trong bdng xudng dudng ch&p nhan l1am thd binh dan nbu
mén sip cua, lai ¢6 nhitng mén 1én dai tir chén bung bién bude
chém ché vao nha hang 1am cudce cdch mang cua nhimg mén 4n
dén da, va bién thanh nhifng mén dic san, dang cha ¥ nhit 1a
nhiing mén ray, bau ludt chdm nude mim kho quet..Cé 1é khi
giau roi, an thit ca khong con thifu mén gi da phat ngan, lai
tham bung phé, ngudi ta chgt nhé té1 nhitng mén an qué huong
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gian di, thanh dam,vifa gitip giam c¢&n. Cac khu cdng nghiép phat
trién, thu hit din cia moi mién dat nudc dén day da dem theo
cAc dac san qué huong cia ho nén mén #n dé udng phat trién
da dang phong pha...

Ddm ma d4am gid dii to nhu d4m cudi ngay xua, cé khi con
to hon. Pam cu6i thudng lam 1& & nha xong kéo ra nha hang
mdi chidu dai, § day ngudi ta 1am thém buédi 18 theo cach phuong
Tay, c6 khui rfgu sim banh, khiéu vii, ¢é nhac séng gitp vui,
phén nhiéu 4m thanh dinh tai nhic 6¢, gin nhu khéng ai noi
chuyén véi nhau duge. Pam cuéi thudng moi rdt déng, trung binh
cting phai hai ba trdm ngu¥i, di dam cudi thanh mét cai nan,
nhit 12 ngudsi thu nhap thip nhu gidi gido vién, luong it ma lai
quen biét gien thiép nhiéu. C4c nha hang phuc vu cho viéc dii
cuéi mé ra nhidu & khip nei, 16n nhat phai k& d&n nha hang
Thing Lgi dudng Thich Quing Pxic, cac diém khae nhu vii trudng
Dream, Ngoc Dung, nha hang Béng Sen, Nhu Y.

Tir 1985, day 12 thai ky ma 4m thue BD phat trién ram rb
nhét. Sau mét thoi gian ling dong khbang chuc nam, ciing véi
vige dat nude ddi méi, BD buée vao thoi ky cong nghiép héa,
quy tu lao ddng tir moi mién dat nuée va chao dé6n khdch dau tu
tif moi qube gia khéac nhau. Boi canh d6 tao diéu kién dé phat
trién va da dang héa, phong phd héa 4m thuc cta BD. Git day
duding nhu 33 c6 44 mit thdce An dic san hay truyén théng cia
¢4 ba mién dat nude. Cé bun bi cha, thi ciing ¢6 ban riéu va bin
bd Hu#, ¢6 hi tiu mi hoanh thédnh, cling cé phd va ha ti€u Nam
Vang. Cé banh b&o banh uét, thi ciing c¢6 banh cudn banh canh.
Cé dic san ddng qué nhu com thd ca kho td, 6 ca hai san tuoi
s8ng, giv lai thém thit ché thit meo. Cdc nha hang sang trong
¢3 vai sao nhu nha hang Nhu ¥, Tan Lac Vién, Vi Gia hay Tay
HS, c6 nha hang chiém dién tich ¢ khu vudn nhu Bach Huong
Vién, Luong Son Quéan..Cé md hinh ké&t hop giita st xa hoa va
tinh binh d4n nhu quén nuéng Tay Ho, quan 18.. Thoi db thi,
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ngudi ta lai e6 khuynh hudng hoai ¢d, tré vé dsi song thon da
thud xua, c6 thé tim dén quan Ciu Ong Cp, quén dinh B&n Thé
d& thuéng thite thit chudt ddng, thit rén, chim..Chua bao git:
ma quan tiém &n nhiu, nha hang, ca phé xuit hién da loai hinh,
tinh chit, quy mé nhungay nay va ching ta ciing chua thé hinh
dung hay du dodn dugc trong tuong lai, véi chiéu huéng kinh
t&€ phat trién nhu hién nay, ching se con phat trién t6i dau,
ra sao...

CHG VA QUAN

Mudn biét dac diém &m thuc ciia mdt dia phuong, cé 1& noi
d4u tién va tot nhit phai dén tham quan 1a chd baa, vi d6 khang
nhitng 14 noi cung ¢ip nguyén lidu d€ nau nuéng tit gao mém, khd
mudi, dén rau cdi.ma con 1a noi tap trung ban hang &n udng nhiéu
nhit. Pdc biét 1a ngay xua khi chua ¢6 tiém quan & doc dudng
hay mé khap ndi thuén tién nhu ngay nay. Nhiing ké s phuong
xa ghé vao cac ngdi chg § trong Nam bay gity khong gap cay dava
yém thim nifa. Hinh anh quen thude nhét ¢6 18 Ia c4i nha ¥ong
gilfa chg, noi xéng 1én mui thit nuéng thom khong chiu néi.

Chg, trong Nam quen goi chg baa. Tuy theo quy md va hinh
thdc ma ¢6 nhidu tén goi khac nhau. G tinh ly hay huyén ly bao
gid ciing ¢6 ngdi chg 16n goi 1a chg tinh hay chg huyén, 6 x3 lang
¢6 chg x4, chg lang. C6 loai cho goi 1a chg chdm hém, do ké ban
ngudi mua déu phai ngdi chém hém ma mua ban. Pay Ia loai
chg budn ganh ban bung, thudng lic ddu thay thuin tién thi mot
vai ngudi nhém hop lai, sau dong din, cé noi tré nén khang trang
va dong ddc. Cé thé suy dodn ring, budi ban dau, cic chg déu
hinh thanh nhu thé ca. O thén x6m hay cac ving xa xdi, ¢6 tiém
tap héa, ciing goi tiém chap phd, mét loai sigu thi mini caa théi
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xua, ban di thit chuyén trén doi. Hoi dé viéc di lai rat khé khin,
t6n nhidu thi gi¥, ma thi gi thi phai danh wu tién cho chuyén
dong ang, thé nén mdi ngay cé cAn mua sém chi ci chay ra tiém
tap hod 1a xong, that v cung tién lgi. C6 thé néi loai tiém nay
12 mdt ngdi cho thu nhd, d€n ngay nay van 1a dia diém mua ban
phd bién & khip nai.

Chg biia déng vai trd quan trong trong sinh hoat cia con
ngudi nhu thé. Vay thi héi, chg & Binh Duong di bat dau c6 tu
khi n&o, hinh thanh va phat trién ra sao? Phan sau day ching
tdi 88 o ghng tai dung lai bic tranh chg va quéan & Binh Duong
tit thud xua dén nay.

Theo sach st, tit tam Mau Tuat (1658) doi chia Thai-Tong,
ngudi Viét Nam ta tif mién Bic va Trung da dit chin dén vung
dat Nam bd nay rdi.

Pén nam Ky-mui (1679), du dang cua ho Trinh & Pai Loan
12 Téng binh Long mdn Duong Ngan Dich, Téng binh Cao-Lai-
Liém la Tran Thuong Xuyén dem binh linh va quyén thudc hon
3000 ngudi va hon 50 chién thuyén dén hang chia Nguyén. Ho
12 nhimg t6i than cua nha Pai Minh, khong chiu phuc nha Thanh
nén lanh dén day. Chia Thdi-tdng cho ho vao Nam. Ngan Dich
d&n M3 Tho, con Thugng Xuyén lén dinh cu & xif Péng Nai. O
hai noi &y, hai doan di dan v dat, pha rimg, cit phé, lap chg,
tit d6 thuong thuyén cdc nudc Trung Hoa, Nhat ban, Tay-duong,
Dé-ba qua lai tap nap. G Bién Hoa, Trdn Thugng Xuyén tap
Trang Hoa thuong & Pai-Phd-Chau, tic Ct Lao Phé (¢ gitta song
Péng Nai, phia nam thanh phd Bién Hoa ngay nay) 1ap phd,
chg dé budn bén. Cit Lao Phé cang ngly cang phon thinh, tré
thanh trung tam diém thuong mai cta dit Gia-Pinh.

Nhu viy céng d4u trong viée thanh l1ap chg & mién Dong
phai ké dén nhiing ngutti Hoa nay.

Niam Mau Dan (1698), doi chia Hién-Tong, Théng suit
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Nguyén Hitu Kinh vao kinh luge, chia dit Pong phé, 14y xi DPong
Nai (nguoi Tau goi 1a Néng-Nai) dat huyén Phudc Long, 1ap dinh
Tran Bién (tde tinh Bién Hoa); 1ay xi Sai Con dat huyén Tan
Binh, lap dinh Phién Tran (tic Gia Pinh). Tinh Binh Duong thoi
ay nam trong huyén Phuéc Long, dinh Tran Bién.

V.B.T.Lviét: "G phii Gia Dinh, dt Péng nai, tit cdc cita bién
Cdn Gig, Léi Lap, ciia Pei, cita Tiéu tré vao, toan [a ritng rdm
hang nghin ddm, ho Nguyén truée kia danh véi Cao-mén, ldy
duge ddt Gy, réi chieu mé nhitng dan ¢6 vat liuc 6 cdc phu Dign
Ban, Qudng Nghia, Qui Nhon xit Quing Nam, di cu dén, chat
cdy, khai phd, trg thanh bing phdng, ddt nusc mdau ma, cho ho
chiém ldy, lap vuon tréng cau, lam nha &”

“Khi phii Gia Dinh méi thanh lgp, tir Phién Trdn (tic tinh
Gia Dinh ngay nay) dén Trdn Bién (Bién Hoa sau nay) phan
nhidu la ddt bun ldy, chua 6 duong b6, nguoi di duong phdi di
dé doc”. (VSXDT PK)

Qua nhiing gi vita trich dan trén, ching ta c6 thé hinh dung
lai thdi khdn hoang ciia té tién ngay xua trén dat BD nhu sau:
Binh Duong 1& mgt viing rimg ram, liie 4y chua ¢6 dudng bd, may
nhd c6 hai con séng chay song song hai bén, séng Déng Nai ¢
bén mit va song Sai Gon 6 bén trai. Mubn dén day, nhiing ngudi
tién phudng phai di bang ghe xuédng trén hai dong sdng nay.
Ho 14 nhiing ngudi thudc thé hé di sau nhitng ngudi da dén Gia
Pinh va Bién Hba rat 1au tir truge. Trén mot ving dat bao la, cu
dén lai thua thét. Mudn mau chéng phat trién lanh thé méi, tat
nhién cdc Chiaa Nguyén cAn phdi cé chinh sach dién dia dé dai,
tao diéu kién thuan lgi cho nhiing ngudi di khai pha. Lac dé stc
dén dau, cif tha hé ma khai ph4 t6i dé. Ai dén trudc, chiém duge
nhiing ving dat tot va gén, ai dén sau, thoi phai chiu kho xubi
thuyén di xa hon.-D4t dai ménh mang, khong cin phai tranh
gianh, nhung phai chon viing dat ¢ ven séng rach dé c6 thé trong
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lda nude cho ¢é &n trude di, sau mdi tinh chuyén lap vuén. Nhiing
ngudi thude Tran Bién theo séng Déng Nai, lac ddu dén & ving
ven sdng, nay 1a T4n Ba, cit lao Thanh Hdi..v& sau tién din dén
tan Tan Uyén, ci1 lao Bach Ding. Nhanh thi hai tit Phién Trin
theo dong séng Sai Gon, dén cac ving Lai Thiéu, Binh Nham,
Buing..Jdn héi 1én tdi tAn viing Thi Tinh, Dau Tiéng.. Khi da sdng
quéin cu dong dic rdi, ho mdi chon dat dé tu lai ma budn ban,
trao ddi san pham. Do luu thong dudng thiy 14 quan trong, noi
1ap chg t&t yéu phadi gin séng, thuong thuyén cé thé t6i lui.

Lic d6, tdng Binh An 14 1 trong ba tong ca c4 phit Gia Pinh
va lai 1a mét tdng cé dia phan gém nhiéu ndi ring. Cho nén,
trén dia ban BD thoi d6 chi c6 khodng dé mot hai ngan ngudi
téi sinh séng.

V& sau, con chiu ho hoi#ic thé hé luu din dén sau mdéi men
theo rach, suéi di khai phd siu vao viing rifng trén truéng go.
Phai mét thoi gian chéic 1a lau 1dm, thi nhimg ngudi tit ven bd
hai con séng Sai Gon va Pong Nai méi giap mat duge nhau, nay
goi “lién théng” trén nhitng ving dat nay c6 thé suy doan la chay
dai tir An Phy, Binh Chudn, dén Tan Khanh, Bén Sin, Vinh
Trudng...

Trén dia phin tdngWBinh An c6 4 thi chinh 1a: Tha Thiém,
Tha Pude, Thi Dau Mot va Tha Bang Bot (viing Thi Tinh sau
nay). Quan trong hon ca 1a Tha Dau Mdt, noi day ]a trung tam
cha tong Binh An va sau 1 ly s6 ctia huyén Binh An.

Téng Binh An phai dé ding 110 nam méi duge nang lén
1am huyén Binh An (1698-1808). Lic nay ¢ Nam B¢ gao lia du
thira, ndng thén tris pha, phd chg budn ban moe 1én khip noi.
Phu Gia Pinh d6i thanh tran Gia Pinh, dinh Tran Bién thanh
tran Bién Hoa. Tran Bién Hoa ¢6 mot pha va 04 huyén, trong
dé c6 huyén Binh An. Huyén Binh An gbém c6 2 téng 1a Binh
Chéanh va An Thiy. An Thiy nay thanh Huyén Tha Bide. Binh
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Chanh nay thanh cic huyén Di An, Thuan An, Thi xa Tha Dau
Mbt, Bén Cat, Binh Long.

P38i chiéu thyc t& ngay nay véi danh muc lang x4 hot khoang
nam 1810(d&i Gia Long), ta da thay xuit hién nhimg ving quan
cu ctia ngudi Viét 6 Chanh Luu, Bén Thé, Tan Pinh, Chanh Pha
Hoa, Phu Lgi, Tan Khanh, Lai Thidu..

Can ctf vao Pai Nam Thuc Luc, ta thay rat nhiéu dia danh
cha Binh Duong ngay nay d xuit hién tit giai doan &y nhu Tan
An, An Pinh, Bén Sin, Vinh Truong, Phi Loi, Tan Khanh. Chi
sau hon mét tram nam, dit rimg chua khai pha hét, nhung lic
nay ngudi Viét da sdng rai rac khip noi trén phan d4t ma nay
14 tinh Binh Duong.

Dén n&m 1867, viing Binh An ¢6 ¢4c ngdi cho chinh cbn ghi
nhan dugc nhu sau:

Chg Cay Me.

Chg Bing.

Chg Lai Thiu.

Chg Phu Cuing.

Chg Thi Tinh.

Chg Mdi. .

Dén nam 1876, tai lidu ldc Ay lai cho biét thém:

“Bé&n chg quan trong hon ca chg Tha (tide Thi Dau Mot) &
thén Pha Cudng, chg Méi & thon Tuong An (phia nam Thi Tinh),
chg Lai Thiéu ¢ thén Tan Théi,va chg Bang & thon An Thanh.”

Chung ta thay ring ngudi BD thud khai hoang khai thac
ngay ruéng nudc vi hoa mau bam theo phia cuic Nam, theo séng
Sai Gon va céc rach nhu L4i Thiéu, Bing,Thi Tinh.. § nhimg
noi ndy ho déu thanh lap cho. P4y c6 thé coi nhu nhiing ngbi
chg dau tién 6 tinh ta va 1a tién than cda chg bia BD ngay nay.
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HAu h&t céc chg nay nay vaAn cdn ton tai va phat trién rat sim
udt, tré thanh nhifng trung tam thuong mai quan trong ctia tinh.
Lic nay cho bia c6 18 da md ra khip noi, cdc ngdi chg Tan Ba,
Tan Uyén, Tan Khanh..déu da ¢, nhung sl sach chua nhic dén
c6 thé vi quy mo chiing cdon nhé hep. Tuong tu, tir dsi Gia Long,
thay ghi tudn An Ldi, phia bde chg Tha Dau Mot nham thu thug
thuyén be qua lai. Ta cé co s¢ dé xic nhéin day 1a vi tri Bén Thé
(thu€, néi trai ra 1a Th&). Do viy c6 thé chg Bén Thé ciing da
hinh thanh tit 1au 1dm.

Chiing ta s& thi tai dung lai chén dung cta vai ngdi chg
Ién trén dat BD tir thud xa xua dén nay:

CHU CAYME

N&u di tir huéng Thi Xa, gdn dén tru s¢ UBND xi Binh
Nham, ré nga ba bén trai, qua ciy cau nho bit ngang rach, roi
theo mdt con dudng dat dé kha rong di séu vao gitta nhiing vudn
cay trai xanh um, ban sé d€n mot ndi c6 tén 12 Cay Me. Ngay
khi @61 véi nhiéu ngudi 1a dan dia phuong ho cing khang ngy
riang noi day thud xa xua da timg la mdt ngdi chg ¢6 danh tiéng,
tir thosi vua Ty Dic, tién than cha chg Lai Thidu, va rat c6 thé
12 ngéi chg thude vao loai ddu tién cda tinh nay cing nén.

“Cho Binh Nhan Thuong, dthon Binh Nhan Thuong, huyén
Binh An, tuc goi chg Cday Me, nay hay con tén chg Cdy Me, ti
cho Binh Nhém vao. Tai sao thay déi Binh Nhan thanh Binh
Nhém? Trong Pai Nam Nhdt Théng Chi, chiz Hin ghi ré Nhan,
theo nghia nhan sdc, dung nhan. Pdi ra Nham, c6 l& vi liic sau
nay, ky hiiy trisng tén véi quan chive dia phuong naochdang? “(Son
Nam)

Lai Thidu va Bung con la noi cu tri kha an toan cda ngudi
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theo dao Thién Chaa goe tif mién Trung, hoac tit Sai Gon, lae
triéu dinh thi hanh chinh sach ky thi. Ban so gido dan tu & Cay
Me, va nha thd ciia ho dao Lai Thiéu d4u tién lap tai chg Cay
me nay, cé ban th& chia do Ba Pa Léc cho xay dung don so tir
nam 1771. Nhu v4y ta hiéu, hoi gita thé ky 17, noi day da cé
ngudi khai khan.

Mét sé hoc sinh truong Ba Nghé Thi Dau Mbt ting dén
cho cAy Me dé lap trai cdn xa cit, déng ti, ban ghé. C6 1o nhudm,
lam gia cdng cho nhitng 16 {6n ¢ Go VAp. Rap hat CAy me cit
sém hon rap Lai Thiéu; ganh hat bdi “Bau Tao” khodng 1920,
noi danh véi nhitg c6 dao “Thai “thu hut khan gia tif Bang, Lai
Thiéu kéo dén xem. '

Nh& con rach ma ghe tai ra vao duge tir Binh Nham. Lan
héi rach nay can dan. Xung quanh ving c¢é vudn trong thom, 16
biin, 16 banh trang, banh héi, 16 hi tiéu. Chg Di An phat trién
véi dé pd xe lira, ban hang qua Cay Me mua hang v6i khéi luong
Ién. Nhu vay sau nim 1918, dén thép nién 20 cta thé ky trude,
chg ciy me vin con sung tic.

Mot thoi trude nam 1945, chg Cay me 14 trung tAm du ngoan
thu hit nhitng ngu®i khé tinh nhit cla Sai Gon va vaung phu
can, ngudi Phép ciing ua thich:Suéi Pon. Lai ¢6 thém nghé lam
khan den. Kiéu khan déng theo théi trang ¢ Nam b, rat cin
cho huong chiic hdi té, than hao, dién chii. “khin den sudi Pon
do dng Nguyén Van But san xuit va chao hang 6 Cau Bang (Sai
Gon) duge quang cdo trén cic bao, tiéng don khip néng thon
tan phia Ca mau.”

CHOBONG

Nim 1862, triéu dinh Hué ky “hoa udc nam Nham TuAt
nhudng dat cho Phap 3 tinh mién dong. Sau dé, Phap lién chia
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cit lai ranh gidgi 3 tinh nay. Huyén Binh An thudc tinh Bién Haa,
gdém 2 huyén Binh An va Ngii An, ly s6 dat tai Bing. Huyén
Binh An lic ndy bao gém mot dia phan rat rong 16n, gém ca
tinh Binh Duong ngay nay, mét phan Binh Phuéc va quan Thi
Pic (cii) cia thanh phé HCM. Su kién nay cho thay vao thoi
diém dé, Bing phai 14 mdt ndi sung tic, phdn thinh hon cac noi
khac trong khu vue. -

Buong di ciing c6 subi khe

Muén len cho Biing ma nghe hué tinh

Dén nam 1867, Nién Giam Nam K§ thude Phap da ghi 1a
tinh Bién Hoa chia ra lam 5 dia hat, dia hat Binh An thay cho
huyén Binh An, ly s& dat tai Tha Dau Mat. Tir thoi diém nay,
tAm quan trong vé chién luge, chinh tri, cba Bang phai nhudng
cho mjt noi khac. Tuy nhién, vé phuong dién thuong mai, Bing
chua thé suy tin ngay.

Biing héi d6 thudc thon Tuong An, nay thude xa An Thanh,
nim cach Thit Ddu Mot 6 km bing duting bs. Ngudi Phéap xay
dung nha 1éng che tir nim 1903. Chg ¢6 hinh chif nhat véi dién
tich 150 x 30 m? huéng ra dutrg quéc 16 13 cii. Bén kia duting 1a
khoang tréng lam bén xe, ¢6 day tiém qudan hang 4n bao boc
thanh hinh vong cung. Dai dién véi chg & khu dé 12 quan com
x4 hoi nim ven b¥ rach, nay 14 tru sd luc lugng an ninh trat tu.
Chg c6 hai nha 16ng riéng biét, phia sau & khu chg 16 thién,
ngudi bubn bédn tu che du. Hai bén hdng chg ngudi ta st dung
via hé, nha & haj ddy ph& d€ budn ban.

Nam 1912 chg Bing dudc x&p vao thi tif hang ba ngang véi
Ba Ria, Vang Tau, Ha Tién, T4y Ninh! C6 nhiéu cach giéi thich
khac nhau cho dia danh chg Biing. Cé ngudii cho ring vi chg nim
gén cai bing nuge (chd nude xody); ngudi khac lai néi do xua goi
12 “chg Bung”, vi day dung 14 viing d4t bung, nguoi Phép viét trén
ban db 1a “Bung “, ngudi Viét doc thanh “Bing “; ¢6 ngudi lai nghi
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do ving nay vén ndi tiéng v6i nghé lam ban va mén ban bi, do
viét sai chinh ta tir “biin” ma ¢6 tén 1a chg Biing. Ngay nay, chang
ta thidu co s6 vimg chic dé c6 thé xac dinh thuyét nao 1a dung
nhit, tuy nhién bigt duge Bung titng dugc x&p ngang hang véi chg
Ba Ria, Viing Tau, moi ngutii chic phai kinh ngac 14m.

“Vao nam 1910 ¢6 970 ngudi dan, 1a mot thi tran xinh dep
¢6 nhiéu 16 gém, 6 16 sat sinh, c¢6 dinh chiia tuom tat, ¢6 chg
bua lgp mai ngéi, 1a nai tiép t& cho Sai Gon di loai trai cAy nhu

‘x0di,ming cut, thom "(Son Nam)

Bing 1a trung tam cdia vudn cay Lai Thidu néi ti€ng tif xua
tdi nay. La chg ddu méi mua bén trdi ciy tir day di cdc noi khéc,
nhat 14 ving Gia Pinh. Vao mua trii ciy, dip mung 5 thang 5,
du khdch céc noi kéo vé du ngoan cidnh vudn va ra chg Bang
thuéng thiic mén &n ngon rat déng.

Chg Bung da qua thdi vang son nh4t cia minh, nhung chinh
vao thii diém ma vi tri cla ngdi chg ngay cang suy di thi may
mén thay, lai ¢6 su xuit hign cia mot vai tiém quan ban d6 an.
Nhé cée quan &n nay ma tén tudi chg Bang da vang xa khip ca
Nam Ky luc tinh trude day va ngay nay van con duge nhé: mén
banh beo bi, bun thit nuéng cha tiém My Lién, Ngoc Huong...

Trong cic quan An nay, ngudi ta ludn trung bay cac hi kiéng
dung d6 chua nhu ci kidu, ci cdi, ca rot.. nhin rat dep mat va
hép dan. Bay gitr khéng ai con ngd duge Bang timg 1a trung tdm
huyén ly ciia mdt ving dit vo cung to 16n, ring Bing da ting
ngang hang véi chg Viing Tau, Ba Ria.nhung thuong hiéu banh
beo My Lién thi du khich nhiéu noi nay van con biét dén.

Ngoai ra ciing nén nhic dén mét thuong hiéu khac. “Phd
Cay Xoai”, modt tiém phd chi nhan 1a ngudi Bic da ban tirnim
1955 d&n nay. Thap nién 60, ¢6 quan com x4 hdi, loai quan ban
cho nguvi ngheo nim do6i dién véi clta cho, bén by rach. Khu
vurc Cau Ngang c6 it nhiéu hing quan phuc vu khach du lich,
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mé trong vuffn trai cay. Quén an chua ¢6 diém nao ndi tri lim,
riéng ca phé Py quan Déng Vong, md sdu trong vudm, chuyén
md nhac Trinh Cong Son, hién nay ciing 1a diém dén 1y tha.
Ngay nay cho Bang di dugc xiy cdt lai, kha khang trang,
tiém quan hai bén dudng moc lén san sdt, nhung gid day né chi
12 mdt ngdi chg nhd néu so v6i cdc cho khac trong tinh. Mot
thdi vang béng cha Bing da qua.

CHO LAI THIEU

Cho Lai Thigu thanh hinh sau chg cay Me, va ¢6 thé sau ca
chg Bang. Lai Thiéu tif xa xua 13 dia ban cu tni cha nhiéu l6p cu
dan ngudi Viét ddu tién dé€n day lam &n sinh séng. Chinh vi thé,
& day tap trung nhiéu nganh nghé truyén théng nhu gém s,
digu khic, cham tré, mpc. Nghé moc, nghé veé tranh kiéng phat
trién vai toc d0 nhanh, mai dén truée nam 1945. Doc theo by
rach Lai Thiéu, cé diy nha chuyén vé kiéng, tho cin, thg tién,
tho moe tir Bic bd vao sdng & quanh chg. Thoi Phap méi dén,
chg Lai Thiéu con thu gon ven bd rach, noi ranh gitta hai lang
Binh Nham va Tan Théi. Ciach bs khong xa 1a rimg thua, rai
rac nhitng cay to. La tu diém giao luu thiiy b nén chg phat trién
nhanh, tiém quén tip ndp, cheé chdo, ca phé ban sudt dém, véi
nhiéu khéch ving lai, khéng kém mét tinh ly.

“Theo nién gidim Bdng Duong ndam 1912, cho Léi Thidu dung
déng hang véi cde cho sung tic phia dong béng nhu O Mon, Binh
Thiy (Can Tho) va ditng vao hang thi tif quan trong bdc hai,
ngong voi cdc tinh Iy Tra Vinh, Thi Dau Mot, Long Xuyén, Chdu
Déc, Bién Hoa, sung tic hon cdc tinh ly (thi ti hang ba) nhu Ba
Ria, Téy Ninh, Ha Tién,Ving Tau. Tai Ldai Thiéu, c¢é ba nha
via cd déng, phan phédi cho cdc cho lan cdn, nha c6 ghe cd tix U
Minh (Rach Gid) dén ban dip tét, ddu lai déi ngay cho ché lu
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hi, t6 chén, ban ghé vé mién Téy. Lai con khu vie cho Duimg
vot nhidu nha vua du fric khoi luong lon. Khodng 1945 tré vé
truée, duong cdt trdng la xa xi phdm, néng dan va lop ngheo
thanhthithich dieng dudong thé, duong mong tréu, mau sdc khong
dep nhung ré tién, phdng phdt huong vi cida mat mia. “SN

Chg Lai Thiéu nim & trung tam huyén ly, nim rai ric theo
cac diy phd trung tam nhu: Tran Qudc Tuan, Nguyén Hué, Pas-
teur, Trung Nir Vuong, Pd Hitu Vi va tap trung nhat 12 dudng
Nguyén Van Tiét. Nhimg khu phé nay duge goi 14 phd chg. Vi
sinh hoat budn ban xen lan véi sinh hoat dan cu do vay dé gay
tinh trang mat vé sinh, trat tu luu thong. Nam 1989, khu phd
Lé Lgi dugc cdi tao dé xay dung phd chg, nha 1ong chg.

Chg Lai Thiéy, ngoai dac san trai cAy da ndi tiéng tir lau,
phai k& dén cac tiém quédn ban hang &n, dic biét 1a tiém cda
ngudti Hoa. Pay duge xem 1a khu vic ban thic &n ngon, va co
nhiéu giai thoai cling can ghi chép lai.

Cdc mén an Tau nhu mi, hi ti€u, xfu mai, banh bao... 1a cic
mon chianh. Chg Lai Thiéu 1a khu vue ¢6 rat nhiéu tiém mi Hoa,
mon mi hi tit hoanh thdnh, bd vién not day duge tiéng 1a ngon,
¢6 ngudi con cho 1a ngon hon ca trén chg Thu. Tiém mi Phudc
Ki&n, gin chiia 6ng Bén, cia chi Chuyl, ndi tiéng ngon nhat Lai
Thiéu thoi trude 75, ciing vé1i mén vit quay hdo hang, nay da nghi
ban. Mi Triéu Chau, mi Quang Chau, gin ciu Lai Thiéu, dudng
Phan Binh Phiung, nay vin con.

Bdng nhé con ¢é nhimg tiém nhu Mi chi H6 ndu theo cach
cha ngudi Triéu Chau, cong to nhu cong banh canh cda ngudi
Vigt. Trén td mi c6 kém con tdm chién 1lan bt hodc mot miéng
cha chién. Ngay nay tiém mi nay da nghi ban. Tiém mi chi Ui
ngudi Quang ban rat trit danh, khodng 1962 chi vé Sai Gon, ban
& chg An Déng ciing tap ndp khach khia mét thoi, sau 75 chi di
ra nude ngoai.
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Xe bd vién ctia mdt dng cdc chi Tiéu, xua ban gin tiém
Truong Giang gin b rach Lai Thiéu, nay con chau van tiép tuc
ban & chua Ba dang ké 14 tiém bd vién lau doi nhat cia Lai
Thiéu, phai trén sdu bay chuc nam.

Khi td phd Béc khdi su ban & ving d4t nay, dan dia phuong
khong bigt d6 1a mén gi, ngudi ban phai cat c¢bng giai thich d6
12 mén ha tiu ndu véi thit bo. Dé cai bidn cho hop vdi khau vi
clia dan dia phuong vén da quen cdc mén &n Tau thudng sif dung
tuong xay 1am nuée chdm nhu mén bod vién ching han, ngudi ta
" da bé tuong vao td phd. Py 1a khéc biét 16n nhat cia td phd
Béc va phé trong Nam. Ngay nay, ngudi mién Nam an to phé
khong c¢é tuong thi ho khéng 4n dugc, khong c6 tuong thi véi he
la mén &n gi d6 c¢hd khong phai phd.

Tiém quan ngudii Hoa, ngoai tiém mi, phai ké dén tiém nuée,
ndi ban ca phé, nudc giai khat, cac loai banh ngot, banh bao,
banh tiéu... G Lai Thitu th¥i trude ¢6 tiém Ddng Tam, rat néi
tiéng v6i moén banh bao. Banh bao Déng Tam thud iy dugc cho
14 ngon nhat mién Nam. Sau thap nién 70, tiém mat dan danh
tiéng va sau 75 thi nghi ban. Ngay nay di ngang néu dé y ta sé
thdy tam bang hiéu dugc sif dung 1am tdm vach phia sau nha,
hai chit Déng Tam rang ré thoi nio nay tuy md nhat song van
con doc dude. Sau Déng Tam, ndi ti€ng thit hai 1a tiém Huéng
Ky & ngay day phé chg, nay vin con ban.

Phén trén néi dén thic 4n cla ngudi Tau, con vé mén an
clia nguoi Viét, ndi tiéng nhat Lai Thidu phai ké d&n Nem La&i
Thiéu, tiém gin nga nam L4i Thiéu, ton tai da gan thé ky. Nguoi
diu tién 1am ra mén nem nay la ba Hai Du, cich nay da gén
tron thé k¥, ba ganh ganh di ban dao, sau cé tiéng roi méi 1am
va ban tai nha, ho#ic bd mdi cho tiém banh beo bi & chg Biing.
Nh& mét vai ngudi ban dao, va ban hang buén chuyén ma thuong
hiéu Nem Lai Thiéu vang ra cdc tinh khac. Nay tiém van con
hoat dong, vin lam theo 13i thi céng truyén thong clia gia dinh
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va nem Lai Thiéu vaAn 12 niém tu hao vé phuong dién &m thue
cta ngudi dan noi day.

Binh Duong, 12 xit ddu phong nén tir 1au da c¢6 nghé 1am ra
nhiéu thit keo dau phong, trong d6 ¢6 keo dau phong sén duting
trén miéng banh trang phéng nhé cd biing c4i miéng chén. Binh
Duong ciing lai 12 xtt trong diéu, va ngudi ta da bist bit chude
cach lam keo dau phong banh trang bang keo hot diéu. Nhat
xd Lai Thiéu ma c6 thé nhat ci ED la keo hat diéu ba Chin. Ba
mdi vita mat, gian tram tudi. Con chau khong ai theo nghiép nén
bi quy8t cia ba chéc sé that truyén. Ngay nay ai mudn thuéng
thitc loai keo gidng nhu keo ba Chin d3 lam c6 thé dén quan
banh bée My Lién ¢ che Bing.

K& dén 1a mén mdm thai cda ba Hai Lac, nay ba da méat
lac ngoai chin muot tudi. Thoi trude 75 day ciing thude vao loai
mém “tién vua”, nodi thé vi tinh trudng thai dé c6 1an thét dai
Téng thong Nguyén Van Thitu 4n com trua v6i mén mim nay
rat duge khen nggi. Vé sau, hang nam tinh thutng dat ba Hai
Lac mim dé 1am qua biéu cho dinh Téng Théng, dac biét phu
nhén Téng thong Thiéu rdt thich loai mém nay, cing véi cac
dac san hang nam nhy mang cut, sau riéng. BD rit duge pha
Téng Thong khen ngoi vé moén &n ngon.

Phé Cay Bang, nam canh bd rach chg Lai Thiéu, nay bi che
khuat bdi cdc sap hang ban gia vi, tap héa nim chiin ngay truéc
cla nén khach di dudng khong thé thay duge, nay chi con ban
cho nhitng ngudi ¢ chg. Tiém b4n tir trude ndm 1945, chd nhan
12 m{t ngudi mién Béc vao day ldp nghiép tir ddu thé ky, gisi
nghé thg méc, xua goi the Béc, nay ng da ngoai 90, van con
song. Qua tiém phé nay, c6 thé cho ring mén phd doéc dao da
duge du nhap truc tiép tir Bic vao Binh Duong ma khéng thong
qua cita Sai Gon nhu nhiéu thi khae. Ngay nay ¢6 tiém phé Lai
1a tuong do1 ddng khach, ngoii ra 1a phé chay Pho Minh, & gan
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d6, ngay nga ba Cai Liéu, JAim ngudi nhan xét 13 phd chay ma
cdn ngon hon phé mén, the nén dan Sai Gon ma ciing biét tiéng,
nhiéu khi x4ch xe tir Sai Gon chay vé day dé chi an to phd.

Thai kinh t& thi trudng, Lai Thiéu 1A cia ngd dé vao nhimg
khu c6ng nghiép 16n cha BD nhy Séng Than, Viét Huong,
Singapore.nén la cd hdi cho hang quan thic &n moc lén. Ngoai
mdt s nha hang 16n khu vuc cdu Ong B3, nhy quan phd Huynh
Hoa, quan 1du dé Thanh Son, quin C4 Léc Nuéng... con nhidu quan
khai thac tam 1y thich cAnh dong qué mat mé ctia dan thi thanh
da xay dung trong nhitng ndi ¢6 vudn tuge &m 4, khudt véng.

CHO DI AN

Chg Di An, dén nay di duge 93 nam (2004). Chg niim & khu
pho Binh Minh, dién tich 3225 m?, ¢6 mét nha 16ng chg (Phap
x4y dung tif nam 1911). Lic nay cing 1a thai diém deport xe
Iira D1 An duge thanh 14p (1913?), nén khu vyc nay tir day ngay
cang tré nén sam uét.

CHYTANUYEN
“Cho Téan Uyén, & xd Tan An, huyén Phuoc Chdnh, tuc goi
cho Péng Si, ngudi cde noi mua bdin déng ddo lai ¢é co quan
ctia tudn Binh Loi dong & ddy. P8y la kidu tram kiém sodt, thdu

thué sdin vat ti trén ritng dem xudng.”
' PNNTC

Nhu da néi & phan trén, Tan Uyén 14 mét trong nhiing noi
ma ngudri Viét thud xua da dén dinh curdt sém, ngang bang hosic
tham chi trude ca Lai Thiéu vi noi day khé gan v6i Cia Lao Phg,
ma thdi 4y nh# nhém ngudi Hoa clia Tran Thing Tai, da rat
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phét dat, dau hiéu cho thady ngudi Viét va Hoa da dinh cu khu
vuc nay kh4 déng roi.

Trong tac phdm clia mot nha van xit Péng Nai, 6ng Binh
Nguyén Lc, da cho ta biét thém vé ngdi cho nay nhu sau. “Téi
chi han ché dia ban quan sdt trong tinh toi thoi, la tinh Bién Hoa,
khong néi dén ba tinh khdc la Tay Ninh, Thi Dau Mét va Ba

"Ria...

Bén tién dén xudt quéan trong tinh nay la: tién dén lon nhat
la chg Tén Uyén, chg huyén lon nhiit trong tinh, Long Thanh ia
chg huyén l6n nhi trong tinh. Hai tién dén khdc khéng phdi la
cho huyén ma chi la cho lang giau la tién dén thi ba va tha tu.
B la chg Cay Dao va chg Tén Ba “(San cop Pong Nai, Ma rimg)

Nhu vay khi con nim trong dia phan tinh Bién Hoa thud
dau thé ky, chg Tan Uyén da 1a ngbi che huyén 16n nhat, 16n
hon ca chg Long Thanh. Nha van cdon mo t4 phong canh chg trong
mdt truyén ngin khac ¢6 tén “Cau dam “

“ Céu ciang biét ché. chy Tan Uyén minh dia thé tot ldm.
May thay dia ly cdc chu di du phuong, qua dé, thdy nao cing
khen. Nén cdi chia” Ong “(Ong day tic la 6ng Bén Péu Céng,
titc Ma Vign) sau chg bi nha nude bit doi di may lan, ma “cdc
chii “ho cut rit nhau xin d€ lai cho duoc moi nghe. Trudc cho,
con song, bo cao ngdt.

Nuéc sdng truée chg lai van thanh xoay khu éc, nhu ¢6 ¥
dimng lai truge mét dia thé linh thiéng. Bén kia séng, ngay chg,
khu rimg cdm Binh Hung trén hon cii lao Tan Chénh, ngé giéng
tdm binh phong, hay cai tam quan truéc chua chién. Rimg sam
uét, cay cao, bong mat ding trdn mé vuc cao, nghiém nghj roi
minh xudng sdng su. Néu khong cé chg, nha, ngusi di ghe
thuong hé qua d6 khéng khéi sén téc gay, vi cai vé linh thiéng,
tich mich cia né.

M4y dng hoi trude thuat rang: ngay dudi miéng dat cat chg
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¢6 mt cai hang dn lubn v ridt 16i chiia Ong, t6i chd cai hé trén
miéng c6xay con ca hoa long, cdu biét chd?”

“Cai chg hdi trude con 1gp tranh, e vai nam lai chay mét
lan. Pém trude khi chdy chg, din lang nghe bén ring tiéng
gAm thét vang tr&i. Béi vy, hing nam lang c6 14p dan lam
chay trige chg, dé t& Than Cu va ludn tién bé thi cho ¢6 hon,
céc dang”.

Thé& nhung Tan Uyén 1a viing dat go, kha cao nén trir dat
ven song thi kho cin, khéng thuin lgi cho viéc canh tac, thua
h&n L4i Thiéu vé viéc trong trot, 1ap vudn. Da vay, dan cu thua
thét, ritng rG nhidy, rat thuin tién cho viéc 4n nip, tién hanh
chién tranh du kich nén thoi thue dan, Tan Uyén ludn 1a diém
1y tudng dé 1ap cin cd khéng chién, do dé méi vung nay bi chién
tranh tan phd ning né, kinh té& khé bé phét trién. Ngay nay,
hé théng dudng sa dén Tan Uyén da duge xay dung kha dang
k&, hy vong trong tuong lai gdn hita hen sé& cé nhiéu chuyén
bién tich cuc. Nhin lai vdn dé Am thuc & dia phuong, Tan Uyén
néi tiéng nhat c6 mén midm ném ca trim nadm nay, mén an
can kiém ciia con nha ngheo, nhung gidi ché bién vdi nhiing
san vat tréong trot noi day nhu dua déo, du di, thom.. Chéo
long & cho, quan caa hai vg chdng 14 gido vién, ban 10.000 mét
18, tuong duong gia té phd ¢ nha hang Vi Gia, BD, viy ma
khéch van déng. Bén bd song chg ¢6 quan Gi6, nhin qua ci
lao Bach Ping, thic in chua cé gi dac biét ldm nhung &n vin
thdy ngon nh& phong cdnh séng nudc rat thoang méat, hitu tinh.
Trén dudng vé cho Tan Ba, dén x4 Thanh Phuéc, du khéch c6
thé dimg chén & quan Mugi Ché, thudng thic cdc dic sén vé
tém, c4 lang. Quan nidm siu trong vudn, rit mat mé, lai gan
stng Pong Nai nén cé ngudn tém misde ngot phong phi quanh
nam. Tai didy mén 1iu ming c4 ling 1a duge khen nggi nhiéu
hon ca. ‘
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? A A
CHO THO DAUMOT

Ngbi chg chiém vi tri s6 mbt vé quy md va tAm quan trong
trong thuong mai ciing nhu vé phuong dién &m thue cia tinh
nha chinh 1a cho Thd Dau Mot.

Nguoi Binh Duong kha quen thude véi hai cdu vé tu thué
xua, tuy mdc mac don gian ma rat ngdm ngui xic dong:

“Ai vé cho Thu bdn hi bdn ve
Bdn bp dé cheé ban céi dam tieu”

Chg Thi c6 tit bao git? Tuy khang bi&t chinh x4c, nhung ¢6
thé khang dinh ring: da tif lau Iim.

Sit sach thoi xua edn hwu lai déu nhic dén chg Tha nhu la
mot trong cic chg 16n cha téng hay huyén Binh An.

Thu ban dau cd mién Nam dudge goi chung 1a da't Gia Pinh,
dén nam 1698, thanh pha Gia Pinh, bao triim trén khip mién
Pdng Nam bg. Pén nim 1802, sita phi Gia Pinh thanh tran Gia
Pinh. Nam 1808, lai d5i Gia Pinh Tran thanh Gia Pinh Thanh.
Niam 1832, saukhi Lé Van Duyét chét, tran sita thanh tinh. Nam
1834, dat tén Nam ky Luc tinh. Nhy vay tir Iae nay, vang Tha
Dau Mbt, lic d6 nim trong huyén Binh An, thudc tinh Bién Hoa
va chinh thie tach ra khéi dia phan cia Gia Binh.

Can cd dia ba I4p nim 1836 cla hai 6ng Truong Bang Qué
va Truong Minh Gidng, ta biét nhu sau:

Pia gidi huyén Binh An tén tai tit 1808 d&n 1837, gbm c6
-119 x4 thén, trong dé chua thay ghi tén Tha Dau Mét, nhung ¢é
Pha Lgi Dong, ranh gidi nhu sau: “Pha Loi Péng thén & xom
Bén Xe, Dong giap thon Phi Loi Trung, lai gigp thén An Thanh
(t6ng Binh Chdnh Thuong). Tay gidp séng lén Sai Gon va
Thuyén An Nhdt. Nam gidp 2 thon Binh Nhan Thiong va An
Thanh. Bdc gidp 2 thén Phi Lot va Chdnh An.”
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Thuyén An Nhat nay 1a viing gin miéu Tt tran, phuéng Pha
Cuding; Phi Lgi Trung nay la Phia Loi; Chanh An nay thudc khu
viie phuoing Hiép Thanh; An Thanh nay van gitf nguyén tén got,
thém chi ti&t phia Tay gidp bd song Sai Gon niia,vay c6 thé xac
dinh kh4 rd ring chg Thi Dau Mot lic d6 ndm trong thén Pha
Loi Pong.

“Huyén Binh An gom hai téng: Binh Chanh va An Thiy.
Pén nam Minh Mang tha 18 (1837), An Thuy tré thanh huyén
Nghia An (Thi Bifc) con Binh Chénh dén sé dong hon, ndm vai
trd huyén ly, déng ¢ thon Pha Cudng”

Lic dau Tha Dau Mot nam trong thon Pha Lgi Péng, sau
Phi Loi ddi thanh Pht Cudng. Nhu vay, Tha Dau Mot khong
phai 12 mdt dia danh hanh chanh ma chi la tén goi mot khu wire
rat han hep, c6 thé chi gbm pham vi cia mot dén tran tha cda
binh linh d#t bén ta ngan séng Sai Gon.

“Bia phan téng Binh An c6 4 tha chinh 1a: Tha Thiém, Tha
Pire, Thi Dau Mot va Thi Bang Bot. Quan trong hon ca la Tha
Dau Mot, noi day 14 trung tdm cia tong Binh An.”

DPai Nam Nhat Thang Chi caa Trinh Hoai Pc ghi- “Chg Phu
Cuong, ¢ thon Phi Cuimg (tuc danh chg “Dau Mot ), ké bén Ly
s& huyén Binh An “xe ¢f, ghe thuyén tép ndp déng ddo”.

Nam Téan Dau (1861), Phép tién quan danh don Ky Hoa,
chi ndi trong hai ngay thi 14y duge. Viét Nam S Luge cia Tran
Trong Kim ghi.“Phd duoc dén Ky Hoa réi, trung tusng Charner
truyén cho qudn thiy b tién lén dudi danh, quan quén tan va
cd. Tau thity quin Phap lén ldy Thi Dau Mét va Tay Ninh ”

Tir thoi diém nay, dat Tha thude vé ngudi Phap.

Nam Nham Tuat (1863), Vua Ty Pifc sai quan Lai bd thuong
thu Phan Thanh Gian thuong nghi v6i st than nuée Phap. Vé
phia Phap. “Ong Aubaret dua bin thdo to hoa udc, dai luge néi
rdng: nude Phdp tra lai ba tinh Gia Dinh, Bién Hoa va Dinh
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Tuong cho nude Nam, chi gic Sai Gon, My Tho va Thii Dau Mot
dé dong quan. Nhung nuée Nam phdi dé nuce Phap duoc quyén
bdo hé cd sdau tinh Nam ky.” (VNSL)

Qua hai doan trich din trén, ching ta biét ring véao thai
Ay, dat Tha da c6 tAm chién luge kha quan trong dsi vai ngudi
Phap. Viéc chon Thi Dau Mat lam noi 44t ly sé ciing khéng kho
‘hiéu vi day 1a vitng c6 dia hinh kh4 dac biét, vifa ndm ven song,
vira ¢6 nhiéu doi cao rat thich hop cho viéc bé tri don trai phong
ngy. Pidu Ay gidi thich vi sao ho da dAu tu kha nhiéu trong viéc
x4y dung cbng sé, trudng hoc, chg bia § tinh nay nhimg nam vé
sau. Ciing nén nhic lai ring ¢ giai doan nay ¢6 rit nhiéu giai
thoai vé viéc cop 1gng hanh ¢ cho Tha.

Sau khi chiém hét ba tinh mién Pong, Phép lién chia cit
lai ranh gigi cia ba tinh nay. P&n nam 1867 “Bia phén la nguyén
dia hat huyén Binh An. Ly s¢ ddt tai Thi Dawe Mét, noi déy 6
doén binh, phong buu dién va toa tham bién (ta thuong goi toa
tham bién li toa bé va vien tham bién la vien b6). Tai Thi Dau
Mot ciing lap moét truomg so hoc (Ecole primaire) vai 35 hoc sinh
viia hoc chit Phap va chit Quéc Ngit La tinh)

Cimng nim nay, quan Phap chiém n&t ba tinh mién Tay lam
thudc dia, réi chia cit toan Nam bd thanh 27 dia hat tham bién.
Tirlae nay, dat Binh Duong tach hén ra khéi Bién Hoa, tré thanh
mét vung dat biét 1ap. Ly s6 dia hat dat tai Tha Dau Mat (thude
thén Pha Cubng).

Ngay 20 thang 12 nam 1889, hat Thi Dau Mot duge doi ra
tinh Thad Dau Mét.

Ong Son Nam viét vé giai doan nay: “Vi da bi dot pha, ngudoi
Phap sdp ddt cho mua ban & ven séng, co quan chinh quyén uu
tién noi go néng, hop vé sinh. Céc vi b6 ldo con ke lai: dia diem
cho Thii Ddu Mot la bén xe tréu, thudn loi dé tdm trau va ria
xe. Gan bén la qudn tra Hué, qudn com, lan héi thanh chg.”
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Ngay tif nhitng nam chiém déng dau tién, cc vién chic cai
tri ngutii Phap da bat tay vao viéc kién thiét va bién Thd Diu
Mot thanh mét thi tran quan trong nhu xay giang cdng, ddp
dudng trang nhya hoiic dudng d4, xay chg lam ciu. Bat dau tir
nim 1888, nha cam quyén cho san 14p rach Phi Cudng an théng
v6i sdng Sai Gon canh chg hién nay, cdng t4c nay hoan thanh
vao nam 1890, Tau thiy dua do thoat tién di vé& vaung Thu Dau
Mot, Tay Ninh ldn héi méi trién khai ra tdan quéc. Chiéc xe
hoi dau tién dén Sai Gon vao nam 1906. Nam 1908 mét nha thau
& Sai Gon 1anh chd thu tit buu dign, cho muén xe timg budi, tuyén
dudng Sai Gon- Thit Dau Mat.

Tirngay 4y cho dén nay, tuy dia gigi va tén goi tinh ¢6 nhiéu
lan thay déi, nhung hai tiéng chg Thil van tén tai mii dén hom
nay trong ngén ngit ciing nhu tinh ¢dm siu xa ctia ngudi dan noi
day.

Mot bai vé xua con phéc hoa cho ta thay quang cinh cia
ngdi cho nay ngay xua nhu sau:

— Mua bdn ldng xdng

Mady chang khdch tri

O trdn dé vit

C6 nguoi bdm bi

C6 nguoi chién cha

Bdn sao nhiéu quad

Ddy ddy bén xe

Cé tiem ca phe

Cé nguoi quat nudc

{Ddn Ca Séng B8)

“Dan thanh phé Sai Gon- ma phin dong 1a ngudi Au- rit
thich dén day nghi ngoi, tham viéng, 4n udng dic san v.v..Cho
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nén can nang cip dudng giao théng, nha khich va céc dich vu
ti€p dai cho thodi mai. Ngudi Sai Gon déu biét tiéng quan an
Au Goujon qui Thet cda tinh nha. ”

{Nguyén Pinh Pau, Pia 1y Lich si Séng Bé)

Qudn &n ma t4c gid dé cap, nay khéng biét 12 quan nao,
song dodn c6 thé nim trong cum nha khéch bungalow 6 huéng
b& song, gan nha dng x4 Té. Bun-ga-16, nha khach danh cho ngudi
Au va cbng chic cao cdp du ngoan md tif nam 1903, s6m nhat
Nam ky.

Chuing téi s& luge qua mdt vai su kién va chi tiét quan trong
danh diu qua trinh phat trién cda chg Tha.

“Nam 1900, lic ky thuit xe d td con thd so, mot tay thuc
dan la Ip-pé-lit-to (Ippolitts) da thau dich vu chd thu tir, cong
van di Thd Dau Mat méi tudn. Cong ty tau thuy cia Phap tha
mé tuyén di va vé, 2 tudn mét 1an, vao ngay thd sdu, tif nim
1885, nham ¢hé linh, gao cho dén bét, chuyén vé thi kéo doan
ghe ché cli, cay suc.”(SN)

Theo Nién giam Dong Duong nam 1912, chg Tha ding vao
hang thi tf quan trong bac hai, ngang véi cae tinh ly Tra Vinh,
Can Tho, Long Xuyén, Chau Déc, Bién Hoa, hon cde cho Viing
Tau, Ba Ria, Ha Tién, Tay Ninh...

Thép nién 30, Phap cho x4y dung lai ngbi chg méi, Truong
My nghé duoc ddi ra bd song, gan nga ba dau duing Ngb Quyén,
dia diém ton tai dén ngay nay. Mai nha 1dng chg dem tang cho
truding dé 1am xudng thue hanh, nay vin con. Pén nam 1934 viéc
x&y cat chg mdi hoan thanh, cing véi hé thong dan nudc va dudng
nhua, Phap cho 14m 12 khanh thanh rit lén.

Di€m dic biét cda kién trde chg 1a cai déng hé cao vit 1én
trod, nghe néi cd Pong Duong chi eé ba ngdi chg ¢6 ddng hé nhu
the. (chg thir hai 1a Bén Thanh, cho thit ba & thd d6 Nam Vang).
Trao 45, mdt can bp Viét Minh, tén & Nguyén Van Lan, (nha
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dudng Nguyén Van Tiét, ngay ngd ba duéng 1én trudng Pdng
cii, nay da mat, gan 100 tudi) da dat chat nd pha hiy chg, lam
hu dong hé. Sau dé tré tréu thay lai duge Phap chi dinh sia chita
lai chinh cong trinh nay. Ong phai mat gin nirta nam mdi sifa
xong, dong hd lai chay ding nhu ¢i. Nam 1977, chg bi chay vao
nhiing ngay cudi nim, chi€c déng ho chim trong nhiing vét khéi
den, phai dgi may nam sau méi dugce tu sita lai, cAy cdt dong hod
cao vit & chg Tha lai sdng ngdi trén nén tréi xanh nhitng cum
may bay.

Hbi thei Tay, nam 1953, tai tinh ly Tha Dau Mot da c6 ga
xe lita Sai Gon- Loc Ninh, ¢6 chg hop hang ngay, nhé vay buon
ban bit ddu thém vé sim udt. Nha ga 43t gan truge cla chinh
vao chg, xe llta mdi ngay ra vio dén tin noi diy. Tai goc ngd ba
dudng Nguyén Thai Hoc phia bén phdi 12 nha hang Nam Bic
Hiép, nguti Phap hay d&n &n vi noi nay ¢6 ban ca thic #n niu
theo 16i Tay. Trén ting hai la phong ngh. Bén khi T4y di, nha
ga xe lita bién cai thanh phong Thong tin thi quin & 4m dén,
sau chuyén qua ban hang tap héa. Trén dudng nay vé sau con
¢6 khach san Phi Long 14 hai khach san duy nhét cia thai nay,
sau 75 thi cling ngung hoat dong.

True nha ga xe 1ta 14 bén xe dd, chiém dién tich kha réng,
gidp vicong vién trude nha lang, tic Uy ban phudng Phi Cuting
hién nay (khu vuc bai giit xe). Céng vién ¢6 hd nuée, c¢6 voi phun,
cAy xanh mat. Chay doc gitta dudng Nguyén Thai Hoc va dudbng
viio bén xe ¢d xiy by ngan cich, vita danh cho ngudi di bd, via
¢6 tréng cay xanh dé tao cAnh. C6 nhiéu chiée xe ddy ban hang
an phuc vu cho gidi xe va hanh khdch, mét vai xe mi, trong do
¢6 xe mi chi Xui, mdt vai xe phé, xe nude 44, vai ngudi ban mia
ghim, diu phong rang, bdnh cam ..

Diém khécbiét ddng luu y nhat cia mdt ngdi chy trong Nam
véi ngdi cho ngoai Béc dé 1a cac nha long chg, & d6 ngoai cdc
nguyén lidu niu nudng nhu rau cdi thit ca 1a cac sap hang an
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udng. Nguoi Viét ban hang &n trén cdc sap hiing bing cay tam
bg, khach ngdi an trén cdc ghé cay thap dd niia tae xung quanh
sap. Thic an & chg Tha thoi 4y 1A banh xéo, banh beo, banh uét,
chio 1ong, banh canh, che va thie giai khat nhu sung sam, sung
sa.vé sau ¢6 thém mi hd tiu nau theo 161 Viét. Day la cdc thie
an binh d4n, mudn #n sang hon ngudi ta phai dén cac tiém cia
ngu6i Tau & hai bén day phd dai chay song song véi chg, ngan
cdch boi hai con duding Poan Tran Nghiép va Nguyén Thai Hoc.

Hai day ph& nay chi y&u 13 clia ngutii Hoa 1am chd. Ho mé
tiém thude Bac (Thién Piec Pudng, Trutng An Pudng...), budn
ban hau hét cac loai luong thuc db diing cin thist nhu gao, mudi,
db dién, sit, ndi thau. Xen vao cic tiém nay 1a mdt vai tiém nude
ban dd &n va thic uéng giai khat nhy ca phé, banh tiéu gio chédo
quiy, banh bao, nhit 1 cic loai banh ngot, ¢6 khi ban ca mi ha
tiu. Nguti Viét goi chung edc quin nay 1a tiém nude. Chiy “tiém”,
tidc “diém”, doc theo &m Hoa Han, giong Quing Pong. Pigm
nghi& gbc 14 cua hiéu chia hang ho4 dé budn ban. Chif tiém nay
du nhap vao Nam bé liic ngdén ngit Trung Quéce di mat hin phu
am dau d nhung chua mét phu 4m cudi n.

Bén dutng Nguyén Thai Hoc, ngoai nha hang Nam Bic
Hiép, tiém nuGe lau nhat va 16n nhit con biét 1a tiém Nhon Hoa
¢ khoang gitta dudng. Pudng Doan Tran Nghiép c¢6 nhiéu tiém
nude hon, tiém mi xua nhat cothé 1a tiém mi éng Cim, nim gan
UBND phuomng Phii Cuding (dia diém cii). C6 ngudi nay tudi trén
80, nhd lai héi cdon bé da duge me dan dén cho &n t6 mi ng CAm
rdi. K& d6 14 tiém Higp Hba, & vi tri nay 14 clta hang bén giay
dép Bitis. Géc dubng Ly Thuong Kiét c6 tiém Pic Thanh Hung,
sdt bén 14 tiém Mai Vién clia ngudi Tidu, chuyén vé banh bao,
xiu mai, hé cdo, bd vién, nhat 1a mén chao Tidu.nay cé 1é 14
tiém Tau xua nhat vAn con ban 6 vi tri ¢d. Cudi phd cling c6 mdt
tiém, gin nha thudc Bic xua goi thay con thé, tidm nay sau 75
thi déng cita. Mi cha Ut Xiu lic dAubén ¢ ngoai bén xe db, thap
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nién 60 khi bén xe d&i ra diém méi, chi doi lai bén xe ngya dudng
Trir Van Thé, bén mét géc me gia, va tai diay thuong hidu mi
Cay Me tré nén néi tiéng nhu 14 tiém mi s6 mot cha chg Binh
Duong mot thei, nay da doi vé duding Van Cong Khai. Cudi dudng
nay ciing thdi diém ciing xudt hién tiém hi tiu cay Dita clia ngusi
Viét, cung v6i mi Cay Me 1a hai ndi ban thie #n dong khach
nhat cia thdi dé. Nay hi tiu cay Dita chuyén ra ban tai nga ba
dudng Biu Bang. '

Nhic t6i rap hat, xua cé rap Bau Ligu, chuyén hat bdi, nam
bén kia cdu V5 Vin Van, phia tay trai, may ngudi gia con nhé
canh khuya ra day &4n mén chéo tring c4 kho. Dén thép nién 40
rap gidi tan vi hat bdi hét thoi, nhudmg lai cho rap Thanh Binh,
noi thich hop cho cdc ganh cai luong.

Buong Hai Ba Trung nay, xua thutng ngay hai bén dudng
c6 céc tiém lam mi s¢i, via hé ¢6 miy ngudi ban truyén tranh
cho tré em, ban dé d4, c4 lia thia. Th& nhung nh& nha hat Tran
Trung Hi Vién, sau d6i lai 12 rap Thanh Binh, noi hat cai luong
(rap nay do éng.Tran Trung Hiéu, thudng goi éng Cha Hiéu bd
tién ra x&y dung, nha dng nam tai nga ba dudng Trir Van Tho)
mbi khi ¢6 doan hét vé ngudi chen 1an rat dong dic nén cic hang
ban giai khat an udng ciing moc lén hai bén dudng vao rap dé
phuc vu cho khéch di xem hat. Ngoai cdc mén thong thuong nhu
mia ghim, dau phong,diu 46 banh lot, mén &c len xae dia 1a
bung ban dao trong thau 1a nhiéu nh&t. Nim cich d6 khong xa
1a tiém ha tiu xdo0, mi xao don, chuyén ban lic chiéu t8i, dén
gid van cdn. -

Hang ganh di tAn x6m lang ngd ngich dé ban nén ngudi ta
it khi phai ra tiém hay di chg. Lau ldu méi ¢6 dip ma di cho dé
#n to6 mi ha tiéu thi coi nhu dd 13 dip trong dai 1dm. Ngudi Hoa
thutng ban mi trén nhimg chiée xe ddy, ¢6 gin cdc tdm kidng
thudng duge vé hinh anh cac tich truyén Tau rat thinh hanh thai
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bay git nhu Té thién, Tiét Pinh San, Phan Lé Hué. Dém say
m# coi hat bdi, ngay doc truyén cia nha in Tan Dan, nay vua
ngim nghia hinh anh cac than tuong cia minh, vita ngdi xi xup
an t6 mi néng hdi ma c6 khi ¢ nadm méi duge an mot 1an thi
khong c6 gi suéng bing. Cac tiém mi Tau hién nay du da phat
trién quy md ¢d nha hang nhung van con dé chiéc xe mi nghi
ngat khéi kidu nay trude tiém nhu mdt hinh anh truyén théng
khéng thé bé duge.

Tiém quén an cia ngudi Viét, ddu dudmg Hai Ba Trung, 461
dién tidm vang Nhut Hung 14 xe phd clia mdt ngusi Bic ban
cho nhitng ngitdi budn bdn & chg, rat déng khach. Pau duong
Doan Tran Nghiép 12 nha may cta dng Sdu Ngay nay, do &€ Am
chuyén qua tiém com, sau c6 ban phd la tiém Huynh Mai. Pang
k& nhat 1a tiém Thai Binh Duong, cia ngudi Hai Nam, ban gan
tiém bd nuéng ciing rat ddong khach, mé cudi thap nién 60, khu
bé&n xe, lic d6 xem nhu 12 tiém hang sang, du so v6i ngay nay
thi kha nho bé.

Sau 75 hau hét cac tiém ké trén déu nghi ban ho#c doi dia
diém ra cac dudng khac, nhit 1a dusng Van Cong Khai nay tap
trung rat nhidu diém bén hang an. Tiém Mai Vién 1a didm duy
nhat nay van con ban & vi tri xua. Pudng Nguyén Thai Hoc thi
khéng con mot tiém nude nao nita.

Nhée lai, hdi xua hai day phé nay hiu hét 1a do ngudi Hoa
lam chii, ngudi Viét chi ¢6 vai tiém nhu tiém ban xe va phu ting
gin may Bay Ming, tiém Trung Nam, tiém xe dap Nguyén Vin
Nén, tiém giay Vi Van Lu, tiém giay Truong Ngoc, tiém may
Tan Ti#n, tiém com Huynh Mai, nha thudc tiy Tran Tan. ¢ dudng
Poan Trin Nghiép. Nha thude Vo Van Cham, tiém xe dap Nghia
Thanh, trai hom Tan Phat, tiém chup hinh Dai Péng, tiém giay
Minh Chau, Trueng Ngoc dudng Nguyén Théi Hoc, ma trong
s6 nay cing c6 lién hé xa gan véi ngudn goc Hoa.
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Khu vic bén ngoai chg, tiém nudc 1au ddi con ton tai la tiém
C4dm Xuong & ngd tu piscin, géc dudng CMTT va dudng. Ngo
Quyén, sau lai ¢6 cdc tiém Tong Pai ddi dién cong vién Phu
Cubdng, m& phuc vu cho bén xe BD cfi, & nga sdu c6 tiém Pong
Thanh..Céc tiém nay nay van cdn ban va van ¢é khach, diém
dic biét trong cac tiém nudc cha ngudi Tau 12 ho chi ban ca phé
vot, con goi ca phé kho, khi ché ca phé thuting sii bot va chiy
lan ra dia. Kh4ch thich hiap nuéc ca phé trao ngoai dia trice
r6i méi thuéng thite trong ly sau. Ho ciing thudng chAm banh
tiéu, gid chdo qudy trong ly dé an. Trén ban lic nio ciing dé
sdn nhidu thit bAnh ngot. Khéich khong cAn quen la, cif ¢6 chd
trong thi ngdi va ol ndi chuyén thodi mai véi nhau, khong ai
néi thi thaoe, cif viéc cudi ha ha. Khong khi ¢di md, vui vé.

Tir d4u thap nién 50, bén xe Binh Duong doi ra dia diém
mdi, nay la cong vién Pha Cudng, bén xe ngya thi nim ¢ dudng
Trir Vin Théd, nay thinh thodng ciing ¢6 vai chiéc xe ngua dén
d4u cho khach, chéc 14 cAnh “ngua quen duding cii . Khu vic cong
vién ¢6 hé nudc, ¢6 hang duong trude cho bi thu hep ddn nhutng
chd cho cdc hang &n udng va céc tiém budn ban cia ngudi Vist
x4y lén tam bg. Dau nam 70, mot nhém thuong phé binh ché da
cit chiém khu vuc trude chg xay dung day pho tam bg 1am noi
budn ban. V& the mdng, ¢d kinh cha ngéi chg tir ddy khong con
nifa.

Liic nay nhiéu tiém quén méi khai truong, c6 tiém ca phé
ddi dién véi day pho dutng Poan Tran Nghiép, nhac sap sinh,
lai st dung dén liming chiéu sang ¢6 vé rat hién dai.

Ngubi Binh Duong ¢6 vé nhu khéng quen véi viée md tiém
quéan ban thic an. Ho chi quen budn ganh ban bung, do vy ¢é
nhiéu mén an ngon, ho khéng biét cAch khuyéch truong lén, dé
lui tan dan ma bi that truyén. Keo hat diéu ba Chin, mam thai
ba Hai Lac (L4i Thigu) 1 nhimg vi du, rdi lai nhumén banh béo

68



VAN HOA AM THUC BINH DUGNG

banh u6t 1a thic An ngon truyén théng cia dan BD, dén ngay
nay van khong thay tiém nao ban, trong khi ngoai dutng gid
day nhan nhan nhifng tiém va hang banh cudn.

Tit khi M§ qua, thdi nay BD bét dau cé nhiéu thay déi.
Nguwdi BD hoe tap cich budn ban cha nguti Hoa, dan da cliing
md tiém. Céc tiém 1én nhu Chidu Anh, Thai Binh Duong, Lai
Rai xuat hién... Quan Chiéu Anh ddng chii ¥ hon ¢4, néi tiéng
v6i mén eom thd, c4 kho t6, luon um sta.Lic dau ban dutng
Bach Ping, gan miéu tif trin, sau doi xuéng nga ba 1o chén, ia
quin sang va ngon s6 mét lic nay. Sau 75, trong thoi kinh t&
thi trudng, Chiéu Anh c6 nhiéu cai tién dé thich nghi véi diéu
kién kinh doanh méi tuy vin duy tri nhiing dic diém truyén
thoéng clia minh. Hién nay c6 hai quan néi tiéng mang tén CA
bén Mi, mét & California va mot 6 Connecticut. Tiéc ring khong
hiéu vili do gi, quan CA chanh gdctai VN lai da déng cifa ngimng
kinh doanh.

Diém ddng cha ¥ nita & giai doan nay 1a cAc quan nem nuéng
trung bay cac hi ci kidu dd chua rat bat mit doc theo dutmg 13
vé Sai Gon. Bén xe ¢6 quan com X& Hai, ban d an gia ré, com
thi 4n mién phi, chi y&u danh cho giéi nha nghéo nhu hoc sinh,
bdc vac.. Trong cac quan com nay thife &n dam bac théi, chén
canh long bong toan rau, mén mén ¢é it thit hay ca kho, nhung
com thi nh# ¢6 trg cip nén duge 4n thoai mai, mudn xéi bao
nhiéu tuy ¥. Pé&n git an trua, khong khi trong tiém rat vui, tiéng
ngudi thic hai oi 6i, tiéng chén dda lanh canh, tiéng hip com
canh sum syp. Lm b4c vé& sanu nay cong thanh danh teai, danh
vang bon bé, ¢ khi 1A cling nhd tif cAc dia com x& héi nay hoi
xua. Quan com xa hoi, ban ngay ban com cho dan ngheéo nhithoe
sinh, boc x&€p. Chiéu lai ban d6 nhiu, chi 1a dng céc cha Bung,
gol thé vi cai bung to cla 6ng, nhung day c6 thé 1a noi ban mén
14u dau tién & chg Thi nay. Liu thap cAm cla éng ¢6 long heo,
bo vién, cai trdng.. Mén 1usi heo pha 14u, thu linh nuéng 1a dac
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san. Udng vai chai bia tru nita vua dii no say ma tién ton chang
bao nhigdu nén khach rit dong.

Trén tuyén quéc 16 13 moe 1én mét s6 quan phuc vu cho dan
xe be di gb vé ban bubn rat sdm uat. Sau 75, cde quan gin chg
cay dita chuyén qua budn ban ti ban ghé vi 16 trinh xe da thay
d6i. Quan Déi ndi tigng mot thai gin nga tu s§ Sao git van con
ban nhung it ai biét vi nghé di gb gio da qua thoi.

Nhin chung, budn ban hang &n van con thua thdt, chua phat
trién dé€n md hinh nha hang sang trong. Tiém phé Minh Yén 6
gin nga tu piscin, nay 1A dudng CMTT, lie d6 thay cé vé sang
nhung so vdi ngay nay thudc vao loai quan nhd. Sau 75, ¢6 lic
chu nhén tai khai truong nhung chi ban duge mdt thoi gian roi
dep vi khong con canh tranh ndi véi quy md budn ban hién nay.

Th&i nay, mudn di quin tiém nao ngudi ta phai lua chon
cdn than, khéng khéo bi hoa lay. Quan dii ngon ma cé nhiéu
linh trang thi phai liéu ma tranh di, thoi chién tranh, khong
biét gitt minh m4t mang nhu choi. Quan Chiéu Anh, quin phd
Huynh Mai, quan bin bi nuéng Ngoc Huong 1a nhitng noi ting
bi né. Liic nay c6 mdt s8 quan binh dan thuong cé cic dac didm
riéng thu hit khich nhung ¢6 nhitng quan lai nim & viing ngoai
o hai xa, dan linh dii them nhung khong ddm tdi, s¢ dung phai
céch mang. Ma qua cd vai quan la ¢o s6 cach mang that. Nhu
quan ba Tu Lan & Xuan Hiép néi tiéng v6i mén c& nuéng mat
va chén mim ném ai 4n rdi ba muvi nam sau con nhé. Quin Nhi
Nuong ¢ Phi My, goi 14 Nhi Nuong vi do hai ¢o gdi ditng ban,
ma cbd nao ciing sdc nue huong trdi. Ngudi quen ciing con goi
than mat & quan “Ché con”. Quin nim giua riing tdm vong, ving
nhung déng khach, khong biét vi thic 2n ngon hay vi hai ¢6 chi
quan xinh dep ma ngay dén mot vi dan biéu ciing liéu linh dén
thudéng xuyén. .

Dén thay gido, néu ¢6 ngudi dia phuong quen biét thi quan
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nio ciing dam téi, do vAy ma biét duge nhidu quan ¢ xa hon dan
cdng chifc va quén ddi chi dadm quanh quin & khu vuc long chg
vi lic nédo ciing nom nép lo sg VC. Vé quan nhau, dang ké them
hai quén: ¢ gan thanh qudn c6 quan C6 Bon, néi tiéng véi mén
¢4 tré nudng. Trén ving Bén Thé, ven ba song, gdn nha dng Nam
Rang ¢6 quan tom nuéng..

Tir 1985, day 1a thoi k¥ ma 4m thuc BD phat trién ¢ mot
quy mb chua ting c6. Sau mdt thoi gian ling dong khoang chuc
nam, khi viéc an udng do céc cifa hang quic doanh dam nhan.
Ciing v6i viéc dat nuée d6i méi, BD budc vao thai ki cong nghiép
héa, quy tu lac dong tit moi mién dat nuée va chao dén khach
dau tu tir nhidu qudc gia khdc nhau dén day lam an, sinh séng.
B4i canh dé tac diéu kién dé phat trién va da dang héa, phong
pht héa 4m thue ctia BD. Ngay nay tai BD ¢6 di mén an cta ca
ba mién, mén #n trong vi ngoai nuc, mén an tir ring téi bién,
tir déng tdi rudbng, tir thon qué t6i do thi. Gudn an, nha hang
khéng con tap trung doc theo khu phé chg nhu trude day, nguoc
lai 14 bat ky chd nao. Cé quan nim trén nhing dai 16 chinh,
chi@m vi tri thuan l¢i nhat, cé quan lai nim khuat siu trong vudn
tuge thon x6m héo lanh, d&n nhiéu lan khach vin con di lac.
Cé quan cyc ky sang, ¢6 thé dap ng tiéu chudn cao ciia khich
qudc té, c6 qudn binh dan, voi chat dinh tién trong tdi 1a an tam
¢6 thé nhau say bi ti duge. C6 mén an Tay, Tau, Nam, Trung,
Béic..thdi thi khong thisu thi g, trir khi khach 1a ngudi qia khé
tinh, cdn thi moi ngudi ¢ thé hai long vdi phue vu 4m thue tai
tinh nha hién nay. Néu néi nha hang tiém #n da moc 1én nhu
ring, thi phai ndi qudn gidi khdt cing moc 18n nhu cd, tir quan
cée binh dan dén ca phé may lanh & khap noi. Trén mdt quang
dudng ngén thoi, thi s6 quan ca phé ngay nay da nhiéu hon tat
cd quan ca phé ¢é trén dat BD tiy hoi xuta cho dén bay gis.

Chi tinh riéng khu vyc thi &, iéu mudn tim nha hang sang
trong dé tiép dai ba con Viét kidu hay déi tdc 1am #n, ban cé
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thé chon: Nhu Y, Tan lac Vién, Bach Huong Vién, Tay H$, Vi
Gia, Nha hang ndi bé séng. Trong cic nha hang nay, gin nhu
¢6 df cde moén an Au, A, Viit, tit mén qui tde dén dan da truyén
théng.Khach sé& ngdi trong khung canh trang tri theo phong
céch Au chau, sang trong, trang nhé, vifa c6 thé chiém nguong
vé dep cia céc cb tiép vien mién Nam hién 13nh ma xinh xn.
Cé quan thiét ké theo kiéu nita do thi nita nha vudn, rong nhu
mdt khu viin thodng mat nhu cac quan Luong Son, quan 18, Lang
nuéng, Bach Huong Vién, Mai Thanh.. Trong cac ngdi choi nho
nhd biét lap, ngudi ta vita c6 thé 4n ubng vira ban cong vige riéng
tu ma khong ¢6 diéu chi phai e ngai.

Thich cdc quan cé huong vi déng qué, tit phong cdnh cho
dén thic 4n clia midn tay Nam b, moi ban dén quan Cau Ong
Co (Phi An), quan dinh Bén Thé, quan Cau Tréng, qudn Dong
Qué (cu Chi, Sudi Giifa) dé thuéng thitc mén thit chudt, thit rin,
khiim nim, chim s&, tép um, c4 16c nuéng trui cuén banh trang,
rau bién, ti&t canh thit vit . Ngdi trong céc quan nay ban s& nghe
gi6 dong léng long, tiéng subi chay réc rach, tiéng nhiing loai
chim vong vé tir thon xém xa budn diu vgi, mit nhin ra nhimng
canh déng lia xanh dén tdn chén tréi, nhitng cdnh cd trdng bay
phap phéi hosic dau trén minh nhing con triu dang ndm tim
méatbinh yén trong nhiing viing nudc gitta dong, gan ban 12 nhirng
doa sen héong, nhiing bong stiing d6 tim vuon 18n lang 1 ma nue
13 gilta ac nudc vién day ¢6 dai quanh bd...

Khong cé6 nhigu thoi gio ma mudn ¢6 nhiéu lya chon, xin
ban hiy di doc theo Dai 16 Binh Duong. Khing quan tam dén
vb s0 cac nha hang hai bén dudng ma chi thich tim chit huong
vi xit Hué cho d& nhé, xin ghé quan Xa L6 gin ngd tu cho Pinh,
kéu t6 bin bd Hué nau theo kiéu Binh Duong, méi &n ban s&
ché 1a khong thé bing t6 bin bd Hué xi ban, nhung an quen
rét, mai mot di xa, th& nao ban ciing s& nhé dén. Do chua nhin
ra hét gid tri ciia san phadm minh, chi nhin chua ddm truong
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thuong hiéu ban Binh Duong dé canh tranh cing banh canh Trang
Bang hay mi Quang ma khéong ¢6 gi phai e ngai.

Pi theo con duding ré bén canh Hai Quan vao khu db thi
Chanh Nghia, khach c6 thé tim vai dic san Binh Pinh nhumém
¢4 thu, rugu Bau D4, cua xa0..Con thich “mén ngon Ha N§i”, dung
ré trdi ma hay di thém chiat xiu nita qua khoi Hai Quan, ban cé
thé ghé vao qudn bdnh cudn mién Béc ua chubng ctia ban, hoac
tha dai trén dudng Phi Lei, qua khoi ngd ba Nam Sanh, san sat
bén 1& trai 1a cdc tiém phd Ha Noi, phd Bic, phd Bic Hii.. ban
tif sang dén khuya. Néu ban lai ré qua dudng Tran Van On, ngang
trudng Cao Pang Su Pham BD, ban sé nhé lai quang canh ron
rip cGa phé Nhat Tan ngoai Béic véi cac tiém thit ché thit méo
dong dic nhitng ngudi dong huong clia ban.

Muén thuéng thife mén an Tau, danh phai chiu khé dén
dutrng Van Coéng Khai hay Cich Mang Thang Tam, doan gan
rap hat Binh Minh.

Nha hang ngoai qudc ¢6 Tan Long Mén, dusng CMTT, mén
an Trung Quéc do dau bép tir Pai Loan qua dam trach. Quan
Hai Lia, dau dudng Nguyén Van Tiép, quing cio dau bép tu
Thai Lan qua. Quan Qué Nai, dudng Pai 1d Binh Duong, gan cong
vién Thi Xa TDM, do chinh phu nir Han quéc 14 chd nhan va
dAu bép, dic san gigi thiéu trén bang hidu 1a mén “Ga hdm sam”,
con cac loai kim chi thi khéi phai quang cdo, vao day ban méi
that su biét the nao goi 12 kim chi, dic biét & day con c6 loai
rugu truyen thong cia Han qudc, tuong tu nhu rugu dé cpa ta,
ban sé ¢6 dip ma ludn dam so sanh véi rugu Lang Van, rugu Go
Pen, rugu Bau P4 ndi tiéng cha Viét Nam..

Ban 1a mdt Phat ti nén mudn thidc &n chay, vé diém nay
thi ban c6 thé an tim. Com chay c6 nhiéu tiém nhu Nga tu qudc
t&, Phap Thién Duyén, Diéu hanh, Dinh Hoa, phé Chg Cay Dira
& Thi x& Thi Dau Mét; phé Biu Minh L4i Thiéu, com chay chaa
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Biii Bitu, khu phd Binh Minh, huyén Di An... Tiém ¢ Nga tu quc
t& ra doi lau nhat, khadch rat déng, nhung cé vé hon tap va ché
bién thic an it cii bién nén vé sau nay Phap Thién Duyén ¢ Xa
16, rdi Diéu Hanh & gin nga ba Nam Sanh xuit hién da thu hat
di rat nhiéu khach. Ngay rm, ba muoi mung mét thi tiém 46
chay no cing chen chic ngusi. Tiém phd chay Biu Minh ¢ ngay
ngi ba Cai Liéu rat tri danh véi mén phd, ¢6 ngudi cho ia ngon
hon ca phd mén thir thiét, khach Sai Gon nhiéu khi 13n 161 duing
xa vé day chi d€ an td phd cha tiém. Piém dang luu ¥ nhat cia
cac tiém chay ¢ Binh Duong 13 gis ban ré dén dd lam khdch
phuong xa phdi ngd ngang. Mét té6 phd, mét dia com gia chi
3000$, chua bing phan nifa gi4 mdt mén man tuong ducng ma
cting da no.

Néi vé chg va quan tiém ¢ Binh Dudng nhu vay 12 chi méi
diém qua so so thoi ma di qua dai, ma van con bao nhiéu diéu
cam thay chua néi hét. Thuc ra van cdn musn néi thém véi ban
vé nhiing quan xa x6i nhung chfc chén s dem dén cho ban 14dm
ndi bat ngyy nhu quan Péng Qué ¢ Bén Cat, chuyén phuc vu cdc
mén an vé mim; quan Che Hué ¢ Di An vdi cdc mén banh hdi
thit nuéng; quan Hai Ki&n Vang ¢ DAu Tiéng véi dac san ca lang
long hé; qua ciu Song Bé, ban sé c6 dip thudng thite thit nhiing
con ca lang nang trén 10 kg, nhiing con tdm to khong cé dau
bang tir dong séng Bé huing vi v hoang vu..

BUA AN

“Bdt Gia Binh nhiéu sbng ngoi kinh rach, ci loo,
bdi béi nén trong 10 ngudi da eé 9 ngudi biét nghé boi
16, cheo thuyén, lgi wa dn mam, ngay dén ba biza com, it
khi én chdo ”

(Trinh Hoai Buc)
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“Com dn ngay ba budl, tdm ria ngay hai lan..” 1a cu noéi
vui dién ta sinh hoat thudng ngay cia ngudi dan noi day, nhung
phin 4nh kha ding thuc t& doi séng cha ho, nhat 1a vé phuong

~dién am thue.

Néu 1a nha nong ho#c gia dinh khéng kha gia, ngudi lao
dong thudng an ba bua: sang, trua x& va tai, bang khong chi 2
bifa théi, ma bifa sang thudng an qua loa.

Ngay xua, ngudi néng ddn, bdc lam vudn, anh thg
mdc..thuding phai lam viéc rit sém dé tranh thu ldc troi con mat,
nang sudt lao déng cao. Lam sém, 4t nhién phai day sém va &n
s6m dé 6 sic ma lam. Khong c6 thoi gid nhiéu dé chuin bi bira
in, ma viéc ndu nudng bang cii 1ia thudng mat thyi gian the
nén chi cAn “nudt véi ba hot “hay “lua dai ba chén com “la duge
roi. Vi vdy c6 gi &n ndy, khi thi com ngudi hap lai, chang miéng
nuéc mim, hoidc vai con khd, khi thi cho v6 mudng m& chién
lén. Nhimg nam mat miia khé khan, vai e khoai luéc cham mudi
ciing xong. Ho khoéng &n qlie banh, cé phan vi cong viéc nang
nhoc, phai dn com méi “chde bung “, in qua thl “xé6¢ da”, an chao
thi bung “Iéng béng”, khéng lam viéc duoc. Thutng thi ho chi lo
niu com va chuén bi db an dé “dd” dem theo &n nita budi hay
cho bubi com trua ngoai ddng. Hoi dé, ngudi tachua cé khai niém
An diém tAm va quan tam gi4 tri dinh dudng cha né nhu ngay
nay. Phan nita ho con dya vao bita “4n nia buéi” nén mién cé gi
16t da 1a da yén tam lam viée.

Nhu nhitng ngudi lam viion, t6i miia mang ho phai day tir
t0 m& sang dé leo hdi ming ¢ trén ngon. Sau khi hai xong dot
trai nay thi mat troi ciing 18n cao, thii tiét néng bitc chéi chang,
lie nay ho méi tit tir hai trai cia nhitng tang duéi va nho tAng
ciy phia trén che ning. Do dic diém sinh hoat nay ma ngusi
lao dong c6 thém bita 4n goi 14 nita bubi va tuy don so nhung-
chinh nhd bita &n nay ma ho ¢6 thé lam viéc tdi trua. Nong dan
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va thy hé van duy tri bita dn d6 cho d&n nay. Nhat 1a dan thg
hé, tho mée cit nha. Xua ngudi ta ddn nhau ring hiu hét dan
thg nay déu ¢6 bua 16 bang, néu khéng lo chuyén &n udng cho
chu déo ho ma thu vat, ho thu yém, chi nha sé gap 1im diém
xui rii nhu bénh tat, Jam &n khong kha nén ai ndy ciing phai lo
com nudc cho dang hoang tir t&,

Thg gat hodc dan lam ray thi ¢6 chuyén “din céng”, nén
an udng cé qua c6 lai khéng phai nang lo 1dm. Tuy nhién &n nita
bubi ciing la lde bay té long biét on ba con da tét bung c¢6 long
quy hod dén gitp d& minh, thanh thir ra phia chi thuong chuin
bi thic &n ngon hon thudng 1é. Nhét 1a khi tring muia, 6 khi ho
hao phéng dai ca x0i ga, thit quay banh hoi...Chi nhitng nha nghéo
14m, thi méi cho &n nifa budi bang it ¢t khoai, trdi bip, banh
bo... D dai nhiéu hay it, &n niva budi thudng la lidc rat vui vé,
nhat 14 sau khi &n xong, ngdi uéng chén nuée tra, hat phi pheo
diéu thude, ho hay kiem chuyén choc gheo tréu diia l4n nhau,
ma chuyén vui nhit, bao gid cling lién quan dén dé tai trai gii,
nam nif. Toi nhit 14 may chi dan ba gia thi khé ma tranh khoi
céc dng, con mAy cd méi 16n thi tha hé ma dd mit then thung.
Xong, ho lai ai lam viéc ndy cat lyc. Lic nay troi bat diu ngay
cang nidng néng nén moi ngudi thudng lang ling 1am viée, chi
mong cho mau t6i gid nghi dang con bita com trua, khong ai con
bung da nao ma ho hat hay hoc gheo nhau nita. Cé bao git ban
tham du bita &n nita buéi hay chua? Dé 1dm, khi nao ¢6 dip, ban
cit canh lic khodng chitng t4m t41 chin gi¥ sdng, lic troi bat dau
ning, dén cdc ddm rujng dang mia cdy gat, rat cé thé ho se
moi ban cing an chung. Réi ban s& lai nghe tiéng cudi dua choc
gheo nhau, chi ti€c 14 ngiy nay ban chi ¢dn gip nhitng ngusi
dan ba 16n tudi, cdc c¢d chan qué bén lén git da 1én chén kinh
thanh hét roi.

Dan & chén thi ti thi viée &n sdng c6 khac. Ho da sd 1a giéi
cdng chiie, cong nhén, budn béan, hoc sinh..nhiing nghé nghiép
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khong phai lo déi phé v6i cii ning néng cia mat tréi d6 hia
trén ddu, ma phai lo chay dua véi thoi gian dé kip giv dén trudng
sG. Ho khong c6 thoi gian dé chuén bi bita &n, ma ciing khong
¢4n qué tiét kiém tién bac, ciing khéng thé an nita budi, nhat 1a
gidi cong nhin, vi moi nguti phai tuin theo ky luit lac dong
nghiém nhit. Do vay, ¢6 ngudi chi can uéng ly ca phé 1a c6 thé
lam viéc ludn t6i trua, bsi nghé nghiép ciia ho thuong khong
doi héi qua nhiéu sie lye nhu ngudi nong dan. Cé nguwi chi can
& banh mi, géi x6i. Sang hon thi ¢é cdc thic 4n & tiém nhu mj,
hi tiu, chdo long, bd kho.. Tt khi ti€p xae v6i Au ty c6 thém
mén banh mi 14 mén an sdng quan trong ciia hdu hét moi ngudi,
nhit 14 dén it tién nhu sinh vién hoc sinh. Banh mi lic dau
thudng ban ganh, sau chuyén qua ban xe, va hinh thifc nay dén
nay ¢6 1& van la thich hop nhét 48 ban thiic in nay. Banh mi ¢6
thé in kém dugc v6i rat nhiéu loai nhan nhu banh mi thit gém
céc loai nhu thit heo, xtc xich, baté theo 18i T4y, thém cha lya
cua xi Béc, cdn ¢6 banh mi ca moi cia Marde, xiu mai theo 161
Tau. O Binh Dudng théng dung con c6 banh mi véi bi hoac cha
gio, rat Viét Nam ma cung rat Binh Duong béi nuée chang lic
nay khong phai 1a nuéc sét hay xi ddu ma 1a nuéc mdm ngot
kiéu Binh Duong, 1ai ¢6 thém m& hanh, d4u phong, d6 chua,
nhiing phu gia cho t6 bin bi cha ndi tiéng & Bing ...

Thap nién 60 bét dau xuat hién mén #n xay khod nhu com
x4y, va vé sau lai xudt hién mi géi cia Nhat, dén ngay nay trd
thanh moén an chd luc cha riat nhiéu ngudi, nhat 1a dan nghéo.
Sang ngdi tiém nude an banh bao, banh mi xiu mai, ha cdo, lai
thém ly c4 phé sita, cai banh tiéu hay gid chao quiy kiéu Tau
hoi xua 1a ciach an clia dan “xin”, chd khéng phai chuyén dua.
Ngay nay, di nha hang da nhiéu, nhung nghe néi vén ¢6 nhimg
vi truéng gia chiu khoé cat cong di xe hoi vé Sai Gon 4n sdng
méi tim duge noi vira §, mot bita &n t8n vai triéu dong khong
lam ho giat minh.
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Thei cong nghiép hién dat, luc lugng cdng nhan vién chic
di 1am ¢6 nhu cdu 3n s4ng gia ting da gop phan lam phat trién
c4c dang quan binh dan va &n diém tAm nhu com tAm, chéo long...
Nay c6 thém loai hop bing gidy, chita com hay xdi rat tién lgi.
N&u td mi, té phé ciing cé hdp dung, vira gon, vira khong e ngai
nudc 180 néng s& 1am bé bich ny lon nhu trude day, thém cai
hay nifa 12 khi &n khong phai dé 16n tung pheo vao td, mat hét
vé hip dan di. Véi mét sé cong nhéan lam tang ca, ngay hai budi
an com tap thé thi budi diém tam thanh budi &n chinh cia ho,
vi lic d6 1a khi ho dugde 4n ngon hon hét.

Buéi sdng, lo viée an cho con nhé trude khi ché ching dén
trubmg 1&m khi lam cha me chiing dién d&u. Tré con nha giau
dugc cha me nudng chiéu cham séc chu ddo qua thudng tré nén
khé tinh. Nhin ching vdi vinh, gidy ndy trude nhitng dé nghi v
cung diu ngot cla cha me, ¢6 cdm tudng nhu dda ndo ciing 1a
phitng Hoang t bé cua thoi hién dai. Lam cho ching hai long
c6 18 phai cdn dén mét ddi quan hing hiu cic cung nit va That
Gidm méi nén. Lai chot nghi dén 1 con nha nghéo, cha me t4t
ta ngugc xudi lo chay gao, thudng réi nha tir lie hitng déng, bo
ching bira no bita d6i, hdm thi ci khoai, hém thi t6 com ngubi
chan nuéc mam ma ching bung &n rao rdo ra vé ngon 1dm. Lai
con thém may dia tré con ban Vé s& bi nat nd xua dudi vi may
ba me dang ban t&m vé vé difa con cung dang khée ré cia minh,
hinh dnh lam ching ta khong biét nén cudi hay khoc.

Dén thanh thi khong c6 1& #n nita budi nhung c6 thi vui &n
hang vit, nhe viy may ngudi gdnh hang rong cing nhg dé ma
ki&m com dugc qua ngay. Céc ganh hang rong vao thon x6m vin
cdn nhung nay thém céc xe dap, xe ba géc chat day trai cAy hot
vit 16n cha ba con tif phuong xa d&n lam an. Gi¥ day ngudi ta
khong cdn rae hang nita nhung dung may cassette md nhac inh
41, xe carem khdng con ban, thé vao 1a cdc xe kem hoic carem
cay ché khong con loai carem thé phai x#t ra nhu thoi trude.
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Bon tré con mién qué, ¢ tién thi kéo t61 mdt cAi tiém nao
dé trong x6m, thudng ban du thd chuyén trén doi, cay kim sgi
chi dén gao muéi, banh keo. Ching cing thudng tu tim qua,
khong phdi mua. Cha me thutrng tat td nguoe xubi lo kiém miéng
an, bd bé con c4i bl 1an bix 18¢, dita 16n cham dita bé. Bon ching
thudng tu nhau lai, ¢6 dia chan trau, c6 dua gitt bd, c6 dia deo
- dita em xé xé bén nach. Khi thi ching tréo leo hai cac loai trai
cay rimg nhu cb ke, tdo, nhan 1éng, sai, tram, xiém. Khi thi cam
gian n4 bdn chim, hodc ri nhau xuéng rufng tat cd. Ching hay
tu tip 6 siin dinh chua, ndi ¢6 cay cao béng mét va khong bi nguti
16n la ray, gom cdy, 1a lai dét 1én dé nudng chim, ¢4 chAm mudi
&t ma an. Cing c6 khi chiing tim dén may ngdi ma, tim d6 cing
theo 18 thudng b lai, nhiéu khi tring manh, kiém duge nhiéu
thie &n ngon. Tré nhé & ch¢ lau lau nhin thiy vai cdi ma da so
khi&p. Tré & qué, md ma 14 noi ching choi dua gan gii, nuéng
vai ci khoai, trai bip.. an cdp khong s¢ bi ngudi 1én bat gap.
Lau Jau méi duge xdi che cia dinh chlia, hay tranh gianh con ga
hay db cing mé cia ma ngudi ta bo. Mua he, vac cude di dao bat
dé€ com, dé dd. Bong diép nd d6 ruc ré khdp noi, ching cim cay
330 ¢ ¢t cai bit ny lon & diu cay vé vudn dé bét ve. D& com
hay ve nhét hot dau phdng trong bung dem nudng 14 mon an
tuyét hio ciia bon tré. Bon tré con trong thén xém da so gia
dinh ngheo, it dude cha me cham séc, lai khéng cho tién, thém
thudng du thit nén ¢6 thit gi 4n ching ciing nghe ngon.

Budi &n trua véi ngudi dan ngheo thudng xdy ra noi he 1am
viéc. Nong dan thi trén rudng rdy, vugn tuge, chi cin mdt béng
cdy cé béng mat, mai dinh, hay doi khi bén canh méft ngdi ma
d4 ong cit nao d6. G Binh Duong trén gd ddi md ma rai rac khip
noi, d6 ciing 1a mét hinh anh quen thudc va rat dic trung noi
d4y. An udng chi cho xong bita, ho cén cé chd nghi ngei hon, dé
¢6 sifc ma tiép tuc 1am vige. Thé nén an xong ma kiém duge noi
cé béng mat, bt luan ché nao, ndm nga lung trén dat, 1ay cai
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nén la che mét dé tranh bat anh ndng, nghe gié déng hiu hiu,
chop mét duge mét chit thi that 13 “da c4i doi”. Cong nhan thi
an udng trén cong trudng, hodc nha &n tap thé. Cac nha &n tap
thé hay cin tin phdi phuc vu cho lugng ngudi an rat i¢n, ma lai
tap trung mot lan, c6 noi dén may ngan ngudi, ednh nha 4n rat
huyén néo. Di1 cho phai sip hang nhung ai ciing muén nhanh vi
s¢ tré gitr lam, nén déi khi ciing chen 14n va thic hdi 4m i. Pong
ngudsi qaa, tit nhién khong thé lo chu ddo va nhanh le duge. Lau
lau lai thém nan bi ngd doc thic 4n, ca nang nhat dién ra tai
khu cdng nghiép Tan Pinh nam 1999, ca ngan cong nhan phai
dua di cdp ciu.

Dén cdny chife, quan nhin ngay xua budi trua so vé nha xa
¢6 thé an edm ciu lac bd ho#ic com thang, mdi ngay cif viéc &n
com, dgi khi 1anh luong méi tra mét 14n. Thoi nay, com tiém,
nhét 14 loai quén binh dén rat phét trién. It ngutsi an com thang
nhut truéc, nhung nan &n thiéu chiu, nay goi 14 #n ghi s thi vin
con.

Budi com chiéu, cang vé xua cang quan trong, 46 1a lic moi
ngudi trong nha sum hop, ho ¢6 thoi gian d€ lo ndu nuéng cho
ngon, nén thudng an cho canh bung. Dugi 4nh dén dau chap chén
hay déi khi bén déng lia bap bung, ¢6 mui thom cia rom ra boc
1én trong lan khéi lam chiéu, ¢6 mui phan trau bd ngai ngai, cé
tiéng mudi mong vo ve, vita &n com, cha me viza khuyén dai con
c4i nhilg didu nhan nghia & dvi, hay ké chuyén éng ba t§ tién
cho ching nghe...

Thoi trude 75, ngoai trif mdt s6 quan nhin, con lai nguﬁi ta
it di &n tiém quén lc chiéu hom, phan vi chién tranh, phin vi
bita com chiéu van con mang tinh cach 1a dip sum hop clia gia
dinh. Ciing c6 dbi ltic, ngudi ta phai An com dudi hAm tranh dan,
bén trén chit day bao c4t ma thdi 46 nha nao dudng nhu ciing
phdi dio sin trong nha. Nha gidu thudng td xi ming gidp vong
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cdi ham, nha nghéo thi dé y nén vach dit nén an com dudi ham,
dnh sdng nha nhem, ma lai phai ngii mui ngan ngat ciia dat
Am U6t bie ra rat khé chiu.

Pa s6 san phu vua sinh xong, 1a bi cdc ba me bit in may
tuan com véi muéi tiéu hay thit kho mén, khéng duge in dd séng
sit, trai cay cho “chic xuong chic thit *

Hién nay, do nhu cau cbng viéc, nguti ta khong con quan
tam ldm dén viéc phai &n ¢ dau. Canh dan &ng thi thudng kéo
nhau di hoic hen hb sau gi¥ lam viéc dé dén mot quan tiém nao
d6. Lai sén dién thoai di dong, cif ngdi mdt chd ma tha hd goi,
it phdt sau thi da kéo dén day ban. Gidi cdong chic hodc cong
nhén thinh thodng ¢é dip cing kéo nhaura &n chung ngoai quan,
rit nao nhiét, vui vé. Réi 12 canh cung ly, chiic tung, thach thitc
nhau ly rugu. Bita 4n théi nay thudng khé trdnh di kém vdi rugu
bia. Lam quan, lam giau, suéng dau chuta biét nhung mang bénh
vi nhiu nhiéu 1a chuyén khé tranh. T “sum hop “cia bu’a com
da dugc thay bing tir “quan hé “.

BD khong ¢6 1¢ &n nhimg mén dém nhe nhu sip hay uéng
sita nhu T4y phuong. Xua ¢ néng thon, ho thudng nau khoai ci
hay néi ché hai ba nha gan giti ngdi &n chung, nhit 12 nhimg
dém trang. Nhitng dém mua, ho thich ¢6 néi ch4o néng, nhat la
duge ndi chédo céc hay &ch bét duge quanh nha thi cang tuyét.
Nhiig nam chién tranh, t6i thutmg nha ai ndy 6. Nam ngii ma
con nghe ngéng tiéng ché saa, tiéng sing nd, tieng dai bac xa
xa vong vé, ma suy dodn thoi cufe. Long ngudi 16n ngap tran
biét bao ndi lo 4y, trude khi duge rv vao gidc ngi trong tiéng
may bay am u trén troi dém. Song giita théi budi chién tranh
ma, néi lam chi hai chit “supper”.

Ngay nay do m§ mang céng nghiép, ngudi céng nhin lam
ca dém mdi bat dau hinh thanh bita 4n gitra khuya. (Ca dém khdi
su tir 10 dén 6 gid sang, bira #n khuya thudng lic 12 gig). Chg

81



BUdC PAUTIM IIEU VE

btia ngay xuta thutng nhém vaoe lic con t8i va tan dén khi troi-
niing. Bay gio thi nguti ta budn ban sudt dém d€ phuc vu cho

nhimg ngudi di choi khuya ho#c lam viéc tan ca ra vé. Thic &n

thi cling ddy dd mén, viéc 4m thue théi hién dai, nhu vy da

din ra lién tuc subt ngay dém, khdng cdn phai phéan chia ra

thanh bao nhiéu budi nhu truée day.

Trén day 1 phén trinh bay vé nhitmg bita in thudng 1é cia
ngudi din trén dit Binh Duong xua va nay. Nhu da néi, bita 4n
thudng 1é trong gia dinh 1a bira &n chinh cia ho, tuy nhién d6i
khi ho con ¢é dip 4n udng bén ngoai gia dinh nifa. D6 1a nhiing
dip &n ubng trong dinh chiia vao nhitng ngay rim va 1& cang ky

" yén hang nam, nhitng ngay t&t, nhing khi dy dam cudi, ddm
gid, ddm ma.. D6 1a nhitng dip ho duge &n udng ngon va vui vé
hon ngay thudng, déng thdi con 12 eo hdi dé tham gia vao doi
séng cdng ddng, thit chit tinh 1ang nghia x6m, dén &n trd nghia
véi nhau. Trude hét, ching ta tam quay nguge dong thdi gian dé
tim hi&u tir thai xa xua cho dén nay, thif xem v& phuong dién
nay, dan Binh Duong da sinh hoat ra sao.

Ma mudn biét chuyén clia ngay xua, ching ta phéi tim dén
th&i ma nguoi BD con duge goi chung 14 ngui Gia Pinh, béi hoi
dé6 dat Gia Pinh chiém mét dién tich v& cung to 16n, bao gom
mdy tinh ctia mién Dong Nam bd nghy nay. Nhiing trang st qiy
hiém con Juu lai mé ta sinh hoat clia ngudi Gia Pinh xua, ching
ta c6 thé tin ring, trong dé c6 phin néi dén nhimg ngudi 1a thé
hé déu tién cha ngudi Binh Duong.

Sach Gia Dinh Théng Chi cho ta biét ngudi Viét & Gia Dinh.
“LE hon, nha si phu thi lam di cdc 18, con nha tdm thuong chi
lam ba 18, c6 tuc dem rudng trou lam dé 18 gid thu, c6 tuc giiré
réi sau mai lam 18 cudi. Dam tang ciing c6 ngudi lam 18 trai tidu
ciia nha Phit, tin ding thdy dia ly, con nhu vige t€ ty 16 tien, 18
nguyén dan, tdo mé, cdc 12 tiét doan-duong, thét tich, trung thu,
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tritng citu déu theo tuc ciia nguoi Tau. O méi xé déu cé dinh,
hang nam ci hanh 1é t& ky yén trong thing giéng hodc thing
tam, thang chin, hoge trong maa déng. Dén chiéu ngay té, gia
tré déu hop lai, & dem tqi dinh, goi la tic yét, sang hém sau, do
mi, chiéng tréng lam 18 chanh te, ngay hém sau con lam 1é dich
té. Té phdm thuiong la trau bo, lai c6 ca xuong, tuy 1é méi lang”.

Phan Khoang (VSXDT)

Ngoai ra, con cd: *d Gia Dinh ¢6 tuc nha cé viéc vui hodce
c6 ky ddo gi thi 16 chire dién kich; trude dé anh Gidp, vi du,
giét bo, heo, dem biéu nhitng nguoi quen biét dé moi dén ngay
&y dén xem didn kich; dén ngay, nguoi duge mai, anh dt, vi du,
dem 1€ béng tién la mét quan dén mitng, xem kich, dn uéng no
say réi vé. Nhung sau dé, anh dt c6 dién kich, mei, thi anh Gidp
khéng thé khéng dén va 18 anh dem dén phdi bing hai ciia anh
dt ldn truge, nghia la hai quan. Sau dé anh Gidp cé viéc thi
anh 8t phdi dem dén ba quan, va ci qua lai nhu thé, c6 khi dén
100 quan.”

Hai d6 chic chua biét in thiép moi nhu ngay nay, thé nén
mudn mdi ai thi phai dem dén cho ho thit tha, chéc 13 phai cing
v6i chi nha nhau suong suong trude da dé thay cho tam thiép.
Bén khi du tiéc thi duge “dn udng no say réi vé “ thé nhung
truge d6 phai thuc hién phan tha tuc “dem 12 bing tién la mét
quan dén mirng “. Cach &n uéng vui choi chia éng ba, so véi ching
ta ngay nay xét ra thi cing khong kh4c xa nhau bao nhiéu.

Poan trich dan trén cho thiy phén 14n cac 12 lac thoi ay
nay van cdn luu gitt, cach t§ chitc cling khéng khéc biét 13 may,
va diém dang luu § nita 1a trong vide cling kigng t& 12 thi thutng
bao gi¥ ciing ¢6 ti€t muc Am thuc kém theo, ma hdi dé coi bd
con sang khong kém bay gid. Cing dinh ngay nay c¢6é con heo
quay da coi la 1dn, ndo ngd ong ba xua lai “thuong la tréu bo “

“C6 khach d&n nha, dau tién gia chii dang trau cau, sau dé
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ding com banh, ti€p dai trong héau, khong ké ngudsi than s¢ quen
la, tong tich & dau &t déu thau nap khoén dai, cho nén nguoi di
choi khong ¢dn dem tién gao theo, ma lai ¢6 nhidu ngudi l4u
xdu trdn thu& d&€n xi nay 4n ndp, béi vi cé chd dung duting vay”

{Minh Mang chinh y&u)

Doan Uan, trong “Tran tay k luge “mod ta. “Poi sdng ddan
ching rdt dé chiu. Ngodi ra, citng c6 ké ngheo di én xin, nhung
méi thdang ho di xin mét lin ciing dii séng réi. Ho thuomg tu hop
dn ngi noi dinh miéu, mbi ngui déu ¢6 mitng man riéng, ho
s6ng vui vé, an nhan, vo su. Trém cdp ciing it xdy ra. Trau thi
c6 chudng nhét ngodi déng. Ho rdt thich ca mua, khéng ngay
nao la khéng cé bidu dién “

An xin ma duge nhu thé thi nhitng ngudi nghéo lanh trg
c4p an sinh trong xa hdi M¥ ngay nay chua chic da sudng bing!

Mo ta sinh hoat x4 héi giai doan nay, Sor: Nam, trong “Péng
biing séng Ciu Long” c6 viét: “U thon que, kidu sanh hoat nhu
héi thoi Tw Die vén d@gm nét: “xai lang phi ngay t8t, vay ng co
bac, ddm ma nha giau dé suot thang, thét dai linh dinh, quan
léu ngay ch di ngudi gdn xa dén phing diéu. ”

Hai ba tram nam da tréi qua, cach t6 chifc dam ma cia ngudsi
Binh Duong gid day van khdng khac xua 13 may.

Ngudi mién ngoai lic méi vae Nam rat kinh ngac vi cich
t5 chite ddam ma trong BD. Ho thutng nhin mat néi “ddm ma vi
ma lam nhu dém cuoi, dii dn to nhu dam gié ngodi minh ma én
do mét hdt vé trang nghiém “. PAm ma déi in uéng da thanh I8,
dic bist Ja vé dem. Ho an udng c¢6 khi linh dinh va nhudm chit
béu khong khi vui vé nita chit khéng trang nghiém u budn hoic
bét bude phéi c6 khong khi u budn nhu & nhitng viing dit khéc.
O day khong ai c6 thé sdng bang nghé khée muén. Trong dam
ma ho thudng t8 chite danh bai, dénh ¢d, vita nhau lai rai, chu
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nha bao gi¥ ciing don séin dia trai cay, banh, hat dua, thudc hit..
trén mdi ban. Gip bita com thi khach di cang ddm ciing thuing
duge mdi An com. Gan nita khuya thi thé nao ciing ¢6 chao ga
chéo vit hoic moén an gi d6 kem véi rugu dé..Chua thay ai dai
bia trong dAm ma. Ciing khdng thudng ddi mén cé vi s¢ c6 mui
tanh. Thuéng bu an ¢6 céc mén don gian nhuthit heokho mang
hay hot vit, khd qua hdm, canh chua gid thom, cai chua. Chéo
khuya thi thudng 1a chéo ga, chéo vit, ¢6 dia goi ga xé phai, bip
cai kém theo.

Ong Son Nam cho riing thdi xa xua “Pdam ma nha gitu mién
qué thuomg quan ldu ngay, cdn gidi tri, con lai dip lam tudn, lam
chay”. “Nhung ldn héi sanh t¢ doan, thdy cing ldm khi budng
tha viéc tu hanh, ham tién thi lao. (sdd)

Céc cdng ty mai tang théi nay nAm dudc tam 1y gia chd,
ngodi din nhac, trong, thiy tung ¢6 sit dung micro inh 6i, con
khuy&n madi thém man dién ca co. Lai cbn nan pé dé, chuyén
canh nha no ¢6 dam 1a dén dién vin nghé, c6 ca tan ¢d nhac,
nhdy mua, lam xiéc. Thuong thi béi dudng cho nhém it tién goi
1a khich 12 tinh than, khéng thi don ra mét mam an nhau bbi
duting cho em Gt rdi vui vé ra vé. Khong riéng vi thon qué ma ¢
thanh thi, ngay cang c6 nhidu gia dinh ua thich t& nan nay.

Sau d4m ma ba ngay la ddm mé clfa ma, bat budc phai cd
dia tam sén (tam sanh) gbm thit hee, hot vit ludc, tdm kho.. Mén
cling nay theo 18 khong dem vé nha, vay 14 lai c6 budi nhau suong
suang givd ddng hay nghii trang. N&u ho xAy ma, thdi lai co
budi ciing ta ma, lai nhau vui vé véi nhau. Sau cdc dém cang 49
ngay, 100 ngay, 14 ddm gidp nam, tir 46 trd di ¢t ding ngay nguti
chét qua dui 14 c6 dam gid, ngudri ngoai gia dinh duge mai, con
con chau c6 nghia vu phai nhé ngay ma vé. Ngay xua day 1a dip
ma ngudi ta duge thudng thdc mén ngon vat la, bu lai nhimg
ngay kham khd mém mudi qua bita trong nam.
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P4am gid & day nhiéu nha 1am “rat Ién “, ¥ muén néi linh
dinh, cé khi nhu dam cuéi & vung khac. Ngay xua thudng trong
nha ty ndu nuéng, ngay nay c6 thé dit nha hang, nhung trong
nha van phai ndu thém it mén truyén théng 4€ ciing, con thic
~ &n nha hang chi d€ dii khach. Ngay xua mdi khi cé ddm cudi

chii nha phdi chudn bi mét dir tir khau dung rap, 1am ¢dng, dén
ndu an dai khach. P4m cudi ngay nay c6 khuynh huéng 18 chite
& nha hang. Tuy ton tién hon va khong vui bing nhung d6 phén
mét nhoc cho gia chd. PAm cudi va dam gid kéo dai c6 khi ca
ngay, khong khi in udng vui nhdn va 6n 2o nhu cdch &n cha ngudi
Hoa chit khong trang nghigm va yén ling nhu & cice dia phuong
khiéc ngoai Trung ngoai Bic. Nhung ho mai khach ¢6 gis gidc
hén hoi, khéng giéng nhu & mién Tay ¢6 nhiéu ndi ai muén dén
git' nao thi d&n. Tré con thudng 4n & nha sau hodc bén chai bép,
vi tri ¢6 khéc nhung d8 an thi cling giong nhu cia ngudi 16n ché
khong c6 1é &n d6 thita. Ho cling khéng biét con chdu néi ngoai
nhu & mét vai tinh mién Trung nhu Quing Nam. Ngoai dé ddm
gid con ch4u bén ngoai dugc uu tién, 46 &n ngon lic nao ciing
danh dai hét cho bén ngoai, thanh thir may dda chiu ndi da
curc khé ma nhiédu khi dam tiéc xong thi déi meo vi khéng con
gi dé an.

Khong c6 18 ciing tién thudng, tic cing don 5o vao budi chidu
true ngay dam gid. Lim khi & qué, & gia dinh nha vudn, c6 bay
ra tiéc nhau lai rai & truéc san, bén vutin ciy &n trai, nhadm cidm
giit nhitng ngudi khach dén qua sém, thuting 1a nhiu véi vai mén
thit ga, d6 long... don so.

Trén li thuyst thi d4m gid Viét Nam thudng c6 bdn mén cd
ban, dit mdi dia phuong mdi khac. Néu & dong biang song Héng
c6 bén mén: Gid, nem, ninh, moc, thi & Nam 14 ham, thit lupe,
xa0, kho.

Pam gid ¢ BD khong cé cong thitc gi ré rang 1Am. Nha giau
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1am theo kiéu nha gidu, bay vé 1dm moén, nghéo thi lam theo
kiéu ngheo, quy & t4m 1ong, mién ditng bé quén la duge. Ma da
14 dng ba chung, con chau gidu nghéo vi cing phai phu 14y ma
lo chung. Difa c6 ga thi dem g, c6 vit thi dem vit, ¢6 & banh thi
dem & banh. Lic cing thi ¢ bay hét ra, chia cho di mam, de
véy db #n & hé, ai mudn an mén chi thi &n. C6 mén gip hai ba
dua da hét, lo gi, con mén khdc, hét thi e goi oi 6i “tré’sé muc
thém. Thay vay chi ¢ &n ¢ho no bung, lic nao ciing con du goi
~vé& cho con ” tré” & nha né initng, goi 1a “lai qua”. Tuc lai qua
ngdy nay van con, di chi 13 it mén trdi cay chd khong da tha
banh trai nhu xua. Dt khéng chon duge cac mén tidu chuln, vi
& day khéng c6 quy udc chi ré rang 14m, tuy nhién cé thé thdy
nhimg mén théng dung thudng gap trong cdc dam gié 6 BD nhu
sau:

~ Mém sit, thit ludc vdi bun, rau séng.

~ Cari ga, nau véi khoai lang hay khoai mdn, nhiéu nuée
dita. Trude 75 xem nhu mén ngon chinh trong ddm gif, gidng
nhu mén ldu ngiy nay. Khoang trén mudi nim nay dudng nhu
moi ngudi da bé, xem nhu mén nha qué.

— Phai ¢6 t6 canh, thuing 1& canh chua. Canh chua méang
hoic gid thom, cd, dau bip hoéc 14 vang. Thudng niu véi thit
heo hoic ca lo¢, khong niu c4 bién.

— Thit kho hét vit, ca 16¢c. Khong cing ca tré.

- Mi xdo, hi tidu xdo, hoic bin gao xio, thuing 1a véi bp
long ga.

- Khé qua ham, thudng dung trong c4i th trén tret, con goi
t6 tai beo, dé dugc chimg hai trai 1a day. '

— Mit non nguyén trai dem ludc chin, xit ra ting khoanh
¢6 mau 46 au, lai rit lén it cong rau ram x#t nho, it ddu phong
rang vang chdy.
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— Cha 6, 1am bing thit bidm véi hot vit (mén truyén thong
cia viing DI An ngay truédc).

- Bi cudn x#t ra, sip thanh timg khoanh trén, boc béing bdnh
trang..

— Dia géi, thutng 12 gbi du di, mién Tan Uyén c6 gdi budi,
miét Binh Nham c6 géi mang cut néu vio mia ming.

— Dia x6i, &n cudi cung theo ding cong thie: “hét xbi rai

vige ”
Ngoai rabit budc phai ¢6 trai ciy va cic loai bonh nhubéanh
bd, banh thiing, banh xdi vi, banh tét, banh it. Xua chua biét an
goi 1a khai vi, hay &n lasét. Banh va trai cdy phan 16n cia khach
dem theo ciing, nén dii mdt phén, chira lai mot phdn dé “lai
qua” khi khach vé.

P4m gid tuyét d6i khong cing thit ritng, thit dé hop. Rugu
cling tuyét doi phai 1& rugu d€, c6 1é bdi thdi xua éng ba chi c6
rugu d6 dé udng thdi. Ngoai ra ngudi ta ciing thuong c6 ging ¢6
thém mot hai mén dic bigt ma hdi cdn song ngudsi duge cing
hay an nhu banh béo, banh u6t.. Vi 1& ho that tha tin ring ngay
gid, linh hén ngudsi chét c6 thé tré vé nha ma an udng véi chau
con nhut ngudi con sdng.

N&u nuéng coi trong phin pha ché& hon trinh bay. Pai an
¢t cho khach no, vui va ngon miéng hon 1a sang trong kiéu céch.
Thung ho phai chuén bi trude mot ddi ngay, rira td chén (nha
khé thudng mua rat nhidu chén, dia, ban ghé... chita sin trong
nha dé dung vao ddm gid khéng phai qua hang xom mugn), quét
don t ban, di chg, ndu banh. Pén ding ngay, 16p con chau ty
vé, 16p ba con chom xém qua phy, canh ndu &n tat bat, vui vé
1&m.

Theo nguyén tic, phdi nhd cing mt mam “d4t dai”, con
goi “dat dai vien trach” (hay thé trach?), cing nhitng ngudi qua
¢d da titng cu ngu trén nén nha hién tai cia minh; vién 1a vudn,
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trach 1a thd trach, tic 1a nén nha. Lé nay cia dan khan hoang
tir Quang Tri tré viio Nam. Mam com cing dit dai don gidn, dat
trudc cla cdi.

Sau khi nhang tan, tin rang ngudi chét da an xong, ho dét
huong, gidy tién vang bac, gidy 4o quin dé lam qua ting tién
dua nguoi chét ra di. Vira khin nhang, ho vita chuyén tro véi
ngudi chét da diéu, y nhu linh hén ngudi da khuat hién dién va
nghe hiéu duge nhiing gi ho néi. Sau dé 14 phan méi khach khia
nhap tiéc. Khi dai thudng don mdt ban chinh giva nha, truge
ban thd danh cho qui vi cao tudi 16n vai. Hai bén 1a hai b) vén,
bén phai danh cho qui ba, bén trai cho canh dan dng, theo kiéu
nam ta nif hitu. Thic &n don mot lugt diy ca bd van, ai mudn an
mén gi tuy 7. Ngay gié éng ba cha me, con chdu dau ré tu vé,
mbi dug dem v& mdt it cing dé bay té long hiéu thao. Bua nao
giau thi dem nhiéu, ngheo thi dem it, khi cing cing phai bay ra
dd, khéng dam trong khinh mén nao s¢ con chdu né budn tii
than. Do vy ma cif chia déu ra cdc mam nén nhiéu khi chi ¢6
chiit xiu d6 an, vai ba cai bdanh beo gdp chiing hai ba dua la hét,
ngudi nay &n ngudi kia phai nhin. Nhimg mén do gia dinh niu
thi cit &n hoi lung lai cé con chau lo chAm thém. Chu nha el viéc
ngdi modt ché ma ép khach an udng cho thiét tinh va goi bdo
con chau dem thém dé an. May dua con nghéo gia khong cé
tién mua dang mén chi thi phai lo phu hg thic khuya thdc hom,
lai chay lan x&n trong nha. Cé cau “khéu dén danh ché “dé chi
may ngudi con ngheo t6i nghiép dang thuong nay. Hinh dnh ddm
gid ngay xua, thudng phai ¢6 thitc khuya, dan ba lo niu nuéng,
dan 6ng hay nhau lai rai miy mén long ga, huyét i lude, ndu
chéo...Pan ba phai day sém di chg mua thém d6 ndu ddm. Cho
stia inh 6i khip nha, tré con chay gién xung quanh ch® lau lau
dugc cho miéng xoi chdy, ¢han ga. Nguti di ddm thudng kep theo
xi rugu d&, nép lam bang 14 chudi day lai. Pan dng thuding mac
bd ba ba, ddu quin khin ring, miy dng gia xua nay con song
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van quen &n mic nhu vay. Pan ba hay mic 40 ba ba, mang guée,
béi dau. Téi gits &n, chi can phi chéin 1a leo 1én b van duge roi.
Xong ddm gid, dan éng chan buée nga nghiéng, néi 16n tiéng
ma nhita nhua trén duting trd vé nha, nach kep chai rugu khong.
Tay ciAm bit trai ciy, vai ci banh it goi la ¢tia lai quia. Cé 1é do
viy ma goi la gid qudy, vira dugc An, vua c6 qua quay dem vé
cho tré & nha s¢ ching trong.

Ngay nay, dam ma ddm gié dai to nhu dam cui ngly xua,
c6 khi con to hon. Chudn bi mét bita gié hay ddm cu6i tdn rat
nhiéu cong stic, mét nhoc. Nha clta bay gio chat chdi, khach mai
lai dong, thé nén dang hinh thanh khuynh huéng la dat cho nha
hang ndu nuéng hodc ddm cudi thi dai ludn & nha hang. Nhung
dam gid, ¢6 diat nha hang thi chanh 1a dé dai khach, con cling
kiéng trong gja dinh ciing vAn phai nau thém vai mén, nhét 12
nhitng mén truyén théng nhu da ké & trén. Pam cudi thudng
lam 1& & nha xong kéo ra nha hang méi chiédu dai, & day ngudi
ta lam thém budi 1& theo c4dch phuong Tay, ¢6 khui rugu sim
banh, kkhiéu vii, 6 nhac séng gitp vui, phan nhiéu 4m thanh dinh
tai nhic 6¢, gin nhu khong ai néi chuyén véi nhau duge. P4m
cu6i thudng mai rat dong, trung binh ciing phai hai ba trim ngui.
Pi dy dam cudi thinh mét cai nan, nhat 14 ngudi thu nhip thip
nhu gidi gido vién, luong it ma lai quen biét giao thiép nhiéuy,
mbi khi nhan duge thiép méi nhiéu ngudi ngoai miéng cAm on
gia chd riu rit ma trong bung thi khé nfo, tay chan rung réi.
Khong giong thdi xua lau 1dm méi c6 mdt hai dam cudi, dip d6
dugc in ngon va gap g& ba con xa gin. Khéng nhimg déi tan
lang méi mong cho mau dén ngay cudi, ma khéich héi xua nhiéu
" ngudi ciing mong khong kém, c6 dau nhu théi nay phai than vin
th& dai, nhiéu khi phai di vay tién dé c6‘ ma bé phong bi. C4c
nha hang phuc vu cho viée dai cudi mé ra nhiéu & khip noi, 16n
nhat phai k& d&n nha hang Thing Loi duong Thich Quang P,
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cac diém khac nhu v truting Dream, Ngoc Dung, nha hang Bong
Sen, Nhu' Y...

Ngoai cdc dam truyén thdng nhu vira ké . thoi nay con ¢6
nhiéu dip d& &n uéng vui choi hon xua. Cé thém tiéc sinh nhat,
Giédng Sinh, ngay phu nit, ngay nha gido. Néi chung chuyvén gi
ciing co’'thé nhan cd ma td'chite &n udng duge. Hai hop quyén
g6p afu trg ddng bao Id lut ciing #n cao luong m§ vi ca chuc mén,
1& khéi cong x4y dung nha tinh nghia ciing an, 1& xuat quan bai
trit benh sinh duc ciing an.An, dudng nhu lai ludn luon di kem
véi nhau. Nhitng nét sinh hoat nay c6 1é di phé bién chung cho
ca nuéc, khong rigng gi BD. Pam gi ciing nhéu, vide gi cling nhau,
nghé gi ciing nhiu c4, hinh dnh éng thdy gido hay éng quan toa
say sua di nghénh ngang ngoai dudng khéng phai 14 hinh dnh
la. D&i séng kinh t& c6 cao hon, nhung ho khong cdn dén thu
vién nifa ma chi thich kéo nhau dén quan nhiu théi. Ho t6 vé
sanh vé dn udng hon, gip nhau khdng nghe ho ban vé mot cudén
sdach nao mé1 xudt bdn, thay vao dé ho néi say sua vé viéc &n
udng. Nhauxong, gifi c6 tién c6 thém tiét muc “em ut”, gidi nghéo
thi cai co gy gd va té hon hét 14 gidgi thanh nién, thich phéng
xe nhu bay ngoai dusng din d&n nhidu vu tai nan giao thong.
Binh quin moi ngay bénh vién tinh ti&p khong dugi ba muoi
bénh nhan do tai nan giao thong, phan ién déu say mem.

COM

COM THO CHIEU ANH
Giang hé ta chi giang hé vdt

Nghe tiéng com séi cing nhd nha
{Pham Hdu Quang}

Nha hoc gia Dao Duy Anh, trong tdc pham Viét Nam Vin
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Héa Sit Cuong cé viét. “Ti xua ngudi nudce ta van sinh hoat bing
nghé ciy cdy va nghé chay luéi, cho nén hai thit 6 An cha yéu
cda ta 1a gao va cd”

Phan K& Binh, trong Viét Nam Phong Tuc, ciing cho ring
“Cach 4m thuc cia ta vé thd thoc gao thi cAn nhat 1a gao té, gao
nép, gao té théi com, gao nép thoi xdi lam banh”.

Nguoi Viét Nam trai dai sust may nghin ndm ngy cu & khip
cac vang dat nude déu ¢6 mot dic diém chung, d6 13 ludn xem
com nhu thic dn chinh nudi séng minh. Nhitng nam mat mia
d6i kém, ho thuémg phai don thém céc thif ngii ¢dc khac nhu
khoai mi, khoai lang, bép, cao luong..(mién Béc goi 14 com ghg).
Nhiing khi 4y, nha nio c6 ndi com ma gao nhiéu hon khoai don
thi ké nhut 1a ¢6 nhiéu phuée dite. Nha vian Vii Trong Phung mat
rdi, con &8 lai chu noi: “Nguwi ta séng & doi ma duoe dn com no
thi siong that “

Vé6i ngudi Viét néi chung, ndi com quan trong hon thic an,
nén bua cd ciing dng ba, bao gt ciing cb vai chén com bén canh
cdc cao luong mi vi khdc. An udng dii sang trong ciach méy, sau
d6 ho thé nao ciing 4n thém mét chén com goi 1a “dé dén bung”.
Cé chén com rdi, thi chang chit nudc mAm, ric it mudi dau, hay
chi vai cong rau lang ludc chAm mim ném ciing cam thay day
da, dé 1a ltic ho c6 thé vd bung vui vé ma néi: “dn dé ma sdng
ché dau phdi séng dé ma dan

Vé céch an com, ngudi Binh Duong khéng co chi khéc bidt
14m so v6i moi mién khéc trén dat nude. Dan ching néi chung
ciing nghéo, nén #n uéng dugc no bung 14 mimmg 14m réi. Dui
séng tuf thdi khan hoang rat khé khin, nén ho c6 truyén théng
can kiém. Lic khd gia ho#ic khi gid quay, tut&t ..thi in gao thom.
Ngay thudng thi com ngudi cling #n, ¢6 khi siéng thi hip lai cho
noéng hoac chién, 1am biéng thi cf com ngudi ma “lua”, khong
d4am bd com thita s¢ mang t6i. Com chady cing khong duge bé,
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nhit 14 com chay khi con néng, cho m&d hanh chim mudi dau la
moén an tré con rat khoai. Ngiay nay, com chay duge ché bién
theo nhiéu kiéu dé ban trong nha hang hodc dai trong dam tiéc:
com chdy ngao dudng, cdm chdy mé& hanh, com chay thit ga
nuéng. Dé cling c6 thé 1 biéu hién cich an ctia ké khi giau sang
roi nhung van khong quén lic co han. Com chién, nhu da néi ¢
trén, 1a mén #n ha tién vao budi sdng, do tiéc com ngudi bua
chiéu hom trude con lai, nén cho vé it ddu ma, hanh téi, rudi it
bot nghé, ném ném xi dduhodc nuéc m&m. Com méi chién xong
néng héi, &n ngon ma khéng can phai c6 thite an. Lai cé mén
com chién thap cdm, com chién Duong Chau, chién theo 18i cta
ngudi Hea, ¢6 hot vit, lap xuéng, ddu Hoa Lan, thit heo xit
nhé. Héi truée chi khi dam cuéi hay tige tiung lén mdi thay cé
moén nay, nay trong cac tiém An hay nha hang thuding ngay lae
_ndo ciing ¢6, do déi sdng bay gid da tién b hon xua kha nhidu
roi.

Nhic dén cach &n cach uéng cta the hé dng ba, nhing ngudi
chiu dung khong biét bao nhiéu gian khé dé ma giit gin dat dai
dé lai cho con ch4u, thi khong thé quén com ndm, mo cau, mén
" caa hoc trd ngheo va thg cdy ngay xua. Tau cau rung, cit 14y mo
dé danh. Khi di xa, 14y tdm mo cau khd dap nuée, géi ndm com
noéng vua xdi trong ndi ra. Ngudi ta ding mot chiée khan dap
nuGe rdi vit cho kidt nude di, 36 com vao khian ma nidm thanh
nhitng ndm tron hoac ndm dai. Phai ndm com lGc néng, com dé
ngudi $8 roi rac khong ndm duge. Lic ndm, ngudi ta dung siic
manh ¢ha tay 1#n ndm com trong vai dé nim com duge min. Com
ném lic 4n dugc cit hodce bé ra timg mi€ng. Pdu phong rang
dam nhd, mudi dudng hodic mudi me géi trong 14 chudi tuoi lau
sach. Vay 1a ¢6 luong thuc dé 1én dung. Cé ngudi gbi com trong
14 chudi hodc gidy bao, nhung com géi mo cau 1a ngon nhat. Hoe
trd ngiy xua nhimg ving Bung Cau, Bén ThE, Binh Chudn... mudn
di hoc phai cude bd hang chuc cay s8 hoac may man 1dm thi cé
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xe bd xe ngua dua ra chg Thi. Nh& ¢6 com mo cau in vao bua
trua, ho mdi ¢6 thé & lai tiép tuc hoc dén chiéu. Nhimmg hoc trd
ngay 4y nay néu con séng, lau lau cé dip ké lai cho con chau
nghe chat ki niém, 1ong khéng khéi ngdm ngii ruom rudm nude
mét nhd lai hinh Anh me hién va mot thi nghto khé thud xua.

Binh Duong ¢6 théi quen vo gao rit ki truée khi nau, lai
cdn chit nuéc com khi séi dé hat com duge réo, khod. Vé sau nay
nhd su phd bién phuong phap gao life mudi me, méi té ngita hoa
ra ho dé vd tinh bé di phan bé dudng nhit cia hat gao. May 1a
nudc com ho khong bé hdn ma thudng cho thém v chit duing
cho tré con udng, nhat 1a tré con nha ngheo, nhiéu dus udng
nuéc com thay cho sifa bo ma khon 16n.

Pbi khi tré bita niu com gao do, nhat 14 gao Ba se déo va
thom phic, 4n véi mudi tidu tép m& théi ciing rat ngon. Du la
com ndo, mudn ngon thi phai néng, béi trong ndi ra khi con nghi
ngut khéi. Thé nhung com ngudi van c6 c4i ngon riéng cia né,
nhét 1a mdm xé- ¢com ngudi, mot mén an binh dan ma rat phd
bién ¢ Nam bd. An trong dip bit chot, 16 ba. Kem véi dia rau,
xo0ai bam, khé&, chudi xanh cit lat..

Pang ghi nhé d8i véi dan con nha nghéo nhu hoc sinh, béc
véc..con ¢6 cie Quan Com Xa Hoi. O thi x c6 modt didm tai bén
xe cii, nay thudc cong vién Pha Cudng. Chg Biing ¢6 mot diém
d6i dién véi nha 16ng chg, gin tiém bin thit nuéng Ngoc Huong.
Trong céc quan com nay thic &n dam bac thdi, chén canh léng
béng toan rau, mén main cé it thit hay cd kho, nhung com thi
nhd ¢6 trg cidp nén duge &n thodi mai, mudn xdi bao nhiéu tuy
¥. Dén gi¥ an trua, khong khi trong tiém rat vui, tiéng ngudi
thace hdi oi 6i, tiéng chén dda lanh canh, tiéng hap com canh
sim sup. LAm béc vé sau nay cong thanh danh teai, danh vang
bon bé, cé khi 12 ciing nhé tif cde did com x4 hdi nay hdi xua.

Néi dé&n chuyén com & Binh.Duong, s& la rat thidu s6t néu
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khong ké dén mén com thd Chiéu Anh. Mén com thé phia Nam
12 mot die san c6 thé xem nhu com niéu cha mién Bac. Ngay
nay mot s6 nha hang & day ciing c6 ban com thé nhu Tay Hb,
com niéu ¢ Tan Lac Vién.nhung Chiéu Anh Quan méi chinh ia
noi da gidi thidu trude tién moén com nay véi tinh nha.

Tir 1936, quan Chiéu Anh da néi tiéng véi mén com thd.
Cht quédn la ba Nguyén Thi Nhanh gitp me bdn com tho héi
méi 12 tudi. Lac dau Chidu Anh 1a mdt quan nhoé phue vy cho
gidi cong chie it tién. V& sau phat trién thanh mdt quan 16n tai
s& 44-46 duding Paul Blanchy (ngay nay la dudng Hai Ba Trung).
Chi nhén diu tién ciia Chiéu Anh 1a ba Cao Thi Dé (1895- 1992),
vg cia mot thiy thude Nam ¢ Can Pudc, Long An. B ¢6 tai ndu
nuéng nhitng mén dic san cha mién Tay. Do nghé nghiép cha
chéng, hai ngutsi thusng phai rong ruéi khap mién luc tinh. Cudi
ciing ho dinh cu & Sai Gon va md tiém &n dé& ban cho cong chiic
lam viéc & xudng tau Ba xon, nha in va bén dién luc véi nhimg
mén an nhu canh chua, canh khoai lang, ¢4 kho t§.. Khdch hang
ctia ho héi dao d6 thudbng &n com thang, nghia 12 mdi bita com
¢t viée an, doi dén thang lanh luong mdi tra mdt 1an. Ngoai ra,
céc thiy thu Phap va linh tir khu Ba xon cing thudng dén day
dé€ thudng thic mén com thd véi cd keo kho nuée dui. Com thé
trong bat sanh thuong 14 cdc loai gao ngon nhu niang Huong,
Nanh Chén..va ludn don ra cho khach khi com dang néng héi,
vud déo vua thom.

" Hai ngudi gidp viéc cho tiém chinh 1& hai du4 con géi nho
cia ba chii, nhan sic qué mia binh di cua ho da gép phan lam
tang thém danh tiéng cho tiém. Mot trong hai ¢b gai nay da két
hén v6i nha diéu khéc tai nang, 5ng Nguyén Van Yén, ngusi
da sang tac cdc bie tugng cia Yersin va Calmette & bénh vién
Grall (nay 12 bénh vién Nhi Bdng) va mét bie tuong khdc ¢ thu
vién Téng Hop. Vo naim 1963, hai vg chdng dng Yén v& md tiém
tai thi xa Tha Dau Mot (héi do goi 12 quan Chau Thanh. Lac
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d4u tiém ndm duéng Bach DP¥ng, gin miéu T Tran). Sau dosi
vé duwyng Cach Mang Théang T4am, gin Ld Chén va & tai d6 cho
-dén bay giv.

Hién nay, tiém Chiéu Anh da tam nghi ban, chic c¢6 18 vi
kkhong c6 thé hé k& thifa, tuy nhidn lai c6 hai nhi hang 16n mang
thuong hiéu Chidu Anh trén dat My va cling rat duge khach hang
ua chudng.

Héi trudc &n sang it ai &n com hoZc An db chay. Ngay nay
thi chuyén iy da la binh thudng, nhat 1a v6i mén com tam.

Com tdm dich thuc 12 mén chan qué. Ti nhitng canh déng
mién Nam con thom mili ra méi nhitng hat gao thom tho, bé
teo ma chéc nich sau khi duge xay x4t thanh tam da ling ling
“bd” vao cde ndi gang hay ndi dat, d€ héa than thanh nhitng hat
com ngot 1ir, déo quanh di ciing bao th ngon 1anh khae. Va tat
ca giy d4y da 1am nén mét loai thitc #n diém tAm tuyét phdm
cdia ngudi mién Nam.

Trudc 75, com tAm ciing chi la mén binh dan. Khach cé tién
bita séng thudng &n tb6 mi hoic phd, it ai an com tdm. Com tam
duge ban bédi cdcba cac ¢d hang ganh, thic &n chi yéulabi, thudng
trén nhiéu da hon thit, chd kot vit, ciing ¢6 thit nudng, nhung
khach phai tra thém it tién. Com tdm ngon tréng cdy vao chén
m& hanh, diu phong rang dam nhé va chén nuéec mim chanh
toi ot.

Théni nay, com tdm la mén in diém tdm phd bién cho nhiéu
gidi vao budi sang tru6e khi di 1am. Khi 3n ding did va muéng
ni&, anh hudéng duy nhét cha 18i in phuong Tay. Tré con thi ¢6
hap gidy dé dung com. Trudc khi di 1am, cha me ghé vao tiém
com, trong lic ché dgi, duge thudng thitc mui thit nuéng khen
khét ma thom phife, mui m& hanh ngao ngat. Méi tiém com s&
cé ciach up timg miéng suon, cich lam tiing miéng cha tring,
cach thai cac soi bi trong sudt dé tron cing thit ran hay thinh
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ctia timg dau b&p khac nhau. Tuy nhién nguei ta thudng bao, com
tam ngon hay khong dau phai tif nhitng thit bay trén dia, ma
chinh 14 ¢ chén nuée mam con con nim bén canh. Ngudi Binh
Duong lai a dan rat sanh &n nu6e mam, thé nén mudn mé mot
tiém cormn tdm, viéc ddu tién cha chii nhan 12 phai nghién ciu
céan than cach 1am mdt chén nude mém ngon. Doc cdc nga dudng
xung quanh chg Tha Dau Mat, budi sang dau dau dudng nhu cing
¢6 chd ban com tam, thé nhung khu vic hai bén dudng quéce 19
13 ¢ii, gAn nga ba Xuan Hiép 14 noi tap trung nhidu quan com
t4m ngon kha lau nam cda thi xa. Pugng Nguyén Trii, lic diu
12 con dudng cia mén chéo Idbng, nay ciing ¢6 thém mdt s6 quin
com tidm, kha dong khach.

POANCOMTHUONG NGAY

Nhan da ban dén com thi ciing xin néi sg qua vé céc thic
4n dung chung véi com, thudng goi “dé an”, béi hai thd nay luén
di chung v6i nhau. Chang ai ¢6 thé an com khdng, diu ngheo
r6t mdng toi thi ciing phai ¢6 chén mudi tiéu hoac dia nuée mdm
kho quet méi mong “lua néi ba hét com”, ndi theo cach nha qué
caa ho.

Ngudi BD, dic biét 14 thé hé khdn hoang, ciing nhu ngudi-
Viét Nam néi chung khong kén mén in, trir ngudi dai cac va
giau c6. Gap rau thi an rau, gap cd thi an ca. Ngudi binh dan
nong thén rat dé dai, chi mong c6 di an. Tuy nhién vé co ban,
db an thong thung phai ¢6 bén mén: mén méin, mén canh, mén
chién xa0 va rau séng.

Vé mén min, so mét phdi ké dén muéi hosic nudc cham.
Trong nha nao thitong cling ¢6 mdt hii mudi hit, mot ha mudi
bot d&€ & ngay san bép. Lai ¢6 tin nudc mim hay mdm ném.
Thutng phai pha ché, dé nhat 14 thém it chanh dudng, t6i va
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6t. Siéng thi thém diu phong rang, hjt vit lude, ca nuéng hodc
kho nhu mén mim quet hay mém ddu. Ngu¥i nha qué it &n thit
cdm tha. Thit lgn va ¢4 16¢ 12 hai thit duge ding nhidu nhat. Ma
ho lai thuéing kho hon 1a chién hay nuéng, 1y do 1a d€ tan dung
duoc nude thit ci kho lam nu6c chdm rau, &n vira ngon vira d¢
ton. Ho cling hay vét vaoe loai nuéc cham nay it giot chanh hoic
xo0di bam nhd dé tao vi man man chua chua.

Moén mén thi hai 14 khé m&m, mén nay thi tha hé dugc ché
bién di kiéu vi 1a 6 ré tién: chién, kho, chung cich thiiy, niu
canh, lam gdi... Khi chdang t6i tién hanh phéng van rit nhiéu
ngudi & c4c dia phuong khéc nhau trong tinh vé mén an truyén
thong ciia ho, hau hét sau khi suy nghi, hdi nha it 1au déu tra 1oi
rang “chi an kho mdm théi cho cé gi dau!”. Nghi ma tbi nghiép
thuong cho dng ba ngay xua khon xiét, ¢6 ngudi chét di d€ lai
dat dai ménh méng cho con chu dé ngay nay ching c6 thé déi
d¥i trong phit chéc nong dan bién thanh ti phd, vy ma doi ho
suét ki€p chi biét c6 con khd véi chén nude mim ma théi.

C4 bién thi chi ¢6 c4 mdi hap dung trong gi6 dan bing nan
tre la thong dung. Pa thé ho ciing khong bé qua tinh can kiém
cwa minh: ddu c4 thudng dé ndu canh, nhit la canh chuala vang,
minh dem chiéng ddm nuéc mém hoéc chung, nhu vay mdt con
c4 ma ché bién ra nhiéu mén.

Nha sang thi thit kho m#n véi hat vit, ca kho t3, ming ham,
mit him, khd qua ham... Nha gidu hdi xua thudng c6 thém mén
thit heo ba roi mudi dé trong lu, 14u 14u ket khong di chg duge
14y ra &n, thit dé lau da khéng hu lai cdn gidn va trong vit, chi
hiém ndi &n thi qGa m#n. Ci khoai binh tinh dap giap, uép gia
vi mudi s& nghé dem chién nuSc mAm thay cho khé chién ciing
12 mén &n théng dung ngay xua, nhit 1a ba con nghéo viing Phu
Hba, Phu Loi..

C6 chén nudc chAm lam nong cot roi, chi cin thém dia rau
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s6ng hoac lugc nita ké nhu Ja dd cho bita an. Cha me tiét kigém
nén con nha nghéohiém khi dugc An thit ca chién hay xao, nuéng.
Rau s8ng thudmg c6 gi d& kigm xung quanh nha khéi phai mua
nhu 14 16p, 14 béng tho, cAng cua, rau m4é, rau ding. Pang cha §
nhit ¢6 rau dot riing rat phong phu, vi thudng chua chua chat
chat, tao thanh khéu vi riéng trong mén an cia BD... Mén lude
cé rau lang, rau muéng, béng bau, bong bi, khé qua, mang...

Trit nhitng khi qua v6i khong da thdi gig chudn bi cho bira
&n, con thi ngoai mén mén rabao gid ciing phai c6 to canh. Nghéo
thi nuée lude rau véit thém mén chanh, chit bét ngot. Thuing
thi canh rau h4i xung quanh nha ho#c mua & chg nhu canh bé
ng6t, mdng tdl, rau m4, canh chua 14 dang, 14 me, canh khoai,
bau, bi.ndu véi cic loai khé ré tién nhu khé ho, rude kho hoic
hdi xua tdm khd cdn ré thi thudng 12 tém khd gia nhuyén, lau
15u ¢6 tién mdi ndu véi ca hoie thit. Tif giita thap nién 60, cing
di theo budc chan quan d6i Hoa K¥ vio mién Nam 1a mén bot
ngot ném ném thdc &n rat thuan tién. Ngudi cho ring bé, ké
béo rang ddc, ngui nghéo thi e vd tu bb vao thitec an vi né ngon
ma ré tién, ching no bénh hay chét sé tinh sao. Mén canh duge
ua chudng s6 mot 1a canh chua. Canh chua thom, gid, dau bép,
c&.niu v4i me 1d phé bien, nhat 14 dan miét vudn, nhat 1a dén
mua sauriéng lai ¢6 thém béng sau riéng, vi nhan nhan rit ngon.
Dan & go thi da cdc loai 14 nhu 14 me, 14 bifa, 14 dang- 14 dang 1a
duge uva chudng nhit, vira dé ton tién vira ngon.

Cdc.mén canh VN bao gid cliing di kém vdéi mét mén mén.
Néu mén Bic 13 canh rau day cua déng di véi ca phdo muéi, c4
qua 4m ndu vdi rau can thia 13, canh trai siu thit nat di véi c4
chép ran kho, mén &n dic trung Nam bd ¢6 thé cho ring “canh
chua di véi ca kho t”.

Ca kho td, dic biét ta ding nuéc mém dé ném. Nudc Nhat
¢6 ¢4 kho nhung ho diing nuéc tuong dé kho. Mién bic it quen
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kho ca bang nudc dua, cach ché bién rat dic trung ciia Bén Tre.
Moén c4 kho, nay goi c4 kho t9, ban dau 1a kho trong cdi mé kho,
ndm na la cai td bé ngoai vanh, dung kho c4 kiéu tam bg, 1am
khi dé trén than lita cdi ca-ran. An con du cif d€ danh, hém sau
an lai, goi 1& “ham”. Mot nbi ca kho,thit kho cé thé &n ca tuin
1&.. Vi t6 bé, phai dé nghiéng nghiéng trén than lita khong nhiéu
nude “Thach Sung con thiéu mé khoe “, phii ching dé 12 c4i 6 bé
dé kho c4 vun, hom trude con du, e dé danh, néu khéng con ca
thi con nudc sét sét trong o dung diia ma “quét” cing &n tam
duge bui com nghéo. Mudn duge ngon, nén bé nhiéu tidéu sp. Nudc
m#m “kho quet”, chic ciing tif chif “quét “ma ra.

Kho, theo Paj Nam Quéc Am Tu Vi ciia Hiynh Tinh Ca4,
in tir nim 1895, nghi 1 “Nédu cd thit, nem mdm muéi cho mén
mdn, c6 y dé ma dn lGu ngay “. Thii xua chua xuit hién d6 hép.
Kho kh 1a kiéu dé danh lau ngay, khong hu, dd kho dé ngudi
tif hém trude, hdém sau dem ra &n vin khéng sau. Binh Duong
khong #n c4 tra, cdn goi ca vo, co 1é vi ho gém bdi ca d6 thudng
nudi trong cdc ao dudi nha cau tidu dung chung cho cé xém.

Moén ca nglr kho chan bin, banh trang 1a dac san cia doc
subt duyén hai mién Trung phin nhiéu la ca bién va thubng la
kho lan véi cac loai rau qua nhu khé, ci chua, thom, dua mén,
dua cai, chudi chat, trai va, dua hudng, mit non..(Mén goi ciing
ph#n 16n ché bién tir c4 bién va cac loai hai san nhu tdm muc,
ndi tiéng cé gbi cA mai Phan Thiét).

C4 kho, ¢ BD phai 1& ca soéng ca ddng. Ngudi bénh udéng
thudc Nam, dan ba dé n&m trong § thudng phai kiéng cir da tha
trén doi, nhung mén ca kho thi lai duge cac thay thude cho phép
an, ngudi ta néi “thiic dn dy hién, dn khéng bi tring”.

Pudc hai mén co ban réi, méi tinh thém mén xio hay chién.
Xao, tic sao doc theo &m Hoa Han, giong Quiang Péng, viét 1a
hoé+ thiéu, nghia géc 1a rang thife 4n, kiéu nhu rang ngd, rang
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g20, nhung ¢6 18 vé sau da duge ngudi Hoa Nam dung chi ca nhimg
cach ndu thite &n khdng cho nude ma cho ddu mé nhu rdn,
chién.rdi du nhap vao ving Pang Trong- Nam bd. Trong mang
tir Vigt Han, sao van duge dung theo nghia gic, nhu sao thude,
sao tra, sao khi thé...

Nguyén liéu dé xao & day nhiéu vo ké: dau que, ddu dua,
gia, dua chudt, nam... Xiao v6i it m& hanh, kha thi cho thém it
long heo long ga, it huyét, gan, 1ong..sang hon méi ¢6 thit heo,
thit bo, tom, muc...

Thiic &n com cia moi gia dinh hang ngay, néi chung c6 cac
mén thong thudng nhu thé. Trong cac gia dinh gidu ¢6 hodc khi
doi song kha gia 1én nhu hién nay thi ch& bién mén 4n di nhién
¢6 da dang phong pha hon. O BD, ngudi ta khong trach ngudi
lam b&p vi mdt mén An chung bay khong dep, mai vi thic an
khong thom khong la, nguoc lai ho cé cdc tidu chuéin ddnh gia
ridng: phai le, it tén tién, ma duge nhiéu mén.

Nhu d4 néi, véi ngudi ngheo, ma da sd ba con héi xua déu
ngheo, an nhung khoi phai mua 14 uu tién s6 mot; cing nhu nau
nuéng, phai tinh lam sao it thifc An ma lam ra duge cang nhiéu
mén méi 1a dau bép khéo. Vi du nhur rau mudng, rau mudng bao
thi lam géi vdi d4u phong rang, ti hanh phi, chAm nuéc mam
chanh 6t. Thém hot vit lube xat méng bo 1én trén thi cang s6
dzich. Rau mudng chién, nuée lude rau thém chit bdt ngot, vat
miéng chanh. Nhu vay 12 dd mén canh, mén gbi va mén chién.
Khéng c6 nhiéu thoi gig danh cho viéc ndu nuéng vi phai lo
chuyén ddng 4ng, lai 1am viée ning nhoc bung déi cén cao, cho
ba bé&p ri mo lau l4c thi chdng thé nao ciing ndi néng, thé nén
niu cing nhanh cang t6t. Lau lau ¢6 khédch t6i nha chd nhan
rat qui, cht 1am con ga niu chéo thi khach néng rugt vé mat.
Thé nén phai biét mau mau Iay b long dem xao, d€ khéach chua
ngoi “néng dit 7 da c6 mdi nhAm nhi trong khi cht dia ga xé
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phai va ndi chdo thi khong gi thich hon.Thé nén, néu nhanh, it
tén tién, nhiéu moén 13 ddu b&p gidi. Piéu nay cé cin tré tay
nghé khéo 1éo cla cdc ba khong chua biét, nhung chic sé lam
hai long c& chi va khdch, ma lam hai long khich méi 1a yéu
cfiu 56 mdt, duge dip cho mAy ditc 6ng chong hanh dién né may
nd mit véi ban be vi cé ba vg dam dang.

CHAO
TUCHAOTRODEN CHAOTRANG KHOE

N&u nhu & phuong Tiy mén 4n c6 dién théng dung 13 stip,
thi & phuong Pong chio 14 mén #n cha khé nhiéu dan tge, chi
diing thi nhi sau com. Nguvii Hoa cling rit sé trudmg vé #n chéo,
tit mon phd théng nhu chéo tréng ci cdi mudi, hot vit mudi dén
mén chéo bao ngu ndi tiéng danh cho giéi qii toc hay mén chao
Tiéu limg danh. Ngudi Niing ¢ ving Ding Quan, Phuong Lam
mbi sém mai khi vao ray thuong chuin bi mét ndi chao loang,
ho cit hiip ch4do nhu viy ma 1am viée niing nhoc trén dong ning
chay tir sang dén chiéu chang vang méi vé nha. Nhitng nam mat
mua d6i kém hay thai loan lac, nhg ¢6 nude chéo hip cim hot
ma cédc dan tdc nhuge tidu co thé tdn tai dé dju tranh cho ngay
doc lap.

La mt dan tde tridn mién phai dueng diu v6i thién tai dich
hoa, mén chdo ciing 12 nhitng gi gin b6 va thadm sau trong ki tc
cua ngudi Viét. Tré con nha nghéo hip nude chdo thay cho sita
me sifa bo, ngudi khang chién nh¢ chde ma kién cudng bam try
trong nhitng ngay chién tranh ac liét, nglivi bénh nhé chdo ma
mau hdi sic dé€ tiép tuc 1am lung nubi v¢ nudi con.

Chao théan thiét qua, nén c6 khi trai géi yéu nhau, nguBi ta
ciing nhy t6i chiu dé bay té tinh yéu:

A 0i.Mam thau chii sang dé dudi van thay hinh
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Chao ddu xanh, dudng cat trang, t61 mai sau minh quén an...

Dic biét, nhd khéo két hgp véi san vat dia phuong va ché
bién ma thuc don chdo cha Viét Nam phai néi la cue ki phong
phi. Cé qiia nhiéuloai chdo khong tai nao ké xiét nhuchdonhdng
ong (ngudi viing cao), chao tic ké (mén khodi khau s6 mét cia
ngudi Tay), chdo cong gié & Tuy Hoa, chdo nude dita cia Bén
Tre, chéo ddu xanh dudng cat tring, chao dau den, chao céc,
chéo sb huyét (mién tay Nam B nhu Ha Tién, Rach Gia, Ca
Mau, Can The.)chdo hén, chio mdn luon mém rude, chdo chim
ciic, chdo g, chdo vit, chdo nghéu, chao huyét, chdo bo, chdo
bau duc, chdo diu ¢4, chdo cdm hot ga gig tidu hanh 14, va phd
bi&n hang dau nita con phai k& d&n mén chao long.

Dan Ha Noi khong thuéng thite ndi chdo long 6 Hug, ai ciing
ché 14 chdo gi ma “m6e di déing nudc, cdi di ding cii “. DAn Hué
thi lai khéng in duge chdo Béc, thi chdo ndu bing gao dam nho,
dun nhit va déc sanh nhu mdt th hé. & Binh Ducng té chio
long c6 mat kh4 lau doi, va ciing 14 mén qua va chudng chi sau
mi v hu tiu. D6 1a mén &n vita ré vita bs. Cach niu chao long
khong cé chi dic biét ldm, tuy nhién nhd dia rau sdng, chén nude
mém ngot chanh §t, thém nhiéu x4, gitng x4t nhuyén ngam gidm
ding dé cham long, gan, doi... 14 kha ngon hon noi khée. Tai thi
x#, dubng Nguyén Trai ¢6 nhiéu quén chdo l1ong, trong dé cé
quén 14 ngon ¢ diu ctia nganh chdo long tai dia phuong lam
cho mén chéo long tré nén phé thong nhu hién nay.

Tuy nhién, gép phdn nhd mon cta minh vao bang thuc don
dai dang ding cia mén chao, BD d4ang ké c6 mén chio tro, mot
thifc n dan da ma rat ngon, phai néi 14 tuyét chiéu.

Chao nitdc tro ché bién tir vdé gon, vd chudi hot dét thanh
thang, tan nhuyén, loc 1dy nudc pha vao véi chdo. Vi dic biét.
Chéo nuéc cot dud Bén Tre ciing khong doc dio bang. Tif mén
chdo nudc tro nay, mdt ngudi dan 6 day lai ché ra mén chdo tring
khoé ngay nay di dau ciing thay.
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Chao tring khoé: d6 12 ban hgp xuéng cla chau Tau va chdu
tro Binh Duong, ngui ban ddu tién 14 dng Hod nam 1990 dudng
Pinh ‘Bo Linh. Ong 1a vién chitc vién Kiém Sat nghi viée, goc
Bic, nay tudi trac ngoai nam muoi. Lic dau quan cé tinh cach
binh dan, ban ca ca phé, nude giai khat, va d6 nhau ré tién nhu
nghéu so dc hén, lai kém véi mén chdo cho chi em ban hang
chg hang bong khuya. Ong viét nguéch ngoac trén tAm bang den
chit“chao tring khoé”, ban & Am, song qua ngay. Sau ddi vé dudbng
Van Céng Khai, b4t ddu ban dit, tir d6 khai sinh ra mét mén
an mai nai day. Chao tring khod, titc 1a chéo tring, sau thém
chédo dau den, &n kém vdi ci cdi, tép kho, hjt vit mudi.ngusi
lao dong, nhit 12 dén méi vira qua mét tran nhau say bi ti, an vo
nhét dinh sé& cAm thay.. khoé. Tén chdo tring khoé nghe qué
mua nhung ngam thay chi i nén c4c noi bAn mén chio nay moc
l&én & nhidu noi hdm nay déukhéng c¢é thuong hiéu chi khac ngoai
trir ba chit “chédo tring khoé” ma thoi.

X0

“Gao la hoa mau chinh ctia dong ruéng Viét Nam cing nhu
¢d Ia san phdm chinh clia séng ngoi va bién cé ddt nude. Gao ¢
gao nép va gao té. Trong gao nép cé chdt dinh nhiéu (nhua), gao
té it.chdt dinh hon. Gao té ndu thanh com, ding lam banh té;
gao nép théi x6i, lam odn cing cac thit banh nép”

(Toan Anh)

Com phéi &n néng mdéi ngon, xdi lai thudng &n ngudi ma
khong bét ngon. Com chi ¢6 mot mau trdng tinh méi qui, x6i
cAn c6 nhiéu mau sdc méi xinh. Com nhu ¢é gai thi thanh trang
diém don s¢ ma van duyén dang, x6i nhu ¢d géi mién qué phai
nthidu sic mau sic sé nhung khong duge diém dda méi dé thuong.

Ngubi ta thudng ding com va xoi chung véi nhau trong ddm
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tidc gid cuing, com luc nao cing 1a ¢6 ddo chénh, x6i may 1dm
méi duge vai dao mui. Ngudi ta ¢6 thé ¢6 com ma khéng can
xbi, con x0i chi c6 thé thé cho com vio budi sang sém. Nguoi ta
¢6 thé nho ban com ma giy nén co nghidp, con ngudi bam xoi,
nhat 12 nhitng nguti me ngudi chi ban x81 qué ta, sudt dui van
14 quang ganh quin vai. Thé nén viét vé 4m thue cua qué huong,
thi tam tudng ta khong thé quén hinh bong cua ho, gid nay van
dang kiu kit do6i ganh nho dau dé trén nhiing néo dudng lang.

Troi dd mufa hay néng, tirlic hitng dong, trén cac con dudng
cta thon x6m, nhitng ngudi phu nii ban xdi bap luén hoi ha quay
génh hang xubi vé phd chg dén.cac dia diém quen thudc hang
ngay clia minh. Nhé nhat 1a cic ganh xbi 6 cong truong hoc. Dé
¢6 bui An sdng no bung, vira ngon, vua ré thi khong cé gi hon
x01. Xdi duge géi trong mot miéng la chudi xanh, thudng ban
chung véi bap. Pay la loai bip khd gia hét 16p vo ngoai dé khi
néu lén chi cobn mot mau tréang phau phau. Xéi thi thuong phai
¢6 mau cho hap dan, ldc tim sim nhu mau nép than, lac xanh
ngat nhu mau 14 dia, ¢6 khi lai sim sdc cam nhu mau trai gic.
Trén x6i va bap lai ¢6 it m& hanh, it miéng com dira nao ra, va
khoéng thé thiéu mudi dau dudng cat trang phi 1én trén. Khi
an, ding mdt migng 14 thom duce cit ngan ngin bang chiéu dai
ngén tay dé thé cho chiéc mudng.

Bubi sang sém, bon tré con thudng bu quanh kin ¢d ganh
x6i la i 6i héi thie so tré gis hoc. Xong, moi dua mot goi, via
cAm g6i x01 nénh héi di vao san trudng, vita nhay ngudm ngoam
trong miéng. X6i 12 mén binh dan, ré qda, lai #n mbi ngay, riét
quen nén khong ai ¢cdn eam gidc ngon hay dd nud, do vay ba ban
x6i nao thi cling giéng nhau. Hoe tro vao 16p hét rdi, cdc ba bit
dau ditng day, 14y cai gh& cAy nhé thap bang vién gach thé mang
vao quang ganh, héi ha bugc thoin thoat vio thén xém. Lac nay
ngusi ta mdi nghe tiéng rao hang cia ho. “Ai 4n xéi bdp
kh..5..6.ng”. Tiéng rao thuong lanh lanh, vang xa.
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Budi trua trdi ding béng, cac cd ban x6i thudng dgi nhau
hai ba ngudi cing tré vé nha. Quang ganh kiu kit thon tha trén
vai nhiing ta 4o ba ba, mai téc béi, chi€c nén 14 bac mau mua
niing, dang di nhanh ma thon tha khu4t 14n sau nhitng lum tre,
hinh anh dep ma buén dén x6t xa. Ban xd1, dam mua dii néng,
may 14m méi da tién nudi ndi con cdi an hoe, con ho, d&n sudt
dori, chua lie nao réi duce quang gang trén vai. Ngay nay, doi
s0ng kinh t& kh4 1én, x6i bdan ngay cang &€ 4m, méi khi nhin thiy
ho lang 1é trén dusng vé nhitng budi trua ning git, 1ong ta khéng
khdi c¢am thuong.

Kh4 hon cdc chi hang x6i la cdc xe..xd1, x61 thit ga, lap xudng,
hot vit, hat &:2u, dau phong, x6i sdu riéng.... Xbi nay lic nao ciing
néng hdi, khéi bde nghi ngit, thom ngao ngat. Ping hang ddu
cha x06i 12 loai x6i thap cAm don trong cdc ddm cudi, tuy ciing
“hét xdi roi viéc “nhung loai x61 nay ding vao hang ngii quy toc,
nhiéu mau sic hiap din quyén nhau trong mt khoanh tron, ¢6
nhun d&u xanh, don trong dia kiéu. Than phén cia loai x6i, nhu
vay ciing chua thé x&p vao loai “mét thoi vang béng” duge.

-

Mol
MUOIRANG MURACO

Kho tang ca dao Viét nam c6 hai ciu thiét trit tinh dién ta
long chung thiy sdt son cta hai ké yéu nhau:

Tay bung did mudi chim giing

Gitng cay mudi min xin ditng phu nhau

Réing hay thi thiét 1a hay, nhung & qué t8i, tuy viy khong
khéi thic méc tai sao lai 14 mudi va gitng ma khong phai 1a mudi
va tidu ho#ic, mudn cay hon nita thai da ¢6 mudi va 6t, cay dad
dé han, “tan bao” hon, thoi phai tinh tif sAu ddm hon nhiéu chi!

Khong c6 mén chdm nao két hop gitta mudi gitng ¢a, nhung
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mudi va tiéu hay 6t dung 1a nhitng thic chadm rat thong dung 6
Binh Duong. Trugc hét xin néi qua vé mudi, gia vi s6 mot cia
bép &n. Ngudi dan tdc thidu sd tén mudi qii hon vang, cho thiy
dutge vai trd cia mudi v6i dui séng con ngudi quan trong biét
dudng bao! '

Mudi hot mau tring nga, hat nhu tif nhitng cuc mudi to bi
dam v& ra thanh ting manh nhé li ti, ngay nay it thiy dung,
ngoai trir & bén cay #n trai nhu budi hay dita cho trdi cé thém
vi ddm da. Ngay xua, mudi hot, cing véi mudi bot, 14 hai tha
nhu yéu dudng nhu nha nao ciing ¢6. Ngudi ta chia mudi trong
khap ho#c hii sanh dé duéi bép, dé danh dung tir tit duge trong
thii gian kha 1au. Tuy khong da dung nhu muéi bot, nhung c6
nhiing thic 4n doi hoi su két hgp dic biét cia mudi hot méi tao
nén vi ngon. Vi du nhu trai diéu (dao 16t hdt) cham véi mudi
hét ngdi ngoai vudn cdy rim mét ma in thi méi ding diéu con
nha vudn, lai con mén ga nuéng, chim sé nudng moi, trong mot
s6 nha hang ngay nay van 1am mén mudi §t bing muéi hot dem
ra cho khdch.

La hai anh em dong sang déng bép, nhung mudi bot duge
nhiéu sing ai hon, ngay ca da dé théi ciing di lam cho anh mudi
bot phai tdi than: mét anh tring phau nhu mau tuyét, mot anh
nga nga nhu sam ning, mot anh thd rap, mot anh min mang
nhuyén bang nhi bui phan. Trong &m thue, madi bot ciing duge
st dung nhiéu hon d€ ném ném thudc an. Ngoai ra mudi bot dem
rang, tron vdi tidu rang ddm nhuyén, 1am thanh mén muéi tiéu,
¢6 khi thém it giot chanh thanh muéi tiéu chanh, thic chdm s&
mot clia moi gia dinh Viét Nam. (ngudi ngoai quée nhu dan
Singapore rat ngac nhién vi thifc ch4m nay cia Viét Nam, ho
cho 1a diéu la nhat trong 4m thuc dat Viét).

Chon loai muéi tidu, mudi 6t, mudi tidu chanh ¢6 phan linh
déng, khong chi tuy theo thic 4n ma cé thé tuy vao khiu vi,
nhung da s6 ching hdp véi mén nuéng, hap tir thit dong vat nhu
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chudt, chim... vd mdt s& it loai c4. Pimg tudng c& néu tén mén
nude cham 1én rdi ai 1am ciing dugc, ai ché bién ciing ngon néu
nhu khdng nédm dugc cong thite, bi quy&t. Pon gian nhu chén
mudi 6t ding dé cham vdi thit chudt déng nuéng. Néu nhu chi
can 14y 6t gid chung véi mubi, vit thém mot miéng chanh vao
rdi chdm thi cling bd vao miéng dugc, ciing tron tria mi&ng an.
Nhung dé lam duge chén mudi 6t ngon thi phai hoc, phai ¢6 bi
quyét. Co dau bép ding mudi sdng gia chung vé6i 6t xanh, nhung
khi gia lai cho thém vao mét chit 14 chanh con non. Nét doc
déo la & cho vi the cua 14 chanh tham vao muéi, khi 4n ¢ chich
nhé nhe vao luoi that dé chiu.

Gia vi da dugc dé cép tif rat Jau trong lich sit cha loai ngudi.
Kinh Th4nh titng néi dén gia vi vao khoang nam 1900 TCN, si
gia Hérodote vao thé ki thi 5TCN da vigt “Cay qué moc lén tit
nhitng..hé nuéce rdt sdu, noi cé nhitng con thi biét bay sinh séng.
“. Cho d&n nay ciing khong ai c6 thé bi&t gia vi ctia phuong Pong
xuit phat tir dau, thé nén ngay xua nhiing hat tiéu dau tién dén
duoc phuong Pong da duge goi 1a “Hat thién dudng” Ngudi Ba
Tu vén chuyén vé buén ban gia vi da goi thién dudng 1. noi
moc 1én cdy tiéu! Néu ndi theo cdch cia ho, ¢ xif An Nam ta,
Binh Duong nay, Tha Dau Mgt xua ¢6 thé néi chinh 1 vuon dia
dang noi da trong cay tiéu diu tién & Viét Nam. Co rat nhiéu
vudn tiéu vin cdn xanh muét 4én tin hém nay. Diédu nay giai
thich vi sao mac di Nam Bé néi tiéng 1a 4n cay nhung ngudi
BD lai thich #n vi cay vua phdi ctia hat tiéu hon 1a trdi ¢t hiém
xé long xé da. (KTNN 329)

Theo téng két cla R. Teullieres (1961), hé tidu du nhap vao
mién Ddng Nam B¢ qua nga Héc Mén 14 noi ¢é khi hau ciing
nhu dit dai phi hgp hon hét véi loai day leo nay. Gidng tidu
den (Piper nigrum) duge ngudi Hoa trong & Lai Thiéu, Di An
vio cac naim diu thé ki 19, sau d6 lan d&n Bién Hoa, xudng Ba
Ria, 1&én D4t Dé. Mot nhanh khac xAm nhap Ha Tién rdi ra Phd

108



VAN HOA AM THUC BINH DUONG

Quéc. Ngutri Phap dua ho tiéu qua tay Kampuchia nén ¢ day
canh tranh kich liét véi ta. Nam 1895, mot ngussi goc Bac Au bo
von lap vudn tiéu ¢ Tan Uyén, nhung bi pha san. Tiéu l1a dic
san cua huyén Loc Ninh, Binh Long ngay nay, ving Binh Duong
ciing con tréng tidu trong vuén nhung khong phai la thé manh
cua dia phuong.

Sau tiéu, phai ké dén 6t 14 nhitng ngudi ban do con ngudi
da két téc se duyén cho mudi. O nude ta cé rat nhidu loai 6t
nhu 6t hiém, 6t xiém, 6t nai chudi (mdt chiim 6t dinh nhau nhu
nai chudi), 6t siing trau, 6t gidy, 6t bi (nho nhu vién bi tré con
choi), 6t Pa Lat (xao véi thit)..

Mién Béc it &n 6t, chi ¢6 mién Trung in nhiéu. Ngudi Quang
Nam thich an 6t nguyén trai, nhung Quang Binh va Quang tri
thi #n 6t ddm. Ot duge mudi trong cde hi d4t nung mot thai
gian rdi dem ra an. Dan Thi Dau Mot xua ciing hay mudi 6t kiéu
niy, phong nhimg khi khan hiém 6t. C6 nim mét ki 6t dit hon
ca mdt ky thit bd. G Huf 6t duge ché bién cong phu kidu cach
hon ca. Nao 6t bot, nao tuong 6t, nao 6t xao. Nguoi Hué thudng
4n dt xanh, khi thi 6t bdt, lai ¢é ca 6t xao, ¢d dac vi cay. Quang
 Nam thich &n 6t trai c&n ram rup, vé6i nuéec m&m khéng pha,
miAm ném khong pha. Hoi An ¢c6 tuong 6t (khéng phai 6t tuong)
dugc nhot vao mét ha chao hay modt hi bang nhua trong. Mién
Nam thuting #n 6t hiém con xanh trai rat nhoé, ngadm trong dam,
nhiing tay thugng thiang trong nghé &n 6t & Hué ciing phai bai
loai 6t hiém nay ton 1én hang su phu.

Binh Duong khong &n qué cay, ¢é 1é vi ¢ xf néng nén ho
thudng bo tiéu dé c6 vi hoi cay cay théi. Ho thudng an 6t chin
va 4t gia, 6t xit, 6t bAm ngam gidm. Ging tidu tdi 6t x4 cing
thutmg duoe ngAm gidm d8 gidm bét vi cay. Khong &n 6t xio, 6t
phoi kho hay bdt 6t. Mon bin bo Hué & day mat di mdt vi rat
dic trung cta né 1a vi cay. Mot vai nha hang (Tay Ho nudng,
Tan Lac Vién ..) da xuét hién mén kim chi lam ding theo kiéu

109



BUGC DKUﬁM HIfU vE

Han Quée, trong d6 6t 12 mot chat 1iéu quan trong. Dic diém
bot 6t Han quéc 1 phéi ¢6 mau 46 tuoi ma chi the the khéng
dugc cay 1dm. Nguwri Viét bdt chude 1am mén kim chi Han Quée
khong thanh cong vi ¢6 mau nhat nhat ma lai qia cay, chinh vi
khong ¢6 duoc loai 6t ngoai nhap nay.

N6i dén mubi 6t, trude tién phai ké dén trai cay chdm mudi
&t nhut thom, cée, 8i..ma cdce ¢d nif sinh hofic may ba may cb thai
k¥ 6m nghén khong ¢6 ddm khong sinh ra em bé duge. Ké dén
1a cdc mén thit riung, thit chim nuéng, né hgp véi mudi 6t dén
dd khong ¢6 chi thay thé duge. Nhitng budi trua he tinh mich &
ddng qué. Trdi néng nuc va ling gi6, xa xa cé tiéng chim cu g
vang ving, dudi béng m4t cGa nhitng tang cdy mit bén mai dinh
lang, bon tré con ngdi tim tum nhay ngdu nghién m&y con chim
sé nuéng moi chim mudi 6t, cay xé miéng ma eit khen lay khen
dé. Ngay sau khodn 16n ngdi trong nha hang an chim sé cham
nuéc sot thi danh chiu thua, khéng céch chi ngon bing duge.

Mat ngudi tinh nhé khéc cha mudi nita 14 dau phong. Nudc
ta con c6 mén mudi meé duge chudng & nhiéu noi, nhung & Binh
Dudng, meé phai nhutng chd cho dau phong rang dam nhé. Néi
13 mudi day nhung thuc ra lai ¢6 rat nhiéu dudng cét tréng, 4n
ngot ngay, riéng ding v&i mén xbi bip. Trach chi ngudi phuong
xa dén day lic dau khong &n udng chi duge vi mén gi cling ngot
qia mé& mén gi cling c6 dau phong rang, ké ¢ canh, ci che, ca
rem ciing ¢6 ddu phong thi ho khong hiéu duge dan chi 4n udng
chi ma la nhu riza.. Xin néi thém Binh Duong )a xit tria dau va
c6 mdt dig danh mang hén tén cia loai nay: Go Pau.

Sau ciing 12 mén mudi téng hop: mudi rang véi xa 6t, gia
vi. Ngay nay thdy ban nhiéu ngoai chg, c6 l& duge truyén vé day
tlf nga Tay Ninh. Loai muéi nay néi ti€ng & Tay Ninh, dugc goi
chung mudi 6t Gb Déu, lic dAu dung dé an véi banh trang phoi
suong, loai qua vt cho tré con ban & trutng hoc va quén cée,
sau thanh mdt déc san bay béan cho du khach doc hai bén dudng
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tinh 16 vé Tay Ninh. Thuc ra, tif nam 1973 § Binh Duong da tiing
¢6 cdng ty Muraco tai Go Dau chuy@n san xuit loai mudi nay.
Cong ty do ong Thién, mdt doanh nhan giau cé tir Sai Gon vé
day thanh 1ap. Ong c6 séng ki&n tan dung ngudn nguyén lidgu
6 sin & dia phuong dé ché bién thanh mot thie chdm ngon, ré
va bé duéing cho toan quéc.

Mudi Muraco san xuit theo qui trinh cong nghé hién dai
hin hoi, rit vé sinh, gdm c6 mudi, tom kho, sd, 6t, bot ngot..
tron chung, duge dung trong bao bi in 4n nhén hidu rit tham
my. Nhitng ngudi titng An mudi nay nay khi duge héi so sinh
vdi mudi rang Go Ddu déu cho ring mudi Muraco ngon hon
rit nhiéu lan, va ho ¢6 ¥ tiéc ngay xua 44 cé hgi phu ray véi
san ph&m tinh nha, diing 1a but nha khéng lacnao thiéng. Mudi
Muraco kinh doanh khong thanh céng 1im va nging hoat dong
sau 75. Su nghiép chinh tri khong thanh, sang kién muéi rang
cua ong lai di trude thoi dai qua xa, nén ngay nay Binh Duong
mat di mot thuong hiéu dé ma tu hao. Theo sy tim hiéu cta
chiing téi, day c6 thé xem la céng ty mudl rang dau tién & Viét
Nam.

THUC CHAM
NUGC MAMNGOT

Thit khéng cé thu nude chdm thich hop thi
khdng dn
' LAM NG DUONG (néi vé Khéng TiY)
Vé thitc chdm va gia vi, ngudi Tay phuong séng trong xa
hdi cong nghiép quen ding hang ¢6 sin déng hop duge sdn xuit

hang loat ¢6 ch&t lugng nhu nhau, dau bép cd viée vo siéu thi
mua vé diing khéi phai chon hia suy tu. Ngudi Hoa rat ndi ti€ng
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vé nghé 4m thue, nhung nuéc cham ctia ho chii y&u chi 1a chai xi
dau dé thém dé min nhat.Véi ngudi Viét thi khdc hin. Nude
cham c6 mot vai trd rit quan trong trong bua an. Dan cang ngheo
thi nude cham lai cang ting thém phéan quan trong. Ho “an nuéc
mém “, viy 1 nudc 6 thé “4n”, khong phai chi dé udng hay cham.
béi khi, khé phan biét giug nu6e chdm va dd chdm cai nao quan
trong hon, nhu trong chén mdm ném cGa Binh Duong, rau lugc
¢6 vé nhula d6 phu gia, thé& nén rau gi ludc an duge 1a lude, khong
chi trong 14m, nhu rau lang, rau chéc..Ché bign va lua chon chén
mugc cham méi Ja van dé chinh. Cé 1é vi vy ma viéc pha ché
nuéc cham cia ngudi Binh Dudng néi chung rat cong phuva da
dang. Tay nghé niu &n cila cdc ddu bép Binh Duong thudc loai
thudrng thutng bac trung, ¢6 vé nhuho khéng chi trong 1dm viée
lam cho cai cdng viéc thudng ngay 4y thanh mot thit nghé thuat
nhtf cdc qui nuong ngoai Hué. Tuy nhién ciach 1am nuéc mim
thi ho lai rdt coi trong. PAm hay pha mét chén nuée chim ding
la mot thit nghé thuat, mot nghé gia truyén, mét tha bdo bai
khong thé truyén cho ngudi ngoai. Banh béo My Lién tén tai
dd gan 100 nam, vAy ma chén nuéc chadm cia ho d6 ai bit chude
duge. Con gai trube khi vé nha chéng, khong biét bép nuc théu
thia thi it nhat cing duge day cho cdch lam mét chén nuée mém
ngon. o day ngudi ta ddnh gia cong dung ngén hanh cua mot
nang dau qua cdu néi: “héi méi vé nhi chéng moét chén nude mam
Eléng bigt lam”. Trai, chuyén gi khong biét, ma mét chén nuée
cham khéng biét lam, d6 1a didu hé trong chit ching phai choi.
No6i nhu thé da thay, chén nuée mim qha that 1a yéu td van héa,
van minh, n6 hon ca c4c loai vain bing va chife vi, tién tai... Kinh
that!

Moén an Binh Duong phong phi, nhung cach ché bién don
gidn nhu tinh cdch xué xda, chin bé lidm mudi cGa ngudi Binh
Duong. Th& nhung véi cac loai nu6ec mém thi trai lai, hét sidc
cAuky, tinh t& M&i mén &n c6 mt loai nude mim riéng; va trong
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ché bién, lai ¢6 nhiéu loai nuée cham rat phiic tap doi hoi nhiéu
cong phu va ca bi quyst.

Hai diéu tuéng chitng nhu mau thuin nay lai bé sung cho
nhau, hé trg cho nhau dé lam nén nhiing nét tinh t& riéng cia
nghé thuat 4m thuc Binh Duong. Mot nghé thuat 4m thue chon
c4i su tuei, séng, mdc mac lam nén tang.

Su ciu ky trong chén nude cham thé hién trude hét ¢ viéc
lua chon nuée chidm cho timg loai mén &n. C6 nguyén téc, cé
cong thite han hoi. Mén nio diing nude mim min, mén nao ding
mudi tiéyu, mudi tiéu chanh, mén nao dung mudi 6t, rdi nuée mim
gimg, nuéc mAm me, nudc mam xoai, nuéc mam chua ngot, lic
nao thi &n mam ném, nude mAm thim, chao..

Canh chua dit kho4t phdi &n véi nudc mim man, c¢é khi
cho thém chit chanh, chat 6t, néu ding bat ki mét loai nude
cham nao khic ciing déu héng. Mén géi, com tdm, cha gio, bdnh
xeo thi luén di chung véi nudc mam chua ngot. Mén ¢4 nuéng
thi Iai khac, méi loai ¢4 lai phai dung véi mot loai nude cham
khac nhau. Ca tré nuéng phai cham véi nuée mim giing, ¢4 rd
thi nén dimg nuéce mim xoai, hay nudemam me trong khi c4 léc
nudng thi Iai hap hon véi nuéc mam ngot..Va khéng thé lam
khac di duge. Thi ding ca tré nuéng cham véi nude mim ngot
xem, miéng c4 tré nén nhan nhat, xam xam, cai mii ca tré sau
bifa &n cf 4m anh khiu vi thit khé chju. Thé gidi nuéc cham
thiét da dang phong pha.

Mén an phuong Tay nhat, it gia vi, huong vi cdc mén gidng
nhau, ché bién gin giong nhau, don gian, khéng cau ki. Da s8
mén st dung 1a phuong phap dat 1o. Vi ngudi Viét, gia vi khong
chi t4m sén hay ndm trong thic 4n nhung thuong lai ndm trong
chén nudc cham.

Trong céch ché bign mén an cia Hué, ¢ ba thi gia vi khong
bao gi¢r thiéu 13 nude mdm, mudi va rude. Ho khong dung dudng
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va bdt ngot (ma ho goi 1A mi tinh) dé€ ném ném tao ra vi ngot
thite an. Ho tuyét d6i khong bao git diing nuéc mam dé cham
rau: rau dén rau khoai chdm nude rude, rau mudng chdm mim
ném, dua cdi chim nude mém; banh ndm, banh bot loc di véi
nuée mim min. O BD ngubi ta lai khong khi nao chdm banh véi
nuéc mém min, (thde ch&m nay chi danh &n véi cie mén canh).

Viéc mudi c lam mém vén 1a sién phidm cia cu dan Tay -
Thai duge ngudi Viét tiép thu, nhung né duge mé rong thém véi
viée mudi c4 bién. Va ngudi Viét da theém nhiéu cach ch& bién
thich hop véi tiing loai c4. Gitr day c6 rdt nhiéu loai mim, ma
mdi thi déu ¢6 mul vi va mau sic khac nhau: mim rudc, mim
ném, mim rd, mém nuc, mam sd, tdm chua (Hué)...

Binh Duong néim cach xa nhiing noi san xudt nude mém. Khi
nudc mém Pha Qudce hay Phan Thiét vé Sai Gon, chiing thudng
dugc pha ché roi méi chuyén vé budn ban 1é tai day. Chinh vi vay
ma Binh Duong khéng c¢6 nuéc mém ngon. Ké ci ngay nay, miic
di1 d& ¢6 nhiéu nha giau nhung khéng may ngudi c6 dip thudng
thifc nuéc mém ngon chanh géc. C6 1é vi 1y do “vat cling tic bién
“d6 ma ngudi Binh Duong buéc phai tim cach pha ch& nuéc mam,
dé tir mot loai nude mim thit pham bién né thanh mot thi nude
ch&m ngon 4n duge. Ngui ta 1¢i dung nhitng thit dé tim dé cé
xung quanh nhu nuée va dudng, thém it i sin, ca rét x4t nhuyén
ngam gidm lam 46 chua, thé 14 tao nén chén nuéc miam ngot dé
an vdi banh beo banh uét. Hay nuée dua xiém thém chit chanh
toi 6t, dudng 1a c6 mdt chén nudec mim hio hang. R4t c6 thé day
12 ngi sang ché loai nuéc mém nay dau tién ciing nén.

Tuy theo tiing loai thie &in ma ta chon loai thite chdm thich
hop. Nhu mén banh beo, banh uét, banh xéo thi nhat dinh phai
la leai nuéc mAm néu, hay con goi 1a “nuéc mam thing”, Dé ché
bién loai nuéc mam nay, trude tién phai ndu nude cho that sdi,
40 nude maAm vao niu tiép, sau d6 mdéi bé dudng vao nau hoi
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14u cho ba thit hoa tan vao nhau. Mudn c6 duge nuéc mam ngon,
di nhién 13 phai c6 chon cho dugc loai nu¢c mim ngon, nhung
guan trong nifa 1a phai tinh ti 1& hop li cla nuéc mam, nude, va
dudng. Néu nuéc nhiéu qua, nuéc midm nau xong sé lat, dudng
nhiéu qaa thi nuéc mém ngot &n khong duge..Cé ngudi e mot
chén nudec mam ngon nau véi ba chén nuée dira xiém,thém 300g
dutng va mot chén gidm. Nuéc dira xiém phai Iua dim vira nao,
non giia thi nuge mam chua, gia qaa thi nuée mam chat. Nau sbi
v6t bot cho that trong rdi bo toi 6t bam sin vao va khong quén
cho thém nam bay got chanh. Nu&c mAm nay lai can phai c6 do
chua thém vio. D6 chualam biing cli sin va cdi ca rot xAt ra thanh
timg s¢inho ngAm trong mét hi gidm, 6t cling biim nhuyén ngam
gidm, khi &n bo thém tuy mdi ngudi. Chén nuéc mAm 1am ngon,
khi &n banh beo banh uét, khach vifa &n banh, vita hip ron rot,
sach tron ca dia. Mgt dia banh nhu vy mdi goi la dat yéu cau.
P& rdi mudi hai myoi nam sau ¢6 dip trd vé qué huong dat 8,
ho lai tim ma hﬁp chén nudc mim cia thii xua. Pay la cdch pha
ché rleng ciia mién Nam, mién Trung vA mién Béc khéng &n
nuéec mim kiéu nay. O Binh Duong, nuéc mim trong, nude mim
nguyén chat, titc khng pha ché chi ca chi dude ding 48 an canh.

Ngoai ra ¢dn cac cAch pha ché nudc chdm thong dung nhu:

— Nuée mim gimg: an thit vit ..

— Nuéc m&m dau: ddu phong rang gid nhé tron véi nude
mém nguyén chit; ciing c6 khi thém hot vit quiy déu dem kho
lam mén m3m dju dé an véi rau. Hién nay quan Hoa Lan dudng
xa 16 c¢é bdn mén nay, &n chung vdi rau tai vi, dau réng séng, cai
be xanh.. Né&u ¢6 ndm dau x4t nhé trén vao cang tuyét chidu hon.

- Nuge mim kho quet: mén an nha ngheo, hgp véi bau lude,
rau luge. Hién nay trong vai nha hang c¢6 ban mén rau ludc thap
cdm chdm véi nude m&m kho trong td, cé thém tép md, bé nhidu
tiéu. Ngon nhét 14 quan Tay Hé, Tan Lac Vién.
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— Nuée mém xoai séng bim nhuyén

— Nubc mim dubmg: &n véi trai cdy nhu xdai séng..

— Nuéc mim sa.(véi gliing t61 ngAm gifm &n véi chdo long)
— Nuée m#m thdm: lam v6i me, &n vdi mén luon...

— Nuée mém ci chua nuéng.

- Nuéc mim chanh ot giam hdt vit.

— Nuéc mim rude: ndu véi thit ba roi.

— Tuong xay: 4n v6i bi cudn, nem nuéng, phd, bd vién...
— Nudc sot: &n véi banh mi, thit quay

— Nudc s6t ca chua: ga lan bdt..

— Chao: pha sa t& (6t xae véi du &n), &n véi 13u dé

MAMNEM
COCTAILTANUYEN

Mén &n mién Nam, chi ¢é ca kho, thit kho 1a khéng dung
nuée ch&m. Bdi nuée kho thit ¢4 cling la mot loai nuée chdm
hao hang rdi. Ngudi nghéo mua c4, thit § chg vé hay dem kho
hon 1a nuéng hay xao, d6 14 mét cAch an tiét kiém cha con nha
ngheo béi he c¢6 thé lgi dung nude kho lam thde chdm én duge
nhiéungay. Con lai tir mén canh, 1du, dén chién, xao, hip, nudng,
déu keém chén nude cham hoic mot chén mudi riéng cho mdi
mon. .
K& nuée mém, 1a cde thd nuée chdm tif mam, s6 mot 1a mam
ném.

Anh ché em & ry dn cong
Cén anh & cho, dn rong mdm ném.

Mién Bic an tuong, mién Nam &n mim. Cau “thit cd la

huong hoa, tuong ca la gia bén” chi ding tit déo Ngang tré ra,
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bdi véi ngudi Nam B¢, m&m méi thiét 12 mén an thim sau trong
xuong cdt cta ho. Déi véi ngudi Nam Bo, mdm 14 mén &n dan
da, gin b6 chit ché véi ho tif bao d&i nay. Nhiéu nguoi ain mim
dé&n 35 bén mii, khong ¢6 n6 1a khong dugc, va khi di xa 1a nhé
da diét, béi vi, loc 4y, né khong con 1a mdt mén an don thuan
nira, ma 14 ndi niém, tinh tu cia qué huong, dat nuoé véi hén
dén tde sdu ddm. M&m 4n siu trong tdm thdc con ngudi mot
mui huong ggi nhé biét bao ki niém tinh qué “phdn nghéo dn
khé hip mdm”

Ba Nguyén thi Dung, sinh nam 1904, hién nay da trén 100
tudi va cdon séng & CAu Ngang 1a mot ngudi nhu vay, dén mai
gits ndy ma mim vin khong thé thisu trong bua an ciia ba. Hoi
xua ¢6 khi ba mua mét 1an ca ghe mim d€ con ¢é cho nguvi lam
mudn hai mang gidap viéc. Ba ¢6 ca thay bay ngudi con, nay chét
da gan hét, vay ma ba van khoé manh, chua cin deo kiéng va
van di lai trong nha ngoai vudn khong cin chdo con diu dé, c6
phai chang mim da gép phan tao nén sitc khoé ki diéu noi ba?

Trong nha, ngudi ta thudng trit “chinh mam”, hay “khap

3 »

mam~. -
Con cd lam ra con mdm
Vo chong gia thuong ldm em oi.

Tuong truyén, tuc Aan mam va nghé lam mim 1 hoc tir nguoi
Cham, sau méi duge ngudi Viét ché bign 1am cho phong phi thém.
Tirthé ki XVII, luu dan ngusi Viét da ché bién ra hang may chuc
loai m#m khéc nhau, tit ngudn dong vat hét sic phong phd cla
séng rach, déng bung ménh méng nhu cd, tém, tép, cong,
chujt..Chinh vi viy, sach: “Gia Dinh thanh thong chi” cia Trinh
Hoai Pric viét vao khodng dau thé ki XIX da cho biét 6 Nam Bd
¢6 nhitng ki thi &n mam, va da c6 ngudi 3n mot lae 1én dén ca
chye can. Va ¢6 1é vi thich &n mim nén ngudi Nam b an man
han cde dia phuong khéc trong cd nuge. Do d6 6 day c6 cau phuong
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ngit “An man uéng dam”, “Chdt to kho m¢n”. Lau dan, tif chd 1a
thic an “tich céc phong co”, mém da trd thanh m¥ vi, 1a dac san
dé dai khach v6i niém tur hao eha ngudi Nam bo. Ngay nay mam
da vao nha hang chen vai cung cdc thic &n Tay Tau lilng danh
khédc ma khong chiit rut re, nghe “khdp “chiit nao.

Mién Béc c6 mAm tém, Hué c6 mam tép, mam dit, mam
rd, mim sd, mém gach cua.Mién Chau Pac ndi tiéng v6i mén
mé#m théi, CA Mau c6 mén mim ba khid, Gd Cong ¢6 mén médm
tdm cha, mim tém chua. Mam tém chua 14 mén an tién vua vao
dAu thé ki XIX, béi ba Tir Dia, v vua Thiéu Tri qué & Gd Cong.
Long An, miét Cin Pudc, can Giude ¢6 dic san mim cong. Phan
Thiét c6 mén mAm rudt 1am bing 1dong ca, in nhin nhan ma dé
ghién. Mién U Minh ¢6 mén m3m ba khia Rach Géc, mim long
ma & Chau Pdc goi 1a mim rudt tif nhitng n&ém 20, ché bién bang
Tudt ca l6c, ¢4 bédng..Sau nim 54, thém sgi du dud, uép thinh, chao
dudng, bién t&u thanh mén mém thai.

Cé rat nhiéu cach ché bién m&m nhumaAm bim, mém chién,
mém chung, mdm kho, mém thdi, mim séc.Mén 4n don gidn
nhét cia mém la4 mam séng. Mam dé in séng duge phai 12 cac
loai mAm c4 16¢, c4 sic, ca linh, ¢4 rd. MAm sdng hop véi com
ngudi, 4n véi rau rimg, ban chua, gimg non xit 14t méng.

Mén mém séng tuy don so, d2m mau séc dan di, nhung
nhidu ngudi géc bé chan troi vAn con nhiédu lic nhé dén né, them
nhé rai khéng c6 &n. Béi an mém séng muén ngon, thay dé ¢t
véy ma lai doi héi ldm thd. Ngdi trong mdt nha hang may lanh,
hay giua mot viing tuyét tring hoa anh dao khoe sic xuén, 4o
quan chinh té sang trong, nude hoa thom phtc thi khong cach
chi ma an m#m sdng cho duge. Mén dy 14 mén ctia dan nghao,
& tran méc quan dui, hay chi chiéc 40 ba ba bac mau dai miéng
va, sau mdt budi cay sau cube bAm mét 13 trén ddng, trd vo nha,
md hoi nhué nhoai, bung d6i meo. Chan khéng buée trén nén
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dat lanh, nghe gi6 mat xuyén vao vach tre, béng ndng nhay mia
chédp chon trén bép vidng. S&n ndi com ngudi, hi mém sdng xé
ra, vai cong rau tid 6, 14 16p, dot cée, dot diéu, béc nhdam com,
nhay ngdm ngoam véi con mim séng thi that khong gi suéng
bing.

D6 ciing 1a mén &n nhiing bita ngdi tim tum bén béng cay
rim mat bén bé sudi, nghe tiéng nudc chay ri rao ém 4, chim .
hét u budn tir xa xa vong lai, canh ddng lia xanh rap ron trong
4nh ning vang budi trua trai dai méng moéng tan chan troi. Bung
déi meo, tay béc, miéng nhai rau rdu, miéng mim nhai véi gling
non di ngon, lai thém it dot vimg, dot tram..mdi dua tay hai
bén bién, da that 1a da.

Ngay sau hw lac i ngudi, ngdi trong nha hang sang trong
sach s&, hon ta chic khé ma quén dugc cai mén an nghéo hén
ma ngim ngui biét bao ky niém nai thén d& caa ngdy xua dé.

K& dén c6 mén mim chung, 12 mam séng bim véi thit, trén
tritng vit, tidu, dubng, bot ngot rdi dem chung cach thay. Mim
chung &n hop nhit la phai c6 chudi chat, khé chua, rau séng,
kém véi canh bi rg nudec cot dua. Mdm chung phai chon mém ca
16¢ méi ngon.

Maim kho, hay cdn goi mém va rau, phai chon mém ca rd
hay c4 sic, mén nay nay phat trién thanh mén 14u mam, 1a dac
san mén an Nam b6 trong nhiéu curd hang sang trong. LAu m&m
c4 séc, nude s& ¢ vi ngot thanh ma khong tanh. C4 tuoi phai
diing loai ¢4 déng ¢6 nhidu md béo nhu ca hd, ca bong lau. Tham
chi khong nén ding ca 16¢ vi thit khéng ngon. Tuyét d6i khong
dugc ding ca bién. Mt did thit séng gbm thit bd, tém tuoi, ca
hi, muc séng dit bén néi ldu bée hoi madmngao ngat canh dia
rau dong. Chi nhin va ngii thdi cing di tham.

M4m kho 12 mém cé duge ndu tan trong nuée diy mui s
bém, tdi chién md. Quan trong nhat 1a rau, hdi trude hay kéu
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mén nay 1a “m#m va rau” vi mén nay phai &n véi rau méi ngon,
nhat 1 céc loai rau bién rau séng nhu bdng sing, ko neo, rau
déng, cai be xanh, bong luc binh, bip chudi, ngon dua, ngon nhiit,
14 ci neo, 14 méc, rdi bong so diia, dau rong, diu bip, rau dita
.Th¥i budi kinh t& thi trudng, ngudi ta ciing ban mén mim va
rau timg té tuong tu nhu bin ridu hay mi hi ti€u, goi 1a mén
biin mim.

Tt mén mém va rau dan da Nam bé tré thanh mén ldu mém
néng hdi, dam da huong vi trén cac ban tiéc, edng phu nay da
duge ting huy chuong vang tai Hdi thi mén &n ngon tban qudc
nam 1984. TAc gia cia mén an dy la mdt ngudi phu nit qué & Ca
Chi, ba Lé Thi Van.

Quén 14u mim duéng Huymh Van Liy di tién phong trong
viéc gigi thidu mén #n nay & Thi ddu Mot. Trong cdi [du mam
ngay nay cé thém nhiéu mén nhu thit heo, t6m, muc, c4..rat
phong pha.

Lai Thiéu ¢é tiéng v6i mén mém thai cia ba Hai Lac, nay
ba d& mat lac ngoai chin muai tudi. Thai trude 75 day cling thude
vao loai mam “tién vua”, néi thé vi tinh trudng thdi dé cé lan
thét dai Tong thong nguy Nguyén Van Thiéu an com trua véi
mén mim nay ratduge khen ngoi. Vé sau, hang nam tinh thuong
dat ba Hai Lac mam dé 1am qua biéu cho dinh Téng Théng, dic
biét phu nhan Téng théng Thiéu rat thich loai midm nay, cing
v6i cac dic sdn hang nim nhu ming cut, sdu riéng. BD rat duge
phii Téng Thong khen ngoi vé mén An ngon.

Chg Tan Ba ¢6 nghé 1am mim ném l4u d¥i, bay git vAn con
ban di nhiéu noi trong tinh. Hdi xua nhitng ving 14n cén, lau
14u ngudii ta phai ganh ganh di 1én chg Tan Ba mua mot 1an vé
dé danh an tir t. Nudc mim ném, mam phét 13 mén an chd hue
cua din ngheo, hgp véi cdc mén long, bd.. TAn Uyén cé mén
mém ném, cé 1é do viing nay chii yéu séng biing nghé 1am ray,
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~ dén chiing ngheo, lai sdn ¢6 hang bong dia phuong nén da ché

bién mén mAm ném véi dua chudt deo, vé& sau lai thém thom,
du di. Chén mam ném BD tré nén khdc biét so véi ving khac,
& chd qua ngot, theém mét minh chiing vé s§ thich vi ngot qua
dang ¢ BD. Mén mam ném ¢ day trong khong khach chi mat
moén coctail mén.

Mam thudng di chung vé6i kho lam thanh t6 hgp khd mam,
nhd ca hai gidng nhau & ché man moi, 1a mén &n tiét kiém cua
ngudi nghéo ngay xua.(nay thi tinh hinh da khdc, nhiéu ngudi
cho réing thoi thé déi thay, dan giau mdi &n dugc khd mim vi
hai mén nay nay rat mic.)

Chiing ta hiy nghe mot ngudti mién Béc rt tinh t€ trong
&m thyc ké vé cai thi &n m&m ciia 6ng & Binh Duong- nha vin
Vil Bang trong Mén la mién nam: “T'6i vén khéng phdi la nguii
wa Gn cd..nhét Id ca mdn, cd mdm thi t6i so qud. Vigy ma mét hém
kia, tbi da liéu dan cé khé. O Lai Thiéu, mot c6 ban va t6i ndm
trong mot vuon mdng, ndm ngiza mgt len troi xem may bay réi
chot ngii lic nao khong biét. Dén luc tinh ddy, bung da déi ma
chung quanh khéng c6 hang qudn.Nhén noi chot, 6ng chii vuon
dén cho chiing t6i hai bdt com ngudi, méi bdt cé6 dé mot miéng
cdkhélép. Ching toi bung bat lén an thdy ngon khéng biét chimg
nao! Tit lise by gio t6i moi biét rdng com néng dn véi ca khé da
ngon qud di réi, nhung dan khé véi com ngudi lai cang vugt milc,
ngon khéng thé nao noéi xué “va ciing tu doé téi moi hiéu nhiing
¢ con gai Bdce “0’ ngodi” thi khéng dn dugc ca mdm, cd mdn ma

» »

vao déy lai nghién khé..”
RAU,DOT,BONG

Trong lich sif véin minh nhén loai, “Con dudng to lua” 1a con
dudng ndi tiéng nhAt vi da gép phan trong yéu thic ddy su phat
trién ciia cdc nénvin minh. Chi vi mdt hat tidu, ngudi Ty phuong
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hi huc hang nghin nim tim dudng sang 4n D§, gian nan vat va
khong biét bao nhiéu ma ké. Gi chd tidu thi ta van dung. Né cé
c4i hay ddy, nhung mui cha né sao linh ddng duge biing nhiing
ngon rau kia hai tif cay xudng,vua ngit tif vilon vao? N6 ngat
c4i mui day sinh khi ciia ciy co tuoi mat. Trong mdt dia rau thom,
mui no l1an vdi mui kia, tén nhau lén, ché hod nhau: dé 14 cude
hoa tdu clia ban nhac mii. Cho nén khi ngudi ta ¢6 ning khiéu
thi ngay sau vutin nha minh ciing cé sdn méat kho huong lidu qui
b4u, dau cAn phai cudi séng vugt bé, gay ra binh dao méi tim
duge huong liéu thom ngon?

Ngudi Trung Hoa #n rau thich chién x30, ngudi Au Chau
#in rau, thutng néu chin ruc. Phép n&u bép cta Au My ro rang
14 ¢6 nhiéu khuyét diém. Ho rat tién by vé mén lam banh,vé
cdc mén diém tam, trang miéng, ngodi ra mén #n cta ho hinh
nhu khé tigu, vb vi, it bién héa. Ho dé nhat 14 mén rau. Ho cb
rit it loai rau ma chi biét niu canh, ndu chin gia, mit cd mau
séc ctia rau di, vita mat hét chit b§ dugng, vita khong thudng
thic duge huong vi thién nhién ctia rau cé.

An rau, d#c bidt &n rau séng 1& mdt trong cac dac didm Am
thuc clia ngudi Vigt. S¢ thich 4 14 chung cho moi mién. Ngudi
Viét &n rau, va sinh s6ng trong ving nhiét déi, khi hau 4m thép,
ho ciling trong duoc rit nhiéu loai rau. C6 nhimg thi rau di khip
ba mién dat nuéc thi dudng nhu dau dau cling c6: rau ram, tia
6, ngd, hanh, chudi chat, khé chua, xa lach, rau hiing, méng toi,
bac ha...Mdi mién, do diéu kién thé nhuding sinh thai khic nhau,
lai cé nhing loai rau chi riéng khu vuc d6 méi e¢o. Thi du nhu
n6i dén rau ¢ mién Bic, thi trudc tién phai ké dén rau muéng,
rdi kinh gidi, thia 1a, rau xuong séng.An mot bat bin riéu cua
thi phai d4n kém vdi qua sung non vua bui vui chat mdéi la dang
vi. L4 sung non ciing véi 14 dinh lang, 14 mg tam thé 1a nhitng
thif rau khong thé thigu khi &n gbéi ¢4 ho#c nem chao.
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Dén Hué, ta lai c6: béng ngot (rau ngét), bét-bét, co haéi,
rau sam, ran dén goi 1 rau rén, rau riu, rau éo, rau trai,va, qué..

Mién Tay, ndi tiéng véi bon bén, kéoneo, rau nhiit, rau ddng,
rau diép c4, gia sdng..

Ngoai ra, ngudi Viét nam chiing ta lai &n ca dot cua céc loai
cay moc hoang xung quanh méi trud'ng minh sinh séng. Dot cée,
dot soai, bong tho, diéu, son, chiéc, vimg...

An nhiéu loai rau hbang 14 diu &n th&i khin hoang xa xua,
tha§ chat, ddng hoiic chua la bao ddm “khéng chet”, thi du nhu
dot com ngudi, cong rau dui chi...

Binh Duong, nhuda phan tich 6 phéan trén, 1a mét ving dit
vua cb sbng subi, lai vita ¢6 nhiéu gb rimg, nhi vay hdi tu gan.
nhu dd mét céc loai rau dot trong ¢& nude, ma c6 phan con phong
phii hon & nhiéu noi khac nua. Vi BD c¢6 nhiéu loai rau tir thé
san dia phuong mi mién khac khéng c6 duge.

Xua c6 bai ve rau nhu sau:

— Nghe ve, nghe vé,
Nghe vé& cic rau.
Thi & hén hao,

La rau nganh nganh.
Trohg long khéng chanh,
Vén thiét tAm lang.
b4t rong bo ngang,
La rau mudng bién.
Quan dbi thay kién,
Binh bat ndu canh.
An hoi tanh tanh,

La rau dap ca.
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Cé ba khong mé,

Rau ma moc bd.

Tho tay s¢ do,

N6 1& rau nhét.

An caynhu ét,

Von thiét rau ram.
Séng truée ngan nam,
LA rau van tho...

Rau ¢6 thé ché bién rat nhiéu cach: ludc, chién, xdo..nhung
ngudi BD thich #n rau séng nhit. Trong hau hét cdc mén an caa
ho, bao gi¥ cling ¢6 mat mot it rau di ciing.

Sau day thit liét ké cac loai rau dot va bdng duoc va chugng
noi day Cé rat nhiéu loai nhu rau ram, qué, tia td, cin, ngd, hing
ciy, hing lui, rau vip ¢4, rau om (canh chua phai ¢6 mui rau om),
hanh 14, he, ¢ kiéu, xa lach, gia, rau muéng, rau mé, rau cang
cua, rau ding, 14 16t..

- Rau ram: ngoai mui thom cbn ¢6 vi chat, se cay dé chiu.
Khéng thé thiéu véi mén hot vit 16n. Thay thé cho 14 chanh an
v6i thit ga & trong Nam. Ngay xua dung &n véi phd, sau méi duge
thay béng rau qué. Trong cAc mén goi, thém it rau rim tao huong
vi thom ngon.

- Hiing qué: thudng phai di déi véi thit cay theo cdch &n
cia nguoi Bic.

- La 16t: Moc hoang trong vudn nha ¢6 nhiéubéng cay. Thai
nhé néu 8¢ ciing ngon. L4 16p xao phdi bo. Bo nuéng 14 16p 1a
mén &n tiéng tam da lau. Nhimg lic ngh&o, thit céc nuéng 14
16p cling hét y.

- Hanh la: Mién Béc goi 1a hanh hoa, T4y goi 1a “cé qui
“{fine herbe), khong ¢é e, 14 nho, muihoi hang nhung thom diu
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khi chin. Ca dac c6 ciu: “Vi dau con c4 néu canh. Bé tidu cho
ngot bd hanh cho thom”. Hanh 14 12 loai gia vi cha luc trong nau
nuéng. Pau hanh sdng bé trong ly nudc da uép, an khéng hoi.
Hanh hép chan ga ciing 12 mén nhiu ngon.

- Rau déng bién (con goi 1a rau ding ddng): ky thuc né
chi moc ¢ nhiing vung déng ruéng, liing, trap cd khong thé séng
duge & vimg dat bién. Cé ban nhac “Con thuong rau ding moc
sau hé”. C6 hai déc chiéu clia rau ding: rau ding ndu canh vdi
céc loai cd ddng. Thi hai, niu chao téng (mién Tay), ¢4 léc. “Xin
ning ha thoi buén d& minh ngdi nhé liiy tre xanh dao quanh
khung tréi ky giém chot them rau ding nau canh”

- Rau tin day la: d€ ném trong canh chua, x4t nhé xao
phdi heo, nau canh an, tri ho.

- Rau dén cdm: moc diy xung quanh nha, niu canh ¢4 hoéc
ludc chAm miAm ném 12 mén 4n truyén thong cia din ngheo.
Rau chéc moc hoang & rudng ciing luc chAm mim ném, ving
Phii Hoa c6 nhiéu.

- Dau phing va gia: 13 hai thi xuat hién trong hau hét
ciac moén An va bita an tif gia dinh cho dén nha hang va tide ting.
Canhbi r¢g mit hdm ma khéng ¢6 dau phong gid nhuyén thi khéng
ngon. Dua gia ma khdng c6 ci kigu, mit non va gia thi khéng
goi 12 dua gia nita. Mién Bdc an gid trung, noi day thich mén
gia song. Nguoi Ha Ni ua mén gia xo, ¢6 thé chi xdo véi hanh
md, c6thé xaovdi thit heo, Iong ga. BD hay xao vdi huyét heo
chung, t6p maé.

— Rau d&p ca: ¢6 nhidu, ngudi mién Bic khdng dn duge,
dan BD khong cho dé 1a leai rau ngon nhung ho van an. Ngui
Béc cho rau dap ca ¢ vi tanh. Nguoc lai & day, cac loai ¢d kho
‘thuting cAn rau d4p ca vi ban miii tanh, nhét 12 mén ca ré kho
td thi khéng thé thiéu loai rau nay.

-~ Rauvan tho: ciy bong tho ¢ mién Nam 12 loai hoa thiéng,
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hoa ciia Trdsi ciia Phat. Ngay rim, tif chia t6i nha dau déu cang
thay binh bong tho trén ban thd. Ngay tét, chg hoa bao gidf cing
nhiéu nhat la bong tho. Nha gidu c¢é thé mua béng tho Tay, hoa
to han, vang ruc hon, nha ngheo khéng c6 tién thi khdng hoa.
' nae ré hon, thiéng liéng hon bong tho ta dé cang 6ng ba Troi
Phat trong ba ngay tét. Bong tho qui nhu thé ma lai dé trong,
nha nao c6 du miéng dat nho 1a ¢é thé trong duge. Hoa tho khi
nd vang huc hé trong ning rat dep ma l4 lai xanh muét trong
it quyén rii, thily da mudn... nhay ngay vio miéng. Ma may man
thay, 14 bong the lai &n dugc, vi nhan nhan, dang ding. Khach
dot xuit t6i nha, phai don bua com hay lam mén nhau dai ding,
e viée bufc ra vudn hai it rau béng tho, cing vai loai rau khdc
nita 1a da c6 thé tao thanh did rau vudn tuyét ky, ding canh
cdy nha 14 vudn.
Binh Duong c6 rat nhiéu loai dot khéng thé ké hét:

. = Pot: chim rudt, céc, xdai, béng tho, dinh lang, nganh
nganh (vi chdt), ving, kim cang (vi chua), hé phédp (vé cay dé
Jam nhang}, choi mdi (vi chat), chiée, diéu, lua, bau, bi, chum
bao, mat trang (cAy ¢6 trai gibng nhu trai man, mau vang tring,
vi ngot an duge, 14 mau d6, to nhu 14 soai), rau chay, rau lang,
rau son (cay son mduy, thang tdm mua hoa nd, trai d6 nhu hoa
phuong), dot soai mit (cdn goi trai quéo), 1a mén, tram bit, tram
sitng (vi chat)...Dot tra. Dot buéi. Dot va trai du dinon: vi déng,
it &n. L4 tai tugng. Dot com ngudi. Cong rau dua chi.

~ Dot vitng: 1 loai ciy moc & d4t bung, 14 1én, bong trang,
trai cé sad khis, dang hei gidng trai ca na (tram). Theo cac cu
xua, trai vilng dem sao, khit thd, ndu nudc udng s& “xanh téc,
den rau “. Con dan ching thutng hai dot non an song.

~ Dot lya (con duge goi 1a dot mot): 14 non c6é mau ma non,
lai phon phét vang nhu mau to tm: Cé vi hai chua, chét. Dan
miét vudn thutng #n dot lua véi banh xéo, ca béng, ca com, ca
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long tong va cAc mén ca kho tiéu, kho to khac. Vinh Long, Chau
Ddc ¢6 nhiéu loai cay nay..

- Dot nganh nganh: vi chat, an v61 banh xéo rat ngon
nhung cé nhiéu siu con, phai rita thiét ki truée khi ding.

- Pot chiim rudt: géi nem rit ngon, an banh xeo cling véi
rau khac. C4 16¢ boc dot chum rudt nuéng hay hdp

- Dot chiét: ciy thuding moc & bo nude. Cé cay cao dén bon
nam mét. L to nhu 14 xoai. Hoa nd timg chim, dai long thong.
An v6i banh xéo, cha gio, tép bac um cudn banh trang..

- Dot sop: 1a loai cay to,la gid xanh dam, moc timg chim
day. Ta chi an 14 non, tde la dot sép, chua chua, chit chat. TAm
thudng 1a the ma lai rdt can thiét khi phai &n cac loal c4 song
kho.

- La vong: gbéi nem, ludc chAm m#m, nuée c¢a kho &n con
tri mat ngi. Mot vi thude an than rat cong hiéu. L4 vong ham
voi ga 4c, rdt ba dudng.

- Pot rau lang: thudng ludc chAm mam ném hoic xao.

- Pot cée: 6 vi chua chua, dot didu c6 vi chat, dot xoai
thuing phai phoi cho heo héo réi méi &n cho bét vi chat. Chim
bao an chung véi 14y, vi la.

- Dot dinh lang: cay kiéng, vi thudc bd cia Nam dugc, hop
v6i thit trau. Dinh ling va vong c4ch 1a hai loai rau khong the
thiéu trong moén géi c4 béc.

- Dot tra, sép, cé6c kén: (mdt Joai diy leo hoang dai ven
song rachj

- L4 chanh non: khéng thé thidu véi mén thit ga ¢ mién
Bic, khong hiéu vi sao BD lai it an 14 nay, khi ma cay chanh
dugc trong nhidu & day. Duding nhu dnh hudng cich an clia mién
Trung, cho ring 14 chanh xi Dang Trong ¢6 vi ddng, khong thom
nhu & mién Béc, ma lai khé kiém nén thay bing rau ram.
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— Rau muéng: L& Qui Don cho bigt: sach Thao mdc trang
chép: “Rau muéng (dng thdi) tinh lanh, vi ngot. Ngudi nudc Nam
18y ¢6 lau ken lam b2 thua dé hé 16 nhé, tha trén mat nudce, rdi
trong rau muéng len trén, bé ay néi lénh dénh nhu beo. Khi ciy
rau da )én, ngon va 14 tir 16 beé moc 1én, theo nitée 1én xubng. Ay
14 mot thif rau la cia phuong Nam” (Van dai loai ngit)

Ra di anh nhé qué nha

Nho canh rau mudng, nhé ca dém tiong.
Nhé ai gidi ndng ddm suong,

Nhé ai tét nude bén duong dém nao.

C6 thoi ngudi ta cho rang rau muéng 1a loai cuc bé, nay
khdng ai tin ti:€. Ciing c6 liic rau nay bi khinh ré, nay thi mén
nay 44 vao nha hang (rau muéng x30t6i, x40 dau hao, rau mudng
x40 chao..) va trd thanh mén khong thé thiéu trong nhiéu mén
an (ban riéu, bin gid heo...).Di nhién 14 mén Béc. Rau mudng 1a
rau ¢6 tit thdi Hing Vuong, ding dé tién vua (rau lang Hién
Dudng, huyén Tién Son (Ha Béc). Rau mutng lude, xi0, ché an
song, ndu canh, chién, 1am géi, 1am dua chua. Truéc day ngudi
Nam khéng dn rau mudng nhung gan diy ciing dn nhiéu nhu
déng bao hai xif Bic va Trung. Nuéc lude rau vit chanh, thém
chdat bét ngot 1am canh.

Chim quyén dn trdi nhan léng,
Lia thia quen chdu vo chdéng quen hoi

- Nhiin 16ng 12 loai day rimg, tri nho, tron, gin nhu bong
rugt, vdi val hot; khi chin, &4n ngot, bén ngoai cé dai hoa kh4
rong, nhu cdi 16ng, con goi chiim bao. La nay 1a vi thuée Nam,
niu nudc udng thay tra, tri mat ngd. Dung an nhu rau trong mén
ldu c4 trao cing, chung v6i rau sam, rau ding.

Bong: Co nhiéu loai bong dung lam thic phdm & nudc ta
nhu béng dién dién, so diia, thién 1y, kim cham, 18 ban, luc binh,
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he, bp chudi, bi r¢, mudp, biu, bong sing, bong sen(ngé sen)..

— Me mong ga thiép vé vudn,

An béng bi luge dua hutng ndu canh.

~ Bang ddng hai nAm rau xanh

Hai bong nu 4o niu canh cho chéng (Biéu ly béng nu o)

Bai Iy 6 Binh Duong, nhung khong biét bong nu 40 12 bong
gi, va lai Binh Duong it niu canh bong.

Trong s6 nay, loai béng ditse ngudsi Binh Duong dung nhidu
nhat 14 bip chudi, mét loai bonz ma ching... béng chit nao. Bip
chudi, c6 noi goi 1a nén chudi, hoa chudi. Bap chudi lude xé nhd
tron md hanh, rdc ddu phong rang, rau xat nhé lam thanh mén
g6i. Bip chubi ndu canh, xa0, 1a chat don quan trong nhu rau
mudng bao trong cidc mén bin ¢é nuée léo nhu bin riéu, bin gio
Hug, 1du.. Bong bi rg thi chi luge ché khong don thit chién hay
ndu canh nhu & viing khéc. Bong he, béng 18 ban it ding. Bong
thién 1y, bdng luc binh chi méi &n gin day, xudt hién tif cac quan
nhéu trude. Ngoai ra con mét loai bdng dac biét khac: béng mit,
¢6 noi goi 1a d4i mit, nguyén liéu chinh Iam mén géi ddng qué.
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CHUGNG IV

DAC SAN BINH DUONG
GO

Véi sén phdm dong vat, Ngudi Hoa thich chién, quay, ta
thich nuéng. Vi thuc vat, ho ciing thich chién, xao, ta thich an
song hoic lam goi. Goi ¢ nudc ta aiic ky phong pha. Tuy nhién
mbi mién ciing ¢6 nhing d&c diém riéng nhu goi mién Bac
(thutmg dugc goi 1a ném) thuding tron véi me tring, mién Trung
v6i banh trang nuéng gion tan, mién Nam véi nuée mam chua
ngot, riéng BD ¢6 vai mén dang chi 7, dac diém ndi bat 1a thung
phai cé6 dau phong rang dam nhé réc hodc tron trong did géi,
thudng dude &n kém véi moén banh trang cudn chAm nudc mam.
Cé rat nhidu loai gbi: Géi bap chudi, géi chudi cay (hay non cay),
goi chudi chét thit bd thutng goi 1a bd bop thiu, goi mang, gbi
ngod sen, gdi bong sing, géi rau mudng..

— Gdi dua chudt, diéu, xdai, thom v6i kho sic nuéng, thit
ludec. '

— (61 dua mdp: dua mép, mot loai cé dai moc ven sdng, bop
voi dau phong, rau ghém, an chung véi ¢4 tré chién dam nuéc
mam.

— Goi cang cua: loai rau moc khip noi trong ray mia, vudn
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nha, chau kiéng, bop véi ddm, tron dau phong ca méi hop hap
hoac thit bd xao, tom véi thit lude.

GOI CHUM RUQT
Con goi mén Gia 16: chim rudt gid nhé ngam trong nude
méam, thém chadt bdt ngot va dudng, khi &n mic bing mudng.
Moén trong thon xém.
GO1 BONG MIT
Bai ly: 7
- Mit vieon nhé miii thom xa
Cay kia ldt léo doi da mudén dn

Moén &an nhi qué, bdng mit, xbai, chitm rudt, du diixanh, khé,
x4t 14t méng hoc bao, trén véi nudc mim dudng, tom kho,
tiéu hat con xanh. Nhimg buéi trua hé, bon con nit thudng chia
nhau ra, mdi dia kiém médt mén, xong gom lai, ciing nhau got
xit, tron chung trong mdt cai thau nhé,manh dia nao dia niy
mc, an d&n cing bung méi thdi. Ngudi 16n thi cau ki hon, thém
dau phong rang, vai mi&€ng khé nuéng xé nhé, lai rai vii ly rugu
dé cay x& t6i cudng hong, ngon dao dé.

Né&u chiu bs cong, c6 thé ché bién mit ra nhiéu kiéu khéc
nhau: Trai mit dé hoi nd gai gan chin goi 1a mit gia duge hai
xudng. Xé ra, 16t titng mai, dung dao nhd téch 18y hdt cho khéo.
Hot duge ndu chin, 16t vé cing, dem di giad ndt thanh bét, trén
vdi tdm,thit, hanh, téi, ném tiéu, nudc mam, vua an roi quét cho
nhuyén. Ching ta cé mdt loai nhung dic biét, dem nhét vao mdi
mui mit.

Sau d6, x&p vao ximg, hap chin. Cé thé An nénghay an ngudi.
Mbi mui duge xét ra 1am hai. Cé d huong vi ngot thom c(a mui
mit, bui bui cha hot mit.Phé bign chi ¢ mét s8 ving cia Quang
Ngai. (Mit dén tém thit)
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GOI BAU

C6 mén gdi bau: Phai lya bu non, chua téi lita dé nguyén
trai nuéng trén lia riu riu khéng ¢é khéi, xoay trd tir tir cho chin
déu dén khi da phong lén thay trong 1 chin. Pem ra cag than
cho sach, rita nuéc lanh, 48 rdo xong cit ngang lam hai. Dung
- ditng bam nhuyén. C4 tré lui canb tre nuéng, rudi ma hanh la
roi nuéng tigp cho chin déu,phai xoay tré thudng khong dé chay
den. Bau cho vo thd, xé ¢4 ra trén chung véi bau, ric ddu phong
rang gia nho, thém ¢t hanh tim x4t nhé. Lam nuéec mém chanh
6t cho thiét ngon ruéi vo va tron déu. Mic ra chén, cé thé cudn
banh tréang hojc an khong, vi ngot khong ché duoc.

— Khé qua chi bdng, cdch ché bién c6 vé anh huéng Han
Qudc, von thich #n séng va lanh, ngay ca canh ho ciing an nhu
mbt loai “14u lanh”. Chiing ta hiy xem thif cach ho #n mdt mén
mién. Mién trung chin xong uép véi d4 lanh, 46 nude sit vao,
thé 1a thanh mét mén &n, ho vita hip. Mén khé qua chi béng
cia Viét ciing tuong tf nhu thé, khé qua séng xit ra titng 14t
méng, dé trén nuéc d4 uép lanh. Thit cha bang dé riéng. Khi
an, khé qua duge gép keém véi thit cha bdng. An vira lanh, vita
déng, vua ¢6 vi min man cda thit tao cdm gide rat la.

GOI BON BON

Bén bon 1a tén mét lodi cay thudc loai lau siy nhung cé
thé &n duge nhu mét loai rau, nhat 1a gin day lai c6 thé dung
lam mdt loai goi khé caoc cdp khi duge thém thit lude va toém.
T thang tu dén thdng giéng, bdn bdn khang an duge vi ¢6 vi
ddng. Pén khoang thang 9 thang 10,bén bén mé&i ngon, c6 thé
thu hoach. Loai cdy niy moc nhiéu trén ving dit ngip min
nhu Ca Mau, Kién Giang. Do ¢6 nhiéu, nén dua chua bén bén
cling 14 mot diic sdn riéng cda ving dong bing Ciu Long. Goi
bdn bon chi méi xuat hién trong may nim gan diy nhung mau
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chéng duge chdp nhan va nay da 1a mén &n quen thude.

Tuong tuf 14 luc binh, sdng rach Binh Duong ¢6 rit nhiéu.
Hoa lyc binh ¢6 thé &n sng trong mén lau mém, cong luc binh
lam géi hay niu canh chua ciling gién va ngon. Ngoai ra, cong
luc binh duge tan dung dé lam hang m§ nghé & Tan Uyén nhu
gio, rd.rat duge khéch trong va ngoai nuée ua chudng,

GOI BUGI

Tich xua ké ring Puong Minh Hoang bi giic An Lac Son
tao phén vay lau ngay. Hét luong thuc, vua quan va binh si déu
phai &n ré cay, ca chudi, ci khoai.(nhat 12 khoai mdn), in hoai
sinh bung, may sao ¢6 budi kh( doc. Loai trai cady nay BD cé
nhiéu. Bién Hoa ndi tiéng véi budi Tan Triéu (huyén Vinh Cit,
Péng Nai), that ra nhé su chung sic déng gép cta nhiéu ving
xung quanh méi dugc nén danh tiéng ay,trong d6 dang ké nhat
14 hai cli lao nay thudc tinh BD: cii lac Thanh Hi va cti lao Bach
Ding. V6 buéi con dugc dung lam nem chai rat ngon, lam khéo,
an khdng khdc nem méan bao nhiéu.

“Ddu ndm an qud thanh yén,
Cudi ndm dn budi cho nén deo béng!

Cay budi 14 mét loai cay tinh yéu caa Viét Nam. Bai ca dao
“tréo 1én cay budi hai hoa “chéc ai cing bi&t. Nha tho Xuan Diéu
¢6 hai cau tho vé cay budi ciing ddm ngét huong thom cia tinh
yéu thanh khiét:

Ngdng déu ngdm mdi chua xong nhé
Hoa budi thom réi déem da khuya

Héi trudce cay budi 1a cay trong lam hang rao, con trau méi
12 loai cay kinh t& chinh c¢ia T4n Triéu. Sau trdn lut nam Thin
1952, dit Tan Triéu tré ching khong tréng dugc triu niva. Pat
d6i thay nhung phén bén trau lai 1am cho cay budi t5t la lung.
Vay 1a Tan Triéu chuyén qua trong budi va ndi tiéng tir 6. O
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day c6 giéng budi dudng cam cho nhiéu trai, mong vé it hot. La
hon cé budi i, nhé nhu trai 51 x4 1i, ngon khéng kém buéi dusng
cam. Tai vudin khach c6 thé thit mudi loai buéi: buéi dudng non,
budi thanh, budi xiém, bugi ba gizing. {TTCN 1.4.90). Nai danh
trong thién ha ¢6 cac loai budi gén lién véi cic dia danh; Buéi
Pudng Long (Lai Thiéu), bugi Thanh Tra (Tan Triéu- Bién Hoa),
budi Nam Roi (Binh Minh-Vinh Long), buéi giéng ngot (Ba Diém-
Hoéc Mon- SG). Truse day néi dén BD ngudi ta chi biét dén bugi
Pudng Long Lai Thiéu, gier day thi nhitng giéng buéi danh tiéng
vuta ké trén dudng nhu déu c6 mit. Chi tinh riéng xa Bach Pang,
huyén Tan Uyén da c6 347,63 ha (trong dé trong méi trong nim
2003 1a 20 ha) véi cac ching loai budi dutng da lang, budi dudng
14 cam. Véi nhidu nd luc cai tién va phat trién dién tich trong
budi, BD dugc coi thanh dia buéi.(Lac Pong BD 2004)

GOI BU BU

Bu du: du khong phai 1a cdy dac san cis BD nhung dugc
trdng nhiéu rai rac xung quanh nha va 14 cay thiic &n quan trong
ciia BD. Qué huong ciy du du tir tin Trung My. N6 duge mb ta
14n d4u tién vao nam 1526 boi mot. nha bao ngudi Tay Ban Nha
tén Oriedo thud bay gi¥ di doc céc nude Columbia va Panama.
Mét s6 dia phuong & nuéc ta goi du di 1a ca Lao nén 6 ngudi
thac méc loai ciy nay dugde truyén vao VN qua nga Ai Lao. Ngudi
Hué lai doc thanh ra”thu d44”. Pu da la loai trdi cAy kha quen
thudc, gin ghi vdi dan ta ¢6 18 trude hét vi n6 dé trong, d& moc.
An trai du dd xong, it hat du di quanh nha, gép vai con mua,
chi doi ¢6 thé 14 du di da moc 1én thanh ciy, néu didu kién xung
quanh thich hgp sé 16n 1én thanh cay, cho trai, khéng can cong
chim séc 1dm. Cach an du dG thong thudng nhu cac loai trai
cay khac, c6 ngudi con vit 1én it chanh s& tao ra vi dam di dic
biét. Pu di hudng ¢6 thé niu canh véi dau phong séng gi& nhé,
du did xanh bao thanh soi nhé, thém diam mau khd bo, vai lat
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da heo hoéc bt mi chién phdng, it tuong den tuong do, chit 6t
xay trén v6i nuée mim pha ddm, dudng chua chua ngot ngot la
thatth mén goi khé bd(gan gidng véi mén goi long vt Phu Xuan
Hué nhung don gidn hon nhidu). § BD, gbi du dd gin nhu 14
mén goi chinh, du du bao, thit heo ba chi, tom lude, dau phong
rang gia nho, rau ram, rau hing i, hing qué, nuéc mim chanh
t0i Gt (khong an v6i nuée mdm thing), &n vdi banh phong hoac
cudn banh trang. Ngay xua trong dam gioé bao gid cing ¢é6 mén
nay. Pu da tron véi bong mit, chim rudt, khé. ciing 1a m§t mén
gbi dan da nhung rat ngon. BD khong biét dung du dd de 1am
dua mén nhu Hué nhung dua du di cho vao mim ném an tuong
tu nhu mén ca phao mam tdém chia Bic. Pac biét 12 du du két
hop nhuén nhuyén véi mém lam thanh mén m#m sic, mam thai.
Ngay nay tai cdc chg hodc siéu thi ¢6 dong ngudi Viét cu tra
bén Hoa Ky, sgi du di duge bay ban & hé ching khac nao gi4,
diu xanh. Mén du da don thit 14 mén an sang nhung nay it gia
dinh n&u theo canh dé nita.

GOI MANG CUT

Nhung néi d&n goi, thi BD c6 mén géi ming cut dang goi la
diic san doc nhat vo nhi chia dia phuong. Mudn an loai goi nay
phai canh ding théi diém nao d6 trong nam, lic trai mang chi
vua sip chin. Khi tude vo dé 14y mii ming nguoi ta phai ngam
trong nudc dé tranh bi ma dinh tay. Mang trén véi thit ba chi,
tép lude, thém it rau thom va nuéc mAm chanh 6t. Ai da &n qua
mén goi nay déu phai cong nhan d6 1a vua cha céc loai goi. Tuy
nhién do viéc ch& bi&n rat cong phu va gia thanh lai kha dit, thé
nén day la mén &n cha caé chii vudn ding d€ ti€p khach qui, ai c6
hén hanh 14m méi duge thudng thitc. Khéng c6 nha hang nao ¢
dia phuong ¢é ban mon nay. An gbi ming cut, lai duge uéng bia
shu riéng, tdc 1a bia ¢6 mii siu riéng cho vo ly quay déu, sti bot
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thom va béo ngy, néu vao thei xua it hén phai 1a mén tién vua
ddang dau ca nube, cac mén khac khong thé sanh duge.

CANH

_ Canh, sap, ché khi dich ra tiéng Anh déu chung mét tir 1a
“soup”. Tirnay dé gay ngd nhan nhung hinh nhu cac dich gia khong
con lua chon nao khac. Ly do vi nhitng mén &n nay khéng c¢6 tu
tuong duong trong ngoai ngit. Khi biét mén stip cia Viét Nam
(canh), duge ngudi Viét chan chung véi com ma an thi ngudi nude
ngoai con la hon, béi voi mén sip, ho khong khi nao cb thé an véi
céch nhy thé. Chi riéng c6 VN 1a dan rét hism trén thé giéi dimg
canh dé chan véo com chi khdng nhu cac nuéc khac, mén sip an
riéng, hoic bé nhd banh mi, cha-quiy vao sip. Riéng canh chua
thi Thai cling tudng tu dung gia, dug, ca chua, cd nhuta, song ding
s& 1am gia vi chinh. Mén 14u Tha4i cling thé, sa chinh 12 vi dac trung
dé phan biét 14u Thai va cac loai 14u khac.

Gs.Tran Ngoc Ninh cho ring ngudri Viét chiing ta c6 théi “va
com”, vt tich eia din bi tri, t&i cho ring ngudi minh va com cing
chinh béi vi &n com véi canh, xua chua c¢6 18 dung mudng riéng
cho timg ngudri, danh phai va méi hap duve canh com kiéu nay.

Vay ma & VN, canh 13 mdt mén an khdng thé thiéu trong
buA com gia dinh ciing nhu dam tiéc, nhat 13 mén 14u, mot bién
t4u clia né hién nay. Thanh ngit ¢é cdu “khdn &n cii, dai hip
nuéc”, chic khong dang dé dién ta canh hay 4u VN, béi hai mén
nay ngudi ta thudng thic ca cai va nude.

BD c6 nhiéu loai canh, phé bién c6 mén canh chua, dic biét
12 canh véi cdc loai 14 ¢6 thé an duge. PAy 12 mén phai ¢6 trong
d4m gid truyén thong. Me 14 loai nguyén liéu s6 mét cia canh
chua, viing nay ¢6 nhiéu, cung cap cho cic tinh khic nhu mién
Tay. Canh chua rau nhit & Bén Tre ma khong ¢é me nay thi
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chiy. Pang ké nhat ¢ day 1a loai canh chua 14 dang (cé ngudi
viét 14 giang).

L4 giang 14 loai 14 chua chua chat chat, tron tron, hao hao
gibng 14 bong gidy nhung day va sam mau hon. Khang chua nhy
Jabua, ma cling khong chat nhula viing,la nganh nganh. Lé giang
thich hgp véi dat go, dat ndi, dong rudng khong bao git c6 14
giang. Tay Ninh, Phan Thiét, An Giang, Chau Péc... ciing ¢6 14
nay nhung phan vi it, khé h4i, hoic dan chang khong hap khau
vi it An. Riéng dat BD c¢6 vé thich hop véi loai day leo dac biét
n&y nén moc hoang rat phiéu, Muén an e viéc 1én gbd hodc ra
hang rao ma bic, ching ai phai tréng, con dan & cho thi ed vide
ra chg ma mua, miia nao ciing ¢6 ma lai ré ré.

— Thén em & bui & bo
Ké qua nguoi lgi nghi ngd cho em.

L4 giang 1a mé6n an cia dan ngheo, thudng niu canh chua
kho hd, ddm gid thi ndu vdi thit &ch, hay thit g&.Dan da qua
nam thang, ngay nay 14 giang dugc ch& bigén kha da dang va phong
phi. Nhumoén ga xao 14 giang, 13u ga 14 giang, 14u 14 giang thit
éch.Riéng mén bd xio 14 giang 14 mot dic san cua midn An
Giang, Chau Doc thi dan BD chua biét dén.

Céc loai canh chua thudng thay: ,

’anh chua thom, gia, bac ha, diu bap, ¢6 khi thém bong
sau riéng ho#ic cong luc binh... ndu véi ca léc.

— Canh chua dua cai sutn heo.

— Canh chua 14 dang thit ga, thit éch.

— Canh chua 14 dang kho hé.

— Canh chua 14 me thit ga, tdm khaé.

Ngoai ra con c6 cdc loai 14 nau chua khac nhu:

— Canh chua 14 bud, 14 b (con goi me tdy, trong nhiéu ving
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kinh t&€ méi, c6 trai mau db rat dep), trai cat ban, trai xoai mut
(m{t loai xoai ritng rat chua, trdi nho)..

Nuée chay cdt ban rung ldy bdy

Héi ai tim I8y mé ndu canh chua,

L4 giang x40 ca dubi tuoi 1am ca hét nhdt, hét cd mui tanh,
an vira chua vira ngot.

BD khéng cé canh chua com mé 1a mén ndi tiéng ¢ mién
Tay, hinh nhu tai dan & day sg sau. BD chi ¢6 nhiéu canh chua
tir 1a ma khong cé cac loai canh tit béng nhu so dtia, bong dién
dién (mién Tay), béng thién li (mién bc). Canh khoai thi ¢6 nhiéu
loat vi 14 sdn pham dia phuong:

— Canh khoai m#, khoai tif, khoai lang, khoai mén. thutng
néu véi thit heo, tém kho..Ong LND cho ring ngudi tay phuong
“khéng biét an canh bi,ma bi niu véi tdm khd, mua hé an vao,
that tuyét”. Mén canh nay lai rat théng dung déi véi ngusi ngheo
BD. Hué ¢6 mén canh “t4p tang” bién thé ngit Am tir thap toan
ma ra, day 14 loai canh phdi hgp tif mudi mén rau ma ra, 1a mot
loai dugc thién, tic moén &n c6 vi thudc (rau lang, rau m4a, rau
sam, rau chiéu, rau éo, rau trai, rau déng, rau dén do, rau dén
cdm, rau cang cua, rau tau bay, rau ngét, mong toi, bat bat, ngo
tay, can tay, can dai, dot bau, dot bi, hoa thién li, hoa he, ngong
cai, tdn 6 (cai cic), rau ngd (rau om, ciic nuée), be méon tim, be
mon bac ha, chua me dit hoa vanh, chuame dit hoa dé (raubg),la
day, 14 d4u tm, 14 vong nem, 14 ma dé, 14 16t, 14 san.. Nhung
ciing nhu dic diém chung cha mén &n Hué, niu nudng lic nio
cling ¢6 vé cong phu khong gian di nhu mén canh trong Nam,
mén nay hoc £ ngudi kho me mién Tay Nam bd ma ra. Trong
Nam c6 mén Xiém lo,mdt loai canh niu theo ngudi Khome. Bép
x4t nhuy&n, muép non xit mong, 14 mdng toi, binh bat, nguai
Khome ném mam bohéc, ngusi Nam ném mém sit, ngudi BD
niu mén nay chi ném chit nudec mém trong
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Mon kiém, mot loai canh rat ngot, béo, bi ro khoai lang dau
phong, mén &n chay min déu diing duge. Canh mit non cfing la
moén phé bién.

CACLOAICANH KHAC

— Canh bi rg, mit hAm, canh bu, bi, rau mudng. khd qua,
rau dang, rau mé, canh ca rét, khoai lang (niu nhu sip).

— Canh rau ding (cdn goi rau mudng bién, mac du khong
moc ngodi gin bién)thudng nau, ving Phan Thiét tré ra khong
an duge canh nay.

] LAU
LAUBONHUNGMAMRUOC

Lau: BD va Tau goi 1au, Bac goi ¢l 1ao. Liu, tirc 16 doc theo
am Hoa Han, giong Hoa Nam.

Ngwii Trung Hoa ¢6 rat nhiéu loai lau. “Mén xdp caa Tay
khong bién ddi may. Do hai nguyén nhan. Trude hét ho khang
biét thi nghiém, trén cdc thit rau, cac thit thit. Néu biét hdn hop,
thay ddi, chi cAn nam sau thiic nhu tdm kho, n&m, méang, bi, thit
bd..ho ¢6 thé nau dugc ca tram thi sap “(Lam Ngit Puong). Ca
tram thi sip va cd tram thd 1au, khong thé ké ra hét. Trung
quéc 1a viong quic cta lau.

Lau, hay 16 la cai 1o, day chi cai 1o than dinh lién véi cai
ndi, trong d6 bd phan 1o than & giua dé giit néng lau va tiét kiém
chat dst.

Trudc 75 chi ¢6 14u thap cdm, thit heo, db long, tdm, thém
cai tring, ngd, be xanh, &n véi bing, chdm nuée tuong. Dia diém
ngay bén xe BD cii, goe dudng Thich Quang Bic va Vo Thanh
Long, c¢6 1& a diém ban 1au nhdu diu tién cia BD. Ban ngay
ban com, cit chidu xudng, dng ciac cha Bung lai bét dau cac doe
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chiéu cGa minh. Thif nhat 14 mén pha 14u, vé sau c6 thém mén
14u, gia binh dan, hdi d6 14u 12 mén la, ngon miéng, nhit la ubng
kem thém may chai bia trau (lade con.cop). Khu vic nga tu Quéc
1€ 1a trung tAm ban 1au cha BD trong mot thoi gian dai, méi
dén hém nay van con.

Tit khi ndi b&p ga ra ddi, cude cach mang vé 1au méi thuc
- su bit ddu & nuéce ta, c6 nhitng mén truée day chi la canh t,
mim kho, bd vién hay chdo, gi¢ eling buéc vao hang ngii cia 1du.
Ngay nay 1u phong phti da dang khong thé ké hét, da loai, ¢6
14u song, ca 14u Thai (1au Thai c6 vi chua v hudng sa, hoi cay)
14u Singapore (14u nuéng). Pung 1a thoi k¥ tram hoa dua né cia
14u. Mén 18u chi méi du eu vao Ha Ngi may nam gan day.

Viéc dua nhitng mén an dan da, hosic ché bién tif nhitng sén
vat dia phuong cta dan gian da tao thanh mét thuc don vé lau
kha phong ph:

— LAu &ch 14 dang.

— Lau J4 dang thit ga.

~ L&u bd: nhiéu loai, ¢6 ca thg binh, quan Hoa Dao, nhai
cach niu

— Lau dé.
— L&u khé qua c4 xat 1at, &n v4i mién.
- Léu luon.

— L4u cd bdng lau.

~ L4u tom (T4n Ba c6 quan chuyén ban loai nay).

— LAu ¢4 trao, rau c6 chiim bao, rau sam, rau déng. mén nay
c6 I8 sang tao cia Binh Duong, méi bdn tai tiém ong Hitu, mgt
ngudi Bic, vd Nam, séng ¢ day sau 75, d6i dién véi cong ty SXKT.

— L&u Thai Lan: cach nau Thai, ¢6 vi sa.

— LAu song: tbm, thit bo, muc..con tuoi don ra ban, chd nude
561 méi bd vé lau.
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- Lau nuéng: ban ¢ Tan Lac Vién. Mén cia Singapore

— LAu c4 keo, ca bong lau mang chua, 14u c4 trao cling, thac
lac...

— Lau mém: dudng Huynh van Lu§ ban diu tién, dac sin thi
hai la rin. Raukha day dd nhi ko neo, bong siing, rau déng. Ngay
nay ngudi ta ban ¢ nhidu nei, dang trong t6 nhu mi phé.

— Ngi Ba Cay Nhang cé 14u thit bd nhing mam ruéc. Quan
nam cach truding trung hoc Vo Minh Piic khang xa, ngay tai nga
ba, trude ¢6 dung tugng dai c6 hinh ba cay vuon thing lén troi,
dén goi ném na la ba cAy nhang sau quen thanh tén goi. Ban
chimg mudi nam 46 lai di. Gidng mén bé nhdng gidm, nhung
nuée gidm duge thay bing nuéc mam rude, an la miéng, nhidu
ngudi cling chudng.

Chéo mén luon: chéo véi khoai mén, loai mén nuée an hay
ngud, nhy mdm rudc khir chat ngus di. Luon nguyén con niu
chung, bd trong ndi 14u nuée lite ndto ciing sbi sing suc, ném mim
rude, gia vi ¢6 rau om, luon gidp ra chdm nudc mim me, s3, 6t. -
L4u ch4o mén luon: Luon dé nguyén con.

Chéo cte, ban tai quan Ngoc Vy, Nga Tu S& Sao reé trai vé
huéng Pha Gido, di do hai tram thuée 1a ti. Thit cic bim nhuyén
dé riéng trong mét cai dia. Chén bdt ngot, tidu, hanh 14 x4t
nhuyén, ngd ri, nuéc ma&m min dé riéng. Khich c6 thé cho ca
dia thit chim cic vao ndi chéo dang sbi, thém gia vi, khudy déu,
hodc chi trung mat it thit chim bim trong ndi réi miic vao chén,
cho thém chéo lodng, gia vi tuy y clia moi ngudi.

BUN
GANHBUNDIAN

Theo nhu cich phan tich cda Gs Tran Vin Khé, thic an coa
chiing ta chinh y&u lam tir bdt gao, ciia Trung Hoa lam béng bt
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mi. Bin 14 mjt minh ching r& nhét cho nhén dinh nay. Nudc ta
¢6 rét nhiéu loai bin, vi nhiéu thie &n tit ban, khéng thé nao
ké ra hét. Chua néi riing, tir bin, ta lai con ché bi&n ra banh
canh, banh héi.. ,

Biin duge coi nhu thit hang Viét nam noi nao ciing c6. Ha
Nai that phong phd vdi mén ban riéu cua, bung bung, ban ¢,
biin thang, bin mgc, bin cha....Chi riéng mén bin cha, c6 ngudi
Ha Néi da ton vinh:

“Ai la ngudi ddu tién da nghi ra biin chd? Nguoi dé
ddng duge chiing ta nhd on va kinh trong ngang, hay la
hon, vdi nguoi tgo ra mét tdac phdm vdn chuong”

' (Thach Lam)

Trong nuéc, & cac tinh khéc c6 bin luon, bin bd Hué, mi
Quéng, cao 14y, bin c4 Ninh Hda, bin mye Van Ninh, bin nuéc
2o mién Tay...

Phé Béc, mién ga, bin thang, bin bd Hué, mi Tau. g dau
néu ciing nhu nhau. Chdng da tién d&n nhitg céng thdc gin nhu
¢6 dinh, bat bién. Mai tiém chi ¢6 thé ¢6 mét vai bi quyst nho
nhd, chi khong thém bét duge gi vao; dai thé: khong thém bi
viio biin, khong bé duge mui rude ciia bin bd... Dén nhu mi tau,
Iuu lac sang xi¥ ta, n6 vin giit ky luat chat che. & Hué hay & Sai
Gon, Ca Mau, goi t6 mi Hoanh thdnh, t6 mi van y tit mui vi dén
céch trinh bay, mét vai 14 xa-lach...

Nguti mién Nam mang trong ngudi dong méu cia nhimg
ngudi di khai hoang mé ¢di, lic nao ciing mudn céi ludng, tim
toi, do véy tir ddt dai cho d&n thic &n, dudng nhu khang c6 thit
gi ma ho chiu 4€ yén khéng 4€ tay s mé sita sang dbi chat. Bin
nuéce 120 va hi tigu, bung trong tay ctia ho, tha hd ma bién cai..
Bin nudc 120 14 mén &n Viét goc Mién cho nén con phai trii
qua nhiéu ching dudng cdch tin hon nita. D6 1a mén &n ctia miét
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Tra Vinh, noi cé nhiéu su sdi Kho —-me. Dén Bac Liéu, cé6 thi
bin nuée leo bi. Vé dén mién Péng, n6 chi con 1a ban bi. Ban bd
Hué, dén Binh Duong thanh t6 bin gio Hué.

Khodng nam 1988, mét ngusi phu nir tén Lé Thi Piém,
thuding goi 1 cd Tu Diém, ¢6 chong 1am thu ki tda 4n Bién Hoa,
trd vé qué huong ¢ ving Phi Lgi mé mot quan nho ven dudng
xa 16 b4an mén bun gid Hué. Quén lic dau don so, khach khia
lua thua. Tam bang nho viét hang chit vung vé Biin gid Hué dong
dua theo gié. Mén nay thuc ra nau theo mén bian bdo Hué ¢ ving
nga ba Tam Hiép, Bién Hoa, nhung dé phi hgp véi khau vi dia
phuong, chii nhan da c6 vai canh cai dé thanh mén bin gio Hué
cua riéng ba, nhu sif dung loai bin sgi nho nhu s¢i mi chi cua
Binh Duong, thém gid heo that to, cha lua, it vi cay di ¢6 da céc
loai 6t xd0, 6t kho, 6t tuoi xit nhung dé rieng cho khach tu thém
thét theo ¥ minh. Mét théi gian ngdn sau, quan cang ngay cang
phdt trién va trd thanh dia diém an sdng déng dic ding hang
dau cia tinh, thu hit ci khach sang trong ciia nhifng noi khac
di xe ngang.

BD khong ¢6 mén bin an véi nuée leo dac trung nao. Nhung
bin &n véi nudc mAm thi rat ndi tiéng nhu buin thit nuéng, bin
bi cha. Mén nay ¢ chg Bing ¢é banh beéo bi My Lién va ban bi
nuéng ctia Ngoc Huong ndi tiéng mot thai. Trong Mén la mién
Nam éng Vii Béing khi dé cap dén thite an mién Nam ciing nhic
dén mén 4n nay.

Binh Duong nédi danh dugc véi mén bin, cong &y khong thé
khong ké dén nhing 15 da lam ra buin.

Né&u Ha Nai ngay xua c¢6 lang Pha P6 (T Liém) chuyén
12m ban s¢i cung cip cho Ha Nbi, thi & BD ¢6 khu phé Nhi Dong
& Di An chuyén nghé lam bén cd tram nam nay, cung cip ching
nhitng cho c¢4c ving dia phuong ma con ban di nhiéu tinh thanh
1an can khac. Xua e6 bai vong ¢6 “Ganh bin Di An “do Van Giai
sang tdc, nghe si Van Huong trinh bay, Van Vi dém dan.
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Khu phé Nhi Péng, Di An von ndi tiéng vdi nghé 1am ban
d4 tram niim nay. Hién nay ving nay ¢ khodng bén nim 16 lam
biin nhu 15 bin chit Lém, 16 ban Ut Hong. Trong s8 nay lau dai
va néi ti€ng nhat c6 10 bin cha ¢6 Ngoc Anh. Cb sinh nam 1958,
12 ngudi con g4i thif tu ctia 6ng Nguyén Van Ba, sinh nam 1925.
Ong Ba hién nay véin cdn séng. Theo 1di ké cda dng, nghé nay
1a ndi nghiép cGa ngudsi cha, cu Nguyén Vin Toan, sinh nam 1900,
1am nghé tit nim 1930. Con déng bit dau lam nghé tir nam 1960.
Hién nay éng da nghi ngdi, moi chuyén d& lai cho con gai ong
cai quan. H6i xua moi chuygn lam béng tay, gi% thi c6 kha nhiéu
méy méc, mdi ngly sdn xuit ca tdn bin. G day c6 ba loai bin ¢a
thdy, loai 16n cung cdp cho cdc tiém bin bd Hué, tiém ban bo
Hué Ba Gio Tran ndi ti€ng gn ba muoi nam nay & canh dutmg
xa 19 Bién Hoa tidu thu bain tai day. Loai bun thi hai sgi nhé
hon d€ &n bin riéu. Sau hét 1a loai bin sgi nhé ching ta thuing
an. Héi xusa ba Biy 1a méi 14y bun tai day, ba c6 quang ganh,
béan bin kem véi 46 hang béng, thung dem ca génh bin lén xe
lam v& buén bén & chg ba Chiéu, Gia Pinh. Nhac si Vian Giai da
viét bai vong ¢8 hai néi vé cong vidc cia ba, duge nghé si Van
Hutmg trinh bay mot thoi.

Piic diém cha bin noi day la nhd 1am sach s&, cdn thin
nén bin cé thé d€ 1au dén ba ngay ma chua thiéu, khdc véi
bin cda noi khic sang ra khéi 1d chidu da thiu. Nguyén nhin
¢6 thé vi ti€c tién, ngudi ta hay thu bin & v& t4i ché lai, cdn &
15 bin Ngoc Anh, biin ban khong hét trong ngay sé bi bé di.
Ngodi ra, bin cdn c6 dic di€m 1A sgi nhé ma dai, lai rdo, khong
bdt roi nhy bin nei khdc. Qda that, nhd chi trong khéu xit I
chét thai kh4 tdt nén 1d bin khong c6 mii héi nhu hdu hét
céc 10 bin khéc. : '

— Bénh canh: sau hii ti€u, bin, bénh canh ciing 13 mét mén
* &n ché bién tir bit gao rit dic trung cha VN. Trén pham vi ca
nudc, dudmg nhu noi nao cling c6 mdén &n nay, tuy nghé thuat
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ché bién thi mdi noi mdi khac. O Hué, sau khi nhbi bét thanh
cuc ngudi ta ddp bt chung quanh mot &ng tre rdi can cho déu
thanh mot 16p day chimg bay, tdm ly, rong khoang ndm phan.
Sau d6 14y dao cdt ra thanh titng con banh nho hon ngén tay ut
mdt chiit, gat vao noi nude soi. Khibanh chin, nugebot bién thanh
sén sét, trang trédng. Phan nhuy tém thi rai 1én mat sau. § Hué
c6 nhiéu kiéu ndu banh canh: banh canh ca, banh canh cua, banh
canh gid heo. Cdc mén bdnh canh nay khong lam bingbét gao
ma lam bing bdt sén loc,trong Nam goi 1a tinh khoai mi. O mién
Tay nhu viing Vinh Long, Tién Giang... cach lam sgi banh canh
ciing gidng nhu & Hué, ngudi ta trang bot gao hap chin roi méi
x#t ra thanh s¢i, gin gidng nhu sgi ha tiéu. Vang mién Pong,
td banh canh mang mdt nét riéng. Piém khac co ban nhat 1a
s¢i banh canh, giéng nhu cach 1am ban, soi banh tron nhung to
hon va khi chin phai ¢é d9 trong. Banh canh chi yéu nau véi
gid heo, ving Trang Bang, Tay Ninh ¢6 thuong hiéu banh canh
Trang Bang c6 thé nhin thay rai rdac hai bén dudng, cich ché
néu nuéng tuong ty nhubdnh canh & Binh Duong. Tha Ddu Mot
¢6 banh canh chg Cay Dira, Di An c6 banh canh ¢ ngéa ba Binh
Thung, quin Ché Hué 1a déng khéch..

Béanh canh ¢6 cong ngdn cong dai

Banh tdm se cong dai cong ngdn

Xu Cén Tho gao trdng nudc trong

Ai vé xit bac thong dong cufc dot

BANHBEO
BANHBEOBIMY LIEN
Ngoai trai cdy, c6 thé néi banh beo 1a mén &n ndi tiéng nhat
& Binh Duong. Nhit 1a banh beo bi M¥ Lién chg Bang. Ong Vii
Bang trong tdc phAm Moén la mién nam ciing nhéc dén thdc &n
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nay. Ong Son Nam cho ring banh b2o biin ngon nhat xi Nam
ky khong & dau bing. .

Bénh béo thi nhiéu ving & nude ta c6 ban. Gin nhu cic tinh
chay doc theo Trung Son va céc tinh mién Nam & dau ciing
thdy c6 bdn bénh béo nhung thay déi hinh dang v nhun nhuy,
tuy theo mdi vimg, tuy theo khau vi. & Phan Thiét ciing ¢6 mén
bénh beo, nhung nudc chiim co ban ciing cdn gidng dit Quing,
nuéc mAm gidm 6t nguyén trdi. Hué€ ¢6 nhiéu loai banh thudc
loai hang rong thub&nh nam, banh loc, binh béo, banhu6t, Phan
Rang c6 loai banh cin. Ha Nji ¢6 mén banh khodi. Mién Trung
¢6 mén banh khot. Binh Dugng khong bi€t dén banh ndm banh
loc da danh, nhung xin ciing dimg v§i tudng nhitng mén banh
bao banh w6t Hué cling giéng nhu & Binh Duong.

Hay nghe mdt ngudi Hué dién ta céch thice in hai mén banh
nay “Gép mot 14n hai ba c4i banh beo mét, hay hai ba c4i banh
u6t, hip thém mot chiit nuGe mAm rdi cdn mdt miéng 6t nghe
cdi rdu, va rdi c nhim m#t ma nhai, ma thuéng thdc mui vi
ctia Hué!” (Trdn Van Bién. KTNN 321). Néu theo cich téc gia
ma &n mon banh beo banh uét trong BD, banh chua dua hét v
miéng c6 khi phai dua ban di cip ctu rdi, ¢ dau ma nhai rau
réu dé ma thudng thic mii vi ¢ia Binh Duong kia chi!

Phé bién nhét & nhidu vang dét nuéc va ciing ¢6 ¢ BD 1a
mén banh xéo va bédnh beo banh uét. Linh hdn cha cdc thi bdnh
nay chinh 1& chén nuéc chdm. Thé nhung thay d6i quan trong
nhét cGa banh beo cia céc tinh & mién Péng trd di 1a cach pha
ch& nuée mAm. Nhu mén banh cin, nude cham phai cé bi (loai
bi s4p) d6 gid than nhuyén, trén véi ddu phong rang gia nhé,
tat ca pha vao nudc mim, tdi, 6t, chanh.

Nuéc m#m an vdi banh béo, banh uét, banh xéo ¢ Binh
Dudng phai 14 nuéec m&m néu sbi, bd nhiéu dudng, lai pha nhiéu
dé chua cho ¢6 vi chua chua ngot ngot hda véi vi miin cia nuée
mam. Phén nhiéukhéch la dén day thubing e6 cam gidc khé chiu
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véi hugng vi nay, nhung ai & 14u, quen dén thi lai nhan ra vi ngon
dac bigt cua né.

Bé4nh beéo phé bi&n thi thudng dugc ban chung véi banh u6t
vi banh tém khd, do cdc ba hang gianh quay di b4an daoc do6 day.
Cho dén nay, Binh Duong ciing chura ¢é tiém nao mé ra ban loai
banh béo bAnh u6t nay.

Banh beéo 1am tir gao tréng, lua loai gao ngon, gao xay thanh
bot, hoa véi nude cho loaAng va dd vao nhitng cai chén nhé bang
sanh trén mot c4i mam bing cdc thanh gb thua déng két dinh
lai. Mdi m&m chita duge gan hai chuc chén. Xong, nguoi ta bd
vaio ndi nuéc sbi hap do chimg nam phit, trong lic ché ngudi ta
tiép tuc 46 bot vao mdt mam khac, nhu vay viée 1am banh dugc
dién ra lién tuc khong gisn doan cho d&n khi hat ca thao bat.
Khi banh chin, cin phéai cho ¢6 xody & giifa va banh chin bét
phai trong, rdo thi méi goi 14 banh ngon.

P46 banh uét thi nuéc bot duge trang 16p mong trén mot
miéng vai cing tron trén mot ndi nude soi, ric déu lén Ay it
hanh 14 x4t nho trén véi con rude kho réi méi day ndp lai chy
banh chin, nhd hoi nude s6i béc 1én. Lam banh trang ciing tuong
t nhu thé nhung 16p bt phai thiét méng va banh chin rdi, ngudi
ta phai dé banh trén mét liép tre dem phoi khd. Banh u6t titng
c4i duge x€p chdng 1én nhau, nhd c6 thoa mdt 16p md hanh nén
banh khéng dinh vao nhau, trén cling ngudi ta thudng day bang
méy tam !4 chudi.

Ngutsi Bic c6 mén banh cudn 14 ho hang ba con gin véi banh
U6t cia ngudi Trung vA ngudi Nam. Banh cudn clia nguti Bic,
" n6i cho dé hiéu thi 1A mén banh uét Nam cudn thit bém sfin bén
trong, chim vao nuée mim chanh, néu sang hon, c6 ca cudng. O
Hué, banh uét thudng khong c6 nhan, ngudi ta chi phét 1én dé
mdt 16p tdm chiy (hay tdm tuci danh béng 1én, goi 12 tém bong)
do6 tuoi. Hué ciing ¢6 mén banh uét thit nuéng, van véi thid banh
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ay, nhung duge trang day hon va cudn ngodi mot miéng thit nuéng
thom phttt ¢6 ric meé. Thit banh uét nay phai loang lofing mé&
trong mdi hdp dan, va cham vao tuong diu xanh xay. Con banh
uét tdm chdy thi vin di cing nuéc mém ngon theo kiéu Hué: ¢6
vai khoanh 6t xanh, viia cay vita thom.

G Binh Duong, khi bén, ngudi ta sdp dé chuc cai banh beo
vong quanh cé4i dia tron, “trét” m& hanh va nhun du xanh & giva
banh. Banh uét x#t ra thanh tilng miéng nho dé 1én trén, phui
lén dua chudt va rau x#t nho, gia trung, dau phong va chang
nuéc mém lén. Sang thi c6 bi hoiic cha luaan chung. Binh dan
thi c6 bdnh tom khé,

Bénh tom kho ngudn g8c Tau bi Vigt ho4, du nhap tit mién
Tay. O Tra Vinh goi né 14 banh gi4, hay banh céng, 4n chung
vdi mén bin nude 12o, dic san cha mién Ba Se, Tra Vinh. Mén
biin nay lic d4u ném m#m bd héc 12 mén an cia nguti Khmer
Nam bd. ‘

Nb ciing cdon duge goi 1a banh xay, banh gébm c6 nhun diu
xanh, chién m@ heo, trén mit cé6 kém mdt con tép vang chay
ngot bui, d Séc Tring goi 1a banh xiy, qua Chau Déc, Tri Ton

goi banh xa tén, khi lén Chg Lén, Sai Gon thi goi “banh gia”
(nhun gi4é dau xanh) hoac “bénh tdm khé chién”, vi banh van
nhun diu nguyén hét, va banh nao nhu béanh 4y, nhun gia hay
nhun day, vin ¢6 con tdm khd 1am mau, thé cho con tép tuci &
nha qué (S6c trang, Tri Ton). G Binh Duong, bénh céing goi la
tém khd nhung bt trdn khoai lang, ¢6 dau den trén mit, &n
chung véi banh beo banh uét, noi khéc khéng &n chung nhu vay.
Cé chu hat: )
“Banh tém khoé chién, ddu cha qudy chién, né la dé bén tau
cdc chi dem qua .. cau hit dy hat theo digu “Khéng Minh foa
l4u “ganh thiy nam Ti My Tho khéi xuéng.
Khi &n banh, khach thudng ngdi trén cai gh€ ciy nhé, thap
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cd biing vién gach éng, xtim xit xung quanh quang ganh ctia ngudi
bén. Vira &n, ngudi ta thuing hiip nuée mé&m siim sup, goi la vifa
an via lua mdi ding cdch. Di& banh &n xong khéng con chat
nudc mim nio méi ching té 14 nuée mim ngon, ma nhu da néi
& phan trén, mén banh nay quan trong nhat 1a nuéc mim, bi
cha lua ¢6 cho nhiéu ¢d nao ma nudc médm khoéng ngon thi khach
vén ché. Trude 75, trong nha long cho c6 sap cia Di Hai Ré 1a
déng khach, ganh cia di hai Hoa duing Ngo Quyén 1a kh4 tiéng
tam, mdi budi séng phai may ngudi phu ma ddi khi lam van khong
kip. Cé lan mét nguoi Tan Tay Lan chay xe ngang thiy quang
canh ngudt ta bu dong duc dé an hang tréng ngd nghinh nén da
chup mét tAm hinh 1am ki niém. T4m hinh d6 dén nay van con.

Sau 75, hai nguifi ké trén tir tir nghi ban do 16n tudi va bénh.
Lic nay ¢6 di Tu tré hon, nha gin chiia Piie Son, ban gida cho
1a khéch dong nhat, di thuding ban vao budi chiéu cho dén khuya,
ai mudn an banh b2o banh uét ngon phai d&n day. Ba ngudi vita
ké trén déu la ngudi lang Chdnh Hiép, nay la phudng Hiép
Thanh, Pay c¢6 18 14 dia phuong 1Am nghé banh béo banh uét
truyén théng cta thi xa.

Dé c6 did banh béo banh uét cho khach &n, ngudsi ban phai
chufin bi rdt 1a vat va, ti mi. Nao la 1at rau, dai dau, xay bot, lam
béanh..Chuin bi xong, viéc cam go nhat 1a quay quang ganh nang
chiii 1én vai, béi né chita dung trén 4y di tat ca dung ligng cia
mét clta hang nhé: cac thif nao la banh, dia, 6t, rau, nuéc mim,
nude ria chén.Lai phai thitc khuya diy sdm vi day 1a moén an
séng, nén dé kip budi chg, troi t& md ho da di réi. Nhimg hom
day mudn hay nhiing ngay tréi mua budn ban & 4m, ho phii ganh
di ban dao khdp ndi. ti€ng rao cia ho thudng ning nhoc ngit
quéang chif khong thanh tao nhu tiéng cdc ¢d ban che ban xéi

Thé& nhung khach phuong xa mudn an sang hon, tiéng tam
hon, cé chd ngdi lich sy dang hoang xin mui dén tiém banh béo
bi My Lién cho Bung.
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Ong D3 Van Sach, ngubi Phi Loi, tdng Binh Chanh Trung,
vao nam 1922, ¢6 cong trong viéc thanh lap nén dinh Pha Lo,
nhd ngbi dinh nay ma nay ta ¢6 thém hai dia danh 13 nga tu chg
Pinh va chg Pinh. Ong cudi v ngudi qué & An Son. Sau ¢6 mdt
ngudi con gdi 1a D§ Thi Kién, sinh vao khodng thép nién cudi
thé ky 19, lic ddu ganh di ban dao, sau vao khoang nam 1914-
1915 xuéng chg Bing mé qudn ban bdnh b&o bi My Lién. Quan
cang ngay cang ddng khdch va tao nén duge danh tiéng. Lic
dAu 6 12 mdt can trong day nha phd, m4i ngéi, vach dan.Lac
d4du khéch &n vdn goi 1a tiém bdnh béo Biing.Vé sau, khodng
n&m 1956 ba Nguyén Thi Sau méi 14y tén ngudi con gai thi siu
* 1a Nguy@n Thi Lién (hi¢n 1a gidovién huu tri) ghép véi cd chdu
ngoai Nguyén Thi My dat thanh thuonghidu “Banh Beo My Lién”
Nay ¢6 hai quan My Lién I va II & canh nhav tai s6 188 dudng
quéc 18 13 cii, khu phd Thanh Hoa A, thi trdn An Thanh, Thuin
an). Chti nh&n hai quén nay 1a hai chi em, ba chi Nguyén Thi
Ba, ba em Nguy&n Thi A, cd hai & vao hia tudi nim sédu musi, ho
tidp tuc nghé nghiép ciia me 14 ba Nguyén Thi Sau (1912- 1997).
Nay quén ¢6 thém chi nhanh & chg Thi Dadu Mjt do mdt ngudsi
thujc con chdu trong nha i Nguyén Thi Nhan bén.

Vao nam 1997, UBND tinh Binh Duong da chon mén béanh
beo bi Biing nay d& chiéu dii doan khéch ctia doan dai bidu Lo,
trong d6 ¢6 Téng Bi Thu Déng C4ch mang nhén din Lao.

Théng 12 nim 1999 mén bénh beo bi duge chon dai dién
chotinh Binh Duong du thi lién hoan: “Gép g& dit phuong Nam”
d4 vinh dy gianh duge gidi A clia lién hoan dmthyc do céng ty
Du lich TP. Hé Chi Minh 4 chic.

Nha nghién ciu Son Nam viét: “mon “banh béo bi “ma cd
Nam by khong déu sénh kip, nguti Sai Gon kho tanh nhét ciing
tim dén” (Pia chi Séng be).

Nha van Binh Nguyén Lac, trong mét truyén ngin c6 tua
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dé “Diém Phuong”, c6 doan viét: “Xuéng xe d6 tai ddu con dp 15
tréi da dé dua vao trudomg, nang ditng do, long rén vui khi théy
cdi qudn banh beo bi My Lién & canh ddu 16 van con buén ban
nhu xua.

Cii quan nay tang trit ky niém cta thay trd ho miy nam
truge. Khach sang cia quan nay la dan Sai Gon, nhung khach
quén chz quan 1a hoc trd trudng nit trung hoc Si Nhiép va gido
suf eua ho.”

Biénh bao tdn tai da hon nua the ki. An véi bi, cha gid hodc
b4nh tém khd. Quan trong nhat 13 chén nuéc mdm. Pic biét
bén kém v6i mén nem L4i Thiéu cta ba Hai Du, lai ¢6 keo hot
diéu banh trang phéng nho nho. O Lai Thiéu cé keo hot diéu
ba Chin 13 tiéng tam hon hét, ba ciing vua méi mat, tho trén 90
tudi, do chilam theo 151 thi cdng gia dinh nén nghé nghiép khong
phat trién, hdi trude thudng dan sanh in ngon phai dit trude
ba méi 1am, nay con ch4u khéng khéng cdn theo nghiép dé mén
keo trit danh ctia ba ciing mai mjt theo. Pang lwu ¥ 1a khach
caa My Lién, da s6 1a eGa nhimg dia phuong khdc tim dén hon
14 dan ching quanh ving, ¢6 1é vi mén an nay kha cao cép, gia
tién c6 hai cao nén ngudi nghéo thich &n & noi binh dan hon, dé
1& banh béo génh, khéng c6 bi va thit nuéng ma An chung véi
banh uwét va banh tom kho.

NEMLAITHIEU

Viét Nam ta ¢é rat nhiéu loai ché: cha ca, cha lua (Béc goi
12 gid lua, mién Nam khéng phén biét mén nay ma goi chung 14
cha, thé nhung gid thi thi ho goi ding 14 gid thid. Mén gid bo,
gid ga chua vao dén day), cha qué (thit lgn), cha bd nudng, cha
com..Cha ndi tiéng thé gigi hién nay la cha gid (ngudi bic goi
14 nem rén, vi cha gi6 cé hinh dang giéng nhu nem mién béc
song lai r4n - con ndi dung khong phai la nem). Cha gid géc mién

151



BUGC pAUTIM HIfU VE

Nam (ngudi Bic thudng goi 14 cha Sai Gdn). Hu& ¢6 rdt nhiéu
loai cha nhu cha lua, chi gid, cha thi, cha bo, cha tom, cha cua,
ché nghéu, cha c4.TAu ciing ¢6 chd, nhung 1am bing banh trang
bdt mi cudn thit, gi4, chién don, cha Viét bing banh trang bt
gao. “Bd bid “tic pd pi4a bi bién am, vi tiéng Viét khong c¢6 phu
am dau “p”. Pd pia tic bac binh doc theo Am Hoa H4n giong Triéu
Chau. Bac 1 méng, binh 12 banh, day chi bénh tréng. Tém lai
Bo bi4 hién nay 14 mdt mén &n cudn bing banh tréang mong theo
18i ngudii Hoa, chit khang xudt phat tir thit bo.

 Nem thudng duge goi véi 14 8i hay 14 vong, ¢6 t4c dung thadm
nuéc, dé thit kho va thom. Vi vy nem ludn duge ddm bao an
toan. Trong nem ¢6 noi cdn cho vao tép téi hay tiéu hoic ét.
Ngudi VN cho réing nem tinh lanh (4m) nén cén cho thém chat
néng (duong) nhu tdi, 6t, hat tiéu d€ lam can bing. Téi la chat
tiéu thuc, chdng tryc trung. Nem chua Béc it chua, khi &n duoe
chém véi chat tuong 6t. Nem Hué thi phai that chua, c6 khi lai
nuéng truéc khi an. Cé nem chua heo, lai ¢6 ¢d nem cong (cing
vii cha phugng, hai mén an cia vua chia). Nem chua Ninh Hoa
g6i 14 chiim rudt, nem chua chg Huyén (Binh Dinh) géi 14 8i,
nem L&i Thidu géi 14 vong non. L4 géi anh hudng dén chiéc nem
qua muii vi thom ngon. Ld chudi boc nem thudng 14 chudi hot,
chudi st (méc). '

Tré 14 loai nem bién dang, dic san xi Hué, BD chua ¢6 mén
nay. Géi,mién béc goi 12 ndm. Mén #n Viét nam ddc ddo con ¢b
mén Nom (mién béc) gdi (mién nam). Pay 1a loai hinh mén &n
rat da dang, phong phi. Rau chii y&u trdn véi thit, tdm. C6 thé
12 rau ludc chin nhurau mudng, gis hay trin t4i nhurau cin hosc
song nhu dua leo, ca rét,ngé sen, bdp chudi, réu d4, rau cau, hanh
tay. Thit c6 thé 1a thit tai heo, thit ba chi, chan bd, thit b, ga,
cling vdi tdm béc vé rdi lupe. Nom, gbi lubn duce trén chua biing
chanh hay gidm, khé&, bui v6i lac, mé gia nhé hay htinh gao rang
va thém mét s6 gia vi khac. Nom, goi la mén rit dé an. Néu
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thit nhién rau it hti 14 mén tai nhu mon tai bo, tdi dé, tai heo,
cdn goi 14 bép thau.

Theo dng Nguyén Tuan, trong s& nhirng dan toc toan ciu
an thit lgn va ché bién mén lgn hinh nhu gio lua la mét tidt muc
doc ddo chi ta méi c6. Mon nay trong Nam goi 14 cha lua, thudng
an chung véi baté, xic xich, néu thém cha gid, nem va hat vit
bép thio, bo nudng 14 16p, bd nuéng..thi thanh dia B4t biu phd
bién trong ddm tiéc ngdy nay. Cha gio ¢ Nam la mén hoan toan
khac véi ho cha, “gid” ciia mién Bic. Mén nay béc goi 1a nem
ran Sai Gon, viy cha gido mién nam va gid cha Béc hoan toan
khac nhau. Chua xac dinh chinh x4dc¢ duge nem thuc su xuit phat
tir ddu, nhung mién Béc 6 théi quen xem nhimmg gi tit Nam ra la
“Sai Gon “,chéic c6 18 cho tién phan biét va goi tén ma thoi. Tu
dién Larousse goi mén nay 1a “le nem”,ciing khong thé hiéu vi
sao ngudi Phép lai cho nem 14 giong duc.

Ngoai nem ran, cdon c¢6 nem chua. Ngoai Bic xem la mot
trong bdn mén tiéu chudn trong mam cd Viet Nam (gid, nem,
ninh, moc).

Céc mén gid, nem, ninh, moc ra d#i trong thoi diém nao
trong nén van minh An udng Viét Nam chua cé sif sich nio néi
ro. Riéng ¢6 m6n nem theo truyén thuyét ké lai thi da xuat hién
vao khoang dau thé ki thir V trudc cong nguyén,cé nghia la gin
2000 rdi.

Theo sdch Ludn Ngif thi Khéng T day hoc thém khéng lay
tién nhung 1& nhip mén gdm mét vd rugu ngon véi chuc qué nem.
Sach Luan Ngit ¢6 chép thoi Pong Chau, thiy Khong Khau mé
trudng day hoc noi thon da, khbng nhéin hoc phi, nhu‘ng co 18
hoc trd mudn dén tho gléo phai sdm di 1& nhap mbn gom mot
v rugu ngon va chuc qua nem.

Trong ciu truyén Luu Than - Nguyén Triéu (& thoi Pong
Han vao khodng dau cdng nguyén) nhan di hai thude vao tét
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Doan Ngo, lac 181 dén déng Tién, ciing dugc céc tién nir thét
dii mén nem lam bing thit dé nai.

Pén théi nha Nho Tan Pa, qua the dng ch;ec nem v bau
rugu tré thanh mén &m thue hdp dan:

Tay cdm bdu ruou ndm nem
Mai vui quén hét loi em ddn do

Nem nudng ciing Iam biing thit heo nac, quét thiat nhuyén
gia thém ti m&, huong liéu t6i, dudng, muéi.vo vién bing dau
ngoén tay cdi. Ngudi ban xién hodic kep gdp nhiéu vién thit trén
chiéc dia tre (lui)dit trén 1o lita than héng..

Lai Thiéu, khu vye ctia Tau, mén &n TAu, c6 ti€ng lai 12 mén
nem L&i Thiéu nga n&m. Nguti & dia phuong nao thuing quen
véi khdu vi cia noi 6 nén thudng cho ring thde &n cia vung
minh 13 ngon nhat. Th& nhung khéch sanh &n va c6 dip ném
thi cac loai nem tiéng tam khéc nhu Thi Piic va Lai Vung thi
cho réing nem L4i Thiéu ngon hon, c6 1é nh¢ thit nhiédu, quét
déo, it chua nhu nem noi khac. Nem LAi Thiéu caa ba hai Du
khdi sy ban cdch nay ¢6 da tram nim, c6 thé trudc ci banh beo
bi ch¢ Ban. Liic diu ba 1am rdi gdnh ganh di ban dao. Con gai
ba Du 12 ba Nguyén Thi L&i, sinh nim 1911 truyén nghé cho
con géi 1a ba Tran Thi Phuéc, sinh nam 1950, hién 14 chi nhan
k& tuc nghiép ddi thit ba. Nem Lai Thiéu tif xua da tao duge danh
ti&ng cho minh, cdc nghé si cai luong tén tudi thei d6 nhu Thanh
Puoc, Thanh Nga . thinh thodng ciing ghé vao mua it chuc nem
dem v& Sai Gon. Ngay nay khach Viét kidu vé nuéc nhiéu ngubi
cling ghé lai cita hang mua cho duge mén &n cha ngay xua. Trong
thoi dai cdng nghiép va nén kinh t& thi trudng nhung con chau
ba Hai Du vén giit gin duge nguyén ven né nép qui gia td tién,
khéng chay theo lgi nhugn ma thay d8i cdch lam nem 6ng ba
truyén lai. Déc diém cia nem Lai Thiéu so vdi cic loai nem lam
tit noi khéc 12 toan bd qui trinh ché bién déu dugc thire hién béng
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tay theo 16i thi: cdng da ngét gan mot thé ki. Khong dung pham
mau hay bt cf loai han the hoa chit nao khéc, do vy nem chi
c6 thé an trong vong ba ngay vi n&u dé lau (khéng cé ti lanh)
nem sé b1 hu. Hdi d6 nem Lai Thiéu duge ban di nhiéu tinh khéc,
tiém nam Kha chg Long Khénh ciing 14 khach hang mdi. Tuy
nhién nhic dén nem Lai Thiéu khong thé khong nhic dén hinh
anh mét ng gia mi lang thang khip noi dé rao ban nem. Ngudi
ta dong long tric 4n vi hoan canh, vua bi hap dan bsi cdch rao
hang duyen dang ngd nghinh ctia 6ng gia mu, mét hinh thie siéu
tiép thi cha th&i nay.
“Khéng ngo nem dd sé’ng i ldu, nem da di vao
dii song dén toc, nhdy vao cung dinh vua chia, nédm
gitta cdi say..cho mdi vé sau trén xi s¢ Viet Nam”
{Maj Khoi, Huong vi qué huong, xb 1966, tr.73)

HEONUONG TAN BiNH

Chg Binh Tri ngay xua, nay la chg Tan Binh, dan dia phuong
cdn goi 1a chg Chiia, thuge xa Tan Binh, huyén Di An. Tur day
vd chg Di An chimg ba bon cay s8 nifa 14 téi. Mudn dén xa, tuf
con dudrng quéc 16 BD- BH, doan nga tu ciy diép, néu tir hudng
BD, ban ré trai, di trén con dudng hep, di khoang cay s& 12 tdi
chg. BD ngay nay 1a tinh ndi tiéng ca nudc vi qua trinh cong
nghiép héa, vi chinh sach mdi goi trai tham d6 chaoe dén dau tu
nudc ngoai. Mang ludi dudng x4 ha ting co s¢ thude vao loal
hién dai nhit nuéec. 4y vay ma di trén con dudng nay, ban van
con c6 duge cam gide nhu dang di trén nhimg con dudng BD thid
xifa, vdi 161 nhoé ngo#in ngodo yén a chay mat hit vao nhitng x6m
lang tinh mich, vifon cay xanh ram mat hai bén. Piéu nay cho
thay ring ngay xua day 12 mot ving dat xa xam va heo hut, dan
cuf thua thot va sdng cude ddi rdy bai lam 1, binh yén trong céi
ngheo, hanh phic nhung lang 1& mdt d&i cam chiu tir thé he doi
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cha d&n d¥i con d&i chéu. Thé nhung ngac nhién thay, trong noi
chdn heo hit nay tirxua 1dm lai hinh thanh mét 1ang nghé truyén
théng rat dic biét van con tiép ndi dén tan ngay nay sau gan
tram nam diu bé, d6 1a nghé kmh doanh heo moi v4 mén dic
san heo moi nuéng. .

Ong Truong Van Trang, sinh nam 1923, ¢618 12 ngudi hanh
nghé kinh doanh heo 1au nhét & lang nay vén cdn séng. Theo
101 ké cla 6ng, 6ng b4t ddu ndi nghiép ctia ba chi hanh nghé
tir hdi con tré. Ba chi ng, Truong Thi Xinh, néu nay cdn séng
da hon 110 tudi, lam nghé tir bao gio ong khong biét rd. Héi
d6 dng di mua heo réi vé bén lai cho nhitng ngu&i chin nuéi,
viée chuyén chd c6 khi phat dat phai dung dén xe ngua. Heo
moi ngay nay dugc x€p vao loai sdch d6 thi qui hi€m sip tuyst
ching, thé nhung ¢ VN né 1a loai thii than quen gin gii v6i
ngudi dan qué ngheo khé. Heo moi dé nuéi, it bénh tat, chiu
dung duge ndng mua néng lanh cta dat tréi rat giéi, malai nhe
von nita. Nha ngheo 1dm thudng ciing rdng danh dum it tién
mua vai con heo vé, ¢ dé né quanh quian quanh vuén, ¢6 tién
thi mua cho né it cAm, khong thi x4t chudi cay cho né &n hoac
ctf tha rong né tuy di tim thitc &n 1dy. Pén khi tét nhat gid quay,
c6 heo sin trong nha ma 1am céng chuyén, dd biét bao nhiéu
1a tién chg, that 14 mot Joai tha hidn lanh ma c¢6 ich. Heo xung
quanh ving khang di bdn, ong phai 1in 18i tdn cdc tinh mién
Tay dé thu mua. Sau 75, heo trong Nam can nguén vi so véi
céc gibng heo cdng nghiép nhu Yorsia, Diardc nudi kinh t& hon
nhiéu, 14n 14n ngudi ta bé khong nudi heo moi nita. Ong Tam
Trang phéi 14n 1§i ra mién Trung, khong dé lai phat hién duoe
mdt ngudn cung cap heo bao la du stic d4p tng cho nhu ciu ciia
ong, d6 1a heo ti cdc tinh mién Trung va mién Bic. Tir day cd
dai ba ngay 1a ¢6 mét chuyén hang vé Nam va dia diém tiép
nhén chinh la cdi xém chg Chia Tan Binh heo hdat nay, it thi
c6 vai trim con, nhiéu thi hon ca ngan con. Céac dua noi day
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lai phan phéi di khdp noi, tir DI An, Thii DAu Mt dén cdc nha
hang danh tiéng & Sai Gon.

Thé réi nghé lai sinh ra nghé, ¢6 18 ciing xuat phat tir nhitng
dip tinh c&f, nguti dan & day tién thém mét buée nua trong nghé
heo, 46 12 1am ra mén heo nudng. Hién nay c6 nhiéu diém nuéng
heo, ching t6i dén tham mot vai diém tiéu biéu nhu 16 cua ¢b
Trang Thanh, nim ngay gin trung tam chg. Chu nhan la ¢6 Thai
Trang Thanh, sinh nam 1971. C6 Thanh lam nghé sdu bdy nam
nay. Lic d4u do ¢6 nhiéu ban bé d&n nha choi, bay ve cho chong
¢b thif nudng heo ¢6 ban sdn tai nha dé lam d6 nhau. Nao de
nhau “rat bit”. Tir d6 gia dinh ¢b vita hoc héi, vita tu ché bién
dé tim ra bi quyét riéng cho minh. Nay thi di tré thanh dia chi
ndi tiéng duge nhiéu ngudi biét dén. Than cha cua ¢b trai dai
tif Di An dén Bién Hoa, Sai Gon, Binh Duong.phén ldn 1a cdc
nha hang, thinh thodng c6 ngudi vé mién Bac ciing dat d€ dem
vé qué 1am qua.Ngay thudng trung binh chi nuéng déi ba con,
vio mia t&t ¢6 khi phai hai ba chuc, lic y cb phai thué thém
nguéi giap viéc.

Nguti Hoa c6 mén heo quay 1a doc quyén cia ho. Dé quay
heo, ngudi ta xuyén mot ciy sit ngang qua than cd con heo va
géc cao trén bép lita. Lic quay, ddi héi thg quay phai eé nhiéu
kinh nghiém canh l{ta va xoay trd heo sao cho khi lam xong, thit
phai chin déu dén phia trong ma da thi van gidon rym va cé mau
vang ché khong dugc chin den. Dy 14 cd mét bi quyst gia truyén.

C4ch nuéng heo moi, tréng cé vé ciing gidng nhu khi quay
heo, ¢6 1 lda than riu riu, nhung heo duge cing ra trén hai thanh
sit, va dé nim géc bén trén mot 10 lita than, thinh thodng xoay
trd heo va rudi gia vi 1én, nhung heo ngon hay dd 14 do giai doan
nay. Nhd ¢6 bi quyét riéng, nén méc du khong ding phim mau,
heo nuéng ciia ¢d vin c6 mau vang éng a rat hap din va git do
gidon lau dén cd ngay. Gid heo ciing rit binh dan, mét con heo
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cho 1 ban &ngid khodng chitng 120.000 $, cho hai ban, gid khodng
180.0008.

Heo moi nuéng ngon hon céc cich ché bién khac é chd khong
qua béo nhu heo quay, heo sita, thit heo safi chie nhung sé thit
khong dai nhu heo ritng nuéng. Va gia vi ciing duge tdm tham
séu vao thit thé nén mui vi ngao ngat hon thit quay thubng lot
lat va khong ¢é mui, chi ngon nhér 16p da gidon ma thoi.

Cach nau nudng: diy di nhimg cdch ndu nuéng phd bién
nhulude, hép, chung, chung c4ch thity, him, xa0, chién, tiém.. BD
cdn ¢6 nhimng bién cai d&€ lam phong phi thém huong vi cia mén
&n nhu mén nuéng, ho ¢6 ea chuc mén nuéng. Khi con nguwi tinh
¢ phat hién ra lifa, ciing 12 lac ma thién nhién chi day cho ho
mét hinh thie ché bién thde &n diu tién, 46 132 nudng. Ngiy nay,
con ngudi vin giif gin cdch ndu &n nay va da sang tao, ché bién
da dang hon. Mén &n khai hoang cia dan Binh Dugng c6 vé hdn
nhién, thé sg, quanh di quéin lai chi ¢6 nudng va hdp- hai cong
thie ndu an qua don gidn- ¢6 gi dAu ma néi. Thé nhung nhé khéo
hoc hdi tim toi, mén nudng ngay nay da vo cing phong phii.

Chiing ta ¢6 thé chia cach nudng ra lam nhiéu loai:

Nuéng moi: quang con vit vao lia. (Ech nuéng moi, b6 con
&ch vao déng kia, dung dud xoay trd cho dimg chdy den, dem ra
an véi mudi 4t)

Nuéng trui (con goi 12 lui): xién cdy qua minh con vat rdi
nuéng trén ngon lia.

Nutéing g6i {6 16p vo boe); nuéng dat sét, blin, nuéng 14 chudi,
nuéng gidy bac (s didu héng) nuéng 14 16p (bo)...

Nuéng c6 uép gia vi: nuéng mudi Gt, nuéng s4, (dé nuéng
mudj 6t), nudng chao (vit nuéng chao, banh sita nuéng chao)
nuéng tidu so (bd, thing nuéng tiéu..), nuéng tdi (sd huyét), nuéng
sa té& (banh sita heo), nuéng me (cdnh ga, nudng nghé (éch)..

158



VAN HOA AM THU/C BINH DUONG

Dung cu nuéng: nudng rom (ca léc nuéng rom, mén an dong
qué), nuéng ngéi (bd), nuéng vi.

Ngutii Hoa thuting chién quay va tdm nhiéu gia vi truéc khi
chién, quay, BD thuong nuéng, khéng gia vi nhu mén nuéng moi,
nudng trui, con got 1a lui nhur ¢4 16¢ lui, hoéic boe mén nudng trong
nhiéu thi khac nhau nhubin, 14, hoac dat nhu mién Tay r6i méi
tam gia vi sau.

BANHXEOTHANHPHO

Banh 14 mét tif chi rat nhiéu loai thitc an ¢6 thé khac nhau
rat xa, tif cac loai banh cé ngudn géc Tay phuong thuting dung
trong hdp cho dén vd van cac loai banh truyén thong cia VN
nhu banh day banh chung banh tét banh it..dén cac loai banh
in no thé cho com nhu bdnh xeo va banh cudn..Chang ta thir
di€ém so qua mot vai loai banh dac sin cha cac ving dat nude.

Xua ¢ bai vé nhu sau:

Tron nhu mdt tring,
Pé la banh xéo,

C6 cuéi co cheo,

Do la banh hai.

Di khong ddng gidi,
D6 la banh bo.

An khéng ding no,
Do la banh it.

Gidng nhau nhu hét,
D6 la banh in.

Truéc hét néi vé banh xéo, loai banh “trén nhumit trang”,
vi banh nay 1a thite &n binh dan rit phd bién & Nam Bé. Hué
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¢6 mén banh khodi (banh khoai Thugng Ti¥ duge nhiéu 18 tdn
tung), banh nay cé chung nguén géc véi banh xéo trong Nam
nhung céch d8 banh thi c6 hoi khac. Mén nay chi &n vao budi
chiéu, budi t8i, khong ai #n sdng. Hién nay c¢é quén Banh xeo
Thanh Phd & thi xa 1a tidm 16n va ngon. Ngay xua chi ¢6 ban
trong nha long chg, nay thi doc dudng c6 nhiéu noi. Trong nhimg
san pham lam tit bdt gao nhu: banh héi, banh béo, banh b,
banh trang, ban .. thi badnh x&o ¢6 vé sang trong hon ca. Tir Bic
t6i Nam dau c6 ciing banh xéo nhung cdch lam khéic nhau,
khuon tao hinh ddng, kich c¢d cho banh ciing khée, nhian bén
trong thi da loai: bo, ga, heo, tém, éch, mye, tring, rdn va
ca..chudt. d BD thong thudng sé ¢é nudc dua, ddu xanh pha
s&n trong bot, tép, thit heo ba chi, gi4, hanh 1a x4t nhé, ¢6 khi
cho thém 14 duég cho cé6 mui thom hodc nudc gia rau mo.. Banh
xeo BD khéng c6 nhiéu khéc biét vdi cdch 1am chung trong
Nam, ngoai trif mén rau riing, rau bién va chén nuéc miam ngot
truyén théng noi day. G Binh Dinh, ngudi ta &n banh xo véi
rau song gom diép c4, rau ram,xa lich, tia td, chudi chat va
dua leo xdt méng. Cudn tat cd méi thi mot it vao bdnh tring
nhiing nuéc va chdm véi nu§c mém tbi 6t. Qua dé€n Mi, mén
béanh xeo Viét Nam (pancake) khdng chi c6 bjt gao, nuéc cét
dita, byt cari hay bot nghé ding trdng binh ma nhén banh con
c6 thit ga xay, hanh tay phi v phé m4t! Banh xéo khong thé
an sédng nhung &n bubi chiéu, budi t&i thay thé& cho com. Héi
truée ban trong 16ng chy, nay. ¢6 quin banh xéo Thanh phd,
c6 chidu huéng phét trién. Khong thay c6 su khac biét chi 1dm
céch 1am bdnh xéo trong Nam, bgt thudng cho thém nude dua,
ddu xanh, gi4, tdm, thit heo. Rau dot v nuéc madm vén déng
vai trd quan trong. Cé ngudi dam 14 thai dich, B goi 1a 14 mo,
vit nudc tron vao bdt truée khi chién, cho vi la.
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BANH TRANG

Béanh trang thi hiu nhu nuéc ta noi naociing ¢6 vdi di ching
loai, kich ¢&, day, méng, cich &n, banh ngot, man, banh trén
mé den, mé tréng, dau phung, nuéc dud, tron hanh phi, md, rude,
banh phéng (Bén Tre), banh nudng, banh nhiing nuéc, banh trang
4n vdi muéi rang (TAy Ninh), bdnh trdng mdm rude (Pha
Rang),Ninh Binh banh méng nhu gidy, tron va nhé, hoi mém
chit khdng gidn nhu hau hét banh trong Nam phai nhiing nuéc
mdéi dn dugc.

Phu Hoa Déng, Ci Chi, truéc day 1a ving dét thube dia gidi
tinh BD, hién nay c6 4.300 hg v&i 1700 ho lam nghé banh trang,
hién nay van ding vitng giud cac viing lam banh tén tudi nhu
Héc Mén, Long An, BD..Chi riéng nha thau Nam Réic, ngay &
am xuit hai tin banh, cao diém nhu dip t&t phai chay hai ba
tdn mét ngady. Banh trang (mién Béc goi 1a banh da, mién Trung
va Nam goi ]a banh trang) 14 mét trong nhiing loai banh rat dac
trung cGa VN, tir d6 hinh thanh nén vd van moén &n khac nhu
cha gio, bi cudn, banh trang nuéng, banh trang mat dudng, banh
phong tom, va dic biét hon hét 1a mén banh trang cudn. That
khé ma ké ra hét duge bao nhigu bién tiu tit mén banh trang
trong A&m thue VN. Mdi viing d4t nuéc lai ¢6 nhitmg ca-h ché bién
va théi quen #in ubng riéng nhumién Quang thich #n banh nuéng,
Binh Binh bang trang nhing nudc (ma dng Vo Phién da c6 bai
viét gidi thidu rat hay trong tap Tuy bat qué huong), Tay Ninh
banh tréng chdm mudi rang, Hoi An ¢6 mén banh d4p Cim Nam,
1am tirhiai mi&ng banh trang gion bén ngoai mét 16p banh trang
mém #n vdinude chdm ché bién tif mAm ném lam bing ¢4 com
va cu hanh huong..

Khéong c6 che banh truyén théng dian tde nhubanh day banh
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chung, chia dat Bic nhubédnh gai, bAnh ngao, banh cudn (gin day
méi cb) ,

Hién nay théi dai cGa bdnh keo cong nghiép, ban diy thi
truting, bao bi rat dep, cAc banh keo cia dan thc ngay mdt it di
nhu banh in, theéo 2o cit chude, banh 4, keo kéo, mén an cia
tudi nhé mot thei nay ciing khéng cdon nhidu ngudi thich an.

PHOCAY BANG, QHGTAUTHﬁv
PHOPAUTIENONAMVIET

Ngay lem luéc

Théing lem nhem

Nh6 t6 phé tdi

Lai them ca phé
(Bl Gidng)

Ciing nhu thit ché, phé 1a mdt dic sén cha mién Béc. Theo
dng Nguyén DPinh Rao, chi tich ciu lac by 4m thuc Unesco Ha
Néi cho rang cdi ndi cia phd 12 thanh phd Nam Binh. Khong
biét nhén dinh cia dng chinh xdc dén d4u, nhung phd chi trd
thanh mén &n tinh t& khi né vé dén Ha Nbi. Do viy ciing ¢6 ¥
kién cho riing Ha N9i chinh 12 noi khai sinh ra phé.

Ngay xua nhan dan ta it &n thit bd vi hidu JAm réing &n thit
bd thi néng va gdy. Nguti ta chi &n thit bd mbi nAm mjt 1an vao
dip hoi lang. C6 mdt mén &n phé thong Ia thit tréu xao &n véi
hanh va bin (goi 12 bin x40 trau), diém thém it rau thom, rau
ram, tidu, 6t.. mén &n ndy dugc moi ngudi hoan nghénh nhat 14
nguoi binh dén, Jao cdng, phu khuan vic bén tau. Khi ngudi Phéap
qua cai tri nuéc ta, dén cudi thé ki 19 ciing chi ¢6 vai cud hang
bén thit bo & HN, nhung thudmg bi & &m nh4t 1a xuong bd lun
ludn con lai. Do sdng kién cua mdt s ba ban thit trau xio bun,
khéng ding thit trau ndu nude sip ma di mua thit du va xuong
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bo dé ndu vi loai nay rat ngot va ré (vi ban &). Nhung khd ndi
nude sap thit bd &n véi ban khéng duge ngon 1&m, cac ba nay
lai thém sang kién diing banh bt méng (banh cudn chai xt nhd)
thay cho bin lai cdm th&y An rat ngon miéng. Vé sau lai thay
bang banh phé cang hip dan va ngon miéng. Gia vi ciing thay
rau ram bing rau mui (ngd tau) Tir dé phd chinh thic ra dai.

~ Khi quay ganh hang céc ba luén rao to “xdo bd..o.” hoic
raotheo giong Quang Pong “Ngin nhuc pha-an day..” hoic “Nhue
ngan phin- a.” roi lai bét con “phan.a” hodc “phén.a”. Sau ciing
chi con mft Am la “phd.. day”.

Niam 1918 ¢6 hai quan phd ddu tién ¢ phé Hang Quat (nay
14 phé Luong Vin Cao - HN) va pho Hang Péng ciing ¢ HN. DPén
nam 1930, phé lan di khip nuée. Ngay trude nguoi Phép goi phd
1a “Soupe Chinoise “c6 nghia la chao Tau, nhung cé lé tén nay
dé chi ha tiu Nam thi ding hon. Ngay nay, khi phé da tré nén
nbitiéng va duge nhidu ngudi nude ngoai va chudng, nhat 1a nguoi
My, ho van goi theo &m Viét “pho “.

Nghe daunam 1923, cu Vi Huyén Déc la nguti dau tién mang
phé tir Bic vao Nam khi 1ap mét ganh phé trén dubng Mac Mahon
(nayla Nam Ky Khéi Nghia)(Luu Vi Lan TTCN 34-99). Ong Phan
Nghi (mét thang 7 nim 2004} thi cho réing phd chi mgi xuat hién
& sai Gdn vio nhitng nam 51-52 cing mot th¥i gian v6i hai nha
hét 4 dae, mdt & x6m Monceau va mot ¢ x6m Pai Pong (tuong
tu bia dm ngiy nay). C4 hai thit nay déu rat xa la véi nguoi sai
Gon thio d6, cho nén ho chi cdm cy duoc mét thei gian rdi dep
tiém. Ngudi ta chi thich ha tiu,hoanh thdnh, banh x€p nuge..Chi
¢6 mbt tiém phé duge goi 1a “Phé Tuyéc”, nim trén duong Turc
(nay thupc khu vitc Pong Khdi) 13 kién tri bam tru. Phai doi téi
sau ndm 1954, phd mdi thuc su thuc hién mot bude nhay vot tir
Bé#c vao Nam. Phé khéi ddu sy banh truéng ca né vao gilta thap
nién 50 tdi giiva 60.
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Trong tdc phdm thé loai hdi ki cha minh, nha hoc gia lio
thanh Vuong Hong S&n ké ring “Nay cob it céu vé t6 phé. Khi
téi tir Sbe Trang nam 1947, chay lén trén ndy, toi khong duoe
muc kich cdnh séng trén ddt Sai Gon ndy, nhiing ndm tao logn
1945-1946, va khi téi c6 duge mbt mun con trai, I6i nhitng naém
chung quanh 1950, vo chéng t6i ludn va con ngbi xich 16 mdy tir
chg ba Chidu, xubng sai Gon, ném ba to phé duong Turc, roi
dua nhau di xem xing, réi tré vé nha ciing bdng xich 16 ma vdn
chua xai hét mét tram bac...

Té phé dudng Turc, anh ba bd b4n mbi td 108, goi thém mot
chén thit 5$ 1a & hé, thit cuc nao cuc niy l6n biing mét to thit
vun ngay nay...

Hoan hd phé Ture, phd chi Mai duéng La Grandiére cii, sau
nay hoan hd phd 79, phé Hoa ngang nha thuong thude ché, phd
Tau Bay, phd Huymh, phé Quynh, ngi tuPhi Nhuin, va gin day
hon hét, 15$ mét td “4n duge 1dm”, 1a phé cla vg chdng anh qudn
dudmg Lé Quang Dinh, chg Ba Chiéu cha tbi.

Phd Hoa, ngang nha thueng Pasteur, ¢6 dén hai quén, Hoa
1én ngon hon Hoa nhé, Hda 16n ¢6 mén vi bd, ngiu pin ngon
ddodé, lic dy chi c6 15 ddngbac cii (ba ddng ngay nay) mbitd,ngon
khéng hon hai qian noi ngd tu Phd Nhudn, Quynh c6 trude,
Huynh va may cb con gii ditng don &n, my miéu nhu méy canh
lai-don (glaieul) tir Pa lat di cu vé day, phé Hujmh c6 huong vi
nita pha Tiy, vi nuéc 12o 12 nu6c xip, nita pha Tau,vi dé nhiéu
huong liéu thom tho. (Sai Gon tap pin lu)

Qua nhiing ddng nay ta c6 thé suy doan ring nhu vay phé
da vao Sai Gon vao khodng thap nién 40 cha thé ki truge. Dé
mbt gia dinh géc mién tay phai dén xe xich 16 may di &n phé va
dong lai ré rangsiu dam trong ki (fc mai nifa thé ki sau nhu vay,
phd phai 14 mén #n duge biét d&n nhidu 1dm d6i vdi dan sai
Gon dao ay.
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Diéu dang ngac nhién la tinh c& doc bai viét cia nha vin
Son Nam, mét ngudi mién Nam 1o lang khac, mot nha Nam
B6 Hoc c6 nhiéu uy tin ¢ dat phuong Nam nay, chiang t6i lai
kham ph4 duge 1dm diéu thd vi vé phd.

“Theo ky ic cliia ngudi trong cude, nay con séng, thi nghé
ndlu phé bo & Sai Gon da phat sinh tir che Lai Thiéu. Vai ngudi
vé Ha Pong tham qué xit, khi tré vao, thi ndu phé duge nguot
Bdc ua thich, sau dé, ngudi dia phuong, nguoi Hoa ciing ham
chupng vi la migng, bé khoé, té6 hii tiéu tuy hoan chinh nhung
thinh thodng cdn tré bud, phé hoi trude nam 1945 ¢ Lai Thidu
ndu theo céng thirc “chinh géc”, nude cé ca chua, ti gung, khéng
diing rau. Khi cach mang thdang tam vua néi lén, & Lai Thiéu cé
t6 chitc bon xe phd. Ly phiic loi dé nuéi quan du kich, phuong
thite &y goi la: “sink san by tic “(Son Nam. DCSB)

Giai doan tif nhitng nam 20-30 d&n 54 c6 miy dot di cu cua
ngudri Bic vao BD dé 1am trong cdc dén dién cao su, BD dinh cu
rai réc & chg Thi Dau Mdt, khu Bii Chu (Di An) vi ngé ba Rach
Bap, Bén Cat thanh mt khu vuc nhung vi khéng thich nghi duge
doi sdng noi day nén dan dan don di noi khac. Mt ngudi trong
s6 nay vé md& mot noi ban phé nho & bén xe Binh Duong cii (nay
1a cdng vien Phu Cudng), nhung bén & 4m ¢6 18 vi hoi &y ngudi
BD chua bi&t an phé nhidu. Ong vé Sai Gon, sau hiin véi mot
ngudi khac nui mé tiém phé Tati Thuy trén duting Nguyén Thién
Thuit. V& sau dng mit, ngudi con khong con néi nghiép cha nud,
chuyén qua nghé khac 1am #n. Dac diém cha t6 phd hdi dé la
khong c6 gia va rau séng nhu ngay nay, trén ban chi c6 nuéc
mim va chanh §t, 6t x4t 14t nghiéng nhung miéng to tréng rat
hédp dan, rau thi ¢6 rau om, ngd, rau hing 4.

Nhiéu ngudi cho riing tir thap nién 50 trd di, phd méi theo
ngudi bée vao Nam. Trude dé mién Nam chi cé banh canh, hi
tiu My Tho va hi tiu Nam Vang.. Thé nhung & L4i Thiéu phé Cay
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Bang da co tir trudc thei di€m nay 1au, ngay nay vén cdn bén,
chi nhan nay con séng va tudi da ngoai chin muoi. Diém dang
lut ¥ 12 theo md £4 cta nhitng ngudi da an t6 phd noi day hdi
xufa thi cach ndu cdbn mang nhiéu dic diém cha to phéd mién Bic
chinh th&ng nhu cé ca va rau rém, ci cdi tring, tiéu, hanh 14,
rau mui (ngd tau). Khdc véi td phd ngay nay cé thém gi4 séng,
gid trung, mii tay (ngd gai), rau qué, rau om, kinh gidi. Phé Lai
Thiéu, xua con duge goi 13 phd don dién, béi né da theo budc
chén nhitng ngudi Bac di “Tan Thé Giéi” (cach néi dlia a4m chi
thé hé diu tién nhimg ngudi Bic vao Nam tir thap nién 20-30)
t6i L4i Thiéu lap nghigp. Thé hé ngudi Bic tién phudng nay da
phét trién vang d&t Lai Thiéu thanh ci ndi nganh nghé tiéu
thi cong nghiép, chuyén nghé cham khic simg moc, khdm xa
clt, luge, quat, qia trap..va phé. Tai ddu chg “méi “Léi Thiéu,
nay 14 chg Tan Théi, phfa mé song ra gip ngd tu Qudc 16 13,
ciip dudng ray xe lda c#t ngang dutng qua rap hat méi, nay 1a
nha thé Thién Chua Gido, tirf mdt xe phé dau tién din ndi l1én
mdt day dai hang phd toan ngudi Béc ban. Khi ngudi Phap theo
chan quéin 46 Anh vao mién Nam Vigt nam giai gidi quan doi
Thién Hoang, tién chiém L4i Thiéu cudi nm 1945, phd Lai Thigu
tan lui dan. P&€n ngay nay, vét tich cha thii d6 chi con 1ai quan
phd Cay Bang bén ch¢ cii cia ong Nién Ba Nan (Lién Lan) nay
da ngoai chin muoi, hién do con chdu tréng coi viéc budn ban,
va mdt qudn phd M§ Lan, ngudi mién Nam, bén chg méi géc
dudng Qudc 16 13 nga tf duding vé rap hat Phuong Lac. Phd hbi
d6 khong c6 did rau, gid séng, 6t tuong chanh bay ra ban. Nude
180 (giong Hoa “léo” nuGc sip ndu phd)thi niu toan xuong bd,
xuong heo, thém vao ca chua (16 mat), giing nuéng, ném mubi
dudng, nuc mém, khong ding bot ngot. V& rau chi ¢6 hanh va
rau ram. Thit chi ¢6 “tai “thdi, chua ¢6 nam gau béo chi ca. Cé
ngudi cdn noéi ring do thdi 45 chién tranh, kinh t& khé khin
nén thit bd khan hi€m, ngudi ta da thay bang phé heo, phé ngua,
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phd tdm. Chéng biét didu nay thye hy thé nio nhung ching ta
bigt ring nguti BD khong bao gi¢f 4n thit ngua, ké cho dén ngay
nay, nén chuyén nay ching tbi chi ghi lai theo 181 tacgia Ly Than
(bao Tin Sang s6 thang 5-2004). Riéng ching t6i thi thay cé didu
hoai nghi.

Chii nhan cta pha Cay Bang, tén 1a Va Van Buap, sinh nam
1910, tudi Ty, nay da 94 tudi,van con séng nhung sic khoé da
suy yéu Ong qué & phé Hang Bot, Ha Ndi, vao Nam Iic mdi 13
tudi. Ong c6 tay nghé tho mée rat giéi. Thai Phap, dng tham
gia Viét Minh va hoat déng ¢ ving rimg Cbd Mi. Sau vi linh Tay
bd rdp dc liét qua, ong phdi trd & thanh, nhan c¢é dip may 1a
ong Lién chi tiém phé qua ddi, ba chi tén 14 Lan bé nghé chuyén
qua bén dua cai nén sang tiém lai cho ong ciing 14 chd con chau
trong nha. T dé dng ti€p tuc ban phd cho dén khi gia méi 4é
1ai cho nguwi con tén 1a Vit Nhu Bén ké tuc su nghiép, d6 1a nguti
chii hién nay.Tiéc rang hién nay tiém nim trong khu vuc chg,
bi cdc sap hang che khuat mat 161 di nén ngudi ngoai khé long
vao duge ma thudng thic t6 phé thudc loai 1au d¥i nhat mién
Nam ngay nay vén cdn ban nay. Theo 13i con chiu dng thuat lai
nhu vay éng Bap di tidp nhan tiém phd nay ti nhitng nam 50,
con dng ba Lién Lan ban truge dé da 1au nhung khong xac dinh
dugc chinh x4c thoi gian. Tuy vy cling di d€ néi ring t6 phd
da vao BD kha4 lau, viéc c6 ngudti che rang trude ca Sai Gon nhu
ong Son Nam ndi Ia ¢6 thé tin duge. V& chi tiét cé cd chuc xe
phé ban dé 14y tién cung cip cho khang chién vao nam 45 tai
chg L4i Thiéu ciing rat cé li vi ngudi Lai Thiéu hdi d6 theo Viét
Minh kh4 déng, ngay bén than dng chii quan Cay Bang nhuphén
trén da ké, ciing 14 mét ngudi khang chién tré vé. Tai chog Bang,
¢6 quan phd Cay Xoai, ciing 1a tiém phd thuje hang tham nién
cha BD. Chi nhén tudi Sttu, nhé hon chii quan CAy Bang mot
tudi. Ong ngudi goe huyén An Thi, tinh Hung Yén, vé6 Nam hdi
mdéi mudi mot tui, dinh di Dau Tiéng 1Am ddn dién, nhung séng
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1ay 14t & vimg Cau Kho 1am nghé chup hinh. Ciing vi trdnh nan
Tay bit b6 danh dap ma vé chg Bing, BD, cuéi vg 14 ba Nguyén
Thi Phuong va thué mat biing md tiém phé tit nam 55. Lic dau
dan xung quanh thdy bang hi¢u “phé “khéng hiéu 1a mén gi, chu
nhan phai gidi thich dé 1a mén hi tiG nau béng thit b, khac
v6i hil tig Tau ngu bing thit heo, dan lang hiéu ki méi bit dau
chiu &n thd. Hién nay tiém phd vAn nim nguyén vi tri ngay xua,
goc dudmg quéc 16 13 ¢ va Tha Khoa Huéan, gan chg Bing. Phé
Céy Soai, ciing nhu nhiéu tiém 4n khéc, c6 thuong hi¢u 1 do
khéch hang dat cho, nhd thiy ciy sodi gin tiém. O day ban ti
séng t6i t6i, td phé cé nhiéu thit, nghe néi vi gin ving lam bo
18u, gi4 ré nén nude phé rat ngot. Con nude phé trong, theo 15i
cht nhan gidi thich, &y 14 do thudng xuyén chiu vét nude bot
trong ndi lic sbi.

Vao khodng nhitng nam 50, mdt ngudi Béc di cu vao & X6m
‘Méi (Go Vap), tén la ong Hoénh (khong ro ho). Ci vao lic xé&
chiéu, dng ddy xe phd dén ngi tu Hién Vuong (Vo Thi Sdu)-
Pasteur bay ra vai cdi ban, gh& ban cho khach an t8i, #n khuya.
V& sau éng Hoanh bé nghé chuyén qua chay xe, nudi chim cat,
xe phd chuyén qua cho 6ng Ngoat ban nuéc mia “an theo “k&
bén. Ba chi tiém phd hién nay (ba Cao Thi Xiém), géic ngudi
Tra ¥inh, dan Nam b rit, 1a chau duge nhén la con nudi cua
ong Ngoat (Phan Anh Ngoat). Ho vin gif nguyén tén phé Hoa,
cd cdng thitc ndu phé nhu xua dén tan ngay nay.Phd Hoa khong
duge hdm tif xuong ma tit md, gén bao quanh cic tang thit (duge
chd nhén goi 1a da t4i), duge vét bot rit k. Vi ngot cia phd 1a
thd ngot thanh, khong cdn nghe mii bo.

Phd c6 nhidu kiéu, phd gid, tdi, ngdu, ve, sach, nam, phé
chin (chin giu, chin nam, chin ve), phd t4i (t4i chin nac, ti bd
vién, t4i nam, ti giu gén, tdi sdch,tdi nam gau, tdi nam séch,
tai nam gin, t4i gau gén, tdi gau sdch, nam vé don, nam gén
séch, tdi chin giu gin sach, tdi nam gan sach... Ngudi khong
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sanh &n chdng biét ddu ma goi. Ngoai td phd ¢6 nude, ngay nay
lai cdn ¢6 cdc bign tdu khée clia phé nhu phé ap chdo, phd xao
gidn, phd xao thap cAm (phd khd). Phé bo, phd ga, tai nam, gan,
dudi, ngiu pin, phé ga trong thién. Ban My cdn ¢6 phd ca, phd
hai san.(San Jose- California).. Phé ¢6 mét tai rat nhiéu qudc
gia trén thé giéi nhu Hong Kong, Seoul, Tokyo, Paris,
Copenhagen, Cali, New York..trén dat My, thoi hoang kim cua
mi ng pasta ctia Y da bi so4n ngbi vi béi phé.

Hién nay ¢ BD c6 vai tiém phé 18y tén hiéu la pha Bac Hai.
Loai phd nay xam nhép vao Sai Gon tif nhitng nadm cudi thip
nién 80. Nguyén vao thdi bao cap, & pho Thudc Bac, Ha Nbi ¢6
mot tiém phd chui ma dng chd tén 14 Bic Hai. Tiém cia ong
dong khach nhung toan 1a khich quen, banh va thit déu ngon
va nhiéu hon phd qudc doanh thai d6. Ngoai ra lai ¢é rugu cude
14i nh&m véi mén “béc ma” (xiu quach). Rugu cude i dung trong
céi bong béng trau, gidu & truéc bung, cai 40 phii bén ngoai. hhach
nao mudn udng, gid cdi ly xay chiing ra, éng ¢di khuy 4o, thao
cai nat voi bong béng rdi xit mét phat vao ly. Phd éng that ra
chéng ngon gi nhung vao thoi d6 nhu vay ciing 1a nhit va vi vay
ma tao nén danh ti€ng. Vio Sai Gon, phd Bac Hai tao nén con
sGt vai vai ba chyc tiém, ndi tiéng nhat 13 tiém & dudng Nam Ki
Khdi Nghia nhé mén phd ap chdo nudce, 4p chio kho, va dac
biét 1a rugu rin bim bip, trang duong bd than.

Pho (Vietnamese noodle soup) va nem ]a hai mén an dugc
coi nhu tiéu biéu cho ngudi Viét, duge Viét hoa nhidu dén néi
nhiéu ngudi 1am tudng clia ngudi Viét, nhung thuc chat bit nguén
tlt Hoa Nam.

Nha vin Thach Lam c6 18 1a ngudi diu tién c6 cong gisi
thiéu dén phd, lie mén an nay chi méi bit dau tro nén phé bién.
bén Nguyén Tuan, phé nhd éng ma thém ndi ti€ng, cing nhu
nhé phé, ma ngdy nay ngudi ta cdn nhd nhiéu dén ong.
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Ta M@ ciing nhay vao tham gia ca tung phd, mén 4n ma
ngudi mién Béc nio ciing thém va tir hao.” :
“Phg Pc Tung”
Trong cdc mén an “quén ti vi”
Phé la mon ddng qiii trén doe
Mot véi xu, ndo ddt dé mdy muo
Ma du vi: ngot, bui, béo, bo
Nay banh, nay thit, nay nude sao nhanh ma
Ngon rau thom, hanh ci thdi trén
Nudc mdm, hé tieu citng 6t ddm diém them
¥héi nghi ngit dua lén thom dut miii...
Nhu xiic dong toi rubt, gan phéo phoi
Déu son hao hdi vi khén bi
Xoi mét bat, thuomg khi chua thich miéng
K@ phii qui cho chi ngudi bdn tién
Héi ai la dd ném, chdng ua..)?
(T M& toan tap, T1, trang 128)

Nha vin Binh Nguyén Léc, trong truyén ngén: “Cho tay niy

18y tay kia” c6 ké méu chuyén kh4 khoi hai nhy sau:
“Gido su H.vd vao bung 17, nhe ring ra cuti ma ring:

— Vai hdm, anh vé, rén ma an phé, anh gay 14m roi!

Ca bon sinh vién déu cudi rd 1én. Gido su H. 1a ngudi mién
Bic. Ho ngd Gido su quéng c4o cho mén &n ca qué huong dng
nén cudfi ch& nhao tu 4i dia phudng ctia dng ta.

Gido su nhu doén hiéu, day lai giai thich bing ngoeai ngit:

— Céc anh ditng lam. Ngudi birh din nay khéng mong 4n
duoc gan song, triing song hoac cic thife &n béi bd klhae. Mén
an bd nhit va ré tién nhit ma hin c6 thé hudng duge Id mén
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phé. Téi khuyén thiét thuc ché khong phai vi tu 4i dia phuong,
ma ciing khdng dua...

..Gido su bi sinh vién gan cho tuc danh 1a 6ng “Thay phd”
vi ai ra vé, dng 4y ciing cin din an phd ca.”

(Ky Théc)

Ong Nguyén Tuén viét. “Té: biét & Nam B vdn c6 phd, phd
hii tiu, nhung bat phé Bdc dn & dau heé di cu khong bao gio ¢
thé ngon dige béng bét phé cb truyén Ha Nbi dn ngay bén o
than qud bang dé lida givé nghin ndm vdn vat nay”

Ong Nguy&n nghi th&, nhung chinh cai phé 6ng ché nbao &
d4u he da phat trién vugt bac va vugt bién gidi quic gia giéi
thidu VN khép thé gisi. Ong Huynh Trung Tén, con goi Alain
T4n, chi nhan nha hang Le Mekong v L'e’toille, Vietnam House
(noi cuu téng thong George Bush chon dé an va ti€p khach khi
thim va tiép khach nam 1995), Blue Ginger, Lemon Grass... Sau
d6 6ng lai m& “Phd nam 2000” (64 Vo Thi Sau, Q1), tong thdng
Bill Clinton da an hai tb lién tai day khi qua VN. Dac diém phd
noi day 1a nuéc ndu phé duge xit Ii rat ki ngudn nuGe nau phd
béng cac thiét bi loc khi mii bing than hoat tinh, loc trong, qua
tia euc tim. trudce khi cho vao nau. Ngudn xuong, thit dé tao ngot
cho nuée dung ciing duge chon tir loai thit bd uu hang va dat
khoét loai bo bot ngot. Cac loai gia vi tao nén ci huong vi huyén
4o cha phé: dinh huong, hdi, ti€u hoi, thao qua, h{t ngd thom,
qué._von 12 c4c thi gia vi 6 ngudn gdc tif nhiéu nén van héa dn
P8, Cian Dong, Trung Hoa...ciing duge hon lua tit thi chinh hiéu.
Con banh phd, mot san vat dic thit ciia nén van héa lia nudc,
thi duge 1am béng cac thif gao thom. Nuéc phd Ia ca mot bi quyét,
mbt thit gia bao cho titng tiém. Cai chinh 1a phai biét chon xuong
bo. Bao nhiéu phén tram xuong 6ng, xuong sun, xuong banh
che. i1 1é phai hop X, khi dun phai gifr duge nhiét do néng déu,
khéng duoe dé ¢6 ngon lira to. Réi thi cd nghé thuat pha ché
nufc nud.
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. John Hinterberger, cay bit phé binh cia t& Times Restau-
rant din ¥ cia Jean Anthelme Brillan-Savarin, triét gia, nha
khéo ludn, 4m thuc hoc va téc gia xép hang thiic &4n Phap dau
tién viét nam 1801. Trong cudn sach nay, éng viét. “Nguoi nao
an néy “. John néi, gid day c6 1é 6ng &y nén a6i lai: “Hay néi
cho toi bidt ban dn gi, toi sé néi ban la ai”.Va John khdng dinh
minh: “I'm a phé “(Sai Gon Ti€p Thi Xuan 2001)

Thé ki thd 19, nguti Anh ¢6 cau néi ndi tiéng dé tu hao vé
dat dai thudc dia cta ho “Mit trdi khéng bao gio 1an trén xit sé
cia ngudi Anh “, ciu néi nay nay khong con dang nifa, tuy nhién
muge ¥ d6 ta.cé thé néi khong ngoa riing mat troi khéng bao
git tit trén to phd nghi ngit khéi cha ngudi Viét, béi ngay nay
¢ dau c6 ngudi Viét 1a & d6 c6 phd. Vi nhiéu li do khéc nhau,
ngudi Viét ching ta ngay nay c6 mit & hau hét cac chau luc, va
di dén dau, ho déu mang theo it nhiéu huong vi qué huong véi
minh, trong dé ¢6 mén phd, mén dn ngay nay da tré thanh goc
hédn quéc tuy ciia dan Viét. Ly do quan trong thua hai la chinh
nh¢ sy tdn thudng cha ngudi ngoai qudc noi td pho xuit hién
ma phd c6 didu kién dé tén tai,phat trién va duge vinh danh
nhu hién nay.

“Bai ca ciia minh ho da nghe roi, dit nuée ta ho da thdy
roi! Nhung con phé, phai cho ban thdy phd nita, boi phé ciing 1a
mdt ti€ng hat yéu ddi cha tét ca tim long ngudi Viét Nam chéan
chinh va binh di (Nguyén Tuén, Phé)

i . ~* -
HUTIEUMI
Hinh nhu ai ciing biét dén céu: “An com Tau, 18y vo Nhat,
& nha Tay”; thanh ngit nay da néi 1én uy tin va su ngudng md

mén &n Tau trong ddi sdng cia ngudi Viét Nam ta. Mén an Tau
¢6 tiéng, diéu dau tién don giin 12 vi né.. ngon. K& dén, vi sy da

172



VAN HOA AM THUC BINH DUGNG

dang va tai tinh trong cich ché bién ciia ho. Ngudi ta cé thé liét
ké dén vai ngan mén an ndu nuéng theo 161 Hué, nhung khé
ma ké hét duge mon an cia ngudi Hoa.

Tuy nhién, néu phai chon mdt mén nao déng goi 14 tidu biéu
nhat da tham nhép sau xa vao tam hoén ngudi Viét, thi mén ay
chéc chin phai 12 ha tiG mi vay. Néu néi ¢ dau 6 ngudi Viét thi
& d6 c6 phd, thi dong thei cling c¢6 thé néi:

~ Noi nao cé ngudi Hoa thi ¢ d6 ¢6 hu tiu mi.

N6i nhu thé khéng phai 1a cach néi thidm xung cua tu tix
hoc. QGa that nhu vay, ai da di nhiéu, &n hang nhiéu, thdi sé
nhén ra ring & Nam b nay, hau nhu hé chd nao ¢6 chg thi ché
Ay th# nao ciing ¢6 mot hai diém ban mi ha tid.

Mi chanh danh 14 mén &n cta Quang Péng. Mi soa (ta goi
mi soi, nhé nhu sgi chi, nén ciing goi mi chi 1a mi ndu theo Phudc
Ki&n. Mi Tiéu, tdc 1a mi niu theo Triéu Chéu, sau ta ché ra mi
Quéang, nfu theo didu ngii Quang).

Nguti Hoa duting nhu da quen &n mi tif doi nha Han (tif ndm
206 trudec Cong nguyén). Mot nha tho vi dai doi Puong, Ly Bach,
ciing da sang tac mdt bai tho dé ton vinh thuc phim nay. Hién
nay, Trung Quéc va Y 1a hai qudc gia trén thé gidi ndi tiéng vé mi
va tu hao ring dat nudc ho 14 noi dau tién san sinh ra mi, nhung
gén day nhidu sif gia xac dinh Ba Tu méi 1a cai 16 chinh lam ra
loai luong thuc nay. Tit Trung Pong, mi da du nhép sang Trung
Quéc rdi bién ddi ra mudn hinh van trang & khép chau A.

Mi duge 4n kem da loai nuée chdm, nuéc x6t, nude 12o va &
mdt s& nén vin héa con duge xem 1 nguén thuc phdm dem lai
su may min. Tai Trung Qudc, Nhat va Philippines, nhiing sgi
mi dai ngodng tuigng trung cho su trudng sanh. Mot tiém mi &
_Son Tay, 1am sgi mi dai dén 22 mét, moi to mi chi can bd vo
~ mot sgi 1a da.

Mi sang Viét nam tif lie nao? Tif thoi Nham Dién, Si Nhiép
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chang? Chuyén ay gitr day khong ai biét rd. Ha tiu, nguyén Am
Triéu Chau (dm Han Viét 1a “qua diéu ). Cé nhiéu ngudi nghi
. rang “hi tiu” 1a bign thé cia phd mién Béc, nén ho goi 14 “phé
tidu “. Nhung day 1a diéu hiéu 1dm,vi hi tiu 14 mén an rat xua
ciia ngudi Hoa, ¢6 mit & mién Nam ciing phai trén 300 nam.

Con ¢ Binh Duong, xe mi Tau 14 mt hinh dnh quen thuge
khéng biét tu bao gitr. Ngudi Hoa la nhimg “ngudri khéch tri”,
nén di dén dau, ho thutmg & chd ma ngudi ban xi ché 1a 6n a0
khéng chiu §, va ciing véi chiée nén rong vanh, véi tiéng néi xi
x6 xi xa0 ctia ho 1a tiéng hai thanh gé go thay cho tiéng rao mét
mén &n “ré tién ma ghién tdi chét”, d6 1a td mi ha tid.

C4i thué ban diu, khong biét ngudi Hoa e6 ganh mi di ban
giéng nhu ngudi Viét ganh phd hay khéng. Nhung chiée xe mi
méi chinh 1 hinh dnh dic trung cha mi hd tid. Khong ¢ tiém,
ciing ching ai di dat thuang hi¢u cho mot chiée xe mi phai ddy
di trong gi6 bui, chiu nhiéu mua néng. Th& nén hdi dy chinh ngudi
#n mdi 13 nhitng ké khai sinh tén goi cho céc hiéu mi. Nguoi ta
hay goi xe mi theo tén ciia ngudi chii, hoic theo cdy ¢6i vo tinh
- moc & xung quanh. Th& 13, ¢ Thi Dau Mét xuit hién nao 1 tiém
mi Cay Me, hil tid CAy Dira, hu tit ba Ba; & Iai Thiéu c6 mi chi
Hé (Xuan Hé), mi chi Ui.. Gan cong ty Bao Viét 1a mi ciy Nhin,
khéch déng nhung c6 nhiéu linh trang, nguti nhat gan sg lay
hoa khong d4am dén.

Chg Léi Thiéu 1a khu vuc c6 rat nhiéu tiém mi Hoa, mén
mi ha tit hoanh thédnh, bd vién noi day duge tiéng 1a ngon, ¢6
ngudi cdn cho 1 ngon hon ca trén chg Thu.

Péng nhé c6 nhiing tiém nhu Mi chu Hé nau theo cich cta
ngudi Triéu Chau, cong to nhu cong banh canh clia ngudi Viét.
Trén t6 mi ¢6 kém con tém chién lan bt hofic mét migng cha
chién. Ngay nay tiém mi nay 44 nghi ban. Tiém mi chi Ui ngusi
Quéng bén rat tni danh, khodng 1962 chi vé Sai Gén, ban & chg
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An Ddng cling tdp nap khach khud mét thoi, sau 75 chi di ra
nuéc ngodi.

Tiém mi Cay Me dutmg Trit Viin Thd, trudce 1a bén xe ngua
chg Thu, ¢6 18 14 xe mi ndi tiéng nhat. Khach thutng goi éng
chu 1a éng Ut Xiy, ha tid mi éng Xiu, nhung quen thuoc nhéat
van goi 13 mi Cay Me. Hbi d6 chi ¢6 mdi mot cdi ban, vii cai
gh& mot khdch tur kéo ngdi xdm xit xung quanh, ma khach thich
ngdi trén cai ghé& ngya dai ké trudc xe hon. Ai d&n tré phai ngbi
chom hom dau d6 ma che dén phién minh. Méi ngay éng chi
ban ding tram t6. Khi ndu khéng khi nio dng diung t6 da co
ngudi an qua réi. Méi khi khach #n xong, 6ng khong rua to lién
ma dgi t6i khi bdn hét con sd trim td éng cé, lic d6 thi mi vdi
nudc 120 ciing vua hét, dng méi gom t6 lai ma rfa mot lan bing
nuée sdi ¢6 bé phen chua. Riia xong, dng khéng lau ma dem phoi
néng. Cai t6 cla éng, do vay vita ¢6 cai vi cha dat, cai huong cia
tréri, an 1am sao ma ché cho duge. Ong giai thich cach 1am cda
minh rdng “ngd l1am vay thi cdi té n6é méi sach chy, ni &n né
mdi ngon chd, thi ni méi t6i day hoai chd”. Khong cé dip dé dén
d6 hoai nhu dng muén, do biét bao nhiéu déi thay cha dong dui,
nhung céi cdch bin mi c6 modt khéng hai eha 6ng thi con nhg
hoai, mdy muoi nAm sau.

Mi Cay Me nay da dyi vé dudng Vin Cong Khai. Rat mimg
12 eon chau ké nghiép dng vaAn con giif gin dugc chiéc xe truyén
thong ngay xua véi nhilng tidm kig€ng c6 nhiéu tranh vé nhu 4p
phich mt phim ky tinh vb hiép Trung Hoa, cho du vai tdm da
bi bé. Van 12 nhimng chiéc mudng bing sanh kéu lanh canh trong
c4i t6 miéng tron. Danhtiéng né nay da bi 14n 4t béi nhidu thuong
hiéu mi gia méi. Cay me tiing 14 ndi che ndng che mua va téa
béng xanh mat rugi cho khach an mi thud nao van dimg im lim
gia cbi bén vé dudng mai miy muoi nam sau. Méi day, do viéc
lam dudng, ngudi ta 43 d6n ha cay me. V5 tinh vé qua 16i cii,
vua lic thdy edy me nim chéng cho ¢6 déc bén dudng, canh
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nhéanh khéng khiu vuon 18n trai van con chiit 14 me non, tdi khong
khéi chanh long nhé lai ngay xua véi hinh anh chiéc xe mi nghi
nguit khéi thom” nhizng ngutri muén nam cit, hén & dau béy gio”

Hién nay c4c tiém mi da truong bang hidu hin hoi va hay
dé hai chir mi gia, My Hién mi gia, Tri Lgi mi gia.nhung Hung
Phat Mi Gia dutng Ciach Mang Thang Tam, qua khoi rap héat
Binh Minh la ¢6 ti€ng hon ca. Tiém Hung Phat mi gia ngay nay
ndi tiéng hon cdc “mi gia” khde, chinh phan lén 1a nhé sgi mi
ctia ho, hién nay khéng noi nao sidnh bing. Ho c6 thém hai chi
nhénh nita, mdt & dudng Van Cong Khai, mdt gan chg cay Dua,
ca ba noi déu dong khdch. Pang Iuu ¥ 14 hién gi¢ ho van con gia
duge cach chung bay tiém theo truyén théng cia ngudi Hoa,
nghié 1a ludn dé€ chi€c xe mi ddy hinh anh cung kiém hap din
ngay trufc tiém.

Vé ndu nuéng, ngudi Hoa thich trung bay noi niu nudng
trudc cifa tiém, ngutsi BD thudng d€ noi kin d4o. Tiém Hoa, bép
& ngoai, khach ngdi trong. Tiém Viét, khach ngdi ngoai, bép &
trong Nguwi Hoa thich biéu dién thao tac ndu nuéng, cach trung
mi, ném t6.., &m thanh xao nau vang to. BD niu nuéng trong im
lang. Khach vao tiém, ngdi xudng ban vita xong thi ho tu déng
dem ra cdc mén nhu xiu mai, h& cao, banh mi, banh bao. Banh
tidu, gid chéo quay thi duong nhién lic ndo ciing ¢6 sin. Nhimg
moén nay khéch thich &n hay khéng tuy ¥, xem nhu mén trang
miéng trong khi ché dgi.

Ngoai ra cdn c¢6 xe hi tid xa0, mi x40 gidn bén may chuc
nam nay truéc rap hat Thanh Binh (rap Trin Trung Hi Vién
thud xa xua), nay 14 dudong Ly Thudng Kiét. Tiém nay bdn tix
chiéutéi khuya. An mén hi tii xAe, ngon nhat nhis & chd né néng,
hay nita 14 trong khi ch& dgi, con thudng thie duge tiéng xao
nau va nhin ngon lita béc phitng phuc rat hip dan.

Horace, thi si La Tinh, ¢4 ciu. “Oleum adde camino,” Versez
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de T'huile sur le feu, P8 ddu trén Ida. Cau d6 trd thanh tuc ngit.
Ngan ngit Trung Hoa ¢6 cau: “Hoa thugng thiém du “. Lua chay
dd thém dau. Ngoai nghia théng thusng nhu ching ta da biét,
nhin ngudi Hoa ndu nuéng ta c¢é cdm tudng rd rang 1a ho cit thich
d8 dau vao lia. Lita chay phig phifng, 4m thanh xao ndu vang
to thi ho mdi chiu. Dung nhu mén 4n ngon, con do cach nau
nuéng ngon nua. Vi viy ma Gs Khé nhan xét: “Ngusi Trung Quée
khi ndu dung Ita I6n, ngudi Viét Nam thutng ndu Iia riv riv.”

Ngudi Viét Nam ta hinh nhu rét gidi nghé bit chuée, tb mi
ha tid tri danh nhu vy “stic m8y” ma thoat khéi ban tay tdy
mdy cia ngudi Viét. Nhung mi I& mén quéc bdo ciia may chud “cdc
chd ba tau”, ngudi Viét khé long theo ndi.

Mon mi cia ngudi Hoa sit dung thit bAm va vai lat thit méng
¢6 vién 46, mét hai lat gan mdng, cong mi gion, x& lach, ném
thém xi ddu va gidm. Nguoi Binh Duong cho vao t6 mot hai cuc
thit sudn to t6 bd, tom khé, muc, d6 long.gia he, chanh. An véi
nudc tuong va c& nudc mim dé cham thit. Khi niu ho hay bé
gia he dudi day to rdi mdi bé mi 1én trén.

Néu didu quan trong nhit cha mot td phé 1a & vi nuée leo,
thi 6 t& mi lai nim & s¢i mi. Vi phd cGia Viét Nam cing 14 mén
gia truyén, thé nén &n phd mdi noi thudng ¢6 mét vi khace nhau.
Cong thie Iam mi thi tuong déi gidng nhau, ciing 1a bot mi, hot
vit, th& nhung phai 1Am sao khi néu chin, sgi mi vin gion, dai
thi m} méi diing diéu. Cach trung mi ciing gép phén tao nén tinh
chat nay. C6 nguti mua mi vat cia tiém vé nha nau thd, khi chin
mi nhéo nhet nhy mudn ré ra. Thé nén cach trung mi ctia ngudsi
Hoa vita c6 vé nghé thuit, vira cé vé 1a mét bi quyét nghé nghiép,
thdy don gidn nhung khong dé& bt chuét. Soi mi cia ngudi Viét
thi khéng dat dugc diém nay. G cde cho qué ciia Binh Duong
thung c6 cac guan nghéo ban loai mi nay, 4n no thi c6 no nhimg
mau ngan ma ciing mau quén.
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Truc 75, hit tiu ba Ba nim gén d8i didn véi rap hat Binh
Minh, quan tranh op ep, khich ddng nhd nuée 120 ba niu véi
nuide dud tuei nén o6 vi ngot thanh, mdi t3 ba lai cho thém vao
mdt mudng d4y phong rang, nhay gidn rum &n rit khodi khiu.

Chy Cay Diva 06 mot tiém mi cia chi Thu la ban tuiong d6i
kh4, nhung td mi 6 tbm thit, gan nhidu, do 46 gi4 c6 hdi cao.
P4ng k& nhit trong nghd hi it mi cia ngudi Viét c6 ha tia Cay
Dura, dan Binh Duong truc 75 chéc vin cdn nhé.

Hi tiu ciy dita & tai nga ba dAu dutmg Trir Van Thé. Qdian
nity chii 13 ngitoi Vidt, 8ng Chin Thom, mén hi tiG ¢6 nhidu bién
cdi theo 18 Vigt Nam, ciing 12 dia diém ddhg dic mdt thei. Hu
tidu cAy Dira 12 sy k&t hop giud hi ti€u My Tho va hi tidu cia
ngutsi Hoa, sgi hi tfu dad, lai c6 ph4 14u, d6 long, nhiéu déu phong.
Dic biét nhit ¢ day 1a khéch thich gei t6 hi tiu khd, tie td hi
tii c6 autie oo mie ridng. Trrén nhilg s¢i hi tidu 14 Dng, pheo,
gan.ma die bigt nhat 1A nuwbe s8t, nguyén ligu chinh ciing 1am
titch chua nhung cb vi riit dicbigt. Hidn nay ban tai ngé ba dubng
Cay Bang, nhung n&u mung thi khéng cdn gidng trude day.

Néi dén mi thi khong thé quén xe mi gd, ti€ng mi gb ban
d¢m. Ngy nay ngudi Hoa khong ebn ai ban nhu thé nus nhung
ngusi Viét (b cdc tinh mi#n Trung) thi bén hidy, loai bink dan,
VA mudn bén ré mi viin o6 Wi, nghe nhidu ngubsi dn rhing ngui
ta ding ¢& tring chi holic 4di khi thit chudt d€ ndu muisc Ieo,
cic xe mi niy dfpimg duge nhu clu cia mdt s ngudsi, thé nhung
céich nffu imdng ciia by qiia o6 nhidu didu dsng ngd. Ho cing c6
nhimg ngudi cAm hai thanh g8 g6 di doc trén cdc con dufmg khuya
&£ thay cho tiéng rau hang. Nhung nhd lai hinh &nh va nhiing
it nidm nghy xa chi thdm ti€c nusi ma thdi.

" 'Hge nghd thavh cbng nhit cia ngubi Vidt chie chi c6 mén
bl tii M§ Tho. Hu ti%u My Tho, #n tai My Tho, thi &n vé6i xa
l4ch, hofic xA 14ch xon (cresson), holic vdi gid, voi tdn 6. Ciing
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mébn dy tai Sai Gdn thi né di v6i rau cin. Va céi viéc phat giac ra
thi rau cin dé k&t hop véi ha tiu 12 mét phat hién thién tai.

Hu tiéu duge ua chudng hién nay la ha tiu Nam Vang, dugce
ngwi Viét géc Kho-me héi huong dem theo vé sau dgt cap dudn
nfim 70. VA mén &n nay da nhanh chéng duge ngudi Sai Gon
d6n nhin khi hang loat tiém hi tiu Nam Vang cia A Phiic, Hong
Phat, Lién Hita, Kim Thap..md cita. Theo éng Ty Lum, mt cha
quén & thanh phd HCM that ra mén bu tiu nay ¢6 ngudn goc tir
nhitng ngutsi Tidu sinh séng tai Campuchia. Nhung khi vé Viét
Nam, ho mang theo mén 4n nay dé ghi nhé ngudn gdc cia né
ciing nhut gi6i thiéu cho nhimg ngudi Sai Gon nén tif hi tiu Nam
Vang bt dAu c6 mat trong danh myc &m thute cho dén nay. Mén
an nay xufit hién & BD kh4 cham, c6 thé phai dén gén cufi nhimg
nim 80, nhung hién nay da 14 mén &n sdng duge ua chujng &
céc khu thi 0 va duge ban trong cdc tiém &n 16n. Mot td ha tiu
Nam Vang nfu ding didu gid thudng cao hon cd t& mi hay to
phd ngon nhét, ¢6 18 vi vay & cic ch¢ lang xa ngudsi ta chua ban
mén nay. Tuy cing 14 hi tiu Nam Vang nhung nguyén ban tai
Campuchia chi c6 thit heo nat va thit bAm, rau &n kém chi c6
xi lich va gid. Ma ho lai nfu thudng rét ngot, lai cdn dé sén ha
dutmg trén ban cho khéch ¢6 thé ném thém. Sang dén Vigt Nam,
su da dang vé nguyén lidu da ting lén thay rd, c6 ca pheo, gan,
tdm, trimg cit..., rau tdn 8, ngd tay, cAn.. Nhung cdi tinh tuy cha
hil tfu nay 14 nude 120, ciing gidng nhu nude dung cia phd, bin
bd..Mén &n nay dugce n theo hai cdch: khd hosic nude. Néu an
khd, hii tiu duge rudri thém miéng nude st hic xi ddu cing my
tdi. Mii thom cGa t6i phi ving rém cing vi mén c6é hiu ngot
thanh ciia hic xi ddu cang lam ting thém si hdp din cho mén
#n.Nhy da gidi thidu v& hi tiu Cay Disa cia éng Chin Thom. T
thip nién 70 dng da phd bién cdch &n hi tiu nay ¢ BD va gisi
thi¢u mot phién ban vé co bin gin gidng vdi td ha tiu Nam Vang
ngdy nay.
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Trong tidém mi Hoa nay ¢6 bén kém cd mén hi tiéu Nam
vang, nfu theo kiéu Vigt Nam, nghia 12 khéng qué ngot nhirdan
Kam-pu chinh gic va nhiéu thit tha hon, ¢6 cA nhilmg mén rau
Viét nhu chn t&y, ngd, gié séng vi chai nube mém Viét 43 nhdy
18n ban ciia Tau, phii mit gin trén triém nim mdéi 1am duge
e nhéy vot nay. - -

MONNHAU

Rugu dén gbc cdy ta sé nhdp
Nhin xem phi qii tya chiém bao
(Nguybn Binh Khism)

Nhgu 1A tifing thanh, khong gvi § tho tuc; xem tir vi Huynh
Tinh Cia nim 1986 Nhu ghi 1 uSng! An nhiu tic 12 &n ubng,
nhéu rupu tic 14 uSng nigu va “nhu nuse” 1 udng nube. Ngay
nay thi khéng c6 ai “nhfu msc” nut, nhiu nhet ngay cing gia
tingvﬁeémhwngtr&thﬁnhnhﬁ‘ngtengnkholbngthaydﬁn
duge.

Gén nita khuya thi d4m ma th& nao ciing c6 chéo ga chéo
vit hoficmén &n gi 46 kdm véi rugu d€. Chua thiy ai dai bia trong
ddm ma.

_g WMMnGmeﬁeMnnh&u,cﬁcquﬁne&ph& quén
karaoke, m{t hinh thic bia dm trd hinh 1A thay 43i ddng cha ¥
cia giai doan ndy. Trén mdt dean dubing ngiin, 88 quin nhiu
hay ci phé 44 nhidu hon g&p m&y 14n 88 quan cia ca thi xi ngdy
mm. Bay gid nguii ta nh§u nhet ciing nhiéu hon. Pdm gi ciing
nhgu, vide @i cling nhiu, nghd gi ciing nhau cd, hinh &nh éng
théy gido hay dng quan tda say sun di nghénh ngiing ngodi dubting
khong phéi 1 hinh dnh lg. D¥i sdng kinh $& c6 cao hon, nhing
ho khong cbn dén thif vién nita ma chi thich kéo nhau d&n quén
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nhéu théi. Ho t6 vé sanh vé &n uéng hon, gap nhau khéng nghe
ho ban vé m{t cudn sdch nao mdi xuit ban, thay vae d6 ho néi
say sua vé vigc &n uéng. Nhéu xong céi co gy gb va té hon la
lao xe nhubay ngoai dudng ddn dén nhiéu vu tai nan giao thong.
Binh quan mdi ngay bénh vién tinh tiép khong duéi ba muoi
bénh nhén do tai nan giao thong, phan 16n déu say mém. Thanh
thidu nién ngay nay ciing hpc ddi nhiu nhet kh4 sém, ké cé thiéu
nl. Céc cita hang dic sén, lJAng nudng, quan nhau binh dan, qudn
ddng qua, quéan thit ritmg thu hiGt mot sé lugng khach khéng 16
tif sdng dén khuya. Tré em, ngudi 16n, éng gid, quan toa, thiy
gifo, ngudi ngudi déu nhiu, nha nha dédu nhau, ngdy nao ciing
nhiu, chuy@n vui budn, thanh bai chi cling nhau. Ngusi Viét ta
xua c6 théi gi cling cudi, nay c6 thé néi dan An nam ta gi ciing
nhfu, vui ciing nhéu, budn ciing nhéu, ci nhiu say xua mét tran
14 xong moi chuyén! )

¥ Nam b9, BD rugu khdng quan trong bling “méi nhau”, con
ddn nhiu chuyén nghiép thi rugu quan trong hon, nhung cing
khong cn phai nigu ngon. Méi thi trai cée, trai 8i chim mudi
4t thdi cliing duge. O day nguiri ndu rugu, chi yéu ldy hem nudi
heo, khong ai ¢8 géng tao danh ti&ng cho 1o rugu ciia minh, bdi
¢6 ciing vo ich. Thé nén BD khéng ¢6 rugu ngon.

Nutic ta c6 vai loai rugu dé cd tigng nhu rugu lang Van, rugu
Bau P4 (Binh Binh), nigu Gd Pen. “An nem Tha Pife, udng rugu
Bén Lic Go den”

— Rugu: rugu triing hay dé (nfiu bAng gao hay khoai mi), rugu
thude, rugu chudi hot.. Ngay nay trong cdc quan nhau thuding
thly chung nhidu loai rugu nhu rigu rén, rugu tic ke, csc tén
rugu nghe rat kéu nhu rugu sam 1dc nhung tinh téc ké hdng cic
tiru, Kim ngéin titu, Luc vi bd do, Minh Mang, Hai ma bat vi..,
Sém qui. k¥ thue chi ¢6 cdn hay rugu d& pha, thudng quén chi
mua lai ma khong thiy ¢6 quan nao biét tu pha ch& nén chat
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lugng rugu thudmg gidng nhau va chit ugng rat kém. Trude cb
nha mAy nfiu rvgu ghn trudng Nghia Phuong.

" Nay rugu T4y ddy thj trudng, nhidu cdng ty rugu bia nuée
gidi khat dit tai BD.

Ruoy cin (r'nidm) 12 mdt t.hut:uﬁ'ngdan gian truyén théng
cua céc tdc ngudi & midt nam Tay nguydn nay ciing 6 ban. Rugu
nay udng bing hai §ng tre nhj (dinh poch). Rugu Bau P4, dac
sén Binh Dinh, ¢6 bédn tai quén Di¢u Hanh, phuétng Chdnh
Nghia, nhiu véi cfic mén nhu mém c4 thu, thit heo hip, cua xao,
14u dé.. nhiing mén ciia Binh Pinh do chd nhan 14 mét phy nir
g6c Binh Pinh 1am d4u bép, tufi trac bdn mui. Quin méi mé
v&lnémgﬁnd&ynhmgkhéﬂmhutkhéch oéthﬁvicévﬁlmén
&nla.

Ngubi Midn Nam khong chi uling nagu, hg cdn &n rugu: Mén
com ruigu, (gbe 1y ngodi Bc) eling 1A mén binh dén, bén ganh,
thubng &n chung véi xbi.

" Thit riing, hai sin, ddng rudng khdng thigu chi. Thit rimg
nhunhim, cheo, heo rimg, nm.Naycécquﬁnﬂutnmgkhongcbn
nhiéu nu vi I¢nh cfm. (?)Dic sén eb:

 Lbng gi chung céch thity.
Ng&u;ﬂn(ngmhim,bimh&wblbll&cmdubxﬂﬁngchét
ngiy xyathim thulc Bic

 Mén ti&t canh cia nhAn dén ta v8n c6 ngudn gdc tir thai
thugng ¢f, khi moi ngubri cdn sling bing sn bt chim thd ring
13 chinh. (J thdi Thuong c6, viée &n uing thie sdng, thiic t&i cbn
_dinhm&umehdmyénbinhﬂnﬁngb&wayngiynaytaobnlm
hmhﬂhgthbnhng&nhm‘&nsﬁngnuﬁtm‘ #n gan uSng méu”
 Céimttham gia cia chc quan Bée, gid th, cdi chua, cA phéo
milm then; Trude 75 dudyng nhu khdng ¢6 quédn bén thit ché nao.
Sau 75 eiing chi o6 1&c déc vdi quan, bubn bén & &m. M§ ddu cho
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phong trae thit ché 14 qudn Hai Mo déi dién véi Tinh Doan,
dudmg 30- 4. Vai nAm nay phong trao nay nd rd, di ngoai dudng
thdy nhan nhan nhimg tdm ban hig¢u Thit ché gia truyén, thit
cAy Nam Dinh. Nhit 13 quén thit cdy, thit meo.khu vuc gan
trung Cao Pang Su Pham 1 phén thinh nhat.

Sv bing né cia cdc quan nhédu, cdc qudn ca phé, qudn
karaoke, mét hinh thitc bia 6m tra hinh la thay doi dang cha y
cua giai doan nay. Trén mot doan duting ngén, sé quan nhau
hay ca phé dd nhiéu hon gdp mdy l4n s quén cua ca thi x& ngay
xua. Biy gitr ngudi ta nhau nhet cting nhiéu han. Pdm gi cing
nhéu, viéc gi ciing nhiu, nghé gi cing nhau ci, hinh anh éng
thiy gifio hay 6ng quan tda say sua di nghénh ngang ngoai duting
khéng phai 12 hinh anh la. Ddi sdng kinh t& ¢6 cao hon, nhung
ho khéng cbn dén thu vién nita ma chi thich kéo nhau d&n quén
nhau thdi. Ho t6 vé sanh vé &n udng hon, gap nhau khing nghe
ho ban vé mdt cudn sdch nao méi xudt ban, thay vao d6 ho néi
say sua vé vidc in udng. Nhiu xong cdi co gy gd va té hon 1a
lao xe nhu bay ngoai dudng ddn dén nhiéu vu tai nan giao théng.
Binh quin mdi ngay bénh vién tinh tiép khéng duéi ba mui
bénh nhéan do tai nan giao thang, phén 16n déu say mém. Xin:
tite “trinh” doc theo &m Hoa Hin, ¢6 1é theo giong Hoa Nam
(giong Quan Thoai doc nhu sén, chit han Viét 1a dau - trinh).
Trinh 1i hién tugng bi bénh vi rugu, sau mét ngay méi tinh. Vao
Nam b) duge ding véi nghia say rugu.

_ Thijt rd), mén nay xua duge dii trong dam cu6i nha kh4 gia,
miét Bung C4u, B&n Thé... bdn nAm muoi nAm trudc, nay 1a mén
nhiu gia dinh binh dan. Thit heo x4t méng trung nuéc séi, thit
dinh lai véi nhau do vily méi goi 1a rdi, chdm v6i nuéc mam thim,
tén goi mén nuée mdm pha véi dju phong rang xay hoic gia
nhuyén, x4 sfng x4t nhé tron déu vao. An cing véi chudi chat,
khé, chudi cdy xdt, rau da tha.
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Bd x8c¢ xdo. Vang Phd Héa, Phu Lgi, Phd Hiu, Binh
Chuén..xua, mdi khi ¢6 tiée, thit bd xit miéng nhd, bé trong rd
trung nudc xdi, phai x8c 1én cho thit chin déu, chi vira hoi tai
18y ra. An chung véi rau khé& chudi chat,chém ‘mé&m ném hoic
mim phét (mAm ném xay)

TRAICAY

Ddt nude ban cho cdi diéu ky
Hoa thom, trdi ngot bén maa thi
Vadi thiéu, mdang cut ai khéng thich
Ngot gdt sdu riéng vi khé che.
BAo binh Giang (T&t nay nhd Im tréi] Ha Noi)

Mién Bic tif thué xa xua da ling danh véi rat.nhidu loai
trai cay di lién véi tén tudi mot dia phuong nhu man, dao SaPa,
héng xit Lang Son, nhan long Hung Yén, i lang Bo Th4i Binh...

Khéc véi cdc mién Trung va Béc, trén ving dat phii sa méng
mdng, trai ciy trong Nam cyc ki phong phi va da dang va gin
nhu not nio cling c6 thé tréng duge, thé nén dé ndi tidng khong
phai 1a chuyén d&. Thé nhung néi d8n BD, 1a phai néi dén trai
ciy va son mai dd gdm. Hai mén nay chéng nhitng danh tiéng
trong nudec ma cdon vugt bién gidi quéc gia, gép phan gi6i thidu
véin héa nudc nha voi cac dan téc khse.

“Thi Ddu Mét ¢6 tiéng la mét “tinh miét vuon
“nhdt Nam ky”
Nguy&n Dinh Biu (Dja chitinh Séng Bé)

Ngay xua hang nim ¢ d€n mua trai cay thi khach du lich
c4c noi nhét 12 dan Sai Gon Chy Lén lai d8 xd vé day,nhat 1a
dip mung nam thdng ném, gy nén cinh ket xe, nam thanh nit
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ta tdp ndp ngoai dudng nhu di tray hoi, tao thanh mot phong
canh vui nhén rat dic trung cia noi day. Chanh quyén ciing da
dau tu xay dung nén khu du lich Cau Ngang- Lai Thiédu thudc xa
Humg Binh, huyén Thuin An. Xua kia dia phédn thuéc cdc xa Binh
Nhéam, Hung Binh, An Thanh, An Son, Thanh Qui..12 ving bung
ngép nude hoang vu. Truge 45, khi chua bi chién tranh tan pha,
méng cut con 1a cay trong chinh cha Lai Thiéu, hai nua la cay
sAu riéng. Vuon trai cay Lai Thigu néi tiéng khap nude, duge
nhiéu danh si ca nggi nhu Bui Gidng, Nguyén Hién Lé..Cu
Nguyén cho 14 dep nhat mién Nam. Sau do chinh quyén va dan
ching lam An kém ¢6i, ham 1gi nhuin qua dang. Mudn vd vudin
khdch phdi mua vé, din thi ban cit ¢d, nhiéu loai kinh doanh
mai didm. Dan chiing dua nhau ph4 vudin cat nha tudng, quan x&
lam hu cinh quan. Nay khéich thua d&n, khé phuc hoi.

Ghe anh nhé mai trang livon

O trén Gia Pinh xudng vuon tham em

Cing.em dn trdi sdu riéng

An réi cdm théy mot niém vui chung

(ca dao xua)

Cay sau riéng cé tén khoa hoc 14 Durio Zibethinus Murray, .
(tiéng Y Zibetto c6 nghia 12 mui, 14y tif con cdy huong, con Duris
14 thé ngir c6 nghia 1a gai nhon) thuéc ho béng Malvaceae. Nguwi
Phép goi 1a Durian ho#c Durion, tiéng Kampuchia 14Thu-rén
hay Tu-rén. Tai qué huong dau tién Malasia cay sau riéng co
tén la Diverian. Con tiéng Viét chua thiy ai giai thich, c6 18
tén sdu riéng 12 Am doc trai tir chit Dioerian hoic thu-rén ma
thanh ching? Puoc biét trong “truyén ké dan gian Nam bé” ¢6
nhic dén su tich trai sdu riéng va cho ring” sdu riéng “la tén
nguoi Viét dat cho trai “Thu-rén “mdt loai trai cdy dam da huong
vi gin lién v6i cau truyén tinh dau thuong va chung thiy cla
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mdt ddi vg chong & midt vudn sdng nude Cim Long vao thoi xa
xua... SAu riéng duoc xép vao loai edy c6 kich thudc tit trung binh
dén to. Than cao 20 dén 40 mét. L4 don, moc so le, hinh trimg
thuén dai, dau nhon, trén mit c6 nhidu léng vay. Hoa moc thanh
xim & nhimg d6t trén canh. Qua to v6 ciing ¢6 nhiédu gai nhon.
Tréi c6 nhiéu ngadn mdi ngin c6 tir hai &n nam mai. Mai ¢ 1ép
com mau vang sifa gidng nhu 16p bo day ¢é da mdai vi boc gida
mdt 16p hot mau nau sira. Khi chin, mui sau riéng rat ndng, gt
tod huong thom ngat,vi sdu riéng rat dic biét, giy nén bao su
danh gia khen ch&, mé thich va xalanh. Tidubiéu nhat la chuyén
khi méi biét dén mui via sau riéng (vao khoang thé& ky XVII)
din Ha Lan da dat cho trdi sdu riéng biét danh “thd ghé tém
‘(stancker). Nhiéu du khach phuong T4y da né vé mui siu riéng:
“gidng het mui khé ua ciia ci hanh “hodc 1a - “mot hén hop mui
phé mat cii va hanh ci, bée hoi nhua théng..” Trai lai nay tu
nhign hoc Wallace (théky XIX) cho biét tuy mui vi sau riéng rat
dic biét khé td nhung mdi gip 1dn ddu 6ng dd mé ngay. “T6i
théy mét trdi chin roi trén mdt ddt va an thit. T do t6i rét khéai
dn sdu riéng “ong viét tidp “cang dn nhiéu, ban cang kho diit ra
hiong vi sdu riéng”

Nha dugc hoc D8 T4t Logi trong sach: “Nhimg cay thude va
vi thude Viét Nam “da néi vé cay va trai sdu riéng nhu sau: “sdu
riéng la mét qud ngon lai la mét qua cé tac dung kich thich sinh
duc. R& va la con duge dung lam chita s6t, benh vé gan, vang
da”

Céc tu lidu vé thdo mdc va cay qud déu cho riing cay sdu
riéng von 12 mot loai cay hoang moc & ritng Malaysia, Indone-
sia, Thai Lan, Campuchia va ¢4 mién Nam Viét Nam. Khi ngudi
Phdp dat chan dén Nam ky, cac linh muc Thién Chia gido thudmg
mang cdc gidng cdy qui ving nhiét déi dén trong & cdc noi ma
" ho mudn truyén dao d€ gay cAm tinh vdi ngudi ban xit. Vao nam
1890 mét trong s8 ¢d dao ngudi Phap tén Cermit (?) da dem hat
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giong siu riéng tir Indonesia dén trong o ving dat Lai Thiéu.
Truéc day it ldu nguoi ta van con trong thay may ciy sau riéng
¢6 thu trén 100 tudi ton tai ¢ xom dao Tan Qui.

Cay séu riéng cta dng Trum Tu mot thoi ndi tiéng khip
vung Lai Thiéu vi tudi tho va dé sai qua cia né. Nhung nam trang
mia ¢6 d&n 500 trai. Tran bao lut nim Thin 1952 1am ciy chét.
Than ciy to dén mic xé& duge may bd van mét. Sdu riéng Lai
Thiéu c¢6 mui thom dam da, ngot dén muc dd6 ngudi in cé cam
giac hoi nhan nhan & ddu luoi va béo ngay nhu bg, hon héan siu
riéng & mot 56 noi khac. Mang cut ciing vAy. Ngudi sanh an diéu
¢dng nhan mang cut Lai Thiéu ngon vi ¢6 nhiéu nudc, vua ngot
thanh, vua chua diu, nha vudn va thuong 14i con chudng vi vé
mong nhung rat cing, hai bing long cting khong bi giap, dé bao
quén khi van chuyén. Ngoai viéc &n tuoi, siu riéng, nhd vao huong
vi thom tho dé&n la lung ctia né c6 thé dugc sit dung 48 ché bién
nhiéu mén khac nhu chésiu riéng, ¢dm sau riéng, ga niu siu
riéng, dac biét nhat la bia sdu riéng hay whisky sau riéng, mét
mén udng tuong truyén ring nha van sanh an Nguyén Tuan rat

“thich va da truyén vé Ha Noi nhu mdt kham pha va sang tao
d6¢ ddo.
Vén nghe tiéng hdt thoi quan ho
Xen lén ting cdu vong cé budn
Vén thuong van nhé mua vdi dé
Méi lan phang phdt huong sdu riéng
HuynhVan Nghé

Khoéng cudi dong, khi tiét trdi chi con se lanh, hoa siuriéng
vA mang cut bit ddu ra hoa. Hoa sdu riéng trdng nhu hoa budi
ma thom limg cd vudm. Hoa rung, ngudi ta di lugm hoa cho vao
ré dem vé nha ch& bién ra nhiéu thic An. Hoa siu riéng niu
canh ngon hon hoa dién dién, thudng ndu canh chua véi thom,
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c&, ddu bdp. Hoa sdu riéng khi ludc cé nhét gidng nhu d4u bép,
nhung néu ¢é vi chua ctia chanh ho#ic me s& khit duge chat nhin
nay. Néu tude nhuy hoa vang, sgi dung thay thé cho gid. Cing
¢6 thé lam gbi, nhung ngon nh4t 13 xa0 véi thit bd. Tré con rét
mat hoa vio trong chiéc ly nhd, uéng ngon nhu mét loai nuée xi
rd thién nhién hae hang ma rat b§. Hat siu riéng luje an ngon
hon hat mit, nhung xit ra rithg vién nhé dé niu ché ba ba, thém
chit com siu riéng dé ngat mui thi méi dang 1a mén che dac
san cGa nha vudsn. Hoa miing cut ¢6 mau huyét du, khang thom,
khi ¢6 trdi thi hoatré nén citng hen va canh hoa con lai & dudi
cudng khi trdi chin. Méng cut ¢6 thé dung sén dudng lam mitt,
dé danh #n quanh nim, vi ngot chua gidng nhu miit ming ciu
xiém nhung ngon han. Ngoai mén goi thi mit mang cyt cling 13
mén dic san cao cip 6 vudm, mit déo ¢6 vi chua ngot tuong tur
nhv mitt méng ciu xiém nhung ngon hdn nhiéy, thudng lam dé
danh in quanh nam. Piéu rat la 13 ming cut &n khong bi tring,
bénh chi &n ciing duge, tré con in mang nhidu mau lén ma hong
hao rédt dep. Vé mang phoi kho chum cti hose 1am thudce tri kit
1y rét hitu hiéu.

Mui vi ngon ngot diic séc cla trai mang cut da khién cho
Salan-vién tudng Phap, ngudi rit sinh mén an phuong Déng
hét 161 tan thudng: “Trdi ming cut ndi ti€ng ngon § phin com
mau tring bén trong véi nhitng ngudi “sinh diéu” (sanh an) do6
14 loai tréi cay tuyét didu nhat & Vién Pong “ Vién tudng nay
dén Viét Nam tir 1924, roi khéi day vae khoang thang 3/1953.
Cay miing cut 1a loai cdy ¢ mién nhiét déi, thujec ho bia
(Guttiferae) ¢6 ngudn goc tit Malaxia va Indonesia. Theo Tir dién
bach khoa Viét Nam ciy méng cut c6 50 chi gdm hon loai phan
b8 & viung nhiét d6i am. Hién Viét Nam cé 5 chi, hon 40 loai,
hau hét duge trong & phia Nam, dic biét tréng thanh ving
chuyén canh nhu L4i Thiéu (Binh Duong), C4i Mon (Bén Tre)...

Trén dat Lai Thidu, ming cut 14 loai cay to, than moc cao,
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trung binh khoang 5-6 mét, tdn réng, 14 day cing cé hai mauy,
hinh thudn, ddu nhon. Cay c6 hoa difc va hoa luong tinh, canh
trang, nhiéu nhi trong kha dep. Trai mang cut tron, cudng to,
c6 4 14 dai xanh 0p 1én trai, phia dugi néi hinh banh xe ring,
mdi rang ing véi mdt mai trong rudt. Rudt cé tir 4-7 mai, com
tring thom ngot cé 1An mot chit vi chua, trong mai ¢6 hot. V
trai mang cut cing, x8p, ¢6 mau do ruou vang, chifa nhiéu mq.
V9 cay va vo trai déu c6 chifa chat tanin thudng duge ding lam
thudc tri bénh ta ly, tiéu chiy.

Tén mang cut c¢6 1é Am Viét doc tir cdc chit mangoustan (trai
méang cut) va mangoustanier (cAy méng cut), tén khoa hoc géc
tiéng Latinh Garcinia Mangostana. Ngudsi Trung Hoa goi mang
cut 1a trai Son trie ti hay M4 cat (TDVN caa Lé Van Pue- La
Ngoc Tru,1970 trang 893)

Vudn ming cut Lai Thiéu 14 ving chuyén canh hang dau
va sdm nhat VN. Dic biét vé chat lugng trai mang cut & day it
¢6 noi ndo sanh kip. Co 1é 161 ddnh giad cha tudng Salan tif nita
th&ky trude vé trai méng cut vin con nguyén gid tri rang “Mang
cut 1a loai trai cay tuyét didu nhat mién Vién Pbng “(nguyén
van: lemeilleur fruit de I'extreme Oriént pour lesconnaisseurs).

Hau hét tulidu déu khang dinh ring trai mang cut ¢é nguén
gdc tif malaxia va Indonesia di du nhap vao dat Lai Thiéu, tinh
Tha Dau Mot tit khé s6m. Trong sdch “Tha Dau Mét- Binh Duong
dat lanh chim dau “(1999), mat tic gia da cho biét “theo tu lidu
cii, tir dau thé ky XIX, mdt nhém nha ndong hoc da dén dat nay
trong thit nghiém mét s6 cAy qui viing nhiét d6i (..) dic biét 1a
ciy mang cut cd thém mui vi khac la. Tir 46 mang cut duge nhan
gidng va néng dan tai dia phuong 1ap vudn chuyén canh loai cay
nay. Hién nay ¢ day duoe coi la vimg ¢6 dién tich trong ciy mang
cut 16n nhat Pong Nam A.”

Dugc biét nam 1861 quan Phap danh chiém Thi Dau Mbt,
dén 1884 triéu dinh Hué budc phai k¥ hoa uéc chap nhén sy cai
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tri va bao h§ cha nguisi Phap. Va dén nam 1897 trung tam thi
nghiém canh néng Bén Cat méi duge thanh lap. Nhu vay, néu
¢6 mot nhém nha ndng hocPhap dén tréng thirnghiém cay mang
cut tai Tha Dau Mt phai sau nam 1897 ho#c s6m hon ciing phai
saunam 1884.

Nhung chiing ta duge biét trudc d6 trén nita thé ky, tén cay
méng cut da c6 trong thy tich Viét Nam. Ching han nhu sach
“Pai Nam Nhat Thong Chi” duge soan trong thoi gian 1864- 1875,
trong muc”Thé sén “cia Bién Hoa (Thi: Ddu Mot lac dé thude
Bién Hoa va mang tén Binh An) da c6 néi vé trai “thd san” mang
cut ma sach goi 12 trai “Thé Ly “(ban dich ctia Nguyén Tao, XB
1970, trang 53). Truge d6 khoang ba bén chuc ndm vua Minh
Ménh (1829-1840) da titng goi trai mang cut 1a trai “Gidng chau
tir “(tlt dién Viét Nam cia Lé Van Dic, 1970, tr 893)

Theo d6 mang cyt da duge tréng & nude ta (tai Lai Thiéu
Thda Dau Mot) trude khi quan Phdp ddnh chi€ém Thd Dau Mét
khodng bén chue nim.

Hau hét cac tirlidu déu cho réing cady ming cut 1a mét trong
sb cay qui nhigt d6i dugc cic nha truyén dao phuong Tay mang
dén tréng 6 VN. Lic bdy gid, L4ai Thigu ciia Thi Dau Mat 1a viing
dét c6 nhiéu thuén lgi cho viée luu tri, truyén dao va cd mit
thé nhudng cho viée trong thit nghiém ciy an trai cia cac gido
s nguti Phap.

Chéng han, hoc gid Vuong Hing Sén trong “Tyu Vi Tiéng
Viét Mién Nam “(1993, trang 463 0 da néi vé tr4i ming cut nhu
sau. “mdng cut la mét logi trdi ey xi Thit Déu Mot, xi Lai Thidu,
do cdc cha dao Gia t6 dem gibng vé, co thuyét noi la tir Ba Ba
Lée hode linh muc Taberd”.

Nha vin Son Nam, trong cutn dia chi Séng Bé ciing da néi
vé cAy ming cut & ving Lai Thiéu: “Theo Melleret, ciy mang
cut dau tién dé€n tir Ma Lai dua dén Nam b trong & Lai Thisu
va nha thd ho dao Lai Thiéu rit sém va tréng ¢ nha tho ho dao
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Lai thiéu (theo 6ng lic ddu nha thd nay duge Ba Pa Loc xay
dung tam ¢ chg CAy me- Lai Thiéu vao khoang 1771) va trong
dé tén cac cha dao Taberd, Ba Pa Loc duge nhic dén nhiéu nhat.

Trong truyén ngén “Lang tdi “nha van Ly Lan da néi thay
cho nhiéu ngu®si ¢6 cling hoan canh, tim trang vé cai khong gian
van hod vubin qué ay. “T'éi nhé mai khi ling co gid, khach not khdc
dén du tiéc déu xuyt xoa khen banh trdi ving nay ngon. Cdc ba,
cdc di chi néi nhé nude & vieng nay t6t, ddt cing lanh. Téi nhe
chua ting eé bao gidng, lvan lidn hay lut I6i & lang t6i. Trong viton
mang cut lic nao ciing rém mdat, nén con gai vuim da trdng non,
mét bide méi son. O Sai Gon ngui ta hit ca dao réng:

Thang giéng muoi sdu trang treo

Anh sdm givomg léo cudi ve Lai Thiéu.
Codn & phia bung bién chi hit ru em:

Me mang ga thiép vé vuon

An béng bi lube dua huong ndu canh”

Va tac gia vifa tigc ré vifa tu an di cho trusng hgp cia minh.
“Me to6i la con gai vudn, nhing tiéc la t61 bi “dé thi hod “thanh
dén Chg Lon (.) Vi du mai mét khéng con lang nita, t6i phdi
biét rang minh la nguoi hanh phuc da duge sirh ra va lon len
trong ngbi lang xit vuon 7 '

Ngui Trung Hoa goi trai mang cut la trai Ma cat hoac Son
tric tir di ho khdng trong duge mang cut.

Traii mang tif ciy méi trong thubng cévi chua, goi mang to.
Mang eii tif cAy mang gia c6 nhiéu vi ngot hon cidy mang gia cho
trai mang nhé goi mang mi u.Mang beo 1a trdi mang moc nip
trong 14 che néng kha ngot. Mang c6 dudng ndt tén vo goi trai
méang nit, rudt mau trong va ngot. Goi 1a mang trong vi c6 com
rudt trong, khong hot kha ngon. Con trai mang det cia cay to
thi goi 12 ming sdi.
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Kinh nghiém cta nha vutn khuyén ta nén &n trai mang vira
chin mdi h4i xudng vi rudt com cdn mau tring thom ngon dé
tiéu hod. N&u trai mang dé lau ngay ma dic lai, com chuy2n
sang mau vang, kha thom ngon nhung 4n khé tiéu.Vi thé miang
hai xuéng khdng nén dé lau. Ciing khong nén ham trii 16n vi
ht to, &n khong ngon bing trai nhé, c6 thé nidt luén ¢ mui
ma an nhu thé méi thudng thic hét cai ngon, hon 13 cif phai dua
lu@i lira nha hot ra ngoai. Tuyét d6i khéng duge chAm mang vai
duding cat vi sé bi ngd doc cé thé dian dén ti vong.

Diém dac biét 12 ngudsi BD ¢ théi hay kigng e thic an sg
“rGng”, nhat 1a ngudi bénh, ngudi gia va tré em, ridng d6i véi
trai mang cut bénh vi &n ciing khong tring, tré con &n mau lén,
con gdi nha viron An ming nhidu s& cé nudc da hdng hao rat
dep, nguwi ta tin riing ming 14 loai trdi cay rat bé cia troi cho
dan cu viing nay.

Hién nay ciy mang dang bi tin pha nghiém trong, vita béi
sy vb tinh ctia thé hé con chau, cif tha hé don ha cay mang dé
cat nha, mé§ quan nhéu phuc vu cho du khach, khéng biét riing
ho dang huy hoai tan ph4 mét loai cdy rit qui ma cha éng ho da
kh§ cong gay dung dé lai cho ho. Tinh trang chan nudi khong
x(1 Iy t6t chat thai va dac biét nghiém trong 12 viéc cdc nha may
cbng ty tha hd d6 nude thay chia di loai hoa chat déc hai xudng
dong s6ng 1Am 6 nhidm ngudn nube 1am cho mdi trudng sinh
thdi ti nhién trong lanh cta mién nay bi huy hoai, cAy ming
cut, sAu riéng.. dang chét hang loat ma ngudi ta van khong cé
bién phap gi d€ ngan chan,

Cé 18 khang bao lau nita dau, loai trai ciy qui nhit A chau
s@ bi tidu diét bdi su vd on va h hitng cia thé hé con chau ngudi
BD thué xua. Lie &y ching ta nén doc lai doan vin ngin sau
déy cta nha hoc gid Nguyén Hién Lé rdi ngadm ngti thuong tiée
qua khi- ¢ ‘

“Miia thu, chidu thuong co mét lan suong nhe nhutdm man
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lua phon phét xanh lam phi lén déng rudng, liy tre, cong xé6m
& hai bén de, canh vét mo mo, buén diu diu, that nén tho.

Ngogi 6 Ha Né6i c6 nhibu canh thién nhién dep, nhidu di
tich lich si, nén ldn nao di choi nhi viy t6i cing nhé dén doan
Chateaubriand td cdnh ngoai 6 La M@ trong tip Me’moires
d’Outre tombe, va tiéc trong tho van cia minh chita c6 bai nao
tuong tu. Ngoai 6 Hué ciing nén tho, nhiéu di tich, ma cé phin
long lay hon, nhiéu dinh thy con (khu Kim Ludng), nhung toi
chua dupe biét, ngogi 6 Sai Gin kém xa chi c6 canh vuon Ldi
Thiéu la nha thi. “(Nguyén Hién Lé, Hbi ky)

C6 bdn ngudn cung cip trai cay chinh & BD:

— Tréi chy miét vudn: siu riéng, mang cut, chém chdm, mit
td nir, dau, bon bon...

— Tréi cay dat go: mit, didu, 8i, mén, me, vi sifa, hdng quan,
méng ciu, thom (khu vire phong chdy chifa chdy von 1a mdt vudn
thom 16n thai truéc)

— Trai cay troi cho (nhiing loai trai cdy moc tu nhién, khéi
phai tréng): truéng, gii (bai vong ¢ Trai gui B&n c4t cta soan
gia Vién Chiu, duge ca s1 Ut Tra On trinh bay, viét vé cau truyén
ca mdt dud bé chy dg me di budn dem vé& mén qua trai gui mua
tir Bén Cat. Sau ba bi tai nan xe chét. Dém dui bé thiy me hién
hén vé vdi con. Nay dud bé ngay xua da 1a mét phu nit 16n tudi
van con song & chg Bing nhy xua), bifa, sai, tram, xiém, tring
ca, chum rut, lekima, binh bit, gidy, coke, tdo rimg(hat nhé
nhu hat tiéu) |

Cach an cé thé chia 1am gan ca chuc cich ngoai ciach an
tuoi chin thong thuong:

— An séng: &n lic con sdng nhu chudi chat, xoai séng cham
mam dudng, mit non 1am-dva gid, du dd bao...
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— An néng: mit him, mit niu canh, mit chién, chidi nduy,
chudi chung, chudi ndu canh véi bi rg khoai lang, diéu kho, du
di nau canh, du dii 1am dua m#n, thom néu canh, thom kho..

— An lanh: mit, mén, du dii, dua hdu.bé ti lanh hode uép
nudc da.

— An xay: céc loai sinh t3§. :

— An khé: chuéi kho ngao dudng, me ngio dtrdng, mit rang
x4y (¢6 cdng ty & Tan Dinh).

~ An chua: ngadm cam théo, dudng, nudc gidm nhy céc, i,
xdai, mén

— An ngot: lam mitt, rém dudng nhu mitt gimg, mdt me, mit
chanh..

— An che: che c:hum chung..

— An gbi: gbi mang cut, géi du dn, goi kh& budi, goi coc, goi
xdai, gbi diéu, thom... .

— An banh: banh chudi, banh tét chudi

VETRAICAY

Nghe vé nghe ve

Nghe ve tréi cdy

D@y & trén may la tréi dau réng

Cé vo ¢6 chong la trai du du

Ché ra nhidu mi la trai mit uot

Hinh giong ga xuét von thiét trai thom
Péy téc chom bom la trai bdp néu

R nhau lam xdu la tréi mdt méo
Khoanh tay lo ngheéo la trdi ban 6i
Qau séng chdng Iot la trdi méng céu..
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Trai cay BD ciing c6 da méau séc nhu:
Po: trai truong,chom chém..

Vang: lekima, quit, bu4, dau..

Xanh: mit, dua..

Nau: saboche

Tim: mang cut, vi sita, hong quan...
Pen: trai sai, trai 6 méi, trdi diép...
Tréng: dua gan '

TIEMNUGC

Ngu&i Binh Duong du & ven song ciing khong udng nuéc song
nhif dan mién Tay, nho & xif nay mua nhiéu, lai cé ting nioc
ngam, cé mach nuéc trong phun 1én & nhiéu nai, nhat la nhiing
ving bung, viing gan sudi. Tin tudng vao su tinh khiét clia nguon
nuéc thién nhién nay nén khong ¢é théi quen udéng nude dun
s6i. Nugc mua, nude gidng, nudc moi 1a nhitng ngudn nudce si
dung chinh, sach, mat va rit ngot. Chi nhitng nha ¢ gin cho méi
sai nuéc phong tén, nude hat tir sdng duge loc, ¢6 khi trung nén
udng séng c6é mii hoi khé chiu.

Muén c6 nude giéng, chi can dao chitmg d6 mudi thudce 1a
dung nuéc, tha xudng vai ba dng cdng chong sat 16 dat. Phia trén
gdc mdt 8ng cay trdn, cb tay quay va tru d6 hai bén, ngudi ta cot
mot sgi day dita dai tdi mat nudce, cot mot chiée gao & dau sgi
. day. Ping trén miéng gi€ng cd ra sifc ma quay cho t6i khi gao
nudc 1&n t6i trén mat thi dén ldy, 46 vao hai c4i thung thiéc,
loai thiing 20 lit dung dau, xong ganh vé& nha. Hdi d6 ca x6m chi
¢6 chiing mdt ho#ic hai nha cé giéng, dé6 thudng 1a nha tuong
déi kha gia, cho ba con 18i x6m ganh khong, déi ba nam mdi
phu tién vét giéng mét 14n cho sach cat. Nhiéu ngudi ganh qia,
nén thudng phai ngdi doi d&én phién minh, dé 1a thai gian cho
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moi ngudi chuy@n trd, cudi ndi, trai gai trong xém c6 dip lam
quen va ¢é ¢§ chinh d4ng ma hen ho véi nhau. Danh ca Ut Tra
On ciing titng mii min véi bai “Ganh nuéc dém tring “, didn ta
dugc canh sinh hoat cia mot thoi. '

Canh ch¢ dgi nudc may & chg khong vui nhu ¢ qué, vi mude
thuding chay cham, nudc it, hay ¢6 canh gay gé, danh giut, 1am
khi phai dgi téi nita khuya méi cé duge doi nuée. P& d6 budn vi
cédnh cho dgi mdi mdn, cdc ¢d giGp viée xua goi “marisén” hay
hat cdc bai nhac tinh cdm 1am li uét 4t, do d6 ma loai nhac nay
nay cé tén goi chung la nhac “sén “.

. Nhiing hinh 4nh quen thu$c nay, nio ng® nay ciing da chim
vao di ving va rdi sé mat di mai mai. Oi nhimg kj niém cha
thai xua!

Ngay xua phuong tién di lai khé khiin, chi yéu la di bd. Co
nhitng nha & ven dudng thudng d€ mét lu nude véi gdo dita c6
c4n dai dé gitip nhitng ngudi di duémg c6 nude udng dd khat. Lu
nuéc thudng dé bén canh céc ciy c6 béng mat nhu cay diép dé
khach di duiing c6 chd nghi ngoi va gidi kh4t. Sau 75 van con
nhung nay thi khong ai lam vay nifa vi d¥i séng da kha hon.

Ngudi Béc trong nhitng mua ning, nhidu nha dé gitp dd
khach bd hanh qua dudmg thudng pha timg lu nuée gao rang dé
& trude cira nha véi da gdo, bat d€ ai di qua khat nuée cit vide
udng. Ciing c6 nha thay vi d€ nudc gao, ho lai d& Iu nuéc voi
ho#c nude mua. Pay 12 mét vide lam phude dire, nén rat nhiéu
ngudi theo. Binh Duang dé lu nuéc doc dudng chic 12 ciing tit
truyén théng tot dep niy ma ra.

Binh Dudng khdng ¢6 nuéc vdi nhu mién Béc, céc loai tra
nu, tra man.nghe t8n cing rit xa la. Xua kia, tit Pha Yén trd
vao khong cé cay tra, tit Binh Dinh ra Béc xif nao ciing ¢6. Trong
chd dan gia & thon qué mién trung, ngudi ta goi tra 1a che. Usng
tra tau la cdi thi clia hang giau sang, ngudi binh dan thi uong
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ché Hu&. Pén Binh Duong thi tir che bién mat, 8 Nam bd chi co
tra: tra Tau, tra Hué.Che 13 mdt moén an khac hin. Khang ¢
tai lidu lich sif nao cho thiy ro ngudi Viét nam ta biét udng tra
tir bao gig.

6] gia dinh, &n com xong ngudi ta thudng udng chén nuée
tra 16n pha vun bot goi 1a tra Hué. Vi sao goi 1a tra Hug, that
khéng r6. Cé ngudi bao vi tra do 6 Hué dem vao. Khong chic
da dung. Vi Hué khéong nhiéu tra bang Binh Pinh. Huéng nua
Binh Binh dung tra tir xua tir xua, nghia 1a trude khi c¢6 kinh
thanh Hué. L4 tra gia sau khi phoi kh dap dap. B vao 6m néu
v6i nuéce cho that sbi, rdi pha ra chén, Chén biing sanh hoic bing
sd, thudng cé vé bong va rong & trong long. Va pha cang nhiéu
bot chitng nio, mdy éng gia xua cang cho 12 ngon chimg niy.

Tit tén goi (tra Hué) cho dén cdch pha tra cho sii day bot
trong chén sanh, thi cadch udng tra cta ngudi Binh Duong xua
giéng nhu Binh Pinh.

Tra (ché) ¢6 ngudn gdc tir viing Bach Viét (Nam Trung Hoa
va bic Pong Ducng). Sach Tra Kinh cta trung Hoa viét: “Tra 14
mdt loai cay quy ¢ phuong Nam, cAy nhu cdy qua 16, 14 nhu 14
chi ti¥ (danh danh), hoa nhu hoa tudng vi trang. Virat han”. Tra
kinh c@ia Luc Vii doi Puding néi: “Qua 16 ¢ phuong Nam ngudi ta
pha 1ay nudc uéng thi sudt dém khong ngi duge. Giao Chau va
Quang Chau rat qui tra Ay, mbi khi c6 khach dén choi, thi pha
méi “Thé ki IV-V tuc udng tra chi méi phd bién & phid nam séng
Duong Tii. Cudi dsi Pudng méi phd bién & Bic Trung Hoa, dén
thé ki VITI-IX truyép sang Triéu Tién, Nhat Ban, thé ki XVI
thuong thuyén Hoa Lan méi dua vé chau Au, &n Db..

Tra ngay nay ¢6 nhiéu loai va uéng cfing nhiéu cach khac
nhau: tra xanh, tra tuoi, tra tau, tra Bée, tra d4, tra da chanh
dudng. Tra thudng ¢6 huong ty nhién va vi nhat. [t ngui uéng
tra dam nhu céc loai tra Bic. Ngiy nay thuong udng tra cong
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nghiép ¢6 tdm huong vi héa chat, ¢6 mii gay gay, hang héc rat
khé chiu, nhung ngudi binh dan, khong kén thi uéng ciing tunhién.
Ho udng tra chi yéu dé giai khat, it ai uéng ciu ky nhu cach
thudng thirc tra cda nguti Hoa ngutsi Nhat. Tra lat, trong huong
han vi. Do truéic, khong ai ubng tra c6 dudng. Nay ta c6 tra da
chanh dudng, mdt mén giai khac tuyét hao. Nhat 1a ly tra d4 1a
moén giai khat sau khi an tiém phé thong nhat. Mén nuéc ma
Tay ba 16 khoai nhéit ¢ VN chinh la ly tra da.

Sang nhét va phd bién cé tra Tau, goi nhu thé vi tra nay
nhap edng ti Trung Hoa va c6 d4 6 14u d6i. Khodng cudi thé ki
XVIII va dan the ki XIX, tra Tau gia rat ré, nhung ngudi nghién
tra nay ciing it. Pén cudi the ki 19 sang diu thé ki 20 12 thoi ki
eyc thinh cia tra nay 6 nuée a.

“Vai u, thit bdp, mo héi ddu,
Léng nach mot ngm, tra Tau mot hoi.”

M4y nam gin day lai thdy su ¢6 mit cda nuve khodng déng
chai. Nugc sudi Vinh Hao ndi tieng mdt thai nay lai it thay.

— Nude ré tranh, mia lau, nuéc mia, nuée dita, nude me, nude
trdm mé (nudc gao rang, ngudi bénh hay udng), nuée rau ma,
nuéc chanh, nuéc rau bép, chim bao, tra gimg, 1a dus.

— Nu6c com: nudc chit ra sau khi com s6i, bo thém chiit
dutimg hodc muéi, con nha ngheo dung thay thé sita b, day 1a
loai nuée gén lién véi ki niém cha nhidu ngudi.

— Céc thic an giai khat nhu xuong xdo, xuong xam, xuong
xa, thd tay, mi trom, d4u dé banh lot (ngudi Hoa hay ban trén
chi€c xe ddy nhd, bon banh), sam bitu lugng (Iae diu goi dd ngot)..

— Ca phé:

Trung tam Bén Cat tu hao 1a noi trong dau tién ciy ca phé
& VN (naim 1899). Gidng ca phé Li-bé-ri-ca cho néng suit kha.
Nam &y, giong caphé Arahica, Ré-buyt-ta (robusta) con to, chua
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ra trai. Day vani cho bot thom dé lam banh ciing trong thi, cho
diy bam 1én cay riing va leo 1&n noc. Da tao dugce chut it cay ca
phé, ciy cao su con dé ban cho giéi trong tid ngudi Au.

Hbi xua, trua trua cé htéi quen ra ngdi tiém nude goi 1a “di
quénh xai ”

Banh bao vAn 1a doe quyén cud H. Thit bd vién BD bit chude
nhung khdng ngon bing, do vy chi ban trong nha hang tiém
nhiu chung véi thec khdc. Xe thit bo vo vién gan banh mi ngubi
Hoa lam cha. Lai thiéu ban ngon hon TDM mén nay. Lau doi
cbn ¢6 xe bd vién eia nguodi Tidu ddy di ban khu chua Ba Lai
Thiéu. Tiém bo vién déng khéch hién nay ndm d6i dién xeo xéo
v6i Uy ban Huyén. Banh bao DPéng Tam ling danh thip nién
50-60, nim s4t bén dong song gin chan cau, nay tdm bang hiéu
treo phia sau nha lam véch, hai chit Dong Tam chi con doc duge
1& md. Sau Péng Tam dbi chit 14 cde tiém Xay Ky, Hudng Ky,
thudng goi 1a tiém chi Hudng, nim gin dén chan cau, nay van
con ban theo 161 truyén théng ngay xua.

Truée day uéng & quan Tau thudng goi tiém nude, ca phé
vat, con goi ca phé kho, trén ban c6 banh tidu gid chau quiy va
nhiéu loai banh ngot khac nua. Khach khong ké quen la c6 thé
ngdi chung ban. Ngay nay van con vai quin loai nay. Sau 75, ca
phé thudng pha véi nhiéu thd khac nhu bép hodic dadu nanh
rang..chit lugng rat kém. Ngay nay Cp phat trién vugt bac, dau
dau ciing thay quan CP. Néu quan nhéu néi lén nhundm thi CP
cling nhu rimg. Khéc véi thoi xa xua, trén chi mdt doan dudng
¢é thé dém dén vai chuc quéan. Quén n&o ciing md nhac inh i,
nhacla phan khong thé thigu trong CP thdi nay. Tiép vién thudng
xinh dep, &n mic hip din, hay ngdi trudc quan dé tiép thi. Co
dd loai hinh quan x4: CP mdy lanh, CP vudn, va di nhién, CP
.om, dia diém rude khach cia cdc ¢ ban dam. Ngbi quan CP
ngay nay khach hay bi lam phién bdi doan quén ban vé sb va
nhac di€c tai.
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Sau 75, nugc mia ném chanh mudi, xay chung véi cam,
chanh.; ddu xanh nuée dua, dau nanh duge thi. Nude sam xe
ddy ph8 bién mot dao, sao do ham 1&i, chit Juong kém nén it ai
udng nud.

CHE

Khong cé cdc loai che ndi tiéng nhu ché hoa cau, ché d8
dii, ché con ong, ché cdm, ché hat sen..

Péng k& nhat c6 che Chiéu Anh nh¥ nghé thuat pha ch&
nude eft dud. Nhiéu nguri khéch chi an nudc et dud ma khong
can cheé. Nay da nghi ban vd mén nuéc cot Ay ciing mat ludn
khéng d3u lam ngon bing.

Cé nhiing mén che ngoai B va T khong ¢6 nhu ché chudi
chung, hat diéu nép...

HUTTHUGCANTRAU

Traiu cau: trong nhiéu, truée 75 phu nit 16n tudi con an, kém
vdi thude xid. Nay thi da hét ai &n nhung van bit buje ¢6 trong
1é vat cu6i hoi.

Trach ai dn gidy bé bia
Khi thuong, thuong véi, khi lid, lic xa.

Cau hat trén thudng duge gidi thich: in gidy la xép t& gidy
hit lai thanh timg “dung “c& bé dai digu thude, néu qua dai thi
cit bét bia chiing mdt phan tay. Hodc “4n gidy” 14 tiéu dung gidy.
“B6 bia” 1a khi vin xong xé bd phén cdn du, réi dan diéu thude
cho chit, nhiéu gidy thi khét.

& TDM, giai thich nghe hop Ii hon. H8 an trdu véi cau khd
(thay vi cau tuoi) thi huong vi kém ngon, nhé chiing ba bén 14n
mui vi phai lat, phai nha b4, ti€p tuc an miéng khic. P& cho lau
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phai, thudng nhai véi xdc cau tuoi, Bhong c6 thi ding vé cia cay
“chiim bia”, dé tim & ritng mién dong. Vé sau, ngudi &n trau chon
v6 ciy “gidy”, an déo lai thom thay cho vé cay “chum bia “da
eling lai chat. Cau hat ché trach ké “tham phii phu ban”, ham
v0 cay “gidy “, b6 roi vo “chiim bia”.

Nguti dan & thén qué hit thude banh, con goi 1a “thudc Go
Vip “hotic thudc gibng, van biing gidy quyén mong cit ra cudn
tron lai. Pigu thude thi ddu 16n ddu nho, dau 1én dé det, ddu
nhé dé ngam. Ho khong quang bé thudc tan, ma thim nuéc miéng
dan trén cdt nha hodc trén cdnh cui, thudng thay ¢6 nhiéu hang
doc ngang, dé khi hét thudce g& ra ma hat cho d& ghién. Sau 75
goi 12 d& nhii. Nay thi khong ai lam thé nua. C4ch hat thudc ha
tién ciia con nha ngheo nay & tAn Ca Mau tif ngay xua cing lam
giong nhu vay.

Rach Hoo, Giao Khdu, Ba Thén
Tram Bich, Ong Pung, Cdu Lon Lai Thiéu.

Ciu ca dao trén cho thay L4i Thiéu BD n3m gidp ranh véi
ving triu cau Ba Diém, thude 14 Go Vap danh ti€ng mdt thai,
thé nén hdi truéc nhidu phu nif an triu xia thudc 1a vi vay.

Théi quen 4n trau ngd nhu khong thé bé duge nhat 1a may
ong gia ba ca. Khi 14y mot 14 trau ngit dudi bé va quét voi kem
thém mdt miéng cau tudi (hoic khd) bé vao miéng hoiic vao éng
x6i (bng quay) bing nga, thau, hay xuong thi cau chuyén bét dau,
dang theo céu ca dao:

“Miéng trdu la ddu cdu chuyén ”

Miéng nhai, tay xi thudc lién mién chi va khach ban vé thai
tigt, mua mang, gi4 laa, chuyén dung vg ga chong cho con chéu..

Ngudi nghién trau tim cho duge trau vang, vbi tridng, cau
tuoi. An trdu ciing c6 ich lgi nhd vi cay, miti thom tay duge mii
héi trong miéng. Tuy nhién bat lgi khi &n, nhét 14 chadm chung
chén nuée mim, mau dé trau lan vao nuéc cham trong rat gém.
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CHUONG III

AM THUC NGUOT HOA
TREN PAT BINH DUGNG

Mgt trong nhitng khia canh 1y tha, phong phi nhat caa “van
héa bao dém dvi séng” trong cong ddng ngudi Hoa & BD 1a an
udng. N6 bao ham nhiing dac diém riéng efa tdc ngudi nay va
g6p phan duy tri truyén théng cha ngudi Hoa. C6 1& nhidu ngudi
ciing déng nhan xét vdi nha nghién ctu van héa ngudi Phdp
Antoine Brébion cho rang “Trong tit ca cdc dan toc & Vién Dong,
chinh ngudi Hoa ¢ Péng Duong #n udng t6t hon hét; thitc an
thay dbi nhat va khéiu vi tinh t& nhit”.

I. PHONG CACH NAU AN CUNG NHUNG MON AN NGAY
THUGNG VA NGAY LE

Trong ldc ndu 4n, tuy theo titng thic, ting loai, viéc diéu
chinh mifc 46 cta liza: to, vira, nho... 13 ca mét nghé thuit, kinh
nghiém cha ngudi Hoa khi nau nuéng dé mén #n duge ché bién
mbt cach thich hgp, khong lam mat di chdt dinh dudng cia né.
Dic diém clia mén an ngudi Hoa thudng 1a sy tong hop tif mot
moén chinh (nhu thit, ca, tém, cua.) vdi mén phu (cac loai rau
qua, dau...) ndu kem theo mén chinh dé lam cho mén an tré nén
phong phia khong don diéu, ma lai thém ngon miéng (vi du ga
néu v6i ndm rom, cai be xanh; hodc mén ga, vit tidm niu véi
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téo khd, hat sen, ndm huong..). Ngusi ta c6 thé dé mén chinh
va mén phu gop lai n&u cing mdt lac, ho#c 6 khi phai nau mén
chinh riéng, mén phu riéng, sau cing méi dé chung hai thi lai
thanh mot mén &n. Vi vdy, c6 mén an chi duge nau mét Ian la
ding ngay, ¢6 mén phai duge chuéin bi ndu riéng timg thd rdi
mdi ndu gop chung vao nhau. Théng thudng, nguoi Hoa thai tat
cé vat ligu ndu an (nhu thit, ran.) ra nho (thai & vudng, thai lat
mong, thai sgi, cit titng miéng hodc bim nhuyén rdi tuy theo
ting mén An ma udp gia vi) dé khi ndu 4n mén &n Ay c6 thé dung
ngay bang muéng, dia, khéng can sif dung dao, nia dé vira cit
thdc an vita dung nhu cach &n cia phuong Tay.

Mot dac di€m khac la mén “luc” (nuéc 12o) ctia ngudi Hoa,
hau nhu b&p an nao cia ngudi Hoa cing khong thigu ndi nudce
léo nay dé ding né ndu véi mi sgi, hi tiéu, ndu canh, ndu sip...
Nuée diing phan 16n ndu bdi xuong heo, thém cii cai triang va cé
khi c4 cai béc thao dé ngot nuée. G Binh Duong, vao mot tiém
an coa ngudi Hoa néu thye khach yéu cAu mén an chién, xao
thudng s& duge don thém bat nuée dung dé thuc khach an do
khd khan, ngay dau m&. Mén lau clia ecngudi Hoa thue chat 1a
loai canh thap cAm nhung né gitp mén An luén ducc nong nhe
lia than chay ruc trong khudn ¢ gitta lau.

Céch ché bign thitc an cta nguti Hoa néi chung didu gidng
nhau trén dai thé, song trong ting nhém ngusi Hoa dia phuong
nhy Triéu Chau, Quang Pong, Phude Kién, He, Hai Nam.... Cing
¢6 nhimg phong cdch riéng nhau, Nguti Quang Bong thuting su
dung nhiéu dau, md )& chit trung gian d8 niu 4n. Ngudi Triéu
Chau c6 khiu vi &n min, con ngudi Phioe Kién lai thich an vi
cay...

Caing nhu cac dan toc khac, ngudi Hoa Triéu Chau thich
An com v6éi mon an kho, man (vi ¢6 thé d& danh, bao quan duge
14u, tién cho nhitng nha trong ray xa chg), nhu ¢d cai muéi, mang
khd, nam kho, ¢ khd.. mén “ham duy” ciia ho 14 mén an binh
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dan phé bién chi c6 c4 khb min chung véi trdng vit va thit md
ho#c ca mén chién, ném dam 34 va dudng..

Gia vi d€ ném vao thic &4n cGa ngudi Hoa ciing ¢6 c& mot
“danh muc” phong pha. Ngudi ta cho réng mudn ¢6 “mii vi mén
an Tau”phai c6 thém diu hao. Qua viy, that 1a thi€u s6t néu
trong bép an clia ngudi ndi trg dan toc Hoa lai khong cé cic
loai dau hao, ddu me, xi ddu, hing hu, ddm ds..

Mic du st dung gao 14 luong thue chinb, ngudi Hoa con b
sung thém nguédn luong thuc ché bién tirbdt mi nhu mi véin thin,
mi s¢gi. Song mén mi ciing khéng giong nhau. Mi Quang Péng
niu véi thit nac, thit bam, he.. nhung mi Phuée Kién lai niu véi
c4 vo vién, tau hid (duyén tiu pht), 4n kém véi miéng banh tdom
tron nhé. Con mi Tridu Chau la loai mi man, soi dai, trude khi
an phai chiin trong nudc sbi dé nhat bét. Ngay ca mén chéo cia
cdc nhém Hoa ciing nhiéu di biét. Chde Quing (Quang Pong)
ndu that nhi, &n kém véi thit, cua, tdm, c4 va nhiéu 14t gimg
thai sgi nhuyén. Con ¢6 mén chdo Quing nau nhir ciing véi trai
bach qua thom ngon. Mén chéo cia Triéu Chau va Phuée Kién
an véi ca khd, tring vit mudi, dua cdi mudi va cai ting 6 ciing
dugc cu dan ¢ PBSCL ua chuéng, di chi duge xem 1a mén #n
dam bac cia nha nghéo.

Lam viéc ede nhoc noi dong éng, ngudi Triéu Chau thuing
quay theo ganh chdo ndu dac biét theo cach cia he 1a chi ndu
viia chin tdi (khéng nau nhir nhu chéo Quéng), ngay khi hat gao
vita nd mém, con nhidu nudc. Ngudi Tridu Chau cho ring khi
lao dong ning nhoe dudi ning git, hip chéo nay sé dd mét va
do khat, sé it khat nude hon 1a udng nude 14. Qua d6 c6 thé thay
an udng ciing thé hién sy phu hgp theo diéu kién sinh hoat va
lao déng cha cu dan.

Vao ngay Tét, nha ngudi Hoa nao ciing hdp banh t§ — vén
12 loai banh cd truyén — va ciing déu trir s&n lap xuéng vdi nhiéu
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loai: lap xudng thit heo uép ngii vi huong, loai thugng hang 1a
lap xudng uép rugu Mai Qué L, khién thit san chic, thom phic.
Nguwi ta con ché bién lap xudng gan heo mau den, duge ugp nhiéu
gia vi thom ngon. Ho con 1am vit lap (lap 4p), gém 2 loai: loal
thd nhat thit vit duge chit tiing migng u6p gia vi, say kho goi 1a
“lap bén” (bén 14 bin, ¢6 nghia 1a banh, tidc vit miéng); loai thit
nhi thit vit d& nguyén con, u6p gia vi, mau sim nau, goi la vit
béc thao. Ngudi ta con diing cac loai gid heo hun khoéi bac thao,
cl cal bdc thio va tring vit béce thdo nia.

Ngoai ra, ngui Hoa con mua dé danh an trong cic ngay
Té&t mén “lap duc” tie thit heo ba chi cét timg mi&ng nho, dai,
uép xi ddu va gia vi, sy kho. Céc loai thit khé ké trén khi don
ra an thuding duge dem hap véi gimg hodic chign trong md thanh
™ot mén &n hip dan, nhat 14 trong nhitng ngay trd mua lanh.

Ngay cudi ngm (30 Tét), ngudi Hoa, Quang Péng cang than
tai, td tién, dng ba va cac vi than bing thit ga m4i. Con ga tréng,
g thién thi cing vao mong 2 hofic mong 3 Tét. Ngusi Hoa Quang
Dong it an thit vit vao ngay dau nam vi cho rang sé xui xéo, lan
dan, cham chap tronglam an. Trong khi dé nhiing gia dinh ngudi
Hoa Triéu Chéu lai c6 tip quén an thit vit hoic ngdng vao dip
dau nam méi. Ho thich nhit 14 mén “vit ram”. Pé 14 mot mon
an kho, an ngudi. Thit vit chit miéng nhd, ram trong md sé1,
gia mudi cho min, sau 6 dé ngudi, bdo quan trong hi kin, c6
thé dé danh trong nhidu ngay. Nude lude vit duge ding dé nau
s6i dau phong rat thom va béo (65). Trude ngay dua éng T4o vé
Troi, ngudi Hoa Tridu Chau con hay 1am banh e ¢l (say thao
cubi). Bot gao nhdi vdi nudc, trén véi el ¢ai non bao sgi, dau
phéng lude, tom khd nudc cét dita, rau ein tay, thit heo thii nho,
xong vit tifng vién tron hofic quiy bét cho dat quanh lai trén
bé&p xong 48 vao khudn, dem hap chin &n rat thom ngon va ngot.

Mén &n ngot ctia nguti Hoa ciing phong phii, dac sic. Nhiéu
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dia danh & PBSCL néi tiéng vé cac loai banh cia ngudi Hoa
nhubénh bia & Viing Thom (Clru Long), banh in § Cao Lanh (Béng
Thap), bAnh meéldo & Séc Tring.. Riéng vé banh, ngudi Hoa Triéu
Chau ¢6 khoan 24 loai khac nhau. Cé nhitng loai bat bude phai
'e6 trong 1& cudi nhu “hing co” (banh déo).. Sinh & cia nha trai
hang hai ta banh, it nhat cling du 8,12, 16 hoac 24 loai banh, tic
phai ludn 1 s6 chin. Nhiéu mén che ciia ngudi Hoa Quang Pong
nhu ché meé den chi ma phd, che diu xanh (lue tao x4), ché déu
do tdo khd (hung tao x4), ché hat sen (lin chi can), ché khoat
mén (phii hau), che khoai lang (phan xi théon)... Hiu hét déu 1a
théc &n méat, bdi bd co thé.

Thic an choi cGa ngudi Hoa con cb cdc loai qua kho, mudi
. va ngam duong.

V& thitc udng ciia ngudi Hoa ciing thé hién y&u to truyén
thong toc ngudri. Rugu vén duge ngudi Hoa sit dung nhu mét thite
udng khdng thé thidu trong bita com, bita tiéc. N6 thudng duge
phé bién dusi dang “rugu thudce”, duge pha ché trong rugu dé
nhiéu vi thudc Bic cé tdc dung diéu hoa, béi b co thé. D&i véi
ngudi Hoa, rugu 1a mdt nghi thic trong méi quan hé xa hdi.

Tri ciing thé, ngoai ¥ nghia 1a mdt thdc uéng thé hién méi
quan hé xa hoi vé vat chat 1an tinh thin, d6i v6i ngudi Hoa &
Binh Duong, né cdn 1a mét y&u td truyén théng clia van hoa toc
ngudi. Cé thie trc’ing, uép tra va udng tra cia ngudi hoa 1a ca
mot nghé thuat tinh t&
1L BIEU TUQNG VAN HOA, TAM LY TOC NGUGI

THE HIEN QUA AN UONG

An udng ctia ngudi Hoa & Binh Duong phan 4nh dim nét
van ho4 tdc ngutsi,né 13 mdt bidu tugng (symbole) van hod nhim
biéu thi ¥ nghia tin nguéng, th4i do ting x{, niém uGe mong, khat
vong, tu tudng cda cu dan.
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Vao dip 1& héi cha ngudi Hoa Tridu Chau 6 Binh Duong,
trong s6 18 vat cia dang trai dua sang dang gii ¢6 nguyén con
heo quay. L& xong, nha gii lai qua cho dang trai rat khéo léo, ¥
nhi véi nguyén cai dau, khic than giita va dii heo sau con nguyén
dudi chng v6i bo d6 long. Su ing xit nay nham néi l1én § nghia
“hai ho sé cung nhau &n & cho “c6 dau ¢6 dudi”; “co truGe cb sau”;
“c6 long ¢6 da”. Trong s6 1& vat ngay ddm hoi con ¢6 hai cay et
sen vi loai ¢l nay tiét ra nhiéu nhua to két dinh,né tugng trung
cho tinh cam ddi dao, gén bo khéng dit giita hai ho va gita doi
vo chong méi. Nguwdi Hoa Quang Déng c6 1¢ dua sinh 18 cudi la
cip vit (tugng trung cho dbi chim uyén uong) hoic it phé bién
hon 14 céip ga, tugng trung cho dbi chim phuong hoang, 14 nhitng
loai chim theo truyén théng cha ngusi Hoa bidu tugng cho tinh
yéu, hanh phic lda déi, tinh vo chéng yéu thuong, gin b6 chung
thuy. Ngudi Hoa Quang Pong ciing con giit thong 1é dung dai
cdy mia con nguyén 14 ndi cita budng cuéi, nham chiic cho tinh
yéu cia ddi vg chong mdi ludn “ngot ngao, dam da”.

Trong tiéc cuéi, ho thuong dai moén ca vo vién xao bong cai
(pha hi duyét duyén) véi ¥ nghia “hoa dep triing tron” dé chuc
tung tinh cam v¢ chong luén dugce nhu thé, Mén ca cing duge
don ra m&i khéch trong moi cude lién hoan, cudi hoi véi y nghia
“nhu ngu dac thuy” (c4 gip nudc) chi su thudn lgi nhuy. Céc loat
banh diing trong 18 cudi cia nguti Hoa cling 12 nhitng biéu tugng
rat t6t dep, nhu: banh long phung (ling phiing péng) véi hinh
dang gidng banh trung thu, trén mitbanh in ndi hinh réng phung
va ngay chinh tén goi cua banh d4 bdc 1§ niém mong udce cho
doi vg chdng tré “sdng véi nhau tdm ddu ¥ hop, hanh phic gin
bé nhu réng véi phung”. Banh “Chil tGi” thi gom hai loai, mét
loai chién phéng, to nhu qua difa, no tron, don tan, vang rom,
bén ngoai rit mé thom 14m t4m; loai thit hai ¢6 hinh dang nhu
qua Iyu, nhan banh 12 bdp rang ngao dudng, tugng tring cho hat
lyu. Banh nay ¢6 ¥ nghia chi sy sinh s6i ndy nd, cau phiic cho
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ddi vg chéng s& dugc “con dang chau déng” “nhiéu nhu hat me,
hat Iuu” (vi ngudi Hoa vdn quan niém gia dinh nao c¢é cen chéu
dong dic la dai phdac). Con banh “Xing ka” ¢6 nghia 1a phat tai,
d6 1a loai banh bd hap mau tréng, duting kinh to khodng 50cm
dén 6cm, trén mit banh in chif “Phiic” mau dé. Banh ¢6 ¥ nghia
ciu chiic “lam #n dugc phat tai, tién cia duge dbi dao, no du”,
phuc ddc.....

Trong dip mimg tho cic cu gia, nguti Hoa thuéng ding banh
Pao Tién (xin thu)ho#ic banh Trudng tho (xiu thi) véi hinh trai
dao vira chin téi. Pao tién 14 bidu tugngcha su trudng the, nén
bénh nay nham chiic cho cdc cu duoe “trudng tho an khang”.

Véi moén cha 1 nau bang bét nép, vo vién tron xoe bén trong
¢6 vién dudng tan bé xiu hinh vudng (tugng trung cho troi va
d4t) nh¥m ¥ nghia chi su vién min, t6t dep. Cting mén che nay
ciing 12 mdt dang 1€ nghi thugc tin nguong dan gian ciia cu din
noéng nghiép. Ngudi ta thudng niu che i cho ¢d dau nguvi Hoa
Quang Pdng &n mot bat nhé khi ¢é bude chin 1én kiéu vé nha
chéng, dung ¥ dé c6 “gip dude moi sy déu tron tria, t6t dep,
hanh phae hia doi duge ngot ngao”. Ngoai y nghia cua su vién
man, che 1 con 14 biéu tugng elia “su doan tu”, vi thé nguti Hoa
thudng niu che nay vao ddu nam méi, dip ma gia dinh nao cling
té tuu dong da, hoic cheé nay ciing duge bay ra #n khi trong nha
6 ngudi than di xa tré vé doan tu. Cé khi vién che i duge nhudm
mau dd, vi theo quan niém cia nguti Hoa mau dé tugng trung
cho su t5t dep, may mén, hanh phiic. Cé 18 chinh vi thé nén ho
¢6 tuc 1& nhudm mau dé qua trimg ga ludc dé cling ta on “Ba me
sanh” (12 ba mu) vao ngay day thang cGa cdc em bé d& chic lanh
cho em bé duge “sd dd”, may mén, khoé manh..... Théng thutng,
ciing trong ngay d4u thdng, ngoai viéc biu cho ho hang mbi hai
hoéc bon qua triing nhudm dd, chd nha cdn biéu thém vai miéng
gimg chua, 13 vi theo tiéng Quang Pong, chua 1a xuyén, dong
am véi tiéng “xuyén” c6 nghia la “chau”. Ngudi &n gimg chua
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thudng thét 1én “hau xuyén! hiu xuyén” (chua qua! chua qud)
ciing 1a “chdu tot! chau t6t” nham chice cho dida bé duge ngoan
ngodn, khoé manh, t&t dep....

Truéc day, ngudi Hoa c6 1& khi dita nhé tdi tudi di hoc ngay
dAu tién n6 di hoc, nén ngoai viéc chon ngay tét cho dita bé di
hoe, ngudi me cdon lam banh “pot chang” (tic banh déo, mém).
Binh 1am béng bot nép nén déo va dinh, ngusi me xiic ting
khoanh ép dita tré 4n vao ngay dau tién né dén tudng dé mong
mudn né siéng néng hoc tip, cham chi dén néi liic nio cling ngdi
dinh vao ghé, chi khong ham choi, ludi bigng. Tét Nguyén Dan
12 viéc trong dai trong dvi séng cia ngudi Hoa. DE néi 1én long
mong muén cda mdt nim méi vui tuoi, 1am an phat dat, khoé
manh, gap moi sy tot 1anh, sudn sé, ngudi Hoa di gdi gdm khat
vong Ay qua mot s§ mén an ngay Tét. Banh td tugng trung cho
“nién nién cao thing” (nim méi t6t hon nim cii) hodc “bach sy
cu cao” (trim viéc didu tdt dep).. duge tinh todn mét cah cb ¥
thite, mén “gid heo niu du phung” dugc ché bién bang gio heo
trude ma tidng Quang Pong goi 1a “chuy x4u” (tay cda con heo),
mén nay dugc goi 1a “hoang choi chau x4u” (tién cia hoach tai
chi gio tay ra 12 nim ngay duoc), do dé, in mén nay nham monh
cho niim méi “viée 1am an sé duge phat tai, dé dang thuin lgi”.
Moén “tdm lan bdt” ma con tdm theo tiéng Quang Pong la “ha”
ddng am véi “hi ha tai xin” (cudi to ha ha). Mén nay tugng trung
cho “nidm vui tuoi, tiéng cudi sé rn rang, vui vé, chan hoa trong
nha quanh nam sudt thang”. Mén mi x3o tiéng Quing Pong 12
“xAu min” 13 trudng tho. Vi thé nim méi 4n mén nay dé duge
“khoé manh, phie difc, séng 1au.”. Ngay tif “mi s¢i” tiéng quing
déng 12 “dsu min” (tie 1a “c6 mit”) ciing thudng duge 4n nhat la
trong cac d4m tiéc, ti€p tan, hdi hop, nham “khéng dinh sy ¢6
mit, khing dinh vi tri quan trong cia minh”. M6én” ga ngim
hanh” duge ndu va trinh bay khéo kéo hai canh va hai dui ga
duge bé ngoat ddu gon vao minh ga nén hinh dang con ga tron
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quiy ngd nginh ngudi ta cho con ga ngdm ngang maé mdt tim
hanh 14 quan dep nhu mdt canh hoa. 8§ di dung hanh vi hanh
14 c6 tiéng quan dong 13" chung”, ddng a4m voi “chung” (thong
subt). Do d6, y nghia mén 4n nay nhim bay tb uéc mong sang
nam méi “tat cd moi viée dugc thong subt, trao chay, sudng sé,
tot dep. Nguti Hoa thudng bi&u nhau quyt tiéu (tréng nhiéu &
tinh Ddng Thap) la loai quyt mau cam d6 &i vi ngot vo day va
thom, do quyt phat am la “ki&t”, dong 4m véi tir kiét (cac) chi
sy t&t 1anh may mén, nhim dé chic nhau lam an phat tai cda
nha vui vé.._.. vio ngay T8t dé trong gia dinh duge 1am an phat
tai, ngudi ndi tr¢ Quing Pong thuéng nau nhitng mén bt tran,
bao gdm cdc vat lidu cé tén goi déng 4m véi niém mong uée ds,
vi du ndm dong c6 “tung cua” (thanh tyu t&t dep); tau hu ky 1a
“phii chut” (phong néi 1én); hoiic rong den 1a “pha choi” (phat
tai); salat 1 “sang choi” (cé tién).....va nhitng thi khac ciing cling
¥ nghia dé nhubin tai “phanhxi”; ndm meo “hoanh di”; kim cham
“can cham”; tdo dé “hing chd”....

Ngudi Minh Huong vao nhimg thiap nién dau cia the* ky
nay trong nhiing dip dai hdi thutng 1é cia dén lang, ho thudng
t6 chifc trong 3,4 ngay. Ngay ddu ho cung &n mén “banh hoi”
thit quay nhim, dé “héi” xem ngudi nao chiu ra iing ¢t ban tri sy
mdi. Ngay hém sau néu cude hoi hop hoan t4t ho An mén “sudng”
(subng 13 mo6n an dic thii & nam bd niu bang tom gia nhuyén
vt sgi cung véi thit vit va tuong khi an chan nuée leo nay vao
biin). Ciing ¢6 thé #n banh x&p nhim ham y céng viéc da dugc
séip x&p sudn s& trong trudng hgp viée hoi hop chua xong phai
1lam viéc thém mdt ngiy nita thi ho duge don mén banh “rén”
dé nhic nhd ciing nhau “rang” 1am cho song viéc; nhung néu viée
bau cif chua xong thi moi ngudri phdi An mén banh beo, bdnh xéo
dé am chi cong viée clia ho qua 16i thoi, béo nhéo phai cing nhau
dé s vao lo cho xong. Con trong minh su - mdt dang ton gido
tin ngudng cia ngudi hoa — (két hgp Nho, Phat, va chi yéu la
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Léo), tin d6 thudng bay trén ban the nam loai trai cay va 5 thuc
&n chay gom: ban tau, tau hi ky, ndm meo, kim cham, nam dugc
xem nhu mét dang biéu tugng nhur khai niém “ngi hanh, ngi
tang” theo quan niém tu luyén cia ho.

11 AN UONG PUGI GOC PO DINH DUGNG CHIJA BENH.

Ngudi Hoa 1a mdt dan tdec rat ¢ ¥ thic bdo dam van dé
dinh dudng, stic khoé trong &n udng. Ho quan niém theo dong y
bénh tat phéat sinh phén lén trong sy mat quan binh yéu té
am — duong trong cg thé. Vi vy vai tro clia thdc an (phan 1én)
duge dua vao tuy co thé con ngusi mot cach ¢6 lva chon nhim
cin bang lai trang thai Am duong.

Theo y hoc truyén théng Trung Quéc thé chat ngudi ta duge
chia thanh c4c loai am, duong, hu, han con thue phdm néi chung
mang 3 yéu t&: nhiét, han, on. Thé trang con ngudi ¢6 nhimg thay
doi tuong ing v4i khi hau thei tiét nén khong mudn dau bénh thi
can phai diéu chinh, lua chon ¢o cau thuc phdm cho thich hgp.
C6 12 vi dé phi hop %6i mdi trudng méi sinh va khi hau gin nhu
néng quanh nim ¢ Nam bd, nguti Hoa thuwng si dung céac loat
thifc an, thic udng mang yé&u to han, giai nhigt, dé tidéu hoa, gitp
cho “lue phu ngii tang” loai trir dugce cdi néng doc hai trong co
thé. Vi du nguti Hoa thich 4n thit vit 1a mén &n han, b am, cling
cac thite an mat nhu d4u xanh tau ha, ca chua, gia he, eai be xanh,
cai be tring..von ¢é nhidu & day no 1a phuong phép tri bénh, dinh
du@ng bang thic an cta ngudi Hoa rat hiéu qua theo nguyén tic
“& dau b loai thic an gi thi ta An loai thic &n ndy” vi thite an
phai phu hgp véi méi trudng sinh thai.

Vé quan niém thidc 4n vira d€ dinh duéng, vita dé chita bénh
cia ngudi Hoa thi co thé con ngudi cdn mét lugng thic 4n nhat
dinh béi cac chat khac nhau, ma cac chat dé phai duge cAn nhic
trén cd s8 tudi tac, thé chat va tAp quan 4n udng va khi hau méi
sinh.
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V6i ngudsi gia va tré em, ngutsi Hoa rit c6 y thic trong vige
chon thdc &n dé tidu hoa nhut: ¢4, chéo dic, sita ddu nanh, nude
xuong him (vi trong xuong c6 chat tuy vifa giip giam sy suy nhuge
todn than vita tdt cho xuong ngudi gia dd din dan suy yéu).....
ngudi gia cdon duge luu § tranh nhitng mén an lam ti vt 4 chan
(nhu heo bd, ciiu..) vi nhiéu m& khé tidu hod, ma nén ding cédc
moén An Hr vat c6 2 chan (ga, vit, chim..) hodic loai 1 chan nhu
nim va t6t nhit 1a vat khong chan nhu céc loai cac lanh, vi ca
dé tidu hoa hon thit. G Binh Duong, not khi h4u, thitiét nong
bitc nguti Hoa tim thay nhiing loai thic &n phit hop ¢6 lgi cho
ngudi gia nhu An muép thudng xuyén gidp tiéu dom giai nhiét:
SO muép niu nude udng nhu tra dé gitp thong nhiét din gén
¢ft, cdbn An ci nan gitp co thé giai doc d€ tidu hoa, lgi tidu..

Véi ngudi Hoa, dit ngay cd loai thuc phdm binh thudng ré
tién ding dé ndu &n cing hoan toan khong phai duge st dung
ngiu nhién ma ho rit cé ¥ thite phén biét cong dung cia ting
loai. Vi du nhu chao (d4u hii 18n men béng vi sinh vat) gidp tang
Iuc, d tiéu ho4, 1a mén &n dic tha cha dai bd phdn ngudi Hoa;
ho#c cdc loai ndm vita ¢6 ham lugng protein kh4 cao ma lai it
béo. D& tidu hod, diéu hoa huyét nach; hat sen gitip an than,
tro tim, ha huyét 4p, mé giip béi bé co thé, nhuan trudng; mang
giup gii nhiét, tidu dom, diéu hoa ti vi; cai xa lach non, cai cic
(ci tan 6) gitip bé phéi, gidi doe; hanh nhd c6 tinh han nén dimg
dé giai cdm, gidi ddoc (nén ngudi hoa thudng sit dung bai thude
dan gian “chdo hanh” dé tri cdm); he c6 tic dung tiéu doc dudng
rudt; toi c6 chat khang sinh, diét duge ky cinh trung dudng rudt
va dic biét nhat 1a ngudi Hoa rat thich va thudng xuyén sif dung
cédc loai d4u trong moén idn; dau xanh, ddu d6, d4u den ¢é tinh
han, gidi nhiét, tidu djc, dinh dudng da, d4u nanh c6 nhiéu chat
dam, dinh dudng cao, cd thé dé hip thu, ¢6 ich cho ngudi bénh
da day, dudng rudt...

Ngu®i phu nit sau khi sinh ng, cg thé bi “hu”, suy yéu va “han”,
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v6i kinh nghiém c8 truyén, ngudi Hoa cho sdn phu ding nhitng
loai thuc ph&m mang tinh chat “on” hojc:nhiét” dé tai lap lai
trang thai thiang béng trong co thé va ting cudng sinh khi, sic
khoé. Vi du sén phu dugc &n mén ga mai ham, tring ga ngdm
rugu nép, chio ga 4n véi dudng va me, cung cic mon in co gia
thémtiduva gimg. & Binh Duong, theo kinh nghiém 8 xua, ngudi .
Hoa ngudi nfiu ga 4c (ga gid 16ng mau tring, chin den) hdm véi

céc loai thufc bdc nhu déng sim, sanh dia, thuc dia.. dé giap

phu san chéng lai stic; tau hi ky 12 moén &n béi bé, c6 chit béo,

calci, nhiét lugng nhiéu, gitp cho sdn phu sau khi sanh mau lai

stic. G& méi to n&u véi rugu nép va duong quy (mdt loai thudce

bé mau) d& gitp cho phu nir bi tiéu san, suy nhuge mau chéng

lai site. Hodie ¢6 thé nau chdo thit vdi trimg Bic Thao, chio gid

heo n&u vdi heai son, phuc linh va cheé hjt ga ndu véi ging cho

san phu hay ngudi dudng bénh &n. Ngudi He ¢ BD ciing thutng

ndu mén &n ga 4c hdm véi tdo den (hdc chi) va dau den dé b
huyét: ho#ic don cho phu nif va ngutri dudng bénh mén gio heondu

hai sam dé gitp bdi bd co thé dang yéu, phuc hdi sitc khoe. Sau

khi sanh phu nit Hoa thuting &n hing ngay hgp chat bt xay tir

meé den, diu den, ddu nanh, ddu phung, gao rang.. 1a loai thic

#n giap co thé dé hap thuy, bdi bd gitp co thé min mang, mém

mai, xinh dep.

Trong y hoc ¢6 va dinh duﬁng Trung Qudc cdn quan niém
“3n gi b§ ndy” trong viéc &n udng. Vi dy &n gan bd gan, &n tim
bd tim, 4n 6¢c b8 6¢, &n ti b ti.. né ciing c6 ¥ nghia cla céc phat
minh tif 1du § Péng Y Trung Qudc, 46 1a “didu tri bling tang
khi”.

Nhuvay 481 v6i ngudi Hoa, thite an néu duge lua chon thich
d4ing cho ngudri bénh, sé gitp thé trang cha ho ndng cao nhim
¢ sitc chdng vdi bénh tat, gia ting viéc phuc héi st lue va nhy
d6 sé nhanh chéng c6 kha nang binh phuc.

Trong bita an hiing ngiy clia ngudri Hoa giau hodc ngheo §
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BD déu ding rat nhiéu rau nhu rau cai be xanh, cdi be tring,
cai ngot,ci bic thao, cai xa lich xon.. Véi thite 4n rau cai gidp
phong bénh, giit gin sitc khde dé tiéu héa.

Déi véi nguti Hoa #n dé phong bénh, chita bénh 13 mot viée,
ma nghé thuat 4n nhu thé nao ciing 14 diéu dugc xem trong. Ho
quan niém uéng tra cé thé “ddc 4m” — udng mot minh — nhung
udng rugu phai uéng véi ban hitu. Trong bita &n, dit nghéo thirc
&n ciing phai dugc “bay bién gon mit” va dep mit thi cang tot.
Phai don mén #n sao cho thay thém an, va ngay khi an, ngubi
Hoa ¢6 nhu c&u cing &n véi nhau. Ho thich bita &n véi toan thé
gia dinh cling quay quin bén nhau hofic: &n cliing v6i dong dio
théin hitu, vita An vita tro chuyén, cudi dia thoai mai. Ngudi ta
tin ring &n udng trong tAm trang vui vé, thanh than, trong biu
khong khi thadn mat, cdi md, chan tinh, hoan hi sé rat 5t cho co
thé, vi thic 4n s& dé tiéu héa. Khéng hai cho ti vi, va thin kinh
ca con ngudi s& duge thodi mdi dé chiu.

IV. AN UONG TRONG SINH HOAT TiN NGUGNG.

Péi véi ngusi Hoa, thite 4n cling 1a 18 vat biéu hién long
thanh cla con nguvi dang 1é t6 tién, than thanh. Thic an gii
vai tro thiét y8u trong tin ngudng cia ngudi Hoa.

Quanh n&m phu nit Hoa bén biu viée cling kign tirtrong nha
dén dén chiia. La mot dan tdc chi y&u theo tin ngudng th cing
t3 tién, nguti Hoa ludn thé hién tam 1ong hidu thio, nhé on cia
con chau dgi véi t5 tién, ong ba biing sy ciing kién thiec in trong
c4c dip gid, Tét.Trong thoi gian 6 tang, theo quan niém cia
Phit gido, hiing ngay ngudi Hoa déu ciing com & ban thd. Thifc
cting déc biét thinh soan hon hon 14 vao dip cting tudn (biy ngay
sau khi mét), that tuan (49 ngay sau khi m&t)rdi ciu sidu cho
than nhén qua ving. Con néu theo quan niém Lo gido, ngudi
Hoa ciing com tuén citu (90 ngay), cing 9 tuan (81 ngay) réi méi
cau thang. Néu 13 tin d6 Phat gido, ngutsi Hoa con cing thitc &n
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chay va trdi cAy d ban the Phat vao ngay rim va 30 (am lich)
hang thang.

Lé cng Than & dinh, trong 1& héi, 18 cudi.. thudng cé con
heo sita quay vang 6ng, bung banh rong, 11 chi bet ra, nim chém
ché giita cac vat cing khac. Vi ngudi A Pong déu quan niém loai
thi ding dé hién dang, t& thin thanh phai toan thin mdi bay
to duge to duge long thanh kinh, khéng dugc chit ra trude khi
ctng (thit chit ra chi dung d€ cting cac loai than phu, hoic dé
bigu tang). Thic cing cho ting vi than déu duoe quy dinh sin
v& hau nhu déu phai ¢6 “tam sanh”, (tam sanh 14 loai thd hién
té toan than: trau, b, lon, d8) ding dé té vua chaa, thanh than,
ho#c nhitng ngudsi qua vang thude tdng 16p trén. Con thit, trimg,
tom 12 ba loai hién t&€ d& biéu cac vi than (vi khéng toan sinh)
dé ta on hay cidu mong mdt diéu gi. Vi du nhu thie ciing cho “ba
me sanh” (tde “ba mu”) thi thuwing cing ca thic min 14n thitc
ngot, nhu “tam sanh”, hoa qua tra banh.. va ludn luén phai cé
tring ga nhuém d6 cing miéng thit heo quay.

Cing dua Ong Téo vé troi thi thic théng thutmg 14 che i,
ché tréi nude (vi nguoi Hoa quan niém Ong T4o rat thich an qua
ngot). Ngoai ra con cing “tam sanh” v§i mat cay mia nguyén la
dé Ong T4o dung 1am phuong tién di 1én troi. Vao dém 30 thang
chap ngudsi ta d6n Ong TAo méi vao nha thi cang hoa qua, banh
muit. .

béi véi tin ngudng the 6ng Dia, thin Tai, than Pat.. nguvi
ta cing “tam sanh”, hoa qua, banh bao (mot loai qua binh dan,
vi nhiing vi than nay ciing thudc dudi binh dan)

Con banh tinhan min dé ngudi Hoa cing dng Khuét Nguyén
vao tét Poan Ngo (5-5 4m lich). U Binh Duong banh 1 12 loai
banh géi dai ho#ic con 1a loai banh i nho hinh chép géi bing 14
tre. .

Péi véi Ngoe Hoang thi ngusi Hoa ciing thide an chay, nhung
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ciing Huyén thién thugng d€ hay éng Tran Vi thi ¢6 thé dung
thitc An min.

Qua viéc tim hiéu cdc dang thifc an, udng cia ngudi Hoa &
BD, cé thé nhan thiy:

1- Céc dang thife van héa cia ngudi 6 BD con ham chda
nhiing y&u t& truyén thng cia dan téc gbc. Trong an udng, cac
mon an, cdch ch€ bién thidc &n cling chifc nang chia 4n udng trong -
viéc chita bénh, trong tin nguéing, trong biéu tugng van héa... 1a
nhitng y&u t§ mang tinh dic trung téc ngudi truyén théng da va
dang dugce luu giit ¢ viing ngudi Hoa & Binh Dueng. .

2- Vin héa vét chateia ngudi Hoa thé hién yéu td tin nguéng
dan gian ddm nét, nhit 1a trong linh vuc an uéng nhu ca mot
hé thdng cac vi than duge thd cing tif ngoai cdng ngd cho tdi
tan bép, nhiing tin ngitong, trong thite &n cing cho t§ tign, cho
céc vi than linh ciing cdc biéu tugng vin héa trong mén an... 1a
nhiing khia canh 1y thi cia vin hod bao dam doi séng va van
ho4 néi chung ciia dan toc ngudi Hoa. '

Nhimng yéu td trén da gép phan hinh thanh sic thai mang
yéu t& dia phuong cia nguti Hoa & viing Binh Duong.
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CHUONG IV

AM THUC CUA NGUOT KHOME
O BINH DUONG

1. YEU TO TRUYEN THONG TOC NGUOI

Nguti Khome & BD khong nhiéu, chi c6 4.386 nguoi hau hét
tip trung & huyén Dau Ti€ng, Bén Cat, Phi Gido va mdt s§ &
Téan Uyén, TDM, Thuin An va Di An.. Phan 16n ho sir dung nguon
luong thuc chinh 14 gao va nép, ho it An bip (ngd) nhu dong toc
ctia ho ¢ Campuchia. Dung cu dé dung va ndu én cda nguoi Khome
BD truéc kia déu biing gém nhu “ca rang” (loai b&p ¢6 mat bang
rong, gidng s6 8, ddu to d8 dun nau, ddu nhd hon cé thé coi than
cti ra d8 nubng); cAc loai ndi (“cho nang”) to nhd 4d ¢, c4i “tum”
(sidu), cacloai “ca om” ding dung nuée, dung ngii cbe, dung mAm..,
khuén d6 banh khot... do thg gém khome san xuat. Cdc dia diém
ndi tiéng 1am dung cu nfiusn bing gém ctia ngudi Khome 1a huyén
Dau Ti&ng, huyén Pha Gido. Vé an udng, ngudi Khome con gii
duge kha rd nét y8u t§ van héa tde ngubi.

1.Mén an dan da:

Néu nguoi Viét ¢6 nudec mim va cac loai mim 12 mén an
hop khau vi, dan tée, duge sif dung thudng xuyén trong bita an
thi & ngudi Khome c6 mén miam “prahoc” goi 14 mim “bo héc”
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{(do hién tugng bi€n 4m, bé mat am “r”) ho#ic goi tit 12 “mém
bo”. Mam prahoc cé thé lam béng ca dong 1an ca bién duge chia
ra hai loai 14 mam c4 nhé (prahoc trey chagvar) ré tién nhu ca
trém, ca s#c, ca chdt, ca long tong va mam c4 i6n (prahoc trey
thom) dit tién nhu ca 16¢, cd bong. Ngudi Khome ding mim
prahoc hiing ngay va ném vao trong hiu hét cac mén in man
dé tang huong vi diac biét, dam da dan tdc tinh cho mén an. Nguwi
ta cdon dung m3m prahoc nhu cdc mén #n riéng qua céc hinh thie
kho, chién, chung.. nhu mam prahoc kho vdi ¢4 nhé xic duoe ¢
sdong, chdm véi rau dong; hoéic médm prahoc &n séng tron véi xa
6t badm nhé cham véi dau rong, dé 1a mot mén &n ma ngudi binh
dan Khome rit mé.

Ho cdn ¢6 cac loai mim khac nhu mém “ba — ok”, mém “én
pu” 1am bing tom, tép; mAm “poling” 1am bing c4 sic... song ¢b
mot mén mam ma ngudi Khome rat thich, d6 13 mém chua (“pha
6t”). Médm nay thudng chi 1am vao mua tom tép va cd nhiéu.
Ngusi ta u6p tép hodc c4 trong mudi, bé vae that nhiéu thinh
(gao rang vang, xay nhuyén) rbi phai lu mAm ngoai ning khoang
10 ngay. Tru6e khi &n mdt ngay, ngudi ta thai soi du di xanh,
¢l gling, ¢ riéng va 6t tron vao mam. Mim chua duge &n véi ca
nuéng, rau chudi, chudi chat..né chinh 12 mét mén an tuyét voi
néu ngudi ta bay ra cung véi né loai rugu dé cit bing nép hoic
gao nang thom..

Mén an cd xia cia ngudyi Khome con ¢6 cha ca (“phaak™),
cha tom (“phaak krapo”).. ho ciing rat thich loai cha chién gém
thit cac loai &ch, ¢4, luon, rén.bim nhuyén chung véi sa, 6t va
tiéu sau dé géi trong 4 nhau hodc 14 muép, 14 man cau, 14 16t..
dem nhing bt chién gion hoe nuéng hay bd vao ximg khia trong
nude cot dira.

Ngudi noi trg Khome § Binh Duong con nhé rit nhiéu mén
canh quen thude ca dan tdc minh, dic séc nhat 14 cic mén canh
“Xiém lo, chomrd” titc canh thap cim, duge ndu véi nhiéu loai
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rau moc rai va rau ddng nhu rau cé chai (“xa lap te”), rau co diu
(“xa biing”), 14 nhan léng (“sao mau”), cai troi (“tapimét”), rau
déng, rau ngd, rau chéc, rau chay, rau bg, rau chudi, khé qua, du
di non... cung cdc loai tém, thit, cd va cdc tha gia vi nhu sa, 6t,
thinh, ¢t giing, i ridéng, bt ca ri, dira kho, mim prahoc... hodc
nhu mén “xiém lo prohe” ciing 14 mdt loai canh niu véi thit hodc
cé v6i gia vi 1a mim prahoc, sa, 6t, &n véi goi du di, dua leo cham
v61 nuée chua 14 com mé (mét loai vi khudn trong com ngudi dé
l&n men”..

Ngudi Khome 6 ving phia tay Binh Dudng thutng hay dung
qua mit cét loai cdn non d€ niu canh (“xiém lo pha au”). Ho bao
méng qua nay ngam nudce, sau d6 xao trong md bo thinh va nude
vao nau chin, sau cing méi bé thit nudng hoic ca nuéng vao.

Ving ngudi Khome cu tra thudng nhiéu tre, ngubi ta rat
thich ding mang tre ndu canh (“xiém lo tim peng”) ndu chung
véi mé ca xic dugc & ao, muong, rach tir chiée “xa neng”, sau 46
ném mam prahoc cling 14 bd ngot, 14 binh bat giay va vai 14 sa
tiic thi mén canh c6 mui vi thom ngot ngay.

Vao cac dip dam cudi, ddm lam phuée... ngudi Khome rat
thudng ham ci ri véi trai mit gia ching thit ga, thit vit hoic 14u
“ta pi I” gibng nhu ngudi Hoa ma ngudi Khome goi 1a “mo chu
pu” dé dai khach. An mén nay ngudi ta dat ca ndi va bép lén
ban. Nude dita tuoi dun sbi trong néi, tha vao vai tép sa va vai
qua 6t, ném gidm va mam prahoc vao cho vira dn. Khi nudc sbi,
ngudi ta gdp tliing miéng ca tuoi sit lat (ca l6c, cd bdng..) bay
s&n ndi dia, cling v6i cac loai rau can, rau mudng, cii be xanh,
cai trdti, bip chudi.. nhing vao ndi nudc sbi cho chin réi méi an.

Song maén an dic trung nhit cia Khome (ma ngudi Viét,
ngudi Hoa & ciing dia phuong vd cling ua thich} d6 142 mon bin
nude 1eo (“xiém lo nung my chot”). Tom ca ndu nhif trong nude,
ria b6 hét xuong, ném vao nude 18o sa, 6t, ci ngdi ban duge gia
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nhuyén, sau cing ném mAm prahéc vao cho dam da. Nguoi ta
chan nuéc léo nay vao vdi bin dn kém véi nhiéu leai rau nhu-
hing nhii, hing qué, he..Dé 14 mén &n quen thudc cha ngudi
Khome Binh Duong. Ngudi Khome ¢ Binh Duong khi ndu mén
an nay thi dung ca ngai bin, ma ho c¢hi quen sif dung ci riéng
(con ngudi Hoa ¢ Binh Duong khi ndu bin nuée 120 nay ho khong
dim nat ca ma hap, g& xuong, dé cd nguyén miéng. Ngodi ra
ngudi Hoa con thé hién su giao tiép van hoa qua mén bun nude
leo nay béng chi tiét thém vio thit heo quay thai nhé. Dac biét
ngudi Khome gidt bin thanh titng con dep nhubim téc, chitkhong
lam sgi ban réi nhy ngusi Vist. Cling véi néi nude leo nhu trén
ngudi ta c6 thé bién thanh cde mén canh cho biia com trong gia
dinh. Néu tha biu thai méng vao thi thanh mén “xiém lo kha
16t”; con khi bé rau ding vao ndu canh thi né la “xiém lo méich
day”, mén canh 4y ngudi Khome rit thich dung vao nhiing ngay
thoi tiét néng nue.

Vi duge ua thich trong mén &n clia ngudi Khome 1a chua,
cay va béo nhit 1a vi chua. Chinh vi thé ngudi Khome la mot
tdc ngudi bist ché bién nhiéu mén canh chua (“xiém lo mo chu™
nhat. Cic mén canh nay rat ddoc ddo 6 cach ndu va céc vat lidu
khéc nhau dé ndu. Vi chua cia cac moén canh chua rit da dang,
moén thi ding trai me, mén thi niu trai ranh dang (khé ring),
mén khac ném com mé, xoai bidm nhuyén..

Mét s& mén canh chua dic séc clia ngui Khome nhur: canh
chua nau véi trai chudi xiém xanh (“xiém lo mo chu pha le chat”).
Chudi xanh tudc bé v, sat hai diy, néu véi ¢4 hoc thit g, chién
com mé va céc loai rau om, tin day 14, ngd gai, sd va mém prahoc.
Con canh chua niu bing bép chudi thai méng véi ca kho va la
me non thi rat tuyét...

D&i v6i vi cay c6 trong phin 16n mén 4n cha ngudi Khome
¢6 1& anh huéng vin héa dn D9 tir xa xua véi cach thitc ném rat
nhiéu loai huong lidu nhu cit ngh#, cd riéng, tidu, téi, sa, 6t, ca
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ri.. cdn chédt béo ¢6 trong thifc 4n cda ngusi Khome duge 14y ti
clii qua dira khd trong hau hét cAc mon &n min va ngot cia ngusi
Khome, Binh Duong déu niu v6i nuée béo ciia qua dita, mot cong
thitc ndu &n kha déc ddo ma khéng phai dan toc nao ciing c6
thé chap nhan dé dang. Vi du trong mén “tifc kruong” cia nguoi
Khome 1& mén thit heo bam nhuy&n xao sén sét trong nudc cot
dira nao, sau 46 ném mAm prahoc va mdt it mam &p (lam tir ¢4
tré) cung gia vi cay nhu 6t kho, hanh,, toi.

Nguti Khome ¢6 nhitng mén 4n din di dugce cung cdp t
nguén san vat phong phd ¢ méi trudng sinh thai ving Binh
Dugng, mia mua 1a mia sinh sbi eta céac loat coc, &ch, nhai... va
ngdi ta hing dém di soi bat duge hang gid. Thit cée, thit éch,
bd tot... thutyng duge xao v6i gitng va 14 cach 13 nhimg mén an
thdéng dung hoic ding né nau canh 14 me non hay mén ca ri.

Vao miia lda chin khoang thang tu, thang 5 Am lich, nguti
Khome thich bat chudt déng lic ma thit chudt béo nhat vi an
no né lda. Chuét dong 1a ngudn sdn vat cung cap nhidu mén in
phong phi cho ngudi Khome nhu chudt xao 14 cach (hoic 14 min
cu non), chudt nau canh chua véi com mé, si ét, chudt hap xé
phay tron véi rau hiing, bip chudi, sa 6t, com mé ma ngudi ta
cho 14 cbn ngon hon cd thit ga luje... d6 12 nhitng mén 4n ma chi
nhiing ngudi than thist 1Am mdi duge mdi cling thuéng thie.

Ho ciing rat thich céc loai 8¢ buou, éc lat, ¢ ddng c6 nhidu
& sbng, sudi vung dong rudng Binh Duong vio ddu mia mua ngudi
ta bat 8c vé ria sach bé vao nédi ndu chung véi it mudi va 14 61
(dé dé phong dau bung). Uc hap an véi com mé, sa, 6t, hoac co
thé khia &c trong nudc cot dita cho téi khi nude dira can hén.

Ngudi Khome timg tu hao vé cic loai banh ngot & truyén
clia dan tdc minh vi n6 chi&m mot s6 lugng kha phong phd, lai
vo cting doc dao. Banh ngot giit mét vi tri kha quan trong trong
dai séng cha ngudi Khome vi nd khong thé ving mat trong tat
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ca cic dip 18, t&t, cling bai theo phong tuc. Vi du truéc kia, dé
chuéin bi cho 1& cudi ngudi Khome thudng lam banh ngot sdn
trong hang nhiéu thang trioc. Banh duge dua vao chiia dang su
sai, bidu tang ho hang, 16i xém, tang cac vi nhac ¢dng phuc vu
trong céc dip 18, tét, cdc ngudi dén phu gitp 18 cudi, cdc vi 4n
nhén cila gia dinh nhu Thay Thubc, Ba My, Thay Gigo.. Ngudi
Khome cé tuc 1& vao ngay cudi nha trai tang cho cha me cia cb
dau dé ta on céng lao da nuéi dudng ¢d dau. Ngudi ta cing €6
tuc dang ting banh ngot cho Ong Ba, Cha Me, Thay Gi4o da
gia yéu cia minh vao dip 1& chic tho (bén chamrem prah chom).
Theo nguoi Khame & Binh Duong ¢6 6 loai banh ngot ma dac
diém cta nd 1a cd thé dé danh duge 1au trong hang 5, 6 thang
banh van khong bi hong. Ho cho ring dé 1au nhu vy banh cang
ngon hon, khi dung chi cin ho néng banh. Vi du cdc loai banh
ngot: “niim ¢d khuyén” (banh gh€)lam bang céc loai bdt daunanh,
d4u xanh, nép rang va bdt nghé, nén hinh trén ¢6 bén chan nhu
¢4l mam hay c4i ghé; “niim chd” (banh 4n trém) bang bot gao
quét nhir, nhuyé&n, nén hinh tron hoac vudng, dep véi du kich
thu6e chién xong né phéng to nhutbanh tidu clia nguti Hoa; “nim
neang néc” (banh ¢d néc) bang bot gao, tring ga, dauxanh, nude
dita nin hinh chit nhat nhybao thudc 14 “nim khnhay” (banh ci
ging) 1a loai banh ngot phd bién nhat trong cong dong ngudi
Khome & Binh Duong. Banh lam bdi bdt nép gia nhuyén, nin
hinh ci giing, chién xong nhao dudng; “niim cém thnd” (banh
hat mit) bing d4u xanh n#in theo dang hat mit; “nim neang thon”
(banh cb thon) con goi 1a banh to hdng, 1am bing long d6 tring
va duting, kéo sgi bdt theo dang quan tréo xoén vao nhau.N6i
chung, céc loai banh ¢6 thé dé 1au hang thang nguti Khome goi
chung 12 “niim krom” v6i ¥ nghia “chiu dung” ¢6 thé dé danh an
trong 1au ngay. Trong 6 loat banh nay, dudng nhu ngudi Khome
& Binh Duong chi con lam banh ct gimg, banh ghé trong cac dip
18, t&t, dAm cudi... con cac thit banh khéc hau nhu da that truyén,
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mai mdt. Nguyén nhan cia hién tugng nay cé 1é vi mét sé loai
banh dbi hoi qua nhiéu cong phu, thei gian cing nhu su khéo
léo nén it nguoi mudn hoc va lam banh. Nhin chung, hau hét
cdc loai banh cia ngudi Khome Binh Duong cht yéu déu lam
bang bot bAp hodc bdt gao,. Pidu d6é cing dé hidu vi n6 chinh la
san phim cha cu dan néng nghiép trong lda nuée 1au doi. Cing
nhu mén c8m det (angbok) 14 mt mén &n ¢d truyén khong thé
thigu vao dip 12 ta on (ok angbok) — mat héi 1& nong nghiép cla
ngudi Khome duge t6 chiic sau dip thu hoach mia mang. Cém
det lam tir nép mdi gat (vi laa nép thudng duge thu hoach sém
nhéat trong mua) ¢dn thom ngat dem rang 1én, dap det, quét va
tron véi nude thot nét hay nude dita cho déo.

Trong 1& cudi cia ngudi Khame Binh Duong hau nhu khong
thé thi€u 3 loai banh ngot cd truyén dé bay trén ban thy 46 la
banh tai yén (nim plach), banh ci gitng (nim khnhay) va banh
bong lan (ntm tiél). 3 loai banh nay dugc trung bay bing cich
xAu két khéo léo vao nhau thanh hinh dang ré quat hosc ngbi
thap Khome nhiéu tang. S§ di ngay cudi hay chung banh ci giing
(num khnhay) vi giimg ¢é tae dung tri cam mao, né mang ¥ nghia
cau chdc stic khoé cé dau va chd ré. Hon nita, hinh dang et giing
la loai ci ddm moc ra nhiéu nhanh, né nhiam bidu tugng cau phic
¢d dau cha ré sinh nhiéu con cai.

Trong qud trinh c¢éng cu trén dia ban Binh Duong, ngubi
Khome, Hoa va nguti Viét thuing 4nh hudng 12n nhau nhiéu
loai banh nhu“niim pha — ai” gidng nhu ché tréi nuée (mén banh
nay nguti Khome thutng ndéi vui 1a “banh sanh chuyén” (“num
ksot thday”) vi khi cin miéng banh nay — von 1lam bang bot nép
pha gao, ¢6 cuc nhan bing dudng thé nén rat mém dé vang nudc
dutng trong banh vao mat nguti déi dién 1am mich long nhau
ma “sanh chuyén”], “nim 16t” giéng banh da lon, “niim on chéch”
gidng banh x&o nhan ngot “nim pong” giéng banh bo,
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Ngudi Khome ua thich sif dung dudng thét ndt. Ho dung
nude thot nét dé niu cd dic thanh dudng, miéng trdn to nhé
khéc nhau (trung binh 6lit nuéc thét not thi ndu duge 1kg dudng).
Cir 10 miéng dudng géi trong 14 thot ndt thanh ciy dai. Pudng
thét not duge ding d& ndu cdc mén 4n ngot 1an man nhim tang
huong vi thom ngon.

2. Udng, hiit.

- Trong viéc an uéng ngudi Khome tidu thu rit nhidu rugu
(“sra”). Nhat 14 vao dip 18, tét, dam lam phude... trong nhing
dip niy binh quan mét ngudi dan dng udng tir 11it — 1.5lit mdi

ngay, trong khi vao ngay thudng, tiu lugng trung binh cia ho
khoang 1/4lit.

Cach lam rugu thi: cong cha ngudi Khome ciing giﬁ’ng nhu
ngudi Viét. Mot tra rugu nidu khodng 10lit gao (hoéc nép) duge
51 rifgu c6 néng dd khodng 35°, ¢6 noi sdn xuit rugu c6 néng do
kh4 cao chimng 50° nhu & huyén Dau Tiéng, ngudi ta niu gao hodc
nép thanh com trai rong ra trén van ¢6 16t 14 chudi, khi com
bét néng, ngudi ta rdi men rugu lén roi tron déu, sau dé cho vo
lu day kin, ( 23 ngay dém rdi d6 nuéc vao. K& dé, ngudi ta chung
cat dung dich n&y cho bay hoi trong mét 8ng tre ho#ic nhém duge
ngam quanh mét thau nuéc ngudi dé hoi nude tu lai thanh rugu.

Ngay thuting, ngudi Khome udng nude mua chin trong lu,
khap, va udng nuéc tra loang hay nuéc 14 cay niu s6i. Ho cdn
giai khat bing nuéc thét ndt. Loai nuée qua nay ¢6 vi ngot diu,
duge chia trong céc dng tre. Nu§c thot nét thom mui 14 xong
khéi, c6 thé d€ 1én men thanh loai nuéc udng cé gas tu nhién.
Phu nit Khome thudng ganh ban cic dng tre dung nudc thot nit
vao nhiing dip 1€, t&ét. V& thude hat, ngudi Khome tu trong 1y,
14 thuéc ho thdi 14 nhuyén, phoi khé lam thude quan trong gidy
quyén dé huat.
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H. AN UONG DUGI KHIiA CANH Y HOC

Trong viéc 4n udng ngudi Khome ¢ Binh Duong con ¢6 §
thite “an dé tri bénh”. Ngudi ta quan niém &n thit céc c6 thé chia
duge tinh trang suy dinh dudng & tré con va suy nhuge cia nguai
16n, vi trong thit c6c ¢6 rat nhidu chit bé dutng, gitp co thé hoi
phue, tAng trudng sitc khoé. Né&u biét lam thit céc that k¥, loal
bé nhiing chat doc cé trong 14 gan, trong tring céc ngudi ta
thuong bam nhuyén thit cé¢ ndu chdo dau xanh thi ¢é tdc dung
1lam mat va boi bé co thé; hoic up thit céc trong cAm loai that
tot dem say cho kho dé &n din. Ngudi ta tin mén nay cé thé tri
dugc bénh “bung bang” & tré con.

N&u bi bénh ngoai da nhu hic lao, vay d6m... bai thudce dan
gian Khome 1a cho bénh nhén dung thit ga &c chung cach thuy
vdi 14 mong toi thai nhé.

Vao mia néng ngudi Khome ¢6 tip quan ndu mdt s mén
an ¢6 tac dung ha nhiét, ngan duge ching bénh s61, ban trai hoac
chifa duge bénh “néng gan”.. d6 14 mén an niu bang I4 cit qua
ma nguoi Khome goi 1a “bua omden” (loai ¢é qua nho chi khong
phai qua to “kha ét”). L4 niy gia nét 1ay nuée, niu chung véi
thit ga hodc cd (néu & ving khdng cé 14 cit qua, ngudi ta co thé
thay thé bing 14 hé bao va hoa ciia cay du di).

Ngutii Khome con &n &c sén (loai dc séng bam trén cay ¢
viing dit cao) dé thay thé cho thude tri bénh dau khép xuong.
Néu bi nhitc méi “suy than”, bai thudc dan gian Khome 1a dung
14 nhau hoac 14 16t géi thit luon hay thit rin bam nhuyén vi cac
loai 14 nay ¢6 mui thom va vi cay, vira khi duge mui tanh cua
thit ca vita tri duge bénh...

Dé cho san phu sinh ng dé dang, c6 siic khoé hau chiu dung
dugc nhiing con dau, ngudi Khome tin rang san phu dé trude
khi sinh can #n thit mét con rua con khoang 200 gam Sau khi
sinh xong, dé cho phu nit méi sinh chéng lai sic, phong bénh
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trang thye, téng sdc d& khdng cho co thd, ngudi Khome c6.tdp
_ quén dén gian l4u d¥i 1A cho sén phu #n m$t mén canh néng
goém cil ngéi, ca nghé, cling cfic loai rau c6 ritng va déng nhu co
chai, cé dio.

. AN UGNG TRONG SINH HOATTfNNGUGNG TON GIAO

Céc 12 vat dang cing dubi dang thitc &n chi€m mat vi tri
khéng nhé trong doi s6ng va sinh hoat ctia ngudi Khome Binh
Duong, vi ho ¢6 rét nhiéu nghi thdc cling béi, 18 lac trong nam.
Céc thic an cing nay tuin theo mdt quy u6c bét thanh van, né
biu hién ¥ nghia ndi dung cla titng cufe 1&, vi c6 loai thiic an
chi cing trong 18 nay ma khong dimg trong 18 khae. Chinh vi
thé&, nhidu khi ngudi ta ¢hi cdn nhin vao csic thitc &n clng cling
o6 thé nhan higt duge 46 14 18 gi. Nhitng thitc &n ding cing ciia
ngudi Khome Binh Duong ¢6 y&u t5 déc bigt hon cée dén the
khéc 1a vi né duge dit trong nhitng vat dyng riéng, c6 tén goi
hén hoi.

Trudce kia trong nhitng 18 cing arak ~ ptéah”. “arak — viel”,
(thdn bao hd x6m lang nha cita), ngoai viéc ding cing cédc “slathe”,
“slachom”, trdi cdy, ché n&p, nudc.. Nguti Khome giau cé cdn
cling nguyén ca mét con vét cdn sdng nhu heo, bd... N&u ngheo,
ho chi cing tugng trung chothén c4i ddu heo hay diing cdm trén
vé6i it nude cho déo réi nin hinh nhitng con vat ma ho da hia s&
dang cing.

La tin 46 Phat gléo tigu thita, céc su sdai Khome vin duge
ding thic mén va chi duge diing hai bifa com séng va trua sau
gid ngo 12 gi¢f trum dén sdng hdm sau nha su khdng duge an bit
cf thif gi, ngoai trif mét vai mén udng loang nhu tra, sita.Tat
ca su séi trong chiia déu luan phién ndu va cing dudng thic in
dé nhin duge phuée. Com va thic &n, banh trai ngon va sach
s&, tinh khiét ciing dugc cu dan Khome chuin bi dem dén chia
dang cho su sdi vao dip 12 mimg nam mdi dé tb long trong vong.

226



vAN HOA AM THUC BINH DUGNG

Trudce khi diung céc thife &n do cdc tin A6 mang t6i, cac vi su sai
déu tung kinh 1am 12 ta on nhiing ngudi néng dan da khé cuc
lam ra lueng thuc, thie phdm va nhan d6 cac vi su ban thic an
. dé&n nhitng ngudi nghéo va nhitng linh hdn thiéu d6i. Sau khi

~diing com, c4c su sai lai tung kinh chie 1anh déan trong phum,
séc. Nhitng thic &n cing t& cho su sicé khi duge 1ong vao mot
Phéat theai v duge thuc hién theo nghi thie tin nguéng dan gian.
Vi du trong 1& xudt ha cla su sdi Khome ngudi ta tién hanh muéi
trai cAy va mua bénh keo... vao trong mot ngoi dén nho lam bang
than va be chudi rdi tha xudng séng tréi béng bénh. Tré con
Khoame phdy xudng nuéc dé tranh nhau cac vat cing &y vi cho
ring s& duge phude.

Dira duge ngudi Khome Binh Dudng xemn 1a loai qfia ¢6 nudc
tinh khigt khong chi diing trong &n uéng ma cdn dé sit qung trong
céc nghi thic long trong. Vi du ngudi ta ding nuéce dita tuai dé
rita xuong cdt than nhin sau khi hda tang; hoic trong 18 cuéi co
tuc 12 ¢b dau didt chudi cho chdng &n rdi hai vg chéng chia nhau
uéng nude dita d& mong u6ec mot tinh yéu ngot ngio, dam da,
hanh phic. Trong cic 1é vat cing cia ngudi Khome Binh Duong
déu c6 qua dita kém theo ma phé bign nhat 14 c4c “slathe”, du6i
hinh thifc.qud dita duge got bét phdn v6 ngoai, chita lai phin xg
c6 dang hoi vudng vén, trén qla dita d6 dugce cim cac loai hoa,
nhang, céc 14 trdu cudn tron. C6 12 gidng nhunhiéu dén tic khéc
& mién TAy Nam Bj ngudi Khome & Binh Duong cing cung com -
trong tit cA moi 18 lat kém véi banh trai, hoa quai, tra thude,

nhang, dén...

La cu dan ndng nghiép, ngudi Khome tran trong lia gao
do minh sdn xuit, vi 46 14 nguén luong thuc chinh y&u nudi séng
ho. Ho bi&t on hjt lda nhu bidt on cha, me. Diéu nay thé hién
© trong tin ngudng cing hon lda (cing “pralung sraw” hodc “horai”)
véi thite cling 12 mot mAm com tuom tat, tinh khiét, trong lic
luc achar doc bai ciing com (yath tha) d& mdi goi hén lda vé. Pem
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no 4m cho moi nha. Céc sin phdm dang cing cho t6 tién va cing
d4t, cting rudng déu 1am ti gao nép. Vao mira chay ma dinh cao
14 dai 1& Donta (18 cing dng bé vio ngay 30 /08 am lich, 12 mét
hinh thiie tin ngudng th¥ cing t8 titn phd bién & nhiéu cu dan
nong nghiép). Do 46 ciing 14 dip ngudi Khome ti€én hanh nghi
thiic “thchun binh” cho nhiing linh hdn d6i khat, v&t vubng.

Con ciing “bai banh” gdm céc loai thie udng nhu trai cay,
banh ngot, ngii cde va nhat 12 cdc vit x8i va com duge vit thanh
timg ném tron va nhé goi la “com phude”. Pay 1A mén #n tuy
mde mac, don so nhung chida dung trong dé cA mdt cdm thu tin
ngudng sfu xa cita evrdan trong lia. Ngudi Khome & Binh Duong
dem céc loai “bai banh” diit & xung quanh chénh dién chia dé
cling dng, ba t3 tién. Cing xong mét phin mén #n d6 duge dat
& cdng chia bd thi cho ngudi nghéo, mot phan “bai bénh 46 dem

'd6 dem vé ciing rai trong rudng lGa (ei bai sraw) d€ cling than
bao hd rudng dft (arak wiel). Tue “dua com cho lGa” thude dang
tin ngudng néng nghiép, nhim ¥ nghia ciu mong cay lia, mua
mang sép t6i duge ol tot, cd di com An. :

Ciing nhu ndm com nép vét tron nay néu géi trong 14 chudi
nhu cdi banh ich dé dem biu ho#ic ¢ciing goi 12 “bai bach thbo”,
néu dung trong dém cudi nhu 18 vat dung trong dia goi 12 “bai
prd lung” con lam com vdt dé ciing dén on than d4t, st dung
thife cting 12 san ph&m cda nép nhu bénh”ansan pehruk” hoe

 “nim til” (bdnh ich trong dip I8 “chol chnam thmai) 1& dénta

tronglé cu6i cha ngudi Khome ciing sif dunghai loai banh nay.

Vi theo truyén thuyét né tugng thung cho yéu t8 4m duong (c6

1& 12 mét dang tin ngudng phdn thye ciia nén vin minh Nam —

A) khi cing thin 44t (prah phun. Nii thin him thoni) ngudi ta

xép cic miii banh lam tif gao va nép ké trén vao tmot “chram”

{cay tre ché quanh mot dau cho tia ra nhu hinh phiu 4 trai dira

& gilta va banh rugu) réi cAm va ruong lda. Com dep ciing 1a sdn

phém ctia nép cing vdi c4c loai khoai (khoai lang, khoai mi, khoai
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mén) trai ciy (dita, chudi, budi) duge xem 14 thic cing chi yéu
trong 12 ok angbok (1& eing tring) hay con goi 1a “1& dac cdm
dat”. .

Nguti Khome ciing ¢6 tyc 1& ding triu cau 1am 18 vét trong
dam cuéi, va 36 1412 vat quan trong nhat. DAm héi ngudi Khome
com goi 13 “18 &n cdu” (xy xa la kha xén) véi sinh 1& gém hai khay
triu véi mot s0 cau phdi chat bd dai, trong dam cudi ngui ta
cdn goi tuc 18 “mia hoa cau” (hoa cau tugng trung cho sy trinh
tring ciia cb dau).. nha trai ddi nhitng thic &n nhu dau heo, vit
lude, banh mat, trdi cay, rugu, triucau, thubc htit... cing véi budng
bdng cau con trong be (phakar sla) sang nha gai, nhiing thirc nay
dudc dua 18n ciing t§ tién réi sau d6 cho ddi vg chong mdi chia
nhau an. Tap tuc nay ¢6 1& mang ¥ nghia 12 cAu mong cudc sdng
tuong lai clia c&p vg ching dy duge no, dd.

Vo ngay cubi, cd dau Khome truée kia con ¢b tuc 1& nam
trén dong gao 48 lai cho su sdi goi 12 tuc “déa on corép”. Pay la
¥ nghia ciia tuc c¢d dau nim trén dong gao nhim céu than linh
gidng phiic cho ¢é d4u duge nhiéu hanh phic va &m no.

Ngudii Khome con c6 nhiing loai thic &n duge quy dinh tir
lau nhu doi "slathe” com, né€p rang, dau heo, ga, vit, vit lude,
tra.(kém v6i nude hoa) dé cing T4 nghé nghiép (nhu té du ke,
robd, dan nhac ngG 4m, dan nhac gidy.. ciing nhu cac dan toc
Viét, Hoa, Nguoi Khome tin ring do ding, thic an.. 13 nhiing
. vét phdm khong nhimg can thiét cho nguti sdng, ma cdn cho ca
ngudi chét, 1a vt trung gian giita con ngudsi véi trdi, phat, than
linh, 4 tién, ma quy..

An ung clia ngudsi khome & Binh Dueng con béo luu nhiéu
yéu t8 truyén thdéng cha tdc ngubi: )

Vin ho4 ciia cu dan Khome Binh Duong 12 mt nén vin héa
bdn dia 1au dai cda cu dan néng nghiép canh tac lia nude cd
truyén. Nén viin héa nay lai mang dam d4u &n cliaa ton gido ba
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‘la mdm cing nhimg v&t tich tan du ctia 16p tin ngitong xa xua
dénkhai pha va tu eud ving dt Binh Duong tir1au. Ngudi Khome
da dan dan thich ing v6i hoan cinh méi sinh trén moi mién
linh vue hoat djng ctia minh da tao thanh khéi cdng dong tdc
. nguti kha thudn nhat 1a diéu kién thuén loi cho viéce bao luu
‘nhiing y&u t6 viin héa vat chat &n uéng ciing nhu tinh than cé
phi hop véi hoan canh méi trudng ¢ Binh Duong

Van héa &n udng cua ngudi Khome ¢ Binh Duong c6 nhiing
hién tugng bién déi ho#c thay d6i thanh nhimg loai hinh méi
ma ¢ d6 cé nhitng yéu t0 da nay sinh trong qua trinh thich img
vdi diéu kién méi sinh tdc nguds, cling c6 yéu td 14 kit qua cia
sif giao tifp van héa véi cac dan tbe ciing song trong viing dac
biét 1a véi ngudi Viét, ngusi Hoa. Didu dé duge thé hién ro nét
trong dang thitc vin héa #n udng. Chinh hién tugng nay da hinh
thanh sic thai mdi va dic thi trong van héa vat chit nguti Binh
Duong Khome.

Ciing chinh tit sic thai dac thu ndy ma ta khong thé déng
nhdt vin héa cia ngudi Khome ¢ Campuchia véi van héa cua
nguoi Khome ¢ viét Nam néi chung va ¢ Binh Duong néi riéng.
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CHUONG V
VAN HOA AM THUC CUA NGUOI CHAM

Su hgp nhit cda ngudi chiam theo dao Islam ¢ Binh Duong
la toan b cac “palay” (lang), vdi tinh cach la nhitmg don vi co sd
cua x4 hoi ¢6 quan hé mat thiét véi nhau, nghé nghiép cia cu
dan Cham & Binh Duong thudng tap trung giong nhau theo timng
“palay”, vi du nghé chai ludi, nghé 1am nuong ray, nghé dét vai
phéi hop véi budn ban.

Thanh dudng Hbi gido la trung tim sinh hoat cong dong
cta cu dan trong “palay” cia ngusi cham ¢ Binh Duong ho trong
nhiéu béng cay mat trai nguge véi moi sinh lang ngudi Cham 6
Trung b khé cén do tip quan kiéng trong cay quanh nha. Pidu
kién lich sd, cdc yéu t6 ton gido, méi sinh eu trd va phuong thic
hoat déng kinh t& trén diy anh hudng ro rét dén sinh hoat vin
héa vat chat, dac biét 1& cac linh vuc van héa dam bae d8i song
nhu &n udng cda ngudi Cham & Binh Duong. Pay 1a mét b phan
curdan cua vuong quée Champa xua, do nhifng bién dong cia lich
str ho da di cu d&n nhiéu viing dit cGa Binh Duong dé lanh nan
va tim mot cude séng yén on.

Ngay nay qua nhiéu thai ki lich s, Gén lién véi doi séng
sinh hoat cia ho 1a nhiing luat tuc tén gido Islam, Theo thong
ké nam 1926, nguvi Cham ¢ tinh Song Bé (cit) ¢6 453 ngudi. Ho
dén day lap nghiép ti nhitng nAm dau cia thé ky 20 — Trong
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thoi ki thue dan phép tién hanh trong thi nghiém ciy cao su &
Binh Duong. Pén nay thi cur dan Chém thude dia ban tinh Binh
Duong 1én dén 516 nguoi, hdu hét tap trung & xa Minh Hoa huyén
Dau Tiéng, Bén Cat, Phd Gido, Tan Uyén va mot s§ ‘t ¢ Tha
Déu Mét, Thuian An, Di An.

SUCHIPHOICUATONGIAOISLAM

La tin 45 tén gido Islam, duong nhién ngudsi Cham phai tuan
thi theo moi quy dinh nghiém ngit caa gido luit nay, ngay ca
trong viéc dn ubng.

1. Thiie an.

Theo gido luat Islam, tin d6 khong dugc &n thit heo, vi d6
14 “harim”, mdt diéu nghiém cadm c6 tinh tuyét doi. D6 ciing
trd thanh mét tip tuc bat di bat dich, dén dbi ngudi ta khéng
thé chap nhan duge ring 1a mot tin d6 Héi gido ma lai c6 thé
an thit heo bd1 vi n6 1a mot con vit ddang ghé tom. Néu vo tinh
1& &n phai thit heo, tin d6 Islam s& cdm thay lom giong va c6
thé bi ndn mia. Trong thue t&, tin dd ngudi Cham Islam nao #n
thit heo sé bi cong déng tén gido nay 1&n 4n ning né va sé bi ¢b
lap, xa lanh. Tén gido Islam chi cho phép tin d6 dugc ding thit
cac con khdng bi gido ludt cAm nhu Bo, Dé, Ga, Vit... va ngay ca
mudn an nhifng con vt nay ciing phai do chinh tu tay tin 46
Islam giét thit bang cach cat tiét sau khi doc kinh “Takbi”.

Boi theo gido luat Islam, tit ca cdc loai vat déu do thuong
dé cia ho tao ra, cho nén mudn giét thit phai cdu kinh cam ta
Allah d3 ban cho nguén thic phdm Ay dé nudi sdng con ngudi,
thit cia n6 d€ con ngudi &n, cbn tiet clia né xin tra lai thugng dé.

Nghiém ngiit hon, ton gido Islam cling c4m tin d6 cGa minh
ding céc loai thic an ma da duge cing kién béi mot ddng ngoai
thugng d€ Allah.
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Su chi phéi ciia tén gido Islam trong viéc in udng cia ngudi
Cham 6 BD con thé hién ré trong viéc dn chay vao thdng
Ramadal (thang 9 Hbi Lich) va mft s ngay khdc trong nam.

An chay la nguyén tdc thd tu trong hé thong triét 1y cua
ton gido Islam, d6 1a: chap nhén, cAu nguyén, bd thi va an chay.
Khiéi niém “an chay” clia mdi tén gido déu khac nhau, va dac
biét cang khac ¢ dao Islam. Tin d6 I[slam an chay trong thang
Ramadal bang cach kiéng an udng, kiéng hut thude, kiéng cde
nhu ciu xdc thit khéc... tir lte t& md sang (gid cdu kinh dau tién
trong ngiy) cho dén khi mat tri 1an (gid cau kinh buéi chiéu)
trong sudt thang Ramadal ngudi ta chi duge 4n uéng vao ban
dém. Muc dich cda viée kiéng khem an uéng nay nham gidp tin
db Islam ti&t ch& bét nhitng nhu ciu vé& vat chat, tap lam quen
v6i d6i, khat dé ren luyén ¥ chi, tinh dudng tinh thén...

Nguti Cham lam 1& “nhap chay” vao diu thdng Ramadal
cacgia dinh trong “Palay” chuin bi mam com bung dén tién thanh
dutmg (surao) dé moi ngu@i trong xém cling dung bifa trudc khi
trai qua thang chay nay. Ngay két thiac thang chay duge ngudi
Cham Islam xem nhu ngay hoi 1on (18 “Roya Phitrak”). Trong
dip nay, gia dinh nao cling niu nhiéu mén &n ngon va bubi 1&
“xa chay” bao git ciing két thac bang mot bita an vui vé ¢ nha
hoéc & tiéu thanh dudng trong x6m.

Khong gitng cac dan tdc khac 6 Binh Duong, nguti Cham
Islam khéng ¢6 tue ciing thifc 4n cho thain nhén qué ¢6. Thdm
nhuén gido 1y Islam, ngueri Cham cho rang chét 14 vé véi Thugng
d€ va mong mudn cho than nhin cGa minh duge nhanh chéng
vé bén ding Allah, nén ho khong khéc 16¢, khéng cing com trong
1& tang. Ho cling ghi nhé nhing ngay tha 3, 30, 40, 100 sau khi
ngudi thin vinh biét nhung ho khong ciing thitc An ma chi cing
than nhan tu tap lai cdu nguyén cho ngudi chét, sau d6 ho ciing
nhau &n bita com chung. Theo nguti Chim guan niém, bita com
nay 1a phuéce dire, phude dite Ay ban cho ngusi chét cht khong
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phai ho ndu thite n d& cing ngudi chét va méi linh hén ngudi
chét vé &an nhu quan nién ca cac dan toc Viét, Hoa, Khome &
BD. Déi v6i ngutsi Cham Islam, thu'c an chi danh cho ngudi séng,
con ngudi da chét thi khéng can niia.

2- Thite Udng - Hiit.

Khong riéng gi thic &n, mot s§ thic udng nhu rugy, bia...
¢iing thude vao leai cam ky déi v6i tin dé Islam. Ngudi ta cho
riing nhitg chat men ddc hai kia sé khié€n tin d6 lang quén ca
Allah va quén nhitng nhiém vu ciia minh trong x3 héi. Vi vay it
ra ngudi Chiam ciing khéng uéng rugu tai lang x6m ngi minh
sinh sbng.

Thitc udng duge ua thich va sif dung phé bién trong dvi song
caa ngudi Cham ¢ Binh Duong 14 tra. Song tip quan udng tra &
ddy dugc xem nhu loai nudc gidi khédt chd khéng phai 14 nghé
thuat thudng thdc, vi ngudi Chim udng tra trong nhitng c4i ly
to (48 trong nhitng cai gid ly xdch tay — ‘ly nha keo”). Giong nhu
ngudi Viét ¢ Binh Duong, ngudi Ch&m quen udng tra uép hoa
ngau, sen, lai... hon la tra mgc. Ho 1 khach hang thudng xuyén
cua céc cita hiéu udp tra ¢ Binh Duong ma chi nhan eta né la
nhitng ngudi Hoa Triéu Chau tu'ng sinh song, 1am an lau dai
trong vung.

Ciing nhu rugu, thuoc 14 12 loai “makrét” trong Islam (ding
thi khéng t6t, khéng dung t6t hon) nén nam gidi ngudi Cham
tuong déi it hat thude hon so véi ngudi Viét, Hoa, Khame...

_ TINHTRUYENTHONG TOCNGUD,
YEUTOTINNGUONG VAGIAOTIEP VAN HOA

1. Yéu t6 truyén théng tde nguoi

Trong viéc 4n udéng, nguti Chém & BD van c¢é luu git duge
trong tam thic tinh truyén thong toc ngudi. Vi du nhu ho an
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triu cau. P&i véi nguoi Cham Binh Duong, trau (hala) va cau
(panong) von duge xem 1a phdm vat quy dung dé dang 1én than
linh va an trau von 1a théi quen c6 tir 1au ddi cua ho. Diéu nay
ciing hoan toan phu hgp véi tdp qudn cda ngudi Cham & Ninh
Thuan hay An Giang. Mic dii bi gido luat Islam xem trau cau la
loai mén &n 1am hoéi miéng, bi xép vao diéu “makrst” song thuc
t& trau cau van duge nguti Cham ¢ BD sit dung thudng xuyén
trong nhimg cudc 1& hoi c6 tinh chit trang nghiém, long trong
va an trau von van i tip quan 1Au doi con luu giit duge cua phu
ni¥ 16n tudi trong cong déng ton gido Islam nay.

Ngay c& khéu vi thich &n chua (18y tif qua me) trong mot s8
mén &n phd bién ngay thudng citng nhu ngay 18 cha ngudi Cham
Islam & BD (nhu mén “r'chah”) rat duge ua chudng ciing la mot
y&u t6 mang tinh truyén théng toc ngudi ma ho van con luu giir.

Hoa- nhu tip quan rat thich in ca cia ngudi Cham Islam
BD ciing giong nhu nguti Cham & Trung Bd. Ngusi Cham ché
biér. c4 thanh nhiing mén nhu “bai haloa” (cd nuéng nau canh)
“bai parong” (¢4 nau canh thinh), c4 ndu mang ciing nhu ¢4 hip
4n mdm ném... déu 1a cdc mén thic 4n ¢6 xua cla ngudi
Chamvung Trung B$ du nh'ép vao

2. Yéu td tin ngudng

Ciing nhu cac dan toe khac § BD —nhung khong rd rét bang
— thifc 4n udng 461 v6i ngudi Cham Islam con la trung gian giita
con ngudi va Thin Thanh, Ma Quy. Puong nhién nhitng dang
tin ngudng dan gian ¢d xua nay phai duge 1am khéo 1éo vao tén
gizo Islam dé ton tai v duge tdn gido “lam ngo” chap nhén trong
chimg muec. _

Trong nhiéu dip cting t€ mang tinh chat dan gian, thit ga
lubn 14 con vat hién t& mang nhiéu § nghia v muc dich khac
nhau, cé 1& vi ga 12 con vat lanh ma luat 1é trong Islam khong
cdm ky.
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Vi du: Theo tuc 1& ¢§ xua cta ngudi Cham, trong 1é cit tic
va dat tn cho tré sd sinh bit budc phai lam thit g. Trong trudng
hop ching may dia tré chét yéu, thi con vt dy sé thanh ban
cta dia tré. Trong dip nay chi ¢é tin dd Islam dugc dung thit ga
ma thdi, con nhitng ngudi ngoai dao khong dyoc an, vi ngudi
Cham chi tin riing 18 sau niy dda tré mat, hén né s vé doi lai
chd thit ga bi thiéu.

Nguti Cham & Binh Duong ciing xem ga 12 1& vat bat budc
trong viéc cing t8 méiu dong ho (ngd paré), vén la nghi thic
truyén théng cia din téc ngudi xa xua ma mot sé gia dinh ngudi
chim theo dao Islam & Binh Duong van con bdo luu & muc dd
nhat dinh.

Trong viée chita bénh nhan gian, nguéi Cham & Binh Duong
ciing dung ga. Ong thay cing (kruh) hdi tudi bénh nhan va cho
biét tudi d6 tuong Gng vdi loai ga nao (den hay tring, ga tréng
hay ga méi), tham chi con y8u cdu chin ga phai thude loai mau
vang hay den... Ngudi ta ¢6 tim cho ra con ga ¢6 dd tiéu chudn
d4ap (mg theo yéu cau cha 6ng kruh. Khi tién hanh ciing, mét ba
cu gia trong “palay” dén doc kinh Coran truéc tién dé qua 16p
v6 ton gido nay ma “che diy” thue chat hoat dong cing t& dan
gian von bi Islam cm ky va 1&n 4n 13 mé tin di doan. Cing xong,
ngudi bénh an thit ga 4y va ho tin riing sé khéi bénh.

Thite &n ciing duge ngutii Cham & BD thé hién nhumdt nghi
thite clia biéu tugng van héa. Vi du nhu ho cing mén béng nd
(nép rang. Bip rang) trong 1& “Tolak — bla” (c6 nghia la day tai
nan di, ma ngudi Chim goi 1a “L& cu an”, to chic vao thang
“safar” cia héi lich) vi ngudi chim Islam tin ring moi tai nan,
moi diéu rii ciing déu sé tréd nén nhe ténh nhu béng né va dé
dang bay di mét.

3. Su giao tiép van héa - mén in ngay 18 va ngay thuong.

Anh hudng tit phong tuc tip quan &n Pd va mot so bd phan
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noéng dan Khome ¢ Binh Duong, ngudi Cham Islam quen vdi tap
quén dn boc va chi si dung 3 ngén tay ciia ban tay phai. Cé 1é vi
an boc nén thic an cta ngudi Cham thudng 1 nhitng mén kho,
trén mam thuong bay dia nhiéu hon t8, mudng chi duge dung
dé an canh, chio. Trong bifa com, phong tuc cia ho 14 bac tay,
khdng duge bung dia com dua lén cao 18n ngang nguc dé an, ma
phai dé dia com thdp truée mat, cdi ddu xudng bée com bing
tay hofic xdic biing mudng va ho thung ngdi xép bing khi an
com.

Nhitng mén #n dugce xem la chi yéu, tiéu bigu, duge ua thich
va hop khau vi nhét ctia ngudi Cham Islam & BD déu anh huéng
mén an & An g, c6 huong vi cta chat cari, héi, qué... va déu
mang dic tinh béo clia chit béo 14y tir bo, sita bo, sita dé va cli
difa nao...

Trong nhitng ngay Tét, 18 cudi, nhat 1a vao dip 18 16n trong
mua hanh huong, va cling la ngay Té&t theo héi lich (Hrei Roya
Hadji), cac gia dinh nguéi Cham Islam déu t§ chite ndu nhu'ng
bita an thinh soan véi cdc mén #n chinh nhu:

— Moén cari bo hoic dg, ga, ca... cde thu thit d6 khong can
chién trude khi nau va dnh hudng cich niu cta ngudi An Db,
rit cay va béo.

— Mén “g&5 poi” chi duge nau bing thit bd, cach thire ché bién
gidng mén “cari” nhung toan bd vat liéu (thit va rau ci) déu chién
vang truée khi niu, gia nhiéu dau phéng va gia vi cay, béo.

— Mén “rchah” thudng chi ndu bing thit ga hode ca véi cdc
loai rau déu, va dit biét nhat 1a ném thém vi chua cGa me. Day
cing 14 mdt dang clia mon ‘cari” duge ndu thanh “sip”.

— Mén an “xam pat” chi ndu bing thit ga véi nioc cot dia
va nhiéu huong liéu, gia vi nhu: qué, 6t bat, tidu...

— Mén “ghuh” niu bang thit ga véi nude cot dira, nghé, x4,
6t... gidng nhu khau vi clia ngudi vidt va ngudi khome...
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Trén phuong dién giao tiép van héa vdi ngusi Khome, ngudi
Cham Islam & BD thutng con rat mé mui vi ciia mém “prahoc”
ciing nhu cac loai mém chao, mim chua...

Trong linh vyc An uéng ctia ngudi Cham Islam & Binh Duong,
banh ngot giit mdt vai trd khéd quan trong. Ho c6 t4p quan rat
thich dung banh ngot va udng tra. Hon nita, do nhiéu 12 1at, nhidu
tap tuc phai biéu ting banh nén banh ngot cang ¢6 vi tri thiét
yé&u trong dvi séng vat chat 1an tinh thin cua ho.

Vao nhitng dip 18, 1& Tét, 1é cudi... gia dinh nguéi Cham nao
ciing déu 1am nhiéu loai banh mifc nhat 14 vao nhitng dém cua
thang chay Ramaday, ngudi Cham Islam ¢61¢ hop mét trong pham
vi gia dinh, than tdc ho#c ban hitu dé an banh ngot, udng tra.

Ngudi Cham Islam & BD c6 nhiéu loai banh ¢8 truyén ciing
nhu do giao ti€p véi nhiéu tde ngudi khiac nén vé cung phong
pha nhu banh gante, banh hapaychai (b4nh t6 chim) duge chién
trong diu, khi vét ra, cdc sgi budc cudn géi vao nhau nhu céc t6
chim dan két vao nhau; “ha — naguh” (ngdéi sao 6 cdnh)
“hapayk’gah” (banh quai vac) ha tha gui (banh gay) “hapel” (banh
béng lan) hatapuguh” (banh bong hoa) “hapaynung” (banh bot
dau chién) “hakchil” (bdnh in)... rit nhiéu loai banh cla ngudi
khome dugce dung réng rai trong ngudi cham nhu: “num-kel”
(banh hét ga) “num-paring” (banh bd nuéng)

Ngudii Cham & BD chiu &nh hudng va ti€p nhan nhidu loai
banh xudt xi tit An P9 nhubdnh “haplata” bing bot mi, khi chién
nd ra hinh hoa sen dé &n chung véi mén cari. Hoéc nhu banh
“ha kling” hinh qua tram rat duge ngudi Cham ua thich.

Theo ¢d tuc, vao dip két thic 1& dam héi, titc 18 nhén 12 v4t
(kloh panueil), nha trai thuéng dem bi€u nha gai nhiéu thit banh
ngot, trai cay, dudng,sita.. thif nao ciing di thai. Dé thi tai noi
trg cla b dau tuong lai, nhan dip nay nha trai dem biéu nhimg
vat lidu dé lam banh mat (bdt, dudng, tring, du vv..). Cb géi
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phdi trd tai lam banh bing vat liéu d6 rdi trao tré lai cho dang
trai. Qua cdc moén banh mut vay, nha trai cang cé thém diéu
kién cu thé dé danh gid tai khéo 1éo, gidi giang cua ¢d ddu Cham
tuong lai.

Nghién cdu &n udng ciia ngudi Cham, Islam ¢ Binh Duong
qua cdc phuong dién trén ta thay dugc nhing dic diém sau.

1. Cé4c dang thic van hoa cua ngudi Cham Islam ¢ Binh
Duong con bao luu nhitng van héa truyén théng tdc ngudi trong
nén van héa chung cua cong déng ngudi Cham thong nhat.

Mic du ch& dp phu hé cia ngudi Cham Islam ¢ Binh Duong
dugc x4c lap vitng chic, nhung van cdn hién tuong sau 1& cudi,
chti ré theo tuc 1& ¢6 truyén & lai nha vg mot thdigian, 46 1a
dau v&t clia ché db “Cu tri theo phia me”, (matrilocale) cua ngudi
Chim néi chung.

Tuy séng trong mot moi trudng dia 1y hoan toan khac so
véi bd phan chi yéu etia toe gée, lai Anh huéng nhiéu & gido luat
Islam, nhung ngusi Chiam ¢ Binh Duong van luu git mot s§ yéu
t6 truyén théng trong &n udng, déic biét vao nhiing dip 1é cung
To Tién, Donig Ho.

1. Céc dang thdc van héa vat chat dn udng cta ngudi Cham
& Binh Duong chiu su chi phdi manh mé cua van héa Islam. Moi
qui dinh ctia ton gido nay déu duge ngudi Cham Islam tuan thu
triét dé va thé hién rd cac yéu t& van héa mang tinh chat quy
udc ¢6 hé thong cia Islam. Trong an uéng phai tuin tha trigt
dé “haraam” thit heo..

Trong su anh hudng vin hda Islam néi chung, nguyi Cham
& Binh Duong con ti€p thu yéu t8 van héa Islam cia Malaisia
c6 18 qua nhing thuong gia A Rap v Malaisia da truyén ba Hbi
gido vao Chimpa ¢ nhiing thé k¥ trudc day, cing nhudo b phan
ngudi Cham trong qua khit khi & Campuchia da tiép xic véi cde
tin db Islam ngudi Malaisia.
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2. Céc dang thic van héa vat chit an ubng cta ngudi Cham
Islam & Binh Duong 1a két qua ciia su thich nghi vdi mbi trudng
dia 1y, ciia su giao tiép viin héa giifa cic nén vin héa khéac nhau.

D3di véi ngudti Khome, Ngusi Cham ¢ Binh Duong c6 méi
quan hé dic biét hon hét, bdi vi khong chi giao ti€p véi ngudi
Khome ¢ Binh Duong ma ngudi Cham trong qua khi tiing ¢
quan hé véi ngudi Khome ¢ Campuchia.

Do sy giao tiép v6i nhiéu ludn van héa Dong - Tay va chinh
mbi trudng chung song vé6i cac dan tdc Viét, Khome, Hoa & viing
dat Binh Duong da tao diéu kién cho viin héa nguti Cham Is-
lam phat trién da dang, phong phd. Hon thé nita ngoai ba dac
diém chinh trén cac dang thic van héa vat chat nhu &n udng
cia ngudi Cham & Binh Duong da phat trién theo ban sic dac
thi: cia nd, thé hién yéu to dia phuong so vdi van héoa Islamnéi
chung.
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CHUONG V1
POINET VE AM THUC

CONG NGHIEP TAI BINH DUONG

Hién nay, theo théng ké cta Sé Lao Pong tinh Binh Duong,
thi s6 cAn bé va cong nhin vién (CB&CNV) trong cdc nha may
(bao gdbm quéc doanh va tu nhan, ndm ngoai va trong cac khu
cong nghiép) da 1én dén 250.000 ngudi (so véi hon 800.000 dan
dinh cu trong tinh). Nhu vay c6 thé néi Binh Duong 14 noi ¢6 ty
1& cdng nhan cae nhat nudc so véi mat dd dan cu ngu (Binh quan
03 ngudi dan sinh song tai day thi cé 01 ngudi 1am cdng nhan
hoac chuyén vién trong nha may). So véi nhitng noi ma nén cong
nghiép phat trién truéc nhu TP. H6 Chi Minh, TP. Bién Hoa
..thi ty 1é hién nay chi khoang 1/10.

Pa s6 cong nhéan 1a nhimg ngudi lao dong tré dén ti mién
Béc, mién Trung, va mién Tay. Mdi mién déu c6 nhimg mén &n
vdi khiu vi riéng, do d6 vé tinh Binh Duong 14 noi hai tu nhiéu
mén an da dang cia ca ba mién trong nuée. Ngodira, do ¢6 nhiéu
chuyén gia nudc ngoai dén dau tu, nén cdc mén #n quen thude
cta ho ciing duge du nhap, hau ddp Ung phdn n&o nhu ciu 4n
udng tudng nhu don gian nhung rit nhiéu khé nay

CO THUC MGI VUC BUGC PAO:

Ngay nay, hiéu qua céng viéc va niing suitlao dongla
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mdi quan tAm hang diu cha cac doanh nghiép. Dé dat duge nhimg
yéu cau trén, thi bita dn va sic khde clia ngusi lao dong dac
biét dugc coi trong, vi cdng nhén cd khoé thi niing suit lao dong
méi cao. ‘

Nhimng théi quen &n uéng va khau vi riéng timg mién khi
dén day duge diéu chinh thich ng dan, dé thang nhit tao ra
nhitng thue don hai hoa, vua riéng vita chung, dap tmg cho sb
dong cong nhan td xi. Vi khong thé mdt bép an ciia nha may,
hay clia khu cong nghiép nao d6, chi ndu riéng mén Béc (hoic
- mén Nam) thi cdc cong nhén géc mién Trung sé cam thiy khong
thich hgp. Ho#c nguge lai.

M5 hinh 4m thyc cong nghiép & nude ta néi chung, & Binh
Duong néi riéng, bt ngudn tif sy phét trién cong nghiép, do do
md hinh bai bén cling gin gidng nhu Tay Au (ngi ¢6 nén k§ thuat
va cdng nghiép cao).

Truge hét néi vé phin ndi dung thi thife in cdng nghiép
phai giau Prétéin. Nguvi lao déng du ¢6 4n ngon ma khoéng
do chat dinh dudng sé lam viéc it hiéu qua (vi ning lugng da
mat khong duge dén bu di).

AM THUC CONG NGHIEP VUON TGI 4 MUC TIEU LON:

1. Bd duding dé cé siic lao dong

2. Ngon sach — dé tiéu

3. Nhanh gon va tién lgi

4. Gia binh dan (phd thong — vita véi mifc luong)

Nhiéu cd s6 sdn xuit, nha may, c6 bép 4n cong nghiép riéng,
muén hin mét dau bép (hoic giao thiu) dé ndu nuéng phuc vu
céc bi¥a 4n cho nhén vién va cong nhén tai ché. Thudng thudng
cdsdhay nha may nay phai dong cong nhan vién (tren 100 ngutii).

Cé don vi mudn tép trung san xuit, hodc tranh nau nuéng chay
nd, tranh phét tién an cho cong nhan (s¢ ho tiét kiém an udng
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khang du chit, hoac hoang phi ¢hd khac) nén da dat nhing suat
&n cong nghiép tai nhimg noi chuyén ndu nuéng phuc vy, sin
sang ky hgp dong véi nhimg co sé vi céc cong ty. Chi rieng KCN
Séng Than I da c6 05 aha thau tu nhan va 02 céng ty dich vu
am thue.

Trong cdc nha may lén cé dong cdng nhén, bép an cdng
nghiép va phong &n dugc té chdc trinh bay rat bai ban dé phuc
vu 86 dong, tranh cho cong nhan phai ra ngoai dn udng mat thi
gid, gay b€ tic giao thong, khong dam bao vé sinh, bé tré giv
gific lao déng. Thuc don ghi rd trén bang va thay d6i mbi ngay
(tranh su lap lai gdy nham chan). Cong nhan cé quyén dé dat,
cii dai dién kiém so4t (vi day 1a quyén 1gi ciia ho). Dau bép (hodc
chd thau) ait theo thuc don dé ma mua sém, ndu nuéng phuc vu.

Nhitng ¢o s& san xuat (hoic nha méy it cdng nhan) khéng
t8 chite ndu nudng thi thudng cé sdn phong an, ho goi dién béo
téng s sudt com, mén n (thuc don 7 ngay theo thu tu1,2,3..).
N&u ¢6 thay d6i phai bao truée 8h00 sang.

Céng nhan lao déng tiéu hao nhiéu nang lugng nén khiu
phén ngoai com (&n no) thudng c¢é thit trimg nhiéu hon ca. DPay
12 mén kho, thém mén xao (c4c loai rau) va mét mén canh (hoic
sup}.

Quanh cac co s¢ san xuit hofic nha may (Ngoai khu cong
nghiép) moc ra vd s6 hang quan ciing nhim phuc vu yéu cdu 4n
uéng cua sd déng cong nhan.

Chinh sy canh tranh giita quan véi quan, giita.quan véi bép
cong nghiép, da thic ddy nang cao chit luong va ha gia thanh.
Di nhién phén an ciing khéng nim ngoai 4 muc tidu da néu trén.

P41 véi nha thau suit an cong nghiép (hodc céc chi quan)
ho ludn )iy phuong cham: LOT IT BAN NHIEU

Cbn d6i v6i cdng nhan thi rat thue t&, ngay nhiimg ngudi ¢6
tién va sanh an ciing quan niém: NGI NAO RE MA NGON,
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VAN HON CHO PAT MA NGON.

Piéunay rat hop 19, vi dit tién méi ndu ngon thi nhiéu nguoi
van c6 thé lam duge. Con ré (it tién) ma ngon tic phai ¢ nghé,
do6 1a nghé thuit.

Kinh nghiém cia dan &n udng lé thay quan x4, nha hang
nio cang dong khach thi chd dé mdi ngon, véi gid ca hop ly (chd
ngon ma gia dit sé kh(‘mg dong khach) -

Khimd hinh Am Thyc Céong Nghiép hinh thanh, kéo
theo vin héa Am Thuc Cong nghiép, d6 1a ciach an, su an,
va trinh 39 thuéng thic cac mén &n cong nghiép.

Déi véi cong nhan, xuit than tir gi6i binh dan, nén ho xué
xda ¢6 thé &n bat ky noi nao, géc nao (di nhién trong pham vi
cho phép). Ho it cdu ky kiéu cach, phai th€ no thé kia, ma an
udng that thodi m4i ty nhién. Hém nay dong khach qua hét ban
roi, nam ba cb cong nhan c6 thé ngdi xdm, ho#c ngdi trén via
he, tim tum ling 1é& &n udng voi nhau. Vai anh c¢ong nhan bé
khay com (c6 c& thdc &n) vira ding vira 4n. Ho &n rat gon va
nhanh, cdm nhin vi ngon ciing rat nhanh va tuong déi chinh xdc
(com sdng, thifc &n mén... 14 ché bd ngay. Tic khic nha bép phai
coi lai)

Dén dan, véi cach &n cong nghiép d6, ho tip duge nét tot
12 khong khé kha (nhu lic nhau) khong vita &n vita néi (mat vé
sinh) va &n rat nhanh (gin nhu thanh todn, dé tranh tha nghi
ngdi chudn bi cho ca chiéu, ca t8i)

Chinh sy &n nhanh nay yéu ciu nha bép phai niu that chin,
thic &n phai mém, dé nuét, dé tidu. Hiu nhu nhitng thdc 4n dai
déu bi loai trif, néu c6 mén gan hoiic xuwong thi phai duge him
lau trong ndi sap de.

Céng nhan ¢6 ciu vui: Cong nhdan lam cong nghiép, dn
cong cong, ngu cong khai.
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An céng céng 1a c6 thé an bat eir chd nao, khéng ciu ky
méc ¢d. Con nga cdng khai 13 &n xong c6 thé lan ra ngi ngay
(cling khong viéc gi phai médc ¢d) vi sau gid lao dong ai ciing mét
can nghi ngoi, tranh thi ngt muoi lam phat that sau la di. Néi
ngu céng cong khong phai 1a ngd én xon. Nam ngd phong nam,
nif ng( phong nif, ngt tip thé ddm quen va vui, ngli mdt minh
th&y buén - Nhiéu cong nhan nam néi vay, ho con hém hinh ké
v6i nhau la bén kia cdc cong nhan nit sau gi¢ lao dong mét nhoc
cling 6m nhau ngi rat thodi mai tu nhién, khién qudn ti ding
ddng di ching ddng (The Hd Xuan Huong).

Khong phai tu nhién ma hién nay trén tivi va bdo dai, trong
chuong trinh sic khde cho toan dan, thudng nhic nhé nén #n
bubi sang chinh (nhiéu chit bd dugng — vi sau mot dém dai co
thé khong duge tiép thu nang lugng) Pidu nay phit hop véi su
lam viéc cha cdng nhan vién, nhit la nhiing nguvi lao déng nang.
Buéi sdng ning suit lao dong cao, cong nhan thudng An tai nha
nhimg moén chinh ma minh ua thich va gidu ning lugng, do 46
bifa &n trua la bira #n phu, d& tiéu hoa khong nang bung, dé he
cé thi gig nghi ngoi.

Nhin v& khia canh van ho4, d8i véi cdc ¢d gai hoac chang
trai ndo ¢6 théi quen 4n vit, thi cdch &n cdng nghiép va yéu cdu
cong viéc da v tinh tigt giam théi quen khong 14y gi 1am tét
(va ton tién) ndy. Vi hau hét cac khu cong nghiép, trong can tin
déu tranh ban thdc 4n min va nang trong gi gidi lao, ngoai
trif nudc gigi khat va banh ngot.

Chinh vin héa 4m thue cdng nghiép ciing gitp cong nhan
6 théi quen tt 1a gon gang sach sé vé sinh, khong y lai vao ai,
an t6i dau gon t6i d6, 4n phan cla minh (khéng tham an, 1&n
sang phan ngudi khac) ¥ thic tu lam chii &n xong tu rita, bo tat
ca nhitng hop gidy, bich ny lon ..vao thing réc ¢6 nip day. Nhiing
tép tinh t5t nay dién di dién lai hiing ngay thanh nét, thanh
van minh. Tir ¢chd an, chd lam viée, khi vé nha, dén cie noi cong
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cdng, nép sdng sinh hoat cla ho s& khéc véi nhimg ngudi bita bai.

Nhu vay, van hod dém thuc céng nghiép da gidgo duc
g6p phdn vao sy thing tién ca nhan va van minh cong
dong.

D4i véi nhiéu cong nhan lao dong (da s& t mién qué ra)
ho bit dau lam quen véi khay da dung va mudng nia. Cé thé
‘méi dau hoi lang ting nhung sau d6 ho sé quen dén.

C6 cau (dua): Lam luong Ta, dn kiéu Tay

Luang ta thi ... hdi it, nhung ciing biét chdi sang.

Déi véi mdt ndi dang trén dudng phat trién cong nghiép
cao (dugce xép hang dau trong cd nuée) nhu tinh Binh Duong,
thi khéu phén #n ciia ¢ong nhan dang timg buée duge nang lén.

Hién nay khau phan #n cong nhan tri gla tir 5.0004 dén
6.0004, trong do6 béit budc cé6 03 mén an:

« Moén man (thudng 1a thit, tring, ca..)

o Mbén xao (khéng don diéu, khong xao tron)

» Mbén canh (ho#c sip — ndu véi tdm hay thit, cd..)

(Véi suat 6.000d cb trai cay trang miéng) ,

Com trong suat an lao dong thutng nhiéu, du. Céc mén an
chin, khéng trinh bay don diéu ma phai da dang bat mit. Cong
nhén ché thi ban gidm déc mdi nha thiu khac.

P0i v6i nhén vién vian phong va can bd, do mife luong c6
cao hon, nén suit 4n dugc dit thong thudng tir 8.000d — 10.0004d.
Goi 12 suit com vin phong, thic #n s& nhiéu hon va com it di.

Ngoai ra con ¢6 suit an cong nghiép dicbiét danh cho nhing
ngudi e6 tién (nhu cdce chuyén gia nudc ngoai, cic khich mai...)
khong ké nuée ubng thi khoang 30.000d/1xuit. Di nhién véi s
tién do thidc an sé duge chon loc cao cAp hon. Ti du nhé nhat
nhy gia vi phai 14 nuée mam Pha Quoc chénh higu, hoac nuse
tuong Nhat, nuéc mdm Thai (duge boc trong bao nhé nhap vé).
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Pay noéi vé mit gid biéu, con cé ngon hon hay khong thi tuy vao
khau vi tifng ngudi, tily thoi quen va sy hap thu mdi c4 nhén.

Thi du nhu ¢6 ngudi ché thude thom dat tién — hat cho sang
— chit khéng dam da bing thudc 1a0. Hoic nhiéu ngudi khong
an duge 1au Thai qua cay, hay goi cA Sashimi cham bd tat cia
Nhat (di nhién 1a dit tién) ma chi va thit ché chdm mdm tém
chanh.

Ngudi viét bai nay nhd diéu kién céng viéc da cé dip ném
thif nhiéu khau phan cao thap (Mét phdn ciing td md mudn ném
vi d9i. Hon nita gid ciing khong qué dét — Lau lau lanh luong
ciing nén d6i mén cho biét). Thi sau bén nam lam viéc tai Binh
Duong ciing khéng thé ném hét cac mén an d bép cong nghiép
(dién hinh nhu & KCN Séng Than, KCN Viét Huong, Singapor,
Viét Han,...) chi riéng mét bép &an da 6 hon ba tr&m mén phue
vu cho 28 qudc gia dén dau tu tai dia ban nay. DAy qua 1a mét
yéu cau khdng nhé. Phai c6 nhimg diu b&p bac thay, titng niu
an cho cac nha hang 16n qude t& (ma ho phai lién két vdi nhau
— mdi bac thay ndu an thudng chi gidéi vai mén).

Nhiéu giam ddc Cong ty cho biét: “Néu cdn, chiing t6i sén
sang chi hon 30.000d (dinh nuic) cho khdu phdn chuyén gia niic
ngodi, mién ho vira y va ngon miéng (tuong déi) thodi mdi dén
ddy lam viéc cong tac voi minh. Chit phai dua ho vé Sai Gon
hay Thi xa Thu Ddu Mt dn udng con tén hon va maét thi gio.”

Céc chuyén gia Tay Au, ké ci ngudi A Chau (trong céc nude
phat trién gidw ¢6) thudng kén an va hoi cdu ky. Khay, hop dung
thide an cia ho ciing khéc ~ thudng bing inox — mdi mén déu
duge boc, ép ny lon cdn than. Didu quan trong va yéu cAu nhat
ctia ho 13 khau vé sinh va an toan thue phim. Do dé, tai cic
bé&p &n cdng nghiép 16n — ké ¢d quay &n cla cac chu thiu tunhan
— déu phai trich ndp mau thife an tuoi séng truée va sau khi ch&
bién cho b$ phan kiém tra an toan thuc phdm. Néu [§ ¢6 ai bi
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tring thuc thi chuyén gia thuc phdm s& kiém nghiém xem xét
ma qui trdch nhiém. Pé ddm bao yéu cdu nay, nhitng bép 4n
cdng nghiép l¢n — dién hinh nhu Céng Ty C6 Phan Pong Duong
(INDOCHINE J.S.C) n&m trong KCN Séng Than, huyén Di An,
tinh Binh Duong — déu phai dang ky Bao Hiém Trach Nhiém
Sén Pham tai Cong ty Bdo Minh (Chi Nhénh Binh Duong).

Chinh sirbdo hiém trach nhiém nay lam cho nguoi tiéu dung
an tAm va thiy ngon miéng hon.

C6 dip tham quan mot bép &n cong nghiép, ta sé thay tir
khau so ché, ché bién, ... 3n niu nuéng thanh phim, déng hop,
déng khay, déng géi, bé vao bich ny lon.v.v... tit ci déu sach s&
nghiém ngit theo diing tuin t. Céc dung cu dao thét, bon ria,
thau r8, xoong ndi hdu nhu toan bing inox. Nhitmg tii hdp com
cong nghiép cho hanh nghin ngudi 4n, nhimg ti lanh khéng 15,
nhimng 16 nuéng cho ra nhitng vi thit thom ngon, nhiing chao 16n
thifc an s6i sing suc ... véi d0 mii vi Tay, Tau... cho biét sic 4n,
sifc 1am viée, va ca nhu cau an udng da dang cia con ngudsi. T4t
ca nhu aif quan quanh hdi tu tai day, rdi tda ra cac ban an (tir 04
dén 06 ngudi mot ban) phan bé chuyén 1én cic xe hoi da dung
boc kin, dua dén cdac Cong ty di dang ky rat dung gi¢ (néukhong
sé bi hiy hop déng, bi dén — vi cdng nhén tré gié lam viée).

Trong céc bép &n cong nghiép nay, dudng nhu chi thay toan
mAu tring va sang béng. Tudmg va bép 16t gach men tring, dén
séng tring, khay ndi xoong chio toan inox tring, cic nhan vién
n&u nuéng phuc vu ciing méc déng phue, doi nén va deo khdu
trang tréng. T4t ci néi 1én sy tinh khiét, sach sé va vé sinh.

Chinh trong cdc nha an réng 16n caa cdc khu cdng nghiép
nay, nét vin héa 4m thye duge boe 1§ rd nhit. Hon ngan con
ngudi, trong dé c6 da sic toc, da qudc gia, di thanh phan, ma
chi nghe nhac nhe md, vi ai néi chuyén hai qua 16n sé thdy minh
16 bich, cfu tha bé béi sé thay minh vé duyén khiém nha (nhitng
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ngudi mudn hit thude thi phai vao phong riéng). Noi day khau
phin phan biét (do ti tién) nhung khong phéan biét chd ngbi.
Ai dén trude ngdi trude, cit 04 dén 06 ngudi (khi qua dong) la
vira. Nhitng don vi ¢6 khach hoéc &n nhom phai dat ban trude
va dén ding gio (dén sém cé khi phai chd, dén tré bi tinh tién
thém). Do ai cling ¢6 khau phan tidu chuin nén it cé tinh trang
mdi hay bao nhau, sdng phing nhubén Tay. Cong nhan c¢6 tién
(ho#c mudn thiY) c6 quyén goi sut an cong nghiép Tay, Tau gi
d6 (30.000d hay hon nifa). Laulau ciing nén &n cho biét vai ngudi
ta. Xem moén &n ciia ho ¢6 hon gi ta khong? Cé hgp véi ta khong?

Va nhiéu dng TAy, ba Pam, nhiéu chuyén gia k¥ su Nhat,
Han, nhiéu ong chq,... khéng phai do tiét kiém ma vi td mo, cling
goi khdu phéan 6.000d d€ dugc thudng thife mén an binh dan Viét
Nam. Téi hoi ho: “Ngon khéng?” Ho gat dau, ngAm nghi rdi néi:
‘Re qua! Ré qual”

Nhiéu ngudi nuéc ngoai 1am viéc tai day c6 nhan xét la;
“Cong nhan Viet Nam dn it ma lam nhiéu”.

Téi hém hinh nghi ring: “Ngudi An ngon, 4n nhiéu thudng
lam it” (day 12 néi lao déng tay chan). Ném na dan gian: “Nhiéu
thang lam nubi thing ngdi khéng”. (Dinhién “thing ngét khéng”
&y phai giéi roi, ngdi ma nghi cdch dé ngudi ta nuéi minh, xay
nha 1au cho minh thi chic chin phai gi6i).

D4t nuée Viet Nam da va dang bude ra khéi déi ngheo, da
hét thoi ky &n no ma phai tién 1én 4n ngon va bé dutng. Pay ta
diéu dang mimg khi ché d dinh duong ngay cang cao, con em
thé& hé sau da cao hon. Nhung khong phai vi thé ma ching ta
phung phi, dai da sé din chiing van con tiét kigém de tich lay,
lam giau cho ban thén, cho gia dinh, va xay dung dat nude.

Tbi c6 nhén xét ring, chiing ta - dién hinh 14 giéi cong nhan
vién ~ da biét &n, bidt xai. C6 nghia la vira da chi khéng goi &
hé bé mia nhu nhig ké hoe 1am sang — hoic phung phi kéch
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com nhu mot thidu sb troc phi ma ddng tién khong phai do ho
lamra.

Chinh nhiing cha doanh nghiép chan chinh va thanh dat
lai rét tigt kiém trong viéc an uéng. Ho danh tién lam viéc 16n,
phung suf lgi ich x4 hoi. C4i &n chi cdn du chit bd, &n dé ma
sdng va 1am viéc.

Ngai Kim Woo Choong — Téng giam déc — Chi tich, vala
ngudi sanglap tap doan cdng nghiép DAEWOO (Han Quéc) trong
mdt 14n sang Viét Nam nghién cttu thi trudng, da vao bép an
cong nghiép (KCN Viét Han) ngdi cung ban véi cong nhan va
an vdi ho.

Nhiéu cong nhan Viét Nam ké lai 12 6ng 4n rat nhanh va
gon gang. Pidu nay phii hgpvéi didu dng viét trong cudn tutruyén
“Thé& gidiréngién - Cé rat nhidu viéc d€ lam” (12 mét trong
10 Best shell duge dich ra trén 30 thif tiéng khip thé gigi). Khi
¢6 ngudi héi: “Sac ngai an nhanh vay?”. Ong néi: “Téi rét quy
thii gian, b6 phi thoi gian con té hon bé phi tién bac. Vi tién ¢
_thé kiém duvge nhung thoi gian mdt la hét, khéng bao gio tra lai”.

Vay thi nhitng ai ddm minh vao nhimg cudc &n nhau (vita
mat thai gian, vifa tdn tién, hai stic khoe) qua la chua biét an
nhau. C6 thé xem la hang mé &n, &n Au, an tap, tham chi vd 9.
PHONG CACH AM THUC LA MOT HINH THUC VAN HOA

C6 thé nhin céch &n clia mét ngudi, ta c6 thé danh gia mot
cach tuong ddi vé trinh d§ van héa ctia ngudi dé (khdng can phai
qua gia tri mén an hay dung cu 4m thufc)

Ti du nhucéch #n nhanh cia 6ng Kim Woo Choong vanhiéu
ngudi khéc (tam goi 14 cach &n ¢dng nghiép). Thi nhiéd ngudi
¢6 thé danh gia 1a kho, 1a hap tap, khong nhan, khéng sudng,
- Theo tdi &n nhanh ma bé béi dé roi rét mdi 1a doang. Con &n
nhanh ma gon sach sé 1a do théi quen cong viéc, ddi héi nhimg
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thao tac chinh x4c. Ngai Kim Woo Choong ¢6 thira diéu kién
dé nhan, dé sudng. Nhung 6ng la ngudi cua cdng viée va su
nghiép, cua trach nhiém va long nhén 4i. Vi trong cubn: “Thé
gidi qua la rong lom”, ong 12 mat trong nhimg ngudi giau ndi
tiéng va danh gid trén thé giéi ma lai hd hao: “Nguor giau nén
rit bt mite song ciia minh. Thay vi dn udng tidu xai bita bai thi
nén lam viéc thién xa hoi. Trach nhiém ciia moi nguoi ty 1g thudgn
voi tai san cia ngudi dé”. Va ong da khong ngan ngai sa thai
mot quan chie trong Cong ty Daewoo, khi thay v¢ cua quan chifc
dé xudt hién trude dam déng cong nhan dudi b do long ciu dit
gid. “T6i cdch chirc 6ng ta vi ctia cdi mé am va su xa hoa. Péng
luong quan chiic khéng thé sdm néi chiéc do dé”.

VAN HOA AM THUC CONG NGHIEP LA MOT TRONG NHUNG
TIEN BO CUA LOAI NGUOI

Nhiing ddng vit khéc, thdng minh nhu khi ching han, thi
su an udng doi véi ching qua bao ngan niam rdi van lap di lap
lai nhu vay, nghia la khéng biét cach ché bién, khong biét an
sao cho ngon, cho nhanh ... Con véi loai ngudi ching ta, tu lia
lam thit chin mém, réi say, hip, ludc, vdi bao nhiéu thy gia vi,
biét bao loai thit ¢4, rau ¢, trai cay, &n néng, in lanh, an sbng,
an chin ... Chic chan cudc thit nghiém khdm pha 4m thuc sé
con tién xa hon nita. Cang van minh, con ngudi cang phat hién
va nghi ra nhiéu mén #n la, nhiéu cdch &n méi, sao cho phit hgp
véi site khoé va thai dai. Cho nén cé thé néi, vain minh nhan
loai déng hanh véi su tién bd clia nghé thuat &m thye. Cang giau
e sang trong ngudi ta cAng nghi ra nhimg mén an ngon (do c6
diéu kién) theo triét gia Phap Henri Bergson thi su tién bo
chinh la bdn chét cia cudc séng.

Ngay dat nudc Trung Hoa timg néi tiéng vdi bao mén ngon
cdu ky doc dao, thé ma gid day ciing tiét gidm nhiéu dé tién
]én nén cong nghiép 4m thuc gibng phuong Tay. Thit lam mot

251



BUGC pAU TIM HIFU VE

con 56 nhan: 300 triéu cong nhin vién chifc trén dit nuéc ho,
mébi ngudi ca ké trong bita &n thém 5 phiit thi s& thiét hai bao
nhiéu thoi gian, tién bac?

Viy thi ddi véi Viét Nam chiing ta, ma tinh Binh Duong la
mdt trong nhing noi ma mé hinh 4m thue céng nghiép da hinh
thanh, cang phai dugc t8 chitc va phé4t trién hon lén.

Di nhién vé mat hinh thde va phuong phdp déu dua trén
nén tang 4m thuc céng nghiép di truée & Tay Au, nhung vé mat
ndi dung (tdc chdt lugng khiu vi) thi mdi nuéc mdi khéc, chi
yé&u 1a phuc vu cho s déng cdng nhan clia nuéc minh, sac cho
thich (g v6i khdu vi va nguyén lidu néng san thuc phidm trong
nude.

& Binh Duong, trong cdc bép &n céng nghiép, gitta thui dai
Iuu thoéng nhanh le xuyén quéc gia, hau hét déu ¢6 dd cac mén
an dé phuc vu cho cdng nhan va chuyén vién ngoai quéc (nhu
da ké & trén). Dac biét néi bat hai diém:

1- Pa dang chung 16ai:

Nhiéu mén an Viét Nam va cla cac nudc trén thé gioi tap
trung tai day — ma khéng mét nha hang néi tiéng nao ¢é da (ké
ca nhitng nha hang 16n nhit & Viét Nam).

Thi dy nhu nha hang Saké & Tp. H Chi Minh chi n&u mén
#n Nhit, muén an mén in Thai phai tim dén nha hang Th4i
v.v.. Pay chua néi dén m#t ngon hon hay kém hon, néu ban mudn
x0i mén Nhat, Tay, Tau, My ... (t6m lai, hién nay c6 28 nuéc ddu
tu § cdc khu cong nghiép trong tinh Binh Ducng) thi ban cit lai
Khu An Udng Cong Nghiép nim trong KCN Viét — Singapore,
trén dai 16 Binh Duong, phia sau buu dién VISP (cAy s6 18 —
Tic cach Sai gon 18 cay s8) noi day chi véi gia 30.0004, ban sé
c6 mot suat in cdng nghiép Tay, Tau, My gi dé tuy ban chen
Iya.
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2. Piém ndi bat thit hai 13 noi day con ¢é nhiing suat
An cdng nghiép két hop véi dic san dia phuong
P4y 1a su ché bién thé nghiém cla nhiing dau bép dia
phuong, ciing dugc nhidu ngudi (ké ca nuéce ngoai) ua thich.

Tru6e hét phai k& d&n mén thit ché nau kiéu Pai Han (khi
an khéng nhan ra mui thit ché) hay kiéu Héng Kong (Giong thit
ché & cac quan quin 5 — Chg Lén, Tp.H6 Chi Minh) nhung lai
an kém véi mén dua kim chi rat cay. Dua kim chi ¢ day khong
phai chi 1am bing cai bdp thdo ma con pha tron thém cong rau
muéng non. Nhin mau dé cha &t, mau tréng clia cdi bip thdo,
v mau xanh ctita rau mudng i thay dep mat. Nhit 1a mén dua
rau mudng an rit don.

Ciing & diy, sau d6 14 mén goi c4 Shashimi ma nguti Nhat
rdt ua thich. Ciing véi ca hdi tuoi, ca ngit, ca bon (loai ca cé thé
An séng cham b tat, sat&) ciing ¢6 nudc tuong dau nanh va cu
cAi ngua (Wasabi) nhép tit Nhat qua, ngodi ca rét va ci ci tring
dugc bao thanh sgi va cit chi) con pha trén thém rau mudng
séng bao méng cong véi nhitng cong ngd thom.

Tém lai, nhimng su pha trén nhiéu khi chi do su kham pha
tinh c&, mién dat dugc muc tiéu ngon va la miéng.

Thi du nita nhu mén ga hap. Thay vi hdp bia nhubén Tay
Au, hlp rugu Saké nhu bén Nhat ... Thi néu ban biét thuong thie
va cb yéu cAu, thi & day sdn sang phuc vu mén ga hdp kiéu Binh
Duong — Lai Thiéu. D6 1a ga ta (Khong phdi la ga nudi chuong
hoac ga cong nghiép) hdp véi rugu Sau Rigng. Cam doan mén
ga hip nay thom ngon, béo ngiy va c6 miii thom sauriéng khong
thé nao quén dugc.

Moén ga nay cdc ban &n véi com thd ga niu cam (hodc ndu
budt Tan Uyén) sé rat hgp. (com thé c6 trong khiu phan 30.0004d)

Tai day ban muén &n gbéi ming cut lac nio cing cb (Gia
khong dit 1dm - 50.000d/dia cho khodng 4 ngudi &n). Vao khu
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du lich Cau Ngang — L4i Thiéu, ban mudn &n phai diing maa vy
méng cut. Nhung ¢ diy ¢6 ham lanh chia hang tan mang cut
xanh sin sang chd ban va khach nuéce ngoai mudn thuéng thie
mén goi doc déo cla dia phuong nay.

Goi méng cut ma nham vdi rugu Tay thi sang qud, nhim
vit rugu SAu Riéng thi ciing ngon va binh thudng, ¢6 I vi thé
nén ¢f nha van Nguyén Tuan da “ché” ra thitc udng Tay Ta pha
tron 1a rugu Tay ngam Sau Riéng. Ban mudn lam “dé ti “ong
(vé khoan nay) thi ciing dé théi, mua mét trai SAuRiéng (khoang
3 ky) mai day chin, vang uom, bé hot 14y nhan cho vao binh, mua
chai Gin Phép tring (khodng 150.000d) d6 vao, quiy déu, dé 1dng,
sau 10 phiit udng dugc lién (di nhién ngam 1au uéng ngon hon).
N&u muén udng mét vai ly cho biét mui vi thi ciing ¢6. Mdi ly
Cocktail gid 20.000d (Qudy Nhu Y — KCN Viét — Singapore)

Theo éng bép trudng & Khu cong nghiép nay (nguyén la
truéng bép nha hang NhuY tai Tp. H$ Chi Minh — Cé chi nhanh
& thi x4 Tha Dau Mot - Binh Duong) thi nhing mén la mang
huong vi dia phuong nay khong phai do dng tuf ch&, ma do phat
sinh tu nhién. ‘

Vi phai trinh bay nhiéu mén an cta da qudc gia ddu tu tai
day, nhiéu vi khach td md ném thit, yéu ciu pha trén vi nay véi
vi kia (nhu cu nguyén Tuan ching han) rdi phat hién thay hop
khau vi minh, la miéng va ngon, thé 12 &n udng gi6i thidu nhau.
Mén pha tron nao khong dat khach tir tit sé bi loai — Coi nhu su
tim to1 thi nghiém.

Diéu chinh 1 cé cai dé ma thit nghiém.

Tir bé&p &n ciia cidc Khu Cong Nghiép trong tinh Binh Duong,
nh& diéu kién c6 nhiéu mén dé pha tron nhu thé —Giita mén
Tay vGi mén ta, gitta Tay voi Tauw, gitta Han véi My v.v... T thite.
an nudc udng da dang phong phi sé cho ra nhimg mén la ¢6 mii
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vi bt ng¥, ma co 18 trong d&i nhiéu ngudi sanh 4n cang chua
dugc ném tha.

Piéu dang néi nita 12 gia thanh ré — V6i mdt ban bon ngudi,
mdi ngudi goi mot suit an cdng nghiép cao cdp cua nude nao do
ma minh chon (hoiic thich) thé 12 day ban nhitmg mén Tay. Ta,
Tau, My .. chang han, Nhém ban s& tha hd so sanh thudng thifc
nhiéu moén la, mdi ngudi vai ly Coctail, Sake Sau Riéng, hoic
Gin Sau Riéng, ban chi mat mdi ngudi khoang 50.0004 14 sé nhé
Binh Duong ngay.

e 3k

Tém lai, ngoai muc dich chinh 14 phuc vu nhu ciu &n uéng
va dam bao stic khoé cho cong nhén vién chdc (trong va ngoai
nude) dang lam viéc tai cac Khu Cong Nghiép, thi co cdu mé
hinh 4m thuc céng nghiép tai tinh Binh Duong dia nhanh chong
phét trién hét sic da dang va phong phd.

Sy phat trién tuf nhién niy, ¢6 thé noi 1a chua ¢é tinh hay
thanh phé nao lai tap trung duge nhiéu mén an tiéu biéu (cua
nhiéu nudc) vao mot chd nhu & cac bép &n clia nhimg Khu Cong
Nghiép trong tinh Binh Duong.

Va cac mon an dac san cua Binh Duong, cia ba mién trong
¢4 nude Viét Nam, dam da huong vi qué huong, mang sic théi
van héa dgce ddo timg dia phuong, tir day sé duogc gibi thidu, hoa
nhéap, va cit canh theo da phat trién manh mé trén con dudng
van minh, cdng nghiép hoa, hién dai hoéa dat nude.
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