BANH TET DUGI GOC NHIN VAN HOA
M.T

1. Ngay tr thdng tu, thing nim khi xuéng gidng cho vu mia mdi, nhitng nha khd gia da
“chira” (d€ danh) ra khodng mot hai cong dat dé€ “lam né€p”, nhv vay mdi c6 nép an t€t. Nha nio
khong c6 diéu kién thi gan t€t ho diing gao ... d6i né€p. Ai ai ciing ki€m cho dugc nép dé€ géi banh
tét cling 6ng ba. N&p géi banh dugc lya chon rat ky d€ khong con “16n” vdi gao.

Chim kéu ba tiéng ngoai séng
Mau lo lya nép hét dong tét vé (Ca dao)

Sau khi c6 nép vira y, ngudi ta ngdm nép mot hai
dém cho mém, khi ngdm phai thudng xuyén thay nudc
thi n€p s€ trong va dai hon. Banh tét nhun chudi va
banh tét nhun md& thi ngdm véi nude binh thudng. Tuy
vay, d& banh nau mau chin, theo kinh nghiém din gian
thi Iic ngdm né€p ngudi ta thudng ngdm nép vdi nudc
khém khodng mot canh. Néu mudn géi banh tét nude
tro thi n€p phai ngdm véi nuéc tro bép, va x4 t6i x4 lui
nhiéu 1an. Nép dem ngam thi ciing 1a lic ngudi ta di roc
14 chu6i, ché day lat d& chufn bi g6i banh. Banh dugc
g6i bing 14 chudi xiém dé vira héo (thudng phoi nira
ning dem vio xé, cit cho vira vin rdi d€ d&€n sdng hom
sau s& gbi), budc biang 14t ché, phoi kho. Nhun banh cé
nhiéu loai, 4n ngot thi géi vdi nhun 1a nhitng chudi
: i xiém chin, n€u géi banh nudc tro thi nhun lan bing dira

o — . nao, dau xanh tdn nhuyén rdi xo chung véi dudng (c6
LN ; T . cho dau phong dim nhuyén tron vao cho thom), néu in
s 4 man thi nhun 12 m3 heo (hoic thit ba roi) va ddu xanh
ST uém ., dai vé, ndiu mém. M3 heo phdi 12 mi€ng md ciing cc‘),n
Anh: Interner  dinh chiit thit, khodng ¢3 ngdn tay cdi, dai c¢d 2 — 3 tic

va dudc udp véi mudi hanh khodng 1 dém thi khi lam

bianh, m@ s€ trong va thom.

Khi géi banh nhun md thi trdi 14 chudi ra theo cach hai doc, modt ngang d§ chén nép 1én, cho
dau xanh vao trang ra, d& soi md (hoic thit ba roi) doc don banh. Quan lai thanh don hinh tru,
budc so d€ banh khong d8. Sau d6, hai, ba ngudi khdc s& nhan 14y va bit ddu budc thanh don dang
hoang. C4ch budc ciing ra't cong phu, doi hdi ngudi khéo tay mdi lam dugc don banh can ddi, déu,
dep mit. C4ch géi banh tét nuée tro va banh nhun chudi cling twong ty nhu vay.

Banh géi xong, ngudi ta bit ndi 16n giita sin d€ nau. Thdi gian ndu banh Tét ciing kha 1au
khodng 6 - 7 ti€ng, doi hdi ngudi canh banh phdi chiu khé (canh lugng Ita va nude thém vao cho
vira da).

Ai da tirng ngdi canh giit ndi nudc thi chic khong thé quén dudc hinh dnh bap bung ciia 10
niu biang cdi v6i Am thanh ti tdch cda cii khi dugc ddt, cdi ing uc clia nudc s6i va cdi hdo hifc
mong dgi khi banh dudc vét khdi ndi nudc lude. Hoi néng va huong thom clia banh chin tda ra 1am
4m ca gian nha b&p. P6 12 cdm gidc clia ngay t&t sip vé & tirng gia dinh.

Bénh niu xong, tinh ¥ ngudi ta thudng d€ banh trong ndi khodng muci mudi lim phiit nita
trén b&p cho banh that chin, trdnh bdnh bi “lgi banh” (con sdng), sau d6 dem bd vo6 lu nude. Lam
nhu vay, bdnh sé& hét chit nhya, mau ngudi. Bidnh rdo nudc thi treo 1én trén don génh gic ngoai



chdi hién nha d€ an mudi ngdy, na thing ciing khong hu. Trudng hop nép 16n “gao” thi banh sé&
dé bi “Igi n€p”, song lai, an khong ngon.

2. Duéi géc nhin vin héa banh tét thé hién sy két hgp phong phi, sing tao cdc san vit do
ngudi binh dan TaAy Nam b trong tia, chin nudi. Banh tét géi tir 14 chudi, budc tir day l4t, nép 1a
nguyén chinh, nhun banh la nhirng vat c6 xung quanh: tir ddu xanh, thit heo (banh nhun min), banh
tét nuéc tro thi nhun xao tir xdc dita véi dudng va dau phong, hoidc ding chudi xiém chin u6p
dudng mat, ... Xa hon, c6 th€ nhan ra & d6, nguyén liéu lam banh 1 tir dong vat (thit heo) va thuc
vat (14 chudi, gao nép, dau xanh), dai dién cho hai cuc Am — dudng. Ngoai ra, ddu va nép ciing la
hai cyc 4m — duong khi dugc trdng & hai noi: ddu trén can va lda nép dudi nuéc. Am duong hoa
quyén vao nhau khong thé tich ri va lam nén mot
vat phAm, mot mén in dic trung cho ngay TE.

N6i khong qué ring, banh tét con chita dung cd
thuy€t Am duong, tam tai, ngii hanh v6i nim mau
sdc: mau xanh cla 14 géi banh (14 chudi), mau tring
cta nép, mau vang dau xanh, mau dd cla thit ba chi
lam nhun banh va mau den cta ti€éu ugp thit nhan
banh, clia dau den tron trong nép. PS6 1a nim mau
cda ngii hanh trong tri€t hoc phuong Pong: hda (mau

Anh: Internet  48), thidy (mau tring), moc (miu xanh), kim (mau
vang), thd (mau den).

C6 thuy€t con cho riing banh tét 12 sin phdm cda sy giao thoa nhiéu nén vin héa khic nhau
tai mién Nam. Trong d6, chi dao 1a vin héa Chim véi tin ngudng phon thyc thé hién § hinh ding
ctia don bédnh 1a hinh tugng Linga.

Ciing c6 thuyét cho ring, khi vao
Nam dung nghiép, cdc chia Nguyén da st
dung banh tét thay cho banh chung, nhu
mot bi€u twgng vin héa cho xi Ping
Trong dé phan biét v6i chia Trinh § Pang
Ngoai.

Ciing c¢6 thé quan doi Tay Son da st
dung béanh tét, nhu mot loai quin luong
trong cdc cudc hanh quin than tdc khi
ngon ¢ dao kéo ra Bic diét giic Thanh
xdm luge. C6 giai thoai truyén trong dan _ e S _
gian ring: Vao mia xuin Ky Diu nim o ' Anh: fnternet
1789, Nguyén Hué va quéan ta ddnh dudi
quan Thanh ra khdi dat nudc. Lic bay gid quan linh dudc nghi ngoi, dn TEt. Trong s6 quan linh c6
anh linh no dudc ngudi nha giti cho mén banh Iam tr gao n€p, nhan dau xanh, hinh dang nhu banh
tét ngdy nay (tuy nhién lic bi'y gi chua c6 tén goi). Anh linh mang bidnh mdJi vua Quang Trung.

Vua in thdy ngon bén hdi thim vé& loai banh nay. Anh linh k&, banh do ngudi v¢ & qué nha
lam gtti cho. Mdi 1an dn banh, anh cang thuong, cing nhd vd nhiéu hon. Anh méc chitng dau bung
nhung khi @n bdnh nay thi lai khong thiy dau nita (c6 1& do né€p ¢6 1gi cho bao tw).

Nghe ciu chuyén cdm ddng cia anh linh, vua bén ra 1énh cho moi ngudi géi loai banh nay
dé€ an TEt va dat tén 1 banh TEt (ndi trai thanh bdnh tét) nhim ghi nhé chién thing giic Thanh
vao mila xuan va thé hién tinh cAm gia dinh thim thi€t mdi d6 xuin v&. Moi thanh vién trong gia
dinh vé doan tu va dudc thudng thitc nhitng khoanh banh tét thom ngon mdi thdy hét gia tri clia
khong khi gia dinh truyén thong va y nghia T&t ¢6 truyén clia dan toc.




Bénh tét v6i cic dic di€ém nhu d& 1am, dé di chuyén, va d& treo ct trong viing bi ngip lut,
diéu d6 1am cho banh tét rit dugc wa chudng ndi nhitng ngudi di khai phd dit méi trong thdi ky
khai khan viing d4t 1dm kinh rach nay.

Banh tét vira thé hién 1ong hi€u thdo clia con chdu ddi véi 6 tién trong cac ngay TEL, vira trd
thanh mén chd lyc thay com, chi can dia dwa mén, ci kiéu, rau mudng lam dua, vai khoanh b4nh
tét va dia thit kho hot vit da thanh bita &n ngon miéng va khong kém phin sang trong. Mau xanh
cda 14, mui thom clia nép, cda 14 dita, vi ngot bli clia nhan dau, thit sé 12 huong vi dam da khé
quén cho mdi ngudi. HEt ba ngay t€t ngdn vi n€p nidu déo ngdy, ngudi binh dan sé cit tiing khoanh
banh, phdi khd dé€ danh va khi muén dn thi c6 mén banh tét chién néng gion ciing hap din khong
kém. Dan gian c6 cau: Ra giéng dn bdnh tét chiéen!

Ctt thé hét tét, banh tét hoan thanh sit mang ctia minh mdt cich vui tudi, dm 4m bén mam
cling dng ba, bita com gia dinh. Vi thé, tif bao nim qua ngudi mién Ty di ¢6 thé nao di ching nita
vin khong bao gid quén huong vi banh tét trong nhitng ngdy dau nam.

Nh& qué nhd tét ngot ngao
O thit kho tau noi bdanh tét xudn (Ca dao)



