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1. Ngay töø thaùng tö, thaùng naêm khi xuoáng gioáng cho vuï muøa môùi, nhöõng nhaø khaù giaû ñaõ 

“chöøa” (ñeå daønh) ra khoaûng moät hai coâng ñaát ñeå “laøm neáp”, nhö vaäy môùi coù neáp aên teát. Nhaø naøo 
khoâng coù ñieàu kieän thì gaàn teát hoï duøng gaïo … ñoåi neáp. Ai ai cuõng kieám cho ñöôïc neáp ñeå goùi baùnh 
teùt cuùng oâng baø. Neáp goùi baùnh ñöôïc löïa choïn raát kyõ ñeå khoâng coøn “loän” vôùi gaïo. 

Chim keâu ba tieáng ngoaøi soâng 
Mau lo löïa neáp heát ñoâng teát veà  (Ca dao) 

 Sau khi coù neáp vöøa yù, ngöôøi ta ngaâm neáp moät hai 
ñeâm cho meàm, khi ngaâm phaûi thöôøng xuyeân thay nöôùc 
thì neáp seõ trong vaø dai hôn. Baùnh teùt nhön chuoái vaø 
baùnh teùt nhön môõ thì ngaâm vôùi nöôùc bình thöôøng. Tuy 
vaäy, ñeå baùnh naáu mau chín, theo kinh nghieäm daân gian 
thì luùc ngaâm neáp ngöôøi ta thöôøng ngaâm neáp vôùi nöôùc 
khoùm khoaûng moät canh. Neáu muoán goùi baùnh teùt nöôùc 
tro thì neáp phaûi ngaâm vôùi nöôùc tro beáp, vaø xaû tôùi xaû lui 
nhieàu laàn. Neáp ñem ngaâm thì cuõng laø luùc ngöôøi ta ñi roïc 
laù chuoái, cheû daây laùt ñeå chuaån bò goùi baùnh. Baùnh ñöôïc 
goùi baèng laù chuoái xieâm ñeå vöøa heùo (thöôøng phôi nöûa 
naéng ñem vaøo xeù, caét cho vöøa vaën roài ñeå ñeán saùng hoâm 
sau seõ goùi), buoäc baèng laùt cheû, phôi khoâ. Nhön baùnh coù 
nhieàu loaïi, aên ngoït thì goùi vôùi nhön laø nhöõng chuoái 
xieâm chín, neáu goùi baùnh nöôùc tro thì nhön laøn baèng döøa 
naïo, ñaäu xanh taùn nhuyeãn roài xaøo chung vôùi ñöôøng (coù 
cho ñaäu phoäng ñaâm nhuyeãn troän vaøo cho thôm), neáu aên 
maën thì nhön laø môõ heo (hoaëc thòt ba roïi) vaø ñaäu xanh 
ñaõi voû, naáu meàm. Môõ heo phaûi laø mieáng môõ cöùng coøn 
dính chuùt thòt, khoaûng côõ ngoùn tay caùi, daøi côõ 2 – 3 taác 
vaø ñöôïc öôùp vôùi muoái haønh khoaûng 1 ñeâm thì khi laøm 

baùnh, môõ seõ trong vaø thôm. 
Khi goùi baùnh nhön môõ thì traûi laù chuoái ra theo caùch hai doïc, moät ngang ñoå cheùn neáp leân, cho 

ñaäu xanh vaøo traùng ra, ñeå sôïi môõ (hoaëc thòt ba roïi) doïc ñoøn baùnh. Quaán laïi thaønh ñoøn hình truï, 
buoäc sô ñeå baùnh khoâng ñoå. Sau ñoù, hai, ba ngöôøi khaùc seõ nhaän laáy vaø baét ñaàu buoäc thaønh ñoøn ñaøng 
hoaøng. Caùch buoäc cuõng raát coâng phu, ñoøi hoûi ngöôøi kheùo tay môùi laøm ñöôïc ñoøn baùnh caân ñoái, ñeàu, 
ñeïp maét. Caùch goùi baùnh teùt nöôùc tro vaø baùnh nhön chuoái cuõng töông töï nhö vaäy.  

Baùnh goùi xong, ngöôøi ta baét noài lôùn giöõa saân ñeå naáu. Thôøi gian naáu baùnh Teùt cuõng khaù laâu 
khoaûng 6 - 7 tieáng, ñoøi hoûi ngöôøi canh baùnh phaûi chòu khoù (canh löôïng löûa vaø nöôùc theâm vaøo cho 
vöøa ñuû).  

Ai ñaõ töøng ngoài canh giöõ noài nöôùc thì chaéc khoâng theå queân ñöôïc hình aûnh baäp buøng cuûa loø 
naáu baèng cuûi vôùi aâm thanh tí taùch cuûa cuûi khi ñöôïc ñoát, caùi uøng uïc cuûa nöôùc soâi vaø  caùi haùo höùc 
mong ñôïi khi baùnh ñöôïc vôùt khoûi noài nöôùc luoäc. Hôi noùng vaø höông thôm cuûa baùnh chín toûa ra laøm 
aám caû gian nhaø beáp. Ñoù laø caûm giaùc cuûa ngaøy teát saép veà ôû töøng gia ñình.  

Baùnh naáu xong, tinh yù ngöôøi ta thöôøng ñeå baùnh trong noài khoaûng möôi möôøi laêm phuùt nöõa 
treân beáp cho baùnh thaät chín, traùnh baùnh bò “lôïi baùnh” (coøn soáng), sau ñoù ñem boû voâ lu nöôùc. Laøm 
nhö vaäy, baùnh seõ heát chaát nhöïa, mau nguoäi. Baùnh raùo nöôùc thì treo leân treân ñoøn gaùnh gaùc ngoaøi 
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chaùi hieân nhaø ñeå aên möôøi ngaøy, nöûa thaùng cuõng khoâng hö. Tröôøng hôïp neáp loän “gaïo” thì baùnh seõ 
deã bò “lôïi neáp”, soáng laïi, aên khoâng ngon. 

2. Döôùi goùc nhìn vaên hoùa baùnh teùt theå hieän söï keát hôïp phong phuù, saùng taïo caùc saûn vaät do 
ngöôøi bình daân Taây Nam boä troàng tæa, chaên nuoâi. Baùnh teùt goùi töø laù chuoái, buoäc töø daây laùt, neáp laø 
nguyeân chính, nhön baùnh laø nhöõng vaät coù xung quanh: töø ñaäu xanh, thòt heo (baùnh nhön maën), baùnh 
teùt nöôùc tro thì nhön xaøo töø xaùc döøa vôùi ñöôøng vaø ñaäu phoäng, hoaëc duøng chuoái xieâm chín öôùp 
ñöôøng maät, … Xa hôn, coù theå nhaän ra ôû ñoù, nguyeân lieäu laøm baùnh laø töø ñoäng vaät (thòt heo) vaø thöïc 
vaät (laù chuoái, gaïo neáp, ñaäu xanh), ñaïi dieän cho hai cöïc aâm – döông. Ngoaøi ra, ñaäu vaø neáp cuõng laø 
hai cöïc aâm – döông khi ñöôïc troàng ôû hai nôi: ñaäu treân caïn vaø luùa neáp döôùi nöôùc. AÂm döông hoøa 

quyeän vaøo nhau khoâng theå taùch rôøi vaø laøm neân moät 
vaät phaåm, moät moùn aên ñaëc tröng cho ngaøy Teát. 

Noùi khoâng quaù raèng, baùnh teùt coøn chöùa ñöïng caû 
thuyeát aâm döông, tam taøi, nguõ haønh vôùi naêm maøu 
saéc: maøu xanh cuûa laù goùi baùnh (laù chuoái), maøu traéng 
cuûa neáp, maøu vaøng ñaäu xanh, maøu ñoû cuûa thòt ba chæ 
laøm nhön baùnh vaø maøu ñen cuûa tieâu öôùp thòt nhaân 
baùnh, cuûa ñaäu ñen troän trong neáp. Ñoù laø naêm maøu 
cuûa nguõ haønh trong trieát hoïc phöông Ñoâng: hoûa (maøu 
ñoû), thuûy (maøu traéng), moäc (maøu xanh), kim (maøu 
vaøng), thoå (maøu ñen). 

Coù thuyeát coøn cho raèng baùnh teùt laø saûn phaåm cuûa söï giao thoa nhieàu neàn vaên hoùa khaùc nhau 
taïi mieàn Nam. Trong ñoù, chuû ñaïo laø vaên hoùa Chaêm vôùi tín ngöôõng phoàn thöïc theå hieän ôû hình daùng 
cuûa ñoøn baùnh laø hình töôïng Linga.  

Cuõng coù thuyeát cho raèng, khi vaøo 
Nam döïng nghieäp, caùc chuùa Nguyeãn ñaõ söû 
duïng baùnh teùt thay cho baùnh chöng, nhö 
moät bieåu töôïng vaên hoùa cho xöù Ñaøng 
Trong ñeå phaân bieät vôùi chuùa Trònh ôû Ñaøng 
Ngoaøi.  

Cuõng coù theå quaân ñoäi Taây Sôn ñaõ söû 
duïng baùnh teùt, nhö moät loaïi quaân löông 
trong caùc cuoäc haønh quaân thaàn toác khi 
ngoïn côø ñaøo keùo ra Baéc dieät giaëc Thanh 
xaâm löôïc. Coù giai thoaïi truyeàn trong daân 
gian raèng: Vaøo muøa xuaân Kyû Daäu naêm 
1789, Nguyeãn Hueä vaø quaân ta ñaùnh ñuoåi 
quaân Thanh ra khoûi ñaát nöôùc. Luùc baáy giôø quaân lính ñöôïc nghæ ngôi, aên Teát. Trong soá quaân lính coù 
anh lính noï ñöôïc ngöôøi nhaø göûi cho moùn baùnh laøm töø gaïo neáp, nhaân ñaäu xanh, hình daïng nhö baùnh 
teùt ngaøy nay (tuy nhieân luùc baáy giôø chöa coù teân goïi). Anh lính mang baùnh môøi vua Quang Trung. 

Vua aên thaáy ngon beøn hoûi thaêm veà loaïi baùnh naøy. Anh lính keå, baùnh do ngöôøi vôï ôû queâ nhaø 
laøm göûi cho. Moãi laàn aên baùnh, anh caøng thöông, caøng nhôù vôï nhieàu hôn. Anh maéc chöùng ñau buïng 
nhöng khi aên baùnh naøy thì laïi khoâng thaáy ñau nöõa (coù leõ do neáp coù lôïi cho bao töû). 

Nghe caâu chuyeän caûm ñoäng cuûa anh lính, vua beøn ra leänh cho moïi ngöôøi goùi loaïi baùnh naøy 
ñeå aên Teát vaø ñaët teân laø baùnh Teát (noùi traïi thaønh baùnh teùt) nhaèm ghi nhôù chieán thaéng giaëc Thanh 
vaøo muøa xuaân vaø theå hieän tình caûm gia ñình thaém thieát moãi ñoä xuaân veà. Moïi thaønh vieân trong gia 
ñình veà ñoaøn tuï vaø ñöôïc thöôûng thöùc nhöõng khoanh baùnh teùt thôm ngon môùi thaáy heát giaù trò cuûa 
khoâng khí gia ñình truyeàn thoáng vaø yù nghóa Teát coå truyeàn cuûa daân toäc. 



Baùnh teùt vôùi caùc ñaëc ñieåm nhö deã laøm, deã di chuyeån, vaø deã treo caát trong vuøng bò ngaäp luït, 
ñieàu ñoù laøm cho baùnh teùt raát ñöôïc öa chuoäng nôi nhöõng ngöôøi ñi khai phaù ñaát môùi trong thôøi kyø 
khai khaån vuøng ñaát laém kinh raïch naøy.  

Baùnh teùt vöøa theå hieän loøng hieáu thaûo cuûa con chaùu ñoái vôùi toå tieân trong caùc ngaøy Teát, vöøa trôû 
thaønh moùn chuû löïc thay côm, chæ caàn ñóa döa moùn, cuû kieäu, rau muoáng laøm döa, vaøi khoanh baùnh 
teùt vaø dóa thòt kho hoät vòt ñaõ thaønh böõa aên ngon mieäng vaø khoâng keùm phaàn sang troïng. Maøu xanh 
cuûa laù, muøi thôm cuûa neáp, cuûa laù döùa, vò ngoït buøi cuûa nhaân ñaäu, thòt seõ laø höông vò ñaäm ñaø khoù 
queân cho moãi ngöôøi. Heát ba ngaøy teát ngaùn vò neáp naáu deûo ngaäy, ngöôøi bình daân seõ caét töøng khoanh 
baùnh, phôi khoâ ñeå daønh vaø khi muoán aên thì coù moùn baùnh teùt chieân noùng gioøn cuõng haáp daãn khoâng 
keùm. Daân gian coù caâu: Ra gieâng aên baùnh teùt chieân! 

Cöù theá heát teát, baùnh teùt hoaøn thaønh söù maïng cuûa mình moät caùch vui töôi, ñaàm aám beân maâm 
cuùng oâng baø, böõa côm gia ñình. Vì theá, töø bao naêm qua ngöôøi mieàn Taây duø coù theá naøo ñi chaêng nöõa 
vaãn khoâng bao giôø queân höông vò baùnh teùt trong nhöõng ngaøy ñaàu naêm. 

Nhôù queâ nhôù teát ngoït ngaøo 
Ô thòt kho taøu noài baùnh teùt xuaân  (Ca dao)  

 
 

 


