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 PHAN M3 DAV

Doi song tinh thdn cta cd nhan - Day khong
phai 1a vdn d& hoan toan mdi duge nghién cdu
trong triét hoc va cidc khoa hoc x4 h¢i khac. Tu
trudc tdi nay, cac nha tri€t hoc da chu § nghlén cliu
mdi quan hé bién chung gilla doi séng vat chit va
ddi s6ng tinh thin, da ching minh dai séng tinh
than dugc dya trén co sd uu tién trudc cia doi sﬁng
vat chit. Sy phét trién ning déng va hieu qua cua
'san xuft vit chdt, tdt yéu kéo theo viéc xic lap
nhing ditu kién cin thi€t va nhu chu phdt trién
ctia san xuft tinh than, cing toan b6 ddi sdng tinh
thin cia méi cd nhan va toan xi hoi. M4t khic,
qua trinh phat trién ddi s6ng tinh than cang c6 tinh
quy luit riéng céa no, c6 rdt nhidu khia canh
chua dugc nghién ciu thoa dang tir trudc toi nay.
Cac nha triét hoc da nghién ciu va dua ra cic khia
canh bi€u hién khic nhau coa d&i s6ng tinh thin
ching han, cic khia canh ban thé lugn, nh3n thic lugn,
nhan thitc luén - x4 hoi, x4 hoi hoc, khia canh gia trj v.v...

- Cén nhdn manh ring, trong shing nim 60 cba
thé€ ky nay, nhung nghién ciu xuét phét tit quan diém
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gid tri da bi phé phan gay gdt. Digu nay c6 thé giai
thich la trong nhiing thoi gian d6 chua c6 dugc nhing
co s& cho quan diém gia tri phat tri€n trong nghién
cdu khoa hoc x4 hoi noi chung va trong tri€t hoc néi
riéeng (dac biét ia nhitng co sO c6 tinh chat toan ciu
lién quan toi sy phat tri€n ca doi séng xa hoi). Tu
trudc tdi nay, trong quan niém, cang nhu trong thuc
t€, ton tai mot quan diém cho rang : con nguoi 12 phuong
tién d€ dat dudc nhiing muc dich vu 10, thuc dung. Quan
diém "ky tri" thi cho ring : con nguci dugc xac dinh véi
tu cdch la “céi dinh 6c clia gudng may xa hoi".

Lich st loai ngudi va cufc doi mdi con ngudi
trong nhiing khoang thoi gian nhét dinh da c6 nhiing
trang su khoc liét, giay vo lugng tdm cla bao ngudi
luong tri trén toan thé gidi. Trong nhing digu kién
hién dai ngdy nay, nhu ciu tinh-than khfmg.ngimg
nay sinh va phat trién, 12 m&i quan tam lon khong
nhiing cta ting qudc gia, ting din téc, ma con cua
mdi gia dinh va mdi nguoi. Cham lo tdi "su nghiép
trong ngudi”, tdi doi s6ng tinh thdn cta x4 hgi va cua
c4 nhan 13 moét trong nhing nhiém vu trung tam coa
Dang va chia nhan dan ta. Nang cao tinh tinh than
trong hé théng nhiing gia trj va nhu cau xa hoi 12 mt
trong nhiing nét co ban cua thoi dai ching ta. Ngay
nay, cung v4i nhan thic v& vai trod ngay cang tang cta
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nhan t6 con ngudi trong cic chuong trinh, hoat dong
x4 hoi, cdc nha khoa hoc da va dang ban ludn tdi mot
quan niém mai v& con ngudi. Con ngudi - vdi tu cach
la chi thé cia lich s va tién b{ cia toan nhdr loai ;
chirh ban thin con nguoi la gid tri cao nhdt cta ty
nhién va x4 hoi, 12 muc dich - tu thén cua sy phat
trién x4 hoi. Quan niém mdi v& con ngudi di lam
thay d6i by mat cia. triét hoc va tao da phét tri€n
khoa hoc triét hoc v& con nguoi. Trong hoat dong
tinh thin ca moi ngudi, nhing nhu cBu va lgi ich
cao nhit dudc hinh thanh, nhing muc dich tuong lai
duoc xac 14p, nhiing gia trj tinh than duge biéu hién,
nhilng phuong thic dé thyc hién ly tudng trong doi
séng thyc tién cia moi ngudi dugc xdc dinh. Hoat
dong clia con ngudi-ludn c6 tinh hudng dich, ¢6 ¥
thiic va c6 tinh gi4 tri - tinh than. San xuft phat trién
manh mé, toan dién v hai hoa cung vdi viéc tiéu
dung nhiing gi4 tri tinh thAn O giai doan hién dai 1a
d4u hiéu coa sy chin mudi va phdt trién sinh-luc cia
x4 hoi, cua nhan dan, cta ca nhin. Nang cao tinh tinh
thin - 132 mot trong nhitng muc dich ctia qué trinh d6i
mdi. Viéc gido duc, phat trién van hod va tinh than
n6i chung cho mdi nguoi va x4 héi 14 nhiém vu c6
tinh chét chién lugc cia Nha nudc va toan dan. Y
nghia quan trong v& mat phuong phap ludn déi vdi
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vin d& nghién ciu doi séng tinh than 1a nhén thic

dugc tinh phic tap va da dang cta cac hién tuong
tinh thiin trong doi séng tinh than xa hoi va ca nhan.
Y nghia quan trong d6 con doi hoi phat hién nhiing
khuynh hudng va tinh quy lu3t cda cic hién tugng
tinh than, vj tri va vai tro bién ddi cta ching trong
doi s6ng con ngudi. TAm quan trong d6 cang lam ting
thém vai trd cha khoa hoc, nghé thuat, gido duc va
cac khia canh quan trong khac trong ddi séng tinh
than 6 thoi ky hién dai. Quan tam tdi ddi séng tinh
than, téi nhing van d& co6 tinh chdt phuong phép luan
dé nghién citu n6 1a ddi hoi khong chi béi nhu chu
thyc ti€n, ma con 12 muc dich va nhiém vy coa khoa
hoc x4 héi, thdm chi ciia ca khoa hoc ty nhién. Digu
d6 ching minh réng, 6 giai doan hién dai, khia canh
gié trj trd thanh mt trong nhiing nguyén tic co ban
¢6 tinh chdt phudng phap luin trong nghién ciiu khoa
hoc. Viéc ting cuong vai trd "nhan t6 con nguoi"
trong tat cd cdc qua trinh xa hoi khong thé khong
chi y téi khia canh gié trj trong su phat trién cua con
ngudi, cht y tdi viéc xac dinh muc dich va 1€ sGng,
tdi viéc ndng cao gia trj cua tOn tai con ngudi, cude
sdng va sy phat tri€n nhan cach. |

Dai séng tinh thin cta x4 hoi va clia c4 nhan véi
nhitng hinh thic bi€u hién cu thé€ coa n6, ¢ing nhu
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tung nhom gia trj tinh than riéng biét san sinh trong
d6, duogc tri€t hoe va cic khoa hoc chuyén nganh
nghién cdu.

Trong cac tai li¢u triét hoc xovi€t ton tai quan
diém v& mé6i tuong quan-gidla ddi séng tinh thin va
y thitc. Mot s8 tac gid da ddng nhdt ddi s6ng tinh
thin vdi ¥ thic (cic tic gia theo quan di€m “"san
xudt tinh thin" va dinh nghia v& y thic trong Bach
khoa toan thu triét hoc xéviét). Chéng han, trong
cudn sach "Nhiing vdn d& v& d0i sOng tinh thn cia
x4 hQi, tac gia Durapldp V.V. viét : "Cac hinh thiic
x4 h@i - d6 1a cd mgt thoi dai doi s6ng tinh than
ctia x4 hoi; duoc qui dinh bdi nhiing quan hé xa
h6i nhit dinh va dudc phan biét bdi d¥c tinh nhén
thuc hién thuc, boi cdc cach thic tac ddng vac hién
thyc, va ciing hoi cfu tric bén trong dic biét cia

doi séng tinh than".!

Mot s6 tdc gia khac dinh nghia khai niém Y thac
xa héi" rong hon khdi nieém "Ddi sfng tinh than" (vi
vu : S.A. Xtépanhan trong cuén sich "Thé gidi tinh
thin cda xd hoi x4 hOi chd nghia 'ph'ét' trién",
Mitxcova, NXB "Khoa hoc" 1978). Tugarin6p V.P.

1. Dur4pl6p V.V. Nhitng vin d& v2 ddi s6ng tinh thin ciia x4 hoi.
Raxtdp trén song Dong, 1972, trang 85 (tiéng Nga).
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trong cuén sach "Triét hoc cia y thic" d4 phé phan
quan diém ddng nhdt hai khai niém trén. Tac gia
khédng dinh : "... D6i s6ng tinh thin coa x4 hoi khéng
phai 12 § thic, ma d6 chinh la dai s6ng"l. Céc tac gi
theo quan di€m thi 3 thi khang dinh ring, khai niém
"ddi s6ng tinh thAn" rong hon khai niém "y thic x4
héi" [Quan di€ém cia V.F. Xaméilencé trong cubn
sach "Thé gidi tinh than ctta xa hdi va sy phat tri€n
c4 nhan" (M., 1978, NXB "Tri thic"), hodc quan diém
cia AK. Uled6p trong cudn sach : "D0i s6ng tinh
than cla x4 hoi" (M., NXB "Tu tudng", 1980, tiéng
Nga)]. RO rang la néu chi chd ¥ dinh nghia pham vi
khai ni¢ém thi khong thé nao giai quyét dugc ndi dung
va y nghia cua khéi niém. 7

Trong dinh nghia doi séng tinh thdn caa x4 hoi
ton tai hai quan di€m chinh : 1). Dinh nghia thong
qua moi tuong quan_giﬂa doi sOng tinh than va khai
niém ¥ thic xa hoi ; 2) Dinh nghia thong qua m6i
tuong quan vdi khai niém van hoa tinh than. Cac tac
gid cudn sach : "Xay dyng chi nghia cong san va thé
gidi tinh than con nguoi" da xem xét doi sdng tinh
than cda xa hdi nhu 13 téng hoa tat ca cac hién tuong

1. Tugarindp V.P. Triét hoc cia ¢ thic. M., 1971, tr.120-121
(ti€éng Nga)
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tinh than dugc biéu hién trong x4 hdi ; nd cé6 quan
hé tdiy thic x& ho¢i va y thic.ca nhan, vdi tu cach 1a
tap. hop tdt ca nhitng gia trj tinh than.

AX. Uledép, trong cubn séch cia minh "Doi
séng tinh thin cdia x4 hoi" d4 dinh nghia nhu sau :
"D@i séng tinh than &da xa hoi, v& ban chit Ia qua
trinh tdn tai hién thuc ¢cia moi ngudi, con thyc té
thi d6 1a cach thic hoat ‘ddng séng cé tinh chidt xa
h6i va 1a linh vuc doc lap tuong ddi, c6 lién quan
tdi san xudt va truygn ba ¥ thic, tdi viéc thod man
: nhung nhu cii tinh thdn cia moi ngufh"1

Cic tac gla khac (L L. Kddakova N.L
Pétgorniic) coi dbi séng tinh thin vdt tu cach 1a su
thdng nhit gita cac hoat dong tinh than, cac quan
hé tinh than va ¢ thie (3 nhan t8 ciu thinh he théng :
hoat dﬁng tihh than quan hé tmh than - thue)

Vdn dé doi song tmh than cua ca ghan duoc nhiéu
nha khoa hoc xOviét nghlen cduy ;

B.V.Xaprondp va L.N. Dérﬁgova d4 dua ra nhing
nhan t6 hoidc cic linh vic quan trgng c4u thanh hé
$hong thé gidi tinh than cia ¢a nhan : 1) Linh vic duy, ¥,

1. AK.Uled6p. Ddi sOng tinh than cla xﬁ hos M., "Ty tudng",
1980, tr.38-39 (uéng Nga). '
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su bién thé mot phln ndo d6 cha cic cp d6 Iy luan
cia'y thic xa hoi ; 2) linh vyc tinh cam - cam giac,
xtc déng ; su hoc .hdi, tich luy'kini'l nghiém thuc té
ciia ca nhan trong doi s6ng hang ngay ; 3) ¥ chi nhu
1a sy tdng hoa giita 1y tri va tinh cam, 13 sy thé hién
thuc t€ ciia hai linh vuc ban dau”

E.V.Oxinhuc dua ra quan diém khac khi nghién
clu cdu tric thé gidi tinh thin con ngudi ; theo tic
gia, nhén td dau tién do6 1a tri thitc, dugc thé hién &
pham vi Iy tri va tinh cdm, tac gia coi tri thic nhu la
"nguyén vit liéu xay dung ngdi nha thé gidi tinh thin
" clla con nguaiii",2 sau do la ly tri, tri tué - 13 nhitng
cdp bic va la nhing nhin t6 dic trung cho thé gidi
tinh thin cia con nguoi.

T.E. Xtartrenk6 nghién ciu cac khia canh khéc nhau
trong thé gidi tinh than: nhan sinh quan, I§ tudng, long
tin, nhu cAuy, tinh tich cuc x4 hdi. Fac gia khing dinh
ring th& gidi tinh thin cia con ngudi c6 ciu trﬁc phuc
tap, dugc cau thanh tu Iy tri, tinh cadm. va y chi">

1. Xéprbndp BV Dordgéva L.N. Thé€ gidi cia con ngtlbl M
1975, tr.58 (ti€éng Nga).

2. Xem : Oxinhtic E.V : Ly tudng vi ‘hoat dong. Kiép, 1981,
1r.163-172 (ti€ng Nga). 7

3. Xem : Xtartrenk6 T.E. The gidi tinh thin cia con ngudi mdi.
LvSp, 1983 (tiéng Nga). '
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Trong cudn sach cia minh : "Nghé thuft va thé
gidi tinh th3n cia eon nguoi” N.I. Kiasenkoé va N.L.
Leider8p dinh nghia : "Th€ gidi tinh thin cia con
ngudi - Dy 12 d0i sdng thm I - ¢ thic bén trong cia |
c4d nhin, nhitng ning luc tinh thdn dugc thyc hién
trong hoat dgng x4 hdi va thye tién". Nhiing quan
di€ém khic nhau v& ddi s6ng tinh thin cia x4 hoi va
cua ca nhan'bhﬁng td sy quan tim nghién cilu ngay
mot tng ién trong thoi gian‘ ghn day ciia cdc nha khoa
hoc vE viin d8 con ngudi néi chung, dic biét linh wic tinh
thin, trong 46 0 doi sdng tinh than cda ci nhan.

Hién nay cac nha lghoa hoc tang _cudng quan tim
tdi viéc xdc dinh khai niém (dinh nghia) doi s6ng tinh
thin ciia x4.hoi va cba ca nhédn. Sy quap tdm d6 lam
ndy sinh nhu c3u phan tich v& mit phuong phép lugn
nhiing hién tugng clia doi sOng tinh thén, thic ddy sy
phat trién 1y ludn van ho4 tinh thin. Ngoai ra, digu
quan tam d6 con kéo theo syt cin thiét nghién ciu
hé théng cic pham tru triét hoc x4 hoi.

Thai glan gin day vin d& con ngubi trd thanh v4n
dé quan trong va nhay bén khéng chi trong linh vigc
chinh trj x4 hoi ma coén ca trong khoa hoc triét hoc.

1. Kiasenko ﬂ.l:, Leider6p N.L. Ngh¢ thuat va th€ gidi tinh than
cia con ngudi. NXB "Tri thic”, M., 1983, .5 (tiéng Nga).
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Theo Mage, "ban chit cia con nguodi khong phai 12 cai
gi trim tugng, mé 1a dac trung cho ting ca thé riéng
biét. Trong hoat déng cha minh né 1a t8ng hoa cic
méi quan hé xa hoi".! Di nhién, nguyén tic nghién
citu ban chit con ngudi thong qua viéc phan tich su
tong hoa cac mdi quan hé xa hoi 1a dang ddn, nhung
trong tdng hoa cac méi quan hé xa hoi, cai cd nhan
khong khi nao bi lu mo, bi mat di hoac bj hoa tan
trong cai xa hgi. Bién ching gila c4i cd nhén va
cdi xa hQi, gitta c¢& nhan va xa h¢i, gidta doi séng
tinh thin ca ¢4 nhan va clia xa hoi cting giéng nhu
bién chdng gilta cdi chung va céi riéng. BSi vay, khi
phén tich nhiing hién tuong doi séng tinh thin ca
nhén, khong nén tach bigt vdi ddi séng tinh thin
xd h@i - cing gidng nhu khong nén tach biét tri
thic 1§ luén vdi tri thic kinh nghiém cu thé. D6 1A
.nguyén tdc c6 y nghia quan trong khi nghién ciu méi
quan hé gia cai tinh thin va cai vat chfit, gidla cai
x4 hoi va cai ca nhan. O day chang toi mudn noi 1a,
khong nén tuyét d6i hod gira hai mat dé6i lap : cai
tinh thin va cai vat chit, cai xa hoi va cai cd nhan,
ma chang chi ddi 1ap tuong ddi. '

Khai ni¢m "doi:s6ng tinh than" va "y thic" - Day
la nhitng khai niém khac nhau, nhung di nhién, ching

1. CMic, F.Engen. Tuyén tap. Tap 111, tr.3, (ti€ng Nga).
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khong tach biét véi nhau. N€u sy tdn tai y thic o
ngudi 1a diém phan biét gia ngudi va dong vat, thi
khai niém doi song tinh than chi thudc v& con nguoi.
0O dong vit chiang ta €6 thé n6i vé doi song tam ly,
ma khong thé noi vé ddi sdng tinh than, Doi song
tinh thén chi c6 0 con nguoi va O xd hQi ndi chung.
Maic di y thic va doi séng tinh than lién quan mét
thi€t vdi nhau, nhung theo quan di€ém cta ching tdi,
khai niém "y thic" va "doi séng tinh than" c6 nhing
sdc thai khac nhau. Y thic phan nhigu la san phim
cia san xudt tinh than, 12 két qua cta ton tai dudc
nhén thic, con ddi sng tinh than khong chi la qué
trinh hidu biét, nhén thifc, ma con la su thdu hiéu,
ddnh gid nhiing hién tuong nay hodc hién tugng khac
xudt phat tit co so lgi ich va muc dich cia minh, 1a
néi xiic dong trong d6i séng mbi ngudi. Day 1a qua
trinh tinh thin, ma & d6 con ngudi xac dinh m6i quan
hé cia minh vii thé gidi, trong d6 su ty nhdn thic
cia cha thé dugc thyc hién (chu th€ c6 thé ]a c4
nhén, 12 nhom ngudi hodc x4 hdi). - '

Trong cac tii liéu nghién ciu clia cic nha khoa
hoc x6viét, thudng sit dung cic khai niém "doi séng
tinh than" va "thé gidi tinh thin" cta xa hoi va con
ngudi. Ching ta can chinh xidc hoa va vach rﬁ noi
dung cha cac Khai niém nay.
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Trong cuén sach "Thé€ gidi cha con ngudi”, cic thc
gia d4 kidng dinh ding ddn : "Loai ngudi dimg tit "thé
gioi" dé chi tAt ca nhing gi ©n tai hién thuc, 4t ca nhing
tinh huéng ma con ngudi thau t6m duc_)c-bﬁng tu duy va
sdm hay muén dua ching vao linh vuc Igi ich va hoat
dong thyc ti€n ca minh. Cing nhu viy, khia canh nay
hay khia canh khéc cua hoat d6ng x4 hoi duoc thé hién
vdi tu cich fa d6i tugng c6 tinh tdng thé cla nhén thic
va anh hudng d6i vdi con ngudi cing dugc x4c dinh
bdi khai niém "thé gidi*!. Tiép theo, céc tac gia trén
nhan xét : "Trong mdi quan hé nay, ve phué)ng dién triét
hoc, dudng nhu c6 ba su bién thé ciia khai niém “Thé
giéi" : Thé gidi tu nhién, thé gidi xa hoi va thé
gidi tinh than"2,

Theo quan di€m cua chéng t6i, chi c6 hai sy bién
thé€ cia khai niém "Thé.gidi" (ching 1a nhiing pham
trd theo cdp, ndm trong sy théng nhit va déi lap) :
thé gidi tu nhién - thé gidi xa hoi ; thé gidi vat chit
- thé giéi tinh than. Va cang vy, 6 day, suy ra,
cO hai cdp pham trii : doi s6ng vat chdt - doi séng
tinh than.

1. B.V.Xdprondp L.N. Dorogova. Thé gidi cia con ngudi.
Maixcova, NXB "Tu tudng", 1975, tr.11, (ting Nga).
2. Sach da din, r.11.
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- C6 thé chia thé€ gidi tinh thhn ra thanh hai
phuong dién : bén ngoai va bén trong. Thé gidi tinh
thin bén ngoai.- d6 1a thé gidi bao gom t4t c& nhiing
gi thudc vé linh vyc tinh thin bao quanh chi thé;
d6 la moi truong tinh thin khach quan, la van hoa
tinh thin ma-chi thé (con nguoi, nhém xd hdi va xa
hoi) ton tai trong d6. O d6 con nguoi (ho#c ca nhén)
bi€u higén v6i tu cich 1a cha thé hoic 1a dﬁl tuQng
nhﬁn thuc.

Con th€ gidi tinh than bén trong cﬁa cen. ngudi
& tdng hoa cic hién tuong va qud trinh tinh than,
bao gbm qué trinh va két quéa ciua doi sGng tinh thin
bén trong thé gidi tm hdn cia con ngudi. O day, con
ngudi (c4 nhan) biéu hién ddng thdi vita la chir thé,
via la d6i tugng nhin thic cia chinh minh, vé bin
than minh, cho. minh,. D6 la qua trinh va két qua ty
nhdn thyc chinh ban than minh,

Mic di d4a c6 nhieéu cong trinh khoa hoc nghién
ciu van d& ddi séng tink thih cia xa hdi va coa ¢4
nhan, nhung Iy luan tri€t hoc t6ng quéat v@ ddi song
va hoat dong tinh than vin chua dugc nghién ciu day
dd. M¢ét trong nhiing nguyén nhan chu yéu cia tich
hinh nay la sy phic tap, kho khan, da dang cua vin
dé doi séng va hoat ddng tinh thin cta xa hdi va con
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1gudi. Mat khée, cin céd nhing diéu kién khéch quan
can thiét, cho phép ti€p cin, gidi quyét vin dé nghién
- citu. Yéu ciu thic ti€n doi hdi sy né luc cha cic nha
khoa hoc quan tam tdi vAn d& nay, dé hy vong vach
ra ban chdt cia khai niém doi sOng tinh thdn con
ngudi, tif d6 tao ra nhing kha nang phat trién va giai
phong nhing ning luc tiém 4n trong con ngudi.

Dizu khing dinh trudc tién 1a cin phai thay d6i
quan niém triét hoc vé.con ngudi. Suy cho ciing, con
. ngudi chinh 1a chu thé cia ¢dc qua trinh x3 hoi, cho
~ thé cua lich sit cha minh, cta nhan loai, 1a- dong lyc
phat tri€n kinh t€ - xa hoi cha mdi dan toc, méi qubc
_ gia. Con ngudi a "vat mang” ¢dc qué trinh tinh thin
va nhﬂhg gia tri tinh than.

Cudc s6ng x4 hoi sinh dong va tAm quan trong
cia doi sdng tinh thin trong thdi dai ngay nay goi
cho chiing ta quan tAm nghien ciiu vin d2 ndy. Trong
cong trinh ching t6i cé ging dua ra khdi niém va
nhiing nguyén tic nghién cdu doi sdng tink thin, cing
cac linh vue ¢6 lién quan vdi n6 cha con nguoi (ca
nhan) vai tu cach la chn thé coa hoat dong va sang
tao tinh thin.

Doi s6ng tinh than cia ciA nhan khong nén quan
niém nhu 12 cdi gi d6 16n xdn, ma c6 trat tu cua nb,
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c6 nhiing yéu t6 ciu thanh hé thdng. Nhing yéu16

cg ban ma nho d6 c6 thé hi€u biét va phan toai nhing
hién tugng cla ddi sOng tinh thin. Mt khac, thé gidi

~ tinh thin bén trong cla con ngudi (ca nhan) c6 nhing
biéu hién chii quan hét sic dic tha ; hon thé ni, 1a
két qua cha sy phan dnh, sy hiu bi€t, nhin thic thé
gidi khiach quan bén ngodi cung hét sic dac thu, dic
trung cho chirh c4 nhan d6. Thé nhung, doi sdng tinh
thin va cic yéu t6 ciia n6 khong phdi | b4dm sinh,
ma chang dugc hinh thanh trong qua trinh doi séng
cla cd nhén, trong hoat déng cia chd thé. Nhing tri
thdc, kinh nghiém chung va riéng cing dudc ti€p thu
va dudc vin dung trong qué trinh ay.

Doi s6ng tinh thin cla xa hoi va cia ¢4 nhan 1a
c6 tinh k& thita, bién ddi va phat trién qua nhiing
ching duong dai lich si xa hoi loai ngudi. Tinh dac
thi cia doi s6ng tinh thin, dac trung cho mdi xa hoi,
cho loai hinh doi sdng tinh thin cia xa hdi va cia ca
nhan dugc bi€u hién O nhing hinh thic lich st - cu
thé cua n6. Hon nda, di¢u quan trong hién nay trbng
doi s6ng; tinh thén la nhing dinh hudng gid tri cia xa
hQi va cha cd nhan, c6 tinh tdi nhung thay d6i sau
sic dang dién ra trong thé gidi hién dai. D3t vdn d&
ndy, chéng t61 momg mwen goép phin dy bao xu hudng
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phéat trién tuong lai vi xdc dinh cic nhiém vu-quan
trong trong cOng téc gido duc, ty gido duc, -ty hoan
thién v& mit dao dic, nhén cach cira ca nhéin nhu la
co s0 cho sy phat tri€n cia c4 nhan d6. Day 12 nhiém
vu khong nhiing c6 tinh cdp bach trong giai doan hién
nay cia xa hoi va cia m6i nguoi, ma con ¢6 tinh chién
lugc 1au dai trong "su nghiép trdng nguoi", dé con
‘nguoi xing ding trd thanh gia tri va tai san cao quy
‘nhét cua ty nhién va cia xa hoi. - :



CHUONG |

.KHMNIEM,NH(INGKHBCANHGOMN -
vAWﬁcm&Mu’moﬁnsﬁmmm’&N

1. poO1 S6NG TINH THAN CUA CA NHAN : L‘f" TU'dNG VA
HIEN THUC

D01 song tmh than coa ca nhan 1a gi? Chung ta
¢6 'thé vach ra co ché va cu tric clia né? N6 duoe
bi€u hién & ca nhan va irong cudc séng clia ¢4 nhan
nhu thé€ nao? Trong cdng trinh nay chung t6i 6 géng
tra 10i nhiing ciu hoi do.

Ddi s6ag tinh thidn .cia cd nhdn - Dy 13 qua
trinh va két qua cua sy tdn tai va hoat dong déi
sOng clia cd nhin véi muc dich ty hoan thién nhing
phdm chit va xac dinh.quan di€m,-vj tri cia minh
trong moi trudng xung quanh, -trong cudc séng v
trong hé théng xa hQi. Day la qué trinh x4y dung
muc dich, 1é s6ng, hoat d)ng tim kiém va sing tao
nhing gié trj tinh than, x;’tc dinh 1y tudng cufc doi
cita ca nhan.

Quai trinh nhan thic va doi ang tinh thin c6
nhiing nét d#c tho riéng cia minh : Qua trinh nhén

23



thic - trudc hét, 1a qua trinh chii thé phan 4nh hién
thuc. Su phan anh khong phai 1a thu dong, ma 12 tich
cuc, chi dong. Day 12 qud trinh tim toi va sin sinh
nhiing tu tuong mdi, nhing kién thdic mdi cia con
ngudi. Trong qué trinh ‘nhan thic, chdng ta nhin
duoc két qua la nhing tri thic mdi. Cin.nho rimg,
qua trinh nhin thic ¢6 hudng khic nhau - Nhan thic
hudng v& thé gidi khach quan, ty nhién, x4 hoi, con
nguoi néi chung va nhan thic hudng v& ban thin
minh vdi tu cich 1a chi thé hanh dong v cam xic
(tu nhan thic). Ty nhan thic déng mot vai trd dic
biét trong sy hiéu biét doi sSng tinh thin ci4 c4 nhan.
Doi s6ng tinh than - Day 13 qué trinh hién thyc c6
tinh toan ven, trong d6 khong chi phan anh ddi séng
vat chdt cua con ngudi, ma hon th€ naa, con ngudi
phai tim 10i giai dap cho caw héi : Digu kién vat chit
cho- ddi séng nhu thé nao, n6 c6 4nh hudng gi i hé
théng céc gia tri, va nhing gia tri tinh than nao duoc
dua 1én hang d3u trong doi s6ng tinh thin ciia ca
nhan (hosc ctia x4 hoi)? Chinh nhiing gia trj tinh thin
12 k€t qua cra qua trinh ddi s6ng tinh than. Néu vay
thi tri thitc d6ng vai tro gi trong dodi séng tinh than?
Trong doi s6ng tinh thin tri thic dong mot vai trd to
16n, nhung theo ching toi, khong phai 1a tit ca cic
tri thiic n6i chung, ma chi la nhing tri thic nao c6

24



dugc tinh gid trj riéng bitt hodc gi tri xd Hdiva dem
lai ich loi- cho cé-nhan. Péitugng cia nhie thie,
hidu:biét d6i voi con nguoi khong chi 1a ban thén anh
ta ma con R tht ca thé gidi. khAck quan. Nhan thic
thé gidi, nhin thic vj tri va quan hé cia minh trong
thé gidi d6 cong IA d6i tugng:va-khuynh hudng cia
céc nd lyc tinh thin céa c4 nhin. Nhin thic thé gidi
v ban thin minh, nhdn thd¢ nhing kha nang va nhu
ciu cia minh khong chi la nhing moi quan hé tuong
hé, ma ching con ché udc’}dn nhau. Thé gidi, trong
d6_con ngudi séng va hank dong, thé gidi lai do chinh
con ngudi cai bién va sang tao 1a mot tim qung phéan
chléu dac thi, trong d6 _con ngum hi€u blet V& bin
than minh. Néu nhu trong nhén thic khoa hoc v& thé
gidi khach quan, con ngudi c6 khuynh hudng tién téi
“tach ra" phian Idn khé; cai chi quan, thi trong doi
s6ng tinh thin, cai cd nhan bit d4u tré nén’ 'yéu 18
quan trong, néu nhu khong mudn néi 1a quyét dinh.
O day didu quan trong khong hin chi Ia thé gidi tu

ban thin n6 vi O bén ngoai cd nhin, ma chd yéula
m&i quan hé cua thé gidi va con ngudi, 1a sy x4c dinh
vi tri cia con ngudi trong thé gidi 6, xic dinh mébi
quan hé cda minh véi nhiing ditu kién khich quan
cua-dai séng. Doi sdng tinh than-cha c4 nhin khong
-phai la sy xét doan Iy 1€ tritu tuong, t¢ nhat ve thé
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gidi cla d6i tugng, ma day thudng xuyén la ném cam
xic, ndi xic dong sdu sic cia con ngudi trong mébi
quan hé cia minh vdi thé gidi do. Bdi vay, trong khai
niém doi sdng tinh than, khia canh gid i chiém mot
vi tri quan trong biét ching nao - d6 1a vin d@ y
nghia, ich Igi va gi¢ urj cua thé gidi d6i vdi con ngudi,
sy tim ki€ém va kirdng dinh nhing kha nang dnh hudng
tich cyc ciia con ngudi déi vai thé gidi d6, nhimg kha
nang sdng tao cda con nguoi d6i véi-chinh tam hbn
minh, vdi viéc 16 chic doi sdng sao cho tuong ing
_ vOi nhing nhu chu va 19i ich cia minh.

Tri thitc ching nao cé dugc ¥ nghia riéng nao dé
d6i vdi ca nhan thi khi d6 trd thanh gid trf tinh thin
va 1a két qua cha qué trinh ddi séng tinh thin. Nhu
vdy, tri thic 12 di®u kién cin thiét cho viéc x4c dinh
¥ nghia va nhiing gia trj tinh than trong dai séng cla
con ngudi. _ ‘

Qua trinh nhén thic va qua trinh ddi séng tinh
than la khong dong nhit véi nhau. Nhung chung cing
khéng tach biét khéi nhau. Ching tua nhu la "hai
nguoi ban dudng" cung song vai nhau di trén mét con
dudng va ché udc 14n nhau, Tri thic cang phong phi
thi cang co diu kién dé€ hifu biét va dat duge nhiing
gia trj tinh than xdng dang 6 két qua doi séng tinh
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thin. Nhu vy, doi sdng tinh thin cing 12 hoat dong,
12 lao dong tinh than cing thdng khong kém gi lao
dong vat chdt (dem lai tai sdn vat chat).

- O dvi séng tinh thin cda c4 nhin thudng xuyén
xay ra viéc tim tdi vA chon loc nhfing gid tri tinh thin.
Gi4 tri tinh thin, v& ban ¢hdt, khéng nhing 1a gia tr
khach quan cta hién thyc xung quanh, ma con 1a gia
trj cia chi thé. Gia trj tinh thin khong ton tai & thé
¢6 sin, ma chi dat dugc bing con dudng hanh dong
tich cuc va sang tao cha chi thé, chi hinh thanh trong
qua trinh "trac d6i" théng titl gitta c4c chit thé. N.Vin-
hero (cha dé cia thdng tin hoc) cho riing : sy trac
d6i thong tin - d6 12 xi mang gin két x4 hoi. O giai
doan hién dal, thong tin dong vai trd quan trong
trong qué trinh phat tri€n khoa hoc; ky thujt va x4
hoi néi chung. Viéc tim t4i va chon loc nhing gis tri
tinh than 13 dude thyc hién trong qué trinh “trae d6i’
thong tin, trong “d6i thoai”, tranh luan, thdo lujn,
trao d6i ¥ kién v.v... gitta cic chir thé. O ¢6 moi nguoi
trao d6i vai nhau ¥ kién, tu tudng, quan diém, nguyén
1y, nguyén tic va tham chi c& nhan sinh quan v.v...
Qua trinh tuong tac d6, m&i c4 nhan khong chi don
gidn 13 tiép thy kién thic mdi ndo d6 cho minh, ma
hon thé nita, ti€p thu cic ¥ nghia, gia tri tinh than
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nao d6 cho ddi séng tinh thin ciia minh. Vige tim 10i
va chon loc nhiing gia tri tinh thin 6 mbi’'cd nhén
dudng nhu hoan toan theo mdt dudng hudng khéac,
khong ddn thulin 1a theo hudng ti€p thy tri thic don
gian nao d6. Tri thic trd thanh gia trj tinh than va
12 "yéu t4" trong doi s6ng tinh thdn cda ci nhin - d6
la tri thic khong chi dat dugc & "muc d¢ cao cia
minh", ma con ¢6 ¥ nghia gi4 trj riéng cho ca nhan.
Tri thitc dugc tiép nhén & k&t qui tuong hop quan
hé giita ca nhan va xa hoi, suy cho cung, & I9i ich céa
m&i ¢4 nhan va toan xd hdi ndi chung. Tri thic "dugc
dinh vi" trong tdm hdn va 1am g@u tdm hdn con nguoi
bing kinh nghiém c6 tinh chdt s hitu tinh thin cho
riéng minh. N6i vB ddi s6ng tinh th3n cia ca nhan,
ching ta khong chi chi ¥ téi nhimg hi¢n tugng va qua
trinh dién ra bén trong thé gidi tinh than cia con
ngudi, ma con xem xét viéc con ng;ubih th€ hién ban
than minh trong doi song hién thuc, & quan hé véi
cong viéc, trong sy giao ti€p vdi nguoi khac. O d6 ca
nhan thé hién vdi tu cach 1a chi thé nhdn thic va
sang tao nhiing gia tri tinh than, 1a cha thé cia hanh
vi, hoat dong va giao tiép. |

 Doi sOng tinh than cta cé nhan vé ban tinh 1a c6
tinh chét d&i thoai. Va giao tiép tinh thén la cudc ddi
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thoai gilia ciac chu thé. Chung t0i sé phan tich vdn
d® nay & Muc 2 cua Chuong II trong cong trinh nay.
Con & day, sy phan tich cia ching t6i 1a nhim néu
bat khéi niém ddi s6ng tinbh thin cha ¢a nhéan va dé
phén biét ré qué trinh doi sOng tinh thin va qua trinh
nhan thic néi chung

Su d6i thoai ctia c& nhan v xi hdi déng vai tro
rdt quan trong trong ddi s6ng hién dai. Trén dién
dan chinh trj hién nay d6i thoai tré thanh giai phap
cho nhiing vdn d& quan trong trong quan -hé gida
cac quéc gia va cic dan tdc. Néu chién tranh & xi
h¢i d6i dau (giai doan d6i diu), néi nhu Leénin -
1a su tiép tuc cta chinh trj bing bién phap v trang,
thi vdi tu duy chinh tri mdi, ching ta cing c6 thé
n6i ring, d6i thoai cing 1a bién phap va la ti€p tuc
cta chinh trj hoa binh & thoi ky hién dai coa sy
phat trién nhan loai. Hon nita, day l1a giai phap
thong minh va c6 1¢i cho tét ca céc dan tdc va qubc
gia. Trong d6i thoai cac chi thé hidu biét 14n nhau,
ddng cam l4n nhau, cing nhau tim kiém “tiéng n6i
chung” d€ giai quyét nhitng nhiém vu dit ra. D6i
thoai 14 con dudng va bién phap hoa binh cho sy
gidi quyét mau thuin, ddi diu trong quan hé giita
cac sic toc va qudc gia, cing nhu trong quan hé gida
cac cd nhén vdi nhau.
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Ve phuong dién triét hoc trong "d6i thoai" chua
dung ¥ nghia cac ca (tic gia trj tinh thin) qua méi
quan hé tuong hé gita céc chi thé. D6 1a tu tudng
nhin vin va nhan dao trong m3i quan hé xa hdi cia
con ngudi. Tinh nhan i - day la gid trj tinh than yinh
cltu, 12 1y tudng, ma khong thé xuit hién va dugc thyc
hién 6 nhing giai doan lich si binh minh cta nhan
loai. Tinh nhan &i phai trai qua nhiing kho khan dang
ké trén chang dudng dai cta lich su phat tri€n x4 hi
loai nguoi, va no chi xudt hién ¢ xa hgi van minh.
Cha nghia nhan dao la két qua cla cugc dfu tranh
vi tién bo xa hdi, vi quyén con ngudi, vi con nguoi,
vi doi song tinh th3n cita cd nhan va xa hQi. Trong
"d6i thoai" bao ham tu tudng nhan dao va long kinh
trong 14n nhau qua méi quan hé hitu nghi than tinh
gilla cac ¢4 nhan. Con d6i voi quan hé gida cic qudc
gia thi tu tudng nay thé hién su kinh trong va giif gin
nen van minh chung ciia nhan loai trén trai dat, gid
gin chinh cud6c s6ng cla con ngudi trong va try.

Ca nhén biéu 16 phong cach cia minh khong chi
trong d6i thoai, ma con ty boc 16 minh trong doc
thoai. Doc thoai, theo A.G.Xpirkin, va theo ching
toi, day khong phai Ia mot loai giao ti€p tinh than.
Bai vi trong doc thoai ving mat chd thé€ thi hai
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.Chéng han, ca nhan ty minh n6i didu gi d6 hoac nhu

trong ti€u thuyét nhén vit ty k€ chuyén v& s6 phan.
ciia minh v. v... Doc thoai - d6 12 hanh d0ng, 1a loi
bay td cta cd nhan. Phuong tién cha dgc thoai ciing
la tit ngd va 10i ndi (hudng ndi hodc hudng ngoai).
Dac thoai - v& ban tinh - 12 ti€p tuc sy suy nghi trong
diu 6c con ngudi. Doc thoai dong vai tro déng ké
trong doi song tinh thAn cia ci nhan. Djc thoai - 46
1a mot chudi cir chi, thao tic va hanh dong trong qua
trinh d0i s6ng tinh thin con nguoi. N6 tham gia vao
viéc kiém tra ¢ nghia; dat ra muc dich va k€ hoach
trong tu duy con ngudi, tham gia ki€m tra viéc ty
nhén thiac va ty chon loc nht'mg gia tri tinh than cta
cd nhan.

MSéi tuong tac gitia "d6i thoai” va "doc thoai” dugc
bi€u hién la ching bd tro cho nhau. Doc thoai 1a sy
ki€m tra nhitng nhi¢m vu d4t ra va két qua nhan dugc
trong d6i thoai. Nhu vay, ddi thoai va doc thoai c6
lién quan va b6 tro cho nhau, ching gop phan 1am
giau nhiing suy nghi, tu tudng sdu km tmng ddi s6ng
tinh than con ngudi. '

O doi sﬁng tinh thin ciia ca nhan, mic du "déi
thoai" va "d6c thoai" v& tinh chit, 1a hai qué trinh
khic nhau (8 "d6i thoai" tdn tai tdi thi€u hai chu
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thé, con & "dgc thoai" chi mot), nhung 8 chang déu
c6 "chung muc dich" 1a tich luy nhitng gia tri tinh than
trong cudc song cua con ngudi. Chung c6 thé tuang
hé, b8 sung cho nhau, chuyén hoa lin nhau. D¢c
thoai khi ving mat cha thé thu hai, ¢6 thé chuyén
ho4 thanh sy déi thoai ciia chid thé véi chinh minh,
vOi "cdi toi thd hai” cua minh, trd thanh cau tra 16i
d6i vai sy nghi vidn va cau hoi ma chu thé dit ra cho
ban than minh, tya hd giai quyét nhing mau thuin
ndi tam trong thé gidi tinh than cha ca nhan. Con
ngudi c6 thé dién giai quan diém cta minh, thuyét
phuc chinh ban than minh, huéng suy nghi tdi "nguoi
phan bién" trong tham tam bing nhiing l0i n6i thanh
tiéng hoac bing y nghi (16i néi khong thanh
ti€ng). Doi séng tinh thdn cda ca nhan - diy la
qué trinh, ma 6 dé tai tao nhing gia trj tinh than.
Con nguoi san sinh va it dung nhing giad trj do.
Con nguoi ti€p thu nhing kinh nghiém van hoa
xa hoi, bi€n n6 thanh kinh nghiém c6 tinh so hitu
riéng. Con nguoi cai bién sing tao nhing gia trj
tinh than trong ddi séng caa minh. O day, chung
t6i mudn néi tdi bién ching giita doi séng
tinh thin cda c4 nhdn va d0i séng tinh than
cha xd hoi. '
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- Doi s6ng tinh thin cta xa hoéi - Day. cing la qua
trinh va két qua tdn tai va hoat dong doi sfng cha
moi ngudi. Nhiing gié tri tinh than dugc tao 13p khong
phai do m¢t ¢é nhan, du c4 nhan d6 la thién tai xuit
ching. Méi cé nhan chi gép mét phian cOng lao vao
kho bau gi4 trj tinh thiin cha nhan loai ma thoi. Bién
ching giita ddi s6ng tinh thin cia ci nhan va doi
séng tinh than cda x4 hoi c6 thé hi€u nhu 1a bién
éhﬁng giia cai ca nhan va cai chung, nhu 14 sy méu
thuén gidia "Ioi ich xa hoi” va "1oi ich c4 nhan". O hai
cuc cha mdi quan hé bién ching nay tdn tai hai tu
tudng - ich ky va su x4 than, quén minh. Coi ngudn
cia nhilng tu tudng nay nhu sau : Tu tudng vi'kjr' -
Diéy la su tuyét d6i hoa 19i ich ca nhan va tach khéi
Ioi ich x4 hoi. Tu tudng x4 than, quén minh - Day 1a
sy tuyét déi hoa 1¢i ich xi hoi, hy sinh loi ich c4 nhan.
So sanh gilta hai'tu tudng cyuc doan nay, chidng ta thiy
nhiing sic thai (Koic diic tinh) khic nhau trong méi
quan hé bién chitng gifa c4i c4 nhan va cai chung, O
tu tudng vi ky, ta thdy ngudi-ich ky chi nghi va'1am
cho riéng ban-than minh, khéng tinh tdi nhiing ngudi
khae. Ching ta thiy biéu hién tiéu cuc cha tu tudng
vi ky - d6 12 hién tuong xa lénh cOng viécchung, thai
d6 lanh nhat d8i véi mioi nguoi, sy quan hé déi vdi
ngudi khie nhu 1a d6i véi phuong tién dé dat duoc
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nhing muc dich riéng. (Vin d@ thai d¢ xa lanh, lanh
nhat cta con ngudi c6 thé phu thudc vao nhitu
~ nguyén nhan khic, 0 day ching t0i sé khong phéan
tich thém, ma chi néu nhitng nét dac trung nhu trén
trong tu tudng vj ky). 7

O tu tudng x4 than, quén minh, suy cho cing, 1a
thuodng xuyén tuyét d6i hoa 1oi ich xa hoi mét cich
khong ding din, mic da lgi ich xa hdi khong hoan
toan tach khai 19i ich c4 nhan. Sy x3 than khong thé
tré thanh mot nguyén Iy phé bién trong hanh vi dao
dic - vi néu t4t cd d2u "hy sinh than minh", thi sé
khong c6 xa héi. Doi s6ng x4 hdi cAn c6 muc dich
cao ci cha minh 1a vi quyén 10i con ngudi. Va ¢ day
ta thdy "hat nhan hop ly" cia sy théng nhét gitia loi
ich xa hdi va lgi ich c4 nhén. : '

Su x4 thén, hy sinh quén minh o ra xing-dang 0
nhiing tinh huéng dic biét, dugc nhén thdy ro rang
& thai ky chién tranh chdng ké tha xam luge, khi ma
loi ich x3 ho6i va ca 1gi ich c4 nhan bj quin thu de
doa. S6 phan cia méi ngudi phu thudc vao s6 phan
ctia nhan dan, dit nudc, qudc gia. O day ta thdy sy
thdng nhdt gilta 1¢i ich xa héi va 1gi ich c4 nhin. Do
vy, m&i ngudi tinh nguyén ddu tranh chéng ké tha,
hanh dong cda con ngudi thé hién tinh than yéu nudc
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cao ci, hy sinh quén minh vi muc dich citu nudc, cdu
nha, cilu ban thdn minh - D6 12 didu cin thiét, thé
hién r0 rang, dao ly xiing déng cda con nguoi.

"Hat nhan hop I§" cda sy thdng nhdt gia 10i ich
x4 hoi va Igi ich cé nhén, ching ta cting thdy & giai
doan sau chién tranh, xoy dung d4t nudc. O thoi gian
nay tit cd thanh vién coa x4 h¢i lao dong hét sic
minh, vdi long nhiét thanh va sy hy sinh cao ca dé
han g4n vét thuong chién tranh, xay dung cude séng
mdi. Trong "bdc tranh" ®3i sOng tinh thin 6 giai doan
nay, mdi cad nhin dudng nhu "quén di" cAi c4 nhan
cta minh. Di®u nay c6 thé gidi thich ring, méi c4
nhan quén minh hién nay dé€ hy vong 1¢i ich ciia minh
s€ dudc thod mén trong tuong lai. Nhung, tinh trang
nay khong thé kéo dai duge 14u. Qua 1a doi séng cla
con ngudi chi c6 mot Mn va con ngudi mubn s6ng
xiing déng, két hop 19i ich chung va riéng. Cht nghia
duy ¥ chi trong xy dung, lac d0ng, trong d6 c4i chung
kim ham cai riéng, khong thé phat huy hét nang lyc
ti®m tang, khi nang sing tao cia mdi ngudi, nén
khong thé c6 thanh tyu lau dai duge. Vi chu nghia
duy ¥ chi, chiing ta c6 th€ dat dugc.nhitng thanh tyu
idn 6 giai doan diu trong lao d¢ng, xay dung - Nhung,
ddng thoi ching ta din dan bj sai 1éch vdi tinh quy
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luat khach quan trong sy phéi hop digu hoa 19i ich
chung va riéng. Vi thé, trong x4 h¢i xuit hién nhiu
hién tudng tiéu cyc 6 doi s6ng xa hdi, va mau thuin
gitta 10i ich ca nhan va Igi ich chung (19i ich x4 hoi)
ngay cang tré nén gay g;‘n.

Hién nay trong cong cudc ddi mdi ddt nudc, d6i
moi tu duy va doi song x4 hoi, ching ta thdy nhiing
hién tugng ti€u cuc, lam tang thém mau thudn gita
"loi ich x& hoi" va "l¢i ich cd nhan" - Tai sao viy? o)
tinh trang hién nay cia dat nudc co rdt nhidu nhing
nguyén nhin x4 hoi, ching t6i s€ khong phan tich &
day (vi ngoai pham vi nghién ctiu), ma chi chu y tdi
khuynh hudng, 6 d6 c4 nhin trong mét thoi gian dai
"ngdi & moét cyc" cla tu tudng - xa thin, quén minh,
ca nhan chi nghi va hanh ddng trudc hét cho 19i ich
xa hoi chung chung, khong tinh téi 1gi ich cba minh,
va cudi cing lam t6n hai ca 1¢i ich xa hoi. Bay gid,
ngugc lai, la sy nguy hi€ém cha cuc khac - sy djch
chuyén sang "cyc" tu tudng vi ky : Con nguoi chi nghi
va hanh déng cho riéng minh, khéng tinh tdi 10i ich
x4 h¢i. Ca hai cyc - hai tu tudng cuc doan trén d&u
1a khong co lgi. '

Néu chi nhdn manh nhiing 19i ich xa hdi, thi dé
c6 y dinh bién con nguoi thanh “cai dinh dc¢” coa
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gudng may x4 hoi, xem nhe, coi thudng nhing 1oi ich
c4 nhan. Ngudc lai, néu chi chd ¥ t8i quyen I c4
nhén, thi dé dang c6 y dinh bi€n con ngudi xa hoi
thanh ké ich ky. Bdi viy, 4 ddy dit ra yéu chu phai
c6 quan di€ém ding din (trong chinh sich x4 hoi cha
Nha nudc va trong gide duc con ngudi, ¢in tim. ra
bién phap lich s¥ - cu thé trong méi tusng quan gitia
céi chung va cdi riéng).

Quan diém dang din va lich sit chin chinh cta
nhan loai 1a tao ra cd s& va didu kién phat huy long
nhiét tinh cha moi ngudi, trong d6 sy phat trién cua
cd nhan trd thanh di®u kién phat trién ciia xa hoi.
Loi ich c4 nhan va 19i ich x4 h6i ndm trong sy théng
nhét bién ching. Doi séng tinh thAn ctia c4 nhan va
cia xa h¢i - diy la hai qué trinh tueng tac va ché udc
14n nhau. V& phuong dién nay,-“sy d6i thoai" giita-04
nhan va x& h¢i cdn dugc thyc hién trong 40i s6ng
thuc t€. Tu tudng c6 tinh nguyén tic trong "d6i thoai
la : "Minh vi moi ngudi va moi ngudi vi minh", Chi
co tinh t6i sy thdng nhét bién chiing gita doi s6ng
tinh than cia ca4 nhin va cia x3 hoi mdi c6 the gidi
quyét dugc mau thuln gita "10i ich c4 nhan" va "loi
ich xa hoi". Nhung kh6 khan ndy sinh 1a rdt khé xac
dinh dugc mic d va sy hai hoa trong mdi quan hé
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gilta cA nhan va x4 hoi. Trong linh vuc kinh t€ - mot
trong nhiing linh vyc chinh ciia ddi séng c4 nhan va
xa h¢i - ta thuong gap nghich iy nhu thé nay : Néu
ta quan tam nhiéu tdi 1¢i ich xd hoi, thi lgi ich ca
nhan it nhitu sé dugc dap iing thoa man theo, nhung
phan nhiu 1a dé bj ldng quén. Nguoc lai, néu ta quan
tdm nhiéu toi 10i ich cA nhéan, thi sé tdn hai tdi lgi
ich xa hoi. Vi thé, cau hoéi dang lGc dugc dat ra : Thé
nao 1a sy hai hoa gita cdc 1gi ich xa hdi va ca nhan?
Thé nao 12 sy hai hod & doi sdng tinh thin giita
ching? O day, cin luu ¥ mgt diém 1a m&i quan hé
nay sinh dong va c6 tinh bién d6i lich si.

Mbt thoi gian dai, trong linh vuc kinh t€, mot
nguyén tic "la lung" dugc ap dung : "MGi nguoi lam
viéc theo nadng lyc va hudng theo binh quén, khoéng
theo lao ddng. thuc t&". Sy phan chia cda cii xa hoi
theo nguyén tic nay da kim ham sin xu#t, lam gidm
‘tinh tich cuc va su quan tdm tdi cOng viéc cta nguoi
lao dong. O day ching toi khéng c6 ¥ dinh thao lugn
vé nguyén tic nay hay khéc trong phan chia san phdm
x4 h¢i, ma chi mudn phin tich Anh hudng clia n6 tdi
su hai hoa cta cdc quan hé gilla x4 héi va cd nhan.
Phai chang viéc chia binh quin san phdm x4 héi cho
nguoi lao déng tao 1ap dugc tinh hai hoa caa cac
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quan hé giita x4 hoi va ca nhan? O day sy hai hoa
dugc dong nhit "vdi di€m giiia" cha hai cuc x4 hgi va
cé nhan, nhung sy hai hoa nay khﬁng bao gid c6 trong
thuc té va ca trong ly thuyét. Quan diém dung, c6
kha ndng gidi quy€t vin d& nay, theo chiing t0i, Ia
dua trén su hiéu bi€t va nhan thdc "nhan t6 con
ngudi”, vai tro thuc t€ cha nd trong xa hoi va vai tro
cta ca nhin trong hoat dfng va lich si x& hoi. ‘

. "Con ngudi, r6t cuc lai 12 didu kién, phuong tién
va muc tiéu chinh trong t4t ca cac linh vuc va dudng
huéng“1 cha doi s6ng xd hoi. Chi c6 quan diém téng
thé v& con ngudi mdi dem lai cho ta § nghi lanh
manh va cach giai quyét dﬂng din nhing nhiém vu
thuc tién,

Nhu moi ngudi déu biét, con ngudi 1a con ngudi
xa hoi, con ngudi khbng thé s6ng ngoai nhung didu
kién, moéi trudng vin hoa xa hoi. Nhén céch con nguoi
khong phai-la b4m sinh. Nhung, ddy méi chi 1a budc
dhu tién hi€u biét v& tdn tai va ban chét con ngudi.
Néu ching ta chi dimng lai & nhiing khing dinh nay,
thi rat dé nhan thdy ring con ngudi dudng nhu "tan
bién" trong lyc luong san xuft hodc trong cOng ddng,

1. Buépva L.P. Nhan 6 con ngudi : Tu duy mdi va hanh dong
méi. NXB "Tri thitc”, M.1988, 1r.4, tiéng Nga.
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va chi 0 két qua cui cang mdi xuat hién d@ tai “sy
tac dong cva x4 h{1 va cd nhén". Mat khac, vdi sy
hi€u biét tritu tugng, "Con ngudi xa hdi" phin nhidu
thi€u ca tinh va trd thanh "mot ki€u miu chung" trong
t4t ca cic linh vuc cia doi séng c4 nhan. Ca xa hoi
14n ban than mdi ngudi nhu bj tudc di su phong phy,
cdi dep nhi®u hinh, nhiu vé, da dang cda cudc séng.
Va trong doi sOng tinh thin va cudc s6ng hang ngay
ta thay su don diéu. Ca nhan dudng nhu mit di ca
tinh cta minh hodc néi chinh xdc hon 14 cdi cd nhin
bi "hoa tan" vao c4i x4 hoi. Con ngudi khong tu khing
dinh "khuon mat" va vj tri cia minh trong c¢ng ddng
va trong doi song xa hi, v& thuc chit, con nguoi thiéu
tu do, ma & dau khong c6 tu do, thi & d6 khong co
sang tao. Trinh trang d6 dan dan de doa va thu tiéu
sang ki€n, tha tiéu tinh tich cuc cia ca nhan trong
viéc t8 chitc cudc séng cha minh, trong viéc xac dinh
va tao 14p nhiing gia tri tinh than. D6i séng tinh thin
chia c4 nhan nay c6 khuynh hudng bj sa s—ﬁt, don diéu
va nham chin dan dén b€ tic.

Con nguodi thudng xuyén lai 1a con ngudi cu thé
vdi cdi tén goi cu thé. Mdi ca thé trd thanh ca nhan
riéng biét, khong 1ap lai, véi diy dit nhan cach chi
trong két qua chon loc va lao dong ctia minh - Con
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ngudi xa hdi va tinh cht x4 hoi trong con nguoi ca
nhan duqQc tao 18p mot cich bién ching trong mdi
con ngudi cu thé, riéng biét va khong Kip lai d6. Suy
cho cung, chinh con nguoi d6ng vai tro déng hic trong
lich sit. Boi vy, giai’ quyét vin d2 hai hoa gita doi
séng tinh thin ciia c4 nhin va ciia x& hfi cAn dua
trén nguyén tic san déy : Sy gidu cd, phong phti.cha
ddi s6ng tinh thin c& nhan trd thanh didu kién cho
sy giau c6, phong phd cia doi sdng tinh than x4 hoi.
T4t ci su phOn vinh cda x& hoi 14 vi con ngudi, cho
con nguoi. O ‘nguyén tic nay bao Ham tinh nhin
dao va "ban chit nguoi" cha con ngubl va cua xd
héi loai nguoi.

Cha ¥ t6i v1éc col con ngum 1a gia trj cao nhit va
1a tai san chmh cia x4 hoi - o 'day khong c6 nghia 1a
xd héi quan tam tdi con ngum voi tu cach 13 ké 1ch
ky Nguoc lai, x4 hoi vi mbi con ngudi, gido "duc con
ngudi dat duge trinh d¢, chét lu0ng ngay chng cao v&
tri thiic va vin ho4, x4 hoi tao diu kién va cung cdp
cho con ngudi sy giau c6, phong phﬁ v& doi s6ng tinh
than. Mat khac, c4 nhén phai c6 trach nhiém vdi xa
hci,- phai c6 dao dic, c6 trach nhiém cong dan va
nghia vu d6i vai xa hoi. Trong doi s6ng tinh than cla
x4 hoi, vAn d@ con ngudi trd thanh n¢i dung quan
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trong cia no, thi cing nhu vdy, trong doi sdng tinh
thén cuia ca nhan lai 1a van dé xa hoi. Digu chin thiét
phai tinh t4i 12 loai bd (v& mat ly thuyét va thuc té)
su d6i lap gitia hai loai doi s6ng d6. Khuynh hudng
tri€t hoc macxit da dy doan gidi han lich si1 - cu thé
cia sy thng nhat, ddng nhdt gita c4i xa hoi va cai
c4 nhan. Digu kh6 khan chinh la trong cuéc séng -
la tao dung nhiing ti€n d& (diu kién) khach quan va
chi quan dé€ giai quyét sy hai hoa gitta chang. Giai
quyét van d& nay o bat ky trudng hop nao ciing cin
¢6 ty do tit yéu cho sy phat tri€n ca c4 nhan trong
bat cu hé théng t6 chic nao cta xa hoi. Khéng cé tu
do tat yéu, ching ta khong thé n6i v& ddi séng tinh
thdn cia ca nhan. C4 nhan tu do lya chon lé séng
cta minh va d¢c 1ap gidi quyét nhiing vAn d& nay sinh
trong d6. O ddi séng tinh than cia xa hoi, nhiing hé
thdng gia tri tinh thin méi khong chi dugc tao dung
va lya chon d€ thod mén nhitng nhu ciu caa xa hoi
va cla mbi cd nhin, ma cdn tao ra nhiing didu kién
cho phép mébi nguoi c6 thé tu do déng gép cong siic
cita minh, sang tao nhiing gia trj tinh than. Dieu do
c6 nghia la viéc tu thuc hién sang tao cua ca nhan
trong doi séng tinh than nhu 13 thyc hién nhu ciu
mdi cha minh trong cudc song va 6 mdi giai doan lich
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st cu thé. Lich sif loai ngudi da chiing minh ring, con

_ngudi khong thé nhan biét dugc ngay v& chinh ban
than minh vdi tu cach 12 gid - trj - tu - thin cha su
phat tri€n x4 hoi, véi tu cach 1a gia tri cao nhit. Nhan
loai da trai qua lich sl lu dai, thim chi ddm mau,
khdc liét, khong it cic cudc chién tranh cac loai da
vid dang x4y ra trén hanh tinh ching ta, trong ngoi
nha chung cua loai nguoi. Chién tranh da cudp di
hang triéu sinh mang va cudc séng con ngudi, da lam
tdn hai tdi sy gidau c6 chung cta xd hoi loai ngudi ma
khong gi c6 thé ba ddp duge. Ching ta ty hdi : chién
tranh trong xi héi loai ngudi 12 di®u tdt yéu hay co
thé loai tru dugc khong, ngay cd o trong tuong lai?
Loai trit biang cach nao? Qua that trd 10i ciu hdi nay
khong phai dé dang ! C6 didu chic chdn ring, ddu
tranh (chién tranh) gi&i phéng dan tdc, ddu tranh
cdch mang, da ia dong lyc manh mé caa sy phét trién,
cda tién bo xa hoi. | | -

Ngay nay, khi n&n van minh ciia nhhan loai c6 co
hoi dat duge trinh do phat trién cao, xuit hién trudc
nhén loai hang loat nhiing vin d& c6 tinh toan cau.-
Chiing d6i hdi sy hop tac cing nhau gidi quyét khi
nhan loai nhin thiic dugc sy cin.thiét phai git gin
khong chi vat chdt séng trong vii tru, ma e¢on giit gin
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cubc séng ca mdi nguoi, phai tiét kiém va lam diy
Ién ndi dung bdn chdt mang tinh ngudi cia Con
Ngudi. D€ thuc hién digu d6 cin c6 duge tu duy mdi,
ma ban chét ciia né 1a su nhin dao cla con ngudi va
xa hoi. Vi thé, tinh nhan dao ctng 12 mot gia trj d6i
vOi xd hoi va ca nhén.

Trong thuc ti€n con ngudi trd thanh gia tri cao
quy cing khong phai ngay tic thdi. Gidi quyét véin d2
nay khong it kh6 khén va mau thufin. Nhitng khuynh
hudng tiéu cyc vin tdn tai ; m6t phAn cta né nim 6
nhitng hoan canh ddi s6ng c6 tinh toan thé gidi, trong
té chiic cong ddng ngudi ; mot phin c6 & trong ban
than méi ngudi. Trong ddi sdng thuc t€ cia moi
ngudi, ta thdy khong it nhing didu 4c, nhing hién
tuong huy hoai dao dic con ngudi, su xudng cdp cha
‘dao dic, su thodi hod, suy ddi cia mot s6 nguoi, mot
nhém nguoi v.v... Giai quyét viéc nay phin 16n phu
thudc vao su lya chon va tinh tich cyc cia mdi nguoi,
cung vdi su nhét tri va quyét tdm cao cia toan xa hoi.

Dé€ lam sao cho d6i s6ng tinh thian thyuc sy trd
thanh gia tri kich thich 1¢i ich ca nhan, didu cin thiét,
theo chiing toi, phai c6 cac digu kién co ban sau day:
MS4i nguoi c6 doi sdng vit chdt no da, co trinh d6
hoc vén, tri thic va van hod cao, tu gidc tiép thu cic
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chudn muc, gid trj xa hi va ty do suy nghi, hanh
dong sang tao ¢ bit cd hé théng t6 chitc nao cda
xa hoéi. Thi€u nhing digu kién co bin d6 thi muc
dich cta con nguoi phan 1én c6 tinh thyc dung va
hoat déng tinh thiin 1é thudc vao nhing muc dich
thuc dung d6. Chimg nao hoat déng tinh thin trd
thanh muc dich, thi muc dich d6é kich thich su tuy
~ nhén thdc va ty phat trién cta c4 nhén, kich thich
ca nhén tham gia vao viéc sang tao nhing gia tri
tinh thén. Ngoai nhiing didu kién ¢o ban trén, con
ngudi khong thé trd thaph gia tri cao nhit trong
doi song thuc té. Giai quyét van d& nay 1a cd mot
qua trinh va cdn c6 quan di€m t6ng thé trong viéc
nhan dao hod tdt cad cic khia canh phat tri€én xa
hdi - tir khoa hoc, kg thuit, kinh t€ dén chinh trj -
xa hoi va van hoa. Trong qué trinh c6 tinh tdn:g
thé, toan ven nay, ban than doi séng ciung voi gia
tri cta n6 14n ddi s6ng tinh than cta con ngum mdl
dugc bién d6i.: ‘

Su phét trién cta cd nhan dugc danh dfu bing
mic ¢6 phat tri€n tinh tinh thin cha ci nhin d6.
Khai niém “tinh tinh than", trong thdi gian gin day,
dugc cac nha triét hoc thudng, xuyén st dung dé
nghién ciu ndi dung ciia ¥ thic va doi séng tinh than.
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Theo V.G.Phédot6pva, "tinh tinh thin 12 dac trung
v& chit cha § thic (ciing nhu cia hanh ddng, cong
viéc, ddi s6ng), hodc, chinh xac hon, la dic trung coa
su phong phu v& mét chdt lugng coa ¥ thic. Dac tinh
nay phan anh hinh théi uu thé nhét cta gia tri, va boi
viy, tinh tinh than khong 13 cdi gi d6 ¢6 tinh thong nhét.
N6 dugc thé hién bang cic hinh théi khac nhau : duy
m¥, duy l¢, duy dao diic, duy ton giso va trong vién canh
phat trién cia minh, nd hudng tdi tinh toan ven va
th6ng nht ctia chan, thien, my"!. Cac hinh thai d6 cia
tinh tinh thin d6ng vai trd quan trong va déng k€ trong
doi séng tinh thln cia ci nhan. Sy phat trién coa c4
nhan va khic phuc nhing bét 1gi cin trd né trong
cudc séng sé khong thé€ hi€u dugc, néu khong tinh
tdi nhitng hoan canh bi kich, ndi xtc dong bi ai, day
vd tim can con ngudi trén dudng ddi cia minh. Cha
nghia duy my cho phép dinh hudng tdi nhing gia tri
‘thdm my cia cudc s6ng va nghé thuat. Niem xiic ddng
thdm my la gi4 tri cha qua trinh tu nhén thic va kham
pha chiBu siu cia "sd hiu cai to6i" trong mbi con
ngudi. Hon thé nifa, chii.nghia duy my tham gia vao
viéc kham pha sic manh va kha ndng séng tao cta

1. Xem : PhedotSpva V.G. Tinh tinh thin 13 mot nhan 16 cla
cdi t8 // Nhiing vin d Tri€t hoc, N°-3, 1987, .25, tiéng Nga.
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con nguoi, dic biét 13 trong linh wc vin hoc, nghé
thujt. Chu nghia duy I¥ cho ta uu thé€ dinh hudng tdi
nhing ludn cif trong quan hé ddi sdng, c6 tinh dén
ca trinh d9 ly luan khoa hoc. Suy cho cung, sy duy Iy
ghi nh§n trinh d6 nhén thiéc va tham chi mic ¢6 phat
trién y thic cia con ngudi d6i vdi s¢ suy nghi, hidu
biét chinh ddi s6ng riéng ciia minh. Chi nghia duy Iy
ma ra cho con ngudi kha ning nhan thic ban chét
chia v4t va hién tuong. Su duy Iy trd thanh diu kién
va phudng tién kham pha nhiing gis tri trong doi séng
tinh than cia ¢4 nhan. Cing véi duy m§ va duy Iy,
duy dao duc ghi nhin ndi dung dao dic cia cuge
s6ng con ngudi. Con ngudi trd thanh ngudi c6 dao
dic chi khi nao tuan theo nhiing chudn muc va yéu
cdu dao dic cta x3 hoi, thyc hién nhiing viéc c6 ich
va lam nhiing digu thi¢n di v6i moi ngudi. Con nguoi
séng khong chi cho rieng minh, ma cdn cho’ ngual
khac, cho moi trudng xung quanh. Chinh trong hoém'
canh d6, m8i c4 nhan lam phong pha nhing gié trj
cugc s6ng va tinh tinh thin ctia minh. Cdn sy lién
quan tdi tinh t6n gido trong ddi s6ng tinh thin coa
con nguoi, theo ching toi, cé hai mét - "duong” va
"am", nghia 1a, c6 khia canh tich cuc va mat tiéu cyc.
Khia canh tich cyc d6 1a giGp cho con agudi.lam
nhitng di€u thién, "gidi thoat", lam nhe bdt tAm hdn
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khi & nhiing hoan canh ning n?, bi tham nhu di vao
ngd cut, Mat ti€u cyc cia noé lién quan tdi long tin
mu quéng va trinh. d¢ khoa hoc thép cia con nguoi.
Toém lai, tinh tinh than la phin quan trong trong doi
s6ng tinh than. N6 tao ra co s4, nén ting che sy xuft
hién va thuc hién nhing gid tri tinh than cda ¢4 nhan.

¢ ddi séng tinh thin cta cd nhan, mot vén d2 trd
thanh hién tugng quan trong trong viéc hinh thanh
nhiing gi4 trj tinh than - d6 12 viéc di tim & s6ng cia
con nguoi. Khat vong tim t0i va thuc hanh 1€ séng la
vén c6 chia tit ¢ moi ngudi, 13 ddng luc co ban clia
hanh vi dao dic va su phét trién coa ci nhan'. L&
séng cia con ngudi, theo V.Phrankl 13 duy nhit va
khong 1ap lai..

Khat vong tim toi va thuc hanh 1€ s6ng, Phrankl
xem x¢t nhu 1a khuynh hudng dong co bdm sinth. Khat
vong thuc hanh 1€ sdng duy nhit lam cho moi ngudi
trd thanh ca nhan duy nhat. Lé séng thudng xuyén 1a
1&¢ séng cu thé cha ca nhan. O thoi diém nay, theo
Phrankl, 1&¢ sdng cin phai dugc ca nhan tim kiém,
chi khong thé sang tao. L& song khong dugc dem
cho ma can phai tim né. Tim ki€m Ié séng - day mdi chi

1. Xem : V.Phrankl. Con ngubn trong viéc tim kiém ¥ nghla (pid
tri). Nxb "Tién b0". M., 1990, tiéng Nga.
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12 mét nda cong viéc, hon thé nita, chinh 1 viéc thyuc
hanh 1& song. Thyuc hanh 1€ s6ng 1a qua trinh khong
don gian. N6 phu thudc vao hoan canh cu thé va
nguyén vong cia con nguoi. Nhung viéc thyc hanh lé
sdng la digu can thiét cho méi nguoi va cho dai séng
trén trai d4t. Luong tam va trach nhi¢m thoi thic con
nguoi di tim 1€ sng. L& sdng, theo Phranki, c6 thé
dugc b sung sau mét khodnh khic duy nhét, sau méi
xtc cam siu sic. Tinh yéu - mdt trong nhing gia trj
co ban nhat cha sy xic cdm, theo Phrankl, la tiém
luc gia tri phong pht nhdt. D€ néu bat 1én dic tinh
sdu séc ca cac y nghia (gia tri) cBn thi€t c6 kha nang
thuc hién dugc, Phrankl dua ra quan niém ve& gia trj
- d6 la sy t6ng hop toan ven ¥ nghia, dugc két tinh
0 két qua khai quat nhiing hoan canh dic biét ma xa
héi va nhén loai da trai qua trong lich st. Trong phan
loai gia tri, theo Phrankl, c6 3 nhom gia tri ndi bat :
nhitng gid tri coa sy séﬁg tao, nhiing gia tri cua sy
xic cAm va nhiing gia tri cia moi ‘quan he. ' |

Trong doi sdng tinh thin, con ngudi dm}c glél
phong 13 nho 6 hanh vi dao dic ciia minh duge xac
dinh, trudc hét 1a nhiing gia tri va y nghia dugc dinh
vi 9 tinh tinh than cta con nguoi. Toan b6 doi séng
tinh than cia c4 nhan - 1a qua trinh tim kiém va thyc
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hanh mot cach phong phu 1€ s6ng duy nhét cia mbi
ngudi. Trong qué trinh nay sy hinh thanh con nguoi
vdi tu cach 1a gia trj cao nhét dugc thyc hién. Con
ngudi tu nhén thic dudc gia trj do.

- Nguyén tic cho sy hinh thanh con ngudi vdi tu
cach 1a gié tri cac nhét 12 viéc ban than méi ngudi tu
thuc hién qué trinh d6 mot cach hiéu qua nh4t, nhan
dao nhét nhiing sic manh va kha ning cha con ngudi,
vdi diBu kién 1a trong x& hoi, con ngudi phai dugc coi
12 "muc-dich-ty-than cia su phat trién x4 hoi".
Nguyén tic nay xac dinh chidu hudng hoat ddng cta
ca nhan. N6 giap cho ¢4 nhén kha ndng lua chon muc
dich, hé théng cac gia trj, con dudng gidi quyét céc
nhiém vu cua doi song, lyua chon hanh dong, dua ra
co s d€ kiém tra va danh gid hanh ddng, hanh vi
dfao dic ctd minh. Tinh nhan dao [a tiéu chudn chinh
so vOi cac tieu chuldn c6 tinh thuc dung - vi 10i khi
danh gid hiéu qua cua cdc mit néu trén. Trong hoc
thuyét cha chi nghia Mac - Lénin da n6i tdi su phat
trién toan dién cda ca nhan - Day la tu tuong, va ly
tudng nhan dao cao cd cta chit nghia cOng sdn. Va
trong mdi quan hé nay, diu quan trong la cin phan
biét 1¢ tudng va hién thuc. Ly tudng véi tu cach la
muc dich cu6i cong. Khi nac con ngudi tré thanh gid
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tri cao nhat - gia trj tu-than coa sy phat trién x4 hoi,
thi khi-d6 c6 thé n6i réng 1y tudng duge thyc hién
day du trong hién thyc. Trong thyc t€, 1y tudng va _
hién thuc khong khi ndo trung nhau hoan toan. Didu
nay phu thu¢c vao nhiing nguyén nhan khach quan
va chu quan. Dong thoi sy khdc nhau nhitu gifia ly
tuong va hién thyc lam chuyén hoa ly tudng cé
khuynh hudng khong tudng. Qué trinh thyc hién ly
tuéng nay xudt hién mét loat nhing bién thai nghiém
trong, dudng nhu la khong c6 co sd hién thyc d€ thyc
hién. Méi quan hé git'lla Iy tudng va hién thyc c6 thé
xem xét nhu 1a méi quan hé gita chan ly tuyét d6i
va chén ly tuong d6i. Trong méi quan hé nay doi hoi
tinh tich cuc cua ca nhéan va cta xa hoi mdi c6 thé
dat dugc muc dich.

Tu duy mdi cho ta khidc phuc quan di€m "ky tri" ddi
vdi con ngudi, x4 hoi ti€p nhan thang gi4 trj moi, trong
d6 gia tri cao nhit 1a con ngudi. Dan chit hoi rdng réi
cdc mit cta doi sdng xa héi 1a phuong tién va didu kién
co ban d€ phat huy sing kién va tinh ddc 1ap cia con
ngudi. Mac du chdm chap, nhung dang tién tri€én qua
trinh khing dinh va phat trién nhiing hinh thic mdi cua
su phdn vinh x4 hoi - "dac trung tinh ngudi”. Su hiéu biét
nhiing gia trj "dac trung tinh ﬁgubi" d6 dang dugc hinh
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thanh va dudc uu tién hon so véi "tinh vat chit". Su
khing dinh va phat tri€n thang gia trj mdi cua x4 hoi
cung véi viéc ty thyc hién clia cic ca nhan trong doi
s6ng x4 hoi 1a didu kién xufit hién va hinh thanh con
ngudi véi tu cach la gia trj cao nhit.

2. NHONG KHIA CANH €O BAN NGHIEN (U OT SGNG TINH THAN

Trong céc tai litu x6viét, nhimng khia canh nghién
ciu doi sdng tinh thin dudc nghién cdu nhidu hon ca
1a khia canlf nhin thic va khla canh xi hoi.

Khia canh nhan ‘thic lam sang t6 méi lién hé
chit ché va sy phy thudc vao doi séng vit chat
cia ddi s6ng tinh thin. Diéu nay dugc du kién
trudc bang viéc gidi quyét vn d& co bin cla triét
hoc va dem ap dung vao mdéi tuong quan gida doi
séng vat chdt va doi s6ng tinh thdn coa xa hoi.
Dai séng tinh than dudc xac dinh la sy phan anh
cia ddi séng vat chit. "Doi s6ng tinh than phan
anh m6i quan hé vat chdt khach quan xuét hién
trong ty nhién va xa hoi, ph4n anh thanh tyu cia
¢ thdc con ngudi trong tdt cA cic mit bi€u hién,
do d6 doi séng tinh thin khOng thé ddng nhat vdi
y thic xa hﬁl"l

1. Agaronhan A.X. Quy lugt hinh thanh va phét trién cia § thic
xa hoi x4 hoi chi nghia. Tasken, 1971, tr.11, ti€ng Nga.
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Viéc gidi quyét vin d& v& m6i quan hé gita doi
song tinh than va d0i s6ng vat chit cha x4 hoi o khia
canh nhin thic, khéng nén han ché bang viéc xem
xét chi 1a méi lien hé nhan - qui mot chidu. Ddi
s6ng tinh than tic ddng tich cyc thong qua moi
hinh thic biéu hién d6i vdi nguyén nhén sinh ra
né, d6i vdi doi séng vt chét va hoat dong sing, va
doi s6ng tinh than 1A Hnh vyc doc lap tuong d6i so
vdi doi séng vat chdt. N6 khong thudng xuyén thay
ddi tryc ti€p ty 1¢ thuén va ¢6 khi khong tuong Ung
vdi ddi s6ng vat chdt. Hon nia, day lai 13 quan hé
tdi cudc sdng riéng cha ca nhan, tinh phong phi caa
n6 khong cho phép khidng dinh sy phu thu6c don
diéu, don gian. f)_dﬁy sy. tuong tac phuc tap hon
nhigu. Ching han, trong thyc t€, nhi2u ngudi c6 cugc
sOng vat chit ngheo kho, nhung ho lai c6 mot doi
s6ng tinh than rit giau c6 va phong phrl.'l. Ngugc lai,
c6 ngudi c6 doi séng vat chit sung tic, nhung doi
sdng tinh than lai rdt nghéo nér_l,_ddn diéu. Nhu
F.Engen d4 viét : “... Tinh hinh khong phai hbin
toan nhu vay, ring chi trang thai kinh t€ 12 nguyén
nhén, ring chi n6 méi 1a c6 tinh tich cyc, con ;ﬁt
¢4 moi cai con Iai - chi la két qua thu dong. Khong,
6 d6 sy tuong tac trén co so tinh t4t yéu kinh té,
suy cho cung, thudng xuyén khai pha con dudng di
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riéng cho minh".! V4n d2 1a & ché viéc nang cao ddi
s@ng vat ch4t chi mdi 1a didu kién nang cao chét luong
cudc séng va doi s6ng tinh thdn, chi khong phéi la
i dong kéo theo sy phong phu tinh than tuong dng.
Ddi s6ng tinh thin chia cd nhan c6 tinh ddc 13p tuong
ddi va c6 khoang cich so vdi doi sOng vit chit. F.
Engen di viét : "Linh vyc nao cang xa cach céi kinh
t€, cang tién gin cai tu tudng thudn tuy trilu tugng,
ma ching ta nghién cuu, thi ching ta sé nh3n thiy o
sy phit trién ciia n6 cang nhiéu tinh nglu nhién va dudng
cong cua noé cang thay nhitu dudng dich - dic hon"2.

Su ding din cua luan diém nay dac biét r6 rang
khi nghién citu khia canh co ban, theo quan diém cia
chiing toi, 12 khia canh gia tri trong doi s6ng tinh thin
cia x4 hoi, va hon thé nua, cha cid nhan.

_ Khia canh nhéin thic 12 mdt khia canh quan trong

trong viéc phan tich ddi séng tinh thdn, nhung khong
phai {a duy nhit, va theo chang toi, né khong 1a khia
canh co ban trong nghién citu doi séng tinh than.
N6 c6 thé 1a khia canh cha yéu trong viéc phén
tich va nghién cdu qué trinh nhan thic cang nhu két
qua cha n6 0 ¥ thic cha con nguoi. O doi séng tinh

1. C.Mic, F.Engen. Tuyén wp. Tap 39, 1r.175, ti€ng Nga.
2. Sdch d2 din, tr.176.
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than khia canh nhin thic ldéng vai trd bé tro va 1a
ditu kién quan trong d€ tim toi vA sing tao nhing
gia trj tinh thin - két qua ca ddi séng tinh thin cia
x4 hoi va ciia c4 nhén, ddng thai no6 1a d6i tugng dac
biét dé€ phan tich cic khia canh gid tri. Khia canh
nhdn thic 14 nguyén tic trong tdm trong qué trinh
nhén thdc, ¥ thic va tu y thic. Con trong -qué trinh
d0i sdng tinh than n6 chi 14 khia canh b8 tro co ban
va ché udc khia canh khac (khia canh gid trj) trong
viéc hinh tharh nhing gia trji tinh than. Gia trj tinh
thin, suy cho cung, cing bao ham tri thic trong 6.
Nhung tri thic & day khong don gian I tri thic v&
mot ddi tugng nao d6, ma 1a tri thic c6 ¥ nghia (gia
tri) riéng, cao quy, tic déng tdi tAm hdn con ngudi,
tdi ¥ chi, tinh cAm cua mot nguos; tri thdc. "4 trinh d¢
khac", tri thic v& § nghia cta tdn tai con nguoi va §
nghia d6 trd thanh gia tri tinh thin, vinh vién luu lai
trong thé gidi tinh than con ngudi.

Khia canh xa hdi cang dugc van dung vao ﬁéc
nghién cdu doi sOng tish than - Khia canh nay la sy
bS sung can thiét, Jam sing td vj tri, ¥ nghia va vai
trd cda doi s6ng tinh than trong hé théng xa hdi. Ve
phuong dién x& h¢i, doi s6ng tinh thdn khong quy
thanh sy t6ng hoa cac hién tugng tinh than ndi chung,
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ma phin nhiéu néu lén dic di€m hinh thanh v& mat
ndi dung va sé phin d6i véi con ngudi. Van dung
khia canh x4 h¢i cho phép xem xét doi s6ng tinh thin
vii tu cich la mot trong nhing linh vyc xa héi, ma o
d6 ¢6 tac dong ctia mot s6 quy lujt san xuét tinh than
va phd bi€n nhiing sén phdm cua né. Trong tai liéu
xdviét, khia canh xd hoi chua dugc Ung dung rong
rdi d€ nghién cdu doi séng tinh than, mac du cic
nha nghién cdu phin 1dn y thic dugc tinh quan

trong cua no. -

Vé phuong dién xa hoi, doi sng tinh thin cé
quan hé vdi tdn tai x4 hoi va ¥ thidc xa hoi. N6
dap tng viéc phan tich sy phat trién cta § thiic
x4 h§i, ma ¢ thidc x4 hdi duge xem xét trong su
th6ng nhdt vdi nhitng t6 chdc va co cdu x4 hoi.
Dai s6ng tinh thdn cia x4 hgi 1a mgt linh vyc cia
doi s6ng x4 hoi, trong d6 c6 tdc dOng cha cic quy
luat ¢ thdc xa héi. :

Ton tai cd quan di€ém ban thé lugn trong viéc
nghién cliu ddi sdng tinh thin. Theo quan diém d6, .
ddi sdng tinh thin tuong quan vdi doi sdng vat chat,
trong d6 cai vat chdt dugc biéu hién 6 sy théng nhit
vdi cai tinh than. O hai hinh thitc nay dién ra toan
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b6 doi séng con nguoi. Trong viéc gidi quyét vin d@
co ban caa tri€t hoc, suy cho ciing, doi s6ng vat chit
quy dinh doi séng tinh th3n cta x4 hoi va cha ca nhan.
Tinh dic biét 6 mdi quan hé gia hai hinh thic d6
cta cudc sdng con nguoi duge thé hién & chd : doi
sOng vat chit bao ham trong d6 cdi tinh thin vdi tu
céch 1a phuong thic bi€u hién cua ¢di vat chat va doi
s6ng tinh thAn dudc thuc hién thong qua cAi vt chdt
d6. Vi thé, su phin chia ranh gidi gitta chung la cé
tinh tuong d6i. Ching han, trong van hoc va nghé
thugt, cai tinh thdn duoc vat chdt hoad trong cudn
sach, tranh anh, tugng dai v.v... D6 12 su bi€u hién
"tryc ti€p" coia cai tinh thin thong qua cai.vit chét.
Mat khéac, 0 day hinh thic vat chdt khong phai la cai
chti yéu, ma chinh 12 ndi dung tinh thdn dugc con
nguoi ti€p thu thdng qua phuong tién vat chit d6. Su
biéu hién "gidn ti€p" cia cai tinh than thong qua céi
vat chét cing dugc ton tai. Chéng han, vao nam mdi
cdu bé dugc tang cdi 4o mdi. O truong hgp nay, qua
tang dudc danh gia khong chi 1a vat dyng, ma con:vdi
tinh cdch 1a cdi tinh than, su biéu 1¢ quan hé tinh cam
thong qua cai vat chit (qua tang), lam cdu bé vui sudng.

Khia canh ban thé lufin & doi ‘séng tinh than cho
phép nghién citu doi séng tinh than O hién thyc, 6
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ddi séng va lam ré méi lien hé lién tyc cia doi sdng
tinh than vdi hoat dong s6ng c6 tinh vat chit. "... Doi
s6ng thudc ve thé chit va doi sdng tinh than - C.Mac
viét, - la khong nging lién quan vadi gidi tu nhién..."!

Vi ¢6 ging nghién citu tdng quéat ddi séng tinh
than ctra xi hoi, A.K.UlédSp trong cudn sich "Doi
séng tinh thin cta x4 hoi" (Nxb "Tu tudng", M., 1980)
da xem xét khia canh nhén thic - xi hoi. Theo tic
gia, trong nghién ctu ddi séng tinh thin cin xufit phét
tit mot diBu ich 10i 12 khia canh nh4n thic va khia
canh x4 hoi dugc thé hién voéi tu céch 1a nhiing
phuong dién, nhiing nhan t6. Mit khac, tac giad hi€u
quan di€ém nhén thic - x4 hoi khong phai 1a sy ap
dung théng nh4t cac khia canh nay, ma la quan di€ém
ddc 1ap trong viéc phan tich tinh ché udc cua sy phat
trién cac hién tugng nghién ciu va sy thyc hién thuc
t€ cia nd. Theo quan diém nay, mdi tuong quan gidia
cac hién tuong nghién ciu duge ti€p thu dong thoi
c4 dac tinh nhan thic 14n dic tinh xa hoi. O khia
canh nhan thic m6i tuong quan d6 duge thé hién la
doi s6ng vat chdt khong phu thudc vao doi s6ng tinh
thin va ddi sdng tinh thin dudc quy dinh boi doi
s6ng vat chat. Nhung, hoat dong d6i tugng - thuc ti€n

1. C.Mi4c, F.Engen. Tuyén tap. Tap 42, tr.92, ti€ng Nga.
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lai & trong m6i phu thu6c nhét dinh vao § chi va §
thiic cia moi ngudi. D€ c6 thé 1am ro mbi tuong tac
giita d0i sOng v4t chit va doi song tinh thin, theo tac
gia, 12 viéc ap dung quan di€m nhan thic - xi hoi
_vao viéc nghién clu doi séng tinh thin. Theo quan
diém nay sy khong phu thudc cia ddi s6ng vat chét
vio d0i s6ng tinh thin khong phdi 12 c6 tinh dit
khoét (kién quyét) dén mic nhu 6 khia canh nhin
thitc. Quan diém nay cho phép 1am 16 su phu thude
chia céi tinh thin vao cdi vat chit va vach ra su théng
nhéit cha cdi vat chit va cai tinh than trong cdc hién
tuong x4 hoi. Bi€u hién cu thé cua sy théng nhit giita
ddi s6ng vt chdt va ddi s6ng tinh thin chinh 1a 161
s6ng ctia moi nguoi. '

T6m lai, d€ nghién cu ddi s6ng tinh thin c6 thé
stt dung (4p dung) nhiu khia canh phong phu va
nhieu phuong phép khéc ‘nhau, ching cho phép
vach ra tinh chit da dién va da dang cha doi sdng
tinh than.

Trong nghién cdu doi s6ng tinh thin cda cd nhan,
dic biét 1a & giai doan hién dai, ching t0i cho ring
khia canh chit dao cha ddi sdng tink thin 12 khia canh
gia tri. Trong cOng trinh ady, ching toi khong dit ra
nhiém vu va khong c6 ky vong nghién ciu tdt ca céc
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khia canh ctia ddi s6ng tinh thin cta c4 nhan, ma chi
nghién ciu khia canh co bén theo ching t0i, 12 khia
canh gia tri.

Quan di€m gia trj d6i voi nghién cdu dai sﬁng
tinh thin cda ci nhan.

Trong tai ligu tri€t hoc xoviét quan diém gia trj
dugc dién dat va nghién ciu vao cudi nhiing nam 60
trong linh vyc vén hod. Sy hinh thanh cua n6 cang
ddng thoi 14 kém theo sy phé phdn. Nhitng ngudi phe
binh quan di€ém nay cho ring, & d6 van hod dugc
luén gidi khong phai 1a qua trinh, ma 14 cdi gi d6 c6
tinh théng ké, la trang thai cing nhic & két qua sang
tao cia moi ngudi. Van hod biéu hién dudi dang la
tap hop nhing san phdm (gia tri) hoat dong clia con
ngudi. O d6 chir thé ciia qu trinh vin ho4 - lich sit bién
mit. Dinh nghia vin hod nhu Ia sy t6ng hoi cua cac gia
tri, tao ra co sO cho quan di€m dénh gid chi quan trong
su hi€u biét v& vin ho4. Theo cic nha phé binh, vin ho4
tdt nhién duge cong nhin 12 tinh hoa, .nhung phan quyét
gia trj chi dem déc tinh md ta va gdy khé khén cho viée
-vach ra ban chét ciia cdc hién tugng nghién ciu. O mot
loat cde trudng hop, quan diém nay duge tiép phén la
mang dic di€ém "chi nghia hu vo tinh t€". Tai sao quan
di€ém gid trj lai bj phé phan?
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Thi nhét, su tén thuxmg cia quan diém gia trj
trong phén tich van hod phat sinh 14 do cich hiéu
mot chiéu, khong tuong dng vdi ban chdt cia chinh
nhiing gié tri. DOng thoi, 6 day tdn tai cu6c ddu tranh,
mau thuidn cing thdng giia cic quan di€ém déi lap
khac nhau, khong cho phép giai quyét nhiing vin d&
van ho4 theo quan diém gia trj.

Thi hai, trong nhiing nam nay, khoa hoc x4 hoi,
trong d6 c¢6 van hoa dugc dya viing chic trén nguyén
tdc tu tudng cha "cudc ddu tranh giai cdp" trong x4
hoi va trén pham vi toan thé gidi. Vi thé, nhiing gia
tri khong thé c6 nhing tinh chit chung cha nhan loai;
ma ngugc lai, chang dem dic di€m giai cdp cu thé.

Thi ba, vao lic d6, cich hiéu c6 tinh chdt troi
hon v& con ngudi véi tu cach 1a d6i megng, chit khong
phai vdi tu cach 1a chu thé cta hanh dong. Con ngudi
dugc hi€u hon ci vdi tu cich 1 didu kién va phuong
tién, chi khong phéi vdi tu cach la muc dich ciia sy
phat tri€s x4 hoi, khong phai vdi tu cich 1a gia tri
cao nhét va tai sin chinh cia x4 hoi.

Trong lich sit nhén loai, con ngubi't'h‘ubn'g: xuyén
- dugc th€ hién 1a cht thé caa sy phat trién lich su.
Nhung ca moét thoi gian dai trong tu duy va. thyc tién
x4 hdi, con nguoi dudng nhu ludn tudn khong 1a cha
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thé, ma chi 12 d6i tugng hanh dong ctia cac lyc lugng
xa hgi diing bén trén moi cd nhan. Cach hi€u nhu viy
v& con ngudi da 1a co sd thuc t€ cho moi 4p bic vo
nhin dao, dd man dé6i vdi con ngudi.

Thay ddi sau sic v& su hi€u biét va tri thic v@
con ngudi vdi tu cich 1a cha thé cha lich su, doi hoi
viéc xem xét nhing khia canh gia trj trong nghién
ctu x4 hoi va su phat trién cda khoa hoc n6i chung,
trong d6 c6 tri thic v& doi s6ng tinh thin cha ca
nhin no6i riéng. Toan b cac vin d@é dao didc con
nguoi 1a co sd cia quan diém nay. Nhan dao hoa
su nhan thidc va khoa hoc v& ci nhin (con ngudi)
la tién d& cho su nhin dao ho4 thuc ti€n x4 hoi.

Ban than cudc song dat triét hoc va khoa hoc vao
mdi quan h¢ vdi hé théng nhiing gia tri dich thuc
trong xa hoi va ngay trong ban than khoa hoc. Sy ly
gidi dac di€ém méi tuong quan nay khong ngiing ting
lén tu nhing nhu ciu cta x4 hi loai ngudi, trong d6
¢ nhu cau tinh thin cla ¢4 nhian. Nhu ciu d6 dap
ing nhitng ti€ém ndng bén trong cua cd nhan ddi voi
su tu nhén thdc va ty xac dinh vi tri cta minh trong
hé théng xa hoi.

Mait khéc, nhiing vin d& toan ciu dit ra nhiing
nhiém vu trudc xa hdi va con ngudi ma mudn gidi
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quyét ching doi hdi nhimg hanh dong hep tac. O giai
doan hién dai nay, ¥ nghia dic biét c6 dudc 12 méi
quan hé nhan dao cia con nguoi d6i vdi tu nhién, voi
nhau va vdi cong viéc cu th€. Nhan dao hoé con ngusi
1a mt trong nhiing tif tudng chinh trong doi séng tinh
thiin ciia xa hoi va cta ca nhan o giai doan hién dai.
D6i vdi mébi xa hoi tinh y thic va sy chin mudi, trudng
thanh v& mat thé gidi quan 12 nhing y&u t6 quyét
dinh d¢ giai quyét thanh cong cic vdn d& c6 lién quan
tdi phat tri€n van hod xa hoi voi tu cach 1a két qua
tong hoa cilia su sang tao hién thuc tinh than v phat
trién cdc nd lyc sang tao cia c4 nhdn. Gidi quyét
thanh cong nhiing nhiém vu dit ra 14 c6 lién quan tdi
viéc ndng cao vai trd cta nhén t6 con ngudi. Quan
di€ém d6, trudc hét 1a thudc v& ban chit nhan dao
chan chinh cta chii nghia x4 hoi, dinh hudng gi4 tri
cda chii nghia xa hoi. D6i v8i mdi c4 nhén, tinh nhan
dao 13 sy ghi nhan trinh d6 van ho4 cao trong méi
quan hé con nguoi, dua trén sy kinh trong cac quy’én
tu do, danh dy va phﬁm gia cia méi nguén -

Trong van hoa chia dl,mg nhiing gia trj tinh than,
ma dugc thé hién la cich thic hoat- déng va tiéu
chudn phat trién cta xa hoi, thdi dai va méi ngudi.
M@éi lién hé hiu co gitta phdt trién kinh t€ - xa hoi
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va phat trién van hoa (tinh thin) trd thanh nhu cdu
khach quan cia ti€n b xa hoi, trd thanh diéu kién
va tién d& cho sy phat trién ty do coa ca nhén. Su
phiic tap cia cac vdn d€ dit ra lién quan tdi viéc thye
hién cac nhiém vy nay, trong d6 vin d& con ngudi va
nhéan.t6 con nguoi 1a vdn d& trung tam. Trong doi
séng tinh than cta ca nhan, van hoa thé hién la cai
nén va noi dung, trong dé két tinh nhitng gia trj tinh
than cba doi séng, muc dich, & song, 1y tixc’mg cha
con ngudi. Gia trj tinh than chinh 1a nhung Kigh- thich
bén trong, hudng con ngudi tdi sy md mang va phat
trién nhiing nang lyc va kha ning sing tao cta minh.
Chi nghia nhan dao 1a bi€u hién r6 rang hon ca coa.
cai n&n van hod con ngudi. D6 chinh ia chieu, hudng
chung cta d6i s6ng tinh thdn cta x4 hQi va cua ca
nhén, bao ham trong n6 nhung hinh thic hch sif khac
nhau. N@i dung cia chti nghia nhin dao dugc dya
trén co so 1a hudng téi viéc hinh thanh nhing gia trj
dao dic & méi ngudi. Con ngudi, trudc hét phai 1a
con ngudi dao ddc. Nhan céch va dao duc phai la
tieu chudn d€ danh gia hanh dong ctia méi nguoi
thong qua cic cong viéc x4 hdi cu thé. O day méi
lién hé cha doi séng tinh thin cha cd nhdn vdi nhing
gia tri ctia chi nghia nhén dao la c6 tinh truc ti€p,
hi€n nhién va ro rang.
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Thai hién dai - 1a thoi ky, khi ma, mot mat, trudc
loai nguoi mo ra nhing khd nang to 1dn cho sy tién
bo dang ké v& kinh t€ - x4 hoi va tinh thdn ; mat
khac, ciing dem dén nhimng thit thach chua ting thay
d6i vdi sy khing dinh t4t cA nhing gia trj cda chi
nghia nhén dao, bdi vi nhan loai lan déu tién trong
lich st dugc dat trudc vdn d& bj de doa tu huy diét.
Digu cin thiét 1a phai thay ddi sy nhan thic v& con
ngudi khong chi 1a chi thé hanh dong, ma con la gid
irj cao nhdt ctia ty nhién va xa hoi. Trong nghién ciu
khoa hoc xuit hién trang thai, tinh huéng la chu thé’
nhgn thic phai c6 trach nhiém tinh téi nhiing gla tri
dao didc. Hién nay nhing tinh hudng dy trong triét
hoc va khoa hoc n6i chung, cho ta thiy ngay cang trd
nén ro rét hon. D6 1a sy quan tAm tdi khia canh gia
tri trong nghién ciu khoa hoc, md ra céc trién vong
trong viéc vin dung nhimg tri thiic d& thyc hién cic
muc dich thyc t€. Dac biét la trong nghién ciu ddi
sOng tinh thin cia c4 nhan, quan di€m gia tri gdn
litn véi nhing nguyén tdc dao dic cia chi nghia
nhan dao. Nhiing nguyén tic dao dUC 46 gid gin, béo
vé nhén cach méi ngudi.

Trong doi séng tinh than va qua doi s6ng tinh
than, con nguoi duge thé hign vdi tu cach Ia chi thé
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ho";a’ dong, chi thé sang tao lich st va 1a gia trj cao
quy_';«Sig‘t}hét trién van hoa va ddi s6ng tinh thin, suy
cho cung, chinh 1a sy ty phit trién cta méi ngudi.

- RO rang 1a nhin dao hoi nhitng muc dich va ly
tudng, chinh 1a tfan chdt bén trong cla cdc qué trinh
kinh t€ - x4 hoi €1 muc tiéu con nguoi. Su xem xét,
déanh gia, phuc hdi nhiing gia trj chan chinh cta chu
nghia x4 hoi gin lign véi cudc ddu tranh vi sy hiéu
biét chan chinh d6i vadi con ngudi vdi tu cach la gia
trj cao nhit va 1a tai san, phOn vinh cha yéu cha
xa hoi.

Doi séng tinh than 1a qua trinh va két qud phéat
trién cta chinh con nguoi. N6 1a "moi truong thd hai"
nhim thoi man va phat trién nhiing nhu cau da dang
ctia con ngudi. V& mit nhan thic luan, doi s6ng tinh
thén la su phan dnh d0i sOng vit chat. Va ca hai loai
doi s6ng nay biéu hién thudc do, mic d¢ chinh phuc
nhitng lyc lugng ty nhién boi con ngudi. Hon nita, 6
ddi séng tinh thin con bi€u hién mot hinh thdc sdn
xudt rit dic th, d6 12 su san xuit ra chinh ban thin
con ngudi voi tu cach Ia con ngudi x4 hgi, nghia la
sy san xudt ra con ngudi trong tit ca su phon vinh
ctia cac mdi lien hé va qua trinh x4 h¢i, trong toan
bo tinh téng thé cha tdn tai x4 hoi. Mic d6 phat trién
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chia con ngudi, chit lugng ddi s6ng x4 hdi xdc dinh
miic d¢ tién bo dat dugc chia ddi s6ng tinh thin, ¢ong
nhu viy, mic d¢ ctia doi s6ng tinh thin phin nhidu
1a chi s6 cia miic d¢ ddi séng v3t chit cla x4 hoi va
ciia c4 nhéan, - :

Doi s6ng tinh thin 12 mot linh vyc ciia doi s6ng
x4 hoi - khai niém 6 gidi han rdng Idn nay dung dé
chi b4t ky sy bi€u hién tinh thin nio : sang tao tinh
thin, quan hé, giao ti€p, th€ ché x4 hdi lién quan tdi
hé théng san xuét tinh thin, truyén b4, s dung, bao
tdn nhing gid tri tinh thin v.v... Trong ddi s6ng tinh
thin, van hod tinh thin 12 chi s6 phat tri€n cia
cd nhan, chi s6 bi€u hién nhiing ti®m nang cia
con ngudi.

Doi song tinh th3n lién hé mat thiét vdi san
xudt tinh thin. Kh4i niém "sdn xudt tinh thin" da
dugc Méc va F.Engen su dung rdng rai trdng trudc
tic "Hé tu tudng Diic”. V4n d@ sdn xudt tinh thin
trong khoa hoc xoviét d4 trd thanh d6i tugng cia
nhitng nghién cdu chuyén nganh trong nhitng nam
gan day. San xudt tinh than 12 két qua cta su phan
cong lao dong xa h¢i. N6 1a su san xuft nhing tu
tudng, khdi niém v.v... trén co sd cua ntinh. Trong
quéd trinh sin xuft tinh than, két qua nhén duge
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khémg chi 1a tri thdc, mé con nhing ¥ nghia vdi tu cach
la nhitng gia trj tinh than.

Khia canh gi4 tri trong ddi s6ng tinh th2n lién
quan tdi su nhan thic chan ly. D8i vdi cac nha khoa
hoc, nhing tinh hudng xudt hién trong nghién ciu
khoa hoc c6 khi rit lién quan tdi nhiing gid tri dao
dic, Boi vay viéc dinh vj gid tri dao dic xa hoi, gia
tri nhan dao trong nghién céu khoa hoc 1a mét yéu
cau chinh dang, 1am tin d& cho quan hé tuong hé
ctia né vdi 1oi ich ciia con ngudi. M6i quan hé tuong
hé gita tri thic khoa hoc va gié tri cia cha nghia
nhan dao dugc thé hién 8 y nghia c6 tinh chit toan
nhan loai cia khoa hoc do con ngudi sdng tao va dé
phuc vu cho chinh con nguoi. Qué trinh nhin thic '
khoa hgc vdi tinh cich Ja sy sdn xudt tri thic mdi,
duge hién ra trudc hét 1a sy ty thyc hién, tu sang tao
cha cd nhan - chu thé€ c6 kha nang sn xudt cdc tri
thic d6. Trong quan di€ém nay, ¥ nghia gia tri thé
hién vdi tinh céch 1a hinh thic ty xac dinh, ty khing
dijnh cda cd nhan véi tu cach 1a chi thé trong cic méi
quan hé d6i voi xa hoi, vdi ngudi khac va vdi chinh
ban than minh.

Ban than khoa hoc vdi tinh cach 1a h¢ thdng tri
thic khach quan khong thé mang theo tréch nhiém
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d6i vdi viéc st dung né. Ban than cic nghién ciu
khoa hoc ciia cdc nhé khoa hoc cing khong bag ham
hay dugc dua vao khia canh gia tri (trong nghién cdu
khoa hoc chi c6 khédi canh nhan thiic 1a khia canh
chinh ma thoi). Su phit minh tri thic khoa hoc mdi,
6 thoi di€ém ban dau cua n6, chi ¢6 th€ don gian 1a
muc dich tu than. Nhung cudi cing thi nhing phat
minh khoa hoc ¢6 th€ dugc dng dung trong thyc tién,
nghia 13, trong linh vyc hoat dgng cha con nguoi.
Trong qua trinh nay, khi con nguoi sit dung cac két
qua nghién ciiu khoa hoc thi phai <hju trich nhiém
ddi vdi n6. Vi du nhu viéc phat minh ra nang lugng
nguyén ti : ban than qua trinh nghién ciu cda nha
khoa hoc khong c6 (khong mang theo) néi dung gid
tri tryc ti€p, nhung khi sit dung nang lugng nguyén
tiL, thi giad tri con nguoi lai la thudc do chinh. Ngay
nay, nha khoa hoc khong thé€ khong nghi tdi nhiing
hdu qua x4 héi trong cong viéc nghién ciu khoa hoc
cia minh. V4n d& hoan toan mdi v& trich nhiém xa
hgi cta nha khoa hoc da xuft hién. Trong ddi séng
tinh than cia nha khoa hoc vdi tu cich 1a mot cd
nhén, khia canh gid trj bi€u hién nhu mot chit lugng
mdi, kich thich chinh ban than nha khoa hoc trong
cﬁhg viéc cia minh, Dinh hudng gia trj trong nghién
ciu khoa hoc khong "cdn.trd" nha khoa hoc phit
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minh ra cai mdi, ma ngugc lai, lai kich thich sinh lyc
bén trong cia anh ta. Do d6, khia canh gié tri coa
su phét trién khoa hoc, nhan dao hoa khoa hoc la
nhu ciu c6 tinh myc dich cia khoa hgc va cang la
nhu ciu trong cudc s6ng cua ban thén nha khoa hoc
vdi tu cach 1a mdt cad nhén.

Khia canh gi4 trj cia doi s6ng tinh th3n la ngi
dung va ban chit cha yéu cia n6. D6i vdi méi cha
thé, khia canh gia trj tic dong theo hai hudng : thi
- nhit, hudng ra bén ngoai, d6 chinh 14 mdéi quan hé,
sy giao tiép cia chu thé vdi moi trudng xung quanh ;
thd hai, hudng vio bén trong vdi chinh bén thian chd
thé. Hai khuynh huéng nay nim trong qua trinh
‘th6ng nh4t cda hoat d6ng con ngudi - cia ddi sdng
tinh thin cba c4 nhan. A K. Uléd6p da nhdn manh :
"... trong dinh nghia pham tri doi s6ng tinh thén thi
ditu cin thi€t phai xuft phat khong nhimg tir su phan
4nh bdi chinh n6 6 hién thyc tinh thin, ma bao tram
12 pham trd § thic x4 hoi, ma con xudt phat tit chinh
chi thé cha hién thuc d6, chu thé thuc hién su san
xuft tinh thin nhim thod man nhiing nhu ciu cia
minh vdi sy tro gitp cia nhiing san phdm d4 tao ra,
chi thé€ thé hién minh qua cic m8i quan hé tinh thin
va thudng xuyén bi€u 10 trang thai tam I¥ nhit dinh,
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nghia 1a céi tinh than séng dong d6"!. Chinh & day
khing dinh khia canh gia trj cia doi sdng tinh thin
cla ca nhan.

Nhu viy doi s6ng tinh thin cda ca nhan v& ban
chat 1a mot qua trinh hién thuc va 1a két qua ton tai
chia chinh ban than con ngudi vdi muc dich t6 chiic
doi sdng cha minh, khdng dinh vj tri ca minh trong
thé gidi va voi myc dich tim ki€m, sang tao nhiing gia
tri tinh than. Ddy 14 qua trinh ty nhan thic va ty
khdng dinh nhing phdm chdt cha minh. Con nguoi
trd thanh con nguoi dao dic vdi dung nghia cha nG
khi né 1a gia tri cao nhat cia xa hdéi.

3. QUAN PIEM LICH SU - €V THE VA NGUYEN TAC HE THONG
TRONG NGHIEN CUU LINH V{C TINH THAN CUA CA NHAN.

a/ V¢ quan di€ém lich si - cy th€ trong nghién
cdu ddi sOng tinh than

Nguyén tic lich si dd dugc C.Mdc va F.Engen
van dung trong "Hé tu tuéng Diac". Doi song x4 hoi
clia con ngudi dugc hinh thanh va phat tri€n trong
qua trinh phat trién lich si cua x4 hdi. Con nguoi va
thé gidi xung quanh n6 1a san phdm lich sy, la két
qua hoat déng cia céc thé he k& tiép.

1. Uled6p A.K. Doi s6ng tinh thin clia x3 hoi. Nxb Ty t¢dng. M.
1980, tr. 37-38, ti€ng Nga. '
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Dast's6ng tinh than 14 qua trinh va két qua tdn tai
ciia’con nguoi luén luén la mot doi sdng c¢6 tinh lich
si. N6 chinh 1a d0i s6ng hién thyc cia méi con ngudi.
Bdi vay, khi nghién citu doi s6ng tinh than cta xa hoi
va cia ¢a nhan, doi héi phai c6 quan diém ljch st -
cu thé, can tinh tdi khong chi lich st xa hdi ma méi
¢a theé song trong d6, ma con tinh tdi lich s cua chinh
bén than ca thé 4y. Trong cong trinh ndy, ching toi
khong c6 y dinh nghién ciu ddi sdng tinh than cua

-c4 nhén O tat cA cidc giai doan phat trién cia loai
nguoi, ma chi ¢ giai doan hién dai.

O khia canh triét hoc, d0i s6ng tinh thdn 13 mot
pham tru tri€t hoc. Theo C.Mac, "cic pham tri va
cdc m6i quan hé bi€u hién cac pham tra do6 thudng
la it ¢6 tinh vinh ciu. Day la nhéng san phdm c6

tinh lich sit va nh4t thoi"!.

Vi vdy, quan di€m lich sit - cu thé la vé cung
thuan loi d€ Iy gidi ban chit cia doi s6ng tinh thin,
dé€ hi€u bi€t nhiing quy luat phat trién, cling nhu céc
mdi tuong tac ca nd vdi nhing linh vuc khac cioa
doi song. Trong doi s6ng tinh thin coa ca nhin, chu
nghia lich st lam ré y nghia triét hoc dé€ thdu hiéu

1. C.Mac, F.Engen. Tuyén tap. Tap 27, . 409, tiéng Néa.

72



vai trd cia nhan t8 con nguéi trong linh vyc gid tri
vat chit va tinh thdn, viin hoi va doi s6ng, thiu hifu
m&i c4 nhan véi tu cdch la chi thé hanh dong va sing
tao trong hoat dong s6ng cta minh.

Hién nay, nhiém vu déc biét quan trong dugc dit
ra cho mdi nguoi 1a khong ngimng: trau ddi van ho4,
trong d6 c6 quan hé dao dic cha con ngudi dbi voi
cong viéc, vdi ngudi khic va véi chinh ban thin minh.
Day chinh 12 nhiing gid trj c6 tinh nhén loai chung.
Trong mdi quan hé d6, xudt hién thuc t€ bién chiing
phit trién cda méi ca thé€ va nhan loai vdi tinh cach
nhu cba gi6ng loai. Trong qué trinh hién thyc d6 (dai
s6ng tinh thén), quan diém lich s cho phép gidi thich
va lam r6 nhiing hién tugng tich cyc va tiéu cuc. Qué
trinh tang cuong vai trd cha con ngudi trong san xuit
x4 hoi va lich su 1a ¢6 tinh chat phiic tap va c6 tinh
tdng thé. Thyc tién da chi rd, nhing toan tinh gidi
quyét nhitng van d& phat trién kinh t&€ tach roi hodc
thi€u ving, khong dém xia tdi nhing van d& xa hoi,
nhiing nhén t6 dao dic tinh than, thi cubi cing sé
din t4i nhing hau qua tai hai. Boi vy, trong tit cd
I0i ich cua sy phat tri€n kinh t€, ning cao tinh hi¢u
qua clia san xudit, néu khong c6 mdéi lién hé vdi nhiing
linh vyc khac cha doi s6éng xa hoi, thi qua trinh nay
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sé khong dat dugc thanh tyu. Gidi quy€t nhitng nhiém
vu nay trong thyc ti€n, doi hoi sy gidi quyé€t ¢6 tinh
chit bién chiing gita ddi séng vat chat va doi song
tinh than clia xa h§i va coa cd nhan.

Trong mbi cid nhan nhing gia trj tinh thin caa
cudc sdng dugc hinh thanh. Nhing gid tri d6 bit ré
trong thé gidi tam hdn cba cd nhin, kich thich thé
gidi d6 phat trién va taora mét tdm thé, mot sy chudn. .
bi, mot co s¢ cd tinh x4 hoi cho tinh tich cue cua mbi
ca nhan. Tinh tich cuc, tinh sang tao, dgc 1ap va tinh
than trach nhiém la nhing khia canh tinh than trong
hoat dong thyc tién cha cad nhan d6. Cac khia canh
nay lién quan tdi su chin mudi va trudng thanh vé
mat tu tudng - dao dic va chinh trj, lién quan tdi
trinh d¢ tri thic va van hoa ctta con nguoi. Sy phat
trién nang luc tinh thdn ciia ca nhan - diéu kién cin
thi€t d6i vdi tinh tich cyc cta con ngudi trong tat ca
cac linh vic cia doi song x& héi. Nang lyc tinh than
vdi tinh cach 1a co so cho tinh tich cyc cia cd nhén
trong lao dong, trong hoat dong chinh trj - x4 hgi phy
thu¢c vao nhiing didu kién cu thé cia 16i song va gido
‘duc. Trong nhiing diéu kién khac nhau méi ca nhan
c6 thé 12 mot déi tugng thu dong trudc nhitng tac
d6ng xa hoi hodc c6 thé 1a mot chi thé sang tao tich
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cyc nhiing san phdm vt chét va tinh than, ké ca sy
"sang tao chinh ban than minh" vdi nghia 13 qua trinh
ty phat trién cla ca nhan.

Tinh tich cuc cha ca nhin s& khong thé hiéu dugc
néu thi€u sy phat tri€n céi tinh thin néi chung ciia
n6, va cii cin thiét 12 tao ra nhing ti¥n d& khach
quan ciing nhu chu quan cho né. Khdo sit quan di€ém
gid tri cba doi s6ng tinh than cda c4 nhan va khidng
dinh quan diém d6 trong cac khoa hoc v& con ngudi
la nhiém vu c0 tinh lich st - cu thé trong nghién ciu
doi sGng tinh th3n cla cd nhin O thoi ky hién dai.

Dai s6ng tinh than c6 tinh lich sit lién quan chat
ché vdi y thic lich si. Lich si, theo F.Engen - day la
"hoat ddng theo dudi nhing muc dich cua con ngudi”.
Nhung day khong phai 12 hoat dong tuy tién, ma hoat
dong chia con ngudi theo quy luat khach quan : Y
thic lich sit duge thé hién 1a khia canh tif tudng coa
tinh k€ thira khach quan qua hoat dong coa cédc thé
hé khac nhau, trong d6 co6 ca thdi gian hoat dong cia
médi nguoi. Y thic lich stt dudc hiéu 12 m6i lién hé tu
tudng qua cédc thoi dai va chiém vi tri quan trong
trong van hod tinh than va van hoa dao dic cia mébi
cong ddng ngudi nhit dinh nae d6. Day chinh la m6i
lien hé coa nhimng gia tri tinh thin va chang lién két
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cic thé hé khic nhau trong lich sit. Nhiing gia trj tinh
than lich sit nady dugc dng dung trong doi s6ng tinh
thin cia x4 hoi va ciia cd nhin, dugc hinh thanh
trong qué trinh lich sit ctia sin xuft tinh than. Y thic
lich st bao ham trong n6 truyén théng va sy hinh
thanh cadi mdéi. N6 nhu 1a "s¢i chi d¢" lién hé qua khuy,
hién dai va tuong lai. Truyén théng 12 yéu t6 cua tri
nhdé xd hoi, bdo dam tinh ké thita cha cac thé heé.
Nhing gia tri tinh thadn v& co ban dugc chua dyng
trong truyén théng, ching co kha niang duy tri sy 6n
dinh cua cic mdi quan hé xi h¢i. Chiing c6 trong cac
tiéu chudn tinh thdn x4 hdi, dao dic. Day chinh la
mdi quan hé thuyc tién vé mat tinh thin giGa moi
ngudi, 1a doi sng tinh thin hién thuc cia moi nguoi.
Trong doi séng tinh thidn, y thic lich st giup con
nguoi ¥ thic dugc su tham gia cia minh vao qua trinh
phat trién van hod con ngudi, ning cao tinh trach
nhiém d6i vdi hanh dong cua minh, kich thich manh
mé tinh tich cyc sang tao, dinh hudng hoat dong doi
séng cia moi cd nhan. _

Tu ¥ thic lich st cang chiém mot vi tri quan trong
trong co cdu cua gia tri. Day chinh la tri thuc khong
chi v& lich st nhén loai, ma con 1a lich si cua méi ca
thé, tri thic v& "cai To6i" s6 hiu. "Cai To6i" mang trén
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minh n6 dac di€m lich su, 1a ban chit riéng, c6 lich
st cuia minh. Bdi vy "céi Toi" 1a mét hién tugng lich
su - ca thé, "Hinh tuong cai Toi" la bién thé c4 nhin
cia khai niém v& con ngudi, ma khii niém d6 dic
trung cho moi trudng vap hod trong d6 con ngudi
dang song. Sy "ty tach ra" cta ca thé la qud trinh
phat tri€n nhan thic vé nhing djc tinh cla "cai Toi"
va 14 mot qua trinh lich s, Qua trinh c4 thé hoe4 nay
xay ra @ con nguoi cO tinh dén sy khac bi¢t bdm sinh
va dugc bd sung biing nhitng khac biét vé van hoa -
x4 hoi, va o cac giai doan nhét dinh cta sy phat trién
x4 hoi, n6 lai duge bg sung bing nhing khéc biét co
tinh chdt ca nhan. Saun nay, trén co sd d6 xuft hién
sy két hgp, sy dan chéo nhau cia cac phdm chit bdm
sinh va xa h¢i, ma ching dugc khiic xa trong ¥ thic
cha c4 thé, hinh thanh nén hé théng dong co va tam
thé bén trong mot cach b&n vitng va duge dic trung
bing khai niém "cai Toi". Nhiing tdm thé va déng co
hoat dong nay bi€u hién bién thai cba ly tudng, cha
nhiing khdi niém chung v& thé gidi, cha nhgn thuc
nhitng gia tri dao dic va cic gia trj tinh than khac
dudi hinh thdc nhiing quan di€m, thé gidi quan v.v...
Sy ty § thitc lich sit chinh Ia sy ty nhan thic co tinh
riéng biét cua con nguoi vdéi tinh cich Ja san phdm
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cta ti€n hod lich sit va phat trién coa ty nhién va xi
h¢i. Chinh ban than con ngudi - mdt "sdn phAm" phat
tri€n cua ty nhién va cta xa hoi, mot ching loai duy
nhét va chua he thiy chung loai thit hai nao tuong ty
trong v tru. RO rang 1a trong méi quan hé d6, vdi
¥ nghia d6, con nguoi 1a gia trj cao nhdt cia ca tu
nhién va cia ca x4 h¢i. Vi vdy ma chn bdo vé va
gitt gin no.

Quan di€m lich st cu thé trong nghién ciu doi
s6ng tinh thin cho phép ching ta phan biét loai thé
hodc ban chit cia ddi sOng tinh thAn ciia xa hoi va
ctia cd nhan theo truc thoi gian phat trién cia xa hoi
loai ngudi. M6i loai th€ d6 dic trung cho tiing giai
doan phét trién coa x4 hoi va clia méi c4 nhan. N6
phu thudc vao phuong thitc san xuft x4 hoi va su hua
chon phuong hudng phat tri€n cha méi cd nhén,
_nghia 1a phu thudc vao sy lya chon chidc ning, nghe
nghiép cia méi ngudi trén con dudng di cia minh
trong hé théng doi s6ng xa hgi. Viéc Iva chon chiic
ning, nghé nghiép coa con ngudi thudng xuyén co
tinh lich sit (trong d6 c6 ca su Iua chon cin thi€t va
ngdu nhién). Su lua chon d6 cua con ngudi khong chi
phu thuéc vao cdc ddng cd bén trong thé gidi tam
hdn con ngudi, ma con phy thudc viao hoan canh
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khach quan va digu kién lich si1 - cu thé, trong dé
con nguoi dang s6éng. Nho quan diém lich s - cu thé
ching ta c¢6 thé tim ki€ém va phan tich m6i quan hé
nhan qui trong qua trinh doi séng tinh thdn cha ca
nhan (cé nhan tdn tai trong d6 va danh gid hanh vi,
hanh kiém cua minh). Hon nita quan hé nhéan - qua
trong sy phat trién cua thé€ gidi tinh than con nguoi
l1a hét sic phic tap, da dang, dan quyén ldy nhau,
rang nghién clu ching la didu hét stic phic tap. Digu
d6 cho ta co s6 d€ khdng dinh ring quan diém quyét
dinh luan it hodc hoan toan khong thé 4p dung vao
sy nghién ciu nhiing hién tugng tinh than. Day 1a mét
vin d& phiic tap, mdi chi ghi nhan mot s& dinh hudng
ban diu trong viéc gidi quyét no.

Quan di€m lich sl cu thé cho ching ta "diém xudt
phat" d€ danh gid va tu danh gia, phé binh va tu phé
binh, ¥ thic va tu ¥ thiic trong d0i sdng tinh thin. N6
"dat" c4 nhin vao hoan canh xdc dinh cua doi s6ng.
Tit "di€ém xudt phat" nay ca nhan c6 th€ nhin v& qua
khi, hién tai va hudng tdi tuong lai. Quan di€m lich
sU - cu thé cin phdi tré thanh mot thanh phin cha
thé€ gidi quan cia con ngudi. Thi€u 1o, con ngudi sé
khong c6 quan diém dung v& cudc s6ng, sé thiu
nhiing suy nghi ding v& cdc méi quan hé vadi thé gidi,
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trén thyc t€, duong nhy con ngudi "thiéu ving" thé
gidi quan viy.

Nhiing tri thic v& qua khu, thong qua qua trinh
nhan thic coa cd nhin cin dua trén quan di€m lich
sif cu thé. Thi€un6, ching ta khong thé danh gia dang
nhitng su kién da xay ra trong qué khd, di dién ra
trong ddi séng cha xa hoi va cha ca nhan. Hién tuong,
su kién va n6i chung cudc séng thudng c6 dic tinh
hai mit, chita dyng nhi#u khi ning, nhién phuong
an. Dac tinh hai mét (nhieu khd ning) d6 cua céac
hién tuong, su kién thudng xuyén c6 tinh vinh ciu va
tinh lich sit. Con nguoi ludn 1a con nguoi xa hoi, con
ngudi lich si, va cac hién tugng, cudc séng ciia con
nguoi, cac su kién trong cudc séng dé cang thudng
xuyén cd tinh lich si. Mgt cidu hoi xudt hién : Tai'sao
trong m¢gt hoan canh lich sit cu thé con nguéi lai lya
chon phuong an ndy ma khong lua chen phuong an
khéc trong doi s6ng cia minh? Tra 13i cdu héi nay
can phai ¢6 sy phan tich tinh lich sit - cu thé mot
cach nghiém tic. Con nguot lua chon phuong an nay
ma khong la phuong an khic, khéng nhiing phu thudc
vao nhiing phdm chét trong con ngudi anh ta, ma con
phu thudc nhi€éu vao hoan canh lich sit cu thé, vao
moi truong xung quanh ma anh ta dang séng trong
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d6. Nhiing digu kién 4y x4c dinh muc d¢ t4t yéu nhit
dinh dé€ giup con nguoi lya chon phuong 4n nay, ma
khong phai 12 phuong an khac. Hon nita, sy lya chon
d6 khong phai 1a do tudng, mo hd ; con nguoi c6 mic
d¢ (pham vi) ti do nhdt djnh va cing mang trén minh
trach nhiém déi vdi cac hanh vi cha minh. Sy lua
chon cta méi nguoi, méi nhom, méi giai cdp va cta
cac chu thé xa hoi khic c6 tinh chit nhét thoi, né cb
ich, c6 1Qi trong mét hoan canh lich st cu thé da cho.
Do d6, dinh gid nhimng sy kién qua khi cin thiét phai
¢6 quan diém lich si - Cu thé, thi€u ving nd, ching
ta c6 thé€ 4p dét nhitng quan niém hom nay cia chiing
ta Ién nhing sy kién qua khd, gan ghép cho con nguoi
trong qua kha nhiing suy nghi cia con ngudi ngay
hom nay. Nhiing sy kién lich su 12 c6 lién quan mat
thi€t vdi cudc sng cu thé hang ngay cia moi ngudi.
Do vay, danh gia qua khid, c6 nghia la ching ta
"ngugc dong thoi gian" dén qua khi, dén nhﬁng Sy
kién quéa khu. Day 1a mét cong viéc khong phai don
gian.'Nhan day ta hay nho lai y nghia cdu no6i caa
Héracolit : ching ta khong thé tim hai lan vao cang.
m@t vi tri coa dong song dang chay ; nhu viy thi
ching ta c6 thé danh gia nhu thé nao nhimg sy kién
qud khd va tim ra nhing bai hoc lich si cho ngay
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hom nay? Qui khd khong bao gid trd lai véi tit ca
dang vé phong phi céa no, cudc s8ng cua mdi ngudi
khong thé c6 hai 1an dugc sdng trong d6 dé hoc
héi kinh nghiém hoic sita chda sai 1Am caa minh.
Nhung hi€u biét qua khi la c6 thé gidm duoc
nhiing sai 1am d6 trong tuong lai. Bdi vi, qua khii
la kinh nghiém.

* Mdi quan hé tinh than ciia con ngudi d8i vdi qua
khi 12 quan hé tdi cap d6, thd hang nhiing gia tri co
ban ctia con nguoi. Nhiing gia tri tinh thiin, dudc tao
ra bai lich sit vin hoa nhan loai 13 ¢6 tinh k€ thua va
di truyn tir thé hé nay t6i thé hé khac. Danh gid qua
khi ching ta cin phai tinh tdi dic diém nay cua
nhidng gia tri tinh than. Tinh k€ thita va tinh di truyén
la bing chiing v& dic tinh bén ving cha nhiung gia tri
tinh than da dugc van dung va sang tao bdi hang loat
cic thé hé. Su that vé qua khit phai ddng thoi co tac
dung kich thich nhitng dong co mdi, kich thich khat
vong hoat dong sing tao, téi viéc hinh thanh nhiing
gia tri tinh than mdi. Ngoai tinh k€ thita va tinh di
truyén, doi song tinh thin cta c¢i nhan con ndm trong
su phat tri€n ddng thodi vdi lich st loai nguoi. Méi
giai doan lich si cu thé cia su phat trién xa hoi lién
quan tdi mot phuong thdc sian xudt nhit dinh, san
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xuit ra nhitng san phdm v4t chdt va tinh than, ciing
nhu nhing gia trj vat chat va tinh than, va dbog thoi
tuong dng vdi nd 1a mot doi séng vat chit va doi song
tinh than cta x4 hoi va coa ca nhin. Doi s6ng vat
chit va doi song tinh thin ¢6 sy tuong quan vdi nhau
4 mic d¢ phat trién coa ching trong phuong thic
san xuit d6. Vé mat tinh than 46i vdi mbi ca nhan -
day la muc do hi€u biét va phat trién nhing gia tr
tinh than cha van hoa tinh than. Mic d¢ phat tri€n
cia doi sdng vat chét va tinh thin 1A biéu hién dic
tinh c6 tinh ban chit caa chinh con ngudi d6, xét theo
g6c d¢ nhitng nang luc ban chit cha con nguoi va ti
d6 cing c6 thé€ ban ludn tdi c& sy phat trién lich su
cia x4 h¢i. Nhan day c6 thé néi réng, trén co sd
nhiing nang luc ban chdt cha con ngudi chita dung
tinh chit phong pha vi mic d¢ phat trién cta doi
s6ng vt chdt va doi sOng tinh thin trong su théng
nhit va mdi lién hé bién chiing cda ching. Vin hoa.
tinh than cua con nguoi la két qua cha qua trinh- hoat
dfng va phat tri€n c6 tinh lich st cia nhan loai va
cua mdi nguoi. Con ngudi 14 mét thuc thé sing tao,
anh ta c6 thé kién tao mo hinh cudc séng tuong lai
theo nhiing muc dich, k€ hoach va ciac du an. Con
ngudi c6 thé séng bing ca nhiing gi4 tri cua cac thoi
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dai da qua, c6 thé bj tyt hju so vdi thdi gian lich sit
cta chinh minh.

‘Su phic tap clia n2n tdng hoat d6ng v4t chit va
tinh than ldn cic hinh thic tai sin xuft cia ching
din tdi nhiing thay ddi nhdt dinh cia hé théng doi
s6ng tinh thin cla x4 héi va cia c4 nhén, va dong
thoi cang sinh ra su thay déi coa méi yéu 16 trong hé
théng gi4 trj tinh than. Hé théng tai san xuft va
nhing digu kién phit tri€n doi séng vat ch&t va tinh
than sén sinh ra nhitng san phdm mdi, nhilng gia trj
vat chdt va tinh than mdi, ma ching dugc biéu hién
1a nhing kich thich mdi cin thiét cho hoat dong s6ng
cha xa hdi va clia ca nhan & giai doan phat trién méi.
Digu d6 khing dinh ring doi s6ng tinh thin caa ca
nhan lién quan téi qua trinh va két qua phat trién
cta lich sit xa hoi. Ca nhan chinh 12 ngudi thé hién
sinh dong va la cha thé coa van hoa tinh than.

Su phat trién c6 tinh lich st cha doi s6ng tinh
than khong chi cho ta khéi niém v& nhing giai doan
phat tri€n cha nd, dic trung cho méi giai doan phat
trién cu th€ coa lich sit nhan loai, ma con bidu hién
ddy chuygn dic thu cua sy phat trién. Day la qua
trinh tang lén cda nhén té con ngudi, 12 qua trinh
lam s&u sdc thém sy tu nhan thitc va tu ¢ thdc cua

84



con ngudi véi tu cach 1a chit thé ciia lich si, trd thamh
gid trj cao nhdt trong sy phat tri€n hai hoa cua tu
nhién va x4 hoi. Day la quéd trinh ty phéat trién coa
chinh con nguoi. Sy phat trién c6 tinh lich sit coa dai
séng tinh thdn cang 12 bing ching v& qué trinh
phét trién va thay d6i cda ting gi4 trj, tit nhing gi4
tri "vat chit” binh thudng dén nhing gid tri tinh
than cao cd. Ngay nay, ngudi ta da hi€u con ngudi
12 mot gid-tri-tu-than va la myc dich cia sy phat
_trién lich su, nhung d€ thyc hién va van dung quan
di€ém nay trong thyc té khong phai 1a dé dang va
vidn con xa voi.

Su thdng nhit cta doi s6ng vit chat va doi séng
tinh than chda dung trong d6 co sd ¢6 tinh vuot trudc
va vai tro uu tién ¢fia gid tri theo quan hé thai gian
tdn tai ciia ¢4 nhan. Thiéu tinh vugt trude cha gia tri,
ching ta khong thé n6i tdi dinh hudng gia tr cla con
nguoi. Quan hé tich cuc hay tiéu cuc cia con ngum
tdi d6i tugng hay san phdm cda hoat dong cia minh
phu thu¢c vao quan hé tdi nhilng gi4 trj x4 hoi. Y
thic va ty y thic ca con ngudi thé€ hién trinh d¢
phat trién viin hod cia chinh con nguoi d6. Tham chi,
ngay ca nhing nhu ciu ctia con ngudi, chiing thé hién
1a nhiing yéu t6 co ban uu troi cia hoat dong va 1a
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ngudn gdc tich cyc cha con ngudi, cling c6 thé dugc
xem xét dudi goc d6 dinh hudng gia trj va duge danh
gid 1a nhiing nbu cAu tinh t€ hay tho thién. Tuyét
nhién 13 khong tdn tai nhiing gia trj chung chung. Cac
gié tri thudng xuyén c6 dic tinh lich sit - cu thé va
lién hé mat thi€t vdi nhiing quan hé kinh t€ va x4 hoi
ctia con ngudi. :

Nhu viy, quan di€m lich sit cu thé va nguy&n tic
cha chit nghia lich sif trong nghién ciu ddi s6ng tinh
than ciia cA nhin d6ng mot vai tro dinh hudng cu
thé. Ddng thoi nghién cifu n6 cin dugc xem xét trorig
md&i quan hé véi nhiing digu kién duge vin dung va phat
trién, Dép ing yéu ciu d6, cin xem xét nguyén tic hé
thong trong nghién ciu doi s6ng tinh thin ciia ca nhan.

b/ Ve quan di€ém h¢ théng trong nghién cdu doi
sOng tinh than '

Tinh hé théng n6i chung la thudc v& moi t8 chic
vat chét, tu nhién vA x4 hoi, thude v& ca linh vuc tinh
than. Doi s6ng tinh than 1a mdt cdu tric c6 tinh hé
théng, bao gdm trong n6 nhing yéu t6 c6 § nghia va
dugc bi€u hién trong qué trinh doi séng.

Hién nay khong it nhiing kho khén trong viéc ap
dung nguyén tic hé th6ng vao nghién ciu doi song
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tinh than. Sy kh6 khdn d6 thé€ hién trong viéc luin
chiing céc tiéu chudn phian tich cic yéu t6 ciua doi
sOng tinh thin, phan tich chét lugng hé théng do6,
phén tich mdi quan hé giita cic yéu t§ trong cdu tric
~cta no6. Dieu nay phu thudc vao ting quan di€m va
cich ti€p c4n linh vuc tinh thin cha ngudi nghién ciu.
Hién nay, trong khoa hoc khong c6 quan diém théng
nhit trong viéc ap dung nguyén. tic hé théng vao
nghién ciiu linh vyc tinh thin cta xa hoi cing nhu
cua ca nhan. Nhung diéu d6 ciing khong gy tré ngai
|ddi voi nhiing ai ¢6 ging st dung nguyén tic nay vao
nghién ciu mot trong nhing linh vuc phiic tap nhét
_va da dang nhdt cda doi song xa hoi - linh vuc tinh
than. Cang c6 gang nghién clu d6i tugng tit nhiing
khia canh khic nhau bao nhiéu, thi ban chit cha dé6i
tuong cang boc16 ra biy nhiéu. Moi ngudi déu ddng
y ring, 4p dung nguyén tic hé thong vao nghién ciu
linh vyc tinh thin c6 mot ¥ nghia to 16n. N6 ¢6 tic
dung chinh xac hoa vi tri cia linh vyc nay trong hoat
ddng - doi sGng ctua con ngudi va trong sy hi€u biét
ddi s6ng tinh than, nhu la mot téng thé bén trong co
trat ty, cé tinh viing chéc, va tuan theo nm'_mg quy
luat dac biét. Quan di€ém hé théng cho phép mad ra
ciu tric va nhiing yéu t6 cia linh vuc tinh than trong
doi s6ng xa hoi cha con ngudi. Mat khic, linh vuc
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tinh than cita con ngudi c6 ciu tric hét sic phic tap,
tinh t€, dugc cdu trac ti cic cp d0 Iy tri, tinh cam,
¥ chi. Boi vay khong thé€ don gian dua ra nhing
phuong phép nghién ciu né nhu nhiing phuong phip
nghién ciu cac hé théng khiac don gian hon. Nhung
v& dai thé ma noi, dé hi€u biét con ngudi vdi tu cich
12 c4 nhan lich s - x4 hoi, thi phai c3n thiét ti€p can
ti quan di€ém phan tich hé théng nhing phdm chit
ciia n6, ¢6 tinh tdi dac diém téng thé bin chit x4 hoi
clia con nguoi. "

C6 thé nhén thdy ring, gida cic nha nghién citu
khong c6 su thdng nhdt quan di€m du 13 tuong d6i
trong viéc dua ra cac y€u t6 cha hé théng doi s6ng
tinh than va ching du¢c phin dinh ra khong hoan
toan nghiém ngit. Thong thudng, cac yéu té co ban
- clia hé thong doi séng tinh thin gdm : nhing nhu ciu
tinh thdn cia con ngudi, 12 nhitng tién d@ ban diu
ctia sy phét trién tinh thin con nguoi qua moi thai
di€m (tu tudng, khoa hoc, tam l...) ; hoat dong cla
con nguoi trong linh vyc "san xudt tinh than", giao
tiép tinh thin gitta moi ngudi, sy k€ thira trong phat
trién tinh thin’,

1. Xem : Uleddp A.K. Ddi s6ng tinh th3n cda x3 hoi. Nxb Tu
tudng, Métxcova, 1980, tr. 42, tiéng Nga.
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D6i voi tieu chudn phan chia cac yéu t6 cd ban
ctia linh vyc tinh than, vi du L.P. Kadakova, N.L
P6tgornic da chia ra 3 yéu t6 c4u thanh hé théng :
hoat d¢ng tinh thdn, hé théng nhiing quan hé tinh
thin va ¢ thicl, Trong nghién citu thé gidi tinh than
cda con ngudi, do tinh phic tap va da dang coa
* cfu trac, cdc nha khoa hoc dua ra nhéng phan loai
khéc nhau v& mic d¢ cdu trac cua thé gidi tinh than
con ngudi va mitc d¢ nghién ciu n6é ; A.N.L&onchép
da nghién citu con ngudi trén cic binh dién sinh hoc,
tam I, xa hoi®. B.G. Ananhép nghién citu ciu tric
tim I c4 nhar’. G.L. Xmirn8p phan tich ciu tric v
mitx4 hdi cita c4 nhan, khing dinh ring ci nhan "dugc
hinh thanh t1 3 y€u td co ban : Vj tri cia con ngudi
trong hé théng cic quan hé xa hdi ; Vai trd x4 hoi cia
con ngudi ; Nhitng khuynh hudng cua n6™. '

L. Xem Kadakova L.P. PStgornitc N.I. Nhilng vin d2 cia ddi
séng tinh thin trong x4 hoi xa hoi chi nghia. Omxk, 1984,
tiéng Nga.

2. Xem. Leonchép A.N. Hoat dong. Y thuc Nhan céch, tr. 231,
tiéng Nga.

3. Xem. Ananhép B.G. V2 cic vin d2 tri thitc con ngudi hién
dai, tr. 187, ti€ng Nga.

4. Xem : Xmirnép G.L. Con ngufn xOviét. Sy hinh thanh con
ngudi xa h¢i chi nghia. M., tr. 66, tiéng Nga.
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Nghién ciu thé€ gidi tinh thin cta con ngudi,
E.M. Babaxdp phan chia ra nhiing gia tri tinh thian
cta xa hQi xd hdi chi nghia, doi sOng tinh than cta
nhan dan xoviét - rdt doc dao, duoc khic xa trong
t6ng thé cha thé gidi tinh thin cia c4 nhén, trong
sy hinh thanh m¢t cich hai hoa (hodc khong hai
hoa) nhiing thanh t6 co ban cia no : thé gidi quan,
vén hoa chinh tri, lao d6ng, dao dic, nghé thuatl.
Can thdy ring, L.I. Kadakova dua ca yéu t6 chinh
tri vao linh vyc tinh than® Theo A.K. Uled6p va
theo chang t6i, chinh tri - day la linh vyc doc lap
cia doi séng xa hoi va khong thé dat vao mot hang
vdi vin d& dao dic, nghé thuat v.v... "Cac quan hé
chinh trj - theo A.K. Uléddp - dem dic di€ém thugng
tang ki€n trac, phat sinh. tii cic quan hé vat chét,
nhung ching khong bj quy lai téi nhing quan hé tinh
than va vi thé khang thé dugc ham chita vao linh vuc

tinh than™.

1. Xem : Babaxdp E.M. Th¢ gidi tinh thin cla con ngudi x6viér
Minxk, "Belarot®, 1983, tiéng Nga. :

2. Xem. Kadakova L.I. V2 nhitng v&n d2 nghién citu ddi s6ng
tinh thin cda xa hoi. Vin d¢ cda chi nghia duy vat lich sil.
M., 1974, tr.60, tiéng Nga.

3. Xem. Uleddp A.K. Ddi séng tinh thin céa x3 hoi. M., 1980,
tr. 43, ti€éng Nga.
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- Tém lai, cfu tric va cac yéu t6 cia linh vyc tigh
thiin di dugc cdc nha khoa hoc phén chia theo nhidu
cach khac nhau. Digu d6 ching té ring linh vuc tinh
than v doi séng tinh thdn 13 14t phic tap, rat rong
va hau nhu 12 mot "d6i tugng ménh mong" cia sy
hi€u bift va sy bi€u hién céa n6 trong doi song cta
m()i ngudi la that da dang. Sy phén chia cac yéu t6
khéc nhau trong ciu Itn"ic cua doi séng tinh thén la
~ do cic nha khoa hgc da xuft phat, ti€p can tit nhing
khia canh khac nhau d€ nghién ciiu doi song tinh than

“ho#c n6i cach khac 1a ddi s6ng tinh thin dugc bidu
hién qua céc khia canh khac nhau trong doi sdng thuc
tién cba con nguoi. 7

Xufit phat tif cach hiéu con nguoi la gid trj cao
nhit cira ty nhién va cita x4 hoi, vdi tu cach la
muc-dich-tu-than cta sy phét trién x4 hoi, do vay
con ngudi chiém mét vi tri dic biét trong hé théng
x4 hoi, trd thanh chit thé sang tao lich si va ddi sdng
tinh thin cta minh. Ddi séng tinh thin cia ¢4 nhan
c6 thé dugc cu thanh, theo quan diém cia ching
t0i, tit nhimg yéu t8 co ban sau ddy : cha thé, muc
dich, gia tri, Iy tudng - chiinig 1a nhiing kich thich tinh
thAn ctia doi séng tinh thin cda’c4 nhan, thong qua
hoat dong va giao ti€p gitta cac chi thé (3 yéu t6 cdu
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thanh hé thdng), trong d6 hinh thanh quan hé gifia
nguoi vdi ngudi, hinh thanh co s6 nhin dao coa con
nNEUOi. '

Ca nhén chinh 1a chd thé va ngudi sdng tao doi
s6ng tinh thdn ctia minh. Chi: thé chinh 1a yéu t6 d3u
tién, ban dau hoic !a khdi thuy, xuit phat diém cia
ddi sOng tinh than coa ca nhan. Quan diém nay khong
h& mau thudn vdi Iy luin phan anh trong triét hoc
macxit - 1éninnit, va chia thé khong phai dugc hiu
mot ciach duy tdm. Su thuc la cic hanh dong ciia chi
th€ 1a bi€u hién sy théng nhdt bién ching cda tic
ddng bén ngoai va "ndi dung" bén trong caa c4 nhan.
Su kich thich tdi m&i hanh dgng d®u xuit phat tu thé
gidi tdm hdn bén trong cha cd nhian va nhing tic
dong bén ngoai dugc khic xa “thong qua” cii thé gidi
chi thé bén trong d6 cia ca nhan. Bdi vy, sy phan
anh cua con ngudi, sy hi€u bi€t cia n6 khong phai
la phan anh ki€u tim guong, ma sy phan anh xiy ra
dudi sy ki€m tra tich cyc cha y thic. Sy phidn anh
tich cuc bao ham trong d6 "yéu t6 cha thé" hoac "tinh
chi thé" cua ca nhan. Cha thé dugc hi€u, theo quan
di€m cta chung t6i, khong chi 1a chinh c4 nhén t6ng
thé, tron ven, ma con l1a nhiing tinh chit cta thé gidi
tinh thin bén trong cua cd nhin d6. Do viy ma yéu
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t6 --chil thé hinh thanh nén ca nhan vdi tu cich Ia
"cai To6i" va "cdi khong Toi", va gitia chting tbn tai
mdt qua trinh giao ti€p. Day la sy giao tiép ma ching
ta-cO thé goi 1a "ty giao tiép". T4t ca nhing tic dong
bén ngoai duge "khiic xa" qua yéu t6 chi thé, qua thé
gioi tinh thdn va vdn hoa cia ca nhan. Tu d6 tinh
tich cyc xudt hi¢n va kich thich t6i hanh dong ciia ca
nhan. Tinh tich cyc tinh than hudng tdi sy hinh thanh
va tao iap nhiing muc dich, nhiing gia trj va nhing ly
tudng cia ca nhan. Va ciing chinh muc dich, gié trj,
Iy tudng vé ban chit ciia minh lai 1a nhitng kich thich
tinh than cua doi song tinh than con ngudi. Do viy
ca nhan tré thanh tu cach cha thé va ddng thoi trd
thanh nguoi sdng tao doi s6ng tinh thin cta minh.
Nhiing yéu t6 dé dugc hinh thanh trong qué trinh
hoat dong va giao ti€p cua ca thé vdi nhing ngudi
khéc, thang qua sy linh héi dac tha va sang tao nhiing
chudn muc xa hoi va nhitng gia trj vin ho4 nhét dinh.
C4 tinh - khong phai 1a tien d& cha sy x4 hoi hoa,
ma la két qua ctia n6. C4 tinh bao ham trong d6 tinh
ddc 1ap va chu dong. Chang duge hinh thanh trong
quéa trinh ti€p thu nhiing chufn muc, kinh nghiém,
nhiing gid trj ctia ddi s6ng xa hoi. C4 tinh - cing chinh
la sy bi€u hién cua thé gidi chu thé coa ca nhén. Tinh
ddc 1ap tuong d6i ciing 12 mot nét trong tinh chi thé
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d6. N6 thé€ hién 6 ché c4 nhan c6 kha nang diéu khién
khong chi dong co hanh ddng riéng cia minh, ma con
digu chinh nhing gia trj vin hoa nhét dinh. Ca nhin
6 kha nidng xay dung chuong trinh hanh ddngva hoat
dong riéng cho minh, dong thoi ca cudc song xa hoi
cia ban than nita. Hanh vi cda cd nhan xuyén sudt,
phu hop vdi muc dich va tuong quan vdi nhiém vu
di d@ ra trong doi séng. Ban than muc dich dugc tao’
ra trong toan by qua trinh doi sng tinh thdn cda ca
nhian va dén lugt né lai trd thanh "chdt" kich thich
doi s6ng tinh thin, ddng thoi muc dich dugc chuyén
hoa thanh két qua cua hoat dgng séng clia cd nhan.
Hién tugng tu chu 1a lam cho ca nhéan "dugc ty do"
dé luya chon nhing gia trj vin hoa va kinh nghiém
cudc séng caa con ngudi. Ca nhin dugc bi€u hién
khong chi 1a k&t qua cia lich si, 12 san phdm cta di
truyén xa hoi, ma hon thé nita, 1a cha thé caa toan
b6 lich sit va doi sOng cia minh.

Tinh déc lap tuong d6i cho phép ca nhin kha
ning tu giao ti€p (giao ti€p vdi chinh minh), tu hoan
thién nhing ph4m hanh cia minh, hoan thién hé
théng muc dich, cac gia tri va ly tudng. Ca nhin c6
kha nang thuc hién ching trong doi sdng tinh than.
Su tac dong cia cai bén ngoai d6i vdi cai bén trong,
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cua cai khdch quan d6i vdi cai chit quan, v ddng thoi
¢6 ca qua trinh tc dOng ngugc lai cua cdi bén trong
d6i vdi cdi bén ngodi, cha cai chd quan d6i véi cai
khéch quan dBu la co s hinh thanh cic cfu trac d6
(c8u tric h¢ thdng chir thé - muc dich - gid trj - Iy
tudng). Dong vai trd ndi tréi (vu tién) bén trong 1a
y thic, tu ¢ thidc, tu nhin thic, hi€u 16 cic 1oi ich,
cac gid tri, muc dich, ly tudng v.v.. Kha ning sang
tao tinh than cla con ngudi trong ¥ tudng va tinh
cadm, thong qua nhiing k€ hoach vi muc dich dat ra
cho phép con ngudi giai quyét sdng tao nhiing nhiém
vu clia cudc sdng. Tinh doc 1ap tuong dbi ctia ca nhén
gén lién vdi tinh tich cyc cia § thic, cta ty y thic
trong qua trinh hinh thanh muc dich, gid trj va ly
tudng trong cudc sng cha ca nhan d6. Nhing yéu td
tinh than, tu tudng, trong d6 c6 nhiing gia trj dudc
hinh thanh trong y thiic, phi hop véi Iy tudng dit ra,
ching tao cho con ngudi kha ndng ty ning minh lén
trén cai hi€n thyc ca nh&n san c6. Tinh tich cuc trong
linh vic quan hé xa hoi va d6i séng tinh than 1a thude
v& ban chét néi tai cha con ngudi. Trong qué trinh
hinh thanh muc dich, gia trj, Iy tudng thi giao tiép
(k€ ca ty giao ti€p) dong mot vai tro dang ké. N6 la
didu kién can thi€t d€ hinh thanh nhiing gia trj tinh
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thin va mdi lién hé cha cd nhan vdi nhing ¢4 nhin
khac va véi moi truong xung quanh, ma ca nhan cé
trong d6. Tinh chit "bén trong" va phdm chit cua c4
nhin dugc bi€u hién voi tu cich 1a két qua cha céc
mdi quan hé thyc tién gita nguoi vdi nguoi. Nhiing
kha nang chu quan (kha nang thudc vé& chi thé) dong
vai tro idn trong viéc tu di€u khién hanh vi cd nhén,
cho phép mo rong tim nhin (th€ gidi quan) va dinh
hudng gid tri ciia ¢4 nhan. Gia tri va muc dich cua
cd nhén phu thudc truc ti€p vao thé gidi bén trong
cua cd nhén d6. Sy kién djnh va sing t6 cia muc dich
cho phép con nguoi thyc hién thanh cong nhing
nhiém vu thiyc ti€n. Thé gidi tam hdn con ngudi va
van hoa cia né cang phong pha bao nhiéu, thi sy ty
do tinh thdn va tinh tich cuc trong cuéc s6ng cia
con ngudi véi tu cach 1a cha th€ sang tao cang
tang lén by nhiéu.

Dai song tinh thin bao ham trong d6 moét ndi
dung va su phan anh x4 hoi, cing nhu cic loai hoat
dong sdng khac, lién quan mét thi€t vdi su phan anh
hién thuc. Sy phan anh hién thuc va viéc hiéu biét
n6 dugc thé hién la yéu t6 ban diu cia ddi séng tinh
thin. Ddng thai véi n6 1a nhitng kich thich tinh thin
voi tu cach la quan hé gid tri thoi thic con ngudi ta
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hoat dong. Trong d6, ¥ thic 14 cdi di®u khi€n hoat
dong va hanh vi cba c4 nhan. Y thic trong doi séng
tinh thin 12 mot hién tugng bi€u hién nhi®u khia
canh. Ty ban than n6 cing 13 kich thich tinh thin cia
cudc s6ng ¢4 nhén.

'Hé théng d6i sdng tinh thin cta c4 nhén, theo
quan di€ém cta chang t6i, khong phai 12 hé théng
déng kin, ma la hé thdng mé. Nhu trén da ndi, yéu
t6 ban diu cua doi séng tinh than clia c4 nhén 1a cha
thé, sau d6 la muc dich, gié tri, Iy tudng - nhing kich
thich tinh than va cudi ciing la giao ti€p giita cac chu
thé. Chinh giao tiép 12 d®u kién: quan trong biét
nhudng nao vi n6 1a mdi lién he, 12 "cénh cila” md ra
cho sy tdc dfng qua lai gita c4 nhin va moi trudng
xung quanh, giita cic chd thé voi nhau. Thong qua
quan hé, giao ti€p, ca nhan ti€p nh4n sy tic dong cia
c4i bén ngoai vao bén trong, va dbng thdi thyc hién
(hién thuc hod) "cdi ngi dung bén trong 4y ciia minh".
Chi trong qué trinh quan hé va giao tiép c4 nhan mdi
c6 thé hoan thién ban than minh véi tu cach la chi
thé ctia doi séng x4 hoi va boc 10 "bi mat" cha thé
gidi tinh than cho nhitng ngudi khic. |

He¢ thdng mo cha doi s6ng tinh thin cua cé nhan
cho phép chung ta tinh tdi nhing yéu t6 hodc khia
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canh khac c6 lién quan tdi linh vyc nay, vi du nhu
ti€p thu tu tudng va quan diém bén ngoai vao trong
y thiic ctia ca nhén ; lién quan tdi sy hinh thanh thé
gidi tinh thin cta né ; lién quan tdi viéc gido duc va
day d6 con nguoi. Néu thiéu nhitng khia canh 46, thi
mé hinh hé th6ng cua linh vuc tinh thdn khong thé
coi la day du va doi s6ng tinh thin cta ca nhén
khong thé coi la mot qua trinh d3y du, phong phu
va da dang.

Tém 1ai, quan di€m hé théng cho phép nghién
citu linh vyc tinh than cia doi s6ng c4 nhan nhu la
mot chinh thé xdc dinh, nhu 12 mgdt hé théng ma cic
y€u t6 cita né ¢6 nhing chic nang nhit dinh va biéu
hién maéi quan hé tuong tdc qua lai gilia ching. Vén
dung sy phin tich cdu tric - yéu t§ cho phép xem
xét, nghién citu ddi s6ng tinh thin cha ca nhan nhu
12 mot hé thong sinh dong hoan chinh - 1a mot qua
trinh va ddng thoi 1a k€t qua cha sy tdn tai ¢4 nhan.

Nhu viy, van dung quan diém lich si - cy thé va
nguyén tic hé thdng trong nghién citu linh vyc tinh
than ctia cad nhan cho phép ching ta v& két cuc 1a md
ra ban chit coa doi s6ng tinh thin coa c4 nhén, cac
hinh thdic caa n6 diac trung cho méi thoi dai phat
trién cta nhén loai, xuyén sudt lich su cta ddi séng
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tinh than va vach ra khuynh hudng phét tri€n cta n6.
Dong thoi ching dem lai cho ching ta kha ndng chinh
x4c hod vj tri clia d0i s6ng tinh thin trong h¢ thdng
cic pham tra khoa hoc cua triét hoc x4 héi, cing nhu
trong hé thdng cia doi sdng x4 hoi-cia con ngudi.

Cing can n6i thém ring, nhilng phuong phap trén
khong phai 1a duy nhit, nhung 1 nhitng phuong phap
co ban nghién ciu v& ci nhidn va thé gidi tinh than
cua nod.
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CHUGNG i

_ NHUNG YEU T6 CO BAN CUA D1 SONG TINH
THAN CON NGUO! VA VAN DE TU HOAN THIEN
- monuccmmuumdewnomménam

L MyC PiCH, GIA TRI, Li' TUONG - NHUNG KiCH m(cn
" TINH THAN.

Nhu trén da noi, i sng tinh thin cua cd nhan
12 mot hé thdng bao gdm cic yéu td : cha thé, nhung
kich thich tinh than, giao tiép va tuy giao tip.

Y€u t6 chit thé, theo ching t6i, mot mit, 13 chinh
¢4 nhan d6 trong tinh chinh thé cda n6; mat khac,
c6 thé 1a bén tinh clia ca nhan nay. Ché thé chinh la
tién d2 c6 tinh chAt "tien d&" ctia qu4 trinh ddi sﬁng
tinh than cta cd nhan. Trudc hét, cin ¢6 sy tdn tal
cha cd nhan véi tu cich 1a chi thé vi sau d6 1a qué
trinh ddi s6ng tinh thin tuong tic qua lai vdi hoat
“dong séng cda n6. Qua trinh nay chinh 1a khia canh
~ chl quan (chi thé) bén trong cia hoat ddng séng d6.

Trong tri€t hoc mécxit, mot mat, mot s trang théi
kha nang hodc trudng hop cudi cing, ma hoat dong
hudng tdi n6 dugc goi 1a muc dich, mit khéc, 1a bidu
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tugng ciia trgng thdi nay hoac 12 bi€u tugng trong
khai niém. Theo M.G.Makarép, "muc dich 1a hinh
anh trong y nghl, dong vai tréo mo hinh theo mét y
nghia xéac dinh'!. Trong triét hoc macxit mo hinh
nay dugc hiéu theo hai nghia : trong khai niém "ly
tudng” vi khéi niém "muc dich cudi cung". Trong
kh&i niém thd nhét, theo quan diém ndy, thi mo
hinh d6 tao nén ndi dung cta ly tudng va khac véi
két qua khiach quan trong tuong lai cia hanh ddng,
con trong khai niém thd 2 thi n6 1a két qua tuong lai’.

Digu d6 ro rang ring, khong phai bat ky muc dich
nao cing trd thanh ly tudng. Chi c6 muc dich cudi
cing thi mdi trd thanh Iy tudng ma thoi. Ching han,
chéi nghia c6ng san, m§t méat, 1a muc dich, mat khac,
12 Iy tudng cthia nhan loai. O day muc dich va Iy tudng
ddng nhit véi nhau. Nhung ching ta nén nhd réng,
sy vin dong dé€ dat dugc muc dich vz dinh hudng
theo n6 khong phai dugc ti€n hanh mot cach ty dong
trong thuc t€, ma phai thong qua mot qua trinh hién thyc
cha doi s6ng x4 hoi (cha x4 hdi cing nhu cia ci nhan),

1. Makarép M.G. Pham trd "muc dich® trong tri€t hoc mdcxt.L.
1974, tr. 29, ti€ng Nga.

2. Xem : Narxki .X. Gid tri v ich 10i// Cic khoa hoc triét hoc
1969, N°3 ; Tumanndp X.V. Ly tudng xa hoi : Bién ching cia
sy phit trién, M. 1986, tiéng Nga.
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ma trong d6, nhitng muc dich ctia nhiéu chu thé tic
dong 1an nhau, do d6 c6 thé xuit hién mot két qua
nao d6 ma khéng mét chi thé nao mong mudn. Khai
niém macxit hién dai vé cdu tric cia muc dich, tuy
mo ra kha ning rong 1dn d€ nghién ciu sy tic dong
qua lai phic tap nay, nhung thuong xuyén khong thé
dy dodn dugc, va khong bao ham trong n6 nhing bao
dam tuyét d6i cho su thanh cbng. Toan bo hoidc 1a
phin nhieu phu thudc vao tinh tich cuc ciia chu thé!.

Nghién ciu v& muc dich, AM. Gendin, nhéan xét : "Muc
dich khong nhiing dugc thé hién trong nhin thic nhiing nhu
cau va phitng kha nang khich quan dép ving nhimg nhu ciu
d6, ma con dugc thé hién trong sy phan anh boi chi thé
nhiing nAng hyc sin c6 ciia minh trong viée tich cuc van dung
nhiing kha ning d6 dé dat dugc két qua mong mu&n"l.

Trong viéc phan biét gitta sy hinh thanh muc dich
va thyc hién muc dich, B.P. Ladorenco di nhin xét
dung din ring, néu giai doan cudi cung cta myc dich
¢6 thé doi héi nhing phuong thic ¢6 tinh chat vt chit,
cing nhu tinh chét tu tudng, thi phuong thic diu tién
¢6 tinh chdt quyét dinh, d6 1a phuong thic tu tudng?®.

1. Gendin AM. Tién doén va muc dich trong sy phat triénh cha xi
hoi. Kraxnoiarxk, 1970, tr. 63, tiéng Nga.

2. Xem Lad6renco. B.P. Muc dich gia dinh va xay dyng nhan thitc
1§ luan :T6m tht luan 4n PTS. tri€t hoc, Kiép, 1980, ti€ng Nga.
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Trong chi thé, "phuong thiic tu tudng”, tic 1a
muc dich dugc xdc dinh va kich thich hanh dong
ciia chi thé & thoi gian hién tai va tuong lai. O bt
ky thoi diém lich si - cu th€ ndo va trong hanh vi
dat ra myc dich - gid dinh, con ngudij thé hién nhu
mot thuc thé van ning va quyét dinh dbi vdi tuong
lai trong khd ning tién dodn cba minh d€ hudng
din thyc hién muc dich d4 d& ra. Trong doi s6ng
thuc t€ m&i ngudi c6 thé xay dung nhing ké hoach,
nhiing phuong &n nao d6 tuy ¥ vv.., th€ hién § chi
cha minh, lién quan tdi cic truydn théng lich st
hoidc mong mu6n nhitng phét kién maéi. M&i nhiém
vy va hanh ddng coa con ngudi dBu c6 muc dich
xac dinh. Trong m&i muc dich d&u c6 sy tham gia
cha y thic, ty y thic, hon thé nia, sy tham gia d6
khong phdi 1a bj dOng, ma Ia cha dong, tich cuc, c6
su phdn dnh vudt trudc. D6i vdi ddi sdng tinh thin
cia méi cd nhin, muc dich thic ddy qué trinh ty
hoan thién nhitng phdm chét cia minh, thac ddy qua
trinh tim ki€m § nghia, gi4 tri cta cudc séng,hinh
thanh nhimng gid tri tinh thin, thyc hién ching va
thuc hién ly tudng con' ngudi trong doi séng thuc té.

Véi quan niém mdi v& con ngudi vdi tu cach 13
gia tri cao nhdt, thi su tu phat trién cia con ngudi x4
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hoi tré thanh muc-dich-ty-than cha x4 hoi. Tit 6, ta
thdy ring, muc dich Ia (chit) kich thich tinh than d6i
vdi sy phat tri€n cha con ngudi. Trong qua trinh ty
phét trién (theo nghia ty hoan thién) ciia con ngudi
thi di2u quan trong 12 hinh thanh cic co ch& ty di®a
hoa d€ hanh déng va phat trién c6 két qua coa-mdi
ca nhén. o} diy, muc dich hanh d§ng clia con nguoi
dugc xem xét, nghién ciu véi tu cich 1a mét trong
nhiing yéu t6 co ban cia co ché nay (co ché ty didu -
hoa). Chiing ta d4 thy ring nhu ciu va lgi ich thudng
xuyén ¢6 lién quan tdi sy kich thich tinh tich cyc coa
con nguoi. Nhitng nhu ciu va 1¢i ich nady dugc phin
anh vao trong cic muc dich ,cﬁa con nguoi vdi tu éach
12 chi thé hanh dong. Trong su th6ng nhit gida hai
mjt vit chit va tinh than cia hoat dﬁng con nguoi
vén c6 cac muc dich 1am co sd cho sy phét trién ciia
san xudt vat chdt va tinb than, Trong doi song tinh
than, sdn xudt xa hoi khong nhiing sin xuit ra cia
cai cho xi hdi, ma con san sinh ra chinh con ngm’ji.
0 dai séng x4 hdi cia méi cd nhan, myc dich co ban
dang din nhét 1a dat dugc sy hai hoa gilia doi sdng
vat chat va doi song tinh thin. Khuynh hudng muc
dich ciia c4 nhan thudng xuyén tic dong theo hai
hudng : ra bén ngoai (moi trudng xung quanh con
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ngudi) va vao trong (thé giéi tinh thdn cha con
ngudi). Ding nhu Nikolai Berdiaép nhan xét : "Con
ngudi la ti€u vl tru va chia dyng trong d6 t4t ca.
Con nguoi la mét thyc thé da ké hoach va da dién.
Ca nhan la ca mot thé gigi"l.

Su bi€u hién cic muc dich ctia chi thé ra phia
bén ngoai 12 dudc thyc hién & qué trinh hoat dong
da dang, O giao ti€p, nhidn thitc tim kiém ¢ nghia va
" nhimng gid tri cia cudc sdng. Su bidu hién ciac muc
dich céia chu thé vao phia bén trong thé gidi tAm hdn
la duge thuc hién d qua trinh ty nhén thice, tu ¥ thic,
ty giao tiép, ty ddnh gid v.v... Tyu chung lai thi su
bi€u hién cdc muc dich cta chit thé ra phia bén ngoai
- hodc vao phia bén trong duoc thuc hién trong doi
sOng thuc tién cia cha thé d6. Trong sy hinh thanh
cdc muc dich ciia hoat d6ng con ngudi xufit hién céc
thang gid tri nhdt dinh. Trude mdi nhiém vy, ngudi
ta thuong d@ ra mot hay nhigu muc dich khic nhau
va d€ thuc hién ching, ho s dung cac bién phép,
phuong tién khac nhauv. Cac muc dich dugc "dat ra
¢ trong diu 6¢” con ngudi l1a cic muc dich thuoe cp
d6 1, cdp d¢.2 hodc tham chi 12 muc dich dudc b6 sung

1. Xem. Berdiaép N.A. Ty nhan thic. Matxcova, "DEM", 1990
tiéng Nga.
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trong sudt qué trinh s6ng hodc o tung giai doan nh4t
dinh. Trong thang gia trj tbn tai cic muc dich co ban
hoac khong co ban (cic myc dich b6 sung), cng nhu
vay co cac muc dich tich cuc va cac muc dich tiéu
cuc. T4t ca cac muc dich nay phu thudc vao tinh cach
(dic di€m) ctia méi c4 nhan, tinh chdt méi nhiém vy
ma con nguoi dat ra, cong nhu phu thudc vao hoan
canh ma trong do6 céch giai quyét nhiém vy dugc doi
hoi. O day xuit hién cau hdi : Tai sao c6 su tOn tai
cac muc dich tich cuc va tiu cyc clia ca nhan? Nhu
d4 noi o trén, trong dau 6c con ngum tdn tai thang
gia tri. Cac muc dich ciia con ngudi véi tu cach la
"cac ban dy thdo", ma cach giai quyét cdc nhiém vu
dat ra dugc ti€p tuc theo d6. Cubi cung, n€u nhiém
vu dugc gidi quyét, thi c6 nghia 1a muc dich d4 dat
dugc. Nhiing muc dich nao d4 dat dugc c6 nghia ia
ching pha hgp vdi nhing didu kién khach quan va
vdi ¥ nghia d6, chiing Ia cac muc dich tich cyc (muc
dich "dudng”). Con céc muc dich nao khong dat dudc
thi c6 nghia 12 muc dich tiéu cuc (muc dich "8m").
Trong doi sfng hién thuc coOn tdn tai hoic phy thude
vao nhimng tiéu chudn khic nhau cia sy dinh gia ndi
dung, ma trong d6 muc dich ¢6 thé dat dudc, nhung
chéng la cdac muc dich c6 tinh chét tiéu cuc. Chéng
han, 4m muu chéng lai din chi va ty do cua con
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ngudi, ro rang 12 cdc muyc dich tigu cuc, bdi vi ching
khong phd hop vdi khuynh hudng phét trién khach
quan cta x4 hdi va thdi dai.

Trong sy gidi quy&t nhiém vu ¢35t ra, mot sé muc
dich c6 thé b8 trg cho cac muc dich khac. Chang lién
quan vdi nhau va tao thanh chudi muc dich kich thich
cac hanh ddng va hoat d6ng ciia con ngudi. M&i muc
dich ciia cd nhin 12 mot kich thich tinh thﬁn clha cd
qué trinh doi séng tinh than va la mot trong céc yéu
t6 quan trong cia hé thdng thé gidi tinh thin con
ngudi. D6i voi mbi ca nhan thuong xuyén tdn tai vin
de lya chon myc dich. Con ngudi cin lya chon cac
myc dich tich cyc trén con dudng gidi quyét cic
nhiém vu. Céc muc dich nay kich thich con ngudi mt
cach tich cuc dé gidi quyét cong viéc nhanh gon va
hiéu qua. Tinh tich cyc va ni8m vui lac quan cta con
nguoi dugc bidu 10 6 két qua dat duge cdc myc dich
- do, va cling tit 46 dién ra sy lam gi4u, lam phong pha
thé gidi tinh than bén trong cia c4 nhan. Muc dich
hudng vao phia bén trong thé€ gidi tinh thin cia c4
nhin dudc thyc hién trbng qua trinh ty hoan thién
cac phdm chat ¢4 nhan, ty phat trién clia chi thé d6,
ting cudng nhiing wu diém va loai bd cac yéu di€m
0 méi ngudi. Muc dich ctia cac hanh dQng bén ngoai
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cia cd nhan dugc biu hién & cdc hinh thic khéc
nhau cia hoat dgng vit chdt va tinh thin o tinh da
dang cia cac sin phdm lao ddng sin xuft x4 hoi.
Bang chinh né lyc ca minh, c4 nhin tham gia trong
qué trinh xity dung sy phdn vinh, hinh thanh céc gia
trj ¢6 ich cho x4 h¢i va cudc s6ng cba méi ngudi. Day
12 qué trinh di truygn x4 h¢i va ddi mdi van hoa xa
hoi cha méi c nhén, méi gia dinh va cia x4 héi n6i
chung. Muc dich cao nhdt cia doi sdng tinh than cé
nhén 13 hién thyuc hos trong ddi séng cia minh céc
gia tri "chan, thién, my".

Can nhén manh ring, quan niém cd dién v& c4u
tréc ciia hoat dong dugc thé hién bing so dd : muc
dich - phuong tién - két qua. Trong so dd nay, muc
dich dugc hi€u 1a du doédn tu tubng cha két qui tuong
lai va 1a tinh chét dic biet cia chi thé. Trong muc
dich bao chita dy 4n cita hoat dong tuong lai, ké
hoach' va ngi dung cta cic hanh dong cin thiét dé
tdn tai sy hoat dong. Muc dich - trudc hét, d6 1a noi
dung tu tudng ciia thé gidi tinh thin cda chu thé, ma
nd phan dnh hién thuc thong qua ciac nhu chu va 1gi
ich. D&t ra muc dich trude mdi vin d® cda cudc sdng,
con ngudi thudng xuyén dya vao cic diu kién khach
quan va kha nang cba minh d€ gidi quy€t nhiém vy.
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NOi dung cia muc dich thuong Ia c6 tinh khéach
quan, nhung k€ hoach hoa n¢i dung d6 lai thudng
xuyén c6 tinh chi quan, ndm trong d&u 6¢ con
nguoi. Qua trinh thyc hién cac muc dich trong doi
s6ng va trong hién thye, con nguoi di®u chinh
ching sao cho phi hgp vdi thyc tai, vdi nhu ciu va
19i ich ctia minh. Muc dich dug¢c thuc hién vdi sy giup
d® cba cac phuong tién can thiét dé dat duoc két
qud. Trong doi song tinh thin cua ca nhén, muc
dich - d6 la thoi diém ban diu coa chudi : muc
dich - phuong tién - két qua.

Con ngudi bi€u hién vdi tu cach la mét thyc thé
tdng hop, van nang, nhung lai gidi han trong- pham
vi cia cac quy luft ty nhién va xa hoi O cic tinh
huéng cy thé con ngudi vdi tu cach 1a ca nhin cin
phai bién ddi cac didu kién thanh cic phuong thic
(hoic phuong tién) hoat déng - diéu d6 c6 nghia la
thuc hién sy lua chon, dit ra cac muc dich nhdt dinh.
Chinh céc gi4 tri trd thanh nhlng tiéu chudn cta sy
lta chon, ma né ddm bao cho vin ddng tdi viéc dat
ra va dat dugc muc dich. Sy tu do clia méi cd nhan
duge hinh thanh mot cach thyc té trong qué trinh xay
dung muc dich. O moi truong hop, ca nhan hanh dong
-thich hgp vdi muc dich riéng. Dat ra cic muc dich
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nhit dinh, cd nhan lya chon cic didu kién, bién
ching thanh c4c phuong tién. Ty do cia:ca nhan
dugc th€ hién O sy lua chon va gidi quyét cac
nhi¢m vu dat ra. Ty do lya chon cta ci nhan
dudc phan tich theo hai con dudng. Con dudng
thd nhét - con dudng c6 tinh chdt hop Iy (ich 19i).
D6 1a dudng hudng lya chon nhing diu kién -
sfl‘_du'ng cac phuong tién phu hQ].J‘Vﬂi muc dich.
Con dudng thd hai - con dudng muc dich - gia
dinh. D6 la sy lua chon muc dich phi hgp véi
cac phu0ng tién co thé dung nap dugc, c6 thé cho
phép thuc hién dugc muc dich. Nhu vay, van
déng cla con ngudi tdi muc dich, cin cd mot tié_n
de 12 sy th6ng nhit gita tinh hop ly (ich 19i) va
tinh gid dinh cia myc dich.

Nha triét hoc ¢§ di€n Disc I,Canto da nghien ciu
vé muc dich va gia trj ciia con ngudi.

Tu tudng chinh cua Canto v& con ngudi 1a can
" phan biét muc dich tuyét d6i voi muc dich tuong
d6i. Theo [.Canto, muc dich tuyét ddi v& ban chét
la ddng nghia vdi gia tri tuyét doi. Theo Canto, cic
tu tuéng khong thé thu nhian qua kinh nghiém
cha cd thé, ma méi ca th€ bi€u hién chaing trong
linh vic muc dich tuyét ddi, va nhu vy 14 muc dich
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khéch quanl. ‘Nhat v3y, nhin chung, Canto khong
phan biét r6 rang cdi khach quan va cdi chi quan
trong quéi trinh nhin thic va giai thich khong triét
dé€ "AntinOmia” (mau thuin) gitia muc dich va
phuong tién thyc hién.

‘Chinh Heéghen 1a ngudi da khic phuc dugc
mau thudn gita muc dich tuydt d&i vi muc dich
tuong d8i 6 Canto trong triét hoc.; D€ khic phuc
dugc di2u nay, Héghen di dua ra kh4i niém muc
dich cudi cing. Theo Héghen muc dich - 1a sy
th8ng nhdt ciia c4i bén ngoai va cai nhdt thoi véi
cii beén trong va céi tuyét d6i. Cai sau cing
chuyén thanh muc dich va phuong tién thyc hién
muc dich. Theo Héghen : "Phuong tién 1a mot céi
gi d6 cao hon muc dich cudi cing & tinh hgp 1y
bén ngodi cua muc dich : cai cay dugc tbn-trong
hon nhiéng nig¢m khodi cdm tryc ti€p, ma niEm
kho4i cAm d6 lai 12 muc dich. Cong cu duoe bao
tdn, trong khi d6 ni@m khoéi edm tryc ti€p qua
di va bj ling quén. Con ngudi th€ hién quy2n luc
d6i vdi th€ gidi ty nhién bén ngoai thong qua cic odng

1. Xem [.Canto. Tuyén tip, gdm 6 tap, T.4, quyén 1, M. 1965,
tr. 269, tiéng Nga. '
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cy cua -minh, theo céé muc dich dat ra, mic do
con ngudi phy thudc rdt nhiéu vao tu-nhién"l‘.

Trong tri€t hoc cia Heghen mdi quan hé tuong
tdc gitta c4c phuong tién va muc dich am cho muc
dich trd thanh mdt qué trinh, con tinh tich cyc clia
con ngudi dugc bidu hién trong tinh muc dich gia
dinh. Lénin da dénh gid quan di€m nay cia triét hoc
Heéghen 12 ¢6 "mAm mdng ciia chi nghia duy vét lich
si". Trong hé théng d6 ciia Heghen tdn tai muc dich
cufi cdng c6 tink ch4t sieu hinh. Loai trit céi vd
duy tdm d6, n6 thé hién chic ridng 12 co 3 tu tudng
(ly tuong) cﬁa muc dich - gid dinh. ' |

| Tro.ng “Phe Pphén triét hoc phép quyén ctia
Heéghen", C.M4c da chdng lai quan diém duy tam v&
vai trd quyét dinh.cda hoat d0ng tinh thin. Theo C.
Mic, ban than hoat ddng tinh thin 1a k€ tuc cia hoat
dong vat chit. Tit d6 C. Mac rGt ra két tusn 12 vi tri
quyét ditih trong doi sﬁng x4 hoi khong phai la thudc
ve ly thuyét, ma 13 thue tién "Vii khi phé phan, di
nhign, khong thé thay thé su phe phﬁn bing vi khi,
lue lugng vat chdt clin phé: danh d6 bing lyc Tugng
vat chit tuong ing ; nhung 1y luéin trd thanh Iyc ludng:

1. Heghen B.. Khoa hoc Logic. T.3, M. 1972, tr. 200, tiéng Nga.
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vt chit, khi né thim siu vao quing dai quin
chung" Theo C.Mic, lich sit phit tri€n cda xi béi
loé:ngum-lam;:nquitrmhhchsutunhlén,ma
dugc thuc hién qua hoat dOngcéythﬂc,oénnh
hudng dich ciia moi nguoi O khia canh nay, nhiing
muc dich cua hoat dong con ngudi 1a khong nging
ddi méi va phat tri€én. Muc dich duoc thuc hién trd
thanh két qua, va theo trinh ty, két qua lai c6 thé tro
thanh phuong tién d€ dat dugc nhitng muc dich méi.
Nhu vy, két qui dat duge la duge thyc hién trong
mGi quan hé tuong tic gida muyc dich va cic phuong
tién hay cic phuong thic dé dat dugc muc dich.
Trong qua trinh d6, viéc phan dinh ranh gidi caa
chéng khong phii 12 tuyét d6i, ma 1a tuong d6i.

. Voi khii niém gia trj, nguoi ta thudng hiéu lx cic
khach thé c6 nhing tinh chit ich 1¢i nao dé d6i vdi
con nguoi. Hon nia, khai niém gia trj bao chita trong
no y nghia cia khach thé. Khanh th€ nay déng mot
vai 110 nao d6 trong cudc sdng clia con ngudi. Digu
d6 c6 nghia la gifia khéach thé va chii thé (con ngudi)
xuit hién mét quan hé gia tri, khi khach thé nay thoa
man cac nhu clu, 1gi ich, muc dich cua con ngudi.

1. C.Méc, F.Engen. Tuyén wp. T.1. Xuft ban Iin 2, tr422
ti€ng Nga.
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Trong pham vi cia quan hé gid trj hinh thanh mot §
nghia tich cyc, nghia I, hinh thanh giid tri cda khich
thé d6 ddi wdi cha thé hoat dong. Tir d6 suy ra ring,
khai niém gi4 trj khong chi phan 4nh mot thyc t€
lam xudt hién quan hé gi4 trj gita chd thé va khéch
thé, ma con xéc dinh chit lugng cda méi quan hé
nay. Trong d6, ghi nh4n sy phdn xét va dénh gia cia
chi: thé d6i vi khéch thé. Nhu véy, gid tri khong
nhing ché udc cdc tinh chét: ciia khach thé, ma con
ché udc nhitng nhu ciu cda chii.thé hanh dong.

Can ghi nhin r!’mg, trong quan hé gi4 tri ¢6 thé
¢6 quan hé tich cuc hoic tidu cic cha chi thé d6i vdi
khach thé. Nhung khach thé ndy hoic tinh chdt cia
n6 trd thanh gid tri d6i voi chi thé khi va chi khi
trong pham vi cda quan hé gis tri c6 mot ¥ nghia tich
cuc' d6i v4i chir thé. Chinh y nghia tich cuc ndy tré
thanh gié trj tinh than. Tir d6 ¢6 thé n6i rAng, gia trj
tinh thén 14 “chat" kich thich chia thé hanh dong. N6
c6 kha ning thod mén nhiing nhu cAu tich cyc cia
chu thé (ca nhén, moi ngudi, x4 hoi). Trong déi séng
tinh than, cdc gia .tri-tink thin kich thich cd nhin
(hodc ¢6 tac dung'lam cho cd nhin) trd nén mot
ngudi ¢6 dao ditc, mot nguoi t6t. O day xudt hién clu
hoi : C6 hay khong cé nhitng gia tri tinh than chén
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chinh ¢6 tinh chét gia. trji chung d6i vdi t4t ca moi
nguoi. Tra 16i : C6 ! Nhung cGag c3n luu ¥ trong mot
pham vi nao d6, m&i mot gia trj tinh thin thod man
nhu -c3u cia ting c4 nhin 12 phy thudc vao hoan
canh, ma ci nhin c6 mit trong d6 va con phu thudc
VA0 tam trang cta cd nhan 4 méi thoi diém cu thé.
Nhung du sao trong bt ky trudng hop (hoan canh)
nao, gia trj tinh than chin chinh, ma dap ing nhu
cu, 10i ich, muc dich cia c4 nhan thi thudng xuyén
_Ja thé€ hién anh huéng tich cuc cia minh d6i vdi ca
nhan dé. Bai vy, ching ta khong thé dong yvoiy
kién, ma c6 thé gip trong tai liéu triét hoc - dao dic
- cho réng, ¢6 thé tdn tai gia trj véi ddu hiéu "am",
nghia 1a "gia trj tieu cuc". Nhu véy, gid trj thuong
xuyén 1a cai gi d6 c6 ¥ nghia va 4nh hudng tich £UC
d6i vdi méi cha thé (c4 nhan) trong doi séng tinh
than cia minh.

Thuc t€ cho thdy ring méi gid trj tinh thin deu
c6 tinh chit tuong d6i theo thdi gian tbn tai cha cé
nhin va ciia moi ngudi trong x4 hdi. Suy cho cing thi
thyc ti€n doi s6ng x4 hoi caa moi nguoi la tiu chudn
cia gia tri (cing nhu Ja ti€u chudn cda chan Iy).
Nhung thyc tién c6 thé thay d6i "dién mao” ciia minh
theo thoi gian, trong két qua tic d6ng ctia moi nguoi.
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'¥2a nhu vy c6 thé cing kéo theo sy thay ddi cla
nhilng gid trj tinh thin. Néu nhu viy, thi c6 thé tdn
tai -gid trj vinh ciu ndo d6 khong? Didu nay that 1a
-khé no6i, nhung sy ty do cha c4 nhan vdi tu céch 1a
-mdt gid trj vi chinh ban thdn con ngudi vdi tu cich
12 gié tri cao nhét thi ¢ th€ néi chong la nhing gia
trj vinh citu ;- do viy e ching td mong mudn dat tdi
nhimg gid tri d6 theo sudt chidu dai lich si va thoi
gian nhan loai. Tinh: tuong d6i cha cac gis tri 12 c6
nhing gidi han nhit dinh, cic-gidi han nay la budc
cé&c gia tri phu thugc vao b#n chét khéch quan cda
‘c&c khich 'th€ duoc danh gid va boi nhl‘mg nhu clu
‘cu thé cp bﬁch clta moi ngubl :

Dui s6ng tmh thin cia c4 nhan la mot qué trinh
hiéu bi&, tlép thu va séng tao nhﬁng gié trj tinh than.
Gia trj tinh th‘én duq:c phén 4nh trong ¥ thdc cia moi
ngudi dudi dang nhUng phén xét, ddnh glé Vi g]é trj -
Ia tuong déi, nén sy phan xét va dénh gis v& né khOng
thé 1a tuyét ddi. Sy phan xét va danh glé 3 con ngudi
c6 thé 1a dang d4n hon hoac 1a khong ding ; ditu
d6 phu thudc vao trinh d¢ tri thic va kinh aghiém
clia m6i ngudi. Phén xét va dénh gid cing 12 nhing qué
trinh, va tuan theo céc quy lujt cia nhin thic. Trén
thang gi4 trj dudc tao 1p "thé gidi" cdc gié trj - "cdc cdp
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bac gié tri" dugc ciin cd theo su uu trdi hon cita yéu
t6 tich cuc (yéu t6 "duang") trong chéng. Do d6 ma
cac gia trj thuong xuyén la co tinh chit ich loi d6i vdi
con nguoi. Sy phin xét va danh gia Ia y kién v& didu
g1 d6. Ching c6 thé duge xiac dinh dua trén quan
diém v& tinh chén Iy va gia déi, sy tuong ddng hay
khong tuong dong ddi vdi ching. T4t ca digu d6 lam
cho cic phan xét va danh gii lai cang c6 tinh chit
tuong ddi hon so voi cic gid tri. Cac gis trj c6 tinh
b2n vitng hon, vi ring, chung bao gdm trong minh tri
thic, thim chi la tr thic cao, ma n6 dugc phin biét
véi tri thic binh thudng v& mot cdi gi d6. Y nghia
ctia mot khach thé hoac cia cic dic tinh cia né duoc
tro thanh gia tri khi, va chi khi né chiém linh dinh
cao trén néc thang tri thic. Theo V.N. Xagat6pxki,
"y nghia cao nhdt, thuc chét ia dong nghia vdi gia trj
co ban... Y nghia va gia trj bi€u hién & day vdi tu cach
12 co s& gia trj cia y thic x4 hoi va ¥ thiic ca nhén, vdi
tu cach 1a chuong trinh hanh dong & tung cap do tuong
ing cta chi th€ (xa hoi, nhom, ca nh.z‘m“)

Gia trj 1a c6 ban chdt tinh than. N6 thudng xuyén
la chit quan - khiach quan (c6 nghia 1a gia trj vita c6

1 Xem. XagatSpxki V.N. Gid tri va § nghia.// Cic khoa hoc triét
hoc, 56 10, 1987, tr.106 (tiéng Nga).
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tinh chdt khach quan via e6 tinh chit ché quan). Su
phan dnh hién thyc cé tinh chdt gia tri 1a sy phdn
dnh tdm quan trong (gid trj).cha khach thé boi chi
thé ddi vdi cude sdng thyc tién clia con ngudi. Sy
phan 4nh gid trj 12 c6 "sy do ludong” dic biét so voi
su phan 4nh cua. tri thic n6i chung. "Su do ludng" gid
‘trj can thi€t 6 mdc dd nay hay misc do khéc 1a thuoc
v& cic hi¢n tugng-cba hién thuc chd quan, biéu hién
mot chit lugng dic biét, khong quy v& nhing "do
ludng" khac, vi du “do ludng tinh chan W§"!. *Do
ludng" gid tri khong chi don gidn 1 "do" miic do tri
thic v céc ddi tuong, trinh 46 van hod noi chung,
ma con, theo quan diém coa chang 10i, chi yéu 1a n6
"do" tinh chit nguodi cia con ngudi. Tu quan diém
nay, n6 cho phép chang ta quan niém (hiéu) vé& con
nguoi vai tu cich 12 gia tri cao nhdt. Gia tri cao nhét
nay 12 duy nhét, khong 13p lai trén thé gidi ndy.

Su phén 4nh gid trj 1a hinh tugng (hinh anh) gia
tri. Hinh 4nh nay thudng 1a sy téng hop céi gi do, la
két qua cha su téng quat (t6ng hop} dig biét, xem ra
¢6 vé "mo hd" hon so vdi nhiing téng quat 1o rang vé
mit khii niém. Do viy, doi sdng tinh thhn cta cé
nhan I3 mdt qué trinh va 1a két qué tdn tai cha chinh

1. Xem. DubrSpxki D.1 Vin & tf tudng. M, 1983, tr.107, tiéng Nga.
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c4 nh&n d6 vdi sy sang tao céc gi4 tri tinh thAn cim
minh. Trong thé gidi tinh than cda con ngudi, noi
dung ciia cic gia trj thudng 4n ddu beén trong ‘chu thé
va trong cic méi quan hé giita cic chii thé. Nguoi ta
ti€p nhan thong tin tit bén ngoai, tii moi truong vin
hoa - x4 hoi va thong tin dugc chuyén vao bén trong.
Sau d6 dién ra qua trinh xi Iy cac thong tin nay trong
dau 6¢ con ngudi. Con ngudi tiép thu cac ¥ nghia cao
ca vOi tu cach la cac gid trj tinh thin thong qua qué
trinh sit ly thong tin va ddng thoi c6 sy tham gia cia
Xic cam, tinh cam, niém xuc dong, vdi su hé tro cia
y thitc, § chi v.v... Y nghia cao c4 khong tré thanh gia
trj tinh than ngay 1ap tic, ma no6 can phai thyc hién
trong thyc ti€n, trong khuon khé dai séng tinh thin
cia ca nhan. Chi c6 thong qua qué trinh doi sfng
tinh than cla moi ngudi, thi ¥ nghia cao c& mdi c6
tinh chédt ich 19i va d&n din trd thanh gia trj tinh thin,
Nhu vay, gid trj tinh thin dugc biéu hién vdi tu cach
1a sy két tinh cua xic cAm tam ly va doi s6ng tinh
thdn thuc tién cia méi ca nhan. Do d6 gia trj tinh
than dem trong minh tinh 1¢i ich, c6 igi, yéu 14 tich
cyc d6i vdi con ngudi. N6 kich thich hoat déng va
ddi s6ng caa ca nhan. "Gi4 trj bac cao thé hién nhu
la nhing tic nhan digu chinh hoat dong, chiing dugc
thiét 1ap & giai doan c6 sy chon loc co bdn, khi con
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nguoi xac dinh ban than minh vdi tu cach 12 cd nhan...
Gia trj bac cao - d6 ]a mot nhém toan bo: céc téng
hop hinh anh xdc cam, dugc phin anh khéc nhay v&
chét lugng, nhung th6ng nhdt nhing nhu ciuv quan
trong ciia con ngudi xa hoi*l. -

Sy tuong quan caa gia trj tinh than vai nhu clu
thyc té cia cdc cd nhin va x4 héi c6 thé lam co sd |
cho sy phén loai céc gid tri clia doi sdng tinh-than.

Trong CAc tai lidu tridt hoc xOviét tdn tai cac QUaﬁ
diém khac nhau v& sy phn loai c4c gid trf tinh than.
C6 thé€ phan loai cac gid trj theo cac cip do cia ddi
séng x4 hoi va ¥ thic x4 hoi. Trong cubn sich "Gia
trj thuc va do", gid tri dugc phén loai thanh gid tri
ciia d0i séng vat chit cha moi ngudi, gis trj xa hoi va
gi4 tri cta doi s6ng tinh thin ciia x4 hoi. Cling theo
nguyén tic d6 'V.P. Tugarindp phan biét chc gis tri
vt chdt, chinh trj - x4 hoi va'tinh than®. C6 thé phén
loai gié trj tinh th3n theo khia canh xi héi hoc hoac -
khia canh nhan thic lugn v.v... '

1. Xem : Dal6tukhina - Obolina E.V. V& dic tinh cia cic gia trj
tinh than bac cao. j/ Cédc khoa hoc tne't hoc, s6 4, 1987, .13,
tiéng Nga.

2. Xem. Tugatindp V.P, Ly thuyét gid tri trong chd nghia Mic.
L., 1968 ir. 29, tiéng Nga-
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C6 cac quan di€m khac trong su phin loai cdc
gid trj tinh than, chdng han, O.G.Drépnhixkil,
X.V.AnhiximGp? cho ring, t6t hon hét la khong nén
phén loai gié tri theo tinh chit "ty nhién" cia chiing,
ma theo m6i quan hé tdi con ngudi, vdi nhimg nhu
ciu cua no.

Trong méi loai hoat d6ng tinh thin cia ¢4 nhan
va x4 h6i du tBn tai nhiing gia trj tinh thin ciia minh.
O khia canh gi4 trj ciia ddi séng tinh thin céa c4
nhan, theo chiung toi, tdn tai cic gia trj tinh than cha
yéu. D6 1a cic gia trj : vin hoa, dao dic, thdm my,
gia trj cong dan cla con ngudi. Chinh cic gia tri tinh
than nay nim trong nén ting cia linh vuc doi song
tinh than ca ca nhan. Ching duoc hinh thanh trong
chinh hoat dong thuc ti€n cia moi ngudi. Gia tri
khong nhing dugc kiém nghiém trong thyc tién, ma
con dugc ndy sinh va hinh thanh trong do.

Trong ddi s6ng tinh thdn, con nguodi SANg tao cac
gid tri tinh than va nguoc lai, cic gia trj tinh thin vdi
tu cach la nhitng kich thich c6 tac dong ud lai d6i

1. Xem : Drépnhixki O.G. Th€ gidi khich b sdng M., 1967,
tr.312, 313, ti€ng Nga.

2. Xem : Anhixim8p X.V. Céc gis tri tinh (h3n : sin xuft vA tide
ding. M. , 1988, ti€ng Nga.
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vdi con ngudi, c6 tac dung lAm cho con ngudi agiy mot
hoan thién hon. Con nguoi nhin thic duge céc.gia - trj
cudc séng va dinh hudng hoat ddng cha minh theo chiing.

Gi4 trj c6 thd tdn tai dudi dang Iy tudng.

| Trong tai liéu triét hoc, khal niém "'ly tucmg‘ duoc
ding theo’ hai nghia : Thi nhét, khii niém nay tring
véi khai niém mo hinh tu tu0ng, hmh tugng 1y tudng,
dinh r6 két qua tuong lai, tao nén ndi dung va muc
dich ly tu0ng Thu hal, khai niém nay dugc hiéu 1a
muc dich cudi cung - mot trong cac dang bi€u hién v&
mat thdi gian cia muc dich®. Theo quan di€m cia L.
Canto, muc dich tuyét déi v& ban chit 13 ddng nghia
voi gid trj tuyét d6i, ma n6 dua lai cho con ngudi vdi
tu céch 1a cai t6i da tién nghiém cia tu duy thuin tuy,
vdi tu cdch 12 tu tudng & trinh d¢ tri thitc va d6 1a ly
tudng : "Tu tudng 12 mot khai nigm nao d6 cia Iy tri,
con ly tuéng 12 khai niém v& ban chdt duy nhit nao
d6, V& tu tudng tuong ddng nao dO'a

1. Xem : Makar6p M.G. Pham trd "Muc dich” trong tri€t hoc
macxit; Tumandp X.V. Ly tudng x4 hoi. Bién chilng cida sy phat

- trién, M., 1986, ti€ng Nga.

2. Xem : Iaxenko A.L Muc dicli gia dinh va I¢ tudng va Oxinhdc
E.V. Ly tidng va hoat dong. Kiép, 1980, ti€ng Nga.

3. L.Canto. Tuyén 13p, gdm 6 tip, T.4, quyén 1. M., 1965, tr. 236,
tiéng Nga.
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Céch hi€u nay cia.l.Canto v2 Iy tudng khong thé
phan biét dugc cdi khich quan va cdi chii quan trong
qué trini' nhgn thic, Khai niém nay duge C.Mac va
F.Engen sit dung vdi cing nghia nhu trong triét hoc
cia L.Canto va cia Héghen, tic 1a & nghia muc dich
tuyét d6i va muyc dich cui cing. Trong cic cong trinh
cha C.Méc, F.Engen, V.1 Lénin khong ¢6 quan di€m
chuyén bict v& Iy tudng. Nhung vdn d& v& co sd Iy
tudng ciia muc dich da duge C. Mac va F.Engen dua
ra ngay tit budi dau trong hoat dong triét hi,)c_ira chinh
tri ca minh. Trong tai lidu hién dai (hién nay) khai
niém ly’ tudng thugc v& mot tdn tai khac hin vdi khal
niém "gia trj" ; mit khac, ngudi ta hi€u né nhu la khai
niém muyc dich tuyét d6i ctia I.Canto va muc dich cudi
cung cia Heéghen, dong thoi khéi niém "gid tri" 1a
thugc v€ linh vyc phuong thic (phuong tién) d€ thyc
hi¢n cic muyc dich. R.Ak6p va F.Eméri nghién citu Iy
tuéng trong khai niém "chi hudng". "Chi c¢6 céc hé¢
thdng c6 tinh hudng dich mdi c6 thé hudng toi ly
tudng, ching cé thé thuc hién su lua chon tit mot vai
muc dich va khi d6 mdi c6 kha ning van déng tdi ly
tudng, lya chon muc dich mdi sau khi dat dugc muc
dich trudc d6 hosc sau khi khong dat dudc muc dich ;
va cit thé k€ ti€p nhau "hy sinh" muc dich vi Iy
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tu(’mg"l. Quan diém nay, m6t mdt chi ra sy khong

tring nhau cia myc dich va I¥ tudng ; mat khéc, Iy
tudng chi€m vj tri din dAu tuong d6i so vdi muc dich.
Ly tudng vdi tu céch 1a loai tinh thin dic biét dam
bao nhilng didu kién d€ thuc hién va lua chon muc
dich. Triét hoé_ hién dai lién két sy phu thudc cia
hoat dOng vao Iy tudng vdi tinh dic thu cia hoat dong
con nguoi. Trong hoat dong hién nay ciia con ngudi
tOn tai trang th&i vila nhin v& qué khit vita. hudng tdi
tudng lai. Ty do tinh thin ciia con ngudi thudng
xuyén dugc bi€u hién & céc Iy tudng.

"... Ditu quan trong 1a cin phan biét Iy tudng va
hién thuc. Ching khong trung khdp vdi nhau : ly
tudng duge hién thyc hoéd "theo ting cdp bac" khong
hoén toan va khong thudng xuyén. Didu d6 1a phu
thu¢c vao nhing nguyén nhin khich quan va chi
quan"?. Nhu véy, Iy tudng thyc cht 1a hinh thai tu
tuéng phan 4nh hién thyc va né hiu nhu thudng
xuyén nim & phiia trudc qua trinh hién thuc ndo d6°
cua hoat d¢ng cua -ch&ng‘ta. Theo P.X. Gurévich,

1. Ak6p R., Eméri. V@ cdc h¢ lhdng cb tmh huéng dlch. M., 1974,
tiéng Nga. _

2, Buépva L.P. Nhan t6 con ngudi : tu -duy mdi vi hanh ddng
moi. M., 1988, tr. 24, tiéng Nga. o
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“tu do 1a mot gid tri tuyét d6i... Tu do d6i vdi toi 1a
m¢t gié tri, nhung gid tri khong tdn tai hién thyc, ma
voi tu cach 14 mot ly tudmg nao d6, su dink hudng
nao d6, ma t6i mudn tién t5i".

Muc dich, gid tri, Iy tudng ndm trong méi tuong tac
bién chitng trong d6i s6ng tinh thin cta c4 nhan. Néu -
ching ta c6 thé mo td va minh hoa mét cich "tho thién"
chu ky tuong tic cia chung, thiching duoc bi€e hién
trong dai séng tinh thin cua ci nhan theo sd-dd sau :

Muc dich o L ¢ tudng
Qu4 trinh hinh thanh cic gig tri

Theo so dd nay thi muc dich coa hoat ddng caa
con ngudi thudng xuyén nidm & di€m xut phat diu
tién véi tu cich 1a k€ hoach hod mot cach xic dinh
cua hoat dong va gidi quyét cdc nhiém vu -ctia con
nguoi. Qua trinh hinh thanh céc gia tri - 12 qui trinh
hién thuc hoa nhing muc dich dat ra trong ddi séng
hién thuc clia moi ngudi. Nhung di nhién l1a trong qué
trinh hién thuc hoa nhitng muc dich dat ra & doi sOng
tinh thén cda ca nhan, thi gia tri tinh thin khang
phai c6 duoc ngay 1ap titc. D& dat dugc gia tri tinh

1. Gurévich P.X. Gia trj - D6 khong phai 1a chudn muc. // Van
hod va cdi t8 cic chufn muc gid i, ly tudng. M., 1990, tr. 69,
ti€ng Nga.
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than, ca nhén chn phdi "di qua mot sd-bac thang"
trong qua trinh hinh thanh gi4 tri. Trong qué trinh
lam ra va tiéu thu san phdm (cid vat chdt &n tinh
than) con ngudi ti€p nhan mot ¥ nghia nao d6. Y
nghia nay phat tri€nva dat tdi ¥ nghia bac cao va né
~ ¢6 tinh chdt fch lgi, tich cuc, pha hgp voi 19i ich va
nho chu ciia con ngudi, khi d6 ¥ nghia bac cao nay
trd thanh gia tri tinh thAn. Muc dich va gid trj déu
hudng dan t6i-ly tudng, dugc bi€u hién 61y tudng:
Hay n6i cach khéc 1a : Iy tudng - déy 1a su két tinh
cia muc dich va gia trj. Nhin vé hinh thic bén ngoai,
theo quan di€ém cta ching toi, ¢c6 thé noi rang, Iy
tuong day 1a myc dich cubi cung dugc hl(;n thuc
hoéa. Nhung nhin vé néi dung thi Iy tudng bao chia
trong minh sy phan bigt ve tinh chét lugng so vdi noi
dung clia muc dlch Nm dung ctia muc dich - day mdj’
chila' nhung du dmh" ¢6 y thic cia con ngum su ké
hoach hoa cic nhiém vy sé duge giai quyét & hién
thyc. C6 thé néi ring, muc dich - day chl don gidn
1a tu tudng, 1a mo hinh ho4 hoat déng con ngudi. Con
ly tudng bao gbm trong n6 khong chi Iy tri, tri tug,
ma con ¢ chi, ni2m tin, tinh cim, cdm Xc, ni¥m xtc
déng v.v... tic 12 t4t c tinh ch4t thin Iy cda con ngudi.
Ly tudng - 1a két tinh cia t4t ci trang thai va tinh
chét tam Iy ca.con ngudi. N6 véi tu céch 12 su dinh
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hudng, ma theo d6 con ngudi di tdi. Nhu vay, ci Iy
tudng 14n muc dich va gia tri d2u la nhiing kich thich
tinh thin cia dadi sdng tinh thin con ngudi. Muc dich,
gid tri, Iy tudng c6 ¥ nghia dic biét troag hudng di
cia con nguoi, trong t8 chit d€ thyc hidén nhing hanh
dong nhét dinh. Ching cing di vao dong co: hoat
dong cia con nguodi. Mot phin ding k€ cia phuong
hudng va déng co la bién thai cia Iy tudng, cia quan
niém chung v& thé gidi, cia nhiing gia trj tinh thin
dugc nhin thic dudi dang long tin, dong ¢o hoat dong
clia con nguoL.

Nhitng di2u trinh bay 4 bén trén cho phép rit ra
két lufn ring, nhfing gia trj lién hé véi cic muc dich
trong tu cich la co sd lya chon cic phuong thic. Linh
vic gid tri vdi tu cich 1A cic phuong thic ciia muc
dich - gid dinh va thé hién m6i lién hé téng hop cha
cac myc dich. N6 1a m6i quan hé caa con ngudi d6i
vai chinh minh va d6i vdi ngudi khic, déi véi qua khi
va tuong lai nhén loai.

Trong doi sOng tinh thin cta cd nhan, sy ty do
vOi tu cich 1A tiéu chi co ban cta ¢ nhan dugc thuc
hién trong bién ching cia muc dich 1in gia trj va ly
tudng. MGi lién hé va tuong tic cia céc lgi ich vdi
nhing kich thich tinh thin nay cho phép con ngudi
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tro nén ty do va tich cuc vugt ra ngoai nhing pham
vi cia tinh muc dich hop ly. Chinh trén miic dg do,
nguoi ta ghi nhan cong lao d6ng g0p cita ¢a nhan vao
su phét tri€n cta x4 hoi va véi tinh chit riéng biét
cia minh, con ngudi trd thanh gia tri cao nh4t cta tu
nhién va xa héi.

Dudi day, chung toi trinh bay mgt yéu td hoac la
link vuc quan trong cua ddi s6ng tinh than caa ca
nhan trong viéc hinh thanh cac gia trj tinh thian - linh
vuc giao tiép tinh thin gida cic chd thé.

2. GIAO TIEP - DIRU KIEN QUAN TRONG PR HINH THANH NHUNG
GIA TR] TINH THAN.

Giao ti€p va hoat dong - hai pham tri trong triét -
hoc x3 héi va trong tai lieu tam ly - xa hoi duoc ly
giai theo nhitng cdch khic nhau. Giao tiép vdi tu cach
12 hoat dong hay la giao ti€p va hoat dong? Hién nay,
O céc nha triét hoc xoviét khong c6 cau tra 16i théng
nhét d6i véi cau hoi nay. Trudc hét, trong phin dau
cla myc nay, ching t6i muén néu lén céch hi€u coa
minh d6i vdi nhiing pham tru nay trén phuong dlen
nhéan thdc luan.

Toi ddng ¥ voi ¥ kién cia Vién si L.P. Buépva
cho ring, giao ti€p la mot cai gi d6 khéc v nguyén
tdc so voi hoat dong : "Hoat dong va giao ti€p - dﬁy
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la hai khia canh c6 quan hé mit thiét vdi nhau va
ddng thdi c6 tinh ddc 1ap tuong ddi, chang 1a hai khia
canh khong c6 gia tri ngang nhau ciia mot qua trinh
th6ng nhdt cia ddi s6ng (c4 nhan va xa hoi)".

Phan bigt gida giao ti€p va hoat dong cin phai
xem xét, theo quan diém cia chang toi, trong hé
thdng cic m6i quan hé chd - khich thé. O hé théng
nay bi€u hién 3 loai quan hé : khich th€ - khich thé:
chi thé - khich the ; chi the - chi thé. Ching ta c6
thé minh hoa cic quan hé d6 theo so dd saun day:

02 3 day, 01, 02 - céc khich e

10 } I
L>< ’ Cl, C2 - chc chii the; gida chéng
¥ C2

0a tai cic mSi quan b,

Ching ta sé€ phan tich k§ timg m6i quan hé va dé
dang ddng ¥ vdi nhau trong phan tich loai quan hé
thd nhat : khich thé - khach thé. Di€m dic biét ciia
m&i quan hé nay dudc thé hién 1a, gita cic khich thé
101 tai chi 14 mdi lién hé hodc mébi guan hé don giin,
ching ta ¢6 the coi m6i lién hé qua lai hoac mdi quan
hé tuong tac gida chung la binh ding vdi nhau. Trén
phuong dién nhén thiéc lugn ching ta cé thé coi

1. Xem, Buépva L.P. Con ngudi : hoat ddag va giao ti€p. M., "Ty
twdng® 1978, tr. 110-112, tifag Nga.
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nhiing méi quan hé nay 1a thu dong, tinh d6i vdi cha
thé. Con (3 hién thyc) trén thyc t€ tinh tich cyc trong
mdi quan hé nay gita chtng c6 th€ coi la "tinh tich
cuc tham ling", thi€u cdc khoi nguyén tinh thin trong
su phan biét vdi tinh tich cyc, ma n6 tdn tai & ddi
séng tinh thin. Quan hé nay gifla céc khéch thé,
ching ta goi 1a méi lién he.

Loai quan he th hai : chi thé - khach thé phic
tap hon. Trong hoat d¢ng lao dong va sdn xuft xa hoi,
méi quan hé nay dudc coi 12 hoat dong'c6 tinh chét
vat chét. O hoat dgng nay, di€ém dac biét ciia m&i quan
hé d6 dugce thé hién 1a quan hé cia mét thyc thé tich
cyc voi mot d6i tuong thu dong. Cha thé thudng xuyén
‘th€ hién anh hudng tich cuc 1&n khéch thé, con khich
thé thé hi¢n anh hudng "thu dong" (luc lién hé ngugc
1ai) vdi chi thé. Sy phan biét chis yéu & méi quan hé
gia chu thé va khach thé dugce thé hién o ché : cha
thé thuong xuyén hudng tinh tich cuc lén khich thé,
con khéch thé tac dong lién hé ngugc wd lai d6i vdi chi
thé, nhung db sao cing thé hién sy anh hudng thu dong
50 vdi anh hudng cba chi th€ lén khach thé. Trong méi
quan hé ny bao gdm hoat ddng ctia con ngudi (chi thé)
dudi cic dang co ban - hoat ddng v4t chét, nhan thic,
cii bién, dinh hudng gid trj.
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. Ching t0i dong ¢ vdi y ki€n cia M.X.Kagan, cho
ring "hoat ddng cia con ngudi khong nén chi quy vé
hoat dong c6 tinh chdt v§t chit cia n6é khi ma giao
ti€p da hi€n nhién hoa vao cic bi€u hién téng thé va
da dang cuaa tinh tich cyc cila con ngubi"l. Va theo
quan di€m ca chidng tdi, trén phuong dién nhin thic
ludn chdng ta c6 thé ghi nhan tinh d3c tha cba giao
ti€p va ctia hoat dong.

Loai quan hé thi ba : chid thé - cha thé. Day
1a m6i quan hé phic tap hon ca so vdi hai loai quan
hé trudc. Chinh & day tdn tai nhilng quan niém va y
ki€n khéc nhau v& gido ti€p va v& hoat dong. Su phan
tich dudi day sé€ c6 clu tra 10i d6i vai cau hai : giao tiép
véi tu cich Ia hoat dong hay la giao ti€p va hoat dong?

Trong bét k¥ mot quan hé nao giita hai khach thé
(hoac hai chi th€) d2u tdn tai 3 kha n¥ng dnh hudng
(hodc tic dong). Chang han, 8 quan hé cba hai ddi
tuong (khach thé) c6 3 trudng hgp xay ra sau day :
O1 .——.02 (& d6, 01, 02 - c4c khach thé, cic mai
tén 1a chi hudng tac dong tit mi mot khach thé va gia
tri lyc tac dong ciia cac khach thé). M6i quan hé gitta
cac khach thé-trong bt ky trudng hop nao cing deu la

1. Xem : Kagan M.X. Th€ gidi cia nhing giao ti€p M., "NXB
Chinh tr", 1988, tr. 124, tiéng Nga.
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méi lién hé giita ching '(quan hé loai O- O nhu da
trinh bay & trén).

* Loai quan h¢ C - O : Day 1a quan hé gitta ch: thé
va khéch thé. Trong d6, cling tdn tai 3 trudng hop anh
hudng (hoZc tic dong) giita ching : C—— O. Trong
m6i quan hé nay ci chi dao thudng xuyén 1a hoat d6ng
clia con ngudi (chi thé) trén khach thé. Dieu d6 c6 nghia
12 C » O = Hoat dohg, con O - C= &nh hudng ngugc
trd lai cia khach thé d6i vdi cha thé, va-C «-
O = hoat dong ctia chi thé va anh hudng ngugc
tré l1ai cua khach thé d6i voi chi thé dnén ra
ddng thoi.

Loai quan h¢ C - C : Day la quan hé giiia cha
thé va cha thé. C6 3 trudng hop xdy ra trong méi
quan hé néy C—— C. Quan hé loai C - Ci
hoic C . C1 cng tuong ty nhu loai quan hé c- 0,
nghia 4 "mot chi th€ nay biéu hién mé6i quan he vdi
chis thé khac véi tu cach Ia d6i tuong (khach thé)"!,
Day 1a m6i quan hé dugc Iy gidi ring, & mot thoi
di€ém va mot hoan canh cu thé, mgt chu thé biu hién
véi tu cich 1a chu thé thyc thy, chi thé nay thé hién
anh hudng tich cyc (chit ddng) clia minh dén chi thé

l.mmhAmmgvammmlmmmﬁmNga
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khac, con chu thé khac (hodc thd hai) thé hién vdi
tu cach 1a khach thé, nghia 12 n6 thé hién anh hudng
khong tich cyc, khong chi d6ng ciia minh d6i véi ch
thé thi nhdt. Thé nhung, quan hé loai C - C1 hoic
C « (1 lai rét 1a tuong d6i. Mot cha thé 6 thoi di€ém
nay thé hién vdi tu cdch 14 cha thé, nhung 6 thoi diém
khéc lai thé hién vdi tu cich la khach thé_. Bai vy,
khai niém “"chti thé" va "khach thé" - day la nhing
khai nié¢m c6 tinh chdt tuong quan va thim chi tuong
ddi. Chiing c6 thé d6i chd cho nhau, thay d6i vj thé
cia minh trong mdi quan hé loai C = C1 hoic C «
C1, phu thudc vio tinh tich cuc (chd dong) dugc xuit
phat tit chi thé nay hay tit chit thé kia. Va cting chinh
O diy, bi€u hién su tuong tac ciia mot chi thé déi
voi chi thé khdc dé dat dugc myc dich cha minh.

Quan hé loai C «- CI - Day 1a m6i quan hé phin
10n biéu hién tuong quan luc lugng ngang nhau, su
tuong tic tich cuc d6i véi nhau 12 ngang nhau va
ching dién ra ddng thoi trong mot thdi di€m cu thé
ho#c trong mdt hoan canh séng cu thé. Chang biéu
hién sy cing nhau tuong tic d€ dat duge két qua
chung hodc muc dich chung, gitta ching xut hién mot
cai gi chung, mdt tinh cdng ddng. MGi quan hé loai
nay C «- C1 chinh 12 s¢ giao tiép gida cac chi thé.
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Nhu viy, sy phan biét giita giao tiép va hoat dfng
d moi quan hé loai C - C1 chang ta c6 thé biu dién
theo so dd sau : .
Hoat déng

C _ Giao tiép C
- Hoat déng '

Theo so dd nay, ching ta thdy r6 rang riing, khi
dién ra qua trinh hoat dong tit mot cha thé nay dén
chu thé khéc, thi mot chi thé bi€u hién vdi tu cich
1a chi thé thuc thy, con chi thé khéc (thit hai) bi€u
hién véi tu cich 1a d6i tuong (khach thé) ciia chi thé
thd nhit (thyc thu).

Khi di€n ra qua trinh giao ti€p giita cic chu thé
thi day chinh la cugc d6i thogi cha cac chi thé, trong
d6 cic chy th€ bidu hién voi tu cich 1a nhilng ngudi
ban hoic nhiing d6i thi binh ding, gida ho xudt hién
mot tinh chat cia sy giao ti€p - binh ding vé& tac
dong, anh hudng.

Chiing ta ti€p nhin so db nay nhu viy trén
phuong dién nh4n thic lugn. Nhung trén thuc 1€
nhing qua trinh nay (hoat dong va giao tiép) giita
cac chi thé€ dién ra rit phdc tap. Hoat dong va giao
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ti€p c6 thé€ chuyén ché cho nhau. Ranh gidi giaa
ching that 12 méng manh. Do v3y, 0 diy c6 ¥ kién
cho ring trong giao ti€p gilia cac cd nhan, m&i mot
thanh vién bi€u hién "ddng thdi vita Ia khach thé, visa
la ch thé"l, Theo quan diém cua ching t6i, digu nay
khong ding khi dinh nghia v& giao ti€p, ma chi ding
trong sy chuyén tiép tit hoat dong dén giao ti€p va
nguge lai, tif giao ti€p dé€n hoat dong.

Nhu vdy, theo chang toi, giao tiép - day 13 cuéc
ddi thogi gifia cdc chi thé, trong d6 cac cha thé bi€u
hién la nhiing thanh vién binh ding.

Mot loai dic biét cua giao tiép la giao tiép huéng
vé phia bén trong thé gidi tdm hon, giao tiép gida :
“céi Toi" - "cai Toi" ; "cai T6i - "cdi khong Toi" v.v...
Sy giao ti€p nay chang t6i goi la w giao tiép. T6m
lai, sy ty giao ti€p - déy 1a cudc d6i thoai bén trong
cha chinh minh, d6i thoai (giao tiép) v& minh va vdi
ban than minh. Giao ti€p va ty giao tiép déng vai tro
16n trong doi sOng tinh than cia ca nhan. Chung 13
nhiing di€u kién quan trong d€ hinh thanh nhitng gia
trj tinh than cba con nguoi.

1. Xem : Pardgin B.D. Nhilng co sd cia Iy thuyét tam I§ - xa hoi,
tr. 226, tiéng Nga.
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Giao tiép tinh thin vdi tu cich 1a cudc d6i thoai,
dudc thé hién bling qua trinh trao ddi tu tudng,
quan niém, tinh cdm va két qua 12 moi ngudi ti€p
thu dugc cdi chung, nhiing § nghia ich loi d&i vdi
méi chd thé khi trao d6i kinh nghiém cua hoat
dong lao dong va doi séng x4 hoi. Giao ti€p 0 hinh
thdc cung nhau hoat dgng lao dong va 4 hinh thic
ngon ngd tiéng n6i dugc thyc hién vdi sy gitp dd
clia cdc ky hiéu tiéng n6i va khong ti€ng néi hodc
cla cac phuong tién k¢ thuit. Giao ti€p dugc thyc
hién trong nhitng hoan canh da dang cu thé, trong
d6 xudt hién su tiép xic thin tinh, bi€u 1§ nhing
tac dong va didu hod v& mit tinh cdm. Hinh thic
giao ti€p khong chi 1a tryc tiép ti€p xac; d6i thoai,
ma con c6 thé la giao ti€p tit xa. Hinh thic giao
tiép tif xa 16 1ét hon ca - d6 13 viét lai (trao déi
thu tu, thu tin, xufit ban phdm v.v...) hodc dudi cdc
hinh thic nghé thuét. Trong qua trinh giao tiép c6
nhigu hinh thic hodc thé loai khic nhau cia giao
ti€p, ching phu thudc vao céc thanh vién va dic
tinh cta ho, vao dinh huéng gia tri, tri luc, kinh .
nghiém va dong co tu tudng. Giao ti€p thudng
xuyén dem dic tinh cla c4 nhin... N6 phu thudc
vao phong thai va kiéu cich clia m&i chu thé. Su
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giao tiép tinh than, theo A.K. Uléddp "la phuong thiic
thyc hanh cia ddi séng tinh than"(D.

Moi ngudi s6ng vdi cdi tinh thin, nghia 1 ho bidu
hién nhing suy nghi, tinh cdm v.v... vdi nhau. Sy giao
tiép gifia moi ngudi c6 thé dugc thuc hién bing nhing
ti€p xdc tryc ti€p hoic bing cach gian tiép, tic 12 voi
sy gidp d3 cha céc phuong tién thong tin dai ching.
Trong giao ti€p khong chi dién ra sy trao ddi cic
thong tin, ma con ti€p thu hodc loai bd cac tu tudng,
cadm nhén, xtic cAm v.v... Su giao tiép tinh thin lién
quan tdi tinh tich cuc cta céc chi thé x4 hoi. Bdi vay,
n6 ¢6 thé dem tinh chdt nhu 1a hoat dong, nhung chi
6 quan niém c6 tinh chdt tritu tugng ma thoi. Chc
chii thé trong giao ti€p thé hién su binh ding, va boi
vay, n6i m¢t cich nghiém taGc, khong nén xem xét n6
nhu 12 hoat dong. Ranh gidi giita giao tip va hoat
ddng, nhu da trinh bay & trén, trong loai quan hé C
- C1, 1a r4t modng manh, mat khac, trong méi quan
hé d6 chang c6 thé chuyén ti€p cho nhau. Vi thé,
giao ti€p ndy sinh trong méi lién hé véi hoat dong
nhu 1a digu kién cln thiét ctia viéc thuc hién hoat
dong va 12 san phdm t4t yéu caa n6. Hon thé nia,

1. UledSp A.K. Dbi sdng tinh thin cda x3 hoi. M., "Tu tudng",
1980, tr.111, tiéng Nga.
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trong khi nghién cilu (xem xét) sy hinh thanh nhing
gia trj cha doi sdng tinh thin cba c4 nhan khong nén
xem xét ich 1gi (¥ nghia, gi4 tri) cta sy giao tiép nhu
i2 co sd dé khuyéch truong vai trd cioa né. Cang vdi
lao dong, vdi hoat ddng, giao ti€p 1a yéu t6 quan
trong cua qué trinh phic tap c6 tinh chit quyét dinh
luan x4 hoi cua hanh vi con ngudi. Nhiing anh hudng
da dang, sy hiéu biét 14n nhau cha moi ngudi, sy
tuong tac v& mat Iy tri, tinh cdm, y chi ciia cic ca thé
dugc thyc hién trong su giao ti€p. Ddng thoi trong
giao ti€p cing dugc bay td va hinh thanh "ti€ng noi
chung”, su tuong ddng clia cic tu tudng, quan di€m,
tAm trang v.v... Sy giao ti€p 1a mot trong nhilng ditu
kién quan trong d€ hinh thanh § thic va ty ¥ thic
cla c4 nhan, 12 yéu t§ kich thich cho sy phat trién
cta cd nhan. Nhing méi lién hé khich quan gila moi
ngudi trong qué trinh hoat dong 1a co so c6 tinh chét
quyét dinh luan, trén d6 sinh soi sy tdng hoa cac dac
tinh ¢6 tinh chit chit quan cda sy giao ti€p. O moi
truong hop, giao ti€p luén gin lién voi cic loai khéc
nhau cua hoat dong xa hoi. Khi xem xét giao ti€p tinh
than can phai ly gidi m6i lién hé kbhing khit coa no
vdi cac quan hé tinh thin va hoat dong tinh thln,
M@6i quan hé bién ching giita ching cho phép di sau
vaio co ché thyc hién doi s6ng tinh thin cla x4 hdi
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va cia ca nhan. Két qua cha yéu ciia mdi lién he va
tuong tac cia ching duge dinh vi khong chi trong céc
gid tri tinh thdn duoc hinh thanh, ma con trong sy
phat tri€én v& mat tinh thin cia moi ngudi. Vi da
phét tri€n v@ mit tinh thin cua ci nhan va xa héi n6i
chung, c6 thé dinh gia v& sy hién dién mé6i qQuan hé
tuong tac hién thuc cta cic linh vyc d6 trong doi
sGng xd hoi cha moi ngudi. Giao ti€p bao dam tinh
k€ thia thi€t yéu trong sy phat trién cda vin hos.
Hon nta, giao ti€p vin hoa gita moi ngudi va gitta
cac dan tgc 1a didu kién cia sy xich lai gan nhau, dnh
hudng 14n nhau, xdm nhap vin hoa Hn nhau. Nhu'
vay, giao ti€p trong nhing hoan canh lich si - cy thé
va v& tdng thé la "sy d6i thoai hoa binh, 12 bi€u tugng
hoa binh" trong méi quan hé gita moi ngudi va
gitta cac dan tdc. O ¢ nghia nay, giao ti€p 1a didu
kién hinh thanh va phat trién céc gi4 trj hitu nghij
c6 tinh nhén loai cta moi dén tdc trén thé gidi.
Ty do cfia con ngudi va tinh hiu nghj gitta céc
dan tdc 1a nhitng gia trj vo gia, can dugc bido vé
va gilt gin. Chi ¢6 cung nhau quan hé hin nghij
va giao ti€p vdi nhau, didu d6 khong chi l1a didu
kién, ma con l1a phuong thic (phuong tién) dé
.dat dugc nhiing muc dich chung trong cic quan
hé quéc t&. '
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NgoOn ngit va ti€ng n6i ia phuong tién vit chit cha
giao ti€p. Ti€ng n6i 1a phuong tién co ban didu khién
banh vi con nguoi, phuong tién nhén thic hién thyc,
ty nhgn thic cha cd nhan. Tiéng no6i xudt hién va
duge phét tri€n cang voi sy phat trién cia lao ddng,
cta hoat ddng lao dgng va cba xa hoi n6i chung. N6
voi tu céch Ia. gid tri xa hoi, tOn tai cung véi y thac,
vdi tAt cd ché d¢ viin hoé tinh than va d0i s6ng tinh
thdn cua x4 hi va clia cA nban. Ngon ngi la tiéng
n6i hoat-dng trong giao ti€p, n6 la hoat dong cia
giao tiép mot cach tryc ti€p hojc gién ti€p va la
nhiing k€t qua dugc dinh hinh cia giao ti€p. Ngon
ngil 1a biéwu hién vat chit cda tu tudng, tu duy, ma
trong d6 tdn tai thé gidi tinh than cta con nguoi. Biéu
hién t tudng d6i voi nhilng ngudi khic dugc thyc
hién vdi sy gidp do cla tit ngi. "Ti ngi dep, hay hodc
la khong dep, khong hay" khoi ddy & nguoi nghe tam
trang thaai mai hay khong thoai mai ¢ hoan canh cy
thé€. Nho tit ngt, sy giao ti€p c6 thé dat duoc nhiing
két qua 16t trong quan hé.gilia cac chu thé. Qua trinh
giao ti€p dugc thuc hién dudi hish thdc "tadc ddng
tuang hé c6 tinh chdt vt chat" bing cac ti ngit, nhim
trao déi nhing ¥ nghi, tu tudng duge bidu 16 tryc tiép
. hay 4n ddu sau nhitng ti ngd d6. Vaéi sy giap dd cia
tu ngt, ching ta khong don gian 1& truyén dat, va con
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khéu go¢i nhing ¥ nghia, tu tudng trong ddu 6¢ cia
nguéi ti€p thu. Ngon ngir thuc hién mét loat cde chiic
ning : giao ti€p, tu duy va chic ning 12 phuong tién
bidu dat va tic dong dGi vdi nhau cla cic cha thé.
Y kién phét bidu va cac tit ngit cia n6 1a (c6) hinh
thic vit chit va ¢ nghia tu tudng phan dnh hién thyc.
N6 c6 tinh dgc 14p tuong d6i trong quan hé voi dbi
tuong dugc phan dnh. Cai c6 ¢ nghia (gia trj) tich cuc
dat tdi ¥ nghia cao va trd thanh gia tri tinh thin
khong phu thudc vao y thic ca nhin, n6 tré thanh
di®u ich 10i d6i voi viéc thod man cic nhu ciu cua
moi nguoi. N6 1a hién tugng lich sif - khdch quan ciia
viin hoé tinh than cia con ngudi va x4 hoi. Ngoén ngi
cia con nguoi khong chi 1a phuong tién trao d6i
nhitng tu tudng, ma con thuc hién chic ning bidu 16
tinh cdm. Thuc hién (_:éc’chl’lc nang nay, ngén ngi
thyc hién su cdm tinh, "tiéng n6i chung", sy ddng cam
gita céc chu thé trong giao ti€p. Vdi tu cich 1a
phuong tién bi€u hién, ngdbn ngit di keém vdi cir chi,
diéu by, dong tac, bi€u cdm bing nét mit v. v... bao
chida trong t8ng thé cia ciac hanh dong biéu cam. Voi
su gitip dd ciia cdc phudng tién d6, cdc chu thé cha
cudc d6i thoai - giao ti€p c6 thé bay té sy hi€u biét,
dnh hudng va tuong téc 1n nhau. Cit nhu v4y, trong
ngoén ngi, tu tudng dan din duge hinh thanh va dugc
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dinh hinh. Ti€p sau d6, nhiing gi4 tri tinh thin dudc
hinh thanh trong két qué cia hoat ddng, cha giao
tiép. Chiang c6 tinh chdt ben viing tuong ddi theo thoi
gian lich si. Nhiing gia trj tinh thin xay dip nén va
thyc hién tinh ké thita x4 hoi tit thé hé nay dén thé
hé khac. Day chinh 1a bi€u tugng b&n viing cha vin
hoa truyén théng cua céic dan tdc.

Giao ti€p bi€u hién vdi tu cich 12 hinh thdc cé
thé hoa nhing quan hé xa hoi. Tinh dac thd dugc
biéu’ hién cta cac quan hé x4 hoi trong giao tiép xéc
dinh tinh chét, kinh nghiém xa h¢i va nhimg dic tinh
cta ¢4 nhan. Trong doi séng tinh thin cta ca nhan
ngoai sy giao ti€p duge thuc hién trén co so dugc goi
la giao ti€p hudng ra bén ngoai (d6i thoai bén ngoai)
véi sy giip dd cia ngdn ngd bén ngoai, con tbn tai
mot loai giao ti€p dic biét duge goi 1a giao tiép hudng
vao bén trong (d6i thoai bén trong) vdi su gitp dd
ciia ngon ngit bén trong. Loai giao ti€p nay ching toi
goi 12 ty giao. ti€p vdi tu cich 1a d6i thoai cia "céi
Toi s6 hiu" cia c4 nhin, d6i thoai v& minh va vdi
chinh minh. Ty giao ti€p la dieu kién quan trong va
12 phuong tién hinh thanh nhiing gia trj van ho4, thdm
my, dao ditc, cOng dan cda cid nhén. '

Ching ta xem xét ti mi dic tinh cia ty giao tiép
va vai tro clia n6 trong doi séng tinh thdn clia c4 nhén
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trong qué trinh hinh thanh con nguoi véi tu cach la
gia trj cao nhit cda xi hoi. ,

Trudc hét cin phai nhdn manh ring, tu giao tiép
trong ddi s6ng tink thin cda c4 nhan thé hién 12 mot
qua trinh dic biét véi muc dich tu nhan thiic, tic 13,
nhén thic chinh bin than minh, nhin thic "cai T6i
sO hiu" v6i tu cach 12 chi thé. Ngoai su nhén thiic
“cai Toi s0 hiu" ra, ty giao ti€p con cho phép suy tu
qué trinh tu gido duc, ty hinh thanh céc nét van hos
cia ban thin. DGi thoai vdi chinh minh d8i vdi méi
ca nhin tro thanh phuong tién tu hiéu biét, tu ¢ thirc
d€ gidi quyét nhing mau thudn bén trong, phuc vu
cho sy phat trién viin ho4 clia ban than minh, ty hoan
- thi€n nhiing phdm chét c4 nhan theo hudng ty phat
tri€n cia con ngudi véi tu cach la gia trj cao nhit cia
X hoi. Tu giao ti€p 1a mot qua trinh c6 nhidu thang
bac va nhicu k€ hoach, du dinh, lién quan tdi sy xic
cam, ty dinh gid va tu phé binh cda ca nhan. Két
qua ti€p theo cla qué trinh nay dugc hop nhdt & quan
hé gid tri - tinh cim cia ca nhan d6i voi ban than
minh. Ca nhén trd thanh con ngudi van hoa, dao ditc,
thdm my, & con ngudi d6 cd trach nhiém cong dan
vOi tu cdch 1a mot dic tmh tam ly riéng biét cua
méi nguoL.
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Nhing yéu t6 va cic tinh chit nay tré thanh
nhiing gia trj tinh than va dugc hinh thanh trong doi
séng tinh th3n cia con ngudi. Nhing gi4 trj tinh than
nay voi tu cich la két qua tdng hgp cua su tu 'giao
ti€p dugc cung c6 trong thé gidi tinh thAn cta con
nguoi va tham gia vao sy didu chinh cic hanh vi c4
nhan. Nhu viy, ty giao tiép lién quan mat thiét vdi
cdc qué trinh bén trong khic, nhu ty nhan thic, ty
gido duc, quan hé gia trj - tinh cim d6i vi ban than
va ty digu chinh cic hanh vi ctia con ngudi. Trong
ngtt cinh hi€u con ngudi véi tu cich la gid tri cao
nhAt, thi ty giao ti€p cita con ngudi dic biét c6 lien
quan chat ché vdi quan hé gia trj - tinh cam ddi vdi
chinh bin thin minh. Bdi vi, quan hé nay phan anh
trinh d6 vin hoa va tinh chdt ngudi ciia con ngudi
trong tdt ca cic linh vuc ddi sGng x4 hoi va cOng viéc
thuc tién ctia minh. Giao ti€p va tu giao ti€p cho phép
"ghép" nhiing gié tri cia nguoi khic vao gia trj coa
minh va "ghép" nhitng gi4 tri cita minh vao gi4 trj cta
ngudi khac. | .

Tham gia trong giao tiép hay trong cic hinh thic
tuong tic khic, moi ngudi dong thoi hi€u bi€t idn
nhau ; tham gia vao ty giao tiép, ban thin con ngudi
hiéu biét chinh minh. Ty giao ti€p cing.vdi ty nhan
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thiic 1a miit khéu ban diu va 1a co 50 cho su tdn tai
va xufit hién cia tu ¥ thic. Chi c6 thong qua ty § thic
thi con ngudi mdi c6 thé di tdi tri thic xic dinh v2
ban thin minh. Va tdi mét trinh d6 nao doé cua nhan
thic, con ngudi x4 h$i mdi tu nhin thic su tdn tai
ctia nhén loai (trong d6 c6 mdi ngudi) voi tu cich 1a
gia tri cao nhét trén thé gidi. Quan diém nay dem
dén cho moi ngudi quan hé thién chi, hoa binh d6i
v(i nhau, cing nhu quan hé giita cic dan téc va cic
qudc gia. Su biéu 16 cic dic tinh cla qud trinh tu
giao ti€p v4i tu cach la d6i thoai bén trong véi ban
than minh, v& minh, thi can phai vach ra mot didu la
tri thuc v ban than, v& vin hoa 1 phan anh ban chit
clia con nguoi, trong ban chit d6 bi€u hién gia trj
tinh thin. M6i tuong quan giila gia trj tinh thin coa
c4 nhan vdi nhiing yéu ciu va chudn muc x4 hoi cho
phép con nguoi c6 kha ning xdc dinh vj tri ctia minh
trong doi sdng xa hoi va trong xa hoi noi chung.
Trong qua trinh tuong tdc cha giao ti€p voi thé gidi
bén ngoai va thé gidi bén trong, con ngudi th€ hién
la mot chii thé tich cuc, nhan thic duge thé gidi
quanh ta, vi cong vdi nd, nhén thic duoc ca ban thin
minh. Tu giao ti€p cda con ngi:éi c6 thé duge thuc
hién thong qua quan hé ciia ngudi nay vdi ngudi khac,
thong qua méi lién hé vdi cac hinh thic da dang cia
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"cai TOI" cia minh vai "cdi Toi" cta ngudi khéc. Tu
giao tiép cha con ngudi duge thyc hién clng véi sy
giao ti€p cua no, chang dugc tdng hgp vdi tu cach la
mot qua trinh tuong tac thng nhét cia cic chi thé,
dinh hudng hinh thanh nhiing gia trj tinh than trén
ci "nen" doi s6ng tinh thin cia mdi cd nhan. Trong
qué trinh hinh thanh cic gia trj tinh than, cin tinh
t6i mot didu ring, nhing gia tri tinh thin khong dan
t6i trang thdi hoan thién tuyét ddi, cudi cung... Bat
ky gia tri tinh thin n2o cing nhu bt ky tri thic nao
vé badn than minh d2u 14 sy thdng nhit cia cac mat
dé6i lap - coa cai tuong ddi va coa cai tuyét d6i. Tinh
~ chdt nay cha gid tri tinh thn cing giéng nhu tinh
ch4t.cda chén ly. Ban than chan ly cing 14 gia tri.
Tinh tuong d6i cua gia tri tinh than bj ché udc boi
sy thay ddi thudng xuyén theo thdi gian ciia cic diéu
kién thuc tién. Tinh tuyét d6i cia gia tri tinh than
dugc bi€u hién 1a & mébi giai doan cy thé cua sy phit
trién cé nhén, gid trj d6 12 dong din va day dua voi
tu cAch 1a gia trj khach quan, c6 tinh chét tich cuc va
ich l¢i d6i véi m&i c4 nhan. Gia trj nay dap iing nhiing
nhu cAu, chudn muc va nhiing yéu ciu, doi hoi cha
x4 hdi va con ngudi. Ty giao ti€p 1a qua trinh khong
ngiing tim kiém, phat hién "nhing bi mat" cha thé
gidi tinh than trong méi ngudi, 1a qud trinh (duge
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bi€u hién trong) vin dOng khong ngitng ctia con ngudi
tut mot tri thic ndy v ban than minh téi tri thwic khéc,
Nhung & day khong phai tri thic n6i chung, ma 1a tri
thic bi€u hién trong méi quan hé tdng thd v miit
tinh cdm, cam xic cla ban than con ngudi d6i vdi
chinh minh va d6i vdi moi trudng xa hoi xung quanh..
Qua méi lién h¢ tdt y&u, con ngudi thich nghi tuong
Ung voi nhilng diu kién xi héi xung quanh va danh
thoi gian dé giao ti€p vdi "cai Toi" cia minh, hoan .
thién nhing phdm chit tim l§ vdi muc dich di®u
chinh c6 phén biét nhimg hanh vi cia minh. Qua d6,
chiing t6 rdng, ddi sdng tinh thin cda ci ahin trén
suét chi®u dai doi séng cia minh 12 mdt qué trinh
hoan thién khong ngimg viéc hinh thanh nhing gis
tr} tich thén, qud trinh nhin manh téi nhang tidm
ning tdm ly to 1dn (ddi dao) cia ci nhin va nhing
kha nang vo tn clia chinh qua trinh nay cia ddi séng
tinh than. Trong hé théng giao ti€p con ngudi thyc
hanh cac khia canh pha hgp véi tAm trang ciia minh.
D3c biét 1a khi con nguoi 4 vao hoan canh hoan toan
cich ly véi moi ngudi va moi trudng xi hoi, thi nhu
cau dugc giao ti€p bi€u 16 8 mic do cao va ting lén
manh mé theo thdi gian. Giac ti€p tré thanh didu
ki¢n quan trong cia tdn tai con ngudi va cho nhu cliu
cta n6. O ddi s6ng tinh thin, nhu ciu giao tiép khong
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ngung ting !&n va phét trién. Néu nhu sy giao tiép
gitta cic ddng vit la c6 tinh chdt tam 1y (ban nang)
thi giao ti€p cia con ngudi thudng xuyén 1a cé ¥ thic,
c6 tinh tinh thin. O dong vat khong bao gid va khong
khi nao c6 qua trinh ty giao tiép. Con ty giao tiép
cia con ngudi 1A mot qua trinh d4c biét djc thy, chi
thuc vé con nguoi ma thoi. Su giao tiép gila cii chid
thé 12 m¢t trong nhimg phuong thic (phuong tién)
hinh thanh nhiing gia trj tinh than trong doi s6ng tinh
thdn cda cd nhin. Dac tinh tam Iy cda cA nhan, noi
dung cua thé gidi tinh thin bén trong cva no6 - ngoai
nhitng gi4 tri tinh thAn, con bao gdm nhing quan
diém, muc dich 1€ sdng, quan bhé tinh cam, tinh cdch
v.v... - tit cd chiang thudng xuyén dugc bi€u hién
trong cit chi hanh d6ng, trong toan bd hanh vi ca
- nhan. Trong khi danh gid nhung phdm chdt tam ly
d6 cua ca nhan thi xudt hién nhing tiéu chudn dénh
gid nhing gis trj tinh thin. Day chinh 13 khuynh
_ hudng (muc dich) dao diic ctia mét ca nhan duge hinh
thanh dudi anh hudng ctia cic yéu ciu tuong ung cia
tap thé va x4 hoi. Trong qué trinh giao ti€p va tu
giao ti€p con nguoi hi€u bi€t nhing dic tinh (tinh
cach) ctia nguoi khac va b4t diu hoc tap, tiép thu
vao ban than minh, so sdnh minh vdi ngudi khic. Sau
céi cit chi va thao tic d6, con ngudi phén tich ra céi
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mdi nao d6, ¢ ich 1¢i, cdi gi d6 co gia trj, ¢ nghia
d6i vdi minh va céi d6 trd thanh gid trj tinh thin. Vdi
sy gidp dd ctda rdt nhi®u yéu t§ ti€p thu bén trong
d6, ching han nhu ty quan sit, ty thu cam, ty nhén
thic, trong d6 ¢6 ca ty phén tich v.v..., con ngudi c6
th€ "ché bién" xu li 14t c4 nhing thong tin duge ti€p
thu trong dau 6c ciia minh. Két qui xi li nay trd
thanh gia trj tinh than khi va chi khi tri thic c6 dudc
hodc thuc hién dugc mot ¥ nghia cao ca (trd thanh
cai tinh than). Bdi vdy, qua trinh hinh thanh nhing
gia tri tinh than - day 13 qué trinh chuyén hoa tri thic
tu mot cdp do nay sang mét cdp do khic (hoac trinh
d0 khac) cao hon. O két qua d6 bifu 10 mitc d6 tham
gia cla cic qua trinh tdm I, cAc hinh thdc bi€u hién,
trinh d¢ phat tri€n, mic d6 sau sic cia hé théng cac
tinh chét dic trung, ma nd khic hoa dac diém cua
tuyén hanh vi, hanh kiém cta con ngudi néi chung
(trong cai toan thé cha con ngudi). Nhu viy, gia trj
tinh thédn la cai kich thich hanh vi con ngudi.

- Tu giao ti€p - day 1a d6i thoai giita "Toi va cai
Toi". Quan hé ctia "T6i va cai Toi" nay khong ngang
bing nhu quan hé gita "T6i va cdi Toi cha ngubi
khac", ma day la ddi thoai-bén trong cta "cai To6i",
la ty giao tiép, khi ma ca thé d6i xi voi chinh minh
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véi tu cach 12 mot chi thé. O méi quan hé nay ty
giao ti€p la phuong phap hay céch thic nghién ciu
thé gidi tam hon riéng biét bén trong cla com ngudi.
Trong qué trinh nay con ngudi c6 ging din dat hanh
vi vdi- dong co tu tudng, ma hanh vi ndy dugc thyc
hién va dong co 1a chi dao hanh vi. Két qua la con
nguoi ty ¥ thic dugc minh la mét chu thé hay 1a mot
t6 chitc nao d6 cha mot téng thé xic dinh, thong nhit
doi s6ng bén ngoai voi bén trong. O qua trinh ty giac
ti€p, duong nhu xay ra su luin ban bén trong cta ca
nhan vdi chinh minh, véi nhiing gid tri cia minh. Két
qua ctia sy ty giao tiép 1a dan dan xudt hién hinh anh
téng hop (tdng quat) vé "céi Toi cia minh", ma no
nhu la dai dién cha nhiing dac tinh chung va khai
niém vé ban chdt gid trj x4 héi cua con nguoi. Hinh
anh tdng quat nay thé hién khai niém tuong quan v&
ban than minh. Khéi niém do6 c6 anh huodng d6i véi
toan bo trit ty tam ly (tam trang), sy thu cam noi
chung, anh hudng tdi hanh vi cha con ngudi. Nho
nhing c4i d6 ma con ngudi c6 thé xic dinh ké hoach
va muc dich cudc sng cha minh. Di¢u d6 thuong
xuyén lién quan tdi sy hinh thanh 1y tudng, 141 cing
c& hé thong long tin, thé gidi quan H con ngudi. Tinh
ch4t r6 rang va tinh phi hop chia cdc myc dich cugc
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séng c6 kha ning di®u chinh cic hanh vi cia minh,
ngay ca 0 nhitng hoan cidnh kh6 khin, dfu tranh dé
thuc hién'ly tudng va doi hoi sy hi€u biét sau sic vé
bén than minh, v& nhing udc vong va kha ning cia
minh. Sy hi€u biét mot cich thyc sy va pha hop v
‘ban than, v& gia tri xa hoi cia minh & mic do cao
cla tinh nguoi 1a co sd d€ ¢ thitc dugc phdm ch4t gia
tri cda con ngudi. Hoat dong x4 hoi va giao tiép Ia
ngudn géc chit yéu (chia viéc) hinh thanh nhing gia
tri tinh than cia con ngudi, hinh thanh phdm chit gig
tri cha n6. Gid tri doi s6ng tinh thin ciia c4 nhan gin
litn véi mdc d0 cao clia sy phat trién cda cic phdm
chit dao difc ciia c4 nhan va khuynh hudng phat trién
nhan dao cla né. Gia trj tinh thin riéng c6 cia con
nguoi voi tu cich 1a gid tri va tai sin cao nhdt coa xa
hoi 14 két qua khong chi  miic d6 cao cia nhén thic
con nguoi, ma eon Ia nguyén nhan bén trong tiép tuc
kich thich con ngudi. Quan hé cha ca nhan vdi ban
than minh xuit hién véi tu cich 12 két qua hoat déng
va giao ti€p (tu giao tiép) chia con ngudi. Do d6, &
déy can nhdn manh ring "hoat dong va giao tiép -
theo B.F.LOmoOp - di nhién day khong phai Ia hai
tuyén ton tai song song khong phu thudc l4n nhau
cta doi séng ciia mot ca thé. Ngudc lai, hai khia canh
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nay ciia doi sdng x4 hoi cha n6 khong nging lién quan
trong mot thé théng nhit cua cudc s6ng. Hon thé
nita, gitta cidc khia canh nay tdn tai mudn van sy
chuyén ti€p, chuyén ddi cia khia canh nay thanh khia
canh khac"' . O hoat dong va qua giao ti€p con ngudi
nhédn thic th€ gidi quanh minh va nhan théc chinh
ban than minh.

Mdi quan hé "c4i Toi" - "cai khong Toi" chiing ta
cé thé coi 1a sy tu giao ti€p. Trong mbi qﬁan hé nay
bi€éu hién méau thuldn coa cic mit khic n}iau’ trong
thé gidi tim hdn cta chinh cha thé : nhing muc dich
tich cuc - tiéu cyc, cAc tinh chit tich cuc - tieu cuc
ctia con ngudi, cic ddng co tich cuc - tidu cyc v.v...
Hon nita, quan hé "cai Toi - cai khong Toi" xdy ra
khi va chi khi xudt hién mé6i tuong tic gita nhitng nét
dic trung cia chit thé va nhiing nét, trong khi, chua
thudc 13 dic trung ciia chinh chi thé d6, nhiing nét nay
chu thé dang c6 ging c6 dugc, dang 6 ging chiém hinh
dé am gidu thé gidi tAm hdn bén trong clia minh. Va day
ctng chinh Ia qua trinh phat trién nhin thic vA t nhin
thitc cia chu thé sO hita vdi tu cich 1a gia trj cao nhét.

1. Xem : Lom6p B.E. Giao tiép I3 vdn d2 cia t4m I hoc
chung - Trong cuén : Nhilng vin d2 phtong phip ludn cla
tdm 1y hoc xa hoi. M., 1975, tr. 126, tiéng Nga.
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Ty giao ti€p dugc biéu hién trong thé gidi tam
hdn con ngudi & mic d¢ ban diu - d6 la sy ty phan
xa, tic la "cam gidc bén trong”, mot thit cim gidc
thong minh, sy ty phin xa khon ngoan. Ty phan xa
- déy la dic tinh bén trong cia con nguoi, 1a chiing
¢ cua y thic va ty ¥ thic dinh hudng hanh vi, ci chi
hanh dong qﬁa con ngudi. N§i dung phan xa "cia cai
T61" dudng nhu la cai tryc ti€p da c6 hoac 1a cai duoc
hinh thanh trong két qua tu quan sat. Con ngudi y
thic truéc hét dudc nhimg dac diém cia minh, ma
al d6 hoac céi gi d6 hudng sy chd y tdi chung. Tiép
sau do6 la cic qua trinh - mo t3, xdc dinh, danh gia,
50 sanh v.v... Con ngudi phin tich sy hi€u biét nhigu
tinh chit cia minh va sau d6 nhing tinh chit nay
dugc két tinh 6 "hinh tugng cai T6i", ma né thudng
xuyén dem trong minh mot tdp hop xic dinh nhiing
y€u t6 ctia céc tinh chit ngudi. Phan xa déi véi ban
thén vdi tu cach 1a kha nang dat minh vao vi tri cha
nguoi khac, hi€u thiu dao quan hé cia ngudi khac
d6i vdi minh.

Trong tu giao ti€p, con ngudi quan hé truc tiép
vdi chinh minh bang céch gian ti€ép thong qua con
nguoi khac, nghia 1a tdn tai m6i quan hé caa "cai Toi
50 hitu va cai Toi ciia ngudi khac". Két qua tuang tac
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cha cac cha thé, sy so sanh nhing phdm chidt coa
minh vdi nhitng phdm chét cba ngudi khéc, con ngudi
din dhn tich lu§ nhiing yéu t6 tich cuc trong doi séng
kinh nghiém ctia minh vdi muc dich hoan thién nhiing
phdm chét tam 1y riéng c6 cia minh. Trong qua trinh
nay con nguoi xem xét ban than minh vdi tu cach nhu
mot nguodi khac. Dieu d6 c¢6 anh hudng dang k€ d6i
véi sy hinh thanh (xay dung) co c4u noi dung va hinh
-thic bi€u hién toan by hé théng dic tinh tdm Iy cua
c4 nhan, ching han, trong cic hinh thic nhu ni€m ty
hao, ty trong, long yéu thuong, danh dy, tinh than
trach nhiém v.v... Nhitng dic tinh tdm ly nay cing c6
cAc gia tri bén trong ciia ¢4 nhan trong quan hé do6i
vdi chinh minh.

Nhiing gia trj tinh th3n bén trong cta c4 nhén
xuit hién trén co sO nhing xtc dgng (xic cam), ma
chiing tham gia vao cac thoi diém hop Iy cha ty nhin
thic. Su xic dong 12 didu kién cin thiét cua ty giao
ti€p va thong qua chiing, ¥ nghia gia tri d6i vdi chu
thé duoc nhan rd trong qué trinh hinh thanh nhiing
gi4 tri tinh thin. Cu6i cing, nhiing gi4 tri tinh than
thé hién 12 tiéu chi dac thia c6 anh hudng tich cyc
d6i vai cac hinh thic cda sy quan hé. Trong ndi xuc
dong (niém xic cam) clia cé nhan phan anh quan hé
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cla cha th€ ddi vdi nhing hién tugng khach quan c6
tinh ich 19i d6i véi n6. B4t ky nidm xtic dong nao cia
cd nhin cong dugc ch€ udc béi ddi s6ng tinh thlin
hién thuc va hoat dong n6i chung. Néi xiic dong
thudng xuyén bi€u hién trong su th6ng nhét va lien
quan vdi tri thic. N€u céc c4 nhén c6 tri thitc rong
va siu séc, thi ndi xac dong cang manh mé va da doi
trong thoi gian tu giao tiép. O d6 c6 thé c6 ca trang
théi "hanh ha" ca nhan trong qué trinh dién bién coa
ndi xdc dong. K&t qua clia n6 1 c4 nhidn cé the "rat
ra” dudc ¥ nghia ich 10i vdi tu c4ch 1a gi4 trj ddi vdi
minh va d6i vdi ngudi khac. Y nghia gia tri nay din
dan dugc tich luy trong kinh nghiém cta c4 nhan va
trong "kho tang" cdc gia trj tinh thin cua doi sfng
tinh than riéng ¢6 cta ca nhan dy. Nitm xtc cim xust
hién cang vdi sy th&u hi€u nhing dic tinh tam Iy
thong qua doi s6ng hién thuc cia c4 nhan 12 két qua
cia hoat dong séng cu thé€ trong qua trinh quan hé
tuong hé cua cac gia tri tinh than.

Trong qué trinh hinh thanh nhimg gis trj tinh
than ciia ca nhan thi sy 4nh hudng ciia cdm thu van
hoc nghé thuat va cha céc loai hinh nghé thuit khac
doéng mot vai tro ding ké. O ngay trong sin phdm
tinh than cing phan 4nh mot gi trj tinh thin nao d6
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cia doi sOng x4 hi. Sy thu cam nay tryc tiép lién
quan tdi quan hé gid trj - tinh cdm cua ca nthan, lién

quan tdi ni€m xac cAm. Va sau d6 xudt hién qué trinh
ty dénh gi4, ma nG I3 cong viéc téng quat cia chc
qua trinh ty y thic. Ty danh gia - day Ja qua trinh
phic tap, n6 bao trum thé gidi gia tri dao diic ctia ca .
nhan. Ty danh gi4 cing thé hi¢n 14 qué trinh da
phuong dién. Ty ddnh gia nhiing gia trj tinh thin cua
ca nhan 1a hudng ban thin tdi sy tu hoan thién nhung
phdm chAt tam Iy, phi hop vdi nhung yéu clu, chudn
myc, 1y tucmg cia x4 hoi, ma c4 nhan nim trong d6.
Sy tu dénh gid - 1a qué trinh chii quan ca cd nhan
gop phan vao hinh thanh (xay dumg)w tim ly. Do do,
no co6 thé Ia dugc danh gi4 thdp hon hoﬁc cao hon
so vdi thuc té co. Sy tu danh gid mot cich pha hop,'
" chin thuc, nh4t quin dugc hinh thanh chi trén co sd
bi€u hién thyc t€ ctia ca nhan o hoat cIOng song va
trong céc hanh vi. C4 nhan cang tich luy nhigu gié trf
tinh thﬁn, thi cang c6 kha ning va ning luc ty klém'
tra. Nang lyc tif ki€m tra 1A hinh thic thé hién cta
c4 th€ va biéu hign mitc d0 phat trién cda c4 nhan.
N6 c6 anh hudng tdi viéc hinh thanh cAc phdm chit
tdm lf con.ngudi. Hinh thic ty kiém tia cfing 4nh
hudng tdi nang luc dinh hudng cida c4 nhén, dic biét
1 ¢ trohg tinh hufng cing thing. Di*u d6 c¢6 nghia
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12 sy ty kiém tra hanh vi & con ngudi la ¢6 ¢ nghia
tich cuc (¥ nghia gia tri). Trong qua trinh ty ki€m tra
thi ty ki€m tra cdc hanh dong, cl chi cia con ngudi
khong ngung-duge thuc hién.

Qua trinh tuong tdc cia cic chu thé, theo ching
toi duoc phén tach ra 3 yé&u t6 : hoat dong, giao tiép
va ty giao ti€p. Nhing yéu t6 hodc qua trinh nay 1a
nhit quan trong qué trinh hinh thanh nhiing gia trj
tinh thin cha doi s6ng con ngudi. Ching c6 thé
chuyén ti€p cho nhau & mdi hoan canh cu thé vdi cic
muc dich cu thé€ cua ¢4 nhan. Chang 14 nhing di®u
kién quan trong d€ hinh thanh nhiing gia tri tinh than.
Dac biét trong loai quan hé "C - C", giao ti€p va ty
giao tiép d6ng vai tro rdt quan trong va thiét thuc.
Ching trd thanh phuong phap va phuong tién hinh
thanh va ty hoan thién cta cd nhan 6 méi giai doan
khac nhau ctia sy phét tri€n ban thin minh. Su hinh
thanh nhitng gié tri tinh thin nhén dao - nhing gia
tri van hoa dao dic thdm my, cong dan - 12 cdc yéu
td co ban cua khia canh gid tri clia su phat trién
con nguoi.

Cai gi c6 lién quan tdi giao ti€p va tu giao tiép,
thi né la cong cu cha van hoéd va c6 kha ning gido
duc, ty gido duc clia con ngudi, tic 14 dé hinh thanh
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¥ thic, tinh cdm gi4 tri, thé gidi quan, cing nhu

quan hé cta con nguoi d8i véi nguodi khac va vdi

chinh ban than minh. Vin d2 nay ching t0i xem xét

tiép sau day. :

3. VAN PE TU HOAN THIEN PAO PUC. PONG THAI DINH HUONG
GIA TRJ CUA CA NHAN HIEN NAY. -

Vin d@ ty hoan thién v& mit dao dic 1a mot trong
nhiing vin d& quan trong cia ddi s6ng tinh thin cta
cd nhin O giai doan hién dai cta su phit trién nhan
loai. Ngay nay né c6 tinh cdp bach trong ddi séng
hang ngay cda x4 h$i va c4 nhan, dic biét trong didu
kién déi mdi ch nghia xa hoi va kinh t€ thj trudng.
Thyc hién qué trinh déi mdi khong thé c6 dugc néu
thi€u ting cudng vai trd cha nhan t6 con ngudi. Hon
th€ nita, & giai doan hién dai cha su phit trién nhan
loai xudt hién quan diém moi déi véi su hi€u biét v
con nguoi. Con ngudi khong chi 1a digu kién, phuong
ti€n va muc dich, ma hon thé nita, con 1a chit thé caa
su phat tri€n xa hoi va lich si. Con ngudi vdi tu cach
la muyc - dich - tu - than, gia - trj - tu - than va Ja taj
san cha yéu cna x4 hoi.

Nhiing vdn d& toan ciu hién nay doi hdi nhén loai
phai c6 trach nhiém chung va sy hop téc cing nhau
gidi quyét. DA dén ldc cAn phai hi€u ré vai tro mdi
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cia con nguoi xa hdi. Ban thin con ngudi cin phai
hiéu mét difu riing, né chinh la ti sin vO gia caa ty
nhi€n va xA& hdi. Nhung d€ thyc t€ trd nén nhu viy
con ngudi cAn phdi c¢6 mét trinh d§ van hoa chung
rit cao. N&n van minh a tai sin chung cta nhén loai
trén trdi dit. Con nguodi din din ¥ thic va y thic
chinh xdc dugc mét diu 12 trong qua trinh ti€n hoa,
con ngudi la chi thé cia sy phat trién cia minh. Va
bin than sy ti€n hoa nay la tinh chit va két qua phat
trién cba con nguoi xi hdi. Con ngudi khong chi cai
' tao ty nhién d€ thod min nhing nhu ciu va 1gi ich,
ma cOn sang tao lich si cia minh theo quy Juft khich
quan. Do d6, con nguoi thé nao, thi lich s cta né
s€ nhu thé. Vin d€ ty hoan thién v& mit dao ddc cta
con pguoi 1a mot trong nhiing di€u kién s6ng con cia
ngay hom nay. Trudc hét, n6 phaii ty hoan thién tinh
ty chu cda minh (tinh cha thé) vdi tu cich 1a dic tinh
khiam phéa hién thyc cia con ngudi
Con ngudi y thiic dugc minh véi tu cach 1a chi
thé cua hoan canh lich si va 1a két qui cia su tién
ho4, su phat tri€n cta chinh con ngudi va x4 hdi loai
nguoi. Tinh chi thé (tu chu) cia con nguéi, kba ning-
trd thanh chi thé thyc sy cta né 1a thudc do trinh
d¢ sang tao nhdng gid trj trong qua trinh doi séng
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cia con ngudi. Con-ngudi cang phat trién tinh cha
thé bao nhiéu, thi n6 cang c6 kha ning "vugt lén trén"
céi nén tang thyc thé cia n6 va kham phé hop Iy hién
thic bdy nhigu. Do d6, con ngudi khong chi 1a san
phdm cva tdn tai vit chat, ma con 1a san phdm cia
tdn tai tinh thin, ma n6 phan anh ton tai vat chat d6
va cO nhiing tinh chét dic biét. Chinh tinh chu .thé
cta con ngudi dat no vao trang thai "d6i dién" vdi ty
nhién va dem dén cho né khd nang ty do sang tao
theo nhiing quy luat riéng. Tinh chi thé cla cd nhan
duoc biéu hién khong chi trong viéc lya chon nghe
nghiép ma con lua chon céc quan di€m cudc séng va
dat ra myc dich, tim cach gidi quyét nhitng nhiém vu,
xay dung quan hé vdi moi ngudi, cing nhu vy trong
qua trinh giao tiép va ty giao, ti€p cua con nguoi.
Ngoai ra, con nguoi con ¢d tinh tich cyc va tinh dge
13p trong tu duy, hanh dong va hanh vi trong cudc
sOng noi chung. Tinh tich cyc va tinh ddc lap cing 1a
nhiing tinh chdt cta con ngudi. Viéc ty hoan thién
con nguoi la theo quy ludt cuia céi dep. '

Ty hoan thién v& mit dao dic ciia con nguoi -
D4y la sy hoan thién cdc quan hé tu than cha con
ngudi ddi vdi céi thién va cdi ac ; ddy | hoan thién
nhitng tinh chit nhan dao céa con ngudi. Con ngudi
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phai 1a con ngudi vian ho4, con ngudi c6 gido duc.
Trinh d90 gido duc, trinh d¢ vin ho4 1a di®u kién thiét
yéu ciia ty hoan thién dao dic. Nhung, néu con nguoi
c6 trinh d9 gido duc cao, thi didu d6 khong c6 nghia
1a ty dong trd thanh con ngudi dao dic. Trinh do vin
hod v& gido duc khOng phai truc ti€p thudng xuyén
ty 1¢ thuan vdi ddi sdng dao diic clia con ngudi, ma
n6 chi 1a didu kién chia doi s6ng d6. Ching han, c6
ngudi tuy trinh d¢ gi4o dyc thip, nhing ho vin s6ng
rdt dao duc. O nhiing nguoi nay thudng 14 c6 anh
hudng mot-ni2m tin ton gido ndo d6 d6i véi ddi séng
tinh than cta ho. Con nguoi néu thiéu van ho4, thifu

gido duc khoa hoc, thiéu nfm tin ton gido hudng
thién n2o d6, thi dé dang thuc hién hanh dong tho
bao trong quan hé vdi nhilng ngudi khic.

Doi s6ng dao dic - 12 mot trong nhitng khia canh
chi y€u ctia ddi sdng tinh thin cha c4 nhan. V&
nguyén tic, n6 phan 4nh trinh d¢ (muc d9) ddi s6ng
vat chét chia con ngudi, 12 két qua cia quan he bién
ching gifta ddi s6ng v4t chit va ddi séng tinh thin,
nhung d6 khong phdi 12 qué trinh tu déng. Bdi vi,
ho#n thién doi s6ng dao dic - 12 hoan thién hai mit
cia ddi sdng x4 hoi ciia con ngudi, trong d6 doi sng
vat ¢hdt duge uu tién trudc hét. Doi s6ng vat chit 1a
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ditu kién rdt quan trong cho sy phat trién doi sOng
tinh than, trong d6 c6 ddi séng dao dic. Doi sGng
dao ddc cOng nhu nhan céch clia con ngudi khong ty
than xuét hién. Chang duoc hinh thanh va phat trién
trong qué trinh hoc tp, gido duc va trong chinh doi
séng thuc tién cla moi nguoi. O dbi sdng tinh than
bay gid, cin khidc phuc'cai tam Iy cia mdi ngudi vdi
tu cach 1a "cai dinh vit", va cin phdi trau ddi céi tam
Iy 1a chii thé cba lich si. Sy tu hi€u biét cha con ngudi
vdi tu cach [a chi thé, c6 nghia 13, con ngudi ty minh
hiéu nhing séic manh, nang luc va kha néng cila minh,
¢6 kha ning sit dung ching d€ 1am giau chinh dang
cho ban than va x4 hoi. Chiing dugc hinh thanh trong
. qua trinh phét trién cda c4 nhan. E.V.lenk6p d4
nhén manh ding d4n riing, c4 nhan '“xuét hién khi va
chi khi c4 thé bit d3u doc 14p, vdi tu chch [a chis thé
thyuc hién hoat'dong bén ngoai theo céc chudn muc
va thudc do dugc dem.dén cho con nguoi tU phia
bén ngoai - tic cii vin hod, dugc thic tinh ngay trong
long cia no d6i voi ciiii sfng con nguodi, hoat dng
con ngudi'l. Con ngudi thuc hién hanh ddng theo
nhiing chudn myc va thudc do. Day 12 mét trong

1. llenk8p E.V. C4 nhan la gi / Cé nhin bt ngubn ti c&i gl M.
1984 tr. 336, tiéng Nga.
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nhiing khia canh bi€u hién cia doi séng dao dic cia
cd nhan. Chudn myc va thudc do - day khong phai
ia nhing gid tri. Ching 12 nhiing tiéu chi danh gia
dao dic con ngudi tu phia xa hi. Tinh chit quan
trong cla xuit phét diém dao dic trong sy phat trién
tinh than cia moi ngudi dugc xuit phat tu vigc trau
ddi va rén luyén quan di€ém dao duc ca nhan. Day 1a
viéc biét Iya chon cic muc dich, gia trj trong Qua trinh
ty hoan thién dao didc. Trudc ti€n, con ngudi dat ra
cho minh mét chuong trinh cugc séng va cac phuong
thic thyc hién n6. Chinh con ngudi cin phai ty hi€u
rang, ban than minh la ngay cang c6 gia tri. Cudi
cing, con ngudi can phai tra I16i nhimg cau hoi vé cai
gia tri clia chinh minh trong cudc séng. Didu d6 phu
thuoé dang k€ vao viéc con ngudi lua chon dudng di
ctia minh, khuynh hudng va nhing tiéu chuén trong
qua trinh nh4n thdc va thy c¢adm hién thyc. Sy xac
dinh céc di€m gia trj chi yéu v& con ngudi, tic la xu
hudng uu tién cho c4c gid tri trong cudc s6ng cda no,
cho phép né digu chinh ci quan hé riéng cha minh-
d6i véi van hod. Vin d& ty hoan thién dao diic coa
cé nhén gin k& vdi vin d& dinh hudng cta con ngudi
trong thuc tai vin hoé hién dai va ch€ udc ca nhing
gi vugt ra ngoai gidi han tai sdn gia tri cta nhan loai.
O déy viéc xac dinh quan diém \gié tri cia con ngudi
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‘trong quan hé thyc t€ cia né vdi cAc hién tugng va
qud trinh van hod dugc thé€ hién bing tin d® thiét
-yéu clia sy tham gia c6 ¥ thiic cda con ngudi vao hoat
dong séng ‘tao. Y nghia dic biét cia khia canh gia
tri, ciia syt trudng thanh c4 nhan d giai doan hién dai
la su hinh thanh hé th6ng c6 tinh chét c4 thé cic dinh
hudng gid- tri va cac tiéu chuin dinh gia, ma ching
cho phép xac dinh sy tham gia nhiéu m#t cia con
ngudi trong cac qué trinh tim ki€ém va nhén lén céc
gia tr} van hoa. Ty hoan thién dao dic cia ca nhan,
cudi cyng cung dan téi thyc hién méi tuong quan cia
nhitng pham tru dao ddc "vinh ciiu", nhu "céi thi¢n"
va "cdi ac", "hanh phic" va "khong hanh phic", "nghia
vy’ va "daah dy" v.v... Sy gidi quyét vin d& v& hinh
tugng "cai Toi", vé viéc con ngudi sé nhu thé nao dé
thich hgp, tuong ung vdi ly tudng dao dic cing tham
gia vao cac ké hoach dé.

Ly tudéng dao dic coa con ngudi sé nhu th€ nao
& giai doan hién dai? Tra 10i cdu héi nay khong phai
la dé dang. Theo chang toi, Iy tudng dao dic ngay
nay ¢6 mgt ndi dung mdi, tuong ing vdi tu duy mdi,
quan hé mdi gitta mei ngudi, giffa cac dan toc va cac
quéc gia. Ty hoan thién dao dic - la hoan thién tinh
chat ngudi cia con ngudi. Con ngudi véi tu céch la
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chi th€ séng tao, 12 gid tri cao nhét cia ty nhién vi
xa hoi; n6 ciin phdi hanh dong xiing ding vdi tén goi
la con ngudi, voi cudc séng cba moi ngudi va vdi su
tu phat tri€n cda n6. Gidta cic phdm chdt ciia con
ngudi (trong quan hé dao diic) nhiing phdm chit,
theo ching toi, 1a chit y€u, d6 1a tinh chan thuc, chan
chinh, hitu nghi, quan hé hoa binh vdi nhilng ngudi
khic, cing chung s6ng trong cic cong viéc thuc tién
cu thé€. Con nguoi hién dai 1a con ngudi c6 trinh do
van hoé cao va hanh vi dao dic t6t dep. Do vay, hoan
thién dao dic - 12 hoan thién nhiing gi4 tri "vinh ci"
& con nguoi. L.P. Buépva di nhén manh ring : "Diu
quan trong cin nhdn manh 12 khong phai v& céic dai
dién cha cac giai cfp, ting 16p, cic nhém xic dinh,
ma - néu nhu c6 thé n6i - v& "con ngudi néi chung?,
v titng c4 thé khong phu thudc vao ban tinh cha n6
la thu6c v& mo6t nhém nao do'l, '

Theo M.M. Sibaépva : "V@& ban chit néi dung dao
ddc ca qué trinh hinh thanh ca nhan gdm c6 3 vdn
d2 : Mot 1a': quan niém v& hinh tuong "c4i ToOi sb
hitu" trong tuong quan vdi ly tudng dao dic véi
tu cach 1a hinh méiu ; thd hai 1a lién quan tdi sy x4c

1. Buépva L.P. Nban 16 con ngudi : Tu duy mdi vA hanh d0ng
mdi. M., 1988, tr. 25, ti€ng Nga.
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dinh cic nén ting dao duc cha chuong trinh doi séng
(moi trudng van hod xa hoi); thi ba la, ndm O linh
vitc lya chon cic phuong phap va hinh thic ty thiét
lap trong hé théng cac quan hé chi thé - khich thé
va chi thé - cha thé'l.

Hinh thanh nhing gid tri dao dic 14 ndi dung
~ quan trong trong qué trinh ty hoan thién v& mit dao
diic cita c& nhan; Tinh djc thi cia dao ditc 12 6 lién
quan vdi d¢ng co hanh dong cta con nguoi. Trong
xd hdi cde gi'é trj dao dic lién ‘quan 'tdi cdc chudn
muc x4 hoi. Ciing giéng nhu gid tri néi chung, gis trj
dao dic khong thé xudt hién va dugc thuc hién, néu
khong thod man nhing nhu clu tuong dng ctia chi
thé hoat dong. Nhu ciu B co 56 va ngudn géc cha
tinh tich cuc con ngudi. Nhu ciu dao dic cia ¢4 nhan
- déy la udc vong trong 10ng ngudi hudng t&i c4i thién,
c4i chan chinh, 10ng ngay thdng va chan thyc. O day
nhu ciu dao didc 1a "chdt" kich thich thyc thu d6i véi
tinh tich cyc ctia con ngudi d quan hé tu hoan thién
dao diic ciia c4 nhan, va tinh tich cyc nay hudng tdi
hoan thién ban chdt nhan dao x4 hgi cla con ngudi.

1. Sibaépva M.M. Titn d2 tinh tha cda hoat dong sang 120 cta
con ngudi// Van hoi va nhan cich : Via d2 tich cye xa hi
M., 1990, tr. 72, tiéng Nga.
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Ty hoan thién dao dic va phit trién dao diic lién
quan mét thiét vdi sy ty do cha con ngudi. Ty do va
dan chi khong thé c6 néu thidu sy xay dung dao dic
cda x3 hdi va cla ca nhin. Ty do va din cha cin phai
dat téi sy tuong quan ding din gita quyen Igi va
trach nhiém cia xi hoi va cia mdi ngudi. D€ phat
trién dao dic cia moi ngudi cin ddu tranh khong
khoan nhugng véi cdi 4c va nhing khiém khuyét
khong phai wrén 10i n6i, ma phai 6 viéc lam ; can diu
ttanh voi nhing dai dién cy thé cia cii ac - hdi 1,
quan liéu, tham 0, tham nhing v.v... Dieu kién quan
trong cho phéit tri€n dao dic cua moi ngudi la khong
cho phép x0d bd nhing gi 12 thanh tyu ma xa hgi va
con ngudi di dat dugc. Cai cha yéu trong dinh hudng
gid tri - dd la djnh hudng trén 19i ich cia nhin din,
trudc hét trén 19i ich clia ngudi lao dong - thanh vién
cha xd héi. Day 1a no6i tdi sy hai hoa gila céc loai ich
cGa ca nhan va cia xa hoi, trong d6 trudc hét thién
v& 10i ich chinh d4ng cia ting cd nhin. Thién v& c4
nhin - diy 1a sy quan tim can thiét tdi con ngudi,
tdi nhin cich, tdi cai cd thé, tdi danh du va phdm
chét cia n6. Diy 1a viéc tao ra nhitng ditu kién cin
thi€t cho sy phat trién (hoan thién) toan dién va hai
hoa. D6 1a muc dich cao cd cia sy phat trién dao
dic caa x& héi va cda ca nhin. D€ dat duoc muc dich
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nay, tu thAn con ngudi phai th€ hién minh 1a gia trj
cao nhét va 13 t&i san chi yéu clra x4 hoi.

Su d& cao c4 nhan va phﬁm chét ciia n6 12 tién
d& cho sy tin cdy no, tin vao daoc ddc cda con ngudi.
Sy tin nhiém nay céng lam ting thém trich nhlem
cta c4 nhan. Con ngudi cdm gidc dugc trong ban thén
minh nhiing siic manh dugc tang cudng, thdy dugc tu
do va tinh than lac quan. Sic manh tich cuc nay o
mot mic dé to 16n ducc bao chia trong nhan ph4dm
va din tdi nang cao dao duc cha con ngudi. Trich
nhiém dao dic rdt c6 quan hé vdi sy trung thyc cia
cong dﬁn_. Cu6c sdng trung thuc va phat trién dao
diic O moi ngudi c6 mdi tuong _quan' chit ché véi
nhau. Trong cudc s6ng clia ¢4 nhan néu thifu cic
muc dich xdc dinh hoic 1y tudng, thi d&€ dang xudt
hién su thi€u 1ong tin va thdt vong, lam gidm gi4 tri
x4 hoi va dao‘dl’tc: cia cé nhﬁh, lam tat trong né ni®m
tin vao chinh nghia. Thi€u long tin khong thé dem
dén cho con ngudi kha nang phat huy dugc nhiing
phdm chit t6t d@p'cixa minh. Su chan thanh va trung
thyc trong quan hé x4 héi va trong quan hé gilta moi
ngudi 1a chuidn muc vinh ciiu cia dao didc con nguoi.
Hoan thién dao diic - di®u d6 c6 nghia 1a xiy dung
con ngudi tré thanh cha thé coa doi s6ng cda minh,
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lua chon ciac muc dich; gia trj va ly tudng cudc sdng
theo cdc tiéu chi dao dic. Day chinh la hoan thién
tinh tinh thdn cia con ngudi. Digu d6 dai hoi 1a con
ngudi chin mudi trong cic quan hé tinh thin, con
ngudi bi€t ditu khién cudc séng va hanh vi cha minh
theo nhing nguyén tic gid trj - vin hoa. Ty didu
khi€n kém theo yéu chu dénh gis va ty danh gia dao
duc, g6p phan phit tri€n ci nhan, hoan thién phim
chit. Ty ditu khi€n nang cao ¥ thiic trich nhiém ddi
vOi cOng viéc clia con ngudi trong tAp thé va xi hoi.
Trong thuc tién cia ty ditu khién, con ngudi quin
triét tinh thin lam chi xi hoi va tip thé, ma & d6
con ngudi lao dong. Long trung thuc va chén chinh
clng 13 céc tiéu chudn cia mdt xd hoi va cia con
nguoi lanh manh. Bdi vy, hoan thién dao dic - didu
d6 c6 nghia la con ngudi biét sdng theo I& phai va vi
cai chan chinh. Cu6c ddu tranh cia moi ngudi vi I¢
phai va cai chin chinh ciing d3 phai tra bao sic Tuc
ciia con ngudi. Ching trd thanh cic muc dich. gis
tri va Iy tudng quan trong ciia cudc séng con ngudi
hién nay. '

MGt trong nhitng dic tinh cha ddi mdi tinh tinh
than, trong d6 <6 dao diic cia x4 hoi va cta ci nhin
trong cac didu kién hoan thién nén déin cha ja duge
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dya trén sy ty do lva chon con dudng v& cich séag
cia minh theg tidu chi cba cdi dep. Va & d6 trach
nhigm d6i vdi cong viéc ciia ca nhin dugc ndng cao.
Sy trau.d0i cia cd nhan vé khuynh hudng gié trj va
quan di€m trong quan hé vdi cdc Iy tydng phin nhidu
- phy thudc vio quan niém tuong ddng hay khong v&
tinh chén chinh (chudn xic) cia cic nguyén ly
(nguyén tic) x4 hi, cha gid tri dao dic x4 hoi. Trach
nhiém cba ci nhén, tinh d¢c 1l3p va sy lya chon, quan
hé ddi voi t4t ca cac linh vyc hoat dong sng, d6i voi
céc gid trj dao dic 1a ¢6 ¥ nghia to 160, quyét dinh tdi
viéc lya chon quan diém v& cugc sOng cla ¢4 nhan do.

Hoan thién dao die, suy cho cing, 1a tie ddng
tdi ¥ thic dao dic ciia ¢4 nhan, tdi hé théng cdc gid
trj dao dic; ma dugc moi ngudi sdng tao trong hoat
dong sdng. DAy la néi tdi vai tro clia gido duc dzo
diic trong qué tiinh gifio duc tu tudng. Hoc "8 chinh
cudc séng” - D4y I "chién ludc” thuc ti€n to 16n cia
mdi c4 nhAn trong qué trinh ty hoan thién. Nhung
dé€ dat duoc ditu nay, doi hoi mdi cd nhin phai c6
trinh d6 tri thic khoa hoc, vin hoa nhét dinh. Kinh
nghiém cho thay rang, sy hinh thanh ty phat § thic
cia ¢4 nhin néi chung va ¢ thic dao dic nbi riéng,
khéng thudng xuyén dat duge muc dich mong mudn.

171



Do d6 cin thi€t phai di®u khién c6 ¢ thic qui trinh
ndy. Day 1a mdt cong viéc Idn lao cia x3 hoi va cua
méi ngudi. Hinh thanh dao dic - Day 1a mot qua
trinh da dién, trong d6 c6 su tham gia cua ¢4t ci cic
nhdn t6 va phuong tién tac dong téi viéc hinh thanh
dao dic cila cd nhéin - nhimg nhan t6 chi quan va
khich quan, xi hdi va ci nhan, lya chon ty phit va
ty gidc v.v... Gifo duc dao ddc c6 th€ duoe tinh A
mét trong nhing khia canh hinh thanh dao diic ciia
ca nhan. Muc dich cia gifo duc dao diic - 13 hinh
thanh & ci nhan loai hinh § thic va hanh vi dao dc,
l4 sy hinh thanh nhiing khia canh xic dinh cida tinh
cich, hinh thdc (ki€u ciach) hanh vi, Igi ich gi4 trj ciia
xi hoi va cia ca nhan. Sy hinh thanh, gido duc, tuyén
truy2n, hoc tip xdy dung dao dic - diy la cic qué
trinh, ma trong d6 ting l&n yéu t6 y thic, udc vong,
di@u khién dugc v.v... Gido duc vin hoa, hi€u biét
ngh¢ thuit d6ng vai trd 10n trong viéc hinh thanh §
thic dao dic. Khong con nghi agd gi nia, giao tiép
vdi cdi tinh thdn, trong d6 c6 cic gid trj dao dic -
day trudc hét la su quan tam tdi chinh con ngudi, t6i
két qua va tiém ning vOn ¢6 cia nd, ma dinh hudng
tdi viéc tu hoan thién dao dic - tinh thin. Ci nhin
phai chju trich nhiém trudc minh va x4 hi vi sy phat
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trién toan dién cii ban chdt ciia minh. Trén thyc té
rat kho xac dinh cai "diém hai hoa" giiia "cic cuc” ca
nhén va xa h¢i. Boi vdy, hinh thanh dao ddc cia moi
nguoi O giai doan hién dai tré thanh vin d@ quan
trong. N6 lién quan tdi d6i mdi hé théng giso duc va
dao tao-cdn by, chuyén gia & tat ca céc linh vuc ca
nen gido duc quéc dan va cda khoa hoc. Cong viéc
quan trong trong sy hinh thanh dao ddc - d6 1a
phuong phdp c6 hiéu qui dé gido duc ¥ thic dao dic,
trau doi kinh nghiém dao didc ctia nguoi khéc va coa
xd h¢i, difu khién qui trinh x4 h6i hoid ca nhin.
Trong qué trinh nay, th& gidi quan cta ca nhin (cd
nhﬁrj'truang'thanh)- dudc hinh thanh. Nhiém vu hay
muc dich trong yéu cda gido duc dao dic - 1a hoan
thién hanh vi dao ddc x4 hdi cha cd nhin, néu cd
nhéan khong c6 kha ning d6i véi hanh vi dao dilc x4
hgi, thi d6 la ké |ch ky va 1a con nguoi ddng bén
ngoél cai van hoa.

Khé néng hi€u dugc ¥ nglna tac dQng cua nhing
nhéan t6 khiach quan va chi quan d6i vdi hanh vi trd
thanh nhan t6 chi quan quan trong. Ching c6 kha
ning trau doi hanh vi y thic, hanh vi x4 hoi c6 gia
tri cia cd nhan ; cac hanh vi d6 dya trén tri thic vé
céc gia tri va chudn myc dae dic. Cung vdi viéc hinh
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thanh ¢ thitc dao dic 1a chn hinh thanh tinh cam dao
dic lanh manh. Trong doi s6ng dao dic ca ca nhan
va ctia x4 hgi thuong xuyén xuft hién nhiing vin d@
mdi, va cing khong thuong xuyén c6 mot cich giai
quyét, ma chang lién quan t6i hai hay nhi2u kha nang
giai quyét vin d&. Tu day xudt hién nhu ciu hiu biét
sau sdc nhiing djc diém tinh cich, khi ning caa ca
nhén, xac dinh chinh xic quan di€ém cia minh v& cudc
sOng va thé .gidi. Va day cing 12 qua trinh ty hoan
thién chit lugng cudc song riéng cia mbi nguodi. Con
ngudi véi quan di€m dao diic c6 thé€ tim thdy su lién
quan tdi nhiing 19i ich chung 66 khi nang khdng ché
nhiing ban néng va ham muda ich ky. Trau dodi nhing
nguyén tic dao diic giup cho con ngudi tim thiy miic
d6 t6t nhét cia viéc két hop gida 1¢i ich ¢4 nhan va
Igt ich x4 hoi, tim thdy vj tri xing ding cia minh
trong hé théng céc m6i quan hé xa hoi phic tap, dan
chéo nhau. Ca nhén trau ddi nhing myc dich ti€n bo
cta xi hdi - day 1a mot qua trinh phic tap, thim chi
12 mdt cugc déu tranh kh6 khan d€ tim ra dinh hudng
ding trong céc gia trj cha cudc séng va van hoi. Day
12 con dudng phai tiéu hao va phai tim kiém v& mat
tinh thin, con dudng tim kiém K tudng dao diic, hanh
phic cugc sdng hién thuc coa mdi ngudi. Phat trién
¥ thic va tinh cdm dao diic bdo didm cho con ngudi
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gidi quyét dang dén va t6t nhit cdc vin d® dugc dat
ra trong cudc sdng. Cé nhén vii quan diém s6ng tich
cuc khong nhing cé ¢ thiic dao dic va th€ gidi quan
khoa hoc, ma con c6-¢ thic va thé gidi quan thudng
xuyén thé hién minh trong hanh vi hing ngay. Tinh
tich cyc x4 hoi va trach nhiém ctia c4 nhin vdi tinh
cich 1a céc tinh chdt cia hanh vi thyc t€ trd thanh
tai sadn va két qua cua qua trinh hinh thanh dao dic,
trd thanh nhu ciu va kha ning & c4 nhan d6i véi viéc
ting cudng doi s6ng tinh thin.

Gido duc vdi tinh céch 12 sy giao tiép cha ca thé
vdi nhiing phuong thic (phuong tién) téc ddng tinh
thin tdi nhiing gia tri dao diic va 12 tuong tac cho sy
hinh thanh, phét trién, ty hoan thién, "ty ché phdm"
cdi nhan cich cda cs nhan. Y nghia cia gido duc Ia
tic dng tdi sy phit trifn cha c4d nhin, lam ti2n d@
chiing minh v& khia canh gia trji ca chinh kh4i niém
c4 nhan. Con nguoi trd thanh mo§t ci nhan, mot nhaa
céch, trudc hét vdi tu cach la "vat mang” nhiing gia
tri tinh thin, Giita cic phdm chit c4 nhin thi c4i dao
dic - 12 c6 ¥ nghia gia trj hon ca. Boi vay, nhiém vn
giao duc ca nhén c6 dao dic cao ca dugc ca xi hdi
coi trong voi tinh cach la cOng viéc dau tién cia sy
nghiép gido dyc n6i chung : "Tién hoc ié, hju hoc
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van". Gido duc dao dic tryc ti€p thong qua cac tic
dong v& mat ludn ly : tic dong bing 1oi no6i, hanh
dong, cit-chi, hanh vi, va bing cic phuong tién nghé
thugt va ly lun v& mat dao dic.

Ly tudng dao ddc 14 sy bidu hién va 12 két qua
clia hoat ddng doi s6ng tinh thiin cta con ngudi. C4
nhén c6 § thic dao diic cao, c6 thé d6c Iap trau ddi
va luya chon cho minh tuyén hanh vi. Sy tu do lya
chon d6 1a két qua cua toan bd ddi sSng tinh thin
ctia con ngudi va 12 bidu hién tinh chdt chin mudi,
trudng thanh v mit dao dic cia con ngudi. Digu
quan trong 1A hinh thanh tinh tich. cuc v& mat dao
dic chia ca nhin, phat tri€n nhu cliu bén trong cia
né trong viéc hoan thién dao dic, trong viéc trau ddi
cac phuong thitc ty hoan thién dao dic. O qué trinh
ty gido duc méi ngudi cin phai bdi dudng va cang cd
quan niém v& ¥ nghia cia cudc sdng, v& Iy tudng cua
minh, v& cdc chudn muc dao dic tic dong trong xi
hGi v.v... Day 13 tién d& hinh thanh céc nguyén tic
dao dic cta ni€m tin, tinh cAm, cia ¢ac nhu ciu dao
dic. O khia canh nay thi lwong tdm con ngudi dugc
th€ hién voi tinh cich 13 long tin bén trong thé gidi
tam hon, phén biét duoc cai gi la cai thién va cai gi
1a cai 4c, va 6 y thic trach nhiém dao dic ddi véi
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hanh vi cha minh. Luong tam c¢6 khé niing dem dén
cho c4 nhan thyc hién viéc ty ki€ém tra v&@ mit dao
ditc, ddc 13p hinh thanh cho minh nghia vu dao diic,
tu d4nh gia, tu phe phan céc ¢t chi hanh ddng coa
minh, loai bd tinh ich ky v’ tdc khuyét diém khac
ctia con ngudi.

Trong cudc séng thuc tién ciia mbi ngudi nhat
dinh c6 vin d® lya chon nhiing gia trj dao ddc nay
hay khéc. Su Tua chon nay bio dam Xu hudng cih
thi€t cho sy phat trién dao diic cha ci nhin trén co
sO nhitng gia tri dao dic. Didu d6 kich thich ca nhin
tdi viéc hoan thién v& mit dao dic, hinh thanh tinh
thin trach nhi¢m déi vdi cOng viéc cita minh. Su hiéu
biét sdu sic cita con nguodi v@ tinh tdt yéu cha qud
trinh nay la didu kién ch#c chin cho sy ty gido duc
dao didc. Ngoai ra, diéu kién quan trong cia gido duc
dao duc la trau d6i cac tri thic dao dic va cac gia
trj x4 hgi cua chdng, két hop hai hoa cic 19i ich.cha
c4 nhan va xd hoi. Dich than hoat ddng, lao ddng ich
1gi x4 hqi, giao ti€p va ty giao ti€p l1a nhitng phuong
thdc (phuong tién) khong gi c6 thé thay thé dugc ciia
qua trinh gido duc va tu gido duc v& miat dao dic.
Moi ngudi duge gido duc tu tudng, tic 1a moi nguﬁn
duac xac dinh muc dich cudc séng cha minh, thuong
xuyén O vi tri hang dau 12 @& ra cho minh viéc hinh
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thanh iong yéu lao ddng, tinh c4n thgn, ngin nip va
tich cyc trong cong viéc, sang kién trong lao dang,
théng nhit giva 10i néi, viéc Jam va cic phdm chdt
can thiét khic d€ hoat dong lao dong c6 két qua. Y
thitc va tinh cam dao didc biéu thj dinh hudng gia tri
ciia cd nhin. Ching phin 16n gin véi nhu clu kich
thich hanh vi ca ci nhan.

Giédo dyc long yéu lao déng, mong mudn lac ddng
va lao dong ngay cang c6 hi¢n qud Ia didu khuyén
rin dau tién trong gido duc dao dic cho mbi ngudi.
Trong lao d¢ng con ngudi c6 dugc cac k§ nang lao
dong phd hgp vdi phdm chét tam Iy - dao dic. Lao
dong khong nhiing la ngudn géc cla cac gia trj vit
chat, ma con ]a ngudn géc cla cic gia tri tinh thin
clia c4 nhan va x4 hoi. O con ngudi, ditu quan trong
1a hinh thanh c4c phdm chét dao dic 1am phong pht
cdc quan hé ca nhan, giao ti€p con ngudi : gidn di
trong cach cu xi, khiém t6n, quan tdm va kinh trong
d6i véi xung quanh, kitm ché va c6 tinh nguyan tic
trong quan hé, cong viéc v.v... T4t ca cdc phdm chit
d6 & con ngudi chi hinh thanh trong qu4 trinh hoat
dong lao dong, giao tiép, gido duc va tu gido duc.

Van d& ty hoan thién v& mat dao dic - Day khong
phdi la vin d& mdi dugc cic nha khoa hoc nghién
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citu ; nhung O giai doan hién dai n6 c6 ni dung moi,
ma xudt phat ti cdch hi€u modi v& con nguoi. Con
ngudi khong chi 1a phuong tién d€ dat dugc nbiing
muyc dich dit ra, ma con, va dﬁy 13 didu chu yéu, la
muc a‘tch 4 thdn cia sy phat tnén cia n6. O giai
doan phét trién hién dai, con ngum ty ¥ thic duoc
ring, chinh con nguoi la gid trj cao nhit trong tét cd
céc gid trj. V&i § nghm d6 c6 thé noéi téi sy thay ddi
dQng thai dinh huéng glé trj cia ca nhﬁn 0 glal doan
hlg-:n dai ngay nay va ,sau nay.

~ Nhiing gié trj truyért thdng da ting la "chﬁt" klch‘
thich tinh tich cuc cita con.ngudi, chdng han "tién tai,
vét. chit, quyen lyc", ching da tic dong trong sudt
chi®u dai lich sit loai ngudi. O giai doan hi¢n dai ngay
nay nhiing gia tri ndy vin,chua mat di ¥ nghia cia né
trong cufc sOng cia moi ngudi. -‘Nhung theo quan
di€ém coa chung toi, ching khong nhét thi€t khidng
dinh ¥ nghia cia cu¢c séng, day chi 12 cic phuong
tién, chi khong phai 13 muc dich ty than trong doi
s8ng tinh thin cba x4 hoi,vii_cﬁa cd nhan. Déng thai
chia hé th6ng cic gia trj 6 giai doan hién dai ngay nay
ching. t6 v& tinh. mau thuln cia ching, v& sy xung
dot cua cidc dOng co tu lgi va khong tu 19i cia cac
hanh vi con nguéi. Vai tro kich thich cta ddng tién
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trong didu kién kinh t€ thj trudng khong thé trd thanh
phuong tién huy hoai dap dic cia ca nhan.

Nhing vin d& toan chu dit ra trudc nhan loai y&u
ciu su hgp tic cing nhau giai quyét, hon nita Tai yéu
cdu O trinh d6 cao cia tri thitc khoa hoc, mic do
phét trién cao cta vin hoa va tinh thin cac cia moi
ngudi. Khoa hoc va. ky thuat trd thanh Tuc luong san
xudt truc ti€p, cung cdp nhing kha ning thay d6i co
cdu ddi s6ng x4 héi. Tu duy méi dem dén cho chung
ta khéi niém v& sy tang trong va ¥ nghia dic th cia
gid tri con ngudi-so vai c&i "vat chat". Déy 1a mot nét
mdi trong ddng' thai dink hudng gia tri ctta ¢4 nhan
- vi x& hoi. Nhang nghién citu x4 hoi & nhi®u nude phét
tri€n : My, Anh, Phép, Dfic, Nhat, Lién X6 (ct) v.v...
- chiing minh-ring, cdc myc dich va gia tri dao dic cia
nhan loai vin vudt 1&n trén cdi vat chdt, ci tidu dung,-
cdi kinh t€ v.v... Chéng x4c nh4n khuynh hudng gitm
xufng cia 1¢i ich d6i vdi nhitng khia canh vat chit
clia ddi s6ng va ting 1én cia cic nhu ciu thuc hién
nhiing gi4 tri va Iy tudng nhan dao, trong d6 ¢6 cic
gia tri nhu ty do va thuyc hién sang tao. Nhiing nghién
clu nay ghi nhén khuynh hudng ngay cang dudc uu
tién va ndi troi hon cta cac gid tri riéng cha con nguoi
d6i voi cic gia tri khac. Ditu d6 chdng 0 vai tro ngay’
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cang ting caa nhin t6 con nguoi trong t&t ca céc linh
vic cia doiséng x& hdi vi c& nhan. Cic gia tri tinh
thin cta con ngidi thdc ddy con ngudi phat trién cic
titm hic vk khd niing sang tao, nang cao vin hod dao
ditc va van ho4 x4 hoi cia minh vdi tu céch 1a gi4 trj
cao nhit. Gidi quyét vdn d@ con ngudi voi tu cach 1a
gi4 trj cao nhdt, ching ta gip khong it kho khan vA
mau thuin trong tu duy cia moi ngudi va trong qué
trinh thyc ti€n. Cudc séng hién nay chua dem lai cho
ching ta day du co s6 d€ giai quyét vin d& nay. Hay
néi céch khdc, ching ta dang d4u tranh dé thyc hién
cAc gia tri va ly tudng dao dic, nhan dao, ma loai
Rguoi ti xua tdi nay vin hing mo udc. Trong su tién
b¢ xa hoi thudng xuyéa ton tai nhimg bién thé khic
nhau ciia cic gia tri va cia cac xu hudng ti€n hod cia
phét trién: Nhigu cai phu thu6c vao sy lua chon cia
cdc' nha lanh dao va tinh tich cuc cua tdt c¢d moi
nguoi. Trong cudc sdng ta c6 thé quan sat thiy riing,
sy phét tri€én ducc xdc dinh khong chi bdi céi hoan
canh khach quan, ma con badi tinh tich cuc cha chinh
nhan t6 con nguoi. Tinh tich cuc cda con ngudi d mic
d¢ nhit dinh c6 thé thay d6i cac hoan cinh khach
quan d€ dat duoc muc dich ciia minh, pha hop vai
xu hudng tit'yéu ciia cic hoan canh do.
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Trong qué trinh phét tri€n cda nhan loai sy djch
chuyén ciia céc djnh hudng gis trj dugc nhan biét kha
I& qua céc thoi dai lich s& nhu 1a mét trong nhang
khuynh hudng chii dao. Cic dich chuyén nay ding
nhu Vién si L.P. Buépva da nhan xét : "Mot phd ldn -
cac gid trj thuOng xuyén c6 quan hé tdi céc gia trj
dic thi "clia cop nguoi” la : - 16i sdng lanh manh,
'duoc dua trén khong phai sy thdng tri cia con ngum
d6i vdi thien nhién, ma trén su thﬁng nhit, dbng
hanh, hgp téc, hai hoa véi no"l,

Mgt dOng thai méi trong dinh hudng gia trj du-oc
quan sit thdy ca trong mot s biéu hién sau day :

- "Chét lugng méi ctia cudc séng", bao ham trong
né sy thay ddi dic tinh cia lao déng va y nghia cua
n6, su phén chia cic 1gi ich theo cach khic giita lao
dong va nhan réi - van hod mdi cha sy nhan rdi cua
con nguoi.

- Van hoa nhan vin cia giao tiép gita moi ngudi,
trong d6 nguoi khic - khong phai 12 phuong tién dé
dat duoc cac muc dich thuc dung, vu 19i, ma muc dich
tu than né phdi kich thich I¢i ich riéng chinh ding
~ cua cA nhan.

1. Buépva L.P. Nhan t6 con ngudi : ¢ dey mdi va hanh dong
moi. M., 1988, tr.22, tiéng Nga.
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- Cuéi cung, cai quan trong hon ca - tang lén nhu
cdu trong ty do, ty thuc hién cta cd nhin, trong sang
tao, trong phat trién nhiing kha nang sing tao, trong
viéc lam phong pht céi tinh thdn ctia minh.

Qua trinh xac dinh va phat trién cac hinh thic
mdi ciia sy phdn vinh x4 héi - "ciia dic thi con ngudi®
- 1a mot qué trinh lau dai. N6 cin phai c6 sy ditu
khi€n c6 ¥ thic ciia nha nudc vdi sy tham gia cua
toan th€ nhin dan. Hé th6ng moi cac kich thich va
cac dong co phat tri€n va hanh dfng cia con ngudi
chi c6 thé dugc phat trién va khing dinh trén co so
khach quan cua no.

183






KET LUAN

Dbi_sdhg tinh thin cta ca nhan - day la mot qué
trinh phic tap, trong d6 bao gdm da dang cac kha
ning. Khong th€ thau t6m mét quan di€ém théng nhAt
d6i voi qua trinh nay. Trong nghién ciu dbi séng tinh
than nguoi ta c6 thé sit dung cic khia canh da dién
cho phép vach ra tinh da dang cia n6. Xuft phat ti
quan niém v& con ngudi véi tu cich 1a chu thé lich
sit, hoat dong va sang tao, vdi tu cich 1 gi4 trj cao
nhAt va tai san cha tu nhién va xa hoi, ching toi c8
ging vach ra_khia canh chd yéu coa dai séng tinh

-than cla c4 nhan - khia canh gia tri. Theo ching t6i,
n6é chiém vj tri trung tAm va la khia canh chd dao
cia doi s6ng tinh thin cda ci nhan. Dtng nhu
AK.Uled6p d4 nhan xét : "Ca nhan nim d tieu diém
ctia doi song tinh than. Nghién ciiu ddi sdng tinh thin
digu chinh yéu 1a nghién citu c4c c4 nihan, nghién ciu
su hinh thanh va phat trién cua thé gidi tinh than
ciia n6, sy thuc hién cic ti¥m nang tinh than trong
hoat dong va hanh vi"l. Sy hinh thanh va phét trién
nhitng gia trj tinh thdn danh ddu sy trudng thanh cua

1. Uledép A K. Ddi song tinh thin cda x# hoi. M., 1980, tr.269.
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tinh than trong d6i séng xa hoi, trong lao dong va
hoat dong. Thé gidi tinh thdn phong pht ctia con
ngudi - day la cac gi tri tinh than da dang va phong
phi, dugc tich luy 3 thé gidi tam hdn bén trong cia
con nguoi. Con ngudi tinh thén - con nguoi c6 van
ho4, ¢6 ¥ thiic, c6 dao diic v.v... trong tdt ca cic linh
vic cha doi sOng, trong moi bi€u hién hanh vi hang
ngay. Néu quan niém cd v& con ngudi voi tu cach la
phuong tién d€ dat dugc nhing muc dich vu Igi, thyc
dung", v& cic kich thich clia con ngudi d6 : "Tién tai,
vit chat, quycn tuc”, thi quan niém mdi vé con ngucn
vOi tu cach la gla tri cao nhdt gop phan xay dung mat
thang mdi cba sy kich thich con nguoi. Nhing kich
thich d6 1a myc dich, gid tri, Ij tudng. Ching Ja nhing
thanh phan hoac yéu td cua hé thdng doi séng tinh
thdn cua ca nhan. Trong doi séng tinh thin coa c4

nhén thi sy d6i thoai cia c4 nhan véi tu cich la chi
thé - "vat mang" nhing gia trj tinh than trd thanh
phuong ti€én manh mé dé€ hinh thanh va phat trién
nhing gié trj tinh than. D4&i thoai ciia chu thé véi cac
chu thé khac va d6i thoai véi chinh minh 13 hinh
thanh qua trinh giao ti€p va tu giao ti€p cuia cd nhan.
Giao ti€p va ty giao ti€p - didu kién quan trong dé
hinh thanh va phat tri€n con nguoi vdi tu cach la gia
trj cao nhét. Chung t6i dua ra nhimg vin dé c6 tinh
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chdt phuong phip ludn dé€ nghien citu ddi séng tinh
thin cia cé nhiin.chi cé tinh chit nhu su m6 diu gidi
quyét mét-véin d hét sic phic tap, phong phd, doi
hdi sy tAng euong siic luc cha cac nha khoa hoc - céc
nha nghién citu tit c4c khia canh khéc, dé vach ra diy
dd ban chét cha doi séng tinh than. '

Giai quyét nhiing vin d® dat ra, theo chiing toi,
cho phép xem xét linh vyc tinh thin 1a iinh vyc doc
lap tuong ddi cia cudc s6ng cha moi ngudi va ban
than doi s6ng tinh thin cia c4 nhan 12 mét hé théng
phiic tap, ma né c6 quan hé bién ching vdi cac hé
théng khac cua ddi séng con ngudi. Trong khi xem
xét, chang t61 hy vong phén bi€t rd rang ranh gidi
giia giao ti€p va hoat dong (nhiing vdn d& xua nay
thuong gy nhiu tranh cai va chua c6 quan diém
th6ng nh4t) trong ddi s6ng tinh thin cua c4 nhan,
d€ phan biét va xic dinh chic ning, vai tro cta
ching trong doi song tinh thadn. Hon nia, chang ta
c6 thé€ nghién citu sy dich chuyén va khuynh hudng
thay d&i, phat trién cia nhiang gia tri tinh than
trong lich sut nhan loai. Cuéi ciing, ching ta c6 thé
tim hi€u ban chit cia con ngudi - xa hoi vdi tu cach
la gia tri cao nhit - "vat mang" cic ly tudng tu do,
dao ddc va nhan vin.
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Thuc hién nhing gia tri tinh thiin trong ddi s6ng
tinh thin ctia c4 nhin - D4y trude hét 1a qua trinh tich
cuc cia chinh cd nhan d6, qua trinh kich thich mot
cach ¢6 y thic boi x4 hoi. Gido duc va ty gido duc
ciia c4 nhan vdi ndi dung mdi, tuong dng voi tu duy
triét hoc mdi - 12 nhiém vy cba thoi gian.
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