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MO PAU

1. Tinh cap thiét caa dé tai

Trong bt tranh da dang vé co cdu toc ngudi va van hoa toc ngudi & tinh Tuyén
Quang, ngudi Dao 13 tdc nguoi co nhiéu nhom dia phuong nhat. Pay ciing 14 toc ngudi
cho dén nay van con duy tri nhiéu nét vin hoa dic sic, ngay ca trong bdi canh khong gian
sinh ton, diéu kién kinh té - x3 hoi cta ngudi Dao da va dang c6 nhiéu thay doi.

L& cap sic la mot sinh hoat vin hoa tin ngudng tiéu biéu cta cong dong nguoi
Dao, nén né da trd thanh déi tuong nghién ctru ciia nhiéu nganh khoa hoc. O mdi linh
vuc nghién ciu, mdi thoi ky, do diéu kién kinh té, xa hoi chi phéi, cac nha khoa hoc
lai 6 nhitng goc nhin, nhitng quan niém khac nhau vé gia tri caa I8 cap sac.

Nghién ciru, tim hiéu 18 cap sic cua nguodi Dao ¢ Tuyén Quang da khang dinh
nhing gid tri ddc sic ciia nd va cung cip nhimg luan ctr khoa hoc, giup cac cip chinh
quyén dia phuong tim ra cac giai phap bao ton, lya chon ké thira mot cach phu hop,
dung dan cac gia tri van hod truyén théng, dong thoi loai bo nhitng yéu t6 khong con phu
hop dé hudng téi muc tiéu xay dung doi séng vin hod méi & co s, thuc day su phat
trién kinh té - xa hoi & viing dong bao cac dan toc thiéu s6 ¢ Tuyén Quang, gop phan xay
dung va phat trién nén van hoa Viét Nam tién tién, ddm da ban sic dan toc. Viéc nhan
dién day du va nghién ctru chuyén sau, c6 hé thong vé 1& cap sic gop phan khang dinh
tinh da dang va phong phu ctia nén vin hoa Viét Nam.

Véi muc dich do, tac gia chon Lé cdp sdc ciia nguwoi Dao tinh Tuyén Quang 1am
lun 4n tién si Nhan hoc, mé sb 62 31 03 02.

2. Muc dich va nhiém vu nghién ctru caa luan an

- Muc dich nghién ciru: Két qua nghién ctru gop phan 1am rd nhitng dic diém co
ban cta 18 cap sic cta nguoi Dao ¢ Tuyén Quang. Trén co sd d6, khang dinh nhiing
gia tri van hoa cua 18 c4p sic trong bdi canh hién nay cua ngudi Dao tinh Tuyén
Quang; cung cap co so khoa hoc cho viée bao ton va phat huy nhiing gia tri dac sac cua
18 cAp sic, dé xuat mot sd giai phap nham bao ton va phat huy cac gié tri cua 18 cap sic
cta ngudi Dao ¢ Tuyén Quang trong xu thé phat trién, hoi nhap va toan cau héa dang

dién ra ngay cang manh mé.



- Nhiém vu nghién ciru: Xac dinh nhitng gia tri cua 18 cip sic trong doi séng
hién nay, nhimg bién ddi ctia 18 c4p sic trong qua trinh giao luu, tiép bién van hoa cia
ngudi Dao véi cac toc ngudi cu tri trong ving; chi ra nhimg twong dong va khac biét
trong 1& cap sac gitra cac nhom Dao & tinh Tuyén Quang; so sanh 1& cap sic ba dén
ctia ngudi Dao Tién ¢ Tuyén Quang véi 18 cip sic ba dén ciia ngudi Dao Tién ¢ Béc
Kan; so sanh 18 cap sic ba dén ciia ngudi Dao Ao Dai ¢ Tuyén Quang véi 18 cép sic
ba dén cta ngudi Dao Ao Dai ¢ Ha Giang; dé xuit mot s6 giai phap bao ton va phat
huy céc gia trj trong 1& cap sic ciia ngudi Dao tinh Tuyén Quang.

3. Péi twong va pham vi nghién ciru cia luan an

- Déi twong nghién ciru: L& cAp sac cta nguodi Dao tinh Tuyén Quang; céc loai
hinh 1& c4p sac cia ngudi Dao ¢ Ha Giang, Bac Kan... dé so sanh.

- Pham vi nghién ciru: L& cip sac cua ngudi Dao & Tuyén Quang, bao gdm dién
bién va nhiing bién do6i ctia 1& cap sic; 18 cap sic ciia nguoi Dao & mot s6 vung thudc
cac tinh Ha Giang, Bac Kan dé c6 sy so sanh, 1am r6 nhitng diém twong doéng va khac
biét trong 18 cap sic cua nguoi Dao cu tril & cac ving canh quan khéac nhau.

- Thoi gian nghién cizu: Giéi han pham vi nghién ciu 18 cap sac cua nguoi Dao &
Tuyén Quang trong giai doan trudc Do méi va tir thoi ky D6i mai(nim 1986) dén nay.

- Dja ban nghién ciru: Cac huyén co6 nguoi Dao cu tra tip trung nhét, bao gdm
cac huyén: Na Hang, Lam Binh, Yén Son, Ham Yén, Son Duong; ngoai ra con
nghién ctu & dia ban huyén Quan Ba( Ha Giang) va huyén Ba Bé( Bic Kan).

4. Phwong phap luan va phwong phap nghién cau cia luan an

- Phurong phap lugn cua lugn an

Tac gia luan an dua trén co s& phuong phap luan cua cha nghia duy vat bién
chang va chi nghia duy vat lich sir caa cha nghia Mac - Lénin dé nhan dién, nghién
ctu 18 cap sic caa ngudi Dao ¢ Tuyén Quang tir nhitng chiéu canh khac nhau, trong su
van dong, bién doi tir truyén thong dén hién nay, dudi tac dong cua cac yéu té khach
quan va chu quan. T4c gia ciing chu trong van dung nhiing quan diém, chinh sach cua
Dang va Nha nudc ta vé van hoa dan toc, vé vai tro cua van hoa trong phat trién ciing
nhu viéc bao ton va phat huy cac gia tri van hoa toc ngudi theo tinh than Nghi quyét

Trung wong nam, khoa VIII Vé xdy dung va phat trién nén van héa Viét Nam tién tién,
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ddam da ban sdc dan téc va Nghi quyét Trung wong chin, khéa XI Vé xdy dung va phat
trién van héa, con nguwoi Viét Nam ddp g yéu cau phdt trién bén viing dat miedc.

- Phuong phap nghién cuzu

+ Phwong phdp dién da dan téc hoc/ nhan hoc: 1a phuong phap chu dao da duoc
tac gia luan an sir dung dé nghién ctru 1& cap sic cua ngudi Dao & cac huyén Na
Hang, Lam Binh, Ham Yén, Son Duong (Tuyén Quang) va huyén Quan Ba (Ha
Giang), huyén Ba Bé (Bic Kan).

Tai cac diém nghién ctu, tac gia luan an da tién hanh quan sat tham dy, cung o,
cung an, cung tham gia vao nhiing sinh hoat véi nguoi Dao & nhitng thoi diém khac
nhau; Phong van sau, thao luan nhdm véi cac d6i twong khac nhau. Bang cach nay,
tac gia co dieu kién tiép xuc tryc tiép va hiéu biét van hoa cia cac nhom Dao mot
cach sau sat hon, dac biét 1a co co hoi duoc quan sat va tham du mot sé 18 cap sac tai
mét sb dia phuong.

Tac gia luan an ciing da quay phim, chup anh cac 1 cap sic, lya chon cac hinh
anh dep, tiéu biéu, phu hop dé minh hoa cho néi dung nghién clru cta ludn an.

Ngoai ra, tac gia ludn an con st dung phuong phap so sanh, phuong phap
chuyén gia, phuong phap thu thap, hé thng hoa, phan tich cac ngudn tu liéu co san...

5. Pong gép mai vé khoa hoc ciia ludn an

- Cung cap cho nganh Nhén hoc nhiing tu liéu méi, cap nhat vé nét vian hoa dic
trung riéng, dong thoi cling 1a diém khac biét ctia ngudi Dao véi cac tdc ngudi khac ¢
Viét Nam.

- Phan tich 1am rd cac gia tri vin hoa trong 1& cip sac cua ngudi Dao, tir d6 xéac
dinh nét van hoa chung va riéng, rat ra mot s6 nhan xét kh.'flng dinh dién mao va ban sic
vin hoa ctia ngudi Dao, gop phan bd sung tu 1iéu 1am co so cho viéc tiép tuc nghién ciru
mot cach toan dién, co hé théng vé van hoa caa nguoi Dao & Tuyén Quang nai riéng,
trén pham vi ca nudc noi chung.

- Tiép tuc b6 sung nhiing gia tri dic trung, co ban cua 1& cap sic cua nguoi Dao
trong mdi quan hé vin hoa toc nguoi, cong ddng va xac dinh rd nhimg bién doi trong

qua trinh tiép bién van hoa, rat ra nhitng gia trj ctia 1& cap sic va dé xuét cac giai phap



nham bao ton va phat huy cac gia tri vin hoa doc ddo cua 18 cap sac trong bdi canh
xay dung nén van hoa tién tién, ddm da ban sic dan toc & Tuyén Quang.

6. Y nghia Iy luan va thuc tién caa luan an

- Trén co so nghién ctru c6 hé théng, chuyén sau va so sanh, luan an cung cap
cho nganh Nhan hoc nhiing thong tin méi gitip nguoi doc hiéu rd ban chét, vai tro,
dic trung van hoa toc nguoi trong 18 cip sic cua ngudi Dao ¢ Tuyén Quang.

- Pé xuit mot s quan diém va giai phap c6 co s khoa hoc va thuc tién, phu
hop, kha thi nham gép phan bao ton va phéat huy cac gia tri cua 1& cap sac trong boi
canh hién nay; cung cép co so khoa hoc cho viéc tham khao trong hoach dinh va cu
thé hoa chinh sach bao t6n va phat huy cac gia tri vin hoa truyén théng qua 1& cap
sic, gop phan phuc vu cho sy phat trién kinh té - xa hoi, vin hoa theo huéng bén
ving.

7. Két cau ciia luin 4n

Ngoai phﬁn M¢ dau, Két luan, Tai liéu tham khao va Phu luc, luan an duogc két
cau thanh 4 chuong:

Chuong 1: Téng quan tinh hinh nghién civu, co sé Iy thuyét, dia ban Va téc
nguoi nghién cuu

Churong 2: Quy trinh thiee hanh ciia Ié cdp Sdc

Chuwong 3: Bién doi trong Ié cap sac

Churong 4: Két qua va ban ludn

Chwong 1
TONG QUAN TiNH HINH NGHIEN CU'U, CO SO LY THUYET, PIA BAN
VA TQC NGUOI NGHIEN CUU

1.1. Téng quan tinh hinh nghién citu

1.1.1. Tong quan nghién ciru vé ngwoi Dao ¢ Viét Nam

1.1.1.1. Cdc nghién ciru vé nguon géc, lich sir toc nguoi

Theo mot s6 nha nghién ciru nguoi Phap, trong do, Auguste Bonifacy da gidi
thiéu kha chi tiét vé nhitng sinh hoat van hoa, doi sbng cia ngudi Dao nhu: kién trac
nha ¢, trang phuc, doi séng xa hoi, ton gido, tin ngudng, tri thirc dan gian, van hoc

nghé thuit... ; Maurice Abadie di mé ta chi tiét vé cac nhom dan toc (nhém dia
4



phuong) nhung ciing chi ding lai ¢ viéc nhan dién nhitng dic diém van hoa co tinh
khai quat.

Mot s6 nha dan tdc hoc X6 Viét trude day da nghién ctru nguoi Dao & Viét
Nam, trong d6 dang chu y la cac tac gia A.l. Lexkinen; N.N.Tsebocxrov; J.A.
Tsebocxrova. Tai Hoi thao Quéc té 1an thir VII vé nguoi Dao, t6 chirc tai thanh phé Thai
Nguyén nam 1995, cac nha nghién ciru nudc ngoai da co nhitng tham luan kha sau sic
vé ngudi Dao.

Nhiéu nha nghién ctu caa Viét Nam da co nhiing cong trinh nghién ctu veé
nguoi Dao, tiéu biéu nhu: Ban Tai Poan, Poan Thién Thuat, Mai Ngoc Chur, Ha Vian
Vién, Ha Vian Phung, Nguyén Binh Khoa, Nguyén Ngoc Thanh... Gan day, c6 thém
nhitng cng trinh nghién ciu vé ngudi Dao ¢6 gia tri nhu: Trang phuc ¢é truyén ciia
ngueoi Dao ¢ Viét Nam ciia Nong Qudc Tuan (2003), Vin héa truyén thong nguoi
Dao ¢ Ha Giang do Pham Quang Hoan va Hung Dinh Quy dong chu bién (1999)....

Cac tac gia da cung cap nhiéu tu liéu quy hiém vé doi song kinh té, xa hoi, van
hoa caa cac nhom Dao & Viét Nam, tim hiéu chi tiét mét sinh hoat van héa co tinh chét
hat nhan cia nguoi Dao, trong d6 ¢6 18 cp sac ciia ngudi Dao ¢ Tuyén Quang.

1.1.1.2. Nhatng nghién ci#u vé vin héa ciia nguoi Dao ¢ Viét Nam

Cac cong trinh nghién ctu Nguoi Dao ¢ Viét Nam (1971), Vin héa truyén thong
ngueoi Dao ¢ Ha Giang (1999) va mot sb cong trinh ¢6 trong tap Ky yéu Hoi thao Quéc
té 1an tha VII v& Sw phdt trién vin héa xd hoi cia nguoi Dao: Hién tai va twong lai
(1995) nhu: Kinh té, xd héi nguoi Dao Viét Nam thoi ky 1970 - 1995 (Trinh Ba Bao),
Tinh hinh kinh té va doi séng ciia nguoi Dao hién nay (Nguyén Khanh Quic va Tu
Quang Hién)..., déu dé cap téi doi séng van hoa cua nguoi Dao trong truyén thong va
bién d6i. Tim hiéu vé van hoa tinh than caa ngudi Dao, nhiéu tac gia déu co chung
nhan xét rang tin ngudng, tdm linh cta nguodi Dao kha phic tap, ¢6 sy anh huong cua
Tam gi4o, nhat la Pao giao.

1.1.2. Téng quan nghién ciru vé |é cdp sic ciia ngwoi Dao

L& cp sic cua ngudi Dao duoc dé cap tir rat sém trong mot sd nghién ciru cua
cac tac gia ngudi Phap, tuy nhién chi mé ta 18 cp sac nhu mot hién twong hanh nghé

Saman giao.



Nam 1971, nhom tac gia Bé Viét Pang, Nguyén Khic Tung, Nong Trung,
Nguyén Nam Tién viét cudn Ngwoi Dao ¢ Viét Nam. Cong trinh nay nghién ctu kha
toan dién vé nguoi Dao vao thoi diém do, trong do 1& cip sic ciing dugce dé cap dén.
Tuy nhién, 18 cip sac cia nguoi Dao ciing chi duge dé cap dén nhu 1a mot nét sinh hoat
tin nguong. Cac tac gia khong di sau phan tich nhitng gia tri van hoéa doc dao chua
dung trong I& cip sic, ciing khong dua ra ¥ kién nhan xét khang dinh tinh tich cuc cua
1€ nay.

Mot sb tac gid khac nhu Phan Ngoc Khug, Nguyén Tuan Viét, D6 Puc Loi,...
lai di sau tim hiéu vé 18 cip sic ciia mot nhéom Dao va cho thdy su da dang, phong
phu cua 18 cép sc..., tuy nhién lai chua dé cap sau toi sy bién ddi cua 18 cép sdc, nhat
1a chua tim ra duoc nhitng nét riéng cua 1& cip sic ¢ timg nhém Dao, hay cach thirc
duy tri n6 trong bdi canh d6i méi hién nay.

Cubn Van héa truyén thong nguwoi Dao ¢ Ha Giang, do Pham Quang Hoan va
Hung Pinh Quy dong chil bién, dd mo ta kha chi tiét I8 cap sic cia nguoi Dao. Tuy
nhién, pham vi nghién ctru vé 1& cap sac trong cong trinh cua cac tac gia chi chiém
mot phan rat nho, gidi han & goc do khai quat, chua cé didu kién di sau tim hiéu mot
cach toan dién vé 18 cip sic, nhat 1a chua so sanh sy trong dong va khac biét cua 18
cap sac giita cac nhom Dao, hay so sanh 1& cap sac cia ngudi Dao véi 18 cap sac cua
mét sb dan toc khac & cac tinh mién nui phia Bic nuéc ta.

Céc cdng trinh: Lé cap sdc cia nguwoi Dao ¢ Viéet Nam trong béi canh hgi nhdp
hién nay; Cdc nghi Ié chi yéu trong doi nguwoi ciia nhém Dao Tién ¢ Ba Bé, Bac Kan
cua tac gia Ly Hanh Son d3 cung cap cho ngudi doc mot cach kha toan dién vé 1& cap
sic va khang dinh tinh tich cuc caa né trong doi séng toc ngudi Dao. Cac cdng trinh
nay da dé xuat mot sb kién nghi vé bao ton va phat huy 1& cp sac trong bbi canh hién nay.
Tuy nhién, viéc so sanh 18 cip sdc gitta cac nhom Dao ciing chua duge dé cap téi mot
cach thoa dang, hoac viéc so sanh 18 cp sac ciia nguoi Dao véi cac dan toc khac ciing con
¢6 nhitng han ché nhat dinh.

Trén thuc té, cho dén nay chua c6 cong trinh ndo nghién ctru chuyén sau vé 18
Cap Ssic cuia nguoi Dao ¢ tinh Tuyén Quang... Luan an: Lé cdp sdc ciia nguwoi Dao tinh

Tuyén Quang cua tac gia 13 sy bo sung can thiét cho su thiéu hut do.
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1.2. Co sé ly thuyét

1.2.1. Mgt sé khdi niém co bin

Trong khudn khd nghién ciru, tac gia luan an da luan giai lam rd mot sb khai
niém co ban nhu: Bdn sdc vin héa téc nguwoi, bién déi vin héa, thich vmg van héa,
16, 1é cap sdc.

1.2.2. Cdch tiép cgn

Luan an tiép can tir goc d6 Nhan hoc, hudng nghién ctru cta tac gia luan an 1a
tap trung vao cac yéu td vin hoa truyén thong trong 1& cap sic ctia ngudi Dao. Tac gia
luan an cling xem xét 18 cip sic ctia ngudi Dao trong mdi quan hé giira truyén thong
va bién d6i, cling nhu xem xét cac yéu t6 trong 18 cip sic dudi goc do dong dai va
lich dai.

1.2.3. Ly thuyét nghién ciru

Pé nghién ctru 18 cap sac ciia ngudi Dao tinh Tuyén Quang, tac gia luan an sir
dung céc 1y thuyét chu yéu nhu: Ly thuyét vé phan logi van héa, Iy thuyét vé bién doi
van héa, Ly thuyét vé phdt trién bén viing van héa. Cac 1y thuyét nay duoc van dung
cu thé trong cac chuong cua luan 4n.

1.3. Khdi qudt vé nguwoi Dao ¢ Viét Nam va tinh Tuyén Quang
- Mgt sé déc diém vé dia Iy tir nhién, ddn sé va dia ban cuw trii

Nguoi Dao cht yéu cu trii & cac tinh mién nuai phia Bac nhu: Tuyén Quang,
Bic Kan, Ha Giang, Thai Nguyén, Quang Ninh, Cao Bang, Bic Giang, Lang Son,
Pht Tho, Yén Bai, Son La, Lai Chau... Trong d6, nguoi Dao sinh séng dong nhat &
hai tinh: Tuyén Quang (90.618 nguoi) va Ha Giang (109.708 nguoi). Nhitng nhom
Dao vao Viét Nam duoc goi tén la: Dao Bé (Pai Ban), Dao Tién (Tiéu ban), Dao
Quﬁn Trfmg, Dao Quﬁn Chet, Dao L6 Gang, Dao Thanh Y, Dao Ao Dai...

Trong cong dong cac dan toc & tinh Tuyén Quang, ngudi Dao ¢6 s6 dan ding thir
ba sau nguoi Kinh va nguoi Tay. Tai cac ving ngudi Dao sinh séng, tac gia luan 4n da
ghi chép theo cach tu goi caa ho va thdng ké dugc chin nhom tén gom: Dao Pai Ban
(Dao Do), Dao Tiéu Ban (Dao Tién), Dao Coéc Mun (ty nhan & thdn Minh Loi, xa
Trung Minh, Yén Son), Dao L6 Gang (O Gang), Dao Quan Chet, Dao Quan Triang, Dao

Thanh Y, Dao Ao Dai. Dao Codc Ngang (tu nhan ¢ xa Trung Son, huyén Yén Son). Tuy
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nhién, viéc goi tén cac nhom Dao ¢ Tuyén Quang can cé su nghién ctu, khao sat va so
sanh véi cac vang khac méi ¢6 co so khang dinh 6 duoc.
- Mt sé dac diém vé kinh té

Nguoi Dao & Tuyén Quang cha yéu lam nghé ndng. Trong trot va chian nudi
tuong doi phat trién. Hién nay ddng bao con tréng cac loai cay co gia tri kinh té cao
nhu cam sanh & huyén Ham Yén, cy mia cung cap nguyén liéu cho nha may duong
va cy cheé cho ning suat cao dang dugc ché bién thanh hang hoa xuat khau.

Chan nuéi cta nguoi Dao ciing dang duoc chu trong. Nudi ca trén ruong la mot
tap quan lau doi cua nguoi Dao. San pham ca rudng wép chua la mon an rat ngon. Do
chinh sach khoan ring, nhiéu gia dinh nguoi Dao da biét tan dung tan rimg dé nudi
trau, bo, dé, lon...véi s6 luong 16n ban cho cac thuong gia & mién xubi.

Duéi tac dong cua cac chinh sach phat trién, hd tro cia Nha nudce, doi song
kinh té ctia nguoi Dao ¢ Tuyén Quang dang c6 nhiing thay d6i. Ty I& ho nghéo ngay
cang giam, nhiéu gia dinh ngudi Dao da c6 cudc séng kha gia, day du tién nghi, con
em ngudi Dao duge dén truong hoc hanh, nhiu can bo tai dia phuwong 1a ngudi Dao
dang giir nhiing trong trach cdt can, co uy tin & cac cap, cac nganh.

- Mgt s6 ddc diém vé van héa vt chat

Nha ¢ ctia ngudi Dao ¢6 ba loai hinh, phd bién 1a loai hinh nha dat. Cac nhém
Dao & nha dat thuong 1a Dao Do, Dao Tién, Dao Thanh Y, Dao Quén Chet.

Nhin chung trang phuc cua dan 6ng Dao don gian. Ao c6 thap, xé trudc nguc.
Quan ctia ngudi dan 6ng Dao vai thd, nhudm cham, cat theo kiéu chan qué. Khan doi
dau kiéu "dau riu" gom bdn hodc chi mot khan dai van thanh nhiéu vong. Pan 6ng
nhém Dao Tién, Dao Quan Trang thudng doi mi ndi. Tuy ting nhém Dao ma trang
phuc phu nit ¢6 kiéu dang va mau sic khac nhau. Trang phuc thay cang gom 4o va mil.
Cach mac trang phuc cua tirng nhom Dao c¢6 khac nhau.

- Mét sé ddc diém vé xa hdi

O Tuyén Quang cac nhom Dao c6 nhiing ho nhu: nhom Dao Quan Trang c6 cac ho
Ban, Tudng, Bang, Ly, Nguyén, Chu; nhém Dao Quan Chet co cac ho: Phan, Phung,
Duong, Triéu, Ban; nhom Dao Thanh Y c6 cac ho: Truong, Triéu, Bang, Ly, Ban,

Nong; nhém Dao Tién ¢ cac ho: Ban, Chu, Triéu, Bang, Ly... M&i dong ho lai co tén
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dém khac nhau dé phan biét cac thé hé, thir bac trong dong ho. Quan hé dong ho ¢ nguoi
Dao duoc tuan tha rat nghiém ngat.

Truéng ho chiu trach nhiém chi dao nhiing viéc quan trong, lién quan dén ton
gi4o, tin ngudng, ma chay, cudi xin, lam nha hay cap sac, chira bénh. Vai tro cua
truong ho con dugc thé hién & viée dang ra hoa giai nhitng mau thuan noi bo trong
dong ho, giai quyét nhitng tranh chap giira dong ho véi cac thanh phan khac trong
cong dong xa hoi.

Gia dinh nguoi Dao theo ché do phu quyén. Chu gia dinh phai cang dang nhiing
cdng viéc ning nhoc, lo toan toan bd doi séng cho gia dinh, phai am hiéu viéc tho
cng, tng xu, phong tuc tap quan cua dong ho. Phu nit ciing phai tham gia vao nhiéu
cong viéc cua dan 6ng. Co 1& vi vay, nhiéu viéc 1on trong gia dinh, nguoi dan 6ng ciing
thudng hoi y kién vo roi mai quyét dinh.

- Mét sé dic diém vé van héa tinh than

Truéc khi c6 mbi quan hé than thiét, chang trai, cd gai va hai bén gia dinh phai
tim hiéu dé biét duoc doi trai gai ay thuoc dong ho nao, tén dém ra sao, tir 6 tranh
duoc viéc anh em cung dong ho két hon véi nhau. Sau khi xem tudi ¢ gai va chang
trai, nha trai phai lam mot 18 nho dé bao cho nha gai biét doi trai gai da "hop ménh"
va dua chu ré dén ra mat nha gai. Nha gai thuan thi thach cudi. Khi thach cudi, ngoai
bac tring danh riéng cho c6 dau twong lai, ho nha gai thach rat nhiéu gao, thit...

Nguoi Dao khi chét dugc lam ma chay rat chu dao. Thay cang lam I& cang cho
ngudi chét. Nguoi chét néu chua dugc cip sac thi chua duoc lam "chay”, ma thuong
phai lam 18 c4p sac vao ngay thir ba sau khi chét. Nguoi Dao quan niém rang, moi vat
déu co linh hon va goi d6 1a vien. Hon khi chét bién thanh ma goi la mién. Thé gi6i
ciia ma quy, than thanh ton tai ngay trong cudc séng cua ho, chi co diéu la khéng
nhin thay. Viéc ciing ma rat pho bién trong doi séng sinh hoat cia ngudi Dao.

Nguoi Dao rat coi trong viéc thd cang to tién va tho cang rat ton nghiém tai
nha. Ban Vuong dugc nhin nhan nhu mot loai ma nha, duoc tho cung chung véi gia
tién va cac vi phic than khac. Tat ca cac 18 16n nhu cép séic, chdy chau, Nhiang cham

ddo hay lam chay...déu phai cang Ban Vuong.



Ngudi Dao ¢6 nhiéu truyén ké dan gian, vé lich str ctia nguoi Dao, qua trinh thién
di tim dat, muu sinh. Nguoi Dao ¢o hat pdo dung, hat ru (bdo ton), bai hat di bién
(minh khéi dung), hat 1én thién dang bang thang may (vien thay dung). Nhac cu cua
ngudi Dao tuong d6i phong pha, gom co: kén (pi 18); tréng (di), thanh la (10), ndo
bat, chubng, gay tién, chiim choe (chém ché), tréng mot mat, tu va (ngiing cong)...
Mua (la) cua nguoi Dao khong phai 1a mua sinh hoat van nghé ma chu yéu dung vao
viéc thuc hanh cac nghi 1€ ton giao, tin ngudng. Ngudi Dao c6 mot sb tranh, nhung
chu yéu dung vao viéc tho cang. Hau hét cac cong viéc nhu 18 tét, cudi xin, ma chay,
lam nha méi, di xa hay gieo trong thoi vu déu dugc xem ngay, chon gio tot. Pong
bao c6 nhiéu kién thirc trong viéc chita bénh bang cay thudc.

Tiéu két chwong 1

Quan niém cua ngudi Dao it thay doi khi nhin nhan thé gisi l1a do mét thé luc
siéu nhién chi phéi. Chinh vi thé, viéc cang bai, thuc hanh ma thuat noi chung van
pho bién, dién ra trén tat ca cac linh vuc cua doi song x4 hoi. Su anh hudng cua cac
tén giao, chu yéu la Pao gido, Phat giao va Khdng giao rat sau dam trong tdm thic
nguoi Dao.

Tac gia luan an da trinh bay vé tinh hinh nghién ctru trong va ngoai nudc vé
cac van dé ngudn gbc, lich st toc ngudi, 18 cp sic cia ngudi Dao, phan loai cac
nhém Dao, dic diém dan s, dia ban cu tri, dic diém vé kinh té, van hoa vat chat,
tinh than va van hoa x3 hoi ctia nguodi Dao & Tuyén Quang, néu rd muc dich nghién
ctru, phuong phap nghién ciru, co s& 1y luan va thyc tién dé thuc hién dé tai.

Chuong 2
QUY TRINH THUC HANH CUA LE CAP SAC

2.1. Nhitng van dé chung

L& cap sic 1a mot sinh hoat tin ngudng kha phd bién, co tinh chét bat budc dbi véi
tat ca dan ong Dao. Nghi 1€ duoc thé hién qua viéc dbi tugng thu 18 nhan mot chimg chi
goi 1a "sac". Nguoi thy 18 dugce nhan "sac" thong qua mot loat nhiing nghi 18 do thay
cung thyuc hién. Viéc thyc hién cac nghi 18 cép sic duge dién ra trong mot "khong
gian thiéng", "thoi gian thiéng" véi su chimg kién cua cac bac than linh...thu hat moi

nguoi tham gia mdt cach tu giac.
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Thoi gian lam 18 cdp sic cua ngudi Dao ¢ Tuyén Quang thudng dugc bat dau
tir thang chin Am lich nim trude kéo dai sang thang ba Am lich ndm sau. Viéc cap
sdc & cac nhom Dao phai tudn thi theo thir tu: cAp cho bd rdi méi cap cho con, cip
cho anh r6i méi cdp cho em. Anh em trong cing mot ho c6 thé to chiic cap sic mot
lan & bac ba dén. Riéng & bac bay deén hoac muoi hai dén chi co thé cép cho mot
ngudi. Tuy nhién, hién nay, vi 1y do kinh té, ngudi ta c¢6 thé két hop 1am 1& hai bac
(ba dén va bay dén) cho mot ngudi...hodc cap cho nhiéu ngudi cung bic trong mot 18.
Do quan niém, cip sic 1a mot cong viéc 16n trong gia dinh, dong toc, cho mot doi
ngudi, nén su chuan bi cho mot 18 cip sic 1a rat cong phu, chu ddo. Muc dich 1a dé
thanh than, t6 tién chimg kién va pha ho cho 18 vat ding vao viéce té 18 sau nay.

Song song v&i nhiing cong viéce trén, gia dinh c6 nguoi chuan bi cip sic con
phai nhd mot ngudi phu nit d¢a hét tudi sinh de, biét ndu rugu ngon dén nau ruou. Hai
hii rugu nay duoc niu rat can than va cat giit phia sau ban tho, tranh dé ngudi la nhin
thay. Tiép dén la viéc chuan bi gidy va quan 4o cho nguoi dugc cp sic. Trang phuc
cta nguoi thu 1é cling duoc chuan bi kha cong phu.

Pi véi trang phuc 1a mil cia ngudi duge cip sac. Néu ¢ bac ba dén thi co thé
dung mot loai mi, cling ¢ thé 1a khin van nhiéu vong. Nhung & bac bay dén thi nhat
dinh phai c¢6 hai mil.

B tranh thd cua ngudi Dao thuong gdm hai bd 18 to. Mot sd buc vé hd bao,
ngua, cac quan am binh... T4t ca nhiing buic tranh nay déu phan 4nh phan nio nhiing
quan niém ctia nguoi Dao duoc ghi trong cac sach co lién quan t6i 18 cép séc.

Cac gia dinh c6 ngudi duoc cap sic ¢ bac ba dén thudng moi ba thay lam 18:
mot thiy ca, mot thiy 1am chimg va mot thay giup viéc. Néu & bac bay dén phai moi
bay thay, trong d6 thay ca thuong 1a ong ciu cia ngudi thy 1&, con nhiing thay khac 1a
anh em ho hang cang tét, néu khong 6 thi méi moi dén thay ngoai.

2.2. Cdc nghi thive dién ra trong Ié cdp séic (cua cac nhom Dao thudc phuong
ngt 1)

L& cip sic cua ngudi Dao Tuyén Quang thudng duoc thuc hanh & trong nha
va ngoai troi. Dién bién cua 18 cip sic & nhom Dao nay c6 nhitng budc nhu: Thi tuc

va kiéng ky; Lé trinh dién; 1é dat tén am (phat bua); Lé Ién den (qud tdang); Lé lén
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den ¢ bdc bay dén (thiét phing tang) ; 1é cdp sdc mweoi hai den (tau slai); Lé tham
thién dinh (C6 noi goi la thodt xdc); Lé to hong (tdi slay tia); Lé ndp lon cho ma Té
(con goi la 1€ ta on & cdc nhém thude phwong ngit 1); Lé tién Ban Vieong va cdc than
linh vé troi.

2.3. Cac nghi thire dién ra trong 1&8 cip sic caa cac nhém Dao (thugc
phuong ngir 1)

2.3.1. Lé cip sic ciia nhém tw nhdn Dao Céoc Mun, thon Minh Lgi, xi
Trung Minh, huyén Yén Son

Nguoi Dao Codc Mun goi I cap sac 1a qud tang: thuong to chirc vao thang 12
Am lich hang nam. Dién bién cua 18 cip sic dién ra nhu: L& moi thay cip sic (sinh
sthay); 1é xin phép ma Té, 1é com chay (lay sinh); |é trir ta, gidi ué,; Lé treo tranh (gOi
miéng); Lé thinh moi nhdp dan (chip panh); 1é ddt tén am; Lé cdp dén (qud tang); 1é
cdp phép thudt va am binh; |é tham thién dinh; 1é tau Ngoc Hoang (khau td); 1é ta
ma; 1é ta éng ba éng vdi.

2.3.2. Lé cdp sic cia ngwoi Dao Quin Chet 6 xi Hop Hoa, huyén Son
Duwong, Tuyén Quang

Thoi gian t6 chuc 1& cap sic thuong tir thang Chap dén thang Giéng am lich.
Pja diém 1am 1&: Trong nha va ngoai troi.

Pbi twong: Nam thanh nién da lap gia dinh. Néu c6 du diéu kién thi to churc 18
cap sic, néu vi mot 1y do nao chua t6 chirc dugce thi phai 1am 18 khat. L& cap sic cua
ngudi Dao Quan Chet thudng dugc to chitc cap hai bac lién trong mot lan, nghia 14 c¢6
thé cp ba dén va cip bay dén cho mot ngudi trong mot 18.

L& cap sic cua ngudi dao Quan Chet gdm co cac 18: Lé thinh moi; 1é cdp dén;
1¢ tau trinh Ngoc Hoang, 1é triéu dm binh va Ngoc Hodng chitng gidm; 1é cdp phép;
Lé ta ma miéu; 1é két thiic (con goi 1a 18 cam on).

2.3.3. Lé cp sic ciia nhém Dao Tién & thén 1, xi Minh Huong, huyén Ham
Yén

Nguoi Dao Tién lam I& cap sic ¢ cac bac: ba dén va bay dén, trudc day cé cap

12 dén, nhung hién nay khdng con nira. Thoi diém t6 chirc 1 cap sic thudng vao cac
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thang 11, 12, va thang Giéng am lich. Pia diém to chic: Trong nha. Khdng gian to
chtrc chi yéu 1a gian giira nha, noi dat ban tho té tién.

Thoi gian t6 chic mot I& cap sic thuong la ba ngay, hai dém. Dién bién cua I& cap
sac: CONg tac chudn bj ; Lé tay ué (pien vudm) ; Lé thinh mai ; Lé cdp sdc (qud ting).

2.3.4. Lé cip sdc ciia ngwoi Dao Ao Dai ¢ thon Luc Khang, xa Yén Thudn,
huyén Ham Yén (Thuoc phuong ngir 1)

Tén goi: Cap siac Tam Thanh. Dja diém: Trong nha, ngoai troi. Dién bién cua 18
cap sac: Ngay thir nhat, Lé ta troi ddt ; Ngay thir hai, 1& cing to tién ba doi, 18 cliing
ma lang (nam giang man); 1é toan hon ; 1é tam riva cho (6 tién dé dwa lén dan ciing; 1é
ciing ta on Ba Mu (ho lau) va chiéu binh ma (tiu ddp cong) ; 1é phung sir Tam Thanh;
Ngay thit ba la ngay tién hanh 1é cap sac: L& khai quang (Hoi c66ng); 1é cdp sdc bén
thay ; 1é cdp sdc bén tao; Ngdy thir tu 12 18 tién Ba Mu, 6 tién

2.4. Mot vai so sanh 18 cap sic giira hai Nhdm phwong ngir

Trudc hét, & cac nhom Dao (thudc phuong ngit Mién): Vé tén goi cap sic,
ngoai tén goi "qud fang", con ¢6 nhom goi 13 "cdp sdc Tam Nguyén" (nhém Dao Do),
trong khi cac nhom Dao khac (thudc phuong ngit Mzn) con ¢é tén goi cap sic la
"cdp sdc Tam Thanh" hodc "cdp sdc trong nha" (nhéom Dao Tién, nhém Thanh Y).
Nguoi Dao Do chi cp sic cho nhimg nguoi dan ong da c6 vo. Piéu ndy gidng voi
cac nhom Dao Cooc Mun, Dao Quan Chet, nhung khac voi ciac nhom Dao Quan
Tréng, Dao Thanh Y, Dao Ao Dai, chi cép sdc cho nam gion tur 10 dén 18 tudi va
chua ¢6 vo. Su khac nhau l1a do quan niém vé su truong thanh, nguoi Dao Bé cho
rang, dan 6ng c6 vo méi 1a ngudi trudng thanh.

Nguoi Dao Do khong 1am 18 thing dén cho ngudi da chét nhu & mot s nhém
Dao khac. Tat ca cac nhéom Dao déu c6 thé cp sic & bac ba dén cho nhiéu nguoi
cung mot dong ho trong mot 1an 1am 18, va ¢ 18 cdp "thang dén" chi dugc phép cip
cho mot ngudi mot 1an. Piém nay khac véi nhom Dao Do, Dao Quan Chet, vi hai
nhom Dao nay cé thé cap "thing dén" hai bac lién cho mot ngudi trong mot 1an lam
18. O 18 cép séc cta cac nhom Dao thudc phuong ngit Mién (Dao Do, Dao Quan Chet,
Dao Codc Mun), vai trd ciia thdy cing cling ¢6 nhimg diém khac. Thuc chat ho

khong hanh nghé thay cung dé kiém in, khong thoat ly san xuét, tham chi ¢ khi ho
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con 13 ngudi san xuat gioi, c6 nhiéu kinh nghiém trong cudc séng. Ho di 1am 18 cap
sic cho ngudi khac nhu mot nghia vu duoc cong dong giao pho.

Khi tién hanh cac budc cta 18 cp sic, nhom Dao Quan Tring, Dao Ao Dai ¢ tinh
Tuyén Quang giit duoc kha day du trinh tu cac budc tién hanh, trong khi cac nhom Quan
Chet, Dao Tién, Dao Coéc Mun thudng 1am tit, bo bot di nhitng nghi 1& nhd. Nguoc lai,
do cép sic cho nhitng nguoi da c6 vo va con 1am 18 & cap bay dén nén 18 "to hong" trong
18 cép sac ctia cac nhom Dao thudc phuong ngit Mién rat dugc coi trong va 1a nét doc
d40 so v6i cac nhom Dao khéc ¢ tinh Tuyén Quang khong con lam 1€ cap sac bay dén.

Trong nghi 18 treo tranh, hau hét cac nhém Dao & ca hai phuong ngit thudng
danh cho b Tam Thanh mot vi tri trang trong nhat. Tuy nhién, & nhom Dao Coo6c
Mun, viéc treo tranh khong tuan thu quy dinh ndy, ho c6 thé treo tranh Tam Thanh
ngang hang voi cac tranh khac. Viéc cing dan cling khong kiéng ky qua nghiém ngat,
diéu do6 thay rd trong viéc lap hai dan (bén thdy, bén tao) va khi hanh 18 viéc quay
lung lai cac dan 13 binh thudng, trong khi cic nhom Dao khac rat kiéng ky.

2.5. So sanh 18 cap sic ba dén ciia nguwoi Dao Tién & tinh Tuyén Quang véi
18 cap sic ba dén ciia ngwoi Dao Tién ¢ tinh Bic Kan

V& hinh thire to chirc 18 cip sic, ngudi Dao Tién & tinh Tuyén Quang ciling co
nhiéu diém giéng véi hinh thic to chirc 18 cip sic ciia ngudi Dao Tién ¢ tinh Bac
Kan. Cac nghi 1& chii yéu nhu: Chuan bi 1€ vat, nhat thiét phai co it nhét hai con lon;
chuan bi huong, giéy, ruQu, gao, cac loai banh trai...; viéc may trang phuc cho nguoi
thu 18 14 nhitng nguoi dan ba da hét tudi sinh dé; tiép d6 1a viéc moi cac thay cing
dén lam 1&. Tuy theo bic cdp sic ma ngudi ta moi nhiéu hay it thdy cang. Vé mit
khong gian ciing c6 chung mot diém, d6 1a do qua trinh bién ddi ciia méi trudng kinh
té, x4 hoi ma 1& cp sic ¢ nhiéu noi bi anh hudng chung mot khong gian hién dai:
san, vuon, duong di 161 lai déu da bé tong hoa. Vé sb lurong cac thanh nién dugc moi
hat trong 18 cap sic, nguoi Dao Tién ¢ tinh Bac Kan ciing giéng nhu & tinh Tuyén
Quang déu la ba d6i nam nir va khong coé dam cap sac nao bo qua chi tiét nay. Tuy
nhién, trong cach thirc td chirc mot 18 cép sdc, ¢6 nhiéu diém khac nhau.

Vé quan niém, ngudi Dao ¢ tinh Tuyén Quang c6 su phan biét o timg nhom

tudi cap sic. Cac nhom Dao Quan Trang, Thanh Y, Ao Dai thudng cap sic cho dan
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ong tir 10 tudi tré 1én. Cac nhom Dao Do, Dao Tién...lai cdp sic cho dan dng tir 16
tudi tro 1én va thudng 13 nhitng ngudi da c6 vo. Ngudi dan éng Dao Tién ¢ tinh Bac
Kan cling dugc cép sic & do tudi 14, 15... Ngudi Dao Tién & tinh Bic Kan chu yéu
1am cip sic & bac ba dén. Con ngudi Dao Tién o tinh Tuyén Quang, cap sic dién ra
rat phd bién & ca bac ba dén va bay dén, theo ther tu: cap ba dén rdi méi duoc cap
bay dén. O 18 cap dén, hanh dong nhiing ngon dén duoc soi vao ngudi thu 18 ciing co
chi tiét khac nhau. L& vat st dung trong 18 cip sic ciing c6 nhitng diém khac nhau,
tuy nhién nguyén nhan caa sy khac nhau d6 c6 18 xuat phat tir dic diém, tap quéan cua
timg ving ma sd luong, chét luong co khac nhau.

2.6. So sanh 1& cip sic ba dén ciia nguoi Dao Ao Dai ¢ tinh Tuyén Quang
v6i 18 cap sic ba dén ciia nguwoi Dao Ao Dai ¢ tinh Ha Giang

Nhin chung, 1& cip sic bac ba dén ctia ngudi Dao Ao Dai ¢ thon Nam Piam,
huyén Quan Ba, tinh Ha Giang va 18 cip sac bac ba dén ciia nguoi Dao Ao Dai & xa
Yén Thuan, huyén Ham Yén, tinh Tuyén Quang déu giéng nhau vé cach thirc to
chtrc, cac nghi 1& dién ra cling theo thtr tu tor mo dau dén két thic. Pbi tuong dugc
cap sac c6 do tudi nhu nhau, tir 10 tudi trd 1én. Tuy nhién, 1& cip sic ciia nguoi Dao
Ao Dai & tinh Ha Giang cling c¢6 nhitng diém khéac so véi viéc thuc hién cac nghi 18
trong cap sic ctia ngudi Dao Ao Dai ¢ tinh Tuyén Quang.

Tiéu két chwong 2
Su khac nhau trong thuc hanh mét 18 cap sac cua mdi nhém Dao, mdi ving Dao

12 18 tat nhién, bai vi cap sac ciing gidong nhu mot sé loai hinh sinh hoat van hoa, tin
ngudng déu chiu sy anh huéng ciia méi trudng sdng nhu: Phong tuc tap quan, cu tra
xen k&, trinh d6 thyc hanh caa thay cang...

Nhin chung, 1 cdp sic 1a mot sinh hoat vin hoa tdm linh chira dung trong do6
nhiéu gia tri nhan vin phu hop véi cude séng cta ngudi Dao. Cip séc 13 biéu hién 16
nét mot sinh hoat hudng thién mang tinh gido duc cao cho cdc nhém Dao & tinh

Tuyén Quang noéi riéng va ¢ Viét Nam ndi chung.
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Chuong 3
BIEN DOI TRONG LE CAP SAC

3.1. Tién dé ciia su bién ddi

Nghi quyét Trung wong 5 (Khoa VIII) 1a mot Nghi quyét chuyén dé vé van hoa co
tinh toan dién, ca vé& tu duy 1y luan va thuc tién, dép tmg dugc yéu cau clia phat trién van
hoa trong thoi ky cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc. Pic biét voi nhiing van dé vé
ban sic van hoa dan tdc, 1a kim chi nam cho viéc giit gin, phat huy cac gia tri vin hoa
truyén thong, trong d6 o 18 cap sic ctia ngudi Dao & tinh Tuyén Quang.

3.2. Cac khia canh bién d6i trong I€ cép sic

3.2.1. Bién déi vé khong gian va hinh thikc to chikc I¢ cdp sic

Bién ddi vé miat khong gian c6 thé thdy nguyén nhan tir tic dong cua cac
chuong trinh, dy an tang cuong hd trg phat trién cho cac dan toc thiéu sé, chuong
trinh 135, Chuong trinh xay dung néng thén méi da va dang mang lai nhiéu loi ich
cho d6ng bao cac dan toc thiéu s, trong d6 co6 nguoi Dao & Tuyén Quang, nhung
dong thoi ciing gian tiép gop phan lam bién d6i cac gia tri van hoa truyén thong,
trong d6 c6 1& cap sac.

Do song xen k& voi mot so dan toc khac nhu Kinh, Tay..., thanh phan dén
tham gia vao 18 cdp sic cling c6 sy da dang lam cho 151 séng riéng cua ngudi Dao bi
anh huong (cach thirc udng ruou, ndi nang, cir chi...). L& cap sic duogc to chirc trong
khong gian 4y rat can dugc nghién ctru va co su diéu chinh hai hoa.

3.2.2. Bién do6i ctia cdc nghi Ié trong Ié cdp sic

Hién nay, & mot s6 nhom Dao (& Tho Binh, huyén Chiém Hoa), viéc cp sic ba
dén, bay dén co thé duoc to chirc trong ciing mot 1& cap sic. Viée to chic cap sic cho
nhiéu nguoi trong mot 18 ciing ¢ chiéu hudng phd bién. Vé 18 vat dang cung, da s cac
18 cap sic van giit duoc truyén théng. L& cip sac nao ciling co it nhat hai con lon, tuy
nhién viéc nudi "lon than" khong con duoc thiéng nhu trude ddy, nhidu gia dinh nudi
chung mot chudng, dén ky lam 1& thi chon nhiing con nhinh hon dé dang ctng. Dong
ho dong ngudi thi c6 su dong gop nhiéu hon vé 18 vat, dong ho it nguoi thi dong gop it
hon. Su dong gop cua cong dong chi mang tinh tuong trung, theo tap quan.
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3.2.3. Bién doi trong nhin thiic vé vi tri, vai tro ciia 16 cip sic trong doi
song cong dong

Nhiéu nguoi trude day 1a can bd nha nude nay da nghi huu déu khang dinh, cip
sdc 1a tin ngudng ctia ho, du di vé huu, ho van t6 chirc 18 cip sic. Piéu dang ming vi
mdt di san vin hoa khi dd duoc chinh cong ddng cong nhan, co v thirc nudi dudng tir
ngay trong doi song ctia ho, di san dy s& duoc bao vé va giit gin mot cach bén vitng.

3.3. Nguyén nhén ciia sw bién doi

- Nguyén nhdn chu quan:

Boi canh khong gian sinh ton, diéu kién kinh té - x4 hoi... ¢ tinh Tuyén Quang
va ving ngudi Dao di va dang c6 nhiing bién d6i manh mé, khién cho cac chu thé
nguoi Dao ty nhan thay can phai thay d6i dé thich nghi véi diéu kién méi va dé chu
dong tmg pho véi nhitng bat loi c6 thé xay ra, nhét 13 trong qua trinh phat trién, hoi
nhap va toan cau hoa ngay cang dién ra manh mé.

- Nguyén nhan khach quan:

Trudce hét, do tac dong cla su phat trién kinh té - xa hoi ¢ ving déng bao Dao;
do su giao luu, tiép bién vin hoa giira ngudi Dao véi cac toc ngudi can cu nhu nguoi
Kinh (Viét), Tay...; do tic dong tir cac chu truong, chinh sach phat trién vin hoa dan
toc cua Pang va Nha nuoc, nhat 13 tir d6i méi dén nay.

3.4. Céc gia trj ciia 18 cdp sic hién nay

3.3.1. Gia tri van hoa - nghé thudt

3.3.1.1. Gia tri van hoa

C6 thé noi, 18 cap sic cua nguodi Dao chira dung trong d6 phan 16n cac loai
hinh van hod dan gian cua nguoi Dao. Van hda cua nguoi Dao & Tuyén Quang mang
dam mau sic ton gido, tin ngudng. Khong thé noi, cach thic chuyén tai cua I8 cap sac
ctia ngudi Dao ¢ Tuyén Quang la mé tin, ma do la ban sic, mat di ban sic do, 18 cap
sic ctia dong bao sé& tré thanh khd khan, mat di tinh thiéng hoac sé& 1an véi I8 thanh
dinh cua cac dan toc khac.

3.3.1.2. Gia tri nghé thudat

* Nghé thudt dién xudéng: Trong mot 18 cap sic, phan 16n thoi gian duoc danh

cho céac bai ciing va thuc chét, rit nhidu doan cing di tré thanh 101 ké dwoc phu hoa
17



bang cac diéu maa hoic cac dong tac phép thuat. Cach thirc budc di, nhip chan va tiéng
chudng sao cho an khdp. Mdi cau cta thay cung ciing ludn mang dén mot biéu tuong
trong mot thai do linh thiéng khac thuong.

* Nghé thudt miia, hdt trong 1é cdp sdc

Trong 18 cip sic, con phai ké dén vai tro kha quan trong cua 4m nhac va mua
"la" trong viéc giilt nhip cho cudc Ié. Am nhac va maa duoc st dung vao nhiing lac
chuyén tir nghi 1& ndy sang nghi 18 khac. Mic di am nhac, mua hat trong 18 cap sac
ctia nguodi Dao & Tuyén Quang chi yéu chi 1a phuc vu cho hoat déng tin ngudng,
nhung khong vi thé ma gia tri nghé thuat cia né bi han ché. Gia tri nghé thuat ay
truge hét mang tinh nhan van sau sic, thé hién mot 16i séng modc mac nhung nhat
quan: Biét on, kinh trong t0 tién, thanh than, khong lam diéu 4c, song doan két gan bo
cong dong, hoa hop véi thién nhién...

* Nghé thudt tranh tho trong Ié cdp sdc

Phan 16n 18 cip sic ciia nguoi Dao déu ¢ nghi 18 treo tranh. Khi di treo tranh
c6 nghia 13 d3 c6 sy hién dién cta cac dang than linh vé chung giam. Nhitng birc
tranh duoc coi 12 rat linh thiéng khong ai c6 thé dong tdi, trir cac thay cting sau khi da
1am 1& xin phép.

3.3.2. Gia tri lich sw

L& cap sac phan anh nhitng gia tri lich sir - x4 hoi, hinh thanh va phét trién
trong sudt qua trinh lich str, van hod, xi hoi ctia ngudi Dao ¢ Tuyén Quang. Piéu nay
con duoc thiy rd trong nhing 10i rin day, nhitng khiic ca nhu "minh khéi dung” (bai
hat vuot bién) hay "vién thdy dung"” (bai hat 1én thang may) ... déu 1a 101 ké vé sy thing
tram trong su6t qua trinh thién di, phat trién ciia ngudi Dao.

3.3.3. Gid tri xd hoi trong doi song dwong dai

L& cip sdc ctia nguoi Dao ¢ Tuyén Quang phan ndo bi anh hudng cta 16i song
hién dai, tuy nhién khong vi thé ma 18 cap sic mat di. Cho dén nay, mac du xa hoi da
c6 nhimng thay doi to 16n, nhiéu ngudi dan éng Dao da tré thanh can b nha nudc,
duoc hoc hanh, giao luu véi cac dan toc khac, nhung néu chua 1am 18 cip sac thi vao

dip cudi nam van tro vé qué dé to chic 18 cap sac.
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3.3.4. Gia tri giao duc dao duc

L& cap sic ctia ngudi Dao ludn chia dung tinh gido duc siu sic thé hién sy gan
b6 tinh cam, tinh ¢ két cong déng bén chit, nghia tinh thuy chung véi ban be, su
hiéu thao, kinh gia, yéu tré, biét on nghia me cha, c6 long vi tha va thong cam, séng
trung thuc, khong Ira ddi... Tat ca nhitng didu gido huin nay déu duogc ghi trong cac
van ban cép sic cho nguoi thu 1& va hudng t6i viée thién, nghiém cdm 1am diéu ac
cho nguoi khac ca & trong va ngoai cong dong. Pic biét, nhitng diéu ran day theo
nguoi thu 18 trong 18 cap sac ludn thé hién bang 10 thé c6 su ching kién giam sat cia
t tién va céc than linh.

Tiéu két chwong 3

Qua nhitng bién doi trong 18 cip sic cua ngudi Dao & Tuyén Quang (nhu: bién
d6i vé khong gian va hinh thirc t6 chirc; bién d6i cac nghi 1&; bién doi nhan thic vé vi
tri, vai trd ctia 1& cp sic), can phai bao tén va phat huy nhitng yéu té tich cuc cua 18
cap sic trong doi song duong dai, phuc vu cho viée xay dung doi séng van hoa & co
s0. Xay dung 161 séng vin héa lanh manh tir nhimg yéu té tich cuc cua 18 cip sic,
cong dong ngudi Dao ¢ Tuyén Quang con phai biét phat huy di san vin héa nay dé
phuc vu phat trién kinh té - xa hoi. Hudng gi6i thiéu 1& cAp sic nhu mot san pham cta
du lich dang 13 hudng di thiét thuc, budc dau gop phan nang cao dugc murc sdng cua
nguoi Dao & Tuyén Quang. Tuy nhién, Viéc phat trién du lich phai dugc gan két chit
ch& vai bao t6n va phat huy cac gia tri cua I& cip sic & nguoi Dao. Trong do, coi
trong nhiing gia tri vin hoa thudc vé tin ngudng, tam linh, vi day la nhiing khia canh
dé bi ton thuong, dé bi bién tudng va mat gdc.

Chuong 4
KET QUA VA BAN LUAN

4.1. Nhirng két qua nghién ciru dat dwoc

- Luan 4n 14 cong trinh dau tién di sdu nghién ctru vé 1& cap sic ciia mot sd
nhém Dao & tinh Tuyén Quang, chuyén nganh Nhan hoc, qua d6 cung cap nhiing tu
li¢u mdi co gia tri khoa hoc, déng thot gitip ching ta hiéu o duoc ban chat, vai tro,
cac gia tri ciia 18 cAp sdc trong doi sdng xa hoi toc nguodi Dao trude ddy va hién nay.

Thong qua nghién ctru chuyén sau, co6 hé thong veé 1€ cap sac, luan an gdp phan lam 1o
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su da dang, sic thai dia phuong cua van héa toc nguoi Dao ¢ tinh Tuyén Quang.
Luan an ciing da so sanh 18 c4p sic ciia mot s6 nhom Dao ¢ Tuyén Quang voi 18 cap
sdc ctia nguoi Dao Tién ¢ Bic Kan va ngudi Dao Ao Dai ¢ Ha Giang.

- CAp sac 1a mot nghi 18 rat phic tap, bao gdm nhiéu nghi thic véi nhitng noi
dung thuc hanh tin ngudng, tén giao rat dam nét, nhat la Pao gido. Pay ciing la mot
nghi I& ham chtra trong noé cac dic diém lién quan toi nhiéu loai tranh tho, tao hinh,
vii dao tai 18 cap sic 3 dén va 7 dén caa cac nhom Dao.

- Thay cang cua cac nhom Dao 1a ngudi ¢o kién thic uyén tham, 1a nguoi dai
dién cua cong dong duy tri cac tap quan, nghi 18 truyén théng, cac gia tri van hoa toc
nguoi tot dep cia nguoi Dao.

- L& cap sac hién nay cia mot s nhom Dao ¢ Tuyén Quang da co su bién doi
vé quan niém lién quan dén tudi duoc lam cap sac, rat bét thoi gian to chuc 18, vé quy
dinh 1& vat trong cap sac, tham chi thay d6i vé s6 lugng dan 6ng duoc thu I trong
mdi dot cap sac... Tuy nhién, ban chat va vai tro cua I& cap sic thi van duoc gitr
nguyén va ludén luén dugc cac nhém Dao thudc hai phuong ngir khac nhau ton trong,
thuc hién rat chit chg.

- Cac gia tri co ban cua & cap sic cua nguoi Dao ¢ Tuyén Quang van duoc bao
ton, trao truyén va phat huy lién tuc trong doi séng xa hoi toc nguoi va doi séng cua
mdi ngudi dan 6ng Dao tir trude dén nay.

-8 cép sac 1a di san van hoa chtra dung nhiéu gia tri vé lich str, van hoa, nghé
thuat, xa hdi, gido duc co tdc dong dén cac mdi quan h¢ gia dinh, dong toc, cong déng
thon ban.

- L& cép sic cua ngudi Dao 14 soi ddy nbi lién gitta qua khir va hién tai, né nuéi
dudng trong d6 mam méng tot lanh vé mot xa hoi ma & do, tiéu chi vé con ngudi
duoc dat 1én hang dau. Trong 1& cdp sic khong thé tim thdy nhitng diéu x4u xa, vu
loi. Moi nguoi tham du déu hudng dén su tét lanh cho ngudi thy 18

- Cép sdc co tir 1au doi, ton tai trong sudt qua trinh hinh thanh va phat trién cta
ngudi Dao, 13 nghi 18 bat budc d6i v6i mbi ngudi dan 6ng Dao. Diéu d6 noéi 1én tim quan

trong ctia 18 cap sic trong doi song xa hoi nguoi Dao trude kia cling nhu hién nay. Khi
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di sau nghién ctru ndi dung va nhét 1a xét vé mat thuc tién, 18 cép sdc mang tinh gido duc
rat cao, ¢o gia tri lich s, van hoa, ngh¢ thuat va xa hoi rat sAu SAc.

- Tinh gido duc cta 1& cép sic dic biét duge biéu hién & nhiing diéu ran day
ghi trong cac ban sic. Nhitng gia tri dao dtrc vé& cai Chan- Thién- My ma con ngudi
no6i chung, nguo1 Dao noi riéng luon khat khao vuon toi.

- Thong qua 1& "to hdng" trong cép sic, vo chdong mot 1an nita nguyén séng
chung thuy véi nhau, ké ca sau nay, khi da vé "thé gidi bén kia". Viéc nuéi day con
cai cling dugc dé cap t6i trong 10i rin day mdc mac, nhung chia dung y nghia gido
duc su sic.

- Vai tro cta 18 cép sic 1a dic biét quan trong, khong thé thiéu trong doi song
tinh than cta cong dong ngudi Dao ¢ Tuyén Quang. L& cap sic quan xuyén tir sy mo
dau ctia mot dan téc va theo ho sudt chang duong tdn tai va phat trién. DI voi mot
nguoi dan dng Dao, cap sic ciing 1a mot sy mé dau va theo ho di dén mot su két thuc
hoan hao.

4.2. Mot s6 van dé ban luan

- Vén dé phat huy cdc gid tri cia 1é cdp sdc phuc vu phdt trién.

- Qudn triét day dv quan diém ciia Pang, Nha nude va tinh Tuyén Quang vé bdo
t6n va phdt huy cdc gid tri vin héa truyén thong, trong dé c6 Ié cdp sdc ciia nguoi Dao.

- Quan diém tiép cdn bdo ton va phdt huy cdc gid tri ciia Ié cdp sdc tir géc nhin
cua nha nghién cuu.

- Cuing cb, tang cwong vai tro ciia cong dong nguoi Dao trong qudn Iy va phéat
huy 1é cdp sdc.

4.3. Mot s giai phap bao tdn va phat huy cac gia tri trong 18 cip sic caa
nguoi Dao ¢ Tuyén Quang

Nhom gidi phdp vé chinh sach: Can quy hoach tong thé, ting cudng quan 1y va
c6 cac hudng dan cu thé vé cong tac quan 1y vin hoéa néi chung va 1& cép sic cia
ngudi Dao tinh Tuyén Quang nodi riéng; Xay dung nép séng van minh trong t6 chirc
18 cép séc; Duy tri 18 cap sic trong cong dong nguodi Dao; Pao tao doi ngil can bd quan
Iy van hoa viing vé chuyén mén nghiép vy, dé quan 1y va huéng dan cac hoat dong van hoa

co s0, trong do co 1€ cap sac.
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Nhém gidi phdp vé kinh té - xa hgi: Phét trién kinh té di d6i v6i phét trién van hoa,
nang cao dan tri; T6 chirc 18 cap sac két hop véi phat trién du lich.

Nhom gidi phdp vé van héa:

Tiép tuc ddy manh swu tam, nghién citu vé 1é cdp sdc: Tao diéu kién thuan loi
cho déng bao Dao t6 chuc 18 cép sic: Khuyén khich viéc td chirc hoat dong van hoa,
van nghé truyén thong gin vai 18 cap sic; Phuc dung c¢6 chon loc nhitng nghi thirc, nghi
18 trong 1& cap sac; Khuyén khich viéc hudng dan, phd bién rong rii & trong nudc va
nudc ngoai vé lich st, ngudn gbc ctia ngudi Dao, ciing nhu ndi dung gia tri truyén
thdng tiéu biéu, doc ddo cua 1& cip sic.

Tiéu két chwong 4

L& cap sac 1a mot trong nhiing dic trung vin hoa doc ddo clia ngudi Dao ¢ Tuyén
Quang. Cach thiic tién hanh mot 1& cap sic ¢ timg nhom Dao c6 nhiing séc théi riéng, doi
hoi can phai duge nghién ctru, 1y giai mot cach théa dang. Mat khéc, 18 cap sac c6 thé duoc
coi 1a mot sinh hoat van hoa c6 tinh chat hat nhan trong doi song tinh than ctia nguoi Dao.

Viéc bao ton va phat huy nhiing yéu tb tich cuc cua 18 cap sic trong doi song
duong dai la rat can thiét, phu hop véi chu truong vé phat trién nén vian hoa Viét Nam
tién tién, ddm da ban sic dan toc. Nhiém vu caa cac cap chinh quyén & Tuyén Quang
la can phai co nhitng giai phap thiét thuc, phu hop véi phong tuc tap quan cia ting
nhém Dao. Can tiép tuc ting cudng tuyén truyén, nang cao nhan thirc cia ngudi Dao
vé gia tri di san trong 18 cp sic cua ho. Biét cach khai thac, phat huy cac gia tri cua
di san phuc vu ngay cho doi song cong dong. Su hai hoa giita cac yéu té bao ton,
phat huy s& dem lai loi ich thiét thuc cho ngudi Dao, tir 6 hinh thanh méi truong tot
dep dé di san 18 cap séc ton tai 1au bén ngay trong doi séng cong dong ngudi Dao &
Tuyén Quang.

KET LUAN

1.Lé cép sdc mang lai sy may man, thuan 1oi cho cong viéc lam an, déng thot
con gitp ngudi dan ong Dao khi chét duoc trd vé "Duong Chau Pai Pién", qué
huong cua ngudi Dao voi tu cach 1a con chau ciia Ban Vuong. L& cip sic cua nguoi

Dao c6 céch to chirc riéng: Khiém tén dién ra trong pham vi gia dinh, dong toc, rong
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hon t6i ban, lang nhung c6 thé noi bai hoc gido duc cua 18 cdo sic da dat duoc "tan
56" cao trong cudc sdng. Co bao nhiéu ngudi dan 6ng Dao, 14 ¢ bay nhiéu 18 cap séc.

2. Nhitng nam gan ddy, cung véi chinh sach d6i méi, mé cira va hoi nhap cua
Nha nudc, nén kinh té ctia nudc ta dd co nhimg chuyén bién tich cuc, doi sdng nhan
dan da dugc nang Ién mot budce. Cung voi kinh té, van hoa duoc xac dinh "vira la
dong luc, nén tang tinh than, vira 1a muc tiéu" trong chién lugc phat trién bén viing
ctia dat nudc. Tuy vy, do chinh sach hoi nhap, giao luu, vin hoa ciing dang phai trai
qua nhimng tic dong to 16n ciia nén kinh té thi trudng, 16i séng thuc dung dang anh
huong téi cac gia tri vin hoa truyén théng. Su tac dong nay ciing dang xam nhap vao
doi séng vin hoa cia cac dan toc, trong d6 c6 cong dong ngudi Dao & Tuyén Quang.
Trong bdi canh dé, 1& cap sic cua ngudi Dao duge bao tén s& 1a mot viée 1am day ¥
nghia. Véi hinh thirc thé hién ddm mau tin ngudng, ton gido, 1& cap sic cua ngudi Dao
an chira trong d6 ndi dung sau xa: Thét chat mbi lién hé cong déng, dong tdc, xay dung
con ngudi theo hinh mau riéng; con ngudi, trudc hét phai la san pham tot cia gia dinh
réi moi 1a ciia cong dong, xa hoi.

3. Cho dén nay da c6 nhimg vy kién danh gia khac nhau vé 18 cip sic, ca khia
canh tich cuc va han ché caa né, tham chi da co lac 18 cap sic bi gan cho sy mé tin di
doan va co nguy co bi loai ra ngoai cudc song ctia ngudi Dao & Tuyén Quang. Xét trén
binh dién chung, 1 cép sdc 1a mét gia tri van hoa doc dao, quy bau cua dan toc Dao can
duoc giit gin va phat huy. Tuy nhién, cling gidng nhu nhiéu sinh hoat vin hoa khac, 18
cap sac phai co sy diéu chinh dé phu hop véi cude song duong dai.

4. Bé tiép tuc giir gin va phat huy cac gia tri cua 18 cip sic cia nguodi Dao &
Tuyén Quang trong bdi canh hién nay, can c6 nhimng chinh sach dong bo nham dam
bao phat huy duogc vai tro lam cha cua cong dong ngudi Dao trong viée to chiic cac
hoat dong van hoa, tin ngudng tai co so. Dong thoi can nang cao vai trd quan 1y nha
nudc cua cac cap chinh quyén dia phuong, vai tro dinh huéng, tu van ctia cac co quan
chuyén nganh vin hoa dé cac hoat dong vin hoa, tin ngudng, nghi 18, trong d6 co 18
cap sac cua ngudi Dao ¢ Tuyén Quang thuc su di vao né nép, gop phan xay dung doi

song van hdéa madi ¢ co so.
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5. Sy da dang ciia cac nhom Dao & Tuyén Quang s& dan dén da dang, phong
phu vé phong tuc, tip quén, cac 1& nghi va tin ngudng..., diéu d6 can c6 su quan tim
hon nita ctia cic nha khoa hoc dé c6 cac cong trinh nghién ctru mét cach day du, co
hé théng, chinh xac nham c6 dugc cai nhin téng thé vé dién mao van hoa dic trung
cua nguodi Dao & Tuyén Quang.

6. Nghién ctru 18 cép sic, nét vin hoa truyén thdng dic trung ciia ngudi Dao &
Tuyén Quang c6 thé thdy, doi sdng van hoa ctia ngudi Dao rat phong phtl va chira
dung nhiéu tiém ning to 16n phuc vu cho su nghiép phat trién xa hoi. Do vay, can co
su quan tdm hon nita ctia Pang va Nha nuéc ddi voi déng bao cac dan toc mién nii
no6i chung, ngudi Dao ¢ Tuyén Quang ndi riéng. Bao ton va phat huy cac gia tri vin
hoéa truyén thong dan toc Dao & Tuyén Quang, trong d6 co 1& cap sic 1a mot yéu cau
cap bach trong bdi canh hién nay. Bao t6n va phat huy cac gia tri van hoa mdi tao ra
duoc dong luc dé giup ngudi Dao phat trién mot cach toan dién va bén viing.

7. Xuét phat tir thuc tién do, va trén co s Kkét qua nghién ctru dat duoc, tac gia luan
an xin dé xuat mot s hudng nghién ctu tiép theo nhu sau:

- Can c0 nhiing cong trinh nghién cru rong hon, toan dién va sau hon vé céc
loai hinh 18 cap sic cta toc nguoi Dao ¢ Viét Nam va tinh Tuyén Quang néi riéng, dé
cung cap thém nhiing tu liéu mai, nhitng luan ctr khoa hoc nham goép phan thyuc hién
c6 hi¢u qua cac chinh sach van hoéa, cling nhu cac du an phat trién kinh té - xa héi,
van héa dugc trién khai thuc hién tai dia phuong c6 ngudi Dao sinh song.

- Qua khéo sat thyc té cho thay, ngudi Dao & Tuyén Quang rat da dang, c6
nhiéu nhom dia phuong, mdi nhém cé nhitng sinh hoat, tap quan khac nhau. Do vy,
can c6 nhimg cong trinh nghién ctru chuyén sau, so sanh dé 1am rd nét hon nhiing
diém twong dong va khéc biét trong 18 cap sic ctia cac nhom Dao.

- Nghién ctru dé xuit cac giai phap chinh sach va cu thé nham phat huy nhiing
gia tri cua 18 cp sac phuc vu chuong trinh xay dung nong thén méi va doi séng van

héa méi & ving déng bao Dao./.
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