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LOI CAM POAN

To6i xin cam doan day la cong trinh nghién ctru khoa hoc cua riéng toi.

Két qua nghién ciru cua luan vin 13 trung thuc, hoan toan chua dugc cong bd.

Tac gia

Lé Thi Thiém



LOI CAM ON

Hoan thanh dwoc ban luan vin thac sy véi dé tai: “Tdp quan, nghi 1€ trong
sinh dé va nudi day tré nhé ciia ngwei Hméng Hoa xa Lung Phinh, huyén Béc
Ha, tinh Lao Cai”, t6i xin bay to 10i cam on sau sic dén nguoi huéng dan khoa hoc
la TS. Nguyén Thi Song Ha — Truéng khoa Dan toc hoc va Nhan hoc, Hoc vién
Khoa hoc xa hoi - dd nhan 16i huéng dan va tan tinh dao tao, bdi dudng t6i trong
qua trinh thyc hién luan van; chi day cho tdi vé phuong phap nghién ctru, cach thirc
thu thap sé liéu, tu liéu theo phuong phap dién dd dan toc hoc vé dé tai tai x& Lung
Phinh, huyén Bic Ha, tinh Lao Cai; viét ban thao, sta chita, b6 sung, nang cao chat
luong khoa hoc luan vin va cudi cling 1a hoan chinh ban thao va bao vé luan van.

T6i xin bay to 16i cam on dén cac thay, c6 gido Khoa Dan toc hoc va Nhan hoc -
Hoc vién Khoa hoc xa hoi da trang bi cho toi nhiéu kién thirc co ban vé dan toc hoc néi
chung, vé cac dan toc thiéu sé nudc ta trong d6 c6 dan toc Hmong néi riéng, vé phuong
phép luan va phuong phap nghién ciu khoa hoc chuyén nganh, cling nhu phuong
phap viét cong trinh khoa hoc vé cac dan toc thiéu sb.

T6i xin bay to 10i cam on dén chinh quyén va ba con nhan dan céc dan toc xa
Long Phinh, huyén Bac Ha, tinh Lao Cai da tan tinh giup d&, cung cap s liéu, tu
liéu cho t6i trong sudt qua trinh thuc hién luan van.

T6i Xin tran trong cam on cac dong chi Lanh dao Uy ban Dan toc, Lanh dao va
chuyén vién Vu To chuc can bo, Uy ban Dan toc - 13 noi t6i dang cong tac - di tao
diéu kién cho t6i dugc di hoc tip nang cao trinh d6 chuyén mon vé dan toc hoc, gilp

do moi mat cho téi an tdm hoc tap, nghién ciru khoa hoc va hoan thanh luan van.

Hoc vién

Lé Thi Thiém
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MO DAU
1. Tinh cép thiét caa dé tai

Sinh dé va nudi day tré nho 1a mot trong nhirng thanh té thudc chu ky doi
nguoi, dugc coi la mot trong cac chirc nang co ban cua gia dinh. Trong quan
niém cua cac toc ngudoi thiéu s, sinh dé nham thuc hién chirc niang duy tri noi
giéng va tai san xuit con ngudi, con nudi day con cai dé duy tri cac gia tri vin
hoa cua toc nguoi théng qua qué trinh trao truyén kién thirc hang ngay. Pi véi
mdi cong dong toc ngudi sinh dé va nudi day tré nho duoc cac thanh vién trong
gia dinh, cong dong va x& hoi quan tdm khong chi bai n6 d3 va dang thyc hién
chirc niing co ban cia gia dinh ma con béi nghién ctru tap quan, nghi 1€ sinh dé
14 nudi day tré nho s& gilp ching ta hiéu hon mot cach day du vii tru quan,
nhéan sinh quan va vin hoéa cua cong dong toc nguoi. Tap quéan va nghi I8 sinh
dé cua mdi toc ngudi cOn phan anh udc mo, niém tin, wdc vong, dong thoi cling
cho thay trinh d6 phét trién kinh té, van hoa, gido duc, y té cua toc nguoi qua
nhirng giai doan phat trién khac nhau cua lich su.

Hmong 1a mot toc nguoi thiéu sé ¢ Viét Nam, ¢ nhiéu nhém khéac nhau
nhu: Hmong Hoa, Hmong Trang, Hmong Pen, Hmong Xanh, Hméong D6 song
chu yéu trén nhirng ving ndi cao thudc cac tinh mién ndi phia Bic, mién Tay
Thanh Ho6a, Nghé An. Tuy nhién, tir sau ndam 1975 c¢6 kha nhiéu nguoi Hméng
di cu 6 at tir phia Bac vao cac tinh Tay Nguyén nén né di lam cho buc tranh
phan bé cua toc nguoi nay ¢ Viét Nam ngay cang tro nén rong lon hon. Theo
Tong diéu tra Dan sd va nha & nam 2009 cua Tong cuc Thong ké, nguoi
Hmong & nudc ta cé 1.068.189 nguoi, dang hang tha 6 trong bang danh muc
cac dan toc ¢ Viét Nam. Hién nay ngudi Hméng o khu vyc Tay Bic c6 473,514
ngudi, chiém 60,12% tong s6 ngudi Hméng cu tri toan quéc, trong dé nguoi
Hmong ¢ Lao Cai c6 146.147 ngudi va ho 1a mot trong sb cac toc nguoi ¢o lich
st cu tra 1au doi & noi day. Trong qua trinh phat trién lich sir cia minh nguoi
Hmong di “tao dung” dwoc cac gié tri vin hoa riéng, né duoc thé hién dam nét

qua doi song van hoa tinh than cuaa ho, trong d6 ¢6 nghi 1&, tap quan trong sinh



dé va nudi day con cai. Hién nay, dudi tac dong cua sy phét trién kinh té - x&
hoi, hoi nhap toan cau hoa chinh sach cia Pang va Nha nudc ddi voi dong bao
cac toc nguoi thiéu sb, di ting budc lam cho doi séng cua nguoi Hméng cé
nhiéu chuyén bién tich cuc dé phi hop hon véi qua trinh d6i méi dat nuéc.

Viéc nghién cuu cac phong tuc, tap quan cia nguoi Hmong ndi chung, tap
quan nghi 1& trong sinh dé va nudi day con cai cua ngudi Hméng Hoa noi riéng
trong truyén thong va bién doi c6 mot y nghia khoa hoc va thuc tién sau sac,
dac biét 1a trong cong cudc xay dung doi séng ndng thon mai tai dia phuwong va
bao ton, phat huy céc gia tri van hoa tiéu biéu cua toc ngudi theo Nghi quyét
TW 5 khoa 9 va Nghi quyét TW 9 khoa 11 vé xay dung va phat trién con nguoi
Viét Nam tién tién, ddm da ban sic dan toc va huéng téi phét trién bén virng
dat nuéc.

La mot ngudi dan toc Kinh nhung dugc vé lam dau trong gia dinh nguoi
Hmong, nhém Hmoéng Hoa tai x& Lang Phinh, huyén Bic Ha, tinh Lao Cai; dong
thoi ban than ciing 13 mot can bo cong tac nhiéu nam tai Uy ban Dan toc nén toi co
mong mudn tim hiéu sdu hon vé vin héa cta ngudi Hméng. Trong qua trinh séng
cung gia dinh nha chong duoc tiép xuc giao luu véi cong dong nguoi HMoONg tai
qué huong Bic Ha, tinh Lao Cai, cing véi d6 1a nhitng chuyén di cong tac tai cac
dia phuong noi c6 ngudi Hmong sinh séng tdi nhan thay phong tuc, tap quan trong
sinh dé va nudi day con cua nguoi Hmong noi chung va nguoi Hmong Hoa ¢ x&
Lung Phinh néi riéng c6 su da dang va phong pha; cé nhiéu tap quén, nghi 12
c6 ban sic riéng, hap dan. Piéu d6 thoi thic tdi mudn tim hiéu sau hon vé vin hoa
cua cua nguoi Hmoéng Hoa noi day.

Xuat phét tir nhitng 1y do trén, t6i da chon dé tai “Tdp quan, nghi 1é trong sinh
de va nudi day tré nho cia nguoi Hméng Hoa ¢ xa Lung Phinh, huyén Bdc Ha, tinh
Lao Cai” dé nghién ciu va 1am luan vian thac si chuyén nganh Dan toc hoc Vi
mong mudn gop phan 1am rd hon birc tranh van héa ciia nguoi Hmong tai mot dia
phuong cu thé dang chiu nhiéu tic dong cua sy phat trién kinh té, xa hoi, qua do

cung cap & so thuc tién dé cac co quan quan 1y nha nudc, cac nha hoach dinh chinh



sach tham khao trong trién khai xay dung chwong trinh néng thén méi, chinh sach
dan sé ké hoach hoa gia dinh va chiam soc sitc khoe ba me tré em duoc thyc hién
mot cach hiéu qua va phu hop véi tinh hinh dia phuong va chi treong chinh sach
cua bang, phap luat cia Nha nudc.

2. Tinh hinh nghién cttu caa dé tai

Dan toc Hmong 1a mot trong céac toc ngudi thiéu sé €6 nén van hoa phong phu
va da dang mang gi4 tri nhan vin cao dep. Trong doi song van héa cua ngudi
Hméng c6 nhiéu phong tuc tap quan duoc hinh thanh, bao tén va phat huy théng
qua méi trudng gia dinh va gia dinh 13 noi bao luu mot phan dang ké cac yéu té van
hoa truyén théng, 1a noi thé hién gitta moi quan hé con ngudi V6i con ngudi, con
ngudi véi méi truong ty nhién, con nguoi véi xa hoi. Khi nghién ctu vé van hoa
cua ngudi Hmong thi khong thé khdng nhic toi tap quan, nghi I8, trong sinh dé va
nudi day tré nho, bai day 1a qué trinh khoi dau trong vong doi sinh - 30 - bénh - tir
ciia mot con ngudi va duoc luu giit tir doi nay qua doi khac. Chinh vi vay, di co rat
nhiéu tac gia, nha khoa hoc quan tdm va nghién citu vé toc nguoi nay.

D3 c6 nhiéu cong trinh nghién ctu cua cac nha khoa hoc nudc ngoai dé cap
dén van hoéa cua ngudi Hméng chang han nhu: Lich si ngwoi Meéo cua
F.M.Savina. Thong qua tdc pham nay tac gia Savina da cung cip cho nguoi doc
mot cai nhin tong thé vé cac hé théng truyén thuyét, tin ngudng, nguon goc
hinh thanh va lich sir phat trién cua toc nguoi cling nhu dién mao vin héa cua
ngudi Hmong qua hoat dong kinh té, doi song xa hoi, doi song tinh than. Hay
nhu tac gia Keith Quinoy ciing da miéu ta kha cu thé vé lich s - vin héa
nhirng cudc chién tranh va qua trinh di cu cta ngudi Hmong, nhitng sinh hoat
van hoa dac thu va nhitng nét van hoa gitra cac vung cua ngudi Hmong théng
qua tac pham: “Hméng his tory of a people”. Ngoai ra, ngudi doc ciing ¢ thé
biét co ban hon vin héa ctua ngudi Hmong véi cac dic diém cua to chic xa hoi,
mdi quan hé gia dinh, dong ho va nhirng dic diém cua thuat Saman trong céc

nghi thirc cua cong déng d6 c6 nghi 18 trong sinh dé va nudi day con cai thong



qua: Nhitng déc diém cua thudt Saman cia nguoi Méo Trdang ¢ Pdng Dwong
cua nha nghién ctru Ctuy Morecchand.

Khoéng chi cac nha nghién ctu ndi chung, cac nha Dan toc hoc va Nhéan
hoc Viét Nam néi riéng ciing dic biét chd y nghién ctru vé ngudi Hméng. Téc
gia Cu Hoa Van - Hoang Nam trong cudn sach Dan téc Hméng & Viét Nam
(1994) da miéu ta kha chi tiét vé van hoa truyén thong, dic biét 1a tin ngudng,
van hoa tinh than va mot s6 cac nghi 1 trong gia dinh, cong dong ma nguoi
Hmong da va dang thuc hanh trong doi song hang ngay cua ho. Trong cong
trinh sach “cdc dan téc it nguoi ¢ Viét Nam cac tinh phia Bdc”do Bé Viét
Pang chu bién (1974), phan viét vé ngudi Hmong ciing di duoc thé hién 1 cach
khéi quat vé ngudn gdc lich str dan s, trang phuc, am thuc, cac hoat dong kinh
té, doi sdng xa hoi, phong tuc tap quéan caa ngudi HMong.

Nam 1996, tac gia Tran Hitu Son da cho ra mét ban doc cuén sach: Vin héa
Hmong. CO thé noi, day 1a cudn sach dé cap sau vé vin hoa Hmong, 1a mot khao
ctru dan toc hoc vé vin héa ngudi Hmong ¢ tinh Lao Cai, 1a két qua nghién ciu sau
rat nhiéu nam dién da cua tac gia.Cudn sach nay lan lugt miéu ta vé kinh té, chinh
tri, vin héa, ngon ngit cua ngudi HMONg co gid tri vin hoa va thuc tién gidp ching
ta ¢ nhiéu hiéu biét day du hon vé toc ngudi nay. Noi dung cudn sach dugc tac gia
néu nhitng nét tong quan vé dan toc Hmong dong thoi ciing c6 dé cap dén van dé
sinh dé va nuéi day con cai cua ngudi Hméng. Cuén Vdn héa ciia nguroi Hmong ¢
Nghé An cua tac gia Hoang Xuan Luong ciing di dé cap kha chi tiét vé doi
séng vin hoa vat chit, van hoa tinh than cua ngudi Hmong dé tir d6 dua ra cac
giai phap bao tén vin hoa cua toc ngudi.

Niam 2004, tac gia Giang Seo Ga da cho ra doi cudn sach Tang Ca (Krubz C8)
ciia ngwoi Hmong ¢ Sa Pa, cudn sach nay noi 1én mot trong nhirng nghi thirc dau
tién (hay bai mo dau) trong 18 tang cua ngudi Hmong, phan énh cac quan niém vé
vil try, t6n gi4o, lich st, x4 hoi va cong ddng dan toc; dong thoi khic hoa hinh
tuong cac anh hung da co cong khai thién 14p dia, ching dudng sang thé gidi bén

kia ctia linh hon ngudi da chét va anh huong truc tiép dén hién thuc cudc song cua
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ngudi Hmong. Téc gia Vuong Duy Quang dd xuit ban cubn sach: “Vin héa tdm
linh ciia ngieoi Hmong ¢ Viét Nam truyén thong va hién tgi ”(2005). Trong noi dung
cudn sach, cac gia tri van hoa cia ngudi Hmong da duoc tac gia nghién ciu va phan
tich kha chi tiét, trong d6 c6 dé cap dén tap quan, phong tuc ciia chu ky doi nguoi
cua dan toc Hmong.

Bang tam huyét va su nd luc lao dong, sau nhiéu nim dién da suu tam, tac gia
Hung Pinh Quy - nha tho, nha swu tim vin héa dan gian Hmong ciing da cho ra
mat nguoi doc tap sach “Nhang bai khén cia ngwei Méng Ha Giang”. Noi dung
cua tap sach nay ciing dé cap dén dic trung van héa ciia nguoi Hmong Nam 2009,
tac gia Nguyén Van Thing ciing da xuat ban cudn sach: “Giit "Iy ci” hay theo "Iy
méi". Cudn sach nay da thé hién duoc nhiing phan tng khac nhau cua nguoi
Hméng ¢ Viét Nam véi anh huéng caa Dao Tin lanh.

Nghién ctru vé ngudi Hmdng Hoa, tac gia Tran Thu Thuy da mo ta kha chi tiét
vé hoat dong t6 chirc dét vai, may mac trang phuc ciia nguoi Hméng Hoa qua luan
an tién si “Trang phuc cia ngwoi Hmdng Hoa,tinh Yén Bdi” (2005. Nguyén Thi
Bich Ngoc ciing cho nguoi doc thdy duoc ban sic vin hoa toc nguoi Hmong Hoa
qua luan van thac si Dan toc hoc “Hon nhdn cua nguoi Hmoéng Hoa ¢ xa@ Pdng
Ludng, huyén Mu Cang Chai, tinh Yén Bdi”.

Nguyén Thi Song Ha va Ho Xuan Dinh da c6 bai viét “Bién doi nghi 1é trong
chu ky vong doi cua nguwoi Hmong tinh Dién Bién hién nay” (2014) cling da trinh
bay kha chi tiét vé cac nghi I& trong chu ky vong doi trong d6 ¢ tip quan sinh dé va
nudi day con céi, song do ding lai ¢ 1 bai tap chi nén 2 tac gia ciing chua thé hién
dugc mot cach day du va siu sic cac gia tri van hoa cua cong dong toc nguoi
Hmong.

Niam 2011, Pham Quang Hoan, nghién citu vé nguroi Hmong ¢ bién gidi Viét -
Lo, bo cao tdng hop nghién ciru dé tai cap Bo, Vién Dan toc hoc, Ha Noi. Trong

cong trinh nay, tac gia da dé cap dén vian hoa nguoi Hmong.



Ngoai ra con c6 kha nhiéu bai viét vé vian hoa cua ngudi Hmong ding trén céc
béo, tap chi, bao dién tir.

C6 thé ndi cac cong trinh trén day dd c6 nhitng dong gdp quan trong trong viéc
nghién cau vé tap quan, nghi 1&trong sinh dé va nudi day con céi cua ngudi Hmong
trong truyén thong & nhiéu dia phuong khac. D6 1a nhitng phan tich, tim hiéu va miéu
ta sAu, tiép can tap quan sinh dé va nudi day con céi tir goc do tri thirc ban dia, tri thuc
dia phuong, tri thirc truyén théng, phong tuc tip quén, hon nhan gia dinh, chu ky doi
ngudi. Pay 1a nhitng co s& dé tdi tiép thu cho dé tai luan van cua minh.

Song ciing c¢6 thé nodi cac cong trinh néu trén chua dé cap dén vian hoa cua
nhom nguoi Hmdng Hoa & x& Lung Phinh, huyén Bac Ha, tinh Lao Cai.

T6i nhan thay, thdng qua viéc nghién ciu vé céc tap quan, nghi 1 trong sinh
dé va nuoi day tré nho; phan tich, danh gia va ly giai vé thuc trang, sy bién doi hién
nay ciing nhuchi ra cc nguyén nhan gay ra nhiing bién doi cua né sé dong gop
thém nhiéu tu liéu méi vé dan toc Hmong néi chung, nhém Hméng Hoa ¢ x& Lung
Phinh, huyén Bic Ha, tinh Lao Cai n6i riéng.

3. Muc dich, nhiém vu nghién ctu
3.1. Muc dich nghién ciru

- Cung cap ngudn tu liéu twong ddi c6 hé thong vé cac tap quan, nghi 18 trong
sinh dé va nuéi day tré nho ctua nguoi Hmong Hoa ¢ x& Lung Phinh, huyén Bac Ha,
tinh Lao Cai.

- Budc dau 1am rd qua trinh bién ddi cua cac tap quan nghi 18 trong sinh dé va
nudi day tré nho caa ngudi Hmdng Hoa & xa Lung Phinh, huyén Bac Ha, tinh Lao
Cai dudi tac dong cua qua trinh giao luu hoi nhap va d6i méi dat nude hién nay.

3.2. Nhi¢m vu nghién ciru

- Thong qua tu liéu c¢6 duoc, luan vin cung cip mot bc tranh kha day du va
sinh dong vé nghi 18, tap quan caa ngudi Hmong Hoa, x4 Lung Phinh, huyén Bac
Ha, tinh Lao Cai vé sinh dé va nudi day tré nho, dé tir d6 cho thay duoc céc gia tri

van hoa dac trung cua toc nguoi.



- Tim hiéu qué trinh bién d6i va cac yéu tb tac dong dén su bién ddi vé tap
quan nghi 1& cia ngudi Hmdng Hoa, xa Lang Phinh, huyén Bac Ha, tinh Lo Cai.

- Tim hiéu céc gia tri van hoa cua toc ngudi théng qua tap quan, nghi 18 trong
sinh dé va nudi day tré nho dé bao ton va phat huy, déng thoi han ché mot s6 tap tuc
13i thoi khong con phi hop véi doi sbng cua nguoi Hmong Hoa hién nay.

- GOp phan cung cap céc luan cir khoa hoc cho chinh quyén dia phwong trong
cong tac thuc hién ké hoach hoa gia dinh, cham soc stuc khoe sinh san cho ba me va
tré so sinh chinh sach gido duc va bao ton phat huy ban sic vin hoa dan toc mot
cach phu hop véi déi sdng kinh té va vian héa xa hoi cua nguoi Hmong Hoa tai
diém nghién ctu.

4. Poi twong, pham vi nghién ciru
4.1. Poi twong nghién ciru

Doi tugng nghién ciru cia luan vin 13 nguoi Hmong Hoa & x4 Lung Phinh,
huyén Béc Ha, tinh Lao Cai. Luan vin tip trung vao cac d6i tuong nghién ctru cu
thé 1a: phu nit dang trong d6 tudi sinh san & cac lira tudi, trinh do hoc van, mic do
hiéu biét vé tdp quan dan toc va diéu kién kinh té gia dinh. Nhirng ngudi phu nit sip
sinh con hodc nhiing gia dinh dang c6 san phu nu6i con nhd; nhiing nguoi gia,
nhimg ngudi ¢ uy tin trong cong dong am hiéu nhimng nghi 1€ gia dinh va tap quan
nudi day con cai nhu thiy mo, thiy cing...ddng thoi, luan vian ciing tra trong dén
nhimg nguoi dang lam cong tac quan 1y cap x3, can bd y té thon ban dé c6 tu lidu
mot cach ddy di ma luan vin hudng t6i.

4.2. Phgm vi nghién caru

- Pham vi khdng gian nghién cizu

Luan van tap trung khdo sat tu li¢u tai dia ban xa Lung Phinh, huyén Bic Ha,
tinh Lao Cai, noi chii yéu la ngudi Hmong Hoa sinh song.

- Pham vi thei gian nghién ceiru

Luén van tap trung nghién ctiru cac van dé vé tap quan, nghi I trong sinh dé va

nudi day tré nho cia nguoi Hmdng Hoa trong truyén théng va qua trinh bién dbi.



Méc thoi gian dugce xac dinh 1a trude va sau khi Pang va Nha nuée ta thuc hién
cong cudc dbi méi dat nude vao nam 1986.

- Phgm vi véin dé nghién ciru

Nghién ciru phong tuc tdp quan va nghi 1& cia ngudi Hmong Hoa ¢ xa Lung
Phinh, huyén Bic Ha, tinh Lao Cai trong d6 ndi dung dé cap chu yéu 1a phong
tuc, tdp quan, nghi 18 ¢6 lién quan dén sinh dé va nudi tré nhé trong gia dinh va
cong déng “tré nhd” dugc luin van giéi han trude 6 tudi khi tré di hoc.

5. Phuong phap luan va phwong phap nghién cau

- Phwong phap lugn

Phuong phdp ludn ctia chu nghia duy vat bién chiing va duy vat lich st cta
Chu nghia Méc - Lénin, tu tuéng HO Chi Minh, quan diém cta Pang va Nha nudc
ta vé bao ton va phat huy cac gia tri vin hoa truyén thong cac dan toc dé tim hiéu va
nghién ctru chuyén sau vé dé tai.

- Phuong phdp nghién curu

Pé thyc hién dé tai nay ching t6i chu yéu st dung cac phuong phap nghién
ctru cua nganh Dan toc hoc, trong d6 dién da dan toc hoc dong vai trod chu dao. Trén
co so thuc té tai dia phuong, chiing t6i tién hanh qué trinh nghién ciru cia minh bat
dau bang viéc tim hiéu diéu kién ty nhién ciing nhu mot vai dic diém kinh té, xa
hoi, van hoa, gia dinh, dong ho cta dia phuong, xem Xét nhiing tac dong va anh
hudng cua chung Ién phong tuc, tap quan cia ngudi dan.

- Thu thap céc tai liéu thir cap ¢ tinh Lao Cai, huyén Bic Ha va cp xi & x3 Lung
Phinh. Tai lidu s& thu thap gdm céc cong trinh nghién ciru vé ngudi Hmong huyén Bac
Ha néi chung, vé vin hoa ngudi Hméng huyén Bic Ha noéi riéng va nhat 1a cac cong
trinh nghién ctru vé tip quéan, nghi 1& trong sinh dé, nudi, day con nho cia nguoi
Hmong Hoa noi riéng.

- Tién hanh céc quan sat tham dy vao mét s6 hoat dong van hda nhu 18 hoi, 18
cudi, sinh dé, nudi day con nhd trong céc gia dinh ngudi Hmong Hoa & xa Lung

Phinh trong sinh hoat hang ngay.



- Thyc hién mét sb cude phong van sau cac ddi tuong la nguoi cao tudi, phu
nit, thanh nién dan toc Hmoéng ¢ xa Lung Phinh dé hdi ¢6 nhiing tu liéu lién quan
dén phong tuc, tip quan, nghi 18 trong mang thai, sinh dé, nuéi day tré nho trong xa
hoi truyén thong vabién dbi hién nay.

- T6 chirc cac cudce thao ludn ddi v6i cac nhom dbi tuong phong van sdu néu
trén dé tim hiéu va so sanh vé quan diém, nhan thirc, hanh vi cua timg nhém d6i
tugng vé sinh dé va nudi ddy con cai v6i nhitng ndi dung lién quan. Trong thoi gian
cung an, cung ¢ va sinh hoat tai dia ban nghién ctru, t6i luén tan dung thoi gian va
co hoi dé phong van siu, lwa chon cac ddi twong phong van da dang dé thu thap
dugc thong tin da chiéu va khach quan. Noi dung phong van thudong dugc chuan bi
trudc vo1 hé théng cau hoi mo dé nguoi tra 1o1 co thé dua ra nhiéu lya chon khi dua
ray kién cta can bd phu trach vé dan sd ké hoach hoa gia dinh cta xa, chu tich xa,
truong ban, thay cung, thdy mo...nhig ngudi am hiéu vé phong tuc tdp quan dé
thu thap nhirng ¥ kién danh gia chuyén sau va nhirng kinh nghiém cta ho dbi voi
nhing van dé can nghién cuu.

- Trong qua trinh tim hiéu va thu thap tu li€u cho luan van, t61 da trao ddi truc
tiép véi mot sé ddi tuong la 1anh dao xa, y té x4, ba dd, gido vién truong mam non,
nhirng ngudi c6 uy tin nhu gia lang, truong ban, thdy cung, thly mo va nhirg ngudi
phu nit trong d6 tudi sinh dé (nhiéu nguoi 13 anh em, ho hang gia dinh nha chong
to1) ... thudc ngudi Hmong Hoa ¢ xa Lung Phinh.

- Chyp anh vé cac hoat dong c6 lién quan dén mang thai, sinh dé, dam cudi,
nuoi con nho.

- Tham van mét s6 chuyén gia, nhitng nguoi hiéu biét vé nguoi Hmong, vé
chiam soc va nudi day con nhé dé thu thap y kién danh gia, phan tich ciia ho vé van
dé tap quan, nghi 1& trong mang thai, sinh dé, nudi con nho ctia dan toc Hmong noi
chung, nguoi Hmong Hoa xi Lung Phinh, huyén Bac Ha, tinh Lao Cai ndi riéng, ...

Téng quan tai liéu: Vi phuong phap nay t6i di tim doc va tong hop nhiéu
cong trinh nghién ctru vé ngudi Hméng, cic tic pham cua nhiéu nha nghién ctu

trong nudc va nudc ngoai, da dugc in thanh sach, tap chi, cac luan van, luan an, bao



céo khoa hoc ¢ lién quan dén vin hoa cia ngudi Hméng. Dong thoi t6i con tim
doc cac tai li€u tha cép nhu céc bao céo, sd lidu théng ké cua Uy ban Nhan dan tinh
Lao Cai, Uy ban Nhén dan x3 Lung Phinh, huyén Béc Ha.

6. Y nghia Iy luan va thuc tién caa luan vin

6.1. Y nghia Iy lugn

Luan van lam rd buc tranh van hoa cua ngudi Hmong Hoa xa Lung Phinh, huyén
Bic Ha, tinh Lao Cai thong qua cac tap tuc, nghi 1€ trong sinh dé va nudi day tré nho
d6ng thoi 1am 16 vai tro cta sinh dé va nuéi day tré nho trong gia dinh, dong ho, cong
d6ng va trong nhan sinh quan, thé gidi quan ciia cong dong ngudi Hmong Hoa,

6.2. Y nghia thuc tién

- Gop phan cung cap tai lidu cho chinh quyén dia phuong trong viéc quan 1y va
hoach dinh chinh sach trong ké hoach hoa gia dinh, cham sdc tré nhd tai cong déng
nguoi Hmong Hoa xa Ling Phinh, huyén Bac Ha, tinh Lao Cai.

- Két qua nghién ctru cta luan van s& cung cip co s¢ khoa hoc cho Co quan
Cong tac dan tdc cac cap, truc tiép 1a xa Lung Phinh va huyén Bac Ha, tinh Lao Cai
dé ra cc giai phap nham bao ton, phat huy gia tri vin hoéa dan toc Hméng trong
sinh dé va nuoi day con cai.

- La ngudn tai liéu c6 gia tri trong cong tac tuyén truyén, van dong dong bao
dan toc Hmong trong cham séc strc khde ba me va tré so sinh tai dia phuong.

7. Co ciu cia luan vin

Ngoai phﬁn Mé dau, Két luan, Tai liéu tham khao, Phu luc, noi dung chinh cua
luan vin gdm 4 chuong:

Chuong 1. Co s6 1y ludn va khdi qudt vé diém nghién civu

Chirong 2. Cdc tdp qudn, nghi 1é trong thoi ky mang thai va sinh dé cia
nguoi Hmong Hoa.

Chuwong 3. Cdc tdp qudn, nghi Ié trong thoi ky nudi day tré nhé cia nguwoi
Hmoéng Hoa.

Churong 4. M{t s6 bién doi trong tdp quan, nghi 1é thoi ky mang thai, sinh dé

va nuoi day tré nho cua nguwoi Hmong Hoa.

10



Chuong 1
CO SO LY LUAN VA KHAI QUAT VE PIEM NGHIEN CUU

1.1. Co s6 ly luan
1.1.1. Mt sé khdi ni¢m co bén

Phong tuc:Phong tuc 14 toan bo nhitng hoat déng séng cia con nguoi duwgc
hinh thanh trong qua trinh lich st va én dinh thanh né nép, dugc cong ddng thira
nhan, truyén tir thé hé nay sang thé hé khac. Phong tuc khéng mang tinh cé dinh,
bat budc nhu nghi thirc, nghi 18, nhung ciing khéng tuy tién nhu hoat dong song
thuong ngay. N6 trg thanh mot tap quan x& hoi twong ddi bén viing va tuong ddi
théng nhat. Phong tuc c6 thé & mot dan toc, dia phuong, tang I6p x& hoi hay tham
chi mot dong ho, gia toc. Phong tuc 13 mot bo phan ciia van hoa va cé thé chia thanh
nhiéu loai. Hé théng phong tuc lién quan dén vong doi cua con ngudi, nhu phong
tuc vé sinh dé, truong thanh, cudi xin, ming tho va 18n 14o0... Hé théng phong tuc
lién quan dén hoat dong cia con ngudi theo chu Ky thoi tiét trong nim, hé thdng
phong tuc lién quan dén chu ky lao dong caa con nguoi...

Tdp quan: La théi quen hinh thanh tir 1au doi va da trd thanh nép trong doi
séng x4 hoi cua mot cong dong dan cu, duoc moi ngudi cdng nhan va tuan theo [T
dién Tiéng Viét, 2007]. Hay n6i mot cach khéc, tap quan cua mot cong dong chi
phdi cac thanh vién séng trong d6. Tap quéan khéng mang tinh bat bugc, ¢é dinh nhu
nghi 1&, nghi thirc nhung ciing khong tuy tién theo hoat dong thuong ngay. N6 tré
thanh maot tap quan xa hoi tuong d6i bén viing nhung khong tranh khoi sy van dong
va bién d6i, bai chi c6 van dong va bién doi theo thoi gian thi tip quan mai thyuc sy
ton tai [26;tr.14].

Nghi 1&: Theo Thomas Barfield trong tir dién Nhan hoc (1996), nghi 12 1a cac
hanh dong nghi thic dién ra trong boi canh thd clng ton gido, vi du mot dai 18
Thién chla giao hay mot budi hién té t6 tién... Thong thuong cac nha Nhan hoc st
dung “nghi 18” dé noi vé bat ky mot hanh dong nao c6 nhiéu nghi thuc va véi muc
dich phi binh quan chu nghia. Sir dung thuat ngit nghi 1& theo cach hiéu nhu thé nay
ham y chi cac hoat dong tén gido rd rang va su kién nhu 1& hoi, hanh quan, lam
quen, trd choi, tham hoi. Theo nghia rong nhat, nghi 1€ lién quan khéng chi dén mot
loai su kién cu thé dac biét nao ma ca vai khia canh thé hién caa toan bd hoat dong
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ctia con ngudi. Trong chirng muc nd chuyén tai cac thong diép dia vi van hoa va xa
hoi cua cac c& nhan, bat ky mot hanh dong con ngudi né ¢ khia canh nghi 18. Theo
nghia ndy, mot hanh dong tran tuc nhu tréng cay va ché bién thuc pham cé chung
khia canh nghi thtc véi hién té va quan chung (Leach 1954). Nhu vay, qua cac nghi
thirc cua cac nghi I8, nhitng hanh vi tin ngudng sung bai thé luc siéu nhién duoc
trinh dién, n6 biéu hién mot khia canh doi séng cua con ngudi, tir doi sdng van hoa
vat chat dén van hoa tinh than. Vi vay, qua nghi I& cic hanh vi vin héa cua toc
ngudi duoc thé hién rd nét [Nguyén Thi Song Ha, tr. 23, 24]. Cac nha nhan hoc da
dua ra nhiéu quan diém trong céch tiép can vé nghi I, song phan 16n cac nha nhan
hoc cho rang: nghi 1& bao gdm nhiéu hoat dong tim hiéu rong hon cach hiéu chung
boi nghi 18 tao ra hanh dong, nghi I& hoan toan cé quyén chuyén doi, nghi 1& va vui
choi ludn gin lién va bo sung cho nhau [Nguyén Thi Song Ha, tr. 13].

Sinh @é: La cong viéc cua phu nir khi ho ¢b ging ding co da con dé day dua
cin tir thé giGi riéng bén trong tr cung ra x4 hoi va van héa rong 16n hon. Mic du
sinh dé 12 mot sy kién pho bién cua sinh ly con ngudi, nhung sinh & dau, sinh nhu
thé ndo, vé4i ai va doi khi ngay ca khi nao nguoi phu nir sinh con dudng nhu lai
dugce quyét dinh bai vian héa [Nguyén Thi Song Ha, tr. 20]. Tu thé dimg thiang cin
thiét cho sy van dong bang hai chan da 1am cho sy sinh dé ctia con ngudi phire tap
hon sy sinh dé cta cac loai linh truong khac, sy van dong bang bdn chan cho phép
khung xwong chau duoc trit thang cho viéc xudi ra cua bao thai, trong khi d6 dira
tré¢ & bao thai nguoi phai xoay khi thoat ra ngoai qua khung xuong chau (Trevathan
1987). Ngay sau khi sinh, cac linh truéng con da c6 thé leo 1én va bam chat vao
lung me chling, nhitng dta tré sinh sém hon theo chu ky phat trién bai b ndo cia
ching to hon, hau nhu khdng gitp dwoc gi khi sinh, doi hoi su nudi dudng ngay 1ap
tirc. C4c nhan t6 nay cd thé kich thich sy tién hoa sinh dé nhu 1a mot qué trinh xa
hoi cao; & mot sd xa hoi phu nit ty sinh dé va khong co ai tro gilp. Thuc ra, ¢ thé
giai thich mot cach hop 1y rang, 4 dé dut khoat da phét trién ngay cing voi su sinh
dé cua con nguoi (Trevathan 1987). Sy c0 mat cua nhirng ngudi phuy nit khac sé lam
tang kha niang thanh cdng cua qué trinh sinh dé trong khi ho can nhiing k¥ ning
xoay dtra bé trong da con, gilp xoay dau va vai khi sinh hay xoa tir cung ctia ngudi

me va ap dung dugc thao dé han ché mat mau. Sinh dé 1a udc vong cua loai nguoi,
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la sy sBi nay nd dé bao toan nodi giébng. Ban chat va ¥ nghia x& hoi cua sy sinh dé
dam bao qué trinh sinh hoc va rat c& nhan nay c6 mét 16p phu vin héa day. Trong
tat ca cac van hoa, sinh dé 12 mot nghi 1& chuyén tiép (Gennep 1960) nhin manh
nhing tin ngudng Ssiu sic nhat ciia mot van hoa la cac tin ngudng nay duoc trao
truyén va tai khing dinh trong thoi gian chuyén tiép co ban nay. Céc tap quan sinh
dé hudng sy tap trung “nhon nhu dau mii tén” vao nhirng gia tri co ban cua vin
hoa, n6i cho ngudi quan sét biét vé cach ma van hoa quan niém vé thé gidi va vi tri
cua nguoi phu nir do (Kitzinger 1978) [31, tr.11].

Nubi day tré nhé:Ngudi Hmong Hoa & x4 Lung Phinh quan niém rang nudi
day tré nho la hoat dong sau khi dtra tré dugc nguoi me sinh ra doi thi cham séc
ching, day dé ching nhitng diéu hay 1& phai, nhitng chuan muyc dao dirc trong gia
dinh va x& hoi. Nubi day con céi bao gom bao gém ca viéc cham soc ching vé thé
chét nhu (an, udng, tim ria, gidc ngy, ....) day db chling tré thanh nhimg cong dan
t6t cho cong dong va xa hoi, day ching cac cach thic dé ton tai va phat trién
[Hoang Thuy Duong, tr.14]

Kiéng ky: La mot khai niem rat quen thudc trong doi séng tin ngudng. Thuat
ngir kiéng ky nam trong hé thong voi cac khai niém lién quan: kiéng, Ky, cam Ky,
kiéng ctr, hém, hady, pham... Tuy cing mét I6p nghia chung chi nhtng vat, viéc
khong nén lam, tranh lam, khdng dugc phép lam trong mot khéng gian, hoan canh
cu thé. C6 thé noi, kiéng ky khéng chi gan véi quan diém tin ngudng ma con chua
dung trong n6 nhiéu tri thixc dan gian vé moi linh vyc doi song nham muc dich bao
vé, khuyén céo con nguoi khoi nhitng bét trac va tao ra nét vian héa trong cong dong.
1.1.2. Ly thuyét chirc ning (punctionalism):

Ly thuyét chirc ning ra doi gin véi tén tudi cia Browslao Manlinowski (1984 -
1942). Ly thuyét nay duoc cac nha Dan toc hoc va Nhan hoc thuong xuyén st dung
trong mot thoi gian dai trong cac nghién ctu cua minh. Ly thuyét chic ning cho
rang, cling gidng nhu cac bo phan khac nhau trong co thé con ngudi; mdi thiét ché xa
hoi nhu nha nude, t6n gido, gia dinh, dong toc. .. trong x4 hoi (cong ddng) chiém git
nhiing chirc nang khac nhau, song lai ludn cd su lién hé mat thiét voi nhau theo co
ché phan cong - hop tac va chinh diéu ndy di tao cho timg co thé séng, cho cong
dong, xa hoi su can bang trong van dong. Vi nhiing tién dé xuat phat do, thuyét chac
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ning khong chi dinh huéng vao viéc giai thich, ma con xac dinh can nghién ctu vin
hoa - x4 hoi cia mdi dan toc nhu 1a mét bd phan caa mot chinh thé thdng nhét.

Hai chic ning co ban nhat cia gia dinh d6i v6i x& hoi 12 "tai tao ra mot thé hé
méi* (bao gébm ca viée sinh dé va gido duc con cai) va "nudi dudng, chim soc cac
thanh vién trong gia dinh". Hai chirc ning co ban nay chi phdi toan b céc chuc
ning khac cua gia dinh (chirc ning kinh té, giao tiép tinh than, to chic thoi gian rdi,
giai tri,...). Bén canh d6 theo Manlinowski, chirc nang ctia van héa chinh la sy thoa
man nhu cau sinh vat ciia minh. Bt ky vin hoa nao trong tién trinh phat trién déu
tao ra mot hé thong can bang, 6n dinh trong d6 mdi b phan cua chinh thé déu thuc
hién chtrc nang ciia nd. Thuyét chitc nang di nhin nhan chirc ning co ban cua vin
hoa, trong d6 c¢6 van hoa cua cong dong, qudc gia dan toc chinh 1a dé thoéa man nhu
cau c& nhan ca vé vat chat (ké sinh nhai, nha &, quan 4o) 1an tam ly (phép thuat, ton
gido, truyén thuyét, nghi 18). Tac gia caa ly thuyét nay ciing khang dinh néu mot yéu
t6 nao do trong vin hoa bi triét tiéu thi toan bo hé thong cua toc nguoi do, qubc gia
d6 sé& bi suy thodi va huy diét; tiéu diét truyén théng kéo theo to chirc xa hoi s& mat
di va dan dén cai chét l1a khdng tranh khoi [Nguyén Thi Song Ha, 2011; tr.18].

Theo céch tiép can cua ly thuyét chirc niang, khi nghién ciu vé& phong tuc, tap
quan trong sinh dé va nudi con nho d6i véi dé tai luan van nay, t6i ludn nhan thic rd
noi dung cua né dé xem xét van hoa toc ngudi Hmong Hoa gan véi moi trudng, gia
dinh dong ho cong dong va xa héi....dé tir d6 c6 thé hiéu dugc mot cach rd rang va
khéch quan vé cach ang xir mdi quan hé cua ngudi Hmong Hoa véi con nguoi va moi
truong théng qua hé théng cac phong tuc, nghi 18 trong sinh dé va nudi day tré nho.
1.1.3. Ly thuyét bién doi vin héa

Tu cudi thé ky XIX, nha tién hoa luan van héa nhu Eward B.Tylor va Lewis
H. Morgan cho rang cic nén van hoéa ngoai phuong Tay twong ddi tinh, cac xa hoi
c6 thé phan loai theo diang cap dang thang bac tir méng mudi tdi van minh. Céc toc
nguoi ngoai phuong Tay dugc xem nhu it ¢0 suy nghi, cac phong tuc dugc xem nhu
1a rao can 1am x& hoi bién d6i cham chap. Cac dan toc van minh khong chi ¢6 tri tué
hon ma it bi rang budc bai nhitng han ché truyén thong va ludn mudn dat toi su tién
b nhiéu hon. Ciing ¢6 quan diém cho rang: khdng c6 mot khudn mau chung cho su
bién d6i vin hoa ma trong do6 tat ca x& hoi déu van dong, tién lén theo mot husng. Tuy
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nhién quan diém vé sy phan ting mang tinh dang cip di bi nha nhan hoc, trong do
cd Franr Bows phé phan. Roi mot loat cac quan diém méi vé bién doi van hoa da
ndi 1én trong bdi canh nay. Cac ly thuyét khuyéch tan vin hoa ma theo d6 1a qua
trinh co ban trong bién doi van héa vay muon vin hoa hay su khuyéch tan cac dic
diém vian hoa x3 hoi nay sang xa hoi khéc tro thanh quan trong ddi véi cac nha nhan
hoc Bic My vao thé ky XX. [Pham Minh Phdc, luan &n tién st Nhan hoc, 2013].

Mot Iy thuyét bién d6i van hoa cu thé ma cac nha nhan hoc My quan tam la tiép
bién van hoa. Tiép bién van hoa (Acculturation) ding dé dién giai qua trinh thay doi
van hoa do tiép xuc caa hai hé thdng, van héa doc 1ap; su tiép xac d6 1am ting dic
tinh cua nén vin hoa nay trong nén van héa kia. Qua trinh trén ludn bao gém su
tuong tac phuc tap vai cac tién trinh phat trién xa hoi kém theo. Khi cac nén van hoa
tiép x(c nhau, nén van hoa trao ting khong thé dua ra day du cac yéu té van hoa cua
minh va hé thdng gia tri riéng caa nén vin hoa tiép nhan cé thé dong vai tro che chan
hoic thay d6i nhitng yéu t6 nao dé. Tiép bién vin hoa c6 thé cd cau trdc xa hoi chat
ché lam xoay chuyén dong chay cac yéu té van hoa giéng nhu trong truong hop dat
dai xam chiém duoc hoic cc tinh hudng bat 6n chinh tri - xa hoi khéc.

Tiép bién vin héa gdm nhiéu qua trinh khac nhau nhu truyén ba, thich nghi,
phan ung lai véi nhiéu kiéu tai to chirc van héa xa hoi sau qua trinh tiép x(c va sau
cung 13 “tan rd vin hoa”. Pham vi diéu chinh trong d6 c6 gitt lai dic diém vin hoa
cha dao (thuyét da nguyén bén viing) hay dic trung hon la nhom tiép xdc ¢6 anh
huong [6n d6ng héa nhdm yéu hon va c6 sy hop nhat vé vin hoa, do d6 hai nén vin
hoa c6 thé trao dbi cac yéu td dé tao nén mot nén van héa ké can dac biét. Vi tiép
bién vin héa bao ham sy twong tac cia hai hay nhiéu nhom vian hoa riéng biét nén
su trong tac x4 hoi gitta cAc nhom sé& quyét dinh két qua thu duoc.

Tiép can ly thuyét bién d6i van hoa trong nghién ctru tap quan, nghi 18 sinh dé
va nudi con nho ¢ ngudiHMONng Hoa ¢ x& Lung Phinh, huyén Bac Ha, tinh Lao Cai
dé thay duoc su van dong, bién ddi va tiép nhan vian hoéa tir cac cong ddng toc nguoi
trong madi trudng sinh séng cong cu cua ngudi HMong Hoa 1a khdng thé tranh khoi.
Sy tiép bién van hoa nay lam cho vin hoa cta ngudi Hmong Hoa thém da dang va
phong phii hon dong thoi phii hop véi diéu kién va méi truong hoi nhap va toan cau
héa dang dién ra manh mé& nhu hién nay.
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1.2. Khai quat vé huyén Biac Ha
1.2.1. Vi tri dia ly

Huyén Bic Ha nam & phia Pong Bac cua tinh Lao Cai, cach thanh phd Lao
Cai khoang 66 km, cach thanh phé Cén Minh, tinh VVan Nam - Trung Quéc khoang
560 km. Bic Ha duoc coi 1a nhitng tiém ning phat trién manh vé kinh t& mau bién
trong giao luu véi Van Nam Trung Quéc va sy phat trién caa Khu kinh té cira khau
- khu Kkinh té dic biét caa Viét Nam va Trung Qudc. Bac Ha nam trén toa do tir
22°19° @én 22°24° vi d6 Biéc, 104°9° dén 104°28°kinh d6 Pong. Phia Béc caa huyén
gidp huyén Si Ma Cai va huyén Muong Khuong, phia Pong giap huyén Sin Man
tinh Ha Giang, phia Tay huyén giap huyén Bao Thang, phia Nam huyén giap huyén
Bao Yén tinh Lao Cai. Véi vi tri dia ly trén, Bac Ha c6 nhiing diéu kién dia Iy khé
thuan lgi cho phéat trién kinh té theo hudng khai thac cac tiém ning loi thé so sanh
va hoi nhap vao nén kinh té thé gisi, trude hét 1a Trung Quéc.

1.2.2. Piéu kién tw nhién

Khi hau cia huyén Bic Ha chia thanh 3 tiéu ving dic trung:

- Viing thirong huyén: C6 do cao tir 1500 dén 1800 m so véi muc nudc bién,
c6 nhiét dd binh quan nam 18,7°C. Viing ndy c6 khi hau mang nhiéu tinh 6n déi,
mét mé vé mua he, kho lanh vé mua déng, rat thich hop cho trong cdy an qua dia
phuong nhu man tam hoa, man hau, dao, 1€...

- Ving trung huyén: Cé d6 cao tir 900 m dén 1200 m so véi myuc nudc bién.
Vung nay c6 khi hau 6n hoa, mua hé mat m¢, mua dong lanh kho hanh, vai nhiét do
binh quan tir 25°C - 28°C. Khi hau & day thuan loi cho phat trién du lich sinh thai,
nghi dudng, va phat trién ving ciy an qua, cdy ndng nghiép nhu cheé tuyét san.

- Ving hg huyén: D6 cao dudi 900 m so véi mue nude bién, ¢d nhiét do binh
quan 28°C - 32°C, mang dic trung cua khi hau nhiét dsi, c6 nhiéu song subi l6n,
thuan loi cho phat trién du lich, cay cong nghiép, an qua, thuy san, thuy dién...

Nhu vay, Biac Ha c6 diéu kién khi hau da dang, khong dong nhat va day chinh
la yéu t6 thuan loi cho phat trién nén ndng nghiép da dang cac cay trong vat nudi
nhu: cdy an qua nhiét doi va a nhiét doi (dua, dao, man, tao, 1€...); cac cay cong
nghiép (ché, mia,...) va chian nudi nhiéu loai gia sic gia cam va thuy san. Tuy nhién,
Bic Ha ciing bi anh huong thoi tiét khic nghiét nhu: nhiét 46 c6 do chénh léch ngay
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dém va cac thang trong nim kha cao; cac hién twong swong mudi, mua dé kém voi
lru lwong dong chay 16n bat thuong cua song Chay vao mua 1d, 1am gia ting cac
hoat dong xam thuc bao mon, anh hudng dén cac hoat dong san xuat néng nghiép,
du lich va sinh hoat ciia nhan dan.

1.2.3. Péc diém din cuw, dan tjc

Dan sb huyén Bic Ha c6 10.606 ho véi 56.919 nhan khau, c6 14 dan toc anh
em cung chung séng,bao gém cac dan toc: Hmoéng, Dao, Tay, Nung; Kinh, Phu L4,
La Chi, Hoa, Xa Phd, B Y, Muong,Giay, Thai, Ha Nhi. Trong d6, déng bao dan toc
thiéu sé chiém toi trén 82% (dan toc Hmong 47% la toc nguoi chiém ty 1¢ dong
nhat; dan toc Tay 11%; dan toc Dao 14%; con lai la cac dan toc khac). Theo tong
diéu tra dan s6 ngay 1/4/2009). Tong so lao dong toan huyén 1a 20.718 ngudi,
chiém ty 18 52% dan s6, mat do dan sé trung binh 77,6 ngudi/km? véi ty 18 ting dan
s6 tu nhién 12 2%. Theo bao céo cua Uy ban nhan dan huyén Bic Ha, toan huyén
con 4.997 ho nghéo, chiém ty & 47,09% so véi tong s6 ho dan trén dia ban huyen.
Sau 1 nim thuc hién Nghi quyét 30a, d¢én 31/12/2009 toan huyén chi con 4.625 ho
nghéo (trén tong s6 11.230 ho dan toan huyén), chiém ty 1¢é 41,18%. Trong nim
2009 thyc hién x6a 100% sd nha tam trén dia ban huyén véi tong s6 871 nha.
1.2.4.Mpt s6 ddic diém vé vin héa

- Cac di tich lich s

Bac Ha c6 nhiéu di tich lich sir, van hoa va cac dia diém du lich hap dan, trong
d6 phai ké dén 18 hoi San san (xuéng dong) cta ngudi Hmong va ngudi Tay; dinh
Hoang A Tudng, dén Bic Ha, di chi thanh c6 Trung Dé; cac lang nghé thd cam, nau
ruou ngd dic san cua ddong bao Hmong nhu Ban Phd, Ta Van Chu; cac chg nhu cho
trau Lung Phinh, cho van hoa Bic Ha, chg Céc Ly, cho Ban Lién v.v.

Di tich lich sir -van hoa tiéu biéu cua Bac Ha dugc ké dén 1a dinh thy Hoang A
Tudng va dén Bac Ha. Dinh thy Hoang A Tudng duoc xay dung tir nim 1919 dén
ndm 1921 thi hoan thanh. Nguoi dan dia phuong van quen goi 1a nha "Vua Méo"
boi thoi Phap thudc mot nguoi dan toc Tay tén 1a Hoang Yén Chao (sau doi con 1én
thay tén 1a Hoang A Tudng) lam chau Gy chau Bac Ha cai tri ving chu yéu c6 70%
dan toc Hmong sinh séng. Ngay nay, chinh quyén dang cho tu stra khdi phuc lai
dinh thy nay cho dung thiét ké ngay xwa do ngudi Phép thiét ké theo kiéu lau dai co

17


https://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C6%B0%E1%BB%9Di_H%27M%C3%B4ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C6%B0%E1%BB%9Di_T%C3%A0y
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%95_c%E1%BA%A9m
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BA%A3n_Ph%E1%BB%91
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ho%C3%A0ng_A_T%C6%B0%E1%BB%9Fng&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Vua_M%C3%A8o
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C6%B0%E1%BB%9Di_T%C3%A0y
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ho%C3%A0ng_Y%E1%BA%BFn_Chao&action=edit&redlink=1

thuong thy ¢ chau Au vira dé bao ton mot di tich vin héa, vira dé thu hat khéach
tham quan du lich khi dén véi vang dat Bic Ha, Lao Cai.

Pén Bic Ha duoc xay dung tir thé ky thir XIX dé tho Gia quéc cong Vii Vin
Mat, nguoi c6 cong danh giac dep loan, hung cir ca mét vung rong 1én, huy dong
duoc cac dan toc thiéu sb dia phuong trdn giir ving ndi phia bic ngin giic xam lan
bién &i tir thoi vua Lé Chiéu Tong (1516) sang thoi nha Mac (1592)va nhimg nim
tiép theo. Bén canh 2 di tich tiéu biéu trén, Bac Ha con co céc di tich lich sir va diém
du lich khac nhu: Thanh c6 Trung D6; hang rong Ta Van Chu; lang du lich sinh thai
ngudi Hmdng Ta Van Chu; nai Ba me con; cho vin hoa Bic Ha; cho Céc Ly; hang
Tién Coc Ly; du lich sdng Chay; chg Lung Phinh; hang dong Lung Phinh; lang vin
héa nguoi Phi L4 (x& Lung Phinh); lang du lich Ban Phé - lang ndu rugu ngd noi
tiéng; nai Co Tién,...déu co sic hap dan khach du lich dén véi huyén Bic Ha.

-Nha ci#za: Ngudi Hmdng & Bac Ha 6 truyén thng ¢ nha trinh tuong bang dat tir
rat 1au doi. Nha thuong 1am 3 gian, c6 4 cot cai chdng noc va 4 xa gac tudng. 4 xa gac
tuong nay o 4 cot nho ¢ phia ngoai nha cia birc twong. 4 xa nay dong thoi ciing 13 noi
dé lam san géc. Trén san géc vira 1a noi chira ngd, lua, ciing ¢ thé vira 13 noi dé ng.
C6 hai cira, mot cira chinh va mot cira phy, thudng thi cac gia dinh rat it khi 1am ctra sb.
Trong 3 gian nha chinh, gian bén trai dung dé dat bép 10 va chd nga cua vo chong chi
nha. Gian bén phai dat bép suoi va givong khach. Gian giira rong hon dé dat ban tho to
tién va 14 noi tiép khach, an udng cua gia dinh. Ngoai ra mot s6 gia dinh con 1am thém
hai gian ¢ dau hoi nha dé dat coi xay ngd hoic cdi gid gao.

- Trang phuc: Trang phuc c6 truyén cia ngudi phu nir Hméng gém vay, 40 xé
nguc, yém lung, c6 tim vai che phia trudc va vudng vai nho che lung phia sau, that
lung, khan quan dau, chan van xa cap. Vay hinh nén cut, xép nhiéu nép xoé rong.
Trang phuc cta nam gigi mac ao cham hoéc ao den xé nguc, thuong ¢ 2 tdi, cai 4
khuy. Quan ng bé cat kiéu chan qué. Nam giéi mac 4o khoac ngoai kép, xé nguc
khong c6 tay, ¢ dting théu hoa vin.

Nguoi Hméng c6 nhitng d6 trang stc: khuyén tai, vong ¢, vong tay, nhan
ddng, nhan bac.... Phu nit thich ding chiéc 6 mau sic dep, vira c6 tac dung che
mua, che ning va ciing 1am vat trang sic cho minh, tao thém nét duyén dang.
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- Am thgc:Am thuccia ngudi Hméng dic trung nhat 1a mén mén tiéng
Hméng goi 1a “mé&o cia”, moén an truyén théng 1am bang hat ngd xay min rdi do;
Thing ¢b, mén an 1am tir thit cAc con vat: trau, bo, ngua dé dugc nau tong hop (thit,
gan, 1ong, tiét...); mon canh dau nguoi HmMong goi 1a “tdu chda’lam tir hat dau
turong xay nho, hoa véi nuéc cho vao nau véi rau cai hoic rau bi; mén thit treo géac
bép tiéng Hmong goi 1a “ga lia dir” 1am bang thit lon wép mudi treo trén gac
bép...Ngoai ra ngudi Hmdng con mot sé moén an khac nhu: canh rau nhattiéng
Hméng goi 1a “dau chia”; mon banh day, x6i d6 chin gid thanh banh.... Db udng
thi c6 ruou ngd Ban Phé hay con goi 1a rugu ngd Bac Ha laloai reou ngon dic san
ctia nguoi Hmong ¢ cao nguyén Bac Ha, tinh Lao Cai.

1.2.5. Mt sé dic diém vé xi hji

- Lang bdn: Nguoi Hméng Hoa ¢ Bac Ha séng tap trung thanh tirng lang ban,
mdi lang ban c6 khoang hon 10 dén 30 ho gia dinh, ngudi Hmong Hoa noi day rat
coi trong dong ho, ho quan niém: nguoi cung dong ho la nhitng ngudi anh em cé
cling to tién, cd thé dé va chét trong nha nhau, phai luén luén gitp d& nhau, cuu
mang nhau. M&i dong ho cu tra quiy quan thanh mét cum, c6 mét truéng ho dam
nhiém cdng viéc chung. Phong tuc cim ngat nhimg ngudi cing ho iy nhau. Tinh
cam gin bo giira nhitng nguoi trong ho sau sic. Truong ho 13 ngudi c6 uy tin, dugc
dong ho tdn trong, tin nghe.

- Gia dinh: To chic gia dinh cta nguoi Hméng Hoa ¢ Bac Ha 1a gia dinh nho
phu hé (gom hai thé hé bd me va con cai séng véi nhau). Pung dau gia dinh 1a
nguoi dan 6ng, nguoi do c6 nghia vu ganh vac cong viéc gia dinh: di lam nuong
ray, khan t6 tién, dén thay cing, thay mit gia dinh tham gia cong viéc chinh ma bt
ct phu nit nao ciing khong ¢é quyén lam thay. Trong gia dinh ngudi Hmong nguoi
ta quy trong con trai hon con gai, vi thé gia dinh nao c6 nhiéu con trai la niém kiéu
hanh trong thén xém, ban lang. Néu trong gia dinh c6 méi bat hoa giita vo va
chdng, thi con dau chi duoc lanh nan sang hang x6m, khong duoc phép tré vé nha
bd me dé. Néu con dau muédn vé tham bd me dé phai xin phép nha chong va duoc
chdng dua vé tan nha mai hop 18. Khi vo chong li hdn, ngudi dan ba khéng duoc tre
vé sdng véi bd me dé ma dén ¢ nhd nha chie dich cho téi khi tai gia. Nguoi dan ba
goa khéng mudn ldy em chong ma lai lay ngudi khéc thi toan bo tai san phai dé lai
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nha chong. Trong gia dinh, nguoi con gai tuy cho minh 1a ngudi khach, tu do di lai
va an udng khdng phai kiéng khem nhu con diu trong nha. Phén chia tai san, con
trai duoc chia déu nhau, b me giit mot phan tai san bang cac con trai, con gai di 1ay
chong duoc bé me dé chia cho caa hdi mdn. Nhin chung, cudc séng gia dinh nguoi
Hmong tuong dbi hoa thuan, vo chdng gan bd véi nhau, khi di cho ciing nhu di 1am
nuong ray va thim ngudi than ho hang bén noi, ngoai, chong di trudc vo di sau.
Trong mdi quan hé gia dinh, ong cau va ba cd c6 vai tro vo cling quan trong.
1.2.6. M¢t sé diic diém vé kinh té

Hoat dong kinh té truyén thdng 12 mét trong nhitng ndi dung quan trong cia doi
song trong qua khir cia bat ctr toc nguoi ndo. Hoat dong kinh té truyén thong cua
ngudi Hmong Hoa & huyén Bac Ha chi yéu nham thoa man nhu cau thuong nhat cua
con ngudi “4n, mic, ¢”. Trong qué trinh ton tai va phat trién con nguoi thuong phai
sing tao ra cac phuong thirc hoat dong kinh té dé nudi séng ban than. Trong céc
phuong thiac hoat dong kinh té con nguoi thuong sir dung hai dang thuc 1a thich
ung vai moi treong ty nhién va cai tao moi truong tu nhién. Cac phuong thirc hoat
dong kinh t& nham thich tng véi moi trudng tu nhién duoc coi 1a mot khia canh cua
hoat dong kinh té truyén théng. Hoat dong kinh té truyén théng cua nguoi HmdngHoa
duoc xem xét & hoat dong kinh té ndng nghiép bao gom: trdng trot, chian nudi truyén
thong va trdng rirng. Tiép d6 1a cac hoat dong kinh té b trg bao gom céc nganh nghé
thii cong, kinh té tu nhién,cac hoat dong trao d6i mua ban va du lich.

- Trong trot: Piéu khang dinh dau tién nong nghiép trong trot 13 ngudn séng
chinh cta ngudi Hmong, & huyén Bic Ha, tinh Lao Cai. Céc toc ngudi sinh sdng &
vung nui trong lich st cling nhu hién tai 1a nhitng toc nguodi lam néng nghiép vaoi
hai loai hinh canh tic co ban: canh tic nuwong ray va canh tac rudng nuédc. Ngudi
Hmong cling canh tac theo quy dao nay. Canh tic ruong nudc cia ngudi Hmong &
Bic Ha chu yéu 1a canh tic nuong riy va rudng bac thang, phuong thic canh tac
nuong ray dugc coi 1a phuong thirc xuat hién trude, con canh tac rudng bic thang
xuét hién sau.Khi canh tac nwong ray phan 16n lam trén dit kho co6 do déc cao
khong thé din nude dé tao thanh rudng bac thang. Nguoi ta dya vao kinh nghiém dé
Iira chon cac ving dat tot, cac ving dat nay cdy cdi thuong moc ram rap dé sau khi

phat d6t trén bé miat nuong ray duoc phit mot 16p tro day.Lop tro nay co gi tri nhur
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16p phan bon giir d6 phi cua dat. Cong cu canh tic nwong ray chu yéu 1a cai cudc,
gico hat bang cach cudc hd bo hat. Hinh thirc canh tac nuwong rdy nay duoc tién
hanh & cac ving dat con nhiéu rimg, hodc cac ving dat luan canh bo hoa. Sau mot
thoi gian bo hoa 1au dai dén khi cay moc tré lai méi co thé canh tac duoc. Thyc té,
duéi strc ép cua dan s6 (mdi gia dinh ngudi Hmong, & Bic Ha trung binh ¢6 7 con)
cong véi phuong thire canh tic nwong ray c6 hai v& mit tw nhién cho ning suit
khong cao thi phuong thirc canh tac nay khong thé dap tng duoc nhu cau vé luong
thue. Nang suat cdy trong trén nuong ray khong cao vi kiéu canh tac nay qua phu
thudc vao sy vu ddi cta tu nhién. Qué trinh con ngudi tic dong vao ning sudt ciy
trong chu yéu thong qua viéc phéat dét va lam co. Viéc két hop chan nudi trong méi
quan hé véi trong trot 1a khong c6. Khong co ste kéo cua trau bo, khong c6 ngudn
phan chuéng, tat ca chi dya trén strc lyc ctia con nguoi.

- Chén nuéi: Chan nudi truyén thong ciing 1a mot hoat dong kinh té quan trong
ctia ngudi Hmong ¢ huyén Bic Ha, tinh Lao Cai. V4t nudi ciia ngudi Hmong rat da
dang va phong phu bao gém cac gia suc va gia cam: trau, bo, ngua, cho, lon; gia cam
c6: vit, ga, ngan. Cac vat nudi ndy duoc thuan dudng va nudi dudng, duoc ngudi
Hmong sir dung 1am sirc kéo, bao dam mot phan thit (chat dam) trong khau phan an.
Ngoai ra cac vat nudi ndy con dong vai tro quan trong trong viéc phuc vu cac nhu cau
t6n gido ciia timg gia dinh va cta ca cong dong. Chin nudi xuat hién va co quan hé
Vo1 tréng trot, dac biét 1a canh tac cay lua nudc can dén strc kéo. Do vay, vai tro cua
con trau ddi v&i nguoi Hmong trong trong trot 13 rat quan trong.Nhu vay cing voi
hoat dong ndng nghiép trong trot va chin nudi da tao nén tinh toan dién cia hoat
dong kinh t& nong nghiép truyén théng. Chin nudi vira c6 vai trd to 16n vé phuong
dién kinh té vira c¢6 vi tri x4c dinh trong doi séng tinh than va cac sinh hoat van hoa
ctia ngudi Hmong & huyén Bac Ha, tinh Lao Cai

- Nghé thii céng: Céc nghé thu cong ciia ngudi Hméng ¢ huyén Bac Ha, tinh
Lao Cai,chil yéu 1a nghé dét, nghé rén va nghé dan lat. Nghé dét mang tinh chit phd
thong va phd bién d6i véi ngudi phu nit Hmong. Trudc kia mdi gia dinh déu co
khung ctri dé dét vai. Ngoai gio dong ang phu nit ngdi ndi lanh va dét vai, tao ra cac
b trang phuc dap Gmg nhu ciu mic cta gia dinh va cong dong. Piéu kién ty nhién &

dia ban nay rat thuan lgi cho viéc phat trién nghé dan lat, vi c6 cac vung tre, truc,
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mAay. San pham dic trung nhat ctia nghé dan 14t 1a chiée gui (luz cowv) du di cho,
1én rudng, 1én nuong dan oOng, dan ba ngudi Hmoéng déu deo chiéec gui sau
lung.Nghé rén khong pho bién siu rong trong ting gia dinh ngudi Hmong.Chg Bac
Ha con 1a noi cung cip cong cu lao dong cho cac toc nguoi khac trong huyén. Pi
cho Bic Ha ngudi ta ciing ¢ thé thiy mét sb san pham rén dugc ban tai day nhu:
cudc chim, cude ban, dao quim, dao phat, ludi cdy... n6 chi rd mbi quan hé giao
thuong trong trao doi budn ban cac cong cy trong lao dong.

- Kinh té tir nhién: Ngudi Hméng chu yéu gin lién voi viée khai thac cac
nguén lgi ty nhién trong rung dé phuc vu cac myc dich thiét thuc cu thé nhu 1am
nha, chita bénh va rau cd cho cac bira an hang ngay.

- Cdc hoat dong trao doi mua bdn va du lich: Linh vyc du lich ting budc
khang dinh vai trd quan trong trong phat trién té, budc dau di gan két duoc phat
trién du lich véi gilt gin ban sic vin héa cac dan toc. S6 luot khach du lich ting
binh quin 15%/nam, du khach nuéc ngoai chiém 35% tong du khach dén Béic Ha.
1.2.7. Piic diém vé gido duc, y té

- Vé gi&o duc:Sy nghiép Gido duc va Pao tao trong nhiéu nim qua ludn
dugc Uy ban nhan dan tinh Lao Cai, Uy ban nhan dan huyén Bac Ha quan tam.O
21 x4, thi tran, quy mo truong, 16p dugc mé rong xay dung khang trang: Hién nay
toan huyén hién c6 67 trudng, trong d6 Mam non 21 truong, Tiéu hoc 21 truong,
Trung hoc co s& 21 trudng va 3 truong Trung hoc Phd trung, 1 Trung tam giéo
duc thuong xuyén; 646 16p da va dang tirng budc dap tng vai nhu cau hoc tap cho
con em dong bao cac toc nguoi thiéu sé. Cac hoat dong ban tra duoc cung ¢b viing
chic, sé luong hoc sinh ngdy mét ting. Trong nim hoc 2014-2015 duy tri 38
truong Pho théng dan toc ban trd vai tong sé 4262 hoc sinh (2273 hoc Tiéu hoc,
1989 hoc sinh Trung hoc co sd), cung ¢b duy tri viing chic két qua pho cap giao
duc chéng mu chit, phé cap giéo duc Tiéu hoc dung d6 tudi, pho cap Trung hoc co
s&, Phd cap Gido duc Mam non tré 5 tudi & 21 x4 thi tran.

Theo bao co cua phong gido duc huyén Biac Ha sau 5 nim phd cap gido duc
x6a mu chit giai doan 2011 — 2015 toan huyén da dat duoc két qua cu thé nhu sau:
100% co s& gido duc mam non trién khai chuong trinh GDMN méi, 100% tré em
dan toc thiéu sé ra 16p duoc ting cuong Tiéng Viét, Truong MN, Truong MG hoat
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dong gido duc 2 budi/ngay va td chirc dn ban tra dat 97,4 %. Chét luong gido duc
cap THCS, THPT tiép tuc duoc cang cb. Hiéu qua gido duc duoc nang 1én; Hoc
sinh tét nghiép THCS 98,7%; S hoc sinh tét nghiép THCS hoc tiép 1én THPT dat
67% (tang 12% so v&i nam 2011). Céng tadc xéa mu chir & mo duoc 16 16p vai 300
hoc vién. Ty Ié ngudi biét chit trong do tudi tir 15 — 60 dat 93,7% (ting 3,5% so voi
nam 2011). 100% cac x4, thi tran duy tri vitng chic PCGD mam non cho tré 5 tudi,
PCGD tiéu hoc, PCGD trung hoc co sd. Hé thong truong, 16p dugc mo rong, co so
vat chat, trang thiét bi phuc vu day va hoc ngay cang duoc ting cudng tao diéu kién
tt cho viéc huy dong tré ra I6p nang cao chét luong gi4o duc.

- Vé y té: Hién nay, toan huyén c6 17 Tram y té x&, 04 Phong kham da khoa
khu vuc va 01 Bénh vién da khoa huyén. Bac Ha 1a mét trong ba huyén nghéo cua
tinh Lao Cai theo Nghi quyét 30a caa Chinh phu, doi sbng nhan dan con gap rat
nhiéu khé khin. Vé khdi diéu tri, Bénh vién huyén c6 130 givong bénh (90 givong
& tuyén huyén, 30 givong ¢ 04 phong kham da khoa khu vuc), tuy nhién riéng ¢
tuyén huyén cong suat s dung luén & mac 150 giwong bénh tro 18n. Hién Bénh
vién c6 128 can bo, trong d6 co 21 bac sy lam viéc trong Ban giam ddc, 03 phong
chirc nang va 12 khoa lam sang va can Iam sang. Tru s& lam viéc duoc xay dung
kha bai ban, véi nhirng khu riéng biét. Bénh vién da khoa huyén Bic Ha duoc trang
bi c4c loai may moc tuong dbi hién dai nhu X-Quang, siéu am, ndi soi tai, mili,
hong, may kéo dan cot séng, may tho.... va di trién khai cac ki thuat nhu khau vo
gan, mo xuong dui, cac thu thuat san khoa, mo lay thai nén da phan nao dap tng
dugc nhu cau kham, chira bénh cho nguoi dan. Tuy nhién, véi dia hinh phuc tap,
chia cach nhiéu bai ndi, séng, sudi, trinh d6 dan trf con han ché,bénh tat thuong lién
quan dén van dé doi nghéo (ty 1¢ ho nghéo 13 42%) nhu suy dinh dudng (nidm 2013
ty 1¢ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi 1a 29%), tiéu chay, dau mat do,phat
ban....nén nhu cau kham chita bénh tai dia phuong 1a rat 16n.

1.3. Vai nét vé xa Lung Phinh
1.3.1. Piéu ki¢n tw nhién, vi tri dia ly

Lung Phinh c6 d6 cao so v&i mat nuée bién trén 1300 m, nam trong mét viing
thung liing ¢6 hinh 10ng chao, bao quanh 13 ddi ndi tring diép véi téng dién tich dat
ty nhién 12 2.328 ha. Nhin téng thé, dia hinh Lang Phinh nhu mai ciia mot ngdi nha
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ma duong noc 1a day dinh nai Lung Phinh sang hudng déng, c6 d cao trung binh
khoang 1000 dén hon 1.400m. Pia hinh ¢6 huéng thap dan tir Bic xudng Nam véi 2
hai con sudi, mot sudi chay qua thi tran Bac Ha, mot sudi chay qua thén Sin Chai
xudng dén xa Nam Khanh thi hoa vao con sudi tir Bac Ha chay xudng rdi do ra séng
Chay. Vi vay, Lung Phinh c6 dia hinh da dang va phong ph, bi chia cit manh, c6
sur xen k& giita cac nui cao hung vi, hiém tré xen k& cac thung liing thap.

Lung Phinh ¢ khi hau 6n d&i nén thoi tiét mat mé vao mua heé va mua dong co
khi hau lanh, swong mudi, bang gia, tham chi c6 nhitng nim nhiét d6 xudng thap con
c6 tuyét roi. Nhiét do trung binh nam: 20 - 25°, 46 4m khéng khi trung binh 80 — 85
%. Nhiét do cao nhit 30° C, thang ndng nhét 1 thang 7. Nhiét do thip nhit 3-4°C,
thang lanh nhat vao thang 12. V&i diéu kién ty nhién va khi hau nhu vy ciing d ¢
nhitng anh huong nhat dinh dén hoat dong kinh té ciing nhu doi séng van hoa, x3 hoi
cta ddng bao ngudi HMONg ndi riéng va cua cac toc ngudi thiéu sé khac ndi chung.

X& Lung Phinh cach trung tdm huyén Bic Ha 12 km. Toa d6 dia Iy tir vi do
22°34°39 dén 22°37°52 vi 46 Bic; tir kinh d¢ 104°18°56 dén 104°22°41 kinh do
Pong. Phia bac gidp x& Lir Than, Lang Sui huyén Si Ma Cai, phia nam giap xa Lau
Thi Ngai, phia dong giap xa, Lung Cai, Ban Gia, phia tdy gidp Ta Van Chur.

Lung Phinh c6 duong tinh 16 153 tir Lao Cai Ién Si Ma Cai chay qua va giao
v6i Qudc 16 4 D (dudng vanh dai bién gi6i) di huyén Xin Man (tinh Ha Giang).

Vé tho nhudng & Lung Phinh chu yéu dat do vang- 1a loai dat nghéo dinh
dudng thich hop véi cay 1am nghiép. Con lai dat xam trén d4, co6 d6 dinh dudng
tuong ddi cao nén thich hop vai cac loai cdy lua, ngd va ciy duoc liéu nhu: duong
quy, au tau, atisd, bach truat.

1.3.2. Diic diém dan cw, din téc

Theo bao céo tong két tinh hinh kinh té-x& hoi nam 2015 cua x& Ling
Phinh thi toan x& c6 310 ho, 1450 khau, gdm 11 dan téc cung chung séng ¢ 8
thén bao gom: Lang Phinh, Tung Sung, Pa Chu Ty 1, Pa Chu Ty 2, Quéan Hda,
Ta Chai 1, Ta Chai 2 va Sin Chai. Dan toc thiéu s6 chiém trén 90 % trong d6 dan
toc Phu LA chiém 47 %, Hmong 47 %, con lai 1a dan toc Tay, Nang, Kinh...Theo
phong tuc tap quéan, nép séng nén cac dan toc ¢ Lung Phinh thudng séng thanh
ting thon ban riéng, hoac ting nhém ho riéng theo déan téc minh.
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1.3.3. Vai nét vé dan tgc Hmong ¢ xa Lung Phinh

Theo ngudi dan dia phwong cho biét ngudi Hmong Hoa ¢ Lung Phinh di cu tir
ving dat (Van Nam-Trung Qudc) sang dén nay khoang hon 300 nim. Nguoi
Hmong Hoa ¢ Lung Phinh c6 cac dong ho: Giang, Thao, Hang, Ma, Lu, Sung, Ly,
San, Cu, Trang...Trong d6 ho: Giang, Hang, Ma va ho Thao chiém nhiéu nhat. X&
Lung Phinh gom c6 8 thdn, ngudi Hmong Hoa séng tap trung tai cac thon: Pa Chu
Ty 1, Pa Chu Ty 2, Sin Chai, Quan Hoa va mot so it séng xen k& cing véi cac dan
toc khac ¢ cac thon Lung Phinh va Tung Sung. Nguoi Hmdng Hoa & Lung Phinh ¢6
gan 140 ho, 678 nhan khau, chi yéu cu tra ¢ cac chan ndi gan cac khe sudi hoic
lung chimg nui. Do diéu kién tu nhién, dia hinh cu trd nguoi Hméng Hoa noi day
canh tac chu yéu trén ruong bac thang va nuong dbc. Trén cac thira rudng bac thang
cha yéu trong lua nudc, con ddi véi nuwong dbc, nuwong dic thu, nwong thd canh héc
da trong cac loai cay: ngd, tam giac mach, hong mi. Ngoai 1am nwong ray, trong
nhitng ngay ndng nhan ho thudng 1am céc nghé truyén théng caa dan toc nhu: nghé
dét, nghé mac, nghé dan lat. Chan nudi gia suc, gia cam khong chi cung cap stc kéo
ma con cung cap thit an hang ngady ma con phuc vu nhu ciu ton gido, tin ngudng
cua gia dinh, dong ho, lang ban.

Nguoi Hmong Hoa xa Lung Phinh thuong goi gia dinh cua minh 1a ziv (ho). Gia
dinh cta nguoi Hmong Hoa x& Lung Phinh 1a kiéu gia dinh phu hé véi 2 loai gia dinh
phd bién 1a: 2 thé hé va 3 thé hé. Loai gia dinh 2 thé hé 1a chi cd bé me va cac con
chua xdy dung gia dinh loai 3 thé hé 1a c6 ca 6ng ba, bé me va cac con chéu.

Nhiing dic diém vé diéu kién tu nhién, kinh té, xa hoi ciing nhu gia dinh, dong
ho ctia ngudi Hmong Hoa da hinh thanh nén nhiéu nghi 18, tap quan mang tinh khac
biét véi ngudi Hmdng sinh sdng & cac dia phuong khac.
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Tiéu két chwong 1

Sinh dé va nudi day con nho la thién chirc cua ngudi phu nit 12 soi day két ndi
tinh cam cua vo chong, 1a niém hanh phic cia cac con trong gia dinh va dong ho,
trong d6 c6 nguoi phu nir dan tdc Hmong cu trd tai xa Lung Phinh, huyén Bic Ha,
tinh Lao Cai. Dudi goc do Dan toc hoc, sinh dé va nubi con nho ¢ cac toc nguoi
thiéu sé duoc coi 1a mot thanh té vin héa toc ngudi, gan véi nd 1a cac phong tuc,
tap quan, nghi I& cua cong dong toc ngudi; vi vay nghién ctu vé phong tuc, tap
quan, nghi 18 lién quan dén sinh dé va nudi day tré nho cia nguoi Hmdng noi
chung, nguoi Hméng Hoa cu tra & X4 Lung Phinh, huyén Béc Ha, tinh Lao Cai noi
riéng ludn dugc cac nha Dan toc hoc va Nhan hoc quan tim chu y. Dé thyc hién dé
tai nay trong luan van ching toi da 1am rd cac khai niém lién quan dén dé tai nhu
phong tuc, tap quéan nghi 1&, sinh d¢, nudi day tré nho bién di dé xac dinh chinh xac
d6i twong, pham vi, muc tiéu, nhiém vu va noi dung nghién cieu cia dé tai.

Luan van ciing budce dau sir dung 2 Iy thuyét caa nganh l1a: ly thuyét chuc
nang va ly thuyét bién doi van hoa dé phan tich va chirng minh cho vi tri, vai trd cua
c4c tap quan, nghi I& trong sinh dé va nudi day tré nho trong doi séng van hoa cua
ngudi Hmong hoa tai diém ghién ciru, dong thoi ciing dé chirng minh cho qué trinh
bién doi cac dang thire vin hoa trong tap quén, nghi 18 cia ngudi Hmang.

Pic diém cu tri cta ngudi Hmdng Hoa ¢ x4 Lung Phinh, huyén Bic Ha la
noi c6 diéu Kién di lai kho khan véi diéu kién dia ly, khi hau, dat dai, noi ct trd va
lich str tc nguoi c6 nhiéu nét dic thu, duoc coi 1a yéu té chi phdi dén doi séng, y té,
van hoa, xa hoi cua ho. Mic du doi sdng kinh té cua ngudi Hmdng Hoa & xa Lung
Phinh, huyén Bac Ha con nhiéu yéu t phu thudc vao ndng nghiép va chian nudi, ning
Suat chua cao va kinh té tu cung tu cap, san xuit chu yéu dua vao kinh nghiém va
thién nhién, cung véi hé thdng thiét ché x& hoi nhu vai trd cua dong ho thé hién duoc
tinh bén ving rd nét trong doi song vian héa, dic biét 1a van hoa tinh than cua ho rat
da dang va doc dao dang timg budc gop phan vao sy phét trién chung trong buc tranh

van hoa dic sic cua dai gia dinh 54 dan toc thiéu s6 Viét Nam.
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Chuwong 2
TAP QUAN, NGHI LE THOI KY MANG THAI VA SINH PE

2.1. Quan niém ciia ngwoi Hmong vé mang thai va sinh dé

Gia dinh 1a t6 4m thiéng liéng, 1 noi con ngudi sinh ra, truong thanh va sinh
séng cho dén khi chét va vé voi thé gidi bén kia. Theo cac nha nghién ctu thi gia
dinh c¢6 nhiéu chic ning nhu: sinh san — tai san xuat con ngudi, kinh té, vian hoa,
gi4o duc... trong d6 chtrc ning tai san xuat con ngudi la chic ning co ban va rat
quan trong, boi do6 1a su san sinh ra chinh ban than con ngudi, Su trao truyén gidng
noi, hay con goi Ia tai san xuat nguon luc lao dong. Viéc duy tri noi giong 1a yéu té
hang dau quyét dinh su ton vong cua xa hoi ta. Hoat dong nay & mdi toc ngudi noi
chung va ngudi Hmong Hoa néi riéng duoc gan véi nhiing phong tuc, tap quéan
riéng, phan anh 15i sdng va cac dic trung vin hoa truyén thdng, ban sic toc ngudi.

Theo quan diém chung thi nhan té quyét dinh trong su phét trién caa lich sir 1a
san xuat va tai san xuat ra doi séng truc tiép,ban than sy san xuat cé hai hinh thuc,
thi nhat 12 san xuit ra cac tu liéu phuc vu sinh hoat, nhu thire an, d6 ding, quan 4o,
nha & ....va nhitng tu liéu can thiét san xuat ra nhitng thr d6; thir hai 1 su sinh ra
chinh ban than con ngudi, la sy truyén giéng noi hay con goi la tai san xuat nguon
luc lao dong. Tir xa xua trong quan niém cua ngudi Hméng déu rét coi trong “viéc
sinh con dé cai” cia mdi cap vo chdng sau khi két hén, boi ho cho rang su gan két
ctia mot ngudi nam va mot nguoi nir thuc chat 1a dé thuc hién chic ning sinh dé
nham duy tri va bao vé noi giéng cua gia dinh, dong ho va cong dong. Sau khi xay
dung gia dinh, mong muén dau tién cua ho hang va ddi vo chdng tré 1a cd con, boi
daa con khdng chi thoa man nhu cau lam cha, 1am me ma n6 con 1 sgi day tinh
cam gin két vo chong. Chinh vi vay, khi ngudi phu nit ¢6 nhitng biéu hién cua viéc
mang thai, ho cam thay rat hanh phuc vi ho sip dugc “lam me” va chinh diéu nay s&
g6p phan tao nén su rang budc trong mdi quan hé vo chdng, trong cac mdi quan hé
giita thanh vién gia dinh va dong ho ctia nha chong. Khi biét minh mang thai nguoi
phu nit thuong théng bao “niém vui 4y” cho chong va me chong duoc biét dé niém
hanh phiic dugc ting 1én, ddng thoi trong giai doan nay, ngudi phy nit s& nhan duoc

su chdm soc dic biét hon so véi thuong ngay. Tuy nhién, c6 mot thyc té 1a trong
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truyén théng, nguoi Hmong néi chung va ngudi Hmdng Hoa noi riéng co tap quan
két hon tir rit sém nén ciing c6 nhing tac dong khéng nho dén tam ly, tinh cam caa
cac cip vo chdng. Theo két qua nghién cau cua nhiéu tac gia cho rang nguoi
Hméng Hoa két hdn & d6 tudi 12 — 15 tudi, tuy luc nay con trai, con gai di biét 1am
nhitng viéc trong gia dinh.....nhung & do tudi ndy nhiéu em gai chua thé cam nhan
rd rang vé su thay doi trong co thé va chua thé cam nhan dugc niém hanh phic khi
lam me. Hon nira do viéc mang thai dang trong do tudi con nho nén da anh huong it
nhiéu dén stc khoe cia ngudi phu nit mang thai va thai nhi

O ngudi Hmong néi chung, ngudi Hméng Hoa ¢ x4 Lung Phinh, huyén Bic
Ha, tinh Lao Cai néi riéng viéc sinh con, nhat 1a con dau 1ong 1a su kién dic biét
quan trong, n6 dem lai niém vui cho ca dong ho, danh dau sy phat trién ciia mot gia
dinh méi. Vi nhitng cap vo chong néu sinh con trai dau 1ong thi ca dong ho vui
mung Vi ndi giong tiép tuc dugc duy tri, c6 ngudi tiép ndi thd clng to tién, anh em
trong ho hang “con dan chau dong” sé& giup cho gia dinh, dong ho “bé thé” hon
trong cong dong, trong xém ban.

Bén canh d6, nguoi Hmong ciing ¢6 quan niém c6 nhiéu con chau dé c6 nguoi
lam nuong riy, cay cay gilp bé me va gia dinh, do vay néu dén ving dong bao
ngudi Hmdng sinh séng ching ta s& thiy phan 16n cac gia dinh nguoi Hméng ¢ rat
nhiéu con, tham chi ¢6 nhiéu gia dinh c6 tir 6 — 8 dwa con.

Lién quan dén viéc ngudi Hmong Hoa thuong thich nhiéu con va thich con
trai hon con gai 1a boi quan niém cua ho cho rang: nhiéu con s& c6 nhiéu lao dong
dé 1am viéc trong gia dinh va con trai khong chi dé ndi ddi tong dudng ma con thé
hién dugc “sitc manh” cta gia dinh. Bén canh d6 viéc nguoi Hmong sinh nhiéu con
cling chiu sy tac dong cua diéu kién tu nhién vé cudc séng cu tra cua ho. Ngoai ra,
ngudi Hméng con 1a mot toc ngudi theo ché do phu hé nén tam Iy mudn sinh con
trai boi con trai ¢ lai nha cham so6c cha me lGc gia yéu con con gai ga di nha khac 1a

ALY

“con nha nguoi ta” hay “nit nhi ngoai toc” con kha ning né ¢ cong dong nguoi
Hmong. Ngudi Hmong Hoa quan niém néu dta tré sinh ra 1a con trai dau 1ong thi
ngudi chong rat vui vi ho lubn quan niém con trai dau long thi s& giup duoc cho bd

me nhiéu viéc ning nhoc hon nhu vac cay, 1am nha va nhitng viéc ning trong gia
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dinh ddng thoi ciing 14 tru cot chinh cua gia dinh. Néu 1a con gai thi chi gitip duoc
me ndu com, di nuwong, diu nhimg d6 nang giup me, nhung néu nguoi phu nit
Hmong “sinh con 1 bé” nghia 1a 2 con gai thi s& bi nguoi chong doi di 1dy vo 2 va
ngudi phu nir HMong s& bi gia dinh, bd me chdng khinh va coi thuong. Biéu d6 cho
thdy trong truyén théng yéu té phu quyén gia truong chi phdi manh mé trong doi
séng vin hoa cua cong dong ngudi Hmong.

Mong mudn sinh con trai 13 mot nhan thic dn sdu vao tién thic cua nhiéu
nhiéu toc nguoi trong do6 toc ngudi Hmong nodi chung, va ngudi Hmong Hoa cu tri
& xa Lung Phinh noi riéng. Trong cic gia dinh ngudi Hmong, con trai 1a ngudi nbi
ddi va 1a ngudi c¢6 trach nhiém cao hon. Céac cong viée thd cing t6 tién dong ho chi
con trai md&i dugc lam. Trong gia dinh,con trai la nguoi tru cdt, phai ludn viing
chic, sin sang gadnh vac moi viéc tor nang nhoc, nguy hiém.....Con nguoi con gai
16n 1én s& di lay chong va 1am ma theo dong ho khac, do vy nguoi phu nit trong
nha 12 nguoi trg giup va tham muu moi viéc cho ngudi chong 13 chinh. Phan cap
cong viéc ngudi con trai méi ¢ stirc khoe bén bi trong cay cdy, khuan vac va 1a
ngudi ¢ trach nhiém bao vé gia dinh, 1a chd dua viing chic cua gia dinh, nhiing
cong viéc néu trén it c6 nguoi con gai nao lam duogc.

Trong x3 hoi nguoi con trai ¢o tinh manh dan hon, tiéng noi giao tiép sé
mang nhiéu tinh uy lyc hon, quyét dap moi cong viéc manh hon, tinh dau tranh
bao vé quyén va loi ich hop phap cua gia dinh, cua cong dong, viéc nay ngudi
phu nit ngudi din toc Hmong it tham gia, ngudi phu nit chi ¢6 thé gop v kién van
dong chir khong manh dan quyét. Do d6, trong tip quan nghi 18 cua toc ngudi
Hmong Hoa xa Lung Phinh thuong nghiéng vé van dé cau xin con trai nhiéu hon
1a cau xin con gai.

Khi nhin nhan vé tam ly thich con trai caa dong bao dan toc thiéu sé theo
ché @6 phu hé, tac gia Bing Thu da c6 su nhan dinh ma theo tdi nghién ciu thay
kha phd hop véi tam 1i cua nguoi Hmong Hoa x& Lung Phinh, huyén Bac Ha,
tinh Lao Cai: “tdp qudn cw trii sau hon nhan bén nha chong, con cai sinh ra lay
ho bé khién ngwoi ta quy trong con trai, con gdi dwoc coi 1a thanh vién tgm thoi

trong gia dinh, khéng thé la noi nwong twa cua cha me khi vé gia” [60;tr.75].
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Trong truyén thng cac gia dinh ngudi Hméng trong tdm thic con mang ning tu
tuong dé cao viéc sinh con trai dé ndi ddi dong ho. Néu khong cé con trai 1a diéu
bat hanh 16n nhat caa céc cip vo chong va gia dinh, duoc xem nhu 1a troi dat tring
phat. Ngudi dan ba c6 nhiéu con hoic khdng c6 con, vi thé trong gia dinh va xa hoi
hoan toan khac nhau. Nhitng ngudi dan ba khong c¢6 con cai dugc xem la nhirng
ngudi khong binh thuong, khdng 1am tron bon phan caa minh, tréi quy luat va bi coi
12 nguoi c¢6 “khuyét tat Ion”. Trude day, nhitng trudng hop khong c6 con thuong bi
céc thanh vién trong gia dinh, dong ho hat hii. Trong cic gia dinh khong c6 con cai
thuong xay ra nhitng bat hoa, x6 xat vo chong, khong it tredng hop dan dén Iy hon
hodc nguoi chong lay thém vo bé. Vi vay, tir trude téi nay, cac cap vo chong ngudi
Hmong lay nhau ma bi hiém mudn con, ho thuong phai thuc hién nghi I& dé cau xin
cd con. Thuc té cho thay di c6 nhiéu trudng hop cac cd gai lay chong khéng cé con
bi gia dinh nha chong dbi xu té bac da phai an 14 ngon dé tim dén céi chét. Qua tim
hiéu tai dia ban nghién ciru, chung t6i duoc biét ( & xd Ling Phinh ndm 2006 da cé
mét trueong hop 1a ¢d Ly Thi Sua ldy chong dwoc 3 ndm nhing van chiea ¢é con, bi
gia dinh nha chong doi xir khdng tot nén da buon rau va tu di tim dén céi chét bang
cach an la ngon).

Ngay nay tu tuong “trong nam khinh ni¥” va c6 nhiéu con dé nuwong tua lc vé
gia van chi phéi va co tac dong khdng nho trong doi song cia ngudi Hméng noi
chung va ngudi Hmong Hoa ¢ xa Lung Phinh Phinh, huyén Bic Ha, tinh Lao Cai
noi riéng. Mac du, ké tir khi doi méi dat nudc dén nay, Pang va Nha nudc ta ciing
nhu cac cap ty chinh quyén dia phuong da c6 nhiéu chu truong chinh sach va hoat
dong tuyén truyén dé dong bao cac dan toc thiéu s thay doi nhan thire, tu duy trong
cong tac sinh dé, ké hoach héa gia dinh....Nhung viéc thay d6i ay trong nguoi
Hmong tuy c6 dién ra,nhitng van cham hon so vé&i C4c tdc ngudi khac nhu Tay,
Thai, Nung, Muong. ..

Qua chuyén di khao sat tai x& Lung Phinh, huyén Bic Ha, tinh Lao Cai ching
t6i nhan thiy: mdi gia dinh ngudi Hmdng Hoa ¢ day thuong co it nhat tir 3 — 4 con
tré 18n, nhiéu ho gia dinh ¢6 5 - 6 con. Sb lugng cac gia dinh ¢ tir 1 — 2 con chi

chiém mot ty 16 nho, chu yéu 1a cac gia dinh c6 diéu kién kinh té di lam nha nudc.
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Nhu vay, phai ching tam 1y toc ngudi va diéu kién vé méi trudng cu tra & viing cao,
khi hau khic nghiét nén khién nguoi Hméng Hoa van cam thay “lo so véi nhiing
bt tric c6 thé xay ra trong tuong lai”.

Khi ching t6i hoi vé van dé sinh nhiéu con caa ngudi Hmong Hoa & déy thi
dugc ¢d Lidu Thi X4, 57 tudi thén Xin Chai, x4 Lang Phinh cho biét “tam 1y chinh
dau tién 1& mong muén c¢é ngudi Néi déi, cham séc bé me lic vé gia, c6 nhiéu nguoi
trong gia dinh dé con lam kinh té, dong thoi ciing con do mét phan doi song truéc
ddy con gap nhiéu khé khan, diéu kién kinh té thiéu thon, thoi tiét noi ngiroi Hmong
sinh séng rdt khdac nghiét nén tinh trang nguwoi phu nit dé nhiéu ma nuéi dwoc it
chiém ty 1¢ cao nén khién tam Iy ciia nguroi Hmdng thay lo so va khdng yén tam cho
nhitng dira con cua minh ”. Bén nay chinh sach truyén thong vé dan sé ké hoach
hoéa gia dinh, cham soc stc khoe sinh san ba me tré em rong rai, da tac dong 16n dén
nhan thic cia nguoi Hmong Hoa. Nhiéu ngudi trong sé ho da hiéu dugc nhitng bat
cap cua viéc sinh dé nhiéu con, céc con s& khong c6 diéu kién dé duoc chiam soc tot,
khong c6 co hdi dé hoc tap, phét trién, sé anh huong khéng tét dén sic khoe cua
ngudi me, doi sbng kinh té gia dinh s& ngay cang kho khin.Vi vay, tinh trang dé
nhiéu nhu trudc day di va dang duoc han ché rat nhiéu. Song véi ngudi Hmong &
huyén Bac Ha n6i chung va ngudi Hmong Hoa & xa Lung Phinh noi riéng, dac biét
14 b6 phan cu tri ¢ nhiing viing sau, vung xa, vung dac biét khé khan, nhitng noi co6
trinh d6 van hoa thap, chua chi y dung mirc dén viéc phong tranh thai nén van con
xay ra tinh trang dé nhiéu, tir 3-4 con tré Ién.

Ngay nay, véi nhiing chinh sach vé y té va &p dung Luat Hon nhan va gia dinh
“mdi gia dinh chi nén c6 1-2 con dé nudi day cho tét” quan niém va tam ly vé viéc
sinh nhiéu con va sinh con trai ctia ngudi Hmong Hoa di c6 nhiéu thay ddi tich cuc.
Thuc té ¢ nhitng gia dinh du ho 14 con trai truong nhung ho ciing chi sinh dén 2
con. Pay 1a mot bién d6i mang tinh tich cyc trong quan niém vé sinh dé cua nguoi
Hmong Hoa & x4 Lung Phinh hién nay. C6 duoc sy thay doi nhu vay 1a nho vao su
tac dong tich cuc cua doi ngili tuyén truyén vién va doi ngii y té thon, ban, hoi phu

nit, doan thanh nién va cac cap chinh quyén.
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2.2. T4p quan, nghi I& trong chim séc ba me mang thai va bao vé thai nhi

Thoi ky mang thai duoc tinh tir thoi diém nguoi phu nit duoc thu thai dén
ngay sinh dé. Thong thuong, thoi ky mang thai kéo dai khoang 9 thang 10 ngay.
Viéc mang thai va sinh dé 1a yéu t6 sinh hoc, vira 1a yéu t& xa hoi nd c6 mot y nghia
vO cling quan trong trong doi séng truyén thdng cia nguoi Hmong cling nhu hién
tai. Trong thoi gian mang thai, mdi toc ngudi, mdi ving mién lai ¢d nhitng phong
tuc, tap quan, nghi I& khac nhau.

Véi nguoi Hmong noi chung, ngudi Hmdng Hoa ¢ xa Lung Phinh, huyén Bac
Ha, tinh Lao Cai noi riéng thi tap quan, nghi Ié trong mang thaidahinh thanh tur 1au
doi va duogc trao truyén tir thé hé nay sang thé hé khac va dén nay nhiéu phong tuc
tap quan cia ngudi HmOng van dugc duy tri dé bao vé thai nhi va chim soc ba me
mang thai.

Cling nhu nguoi phu nir cua cac toc ngudoi khac, khi nguoi phu nit Hméng Hoa
mang thai ho ¢c6 mot sb biéu hién nhu: tinh cach khac thuong, chan an, dn vao la
nén, co thé mét moi.... Dé tranh bj say thai va dira con sinh ra dugc khoe manh nhu
mong mudn thi trong thoi gian mang thai ngudi phu nir cling phai kiéng ki nhiéu
thi nhu: khéng ngoi xom, di lai binh thuong, khong dugc chay nhanh, khong dén
cac gia dinh c6 dam tang vi so via nguoi chét lanh s& anh huong khdng tét dén thai
nhi trong bung me; khong an 6¢ vi sg dtra tré sinh ra s& dot dai; khong an chudi lién
2 qua, hai long do trong mot qua tring vi sg sau nay dé con ra s€ sinh doi.

Déi voi nguoi phu nit Hmdng Hoa khi mang thai ho thuong kiéng khéng an
ming tre, hanh t6i, rau can, qua tram, vi so khi dé hay bj bang huyét; kiéng khong
an cac mon thit: trau, cho, ngan, vi s¢ khi dé sé bi hau san; kiéng an ca me vi s¢ sau
khi sinh dé bi bénh tri, kiéng khong an ¢ Vi So con sau nay ludi hay thé ra nhu con
bc, kiéng khong an thit con ddi vi sau nay con hay khit miii, chay nuéc miii; khong
an thit con lon da bi h6 4n qua vi so sau ndy con hé nhin thiy nguoi ta xao nau thit
la chay nuéc miéng; khong an thit ran vi sg da con den; kiéng khong an céc loai qua
chua vi sg dé con s& bi nhiéu nhét, tré con hay moc mun ¢ dau, ngudi ta ciing

khuyén ngudi phy nir khi mang thai cling khéng nén an quéa nhiéu chét cay boi nguy
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co say thai cao. Bén canh do, trong thoi ky mang thai néu phu nit cam thdy mét moi
hay dau 6m, khong 1am dugc viéc ho cho rang c6 thé 1a do chiu su tac dong caa yéu
t6 tdm linh nén ho thuong phai moi thiy cing vé cang dé tim nguyén nhan. Néu
thay cling tim ra nguyén nhan 1a do ma nao thi gia dinh phai chuan bi I vat dé cung
ma d6. Ngudi Hmdng ¢6 cac loai ma sau: ma nha, ma budng, ma bép.... Theo nhén
thire truyén théng cua ngudi Hmong, ¢6 rat nhiéu loai ma nhu (ma rirng, ma sic vat,
ma ngudi duoc xép 1am hai loai: ma lanh va ma dix). Do vay, cach thtc clng cho
mdi loai ma & mot sé ving ciing c6 nhiéu cach khac nhau. Mai loai ma c6 mot cach
cling, dong ho nay c6 tap quén tho clng khac dong ho kia, c6 ma cung 16n (mé trau,
bd) c6 ma tho cling nhod (Mo ga vit hoic qua trimg bat nuéc, thé huong); mot s6 noi
d3 c6 ngudi chuyén nghé cling bai.

Theo quan niém ciaa ngudi HMOng, ma nha la loai ma lanh, hang nam ma nha
phu ho cho gia dinh, con chau khoé manh, lam an kha gia. Nhirng nguoi khong tho
cing day du, 1am sai y to tién thi cling bi t6 tién qué trach va nhu vay ciing bi dau
6m. Ban thd ma nha rat gian don, thuong chi dan mot manh gidy & vach nha gian
giita, trong d6 c6 dinh may cai 16ng ga, tuy vay dugc coi 14 noi ton nghiém khong ai
dugc xtc pham, nhat 1a ngudi la. Vi thé khi nguoi phu nir trong qué trinh mang thai
néu bi 6m ngudi Hmong thuong 1am nghi thirc cling ma nha. Viéc dau tién la gia
dinh phai moi thay ciing va chuan bi I& clng: bao gom 1 céi ban, 3 céi chén, 3 cai
bat, 3 d6i diia, 1 chai ruou, 1 con ga, 3 bé huong va 3 tap giay ban, néu gia dinh co
diéu kién thi s&¢ mé thém mot con lon. Khi da chuan bi xong d6 cing thi thay clng
s& cing bang tiéng Hméng, noi dung bai cing “Hém nay ngdy....thing
..... Nam.....Téi tén la....Thay mat cho dong ho....cé 1é vt gom hweong, rweou, thit....
xin té tién va ma nha phd hé cho tén nguwoi phu nik mang thai....mau khéi bénh,
khde manh, khdng dnh hwdng dén thai nhi trong bung”.

Ngoai ra, trong thoi gian mang thai ngudi Hmong c6 quy dinh ho khong
dugc dé cu gung trong tdi 4o, tdi quan caa minh bai so dé con ra khong binh
thuong bi thira tay chan. Ngudi Hmong rat tin vao céc hé théng than kinh dic biét

va c4c loai ma. Néu nhu binh thuong ngudi phu nit ¢6 thé 16i sudi, vao rung dé
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tim kiém nguén luong thuc thi ldc mang thai ho khéng duoc phép di qua sudi boi
nguoi HmOng quan niém, néu qua sudi ma ring, ma doi sé bat linh hon cua dua
tré dang nam trong bung me. Khi nha c6 nguoi chta, mdi thanh vién trong gia
dinh déu c6 y thirc wu tién cac cong viéc nhe nhang cho thai phu; kiéng khong
duoc 1am céc viéc ning nhoc, dic biét 1a khong duoc nhac do ning 1én lung ngua.
Trudce Kia, v6i didu kién kinh té chua phat trién, cha yéu sinh ké bang tu cung, tu
cap, ngudi phu nit Hmoéng Hoa khi mang thai cho dén lac sinh dé it duoc nghi
ngoi, ho van tham gia nhiéu cong viéc rugng nuong hang ngay, ngoai trir nhitng
cdng viéc ning danh cho dan 6ng vi thé ciing c6 nhitng ngudi phu nir mang thai va
dé roi con khi dang di lam nuong.

Nguoi mang thai kiéng sat sinh, vi ho quan niém sat sinh s& lam cho thai nhi
hoang so dé& bi sdy thai. Truong hop néu c6 nguoi than mat, ngudi mang thai
mubn chiu tang phai nin hoi cai mot doi diia ca & sau lung dé cho khong bi say
thai. Theo quan niém cua dong bao, ddi diia 1a 13 xwong séng clia con ngudi.

Trong c6ng viéc, thai phu dugc vu tién lam nhirng céng viéc nhe hon. Nhung
tir khi mang thai cho dén lac sinh dé nguoi phu nir it dugc nghi ngoi, ho van tham
gia moi cbng viéc binh thuong chi trir cong viéc qua nang nhoc, dong bao quan
niém khi mang thai, thai phy can lao dong nhiéu dé thai nhi khoé manh, phét trién
binh thuwong; thai phu cang siéng nang, cham chi thi sau nay dua tré¢ cang nhanh
nhen, gioi giang. Nguoc lai, néu thai phu luoi biéng, diracon sinh ra s& ngu dan hoic
bi di tat. Ngudi Hmong Hoa ciing giéng nhur mot s6 toc ngudi khac quan niém rang,
khi mang thai khéng nén nghi ngoi qua nhiéu ma phai lam viéc dé cho dé de. Tuy
nhién, thé hé tré bay gio da nhan thirc duoc chim soc thai nhi chu dao hon, khong
can thiét phai kiéng khem dé me khoe, con khoe. Ngudi phu nir mang thai duoc gia
dinh nhuong khau phan an c6 chat dinh dudng hon dé cho dwa tré trong bung me
phét trién, cling duogc chong va gia dinh wu tién hon trong cong viée, duoc yéu
thuong va dong vién tinh than dé ngudi me c6 tam ly thoai mai, vui vé tranh anh
huong dén daa bé trong bung. Nguoi Hmong Hoa ciing khuyén nhitng ngudi phu

nit khi mang thai khong dugc di xa, khéng duoc ngu ¢ nha nguoi khac ké ca ¢ nha
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bd me d¢, dé tranh viéc khéng may tré da s& khdng kip vé nha chong, béi nguoi phu
nit Hmdng Hoa chi sinh ng & nha minh va nha chéng, tuyét déi khéng sinh nd ¢ nha
khac, va ciing khong cho ngudi khac dén nha minh sinh né. Theo quan niém cua
dong bao noi dy cho rang, néu vi pham diéu nay s& bi to tién trirng phat, s& dem lai
van den va xui cho gia dinh hai bén...Chinh vi vay ma khi gan dén ngay sinh ngudi
phu nit mang thai thuong duoc lam nhiing viéc vat ¢ nha. Viéc cham séc phu nir
mang thai cua ngudi Hmong la mot nhiém vudac biét va duoc theo ddi mét cach
can than tir nguoi chong. Nguoi Hmong quan niém khi nguoi phy nir mang thai di
khi ngai chu yéu chi nam nghiéng, nam ngira kiéng tuyét déi khong dugc nam xap
tranh anh hudng dén thai nhi.

Qua nghién ctru dién da tai xa Lung Phinh, huyén Bic Ha chung t6i duoc anh
Giang Seo Chau, sinh nam 1963 & thon Xin Chai cho biét, trong sudt ca qua trinh
mang thai, thai phu va bao thai c6 thé gip rat nhiéu rai ro vé sitc khoe va cé thé lién
quan dén tinh mang. Do d06, ngoai cac tip quan kiéng cir va kinh nghiém dan gian
ngudi cha, me, chong cua thai phu “sé tién hanh thuc hién viéc bdo cdo té tién (thdp
hirong). Nghi 18 nay gdm: vdi ba tép gidy vang bay trén ban tho t6 tién & trude cira
chinh ngéi nha ¢ dé ciing xin t6 tién phit hg cho thai nhi dwoc manh khoé (Lowr
ntour cxax sénhx, kraur trongx, thaor pux zowv phux vuv sénhz cir).

Trong xa hoi truyén thong, khi ma cudc song con gap rat nhiéu khé khan, khoa
hoc, y té va gi4o duc con chua vuon toi céc ban, lang, viéc sinh mot dua tré vo cing
kho khan tham chi nguy hiém lubn rinh rap xay ra véi thai phu va dua tré. Trong
diéu kién moi truong va doi séng muu sinh Ay nguoi Hmong Hoa & x& Lung Phinh,
huyén Bic Ha da dac két ra nhitng kinh nghiém dan gian rat pho bién bang nhiing
bai thudc bang 14 cay rung nhat 1a ddi voi daa con dau long; gia dinh theo ddi mot
cach can than. Nhiing nguoi gia hiéu biét vé sinh dé thuong hay dat tay nhe Ién
bung cua thai phu, nghe nhipdap cua tim thai ma dudoan vé thai nhi. Néu tim thai
¢ van dé (thai nguoc) nhip dap khong binh thudng thi nhitng ngudi nay co trach
nhiém giGp xoay chinh tim thai vé vi tri cua chu ky quay. Sau khi d4 xoay chinh tim

thai vé dtng vi tri chu ky, can tiép tuc sac thudc cho thai phu udng dé gitr tim thai
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mot cach an toan. Cac loai thudc nady rat nhe nhung lai hiéu qua, thuong 1a cac cay
thudc day c6 tay moc, dugc hai védun cho san phu udng.Sau maot thoi gian, khi
kiém tra lai thdy tim thai hoan toan on dinh thi khéng cho san phu udng tiép nira.
Bai thudc nay nguoi Hmong goi la (yudx tudr tél).Bai thudc “yudx tudr tél” naymoi
ngudi Hméng Hoa ¢ x4 Lang Phinh tir trung tudi tré 1én ai ciing biét. Trong x4 hoi
cb truyén, nhitng ngudi dan 6ng (chong) phai hoc hoi céc bai thuée dudngthai nhi
tir nhitng ngudi ¢6 kinh nghiém dé tu minh c6 thé thuc hién viéc bao vé va chim
soc thai nhi cho chinh ngudi vo minh mét cach day trach nhiém.

Nhung dén ngay nay khi nén kinh té, khoa hoc, gido duc y té ngay mot phat
trién, voi mong mudn dira tré sinh ra duoc khoe manh va thong minh, nhiing nguoi
phu nir mang thai thudng duoc chongdua di kham thai dinh ky tai trung tdm y té x4,
va duoc chita tri kip thoi khi ¢6 biéu hién vé strc khoe khong duogc tot duoc.

2.3. T4p quan, nghi I trong sinh dé

Thoi ky mang thai sap két thic, lGc nay than thé cua nguoi phu nir ngay cang
nang né hon, vi thé cac cong viéc niang nhoc ngudi phu nit mang thai khéng con
phai 1am ma phai tap trung chuan bi budc vao thoi ky sinh dé. Pay duoc coi la thoi
ky quan trong ddi véi thai phu va thai nhi, nhitng ngay nay thai phu va gia dinh da
phai chuan bi cac cac dd dung dé c6 thé sinh bat ky IGc nao. Nhiéu gia dinh c6 dong
ngudi, con dau c6 thé duoc nghi han khong phai lam viéc nha dé dam bao an toan
cho thai nhi. Ngudi chong phai ¢am nhan viéc don chd sinh cho vo, thuong I canh
chd nga cua ddi vo chdng cho sach s& ngin nip. Ciing gidng nhu cac toc ngudi
thiéu s6 khac, ngudi Hmong ciing chuan bi nhitng b quan 40 mém mai cua nhiing
dura tré khac trong gia dinh hodc cua bd me dé lam ta 16t cho dua bé sau khi sinh.
Nguoi Hméng quan niém, néu dia tré duoc quan ta 16t 1am bang quan 4o cua anh
chi, b6 me va cac thanh vién trong gia dinh thi dwa tré s& cé tinh cam va som gan
giii v6i bd me, anh chi em ma khong luyén tiéc cudc song, bé me & kiép trudc.
Truéc kia phan 16n nguoi phu nit Hméng Hoa thuong sinh con mét minh va dé & tu
thé ngdi, tuy nhién ciing c6 nhiéu truong hop dé dam bao cho d6 an toan cho ba me

va dura tré cac gia dinh thudng moi cac ba do trong ban lang dén gidp véi su hd tro
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ciia mot trong s thanh vién trong gia dinh. Trong quan niém cua ngudi Hmong da
dé khong chi d& binh thuong ma con biét cach xoay thai nhi, biét tin nhe thai nhi
theo chidu dé¢ mot cach nhe nhang, day thai phu cach ngéi dé. Ciing c6 nhiing
truong hop khi thai phu sinh con gap chua kip goi ba d& thi ngudi d& dé cho thai
phu lic nay 1a ngudi me chong, chi chéng, me dé va ciing c¢6 khi 1a ngudi chong 45
dé cho vo. Trudc khi thai phu sinh con thi phai chuan bi mét chau nudc 4m, céc loai
dung cu nhu kéo, gidy ban...(cling c¢6 nhitng gia dinh khong c6 kéo thi chuan bj
dao) va céc loai dung cu can thiét khéac, vai dé quan dwa tré sau sinh. Sau khi méi dé
xong nguoi phu nit thuong hay bi lanh, cho nén sau khi dé nguoi Hmong lam nuéc
canh trizng ga vai hat tiéu cho ngudi san phy udng va an vao dé gitr nhiét co thé va
can bang than nhiét co thé. Sau khi san phu dé xong “me tron con vudng” thi nguoi
cha nha thap ba nén huong va ba 14 gidy vang bao cho to tién biét rang, to tién da
phl ho cho san phu sinh ng thanh cong va dong thdi ngudi chong caa san phu thong
tin sang bén bé me vo dé biét viéc sinh nd cua san phu di dwgc “me tron con
vudng”. Sau khi d3 xong moi cdng viéc thi nguoi chong (chu nha) bat dau véi cong
viéc la vé sinh moi thir va lo com nudce cho nguoi vg, moi viéc trong nha lGc nay
déu do ngudi chong dam nhan, vi thoi gian nay nguoi vo kiéng khong duoc dong
vao nudc 13 va khong duogc di lai nhiéu, han ché khong duoc 1am moi cong viéc
trong nha. Néu dua tré sinh ra 13 con trai thi gia dinh cit ron cho dwra tré quan vao
gidy ban va dao mot hd nho & cot nha chinh va chon rén cua dua tré xudng do (cot
do goi la cgt ma chinh) vi dia tré sinh ra 1a con trai thi duoc coi la tru cot trong gia
dinh sau nay s& duoc giit lai toan bo tai san cua gia dinh. Néu dta tré sinh ra 1a con
gai thi s& duoc gia dinh cat rén géi vao gidy ban va chén & gam giwdong cua ngudi
me, vi ngudi Hmong cho rang con gai s& phai di 1ay chong, phu thudc vao gia dinh
nha chong va 1a “con ciia nha khac”. Noi dé cua phy nit Hmong thudng thi sinh
con tai nha bén canh bép lra. Nguoi phy nit va dta tré so sinh s& dugc nam ¢ canh
bép 3 ngay, sau khi lam 1& dat tén cho dwa tré, 2 me con méi duogc 1én giwdng nam.
Nhung ciing c6 nhirng trudng hop dé con ngay khi dang di 1am nuong, néu nha c6

khach thi ngudi phu nit Hmong ra ngoai dé ciing c6 thé dé ngay ngoai troi vi “sor
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xau hé véi khach”. Tuy nhién, trong qua trinh sinh dé néu san phu kho dé, hoic thay
hién tugng thai nhi bi ngugc theo quan niém trude day cua ngudi Hmong la do con
dau an & voi bd me chua tdt, vi thé con dau phai thyc hién I& bang cach vai bé me
chdng 3 véi, hoic cho san phu udng mét bat nuéc nhing ngén tay tro cia bé me
chdng, hoic mot bat nuée gidt ngdm vat 4o cua bd me chdng thi san phu méi dé
duoc ré dang hon.

Khi trong gia dinh c¢6 nguoi dang sinh né, ngudi chong phai di chat mot s6
canh cy treo vao tat ca c4c cura ra vao cua ngdi nha dé bao hiéu cho nhiing nguoi
la, ngudi ngoai dong ho khdng vao nha lic nay vi ho quan niém s& khéng tdt cho
san phu va dia tré, ma 1am hai sé& rat c6 thé theo ngudi la vao bat linh hén cua dtra
tré. Nhirng canh cay nay s& dugc cam truéc ctra nha theo thoi gian quy dinh cua
nguoi HmOng va sé duoc gitr nguyén ¢ do trong khoang mot thang.

Thirc an cua san phu la thit ga, thit lon, tring, rau ngdt va kiéng rau bi vi s¢
moc nhiéu long & nguoi dua tré vi dira tré ba stra me, an it mudbi, khong an mi
chinh, 6t, tuyét d6i khong an thit trau, thit ngua.

Khi bi mat sira, san phu duoc dn com nép nghé, hoic chita theo céch dan gian
la cho san phy mac vay nam Up xubng giuong dé cho sira tré lai. Nguoi nha lay 14
cay tim gui, cAy mit, qua du da ham vai thit ga cho san phu an ca cai lan nudc dé
stra mau vé. Co truong hop lay 14 cdy mit mat néu dé con trai thi hai 7 14, con géi
hai 9 14, khi hai phai nin thé dem vé sac nudc rira va, dé nim va khong bi nat co ga
khi cho tré ba. Nguoi ta ciing c6 thé lay ré cay du du va ré cay lac ring ria sach
thai nho dem ham véi ga dé cho san phu an.

Nguoi Hmong ciing quan niém hién twong mét sita ctia san phu 1a do nhiéu
nguyén nhan, trong d6 c6 nguyén nhan bi mat trom sita. Theo quan niém ciia ngudi
Hm6ng bi mat trom sita 1a do trong thoi gian & cit ¢6 ngudi la di dép vao nha vi vay
ngudi Hmong rat chi trong viéc nay. Khi gia dinh c6 khach dén choi hodc viéng
thiam gia chi ciing phai quan sat k¥, néu khat hién khach di dép vao nha ho phai xin
phép khach thao d6i dép do6 ra sau d6 ldy mot chau nude rira sach doi dép do rdi hit

nudc vao nha khong duoc do ra ngoai, dong thoi khi [am xong khach méi dugce di
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dép ra vé va gia chu khong quén néi to véi khach “khong duge 1dy trom sita nha toi
dau nhé”. Tuy nhién dé tranh gip phai trudng hop trén khi thdy c6 khach tir ngoai
san chudn bi vao nha, gia chu di phai chu dong nhic nhé khach dé dép ¢ phia
ngoai. Truong hop nay xay ra khi d6 1a nhitng vi khach khong & cung trong thon
ban va 1a nguoi dan toc khac khéng nim duoc phong tuc, tip quan cla nguoi
Hmong. Dé tranh trudng hop bi mat trom sita nhu vay thong thuong sau khi sinh nd
xong san phu s€ dugc me chéng chuan bj mét g61 com nép nho trén véi mudi go1
trong 14 ring va dugc deo ¢ that lung. Khi ngudi me mat sita, lic nay gia dinh phai
nhé lai xem ai 13 nguoi vao thaim dau tién thi xin it mudi, gao nép cua nguoi do,
mudi xin vé pha cho ngudi me ubng, gao nép thi nau cho ngudi me an, voi muc
dich 13 gitip nguoi me sé& ¢ sita tré lai, boi ngudi Hmong quan niém ngudi me mat
sita 12 do nguoi dén tham mang sita di ra khoi nha.

Trong thoi gian thai phu sinh con ma trong gia dinh cua ngudi Hmong co
ngudi bi 6m thi ngudi nha phai moi thay cing dén lam 18 cho dua tré, dé tranh dira
tré cling bi 6m. Sau khi cing xong gia dinh phai lay mot canh ciy treo 1én néc nha
tir 3 dén 5 ngay dé ciu mong cho gia dinh, dira tré gip nhiéu may mén
2.4. Tap quan, nghi 1& khi thai nhi méi sinh ra bi chét

Dbi v6i thai nhi moi sinh da chét, truong hop ay cac gia dinh phai thuc hién
mot nghi 18 don gian va dua thai nhi da chét di chon cit can than. Viéc chon cat
cling tuan theo phong tuc, tdp quan ma ngudi Hmong di quy dinh. Viéc dau tién 1a
gia dinh dua khin quén chit tré so sinh di chét, sau d6 thip huong, gidy vang bao
Vi to tién 1a dira con sinh ra da bi chét va khong duoc lam ngudi, cau xin to tién
rang s& dua thai chét ndy di va ngin cach mai mai khong dé tré lai quiy nhidu
nhing ngudi trong gia dinh, dong thoi cung Xin t6 tién sé phu hd cho gia dinh dé
nhitng nhi thai sau nay khi dé ra déu duoc séng khoé¢ manh. Sau khi cing c¢6 nhiéu
gia dinh con dung bat nudce dé vay 1én nguoi me, voi ham y cau mong tir day vé sau
ngudi me co thai déu duoc khoe manh, nhitng dua tré khi dé ra déu duoc séng khoé
ngoan va hay an chéng 16n. Cung voi do, ngudi ta l1ay tAm vai dé duoc coi 1a bua ho

ménh dé€ budc vao c6 nguodi me véi mong mudn ngudi me s€ dugce tai qua nan khoi,
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s€ may mén vé sau va sinh con dé cai dugc khoe manh, gia dinh dugc sum hop vui
vay. Néu nhu trong qua trinh sinh nd ké ca thai nhi bi chét hay ngudi me ¢ bi chét
thi ngay l4p tirc ngudi ta phai 14y cai vay cua ngudi me dang mic xé ra lam d6i va
dé bén canh 2 me con, mdi me con mét nira, boi nguoi Hméng quan niém ré’mg
trong lic mang thai ngudi me va dtra tré ¢ chung mot hoi tho, viéc chia tach cai
vay ra biéu trung cho mdi ngudi dd c6 mot cude song riéng biét, néu khong rat co
thé sau nay ngudi me chét dua tré sé di theo va nguoc lai dua tré chét nguoi me s€
di theo.
2.5. Mot s6 nghi 18 trong cac truong hop hiém mudn.
2.5.1. Quan niém vé hiém muén

Theo quan niém cua ngudi Hmong sau khi két hon khoang 1 nim ma nguoi vo
van chua mang thai thi d6 duoc coi 1a “hiém mudn”. Hiém muodn 13 do nhiéu
nguyén nhan khac nhau c6 thé xuét phét tir phia nguoi chong hoc tir phia ngudi vo.
Tuy nhién trong truyén théng, moi hién tugng hiém mudn nguoi Hmong thuong
cho rang d6 1a tir phia nguoi phu nit. Vi thé ngudi chong ludn ludn theo dbi chu ky
kinh nguyét ctia nguoi vo. Ngudi Hmong noi ddy cho rang kinh nguyét ctia ngudi
phu nir co thé bi lanh, den hoic loan kinh ma theo cich goi riéng cua ngudi Hmong
1a bénh “thdn lanh”(chér tral).....rat d& gay nén tinh trang hiém muodn. Néu thay
hién tuong ndy xay ra, hai vo chong phai sém héi y kién cua nhitng nguoi gia co
kinh nghiém da trai qua dé tim cach chira tri, bai thudc chita tri va nguoi chira tri.
BAt ctr nguoi phu nit ndo ma bi bénh “thdn lanh” (chér tral) thi doi héi phai tim
cach chira tri kip thoi. Nguoi Hmong Hoa cho rang thoi gian bi bénh “thdn lanh”
(chér tral) khong qua ba nim thi con chita dugc, néu ngudi phu nit ma bi bénh nay
dé qua ba nam thi s& khong c6 cach chita tri va duge coi 1a bi bénh v6 sinh hoan
toan va khé c¢6 co hoi c6 con. Nguoi Hméng Hoa cho rang nguyén nhan vé bénh
“than lanh” 1a do trong thoi ky con 1a con gai ngudi phuy nir hay tim nuéc lanh, dic
biét 1a trong thoi ky dang c6 kinh nguyét hay trong luc dang lao dong ndng nhoc, co
thé mét moi, ngudi dang néng, nhiéu mod hoéi ma udng nude 14 1a rat d& bi mic bénh

than lanh (uds chér tral). Biéu hién cua bénh nay 1a trudc hét ngudi bénh thay mét
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moi, chin tay bit ddu moéi nhirc, nuéc da ngudi bénh c6 mau tring sang, vé sau
ngudi bénh sé bi giam can dan, nude da dan ddi sang mau vang sim va sau d6 thanh
mau tham den...Vi thé trong x3 hoi truyén thong rat nhiéu ngudi phu nit Hméng bi
gia dinh nha chong dbi xir thim té bai nhitng quan niém néu trén.

Song, nhiéu nidm tré lai day, doi séng kinh té phat trién ngudi dan duoc tiép
can v&i nhiéu thong tin nén ho da nhan thuc rd rang hon viée hiém mudn dé)ng thoi
c6 thé xdy ra ca tir phia nam va nit. Theo ho, nam gidi ciing c6 thé mac bénh vo sinh
do nhiéu yéu té gay nén nhu yéu sinh 1y, nghién thudc 14 va nghién ruou... ciing c6
thé dan dén bénh v sinh. Con dbi voi bénh “thdn lanh” (chér tral) thuong & ngudi
dan ong thi rat it khi gip. P6i v6i bénh vo sinh & nam gidi can phan biét rd hai bénh

29 [13

13 “txowr sénhv”- “v6 sinh hoan toan” nghia 1 khong thé c6 con va vo sinh do nhiéu
yéu t6 gdy nén nhu bénh yéu sinh 1y, nghién rugu, nghién thudc la... 13 nhing
nguyén nhan gay nén bénh v sinh nhung van ¢ thé co con.

Céac cach chita va cac bai thude dé chira cac bénh vo sinh, kho sinh dé ddi véi
phu nit chil yéu dya vao céac bai thudc truyén thong cia dan toc Hmong. Tiy theo
muc do bénh tat nang hay nhe khiac nhau ma cac bai thudc, cach chira cling khac
nhau, dic biét 1a dbi v6i nir gidi, nhitng bai thudc nay hoan toan 1a nhiing bai thude
bang cac vi thudc nam va 14 cay rimg va céac loai thudc theo dan gian cd truyén cia
cac thay thudc trong ban diéu dic biét 1a ho khong hé ciing bai va lam tat ca cac
nghi 1& gi khac.Khi chiing toi nghién ctru tai dia ban thi duoc nguoi dan gidi thiéu
gip ba Stung Thi Mua, 58 tudi ¢ thon Quan Hoéa 1a ngudi hiém mudn con céi, ba cho
biét: “Truée day ba ldy chong dwoce 2 ndm ma van chwa sinh dwege con. Chong, bo
me chong rdt sot rudt va gia dinh da tim dén ong Lit Seo Nha ciing & trong thén la
nguoi biét nhiéu bai thudc chita tri cdac loai bénh, trong do co bénh vo sinh, ba Mua
da dwoc ong Lit Seo Nhabéce cho 3 thang thudc dun uong hang ngay. Sau khi uong
hét 3 thang thuéc dwoc hai thang thi ba Miia ¢é thai va hién nay ba Mia ¢ nhitng

8 nguoi con”.
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2.5.2. Nghi Ié cdu tw

Déi véi ngudi Hmong Hoa tai x4 Lung Phinh ho quan niém sau thoi gian lay
vokhoang mot nim ma ngudi chéng khdng thay vo minh mang thai thi thoi gian do
ngudi chong phai hoi dén nhitng nguoi ¢6 kinh nghiém trong viéc mang thai va sinh
dé nhu gia lang, treéng ban, 6ng, ba, bd, me va nhitng thay mo, thay ctng.... vé
cach 1am 12 cding bai, cau than linh phi ho cho 2 vo chong c6 duoc con.

Viéc trude tién, gia dinh phai chon duoc thay cling co “uy tin” trong viéc Xin
con cai. Cach chon thay ctng nay khéng phai chon mot cach thuan tdy ma Ia theo
mét quy trinh lya chon. Theo quan niém cia ngudi HMong thay cing d6 phai “cao
tay” ¢6 kha niang diéu hanh “thé lyc siéu nhién” thay cing tu nhap va biét cling mot
cach ngau nhién khong can ai day, tit ca cac bai ciing déu do tu ban than biét cha
khong ai truyén lai. Thay clng nay duoc cho 1a khong mé tin di doan ma 1a cing
mot cach co6 trach nhiém cao ca trong viéc cung bai dudi ma, trir ta, lam diéu tbt
lanh dé ctru nguoi (Tsir nénhz). Céc thay clng nay ai nho dén thi ho s& co trach
nhiém cang gitp, chir khong phai thué, néu nguoi nho ¢é tam thi chi dé vai ba chuc
nghin dong 1am 1y dit dudi day bat nude bay dé clng.

MJi thay cting c6 cac bai cing khac nhau, nhung nghi 18 bac cau trong I8 cling
cau tu cua ngudi Hmong Hoa thi gidng nhau. Gia dinh mudn c6 con phai chuan bj
mot manh vai lanh tring, dai dé trai bat dau tir truéc cira chinh nha & dén gitra nén
nha thi gap vudng goc kéo sang phia ké giuvong caa doi vo chong cau tu (khong co
con). Ngudi Hmong cho rang day 1a cach cang “bdc cau cho con cdi vao nha”. Khi
da chuan bi day du I& vat, thay cung dung trudc ban cing va bat dau cang 18, Khi
do, thay cung goi ddi vo chong gia chi khong co con di ra truéc cira chinhngdi nha,
cach dungtheo tht tu: vo dung trudc, chong ding sau, mit huéng vao trong nha
chd [énh. Khi thay cung goi dén ca hai vo chdng thi phai di thang tir ngoai cira vao
va di trén tham vai lanh trang da duoc trai sin vao dén givong, dong thoi di dén chd
thay cung. Pung 1dc thay cing ndi “dd bac dwoc cau roi” thi 1ap tic hai v chong
cing niam tay nhau va néi “da thanh céng réi”.Sau bai cing, thiy cung gd qué,

xem va phan doi vo chong s& c6 sém hay muon. Thay cling phan cong khai cho moi
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ngudidy 18 déu biét va sau nay theo dbi xem c6 két qua khong. Sau khi dd cung
xong thi ca hai vo chong mdi ngudi ubng mot chén rugu va hai vo chong phai moi
thiy cing udng cung dé bay to long cam on, lic nay 18 vat dé cam on thay clng la
mot tha lon va mot dui lon. Thoi gian theo doi ngudi phu nir ¢6 thai thuongla tur 3
thang dén 6 thang. Néu qua 6 thang ma van khong thiy c6 thai thi gia dinh phai tinh
dén céc nghi 1 cau xin su phi ho khac, nhu nghi 18 sira sang cac phan mé té tién,
cha 6ng dé xin pht ho cho ddi vo chong cé con.

Bén canh nghi 1& cau than linh, ngudi Hmong Hoa con c6 mot sb bai thube
dan gian chita bénh vo sinh. Theo quan niém cua nguoi Hméng Hoa, trong thoi gian
d6i vo chong lay nhau va song trong quéng thoi gian dai ma khong co con céi thi
déu phai chay chira, c6 nhiéu gia dinh phai chay chita 1au dai, phai thuc hién
phuong cham: “co bénh thi vai tir phuwong ”. Ngay xua thi thuong chira tri theo kinh
nghiém truyén théng, bat mach, bam huyét va c6 thé cham ctu va ding thuéc nam
la chinh (thuéc c6 cdy la...) (muaz cxudx druéz) cung céc nghi I8, nhu cung bai
(ntaox nénhz nthudk zeis), I1& cau xin bd tat phu ho (Thaor pux coangz zénhz), 1& cau
than doi (thién dia) phi ho cho cé con (Thaor haur taox tuz cis), cac nghi 18 néu
trén thuong chi ding mot hoic hai nghi 18 1a ¢ thé sinh con. Néu di thuc hién tat ca
cac bai cing ma khéng cd con thi phai di nhan con nudi vé nudi. Viéc nhan con
nubi cta nguoi HmMong Hoa ¢ xa Lung Phinh cling nhu nguoi Hméng & cac noi
khac phai qua mot qua trinh thao thuan vé nghia vu va quyén cia con nudi. Qua thu
thap thdng tin tir cac cudce dién da ching t6i thay, c6 nhiéu cip vo chong sdng nhiéu
nam khong c6 con, nhung khi nhan con nudi dugc mot dén hai nam thi lai co con,
viéc nay theo truyén théng cua ngudi Hméng “hai vor chong séng thiéu hon con céi,
nén phdi nhan con nudi vé nudi that tér dé cung che tré cho hon con cai thi méi co
thé sinh dwoc con”. Hién nay hé théng y té, duong giao théng, nén kinh té phat
trién, thuan tién cho viéc di lai nén cac cap vo chong thuong dwa nhau di kham,

chira & cac trung tam y té, cac bénh vién. ..
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2.5.3. Nghi Ié cau xin Quan am bé tat

Pay 1a nghi 18 ¢6 ngudn gbc xuit phat tir truyén thuyét cta toc ngudi Hmong,
nghi 1& nay thuong duoc thyc hién tho cliing tai cac khe d4 hodc vach da nui, cé noi
thi do con nguoi ty dung 1én va duc d€o tuong dé hinh nguoi cu thé, ¢4 noi thi do
truyén thuyét dé lai va c6 tinh linh thiéng, ngudi Hmong goi 1a (thaor pux coangz
zénhz). Tinh (thaor pux coangz z&nhz) dung nghia la xin Quan thé 4m bd tat phu ho
cho dé ¢ con. C6 noi goi 1 nghi 18 dé xin con va khi thuc hién gia chu ciing phai
thé voi nhitng sinh 18 cy thé va hen thoi gian. Thudng 13 cau xin trong vong 3 thang
dén 6 thang 1 c6 con. Khac véi nghi 1& cau xin Thién dia phai nho Thay ciing, nghi
18 cau xin Quan Thé am bd tat chi 13 hai vg ché)ng vo sinh tu di xin va viéc cau xin
nay phai thuc hién mot cach kin dao khong nédi cho nguoi ngoai biét. Theo quan
niém ciia nguoi Hmong doi vo chong phai di xin Quan thé 4m bo tat tir sang sém,
khi chua c6 ai di qua lai bdi ho cho rang luc nay thi cudc thé méi “thiéng” Quan thé
am bd tat méi c6 thé nghe duoc 101 ciu nguyén cia hai vo chdng, néu di cau xin
mudn ma di c6 ngudi dén xin trude hodc da co nguoi di qua lai coi nhu da bi 16 bi
mat va bi cho 1a mat thiéng va khong c6 hiéu qua. Nhu vy 1a phai chon lai ngay thang
khéc dé cau xin. Theo nhu truyén thuyét ké lai va hién nay van luu truyén trong xa
hoi ngudi Hmong Hoa xa Lung Phinh, di c6 nhiéu cip vo chong vo sinh dén cau
xin va di c6 két qua.

Théng thudng, nhitng gia dinh cau xin, sau khi c6 con duoc hon mdt thang thi
cip vo chong mang sinh 18 tuy theo minh thé 16n thi cing 16n, thé nhé thi cing nho,
c6 gia dinh chi mang 1& vat 1a con ga trong d6 véi huong gidy binh thuong, c6 gia
dinh c6 diéu kién hon thi nhiéu 18 vat hon. Nhung ciing c6 gia dinh thé cing ca con
lon v6i vang huong, sinh 18 16n cau ky hon tuy theo vao diéu kién cua gia dinh,

Céch cung ciing khong cau ky va phire tap.
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Tiéu két chwong 2

Tap quéan trong mang thai va sinh dé truyén thong ctia ngudi Hmong Hoa & xa
Lung Phinh, huyén Bic Ha, tinh Lao Cai tir thoi ky chudn bi mang thai dén qua
trinh mang thai, sinh con ciing nhu nhitng nghi 1& duogc thyc hanh, kiéng ky cua
cac thanh vién trong gia dinh da thé hién duoc rd yéu t6 vin hoa va tdm 1y toc
nguoi. T khi ¢6 thai dén khi sinh dé, ngudi Hmong Hoa c6 nhiéu tip tuc, nghi 18
va kiéng ky. Bén canh d6 viéc sir dung bai thudc dan gian cho san phu dudng thai,
tam, ubng....dd gop than khong nho vao viée giir gin stc khoe cho ca me va con.
Day la nhitng kinh nghiém, nhiing tri thic dan gian dang quy cuia ngud1 Hmong
duoc tich Iy, trao truyén qua nhiéu doi, trong d6 c6 nhiéu tri thitc can dugc giir
gin, bao ton va phat huy. Nghi 18 tip quan trong qua trinh mang thai va sinh dé cta
nguoi Hmoéng da thé hién duge rd chire nang ciia nd, vira 1a chirc ning tai san xuét
con ngudi, chitc ning duy tri nodi gidng va thé hién cac wdc vong, cac quan diém
ctia toc ngudi vé nhan sinh quan, thé gidi quan va tin ngudng, van hoa cia cong

dong toc nguoi.
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Chuong 3
TAP QUAN, NGHI LE THOI KY NUOI DAY TRE NHO
CUA NGUOl HMONG HOA

3.1. Tap quan, nghi 1& nudi con nhé
3.1.1. Nghi I¢ dit tén cho con nhé

Nguoi Hmong quan niém, khi sinh ra, dira tré chua c6 linh hon va linh hon
s& duoc tOn tai trong co thé ctia dira tré sau khi gia dinh 1am 18 goi hon vé. Vi thé
ngudi Hmoéngquy dinh sau 3 ngay (sang ngay thi 3) gia dinh phai to chirc 1am 18
goi hon (hu pli)cho tré. Pay 1a mot 18 1on ciia vong doi con nguoi Hmong, vi nd
chinh thirc thong bao su ra doi cia mot thanh vién méi trong xa hoi. L& goi hon
dugc to chirc to hay nho 1a tuy thudc vao kha ning kinh té timg gia dinh. O gia dinh
kinh té kho khan, quy mé lam 1& goi hon c6 thé chi trong pham vi gia dinh ciing mot
vai gia dinh lang giéng. Nhung véi nhiing gia dinh c6 diéu kién kinh té, khi 1am 18
goi hon c6 thé moi cac gia dinh trong dong ho hodc ca ban. L& vat 1a mot doi ga (1
mai, 1 tréng), 1 tring ga, 3 nén huong dit trén miéng chau (sot) gao, dat vao ghé ké
canh cua chinh (c6 gia dinh con md thém mdot con lgn). Tt sdng sém, khi mat troi
chua moc, 18 goi hon da dugc tién hanh. Ngudithuc hién 18 goi hon thudng 13 ong
ba ngoai, 6ng ndi hodc mo1 mdt nguoi khac trong ban biét goi hon dé goi hon cho
dura tré. Noi dung goi hon 1a: tir hom nay gio nay trd di, dira bé 1a thanh vién trong
gia dinh, hon chau bé xung hop véi gia dinh va trao cho dira bé chiéc vong cb bac
tréng chiéc 40 so sinh dé 1am khoa gitr hon & lai voi bd me, anh chi, ong ba, khong
cho hon di lang thang s& gy 6m dau bénh tat. Sau 18 goi hon 14 1& dit tén cho dua
tré. Nguoi Hmong néi chung, ngudi Hmong Hoa ndi riéng cho rang ddy 1a ngay dic
biét nhat doi véi dua tré va sau 18 nay dua tré méi chinh thirc duoc coi 1a thanh vién
trong gia dinh, duoc roi khoi bép va nam trén givong. Dé thyc hién I& dat tén, gia
dinh phai chon mot ngudi trong dong ho cé uy tin va thuong la nhirng nguoi nhu
truong ho, am hiéu phong tuc tap quan va “phdi biét hét Iy 1é cing cia nguoi
Hméng ”. B4 I8 duoc chuan bi 13 01 dbi ga gia, 01 chiéc ban con dé db 18 dugc dit &

trudc cira chinh, d6i ga ma duoc dung dé goi via tré mai sinh phai dé ca dau, chan,
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don canh va rat xwong dui ca hai con ga ra dé cim que xem, dau, chin, don canh
phai xép vao mot dia riéng can than bay 1én mam, 02 chén rugu, 02 chén nuéc, gidy
ban. Khi chuan bi d6 cing xong thi mai thay clng ra clng t6 tién trude, trudc khi
cling phai bay mot mam com day da cac mon va phai 1a mam dau tién dé cing 18
c4c cu to tién chtr khong tly tién. Bai cang nay co ban gidng véi bai cing t6 tién
nhung chi khéc & chd, béo véi to tién 1a nha dong ho nay di thém mot nhan khau
méi (1a con trai hay con gai) phai bao cdo mot cach rd rang, xin to tién phu ho cho
con chau manh khoe hay an chong 16n, khon ngoan, bai clng nay tiéng Hméng goi
& (Nal chél pux zous hnuz nor lal tul tuz iz nul tos tauk iz tul tuz cxaz hay la nraik
cxaz, uds grax uds kangr xar tsi tauk naox fsi tduk hdus....). Khi cing to tién xong
ngudi truc tiép clng nay sé hoi nguoi b, nguoi me dé cua tré méi sinh ra thich dat
tén cho con la gi? Lé dit tén cho con phai xem gid, vi du da tré sinh ra vao gio ngo
thi khong duoc lam 18 dat tén cho dwa tré vao gio ngo boi ngudi Hmong cho rang
diéu d6 s& khong tot cho dira tré trong qua trinh chung 16n 1én. Nhiéu khi gia dinh
da du kién tén trude cho dira tré, nhiéu gia dinh lai nho vao 6ng, ba dua tré dé dat
tén cho con. Tén hay dit nhat cho dua tré ctia ngudi Hméng la: Pao duoc vi nhu
ngoc; Nha dugc vi nhu bac; Dé duge vi nhu d4, vi ngudi Hmong quan niém ctng
nhu d4 d¢é ma khong dam dong vao; Gia duoc vi | cai chao gang cing; Lau la céi sot
dé mang di xtic ca; khi tén da duoc khang dinh rd rang thi bay mam com moi moi
ngudi ngdi an udng trd chuyén chic mimg. Khi da rét ruou trén tat ca cac mam cing
dén luot tha hai thi nguoi thdy cang d6 s& bao gia dinh 14y chi dé cuén thanh day
budc vao co dua tre, dbi voi diratré nix (thi lay 7 soi chi, nam thi lay 9 soi chi, day 1a
quy luat da duoc quy dinh ctia nguoi Hmong) bai ho quan niém day chinh 1a soi day
“budc chat” hon cta dura tré gan véi gia dinh, bd me. Tuy nhién khac véi ngudi kinh
hay mot s6 toc ngudi khéc thi lai quan niém nam c6 7 via, nit ¢6 9 via, mang ra cudn
chit va dua cho tat ca moi ngudi ngdi trong tit ca cac mam xoa qua dau dén sau gay
cua dia tré lan lugt cho dén hét thi chon nguoi budc vao cb cua tré va cling véi do
chu nha rét hai chén rugu moi ngudi budc day udng va céng nhan con tré da co tén tir

d6 va mong mudn dua tré dugc binh an vo sy. Pay 1a nghi 18 khai sinh va dit tén cua
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tré so sinh va 1a mbc quan trong trong chu ky doi ngudi caa ngudi Hmong noi chung
va ngudi Hméng Hoa xa Lung Phinh, huyén Béic Ha n6i riéng.
3.1.2. Nghi Ié ciing ddy thdng cho tré nhé

Sau 1& dat tén cho dua tré két thuc dén khi dtra tré tron 1 thang luc nay gia dinh
lam 18 day thang cho dua tré theo quy dinh cua cong dong. L& day thang cho tré nho
cua ngudi Hmong Hoa, x& Lung Phinh bao gém nhiéu tap quéan va nghi I& cua cong
d6ng. Noi dung bai cung diy thang 1a: “Hém nay ngay....thdng.... ndm....doC tén
dira tré, hém nay gia dinh xin dwroc bao c&o vdi té tién vé chia vui cing gia dinh xin
t6 tién dwoc nhdn chdu .... la nguoi cua dong ho... moi té tién vé dn com cing gia
dinh va phu hé cho dira tré hay an chong lon, khée manh, khéng bi bénh tat, xin
droc phll hé cho nguwoi me ¢6 nhiéu sita dé nudi con”. /& céch cung, thay clng vira
doc 1oi cing vira diing 2 tay xé thit ga, xtc com ra ban dé mai to tién vé an, d6 ruou
ra ban dé moi to tién vé ubng. Theo quan niém cia ngudi Hmong 18 cung day thang
nham béo cho to tién vé dira tré caa dong ho méi duoc ra doi dong thoi ciing dé
cam ta cong on ctia bd me dwra tré khi ¢ Kiép trude da cham soc va day bao dia tré
khon 16n so di ¢ diéu nay 1a boi nguoi Hmdng c6 quan niém con ngudi ¢ kiép
luan hoi.

Dbi véi nguoi Hmong tir xua dén nay con cai khi sinh ra déu duoc mang ho
cua ngudi bd, bai theo ly giai ciia ngudi Hmong cho rang, nguoi phu nix 1a nguoi tir
nha khéc, noi khac vé 1am dau trong gia dinh va dong ho cta ngudi chong, khi mai
buéc chan vé nha chong thi ngudi phu nit duoc 1am céc nghi 18 nhap ma theo ho
ngudi chdong, cho nén cac con sinh ra déu phai mang ho caa nguoi b chir khong
mang ho theo ngudi me. Ngudi Hmong c6 nhiéu ly giai néu tré sinh ra ma mang ho
cua nguoi me thi thuong bi cho 1a“con ngoadi gid thi ’nghia 1a dua tré sinh ra khong
6 bd, khong biét bb cua dta tré 1a ai. Chinh vi vay ma theo quan niém cia nguoi
Hmong da tré sinh ra phai ¢d b, c6 me cho nén khi dua tré sinh ra phai mang ho
ctia ngudi bd. Trong gia dinh ciia ngudi Hmong, ngudi chong 1a nguai ¢o tiéng noi
quan trong, co tinh thuyét phuc va gido duc con cai manh hon nguoi vo;la nguoi

giit trong trach quyét dinh moi viéc trong gia dinh nén dwa tré sinh ra lubn mang ho
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cta nguoi bd va diéu nay di thé hién rd duoc yéu té phu quyén trong cong dong
ngudi Hmong. Khi mang dong ho cua bé, ciing thé hién duoc tinh quy luat, quy tac
dé giit gin doi sdng tin ngudng, vin hoa cua ting dong ho cua ngudi Hmong boi ¢
ngudi Hmong, nguoi ta c6 nhitng quy dinh khéc nhau trong viéc thuc hanh mot sé
nghi 18 cua ting dong ho. Hién nay, ngudi Hmong Hoa x4 Lung Phinh di c6 dén 12
dong ho cung sinh séng trén dia ban x& gdm: Ho Thao, Giang, Sung, Hang, Ma,
Tan, Liéu, Ly, Trang, San, Cu, Vir. Mdi dong ho nay di goép phan 1am cho vin hoa
ctia nguoi Hmong thém da dang va phong phu. Bac Giang Seo Gia, 68 tudi 1a Chu
tich Hoi nguoi cao tudi cua x4, song tai thén Pa Chu Ty 2 cho biét, trudc day
ngudi Hmong Hoa co6 cac nghi I riéng trong sinh dé va nudi day con céi, cac nghi
I& déu theo kiéu truyén thdng caa dong ho 1 chinh, dong ho c6 nhitng nghi 1& nudi
con cai nhu thé nao thi cac gia dinh nudi con theo nghi 1& d6. Mdi dong ho c6 mot
cach nudi tré nho riéng, khong pha tron véi dong ho khac. Do vay, cac gia dinh
cua dong ho nay khong dwoc tiép can cach nubi day con cua cac dong ho khéc,
néu con cai khdng nghe 10i bé me s& bi xu phat theo dong toc, ngudi Hmong xua
van song kiéu phong kién “cha me ddt ddu con ngéi ddy”. Nhu vay ching ta co
thé thay nguoi Hmong trude ddy sinh séng theo dong ho, mdi dong ho song trong
mot thén riéng I¢, va cac thén déu co tén goi riéng caa dong ho: vi du nhu thon co
nguoi ho Giang sinh séng thi dugc goi 1a thén ho Giang, thon c6 ngudi ho Ly sinh
séng thi duoc goi 1a thon ho Ly, thon c¢6 ngudi ho Vang sinh séng thi dugc goi la
thén ho Vang...Cach sbéng theo dong ho nay duoc théng nhit chit ché véi nhau
theo nguyén tic ma chi trong dong ho méi biét dugc. Chinh vi vay ma cach nudi
day con cai cuia mdi dong ho ciing khac biét nhau, cac tap quan cua cac dong ho
kho c¢6 thé nham lan duoc nhau. Nudi day con cai cia ngudi Hmong trude day
khéng don thuan chi nudi bang an udng, néi ning...ma ca bang nhing cau ca dao,
dan ca, tuc ngir ... dé nudi day con cai ngoan, nghe 1oi, biét cach (ng xir trong l1am
an cling nhu d6i nhan xtr thé, ca vé viéc hoc thd cling to tién va cac nghi 18 khac

trong dong ho.
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Sau khi 1& dat tén két thuc, nguoi me va dua tré so sinh s€ dugc nhan qua tur
nhimg ngudi thin, anh em trong dong ho dén du 18 cing. Moi ngudi chic ming dua
tré ra doi, chuc mimg gia dinh c6 thém mot thanh vién méi. Dira tré ra doi 13 niém
vui, hanh phtc 16n d6i véi ca gia dinh, dong ho va cong dong. Qua cua dura tré 13
nhirng vt pham nhu: chin, diu, bd quan 4o cho tré nho, trimg ga..... Ngudi Hméng
quy dinh riéng di véi nhitng ngudi ting qua 1a quan, 4o, chin, diu; thi gia dinh
phai md lon dé ta on va thong thudng nhitng ngudi ting 1& vat nay 1a nhitng ngudi
quan trong trong gia dinh nhu nguoi ba, cau, chi & bén ngoai.Néu gia dinh c¢6 diéu
kién thi mo luén lon dé ta on, con néu nhirng gia dinh khong co diéu kién thi c6 thé
no dén 2-3 nim sau mo lon dé ta on cling duoc.

Nguoi Hmong Hoa c6 quy dinh, trong ngay cung day thang nay cac thanh vién
trong gia dinh nha ngoai phai mang ga, tién va khéng thé thiéu chiéc diu tang cho
dura tré. Ba ngoai dira tré va cac cau bén ngoai modi ngudi phai ting cho dira tré mot
chiéc diu dé sau nay dua tré s& theo me di 1am nuong. Vi thé trong ngay nay dua tré
nhan dugc khéa nhiéu diu. Khi mé lon dé ta on, chinh nguoi con ré phai di moi bé
me vo. Khi di mdi b6, me vo, chang ré phai mang theo chai ruou véi ngu ¥ ta on b
me Vo da sinh ra nguoi Vo cta minh thi méi cé dira con nhu ngay hom nay.

Thoi gian dau khi dira tré méi duoc sinh ra nd cha yéu 1a ba sira me nén sy
chim soc ctia ngudi me danh cho dira tré 1a quan trong nhat. Trong thang dau khi mai
sinh con, nguoi me phai kiéng an nhiéu thir, thirc an chu yéu cia nguoi me trong
thang dau chi 1a thit ga, thit lon, rau ngét, trang, com trang va xdi, day duoc coi la
nhiing thirc an “lanh” véi phu nit sau sinh véi mong mudn cho ngudi me ¢6 nhiéu sira
va lanh bung dé khdng anh hudng dén sirc khoe cua tré so sinh.

3.1.4. Lé ciing khi tré nhé bi 6m

Khi chiing toi thuc hién cudc phong van sau anh Ma Seo Diu, Chu tich Uy ban
nhan dan x& Lung Phinh vé “Nghi 1é cing khi dita tré bi 6m” thi dugc biét: Khi dira
tré bi dm thi dugc phan ra 1am 2 loai 6m: 01 loai 6m 1a do vi khuan, vi tring, vi rut
gay ra, 01 loai 12 do ma gay ra. D4i véi loai 6m nay, gia dinh phai nho dén thay thube
chira tri cho tré hoacgia dinh phai cho tré di kham bénh tai Phong kham da khoa cta
x4. Loai ém thir 02 theo quan niém cua ngudi dan 1a do con ma &c gay ra thi voi
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cachénh nay gia dinh phai nho dén thay cing “ra tay” mai c6 thé dudi dugc ma &c
gitip cho con nguodi dang 6m khoé tré lai.

Néu tré bi dm do bénh tat va cd biéu hién sét rét thi gia dinh nén dua tré vao
bénh vién kham chita ma khong can ctng bai. Khi diratré bi chan dong manh, nga tir
trén cao xubng, hay bi giat minh so hai, .... Ngudi Hméng Hoa cho rang nhiing bénh
nhu vay 1 do bi ma &m nén phai moi thay boi, thay cung ddi véi nhitng bénh nay thi
trugc tién thay cing phai xem qua cach do tring vao bat nudc (Qrudr kais), xem
huong (saiz zows, nuav zangz) va xem cach can cingnhu thé ndo thi mai cing chir
khong cuing theo kiéu tu do. Néu dira tré bi ngd, hay giat minh, nhu vay dta tré duoc
cho la bi leéch hon, xa via, trudng hop ndy can phai goi via, chinh hon cho dua tre.
Céch cung nay don gian, trugc khi ciing chi can chuan bi mot qua tring, mot bat gao,
mét con ga. Pi véi dira tré 1 con gai thi ding ga tréng, ddi véi dira tré 1a con trai thi
ding ga mai dé cang, ga dé cing la con ga c6 can nang tir0,5kg dén 1kg. Khi thay
cling goi via bang qua trang, qua trang dung thang ding khéng can giir 1a duoc (huk
plis), sau d6 dua con ga vao lam Iy dung tir dudi goc chan cua tré 1én dén dau (Phux
chér, tsang drux) cUng Véi ba nén huong, ba to gidy cat dai va thém hai hinh nguoi
nho bang gidy tu cat, khi 1am Iy cing xong mot to gidy va mot hinh ngudi gidy dua ra
ngoai (Sangk towv mél) con mot to gidy va mot hinh ngudi gidy nho dua vao trong
dau giwdng cua chu nha, dé dudi chiéu dang chd ngua cua dta tré (Lul tsér). Néu thay
cung noéi daa tré(rrduk dangz, yoangr dangz) ham nghia la “khong dugc” thi phai
cling cach khac. D6 1a cach caung “gd ma dudi ta” (Powk dangz, sangs dangz). Trong
nghi I& cung “g& ma dudi ta”, thay clng sé& tién hanh cach ly 4m dwong bang bat nudc
cing da duoc dung khau quyét dinh ménh (Ntiv déx har xir) tir trude. Sau d6 dé dua
tré & trong nha kiéng motdén hai ngdy méiduoc cho dira tréra ngoai va di theo b me.
Pay 1a cac cach trir ma, dudi ta khi dira tré bi ma &m hoic tring ta cua ngudi Hméng
Hoa & x& Lung Phinh, huyén Bic Ha, tinh Lao Cai.

Ciing theo ngudi Hmong Hoa & xa Lung Phinh, viéc tré nho bi ém yéu, phai
cling “giai han” hodc “giri cira”. Néu [am nhiéu cach ma van con ém yéu thi phai xem
s6 va deo vong via cho tré. Nghi 1& deo vong via cho tré cua ngudi Hméng Hoa & x&

Lung Phinh véi sy chuan bi va thuc hanh 18 cing dién ra nhu sau:
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Gia dinh phai chuan bj 3 chiéc vong cudn bing tre c6 dudng kinh 1,5m. Ho
dwng ngoai cira 1 vong, giita nha 1 vong va phan giép ban tho 1 vong. Ho ding mét
tam vai trang dai 12m, dat lén trén vong tre tir cira chinh vao téi ban tho. Mam cling
dat & goc phai, phia dudi ban tho. L& vat bao gom: 3 doi diia, 3 bat com, 3 chén ruou,
3 chén nudc, 1 con ga ludc, 1 g6i mudi. Trén ban clng con cé chiéng, kiém cua thay
cing.Nguoi nha moi mot nguoi trung tudi, co con cai khoé manh, dén phu gidp.
Nguoi ndy sé dén bé dira tré dé tién hanh nghi 18 deo vong via. Khi thay clng bat dau
viéc cling thi dtra tré ding ¢ ngoai ctra trén mép vai dat tir giira cira dén ban tho. Pau
tién, thay clng cho moi to tién cua gia dinh vé chiing kién viéc 1am tét cua thay - 1a
viéc cling cing |8 hom nay cho dwa tré.Sau d6 thay cing moi su to ciia minh vé va
xin ban cho phép mau dé trir ta diét ma. Tiép do, thay cling gb mot hoi chiéng don
dap, vira g8 vira goi cac 4m binh dén.Thay cing udng mét hép ruou sau d6 muia xung
quanh nha. Ma&i khi ra 1én mét tiéng, thay cing lai dam thang kiém xuéng dat, tuong
trung cho viéc trir ma xau 1am hai tré. Khi thay cung di ra dén cira va dam thang kiém
ra ngoai tire 1a ma da bo ra khoi nha, khoi duaa tre.

Khi 4y, ngudi phu cling sé cho dtra tré budc vao qua vong tre thir nhat Khi dira
tré budc vao trong vong (qua cira) thy cung budc ra ngoai va chém kiém xubng dat
chd dira tré vira dirng véi ¥ nghia 1a chém ma xau. Sau do, thay cung di vao trudc ban
cing, dat kiém xudng ban va cam chai ruou d6 ra tay tung vao dura tré, tuong trung
nudc phép vira trir ma, vira rira hon via da bi ma xau lam 6 ué. Sau d6, dua tré duoc
ngudi phy cing cho budc qua vong thir hai. Thay clng tiép tuc ngam maot ngum ruou
phun manh vao noi dira tré vira dang. Tiép dén, thay caung doc 1i don hon via cho tré
tir nay via khong duoc theo ma xAu.

Khi c6 mot tiéng thét Ion cua thay cing tic 13 ma da bo chay va via dd nhap vao
dira tré. Nguoi phu cung hai tay d& hai vai tré va tré nhay qua vong tre cudi cing,
thay cling lap tirc cam vong via (co, tay, tai) deo ngay cho tré voi ¥ nghia 1a rao via
cho tré. Tur nay, hon via tré s& khdng bo di choi va ma x4u ciing s& khdng dam bén
bang dén vi da c6 vong via 1a thir vii khi dé trir ta diét ma. Két thic nghi 18, thay cung,
phu cing va gia dinh cing 4n com, udng ruou binh thudng. Khi ra vé, thay cing
duoc bat mot con ga tréng va mot lit ruou. Vong via deo cho dta tré duge deo subt

dén ldc gia. Truong hop vong via da deo tu nhién roi hoac bi mét thi dwoc; con néu
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ngudi deo tu thao ra thi rat c6 thé ho s& bi dm trd lai nén khi didu ndy xay ra ho phai
dung phép v& 1én dtra tré mot vong coi nhur 1a van dang deo vong via cho dia tré ay.
3.2. Tap quan nuoi day tré nho

Sinh d¢ dugc “me tron con vuong” da kho nhoc, nuéi day con khon 1én con VAt
véa hon nhiéu. B&i nuéi day cAn mot qua trinh va ciing 1a mét nghé thuat. Qua trinh do
doi hoi khong chi long kién tri, sy nghiém khic ma ca tinh thuong vo bd bén ciing
nhu théng hiéu sdu sic ciia cac bac lam cha, lam me dbi véi nhitng dira con. Lén 6
tudi nhitng dtra tré cip sach toi truong. Pbi voi nguoi Hmong Hoa xi Lung Phinh, d6
14 thoi diém dira tré c6 thém su quan tim clia nha truong va cta cac thay, ¢d gido. Vi
thé, ddy 1a cai mbc dé co thé chia qua trinh nudi day con cua dong bao thanh cac giai
doan khac nhau.

3.2.1. Giai dogn bit mom

Trong qué trinh nudi con nho, ngudi me cung cap sira lién tuc cho con trong
vong 06 thang dén 01 nam 13 quan trong nhat ddi véi daa tré vi thé viéc theo doi
tuyén sira cia nguoi me trong qué trinh nudi con nho 1a van dé quan tam nhét cua gia
dinh. Trong thoi gian dang nudi con nho, néu phat hién sira ciia ngudi me c6 van dé
khong binh thuong nhu: it sita, tic sita; sita me bi mat dan, thay con nho c6 hién
tuong di ngoai nhét long nguoi Hmdng Hoa cho riang day 1a vin dé tuyén sira cua
ngudi me dang bi mat dan va tré nén man vi thé gia dinh thuong phai lay thudc tir céc
ba lang cho nguoi me uéng nham cai thién tinh trang nay.

Céc bai thudc dan gian chita mat sita duoc ngudi dan x& Lang Phinh st dung
thuong xuyén. Bai thudc rat don gian, d& kiém, chi I vai 14 cay rimg (nhu 14 cAy mo
ring), thai min, tron véi trang ga, hap k¥ 1én cho ngudi me dn. Nguoi Hméng Hoa
cho biét, nguoi me chi dn khoang hai bita thi tuyén sita caa ngudi me s& tré lai binh
thudng nhu lac mai sinh con, ¢6 khi ¢6 nhitng ngudi phu nir diing xong bai thudc nay
thi tuyén sira nhiéu hon ban dau. Bai thubc chira mat sita c6 vi hoi dang, nhung rat
hiéu qua cho nhitng ngudi me bi mat sia.

Viéc tuyén sita mat dan theo quan niém cua ngudi Hmong, 13 do ngudi me
kiéng khem khdng ky, khong dung cach; di an cac chat chua qua nhiéu hozc do mot
vai nguyén do khéac.Trong thoi gian nudi con nhé ngudi phu nit cho con bu it nhat 1a
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du 6 thang tudi dén 1 nam va c6 thé ting thém cac chit dinh dudng cho tré nhé nhu
cho tré an thém chao nghién bang bt gao, an dam sira ngoai.

Theo quan niém cua nguoi Hmong sau khi sinh con nguoi phu nir phai kiéng
khem it nhat 13 mot thang. Thoi gian nay san phu phai nam trén givdng va di lai nhe
nhang trong phan budng cua hai vo chdng, khong dwoc gip ngudi ngoai, khong duoc
thim viéng nguoi than vi diéu d6 sé khién nguoi Ay khdng may min, khong duoc
phép dén gan ban tho vi nhu vay la xdc pham than linh, khong duoc dén gan va so
tay vao cay chu nha vi so 6ng ba to tién qué trach. Thoi gian nay san phu khéng duoc
goi dau, tim giat ma chi duoc dung nudce nong dé lau ngudi cho sach sg.

Thoi gian dau dira tré chu yéu bu bang sira me. Dé dua tré dé an, dé nudi va
mau I6n trong quan niém ciia ngudi Hmong vao hdm lam 1& cing 3 ngay cho tré, gia
dinh phai moi thay cling vé dé cang cho dtra tré hay an va hop sita. Ngudi ta phai lay
mét it sita ctia ngudi me, sau d6 hoa véi mot it sita cia mot s phu nit trong ban vao
v6i nhau dé 1am phép sau d6 ngudi thay cling ngam mot ngum sira ndy rodi phun déu
Va0 toan bo thirc an trong ngay cung hom d6 dé tranh nhitng ngudi dan ong trong gia
dinh bi sét danh néu chang may bi in phai thirc an c6 dinh sira cia san phu. Vi thé,
san phy trong thoi gian dau duoc gia dinh chiam s6c can than, khdng phai lam céc
cdng viéc ndu an hang ngdy, néu vi hoan canh phai niau nudng, vao bép ho phai rat
can trong, cha y ria tay sach s& va khong dé sira dinh vao cac do vat, thic in trong
nha. Hién nay, néu phu nit cho con bt sita binh thi ho cling phai dé sira & mot vi tri
riéng trong budng ngu, tranh dé bira bai, gan cac d6 vat, dung cu khac trong nha.

Sau khi sinh con, ngudi phu nit Hméng Hoa thudng khong duoc nghi nhiéu.
Khi con duoc 1 thang, ngudi me di c6 thé di 1én nwong hodc vao ring lay cui, 13y rau
lon, cat co ngua... Vi thé, thoi gian nay ngudi me ¢d thé dju dira tré di lam cing hoic
dé dira tré ¢ nha dé ba hogc anh chi caa dwa tré trong nom. Chi nhitng ldc nghi ngoi
nhu budi trira, budi chiéu téi hay ban dém dira tré moi duoc bl sira me. Pong bao
Hméng cho rang, an com nha duoc thi tét, dira tré s& béo va it bi 16ng rudt. An chao
khong phai 1 tét vi thé dua tré s& khong dugc ciing cap. Ché do an udng trong thoi
Ky nay ciing khong chat ché. Khi dtra tré doi tu khic doi an. Viéc cham soc dba tré
lic nay khéng hoan toan phu thudc vao ngudi me, trong khi di lam ba hodc ngudi nha

nhur em gai va chong sé cd thé cham dira tré.
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Khi dtra tré moc mot dén hai chiéc ring lic nay gia dinh cua dua tré tap cho tré
an thém céc thirc dn diam c6 thém chét dinh dudng, dong thoi day cho dira tré cach
dumng, di, tap cho tré nho cach nodi nhu goi me, goi bd va goi tén cac thanh vién trong
gia dinh, tap cho tré cach cam thia dé an, tu xac chdo an, ty cam hop sita dé udng.
D tré thuong duoc bl sita me dén khi 1-2 tudi, ¢d nhitng dta tré ba dén lic 18n 3
tudi, cling c6 gia dinh cai sita cho con nhung ciing c6 nhirng gia dinh khong cai sita
ma tu dra tré bd me dén khi chan va tu bo sira me. Ciing giéng nhu cac toc nguoi
thiéu sé khéc, nguoi Hmong ciing cho rang giac ngu ddi vai tré 1a rat quan trong nén
cac me thuong hat ru dé dd danh ching ngu. Nhirng 10 hat ru muot ma, nu cudi, anh
mat cua ba va me khdng chi dua dua tré vao giac nga mot cach nhe nhang va nhanh
chéng ma con kich thich sy phét trién cua cac giac quan, giup hinh thanh trang thai
tam ly, tinh cam cho tré. Hat ru chinh 1 hinh thuc gido duc dau tién dé truyén thu vin
hoa toc ngudi, truyén thu kinh nghiém san xuat, long bao dung, nhan hau, tinh yéu
thuong con ngudi, gia dinh va cong dong, yéu thién nhién, dat nudc, con ngudi va
nhitng khat vong cudc song. Mic du Ic bé, nhiing dira tré nay chua hiéu duoc ngu y
sau xa cua 101 hat, diéu hat. Song n6 ciing c¢6 thé cam nhan duogc tinh yéu thuong, su
che ché cua ba, cia me va nhimg nguoi than trong gia dinh danh cho né. Va day
duoc coi la chd dua tinh than viing chiac dé dwua tré phét trién 6n dinh vé mat tam ly,
n6 ciing chinh 13 quan hé x4 hoi dau tién ma ba va me da day cho théng qua cam xc,
qua tirng loi hat ru [Nguyén Thi Song Ha, 2011, tr.181]. Trong khi nudi tré nho,
ngudi me thudng xuyén chil y cham soc cho dira tré tir bira an dén giac nga. Néu phat
hién tré nho hay bi giat minh, so hai thi gia dinh phai nho dén 6ng, ba ¢ kinh nghiém
gitip 1am “Iy”” hoic 12 1 cung bai dé giai ta. Nghi 18 dé giai ta trong truong hop nay ¢
ngudi Hmong Hoa thyuc hién rat don gian. Thuong 1 gia dinh thip hwong va ty cling
1& (khi thap hwong khong can thiét phai c6 18 vat). Bai 18 cung khan nhd dén 6ng, ba
t6 tién gitp 1a chinh véi 16i giai xin cho dua tré khdng con bi giat minh, so hai. Pong
thoi, ngudi hanh 18 1am dong tac kéo 4o dta tré va tudi nude dung gui dam theo sau,
(tiéng HmMong goi 1a Cxouz chénhz).

Néu phat hién tré nho bi st nhe, di kém véi nén mua nhiéu, theo dan gian
Hmong goi 14 hién tugng tring gid; thi ding tro bép dé hut hoic theo cach khéac la
ding tdc rdi véi ging ho néng dé danh gio cho dua tré. Mot s6 gia dinh c6 didu kién
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hon thi ding ddng bac tring dé danh gi6 cho tré va thuc té (Grul chubs) dat hiéu qua
t6t dtra tré nhanh khoi hon. Tuy nhién, hién nay k¥ ning chiam séc tré nho cua ba me
Hméng d3 dugc nang cao hon, néu thiy dua tré ndn mua nhiéu ho da chu dong dén
tram y té xa dé tham kham va cho tré uéng thudc.

Drtra tré méi sinh ra d&én khoang 2 tudi duogc gia dinh ngudi Hméong chim soc rat
can than va chu dao. Tuy nhién, khi d@ra tré méi duoc sinh ra va dugc tiép xtc vai thé
giéi bén ngoai van con non &t nén khong trach dugc cac bénh phd bién thuong gap
nhu hay sdt, ho, da man do, tua ludi, di ngoai,....Do vay, ngudi Hméng Hoa & x4
Lung Phinh da sém hinh thanh duoc nhiing bai thudc dan gian dé chira bénh cho
tré. Nhitng bai thuéc dan gian nay rat don gian, mdi bénh c6 mot biéu hién khéc
nhau nén nhiing bai thudc tri bénh ciing khac nhau. Sau day 1a mot s6 bai thuée
chira tri cho tré nho theo kinh nghiém dan gian ctia nguoi Hméng Hoa tai xa8 Lung
Phinh, huyén Bic Ha.

Khi dira tré c6 biéu hién ém, néu tré bi sét nhe, khong an, boé bu hién tuwong nay
duogc cho 1a dira tré bi trdng gié (Trauk chuds), luc nay gia dinh phai chuan bj thudc
dé danh gi6 cho tré. LAy tro bép sach dung vao mot cai chén, lay miéng vai mong
sach bit chat miéng chén, quan cac mép vai cum vao day chén, roi liy tay cam chat
tim vai lai, dua miéng chén vao xoa déu ving bung cua tré khoang 5 dén 10 pht,
sau do6 1at miéng vai ra kiém tra chén tro, néu thay tro bi hut mot gc chén thi do tré
bi tring gié (mudz cxaur grul chuds) tiép tuc 1am vai lan nhu vay tré s& khoi sét va
trd lai binh thuong.

Ciing theo kinh nghiém dan gian khi thdy 2 nach va 2 ben cua dua tré bi do va
xu6c nhe (hdm ndch, ben), biéu hién 1a dira tré quiy khoc do dau va rat. Déi voi bénh
nay, gia dinh 14y dat vang khd cua bép 16 mang dap min, sau do lau, rira nach va 2
ben cua dira tré cho sach, tiép theo lay vai mém cham cho khé va ric bot dat vao chd
xude do cua tré. Lam mot hai 1an nhu vay dua tré sé khoi, theo quan niém cia nguoi
dan noi déy thi ho khong ding phin rém dé xoa cho dua tré.

Khi thiy dira tré 6 biéu hién cac ndt do trén nguoi, tré khoc, it an, bo bd, luc
nay bd, me cua tré gai nhe thir. Néu thay tré ngirng khdng khoc thi co thé tré bi bénh
ndi nét man ngaa, voi bai thude nay nguoi dan lay cay xa dat dun ky véi nudc, dé
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nguoi cho nudc con 4m thi tim cho tré mot dén hai 1an cac ndt do s& tu bién mat va
khoi han.

Néu phét hién trén nguoi dta tré noi ndt do day va dira tré bi ho nhiéu, vai triéu
tring nay thi gia dinh phai lay cay kim ngan dun cho tré tim va uéng, lam nhu vay
mot dén hai ngay la tré khoi bénh. Néu thay tré xuat hién cac nét trén ngudi va chira
mun nudc triéu ching nay la do tré bi bénh hoi nude doc, nén véi bénh nay gia dinh
phai hai cay bot xa phong & noi dam lay hay bo sudi (Jangx sok) vé rira sach, vo ky 1a
rdi boi cho tré vao cac ndt mun nude d6 mét hai 1an 1a khoi bénh. Néu dta tré bi nac
thi cho ung nudc va vudt nhe vao nguc dta tré. Néu dia tré thuong hay té dam thi
ldy mai con cua vé nuéng va gid ra hoa véi nude cho dua tré. Néu daa tré bi hoc
xuong thi xoa gy va lay chan con rai ca sat 3 1an vao co dua tré. Trudc Kia nhiing
dira tré s& duoc theo ba va me di 1am trén nwong hay ¢ nha cho dén khi ching du tudi
dé di hoc. Tuy nhién, hién nay khi dua tré bude di cting cap thi dugc bd, me guri tré
vao cac trudng mam non trén dia ban x3a dé daa tré tap 1am quen véi moi trudng xung
quanh.

3.2.2. Giai doan an com dén 6 tuoi

Ngudi Hmong cho tré an com kha sém budc dau 13 viéc 1am quen véi “com
nha” két hop trong thoi gian dira tré dang con bu sita me. Sau giai doan nay, khi dta
tré khéng bl nita thi an com nhu cac thanh vién khéc trong gia dinh. Péng thoi, khau
phan an cia tré ciing duoc lam quen véi ming, 6t cay, khau vi khdng thé thiéu duoc
cia nguoi Hmong. Giai doan nay, dua tré cling khong in theo bita. Piéu nay tly
thudc vao thoi gia di lam cta nguoi 1én va Iuc vui choi cta daa tré (nghia 1a lac nao
cam thay déi thi tu Iy com an). Viéc dn udng d6 khong theo mot ché do hay gio gidc
nhét dinh.

Piéu dang noi, do diéu kién kinh té kho khan khién, co cau bita an cia mdi gia
dinh nguoi Hmong noi day con nghéo nan, nhiéu khi qua thiéu thén co nha chi an
ngd thay com hoic néu co com thi lai khéng c6 thirc an. Va tit nhién, nha cé gi an
ndy tré em phai an theo ngudi 16n. Doéi khi chidu con céi, bé me ciing ran thém qua
triing va bat thém con ca vé ché bién cho con an. C6 khi ca tuan méi dugc mot bita an

tuoi ( thit, ca, dau ). Hién nay tai xa Lung Phinh cd 8 thon thi c6 4 diém truong mam
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non cho tré tir 1-5 tudi. Tré & cac diém truong nay di dwge Nha nudc hd trg kinh phi
an hang thang nén bira dn dd ddy du chat dinh dudng hon so véi & gia dinh.

Pay 1a cach nudi day tré nho trudc 6 tudi cua ngudi Hméng Hoa & x& Ling
Phinh, Huyén Bic Ha, tinh Lao Cai. Nhin chung, gia dinh ngudi Hméng rat yéu
thuong con cai, dua tré tir nho da dugc cham séc tir nhitng do6i ban tay yéu thuong
cua 6ng, ba, cha me, anh chi em rudt va nguoi than trong gia dinh. B6 me rét it khi
danh, mang con cai. Nguoi Hmong rat chli y boi dudng nhan céach cho tré tir khi con
bé, dira tré duoc day dd nghiém khac tir 6ng ba, cha me. Cach day con cta ngudi
Hmong Hoa vé co ban khong danh con ma day con thdng qua anh mat, ctr chi va
nhitng hanh dong cia nguoi 16n trong gia dinh.

Ngay nay véi cac phuong tién truyén thong da di dén cac ban lang, x& ciing
thudng to chtc cac budi phd bién vé quyén cua tré em, nén ngay tir nho nhirng dta
tré Hmong Hoa x3 Lung Phinh d3 dugc bd me day cho tinh tu 1ap, tu giac. Nhiing
dua tré dén tudi di hoc, phai tw minh hoc cai chit ma bé me phai day, phai tu di hoc
ma khong can gia dinh dua dén mic du duong tir nha dén truong kha xa khoang 2 - 3
km ciing c6 nha 4-5 km, nhiing dira tré noi day van tu di hoc.

Ngudi Hmong Hoa séng theo ché @6 phu hé, vai tro ctua nguoi dan ong, nguoi
con trai trudng trong gia dinh c¢6 anh huong rat Ién dén doi song sinh hoat thuong
ngay. Chinh vi vay ma nhimg dura tré duoc rén gidia tir khi con rat nho, tré nho phai
biét that tha, 18 phép, phai biét quan tam dén nguoi khac, gap ngudi phai biét chao
hoi...Quan hé gitra ho hang khong duoc xung ho tiy tién, tly vao cac mdi quan hé
ma c6 cach xung ho cho ding. Phai biét gidp b me 1am viéc nha, viéc dong ang. Doi
vé6i nhitng tré nho cua ngudi Hméng Hoa ¢ xa Lang Phinh, 5 tudi da biét gidp bé me
nhitng cdng viéc nhu chin trau, trong em, ndu com va phu gilp bé me céc cdng viéc
vit trong gia dinh. Cac em trai tir 10 tudi tré 1én co thé cling bb me, cling cac anh chi
vao ring lay gd, tim kiém ngudn thyc pham tu nhién hay 1én nwong trong ngé. Viéc
day tré duoc thuc hién theo phuong phép gido duc 6 truyén 1a day theo kinh nghiém
va truyén miéng kém theo hudng dan thuc hién. Con trai cha yéu do bé day, con gai
do bé va me hudng din. Ngoai viéc hoc ngay tai gia dinh, nhimmg dira tré con hoc
duoc rat nhiéu tir cac thanh vién khac trong dong ho, cong ddng. Nhing dua tré
nguoi Hmong trong qua trinh lam viéc, lao dong khdng ngung hoc hoi va tich lay cac
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k¥ ning sdng va lao dong san xuit, dugc 6ng ba, cha me truyén day nhiing tri thirc
dan gian can thiét, boi thé cho dén khi truong thanh, chung di c6 thé trg thanh tru cot
gia dinh, tr lo duoc cudc séng riéng [Hoang Thuy Duong, tr. 64]. Ngoai viéc gido
duc trong gia dinh, thong qua cac viéc sinh hoat thuong ngay thi tré em nguoi Hmong
cling da duogc hoc tap ki niang va kién thic qua hé théng truong mam non, cac trudng
trung hoc co so, trung hoc phd thong trén dia ban cua huyén va tinh. Tuy nhién, trong
truyén thong suy nghi vé con trai kha nang né nén tré em nit ciia nguoi Hmong gan
nhu khéng duge dén trudng ma phai ¢ nha gitp d& cha me, cac cong viéc trong gia
dinh. Diéu nay ciing da khién cho trinh d6 hoc van, nhan thirc va nam bat cac van dé
x4 hoi, van hda trong cong dong nguoi Hmong kha chénh léch, nhat 1a giit nam va
nit. Ngoai yéu to tam ly toc nguoi thi diéu d6 ciing da tac dong khdng nho dén sy tu
ti, dé dit va cam chju cta ngudi phu nit Hméng trong cudc séng hang ngay.

3.3. Tap quan nhan con nuo6i

Trong doi séng x& hoi ciia nguoi Hméng Hoa, viéc nhan con nudi hinh thanh va
duy tri cho dén ngay nay bai xuat phét tir nhiéu ly do, muyc dich khac nhau. Nhitng
quan hé nhan con nudi dugc cong dong xa hoi thira nhan, dua trén nhiing ¢ng X va
nguyén tic dao duc, con nudi duoc thuc hién nghia vy nhu con dé, trd thanh thanh
vién trong gia dinh, dugc coi 1a nguoi than va la con céi trong gia dinh, dong ho.
Quan hé giita con nudi va con dé Ia quan hé ho hang, 1a anh/chi/ emgéan giii va than
thiét. Ty theo tudi tac ma c6 cach xung ho, ai nhiéu tudi hon thi 1a anh/chi, ai it tudi
hon la em.

C6 rat nhiéu 1y do dé nhan con nudi, trong d6 c¢6 1y do 1a xuét phat tir tinh
ngudi, 12 su thé hién cao do tinh ¢ két cua cong ddng, trong than, twong ai va long
hao hié¢p cua nguoi Hmong ndi chung, ngudi Hmong Hoa x& Lung Phinh noi riéng.

O ngudi Hmong Hoa, nghi thie nhan con nudi gom cac budce sau:

Buoc 1: Déi véi gia dinh nguoi Hmong Hoa khi bat dau nhan con nudi thi gia
dinh nhan con nudi phai nim duoc toan b 1y lich cua dira con nudi, dac biét 1a stc
kho¢, tinh cach.... Tap quan nay theo thong tin cuia ngudi Hmong Hoa trude day viéc
nhan con nudi chi la thoa thuan mét cach don gian, bang cach trao d6i qua mot sb vat
chat, khdng c6 gidy to bao dam cho con nubi, nhan con nuéi.... Hién nay, viéc nhan
con nudi khong phai don gian nhu truéc kia ma phai 1am day du céc thi tuc gidy to,
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hd so d& dam bao quyén va loi ich cia con ngudi theo quy dinh cua phép luat. Cac
gidy t&, hd so nay phai duoc cdng khai minh bach, hai bén cho va nhan con nudi cting
phai ky két vao cac bién banduoc xac nhan caaUy ban nhan dan x4. H6 so phaiduoc
lam thanh bén b, bén cho con nudi gitt mot bd, bén nhan con nuéi gitr mot bo, Uy
ban nhan dan x4 tai noi cho con nudi gitt mot bd, giri mot bo cho Uy ban nhan dan x&
tai noi dugc nhan con nudi, cac hd so nay déu c6 gia tri phap 1y nhu nhau. Bén duoc
nhan con nudi cé trach nhiém nhap khau con nudi cua minh vao sé ho khau cua gia
dinh, con nudi phai c6 day du cac quyén ty do nhu cac thanh vién trong gia dinh.

Buéc 2: Céc I& nghi trong nhan con nudi ciing duoc bat du tién hanh 1am trong
gia dinh nhan con nudi theo tap quan.

Nghi 1& nay ciing dién ra twong tu nhu mét dira con dé méi sinh ra; do cling 18
can chuan bi gom: mot doi ga, mot qua tring, mot bat gao, mot cay huong dé goi
hon, via cia con nudi vé nhap gia toc trong gia dinh, bao véi t6 tién 13 gia dinh tir nay
c6 thém mot thanh vién méi, “xin 6 tién phi hg cho con nuéi dwoc song khoé manh,
binh an”. Viéc goi hon, via vé nhap gia toc cia gia dinh nguoi nhan con nudi phai
chon ngudi thay biét goi hon.

Céch goi hon: Dit qua tring Ién con dao hoic trén day chai thuy tinh, lac nay
thay cling goi hon khi nao qua tring dung dung trén con dao hodc day chai thuy tinh
1a duoc (plis 18k lul). Ké tir thoi diém nay, dta tré da duoc cong nhan la con chau
trong gia dinh.

Tiép theo, gia dinh mang bat gao va qua tring nau cho dua tré an, con doi ga

duoc chat ra, khi chit thit phai rat xwong dui cam que dé phan doan xem con c6 duoc
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Tiéu két chwong 3

Tap quan, nghi 1& nudi day tré nho cia nguoi Hméng Hoa ¢ xa Lung Phinh,
huyén Bac Ha, tinh Lao Cai la biéu hién sy “sinh d6ng” van hoa toc nguoi, Véi
truyén théng hiéu thuan t6 tién, 6ng ba, cha me thuong yéu dum boc con chau, anh
em co ton ti trat tu, thuan hoa. Viéc nubi day con cai trong gia dinh ngudi Hmong
Hoa thé hién sdu sic van hoa ¢ng xur gitta con ngudi Vi con ngudi, voi dong ho va
v6i cong dong. Trong qua trinh nudi day tré nho tir sau khi sinh dén khi di hoc,
truong thanh, nhimg dta tré ngudi Hmong phai thuc hién rat nhiéu tap tuc, nghi 18
cua cong dong. Nghi I& 4y nhim chirng minh cho su ton tai, phat trién va vi tri cua
dura tré trong moi gia dinh, dong ho cua ngudi Hmong, dong thoi no ciing thé hién
dugc chirc ning “tai hién” van hoa tinh than, tam ly va tinh cam, thé giéi quan, nhan
sinh quan cua cong ddng toc ngudi. Nhitng phong tuc tét trong truyén thdng van
duoc giir gin nhu moét dau 4n ton tai vai thoi gian, dn siu vao doi sdng vat chat va
tinh than cua dong bao nguoi Hmdng Hoa ¢ x4 Lung Phinh, huyén Bic Ha, tinh
Lao Cai. Cung véi su phét trién caa x& hoi hién dai, cach nudi day con cia ngudi
Hmong Hoa ¢ Lung Phinh da c6 nhiéu thay d6i, dé phu hop véi su hoi nhap qudc
té, tuy nhién dong bao van giir gin nhiing nét dep trong thuan phong my tuc truyén
théng. Nudi day con cai khong don thudn 14 lo cho cai 4n, cai mic, ma con la sy
gido duc mot cach toan dién cho dua tré, 1a su két hop chit ché giira gia dinh, nha
truong va xa hoi, gitra truyén thong véi hién dai. Piéu nay dong nghia véi viéc vira
gido duyc cho tré hiéu vé truyén théng vin hoa dan toc, dong thoi vira tiép thu kién
thirc khoa hoc dé bt kip vai xu thé phat trién thoi dai.
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Chuong 4
BIEN POI TRONG TAP QUAN, NGHI LE SINH PE VA NUOI DAY TRE
NHO CUA NGUOI HMONG HOA
4.1. Mt s6 bién ddi trong tap quan, nghi 18 sinh dé va nudi day tré nhé

Sau khi xay dung gia dinh mong mudn dau tién cua hai bén gia dinh va déi vo
chdng 1a c6 con. Pura tré s& 1a sg day tinh cam cua vo chong dugc thit chat thém.
Dic biét thoi diém ra doi dira tré s& 1a cai mdc danh dau su hinh thanh cia mét gia
dinh méi, mang y nghia vo cing quan trong ddi véi nguoi than va dong ho, dira tré
sinh ra khién ho hang thém dong duc, ong ba vui mirng vi ndi gidng tiép tuc duoc
duy tri. P6i voi nguoi chong, dira tré dua anh ta 1én mot bac lam cha va trg thanh
niém hy vong cho mét tuong lai sau nay. Déi Vi ngudi vo, mot phan trach nhiém
lam dau, 1am vo da duoc thyc hién khi dra tré ra doi. Hon nita, diéu d6 con khang
dinh duoc chirc nang sinh dé khang dinh quyén 1am me ciing nhu vi tri cia ngudi
phu nit trong gia dinh. Khi dua tré sinh ra dugc khoe manh, théng minh, nhanh nhen
van la diéu mo wdc cua ca gia dinh va dong ho. Qua nghién cau thuc té tai xa Lung
Phinh, huyén Bac Ha, tinh Lao Cai cho thay tir naim 2009 tro vé trudc van dé trong
nam khinh nit, muén co c6 trai dé ndi dai tong duong van con kha nang né va viéc
cham soc tré nhé van chua dugc quan tdm, chinh vi mudn c6 con trai dé néi dai,
“nam 2008 tai thdn Xin Chdi, X& Lung, c6 mét phu nit qua doi vi muon cé con trai
cho gia dinh nha chong va dong ho, khi nguoi phu niz ndy c6 hién nrong sinh con
thit 2, y té thon bdn da biét va véin dong gia dinh cho di vién sinh con nhung do
nguoi phu ik nay dé lan dau 1a con gai va mé dé. Pén lan thir 2 ciing con gdi va
theo bac sy n6i néu dé con dau phdi mé ldy con thi lan thiz 2 ciing phdi mé va sé
khéng dwoc de tiep lan thir 3. Néu dé tiép lan thir 3 sé gay nguy hiém d@én tinh mang
nguoi Me va dira con nén nguwoi phu nix nay da quyét khéng di vien mé ma dé con ¢
nha véi hy vong lan thir 3 sé d@é dwoc con trai va sé khdng phai di vién mé dé nén
nguoi phu ik nay da bi bang huyét va tir vong”.

Khi dugc hoi vé van d& lién quan dén sic khoe ba me tré em tai x4 Lung
Phinh thi chung t6i dugc ¢ Giang Thi Tran, 54 tudi, thén Lung Phinh, x& Lung
Phinh hién dang cong tc tai Phong kham da khoa Lung Phinh cho biét: “Trudéc ddy
khodng tir nam 2009 tré vé trudc Vin dé chim séc sirc khée ba me tré em tgi xa gap
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rat nhiéu khé khan. Viéc sinh dé doi véi nhitng nguoi phy ni# noi day thuong thi
sinh tgi nha hodc ¢ nirong rdy, ba dé 1a nhitng ngwroi me chong, chi chong, me dé
va nhitng nguoi phu nit 16n tuéi trong thon ban, thdm chi ¢ nhitng ngueoi phu nir tue
do dé cho minh. Y té thon ban vao tdn nha vdan déng nhing rat it khi gap vi ho
thwong di lam nirong rdy. Viéc tiém chung cho tré nhé ciing gdap khé khan khéng
kém c6 nhitng gia dinh khéng dong y cho y t& tiém chuing cho con vi ho quan niém
con cai ho khéng lam sao va khéng phdi tiém .

Ngay nay, véi su phét trién manh mé cua xa hoi va hoi nhap qudc té, kinh té,
vin héa xa hoi ma cac ba me sau sinh da c6 mot ché do cham soc hop 1y hon ngudn
thirc an da dang hon dé co du sic khoe nudi con va co sita cho con bu. Trudc day
trong thoi gian mang thai ngudi phu nit van an binh thuong, khong dugc boi bo va
tham chi 1a khong dam an nhiéu vi sg kho dé. Tuy nhién, nhitng nim gan day nguoi
Hméng da nhan thirc hoan toan khac, thay dbi nhiéu va khong con kiéng khem nhur
trude kia. Cling ¢ nhiéu gia dinh da bdi b sita cho thai phu dé cho thai phy va thai
nhi ¢6 suc khoe tét. Song ciing tly thudc vao diéu kién kinh té cua timg gia dinh va
muc d6 boi dudng cho thai phu, san phu khac nhau, thong thuong phu nit mang thai
da duoc udng sita dic co duong (sira dng tho, sita phuong nam) hay sita danh cho
ba bau nhu sira Vinamil vao giita cac bira an. Dira tré duge sinh ra dugc sdng trong
tinh yéu thuong cuia gia dinh, ngoai nhiing nghi 1& can thiét trong gia dinh thi dva
tré con duoc dua dén Phong kham da khoa khu vuc tiém ching dé phong cac loai
dich bénh. Su hiéu biét vé viéc chim soc tré nho theo su tién bo caa khoa hoc phan
nao giam baot dugc rui ro trong viéc sinh dé va cham soc tré nho, tao dugc tam ly
yén tdm cho ba me va gia dinh. Hién nay, nhirng nguoi phu nir khi mang thai ciing
da duoc gia dinh dua dén tram y té xa dé kham thai dinh ky. Phong kham da khoa,
Bénh vién da khoa huyén ciing d3 dugc don nhan céc ba me dén sinh con nhiéu
hon. Tuy nhién, so véi cac ving mién khac thi diéu kién vé kinh té, co s vat chat
cua tram y té x& van con rat ngheo, dung cu kham chira bénh van con tho so va tim
ly sinh con tai nha van khé phé bién trong cong dong ngudi Hmong dac biét 12 ¢ xa
Lung Phinh, huyén Béc Ha, tinh Lao Cai.

Nhitng bién d6i vé chim s6c ba me va tré so sinh hién nay do su phét trién
manh m& ctia x& hoi vé moi mat, linh vuc kinh té 1 then chét, van hoa gido duc,
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céng nghé thong tin kéo theo cac bién ddi cua tap quan nghi 18 trong chim soc ba me
Va tré so sinh cua ngudi Hméng mot cach rd rét. Nhan thire cia cac gia dinh vé thé gioi
quan, quan niém vé sy dau ém, bénh tat, cach chita bénh da c6 nhiéu thay doi. Trudc
day ngudi dan thuong hay “d6 16i” cho s6 phan khi gap céc hién tugng 6m dau, bénh
tat hay tir vong va ho thudng tim dén cac thay mo, thay cing, hoic tu cling béi cau xin
bd tat, hodc cau xin than linh, nhitng thé lyc siéu nhién dé mong dugc “ctru gitip” cho
duoc khoi bénh. Bén canh d6 chita bénh chu yéu dua vao cac bai thudc bang 14 cay,
thubc nam, thude dong y gia truyén 1a nhitng san vat lay duoc trong rimg, trong vuon
nha hay tréng trén nwong. Trong cong ddng cua ngudi HMong, thay lang 13 ngudi c6
uy tin va hiéu biét trong viéc chita tri khi c6 ngudi dau dm. Tuy nhién, khi nguoi bénh
gap nhimng can bénh hiém nghéo thi thay lang ciing khong thé chita dwoc. Ngay nay thi
ngudi Hmong Hoa x3 Lung Phinh d& cha dong hon trong viéc dén kham chira bénh &
Phong kham da khoa, chita bénh bang thudc tiy y. Pong bao ngudi Hmong Hoa & x4
Lung Phinh ciing d3 hiéu biét hon va tin tuéng hon vao cach huéng dan va chira bén
cua cac y, bac sy bang céc bai thudc Tay y. Do vay, vé van dé cham soc thai phu va
cham soc tré so sinh dén nay dén nay phan Ién ciing da duoc cac gia dinh quan tdm
hon vi thé ciing d4 han ché duoc nhimng truong hop dang tiéc xay ra. Hién nay, khi thiy
vo 6 biéu hién mang thai hoac c6 dau hiéu bat thuong, nguoi chdng chu dong dua vo
dén cac co so y té dé kham kiém tra, nghe tu van vé van dé cham soc san phu va thai
nhi mét cach can than, theo dinh ky. Do d6 cac nghi 1& bao vé va cham soc stc khoe
sinh san trude day cua nguoi Hmong ciing ¢6 phan bién do6i cho phil hop véi diéu kién
hién nay, dong thoi cac nghi 18 ciing da duoc cai tién cho phi hop véi nhu cau thuc té
cua x& hoi. Cac nghi 18 clng bai (khuk nénhz) nhu truée day ciing duoc han ché, viéc
chim séc va kham chita thai nhi ciing dugc quan tim hon, ho da biét dén vai viéc siéu
am hién dai dé xac dinh dugc suc khoe cua thai nhi.

Tuy nhién, nhitng truong hop néu trén khdng phai 1a phd bién, tham chi n6 da
duoc han ché rat nhiéu so véi trude thoi ky Pang va Nha nudc ta thuc hién cong
cude d6i mai dat nude. Ngay nay véi su phat trién caa y hoc hién dai di co nhiéu
ciap vo chdng cham cé con, thich sinh con trai hay con géi c6 thé can thiép bing
cach thy tinh nhan tao, thu tinh trong dng nghiém, dung thudc dong y, tay y.....
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Truéc Kia, ngudi Hméng Hoa thich sinh duoc nhiéu con va thuong 14 thich
con trai hon con gai. Song nhiéu nim trd lai day, nhan thic cua ngudi Hmong Hoa
vé diéu nay da c6 nhiéu bién doi tich cyc, mac du so véi mot sb toc ngudi khac nhu
ngudi Thai, ngudi Kinh, ngudi Mudng sy bién d6i ndy c6 cham hon do diéu kién
moi trudng cu tri ¢ ving sau, ving xa, song hién nay, da nhiéu thanh nién nam ni
ngudi Hmong di c6 diéu kién tiép xdc véi truyén thdng, khoa hoc ky thuat, trinh d6
hoc van dugc nang cao nén ho da hiéu duoc rang, co nhiéu con 1a nguy co din dén
doi ngheéo, su thua thiét trong cham s6c, hoc hanh cuaa con céi va la nguyén nhan
dan dén cudc sdng gia dinh khong hanh phic. Vai trd cua cac cap chinh quyén dia
phuong trong viéc van dong ngudi Hmong sinh it con, dinh canh dinh cu dé on dinh
doi song da ngay cang ¢ hiéu qua. Nhiéu nguoi Hmoéng Hoa da ¥ thirc dugc rang
sinh con trai hay con gai khdng quan trong, diéu quan trong la phai day dd ching
nén ngudi, ngoan ngoan, la nguoi co ich cho gia dinh va xa hoi. Tuy nhién trong
thue té thi viéc sinh nhiéu con & ngudi Hméng Hoa van con ton tai, dic biét 1a ¢
vung sau, vung xa, noi dia ban di lai kho khan.

Y thirc khoang cach giita c4c lan sinh da duoc ngudi Hmong Hoa ngay cang
cha y, ho d3 hiéu duoc rang néu duoc con qué gan nhau khéng chi anh huong xau
dén sic khoe cua me, ma nhitng dra tré sinh ra khong duoc chim séc chu dao, dé
dau yéu, bénh tat va vo chong khong con quan tam dén phét trién kinh té gia dinh
nham 6n dinh cudc song. Vi vy, o nhitng gia dinh tré hién nay, khoang céch giira
nhitng dua tré tir 3-5 tudi kha pho bién. Pé dam bao dugc khoang cach sinh, ngay
cang ddi vo chdng tré tim dén cac co s y té dé tu van, dit vong tranh thai, ung
thudc tranh thai, ding bao cao su. Theo bao cao s6 33 BC-YT , béo céo cua Phong
kham da khoa Lung Phinh tinh dén thoi diém ngay 21/12/2015 cho thay:

- Tong sé phu nit khdm phu khoa chi tiéu giao 150 ca, thuc hién 185 dat
123%. Trong d6 cap thudc diéu tri phu khoa cho 101 chi em, dat vong tranh thai chi
tiéu giao 54 ca, thuc hién 54 ca (dat 100% ké hoach ca nam), thuéc udng tranh thai
chi tiéu giao 25 ca thuc hién 30 (dat 120% ké hoach ca nidm), thudc tiém tranh thai
chi tiéu giao 15 ca thuc hién 8 (dat 53% ké hoach ca nam), dung bao cao su chi tiéu
giao 30 ca thuc hién 36 (dat 120% % ké hoach), thudc ciy tranh thai chi tiéu giao
02 ca thuc hién 01 (dat 50% ké hoach), triét san chi tiéu duoc giao 0 thyuc hién 0 ca.
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- Téng s6 phu nit trong x& c6 thai tiém udn van miii 02 :chi tiéu giao 32 thuc
hién 32 dat 100 % ké hoach, phu nit & d6 tudi 15-16 tudi tiém udn van xi dugc giao
chi tiéu 1a 21 ca thuc hién 20 ca dat 95,2 % ké hoach.

- Tong s6 phu nit trong xa dén tram y té dé trong ndm 1a 27 truong hop trong
d6 dé con thir 3 1a 3 trwong hop . S6 tré dé ra séng 26 chau, sb tré dé sinh doi khong co,
s tré chét 01 chau.

Nhiing bién doi trong sinh dé, trudc day ngudi phu nit Hméng thuong co truyén
thong dé tai nha minh, dén nay véi su phat trién cua hé théng y té, nguoi phu nit
Hméng Hoa x4 Lung Phinh ciing di dannhan thirc duoc viée sinh dé 1a quan trong dbi
VGi ca doi nguoi phu nit va dia tré nén da chi dong dén Phong kham da khoa dé duoc
hd trg va cham soc sic khoe cho tét hon. Van dé dé con trong nha theo truyén théng cii
cta nguoi Hméng hién nay ciling van xay ra nhung rét it, boi ho dd nhan thic dugc
cach d& dé tho so, khong dam bao vé sinh s& anh hudng dén sic khoe ba me, tré em.

C6 thé noi, hién nay duoc sy quan tm cia Pang va Nha nudc caa chinh quyén
dia phuong va cac ban, nganh nén hé thng co s y té & cac cap tir huyén xubng dén
thdn ban da dugc trang bi tot hon so véi truéc kia, duong giao théng thuan tién cho
viéc di lai nén ngudi dan ciing d tich cuc, chi dong dén tham kham tai Phong kham da
khoa. Nguoi dan toc thiéu sb trén dia ban cia xa Lung Phinh dugc huong 100% vé ché
d6 huong BHYT, trong d6 c6 ngudi Hmong Hoa, dbi vé6i nhimg dira tré dudi 6 tudi
cling dugc huéng BHYT mét cach uu tién hon, nén khi gia dinh phat hién tré bm, dau
da chu dong dua tré dén Phong kham da khoa dé kham va chixa tri kip thoi, nguoi dan
noi day ciing it dung dén cac bai thudc dan gian hon, ddng thoi ciing duoc tuyén
truyén, phé bién cac bién phap phong chong vé céc dich bénh. Hién nay ngudi Hmdng
Hoa xa Lung Phinh khéng nhiing chi nhan thac vé kham chita bénh va phong chdong
c4c bénh tat ma con nhan thirc duoc rd vé viéc vé sinh an toan thyc pham, day ciing 13
nhitng van dé can quan tam va tiép tuc thyc hién dé bao vé stic khoe cia nguoi dan va
cua ca cong dong.

Trong nghi I& sinh d nudi day con cia ngudi Hméng néi chung, nguoi Hméng
Hoa xa Lung Phinh, huyén Bac Ha, tinh Lao Cai noi riéng thay ddi rat nhiéu so Vi
trude kia vi hién nay doi song kinh té, van hoa, xa hoi ctia nguoi dan da c6 nhiéu tién
bo tich cuc. Piéu do duoc thé hién qua céc I& vat dung trong nghi 18, qua tang cua
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ngudi than trong gia dinh, dong ho danh cho chau bé dé dung cho phu nit khi mang
thai, cho tré so sinh va db an thtrc udng. Néu nhu trudc kia 18 vat ding trong nghi 18 chi
cd thé 1a ga, lon thi ngay nay c6 thé thém hoa qua nhiéu chung loai, bia rugu. B4 mung
cho chau bé trudc kia chi 12 it triing ga, cai diu ty 1am bang vai lanh thi ngay nay cac
gia dinh c6 thé ming chau bé nhitng chiéc diu nhiéu mau sic dugc mua & ngoai cho
v6i nhiéu chung loai phong phi, ngudi ta ciing c6 thé ting kém cho chau bé nhiing
chiéc lac tay, lac chan, vong c6 bang bac véi y nghia ky gi6, giup dua tré khoe manh
giéng nhu quan niém ¢ ngudi Kinh hay mot sé it tién. Quan 4o danh lam ta 16t cho tré
so sinh trude kia dugc lam tir quan 4o cua bé me va cac anh chi em trong gia dinh thi
nay duoc cac me xin mot vai chiée dé 1am “khude” tir nhitng dtra tré khoe manh khéc
trong thén ban, phan con lai dugc mua méi véi nhiéu loai khac nhau nhu 3 16t, quan
40, yém d4i, bao tay, bao chan, mi, che thop...Phu nir mang thai, tré so sinh va san phu
trude kia kiéng khem rat nhiéu va rat so thai to kho dé thi nay di duoc bdi dudng nhiéu
chat hon, da dugc udng thém sita, cac vitamin dé ting cuong sic dé khang, duogc tiém
phong dé han ché bénh tat.

Mot trong nhitng phong tuc, tip quan da in sau vao trong tiém thic cia ngudi
Hméng 14 dé tai nha thi nay da nhiéu bién doi. Ngudi Hmong da chu dong dén kham
va sinh dé tai Phong kham da khoa, diéu nay da gitip cho viéc giam thiéu ty I8 tir vong
& tré so sinh va me ¢ nguoi Hméng mot céch rd rét.

Ké tir khi Luat Hon nhan va Gia dinh ra doi dwoc phd bién ap dung rong rai ¢ cac
toc nguoi thiéu sé noi chung va ngudi Hmdng noi riéng, nam nit thanh nién nguoi
Hméng d3 ¥ thic rd rang hon nhan trong viéc két hén trudc tudi, ty & két hon theo quy
dinh da ting 1én cling gitip cho chét lwong cudc séng cua cac cap vo chdng, Ky ning
cham séc ban than khi mang thai va con cai ngay cang duoc ning 1én, didu d6 ciing di
theo viéc tré em khi sinh ra duoc 1am thu tuc khai sinh trugc Uy ban nhan dén xa dé
dam bao quyén loi ngay cang nhiéu. Pay 1a diém bién d6i kahs noi bat trong doi séng
cta ngudi Hmong béi quan niém trude kia chi can dia tré ra mat to tién theo nghi thac
cong dong 1a du.

Déi vai cac truong hop phu nir khdng c6 kha ning sinh dé, da khong con chiu
nhiéu dau kho nhu trude, nguoi Hmdng hiéu rd hon viéc vo sinh khong chi ¢é thé do

ngudi phu nit ma con do ngudi dan 6ng, nén ho dugc anh em gia dinh ngudi chong ban
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bac va tim phwong 4n tdi wu dé giup d& cac cip vo chdng sém c6 con. Ngudi chong
cling khéng con gy ap luc ning né vo, tham chi biét chia s¢, dong vién v chita bénh
va gin giir giit hanh phiic gia dinh. Khoa hoc ky thuat ngay cang phat trién da gitp
nhiéu cap vo chdng hiém muon ¢ co hoi dé duoc 1am cha, 1am me théng qua phuong
phép thu tinh nhan tao, song viéc chita tri bing phuwong phap nay con kha ton kém va
mat nhiéu cong sic nén nhiéu cip vo chong ngudi HMONg van chua tiép can duoc.

Hién nay, doi song kinh té cua nguoi dan ngdy mot phét trién, phuong tién
truyén thdng duoc phd bién rong rai, thém vao dé 13 su giao thoa vin héa giita cac
vling mién, nén cac nghi I8 trong sinh dé va nudi day con ctia ngudi Hmong da thay doi
nhiéu theo su phat trién cua xa hoi, khdng con gitr nguyén nghi 1& nhu truéc kia. Khi
nhitng tré nho bi 6m s& dugc bé me dwa dén tram y té kham chixa bénh. Con céi cua
ngudi Hmong khi sinh ra ciing duge cham soc chu dao ca vé an udng, dinh dudng dén
céch tiép can cua x& hoi. Khi dta tré méi duoc 1 -2 tudi ciing da duoc gui vao cac nha
tré, truong mau gido dé hoc. Pén nay, viéc nhan thic vé viéc cham soc tré nho cua
ngudi Hmoéng Hoa dd ngay mot d6i méi; cac gia dinh da cha dong cho con di hoc thém
nhiéu thix tiéng (nhu tiéng Kinh, tiéng dan toc,....). Do duoc tiép can véi nén kinh té thi
treong, van hoa xa hoi, phong tuc tap quan va nghi I& caa nhiéu dong ho di thay doi.
Hién nay, nguoi Hmong Hoa xa Lung Phinh khong chi biét néi tiéng cua dan toc minh
ma con ndi dugc nhiéu thir tiéng ciia cac dan toc khac, nhu tiéng pho thong, tiéng dan
toc Phu L4, tiéng Quan Hoa, tiéng Kinh. ...tré nho da duogc di hoc tai cac diém truong
trong x4, trong huyén va trong tinh, .... Hoat dong du lich ngay cang phat trién & Lao
Cai, vi thé da co nhiéu gia dinh dinh huéng cho con hoc thém tiéng Anh véi hy vong
c6 thé tim duogc viéc 1am 6n dinh sau nay va co co hoi kiém tién théng qua du lich va
budn ban. O mét sé gia dinh do diéu kién ma rong quan hé x& hoi nén ciing gop phan
ma& hon trong viéc nudi day con céi cd thé duoc hoc tap tir ban bé bén ngoai nhung vai
dinh hudng caa b me 1a phai hoc 18 cho tét (tién hoc 1€, hdu hoc van), véi muc dich dé
phu vu cudc séng, phat trién kinh té ho gia dinh va xa hoi. Dong thoi bd me ciing day
thém con vé cach sdng doan két, day tré nho biét thwong yéu con ngudi, nhan biét duoc
diéu hay 18 phai.

Khi dura tré dén tudi di hoc, trong truyén thong xwa kia nguwoi Hméng Hoa chi y
thirc gi&o duc tré cac cong viéc cua gia dinh theo dinh hudng gidi tinh. Trudce kia nguoi
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Hméng Hoa chi cho con trai di hoc vin hoa vi ho cho ring con trai s& Ia tru cot trong
gia dinh, con gai s& di 14y chong va la con caa nha ngudi ta. Nhung nhimng nim trd lai
day, do tac dong cua céc chinh sach, cong tac tuyén truyén van dong, nhan thic cua
ngudi Hmong Hoa da co thay doi mot cach rd rét. Tré dugc cap sach dén truong khdng
phan biét nam hay nit. Nhiéu gia dinh kha gia con cho con di hoc & cac truong huyén,
trudng tinh va tham chi con duoc di hoc thém tiéng Anh ngay tir nhé dé phu hop véi su
phét trién ctia x& hoi. Mot s6 gia dinh d c6 dinh hudng cho con theo kha ning, s
thich. ... Pay 1a sy thay doi cin ban trong phuong thirc gido duc con cta ngudi Hmdng
Hoa ¢ x4 Lung Phinh, huyén Bic Ha.

Ngay nay, vai su quan tam ctia Pang, Nha nudc va cac cap chinh quyén ciing vai
nhiéu thanh qua cta qua trinh xay dung ndng thén méi, viéc nudi day con cai cua
ngudi Hmong Hoa ¢ xa Lung Phinh di c6 nhiéu thay doi rd rét, co ban. Pau tién phai
ké dén 1a nhitng bita dn va khau phan an cho tré, da dugc bd sung thém thanh phan
dinh dudng. Tré tir 1-5 tudi bd me cho di hoc mau gido, thoi gian hoc sang tir 7h30 dén
17h chiéu. Déi vai tré dén do tudi di hoc, cac em déu duogc hoc ban trd, tré duoc an
day du chat dinh dudng dam bao suc khoe dé hoc tap tot.

Theo thdng ké giéo duc bac mam non va gido duc bac tiéu hoc tai xa Lung Phinh,
huyén Bic Ha, tinh Lao Cai tinh dén thoi diém théang 5/2016 ¢6 s6 liéu cu thé nhu sau:

Vé gido duc bac mam non

- Quy mé mang ludi triwong I16p: Nam hoc 2015-2016 xa ¢6 01 truong mam non
cong lap, 04 diém truong.

Diém truong 1¢: 4 diém, voi tong sb 134 tré.

- Di ngii cdn bd, gido vién: Tong sb 19 ngudi, trong d6 CBQL: 02, GV: 14;
Nhan vién: 03. Ty 1¢ gido vién co trinh do dat chuén trd 18n: 100%, trong d6 ¢6 57,1%
gi4o vién c6 trinh do trén chuan. Ty 1é gido vién/ 16p: 2.

- Co 56 vit chdt: Sb phong hoc: 7, s6 phong kién c6: 02, phong ban kién cd: 5,
phong tam: 0. Phong chic nang: 02; Nha vé sinh: 05; cong trinh cap nudc: 01. Trudng
Mam non dat chuan qudc gia.

- Chdt lwong gido duc: Ty 1 tré phét trién binh thuong: 94,2%. Huy dong 100%
tré mau gido dén 16p. Ty 16 tré dugc an ban tra tai truong: 100%; Ty 18 suy dinh dudng
thé nhe can 2,3 % va thé thap coi con 4,6%. Truong giang day theo chuong trinh gido
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duc mim non méi.

Vé gido duc bdc tiéu hoc

- Toan x4 ¢6 01 truong véi 12 16p, 191 hoc sinh. Mang luéi diém truong co ban
dap tmg yéu cau day va hoc.

+ Tong sb trudng: 01, trong d6 diém trudng 1¢: 03 vé6i 12 16p, 191 hoc sinh. Lép
4 ¢6 02 1op v6i 36 hoc sinh, 16p 5 ¢6 02 16p vdi 34 hoc sinh.

- Déi ngii cdn bo gido vién, nhdn vién: Tong s6 co 22 gido vién, trong d6
CBQL: 03, GV: 15, Nhan vién: 04. Ty 1¢ gido vién dat chuén trd 1én 13 100% trong d6
trén chudn 100%. Ty 1& gido vién/ 16p: 1,25.

- Co s6 vit chat: Dién tich dat hién c6 6702.8 m?. Truong dat trudng Tiéu hoc
dat chuan qudc gia mirc d6 I1. Toan truong c6 12 phong hoc.

- Chdt lwong gido duc: Hanh kiém: HS thuc hién day da (dat 100%).Hoc luc
kha, gioi (dat 58%). Ty 1é HS hoan thanh chwong trinh tiéu hoc 1a 100 %. Ty 1& hoc
sinh hoc 3 budi / tuan: 100%.

Ngudi Hmong Hoa hién nay ciing nhan thircc duoc cach nudi day con can phai
gan vai su phét trién cia x& hoi. Do vay trong thoi Ky cong nghiép hoa, hién dai hoa
dat nudce, nhiéu nguoi Hmong Hoa da cho rang can phai thay doi tu duy, thay doi nhan
thirc, thay d6i cach nudi day con dé theo kip xu thé phét trién cua xa hoi. Thuc té trén
dia ban xa Lung Phinh hién nay cach nuéi tré nho ciia ngudi Hmong Hoa thay ddi mot
phan 13 do hé thong co so ha tang tbt, dudng giao thong thuan tién, cac co sy té, giéo
duc ciing dugc trang bi mot cach hién dai. Ngay nay nhirg dua tré nguoi Hmong sinh
ra duoc cac chuyén gia y té huéng dan, tu van nudi theo cach khoa hoc, nhu hudng dan
vé cach ting chiéu cao cho tré nho, vé can nang...ca vé cach cham soc tré nho cho dén
cach diéu chinh dinh dudng dé phu hop véi didu kién thuc té. Vi thé hién tuong tré
thap coi duoc thay doi rd nét, diéu kién méi trwong sach s&, dac biét 1a noi ¢ va truong
hoc cuia tré sach s&, noi vui choi giai tri dwoc mé rong, su tiép can cua tré vai moi
treong xung quanh di tao ra cho tré nho cach nhin nhan va hiéu biét nhanh hon.

C6 thé nhan thay rang, ké tir khi d6i méi, trinh do dan tri ciia nguoi Hméng Hoa
& x4 Lung Phinh, huyén Bic Ha, tinh Lao Cai dwoc nang I8n mot cach rd rét va tiép thu
duogc nhitng tri thirc méi vé cach phong bénh va chita bénh, vira d& ton kém vé cong
strc, vira ¢0 hiéu qua trong viéc bao vé, cham soc sic khoée cho phu nit sinh dé va tré
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em. Tuy nhién, sy bién d6i mét s6 phong tuc, tap quan va nghi 18 trong sinh dé va nudi
day tré nho khong 1am mét di nhiing gia tri van hoa truyén théng ma tréi lai con bd
sung dé 1am phong pht thém dic trung vin hoa toc nguoi.

4.2. Xu huéng bién ddi

T khi Luat Hon nhan va gia dinh nim 2000 c6 hiéu luc dén nay, nguoi
Hméng huyén Bic Ha néi chung va ngudi Hmong Hoa xd Lung Phinh néi riéng co
ban d3 nhan thirc va nam duoc quyén va nghia vy, cling nhu cac nguyén tic co ban
cua luat hon nhan va gia dinh. M3t khac, cong tac phd bién tuyén truyén, giéo duc
phap luat ludén dugc cac cip chinh quyén quan tdm chd trong nén nhiéu hu tuc lac
hau trong viéc két hon, chiam soc, gido duc, nudi dudng con céi ...da phan lén dugc
x0a bo. Ciing tir d6 da 1am thay doi vé nhan thuc cia ngudi Hmong Hoa trong viéc
két hon. Nam nit két hon theo ding do tudi quy dinh (nir da 18 tudi tro 1én, nam du
20 tudi tro 1én) ngay cang ting, phan Ién ca cap vo chong da du tudi két hdn, cong
tac cham soc suc khoe thai phu ngay cang duoc quan tdm va trd trong hon da budc
dau dat dugc nhitng thanh tyu dang ké. Tircac ngudn von ciia Nha nude dau tu, cac
co s vat chat nhu: dién, duong, trudng, tram da duoc xay dyng khang trang, sach
dep dé phu vu tét nhu cau cua ddng bao, céc thiét bi trong cac co sé'y té dugc trang
bi tot, viéc cham séc sac khoé sinh san va cham soc stc khoé nhan dan dugc
thuong xuyén va hiéu qua. Do vay, nhitng ngudi phu nit Hmong néi chung va nguoi
phu nit Hmong Hoa & xa Lung Phinh huyén huyén Bac Ha néi riéng ngay cang
dugc néng cao y thirc cham soc sic khoe ba me va thai nhi. 90% phu nir mang thai
d3 dén co s y té dé kham thai, sinh con va duoc tu van vé sic khoe sinh san,con rat
it truong hop sinh dé tai nha va gan nhu khong phai nho nhitng nguoi than d& dé va
cit ron cho tré nho bang kéo, dao va tre nira nhu trudc kia.

Do doi sdng ngdy mot phét trién, nhan thirc cia nguoi dan dan dan duoc cai
thién. Tir quan niém phai sinh nhiéu con va sinh con trai, dén nay nguoi dan da y thic
duoc viéc sinh con theo ké hoach va thuong ding lai & con tht 2. Viéc kiém tra, kham
thai dinh ky tai phong kham da khoa dugc chi em phu nir Hmong x& Lung Phinh tin
tuong hon, viée cham soc thai phy, san phu va tré nhoduoc két hop hai hoa gitta Dong
y va Ty y. Tuy nhién cach kham chita bénh theo Tay y cho ngudi dan van chiém vai
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trd quan trong hon, bai & d6 ¢o cac y bac sy da duge dao tao vé chuyén mon nghiép vy,
c6 kinh nghiém, hé théng y té co so caa dia phuong duge dau tu, may moc hién dai.
Cong tac Dan sb - Ké hoach hoa gia dinh dugc trién khai dén x4 Lung Phinh va
duoc tuyén truyén toi tat ca nguoi dan thi nhan thire cua nguoi Hmong da thay doi rat
nhiéu. L&p tré ngay nay khong cé ¥ dinh sinh nhiéu con, ho cho rang dé 1-2 con 1a du,
vira dé dam bao kinh té gia dinh, vira tao diéu kién cham lo cho chung in hoc. Hay nhu
mét s6 thanh nién con ndi rang “Newoi thi biét dé, con dat kndng biét d@é. Néu dé nhiéu
biét ldy dat & ddu dé lam én”. Tat ca cac tré sinh ra déu di duoc gia dinh dang ky gidy
khai sinh tai UBND xa theo dung quy dinh. Céc tré khi dén tudi cap sach dén truong
déu duoc gia dinh gido duc theo su két hop gitta gia dinh va nha truong, nguoi
Hmong xa Lung Phinh, huyén Bac Ha quan niém di hoc 1a duoc nha truong giao
duc, dugc md mang thém vé cach sdng ciing nhu mdi quan hé cia con ngudi rong
hon. Do d6, viéc day dd gia dinh dua tré tap trung tir nhiéu phia; cha me, dng ba,
dong ho, nha trudng va doan thé, trong d6 vai tro quan trong nhat thudc vé gia dinh.
4.3. Mot s6 yéu t6 tac dong dén bién doi vé tap quan, nghi 18 trong sinh dé va nudi
day tré nho cia nguwoi Hmong Hoa
4.2.1. Téac dong cua sw phét trién kinh té - xa hai.

V6i su hd tro dau tu cta nha nudc, su nd luc caa Pang bo, chinh quyén va
ngudi dan dia phuong, nén kinh té cia xa Lung Phinh da chuyén dich theo huéng tap
trung khai thac tiém ning, thé manh dé phat trién kinh té - xa hoi, trong tam 1a day
manh chuyén doi co cau cay trong vat nudi, phét trien cong nghiép, tiéu tha céng nghiép
va cac nganh dich vu. Trong 3 nim thyc hién dé 4n chuyén dich co cdu cay trong vat
nudi, kinh t& néng nghiép da co budc phat trién. Bac biét cac nganh néng nghiép cua
huyén Béc Ha da tap trung xay dung nhiéu mé hinh thi diém cho x& vé giéng mai, thuc
hién tham canh ting vy, ting ning xuat c4c loai cay trong, trong d6 di manh dan dua
vao thyc hién nhiéu giéng l0a 838, Viét Lai 20, Tam thom; cac giéng ngd: 9696, 9034,
C414. Tir cac md hinh di gitip ngudi dan duoc tiép can nhanh véi céc loai gibng mai,
c6 thém k§ thuat canh t4c nang cao hiéu qua san xuat cing trén mot don vi dién tich
trudc ddy. X Lung Phinh trién khai trong ciy duoc liéu Atisd & cac thon, nhiéu ho dan
dang ky tham gia trong d& gop phan tang thu nhap va vuon 1én lam giau.
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4.2.2. Tac dpng tir chinh sdch ciia Ddng va Nha nudc.

Thuc hién chi thi s6 45-CT/TW ngay 23/9/1994 cua Ban chip hanh Trung
wong Pang. Pén nay, doi song kinh té, van hoa, xa hoi & mot s6 ving dan toc
Hmong ndi chung va toc ngudi Hmong & xa Lung Phinh, huyén Bac Ha, tinh Lao
Cai noi riéng d3 c6 nhitng tién bo nhit dinh so véi trudc. Pong bao di duoc huong
cac chinh sach dic thi riéng tir Dang va Nha nudéc, tao diéu kién phat trién san xuat,
nang cao doi sdng moi mat.

La 1 trong 3 huyén nghéo cua tinh Lao Cai, Bac Ha c6 19 xa dic biét khé khan
theo Chuong trinh 135 giai doan II va 4 thon khé khan thudgc xa vung 11, dugc huong
chinh sach wu dii theo Nghi quyét 30a “vé Chuong trinh hd trg giam ho nghéo nhanh
va bén viig ddi véi 62 huyén nghéo” ciia ca nudc. Trong mot vai nam tro lai day, voi
nd luc trién khai thuc hién Nghi quyét 30a cua Chinh pha, tinh hinh kinh té - x4 hoi
trén dia ban huyén Bic Ha da c6 nhitng cai thién dang ké, co cau kinh té co su
chuyén dich theo hudng tich cuc, ty 16 ho nghéo lién tuc giam qua cac nim; co s
ha tang dugc dau tu nang cap; cac chinh sach phét trién vian hoa gido duc, an sinh xa
hoi dugc quan tam, dugC Sy quan tam dau tu cla Pang va Nha nudc, dac biét 1a tur
nguon von 30a cua Chinh phu.

Tir cac nguodn lyc dau tu ciia Nha nudc, nhu chuong trinh 134,135/Cp giai doan
2, Pé &n 30a cua Chinh phu vai noi luc cua dia phuong tap trung don sic vé céc ho
dong bao dan toc thiéu s6 kho khin, co co ché chinh séach pht hop phét trién san xuat
ndng 1am nghiép trong do6 tap trung khai hoang dién tich laa nuéc, cay con gidng co
ning xuat chit luong tao ra san phdm hang héa, trong linh vuc xay dung co ban thyuc
hién dau tu c6 trong tim. Pau tu manh cho c6ng tac gido duc, day nghé va giai quyét
viéc 1am, hd tro chuyén giao khoa hoc, ky thuat, kinh nghiém san xut, dao tao nghé &
nong thon dé day nhanh tdc do xoa déi - giam ngheo trén dia ban.

Du canh, du cu 12 tap quan sinh hoat va san xuét ciia dong bao Hmong va mot s6
toc ngudi khac. V6i ning suat lao dong thap, 16i sdng tam bo, tap quan nay con dan
dén nan pha ring lay dat trong trot, 1am suy thoai méi trudng, qua tai co sé ha tang
dién, dudng, truong, tram, gay bat on x4 hoi va anh huong tidu cuc dén an ninh chinh
tri tai dia phuong va cong déng dan cu. Pé khic phuc tinh trang nay, Pang va Chinh
pht da c6 nhiéu chii truong, chinh sach hd trg di dan thuc hién dinh canh dinh cu doi
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V6i dong bao cac dan toc thiéu s6. Chinh sach hd trg di dan, thyc hién dinh canh dinh
cu cho dong bao dan toc thiéu sé bao quét & nhiéu linh vue nhu phat trién san xuét,
giao thong, dién, nuéc sinh hoat, gido duc, van hoa, y t&; sip xép 6n dinh dan cu theo
hudng quy hoach méi. Chinh sach nay da gop phan phat trién san xuat, on dinh va cai
thién doi séng, nang cao thu nhap va dan tri cho déng bao Hméng & Lung Phinh va cac
dan toc thiéu sb khac & dia ban mién nui, bién giéi, ving sau, viing xa.

Chinh sach an sinh x& hoi do Nha nudc va cac luc lwong xa hoi thuc hién nham
bao dam cho moi ngudi dan it nhat co dugc muc téi thiéu vé thu nhap, ¢ co hoi tiép
can & muc t6i thiéu vé cac dich vu x& hoi co ban, thiét yéu, nhu gido duc, y té, nha 6,
nudc sach, thdng tin...cé tic dong rat 1on trong doi sdng ¢ ngudi Hmong Hoa Ling
Phinh.Dong bao di co hoi ¢6 viéc lam, bao dam thu nhap téi thiéu va giam nghéo bén
virng, thdng qua hd trg ca nhan va ho gia dinh phat trién san xuat, hd tro tin dung, giai
quyét viéc 1am va két néi thdng tin thi truong lao dong. Nguoi nghéo, can nghéo da
duoc cap bao hiém y té mién phi, tao co hoi cho nhan dan duoc tiép can véi cac dich
vu y té, cham soc stc khoe. ..

Cung Vvoi d6 1a cac chinh sach vé giéo duc, dao tao, y té ciing dugc Pang va
Nha nudc quan tam, cac hoat dong bén tri cua hoc sinh tai huyén Bac Ha, tinh Lao
Cai duogc cang ¢b viing chac, sé lwong hoc sinh ngdy mét tang, nén nép hoat dong
ban trd on dinh, viéc chi tra cac ché do cho hoc sinh ban tr dam bao ding ddi
tuong, kip thoi. Co soy té xa duoc dau tu khd co ban, dung cu y té kham chira bénh
tirng bude duge dau tu méi va hién dai voi céc trang thiét bi nhu: ndi hap dung cu'y
té, may siéu am, ban d¢, ban khdm phu khoa, givong bénh, can dién tu.....cang véi
d6i ngil y ta duoc ddo tao dung chuyén mon. Do vdy, da thu hit duoc dong bao dén
kham chira bénh dic biét 12 phu nit trong thoi ky mang thai va tré nho, doi séng caa
dong bao noi day da duoc phét trién mot cach rd rét, ty 1é phu nit sinh con tha 3 rat
it, 100% tré sinh ra dugc tiém phong.

Khi Luat Hon nhan va gia dinh nam 2000 c6 hiéu lyc, dugc cap Uy chinh quyén
X4 tuyén truyén, ngudi dan co ban da nam duoc viéc két hdn sém khdng chi vi pham
phép luat ma con anh huéng dén doi séng vo chong, stic khoe sinh san vi thanh nién.
Do d6, da han ché duoc tinh trang tao hon ¢ toc ngudi Hméng Hoa noi day.

O Viét Nam, trong nhiéu nim qua Dang va Nha nudc ta rat trd trong dén cong tac
DS-KHHGD boi n6 lién quan tryc tiép dén chét lugng dan sd, téi viéc hoach dinh cac
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chinh sach ciing nhu xu huéng phét trién kinh té cua ca nude néi chung va timg ving
noi riéng. Chinh vi vay ma cac yéu té d& nhan thay trong qua trinh d6i méi cua ngudi
Hmong Hoa ¢ day 1a su két hop, dan xen giita truyén thdng va hién dai, ¢ su két hop
gitra phong tuc tap quéan véi nhitng tién bo khoa hoc méi vao viéc cham soc stic khoe
cua ba me, tré em va trong hoat dong nudi day con céi.

Cac noi dung tuyén truyén vé dan sé ¢ xa Lung Phinh duoc 16ng ghép trong
nhiéu cac hoat dong khac nhau ma khdng to chire riéng dé dam bao tinh can thiét
cho viéc tuyén truyén va van dong ciing nhu dé dong bao ré tiép thu. Cac noi dung
tuyén truyén nhu:

- Van dong ba con khdng sinh con tha 3 tro 1én, van dong ba con khéng sinh
con thtr 3.

- Khoang céch giita an sinh tir 3 -5 nim nham dam bao trong viéc nudi con khoe,
me c6 diéu kién dé 1am viéc, anh chi I6n trong duoc em.

- Tuy@n truyén cac bién phép tranh thai va khuyén khich viéc lya chon, bién phép
ph hop cho minh nhu dat vong tranh thai, st dung bao cao su, thudc tranh thai. ...
4.2.3. Téc dong tir sw thay déi trong nhan theec ciia ngwoi Hmong

Kinh té xa hoi phat trién chinh 1a yéu to tac dong truc tiép dén su thay doi
nhan thirc cia ngudi Hmong Hoa ¢ xa Lung Phinh ddi véi tap quan sinh dé va nudi
day tré nho, d6 ciing chinh 1a yéu té dem lai nhan thicc va suy nghi méi cho nguoi
dan noi day. Bac biét 1a dbi véi cac cap vo chdng tré. Qua nhitng budi sinh hoat Hoi
phu nit, Poan thanh nién ....Hay qua cac budi tuyén truyén vé cham soc suc khoe
ba me tré em dugc to chirc tai x4. Tang I6p thanh nién duoc tuyén truyén vé cac
kién thizc khoa hoc va két hdn, phong tranh thai ngoai y mudn, xay dung gia dinh
hanh phuc, sinh dé it con ngdy cang dugc pho bién.

Céc gia dinh ngudi Hmong Hoa tai xa Lung Phinh, huyénBac Ha da ra & riéng
thuong ap dung nhiing phuong phép chim séc con hién dai it chd trong dén tap
quan truyén thong, dé cao s thich va diéu kién gia dinh. Tuy nhién khi gap phai cac
van dé& khi mang thai va trong sinh dé nhu khi mang thai thuong dau bung, non
oe....ho van phai nho cay dén van dé trong gia dinh tu van, st dung két hop gitra
thudc tay y va tham kham cta bac sy v6i cac phuong phéap chira bénh truyén théng.
Thém vao d6 1a su giao thoa vin héa giita cac toc nguoi, doi sdng cua dong bao
ngay mot khé Ién, do vay da c6 nhiéu d6i vo chong tré ho ciing ¥ thire duoc viéc
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sinh con thtr 3 s& anh hudng dén cudc song gia dinh nén mdi gia dinh nguoi Hméng
Hoa ¢ xa Lung Phinh ho thuong sinh 2 con.

4.4. Mt s6 van dé dit ra hién nay trong tip quan, nghi 1€ sinh dé va nudi day tré
nhé ciia nguwdi Hmong Hoa va mét sé dé xuit kién nghi

4.3.1. Mét sé vin dé dgt ra hién nay

Vin hoa truyén théng cua bat ¢ toc ngudi nao cling déu bao gom ca mat tich cuc
va tiéu cyc. Nhiing gié tri van hoa truyén thong trong cac tap quan, nghi I& sinh dé va
nubi day tré nho cua ngudi Hmong Hoa ciing khong nam ngoai quy luat do. Vi thé,
nghién ctu tap quan, nghi I€ sinh dé va nudi day tré nho cua ngudi Hmong Hoa sé& gilp
chiing ta tim ra nhitng gia tri van héa t6t dep, nhan van sau sac.

Trong qua trinh thuc hién cac nghi 1€ va phong tuc tip quan trong sinh d¢ va nudi
day con céi caa ngudi Hmdng Hoa van con ton tai mot sé diém can duoc han ché.

-bong vién, khuyén khich ngudi Hmong Hoa tir bo sinh con tai nha bai rat dé
xay ra nhitng bién chizng nguy hiém cho stc khoe ciia ngudi me va tré nho.

- Pé tai nha gia dinh khong c6 ddy du dung cu y té nhu bing gac, dao kéo da
duoc sét tring, khir trang dé cat rén rat d& bi nhiém trung cho tré khi cat rén va nhidém
trung cho nguoi me.

- Néu dé tai nha khong c6 nguoi do dé hodc nguoi do dé khong cé kinh nghiém,
hoic khdng nam duoc nhitng kién thirc so ding vé d& dé thi rat d& 1am cho nguoi me
va dira tré gap nguy hiém.

-Khi thai phu c6 hién twong chuyén da thi chong hoic nguoi than trong gia dinh
nhanh chdng dwa san phu dén co so y té dé duoc cham soc, vi & d6 co doi ngii can b y
té do dé duoc hoc qua truong 16p, ¢d kién thie d dé, biét cach tam cho tré, c6 day du
dung cu y t& dam bao, thudc thang bang bé vét thuong (néu co & ngudi me) va vét ron
ctia con.

-Viéc chiam soc stiic khoé sinh san cia ngudi Hmong ciing c¢6 thé rat ra mot sb bai
hoc kinh nghiém tét, tir khi mang thai cho dén thoi ky sinh ng déu qua mét qué trinh
theo ddi ddy du va can than nhu: s nhe 1én viing bung chita thai nhi, nghe nhip dap
cua thai, nghe thiy thai dap, kiém tra vong quay cua thai, dau, chan.... Trong thoi ky
hién dai, qua trinh chdm séc sc khoé ciing c6 nhiéu thay dbi va ciing dugc két hop

kinh nghiém caa truyén thdng véi hién dai nhu kiém tra thai nhi qua may siéu am.
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-Can nhan thire day da vé s con va khoang cach sinh, diéu nay phai thuc hién tét
Chinh sach Dan s6-KHHGD cua Pang Nha nuée quy dinh mdi cip vo chdng chi nén
sinh tir 1-2 con va khoang céch sinh 1 5 nim thi gia dinh méi c6 diéu kién cham soc,
nudi day con tét.

-Mat s6 phong tuc tap quan, nghi I& sinh dé tot nén gin gitr va phét huy, vi nd
cling gop phan 1am ting thém kinh nghiém trong qua trinh d& d¢ va chiam séc suc khoé
sinh san. Trong méi truong tré dugc cham soc tot thi dta tré s& c6 diéu kién phét trién
t6t, tré 16n 18n s& khoé manh va théng minh.

- Vay tap quéan nghi I& trong sinh dé va nudi day con céi cia ngudi Hmong ciing
can gan vai phong tuc tap quan truyén thong va hién nay dé cai tién phat trién cho phu
hop Véi cac diéu kién thuc té.
4.3.2.Mgt sé dé xudt kién nghj

Pé bao ton va phat huy dwoc cac gia tri van hoa ctia ngudi Hmong Hoa, doi hoi
phai c6 nhiing giai phéap cu thé cho dia phuong. Dé lam tét cong tac Dan s6-KHHGD
va bao ton, phat huy nhitng gia tri van hoa, theo toi can:

Tang cuong hon nita cong tac DS-KHHGD va hoat dong y té tai thén ban, ting
budc nang cao chat lwong chuyén mon doi ngii can bd y té dia phuong, dam bao cac
trang thiét bi va déng bd dé nhan dén tin twong va yén tdm dén kham chira bénh ciing
nhu kiém tra thai dinh ky. Tuyén truyén van dong nhan dan thuc hién cac bién phap
tranh thai, han ché tbi da tinh trang nao phé thai, sinh con tha 3 trg 1én.

Tang cudng cong tac tuyén truyén nang cao nhan thic cua déng bao trong kham
chita bénh dinh ky, x0a bo cac tap quan lac hau, duy tri va phat huy nhiing tap quan, tri
thirc dan gian co gia tri dé dap wng tét con tac cham soc stc khoe cho ddng bao.

Thiic ddy cong tac gido duc nhim nang cao trinh do hoc van ciing nhu nhan thtic
cta ngudi dan vé stic khoe, bénh tat, cham soc sic khoe sinh san, tiam quan trong cua
viéc di hoc ddi vai tré du tudi dén truong.

Pau tu hon nita cho sy phat trién kinh té va co s ha tang nham nang cao mic
sdng sdng ngudi dan, gitip dong bao co thé giao Iuu hoc hoi véi bén ngoai.

Han ché nhitng hu tuc lac hau trong viéc kiéng Ky, bao vé thai nhi va nudi day
con tré. Loai bo nhitng hu tuc ruom ra, mé tin di doan gy ton kém, lang phi dé xay
dung cudc séng lanh manh hon.
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Tiéu két chwong 4

Tap quan, nghi 18 trong sinh dé va nudi day tré nho 1a mot by phan van hoa
clia toc ngudi, né6 mang tinh dai ching sau sic nén cé sirc sdng ldu bén trong tim
thirc mdi con ngudi ciing nhy thir thach cuia thoi gian. Vi thé du ton tai dudi bat ky
hinh thtrc nao phong tuc tdp quan khong phai 13 tinh tai va bat bién. N6 sinh ra va
ton tai trong nhirng diéu kién nhét dinh thi si bién doi khi nhitng diéu kién d6 khong
con nhu cil, cho du nhitng bién ddi co thé rat cham chap va nhiéu khi phai trai qua
qua trinh d4u tranh quyét liét.

Ngay nay, khi khoa hoc k¥ thuat phat trién, giao luu vin héa duge ddy manh,
phong tuc tdp quan vé sinh dé va nudi day tré nho cir ngudi Hméng ciing da chiu
anh hudng cua nhiéu yéu td; kinh té, DS-KHHGD, y té gido duyc...xong tinh cd két
cong dong da khién cho cai mdi va cai cii dan xen nhau. Nguoi dan da di kham
chita bénh xong ciling c¢6 nhiing truong hop van dung thém thudc bang 14 cay ring
khi bi 6m, tré nho Vl‘racép sach to1 truong hoc duoc nhiéu diéu la déng thot cling

duoc cha me, 6ng ba giao duc theo cach cua truyén thong va to tién.
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KET LUAN

Phong tuc, tip quan, cac nghi 1& trong chu ky doi ngudi noi chung, trong sinh
dé va nuoi day con cai noi riéng la mot by phan ctia van hoa toc nguoi, né mang
tinh dai chiing sdu sic nén co strc sdng 1au bén trong tam thirc mdi con ngudi ciing
nhu qua thir thach cia thoi gian. Vi thé, tip quan nghi 18 trong sinh dé va nudi day
tré nho cua ngudi Hmong Hoa & x3 Lung Phinh, Huyén Bic Ha, tinh Lao Cai, vé co
ban d phan anh dic trung thong nhét dan toc kha dam nét.

Phong tuc lam cho sic thai vin hoa trd nén da dang, phong tuc gitp cho ta
phan biét duoc cong ddéng nay, dan toc nay vai cong dong kia, dan toc kia. Song
dung v&i phong tuc, méi 1a song véi truyén théng. Mot khi xa la véi nhitng phong
tuc cta cong dong, thi s& khong duoc cong ddng chap nhan, s& bi xem Ia tréi Voi
van hoa truyén théng cua cong dong. Bai vay, phong tuc tap quan da an sau vao nép
nép song cia ngudi dan, dinh hinh thanh nhitng quy wdc, chuan myc van héa, chuan
muc dao dicc ma mdi nguoi déu phai tudn theo. Tap quan sinh dé va nudi day con
cai cua ngudi Hmong Hoa ¢ xa Lung Phinh, huyén Bac Ha, tinh Lao Cai, vé co ban
d3 phan anh dugc dic trung van hoa kha rd nét. Vi hé thdng quan niém vé sinh de,
I& dat tén, nghi I& cung thai, nhitng diéu kiéng ky khi mang thai, cach nudi day,
chiam séc con céi....ngudi Hmong Hoa di xay dung cho minh nhitng quy tic, cach
thac ing xr hai hoa gitra con nguoi V&i con nguoi, gitra con ngudi vai thién nhién
va céc quy luat khac quan. Piéu nay di 1am nén nhiéu tap quan tét dep trong truyén
thdng va con dugce luu giit, bao ton cho dén ngay hém nay.

Tuy vay, moi su vat hién tuong trong thé gigi ty nhién va con nguoi ludn van
dong theo quy luat ton tai khach quan va phong tuc tap quéan khong phai 1a céi tinh
tai bat bién. Tap quan gan véi moi truong ty nhién va moi truong x& hoi, né sinh ra
va ton tai trong nhitng diéu kién nhat dinh, phu hop véi mot khoang thoi gian nhat
dinh va n6 sé& bién doi theo thoi gian, theo diéu kién méi, c6 thé nhanh hay cham
con thy thudc vao nhiéu yéu té khach quan va cha quan cua lich st.

Hién nay, véi nhiéu chinh séch quan tdm cua Pang Nha nudc, kinh té phat

trién gilp cho theo doi séng cua ngudi dan duoc cai thién, hé thong dién-duong-
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truong-tram da tao diéu kién cho déng bao c6 nhiéu co hdi nang cao doi sdng vat
chat va tinh than, ciing nhu nhan thic cia minh. Su anh huong cua nhiéu yéu tb
méi nhu: kinh té, gido duc, y té, ké hoach hoa gia dinh...d3 tac dong dén sy bién doi
vé tap quan sinh hoat va vin hoa truyén thong. Nguoi dan tir viéc trude day chi
sinh dé tai nha thi nay phan 16n da chu dong dén tram y té xa va Bénh vién dé sinh
dé, cach cham soc con cai ciing c6 nhiéu thay déi véi sy xuat hién nhiéu loai thic
an phong pht, da dang hon, c6 nhiéu chat dinh dudng hon; nhiéu phong tuc kiéng
khem lac hau d3 dan bj loai bo trong xa hoi hién dai; nhiéu nghi 1& cung bai ruom ra
cling duoc don gian hoa, tiét kiém hon. Sy ton tai gitra yéu té truyén thdng va yéu
t6 mai 1a su ton tai dan xen va song song, gin giit cai tét dep trong truyén thong va
tiép thu cai tién bo méi. Nhu vay c6 thé nhan dinh rang phong tuc tap quan sinh dé
va nudi day con cai cia ngudi Hmong Hoa x& Lung Phinh van mang hai yéu té nay.

C6 thé noi rang, trong nhiéu nim qua, cong tac tuyén truyén vé DS-KHHGD
d3 goép phan to 16n vao cong cudc xay dung nép séng van hoa mai, gia dinh van
hoa, KHHGP...1a yéu t6 quan trong nang cao nhan thuc cia ngudi dan trong sinh
d¢, nhitng tap quan khdng phu hop trai véi khoa hoc vé chim soc suc khoe, cung
cap dinh dudng cho san phu va thai nhi, tré so sinh dan dugc han ché, thay vao d6
la nhitng quan niém va thuc hanh méi vé sinh con, con trai-con gai...Nhing doi
méi nay dang timg budc gop phan lam cho doi séng cua ngudi Hmong Hoa x4
Lung Phinh ngay mot chuyén bién, phi hop véi tiéu chi xay dung nép séng vin

hoa mai hién nay ma Pang va Nha nudce ta dang thuc hién.,
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PHU LUC 1: DANH SACH NHUNG NGUOl HMONG CUNG CAP TU LIEU

STT Ho va tén Gigi | Tudi tinh Noi & Nghé nghiép
tinh den Thén X3
(2016)
1 | Giang Seo Gia Nam 68 Pa Chu Ty | Lung Phinh | CB xa (Huu)
2 | Giang Seo Chau Nam 53 Sin Chai Lang Phinh | Lam rudng
3 | Giang Seo Chu Nam 55 Pa Chu Ty | Lung Phinh | Lam ruong
4 | Hang Seo Chu Nam 60 Pa Chu Ty | Lung Phinh | Lam ruong
5 | Ly Seo Pao Nam 68 Quén Héa | Lung Phinh | Lam ruong
6 | Giang Thi Ca N 64 Quén Hoéa | Lung Phinh | CB (Huu)
7 | Hang Thi Vé Nt 30 Sin Chai | Lung Phinh | Lam ruong
8 | Thao Seo Nha Nam 56 Sin Chai | Lung Phinh | CB (Huu)
9 | Sung Seo Léng Nam 28 Sin Chai Lang Phinh | Lam rudng
10 | Giang Seo Lau Nam 32 Sin Chai | Lung Phinh | Lam ruong
11 | Ma Seo Diu Nam 30 Pai Chu Lung Phinh | Cha tich x&
Ty
12 | Tan Seo Lur Nam 40 Lung Lung Phinh | Ph6 CT x&
Phinh
13 | Ma Seo Van Nam 28 Tung Lung Phinh | Lam rugng
Sang
14 | Giang Thi Vé Nir 25 Sin Chai Lung Phinh | Giao vién
15 | Hang Thi Xau Nir 20 Pa Chu Ty | Lung Phinh | Lam ruong
16 | Giang Thi Chan Nir 54 Lung Lung Phinh | Y ta
Phinh
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17 | Tran Vin Quy Nam 45 Lung Lung Phinh | Bac si
Phinh
18 | Nguyén Thi Van Nir 35 Lung Lung Phinh | Ysi san khoa
Phinh
19 | Ly Seo Trang Nam 58 Ban ph2 | Ban Phé Lam ruong
20 | Ly Seo Ho Nam 73 Ban phé 2 | Ban Phd Lam ruong
21 | Vang Seo Vang Nam 48 Sin Chéng | SiMaiCai Can bd huyén
22 | Liéu Thi Xa N 57 Sin Chai Lang Phinh | Lam rudng
23 | Ly Seo Phur Nam 30 Lung Lung Phinh | Y ta
Phinh
24 | Ma Seo Phu Nam 20 Pa Chu Ty | Lung Phinh | Lam ruong
25 | Hang Thi Di N 40 Pa Chu Ty | Lung Phinh | Lam ruong
26 | MaThi Vang N 65 Tung Lung Phinh | Lam rudng
Sang
27 | Thao Thi Do Nir 25 Quén Héa | Lung Phinh | Can b6 xa
28 | Thao Thi Mai N 30 Sin Chai Lung Phinh | Can bo xa
29 | Sung Thi Tra Nir 45 Lung Lung Phinh | Lam rugng
Phinh
30 | Hang Thi Dé Nit 60 Sin Chai | Lung Phinh | Lam ruong
31 | Giang Thi Pang Nt 23 Nga Ba Man Than | Lam ruong




PHU LUC 2: MOT SO TU TIENG HMONG LIEN QUAN LUAN VAN

(Phién &m sang tiéng Hmdng do 6ng Ma Seo Diu, Chu tich Uy ban nhan dan xa
Lung Phinh, huyén Bdc Ha, tinh Lao Cai dich )

STT Tiéng Viét Tiéng Hmong
A CAC TU LIEN QUAN PEN SINH PE
1 | Mang thai Haik nhuds
2 | Chtra hoang Haik nhuds txauz
3 | bén thang Txus hli
4 | Pau dé Maoz zus
5 | Buong dé Qou zus
6 | bode Txaik zus
7 | Nguoi Phy nit dé Lénhx pux zus
8 | Sinh dé Xénhz zus
9 | Pénam Zus puk
10 | bé ngoi Zus jauv
11 | bé roi Zus pbngz
12 | Clang kho d¢é U0 nénhz langx zus
13 | Khong d¢ duoc Zus tsi lul
14 | Con ra nguoc Nhuds lul gaor
15 | Nhau thai Yaok nhuds
16 | Que nua Taos shongz
17 | Catron Lais ntauk ntir
18 | Nudc thudc Péx yudx
19 | Noi nuéc nau thuoc LAux cauz rauz yudx
20 | Tam nudc thudc Pang déx yudx
21 | Chon ngay Sair hnungz
22 | Chon nhau thai Phau yaok nhuds
23 | Ocir Nhaoz drudz hli
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24 | Ho minh Cxaz chér

25 | Bécon Puds nhuds

26 | Nang con Kru6z nhuds
27 | Rucon Xur nhuos

28 |Hatru Huk xur

29 | Con khoc Nhuds krudx
30 | Con quay Nhuds yaor
31 | Db con Huz nhuds

32 | D6 con ngu Huz nhuos puk
33 | Tré con cuoi Nhubs luds

34 | Thua sira Sénhv cud mis
35 | Xinsira Thaor cud mis
36 | Chobu Puz mis

37 | Tréconbu Nhuds naox mis
38 | Hon Plis

39 | Clng Hon Huk Plis

40 | battén Tik bé

41 | Tén Bé

42 | Ho Xénhv

B | CAC TU CHI QUAN HE GIA PINH

1 | Ong noi Zouv congz

2 | Ba Noi Pus cdngz

3 | Ong ngoai Zouv tai

4 | Bangoai Pus tai

5 | Béctrai Laul tuz

6 | Bac gai Laul nxaik

7 |B6 Txair (txir)

8 | Me Nav
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9 |Cb Pux nhangx
10 | Thim Nav Njouv
11 | Chu Txir njouv
12 | Di Nav hluds
13 | Cau Txir dangz
14 | Mo Nav dangz
15 | Vo Pux

16 | Chong Zous

17 | Con Nhuds

18 | Con géi Nhuds tuz
19 | Con trai Nhuds nxaik
20 | Conca Nhuds hluz
21 | Conthua 2 Nhuos aoz
22 | Con thu 3 Nhuds péz
23 | Conthu 4 Nhuos plauz
24 | Anh Tix

25 | Chi Mubv

26 | Chau Xénhz

27 | Pan ong Pux

28 | Panba Zous

C | CAC TU CHI CAC BQ PHAN CO THE CON NGUOI
1 |Pau Hau

2 | Mat Muds

3 | Mii Njus

4 | Tai Njéx

5 |Ma Plu

6 | Miéng Ndaux

7 | Toc Plauz hau
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8 |Rau Phux txir

9 |Rang Hnar

10 | Long may Plauz muds
11 | LOong my Plauz muds
12 | Ludi blais

13 | Moi Tor ndaux
14 | Loi Lais

15 | Co Chéangx dangz
16 | Vai Suz pus

17 | Gay Kraor kuz
18 | Bantay Xuz tél

19 | Canhtay Cxai tél

20 | Ngon tay Ntir tél

21 | Mdng tay Tréu tél

22 | bui Ndix budz
23 | Chan Tou

24 | Ban chan Xuz tou

25 | Mdng chan Trau tou
26 | Ngon Chan Ntir tou

27 | Mong Krao kubr
28 | Quatim Pluor

29 | Ruot Nhnur

30 | Gan Saz

31 | Phoi Njuk

32 | Than Trauv

33 | Mau Nyangr

34 | Xuong Cxang

35 | Bung Plagz
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36 | Lung Duor

37 | Nguc Chér

38 | Ron Ntauz ntir
D |CAC TU CHI CON VAT

1 | Conga Tul kaz

2 | Convit Uk déx

3 | Conngan Uk Krudr
4 | Concho Tul dér

5 | Conlgn Tul bub

6 | Concé Tul Njél

7 | Con chim Tul ndngs
8 | Con méo Tul mir

9 | Con chuot Tul nangl
10 | Con kién Tul Njauv
11 | Con dom dom Cangz muds nyaik
12 | Con chuon chuon Canz Tul
13 | Con dé Tul yik

14 | Con trau Nhux tuv
15 | Con bo Nhux dangs
16 | Con ho Tul tsur

17 | Con lgn rung Tul bub téz
18 | Con nai Tul caur
19 | Con céc Kangr cou
20 | Con nhai Kangr

21 | Conéch Kangr ou
22 | Con luon Chél nangz
23 | Conrua Vuz kéz
24 | Con ba ba Chél gong
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25 | Con muoi Zongr tuv
26 | Con ruoi Z6ngr
27 | Con vit Blax haz
28 | Con dia Blax Haz dés
29 | Con tom Tul shudx
30 | Con cua Tul trauz tri
31 | Condc Kux
E | CAC TU CHI CAY, RAU, HOA, QUA
1 | Cay may Cangr thénhx
2 | Cay mai Shongx 16ngx txur
3 | Caytre Shongz pux txur
4 | Cay nua Shoéngz kangz
5 | Cayvau Shéng az
6 | Raurén Jauz subz
7 | Rauma Jauz vux dés
8 | Lachua Plongx kauz
9 |Lalot Jauz trau njél
10 | Labi Plongx tauz
11 | Qua vai Txir luv tsiz
12 | Qua chudi Txir txouz
13 | Qua sung Txix songx
14 | Quaca Luz Iul
15 |Cuxa Taux
16 | Curiéng Krar laz
17 | Cagung Krar
18 | Cungh¢ Krar dangx
19 | Cu toi Kéx
20 | Cuhanh DPaol
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21 | Cu khoai Kaok laz

22 | Ca mai Kaok siv [énhx
F | CAC TU VE TU NHIEN

1 | Troi Ntux

2 | Dat Angr (Téz)

3 | Mattroi Hnungz

4 | Mat troi moc Hnungz tubx

5 | Mat troi lan Hnungz sau

6 | Mat trang HIi

7 | Sao Hnungz kuz

8 | Soéng Nav déx

9 | Sudi Mir déx

10 | Ndi Trongz

11 | Rung Jongr

12 | May Phu6z

13 | Gio Chub

14 | Béo Nav chué

15 | Lu béx hlus

16 | Lut béx cudr

17 | Sang Puv cér

18 | Toi Txauk ntux

19 | Chiéu Tangr chéx hmao
20 | Gan sang Shangr puv cér
21 | Gitra trua Tsénhv su

22 | bém Hmao

G | CAC TU CHINHA CUA, PO VAT

1 | Nha Tsér

2 | Cotnha Chés tru
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3 | Méinha Phéangz tsér
4 | Vach nha Yangx tsér
5 | Bép Chuz

6 | Gac bép Khang chuz
7 | Trobép Cxaur chuz
8 | Bobhong Krnhouz

9 | Cui Toul

10 |Lua Lhuor toul
11 | khéi Pangx nqu
12 | Noi Laux cauz
13 | Chao Zal

14 | bia Trous

15 | Béat Ntiv

16 | Thia Mir dar

17 | Mubi Nav dar

18 | Giuong Txangx

19 | Chiéu Lér

20 | Chan Qaox

21 | Goi Haur ndong
22 | Man Véx txangv
23 | Kim Congz

24 | Val Ntauz

25 | Giay Ntour

H | MQTSOTINHTU

1 | Ngon Kangz

2 | bang Az

3 |Cay Njiv

4 | Man bPou
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5 | Ngot Kangz jiz
6 | Chat Xév

7 | tron Blub

8 | Rét Nao

9 |am Sur

10 | Nong Cuz

11 | Mat Lengs

12 | Béo Mangz
13 | Gay Nyaus

14 | Cao Saz

15 | Thap Kél

16 | Tron Khoanhx
17 | Méo Zubv

18 | Vubng Phangz
19 | Cong Nkhéau
20 | Thang Ndingx
21 | bep Jong

22 | Xau Fév

23 | Nhanh nhen Sai trouv
24 | Luoi Tungz kénhs
25 | Cham Gruds

26 | Mét Txus sar
27 | Khoe Mudx jus
28 | Vuivé Luds guos
29 | Tring Pouz

30 | ben Duz

31 | bo Laz

32 | Xanh Njubz
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33 | Vang Pangx
34 | Den bong Duz dangx
35 | ben xi Puz nxi
36 | Trang xda DPouz nhongs
37 | Vang khe bangx thév
38 | Xanh ngat Njudz jauv
39 | Bo chét Laz tsénhv

I [MOTSOPONG TU

1 |Yéu Hluz

2 | Ghét Hanhv

3 |Sg Nxali

4 | Cuoi Luds

5 | Khoc Kudx

6 | Méu Shangr kudk
7 | Nhé Ndu

8 | Nho nhé Ndu cax

9 | Quén Hnaor kangz
10 | Ancom Naox Maor
11 | Udng nuéc Hauk déx
12 | Théu U0 laus
13 | Dét U ntauz
14 | Nhuom Tsauk ntauz
15 | Se lanh U0 ntuds
16 | Trong lanh Chaos mangx
17 | Mai dao Hur tras
18 | Cayla Chaos bléx
19 | Gat lda Lais bléx
20 | Ganh nudc Cur déx
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21 | Nau com nhdo U6 maor muds
22 | Ngu Puk

23 | Thuc Tsi puk
24 | Mua Mudl

25 | Ban Mubs

26 | Noi Hak

27 | Hat Huk gaux
28 | bi Mongl

29 | Buoc Truk

30 | Chay Pha

31 | Viét Cubv

32 | boc Cxaoz

33 | Hoc Couv
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PHU LUC 3:

'BAN PO HANH CHINH HUYEN BAC HA - LAO CAI

Ban dd x& Lung Phinh, huyén Bic Ha, tinh Lao Cai
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PHU LUC 4: MOT SO HINH ANH LIEN QUAN PEN LUAN VAN

(énh cia Lé Thi Thiém chup thang 1 va thding 4 nim 2016)
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Anh 1: Nha ¢ caa ngudi Hmdng Hoa tai xa Lung Phinh
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Anh 2: Bita com gia dinh ctia ngudi Hméng Hoa, x& Lung Phinh

Anh 3: L& cting dit tén cho tré nho ngudi Hméng Hoa tai x& Lung Phinh
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PHUNG KHAM BA KHOA lUNG PHINH)

L

Anh 4-5: Phong kham da khoa xa Lung Phinh, Huyén Bic Ha
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Anh 7: Phong bénh nhan caa Trung tam y té xa
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Anh 9: Ban d¢ va kham phu khoa
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Anh 10: Thung nuéc chin dé ria tay vo tring

Anh 11: May hat nhét va can tré so sinh
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Anh 12: Nbi hap say

Anh 13: Phong kham bénh
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Anh 15: Tré nh
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MUI BAP V0 CHWG IIM NEN SN2 m YA tlllm W m cuo IIHJ

Anh 16-17: Biém tuyén truyén dan sé ké hoach hoéa gia dinh tai chg Lung Phinh
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Anh 18-19: Trudng Mam non xa Lung Phinh
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Anh 21: Trudng phé théng dan toc Ban trd tiéu hoc xa Lang Phinh phan hiéu

Pa Chu Ty
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Anh 23: Gio vui choi cua tré nhé tai Trudng mam non xa Lang Phinh
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Anh 24: Giao luvu Vin - Toan caa Hoc sinh Truong tiéu hoc x4 Lung Phinh
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Anh 25: Tré nho theo me dén cho
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Anh 27: Trao d6i véi can bd Phy nit x4 Lung Phinh vé tip quan sinh dé va nudi day
tré nho
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Anh 29: Bita 4n trua cua tré nhé tai Phan hiéu mam non Pa Chu Ty, xa Lung Phinh
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