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MO DAU

1. Tinh cAp thiét cia dé tai

Phén tdm hoc (psychoanalysis), ¢ khia canh nhét dinh, giéng
nhu céc trao luu triét hoc phwong Tay hién dai, ra doi khong chi
huéng dén sy phat trién con ngudi vé mat thé chat ma con hudng dén
su giai phong con ngudi v& mat tinh than. No6i cach khac, su phat
trién ddy du vé doi sdng vat chat cAn phai song hanh véi mot doi
song tim than vién mén.

Nhirng thanh tyu trong khoa hoc ki thuat ¢ cudi thé ky XIX -
dau thé ky XX di 1am thay d6i dang ké bd mit cua x3 hoi va con
nguoi. Sy phat trién nay gop phan lam cho doi sdng tinh than ciia con
ngudi hién dai tré nén phong phti va phirc tap hon. Doi song tinh
than chua kip thich img v&i quan niém méi da dan t6i bi tc ché va
ddn nén trude nhimg phong tuc tip quan, dao duc, vin hoa cia xa hoi
trudc day. Phan tdm hoc ra doi ban dau véi phuong phap chira tri
bénh tim than, hudéng dén sy giai phong con nguoi khoi nhimg e
ché va don nén bén trong anh hudng 16n dén cac truong phai cua triét
hoc nhan ban hién dai & phuong Tay.

Nho sy tim toi, nghién ctru mot linh vuc hét sirc nhay cam,
Sigmund Freud dd xdy dung nén hoc thuyét phan tim hoc — mot
trong nhitng hoc thuyét c6 anh huéng sau rong trong nhiéu linh vuc
ctia doi séng hién dai. Hon mot thé ky da tréi qua, gid ddy phéan tim
hoc khéng con dong khung trong nhimng diéu ma chung ta di timg
hinh dung vé no, da phat trién phong phu hon rat nhiéu.

Trong xu thé hoi nhap quéc té dang dién ra hét sirc manh mé

trong giai doan hién nay, khoang cach van hoéa Pong — Tay ngay cang



c6 su giao thoa va hudng lai gan nhau. Bén canh nhimng dong gop tich
cuc trong viéc phat trién con nguoi va xa hoi thi sy hoi nhap va phat
trién nay ciing dan toi nhimg nguy co méi nhu: nan 6 nhiém moi
trudng, sy mat can bang sinh thai, nguy co khing hoang tai nguyén,
dbi dién véi tinh trang bung nd dan sb, dai dich,... va hon nita d6 la
tinh trang mat can bang tdm 1y do d6 v& trong tinh yéu, hon nhan, gia
dinh, suc ép cong viéc, su bét 6n bao dong vé chinh tri, chién tranh va
nhitng di chig ciia n6 dé lai,...do 1a nhimg diéu lam cho con nguoi
ngdy cang tré nén tha hoa va ngay cang danh mat minh trong xa hoi.
Trong mét thé gidi day bién dong nhu thé, con ngudi can hiéu rd hon
vé chinh minh va nhiing gi con ngudi 1am ra trong xa hoi.

Dit trong bdi canh 4y, thién nghi, nghién ciru vin d& con nguoi
va vin hoa — vian minh duéi 4nh sang quan diém cua phan tdm hoc
gitp chung ta c6 cai nhin khach quan va bién chimg trong doi sdng con
ngudi va xa hoi, gop phan 1am phong pha hon vao kho tang 1y luan
cling nhu y nghia thuc tién. Khi tra 15i phong vién bao Nhan Pao nam
1969 Bac H) noi: “C6 18 xuét phat tir hoan canh ciia chung ti, chung
t6i phai xay dung dit nude trudc hét bang vin héa”, né chinh 13 nén
tang bt 161 cua 16 séng, hanh vi Gng xtr, dao duc, phuong thirc hoat
dong séng véi sy dinh hudng gia tri mang lai ¥ nghia cho ton tai con
ngudi va xi hoi, nhung viéc tim hiéu vé con nguoi va vin héa — vin
minh dén nay van con nhiéu han ché, chua théy hét duoc gia tri cia no.
Do vay, viéc lam rd quan diém phan tdm hoc vé& con ngudi va vin hoa
— van minh, tiép thu nhitng mat tich cuc, han ché nhiing mat tiéu cuc,

giip chung ta c6 thém nhitng tu liéu dé c6 mét cai nhin toan dién vé



con nguoi va vin héa — van minh gép phan gitp con ngudi t6i doi
séng chan, thi¢n, my.

Phan tam hoc dugc vi nhu 1a da “bé cong” tu duy nhan loai sang
mdt hudng khac. Sy anh hudng ciia phan tam hoc ddi v6i xa hoi hién
dai rat I6n nhung su hoai nghi vé hoc thuyét nay ciing khong it nhat 13
& cac nudc phuong Pong va cac nude Hodi giao. Phan dong ho xem
phéan tam hoc chi 1a hoc thuyét vé tinh dyc. Chinh nhitng hiéu biét nhu
vay, da lam phan tdm hoc mat di tinh khoa hoc thuc sy cta né. Nghién
ctru vé phan tim hoc 13 yéu cau khach quan va can thiét trong viéc
nhin nh4n nhiéu vén d&, trong d6 c6 van d& vé con ngudi va vin hoa —
van minh.

Tir nhitng nhan thire trén, ching t6i chon “Quan diém ciia phin
tém hoc vé con nguoi va van hod — van minh” 1am dé tai luan an tién
sT chuyén nganh Triét hoc.

2. Muc dich va nhiém vu nghién ctru ctia luin an

2.1. Muc dich nghién ciru

Muc dich nghién ctru cia luan an 1a lam rd quan diém cta
Phén tdm hoc vé con ngudi va vin héa — vin minh

2.2. Nhiém vu nghién ciru

- Téng quan tinh hinh nghién ciru ¢6 lién quan dén luén an.

- Phén tich bdi canh lich st - x4 hoi va nhiing tién dé ra doi cua
phén tdm hoc.

- Lam rd noi dung co ban quan diém cua phan tim hoc vé con
nguoi.

- Lam rd nodi dung co ban quan diém cta phan tim hoc vé vin

hda — vian minh.



3. Poi twgng va pham vi nghién ciru

3.1. Péi twong nghién ciru

D6i tugng nghién ciru ciia luan an 1 ndi dung co ban quan
diém ctia Phan tAm hoc vé con ngudi va vin héa — vin minh

3.2. Pham vi nghién ciru

Phan tdm hoc 1a mét trao Iuu tu tudng c6 ndi dung 1y luan vo
cung phong phu va da dang. Trong cong trinh nay, chung t6i chi tap
trung 1am rd quan diém cta ba nha phin tdm hoc dai dién tiéu biéu
d6 1a Sigmund Freud, Carl Gustav Jung va Erich Fromm. O murc do
nhit dinh, chung t6i ciing vién dan tu tudng ciia mot sd nha phan tim
hoc khac nhu Adler, Sullivan, Herbert Marcuse... S¢ di, chung t6i
cha yéu phén tich tu tuéng cia Freud, Jung va Fromm boi vi day 1a
nhitng nha tu tuéng c6 anh hudng 16n dén su hinh thanh, phat trién
cua phan tam hoc. Hon nita, so v6i nhitng nha phan tam hoc khac,
chung t6i cho ring, trong tu tudng cua Freud, Jung va Fromm c6 su
két nbi (phé phan, bd sung va phat trién) rat rd rang, nhit 1 trong
quan niém vé con ngudi va vin héa — vin minh.

4. Co s6'ly luan va phwong phap nghién ctru

4.1. Co so Iy lugn

Co s6 1y luan cia ludn 4n 13 quan diém cua chi nghia Méc-
Lénin vé nghién ctru lich st triét hoc va quan diém cta Pang Cong san
Viét Nam vé con ngudi va vin héa — vin minh

4.2. Phwong phdp nghién ciru

Phuong phap nghién ctru cta luan an 1a phuong phap bién
ching duy vét, phuong phap lich st — cu thé, phuong phap so sanh
dbi chiéu, phuong phap dién dich quy nap, phwong phap phan tich



téng hop, phuong phap khai quat héa — triru twong hoa, phuong phap
chu giai hoc, nhan hoc vin hoa,...
5. Pong gop méi cia ludn an
- Lam 13 quan diém ctia Phan tim hoc vé con ngudi va vin hoa
— van minh qua tu tuéng cua ba nha phan tdm hoc tiéu biéu 1a S.
Freud, Carl G. Jung va Erich Fromm.
- Pua ra mot sé danh gia budc dau vé gia tri va han ché quan
diém ctia Phan tdm hoc vé con ngudi va vin héa — vin minh.
6. Y nghia ciia luén 4n
- Lun 4n gép phan nghién ctru c¢6 hé théng va siu nhing ndi
dung co ban quan diém cua Phan tim hoc vé con ngudi va vin hoa —
van minh. Ludn 4n c6 thé dung 1am tai liéu tham khéo cho sinh vién, hoc
vién cao hoc, nghién ctru sinh nganh triét hoc va van hoa hoc déng thoi
ciing 14 tai liéu tham khao cho nhiing ai quan tim dén linh virc nay.
7. Két cAu ciia ludn 4n
Ngoai phén mé dau, két luan, danh muc tai liéu tham khao,

ludn 4n gdm c6 4 chuong (12 tiét).

CHUONG 1
TONG QUAN TINH HINH NGHIEN CUU
CO LIEN QUAN PEN PE TAI LUAN AN
1.1. Céc cong trinh nghién cieu vé béi canh lich sir - xa hoi
va nhiing tién dé ra doi ciia phan tam hec
Cong trinh: Hoc thuyét Freud cua T6 Kiéu Phuong; Triét hoc
phirong Tdy hién dai cua Luu Phong Ddng; Ximén Phrét cua Diép

Minh Ly; Freud cuéc doi va sy nghiép cta Roland Jaccard; Dai



cwong lich sit triét hoc phwong Tdy hién dai cudi thé ky XIX — nita
ddu thé ky XX ciia DS Minh Hop, Nguyén Anh Tuan, Nguyén Thanh;
Nhdn hoc triét hoc Freud va dnh huong cua no dén nhén hoc triét hoc
phuong Tay hién dai do tac gia D6 Minh Hop chu bién.

Nhin chung, tong quan mét s6 cong trinh nghién ctru vé cac diéu
kién, tién dé dwa dén su ra doi, phat trién phén tdm hoc, co thé nhén ra
diém chung 13 cac tic gia da trinh bay kha phong phu béi canh ra doi
va nhimg tién dé hinh thanh ciia hoc thuyét Freud. Pay la didu quan
trong bai 1€ chinh Freud 1a nguoi sang 1ap phan tdm hoc. Tuy nhién,
phan tim hoc khong chi ding lai & hoc thuyét Freud, do d6, chiing t6i
nhéan thiy can 1am rd thém bbi canh va tién d& hinh thanh quan diém
phéan tAm hoc vé con ngudi va van hoa — van minh. Chung t6i ghi nhan
nhiing dong gop cla cac cong trinh trén, xem do 1a nhiing goi md quan
trong can tiép tyc trién khai rong hon trong luan an.

1.2. Cac cong trinh tiéu biéu c6 lién quan dén ndi dung
quan diém phan tim hoc vé con nguoi

Cong trinh Phdn tam hoc cta J.P.Charrier; Freud da thuc sy noi
gi cta David Stafford — Clark; Phdn tdm hoc dp dung vio viéc
nghién ciru cde nganh hoc van, Vi Pinh Luu; Sigmund Freud va Tam
phan hoc ctia Pham Minh Lang; Chu nghia Mdac phwong Tdy (truong
phai Frankfurt) cia Nguyén Chi Hiéu va D& Minh hop dong chu
bién; Nhdn hoc triét hoc Freud va dnh huéng ciia né dén nhéin hoc
triét hoc phiwong Tdy hién dai do DS Minh Hop chu bién; Tw fuong
triét hoc cua S.Freud Luan an tién si, caa Ta Thi Van Ha; Jung da
thuc sw noi gi? cia Edward Amstrong Bennet; Bdn dé tam hon con

nguoi cua Jung ciia Murray Stein.



Nhu vy, tong quan mot sd cong trinh tiéu biéu co6 lién quan
dén quan diém cua phan tim hoc vé con ngudi, cac nha khoa hoc déu
di dén mot diém chung rang “vo thirc” 1a nén tang ton tai cua doi
song tAm than noi riéng va doi song con ngudi ndi chung, tim hiéu vé
con nguoi chinh la qua trinh kham pha va nhén thac “vo thac”.

1.3. Céc cong trinh tiéu biéu c6 lién quan dén ndi dung quan
diém ciia phan tam hoc vé viin ho4 - vin minh

Cong trinh Van héa hoc nhimg Iy thuyét nhdn hoc vin héa cia
A.A Belik; cia Nhdn hoc triét hoc Freud va anh huong ciia no dén
nhan hoc triét hoc phuwong Tdy hién dai cua P4 Minh Hop chu bién.
Mot sd cong trinh do P4 Lai Thuy suu tam, bién soan, va gidi thiéu
nhw: Theo vét chdn nhitng nguwoi khong 16: Tan Guylivo phiéu lwu ky
vé cdc Iy thuyét vian héa; Phén tam hoc va tinh yéu; Phén tam hoc va
van hod tam linh;, Phdn tdm hoc va van hod nghé thudt, Phan tam
hoc va tinh cach dan toc.

Nhu vay, tong quan mot sb cong trinh tiéu biéu ¢ lién quan
dén quan diém cua phan tdm hoc vé vin héa — vin minh, cac tac gia
déu di dén mot diém chung 1a chi yéu tép trung vao ndi dung phan
tam hoc Freud vé van hda — van minh, chua ban nhiéu dén cac nha
phén tdm hoc khac nhu C.Jung va E.Fromm.

Tom lai, tir tong quan tinh hinh nghién ctru trong va ngoai
nuée 6 lién quan truc tiép hodc gian tiép dén dé tai luan an, chung
t6i nhan thdy rang, phan tim hoc di dwoc dé cip va nghién ciru &
nhiéu cach tiép can khac nhau véi nhitng mic d6 dam nhat khac
nhau. Nhitng thanh tyu dat duoc clia cac cong trinh nghién clru tir

truéc dén nay 1a khong thé pha nhan, giup ich rat dang ké cho hiéu



biét ctia chung ta vé& phan tim hoc. Tuy nhién, cic cong trinh chi yéu
nghién ctru phan tdm hoc thong qua tu twdng cia nguodi sang 1ap ra
nd — Sigmund Freud, trong khi nhitng dai biéu quan trong khac cua
phan tdm hoc chi dugc gidi thiéu rdt mo nhat. Chinh vi thé, trong
luén an nay, ching t6i khong chi dung lai ¢ tu tuéng cia Sigmund
Freud, ma con hudng dén 1am rd quan diém vé con ngudi va vin hoa
— vin minh ctia mot s6 nha phan tim hoc quan trong khac nhim cung

cap mot cai nhin day du va toan dién hon vé phén tdm hoc.

CHUONG 2
BOI CANH LICH SU - XA HQI VA NHUNG TIEN PE
RA POI CUA PHAN TAM HQC

2.1. Béi canh lich siz - x4 hgi

Béi canh lich st - x4 hoi phuong Tay cubi thé ky XIX dau thé
ky XX c6 nhiing déc trung co ban sau:

Thir nhat, cha nghia tu ban ra doi va nhanh chéng chuyén tir
cha nghia tu ban ty do canh tranh sang chu nghia dé qudc cung véi
su tro lyc manh mé ctia cac cudc cach mang khoa hoc k¥ thuat da tao
ra mot khdi lugng cua cai vt chét to 16n cho x3 hoi, do do doi séng
vat chit cta con nguoi hién dai cling dugc cai thién dang Kké.

Thit hai, nhitng cudc chién tranh gianh doc 1ap va tranh gianh
thi truong nd ra 16i kéo hang ngan hang van nhan dan lao dong tham
gia, nhung cubi cung cai gia ma ho phai tra d6 1 sy ton thuong vé
doi sdng tAm than.

Thi ba, trong xd hoi xuat hién nhiéu mau thudn méi, nhét 1a

mau thuan vé doi song tam than cia con nguoi: mot bén 1a nhiing



quan niém truyén thng tot dep, véi cac phong tuc tp quan, dao dirc
x4 hoi Thanh giao v6i mot bén 1a nhitng quan ni€ém vé chuan muc, 16i
song trong xa hoi moi day s6i dong.

2.2. Tién dé khoa hoc

Nhimng phat minh khoa hoc c¢6 anh huéng dén qua trinh phat
trién phan tim hoc Freud nhu:

Thuyét tién hoa ctia Charles Dawin (1809 - 1882).

Khai niém “nang lwong va dinh ludt bao toan nang luong”
cta H.Helmholtz va E.W.Brucke.

“Thuyét nang lwong chuyén biét” ciia J.Muller.

Khai niém “Ngudng cira y thirc” ciia G.T. Fechner khi noi vé
hoat dong cua y thuc.

Phuong phap thoi mién cia Breuer

Freud d tiép thu cac phuong phap chita bénh tdm than, bénh
hysteria & cac nha khoa hoc trude ciing nhu dang thuc hanh lac bay
gio trong qua trinh hinh thanh phan tdm hoc.

2.3. Tién dé tw twong

Su ra doi cta phan tim hoc chiu anh huéng cta nhiéu tu tuong
nhu: Thuyét don tir ciia G.W.Leibniz.

“Thuyét ngudng y thirc” cua F.Herbart

Khai niém “ménh 1énh tuyét d6i” cua Kant

Tu tudng triét hoc cua Fichte vé v thirc

Tu tudng triét hoc cua A.Schopenhauer

F Nietzsche vé vo thirc

Nhu viy, qué trinh ra doi, phat trién ciia phan tdm hoc it nhidu

chiu anh hudng baoi bdi canh lich st - x3 hoi va nhitng tién khoa hoc,
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tu tudng xét trén nhiéu phuong dién. Ngay tir khi ra doi phan tam hoc
da 1a mot trao luu tu twong nghién ctru vé con ngudi, sau do tiép tuc
mé rong dé tim hiéu vé van hoa — van minh trong mbi lién hé va ton
tai clia con nguoi voi con ngudi, con nguoi voi ty nhién va con nguoi

véi xa hoi.

CHUONG 3
QUAN PIEM CUA PHAN TAM HQC VE CON NGUOI

3.1. Vi tri, vai tro caa vo thiec trong sw hinh thanh va phéat
trién con nguoi

Phén tdm hoc Freud dua ra quan niém vé ngudn gbc, ban chét
ctia doi song tAm than con ngudi duge hiéu nhu sau:

Thir nhdt, khong giéng nhu quan diém truyén thong trude day
xem toan bd nhirng hoat dong cua doi séng tm than con ngudi 1a do
y thirc diéu khién, nguoc lai, Freud cho rﬁng toan bo hoat dong cia
doi séng tAm than con ngudi chi yéu 1a do “vé thire” chi phéi hay do
1a su biéu hién ra bén ngoai ctia v6 thirc.

Thir hai, tit ca moi hanh vi, hoat dong cua doi séng tam than con
ngudi phai duoc bat dau tir vo thirc. Noi cach khac moi hanh vi, hoat
dong trude khi duoc ¥ thire diéu khién phai trai qua giai doan vo thirc.

Thir ba, trong doi sdng cua con ngudi thudong xuyén co su van
dong cua cac hanh vi vo thire dé duogc ¥ thic hoa (tirc tré thanh hanh
vi y thire).

Thit tir, ndi vé vai trd ciia vo thirc va ¥ thirc khi nghién ctru doi
song tim than con nguoi. Freud muon hinh anh tang bang troi dé noi

v€ vai tro cua hai yéu t0 nay.
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Thir nam, theo Freud moi hoat dong cua doi séng tam than co
duoc 1a do mdt loai nang lugng “libido”, nang lugng nay mang tinh
“ban nang”.

Viy, vo thuc 14 ngudn ning lwong tAm than ndm siu bén trong
ctia két cau tAm than con ngudi, bao gdm toan bd nhing ban ning, la
kho chira dung nhitng ngudn xung luc manh liét ctia con ngudi, ludn
tim cach vuot rao dé théa man nhimg ban ning 4y. V6 thic 14 co s&
chi phdi toan bo hoat dong doi sdng tam than con nguoi.

Jung tiép thu va tiép tuc phat trién 1y thuyét vé “vo thic” xiy
dung va dua ra quan niém vé “vo thuc tap thé”.

Theo Jung, v6 thirc tip thé 13 phan sau nhat bén trong cu tric
tam than con nguoi, nd quyét dinh dén s phan cia cic ca thé ciing
nhu x3a hdi, 1a noi Iuu trlt nhiing kinh nghiém cta con nguoi ndi chung
Vv6i tu cach 1a loai, 1a nhitng tri thirc da c6 sin khi con ngudi sinh ra,
mang tinh tién nghiém. N6 khong phu thudgc vao moéi truong hay hoan
canh nhu cach nhin ciia cac nha tim 1y hoc, triét hoc, hay vé mdi quan
hé giira cha me va con cai trong giai doan tré con cua Freud.

Ké thira ndi dung vé “vé thic” trong phan tim hoc Freud va
quan diém vé con nguoi 13 tong hoa nhitng quan hé xa hoi cua triét hoc
Marx, Fromm cho ring, trong bat ky x3 hoi nao ciing c6 nhitng tu
tuong, tinh cam vuon 1én dén trinh d6 y thirc nhung ciing c6 cai (tu
tuong, tinh cam) chi tdn tai & vo thire, Fromm goi d6 1a “vo thuc xa
héi”, 1a linh vuc trong tdm than con nguoi bi xa hdi kim nén khong

dugc giai tda.
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Phan tdm hoc ra doi va phat trién d3 mo ra cho ching ta mot
cach tiép can méi vé “ban thé” ton tai ngudi trong thé gisi do 1a vo
thirc (v thirc ca thé, vo thire tap thé va vo thirc x4 hoi).

DPong gop quan trong cia Phan tam hoc 13 khi nhin nhan doi song
tAm than con ngudi da thiy duoc ning lugng tim than vo thirc tic dong
16n dén con nguoi tir d6 dé nhan thic & hon vé con ngudi, vé ban tinh
nguoi trong doi séng x4 hoi va cudc séng ca nhan, tir d6, dé dinh hudng
gia tri séng cho con ngudi huéng dén Chan, Thién, M.

3.2. Ly thuyét vé nhan cach

Ly thuyét vé nhan cach c6 mot vi tri dac biét quan trong trong
su phét trién cta con ngudi. Lan dau tién trong lich sir tu tuong nhan
loai, phan tim hoc xem nhan cach con ngudi bi chi phdi béi nhitng
d6ng co bén trong ctia nhitng gi ma con ngudi khong kiém soat duogc
— v0 thtrc. Phan tdm hoc Freud cho réng, moi hanh vi cua con nguoi
déu c6 ngudn gdc tir v thire nhung trong d6 yéu té thuc ddy hanh
dong 1a ban nang tinh duc (libido).

Khi nghién ctru vé cic ching bénh tim than, Freud dung md
hinh nhan cach xem con nguoi lam thé nao dé lam chi dwoc ban
ning trong qua trinh hinh thanh nhan cach. 6ng dua ra co cau nhan
cach ciia con ngudi bao gdm ba bd phan cau thanh: phi Nga, (Id);
Nga (Ego); Siéu Nga (Superego).

Gitra phi Ngia, Nga va siéu Nga khong c6 ranh gioi rd rang,
ching thong nhét trong mot hé théng nhan cach con ngudi nhung
giita chung ludn c6 su tic dong qua lai 1an nhau. Phi Ngi bét chép
hién thuc, chi luén mudn théa man ban nang tinh duc tim kiém khoai

lac, si€u Nga dua vao nhitng chuan muc dao duc thyc hién han ché
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dbi voi nhimg duc vong va hanh dong cua con ngudi, con Ngi thi
hoat dong & giita phi Nga va siéu Nga, vira thong qua tri giac va tu
duy dé théa man nhimg yéu cau cia phi Ngi, vira 1am hé thong kiém
soat xua dudi nhimg ham mudn trai v6i quy pham dao duc cta con
nguoi mubn trg vé vo thite, co tac dung diéu tiét, khéng ché hoat
d6ng tam than ciia con ngudi. Ngi ludn trong tinh trang “trén de dudi
bua”, phai 1am sao dé “trung hoa” duoc phi Nga va siéu Nga.

Theo Freud, sy phat trién ban ning tinh duc (libido) thoi tho du ¢6
¥ nghia cuc ky quan trong ddi voi nhan cach con nguoi. Ong xem day 1a
nhimg giai doan quyét dinh dén sy hinh thanh nhan cach con nguoi.

Jung tiép tuc phat trién 1y luan nhan cach thong qua nghién ctru
va diéu tri bénh tAm than, phan tich giéc mo, nghién ciru cac huyén
thoai, huyén tudng, cac chuyén co tich. Bé dé)ng hoa cai t61 vao mot
nhan cach rong 16n can phai thong qua cac archetype. Trong qué trinh
tim hiéu archetype, Jung nhén ra trong s6 rat nhiéu archetype, c6 mot
s6 loai archetype thé hién qua trinh phat trién nhan cach theo mot dong
lién tuc do la persona, shadow, anima, animus, self.

Theo Jung, con ngudi can vuot qua cac biéu twong nhan cach
nhu: persona, shadow, anima, animus va self bang con dudng “ca thé
hoa” dé dat téi nhan cach hoan thién va t6t dep. Day 1a dop gop quan
trong cua Jung trong 1y ludn vé nhan cach, boi khi phai déi dién voi
mot xa hoi ludn thay ddi, nd giup cho ching ta nhin nhan ding ban

than minh, xem nhan cach ctia minh dat t61 mirc do nao.
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3.3. Tich hgp hoc thuyét Marx va phan tam hoc vé con nguoi
trong ly thuyét nhan ban caa Erich Fromm

Nghién ctru mot cach hé théng van dé con ngudi trén nhidu
phuong dién nhu phan tim hoc, tim 1y x4 hoi, nhan hoc triét hoc, xa
héi hoc, Fromm st dung nhiéu luan diém cua cha nghia duy vét lich
st va kinh té chinh tri hoc cua Marx, véi muc dich két hop phén tm
hoc Freud voi hoc thuyét xi hoi cua Marx vao dé giai thich van dé
con nguoi. Theo Fromm, Marx 13 nguoi c6 cong 16n 1a dua ra va luédn
ching nhimg mong mudn va loi ich ¢6 tac dong va quyét dinh hanh
vi con nguoi mot cach khong phu thudc vao con nguodi, ma nhiing
mong mudn va loi ich d6 da s6 1a do xa hoi chi phbi. Con Freud
kham pha va chi ra ndi dung phong phu cta “vé thic” trong con
nguoi, cai chi phdi doi song tAm than ciia con ngudi.

Pé con nguoi thoat ra khoi xa hdi tha hoa, Fromm da vién vao
triét hoc Marx trong viéc giai phong con ngudi trong xa hoi tu san.
Theo Fromm, con nguoi dugec Marx nhin nhan cung véi toan bd hoan
canh lich st - x hoi, gin v6i giai cip cu thé, dong thoi con nguoi
ciing 1a ti nhan cia diéu kién 4y. Do vay, dé giai phong con ngudi
khoi cac luc lugng nd dich ctia xa hoi, con nguoi phai nhan thic
duogc cac luc lugng éy cling nhu cai tao n6 trén nhirng co s da nhan
thirc ching.

Khi n6i vé qué trinh phat trién nhan cach con ngudi, Fromm
dwa vao nhitng kham pha mang tinh nén tang ctia Freud, nhét 13 su
tac dong cta vo thirc trong qua trinh hinh thanh nhan cach. O Freud,
nhan cach con nguoi bi chi phdi boi vo thire voi nhitng hanh vi ban

ning tinh duc trong thoi ky tudi tho, thi véi Fromm, ngoai nhiing yéu
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t6 vo thirc chi phdi trong mdi con nguoi tic dong dén sy hinh thanh
nhén cach con phuy thudc vao sy tac dong cua ngoai canh — Fromm
goi la “tinh cach xa hoi” .

T do, Fromm dua ra ndm mo hinh nhan cach anh hudng tur
mo hinh kinh té x4 hoi, dé con nguoi co thé lya chon ca tinh nhan
cach cua minh cho phu hop véi tinh cach xa hoi.

M6 hinh thir nhdt, xu huwong don nhdn

Mo hinh thir hai, xu huong khai thac nguwoi khdac

Mo hinh thir ba, xu huong hang rao

M& hinh thir bon, xu hwéng tiép thi

Mo hinh thir nam, xu huong hiéu quad

Theo Fromm, bén mé hinh nhan cach déu tién c6 kha ning day
con ngudi t6i bo vue cna s khiing hoang va mét cin bang trong cudc
séng boi vi né tdn tai trén nén tang vat chét tap trung vao ti€u thuy,
chiém hitu va s& hiru. Con md hinh nhan cach thir ndm c6 16i van
hanh trén nén tang tim than, & day con ngudi méi thuc sy 1a chinh
minh, khong phai ding mit na dé giao tiép v6i ngudi khac va xa hoi.

Nhu vy, Fomm da tich hop ca tu tudng cua Freud va Marx vé
con ngudi theo lang kinh cua riéng minh, tuy con nhidu vin dé can
phai xem xét, song quan diém cua phan tdm hoc Freud va quan diém

cua triet hoc Marx vé€ con nguoi da dugc Fromm bo sung cho nhau.
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CHUONG 4
QUAN PIEM CUA PHAN TAM HQC VE VAN HOA — VAN MINH

4.1. Nguén géc va ban chit ciia viin héa — viin minh

Freud dung phtrc cam Oedipe dé giai thich ngudn gbc cia hién
tuong van hoa nguyén thuy - Tyc thd vét to. Freud mudn thong qua
viéc khao sat tuc totem dé tim ra nhitng diém twong dong giita nhitng
nét vin hoa (duoc biéu hién qua nghi thirc ton gido cua sy thd cung
tétem va nhimg hanh dong ciing nhu nhing niém tin 4m anh cua
ngudi nhiéu tam).

Nhu vay, theo quan diém cuia phan tdm hoc, vin hoa ra doi 1a
do nhitng 14m 15i ctia con ngudi, nhitng 1am 15i nay xudt phat tir trong
sau tham vo thirc ludn mong mudn thdéa man ra bén ngoai.

Néu Freud, dung ban nang tinh duc va méac cam Oedipe dé tiép
cdn va nghién ctru vé ngudn gbc cua vian hoa, thi Jung ding
archertype trong “vo thic tap thé” nhu 1a mot hién tugng van hoa bd
sung vao nghién ctru vé& vin héa — van minh cta 6ng, Tur d6, Jung
dua ra mot sb luan diém trong nghién ciru Iy thuyét vé van hoa — vin
minh cta minh.

Nho su phat hién vé “vo thirc tip thé”, Jung da tim thiy cac
archetype — mot bién thé doc déo cua vin hoa biéu trong. Trong qua
trinh phén tich van héa — van minh, Jung xem hitu thirc va vo thuc 1a
hai yéu t6 bd sung cho nhau, va ca hai déu 13 ngon ngudn cua vin

hda — vian minh.
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4.2. Vai trd ciia viin héa — vin minh trong doi séng con
nguoi va xa hji

Qua viéc 1am rd van dé vian héa — vian minh phan tdm hoc
Freud cho ching ta thiy duogc vai trd va ban chét cua vin hoa — vin
minh trong doi séng ctia con ngudi va xa hoi nhu sau:

Thit nhdt, van héa — vin minh dem lai cho con nguoi nhiing sy
bu trir cho nhitng tinh cam bét luc, nhitng don nén va nhing su bat an
trude vil try bao la bang hinh thirc thang hoa (thay thé) nhitng don
nén, xung dot 4n rc trong vo thic vao trong tén gido, vin hoc nghé
thuat, khoa hoc,....

Thir hai, van hda — vin minh trong qué trinh phat trién tao ra
nhitng thanh tyu chung mang tinh cong dong luén doan két nhimg ca
thé riéng 1¢ lai voi nhau, 1a sy két hop nhiing nang lyc tdm than bj
don nén trong cac nghi 1& ton gido, vi khi tham gia nhing nghi 18 t6n
gido moi ngudi déu cam thiy nhitng don nén, nhirng wre ché duoc giai
téa vé doi sdng tm than.

Thit ba, vin héa — van minh dem lai cho cudc sdng con ngudoi
va xd hoi nhimg cidm doan, nhitng quy tic, luat 1& mang tinh nhan
van, do6 la nhiing chuén muc, nhitng gia tri nham diéu chinh cac hanh
vi clia con nguoi trong cac quan hé cua ho, trong cung mot cong
ddng. Piéu 4y lam cho nhimg hanh vi cia con ngudi duogc thue hién
mot cach vira tu giac, vira bét bude tuy thudc vao sy nhan thirc cta
ho. Khi séng va hanh dong theo nhitng cAm doan, nhitng quy tic, ludt
1€ con nguoi trd thanh tuyét ddi, va nhitng gia tri ma né dem lai vuogt

moi thoi gian va khéng gian.
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Néu vai trd cua van hoa - vin minh & Freud dugc biéu hién chu
yéu thong qua ton gido, thi vai trd ctia vin héa — vin minh dugc Jung
giai thich théng qua archetype va gidc mo.

Nhirng hinh anh archetype duéi hinh thirc nguyén thuy nhat co
thé tham nhédp vao y thitc cac dan tdc, tao nén nhitng hinh thirc van
hoa — van minh, vi ring “tam hon dan tdc chi 1a mot ciu trac c6 phan
phirc tap hon tim hon ca thé”.

Khi nghién ctru nhitng biéu twong véi tu cach 1a nhiing biéu
tuong van hoa, Jung cho ré“mg c6 hai loai hinh biéu tuong. Thu nhét,
“biéu tugng tu nhién”, loai ndy c6 ndi dung phi y thirc thoat thai tir
cai psyche, tir 46 n6 bién déi ra nhidu cac hinh anh c6 tinh biéu tuong
chinh yéu khéc, trong nhiéu trudng hop ngudi ta tim thdy ngudn coi
tbi so cta chung, ¥ nghia va hinh anh nay duogc tim thiy & cac xa hoi
¢d so; thir hai, “biéu tugng van hoa”, day 1a nhiing biéu tuong dung
dé dién ta nhirg chan 1y vinh ctru. Nhiing biéu tuong nay trong qua
trinh ton tai d c6 nhimng thay doi. .

Sau khi nhin ra vai trod cta biéu tugng tir giéc mo, hiéu duoc
nhitng biéu tuong 4y, cude sdng con ngudi véi ban vi thue ctia minh, voi
doi sdng hién thuc ciia minh trd nén ot dep hon. B&i chinh ¥ nghia ciia
cudc séng duogce dién ta qua nhimg archetype va biéu twong cia gidc mo,
Theo Jung, “d6 13 co s6 cudi ciing cta cude sdng con ngudi”.

4.3. Vin héa cia xa hoi hién dai theo quan niém caa E.Fromm

Fromm cho rang, dic diém phd bién va 16n nhit cia nén vin
minh cong nghiép 1a “tha héa”. Tha hoa chinh 1a nhiing khuyét tat
cua doi séng x4 hoi hién dai, c6 mat bt ¢t noi nao néu con nguoi

danh mat tinh chti dong d6i voi cudc song ctuia chinh minh, tic la
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chap nhan cudc sdng bi 4ap dit. Fromm phén tich nhitng dic trung cua
nhitng x3 hoi trudc d6, va cb ging chi ra con dudng thoat khoi “tha
héa”cho con nguoi.

Vin hoa cong nghiép hién dai nita sau thé ky XX 1a vin hoa
ctia mot x4 hoi hoan toan tha hoa tir d6 san sinh ra kiéu thi truong cia
tinh cach x4 hoi 1am mit di sy dinh huéng nhitng gia tri bén trong
con nguoi. Pac diém cua mot x3 hoi nhu vay la cam x0c gia tao, sy
than tuong hoa, tinh yéu méo moé va nhidu bénh than kinh lién quan
dén doi séng vo nghia va vo hon xuat hién. Do vay can phai tim cach
dé thoat ra khoi doi song dy.

T d6 6ng vién dan vao ton gido nhu 1a phuwong dién quan
trong nhit ctia doi séng tim than nhan loai c6 thé giai thoat cho con
nguoi khoi sy tha hoa.

Theo Fromm, tdm 1y t6n gido s& dap umg duoc nhu ciu tim ly
clia con ngudi trong xa hoi hién dai. Ong chia ton gido ra thanh hai
loai: Tén gido quyén uy (ton gido doc doan) va ton gido nhan ban.
Tén gido quyén uy thira nhan c6 mot strc manh t6i cao nao dé chi huy
sO phan con nguoi, va diéu ma 1am cho t6n giao mang tinh quyén uy
tire 12 “phai duge phuc ting, ton kinh, va thd phuong” thé hién mot
quyén ning cao hon con ngudi. Nguoc lai, trong ton gido nhin ban
vén dé cua ton gido khong con 1a van dé cua thuong dé ma 1a van dé
con nguoi, con nguoi ¢o6 dia vi trung tam.

Boi theo 6ng, muc dich cta bét ky ton gido ndo ciing mong
mudn dem lai cho con nguoi Chan - Thién - My, ciing nhu muc dich

cua phan tam hoc Fromm dua ra van d€ tam 1y t6n gido nham giap
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cho con nguoi c6 mdt cude song 6n dinh, hanh phic hon vé doi song

cta minh, nhat 1a doi véi doi song tam than.

KET LUAN

Nghién ctru quan diém ctia phan tdm hoc vé con ngudi va van
hda — van minh ndi riéng va phan tdm hoc ndi chung & Viét Nam
trong vai thap nién tré lai day c6 xu hudéng mé rong, nhung phan 16n
nhitng cong trinh phan tdm hoc chu yéu nghién ciru tu tudng Freud,
nguoi sang 1ap ra phan tdm hoc, nén nhiing tac phim nghién ciru vé
phan tdm hoc sau Freud con han ché.

Phan tdm hoc ciing nhu céc trao luu triét hoc phuong Tay hién
dai 1a sy phan tu, Kkét hop tinh than nhan vin cta con nguoi va xa hoi
phuong Tay, cling 1a nhiing hinh thai y thic xa héi, phan anh doi
song xd hoi luc biy gio, do vay, phan tim hoc khong thé tach roi
nhitng diéu kién va tién dé hinh thanh ciia minh. La mot trong nhiing
thanh tuu 16n cua Y hoc va tadm 1y hoc, mot phuong phap méi trong
diéu tri bénh tdm than, vé sau phan tdm hoc trd thanh mot hoc thuyét
nghién ctru con nguoi va xa hoi.

Phan tim hoc dinh huéng vao 1am rd co so ton tai nguoi, két ciu
ctia bd may tAm than, nhitng nguyén tic hoat dong séng cua ca thé va
tap thé dya trén su van dung 1y thuyét v& vo thire (vo thic ca thé, vo
thae tap thé va vo thuc xa hoi). Thong qua viéc 1am 1o vi tri, vai tro,
dic diém cua vo thirc, ciu trac cua bd may tam than con nguoi va su
tac dong qua lai cua nhitng yéu td trong cu tric iy & cac giai doan
phat trién khac nhau cua doi sdng tdm than con ngudi. Diém ndi bat

trong Phan tam hoc vé con ngudi 1a dich chuyén ban thé ton tai nguoi
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tir thuc tai vat chat sang thyc tai tam than, bén trong thyc tai tdm than
la sy dich chuyén tr su quyét dinh cua hitu thirc sang vo thie. Su dich
chuyén nay trong ban thé ton tai nguoi tuy con mot s6 han ché, nhung
viée chi ra ban chét cua thuc tai tim than con nguoi cia Phan tam hoc
¢6 nhitng dong gop quan trong trong quan niém vé con ngudi gop phan
vao nhan thirc rd va ddy du trong van dé nhin nhan ton tai ngudi trong
thé gi6i. Xem vo thic 1a ban thé ton tai nguoi, Phan tam hoc khao ciru
con nguoi trong mdi quan hé véi con ngudi, con ngudi véi ty nhién va
con nguoi voi xa hoi, 1am rd co ché biéu hién cua vo thirc trong doi
sdng con ngudi trong su twong tac véi vin hoa — vin minh.

V6i v thic ca thé, Freud xem vian héa — van minh phat sinh
gin voi su sup d6 cua tinh tap thé bay dan, d6 1a tir toi 18i ctia nhitng
nguoi con trai két hop lai dé giét nguoi Cha cta minh. Sau do, tat ca
nhitng ngudi con trai trudng thanh lai dit ra nhitng 16 cAm. D4y chinh
1a bude chuyén tir quan hé theo ban ning sang quan hé theo chuén
muc “cam ki”, 1a két qua cua sy 14n 4t ban nang tinh dyc va ton giao
ra doi 1a dé théa man nhitng xung dot ndi tim cia ba yéu t6 trong bd
may tam thin con nguoi 1a phi Ngi, Nga va siéu Nga. Tén gido 12 tai
san tinh than ctia nén van minh, hinh thanh tir sy nghiém khic, ap luc
cua nguoi Cha va sy pham t6i cua nhitng ngudi con thong qua mac
cam Oedipe, ¢6 vai tro to 16n trong doi séng 1 gitap cho con ngudi
thoa man nhimg ban ning vo thirc. Freud xuét phat tir sw dbi ap gitra
ca thé v6i van hoa, ca thé vdi xa hoi nén ong cho rang van hoa 1a két
qua clia cua su 14n 4t ban ning tinh duc cia con ngudi trén co s& han
ché nhitng cAm doan, nhitng dam mé, duc vong bam sinh chinh diéu

nay, c4 thé chinh 1a ké thu ctia van hoa. Freud chua nhin thay vai tro
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cua lich st khi xem xét van héa, nhung 6ng lai c6 dong gop quan
trong khi cho rang, mudn dat toi vin héa, con nguoi phai biét tir bo
hay han ché mét s6 ban ning dé hudng t6i sy ton trong va yéu
thuong 13 co sé dé mdi ngudi c6 duoc hanh phuc.

Vé6i vo thirc tip thé chira dung toan bd archetype, 1a vat trAm
tich, cua tit ca nhitng cai ma nhan loai trdi nghiém cho dén tan
nguyén 1y ban dau ciia né, 1a hé théng sinh dong ciia nhitng phan mg
va sap dat, hé thong nay 13 nhimng archetype nam trong v thirc tip
thé mang tinh mo 4o, bang nhimg hinh anh tap thé, n6 s& xac dinh
thuc té cua ca thé, 1a nhitng mo6 hinh nhén thirc va biéu tuong cua van
hoa. Théng qua archetype, Jung tim ra trong kho tang thé gi6i tam
than ciia con ngudi, nhimg nét vin héa mang ban chat chung cua loai
nguoi, Jung phat hién ra nguén géc sdu xa cua mdt sd hién tuong
trong cac nén vin hoéa khac nhau c6 mét sy giéng nhau nhu nhiing
hinh anh trong gidc mo du 1a ngudi da mau hay da tring, du 1a hoc
thirc cao hay hoc thirc thip,...va ¥ nghia phd bién cia nhitng biéu
tuong trong lich st gitta cdc nén vin hoa, con nguodi cin tim vé
nhitng yéu t6 co chung trong cic nén vin héa, nhu thé con ngudi sé
tim duoc tiéng noi chung va sdng v6i nhau ngay cang tot dep.

Fromm coi nén vin minh c6ng nghiép hién dai trong thé ky XX
1a van hoa cia mot xd hoi hoan toan tha hoa. Trong nén vin minh nay
nhitng quy dinh, quy tic cung v6i nhimg didu 1am con nguoi khong
thoa mén s& don nén roi chim vao “vo thirc xa hoi”. Dac diém cua xa
hdi nay la cam xuc gia tao, su than tuong hoa, tinh yéu méo mo, bénh
nhiéu tdm lién quan dén cudc sdng vo nghia. Fromm va nhitng nguoi

theo Chii nghia Freud méi dé nghi, Phan tim hoc nén chuyén huéng tir
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sinh vat hoc sang xa hoi hoc. Nghia 1a nd nén ty nhan minh nhu la mot
trong nhimg nganh khoa hoc xa hdi hon 1a mot khoa hoc vé tu nhién.
chiing ta thdy ring con nguoi trudc hét 1a mot thuc thé xa hoi (chir
khong phai 1a mot thyc thé sinh hoc nhu quan diém cia Freud), con
ngudi khong thé ty minh ma luén can nhitng ngudi khac dé thoa man
nhitng nhu cau ban ning ctia anh ta. Su bién d6i cua nhiing diéu kién
kinh t& xa hoi s& dan dén su bién ddi tinh cach x3 hoi, 1am nay sinh
nhitng nhu ciu va lo 4u m&i... mit khéc, tinh cach khong phai 1a két
qué cua su thich nghi thu dong ma cta su thich nghi niang dong vdi
hoan canh x3 hoi. Cach 1y giai nay vé xa hoi hién dai gitip chung ta c6
nhan thirc day du hon vé su anh hudng cua tinh cach xa hoi dén doi
song con ngudi va nén van héa chung ta dang ton tai. Theo Fromm,
nhitng dam mé ctia con ngudi khong phai bit ngudn tir nhitng nhu cau
c6 tinh ban ning, ma tir nhitng diéu kién hién sinh cu thé cua con
nguoi. Nhung dé nhitng ban niang dugc thoa min, con ngudi khong
tim thiy & d4u ngoai doi sng tam 1y ton gido.

Nghién ctru quan diém cua Phan tdm hoc vé con ngudi va vin
héa — van minh 12 xem xét quan diém cta phan tim hoc vé ban thé ton
tai nguoi, nhan cach nguoi van dung vao nghién ctru linh vyc nhan van
ctia con ngudi — linh vuc vin héa — vian minh dé thdy dugc sy anh
huong va vai tro cta vin hoa — vian minh trong doi sdng xa hoi va con
nguoi, tir d6 nhan ra nhitng yéu td tich cuc va han ché nhiing yéu t6
tidu cuc ctia phan tAm hoc vé van dé nay. Tuy nhién, trong khuon khd
ciia mot luan an chiing t61i méi bude dau tim hiéu, tiép can tu tudng
ctia ba nha phan tdm hoc Freud, Jung va Fromm. Ching t6i cho ring,

phén tdm hoc 1a mot linh vuc kha rong 16n can duoc tiép tuc nghién
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ciru quy mo rdng 16n va sau sac hon, nhat 1a nghién ctru phan tam hoc
nhu mot soi chi xuyén suot tr Freud (cha dé ctia phan tam hoc) t6i cac

thé hé tiép theo va giai doan hién nay.
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