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LL ÔÔ Ø I  MÔ Û  ÑA ÀUØ I  MÔ Û  ÑA ÀU   
 oáng traø taøu voán dó phoå thoâng thôøi tröôùc, ñeán nay ñaõ trôû thaønh hieám hoi trong 
xaõ hoäi Vieät Nam. Thanh nieân ngaøy nay chæ möôøng töôïng ñöôïc caùi hình aûnh ñoù 
qua nhöõng truyeän ngaén cuûa Nguyeãn Tuaân trong Vang boùng moät thôøi (Nhöõng 
chieác aám ñaát, Cheùn traø trong söông sôùm). Saùch vôû vieát veà traø laïi caøng ít oûi. Taïi 

Vieät Nam ngaøy tröôùc, ngoaøi cuoán Vang Boùng moät thôøi chæ laùc ñaùc vaøi ba cuoán khaùc. 
Traø ñaïo kieåu Nhaät thì coù baûn dòch cuoán Traø Thö (The Book of Tea) cuûa Okakura 
Kakuzo cuûa Baûo Sôn.  

Moät tieåu thuyeát cuõng vieát nhieàu veà thuù uoáng traø laø cuoán Traø Thaát cuûa Minh Ñöùc Hoaøi 
Trinh. 

ÔÛ haûi ngoaïi, cuoán Traø Kinh cuûa Vuõ Theá Ngoïc laø moät bieân khaûo töông ñoái coâng 
phu. Ngoaøi ra, thænh thoaûng coù moät ñoaûn thieân nghieân cöùu veà traø Taàu hay aám traø ñaêng 
raûi raùc trong taïp chí. Môùi ñaây toâi ñöôïc ñoïc moät baøi cuûa Phan Quoác Sôn veà aám Nghi 
Höng raát thuù vò.1 

Trong taùc phaåm Soáng Ñeïp2 Laâm Ngöõ Ñöôøng cho raèng uoáng traø laø moät trong 
nhöõng phaùt minh quan troïng nhaát cuûa ñôøi soáng.3 Traø laø moät phaàn vaø cuõng laø moät bieåu 
töôïng cuûa söï nhaøn nhaõ. OÂng ñeå haún moät muïc ñeå baøn veà Traø vaø Tình Baïn. 

Vieát veà caùch uoáng traø, thöôûng thöùc traø thì Taây phöông coù haøng traêm cuoán nhöng 
phaàn lôùn vieát theo caùch nghieân cöùu moät loaïi thöïc phaåm. Ngöôøi Trung Hoa cuõng coù 
nhieàu saùch vieát veà traø, ngheä thuaät uoáng traø, coøn ngöôøi Nhaät thì ñöa haún leân thaønh moät 
                                                                 
1 Thuù Chôi Nhöõng AÁm Traø Ñaát Nung Coå, Phan Quoác Sôn, Nguyeät San Y Teá, giai phaåm Xuaân Bính Ty, 
thaùng 2ù 1996 
2 The Importance of Living, The John Day Company 1937 
3 Laâm Ngöõ Ñöôøng, Sdd trang 220 
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ñaïo soáng (Traø Ñaïo). Rieâng Vieät Nam, maëc duø uoáng traø raát thònh haønh nhöng laïi ít ai ñeå 
taâm nghieân cöùu. Vuõ Theá Ngoïc, taùc giaû cuoán Traø Kinh4 ñaõ ngaäm nguøi maø than raèng 
“vieát veà traø thì gaàn nhö chöa coù ai vieát” hoaëc “vieát voâ cuøng sô löôïc”.5 Nhaän xeùt ñoù coù 
leõ khoâng sai. Vaø vì theá khi oâng töï cho raèng cuoán saùch oâng soaïn “laø quyeån saùch ñaàu 
tieân vieát veà ngheä thuaät uoáng traø baèng Vieät ngöõ töông ñoái ñaày ñuû hôn caû” thì cuõng 
khoâng ngoa. 

TRAØ  TA ÀUTRA Ø  TA ÀU   
Khi noùi veà traø taàu thöôøng laø noùi ñeán caùc loaïi traø xanh laø nhöõng loaïi traø ngöôøi 

Trung Hoa xuaát caûng. Neáu tính theo soá ngöôøi uoáng thì uoáng traø ñöùng ñaàu trong ba loaïi 
aåm phaåm -- traø, caø pheâ vaø nöôùc ngoït. 

Caùc hoïc giaû Taây phöông vaãn cho raèng Trung Hoa laø nôi phaùt xuaát caây traø. Theá 
nhöng khoâng phaûi caây traø chæ moïc hoang trong vuøng nam nöôùc Taàu maø coù khaép vuøng 
Ñoâng Nam AÙ. Thaønh thöû Vieät Nam ta cuõng laø queâ höông cuûa caây traø, vaø cuõng coù 
nhöõng caây traø coå thuï. Vuõ Theá Ngoïc ñaõ vieát veà caùch uoáng traø kieåu Vieät Nam nhö cheø 
töôi, cheø nuï, cheø khoâ ... vaø cho raèng chuùng ta ñaõ bieát uoáng traø töø laâu ñôøi nhöng vaãn giöõ 
nguyeân hình thaùi moäc maïc chöù khoâng caàu kyø nhö ngöôøi Taøu. Tuïc uoáng traø töôi, traø nuï 
ngaøy nay vaãn coøn phoå bieán, keå caû moät loaïi caây töông töï laø caây voái cuõng raát thoâng duïng 
taïi mieàn queâ nöôùc ta. 

Trong khi traø taàu -- cuøng vôùi kieåu caùch cuûa ngöôøi Taàu -- chæ hieän höõu trong moät 
taàng lôùp thöôïng löu ôû xaõ hoäi, phöông phaùp uoáng traø töôi, traø voái laïi ôû khaép moïi nôi. Noù 
ñaõ trôû thaønh ñeà taøi cho vaên hoïc vaø ngheä thuaät (Caùi aám ñaát cuûa Khaùi Höng hay baûn 
nhaïc Coâ Haøng Nöôùc) vaø laø moät moùn giaûi khaùt khoâng theå thieáu cuûa ngöôøi nhaø noâng.  

Treân maët kinh teá, raát coù theå söï vöôn leân cuûa Trung Hoa trong theá kyû 21 naøy seõ 
coù moät phaàn ñoùng goùp khoâng nhoû cuûa traø -- moät loaïi noâng phaåm ñoäc ñaùo -- vaø aám taàu -
- moät duïng cuï vaø cuõng laø moät loaïi ngheä phaåm ñaëc bieät. Cho neân, khi nhìn vaøo phöông 
thöùc chieám lónh thò tröôøng, sau thôøi kyø saûn xuaát nhöõng moùn haøng thoâng duïng reû maït, 
tieáp ñeán phaûi laø giai ñoaïn cuûa nhöõng saûn phaåm ñaëc thuø -- coù moät khoâng hai, khoâng coù 
saûn phaåm töông töï ñeå thay theá, hoaëc khoâng thay theá noåi. Traø taàu vaø aám taàu coù theå ôû 
trong thaønh phaàn ñoù. Ñoäc ñaùo nhöng thoâng duïng, thöôïng vaøng haï caùm, töø loaïi ñaét hieám 
tôùi loaïi reû maït, coù khaû naêng saûn xuaát qui moâ vaø thu huùt moät löôïng nhaân coâng ñoâng ñaûo 
laø nhöõng yeáu toá raát ñaùng keå treân maët ngoaïi thöông. 

L Ò C H  S Ö ÛL Ò C H  S Ö Û   

Theo truyeàn thuyeát, trong moät laàn tuaàn thuù phöông Nam, vua Thaàn Noâng voâ tình 
uoáng moät noài nöôùc ñun soâi coù laù caây traø rôi vaøo. OÂng uoáng roài khen laø traø “laøm cho cô 
theå phaán chaán, tinh thaàn thoaûi maùi, saùng suoát”.  

                                                                 
4 Vuõ Theá Ngoïc, Traø Kinh, EastWest Institute Press, California 1987 
5 Vuõ Theá Ngoïc, Sdd trang 7  
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Moät caâu chuyeän khaùc thì laïi vieát raèng Ñaït Ma toå sö vì nguû queân trong moät buoåi 
toïa thieàn neân böïc töùc caét mí maét vöùt ñi. Choã oâng vöùt mí maét moïc leân caây traø, vaø trôû 
thaønh moät thöùc uoáng thoâng duïng cho nhöõng nhaø sö ñeå tænh taùo khi tu taäp. Töø chuøa 
chieàn, moùn uoáng naøy truyeàn ra daân gian.  

Ngöôøi Nhaät thì keå laø veà ñôøi Chieán Quoác (300-221BC), coù moät danh y tinh thoâng 
84,000 caây thuoác. OÂng daïy cho con ñöôïc 62,000 caây thì cheát. Nhöõng töôûng raèng kieán 
thöùc veà 22,000 caây kia seõ khoâng coøn tìm ñaâu ra. Naøo ngôø treân moä oâng moïc leân moät caùi 
caây, chöùa ñuû tinh hoa cuûa 22,000 caây coøn laïi. Ñoù laø caây traø.6 

Leõ dó nhieân, nhöõng caâu chuyeän naøy chæ laø huyeàn thoaïi. Ngöôøi Trung Hoa caùi gì 
khoâng roõ nguyeân do thöôøng bòa ra moät daät söï töø thôøi coå söû gaùn cho Thaàn Noâng, Hoaøng 
Ñeá ... cuõng nhö ngöôøi Vieät baét ñaàu moät thaàn tích baèng “ngaøy xöa, ñôøi vua Huøng Vöông 
thöù ...” ñeå caâu chuyeän theâm li kyø, vöøa khieán cho nhöõng chöùng côù ñöa ra coù choã döïa.  

Chính thöùc theo lòch söû thì traø chæ môùi ñöôïc ñeà caäp ñeán töø thôøi Tam Quoác, vaø 
ñeán taän ñôøi Ñöôøng, ngöôøi Taøu vaãn chæ duøng caùc loaïi traø moïc hoang chöù chöa troàng vaø 
cheá bieán thöùc uoáng naøy. Traø cuõng chæ löu haønh trong giôùi thöôïng löu mieàn Nam Trung 
Hoa chöù daân daõ cuõng chöa uoáng vaø tuïc uoáng traø chöa ñöôïc coi nhö moät thuù thanh cao. 
Quaû thöïc thôøi kyø ñoù hai mieàn nam baéc Trung Hoa ñôøi soáng caùch bieät nhö hai theá giôùi. 
Ñeán ñôøi Tuøy nöôùc Taøu thoáng nhaát thì nhöõng sinh hoaït môùi lan truyeàn ra nhöõng vuøng 
khaùc. Ngöôøi Taøu pha troän caùch uoáng traø vôùi söõa cuûa ngöôøi Hoà (töùc caùc daân toäc vuøng 
Taây Vöïc) laø nhöõng daân toäc soáng du muïc. Tuy vieäc uoáng traø ñaõ phoå thoâng nhöng vaãn coù 
moät soá ñaëc ñieåm khaùc ngaøy nay: 

• Thöù nhaát traø vaãn coøn coi nhö moät vò thuoác, chöa coù maáy nôi coi nhö moät thöùc 
uoáng. 

• Thöù hai traø do daân chuùng vaøo vuøng hoang sôn daõ laõnh haùi veà chöù chöa bieát 
troàng thaønh ñoài, thaønh vöôøn ñeå saûn xuaát moät caùch qui moâ. 

• Thöù ba traø uoáng theo kieåu giaûn dò laø haùi laù vaøo ñem naáu (nhö kieåu cheø töôi 
cuûa ta) chöù chöa kieåu caùch nhö sau naøy. 

Tôùi ñôøi Ñöôøng, khi Luïc Vuõ vieát cuoán Traø Kinh thì traø môùi trôû neân phoå bieán. Töø 
ñoù trôû ñi, nôi nôi ñeàu uoáng traø, trôû thaønh moät phong traøo vaø saûn xuaát traø cuõng thaønh moät 
laõnh vöïc kinh teá qui moâ, ñem laïi moät ngaân khoaûn lôùn cho trieàu ñình. Vaø keå töø Ñöôøng, 
roài sau Toáng, Nguyeân, Minh, Thanh ñôøi naøo cuõng coi thueá ñaùnh vaøo traø laø moät nguoàn 
lôïi chính. 

Luïc Vuõ, töï laø Hoàng Tieäm ngöôøi ñaát Caûnh Laêng, Hoà Baéc ñöôïc meänh danh laø traø 
tieân cuûa Trung Hoa. Vì chaùn ngaùn thôøi theá, oâng töø quan, ñònh theo Thaùi Chuùc hoøa 
thöôïng ôû chuøa Thaùi Thöôøng ñi tu nhöng khoâng ñöôïc neân veà ôû aån chæ chuyeân taâm 
nghieân cöùu veà traø. OÂng boû coâng ñi tham khaûo vôùi nhöõng noâng phu, tôùi taän nôi ñeå xem 
xeùt caùch cheá taïo ngoõ haàu coù ñöôïc kinh nghieäm thöïc teá. Thaønh thöû nhöõng ñieàu oâng vieát 
ra ñeàu coù giaù trò.  
                                                                 
6 Herbert E. Plutschow, Historical Chanoyu, The Japan Times Ltd, Tokyo 1986 trang 36 
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Ñôøi Ñöôøng, khu vöïc saûn xuaát traø bao goàm Giang Hoaøi, Löôõng Chieát, Laõnh 
Nam, Phuùc Kieán, Kinh Töông vaø töø ñoù tôùi nay vaãn laø nhöõng ñòa khu chuû yeáu. Theo 
Chu Troïng Thaùnh, vieäc phong thònh ñôøi Ñöôøng bao goàm ba nguyeân nhaân chính:7 

• Thöù nhaát, thôøi Ñöôøng giao thoâng ñaõ phaùt ñaït, caùc phöông tieän chuyeân chôû 
ñaõ caûi tieán nhieàu 

• Thöù hai, sau khi cuoán Traø Kinh cuûa Luïc Vuõ vieát ra, phong traøo uoáng traø 
caøng leân cao 

• Thöù ba, thôøi kyø ñoù Phaät giaùo vaø Laõo giaùo höng thònh vaø vieäc uoáng traø taïi 
caùc chuøa chieàn, mieáu maïo raát phoå bieán. 

Chính cuoán Traø Kinh cuûa Luïc Vuõ laø moät ñoùng goùp lôùn, vì sau khi oâng vieát ra 
cuoán naøy, vieäc uoáng traø ñaõ ñöôïc naâng leân haøng ngheä thuaät, caàu kyø veà caû traø cuï laãn traø 
thöùc. Taï Trieäu Trieát ñôøi Minh ñaõ vieát: 

ÔÛ treân ñôøi coù ñoùi aên thieáu maëc thì coøn chòu noåi nhöng maø thieáu nöôùc uoáng traø 
thì khoâng sao chòu ñöôïc.8  

Ngoâ Khoan vieát baøi "AÙi Traø Ca" ca tuïng thuù uoáng traø chaúng khaùc gì thi nhaân 
ñôøi tröôùc ca tuïng röôïu. 

Sau khi Luïc Vuõ vieát Traø Kinh, nhieàu ngöôøi khaùc cuõng coù nhöõng taùc phaåm vieát 
veà traø tuy khoâng noåi tieáng baèng nhöng cuõng löu truyeàn söû saùch. Rieâng ñôøi Minh coù ñeán 
45 quyeån, nay coøn giöõ ñöôïc treân ñöôùi 20 cuoán nhöng vaên chöông cuõng ñaõ bò ñôøi sau 
theâm thaét nhieàu. Tuy nhieàu haàu heát khoâng qua saùu muïc maø Luïc Vuõ ñaõ ñeà caäp laø traø, 
duïng cuï uoáng traø (khí), nöôùc pha traø (thuûy), löûa ñun traø (hoûa), ngöôøi pha vaø uoáng traø 
(nhaân), thôøi ñieåm uoáng traø (söï).  

Ñôøi Ñöôøng coù Toâ Dò (?) vieát Thaäp Luïc Thang Traø, Tröông Höïu Taân vieát Tieãn 
Traø Thuûy Kyù. Ñôøi Toáng coù AÂu Döông Tu vieát Ñaïi Minh Thuûy Kyù, Phuø Tra Sôn Thuûy 
Kyù, Saùi Töông vieát Traø Luïc, Toáng Töû An vieát Ñoâng Kheâ Thöùc Traø Luïc, Trieäu Nhöõ Leä 
vieát Baéc Uyeån Bieät Luïc, Huøng Phieân vieát Tuyeân Hoøa Baéc Uyeån Coáng Traø Luïc, Toáng 
Huy Toâng vieát Ñaïi Quan Traø Luaän, Hoaøng Nho vieát Phaåm Traø Yeáu Luïc. 

Ñôøi Minh coù Höùa Thöù Thö vieát Traø Sôù, Chu Cao Khôûi vieát Ñoäng Sôn Giôùi (?) 
Traø Heä, Phuøng Khaû Taân vieát Giôùi Traø Tieân, Huøng Minh Ngoä vieát La Giôùi Traø Kyù, Coá 
Nguyeân Khaùnh vieát Traø Phoå, Traàn Keá Nho vieát Traø Ñoång Boå, Tröông Khieâm Ñöùc vieát 
Traø Kinh, Ñoà Baûn Tuaán vieát Mính Caáp, Ñieàn Ngheä Hoaønh vieát Chöû Tuyeàn Tieåu 
Phaåm, Töø Hieán Trung vieát Thuûy Phaåm Toaøn Traät.  

Ñôøi Thanh coù Löu Nguyeân Tröôøng vieát Traø Söû, Dö Hoaøi vieát Traø Söû Boå, Maïo 
Töông vieát Giôùi Traø Vöïng Sao, Luïc Ñình Xaùn vieát Tuïc Traø Kinh. 

Trong taát caû nhöõng taùc phaåm vieát sau naøy chæ Tuïc Traø Kinh laø ñaùng keå, coù heä 
thoáng vaø taøi lieäu doài daøo. Luïc Ñình Xaùn töï Phuø Chieâu, hieäu Maïn Ñình, ngöôøi huyeän 
                                                                 
7 Ngoâ Trí Hoøa, Traø Ñích Vaên Hoùa, Haønh Chính Vieän aán haønh, Ñaøi Baéc 1987 trang 37 
8 Ngoâ Trí Hoøa, Sdd trang 39 
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Gia Ñònh, ñaát Toâ Chaâu, töøng laøm tri huyeän Suøng An, Phuùc Kieán thôøi Khang Hi laø nôi 
coù nuùi Vuõ Di noåi tieáng traø ngon. Tuïc Traø Kinh phaân loaïi vaø saép ñaët caùc loaïi traø moät 
caùch maïch laïc, taøi lieäu minh baïch, daãn chöùng ñaày ñuû vaø phaåm bình cuõng raát xaùc ñaùng. 
Ngöôøi ta ñaõ baûo raèng neáu ví Luïc Vuõ nhö Khoång Töû trong traø gia thì Luïc Ñình Xaùn 
coâng lao phaûi saùnh ngang Chu Hi. 

D Ö Ô Ï C  T Í N H  C U Û A  T R A ØD Ö Ô Ï C  T Í N H  C U Û A  T R A Ø   

Theo thoáng keâ, moãi naêm ngöôøi Myõ uoáng khoaûng 2.25 tæ gallon traø döôùi moïi 
daïng thöùc -- noùng, nguoäi, boû ñaù, öôùp höông, coù ñöôøng hay khoâng ñöôøng, theâm maät ong, 
söõa, kem, chanh. Moãi löôïng traø uoáng trung bình chöùa khoaûng 40 milligram caffeine 
(baèng nöûa caffeine trong caø pheâ). Theá nhöng ñoù chæ laø con soá chia ñeàu chöù uoáng traø 
moãi ngöôøi uoáng moät caùch, ñaäm nhaït khaùc nhau. Hieän nay treân thò tröôøng coù caû loaïi 
“decaffeinated tea” vaø nhieàu loaïi döôïc traø duøng caùc loaïi laù (laù oåi, laù hoàng ...) ñeå trò 
beänh vaø laøm tan môõ. Nhöõng thoáng keâ kinh teá cho thaáy ngöôøi Myõ chuyeån daån töø uoáng 
nöôùc ngoït sang loaïi diet softdrink, sang nöôùc laïnh (nöôùc suoái, nöôùc caát ...) vaø daàn daàn 
sang loaïi traø hay döôïc traø (herbal tea). Neáu quaû nhö theá, hoùa ra Ñoâng phöông ñaõ ñi 
tröôùc Taây phöông moät böôùc xa. OÂng cha ta ñaõ uoáng nöôùc laïnh vaø uoáng traø töôi haøng 
ngaøn naêm tröôùc nhöng maõi ñeán baây giôø nhaân loaïi môùi coâng nhaän moät caùch khoa hoïc laø 
traø xanh (chöa bieán cheá theo kieåu Nhaät) vaø nöôùc laõ laø toát nhaát cho cô theå. 

Nhieàu ngöôøi cho raèng uoáng traø coù taùc duïng laøm giaûm ñau coå hoïng vaø bôùt ñaày 
buïng. Moät hoùa chaát trong traø laø chaát polyphenols coù theå laøm giaûm nguy cô moät soá 
chöùng beänh keå caû beänh cöùng maïch maùu (atherosclerosis) vaø moät soá beänh ung thö. Coù 
ngöôøi coøn cho laø uoáng traø seõ gia taêng tuoåi thoï.9 

C A Ù C  L O A Ï I  T R A ØC A Ù C  L O A Ï I  T R A Ø   

Traø ñöôïc chia ra laøm ba loaïi chính laø traø ñen (töùc hoàng traø), traø xanh (luïc traø) vaø 
traø OÂ long. Caû ba loaïi ñeàu cuøng töø moät loaïi caây, töùc caây traø maø teân khoa hoïc cuûa noù laø 
Camelia sinensis, thuoäc hoï Theacae, moät loaïi caây xanh laù quanh naêm coù hoa maøu 
traéng. Nhieàu ngöôøi coøn keå theâm hai loaïi traø khaùc laø traø öôùp (höông) vaø traø baùnh. 

Caây traø phaûi troàng khoaûng naêm naêm môùi baét ñaàu haùi laø ñöôïc vaø thu hoaïch trong 
khoaûng 25 naêm. Neáu ñeå nguyeân, caây traø coù theå cao haøng chuïc thöôùc nhöng ñeå tieän 
vieäc thu hoaïch, ngöôøi ta haõm chæ ñeå cho caây cao chöøng moät thöôùc, thöôùc röôõi laø cuøng. 
Khi caây giaø, ngöôøi ta caét ngang thaân ñeå cho maàm non naûy ra cho muøa naêm sau. Cöù nhö 
theá, caây coù theå soáng tôùi 100 naêm. Traø thöôøng ñöôïc boùn baèng baõ ñaäu naønh vaø caùc loaïi 
phaân höõu cô chöù ít khi duøng phaân hoùa hoïc. Ngöôøi ta cuõng traùnh khoâng duøng thuoác tröø 
saâu boï vaø caây naøo bò beänh thöôøng bò nhoå ñi. 

Trong quyeån All the tea in China, taùc giaû coù keâ khai vaøi chuïc loaïi ngoân ngöõ 
Ñoâng Taây ñeàu coù aâm na naù nhö traø hoaëc cheø10ø. Chæ vì caùch sao taåm, uû traø khaùc nhau 

                                                                 
9 Teresa Watanabe, New Study Praises Green Tea’s Health Benefits. L.A. Times May 5, 1996 
10 China Books and Periodicals, Inc. San Francisco 1991, trang 14 
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maø chia ra laøm ba loaïi neâu treân. Sau ñaây laø moät soá yeáu toá duøng ñeå qui ñònh phaåm chaát 
vaø giaù caû traø: 

1. Chuûng loaïi caây traø 

2. Ñòa phöông troàng  

3. Cao ñoä cuûa vuøng ñaát troàng 

4. Ñieàu kieän thôøi tieát trong muøa traø vaø khi haùi traø 

5. Thôøi kyø haùi trong naêm 

6. Giôø haùi traø trong ngaøy 

7. Tuoåi cuûa buïi traø 

8. Caùch löïa laù treân caây traø 

9. Caùch thöùc haùi 

10. Caùch thöùc uû traø 

11. Daïng cuûa laù traø (tuøy theo caùch cuoän laù maø traø seõ ra höông vò khaùc nhau) 

12. Caùch saáy khoâ 

13. Caùch thaåm ñònh vaø phaân loaïi 

Ngoaøi ra coøn nhieàu tieâu chuaån khaùc nöõa. 

Ngöôøi ta baûo raèng nöôùc Taøu coù ñeán hôn moät nghìn loaïi traø (thöïc ra khoâng phaûi 
theo nghóa 1000 chuûng loaïi maø coù nghóa laø nhieàu laém) nhöng chæ coù moät soá ñaëc bieät 
ñöôïc xuaát caûng. Daãu theá cuõng ñaõ coù haøng traêm caùi teân ñöôïc mang ra ngoaøi, khoâng phaûi 
laø ngöôøi thöïc saønh soûi, khoâng ai nhôù heát ñöôïc. 

Traø ñöôïc phaân bieät do caùch uû (oxidation), laâu hay mau, moãi caùch seõ cho höông 
vò, maøu saéc, tính chaát khaùc nhau. Loaïi uû ngaén haïn nhaát laø traø xanh nhö traø Nhaät Baûn, 
Long Tænh (Lungching), Bích Loa Xuaân (Pilochun). Loaïi uû vöøa goàm coù Baïch Haøo 
Ngaân Chaâm, Bao Chuûng (nheï nhaát) roài tôùi Ñoâng Ñính, Thieát Quan AÂm, Thuûy Tieân, Vuõ 
Di, OÂ Long (luïc ñòa) (uû trung bình), vaø töông ñoái ñaäm thì coù OÂ Long (Ñaøi Loan). Traø uû 
hoaøn toaøn laø loaïi traø ñen (hoàng traø) ngöôøi AÂu Myõ thöôøng duøng. Moãi loaïi traø laïi mang 
theo nhieàu daät söï ly kyø. Nhieàu loaïi coù teân raát laï ít khi nghe tôùi. Cuoán saùch vieát raát kyõ 
veà töøng loaïi traø danh tieáng laø cuoán All the tea in China (Caùc loaïi traø Trung Quoác) do 
Kit Chow vaø Ione Kramer soaïn.11 Sau ñaây laø 50 loaïi danh chuûng lieät keâ trong saùch: 

 

Traân Mi Chunmee (Chun Mei, Zhenmei) 

Ñaïi Phöông Dafeng 

Ñaïi Hoàng Baøo Dahongpao 
                                                                 
11 China Books and Periodicals, Inc. San Francisco 1991 
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Phöôïng Hoaøng Ñôn Tuøng Fonghwang Tan-chung 

Chaâu Traø, Bình Thuûy Chaâu Traø Zhucha, Pingshui(Gunpowder) 

Haûi Nam Hoàng Traø Hainan 

Hoa Ñính Vaân Vuï Huading Yunwu 

Hoaøng Sôn Mao Phong Huangshan Mao Feng 

Hueä Minh Huiming 

Höông Phieán Jasmine 

Kính Ñình Luïc Tuyeát Jingting Luxue 

Cöu Khanh Jiukeng 

Cöûu Khuùc Hoàng Mai Jiuqu Hongmei 

Kyø Moân hoàng traø Keemun (Qihong) 

Coå Lao Kooloo 

Lan Höông Lan Hsiang (Lanxiang) 

Lan Kheâ Mao Phong Lanxi Maofeng 

Chính Sôn Zhengshan 

Leä Chi Lichee 

Laêng Vaân (Baïch Mao) Lingyun (Baimao) 

Luïc Baûo Liubao 

Löu Kheâ Liuxi 

Luïc An Qua Phieán Lu’an Guapian 

Long Tænh Lung Ching 

Loâ Sôn Vaân Vuï Lushan Yunwu 

Moâng Ñính Mengding 

Bích Loa Xuaân Pi Lo Chun 

Bao Chuûng Pouchong 

Phoå Nhó Pu-erh 

Phoå Ñaø Phaät Traø Putuo Fo Cha 

Tieàn Cöông Huy Baïch Qiangang Huibai 

Mai Khoâi Meigui (Rose) 
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Thuûy Tieân Shui Hsien (Shuixian) 

Thaùi Bình Haàu Khoâi Taiping Houkui 

Thieân Muïc Thanh Ñính Tianmu Qingding 

Thieát Quan AÂm Ti Kwan Yin (Tieguanyin) 

Ñoàn Luïc Tunlu 

Vi Sôn Mao Tieâm Weishan Maojian 

Baïch Haøo Ngaân Chaâm Baihao Yinzhen 

Vuï Nguyeân Danh Mai Wuyuan Mingmei 

Tín Döông Mao Tieâm Xinyang Maojian 

Taây Sôn Xishan 

Anh Ñöùc Yingde 

Ngaân Chaâm, Ngaân Phong Yinzhen, Yinfeng 

Duõng Kheâ Hoûa Thanh Yongxi Huoqing 

Vuõ Hoa Yuhua 

Ngoïc Loä Yulu 

Vaân Nam Yunnan 

Töû Duaãn Zisun 

 

S A Û N  X U A Á T  T R A ØS A Û N  X U A Á T  T R A Ø   

Tieát Thanh Minh laø thôøi ñieåm ñaùnh daáu muøa haùi traø. Khi ñoù, muøa ñoâng baêng 
giaù vöøa qua, muøa xuaân vöøa tôùi, traø non vöøa naåy ra, thích hôïp caû vieäc thu hoaïch laãn 
vieäc sao taåm. 

Sau khi maët trôøi moïc, nhöõng gioït söông vöøa khoâ thì töøng ñoaøn ngöôøi mang guøi 
treøo leân ñoài traø theo khu vöïc ñaõ ñöôïc qui ñònh. Traø thöôøng ñöôïc troàng treân söôøn ñoài 
theo töøng baäc nhö baäc thang. Thôï chæ ngaét ñuùng ba laù non vaø moät buùp, neáu duøng laøm 
traø OÂ Long. Traø xanh laù thöôøng raát non, neân chæ ngaét hai laù, OÂ Long phaûi caàn laù to hôn 
neân phaûi ngaét ba. Ñeáøn chieàu thôï ñem traø ñeán caân ñeå tính tieàn. 

Tröôùc heát traø ñöôïc ñeå hong ngoaøi trôøi cho heùo ñi. Sau ñoù ñem vaøo uû. Chuyeân 
gia phaûi kieåm soaùt luoân luoân ñeå cho höông vò ñöôïc ñuùng ñoä. Khi ñaõ uû ñeán thì, ngöôøi ta 
môùi cho traø vaøo saáy. Traø ñöôïc saáy nhieàu laàn nhöng phaûi ñuùng caùch ñeå khoûi maát phaåm 
chaát. Sau hai ngaøy bieán cheá, traø ñöôïc goïi laø traø soáng. Tieáp theo laø saøng saûy, raây, nhaët 
coïng vaø phaân loaïi thaønh töøng baäc khaùc nhau. Cuõng neân theâm moät ñieåm laø duø mua traø 
ñaét giaù ñeán maáy, thöôøng daân chuùng ta chæ coù theå thöôûng thöùc nhöõng loaïi traø kyõ ngheä. 
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Hieän nay beân Taøu vaãn coøn nhöõng vöôøn traø ñaëc bieät thuoäc loaïi caám kî, canh gaùc ngaøy 
ñeâm khoâng cho ai beùn maûng tôùi. Taïi ñaây coù moät boä phaän chuyeân moân haùi vaø saûn xuaát 
nhöõng loaïi traø sieâu phaåm, ngaøy xöa giaønh tieán vaøo cung, nay ñeå rieâng cho Trung Öông 
Ñaûng vaø caùc loaïi caùn boä cao caáp. Tuïc truyeàn raèng traø naøy khoâng ñöôïc chaïm vaøo da 
thòt ngöôøi neân nhöõng thôï haùi phaûi luoân luoân ñeo bao tay daøi baèng luïa. Traø chæ ñuïng vaøo 
cô theå con ngöôøi moät laàn duy nhaát laø khi ñaõ pha xong, ñuïng vaøo moâi baäc quaân vöông 
tröôùc khi uoáng vaøo ruoät. 

Muøa haùi traø tuøy theo töøng loaïi vaø tuøy theo khí haäu. ÔÛ ven Taây Hoà, Haøng Chaâu, 
nôi saûn xuaát traø Long Tænh, ngöôøi ta baét ñaàu töø thaùng ba keùo daøi ñeán thaùng 10, toång 
coäng 20-30 laàn, moãi laàn caùch nhau moät tuaàn hay 10 ngaøy. Thaønh thöû, uoáng traø Long 
Tænh ta seõ thaáy laù traø toaøn laø buùp non. 

Moät phuï nöõ haùi traø chuyeân moân moät ngaøy haùi ñöôïc khoaûng 600 gram. Cöù boán 
traø soáng thì ñöôïc moät traø chín nghóa laø moät ngöôøi moät ngaøy chæ haùi ñöôïc khoaûng 150 
gram traø khoâ. Moät ki loâ traø Long Tænh caàn khoaûng 60,000 buùp traø. Nöôùc Taøu ñöôïc chia 
thaønh boán vuøng maø ngöôøi ta ñaët teân laø Giang Nam, Giang Baéc, Taây Nam vaø Lónh 
Nam. Giang Nam, Giang Baéc noåi tieáng veà caùc loaïi traø xanh, Lónh Nam coù traø OÂ Long, 
coøn Taây Nam troàng nhieàu traø ñen, traø baùnh.12 

A ÁM NGHI  HÖNGA ÁM NGHI  HÖNG   
Nghi Höng laø teân moät huyeän gaàn Thöôïng Haûi, thuoäc tænh Giang Toâ. ÔÛ ñaây ñaëc 

bieät coù moät thöù ñaát seùt raát mòn, coù chöùa thaïch anh, mica vaø nhaát laø chaát saét. Ñaát seùt ñoù 
duøng laøm aám traø khoâng traùng men (unglazed), thöôøng ñöôïc goïi laø aám töû sa13 (purple 
sand). Ñaát töû sa khoâng nhaát thieát phaûi laø maøu tím ñoû maø coù ba maøu chính laø maøu vaøng 
saäm (ta goïi laø maøu gan gaø), maøu ñoû saäm (ta goïi laø maøu da chu) vaø maøu naâu thaãm ngaû 
maøu ñen (töû sa). Tuy nhieân, trong ba loaïi maøu ñoù ñeàu coù nhieàu saéc ñoä (tuøy theo löôïng 
saét trong ñaát seùt nhieàu hay ít), laïi coøn tuøy theo thôï troän caùc loaïi ñaát vaø pha cheá theâm 
khoaùng chaát (nhöng tuyeät ñoái khoâng duøng maøu nhaân taïo ñeå nhuoäm) neân caùc loaïi aám töû 
sa coù theå coù töø maøu ngaø ñeán maøu ñen. Ngoaøi ra, Nghi Höng cuõng coøn coù loaïi ñaát seùt 
maøu traéng vaø maøu xanh luïc14. Ñaát maøu xanh laø loaïi quí nhaát, ñaõ ñöôïc Luïc Vuõ ca tuïng 
trong boä Traø Kinh. 

 AÁm töû sa khoâng phaûi chæ laø moät traø cuï maø coøn laø moät taùc phaåm ngheä thuaät. AÁm 
naën to nhoû tuøy theo duøng cho moät (ñoäc aåm), hai (song aåm) hay nhieàu ngöôøi (quaàn aåm). 
AÁm quaàn aåm coù theå duøng cho ba, boán hay nhieàu ngöôøi neân coù caùi chæ baèng naém tay 
nhöng cuõng coù caùi to baèng caùi aám traø thöôøng. 

Veà hình daùng, aám töû sa chia laøm ba loaïi: 

                                                                 
12 Ôû ñaây chuùng toâi chæ ñeà caäp ñeán sô qua veà traø saûn xuaát taïi luïc ñòa Trung Hoa. Nghieân cöùu veà caùc vuøng 
khaùc nhö Ñaûi Loan, Vieät Nam, Indonesia, Sri Lanka, AÁn Ñoä, Phi Chaâu … thì moãi nôi laïi moät khaùc. 
13 töû laø maøu tía, töùc maøu tím ñoû 
14 Moät trong nhöõng maøu môùi taïo ra trong theá kyû naøy laø maøu xanh thaãm nöôùc bieån raát hieám hoi. 
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1.  AÁm theo hình kyû haø caân ñoái, nghóa laø troøn trónh, vuoâng vöùc, luïc giaùc, 
baùt giaùc hay nhieàu muùi. Ñoù laø nhöõng aám coù theå duøng khuoân laøm chuaån, 
chæ ñieåm xuyeát baèng tay. AÁm coù theå hình traùi ñaøo, traùi thò, traùi hoàng hay 
hoa sen, hoa thuûy tieân nhöng chuû yeáu laø caân ñoái. Ngöôøi thôï coù theå theâm 
thaét naën vung aám, voøi aám hay quai aám khaùc ñi vaø coù theå trang trí treân 
thaân aám nhöõng hoa quaû, con thaèn laèn, con chuoät ... hoaëc ñeà chöõ, ñeà thô 
ñeå taêng giaù trò. 

2.  AÁm theo hình töï nhieân, nghóa laø do saùng kieán cuûa ngöôøi naën moâ phoûng 
moät vaät thöôøng thaáy. Hình daùng coù theå laø caùi thuøng gaïo, caùi bò, caây 
thoâng, quaû vaûi, buùp hoa hoàng, boù truùc .. Ñaây laø nhöõng ngheä phaåm cao 
chöùng toû oùc thaåm myõ vaø taøi kheùo leùo cuûa ngöôøi ngheä só. Thöôøng laø hình 
aûnh coù mang moät yù nghóa toát ñeïp naøo ñoù. Con chuoät töôïng tröng cho söï 
truø phuù, laáy yù laø con chuoät keâu chít chít ñoàng aâm vôùi chöõ tuùc laø ñaày ñuû, 
boâng sen töôïng tröng cho söï thanh cao, gaàn buøn maø chaúng hoâi tanh muøi 
buøn. Moät caùi aám coå coù hình moät con ngöïa, moät beân coù con khæ ñöùng nhìn 
moät toå ong. Ngöôøi Taøu goïi laø maõ thöôïng phong haàu (con ngöïa ôû treân con 
ong vaø con khæ) nhöng ñoïc leân hai chöõ phong haàu ñoàng aâm vôùi ñöôïc 
phong töôùc haàu. Thaønh thöû caùi aám mang moät lôøi chuùc thaêng quan tieán 
chöùc. Loái bieåu töôïng ñoù raát thònh haønh ôû Trung Quoác. 

3.  AÁm toång hôïp caû hai ñaëc tính treân, vöøa caân ñoái, vöøa ngheä thuaät chaúng 
haïn nhö moät quaû bí ngoâ (pumpkin), coù nhöõng daây cuoán thaønh voøi, thaønh 
quai hay moät caùi aám naën hình moät baày caù, coù caùi naép laø moät laù sen treân 
laø moät con nhaùi nhoû. 

Ñ A Ë C  Ñ I E Å M  C U Û A  A Á M  N G H I  H Ö N GÑ A Ë C  Ñ I E Å M  C U Û A  A Á M  N G H I  H Ö N G   

Ñaát seùt Nghi Höng nung leân raát raén chaéc beàn bæ, khoâng bò nöùt duø thay ñoåi nhieät 
ñoä baát thöôøng khi ñoå nöôùc soâi vaøo. Ñaát coøn coù nhöõng khí khoång raát nhoû (pores) phaûi soi 
kính hieån vi ñieän töû môùi thaáy ñöôïc. Nhöõng khí khoång vi ti ñoù coù taùc duïng caùch nhieät, 
vöøa baûo toàn höông vò, vöøa khoâng laøm cho beân ngoaøi quaù noùng. Moät ñaëc tính khaùc laø 
khi ñöôïc nung, aám khoâng bò co laïi hay bieán daïng neân ngheä nhaân deã daøng laøm naép aám 
ñöôïc vöøa vaën, khít khao. 

Khi trong daïng thieân nhieân, ñaát seùt Nghi Höng meàm, coù maøu vaøng, naâu ñen hay 
xanh nhaït. Sau khi nung, ñaát maøu vaøng ñoåi sang maøu da chu, maøu ñen thaønh maøu töû sa, 
coøn maøu xanh laïi bieán thaønh maøu gan gaø. Maøu saéc khaùc nhau tuøy theo löôïng hoaù chaát 
trong ñaát, nhaát laø chaát saét.  

Ñaát seùt ñöôïc ñaøo leân töø loøng ñaát saâu, phôi khoâ thaønh töøng taûng. Nhöõng taûng ñaát 
ñoù ñöôïc taùn thaønh boät roài ñöôïc raây baèng nhöõng raây tre ñeå loïc ñi taát caû soûi ñaù vaø caùc 
chaát khaùc laãn trong ñaát seùt. Boät ñaát seùt sau ñoù ñöôïc ñoå vaøo nhöõng beå nöôùc hình chöõ 
nhaät cao khoaûng thöôùc röôõi roài thaùo nöôùc trong vaøo. Ba ngaøy sau, dung dòch ñaát vaø 
nöôùc ñoù laïi ñöôïc gaïn qua moät beå khaùc vaø ñeå nöôùc boác hôi ñi cho keo laïi. Ñaát seùt ñöôïc 
caét ra thaønh töøng baùnh baùn cho thôï laøm ñoà goám. 
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Hieän nay, khi du khaùch ñeán thaêm Ñinh Thuïc Traán (Dingshuzhen), moät thaønh 
phoá nhoû trong huyeän Nghi Höng ñeàu thaáy toaøn laø xöôûng laøm ñoà goám. Hoï saûn xuaát ñuû 
loaïi, töø boàn, chaäu ñeán ngoùi xanh. Theá nhöng chæ coù ñoà töû sa laø quí hôn caû. 

Ngöôøi thôï laøm ñoà goám mua ñaát veà duøng chaøy giaõ ra, vöøa giaõ vöøa cho theâm 
nöôùc ñeán bao giôø caûm thaáy ñuû meàm ñeå naën thì thoâi. Töø luùc giaõ ñeán luùc nhoài ñaát xong 
phaûi maát troïn hai ngaøy. Khi duøng dao caét thaáy ñaát mòn nhaün khoâng coøn daáu veát bong 
boùng hôi thì môùi duøng ñöôïc. 

Ngöoøi thôï luùc ñoù môùi ñem chia taûng ñaát thaønh töøng naém caân löôïng kyõ caøng. 
Moãi naém ñaát ñöôïc caùn thaønh töøng mieáng phaúng. Ñaùy aám, thaønh aám, naép aám ñeàu caét töø 
mieáng ñaát naøy, coù khi baèng tay, coù khi duøng khuoân. Sau ñoù, ngöôøi thôï duøng maùy quay 
baèng tay hay ñaïp baèng chaân ñeå raùp vaø gaén nhöõng mieáng ñaát ñaõ naën saün dính vôùi nhau 
vaø ñöôïc mieát cho laùng baèng duïng cuï baèng goã hay söøng. Khi hình daùng toång quaùt ñaõ 
hoaøn thaønh, ñôïi raùo nöôùc ngöôøi ta môùi trang trí, theâm thaét nhöõng hoa vaên hay vieát chöõ. 
Ngöôøi thôï kheùo thöôøng hay vieát teân hieäu, coù khi ngaøy thaùng cheá taïo, nieân ñaïi hoaëc 
ñoùng daáu vaøo ñaùy aám khi taùc phaåm hoaøn taát. Trieän thöôøng hình vuoâng, hình troøn hay 
baàu duïc khaéc noåi. Nhöõng chieác aám ñaét tieàn coù khi coù theâm moät caùi trieän nhoû beân trong 
naép aám, hoaëc moät con daáu khaùc döôùi tay caàm. Tröôùc ñaây, aám thöôøng ñoùng daáu teân 
haõng saûn xuaát roõ laø moät moùn haøng saûn xuaát theo soá löôïng nhieàu nhöng sau naøy ña soá 
aám ñoùng daáu teân ngöôøi, chöùng toû nay hoï coi laø moät taùc phaåm vaø ngheä nhaân töï haøo neân 
ñeå teân mình. Dó nhieân caùi gì cuõng coù hai maët, vaø coù xaáu ñeïp. Ngay caû nhöõng loaïi haøng 
baùn vaøi ñoàng cuõng coù con daáu ngueäch ngoaïc. Theá nhöng ñoù cuõng laø moät hieän töôïng 
caàn ghi nhaän laø neàn coâng nghieäp ñang chuyeån höôùng, mang nhieàu maøu saéc ngheä thuaät 
hôn. 

Ngoaøi con daáu coù khi coøn coù vaøi chöõ Haùn. Chöõ ñeà thöôøng laø chöõ ñaù thaûo do 
moät ngöôøi gioûi thö phaùp (pheùp vieát chöõ) ñeà baèng buùt tre nhoïn, khaéc haún vaøo thaân aám. 
Coù theå chæ laø vaøi chöõ chuùc tuïng nhöng coù khi laø haún moät baøi thô, moät ñoâi caâu ñoái. Moät 
caùi aám ñeïp ñeán ñaâu maø chöõ vieát non tay thì cuõng giaûm haún giaù trò. 

Nhöõng loaïi aám saûn xuaát theo kieåu coâng ngheä thì chöõ vieát hay hoa vaên ñöôïc in 
baèng moät loaïi möïc khoâng phai. Sau ñoù aám ñöôïc chuyeån sang cho thôï cho vaøo loø nung. 
AÁm ñaát thöôøng nung trong khoaûng töø 1100o ñeán 1200oF, tuy khoâng noùng baèng ñoà söù 
nhöng ôû nhieät ñoä ñoù, aám vaãn giöõ ñöôïc tính thaám nöôùc.  

Ngheà naën aám cho ñeán nay vaãn ñoøi hoûi moät thôøi gian hoïc ngheà laâu theo kieåu sö 
phuï ñeä töû chaân truyeàn. Phaûi maát nhieàu naêm môùi hoïc ñöôïc heát bí quyeát. Tuy nhieàu khi 
ngöôøi ta nhaùi laïi nhöõng kieåu aám danh tieáng cuõ, nhöng cuõng coù ngheä nhaân môùi saùng taïo 
nhieàu kieåu môùi. Nhöõng ngöôøi saønh soûi cho raèng vôùi phöông phaùp taân kyø, trình ñoä cao 
ñaúng, nhieàu aám thôøi môùi coù neùt ñoäc ñaùo khoâng keùm gì nhöõng chieác aám do caùc danh sö 
xöa naën ra, neáu khoâng noùi raèng troäi hôn nöõa. Chính quyeàn Trung Coäng cuõng thaønh laäp 
nhieàu cô quan, nghieân cöùu, aùp duïng khoa hoïc ñeå taùi taïo nhöõng chieác aám cuõ khoâng sai 
moät maûy. Tuy laø ñoà giaû nhöng giaù ñaét khoâng khaùc gì ñoà coå ñeå baùn cho nhöõng nhaø söu 
taàm. Ngoaøi giaù trò lòch söû, nhöõng taùc phaåm ñoù coøn laø moät nieàm töï haøo veà ngheä thuaät 
cuûa hoï. 
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Trong nhöõng naêm qua, taïi Baéc Myõ naøy ñaõ nhieàu laàn trieån laõm aám Nghi Höng. 
Boä söu taäp cuûa Tieán Só La Queá Töôøng (K.S. Lo) ñöôïc tröng baøy trong khoaûng 1990-92 
taïi Phoenix Art Museum, Trung Taâm Vaên Hoùa Hoa Kieàu San Francisco, Indianapolis 
Art Museum, vaø Ontario Museum. 

 AÁm Nghi Höng cuõng ñaõ ñöôïc huy chöông vaøng trong caùc kyø chôï phieân quoác teá 
chaúng haïn nhö taïi Philadelphia naêm 1926 vaø ôû Leipzig vaø Liege trong thaäp nieân 1930. 

A Á M  N G H I  H Ö N G  T H E O  T H Ô Ø I  G I A NA Á M  N G H I  H Ö N G  T H E O  T H Ô Ø I  G I A N   

Theo truyeàn tuïng, Phaïm Laõi laø ngöôøi ñaàu tieân tìm ra chaát ñaát seùt vuøng Thaùi Hoà. 
Sau khi phaù xong quaân Ngoâ, oâng veà aån cö nôi ñaây, laáy vieäc naën ñoà goám laøm troø tieâu 
khieån. Theá nhöng thôøi ñoù chöa laøm aám traø.  

Cöù theo nhöõng di chæ khai quaät ñöôïc thì ngay töø ñôøi Toáng (920-1279) ngöôøi ta 
ñaõ laøm aám traø ôû ñaát Nghi Höng. Theá nhöng phaûi ñeán theá kyû thöù 16, ñôøi Minh thì nhöõng 
kieåu aám nhoû môùi ra ñôøi. Moät ñieàu laï laø khoâng phaûi ngöôøi Taøu nghó ra kieåu aám cheùn maø 
chính laø hoï du nhaäp töø AÂu Chaâu. Ngaøy xöa hoï chæ uoáng traø boät, quaáy trong nöôùc. 

Theo saùch Döông Tieän Mính Hoà Luïc (Saùch veà caùc aám traø vuøng Döông Tieän)15 
cuûa Chu Cao Khôûi thì ñôøi Chính Ñöùc, Gia Tónh nhaø Minh coù Cung Xuaân taøi ngheä tuyeät 
vôøi, laø ngöôøi noåi danh ñaàu tieân veà laøm aám töû sa. Cung Xuaân voán laø gia ñoàng cuûa Ngoâ 
Só ñaát Nghi Höng thöôøng theo haàu Ngoâ Só ñeán hoïc taïi chuøa Kim Sa. Trong chuøa coù moät 
vò hoøa thöôïng coù taøi laøm ñoà söù neân Cung Xuaân theo nhaø sö hoïc ngheà naën ra nhöõng taùc 
phaåm troâng chaúng khaùc gì ñoà kim loaïi xöa.16 Khi Cung Xuaân noåi danh, oâng thöôøng 
cuøng Boäc Troïng Khieâm (ñaát Gia Ñònh) khaéc truùc, Luïc Töû Ñoàng (ñaát Toâ Chaâu) chaïm 
ngoïc, vaø Khöông Thieân Lyù khaûm xaø cöø. Taát caû ñeàu laø nhöõng ngöôøi noåi tieáng ñôøi Minh. 
Cung Xuaân naën aám khoâng laâu -- truyeän keå raèng oâng bò quan sôû taïi vì yeâu chuoäng taøi 
ngheä oâng neân böùc baùch khieán oâng phaûi boû xöù maø ñi -- neân taùc phaåm cuûa oâng hieän nay 
löu truyeàn raát ít. Saùch vôû chæ coøn ghi moät chieác aám cuûa oâng hình 6 muùi hieän taøng tröõ taïi 
Vieän Traø Cuï Hongkong naën naêm Chính Ñöùc thöù 8 (1513)17. Theá nhöng coøn moät caùi aám 
khaùc cuõng cuûa Cung Xuaân ñeå taïi Singapore thì ít thaáy saùch vôû naøo ñeà caäp. Theo baøi 
“Nghi Höng vaø Nghieân Möïc” (Yi Hsing and Inkstones) trong taïp chí Arts of Asia, soá 
July/August 1971 thì oâng C.M. Wong, Bí Thö cuûa Phoøng Thöông Maïi Singapore vaø laø 
Chuû Tòch Hieäp Hoäi Hoa Nhaân taïi ñaây coù trong boä söu taäp cuûa oâng moät aám Cung Xuaân 
hình voû caây18. AÁm naøy ñeà naêm 1506, coù trieän cuûa ngöôøi ngheä sö. Phaàn döôùi quai caàm 

                                                                 
15 Döông Tieän, Kinh Kheâ laø teân cuõ cuûa vuøng Nghi Höng.  
16 Truyeän keå raèng Cung Xuaân hoïc loùm cuûa vò hoøa thöôïng, khoâng coù ñaát seùt ñeå naën neân laáy lôùp buøn 
trong ao röûa tay cuûa nhaø sö. Thaønh thöû oâng ñöôïc loaïi vaät lieäu mòn nhaát. Sau naøy thôï cuõng theo nguyeân 
taéc ñoù, hoøa ñaát seùt trong nöôùc ñeå thaønh buøn ngoõ haàu coù ñöôïc loaïi töû sa thaät nhuyeãn nhò. 
17 Xem hình ñính keøm 
18 Kieåu aám naøy veà sau coù nhieàu ngöôøi coá baét chöôùc. Trong boä söu taäp ñaët taïi Vieän Baûo Taøng Traø Khí 
Hongkong coù chöng moät caùi aám töông töï, do Hoaøng Ngoïc Laân naën vaøo cuoái theá kyû 19 nhöng troâng 
keùm xa chieác aám cuûa Cung Xuaân Yixing Purple Clayware, The K.S. Lo Collection, Flagstaff House 
Museum of Tea Ware, hongkong 1994 trang 106 
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laïi coøn moät veát daáu tay ñieåm vaøo maø ngöôøi ta baûo raèng ñoù laø veát ngoùn tay thöù saùu cuûa 
Cung Xuaân (baøn tay phaûi cuûa oâng coù saùu ngoùn).19 

Sau thôøi Cung Xuaân, ngheä thuaät laøm aám ñaát nung vuøng Nghi Höng thònh ñaït, 
ñeán ñôøi Vaïn Lòch caøng coù nhieàu danh thuû. Lyù Ngö vieát laø: “Traø khoâng gì baèng duøng 
aám baèng töû sa, maø vuøng Döông Tieän laø haïng nhaát”. Töø ñôøi Minh trôû ñi, vieäc duøng aám 
töû sa ñeå uoáng traø trôû neân thoâng duïng. Ngöôøi ta ñeå yù ñeán phaåm chaát traø ñaõ ñaønh maø coøn 
keùn choïn caû caùch pha traø, nöôùc naøo pha traø ngon, uoáng luùc naøo môùi hôïp. 

Tröôùc kia, aám traø baèng söù laø quí nhaát nhöng khi aám töû sa ra ñôøi thì khoâng maáy 
ai coøn chuoäng aám söù nöõa. Coå nhaân toång keát aám töû sa coù baûy öu ñieåm: 

1. Cheá nöôùc soâi vaøo khoâng laøm traø maát höông vò, saéc höông coøn nguyeân 

2. Bình traø duøng laâu, cheá nöôùc khoâng cuõng ra muøi traø 

3. Traø vò khoâng bò bieán chaát 

4. Chòu noùng cao, muøa ñoâng thaùng giaù ñoå nöôùc soâi vaøo khoâng bò nöùt 

5. Ít truyeàn nhieät, caàm vaøo khoâng phoûng tay 

6. Duøng caøng laâu caøng leân nöôùc, boùng loän 

7. Coù nhieàu maøu khaùc nhau, deã löïa choïn 

Vì aám töû sa laø moät taùc phaåm ngheä thuaät neân troâng aám ngöôøi ta coù theå ñaùnh giaù 
ñöôïc ngöôøi naën vaøo baäc naøo. Thaønh ra, trong nhöõng ngheä nhaân ngheà saønh söù, thì 
ngaønh laøm aám ñeå teân laïi nhieàu nhaát20. Sau ñôøi Cung Xuaân ngöôøi ta thaáy coù Thôøi Baèng, 
Ñoång Haøn, Trieäu Löông, Nguyeân Söôùng vaø Lyù Maäu Laâm laø nhöõng thôï noåi danh. 

Ñôøi Vaïn Lòch, Thôøi Ñaïi Baân, con cuûa Thôøi Baèng laø ngöôøi noåi tieáng hôn caû. 
Vaên Chaán Hanh vieát trong “Tröôøng Vaät Chí” laø “aám traø töû sa laø loaïi toát nhaát, naép vöøa 
vaën khoâng laøm maát höông, laïi khoâng boác hôi. AÁm do Cung Xuaân cheá taïo quí nhaát, ñeàu 
nhoû nhaén, hình daùng laï luøng. Thôøi Ñaïi Baân cheá thì coù caùi to, caùi nhoû ...”. Cuøng noåi 
danh vôùi Ñaïi Baân coù Lyù (Ñaïi) Troïng Phöông, Töø (Ñaïi) Höõu Tuyeàn, ngöôøi ta goïi laø 
Tam Ñaïi. 

Töø Höõu Tuyeàn töï Só Hoaønh, laø hoïc troø cuûa Thôøi Ñaïi Baân, coù taøi baét chöôùc caùc 
loaïi ñoàng khí xöa laøm aám hình taøu laù chuoái, ñaøi sen, cuû aáu, quaû tröùng ... 

Noåi tieáng thôøi Vaïn Lòch coøn coù AÂu Chính Xuaân, Thieäu Vaên Kim, Thieäu Vaên 
Ngaân, Töôûng Baù Cung, Traàn Duïng Khanh, Traàn Tín Khanh, Maân Loã Sinh, Traàn 
Quang Phuû, Thieäu Caùi, Thieäu Nhò Toân, Chu Haäu Kheâ ... 

Thôøi Vaïn Lòch, ngoaøi vieäc naën aám, caùc ngheä nhaân coøn duøng ñaát töû sa ñieâu khaéc 
vaø caùc cheá taïo vaät phaåm khaùc, raát thònh haønh. Ngöôøi noåi tieáng nhaát laø Traàn Troïng Myõ 
ôû Vuï Nguyeân, An Huy. Hoï Traàn tröôùc voán ôû Caûnh Ñöùc Traàn laøm ñoà söù. Sau ñeán Nghi 
                                                                 
19 Yi Hsing and Inkstones, Art of Asia, soá July/August 1971, trang 62. Saùch vôû cuõng cheùp laø treân haàu heát 
nhöõng taùc phaåm cuûa Cung Xuaân ñeà coù lôø môø veát ngoùn tay caùi cuûa oâng. 
20 Ñoà söù chæ ñeå nieân ñaïi cheá taïo chöù khoâng ñeå teân ngheä nhaân 
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Höng keát hôïp ngheä thuaät ñoà goám vôùi naën aám, taïo ra caùc loaïi ñænh höông, bình hoa, cuïc 
chaën giaáy .. raát xinh xaén. Ngöôøi noåi danh ñoàng vôùi Traàn Troïng Myõ thì coù Traåm Quaân 
Duïng, töï Só Löông. 

Sau ñôøi Vaïn Lòch coù Traàn Tuaán Khanh, Chu Quiù Sôn, Traàn Hoøa Chi, Traàn 
Ñình Sinh, Thöøa Vaân Toøng, Traåm Quaân Thònh, Traàn Chaán, Töø Leänh AÂm, Haïng Baát 
Toån, Traåm Töû Trieät, Traàn Töû Hueà, Töø Thöù Kinh, Hueä Maïnh Thaàn, Tieát Hieân, Trònh 
Töû Haàu ... 

Treân ñaây laø nhöõng ngheä nhaân noåi tieáng kheùo ñôøi Minh. Veà sau, ngöôøi ta moâ 
phoûng raát nhieàu nhöõng kieåu hoï ñaõ cheá taïo neân nhöõng aám naøo thöïc söï ñôøi Minh, caùi naøo 
ñôøi sau khoù ai bieát ñöôïc. Ñoà töû sa laïi khoâng ñeà nieân ñaïi nhö ñoà goám neân caøng khoù 
phaân bieät chaân giaû.21 

Sang ñeán ñôøi Thanh, ngheä thuaät laøm aám coøn thònh ñaït hôn nöõa. Trieàu ñình nhaø 
Thanh chuoäng ñoà töû sa neân caøng coi troïng. Vaên khoá nhaø Thanh coøn ghi löôïng haøng moãi 
naêm tieán coáng vaøo cung. Phaåm chaát cuõng theâm tinh vi, xaûo dieäu. Ngoaøi aám ñaát, ngöoøi 
ta coøn naën boàn troàng caây caûnh, bình hoa, vaø duïng cuï duøng trong nhaø. Maøu saéc pha cheá 
cuõng phong phuù hôn. 

Ngheä nhaân noåi tieáng ñôøi Thanh raát nhieàu. Ngöôøi xuaát saéc nhaát laø Traàn Minh 
Vieãn, hieäu Haïc Phong, laïi coù teân laø Hoà Aån, cheá ra haøng chuïc thöù aám traø, ñoà duøng khaùc 
nhau, khoâng caùi naøo gioáng caùi naøo, quaû laø baäc thaày trong ngheà. Nhöõng taùc phaåm maø 
Traàn Minh Vieãn coøn ñeå laïi heát söùc tinh xaûo, laïi ñaày saùng taïo. Caùi thì hình moät goác mai 
giaø, caùi thì hình boù cuûi, troâng nhö moät ngheä phaåm ñieâu khaéc taû chaân hôn laø moät traø cuï. 
OÂng coøn naën nhöõng traùi caây taàm thöôøng nhö haït deû, cuû ñaäu phoäng … troâng heát söùc tinh 
xaûo, thoaït troâng khoâng ai baûo laø moät vaät baèng saønh. 

Saùch Truøng San Kinh Kheâ22 Huyeän Chí, vieát naêm thöù hai ñôøi Gia Khaùnh, 
(Thanh) duøng boán chöõ “vaïn gia yeân hoûa” (nhaø nhaø ñeàu khoùi löûa) ñeå chæ khung caûnh 
sinh hoaït baáy giôø. Ñôøi Ung Chính, Caøn Long thì coù Traàn Haùn Vaên, Döông Quí Sô, 
Tröông Hoaøi Nhaân. Cheá taïo ñoà duøng trong cung vua thì coù Vöông Nam Laâm, Döông 
Keá Nguyeân, Döông Höõu Lan, Thieäu Cô Toå, Thieäu Ñöùc Hinh, Thieäu Ngoïc Ñình nhöng 
thieân veà aám coù trang trí, maøu saéc. Nhöõng chuyeân gia cho raèng keát hôïp hai kyõ thuaät cuûa 
Caûnh Ñöùc Traán (nôi cheá taïo ñoà söù traùng men) vôùi Nghi Höng ñaõ laøm giaûm ñi phong vò 
cuûa aám töû sa, baûn chaát voán giaûn phaùc, gaàn thieân nhieân. Caàu kyø hoùa moät ngheä thuaät voán 
dó ñaïm baïc ñaõ khieán cho ngheä thuaät naën aám ñoåi haún saéc thaùi, maát ñi tính nguyeân uûy 
cuûa noù. 

Sang ñôøi Gia Khaùnh, nhöõng ngöôøi teân tuoåi coù Hueä Daät Coâng, Phaïm Chöông 
AÂn, Phan Ñaïi Hoøa, Caùt Töû Haäu, Ngoâ Nguyeät Ñình, Hoa Phöôïng Töôøng, Trinh Töôøng, 
Quaân Ñöùc, Ngoâ A Coân, Höùa Long Vaên ... 

                                                                 
21 Caùc chuyeân gia hieän nay chæ ñoàng yù laø kieåu naøo xuaát hieän vaøo thôøi kyø naøo maø thoâi chöù khoâng ai 
daùm quaû quyeát laø aám ñoù do ai cheá taïo daãu coù teân taùc giaû ñoùng ôû ñaùy. 
22 Kinh Kheâ, Döông Tieän ñeàu laø teân cuõ cuûa Nghi Höng 
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Thôøi Ñaïo Quang coù Döông Baønh Nieân vaø em gaùi laø Döông Phöôïng Nieân cuøng 
vôùi Traàn Hoàng Thoï, Thieäu Ñaïi Hanh laø nhöõng danh gia. Traàn Hoàng Thoï hieäu laø Maïn 
Sinh, ñôøi Gia Khaùnh laøm huyeän teå ñaát Laät Döông. OÂng laø ngöôøi gioûi vieát chöõ, veõ tranh, 
khaéc trieän laïi thích söu taàm aám töû sa. Nhieàu aám do Döông Baønh Nieân vaø nhaø hoï Döông 
cheá taïo ra, ñôïi cho hôi khoâ, Traàn Hoàng Thoï duøng dao tre khaéc, veõ, vieát chöõ, ñeà thô leân 
roài môùi ñem nung. Vieäc keát hôïp hai taøi danh, moät naën aám, moät thö hoïa laø saùng taùc môùi 
cuûa thôøi ñoù. AÁm thöôøng coù ñeà “A Maïn Ñaø Thaát” (laø teân thö trai cuûa hoï Traàn) hay döôùi 
ñaùy coù khaéc “Baønh Nieân”. Ñôøi sau goïi laø aám Maïn Sinh (Maïn Sinh hoà). 

Theo chaân Traàn Hoàng Thoï, nhieàu danh só khaùc nhö Kieàu Troïng Hæ, Ngoâ Ñaïi 
Tröøng cuõng ñöùng ra chæ ñaïo vieäc naën aám. Töø ñoù, moät kyõ xaûo voán chæ ñöôïc coi nhö 
ngheà moïn nay ñaõ lan sang caû giôùi nho gia. Tuy khoâng ñöôïc phoå bieán nhö thö hoïa nhöng 
cuõng khoâng coøn laø moät tieän ngheä nhö tröôùc nöõa. 

Moät danh só voán gioûi veà veõ truùc laø Cuø Töû Trò laïi ñem vieäc khaéc truùc, hoïa truùc 
vaøo trang trí treân aám. Hoï Cuø khoâng nhöõng mang thö phaùp maø coøn khaéc haún nhöõng 
caønh truùc, caønh mai nghóa laø coi chieác aám nhö moät tôø giaáy hay vuoâng vaûi ñeå thi thoá taøi 
haøn maëc. 

Coøn Thieäu Ñaïi Hanh thì laø moät ngheä nhaân noåi tieáng khoâng keùm gì Döông Baønh 
Nieân. Trong khi Döông noåi danh veà tinh xaûo thì Thieäu coù tieáng veà giaûn phaùc. OÂng 
khoâng caàu kyø nhöng cuõng coù nhieàu saùng kieán ñoäc ñaùo. Chính kieåu naép aám ñaàu roàng, 
khi roùt thì leø löôõi ra laø do oâng khôûi thuûy, tôùi nay vaãn coøn nhieàu ngöôøi baét chöôùc vaø khaù 
phoå bieán treân thò tröôøng. 

Cuoái ñôøi Thanh, Chu Kieân laïi coù saùng kieán duøng thieác vaø ngoïc ñeå bòt hay khaûm 
vaøo aám töû sa. Nhieàu thaân aám ñöôïc bòt thieác vaø vieát chöõ roài duøng ngoïc traïm thaønh quai, 
thaønh voøi raùp vaøo. Theá kyû thöù 19 nhieàu ngöôøi coøn bòt ñoàng hay thau nhöng noùi chung 
nhöõng kieåu naøy khoâng ñöôïc chuoäng laém. 

Vaøo thôøi ñieåm naøy, vieäc thöông maïi giöõa Trung Hoa vaø nöôùc ngoaøi ñaõ phaùt 
trieån. Nhieàu cöôøng quoác ñaõ chieám nhöõng laõnh ñòa ôû duyeân haûi hay cöôõng eùp nhaø 
Thanh nhöôøng laøm toâ giôùi vaø Thanh ñình ñaõ phaûi môû cöûa cho hoï vaøo buoân baùn. Traø 
Taøu trôû thaønh moät noâng phaåm xuaát caûng quan troïng vaø aám Taøu cuõng ñöôïc saûn xuaát qui 
moâ ñeå baùn ra ngoaøi. Nhieàu coâng ty thaønh laäp taïi Thöôïng Haûi, Nghi Höng, Thieân Taân, 
Haøng Chaâu ñaïi lyù baùn aám Nghi Höng. Nhöõng kieåu aám thôøi ñoù cuõng vaãn theo moâ daïng 
cuõ. Moät coâng ty ôû Thöôïng Haûi laø Thieát Hoïa Hieân ñeán nay vaãn coøn. Thieát Hoïa Hieân 
noåi tieáng vì chöõ vieát treân aám raát ñeïp. Nhöõng ngheä nhaân noåi tieáng cuûa hoï goàm coù Töôûng 
Yeán Hanh, Traàn Quang Minh, Phaïm Ñaïi Sinh, Vöông Dieãn Xuaân, Trình Thoï Traân. 
Nhöõng aám xuaát caûng thöôøng coù caû con daáu cuûa ngheä nhaân laãn con daáu cuûa haõng. Cuoái 
theá kyû 19, ñaàu theá kyû 20 coù hai haõng khaùc laø Chaân Kyù vaø Ngoâ Ñöùc Thònh cuõng phaùt 
ñaït. 

Thôøi Daân Quoác aám Nghi Höng ñöôïc xuaát caûng raát nhieàu sang Nhaät Baûn, Ñoâng 
Nam AÙ, AÂu Chaâu vaø Myõ Chaâu. Thôøi ñoù cuõng coù nhieàu thôï kheùo nhöng kieåu thöôøng 
giaûn dò, caân ñoái chöù khoâng caàu kyø nhö thôøi tröôùc. Coù leõ vì nhu caàu thöông maïi vaø thò 



TRAØ TAÀU VAØ AÁM NGHI HÖNG                www.VietKiem.com           Nguyeãn Duy Chính 

 

 16

hieáu ñaõ thay ñoåi. Ñeán thôøi loaïn laïc thaäp nieân 1930, 1940 vieäc saûn xuaát aám phaûi ñình 
treä. Sau khi Trung Coäng naém quyeàn, vieäc saûn xuaát ñöôïc qui tuï thaønh coâng xaõ nhöng 
khoâng phaùt trieån ñöôïc.23 Thôøi Caùch Maïng Vaên Hoùa laïi moät laàn nöõa kyõ ngheä naøy bò vuøi 
daäp. Trong cheá ñoä Coäng Saûn, uoáng traø bò coi laø moät taøn tích tö saûn, boùc loät, phi saûn 
xuaát neân bò baøi xích. Vieäc laøm aám vì theá cuõng bò trieät haï. Sau khi Ñaëng Tieåu Bình thi 
haønh chính saùch caûi toå, Trung Coäng phuïc hoài ngaønh naën aám töû sa. Naêm 1979, xí 
nghieäp Nghi Höng Töû Sa ñaõ söû duïng ñeán 600 nhaân coâng. Hieän nay, moät soá thôï chuyeân 
moân treû vaø töông ñoái coù trình ñoä ñaõ khoâi phuïc laïi ñöôïc coâng nghieäp naøy, nhaát laø caøng 
ngaøy caøng coù nhieàu ngöôøi öa chuoäng vaø söu taäp. 

Noùi ñeán aám traø khoâng theå khoâng nhaéc ñeán aám saûn xuaát taïi Ñaøi Loan. Töø khi 
chính quyeàn daân quoác thieân di sang hoøn ñaûo naøy, nhieàu ngöôøi trong soá di daân laø nhaø 
söu taäp hoaëc daân baûn xöù vuøng Giang Toâ. Ngheà laøm aám cuõng ñöôïc truyeàn theo. AÁm 
Ñaøi Loan cuõng ñeïp khoâng keùm gì aám saûn xuaát taïi luïc ñòa. Veà phöông dieän tinh xaûo vaø 
caàu kyø coù phaàn hôn. Tuy nhieân giaù caû thöôøng ñaét moät chuùt.  

Hongkong vaø Singapore cuõng laø nôi coù nhieàu danh thuû trong caû söu taäp laãn cheá 
taïo aám. Vieän Baûo Taøng Traø Khí Hongkong (Flaggstaff House Museum of Tea Ware) 
ñöôïc chính thöùc môû cöûa töø ngaøy 27 thaùng gieâng naêm 1984 trong ñoù Tieán só K.S. Lo 
coáng hieán hôn 600 moùn, töø traø cuï thôøi Taây Chu (theá kyû 11 tröôùc TC) ñeán taän gaàn ñaây. 
Chính Vieän Baûo taøng naøy ñaõ toå chöùc nhieàu cuoäc trieån laõm, trình dieãn phöông thöùc uoáng 
traø, vaø thi naën aám (ba laàn 1986, 1989 vaø 1992) ñaõ ñöôïc raát nhieàu ngöôøi haâm moä vaø 
tham döï. Saùng taùc môùi cuûa ngheä nhaân ñôøi nay thaät phong phuù, phoái hôïp ñöôïc quan 
ñieåm Ñoâng vaø Taây thoaùt haún nhöõng moâ daïng cuûa ñôøi tröôùc. 

Phong khí uoáng traø hieän nay cuõng trôû thaønh moät phong traøo, tuy khoâng raàm roä 
nhö nhöõng thöôûng thöùc khaùc nhöng cuõng raát ñaùng keå. Nhieàu traø thaát, hieäp hoäi, trung 
taâm, toå chöùc vaø nhoùm nghieân cöùu ñöôïc thaønh laäp khaép nôi treân theá giôùi (keå caû taïi Myõ) 
nhaát laø taïi nhöõng nôi coù nhieàu Hoa Kieàu. Taïi Hoa luïc (Baéc Kinh, Haøng Chaâu, Quaûng 
Chaâu) vaø Ñaøi Loan, Hongkong, Singapore laïi caøng phaùt trieån. Laïi coù nhöõng taïp chí 
baèng Anh, Phaùp, Hoa ngöõ chuyeân cho nhöõng ngöôøi thích traø ngon vaø chuoäng vieäc söu 
taäp aám töû sa. 

Moät ñieåm ñaùng löu yù laø hieän nay caùc kieåu aám ñaõ tieán leân moät böôùc raát xa. 
Tröôùc ñaây ngheä nhaân vaãn coi aám laø chính, hình daùng thay ñoåi chæ coát ñeå chöùng toû caùi 
xaûo dieäu keát hôïp moâ thöùc thieân nhieân vôùi coâng duïng cuûa traø cuï. Ngaøy nay, nhieàu kieåu 
aám ñaõ gaàn nhö thoaùt haún caùi coâng duïng pha traø. Coù caùi hình xe cuùt kít, chieác gheá maây, 
caùi gieáng, caùi röông, ñoàng tieàn … Tuy laï maét nhöng khoâng tieän. Nhaø Thieân Nhaân thì 
hoïa nhieàu kieåu coù hình daùng nhö nhöõng taùc phaåm ñieâu khaéc môùi, troâng cuõng hay vaø 
taân kyø. Nhieàu ngheä nhaân cuõng naën töôïng, tuy tinh xaûo nhöng gaàn nhö khoâng lieân quan 
gì ñeán nhöõng ñaëc tính ñoäc ñaùo cuûa ñaát töû sa.  

                                                                 
23 Nhöõng aám thôøi Mao Traïch Ñoâng saûn xuaát theo kieåu hôïp taùc xaõ, chæ ñeà Trung Quoác, Nghi Höng chöù 
khoâng ñeà teân ngheä nhaân. Haøng saûn xuaát theo chæ tieâu, thoâ keäch, vuïng veà neân cuõng khoâng baùn ñöôïc 
cho ai. 
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Vieät Nam hieän nay cuõng coù nhieàu nôi naën aám, thöôøng laø baét chöôùc kieåu Taøu. 
Maáy naêm tröôùc, coù ngöôøi veà thaêm queâ ñem sang cho toâi moät boä ñoà traø traïm baèng ñaù 
caåm thaïch hoàng, vaân traéng. AÁm cheùn theo hình hoa sen, ñóa laø moät laù sen. Tuy nhieân 
ñaây laø loaïi aám ñeå chöng vì khoâng theå duøng vaøo vieäc pha traø. Vieät Nam cuõng laøm aám 
theo kieåu Nghi Höng nhöng chöa tinh xaûo. Neáu thöïc söï muoán chieám moät choã ñöùng treân 
thò tröôøng, chuùng ta coøn phaûi ñaàu tö vaø hoïc hoûi nhieàu. 

T R A Ø  C U ÏT R A Ø  C U Ï   

Noùi tôùi aám traø maø khoâng nhaéc qua tôùi nhöõng duïng cuï phuï thuoäc thì keå cuõng 
thieáu. Cuøng vôùi aám, ngöôøi uoáng traø phaûi coù cheùn, cheùn toáng cheùn quaân theo kieåu Vieät 
Nam hoaëc moät aám chuyeân theo kieåu Taøu. Coù nhöõng loaïi cheùn kieåu laøm baèng ñaát töû sa 
nhöng cuõng coù nhöõng cheùn söù moûng goïi laø söù voû tröùng. Tuøy yù thích, moãi ngöôøi coù moät 
caùch choïn maøu, choïn kieåu. Hieän nay ngöôøi ta cuõng cheá ra nhieàu kieåu cheùn laï maét, coù 
khi troâng nhö moät oáng truùc, coù khi hình cuû laïc (ñaäu phoäng). Ngoaøi ra phaûi coù ñóa ñöïng, 
cuõng xinh xinh nho nhoû cho hôïp vôùi cheùn uoáng traø. AÁm maøu naøo thì ngöôøi ta choïn cheùn 
vaø ñóa cuõng maøu ñoù. Theá nhöng thöôøng thì cheùn chæ coù nhöõng maøu thoâng duïng nhö 
maøu naâu ñaäm, maøu ñoû hay maøu vaøng chöù khoâng thaáy maø xanh hay maøu ñen. Ngoaøi ra 
coøn phaûi coù bình chuyeân traø, boàn ñöïng baõ traø vaø chöùa nöôùc traùng aám, thuyeàn traø (caùi 
chaäu nhoû ñeå aám vaø höùng nöôùc trong aám traøo ra), ñóa lôùn ñeå ly, keùn cho ñuû moät boä tieäp 
maøu ñaõ khoù huoáng hoà neáu nhieàu aám, nhieàu maøu, nhieàu kieåu.  

Ngöôøi kyõ hôn coøn mua caû hoäp ñöïng traø cuõng baèng ñaát nung vaø oáng ñöïng nhöõng 
vaät duïng linh tinh nhö coùng xuùc traø (gioáng nhö moät caùi thìa baèng goã hay moät oáng tre vaùt 
moät ñaàu ñeå löôøng traø tröôùc khi ñoå vaøo aám), ñoà moùc baõ traø (goït baèng goã hay tre), taêm 
thoâng voøi, caùi keïp cheùn (ñeå gaép cheùn khi traùng nöôùc soâi haàu veä sinh vaø khoâng phoûng 
tay), khaên lau … Kieám ñöôïc caùi khay traø vöøa vaën cho moãi boä cuõng khoâng phaûi deã 
daøng. 

Dó nhieân khoâng theå thieáu caùi aám naáu nöôùc pha traø baèng kim loaïi, baèng söù hay 
aám ñieän. Cuõng neân coù moät caùi bình thuûy ñeå chöùa nöôùc noùng maëc duø nhieàu ngöôøi kyõ 
khoâng chòu duøng nöôùc bình thuûy maø duøng bình töï haâm noùng. Caàu kyø hôn thì mua caû 
nhieät keá vaø”timer” ñeå haõm traø cho thaät chuaån. Ngöôøi khoù tính laïi coøn cho raèng phaûi 
beáp than môùi ngon. Theá nhöng neáu maùy moùc quaù nhö theá thì uoáng traø khoâng coøn thuù vò 
ñöôïc bao nhieâu.  

C A Ù C H  D U Ø N G  A Á MC A Ù C H  D U Ø N G  A Á M   

Neân choïn aám nhö theá naøo? Caâu hoûi ñoù khoâng phaûi deã traû lôøi. Noù tuøy theo nhu 
caàu. Thöôøng thì chuùng ta chæ uoáng moät mình hay hai ngöôøi neân aám khoâng neân lôùn quaù. 
AÁm naøo chæ ñuû roùt ra hai tôùi boán ly laø vöøa. AÁm ñoäc aåm (chæ roùt ñöôïc moät ly) caàm loùng 
coùng maø laïi maát coâng roùt ñi roùt laïi hoaøi, khoâng tieän. AÁm song aåm duøng khi uoáng moät 
mình vaø neáu uoáng hai ngöôøi thì phaûi loaïi lôùn hôn ñeå moãi laàm roùt ra ñuû cho moãi ngöôøi 
hai cheùn. Cuõng neân coù theâm moät hai aám lôùn phoøng khi phaûi ñaõi “tuïc khaùch” sau nhöõng 
buoåi hoïp maët ñoâng ngöôøi. 
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 AÁm duøng haøng ngaøy khoâng neân mua loaïi hình daùng kyø dò, khoù pha vaø cuõng 
khoù röûa. AÁm trôn hoaëc aám hình kyû haø, trang trí nhaõ nhaën, dieåm vaøi chöõ vieát24 … laø tieän 
nhaát. Traø, aám cuõng khoâng thoaùt khoûi qui luaät tieàn naøo cuûa naáy tuy raèng nhieàu khi cuõng 
mua ñöôïc moät caùi aám giaù hôøi. Nhöõng aám ñaét tieàn thöôøng laø ñaát toát, da mòn, troâng qua 
cuõng bieát loaïi thöôïng phaåm. Neáu thöïc söï muoán duøng aám vaøo muïc ñích uoáng traø, ta neân 
kieám nhöõng kieåu giaûn phaùc, mieäng roäng thaân beø (nhö kieåu cuûa Hueä Maïnh Thaàn) ñeå deã 
chaâm vaø thay baõ traø. Nhöõng kieåu laï luøng, kieåu coï ñeå chöng hôn laø ñeå duøng. AÁm traø baùn 
theo boä, nghóa laø ñuû moïi thöù trong moät “set” thöôøng khoâng phaûi laø loaïi haûo haïng, chæ 
duøng trong vieäc tieáp khaùch ñoâng ngöôøi. AÁm reû tieàn haïng soaøng, sôø nhaùm tay, trong loøng 
aám choã loài choã loõm, thoâ taïo. 

 AÁm mua veà khoâng neân duøng uoáng ngay. Toát hôn caû laø duøng giaáy nhaùm nhuyeãn 
ñaùnh trong ngoaøi cho saïch seõ, trôn tru heát nhöõng buïi ñaát seùt coøn baùm vaøo. Sau ñoù phaûi 
röûa cho heát muøi ñaát. Thöôøng thì neân naáu trong nöôùc soâi moät luùc cho kyõ hôn. Nhöõng 
ngöôøi chuyeân moân chæ laø phaûi cho traø cuõ vaøo naáu trong ba tieáng ñoàng hoà ñeå traø thaám 
vaøo nhöõng khí khoång khieán aám saäm maøu hôn vaø nhieãm muøi traø25. Neáu khoâng phaûi pha 
traø vaø ñoå ñi boán laàn ñaàu. Vuõ Theá Ngoïc chæ moät “bí quyeát” cuûa oâng laø ñem aám ninh 
trong traø trong baûy ngaøy ñeâm, ñem ra röûa sô roài uû vaøo traø trong hai tuaàn, aám seõ cuõ nhö 
ñaõ duøng haøng traêm naêm26. Caùc chuyeân gia noùi laø neáu nhö ñònh choïn aám ñeå duøng cho 
loaïi traø ngon thì khoâng neân toâi aám baèng traø thöôøng maø phaûi duøng traø cuøng loaïi vì maët 
trong aám seõ nhieãm muøi vaø aûnh höôûng ñeán traø sau naøy. 

Theo thôøi gian, aám uoáng traø laâu ngaøy cuõng ngaû maøu daàn, chuyeån sang ñaäm hôn 
luùc môùi mua vaø cuõng boùng hôn. AÁm töû sa khoâng neân röûa hay coï beân trong maø chæ traùng 
baèng nöôùc noùng, ñeå cho khoâ vaø duøng khaên saïch lau beân ngoaøi. Vì theá aám duøng laâu 
naêm coù ñoùng moät lôùp cao, caøng daøy, caøng quí27. Moãi caùi aám chæ neân duøng moät loaïi traø 
ñeå höông vò thuaàn nhaát. Moät boä traø duøng laâu trôû neân thaân thieát nhö moät ngöôøi baïn, khaùc 
haún nhöõng söu taäp khaùc chæ laø sôû thích maø khoâng coù lieân heä tröïc tieáp vôùi ñôøi soáng haøng 
ngaøy. Coù ngöôøi caàu kyø coøn ví raèng moãi laàn uoáng traø laø phoái hôïp caû nguõ haønh kim (aám 
ñun nöôùc), moäc (traø), thuûy, hoûa vaø thoå (bình traø). Ngöôøi Vieät Nam ta khoâng coi uoáng traø 
nhö moät thöù nghi leã nhö ngöôøi Nhaät, laïi cuõng khoâng hueâ daïng, phoâ dieãn nhö ngöôøi Taøu. 
Tuy cuõng chuoäng aám Taøu, traø Taøu nhöng thöôøng laø moät phaàn cuûa sinh hoaït laøm taêng 
höông vò cho ñôøi soáng. Khoâng ai nghó raèng phaûi caát coâng ñi haøng nghìn daëm ñeå kieám 
cho ñöôïc moät huõ nöôùc pha traø. 

                                                                 
24 Neân choïn nhöõng caâu ñôn giaûn coù yù nghóa. Theá nhöng phaàn lôùn ngöôøi ta chæ ñeà nhöõng caâu chuùc tuïng 
thoâng thöôøng, khuoân saùo. Nhieàu aám hôi lôùn coù in nguyeân caû baøi Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña Taâm Kinh. 
25 Goïi laø toâi aám 
26 Hieän nay ngöôøi Trung Hoa ñaõ cheá ra moät loaïi maùy toâi aám, chæ ñeå aám môùi vaøo phun vaø saáy baèng nöôùc 
traø trong 24 giôø, ñem ra troâng cuõ vaø boùng nhö duøng ñaõ laâu. 
27 Rieâng ngöôøi vieát vaãn chuû tröông khi duøng neân traùng röûa nöôùc noùng saïch seõ, tuy cao coù moûng nhöng 
caûm thaáy yeân taâm hôn. Vieäc gia taêng höông vò nhö nhieàu ngöôøi moâ taû neáu coù cao daøy toâi khoâng nghó laø 
hoaøn toaøn ñuùng söï thaät. 
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C A Ù C H  P H A  T R A ØC A Ù C H  P H A  T R A Ø   

Pha traø laø moät ngheä thuaät. Choïn aám, choïn traø ñaõ ñaønh maø coøn phaûi keùn caû 
nöôùc. Thöôøng thì neân duøng nöôùc loïc hoaëc nöôùc suoái. Loaïi nöôùc caát ngöôøi ta cheâ laø 
nhaït. Moäït nguyeân taéc chung laø luïc traø hay oâ long duøng aám nhoû, chæ coù hoàng traø môùi 
duøng aám lôùn. AÁm nhoû haõm traø mau, ñoä uû traø caøng cao caøng ñeå laâu. Sau ñaây laø phöông 
phaùp pha traø cuûa nhaø Thieân Nhaân (Tenren), moät haõng baùn traø danh tieáng cuûa Ñaøi 
Loan28 : 

1.  Söûa soaïn ñaày ñuû duïng cuï, goàm bình traø, thuyeàn traø (caùi baùt lôùn ñeå aám), boàn 
(bình ñöïng nöôùc ñoå ñi, naép laø moät caùi ñóa coù loâõ huûng ñeå nöôùc chaûy xuoáng, 
duøng laøm ñóa ñöïng cheùn), cheùn ñöïng traø vaø nöôùc soâi. 

2.  Traùng baèng nöôùc soâi ñeå cho aám cheùn noùng ñeàu, traø pha ngon hôn. 

3.  Ñoå traø ñaày khoaûng nöûa aám 

4.  Ñoå nöôùc soâi cho ñeán khi nöôùc traøn ra ngoaøi. Ñoùng naép laïi. 

5.  Trong giaây laùt (trong voøng 15 giaây) ñoå heát nöôùc ra thuyeàn traø. Ñoå nöôùc traø 
ñoù vaøo boàn. Lyù do laø ñeå cho traø tôi ra haàu nöôùc traø ñöôïc ngaám ñeàu. 

6.  Laïi ñoå ñaày nöôùc vaø ñoùng naép laïi. Ñôïi chöøng 45 giaây ñeán 1 phuùt cho traø 
ngaám. 

7.  Trong khi chôø ñôïi, ñoå nöôùc vaøo thuyeàn (trong coù aám) cho ñeán khi ngaäp 
khoaûng moät nöûa. 

8.  Röûa cheùn baèng caùch xoay troøn cheùn trong thuyeàn, nôi tay caàm. Laáy ra xeáp 
leân boàn. 

9.  Ñuû 45 giaây ñeán moät phuùt, nhaác aám ra. Gaït nöôùc baùm vaøo choân aám leân 
thaønh thuyeàn traø. 

10.  Roùt traø theo kieåu xoay troøn hay qua laïi ñeå cho traø trong moãi cheùn ñeàu ñaäm 
baèng nhau, khoâng cheùn naøo lôït hôn cheùn naøo. 

11.  Uoáng traø. Uoáng chaàm chaäm ñeå thöôûng thöùc höông vò. 

12.  Tieáp tuïc ñi laïi töø böôùc thöù saùu, moãi laàn theâm chöøng 15 giaây.  

Theo heát ñöôïc chu kyø naøy chuùng ta thaáy hôi raéc roái vaø hueâ daïng. Thöïc ra, pha 
traø chæ ñaët naëng hai ñieàu. Moät laø phaûi coù ñuû nöôùc soâi ñeå traùng aám, röûa ly cho ñöôïc roäng 
raõi. Tröôùc khi uoáng cuõng neân roùt ñaày nöôùc vaøo aám, vaøo thuyeàn traø ñeå haâm cho aám vaø 
ly noùng kyõ. Ngay caû ñóa ñöïng cheùn cuõng röûa baèng nöôùc soâi. Coù nhö theá, traø cuï khi baét 
ñaàu pha môùi khoâ raùo vaø saïch seõ. 

                                                                 
28 Coù raát nhieàu caùch pha traø, tuøy töøng loaïi traø, traø cuï vaø cuõng tuøy ñòa phöông. Ñi saâu vaøo nhöõng kyõ thuaät 
ñoù cuõng maát nhieàu coâng phu. ÔÛ ñaây chuùng toâi chæ mieâu taû phöông thöù thoâng thöôøng nhaát maø moãi 
ngöôøi coù theå aùp duïng khi ñaõi khaùch. Nhöõng phöông phaùp khaùc chuùng toâi khoâng ñeà caäp ñeán. 
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Hai laø traø phaûi ñuû, khoâng theå haø tieän – nghóa laø traø khoâ tröôùc khi pha phaûi 
khoaûng 1/3 tôùi 2/5 aám – vaø khi nôû ñeàu phaûi chaët aám. Nöôùc phaûi ñuû noùng, traø phaûi ñuû 
löôïng thì khi pha môùi boác hôi. Khoâng gì chaùn baèng moät aám traø pha nhaït nheõo.  

Khi chaâm nöôùc vaøo aám, cuõng neân quaù tay moät chuùt ñeå nöôùc traøn ra ngoaøi vaø khi 
ñaäy vung vaøo, nöôùc laïi traøo ra moät laàn nöõa. Luùc ñoù môùi töôùi theâm cho öôùt caû aám. Nhìn 
nhöõng gioït nöôùc beân ngoaøi boác hôi nghi nguùt cuõng laø moät caùi thuù vaø cuõng laø moät caùch 
ñeå löôïng ñònh thôøi gian chôø ngaám traø. Nöôùc ñaàu tieân röûa traø phaûi ñoå ñi, nöôùc thöù hai vaø 
nöôùc thöù ba ngon hôn caû. Traø ngon coù theå uoáng ñeán nöôùc thöù baûy, thöù taùm. Khi uoáng 
xong laøm theá naøo phaûi coøn ñuû nöôùc ñeå röûa aám, röûa ly moät laàn nöõa tröôùc khi caát. Pha traø 
laø moät coâng vieäc maø ngöoøi ta phaûi tieát ñoä, nhòp nhaøng. Neáøu noùi raèng ngoaïi vaät aûnh 
höôûng ñeán taâm hoàn thì ñaây cuõng laø luùc ñeå cho loøng mình laéng dòu. 

Veà traø, traø ngon bao giôø hôi leân cuõng ñöôïm. Coù loaïi thì thôm ngaùt, nheï nhaøng 
thanh thoaùt nhö muøi lan, coù loaïi laïi thôm noàng nhö da thòt moät ñöùa treû buï baãm (theo moâ 
taû cuûa Laâm Ngöõ Ñöôøng). Traø öôùp thöôøng laø thöù phaåm, daãu laø öôùp saâm. Uoáng traø cuõng 
ít ai aên theâm ñoà khaùc nhö baùnh keïo. Traø ñaét tieàn, baùn taïi nhöõng tieäm traø lôùn thöôøng coù 
caùi höông vò rieâng ñoäc ñaùo. Loaïi thöôïng phaåm, traêm röôûi hai traêm moät pound, tính ra 
cuõng khoâng phaûi laø quaù ñaét. 

Ngöôøi ta vaãn cho raèng traø ñaïo cuûa Nhaät chuù troïng veà nghi thöùc, coøn caùch uoáng 
traø cuûa Taøu naëng veà phaåm chaát cuûa traø. Ngöôøi Trung Hoa coi vieäc uoáng traø laø moät hình 
thöùc thöôûng ngoaïn trong khi ngöôøi Nhaät raát chaët cheõ veà thuû tuïc, coi vieäc uoáng traø laø 
moät hình thöùc teá leã hôn laø ñi tìm höông vò. Coù leõ vì traø ñaïo cuûa Nhaät do caùc thieàn sö 
truyeàn baù, vaø hoï duøng traø ñeå “tìm söï hoøa hôïp giöõa con ngöôøi vôùi con ngöôøi, ñeà cao giaù 
trò tinh thaàn, vaø thu ngaén khoaûng caùch giöõa nhaân vaø thieân”.29  

KE ÁT  LUA ÄNKE ÁT  LUA ÄN   
Treân thöïc teá chuùng ta hoâm nay may maén hôn coå nhaân ngaøy xöa nhieàu. Neáu 

thích, chuùng ta coù theå mua vaø thöû ñuû caùc loaïi traø. Trong tieäm coù baùn moïi loaïi, töø traø 
Ñaøi Loan ñeán traø Trung Quoác, traø Nhaät Baûn, traø Tích Lan. Traø trong hoäp cuõng coù maø 
traø rôøi cuõng coù. Laïi theâm moät thöù traø tieän duïng, reû tieàn laø traø bao, muoán pha chæ nhuùng 
vaøo ly nöôùc noùng laø xong. Ngöôøi naøo giaûn tieän nöõa coù theå mua caû traø ñoùng hoäp nhö 
nöôùc ngoït. 

 AÁm cuõng thaät nhieàu loaïi. Trong nhieàu tieäm baùch hoùa, coù nhöõng aám giaù chæ hai 
ba ñoàng. Nhöng neáu ai thích haøng ngheä thuaät hôn, caàu kyø hôn thì töø naêm möôøi ñoàng, 
ñeán vaøi chuïc, vaøi traêm cuõng coù. Caùi naøo cuõng ñích aám Taøu, chaúng caàn thöû nhö kieåu 
Nguyeãn Tuaân ñeå uùp xuoáng xem voøi coù baèng mieäng, hay thaû vaøo nöôùc xem coù caân 
khoâng. Tuøy theo giaù tieàn maø chuùng ta coù ñöôïc boä ñoà traø vöøa yù. Ngöôøi thích söu taäp thì 
chæ caàn boû ra moät nghìn ñoàng laø coù theå coù ñöôïc hai chuïc chieác aám Nghi Höng, Ñaøi 
Loan. Theá nhöng caùi yeáu toá quan troïng nhaát ñeå thöôûng thöùc traø laø moät khung caûnh yeân 

                                                                 
29 Herbert E. Plutschow, Historical Chanoyu, The Japan Times Ltd, Tokyo 1986 trang 2  
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tónh, moät taâm hoàn thö thaùi thì vaãn laø caùi gì khoù kieám. Cho neân moãi khi coù moät buoåi 
saùng thanh taân, khi uoáng traø toâi vaãn thöôøng nhaåm ñoïc: 

  Nhaát oaûn haàu vaãn nhuaän 

  Nhò oaûn phaù coâ muoän 

  Tam oaûn söu khoâ tröôøng 

  Duy höõu vaên töï nguõ thieân quyeån 

  Töù oaûn phaùt khinh haõn 

  Bình sinh baát bình söï 

  Taän höôùng mao khoång taùn 

  Nguõ oaûn cô coát thanh 

  Luïc oaûn thoâng tieân linh 

  Thaát oaûn khieát baát ñaéc 

  Duy giaùc löôõng dòch taäp taäp thanh phong sinh ... 

  Cheùn thöù nhaát laøm trôn coå hoïng 

  Cheùn thöù hai laøm tan noãi buoàn phieàn 

  Cheùn thöù ba thaám vaøo ruoät ñang khoâ heùo 

  Chæ coøn laïi naêm nghìn cuoán saùch 

  Cheùn thöù tö laøm moà hoâi röôùm ra 

  Nhöõng chuyeän baát bình trong ñôøi 

  Cuõng theo loã chaân loâng maø bay ñi 

  Cheùn thöù naêm laøm cô theå saïch seõ 

  Cheùn thöù saùu ñöa ta tôùi coõi tieân 

  Cheùn thöù baûy khoâng uoáng ñöôïc nöõa 

  Chæ thaáy hai beân caùnh tay gioù phaàn phaät thoåi 

Nhöõng caâu naøy in ngay treân hoäp ñöïng traø cuûa nhaø Thieân Nhaân, döôùi caùi teân Thaát Oaûn 
Traø cuûa Loâ Ñoàng.30 

Vieät Nam cuõng laø moät trong nhöng queâ höông cuûa caây traø, laïi phoå thoâng, töø thaønh thò 
ñeán thoân queâ ñaâu ñaâu cuõng uoáng. Nhöõng ñoài traø cuûa ta cuõng noåi tieáng, töø thöôïng du 
Baéc Vieät ñeán cao nguyeân Trung phaàn ñeàu coù nhöõng loaïi traø ñoäc ñaùo. Theá nhöng moät 
phaàn kyõ thuaät cuûa ngöôøi mình chöa tinh, laïi chöa bieát caùch ñieàu cheá, quaûn trò ñeå saûn 
xuaát vaø tieâu thuï moät caùch qui moâ neân haàu nhö theá giôùi khoâng ai bieát ñeán traø Vieät 

                                                                 
30 Thöïc ra ñaây laø moät ñoaïn trong Traø Ca cuûa Loâ Ñoàng (Ñöôøng) 



TRAØ TAÀU VAØ AÁM NGHI HÖNG                www.VietKiem.com           Nguyeãn Duy Chính 

 

 22

Nam31. Thaønh thöû, traø cuûa ta vaãn chæ giôùi haïn trong phaïm vi quoác noäi, hoaëc duøng laøm 
quaø moãi khi coù dòp ra nöôùc ngoaøi. Caïnh tranh ñöôïc vôùi ngöôøi chaéc cuõng coøn phaûi moät 
thôøi gian laâu. 

11/1996 
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