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Loi gici thieu

rung Quoc la qué huong cla tra, ngudi Trung Qudéc biét dén
Tca‘th trong tra va ché bién tra sédm nhat trén thé qidi, tinh dén
nay da cé hon may ngan nam lich si. Do dé, cong nghé lam tra
ciing dat trinh do cao, san xuat ra vo s6 loai tra ndi tiéng xua nay,
nhu tra O Long, Thiét Quan Am, Bich La Xuan, tra Long Tinh... C6
|& vi vdy ma ngudi Trung Qudc thich uéng tra, bat ké quan nudc
bén hé pho dén am tra trong gia dinh, hay nhiing nha hang sang
trong. Nhédm nhi chén tra |a khai dau cho nhitng cudc gap go han
huyén ctia ban bé tri ky, cia nhiing cuéc giao du bat chot dé tur
khong quen biét ma trd thanh ban.

Khi dugc mai tra, ngudi Trung Quéc c6 cach thudng thic
riéng, va cach thuc doé dugc nang lén thanh nghé thuat: trudc
khi uéng thuéng dua qua mai dé tan hudng huong vi tra, sau
ma&i nhap moi uéng ngum nhoé dé nham nhap vi chat dang réi
ngot hau nai c6 hong. Cing nhu cudc doi ai cing phai trdi qua
bao dang cay chua chat, nhung néu van bén bi nhan nai, thi cudi
cung réi cling gat hai dugc nhitng thanh qua ngot ngao.

Ching ta déu biét, uéng tra rat tot cho sutc khoe, nhat la co
loi cho hé hé hap va tim mach, tra ¢ kha nang uc ché, ngan ngua
su phat trién té bao ung thu. Do do, cho dén nay tra van duogc
xem la moét trong nhing thic uéng tét nhat duoc ca thé gidi
cong nhan.

Mat chén tra ngon phai hoi tu cac tiéu chuan: sac, hinh,
huong, vi. Va khéng gian thudng thuc tra cing doéi hoi phai tinh
lang, thuan khiét, tao nha, tét nhat la nhing noi cé khung canh



thién nhién dep, yén tinh, hay trong can phong co6 tranh anh, buc thu
phap, hoac goc doc sach bao, bén ban co...

Con mot quyén sach hay thi phai hoi tu cac tiéu chi: néi dung day
dh, théng tin bo ich, 16i van suc tich, hinh anh minh hoa séng déng, ban
in dep... Va quyén sach Tra Trung Quéc clia tac giad Luu Dong viét, do
ThS. Truong Lé Mai va Nguyén Thi Trang dich, Nha xuat ban Téng hop
Thanh pho H6 Chi Minh xuat ban da dap (ng day du.

Quyén sach da mang dén cho dbc gia nhiing kién thic vé tra va
mo ra mot thé gidi van hoéa tra Trung Quéoc. Quyén sach tuy chi hon mét
tram trang nhung da khai quat nguén goc phét minh ra tra, con dudng
dua tra sang dén cac nudc trén thé gidi, gidi thiéu cac chung loai tra,
cach pha tra, tra dao Trung Quodc va triét ly Thién cta tra, nhiing phong
tuc tha vi lién quan dén tra...

Hay nham nhi moét tach tra thom dang toa huong thoang thoang,
va lan gid cac trang cta quyén sach Tra Trung Quéc nay doc khi tinh
tam va doc dé suy ngam, thi con thi vui nao bang...

Vi lé dé, toi xin tran trong gidi thiéu dén quy doc gia.

TS. Truong Gia Quyén
Trudong Bo mon Thuc hanh tiéng Trung Quoc
Khoa Ng(f van Trung Quéc — Trudng Dai hoc KHXH & NV
Pai hoc Quoc gia TP. HCM



Lai noi dau

Tré la mot ngudi ban tot tram tu, nd ¢6 thé khién tdm hén con
ngudi chim trong su binh an vo tan; tra la déi canh tudng
tuong, khién con ngudi cé thé bay bong lai cé thé git duoc do
tinh tao, khién ngudi ta tiép can tri tué nhan sinh ma khong mat
di ly tinh. Do dé hau nhu moi quéc gia phuong Béng ¢é thoi
guen thiic uéng nhu nhau, déu uéng tra, bdi vi con ngudi ¢ day
can thic uéng don gian nhung khéng nhat nhéo, giéng nhu tri
tué phuogng Pong tran day tinh than, la truyén thong sinh hoat
cling la truyén théng van hoa.

Tra Trung Quéc do cong nghé ché tao khéng gidng, nén
chia thanh sau loai Idn la tra xanh, Hong tra, tra O Long, Hac tra,
Hoang tra va Bach tra. Co ngudi ndi tra xanh dai dién cho khi tiét
cua nhan si vung Giang Nam, thoang thoang mui huong; Hong
tra lai nha nhan, diu dang, an nhan, tinh lang; tra O Long vi nhu
nguadi tu hanh, gitr huong lau; Hac tra tuong trung cho bac tién
béi tri tué, huang vi phdang phat dong lai rat lau.

Trung Quoc la qué huong cua tra, trong tra, ché bién tra,
uong tra déu di dau thién ha. Phat hién ra tra va st dung & Trung
Quodc da co bén nam nghin nam lich s, ti viéc ndu 13 tra tuoi
dé lay nudc uéng cho téi phoi kho dé cat gid, tir viéc uéng mot
loai tra xanh don nhat cho téi viéc uéng nam sau loai tra clung
Iic. Tra Trung Quéc hung thinh vao doi Buong (618 - 907) Téng
(960 - 1279), kéo dai dén ngay nay, vi tra hoac nhat, hoac chua,
hodc dang, hoac ngot, trai qua lich s lau dai, con nhiéu anh
hudng dén ngay nay. Tra dua vao suc hap dan dac biét, pha vo
gioi han vé dia ly khu vuc va phong tuc, truyén ba dén moi ngoc
ngach cta thé gidi.

Vé viéc miéu ta cu thé khai nguén cla tra da duoc ghi chép
trong cac tu liéu va truyén thuyét. Pai y cé thé xac dinh 1a, khdi
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nguodn cla tra la ¢ ving Tay Nam Trung Quoc, vung Van Nam
hién nay van cé thé tim thay nhing cay tra dai han nghin nam
tuoi. Tuong truyén ngudi dau tién phat hién ra tdc dung cla cay
tra la Than Noéng. Truyén thuyét dan gian Trung Quoc coi 6ng la
ngudi phat minh ra néng nghiép va y duogc.

Thoi ¢ dai, con ngudi khong hiéu biét nhiéu vé thuc vat, dé
chirtng minh loai thuc vat nao cé thé an, loai nao khéng thé an,
Than Néng lién dich thdn ném céc loai thuc vat, dé hiéu gia tri
thuc pham va gia tri dugc dung clia né, Than Néng cé cai bung
trong sudt, sau khi an thuc vat cé thé quan sat phan ng cla
thuc vat & trong bung, day la cdu chuyén néi tiéng “Than Néng
ném bach thao” Cé6 moét hém, Than Néng 16i nudc rat lau, cdm
thdy vira khat via mét, lién nhom Ida dun nudc dudi moét goc
cay. Bot nhién, cé may chiéc |14 bay vao trong noi, Than Nong
uéng xong cam thay co vi cam ngot, mét moi trong ngudi tu
dung bay bién, lién udng hét nudc trong noi.

Mot cach noi khac co khac biét so vai cach noi trén, nhung
con than ky hon; Trong mét ngay Than Nong ném hét 72 loai
thuc vat cd doc khac nhau, thoi thop nam thd trén mat dat. Luc
nay, ong phat hién ra bén minh cé may chiéc |a roi, téoa ra mui
thom. Mot phéan la vi hiéu ky, mét phan la vi théi quen, éng lién
cam la cho vao miéng nhai, nhanh chéng cam thay vi mat, co
thé cling dé chiu hon nhiéu, thé 1a 6ng lién hai rat nhiéu |a cla
loai cay nay dé an, chat doc trén ngudi hoan toan duadc héa giai.
Diém gidéng nhau cua hai cau chuyén nay la tra da khién Than
Néng cé hing thu, thu hdt 6ng nghién cldu sdu hon vé tinh
trang cla tra. Cudn sach y ¢é dai Trung Quéc mugn danh cla
Than Néng dé viét, dé la quyén “Than Néng ban thao” ndi tiéng
noi: "Tra vi dang, uéng khién con ngudi tinh tao, dé suy tu, ngu
it, nhe ngudi, séng mat”. Pay cling la dién tich sém nhat ghi chép
vé tac dung y hoc cla tra.

Pén nha Chu (gitra thé ky Xl — 256 TCN), tac dung lam tinh
tdo dau 6¢ clia tra dan dan vuot qua gia tri y hoc clia né. Dé tién
cat gilr, con ngudi bat dau phaoi kho 14 tra, khi uéng thi cho vao
noi dun thanh nudc. Khi dé vua nha Chu quen udng loai nudc tra
nay, nhung do vi dang nén tra khéng duoc luu truyén rong rai dé
lam thic uéng.

Vao thdi nha Han (206 TCN - 220) phuong phéap ché bién va
hai tra dai da hoan thién hon, tra khi udéng thanh mat, nén nhan



duoc su yéu thich cla gidi quy toc, phong trao uéng tra bat dau
luu truyén trong gidi quy toc.

O thai ky Nguy Tan Nam Béc triéu (220 - 589), tang 1dp quy
téc, nhan si dai hung huyén hoc, day 1én phong trao thanh tao,
ho thich vi ngon mat cta tra, ch khéng phai vi say dam cla
men rugu, tra thay thé rugu trd thanh thic uéng moi khi ho tu
hop. Mac du déu la thic udng nhung quan hé cla tra va rugu rat
ky la, uéng rugu thi thich nao nhiét, uéng tra lai thich yén tinh,
hai thua nay rat khac nhau; nhung tra cé thé gidi ruou, va con |a
ngudi ban tot nhat cda rugu nira. Mat khac, dé€ kim ham phong
trao khoe giau xa xi gitfa giai cadp quy toc, giai cap thong tri cliing
dé cao viéc uong tra, udng nhing thu thanh dam.

Phéat gido sau khi vao Trung Quéc bang con dudng to lua tur
thoi Dong Han, tré thanh tu tuong van hoéa chu dao cua Trung
Quéc o thai ky nay. Tra co thé khién con ngudi tranh budn ngu
nén dugc cac vi xuat gia, tu hanh dé cao. Cung luc d6, tu tudng
than tién cta dao gido dang luu truyén rong khép, va tin rang
udng tra coé thé giup con nqudi loai bd phién mudn, trudng sinh
bat lao, thoat tuc thanh tién. Co6 thé ndi, su hung thinh ctia Phéat
giao va Pao giao co cong IGn trong viéc quang ba tra. Trong thaoi
dai 300 ndm vaéi nhing bién déng cla lich s Trung Qudc, ¢
dat nudc roi vao thoi ky chién tranh, moét chinh quyén duoc lap
nén, mau chéng sau dé bj chinh quyén khéac thay thé, cac cudc
di dan trén pham vi rong Ion cung la thai ky giao luu, dung hop
gitfa cac dan toc quan trong trong lich st Trung Quoc. Cung vai
su giao luu va dung hop nay, chuyén tra vén chi han ché & khu
vuc Ba Thuc, Tay Nam da luu thuyén réng rai t6i khu vuc ha du
Truéng Giang va Tay Bac, phong tuc udéng tra cling an sau vao
cudc song thudng ngay cia moi nguoi @ cac giai cap.

Trong lich st c6 cach ndi “Tra phat trién & d&i Duéng, hung
thinh & doi Tong”. Ngudi doi Budng vi muén bo vi tanh cta la cay
da phat minh ra cach “hap xanh’, mang la tra vira hai xuéng hap
lén réi nghién nhé, lam thanh banh tra, say khé va cat gilt. Trudc
doi Budng tra co6 rat nhiéu cach viét, cé6 mot cach viét la bd mot
nét ngang cla chd “Z" di, va trd thanh chlr “Z&"” dung cho dén
ngay nay. Quan sat ky hinh dang cla ch : "2, bén dudi la chi
moc “/K”, bén trén |la bo thao, ch nhan " A" & giltta, ngam thé
hién moi quan hé hoa hgp gilra con ngudi va tu nhién.

L&i ndi dau
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Doi Budng xuat hién noi danh cho uéng tra cé y nghia thuc
su la tra that, nhing thanh phé Ién hon mot chiat déu ¢é quan
ban tra, trong quan |2 tra chat cao nhu nui, nau tra cho khach.
Tho véan ca vinh tra cling xuat hién nhiéu, cac nha tho nhu Lu
Péng, Bach Cu Di ciing c6 tdc pham viét vé tra. Ngoai ra, doi
Puong con xuat hién cudn sach ly luan néi tiéng dau tién vé tra
trén thé gidi 1a “Tra Kinh”. Cuén sach nay téng két toan dién vé
cac kién thuc dugc ly clta tra, hai tra, ché bién, nau tra, dung cu
tra, la cudn sach tong hop 16n vé van hoa tra. Tac gia cudn “Tra
Kinh” la Luc VU (733 - 804) do vay dudgc nguoi ddi sau goi la“Tra
Thanh”. Cung véi su pho cap cla phong trao uéng tra t& Nam
t&i Bac, van hoa tra Trung Quéc cing bat dau hanh trinh truyén
ba ra cac nudc va cac khu vuc xung quanh. Vao thai gian nay, tra
van la hang hoéa duoc yéu thich nhat trong giao dich gitria Trung
Quoc va nudc ngoai, men theo “con dudng ta lua” ma moi ngudi
hay néi, thong qua dudng bd truyén tGi Nhat Ban, Triéu Tién,
Pong Nam A, Tay A, hinh thanh con duéng thuong mai kinh
doanh tra. Tang nhan Nhat Ban dén Trung Quéc da mang la tra
vé nudc, dé tién cho viéc van chuyén da ché bién 14 tra thanh
dang banh tra, khi muén uéng thi bé ra mét miéng, “banh tra”
nay gioéng banh tra clia ngudi dan du muc & phia tay Trung Quéc
hay dung, c6 thé thay tri tué nhan loai la giéng nhau.

Dai Téng 1 thai ky hoang kim cta tra, kinh doanh quéan tra
cling rat hung thinh. Cac tdc pham Iy ludn vé tra c6 “Tra Luc” cla
nha thu phap Thai Tuong (1012 - 1067) va “Pai quan tra luan” ctda
Tong Huy Téong Triéu Cat (1101 - 1125 tai vi). Thai nha Minh (1368
- 1644), van hoa tra ting bi Méng Nguyén pha hoai da duogc phuc
hung. Hoang dé khai quéc triéu Minh 1a Chu Nguyén Chuong
(1368 - 1398 tai vi) da thay déi banh tra thanh tra I3, théi quen
udng tra cling co su thay doi Ién, hon nira su thay doéi nay kéo
dai dén ngay nay. Cung vdi su hiéu biét vé tra ngay mot sau sac,
con nguaoi khong ngung thoa man vai viec hai la tra dai, ma con
md mang vuon tra, trong cay tra. Ché bién gia cong tra cing dan
thanh thuc, va do qua trinh gia cong khac nhau nén sinh ra sau
loai tra lén. Tra cing khéng bi coi la thuc pham hoac dugec pham
dé uéng nia, uodng tra cé6 thém tinh than néi ham, do d6 da
thang hoa ra y nghia van hoa sau sac.

Tra dao Trung Quoéc khéng nhitng bao géom nhitng 10

binh pham vé chat luong tot xau cla tra, ma con yéu cau ti mi
vé dung cu uong tra, nudc pha tra, thai gian va noi uong tra,



phuong phap pha tra va thudng tra, tham chi |a ngudi uéng tra
cung cling c6 nhing yéu cau cu thé. Théng gua udng tra - hinh
thic bén ngoai khién con ngudi nhan thic dugc pham chat
thanh dam cua tra co lgi cho viéc duéng sinh, tu tinh, ngd dao,
day mdi la tu tudng tham thiy cta “udng tra tu dao”

Trong qua trinh tra luu truyén, nhiéu noi déu hinh thanh
phong tuc udng tra dac biét: Ngudi Quang Pong thich uéng tra
vao budi sang, ngudi Phuc Kién thinh hanh tra Kungfu, ngudi HO
Nam thich udéng L6i tra, T4 Xuyén luu hanh tra co nap day, dan
toc Bach dai khach dung “Ba tuan tra”, khu Tay Tang thich uéng
tra bo, dan tdéc Méng Co6 thich udng tra stra... Phong tuc udéng
tra moi noi khac nhau cting ¢6 diém thu vi khac nhau, tao nén
van hoa tra Trung Quoc vo cung dac sac.

La tra than ky théng qua su giao luu gilfa cac quoc gia ma
dugc truyén ba dén moi nai trén thé gidi. Cac vi tu si Nhat Ban
dén Trung Qudéc mang hat giéng tra, ki thuat ché bién va dung
Cu ubng tra vé nudc, thai nghén sinh ra tra dao Nhat Ban. Cudi
thé ky XVI, ngudi Ha Lan truyén mét théng tin dén chéu Au:
Nguoi phuong Déng ¢6 loai 1a tra than ky, cé thé ché bién ra
loai thirc udng réat ngon, day la 1an dau tién ngudi chau Au biét
vé tra. Nam 1607, Cong ty Péng An Do Ha Lan bét dau thu mua
tra Trung Quéc tir Ma Cao, tir Java van chuyén sang chau Au tiéu
thu thd. Mudi may nam sau 1a tra da thé thanh dé uong hang
ngay khéng thé thiéu ctia ngudi chau Au. Ciing khong mudn so
vGi thai gian nay, tra Trung Quéc da dugc chuyén téi Sa Hoang
nudc Nga qua duong bo, nguoi dan & dé uéng duoc loai tra mui
vi tham ngon thuan khiét. Con nudc Anh véi van hoa uéng tra
budi chiéu da ting tiéu thu mot lugng tra khong 16 thi mai cho
dén nam 1650 tra mdi dugc nhap vao trong nudc.

Ngudi Trung Qudc tin rang tra 1a loai thic uong co thé giup
con ngudi kéo dai tudi tho, cé thé khién con ngudi tranh xa bénh
tat va dau kho. Khoa hoc hién dai da chiing minh tra ¢cé hon
mot tram thanh phan hoéa hoc, trong d6 c6 moét sé nguyén to
vi luong cé thé b sung chat dinh dudng cho co thé, c6 mét sé
loai co chiric nang tri bénh, phong bénh. Tra xanh ¢6 ham luong
vitamin phong phu, la mét loai thidc uéng dinh dudng, ham
luvong Polyphenol trong tra cé thé khéng ché té bao ung thu, c6
tdc dung chéng ung thu, phong ung thu; tra O Long c6 thé kim
ham su hap thu Glucose clia co thé, cé tdc dung giam béo; Hong
tra tinh 6n, c6 thé cé tac dung tiéu dom, tiéu com, khai vi, thich

L&i ndi dau
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hop nhét véi nhitng ngudi da day yéu; tra Phd Nhi ¢é thé ngan
ngua bénh tim, tU lau da dugc ménh danh trén quoéc té 1a “tra ich
tho”. La tra con ¢6 tac dung gilip ngan phong xa, 1a “thic uéng
cong viec" khoe manh doi vai nhiing ngudi lam ban véi may tinh
ngay nay.

Nhing ngudi thich uéng tra, maa xuan udng tra xanh,
mua thu udng tra cuc (hoa ctc phai kho dudi anh mat trgi, pha
vdi nudc soi, ndi tiéng nhat 1a san pham cda Hang Chau, Chiét
Giang), chiéu thu, déng lanh uéng tra O Long, thudng thic Pho
Nhi, ném Thiét Quan Am, bén mua quanh nam thudng khéng
hét huong tra...
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Cay tra sinh trudng sém nhat & riing nguyén thly thudc
cac tinh nudi cao mua nhiéu nhuVan Nam, Quy Chau, Tdr Xuyén,
sau nay qua viéc trong nhan tao va di doi trong & nai khac, con
ngudi dan dan tong két ra thoi quen ua thich nhiing noi am
ap, am udt cla cay tra. Thong thudng la cay tra thich hop séng
& nhiét do 18°C - 25°C, duéi 5°C Ia ngling sinh trudng, cao hon
40°C la dé chét. Cay tra thich sinh trudng & nhirng noi am uét,
yéu cau ham lugng nudc va khéng khi trong dat tuong doi
cao. Pham chat ctia tra chiu anh hudng clia muc nudc bién rat
I&n, tra Vi Di Nham néi tiéng trong va ngoai nudc la mot vi
du dién hinh, ¢6 “tra Chinh Nham” sinh truong & dinh nui, “tra
Binh Nham”sinh trudng & suon nui, va “tra Chau" sinh trudng &
thung ling, khe sudi, muc nudc bién cang cao thi tra cang quy
gia. Ngoai ra, anh nang va thé nhudng cling c6 tac dung quyét
dinh tdi viéc sinh truong cla cay tra.

Ngudi xua cho rang, cay tra von khong chia ra thanh
giong cay dat ré, cao thap, diéu khac nhau chi la diéu kién
sinh trudng, diéu kién cham soc, cé moi truéng tu nhién tot
sé& san sinh ra 13 tra quy hiém, vi thé cé cach néi “Tu cé danh
san xuat danh tra”'. Lay nhitng ngon ndi ndi tiéng ctia Trung
Quadc da dugc dua vao danh sach “di san thé gidi”lam vi du, co
thé ké duoc mét so tra nodi tieng o lich s lau dai nhu tra Va
Di Nham, Hoang San Mao Phong, L6 Son Van Vu, Nga My Mao
Phong, V6 Lang Co Truong Mao Tiém, Thanh Thanh Tuyét Nha,
co thé thay méat dé che phu ritng ram cao, tai nguyén dong
thuc vat phong phu, moéi trudng sinh thai lanh manh, déu rat
co lgi cho viéc duy tri su séng cua tra.

Trong cudn “Tra Kinh", Luc VQ viét: “Tra gia, Nam phuong
chi gia moc da”. “Gia moc” 1a tir tdn duong cho dac diém sinh
truéng cua cay tra. Luc Vi con dung mét loat loai thuc vat
ma con nguoi quen thudc va yéu thich dé hinh dung cay tra;
Cay nhu cay bau, 1a nhu cdy danh danh, hoa nhu tudng vi
trang, chac nhu goé gu, qua nhu dinh huong, ré nhu hé dao.
Cay tra thudng chia lam ba loai, la cay bui, cay to va cay nho,
cay tra loai cay to trong trang thai sinh truégng tu nhién cao
3 - 5 mét, cay tra dai tham chi cé thé cao hon 10 mét. Cay tra

1 Xua nay nui thiéng co ti€ng thi tu at san sinh ra tra danh tiéng.

Thifc udng ngon ti nui sau

Bt uong tra Thanh Hoa
Tam Thanh d&i Can Long nha Thanh
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Pi haitra

loai cay bui trong diéu kién sinh trudng tu nhién thudng chi
cao 1,5 mét dén 3 mét, cay tra cham soc nhan tao cat tia thi
kha thap.

Cay tra von la loai cay dai, sau nay dan dan di vao con
dudng cham sdéc nhan tao. Do bi han ché bdi diéu kién tu
nhién, khu tra truyén théong tap trung & phuong Nam, do
ki thuat cham soc khéng ngiing hoan thién, pham vi khu
vuc trong tra cing khéng ngling dugc mdé rong. Boi Budng,
Trung Quoc da co tdm khu vuc san xuat tra quy mo lén, dén
dai Téng cac tinh phia nam nai Tan, séng Hoai déu la qué
huong cua tra, doi Thanh da co ban hinh thanh boé cuc phéan
b6 khu vuc tra ctia Trung Quéc hién dai.

Trong mot thadi gian dai, con ngudi coi la tra dai quy
hiém haon, trong cudn “Tra Kinh” cing noi “da gia thuong,
vién gid tha"'. Pai Pudng, mdi mot khu vuc tra déu chon |3
tra ngon nhat tién cung cho triéu dinh chuyén dung, goi la
“cOng tra”. Khi d6 céng tra ndi tiéng nhat la tra C6 Uyén Tu
Duan sinh trudng bén sudn ndi C6 Uyén, H6 Chau, Chiét
Giang, trong tai liéu cé ghi chép rang: Bé dap (ng nhu cau
cta hoang that doi vai tra T Duan hoang da, ngudi hai tra
phai tréo 1én sudn nui cao chot vot, ca sang sdm hai chi dugc
mot nam 1a tra. Bai Pudng cling cé yéu cau |Ién vai tra cong,
mot lan xuat kho 300 ngan can tra, cong nép cho H6 bd dé
chi tiéu theo han muc, nhu thé cé thé thady nhu cdu qua Ién
khién cay tra dai khong thé dap dng duagc, vi vay co rat nhiéu
tra cong xuat phat ti vuon cay trong tra nhan tao, chi la dang
cap kém hon mot chut.

Lich st tréng tra ¢o tu rat lau dgi, cay tra dai trai qua mot
th&i gian dai trong nhan tao, hinh théi bén ngoai da co6 su
thay doéi rat I6n, nguai dai Pudng co hiéu biét rat sdu sac vé
tap tinh cla cay tra: vé dac diém tra ua bong ram, nguoi doi
Pudng tréng tra dudi bong cay dau & vung radm trén doc nui
phia bac; cay tra thudng sinh truéng & vung mua nhiéu, &m
uat, nhung luong mua nhiéu co6 thé khién théi ré, vi thé viéc
thoat nuéc trong dat ciing doi hoi rat cao, theo nhu cach noi
cua Luc VU thi: “Ky dia, thugng gia sinh lan thach, trung gia

1 Tra moc tu nhién hoang dai quy hon tra tréng trong vuan.
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sinh lich nhudng, ha gia sinh hoang thé"', ngudi dai Pudng
dua vao do phat minh ra cach ”“ma hai ranh sau” @ hai bén cay
tra dé nudc thia thoat di nhanh, tranh ré cay tra ngam trong
nudc thai gian dai. Khi dé trong tra bang cach gieo hat, it khi
cay ghép, con ngudi cho rang trong tra nhu trong dua, can
chd@m soc ba nam, sau d6 mdai co thé héi tra. Luc Vi chia vung
trong tra trong ca nudc thanh tam vung, cu dan trong vung
tra rat nhiéu nguoi déu theo nghé trong va san xuat tra, co
nai tham chi ¢ 60 - 70% dan cu chi yéu séng bang nghé
lam tra, trong tra, ché bién tra, budn ban tra trd thanh sgi day
kinh té chinh & mot s6 nai nay,

Pai Téng la thai ky phat trién manh vé van hoa tra, ki
thuat trong va cham soc tra co budc tién bo I6n. Trong “Dai
quan tra luan’, Téng Huy Tong dung ly luan am duong bé trg
nhau dé hoan thién phuong phap tréng cay tra, dé ra khi
trong tra trén suon nui phai chon mat duong (tic mat co
nang), con khi tréng tra trong vuon thi phai chon noi am uét,
do6 1a vi nui da co tinh am, |a tra moc ra sé co vi nhat, can phai
dung dnh nang dé trung hoa; dat trong vuan qua phi nhiéu,
sé khién la tra co vi néng, vi thé phai tranh noi anh sang
chiéu truc tiép. Nguadi Tong cang coi trong tinh thoat khi cta
dat dai, trong dat bon thém trdu hoac dat than dé cai thién
két cau dat. Cong nhan vung tra vao thang 6 hang nam déu
phai lam toi dat, boi thém dat cho cay tra, gitta mua hé néng
buc nhat nhat co cho cay tra, nho ca thén 1an ré co lén, dat
phai dudi anh nang, sau khi phai khoé thi dung lam phan bon
cho cay tra.

Phuong phap lam toi dat, nhat ¢o, bon phéan két hop ¢é
tdc dung tiét kiém sdc ngudi suc cla, tién ca 3 mat. Khac vai
cach trong tra dudi cay dau cua nguoi doi Budng, ngudi doi
Tong cho rang cay ngbd dong mdéi la ngudi ban tét nhat cla
cay tra, bdi vi béng cay ngdé dong cao to cay tra thap nho,
co thé che chd cho nhau, quan trong hon la cay tra mua hé
khéng can nang, mla dong khéng chiu duoc lanh, ngdé déng
moc |a to va nhanh vao mua xuan, co thé tao bong ram cho
cay tra, con mua thu la tra da rung tu sém, trong mua déng

1 Dat trong tra, tot nhat la dat da muc, tiép dén la dat phi nhiéu, cudi cing mdi
1a dat mau vanag.

Thifc udng ngon ti nui sau

Mua hai tra, tré em khu vuc tra
nghi he giup gia dinh hai tra
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lanh c6 thé dé anh néng lot xudng dudi, c6 thé dé cay tra co du
anh nang.

Nguoi doi Minh nam duogc kién thic trong va cham soc tra
mot cach hé théng hon, ho tin rang trong tra ¢ vung dat bang
phang sé khién |3 tra bi nhiém khi dat, con cay tra trén nui cao
co thé hit duoc tinh hoa clla mat trdi, giéo mat, mua roi, vi thé &
vung nui [a noi trong tra tot nhat. Thai ky nay con phat minh ra
phuong phap trong tra va tao giong tra vo tinh, tic la cat canh
cdy tra r6i ghép trong & noi khac. Cay tra trong sau nhiéu nam,
dat sé dan dan bac mau, cay tra sé khéng ndy mam nira, lic nay
can chat cay gia di, hoac dung Itra dot cay cd, doi dén mua xuén
nam thi hai s& moc mam non & gbc cay. Hai tra thudng tién
hanh vao 3 mua trong nam trif mua déng, la tra hai vé sé duoc
goi la “xuan tra”, “ha tra’, “thu tra”, 1a tra hai vao nhiing mua khac
nhau thi hinh dang bén ngoai lan chat lugng bén trong déu cé
sif kKhac nhau rat lon. Xuan tra thudng dudgc hai trudc sau hai
tiét khi trong lich dm la Kinh chép (tdm 6/3 hang nam) va Céc vi
(tam 20/4 hang nam); hai sém qua thi |a tra chua hoan toan phat
trién, hai mudén thi |a tra bi gia cliing, déu khéng phai loai ngon.
La tra dugc hai tu Kinh chép tdi trudc tiét Thanh minh (tam 5/4
hang nam), ching ta thudng goi la “Minh tién tra” cing con goi
|a “dau tra’, mau sac la tra cé mau xanh nhat, cdm giac hoi chéat va
thanh trong & miéng. Sau tiét Thanh minh 2 tuan tuc la Coc vq,
moi nam dén thai tiét nay, mot dai Giang Nam déu cé mua phan
tudi dam ngu cdc, cing la dau hiéu chao dén dot hai 13 tra xuan
thd hai. Sau Thanh minh, hai trudc Coc va thi |4 tra goi la “Va tién
tra’, hai sau thi goi la “VQ hau tra”. Gia cda tra xuan théng thudng
dua vao thaoi gian hai tra som hay mudn, hai sGm gia cao hai
sau gia thap. Thudng thi tra xanh dau xuan dugc coi la tra ngon
nhat trong nam. La tra nam do la tra mdi, con la tra duoc cat gil
trén mot nam la tra ch. Tra xanh va tra O Long mdi la ngon, tra
Pho Nhi cang lau ngay vi cang néng, tra cang lau ngay gia cang
cao. Hai tra con phai xem chinh xac tinh hinh thai tiét. Luc Vi
quy dinh, tréi am u c6 mua thi khéng dugc hai tra, trdi nang co
may clng khéng duoc hai tra. Nguoi doi sau da phat trién va
stfa chtfa nhing diéu nay thém mot budc. Hai tra trong vuon tra
trong & dat bang phang, tot nhat 1a Iua chon hai vao sdng sém
khi mat trai chua lén, bai vi khi mat troi moc, anh nang gay gat
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sé khién |4 tra mat nudc, nhu thé sau khi gia cong, ché bién,
cam giac khi uéng la tra sé bi giam di huong vi rat nhiéu.
Suong & trén nui kha nhiéu, hai tra can phai doi sau khi mat
trdi |én, suong tan, c6 ngudi cho rang nhu thé 14 tra khi hai
vé co thé tri ho, giam dom, tri duogc céc loai bénh. Hai tra can
dung dau ngoén tay sach, khong dugc dung ca ngén, bdi vi
trén ngon tay co6 thé dinh bui hoac mé hoi, sé lam 6 nhiém
la tra. Khi hai tra phai phan loai, chia thanh cac loai dang cap
khéac nhau, |3 tra khéng cling dang cap thi khéng duoc dé
lan vao véi nhau.

L4 cda cay tra la nguyén liéu chl yéu dé ché bién tra,
ludn luén duoc hai xuéng khi né con non, |a tra cang tuai, sau
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khi gia cong thi vi cang ngon. Dot tra trén canh mai moc cua cay
tra va mat sau la tra non ¢é I6éng mao, day chinh la tiéu chi cua tra
mdi tuci ngon, chat lugng tot, trén cung moét nhanh, lé6ng mao
trén mam mdai nhiéu nhat, hon nia vua day viua dai, ké tiép doé
la 1a nho, sau do la la non. Theo thai gian |2 truéng thanh, long
mao dan dan ngan lai it di roi rung xuéng, la tra nhu vay ché bién
thanh tra thudc loai chat lugng kém, hoac vén khong thich hop
dé ché bién thanh tra.
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Théi quen uéng tra cla ngudi Trung Quoc co thé chia
thanh hai loai I6n, mat loai la tuy theo khau vi, thoi quen cla
ca nhan, c6 thé thém mudi, dudng, strta hodac hanh, vo quyt,
bac ha, qué, tao do dé “uéng chung”; mot loai khéc la trong
tra khédng cho thém bat cl thir gi vao anh hudng tdi vi tra, chi
dung nudc sbi pha tra, “uéng thanh”. Khi “uéng thanh” c6 nguoi
muon gidi khat nén uéng mot bat |6n; c6 nguoi chu y tdi sac,
huong vi clia tra, cau ky vé chat luong nudc, dung cu pha, khi
udng tra thi nham nhi thudng tra; néu coi trong khung canh
xung quanh, ki thuat pha tra, muén nha dé dé tao moi quan
hé xa giao thi thuong tdi tra quan dé thudng thic “tra nghé”.
Chuyén tra chang c¢o gi ky la, n6i binh thuong thi cling binh
thudng, noi cao sang thi cling cao sang, giéng nhu tinh cach
ctia ngudi Trung Quaoc, tu nhién tuy y, khéng cau né kiéu cach.

Théi quen udng tra clia ngudi Trung Qudc trai qua qué
trinh tu viéc nau tra cho tdi pha tra, ti banh tra dén tra la tu
qua trinh don gian chuyén sang cau ky phuc tap, roi trong su
cau ky dé lai gian lugc bét su khong can thiét. Khi mai bat dau,
con ngudi gibng nhu Than Néng, cho 1a tra vao thang trong
noi dun soi. Sau nay, cung vai cong nghé ky thuat bdo quan,
ché bién tra ngay cang hoan thién, con ngudi ché bién Ia tra
thanh banh tra, khi uéng thi thém nudc vao pha. Tiép theo do
la tra hoan toan thay thé banh tra, tré thanh cach uéng tra chd
yéu trong 600 nam trd lai day.

Giong nhu Than Nong hai |2 tra xudng, truc tiép bo vao
miéng nhai, chac day la cach dung tra sém nhat clda con
ngudi. Thai ¢d, con ngudi con thich dung 13 tra tugi thém phu
lieu lam thanh mon an, goi la “mon an danh tra", chinh la noi
dén mon an ché bién tu 1a tra tuoi dung an kem vai com. Bén
thoi Nguy Tan Nam Bac triéu, phong tuc udng tra bat dau
thinh vugng, théi quen I3y tra lam mdn an cling khong mat
dau, khi do con lay tra va com nhao lam thanh “chao tra’, cling
cé nguoi lay tra va bot nau thanh “mi tra”. Théi quen am thuc
lay tra lam mon an dén ngay nay van co thé thay & mot sé dan
toc thiéu sé & Trung Qudc. Mot s6 dan toc thiéu sé & Van Nam
con gia nat |a tra, thém nudc toi, 6t, muoi, lam thanh maon khai
vi ngon miéng; con cé cach dung éng tric mudi 3 tra: 1a tra
non sau khi hdp mém réi vo nat, nén chat vao trong éng truc
vat hét nudc, sau khi khé nudc dat vao trong lo su day kin doi
l&n men, hai ba thang sau lay ra, cho thém dau thom vao la co

Cau chuyén Tra Thanh Nha

Dua tra vao tiéc

Tra khong chila thiic uéng

ma con |a nguyén liéu

thuc pham. Dan chiing &

viing Tay Nam Trung Quéc
dén nay van giir thoi quen

sinh hoat dung tra lam

moén an hang ngay. Vi du

ding I3 tra gia nét, them

dau, mudi, hodc giing va
muoi, hoac viing va dau,

hoac xao vdi toi lam mon

an. Hoac muon |3 tra tuoi
lam mén an kem trong
bira an. Viing Bong b la
noi tra xanh sinh truong
manh, c¢6 khéng it mon an
ngon trong cac bua tiéc
cao cap déu ché bién tir la
tra hoac nuoc tra,
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Tac pham ctia hoa si dai Minh Binh Van Bang mang tén "Chui tra do"
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thé an. Ngoai ra, khi ludc triing thém |a tra vao, tring ga ludc xong
c6 vi thom ngat cta la tra, moén “triing 14 tra” nay & bat c thanh
phé nao & Trung Québc cing ¢6, cling dugc coi la phong tuc truyén
théng lau doi.

Thai ky Nguy Tan Nam Bac triéu, con ngudi phat minh ra
cach nghién nho 13 tra sau dé lam thanh banh tra. Dung cach
hap dé loai bé mui tanh cla cé, cay cling tic la qua trinh “chung
thanh”. Qua trinh ché tao banh tra kha phdc tap, phai trdi qua
nhiéu cong doan hap, lam uét, ép, nghién, hong. Con nguadi dau
tién phai phan loai 14 tra sau khi hai vé, sau d6é rira sach, dé lam
sach bui va tap chat di, cho vao noi hap mot ldc, roi lay ra dung
nudc lanh déi qua dé lam ngudi, tiép do ép la tra cho rdo hét nudc
trong do, réi cho vao dung cu nghién néat, trong qua trinh nghién
thi cho thém dau, bot gao, ché thanh vién tra hoac nan thanh hinh
bénh, sau do trén banh tra hoac vién tra duc |6, réi dung day xau
lai, dat vao phong kin hong khé, nhu thé mdi thanh céng. Banh
tra sau khi ché tao xong c6 thé cat kin, khi ding nghién nét, cho
thém hanh, ging, cam dé nau.

“Tra kinh" ctia Luc VG ¢6 quy dinh vé viéc lua chon nudc va
dung cu uéng tra, con ti mi gidi thiéu cach uéng tra, dun tra: Pau
tién, cho banh tra |én trén Ira hong kho dé loai bo thanh phan
nudc di, dagi khi banh tra cliing lai thi dung dung cu nghién banh
tra thanh bot nho. Sau do, dung chiéc dinh hay chao hd miéng
dun nudc s6i, vira dun vira quan sat muc nudc soi; dung hinh anh
nudc séi nhu mat ca, sai tam, sui bot to nhu hat ngoc dé vi von
ba giai doan dun nudc: Khi nudc bat dau soi thi tieéng reo rat bé,
bot ndi lan tan trén mat nhu mat ca, doi dén khi nudc sbi sti tam
bong bong noéi l1én nhu hat ngoc thi dén giai doan “s6i 2’ con khi
sOi sung suc thanh séng chinh la “s6i 3" nudc da soi gia, sé anh
hudng téi vi tra, khéng dung duoc. Luc Vi cho rang, mudi cd thé
lam tang vi tuoi clia tra, vi thé dé nghi thém maot it mudi vao khi
nudc bat dau soi, khi dén giai doan “soi 2" thi ldy ra mot mudi
nudc, dung tre (dGa) ngoay déu nudc trong ndi, & gitra ndi do bot
tra da nghién nat vao roi tiép tuc ngody déu may cai; Nudc tra
mau chéng noéi bot tra 1én, d6 mudi nudc ban nay vifa muc vao
do, nhiét dé nudc da ha xuéng phi hop khién trén mat ndi nhiéu
bong béng. Lic nay bac chiéc ndi ndu tra dang trén bép Ila
xudng la cé thé udng tra dugc réi. Trong sach con noéi, néu mon
ngon thugng hang thi uéng ba bat la du réi, néu la tra hang thap
han thi uéng nam bat; néu cé khach ta&i chai thi khi cé nam nguoi
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moi ngudi uéng ba bat, khi bady nguoi thi moi ngusi uéng
nam bat. V&i Luc Vi ma noi, tra khong phai |a loai thic uéng
dé pha ché, cang khéng phai uéng nhiéu la tét, cho nén quy
dinh vé liéu luong udéng tra, vua lién quan dén lé nghi, vua
lién quan dén huong vi cla tra.

Cé thé nadi, sau khi Luc Vi viét cudn “Tra Kinh”, cung vdi
su dan dat cta cac van nhan nho si, con ngudi mdi tir“an tra’,
"udng tra” ndng lén tam “pham tra’, uéng tra trd thanh mot
tht vui cuéc song nho nha, cé tam cd, mang lai cho con nguoi
su hudng thu vé mat tinh than. TU goc do khac cing phan
anh tinh hinh an udéng theo kiéu com canh dam bac, nudc tra
vo vi da khong thé dap Ung duoc nhu cdu cla mét sé6 ngudi,
vdi nhu cdu nang cao ddi séng tinh than, theo dudi mot cudc
song tinh té clia ngudi dan da mad ra cho “tra nghé” (nghé
thuat tra) mot manh troi mai.

Pén dai Téng, su theo dudi tinh té vé uéng tra da dat tdi
mufc cao, dién bién thanh mét hoat dong nghi |é. Ngudi dai
Tong van udng banh tra, nhung da boé cach nau tra ma thay
vao do |a “diém tra’, tuc la ché nudc sbi vao tra (pha tra). Trudc
khi “diém tra” phai lam rat nhiéu céng tac chuan bi, phai kiém
tra tra, tra ciia nam doé mdi c6 thé nghién thanh boét tra, néu
tra da dé nhiéu nam thi phai ngdm nudc s6i mot luc, dé loai bo
bét khoang 1 - 2 lang dau. Nguai ddi Tong pha tra dun nudc
bang dung cu riéng lam bang thiéc, binh chi, binh déng goi la
“binh canh”, phan Ién la hinh 6ng tric. Nudc pha tra tién nhat
la nudc “soi 2" Bdi vi diém tra, nén tu dai Téng da bat dau co
cOc tra va tach tra. Trudce khi diém tra, dung Iifa nhé he néng
tach tra, tranh sau khi cho nudc vao nudc bi ngudi ngay. Sau
d6 cho bot tra da nghién san vao trong tach, cho vao moét it
nudc soi, can than khuay bot tra thanh dang sén sét sau do tu
tU cho nudc vao, dong thai dung mudng udng tra nhd khudy
déu, cho dén khi trén mat sti bot. Nguoi Tong thich vi nguyén
chat cta tra, bai vay mai khéng thich may cach cho thém chat
phu gia nhu mudi, giing. Phuong phap uéng tra tu doi Téng
duagc hinh thanh nhu moét ky nghé. Cac van nhan nho si khong
nhitng thudng xuyén té chilc tiéc tra va con ti thi diém tra
trong budi tiéc, so sanh su phoi hop gilta dung cu pha tra va
nudc tra, phong trao "Pau tra” cing thinh hanh moét thai.

Hai doi Budng, Tong, cong tra danh cho hoang that dung
déu la banh tra. Banh tra dai Tong ché bién rat ti mi. La tra hap

Cau chuyén Tra Thanh Nha

Pautra

Thoi quen dau tra c6 dai
Trung Qudéc bat nguén
tif thai ky Ngti Dai (907 -
959), mot ngudi lam tho
thai dé tén la Hoa Ngung
Quan la quan I6n, rat thich
uong tra, thanh lap “Thang
Xa", vdi cac ban dong liéu
thudng moi tra khong moi
com, cung nhau dau tra
cho vui. Bén dai Buang
va Téng, dau tra dé dau
ra mon tra ngon nhat lam
cong pham danh cho
hoang that ding. Dau tra
cung trd [én nghiém trang
han, vita 1a dau sac tra,
ddu vi tra, dau hinh dang
tra, vifa binh luan mot
cach toan dién veé la tra.
Bai Téng vi thé ma tao ra
khong it cao thi pham tra,
con thu hat nhiéu thi nhan,
hoa si, théng qua ngam
tha vé tranh rdi dau tra.
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sach ép kho, phai thém nudc vao xay nghién, lam thanh dang keo
sau do cho vao khuon ép thanh hinh. Vi vay, vién tra hoac banh tra
ché tao c6 hinh vudng, hinh tron, hinh bau duc, hinh nhiéu canh.
Trén bé mat con ¢é nhiéu hoa van sinh déng. Sau khi vién tra duoc
ép thanh hinh, phai hong trén Ilra tir 6 dén 15 lan, sau dé dung
nudc nong tham udt, nhu thé mau sac ctia banh tra, vién tra maoi
tuoi sang. Sau cung, dat banh tra da ngam nudc vao phong kin,
dung quat dé lam ngudi, ngay hém sau dung Itia nhdé hong khé,
ban tra tinh ché mai dugc ché tao xong.

Da&i Tong cdng tra do hinh vé long phuong nhiéu nén co tén
la “banh tra Long Phuong’, méi moét loai tra co thai han cong nap
chi trong 5 nam, sau 5 nam phai cong nap loai tra mdi, do dé quan
lai dia phuong phu trach thu gom coéng tra & vung tra phai tim
toi khong ngling dé sang tao ra ching loai maéi mé. Thai Tuong,
tac gia chia quyén "Tra Luc” thoi Téng trén co sd banh tra Pai Long
Poan da thanh cong khi ché tao ra Tiéu Long Poan tinh xao, mabi
20 banh tra nang khoang mét can (1 can = 500q), gia tri dat tai hai
lugng vang. Sau nay lai c6 mét ngudi lam tra tén Gia Thanh ché
tao ra tra Mat Van Long, nghe noi loai banh tra nay vi vo cung tinh
xao nén duoc hoang thuong yéu thich, nhung san lugng rat it nén
ngoai viéc hoang thuong dung dé té t6 tién va ban than dung ra
chang con lai bao nhiéu. Va cling vi no rat co tiéng nén ngudi than
can va dai than tdi ninh not hoang thuong cling khong it, ho luén
vi muén danh duogc moét miéng banh tra ma dé ki ghen ghét nhau,
khién hoang thugng rat buc minh, danh phai chap nhan thuong
dau ra lénh cam san xuat tra Mat Van Long. Tin tdc nay truyén ra,
trong mot dém tra Mat Van Long gia tang cao ngut.

Banh tra mac du tién lgi trong viéc bao quan nhung ché tao
ton thai gian, ton sdc luc ma luc udng clng khong tién lgi. Quan
trong hon la trong qua trinh ché tao tra sé bi ton that mot it nudc
tra, cling dé sinh ra Iép dau, diéu nay doi vaéi khach tra chi trong
loai tra nguyén chat tu nhién rat khé chap nhan. Do do, sau doi
Nguyén xuat hién ngay cang nhiéu xu huéng diéu ché vi nguyén
chat cla tra. Sau khi gianh dugc chinh quyén ti tay Nguyén
Moéng, hoang dé khai quéc nha Minh |a Chu Nguyén Chuong vi
muon dat nudc mau chong hoi phuc sau chién tranh, nén da loai
boé banh tra gia cong phuc tap, gia ca dat do, chi chap nhan tra
14 Iam cbng tra, dé xudng udng tra say nguyén |a, khi uéng tra
khéong nghién thanh bot nita ma diung nguyén la tra pha nudc.
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Dung cu ndu tr3, pha tra
(Trinh L& Cuong chup, anh do Kho dit liéu tap chf Du fich Trung Quéc ciia H



Luc Thu Thanh doi Minh trong cudn “Tra Hoa Ky"” da dac biét
chi ra cach pha tra: Trong ngay hé nong btc, phai cho nudc
s6i vao trong dung cu pha tra trudc roi mdi cho 1a tra, tranh
nuadc soi qua nong sé lam chin |a tra; Mua dong lanh thi cho
tra vao trudc réi cho nudc sbi vao, tranh nhiét d6 thap qua sé
khong ra vi tra. Dung cu pha tra cta ngusi Minh cing ti am
to chuyén thanh @m nho, bdi vi diing am to pha tra vi tra sé
hao hut mat di nhanh hon, diing @m nhdé mdéi git dugc huong
vi cla tra. Nhu vay dudi su chi dao ctia mét vi hoang dé, tan
tra (tra 1) hoan toan thay thé dia vi ctia banh tra, phuong
thuic uéng tra kéo dai 1.000 nam da thay déi. Pén gila thoi
nha Minh, hoat déng ndi tiéng mot thai la dau tra cliing da
khéng con dau vét gi.

Nhac mai nhg, tan tra khong phai phat minh ctia nguai
dai Minh, cach “sao xanh” ché tao tan tra sém da duoc ghi
chep tu doi Pudng, nhung ky thuat sao xanh lai dugc hoan
thién & doi Minh. Sao xanh khéng phic tap nhu hdp xanh,
nhung clng rat ky luéng. Pau tién, dung cu duac chon khéng
thé la chiéc chdo sit chua dung bao gid, dé tranh vi tanh cua
sat trong chao anh hudng téi vi tra; sau do trong chao sao
xanh khéng dugc dinh dau mo, tranh vi dau pha hoai vi thom
nhe cua tra. Khi sao xanh, dung Ida viua lam néng chao, sau
do cho |4 tra da chudn bi san vao chao, mét lan sao tra khéng
dugc qua nhiéu, chi khodng mot can la vua. Bagi trong chéo
phat ra tiéng “tach tach’, 1a tra mém thi chuyén Ita to r6i dao
nhanh. Khi sao xanh thi deo bao ngon tay bang go dao théat
nhanh, dé 1a tra chiu nong déu, dong thai dung quat quat gap
& bén canh, dé tan nhiét. Sau khi sao xong tra, thi rdi mong
déu mot Iop ra cai nia, dung quat gio lam ngudi nhanh, mét
bén dung tay vo nhe dé tao hinh, cudi cling cho 1a tra da vo
xong vao chao va sao kho bang Iira viia via. “Canh Ita” [a khau
quan trong trong khi hap xanh hodc sao xanh. Lifa to thi 1a tra
dé bi kho, Ilra nhoé thi khéng nhithg khéng khir dugc mui tanh
ma con khéng tan phat hét mui thom cia 1a tra, do do co rat
nhiéu quy dinh khi dung Ita. Vi du khi sao xanh, phai chon
canh cdy khé lam nguyén liéu dot chi khong phai 1a kho, bai
vi 1a khd chay nhanh va lui nhanh, nhiét dé khé kiém soat. Pé
khéng ché nhiét dé, sau nay dung than cli dé sao, dung than
cui say kho tra.

Cau chuyén Tra Thanh Nha

Am dat den hoa van mau
daoi buong
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Trong truyén thuyét, tra do cé chiic nang giai déc da duoc
Than Nong coi trong va dé xudng. Coé lé do bi anh hudng tu do
nén xua nay gia tri dugc hoc clia tra cling dugc ngudi Trung Qudc
dé y. Nha van noéi tiéng thai Tay Han 1a Tu Ma Tuong Nhu (179 -
117 TCN) da ghi chép hon 20 loai thuéc cia vung T Xuyén, trong
do co tra thi tra la mét trong s6 dé. Nam Triéu cé mét nhan si khi
uéng tra thi uéng 1 dau ("ddu" gan bang 1 ca) bi ngudi dai tréu Ia
chiéc coc khong day. Tai sao phai uéng nhiéu tra nhu vay? Bai vi
nguoi khi dé cho rang, tra khéng nhiing c6 chic nang lam “tinh
ruou’, “khién ngudi khéng ngd’, co thé khién con nguoi khoe
manh, gidm mét moi, tran tré sinh luc ma con co thé gilp con
ngudi loai bé phién uu trong long, tham chi khién con ngudi thoat
tuc thanh tién.

Nha Tuy (581 - 618), c6 mdt vi hoang dé bi 6m, mot vi hoa
thugng lién bao 6ng udng tra co thé tri duoc bénh. Nha y hoc noi
ti€éng doi Minh 1a Ly Thai Tran (1518 - 1593) trong tac pham duoc
hoc quan trong “Ban thao cuong muc” clia minh viét rang: “Tra
dang nhung han, la am trong am, c6 thé ha hoéa nhat, héa ha sé
mat”. Thé la, nhiéu nam nay tra khong chi la mét thic uébng ma
con dugc coi la dugc thao quy lai ré tién.
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Trong ké thia van hoéa Trung Quoc, cé mot so nhan vat
quan trong va cac tac pham cla ho c¢é anh hudng sau réng
doi vai dai sau. Cho du Trung Qudéc khéng co tac pham nao
lien quan dén tra dat tén la “Tra Dao’, nhung “Tra Kinh" clia Luc
Vi doi Budng lai dua trén truyén thong van héa ¢ dai dac
sac cUa Trung Quéc va dat tén 1a “Kinh”, ¢6 thé thay né chiém
dia vi quan trong. "Tra Kinh” md& ra dong séng dau tién vé sach
tra co6 dai Trung Quéc, cac triéu dai sau do déu co tdc pham
noi tiéng vé tra xuat hién, mot s6 van nhan yéu tra tong két ra
cac phuong phap ché tao tra, dun tra, pha tra, thudng tra, ghi
chép lai tiéu chudn binh pham vé tra ctia nhiéu thai dai khac
nhau, c6 tac dung thic day xay dung van hoéa tra Trung Quéc.

LUC VU VA “TRA KINH”

“Tra Kinh” cda Luc V( la cudn sach viét vé tra dau tién trén
thé gidi, tong két cac cau chuyén vé tra hon 2.000 nam tur doi
tién Tan dén gita dai Puong, gidi thiéu toan dién hé thong
dién bién tra co6 dai Trung Quédc, sau khi ra doi khéng nhing
thic day phong tuc uéng tra lic dé ma con co anh hudng sau
rong dén hau thé. Cing chinh vi thé, Luc Vi dugc ngudi doi
sau goi la “Tra thanh’, “Tra than’, “Tra tién’, xoay quanh Luc V{
con c6 nhiéu cau chuyén va truyén thuyeét.

Luc V@ sinh vao khoang nam 733, tuong truyén ong la
mot dua tré bi bod rai. Truyén thuyét néi cd6 mot vi hoa thugng
tén Tri Tich, moét hém ra ngoai phat hién ba con chim nhan
dang bao vé mot dida bé mai sinh khong lau, Tri Tich cam thay
ki la lién v6i vang ra ngoai bé vé nubi va dat tén la “Luc V" Khi
dé ddng luc phong trao uong tra dang nd ro, ti nho Luc Va da
theo Tri Tich di hai tra, mat thay tai nghe mot s6 kién thic vé
tra. Luc Va 1én 1én tung ngay trong san chua, Tri Tich hi vong
cau bé maét long huéng vé Phéat, nhung Luc Vi cdm thay minh
la mot ¢6 nhi, xuat gia di tu thi khéng thé két hén sinh con, vi
thé da phan khang. Tri Tich tic gian lién phat cau ta quét san,
chan trau, don vé sinh. Luc Vi cam thady cudc séng trong chua
khién con ngudi ngdt ngat, nén nam 12 tudi da lén lut ra ngoai
tham gia vao mét doan kich luu déng, hoc biéu dién mua réi,
tap ky va ma thuat (ao thuat). Ban tinh cua cau bé thong minh,

Tra Nhan va Tra Pién

Tra ngon trong “Tra kinh”

Bdy la tac pham néi tiéng
viét vé tra @ doi buang,
cting la bach khoa toan
thu vé tra hoc sém nhat
& Trung Quéc. Tac pham
nay tim vé ngquén cdi, dau
tién la noi vé lich s tén
goi cua tra, phuong phap
tréng cay tra, tinh vj cla la
tra, con dua ra mot so tidu
chuén co ban phan biét 14
tra tot xau thoi Budng. Doi
Budng coi 1a tra dai lam
thuang pham, cén cho
rang tra trong trong vuan
kém han. Tra dai 14 mau
tim co thé hing anh mat
tréi trén nui, moc dugi tan
riing rop |4 loai tot, tra 13
mau xanh thi kém han.
Quan sat hinh dang cla
13, thi |3 xoan xoan tot, la
thang kém hon. Pay la
tiéu chuan clia téc gid Luc
VG, cing la tiéu chudn pho
bién & doi Budng. Tiéu
chuan nay dén nay van co6
anh huéng & ving tra nui
Vi Di, Phiic Kién, noi co
vung tra phat trién manh
duoc ua chudng dén nay.
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da tai, rat nhanh chéng dugc 1én chirc “linh su”' clia doan kich.
Trong mot lan biéu dién, cdu nhan dugc su ngoi khen ctia mot
vi quan, vi quan do day cau tho van. Sau d6, Luc Va di khap
boén phuong, khao sat khu vuc san xuét la tra, hoc hoi céach
hai tra, ché tao tra tif nhitng ngudi lam tra, tich lay nhiéu kinh
nghiém vé tra. Nam 760, 6ng di cu t¢i Ngé Hung, Chiét Giang,
an cu & do, dong clia viét sach, cudi cung da viét tac pham “Tra
Kinh” néi danh thién cé.

Tra dao cua Luc Vi rét cudc cao diéu thé nao, tai liéu lich
st ghi chép khoéng nhiéu, nhung co6 thé théng qua mot s
truyén thuyét dan gian dé biét dugc mot vai diéu. Cé mét cau
chuyén thé nay, mét vi gquan gdp Luc Vi gan séng Duong TU,
nghe noi ky thuat pha tra ctia Luc Va la thién ha dé nhat, ma
chat lugng nudc & Nam Linh gdn day rat tot, co hoi khé gap
nén da dac biét phai binh si tdi Nam Linh ldy nudc cho Luc Va
pha tra. Binh si nhanh chéng mang nudc vé. Luc Vi dung mudi
go muc nudc lén nhin, day |1a nudc song Duong T, khéng
phai nudc Nam Linh, hinh nhu nudc nay lay & ven bao. Binh si
cai lai: Toi dich than t6i Nam Linh lay nudc, vai tram ngudi tan
mat nhin thay, lam sao c6 thé sai dugc chd? Luc Vi béan tin ban
nghi, bdo binh si d6 nudc vao chau, vira d6 duoc mot nda thi
dot nhién hé nging, va noi tu day mdi la nudc Nam Linh. Binh
si vO cung kinh ngac, hoa ra @ Nam Linh anh ta muc mot gao
nudc nhung trén dudng vé thuyén chong chanh khéng may
d6 mat mot ndia, so bi cap trén trach mang nén anh ta mic
nuaéc ven b cho day gao, khéng ngo Luc Vi nhin bang mat da
phat hién ra anh ta khéng trung thuc. Viéc nay truyén ra ngoai
ai ai cng cam than tra than qua dung la danh bat hu truyén.

Luc Vi von khoéng dep trai, lai bi ca 1am bam sinh, nhung
tinh tinh 6ng rat hao sang, nhin thay ngudi khac coé sé truang
gi 6ng déu yéu thich tir day long; Nhin thdy nguoi khac co
khuyét diém gi 6ng déu dau long nhu chinh minh cé khuyét
diém do vay. Pham chat nhu vay da gianh duogc su yéu mén
ct@ia nhiéu thi nhan, danh si. Sau khi viét “Tra Kinh”, Luc VQ néi
danh khap thién ha, hoang dé triéu 6ng lam quan nhung 6ng
da quen cudc séng tu do tu tai moi ngay dao quanh vuon tra,
tro chuyén vai ban bé nén khoéng di lam quan. Bén nhing
nam cuodi ddi, 6ng da thay déi thai do véi Phat gido, trd thanh

1 Nghé nhan hat tuéng.



ban than cla nhiéu vi su. Truyén thuyé&t néi rang, sau khi chét
o6ng nhu la rung vé cdi, an tang @ bén md hoa thuong Tri Tich,
coi nhu 16i héi cai vé hanh vi phan nghich nam xua ctia 6ng.

“Tra Kinh": phan thanh 3 quyén 10 chuong: “Nhat chi
nguyén” (Chuong 1): luan vé khdi nguyén, tén goi, ching loai,
nai san xuat va dac tinh cta tra; “Nhi chi cu” (Chuong 2): nai
vé cong cu hai, ché bién va phuong phap s dung tra; “Tam
chi tao” (Chuong 3): néi vé thdi gian va yéu cau cla viéc hai
tra, noi vé 6 trinh tu cla viéc ché tao tra, va phan loai banh tra
theo ngoai hinh va mau sac, chia thanh 8 dang cap; “Tu chi
khi” (Chuong 4): ghi chép 20 - 30 loai dung cu dun tra; “Ngu
chi chi” (Chuong 5): néi vé phuong phéap dun tra cu thé, danh
gia chéat lugng nudc cla cac ndi; “Luc chi am” (Chuong 6): 6n
lai lich str udng tra, néi vé phuong phap uéng tra; “That chi su”
(Chuang 7): Ia phan cé noi dung nhiéu nhat cta “Tra Kinh”, ghi
chép lai cac van kién ludn tra trong sach co6, tap hop 43 nhan
vat lich str co lién quan dén tra tu thdi co dén thoi Duong, 48
cau chuyén truyén thuyét, dién cb, ngu ngon; “Bat chi xuat”
(Chuong 8): phan chia ca nudc thanh 8 ving san xuat tra I6n,
va chia |a tra ca madi khu vurc san xuat thanh 4 dang céap, giai
thich ti mi; “Clu chi lugc” (Chuong 9): ndi vé trong nhing diéu
kién nhat dinh, nhing dung cu nao cdé thé lugc bo, nhiing
phuong thic nao co thé gian hoéa; “Thap chi do” (Chuong 10);
chu truong vé lai nhiing ndi dung noi trén vao tranh, treo trén
tudng, thudng xuyén ngam nhin dé chi dao ban than. Noi
dung “Tra Kinh” da dan trai toan bo qua trinh tl hai tra, ché tao
cho dén sir dung, xay dung khung van héa tra toan dién, duoc
coi la bach khoa toan thu vé tra. “Tra Kinh” sau nay dugc dich
ra nhiéu thir tiéng va gidi thiéu dén nhiéu qubc gia.

THAITUONG VA “TRA LUC”

Thai Tuong (1012 - 1067) la mét trong bon nha thu phap
c6 thanh tuu cao nhat doi Tong, cing 1a nha chinh tri, nha binh
pham tra hang dau cla triéu Téng. Trén co s& banh tra Pai
Long Poan da co san, 6ng sang tao ra Tiéu Long Poan trang tri
trén bé mat rat tinh xao, lam ki ¢céng can than, rat ngon miéng,
trd thanh san pham thuong hang néng bong tay thai bay gid,
de lai mot giai thoai hay “Hoang kim dé dat, Tiéu Long Poan

Tra Nhan va Tra Pién

Bat tra dai Tong
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Nha van Té Péng Pha nai tiéng clia
ddi Téng da viét mot la thu mang
tén "Nhat da thiép" gui cho ban bé
trong thu co dé cap dén “banh tra”
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khé cau”'. Thai Tuong gidi vé binh pham tra, c6 mét lan éng
dén nha moét ngudi ban than chai, chl nha dac biét chuan bi
Tiéu Long Poan, ai ngd Thai Tuong via ném mot miéng lién
khang dinh trong tra nhat dinh da trén Dai Long Poan, chu
nhan véi vang hoi thu déng chuan bi tra, thu dong chi con
cach thifa nhan, ban nay c6 khach khac téi khéng kip chuan bi
tra nén danh trén Tiéu Long Poan quy gia vdi Dai Long Poan
binh thudng dé dai khach.

“Tra Kinh” ctia Luc Vi khéng ghi chép vé tra Bac Uyén
Phic Kién ndi tiéng nhat dai Tong (trong & huyén Kién Au,
tinh Phuc Kién ngay nay), Thai Tuong cam thay dang tiéc vé
diéu nay, dac biét viét “Tra Luc” dé bé sung cho nhing diém
con thiéu cda “Tra Kinh” "Tra Luc” chia lam hai phan thuong,
ha; phan thuong viét vé pham tra va phuong phép dun uéng;
phan ha viét vé dung cu dung khi dun tra. Thai Tuong cho
rang phan chia cdp béac cho 13 tra ciing giéng nhu xem sac
mat cla mot nguoi vay, co thé nhin ngoai hinh ma thay pham
chat bén trong, banh tra ngon gidng nhu sac mat clia ngudi
khée manh, mau tuoci sang la loai ngon. Ong con yéu cau tinh
tu nhién cta tra dao, phan doi phuong phap thém huong liéu
trong banh tra.

Thu phap clia Thai Tuong rat tuyét, khi muda but thi luén
dua vao tra lay cam hiing, nguai khac mai 6ng dé chir thi ciing
ludn tang kém tra. Thai Tuong dau tra vai nguoi khac chua that
bai bao gid; bdi @ 6ng, tra lan thu phap déu gioi, 6ng dich théan
viét “Tra Luc” trd thanh vat quy vo gia, cudi cuing bi mot nguoi
thudc ha lay di in riéng. Ban viét tay “Tra Luc” bi trom, Thai
Tuong lay lam tiéc nuoi, thay khap pho dau dau cling cé ban
“Tra Luc” vdi nhiéu sai sot, 6ng cdm thay dau dén vo cuing; 6ng
lién bo thai gian ra chinh ly lai. Dé dam bao, 6ng con khac noi
dung “Tra Luc” |én d3, cing khéng con lo 1ang bi nguai ta lay
trom hay sifa déi nla.

TONG HUY TONG VA “DAI QUAN TRA LUAN"

Tong Huy Téng Triéu Cat (1082 - 1135) la vi hoang dé thu
8 cla triéu Tong, 6ng la mot vi vua khéng tron trach nhiém

1 Vang dé cé, nhung banh tra Tiéu Long Boan kho mua.



Tra Nhan va Tra Dién

Tranh dau tra déi Téng (Cuc bd)
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dai Lieu, cd vé canh pha tra, thudng
thifc tra

42

nhung lai la mét nha nghé thuat tai gioi, trong cac linh vuc thu
phap, hoi hoa, van hoc déu ¢é trinh dé cao.

Hoang dé dau tién clia nha Tong la Triéeu Khuong Dan
xuat than la vo tudng, dé ngan chan ngudi khac lat do su
théng tri cia 6ng, thoi gian dau dung nudc da tudc bd quyén
luc clia quan vo quan trong bén canh minh va trao dai quyén
tri quoc cho quan van. Truyén théng tri qudc giao quyén chinh
tri cho quan van dén dai Tong Huy Tong dudng nhu da dat
téi cuc diém. Téng Huy Téng 1a mot ngudi tich cuc thic day
nghé thuat hoa cudc séng, 6ng chim dam trong su nho nha
cua nghé thuat, hoan toan lo la trach nhiém cua moét vi quan
vuang. Nam 1125, quan doi bo toc Nir Chan ndi day, Tong Huy
Téng voi va nhuéng ngdi hoang dé cho con trai, nam thu hai,
quan doi bo toc NI Chéan cong pha thanh doé triéu Tong, Téng
Huy Téng va con trai trg thanh tu binh cua ke thu xam lugc
ngoai bang va bi tu day, chét & nai dat khach.

Tong Huy Tong thich pham tra ciing rat ndi tiéng, vi thé
ong con vé mot buc tranh ndi tiéng tén la “Pham tra dd’, trong
tranh 6ng mac do don gian cung cac quan than ngoéi xung
quanh dau tra, vui vé hoa hop. Theo ghi chép trong su sach,
&ng da titng dich than pha tra cho cdp dudi, “phan ti ta hau”',
nhin chén tra clia vua pha “mau trang nhu sita néi lén bé mat,
nhin ngam anh sao xa”. Cuén sach “Pai quan tra luan” cta
Tong Huy Tong vira la dua vao thanh qua cta nhiing ngudi di
trudc, cing la téng két kinh nghiém ctia minh vé tra. Ca cudn
sach chi c6 hon 2.800 ch, co lién quan dén dat dai, thién
thai, hai chon, hap ép, ché tao, giam dinh, néi dung rat rong.
Nhin chung, mét la ghi chép va gidi thiéu cach trong, hai, va
gia cong clia tra Bac Uyén va trinh do ché tao tra cao nhat lic
do; Hai la gidi thiéu lam thé nao dé giam dinh banh tra; ba
la nghé thuat diém tra va dau tra, day clng la trong tdm cla
cudn sach nay, 6ng dua ra cach diém tra “that thang” duoc coi
la ky thuat tinh tdy va quy moé nhat trong lich s Trung Quéc.
Téng Huy Tong chii truong hai tra nén hai vao sang sém, sau
khi mat troi Ién thi ngiing lai; pht hap ba tiéu chuén 12 mau
sac tron sang, chat day, khi nghién nhé phét ra tiéng kéu la
bdanh tra ngon. Ong phan d6i m& réng giébng tra va noi san
xuat, dé xuat tra ngon dd déu & qua trinh ché tao cong nghé

1 Ban on cho ngudi xung quanh



Tra Nhan va Tra Pién

Tac pham hdi hoa "Van héi dé” (Cuc bd) ciia Tong Huy Téng,
miéu ta canh cac van nhan to chiic tiéc tra lic do

khéo léo hay vung vé chi khéng phai do noi san xuat quyét dinh. Ong thay
ché tao tra khéng chi 1a dé lam théa man khau vi ma thuc ra hiéu qua thi
gidc cling rat quan trong, diéu nay phu hop vadi thoi quen tham my clia nha
thu phap kiém hoa si.

CHU QUYEN VA “TRA PHO”

Chu Quyén (1378 - 1448) la con trai thi 17 clia hoang dé khai quéc
nha Minh Chu Nguyén Chuong, tir nhé da thong minh hon nguai, 14 tudi
da duoc phong lam Ninh Vuong. Giong nhu Tong Huy Téng, vé mat chinh
tri, Chu Quyén cltng la ngudi that bai. Anh trai 6ng la Chu Lé (1360 - 1424)
vi muén tranh doat hoang vi da tling giam léng 6ng, cho dén khi cubc dao
chinh dang co thanh céng mdi phong thich éng. Viéc nay khién Chu Quyén
nhin thau thé su, nhing ndm cuéi ddi cang cham chi hoc dao gido.

Chu Quyén séng cudc séng khéng tranh gianh gi véi dai, va viét cudn
“Tra Phd" dé danh cho hau thé. Ong danh gia cao “Tra Kinh” clia Luc Vi va “Tra
Luc” ctla Thai Tuong, cho rang hai cuén nay cé gia tri nhat trong cac sach vé
tra, nhung clng dua ra y kién khac doi vai hai nguai kia. Chu Quyén khong
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Tac pham hai hoa cta hoa si nha Minh Van Trung Minh, mang tén "Hué Son tra héi do”
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tan thudng loai banh tra néi tiéng & ddi Pudng, Téng, cho rang phuong phap
lam “Nghién thanh dang bét réi dac thanh banh” lam mét di vi chan phuong
cua tra, khong dugc huong vi tu nhién bang dun udéng tan tra (1a tra). Chu
Quyén phé binh Luc Vi qua yéu cdu “ky cd’, diéu nay ¢ lién quan véi phong
cach thai thugng khi tan tra thay thé banh tra, pha tra thay thé nau tra lac
bay gio.

“Tra Pho” chia thanh hai phan 16i noi dau va ndi dung chinh. Néi dung
chinh thi chia thanh “tra thuyét” va “tra muc”. “Tra thuyét” ndi dén cong dung
clia tra, gidi thiéu tén clia nam loai tra va nhac tdi cac tac pham clia nquoi
di trudc. “Tra muc” ndi vé phuong phap udng tra, ché tao tra va dung cu
uéng tra. Trong “Tra Pho"” dac sac nhat |a xac dinh hoan canh uéng tra. Trong
mat Chu Quyén, tra co thé gilip ngudi “Gat bd héng tran, tinh than déu xuat
khoi chén pham, khéng trong thé luu, khéng nhiém thé tuc”, “cé chiic nang
tu dugng”. Vi thé khi thudng thic tra nhat dinh phai lua chon noi canh vat
thanh tinh, “Hoac la gitta noi sudi da, hoac la dudi tan tung truc, hoac la
trang thanh gié mat, hodc la ngéi bén clra s6 ngdm trang’, khi thudng thirc
tra ki nhat Ia &n néi dung tuc, ma phai“tim hu do ma tao hoa, tam than thoat

khoi trén biéu”.
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Vé dung cu tra, Chu Quyén clng rat tam dac, vi du muodng tra, nguoi
dai trudc thich dung vang, ngudi dgi Minh thich dung bac trang hoac dong
vang, Chu Quyén thi “Lay vo dia” Ong cho rang khéng can thiét nhu ngudi
doi Tong dung gom st den, gdm s trang la c6 thé 16t ta dugc mau sac clia
tan tra; doi vaéi cach dung go lam ban tra khi d6, Chu Quyén ctng c6 y kién
khac, 6ng cho rang “Lam bang tric dém, tric tim, trong nhat”. Ong con dé
xuat cach lam tra hoa, kién nghi la cho hoa mai, hoa qué va hoa nhai vao tra,
“Tra ¢6 mui thom dang yéu" Tém lai, Chu Quyén phan déi phong cach xa xi
phuc tap, ma theo dudi tra dao tu nhién, thanh nha.

LUC DINH XAN VA “TUC TRA KINH”

TU doi Dudng dén ddi Thanh, lich su trai qua may tram nam, phuong
phéap trong tra, ché tac va dung cu dun uong tra déu co su thay doi Idn, lic
nay da xuat hién mot bo sach vé tra rat thuc dung va phong pht doé 1a “Tuc
tra Kinh",

Cudn sach nay dua trén thé lé cta “Tra Kinh” chia thanh “tra chi nguyén,
tra chi cu, tra chi tao, tra chi khi, tra khi chu, tra chi am, tra chi su, tra chi xuat,
tra chi lugc va tra chi do’, tdng cdng mudi chuong, b sung stfa chita mot loat
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sach vé tra tU sau dai Puong, khong nhing dung luong gap 10
lan “tra Kinh” ma no6i dung cing khac “tra Kinh” nhiéu, cé thé nai la
tap hop nhiéu sach tra nhat trong lich s Trung Qudc. Tac gia cla
“Tuc tra Kinh” |a Luc Binh Xan, ting lam quan & Vi Di, Phtc Kién,
diéu nay doéi véi mét van nhan thich tra ma naéi 1a hop thai. Ong
khéong nhirng nghién clfu sau sac nguén goc cda tra Va Di, tim
hiéu chuyén tra & Va Di, ma con doc sach, tich lay kién thic vé tra,
va soan thao cudn sach nay khi con duong chuc, sau khi cao lao vé
qué vao khoang nam 1734 thi cuén sach duocin ra.

)

Ngoai cuén sach tra noi tiéng trén, con co hai bai “Tra van’
nhe nhang, tha vi dé doc, dé |a “Tra tlu ludn” va "Diép gia truyén’,
da md ra nhiéu khoi ggi d6i véi hau thé. “Tra tlu luan” 1a moét
bai d6i thoai gilta ruou va tra dugc nhan cich héa do tién si doi
Pudng la Vuong Phé viét. Trong bai van, tra va rucu déu kién tri
y kién ctia minh, tranh luan kich liét, canh tranh dé néng cao ban
than, ha thap déi phuong, cudi cing nudc phai xuat hién dé giang
hoa, néi cho du la tra hay ruou thi déu khong thé thiéu nudc, vi
thé khuyén hai ngudi ngiing chién, cung hop tac véi nhau. “Diép
gia truyén” la mot ban “truyén ky” do van nhan dai Téng la To
Thirc (1037 - 1101) viét vé tra, 6ng coi tra la mdt vi hién than van
vO song toan va vi quan tl cao thuong, thé hién chan ly tra dao
thanh nha, cao sang.
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Tra Trung Quéc

Tram dich (noi dung chan cua quan lai) ¢6,
trén con dudng Tra Ma Co Pao



Ngang doc trén con dudng cta Tra

Tra budc ra tu viung nui sdu Tay Nam cua Trung Qudc,
sinh s6i phat trién & nhiéu khu vuc réng hon, moi mot lan luu
truyén dén mét noi déu chinh phuc cu dan noi dé bang suic

Nuére san xuat I4 tra

Sinh trudng va tréng trot
_ > la tra |a moét san nghiép
hap dan dac biét ctia minh, phat huy tac dung khong thé thay truyén théng dac sic
thé trong cudc song clia ho. Su phd cap cuia tra khéng nhitng  treng nong nghiep szﬁg
2 (e £ 2. % A Bt i Quéc. Nam 2008, tong
co lién Aquein t::f| 5u:thay doi phnfg t_u,:c rrja con he‘n qmjan toi dign tich trBng ira trong
guan hée dan toc va an nguy quoc gia, day cing la mot hién vudn & Trung Quéc dat 1,6
tugng dac biét trong lich st Trung Quéc. Clng vai viéc tra  trieu van hecta, san Iuong
; " - X o g g s . tra dat 1,24 triéu tan,
trg thanh nh 1.1 yeu phaT tri:mg cukc_:c E{JI"IE], xa hoi |::.1llimng AI-‘(IET chiém 1/3 16ng sin litang
hon 1.000 nam sau thai Tuy, Budng, déu thuc hién che d0 & gjsi. Nam 2008, 1a tra
doc quyén ban tra, thué tra [a moét trong nhing ngudn thu  Trung Quéc xuat khau
tai chinh cGa vuong triéu phong kién; tra truyén vao phia 92t 2:7'0{:: ;1"5* “:;;?: -::3”;
. . . . , - . - o . . ngacn xXu UG
tay :Trun'g Quoc, tra tha‘nh nut that chinh quyén gita dan toc tr?éu 85 (2 M7, ¢l %8 sau
thiéu s6 va chinh quyén trung uong; cung vdi su phat trién Kenya va Sri Lanka.
con dudng budn ban bang dudng bién, dudng bé, tra vuon ra
nudc ngoai va anh hudng téi quan hé déi ngoai va kinh té clia

Trung Quoc.

CHE DO THUE TRA VA POC QUYEN TRA

Ba&i Budng thinh hanh uéng tra, "Cuu Dudng thu” nai
khi dé “Tra 1a thuc pham, khéng khac gao, mudi, la tai san
ca nhan, xa gan déu thé. Ubng nhing khi nhan roi, uéng khi
mét moi, uéng khi khat nudc, tra da tré thanh thuc pham &
trong nha, & ngoai déng rudng khi lam viéc, khoé ma ti bo
duoc”. Khi tra tréd thanh “mon an” khéng thé thiéu trong cudc
song hang ngay, thi nhiing ngay mua ban va huéng thu la tra
tu do cing di dén duong cung. Nhing ngudi théng tri nhin
thdy tam quan trong ctia la tra véi ba tanh nhan dan nén da
thém mot hang muc thu nhap tai chinh. Nam 780, vi mudén
binh yén binh bién, tdng ché dé quan luong nén bat dau thu o

it e gt v G o ama o . . . . Co guan quan ly tra dat tai Nha An,
thue tra, day la thué tra dau tién som nhat trong lich st Trung Xuyén doi Minh, Thanh
Quéc. Co diéu lan dau tién thu thué tra nay van la chinh sach
thai chién, sau khi binh bién dugc dep tan thi diing thu thué
lai; khong nhing thé, hoang dé thai dé sau viéc nay con cam
thay co 16i, vi thé da viét chiéu chi xin 16i than dan. Nhung,
nhing nam cudi dgi Budng chién tranh khéng dut, nguai
thong tri lai nghi téi viéc thu thué tra, hon nira dua vao trong
liong cua tra ch khéng phai gia tri thuc té dé thu thué. Sau
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Cho ban ngua Nhi Nguyén @ Van Nam véi quy mé lon
(TUTan Yén chup, anh do Kho du lieu tap chi Du lich Trung Quéc clia Hong Kéng cung cap)

do thuc hién ché dé doc quyén ban tra trén toan dién, khong
nhing thu mua la tra, va do quan phti théng nhat hong khé,
tham chi ngay ca tréng trot cing do nha nudc cham soc, vi
thé ra Iénh budc nhing ngudi tréng tra phai thiéu hiy hét sé
tra du trif trudc do. Nhu thé, triéu dinh da hoan toan khéng
ché cac quy trinh trong trot san xuat, gia cong va luu thong
tra, dé thu lgi khing.

Cach lam nay cé thé néi rat cuc doan. Do cach trong va
ché bién tra truéc day da hinh thanh quy mé kha 1én, nhiéu
ngudi déu séng dua vao tra; ché dd doc quyén toan dién
khién nhiing ngudi ndy mat di nguén loi kinh té, do dé khién
dan phan nd, néng dan khu vuc dai séng Hoai tuyén bo, néu



Ngang doc trén con dudng cta Tra

trieu dinh khong thay déi chinh sach, thi ho sé khai nghia tao
phan. Vi thé, triéeu dinh mai quyét dinh dp dung ban tra theo
kiéu doc quyén moét phan nao. Sau nay, luat mua ban va luat
thu thué tra ma nhldng nguoi théng tri dat ra va thuc hién &
cac thai tuy khac nhau nhung déu ap dung ché doé thu thué
va doc quyén ban tra, cach nay lam cho dén gilra thoi nha
Thanh (1644 - 1911) mai huy bé triét dé.

CHOTRAO DOITRA, NGUA

Cung vai su phat trién va pho cap cua tra, nhirng ngugi
sOng & naoi xa xoi va khéng tréng tra cling dan dan thich thu
voi tra. Ngudi & nhiing khu vuc nay yéu cau chinh quyén dia
phuong cai quan viéc san xuat la tra, vi thé tra da anh hudng
tdi moi quan hé gitia cac dan toc. Chinh quyén phong kién
sau ddai Puang déu “di tra tri bién"”', tin tuéng stic manh clia la
tra con hon hang van binh ma, tham chi dagi Tong con thong
qua viéc ngling cung cap la tra khién vua Tay Ha (1032 - 1227)
la Nguyén Hao (1003 - 1048) dau hang.

Phan Ién 13 tra sinh trudng & vung tap trung ngudi Han
sinh séng nhiéu, dudi su cai quan cla chinh quyén trung
uong con cudc séng cla dan tdéc du muc & phia tdy phan
nhiéu phat trién nudi ngua. Tl doi Han dén dau doi Budng,
ngudi Trung Nguyén dung to lua ddi |y ngua & mién Tay, la
tra van chua phai la déi tuang chinh dé trao déi, ngudi mién
Tay dung ngua ddi dugc tra cing chi han ché danh cho quy
toc & do dung. Sau gilta ddi Dudng, nhing ngudi thong tri
ban réon dep loan nhiing cuéc tao phan nay day mai do, can
lugng ngua chién I6n, nén lién chuyén muc tiéu trao doi
sang tra c6 san lugng va nhu cau Ién, dang khéng nglng
tang lén. C6 mot cau chuyén rat dang dé ching ta suy ngam,
doé la doi Budng muén dung tra déi ngua véi dan toc Hoi
Cot, bi doi phuang tir choi, Hoi Cot dua ra 1.000 con ngua
tét doi l1ay “Tra Kinh”, quan lai d&i Pudng lién tim kiém cudn
sach nay, cudi cing thi nhan Bi Nhat Huu (khodng 834 — 883)
kiém duoc mot cudn mai giadi quyét duoc viéc trudc mat. Cau
chuyén nay cho thay, viéc uéng tra khi do & mién Tay khéng

1 Dung tra dé théng tri nhling ving bién gidi.

Nhimng chiéc thung dung dé ché ra
tra ba cua nguai Tay Tang
(Ta Quang Huy chup, anh do Kho
dir lieu tap chi Du lich Trung Quéc
clia Hong Kéng cung cap)

Tra Ma Co Dao xuyén qua nui Sung
cao vut
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Diém cubi cta con dudng Budng Phién Ca Pao Ia Lhasa, Tay Tang
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Ngang doc trén con dudng cta Tra

nhiing da hinh thanh phong tuc ma con yéu cau kha ti mi,
tinh té. Cac doi Tong, Minh, Thanh sau doi BPudng déu tiép
tuc phuong thic giao dich 1ay tra doi ngua, cho phién lay tra
doi ngua kiéu dé duy tri hon 1.000 nam.

PUONG PHIEN O PAO' VA TRA MA CO PAO?

Van Nam, T Xuyén & Tay Nam Trung Quoc tir xua da la
khu vuc chinh san xuat Ia tra, vi thé cé ngudi cho rang Tay
Tang & gan Van Nam, Td Xuyén nén tu doi Han da co tra,
c6 diéu nqguoi dan toéc Tang vo cling yéu thich céng chua
Van Thanh thi tin rang Ia tra la do cong chida mang tai Tay
Tang. Nhitng nam dau doi Puong, vua Tho Phién (goi la
Tan Pho) la Tung Tan Can B6 (617 - 650) vua thiét |ap ché
do chu né chuyén ché ¢ khu vuc Tay Tang, phai su than
dén kinh doé Truéng An cda nha Puong tdi gap Pudng Thai
Tong (627 - 649 tai vi), yéu cau lién hon dé két maéi hoa hao,
Pudng Thai Tong quyét dinh lua chon moét vi cdng chia
trong dong toc cia minh dua téi hoa hén cung Thé Phién.
Nam 641, ddi ngl hé tong cong chua Van Thanh nhap Tang
xuat phat tu kinh dé Trudng An doi Budong (Tay An, Thiém
Tay ngay nay) theo doc ba song Vi vuot qua ranh gidi nui
Ling gitta hai tinh Thiém Tay, Cam Tuc, dén Thai Chau (thudc
Thién Thuy, Cam Tuc ngay nay) sau doé ngugc dong séng Vi di
vé phia tdy, qua séng Ha (thuéc Lam Ha, Cam Tuc ngay nay)
sau do6 vugt Hoang Ha di vao Thanh Hai, qua thanh Long
Chi dén Dién Thanh (thuoc Tay Ninh, Thanh Hai ngay nay)
lai men theo séng Khuong (nay la séng Dugc Thuy) di theo
hudng Tay Nam, vugt qua day nui Viet Tu Son (nay la day Ba
Nham Khach Lap), bang qua séng Bo Yak (nay la song Thong
Thién Ha) qua khu vuc Ngoc Thu, qua nui Pang La dén bac
Tay Tang, cudi cung dén dugc La Ta do thanh clia Thé Phién
(tuc Lhasa, Tay Tang ngay nay) md ra trang su mai cho thoi
ky lich si hoa hdo gitta Pudng va Thoé Phién. Céng chua Van

1 Buong la chi triéu dai nha Pudng. Thién Ia chi cac quoc gia & xung quanh
triéu dinh nha Buong. Budng Phién Co Pao la con dudng buén ban trao doi
hang hoa gida nha Pudng va cac nha xung quanh.

2 Lacon dudng budn ban trao doi tra va ngua gilra doi Pudng vai cac dan toc,
bo lac du muc dvung bién gidi.
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Ngang doc trén con dudng cta Tra

Thanh tdi cho ngudi dan Tay Tang thuoc, lich, ki thuat may va
U rugu, hat rau va tra. Tuong truyén khi cong chtia Van Thanh
vua vao Tang, khong quen vai khi hau va do an ¢ day, khi an
sang uong nifa coc sta thi phai uéng nia cdc tra dé giai vi
tanh, sau dé lién trén tra va sfa vai nhau, con cho thém hat
thong, bo, day la nguén géc clia mén tra ba ma ngudi dan
Tay Tang vo cung yéu thich.

Theo lich st ghi chép, la tra dua vao Tho Phién khi dé
co nguodn gdoc sinh trudng tu An Huy, Chiét Giang. Bat dau
tl khi cong chua Van Thanh ga tdi Tho Phién, su than gila
nha Pudng va Tho Phién qua lai rat nhiéu, buén ban qua lai
cing rat nhiéu. Puong Phién C6 Dao cling bat dau tap nap,
con dudng nay khong nhing la con dudgng buon ban giao
thong tir Trung Nguyén di Thanh Hai, Tay Tang & dgi Budng,
ma con la con dudng nhat dinh phai di qua khi muén budn
ban qua lai gitta Trung Qudc va Nepal, An Do, dén nay da co
hon 1.300 nam.

Su du nhap cla la tra da lam thay doi lon cudc séng cla
ngudi dan Tay Tang, & do c6 luu truyén cau ca dao thé nay:
“Ngudi Han an com no bung, nguoi Tang uéng tra no bung’,
"Tha ba bira khéng com, khong thé moét ngay khéng tra”.
Pay la vi cao nguyén Thanh Tang it rau xanh, nguai dan ¢ do
coi thit, stra la thic an chinh, con la tra khong nhirng ¢o tac
dung giup tiéu héa ma con co thé cung cap vitamin can thiét
cho con ngudi. Vai nhu cau can moét lugng I6n |4 tra nén xuét
hién con duong mau dich sanh ngang vai “con duong to lua”
Gilfta quan thé nudi non trung diép cach tré cta viung bién
gidi phia tay nam Trung Quéc, con ngudi bat dau xé nui lam
nén con duong dep nhat, nguy hiém nhat, kinh thién dong
dia nhat, tram nghin nam nay c6 vé s6 doan ngua di di lai lai
trén con dudng nay, day chinh 13 “Tra Ma Cé Pao” noi tiéng.
Tra Ma C6 dao sém da hinh thanh ti thoi Tay Han, khi dé goi
13 “Thuc (TG Xuyén) Than Déc (An Do) dao”. Clng vdi hoat
dong buén ban 1a tra ngay cang phat trién, bat dau tir doi
Pudng, Tra Ma Co dao bat dau hung thinh, va nhiing thang
ngay sau do khéng ngiing manh thém, phét trién trd thanh
mot mang ludi mau dich phuc tap nhat, to I6n nhat trén dat
lién & chau A.
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Tra Ma C6 Pao trong lich st da titng ¢6 ba tuyén dudng
chinh: Budng Phién C6 Pao (tuyén Thanh Tang), tuyén Bién
Tang, tuyén Xuyén Tang. Tuyén Dién Tang tif phia nam cla
Xishuangbanna, Tu Mao & Van Nam xuat phat qua Lam
Thuong, Bac Son, Pai Ly, Lé Giang, Trung Dién va Puc Kham
dén Xuong D6, Lam Chi, Lhasa cta Tay Tang; tuyén Xuyén
Tang xudt phat tir Nha An, T Xuyén qua Khang Pinh dén
Xuong D6 va diém giao nhau vdi tuyén Bién Tang, sau do tu
Lhasa vao thang Tay Tang; roi kéo dai tgi mot s6 quoc gia Nam
A & mat kia nti Himalaya nhu An D6, Nepal. Gitta ba tuyén Tra
Ma Co Pao thi dudng Phién C6 Pao phat trién tuong doi sém;
sau do |a hai tuyén dudng kia, vi thé nguoi dan khu vuc Tay
Tang cang ngay cang cam thay c¢6 hidng thu vai tra & ving TU
Xuyén, tra & vung Van Nam nén phat trién rat nhanh, khéng
nhing lay tra déi ngua ma con hang doan ngua di qua di lai,
doan ngua thé hang, nguoi van chuyén la tra, luong thuc &
khu vuc Td Xuyén, Van Nam vao Tay Tang; duoc liéu va léng
cUiu san xuat & khu vuc Tay Tang va huong liéu, chau bau tu
An Do6. Pé tién cho viéc van chuyén, 14 tra Van Nam phan
I&dn dugc ché thanh dang banh hodac vién, dep mat dé dang
cho viéc van chuyén. Tram ngan nam qua, Tra Ma Co Dao trd
thanh nat that quan trong trong viéc giao luu ton gido, kinh
té, van hoa gilta cac dan téc khu vuc Van Nam, Ta Xuyén, Tay
Tang, ctng chinh Ia con dudng giao théng quan trong dé tra
va van hoéa tra Trung Quéc huéng ra thé gidi. La tra tl tay mot
thuong nhén chuyén sang tay mot thuong nhan khac, nguoi
Trung Quéc, ngudi An Pé, ngudi Ba Tu da mang nhiing 1a tra
nay chuyén tif tram nay tdi tram khac va van chuyén tdi Tay A
va chau Au xa x6i.

SU PHO CAP CUA TRA TREN THE GIOI

Qua trinh tra t Trung Quoc truyén ba ra thé gidi la théong
qua hai con dudng: dudng bién va dudng bd. Pudng bo tuc la
bao gébm con dudng to lua ti sau d&i Pudng cang van chuyén
va trao do6i mua ban tra da thong tai Trung A, Tay A va chau
Au, cling bao gém Tra Ma C6 Pao va Pudng Phién Cé Pao
la hai con duong mau dich chinh hudng tdi cac nudc Nam
A, con bao gobm ca con dudng la tra dugc md tir thai Minh,
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Cau treo nam & Dudng Phién Co Dao, phia bac Tay Tang

Thanh gua cao nguyén Mong Co tdi Nga. Pudng bién co ba
hudng chinh: Mot |a tir thai nha Pudng xuat phat tif ving
tra To Chau, An Huy, Chiét Giang, Phuc Kién qua cang Duong
Chéu, cdng Ninh Ba va cang Tuyén Chau dé vao Nhat Ban
va ban ddo Triéu Tién; hai la tir doi Minh, Thanh xuat phat tu
vung tra Giang Tay, Chiét Giang, Phtic Kién qua cang Ninh Ba,
cang Tuyén Chau va cang Quang Chau di thang qua Thai Binh
Duong sang My hoac tir d6 dé vao Nam Phi, qua An D6 vao
chau Au.

Pai Tong, Nguyén va dau doi Minh, Trung Qudc cam tra
rat chat ché, han ché viéc truyén ba tra. Dén Minh Vinh Lac
nam thd ba (1405), Trinh Hoa (1371 hoac 1375 - 1433 hoac

1435) khi xuéng Tay Duong da mang theo tra néi tiéng cla 5
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Noi van chuyén tich tri 13 tra & Ulan Bator cubi thé ky XIX
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cac vung lam qua, mai c6 thé ma ra con dudng van chuyén
ld tra d&i Minh. Pau dai Thanh, cling vai san lugng |4 tra ngay
cang tang, lénh cam tra co ban da xoa b, triéu dinh cho phép
dan gian phat trién budn ban 13 tra. Khi duéng bién con chua
duac khai théng, thi duong bo da xuat hién nhom kinh doanh
tra clla doanh nhan Son Tay, ho 1én ndi Vi Di, Phic Kién xa xoi
dé hai tra “vuot Phan Thay Quan, vuot chin séng, qua nui tay
chuyén téi Khé Ludn (La Ulan Bator ngay nay), di lén tan phia
Bac Cap Khac D6 (nghia la thanh phé buén bén, da ting la bén
do théng thuong Nga - Trung thudc dia phan Trung Quéc)”,
toan bé hanh trinh gan 6.000 km, sau dé qua Siberia tdi chau
Au. Day la con dudng budn ban quéc té dé tién vao Nga va
vao toan chau Ay, tén la “Con dudng la tra” La tra théng qua
duong bé vao Nga, khéng giong nhu dudng bién néu gap am
sé bién chat, do vay |a tra dén duoc nudc Nga cd chat lugng
tot hon nhiéu so vdi van chuyén bang duong bién, la tra vao
nudc Nga chtl yéu la banh tra. Ngugi Nga rat nhanh chong
chdp nhan va thich tra Trung Qudc, gibng nhu moét vi tac gia
khi d6 da ndi, tra trong moi quan hé thuong mai Nga - Trung
da nhanh chéng trd thanh mot mat hang khéng thé thiéu, boi
vi ho da quen vai viéc uéng tra Trung Quaoc, rat kho cai.

Nam 1729, Trung - Nga ki “Gidi udc Cap Khac P&’ chinh
thuc xac dinh Cap Khac Do la dia diém budn ban cta thuong
nhan hai nudc, lam cho nai nay trd thanh nai tap trung va
phat tan |a tra, viéc buon ban 13 tra dé dang nhanh choéng
phat trién. Cudi thé ky XVIII, “Con dudng la tra” budc vao thoi
ki thinh vuong, thic ddy manh mé viéc giao dich cac mat
hang & doc tuyén dudng, xuc tién giao luu kinh té gilra Trung
Quéc va chau Au. Trén con dudng nay, doan xe, doan ngua,
doan lac da qua lai khong ngung, canh tugng dong duc, nhon
nhip. Dén nhing nam 30 thé ky XIX, |a tra xuat khau da chiém
93% tong kim ngach buén ban Trung - Nga.

Tra pho cép & nudc Anh va nhiing nai khac cing khéng
khac nhau lam, déu la tir trén xuéng dudi, do hoang that va
quy tdc truyén ba téi dan ching, va mau chong trd thanh nhu
yéu pham khong thé thiéu clia ngudi Anh. Nudc Anh bat dau
nhap khau tra Trung Quéc qua dudng bién tif ndam 1637, khi
dé nhing chiéc thuyén chd hang cda nudc Anh ti H6 Mén
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Quang Chau van chuyén di 112 pound (1 pound: 0,454 kg)
|4 tra. La tra chuyén vao nudc Anh ban dau déu Ia tra xanh,
nhung do van chuyén dudng bién chat lugng khéng dam
bao, sau nay daéi thanh tra Va Di, diéu nay truc tiép anh hudng
tGi théi quen udng tra ctia nguoi Anh.

Nhu cau clia nudc Anh vé tra cang ngay cang lén, badi vi
phdi nhap khdu mét luong 13 tra 16n, cho nén tinh hinh nhap
siéu cua nudc Anh vé tra Trung Quéc moi nam moi tang. Pén
cudi thé ky XVIIl, Anh théng qua Céng ty Déng An P6 mébi
nam nhéap khau la tra Trung Qudc tri gia lén téi bon van luong
bac trang. Cho du Anh cing nhép san pham dét may, san
pham kim loai va béng ti Trung Quéc, nhung ba mat hang
nay cong vao clng chi bang 1/6 gia tri tra. Nhing chiéc tau
ch& hang clia nudc Anh chd day nhirng nén bac trang tai
Quang Chau mua la tra. Pé thay doi cuc dién bat lgi, nudc
Anh da danh thué nhap khau tra rat nang, nam 1806 dén nam
1833, thué tra déu duy tri hon 100%.

Ngoai tra thanh pham ra, cay tra Vi Di Trung Quéc
ctng tré thanh muc tiéu dom ngé cta Cong ty BPéng An D6,
bai vi ho dang tich cuc tim kiém cac nguon tra khac, nhung
Trung Quoéc vi mudn bao vé quyén lgi mau dich clia minh da
cam hat tra va ki thuat ché tao tra lot ra ngoai, vi thé ngoai
Trung Quoc ra cac noi khac rat it trong tra, Nam 1834, Tong
doc ngudi Anh tai An Do 13 6ng Bentick to chic hiép hoi tra,
nghién cliu kha nang trong tra Trung Quoc & An Do. Do triéu
dinh nha Thanh cdm ngudi nudc ngoai di lai trong nodi dia
nén thu ky hoi nay la Gordon cai trang vao Trung Quéc va
tim céach vao nui Va Di mua lugng hat giong tra 1on, dau nam
1835 lén It van chuyén vé Calcutta, nudi trong thanh 42.000
cay giong tra, chia ra trong & Osamu, C6 Mén, Dai Lap Pon, do
dé da gitip cho An D6 trd thanh co s& tréng tra 16n nhat thé
gici nhu hién nay. Sau dé, nam 1838 ho con mai tra suTrung
Quobc bat chudc cong nghé gia cong tra Vi Di, ché tao ra 16 tra
thanh pham dau tién (8 thuing) van chuyén téi London, triéu
dinh Anh v6 cung phén khdi. Nam 1867, nhiing cay giéng tra
nay lai dugc dua vao Sri Lanka, tao nén nudc co san lugng tra
I&n thit ba thé gidi sau nay. Bat dau tif nhitng nam 60 clia thé
ki XIX, tra Trung Quéc trén thi trudng qudc té bi tra An Do va
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Sri Lanka lién tha danh bat, phan ngach thi truéng ngay cang
thu hep, dén nhitng nam 80 cla thé ky XIX, cang mat uu thé
lén, nguoc lai An D6 trd thanh nudc cung cip luong tra I6n
nhat thé gidi.

Tra Trung Quoéc xuat khau sang Anh tao nén tinh trang
“xudt siéu”, chinh pht Anh ra lénh cho Céng ty Péng An D6
lén 14t van chuyén nha phién sdn xuit & An 6 vao Trung
Qudc, khién tinh hinh mau dich Anh - Trung co ban bi dao
chiéu. Chinh pht nha Thanh vi dé phong bac trang chay ra
ngoai nén ap dung chinh sach cdm thudc, nghiém ngat danh
manh vao nhap khau nha phién, day la nguyén nhan truc
ti€p dan tdi chién tranh nha phién bung né gia Anh - Trung
nam 1840. Sau do, Anh quoc chién thang va dua ra yéu cau
“Nga khdu théng thuong”'; trong dé hai cang & Phuc Kién,
muc dich van la khéng ché viung tra & Phuc Kién, tra Va Di
tiép tuc qua cang Ha Mén, Phtc Chau, Quang Chau xuat khau
ra ngoai vai sé lugng lén. Bi su da kich ctia “Ngt khau théong
thuong’, “con dudng tra” phia bac bi “Con duong tra trén bién”
thay thé, nhém doanh nhan Son Tay chuyén kinh doanh tra
Vi Di gidi thé. Sau chién tranh nha phién, Trung Quéc ngay
cang mat thé chi quyén va lanh thé, bat dau cho thai ky lich
sty nhuc nha kéo dai mot tram nam.

Khong chi cé thé, mot tran chién tranh thay doi thé gidi
cung o lién quan tai tra va dat nudc Anh. Tra dugc Anh nhap
khau ti Trung Qudc vé con chuyén khau sang nhiéu noi khac,
Bac My chinh Ia thi truong I6n nhat khi chuyén khau méau dich
tra. Anh thu thué tra dac biét vaéi viing thuc dan Bac My, con
mang |3 tra tiéu thu cham sang Bac My tiéu thu, gap phai su
khang cu kich liet. Nam 1773, thanh vien cua “Dang tra Boston”
xong lén ba thuyén tra ctia Céng ty Péng An D6, dem quing
342 thung tra tri gia 18.000 pound Anh chim xuéng bién.

“Su kién Boston danh chim thuyén tra” cham ngoi né cho
chién tranh déc lap My bung phat, ma lic dé dé xudng bién
ca lai la tra VU Di Trung Quéc noi tiéng. Sau khi My déc lap,
mau dich tra gita My va Trung Quéc rat hung thinh, nguai My
diing nhan sam, da béo bién va Dan huong dén Quang Chau
doi 1ay tra, sau dé van chuyén vé trong nudc tiéu thu, nhiéu

1 Phai ma cla 5 cang khau cho ngudi Anh buén ban.
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ngudi vi thé ma thanh ti phd. Khu vuc ven bién nudc My ¢é
nhiéu ngudi déu c6 giac mo dén Trung Quéc budn tra, chi can
co mot con thuyén chida dd nam nguoi la co ké hoach dén
Quéng Chau nhap khau tra.

Chién tranh nha phién va chién tranh doc lap ¢ My déu
c6 lién quan dén tra, la tra nho bé lai lang 1& thay doi cuc dién
manh yéu cua thé gidi, diéu nay khéng thé khéong khién moi
nguai phai suy nghi.



DANHTRA DONG LAl
HUONG VI DAILAU
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Trung Qudc tinh ca Pai Loan nira thi ¢6 16 tinh thanh khu
vuc san xuat tra. Tl hai tra lay 13 tra non nau tra thanh nudc
tra, dén ché bién banh tra réi tdi pha ca la tra la mot qua trinh
dai dugc nguoi Trung Quoc nghién clu vé tra, hoac la vo tinh
dat duoc hoac la ¢6 y thay ddi, khéng ngiing phat hién va doi
mai phuong thiic ché bién tra va cong nghé ché bién, cing
vi thé ma cho ra ngay cang nhiéu mat hang hon. Do phuong
phap ché bién tra khac nhau nén moi nguoi thudng phan chia
tra Trung Qudc thanh sau loai I6n la: tra xanh, Hong tra, tra O
Long, Bach tra, Hoang tra va Hac tra, ngoai ra con ¢o tra hoa,
khan ap tra (tra nén). Mdi mét loai déu c6 danh tra lam dai
dién, méi mot danh tra déu cé huong, vi, sac, hinh khéng thé
thay thé. Huong, vi, sac, hinh déu day du thi [a danh tra, phan
I6n la sdn pham co diéu kién tu nhién tot, gidng cay tra uu viét,
phuong phap hai tra tinh té va phuong phap gia cong tinh xao
két hop lai.

TRA XANH

Tra xanh la loai tra c6 xua nhat Trung Quéc, cing |a
tra co6 san luong Ién nhat & Trung Quoc, rat nhiéu tinh déu
noi tiéng vi san xuat tra xanh, trong dé noi bat nhat 1a ba
tinh Chiét Giang, Giang Tay, An Huy. Tra xanh la 1a tra khéng
lén men, cé thé gilr dugc vi nguyén chat cla tra & huong
vi thanh tao, dong lai lau dai; khi uéng thudng co cam giac
thanh dam, uéng tiing ngum mdi cam thay miéng thom
mat, khién nguoi ta ubng mot lan nhé mai. Phuong phap
ché tao tra xanh cha yéu la "hap xanh", “sao xanh” va “phaoi
xanh”, dung ba phuong phéap la hap, sao, phoi dé bo di
thanh phén nudc trong la tra dé déi |1y vi thom. Khi pha
tra xanh khong dugc dung nudc soi ma nudc & nhiet do
80 - 90°C |a thich hop nhat, c6 thé cho mét it nudc néng vao
ngdm mot chit réi dé day nudc, thoi gian day nap chitng
mot hai phut la du, néu khong sé anh hudng tdi cam giac cua
tra khi uéng; ciing co thé rét mét coc nudc so6i sau do cho la
tra vao.

Cong tra

“Cong tra” la loai tra mai
cong nap cho hoang that
co dai hudng dung, Vé
quy dinh, ché d6 cong tra
thi tir daoi Buong, Tdng
da hoan thién céng tra
déu 1a 13 tra thuong hang
dugc lya chon ki cang, do
do rat nhiéu tra noi tiéng
Trung Quoc déu co lich
st dugc chon vao cung
lam cong tra. Mai khi tgi
tiét Thanh minh, dot cong
tra mdi dudc chuyén vao
kinh thanh. Thoi Bac Tong
co quan chuyén chic téi
tan khu vuc san xuat céng
tra quan ly cong tra, ding
mo hinh ép thanh banh
tra hinh rong, phugng,
c6 tén goi la "Banh réng,
banh phuang”. Theo ghi
chép, viing dat Kién Khé &
Phuc Kién moi nam céng
cho hoang thét nha Téng
47.000 ¢an tra, 6 thé thay
nhu cau s6 lugng cua
hoang that vé tra Idn thé
nao, ngoai cac thanh vien
hoang that ding ra, (4 tra
cing la qua tang quan
trong ctia hoang that.

67




68

*

Tra Trung Quéc

Vudn tra thon Long Tinh
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TAY HO LONG TiNH

Hang Chéau la mot trong nhing thanh phé dep nhat
ctia Trung Quéc, tif thai ¢d dai da co danh hiéu nay. Tay Hé la
dia diém dep ndi tiéng nhat cta Hang Chau, cling la nguyén
nhan quan trong khién Hang Chau néi danh bén phuong.
Hang Chau ba mat la nui, t th&i nha Budng, Thién Triac Tu va
Linh An Tu gan Tay H6 da néi tiéng vi san xudt tra. Cai tén “tra
Long Tinh” bat nguén tir doi Téng, chl yéu san xudt tir nam
dia diém gan Tay Ho, vdi cac yéu to “sac luc, huong nong, vi
ngot, dang dep".

Vé Tay H6 Long Tinh, c6 mét truyén thuyét rat thu vi.
Hoang dé Can Long dai Thanh (1736 - 1795 tai vi) tai Giang
Nam, da ting téi khu vuc Tay H6 thudng thic tra mdéi Long
Tinh & day, thay ki nghé tuyét vai clia co gai hai tra, Can Long
cung khong nén dugc ma hoc cach hai tra. Pung luc do tuy
tung clia Can Long tdi bén 6ng bam bao thai hau bi bénh,
Can Long tién tay dut ludn tra vira hai vao tdi, roi voi va trg vé
Bac Kinh. Thuc ra bénh cta thai hdu khéng c6 gi dang ngai,
chi la an uéng bi chudng bung, tiéu hoa khong tot, thém
nifa la nhd nhung con trai nén mai cam thay co thé khéng
khée. Thay con trai tré vé réi, bénh cta thai hau cling giam
di mét nia, ba ngi thdy trén ngudi con trai cé mui thom diu
nhe, lién haoi 1a thir gi, Can Long lién lay |4 tra trong tui ra, va
pha tra, mui vi rat tham, sau khi thai hau uéng vao thi bénh
hoan toan hoéi phuc. Can Long rat vui ming lién dac biét sac
phong cho 18 cay tra trudc Long Tinh Tu & Tay HO |a “ngu tra’,
tra Long Tinh clng tU d6 ma néi tiéng khap nai, tré thanh loai
tra ngon nai tiéng Trung Quédc. Cling béi vi nam dé Can Long
mang |a tra vé dé trong tay do nén bi ép thanh hinh phang,
sau nay Long Tinh, Tay H6 cling bi ché tao thanh hinh dang
dac biét. Ndm 2005, Trung Quéc té chiic héi dau gid, "ngu trd”
duoc dau gia vdi gia khai diém la 80.000 nhan dan té cho 100
gam, sau cung dugc ban vai gia 145.600 nhan dan te cho 100
gam, con quy hon vang.

Hai tra la cong viec theo mua, néng dan vung tra noi “Hai
som ba ngay la bau vat, hai mudn ba ngay bién thanh cé”. Hai
tra Long Tinh rat cau ky. Thuong 13, thadi gian héi tra ca nam chi
190 - 200 ngay, mot cay tra mot ndm co thé hai 22 lan. Nhing
ngay thdai tiét nang dep, sau khi hai la tra mdi chua day ba

Khi xuan am hoa ng & Tay Ho,
mua hai tra Long Tinh dén roi
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Mam tra Long Tinh Mam tra Long Tinh chat lugng cao co lap long
day moc xung quanh

ngay sé cd mam khac moc lén, cho dén sau khi hai dugc tdm, chin
lan thi cay tra sé budc vao giai doan ngl nghi. Bgi dén dau ha, sé
bi danh thic va moc ngon mdi, co ngudi goi do la “nhi tra” La tra
dugc hai thuang la |3 tuoi khong dai qua 2 cm, khi hai xuéng chu
v khéng duoc hai 1a rach, con phai dé lai |a sira chua moc mam.
Ngudi hai tra thuong dung hai tay, via hai vua cho la non vao
trong gio.

Hai tra quyét dinh dang cap cua |4 tra, tra Long Tinh chat
liong ngon nhat [a “Minh tién trd’, hai va gia cong trudc tiét Thanh
minh; sau tiét Thanh minh, trudc tiét Coc vi 1a “Va tién tra” thi chat
luiong kém hon. Ngudi ta dua vao dac diém hinh dang cla |a tra
Long Tinh Tay H6 dé dat tén cho no: bup tra non duogc lua chon
can than tén la“Lién tdm”; mot bup mét 1a goi la “Ky thuong”; mot
bup hai la goi la “Tudc thiét”. Sau khi pha tra, bup tra sé ng, dung
sting siing nhu cay co, trén dudi lay déng, sinh déng, nudc tra
trong sudt, mui vi thom ngot kéo dai.

Qua trinh sao tra Long Tinh quyét dinh mau sac, hinh dang
va khau vi clia né. Trude day sao tra thudng dung cui [ifa hoac than
cti, cach canh Ira vé cling quan trong. Hién nay, dé tién khéng

o ché nhiét do, ngudi ta da dung chao dién. Sao tra Long Tinh chia
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Nuée tra Long Tinh mdi

thanh “thanh oa” va “huy oa”". “Thanh oa” tuc la qua trinh lam kho
va tao dang budc dau cho tra, mdi chao cho khoang 120 gam |4
tugi, nhiét dd cao trudc sau doé chinh nhiét do thap, duy tri gita
240 - 300°C, tay chd yéu ndm va hat; Bagi 1a bip mat mét luong
nudc nhat dinh thi tién hanh qua trinh tao hinh bang tay tron, ép,
hat, vung, luc ép tU nhe t&i manh, dat t&i muc dich lam tir thang
thanh bup dai, ép dep thanh hinh. Sao kho khodng bay tam phan
thi nhdc chao |én, tdng cdng qua trinh nay mat khoang 12 - 15
phut. Muc dich cua “huy oa” |a chinh hinh thém va sao kho, théng
thuong bon phéan |a tra @ giai doan “thanh o0a” sé cho ra mét phan
la & giai doan "huy oa’, nhiét d6 khoang 100°C, sao khoang 20 - 25
phut, chi yéu dliing tay nam, xoa, ép, dao, tay ép ngay cang manbh.
Sao tra la mot viéc vat va, khi sao tra tay khéong dugc cham xudng
day chao ma phai tiép xuc vaéi bé mat cla la tra, nhiét 6 khoang
60°C, khi m&i hoc sao tra thi tay bi bong la diéu kho tranh khoi, doi
khi sao dén mot thoi gian nhat dinh thi tay clia nguoi sao tra da bi
sung phéong maét Iép chai san day com. Nghé sao tra thudng la cha
truyén con néi, ki thuét truyén ti dai nay qua dai khac. Phuong
thuc sao tra thay doi theo ting loai tra, ham luogng nudc, nhiét do
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cao thap cla chao va luc |on nho cla tay, diéu nay can phai
dong nao, va can tich Gy kinh nghiém khéng ngiing trong
thuc tién. Nhiing ngudi sao tra ddi trude thuong bat dau hoc
ti ndm mudi may tudi, bat dau la hoc tir cach nhom lira, trai
qua hai muci may nam co xat thi ki nghé mai thanh thuc, cé
thé trd thanh cao thi sao tra xudt than nhap hoéa hay khong
con phu thudc vao bam sinh va su can cli ctia moi nguai.

Sao tra Long Tinh & moi chdo véi lugng it, thai gian dai,
mot ngudi sao tra gioi thi moi ngay cting chi sao dugc khoang
1.000 gam tra khé. Hién nay mac du da phat minh ra phuong
phap dling co khi sao tra, nhung tra khi sao xong d bé ngoai,
mau sac hay mui vi déu khéng thé nao so duoc vdi vi ngon cla
tra sao bang tay, do doé tra Long Tinh, Tay H6 thugng hang déu
duoc sao bang tay.

Uéng tra Long Tinh ngon nhat la dung nudc & sudi HO
Bao & Hang Chéau, nudc sudi nay ri ra tif nham thach, da thach
anh, vi ngot thanh, phan tdr nuéc cao, mat do phan bo roéng,
ham lugng canxicacbonat thap. Dung cu pha tra thi dung
c6c thiy tinh trong suét khéng hoa van la tét nhat, dé tién
quan sat qua trinh la tra dan nd trong nudc. Ti lé 13 tra va nudc
khodng 1:50, cho 1/4 nudc vao cbc tra trudc, sau dé cho la tra
vao ngam uaét, dé la tra kho dugc dan né, dgi mui thom bat
dau phat tan ra thi cho nudc vao cdc, diing stic manh ctia ¢
tay dé nhac binh nudc l1én cao r6i dua xudng tao ra dong nudc
khi rot, lap lai dong tac nay 3 lan dé |4 tra chuyén dong trong
nudc. Phuong phap pha tra “phuong hoang gat dau ba lan" ¢
thé khién |a tra tiép xuc hoan toan vdi nudc, “ba lan gat dau”
1a hanh Ié cti chao véi khach, vai tu thé lich su thé hién su tén
trong vdi khach va tra dao. Tra Long Tinh c6 thé uéng ba lan, vi
cua lan thua hai la ngon nhat.

Dot tra Long Tinh
duogc phoi

Hoang Son Mao Phong

Hoang Son thudc tinh An Huy, Trung Qudc, ti xua da la
mot ngon ni ndi tiéng, & do cac dinh nui day dac, cac dinh nui
cao hon muc nudc bién 1.000 mét co6 dén 77 ngon. Lich sir san
xuat tra Hoang Son ¢6 tur lau ddi, gitra thai nha Minh da rat noi
tiéng. Luc d6, moi ngudi thich dén Hoang Son ngam ky quan
bién may doc dao, khién tra Hoang Son duoc dat tén la“Hoang
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Son Van Vu” Trong tra Hoang Son Mao Phong sdc mau xanh
luc anh mau vang nhat, 1a thang, ngon nhon nhu dinh ndi, vi
thé ma c6 tén nhu vay. Trong khu phong canh Hoang Son cao
700 - 800 mét so vdi muc nudc bién co6 dinh Pao Hoa, dinh
Tur Van, Van Coc Tu, Tung Coéc Am, Diéu Kiéu Am, TU Quang
Céc déu la khu san xuat chinh cta tra Hoang Son Mao Phong
thuong hang, véi hinh dang giong ludi chim sé, sau khi pha
nudc thi nudc tra trong veo, hai nga mau vang nhat, vi tuoi
nong, thuan hau, pha nam sau lan sau van con huong thom.
Dung nudc sudi Hoang Son pha tra Hoang Son, nudc tra dé
mot dém cing khong hé dé lai vét tich trén coc tra.

Bich La Xuan

Tra Bich La Xuan sinh trudgng ¢ nui Pong Pinh, huyén
Ng6, thanh pho Té Chau, tinh Giang T6, do dé con c6 tén goi
"Déng Pinh Bich La Xuan”'. Pac diém ca Bich La Xuan 13
huong thom néng, do dé trong thdi ¢é dai bi dan chiing goi la
“Hach sat nhan huong”. Hoang dé Can Long nha Thanh khi téi
Giang Nam, quan pht & dé dung tra nay don tiép Can Long,
Can Long nang coc lén chua uéng nhung da ngui thady mui
tham x6c vao mui, ubng moét ngum lién khen danh bat hu
truyén, nhung Can Long ché tén tra khéng hay nén doi thanh
“Bich La Xuan" - cho tho méng hon. Tra Bich La Xuan cé mau
xanh luc, hinh nhu con 6c¢ bién, bén phia c6 nhiéu lé6ng mao
day. Udng tra Bich La Xuan ngon nhat la dung coc thiy tinh,
la tra sau khi ngdm nudc sé dan dan dan nd, ldc noi lac chim,
l6ng trang 16 ra giéng nhu tuyét dang mua trong gio, viia
mang lai cho con ngudi su thudng thuc vé xuc giac va vi giac,
cO cam giac dep vé mat thi giac.

Mong Pinh Cam Lo

Khu vuc Ba Thuc (Td Xuyén) la noi bat dau van hoa tra
Trung Quoc, rat nhiéu loai tra ngon duoc san xuat & day, tra
Moéng Pinh Cam Lé chinh la mot trong s6 do. Tra Mong Pinh
Cam L6 la mot trong nhitng loai tra ndi tiéng ¢o lich sir [au doi
nhat, ti doi Budng da dugc coi la cong tra. Méng Son vat qua

1 MUi huang khién nguoi ta phai ngac nhién.

Phoi xanh tra Bich La Xuan
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TU xua nhing con sudi ndi tiéng di vdi tra ndi tiéng, con sudi HE Khuu Kiém Tri,
To Chau tu doi Puong co tén “Thién ha dé ngu tuyén”
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hai huyén Nha An, Danh Son cta tinh Td Xuyén, nam dinh nui
chum lai v&i nhau nhu mét dda hoa sen, @ gitia la dinh nui cao
nhat, trén dinh nui cé6 mét miéng dat bang, tra Moéng Pinh
Cam L0 duagc trong & do. Tuong truyén thai Tay Han (206 TCN —
8) co mot vi cao tang la dai su Cam Lo, vi hanh phtc clia ching
sinh da tu tay trong cay tra trén dinh nui, cing vi thé ma cé tén
“Mong Pinh Cam Lo"

Vi co lién quan dén Phat gido nén lai lich ctia tra Méng
Pinh Cam L6 dugc coi la “tién tra”

Truyén thuyét ké rang c6 mot vi cao tang bi 6m, trén
dudng di gap mot vi su gia khuyén 6ng trudc va sau tiét Xuan
Phan, trong vong ba ngay khi c6 sdm xuan thi hai nhiéu 13 tra
Méng Pinh, 6ng ta ndi, hai duoc mét lang la cé thé chita duoc
bénh trén ngudi 6ng. Vi cao tang nay lam theo nhu thé, khi
hai dugc mot lang 1a tra, bénh trén ngudi khéng chia ciang
khai, ngay ca dung mao cting trd nén tré hon.

Vé ngoai ciia Mong Pinh Cam Lo xoan chat nhiéu l6ng,
xanh non béng bay; sau khi pha mui thom néng, nudc tra xanh
trong, vi tra tuci mat ngot hau, nudc tra thd hai la ngon nhat.

HONG TRA

Hong tra la loai tra luu truyén réng nhat, co san lugng
I6n nhat trén thé gidi hién nay, n6 thudc loai tra Ién men, |a 13
tra mdi sau khi trai qua cac cong doan gia céng phaoi héo, xe,
lén men, hong kho ma thanh. Nudc tra xanh co mau xanh non
tuoi, con mau clia Hong tra |a cam do, day la su khic nhau bé
ngoai clia ching. Diéu khac nhau quan trong hon |3, Hong tra
khéng trai qua qua trinh hdap xanh hay sao xanh, ma théng
qua lén men ma thanh, trong qua trinh nay la tra xay ra phan
Uing hoa hoc, Tea Polyphenols giam hon 90%, dong thai san
sinh ra thanh phan Theaflavin, Thearubigins. Néu ti |1& gilra
Theaflavin, Thearubigins hoa hgp thi nudc tra sé c6 mau doé
tuaoi va sang. Néu tra xanh gilf dugc vi nguyén chat cta la tra
thom nhe lau dai thi Hong tra da qua |én men lai hon nhau &
huong vi ndbng dam da.

Hong tra san xuat ti d&i Thanh, so vdi tra xanh thi Hong
tra la doi sau, co diéu cudi doi Thanh no da chiém vi tri quan

Cung noi tieng véi Mong Son Cam LO
chinh Ia sudi Cam Tuyén c6 kinh nay
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Vuan tra Ky Mén Hong tra Ky Mon Hong tra sau khi len men, lam kho

trong trong giao dich d6i ngoai cua Trung Quéc, khi do tra Trung
Quéc budn ban ra Au My thi Hong tra chiém ti 1é nhiéu nhat. Hong
tra von duoc san xuat & Phuc Kién, Trung Quéc, sau nay truyén
ra cac tinh khac & phuong Nam. Hong tra Trung Qudc chia thanh
Tiéu Ching Héng tra, Kungfu Hong tra va Hong Toai tra. Tiéu
Chiing Hong tra la loai Hong tra xuat hién sém nhat & Trung Quoc,
trong & vung Stng An, Phuc Kién; Kungfu Hong tra la dac san cua
Trung Qudc phat trién trén co sé Tiéu Chang héng tra, mang tinh
tiéu biéu nhat trong cac loai Hong tra clia Trung Quéc; Hong Toai
tra la loai tra m&i ché bién thanh céng & An 6, Hong tra do Sri
Lanka san xuat cing thudc loai nay, Trung Quoc vao nhing nam
50 thé ki XX cling bat dau thi ché bién.

Kungfu Hong tra clla Trung Quéc dua vao noi san xuat thi co
mot so loai ndi tiéng sau: An Huy Ky Mén Kungfu, Van Nam Bién
Hong Kungfu, Giang Nam Tay Ninh Hong Kungfu, Phic Kién Man
Hong Kungfu.

Ky Mon Kungfu

Tra Ky Mon Kungfu ¢o lich st hon 100 nam. Cudi ddi Thanh,
mot nguoi bai quan tré vé tU Phuc Kién da mang cach ché bién
hong tra vé qué huong An Huy, thanh lap Ky Mén tra trang, cai
tién Tiéu Chang Hong tra, hinh thanh lén Ky Méon Kungfu Héng
tra c6 diém doc déo dac sac. Ky Mon Kungfu duoc hai trude sau
tiét Thanh minh, ché tao rat cau ky, phai trai qua qua trinh so ché,
tinh ché. La tra tuoi non so ché thanh mao tra, mao tra lai dua vao
trong lugng, mau sac, hinh thai ma chia thanh nhiéu loai, budc
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Tra O Long

vao qua trinh tinh ché, hong khoé phai tién hanh trong phong
kin, dung nhiét dé thap dé huong vi la tra dan dan toa ra.

Tra Ki Moén Kungfu €6 mau den nhénh, bong bay, lan chat
mau xam, dugc goi la “bao quang”. Sau khi pha thi nudc tra
sang do, mui thom néng dam, vi hau kéo dai. Do qua trinh gia
cdng khac nhau nén cé thé thudng thic duoc huong dudng
mat, huong hoa va huong hoa qua, dugc coi la “Ki Mén huang’,
noi danh quoc té.

TRA O LONG

Phuc Kién tir lau da la qué huong cua tra, cong tra daoi
Thanh rat nhiéu loai déu dén tu Phuc Kién, “banh tra Long
Phuong” noi tiéng chinh [a dung 13 tra Phic Kién ché tao, do
do rat nhiéu ngudi cho rang bénh tra Long Phugng chinh la
tién than cta tra O Long.

Tra O Long ducdc sang ché vao cudi doi Minh dau doi
Thanh, con co tén la “Thanh tra”. La tra lén men mot nda gida
tra xanh va Hong tra. Cach ché tao ctia no la dung céng nghé
lam kho budc dau cla tra xanh, cing dung ki thuat 1én men
clia Hong tra, do vay cung Itc co thé git dugc dac diém cla tra
xanh va Hong tra, via cé huong vi mat tuaoi cta tra xanh, vua
co mui thom nong clia Hong tra, ngay ca ngoai hinh cing c6
dac diém cua tra xanh va Hong tra, phién 14 xanh, vién la hoi
hong, rdt dep. Hinh dang bé ngoai clia tra O Long nho vo lai
thanh bup, sau khi pha phién l1a sé ng to hon tra xanh va Hong
tra, mui vi ddm da, co thé pha nhiéu 1an. Tra O Long chi yéu
sinh trudng & Phuc Kién, Quang Chau, Bai Loan, cac loai tra
ndi tiéng c6 An Khé Thiét Quan Am, Vi Di Pai Hong Bao, Dong
Pinh O Long, la loai tra cht yéu dung trong nghé thuat biéu
dién tra Trung Qudc. Khi udng tra O Long thi khéng thé thiéu
dung cu udng tra tinh xdo, am tra, binh tra déu nhé nhan, xinh
xan. Théong thudng cho tra vao 3/4 binh, cho mét it nudc soéi
vao ngam mét lic, sau dé dé nudce di, réi cho nudc vao ddy am
pha chitng hai, ba phit, réi d6 nudc tra vao binh, sau dé ngti
thay mui thom thi thudng thic.

An Khé Thiét Quan Am

Huyén An Khé tinh Phtc Kién nam trén mach ndi déc
suon Pong Nam, nai day cé hon 50 loai tra, co tra Thiét Quan
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Am la ndi tiéng nhat. Quan Am la vi bo tat dugc dan ching yéu
thich nhat trong lich st Phat gido Trung Quoc. Dan gian Trung
Quodc cho rang, ba thich nhat |3 giup do ching sinh, lang nghe
nhan dan ké ndi théng khé. Tuang truyén c6 moét cu gia cung
kinh thd phung quan &m, sém t6i moi ngay déu cing nudc tra
truéc tuogng quan am, may muci nam trdi chua bao gig nging.
Co mot hom, 6ng ma thay minh & bén khe nui phat hién ra mot
cay tra khac thuong, dang dinh hai xuéng thi co tiéng cho sua
lam 6ng giat minh tinh giac. Sau khi tinh day, dua vao nhing ky
Uc trong mao, 6ng tim dén khe ndi do. Qua nhién 6ng tim thay 1
cay tra. Ong chuyén cay tra vé nha minh tréng, la tra sinh ra ¢6
mui thom ndc mai, xa gan déu ngdi thay. Bdi vi, phat hién ra cay
tra do Quan Am b6 tat linh thiéng bdo méng, lai vi giéng tra O
Long nay chac, den, mau dam nhu “thiét (sat)”, vi thé éng goi né
la“Thiét Quan Am”.

Cay tra Thiét Quan Am bam sinh vén yéu mém, ¢6 cach néi
la “"dé uéng nhung khéng dé trong”. Cudi thang ba hang nam cay
tra dam choi, dau thang nam bat dau hai, mét nam bén mua déu
c6 thé hai, san lugng mua xuan nhiéu nhat, huong tra mua thu
néng nhét. Tra Thiét Quan Am chat luong tét Ia I3 tra cé hinh dang
haoi cong, chac, nang, trén dinh giéng nhu dau chuon chudn, than
chinh xoan, mét dau giong nhu chan &ch. Tra Thiét Quan Am chat
luong thuong hang, trén bé mat la c6 lIép suong trang mong,
tén la “sa luc”, badi vi tra Thi€t Quan Am sau khi lam kho da ding
vai trang bao boc Ia tra, vira xe nhe vua thu gon bao tra, trai qua
nhiéu lan xe nhe, hong khé xong lai hong khé bang nhiét do thap,
Cafein trong 4 sé thang hoa két tu thanh I6p “suagng trang” trén bé
mat |4. Sau khi ché thanh tra Thiét Quan Am thi cdn phan chia ra,
loai chat lugng tot 1a tra tinh ché, loai chat luong binh thudng la
mao tra, phan biét mao tra hay tra tinh ché phai dua vao xem c6
cuong tra hay khéng, khéng cé cuéng la tra tinh ché, co cubéng thi
khéng phai la tra tinh ché. Tra Thiét Quan Am duoc xe 25 lan trong
qua trinh ché bién, do dé ngoai hinh hoi xoén, chat, chac. Khi cho
vao trong am, phat ra tiéng kéu thanh trong thi Ia loai tra thuong
hang. Khi pha tra Thiét Quan Am phai ding nudc séi, nhu thé
huong tra méi dugc toéa ra ngoai day dd. Tra Thiét Quan Am vira
pha xong sé téa ra mui thom nhu hoa qué, con cé mui hat dé nhe
nhe, day la dic diém khac biét 16n nhat gitfa tra Thiét Quan Am va
tra O Long. Nudc tra Thiét Quan Am mau vang kim, trong, sau khi
pha la tra day, sang, c6 mau sang bong nhu lua. Khi uéng tra can
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Vudn tra & nui Va Di, Phuc Kién
(Vuong Miéu chup, anh do Kho du ligu tap chi Du lich Trung Quéc cua Hong Koéng cung cap)

Day chuyén ché bién tra @ xudng tra An Khé, Tuyén Chau, Phuc Kién
(Luu Gia Tudng chup, anh do Kho di liéu tap chi Du lich Trung Quéc ca Hong Kong cung cap)
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udéng tung ngum nho, dau ludi chuyén nhe, dé cac gai vi giac trén
dau luGi tiép xUc vai nudc tra, sau doé nuot tir tl, cdm nhan vi ngon
tuyét vai cua no.

Tra Thiét Quan Am c6 hon ba muoi loai khoang chaét, trong
doé c6 Kali, Flo, dac biét ham luong nguyén té Selen cao nhat,
nhing khoang chat nay co thé thuc day viéc san sinh khang thé
va mién dich, tdng cuong kha nang ngira bénh clia co thé, co tac
dung tri bénh mach vanh. Ngoai ra, mui thom cua tra Thiét Quan
Am rat co6 ich cho viéc dudng sinh, cham soc stic khoe khién cho
tam trang vui tuci sang khoai.

Tra Vi Di Nham

Tra VO Di Nham la tra tiéu biéu nhat trong céac loai tra Phic
Kién von ndi tiéng tir lau, duoc dung lam tén goi chung cua tra
O Long san xuat & vung nui Vi Di, Phic Kién. Nam xua khi trén
dudng van chuyén tra ban sang Nga thi da co loai tra nay, do mot
lugng l6n tiéu thu & chau Au va Bac My, nén ngudi chau Au thich
tra nay da ting dung cai tén “tra Vi Di"” dé thay thé cho tra Trung
Quéc. Qua trinh ché bién rat ti mi, ky thuat “sang kho” déc dao
tiing dugc ngudi ddi ca tung. Sau khi 13 tra tuoi dugc hai xudng,
phai trai qua qua trinh phoi, dugc rdi mong ra cai nia réi dung tay
sang qua lai, dé vién |a tra ma sat lan nhau, sau khi vién la tra bi
rach va bi oxi héa trong khéng khi, bién thanh mau do. Pai Hong
Bao la loai tra ngon nhat trong tra Va Di Nham, viéc hai va ché bién
tra da c6 hon 300 nam lich sd. Cay tra Dai Hong Bao chinh théng
hién nay chi cé ba cay, tudi cay cling hon nghin nam, sinh trudng
& suon nui Vi Di cheo leo, bup tra hoi do, nhin tif xa gibng miéng
vai gam ruc ré bat mat, cling vi thé ma cé tén “Pai Hong Bao”. Mua
hai Pai Hong Bao la mua xuan hang nam, can phai dung thang
mdi cé thé hai dugc, nhung chi hai duoc mét luong 1a tra rat it, vi
thé cang trd nén rat dat.

Phuong Hoang Pon Tung

Phuong Hoang Pon Tung cung vai tra Va Di Nham va An
Khé Thiét Quan Am dudgc xing danh 1a 3 dong tra O Long Ién
ctia Trung Quéc. Dua vao dac diém huong thom ma néi, tra Va Di
Nham huong thom thuan hau, vi thom lau dai; tra An Khé Thiét
Quan Am huong thom néng, vi ngot thanh; tra Phuong Hoang
Paon Tung huong vi manh, dam dac. Nai sinh trudng cua loai tra
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Cac loai hinh dang cGa "khan ap tra” (tra nén)
(T Tan Yén chup, anh do Kho d liéu tap chi Du lich Trung Quéc ca Hong Kong cung cap)
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nay la & nti Phuong Hoang, phia dong thanh pho Triéu Chau, tinh
Quang Pong. 0 do phat hién ra cay tra trong nhan tao, tudi tra lau
nam nhét cing da trén 600 tudi, cdy tra tdm hon hai trdm nam cé
rat nhiéu. Nhirng ngudi Hoa goc Triéu Chau - San Péau thich udéng
tra Kungfu, cing mét phan la do qué huong ctia ho ¢6 dac san la
tra "Phugng Hoang Pon Tung”.

HAC TRA

Hac tra thudc loai tra 1én men sau, phat minh ra loai tra nay
cling rat ngau nhién. Trong lich s, |a tra ché bién tir Van Nam, Tu
Xuyén, Ho Bac, H6 Nam duoc chuyén xudng phia tay; dudng sa xa
x0i, trén thuyén, trén lung ngua, 1a tra bi am udt réi lai kho, thanh
phan héa hoc da xay ra vai nhiéu su thay doi. Sau khi gié thoi, mat
trai chiéu khé xong, mau sac cting tré nén den nhanh, nhung mui
vi lai thom la thudng, nén nhanh chéng dugc luu truyén & cac
vung phia tay. Thé 13, moi ngudi duc két ra phuong phap ché bién
Hac tra. La tra tuoi sau khi lam khé vo nhe, phai chat déng lai réi
rudi nudc dé lén men, sau do lai phai kho. Mau nudc Hac tra nhu
hé phach, trong mau vang ¢é ing mau do; sau khi ubng cdm giac
tham haon rat nhiéu (gap tram lan). Hac tra va tra xanh trai nguoc
nhau, khéong nhiing & phan nguyén liéu, Hac tra chon 14 tra gia
gom 1 dot 5 - 6 la ma thdi han cat gil cing khac tra xanh. Hac tra
cang dé lau cang thom, hon nia coé thé pha rat nhiéu lan, khéng
giong nhu tra xanh pha hai ba nudc sau vi tra da giadm. Tra Pho Nhi
va tra Luc Bao cling la tra ngon trong cac loai Hac tra.

Tra Pho Nhi

Tra Pho Nhi [a mét loai banh tra, 18y tén Phé Nhi Van Nam
la mét trong nhing noi sinh trudng chinh va noi tap trung tra
deé dat tén, 1a tra nay chi & Van Nam mdi c6, cach nay da gan
2.000 nam lich su. Thai nha Minh, do chu truagng cua Chu Nguyén
Chuong, banh tra dan bi tan tra thay thé nhung tra Phé Nhi lai la
ngoailé, né khong nhitng khéng bi chét theo thdi gian ma nguoc
lai cang phat trién manh mé. Thai Thanh la thai ki phat trién thinh
vugng cla tra Pho Nhi, cac vuong cong quy toc va cac van nhan
tai ti noi danh déu ¢é thoi guen dung tra Phé Nhi, cé cach noi“Ha
uéng Long Tinh, déng uéng Phé Nhi”, triéu dinh clng liét ké loai
tra nay vao danh sach cong pham, moéi nam quy dinh céng 6,6
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Lé Giang ciia Van Nam la mot thi trdn trong diém trén dudng Tra Ma C6 Dao
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van can. Khi do, Tu Mao va Xishuangbana la noi ch( yéu trong tra
Phé Nhi. Phé Nhi va Tu Mao |a noi gia cong va thu gom di. Thai
Minh - Thanh, tra Ma Cé Pao coi Phé Nhi 1a trung tam dé phat
tan tra ra ngoai, dua tra Phé Nhi van chuyén tdi cac tinh trong
noi dia va Tay Tang, chuyén vao cac nudc Ddng Nam A nhu Viét
Nam, Mién Bién va Thai Lan va chuyén sang cac nudc chau Au.
Tra Phé Nhi rat co6 gia tri trong viéc cham soc suc khoe, nhat la cé
tac dung tiéu hoéa, sau khi truyén ra nudc ngoai cling dudc cac
nudc nhiét liet don chao, dudgc coi la “tra ich tho”. Van hao Nga
Lev Tolstoy trong “Chién tranh va hoa binh” ciing nhac téi su than
ky cua la tra.

Van Nam & cao nguyén Van Quy, thai c6 giao thong khéng
tién, van chuyén rat lau va cham. Tra Pho Nhi truyén théng sau khi
lén men thi duoc hap ép dé 6xi hoa tu nhién trong qua trinh van
chuyén bi gié théi hong khé, mua tat uét réi nang lén say kho,
nhiét d6, dé am lién tuc thay déi da khién tra cé phan Ung sinh
hoc. Pay 1a qua trinh |én men tu nhién khéng thé tranh khoi.

L4 tra Pho Nhi non (Hia Van Hoa chup, anh do Tra Da san xuat & xuong Ha Quan, Bai Ly Van Nam
Kho dir liéu tap chi Du lich Trung Quéc clia Hong (Cao Chi Cuong chup, anh do Kho di lieu tap chi
Kéng cung cap) Du lich Trung Qudc ciia Hong Kong cung cap)
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NUi Vo Bang, ngon nui ndi tiéng cla Pao gido Trung Quac

Tra Phé Nhi ¢6 thé chia lam hai loai, mét loai trai qua qua
trinh gia cong phoi khé don gian, thuong duoc goi la “Pha Nhi
song’, loai khac |a trdi qua qua trinh chat déng réi cho ngam
nudc dé lén men ma ra, goi la “Pha Nhi chin”. Suc hap dan 16n
nhat cta tra Pho Nhi la & dac diém cang dé lau cang thom.
Thuong thi, tra Phé Nhi séng dé tam mudi nam mdi uéng sé
cho huong vi ngon nhat, con tra Phé Nhi chin tot nhat dé hai
ba nam sau uéng mai c¢é vi ngon nhat. Tra Phé Nhi dé cang
lau cang ngon, nhung tra Pho Nhi dé lau gia rat dat do, nhiéu
ngudi chi con cach mua tra Phé Nhi mdi, tu minh dé danh
nhiéu nam sau mdi uong. Pay ciing tao nén mot con sét thu
thap suu tam tra Pho Nhi, mét sé ngudi mua ca tan tra Pho
Nhi, dé danh, nhiéu nam sau tang gia, diém nay rat giong cach
lam clia mot s6 ngudi chau Au dau tu vao rucu nho.

Tra Phé Nhi loai ngon bén ngoai thudng la hinh dai, tuc
la tiing phién ting phién la tra tao nén dudng van déu nhau,
dudong van bi va thi la hang thd pham. Tra Pho Nhi chinh téng



Danh Tra dong lai huong vi dai lau

thi 1a day dan mém mai, mau sac trong den c6 hong co sac
sang; tra Phd Nhi chin dudi mat trai la sau khi lén men gia cong
thuong cé mau ndu tham hoac mau den, 14 khé cling gay, néu
lé&n men qua nhiéu sé c6 dau hiéu nhu bi than chay, giéng nhu
bi Ilfa to dét chay. Tra Phé Nhi chin khi ngli ¢é mui tra chin, tra
Pho Nhi séng dé han mudi nam khi ngli cé mui tram huang.
Sau khi pha, nuéc tra Phé Nhi trong va sang, trén bé mat co
|6p mang mong nhu giot dau, mat lIa hoan chinh, mém mai.
Khi thudng thic, tra Phé Nhi ngon nén c¢é vi ngot hau. Tra Phé
Nhi chéat luong kém sau khi pha sé bi den.

Pha tra Pho Nhi cling can co ky xdo. Pau tién, nén dling
dha tric hoac goé cling tach tiing 1&p tra Phé Nhi ra, tranh bi
vun; sau khi tdch nén dé hai tuan sau mai uéng thi ngon hon.
Pha tra Pho Nhi tét nhat la dung am tra ¢6 than am to, tranh
duogc nhiét do bi ha xuéng nhanh. Nhiét dé nudc con tuy ting
loai tra ma khac nhau, tra banh, tra khan ap (tra nén) va tra ca
thi nén dung nudc séi dé pha; tra non cao cap thi nén dung
nudc co nhiét dé thap moét chut dé pha. Pha lan dau dung
dé rlra tra, danh thic tra tinh; pha lan hai co thé thudng thic,
nhung bat dau tir 1an pha nay thoi gian pha tra can kéo dai
hon. Mai lan rét tra, chi d6 mét nla hodc 60% nudc tra, nén dé
lai mét chit nudc tra trong @m lai dé ngdm 14 tra, nhu vay mui
vi huong tham clia tra mdi toa ra hét duogc, Baoi khi nudc tra tré
nén trong, khau vi nhat, thi cho nudc séi vao, tdm nua tiéng
sau uéng, day la nudc tra cudi cung, la tinh hoa nhét cla tra
Pho Nhi.

HOANG TRA

Moi ngudi phat hién ra khi ché bién tra xanh, néu sau khi
a tra duoc lam kho, vo nhe, khong kip hong kho hoac hong
khong ki, thi mau sac 13 tra sé bién thanh mau vang, day chinh
a ngudn goc clia Hoang tra. Ban dau, Hoang tra bi coi la tra
xanh kém chat lugng, nhung do khau vi moi nguai mot khac,
co Mot s6 ngudi thich vi clia Hoang tra hon nén phuong phap
ché bién Hoang tra méi duagc dic két ra. Hoang tra thuoc loai
tra lén men, qua trinh Ién men goi la "bi hoang”. Loai Hoang tra
c6 tén H6 Nam Quéan Son Ngan Cham la mot trong mudi loai
tra Ion & Trung Quoc, Quan Son Ngan Cham sau khi pha ting
cong sé thang ding, chim noi trong coc nhiéu lan, cudi cung

Tra Ngan Cham Bach Hao san xuét

87




— —

.

S

o)

-
- TraTrung Qudc

mdi ding thang dudi day coc, gibng nhu mang tre mai choc khaoi
dat, lai giobng nhu ludi dao, via dep vita ngon.

BACH TRA

Bach tra la tra sau khi [én men nhe, chi c6 hai qua trinh la lam
héo va lam khé. Khi hai Bach tra can chu y trén hai mat 1d non déu
co |6p l6ng trang min, nhu thé sau khi ché bién la tra van ¢é mau
trang, cling vi thé ma co tén Bach tra. Poi Budng, Tong ngudi ta
coi Bach tra la Ié vat quy, nhung khi d6 Bach tra chi la loai tra c6
phién lda mau trang, chd khong phai Bach tra dugc gia cong ché
bién nhu ngay nay. Ngan Cham Bach Hao va Bach Mau Pon &
Phuc Kién déu la nhitng Bach tra ndi tiéng.

Ngoai sau loai tra |6n & trén ra, con co khan ap tra (tra nén) va
tra hoa. Khan dp tra la Mao tra sau khi chung & nhiét dé cao va ép
thanh miéng, dua vao ngoai hinh bén ngoai thi phan thanh banh
tra, gach tra va miéng tra. Da tra Van Nam ciling la moét trong sé
do. Tra hoa la loai tra dudc ché tao tir mot s6 loai hoa kho co thé
an dugc, dén nay da c6 hon 1.000 nam lich s, hay gap nhat la tra
Nhai va tra Hoa Cuc, tra Nhai pho bién nhat & phuong Bac Trung
Qudc, tra Hoa Clic duoc san xuat & Quang Chau, cé tén hay la”“Cong
Cuc”va duoc rat nhiéu ngudi yéu thich.



DUNG CUTRATUYET DIEU
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Mot uéng tra da thic day su phat trién clia nghé goém su Trung Quoc
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Noi dén dung cu tra, trudc ddi Pudng thi dung cu uéng
tra va dung cu an com khoéng phan chia rach roi. Cung vai su
phat trién cta phong trao uéng tra, dung cu udéng tra ciing
ngay mot dugc ché tac tinh té hon, chi riéng sach ctia Luc Vi
viét da co nhac tdi 20 may loai dung cu co lién guan dén hai
tra, ché bién tra, dung tra, pha tra, sdy tra, uéng tra. Cong nghé
ché tao gom dai Puong, Tong cling phat trién nhanh chéng
theo phong trao uéng tra nay.

Cé thé xem céach dung bat tra cla ngudi déi Pudng lam
vi du dién hinh, ho ding si xanh duoc nung & 16 nung Viét, 16
nung Vu Chau, 16 nung Au clia Chiét Giang, va 16 nung Diéu
Chau ctia Thiém Tay; dung s trang & 16 nung Hinh & Ha Bac,
va dung s den & 1o nung Puc Thanh, Chiét Giang gobm 3 dong
st lén. Theo quan diém cla “Tra Kinh” thi s& xanh ¢6 loi cho
tra, con su trang, sU vang va s ndu lam cho nudc tra ¢6 mau
do, tim, den déu khong tot lam. S xanh & 16 Viét la loai tot,
va duoc coi la “"Néu sur Hinh la bac, thi s Viét 1a ngoc”, “Néu su
Hinh la tuyét, thi s Viét la bang”, “Sd Hinh trang nhung tra sac
do, suViét xanh nhung tra sac luc’, day la ba nguyén nhan “Hinh
khéng bang Viét"', Tu lich str phat trién gém s Trung Quéc
ma noi, bat dau tu thoi BPéng Han nung s xanh cho dén doi
Pudng, trong nhiéu 16 nung s xanh thi qua thuc 16 nung Viét
phat trién nhanh nhat, sé luong 16 nung nhiéu nhat, phan bé
rong nhat, chat lugng san pham cing cao nhat.

Pén ddi Tong, moi ngudi rat thich udng tra, thich nudc
tra mau trang, thém anh hudng tu viéc dau tra nén binh tra
su den dudc day 1én vi tri cao, chi can la s xanh nung hay su
trang nung tu 16 nung ndi tiéng, ciing chac chan sé nung kem
stf den. Trong tu liéu cé ¢d ghi, duoc ca ngaoi nhiéu nhat |a hai
loai st den “Tho Hao” va “Dau Chich” toat Ién mau den ng
hong, hai loai nay néi tiéng nhat dugc san xuat & |6 nung Kién
Duang, Phuc Kién. Than su hoi day, gitr nhiét tot, khéng nhiing
la san pham hang dau duoc cédc nha dau tra yéu thich nhat
ma con cung cap cho cung dinh. Con binh st xanh va sur trang
cting vi thé ma bi lanh nhat.

Pai Minh, cung vai su phat trién clta phong cach pha
uéng tan tra, binh pha tra hé miéng khéng nhirng khéng cé

1 Sutrang cua 16 Hinh chau, khéng bang s xanh @ 16 Viét.

Dung cu Tra tuyét dieu

Bat tra Tho Hao
hoa van cay au dgi Téng
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lgi cho viéc dé huong tra tda ra ma cing khoéng ¢é loi cho
viéc gilr am, am tra tir dé ma ra doi. Dung am nho pha tra, tu
thé ky XVI da luu truyén dén ngay nay, c6 400 nam lich si. Noi
san xuat dung cu tra Tt Sa la “kinh dé gom su” Nghi Hung ndi
tiéng Trung Qudc, noi nay gan bén Thai H6, |a noi san xuat tra
néi tiéng d&i Dudng. Dung cu tra Ti Sa Nghi Hung xuat hién
cudi dagi Puong, dén dai Minh thi nhiing nha san xuat am tra
noi tiéng khéng nguing xuat hién, &m tra T Sa phu hop voi
yéu cau clia ngudi Minh tu nhién tréd thanh maét thoi thuong,
tré thanh dung cu tra dat nhat. Am s Tl Sa thoéat khi tot, via
khéng lam mat di huong thom cla tra, vua trénh sinh ra mui
tra c, mua déng co thé gilt am, mua ha dé 1au mot chit tra
ciing khéng bién mui, dung lau bén trong thanh am tra sé
dong mot ldp can, cang giup cho tra tang thém huong thom.
Am tra Ti Sa nhd nhén dé thuang, tao hinh dep, diéu khéc ti
mi, con ngudi trong qua trinh dung cé thé dung tay ma sat,
sau mot thai gian dai sé co mau tim bong, dung ngon tay go
nhe sé co6 tiéng clia da. Bén ngoai lan bén trong cia am T Sa
khong trang men, tao hinh doan trang, chat moc mac, nha
nhan, tu nhién, than dm c6 khac tranh minh hoa, day am cang

Mot bo bat uéng tra va am c6 quai xach
vdi hoa van xanh thoi Ung Chinh, nha Thanh




Dung cu Tra tuyét diéu

Phéng tra H6 Bao, Hang Chau

co chir viét dung hoa cac yéu té van héa nhu thu phap. Hoi
hoa va diéu khac trong tra dao da vugt qua gia tri st dung cua
ban than am tra tré thanh mot tac pham nghé thuat.

Pa&i Thanh, mét mat day la thai ky phat trién cao do cua
nghé goém su, mat khac san pham tra phong phu da dang, dé
phoi hop vdi cac loai tra khac nhau, pham vi dé lua chon dung
cu tra cang ngay cang rong; ngoai am tra Tl Sa Nghi Hung noi
tiéng ra, con xuat hién nhiéu am tra trang men su ngu sac, su
héng, phap lang véi tao hinh nho nha, mau sac bat mat; khi
nham nhi uong tra sé mang lai cho con ngudi cam giac nhu

dang thudng thuc tac pham nghé thuat. 7
s
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Pén ngay nay, su lua chon dung cu uéng tra déu do loai
tra quyét dinh; uéng tra hoa thi dung am tra cé than |6n dé gilr
cho huong tra khong bay mat; tra xanh thanh nha thi dung
coc thay tinh mai 6 quan sat mau tra, thudng thic vé dep cla
& tra; udng tra O Long, Hong tra, tra Phé Nhi thi dung su T Sa,
vua hop vai vi tra, vua hop vai tinh tra.
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Tra sinh trudng trén lanh tho Trung Qudc, Phat gido lai
dén tir luc dia Nam A xa x0i, trong qua trinh Phat gido Trung
Quodc hoda, thi cd hai da cé6 maoi lién hé mat thiét véi nhau, va
xuat hién cach néi “tra thién nhéat vi”. Trong “Tra Kinh’, Luc Vi
noi: “Tra vi lanh, hop nhat véi nhiting ngudi tinh hanh kiém
duc”. Tra ngon uong nhiéu cé vi ngot cam, ban dau khi uéng
c6 vi dang chat, nhung nham nhi trong dé lai cé vi ngot sau,
dac tinh nay phu hop véi su theo dudi thoat khéi tran tuc dau
khé dé duoc cuc lac chia Phat gido. Bat dau tUr doi Pudng, Phat
gido da co anh hudng sau sac tdi van hoa tra & Trung Quoc.

Theo ghi chép cta “Tra Kinh’, tir thai ky Nguy, Tan, Nam
Bac triéu, trong gidi tu hanh da sém c¢6 s& thich udng tra,
rat nhiéu nui, chua noéi tiéng trong cac loai 1a tra, diém nay
lai giéng nha thd Co doc gido & phuang Tay trong nho va tu
U ruou nho ngon dén ky la. “Tu ¢6 danh tu xuat danh tra”’,
tuang truyén tra Mong Pinh Cam L6 ndi tiéng la do thién su
Pho Tué chua Cam L6 trén ndi Méng ddi Han dich than trong,
bat dau tir doi Tan da duoc coi la céng tra. “Tra Vi Di Nham”
sinh trudng & nui Va Di, Phic Kién cling ti chtia ma san
sinh ra ba loai tra noi tiéng la “Tho Tinh My”, “Lién Tt Tam" va
“Phuong Vi Long Tu” Thoi Bac Tong, cac vi su tu hanh trén ndi
o vien Thuy Nguyét, nui Bong Pinh, Giang To dac biét gioi
ché bién tra, da san xuat ra tra “Thldy Nguyét” dat tén theo
tén chua, sau nay |a tra Bich La Xuan nai tiéng.

Tu ddi Han, sau khi Phat giao duoc truyén vao Trung
Qudc va ¢6 su dung hoa tu tudng vai Pao gia va Nho gia &
lanh thoé Trung Qudéc, thi xudt hién tong phai Phat giao mai
mang dam chat van hoa Trung Quoc la Thién téng. Ngudi ta
thudng dung cau chuyén vé Phat t6 Thich Ca Mau Ni nhén
tay mim cudi khéng néi, dé giai thich dai y tinh than clia
Thién téng nhu sau: Bé t thay Phat t ¢é hanh déng nhu
vay déu khong hiéu y gi, chi ¢c6 Ma Ha Ca Diép hiéu y mim
cudi. Thién téng cho rang, ai ai cing déu cé Phat tinh, moi
ngudi déu c6 kha nang thanh Phat.

Thién xuat phat tiéng Phan, y nghia la tu tdm, yén tinh
suy nghi. Theo thit tu tu hanh, Thién téng chia lam hai mén la

A

“Don” va "Tiém”. Ngudi theo chi chuong “tiém ngd” cho rang

1 Tl xua chua thiéng c6 tiéng at sé c6 tra ngon

Tra Thién Nhat Vi

Thién tong

Thién tong l2 moét trong
nhiing tong phai Phat gido
Trung Quéc, coi Dat Ma la
thiy té Trung Quéc, xem
viéc thién dinh la cach tu
tap Phat gido ma co tén nhu
vay. Dung phuong phap
tham thién va nghién cuu
Phat phap dé thay Phat tinh
la tén chi tu hanh. Tén chi
thién téng Phat gldo Trung
Quoc va tra co moi quan he
mat thiét. Thién tong bat
dau hung thinh vao thai ky
dau dai Budng, cling vdi su
phat trién cGa Thién tong,
phong cach uéng tra trong
nha Phat cang dugc pho
bién. Gitta dai Puédng, Bach
Trugng Hoai Hai sang lap
"Bach trugng thanh quy”,
sau nay tra I& trong cach tu
vién cang ngay cang quy
pham. Trong chén thién
tinh lang, cé kinh lay tra
dang Phat, 1ay tra dai khach,
[ay tra tinh tadm, trd thanh
bai hoc hang ngay cla cac
vi tang theo phai Thién
tong. Dai voi cac vi su theo
phai Thién tdng, udng tra
cting la mét céch thién.
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Tam bién tén HO6 Khau Thién Ty & Té Chau

nhan tdm von tinh khiét, nhung do chiu su hoang tudng sai léch ma bi 6
ué bién chat, ngudi tu hanh tdm phai tinh, sang trong dé loai bo nhitng tap
chat trong tam hon nay, giong nhu thudng xuyén lau chui Idp bui trén mat
kinh. Vay nguoi theo chi chuong “DBén ngd” lai khong can lam nhing viéc
lau chui, don dep vt va nhu vay, ho cho rang chi can “minh tdm kién tinh"’
la co thé “lap dia thanh Phat”

Céch tu hanh thudng dung clia “Tiém téng” la ng6i thién. Khi tu hanh,
hai chan ngéi chap bang, dau nhin thang, lung thang, khéng déng day, khéng
ngoi khom lung, tir tlr di vao trang thai suy nghi, hit thd déu. Tra c6 téc dung
gitip tinh tdo, c6 thé khién con ngudi ngu it, tinh tdo, dong thai khéng lam
cho con nguodi qua muc hung phan nhu rugu, do dé da tréd thanh mot thic
uéng khéng thé thiéu khi ngéi thién. Phat gido goi tra c6 “tam duc” doi vai
ngoi thién: Tra gitip ngdi thién ca dém khéng ng, khi day bung thi tra gitp
tiéu hoa, khéng kich thich duc vong khién con ngudi thanh than. Cé tu liéu
ghi chép chinh xac viéc ngoi thién udng tra bat dau tu thoi Déng Tan, cac vi su
vi muon dudi con budn ngll nén moi ngay déu dung tra nhu la thuéc chéng
budn ngu, va binh thudng udng maét loai “tra t6” gom tra, giing, qué, quyt, tédo
dé cung ndu chung, phuong phap nay sau dé dugc nhiéu nha su' st dung.

1 Tam hon trong sach sé nhin thay tinh cach cia minh
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Tughg Phat Di Lac
& chuia Linh An, Hang Chau

Quan diém “Tiém téng” day lui tap niém tra lai su thanh
tinh con anh hudng I6n dén su phat trién cla van hoa tra
Trung Quoéc. Pung vao doi Buang khi Thién téng bat dau
hung thinh, con ngucoi dan dan ti bé phuong phap cho thém
huong liéu vao trong nudc tra. Luc VO ti nho 1én 1én trong
chta da cho rdng “tra t6” lam mat di vi nguyén goc cla tra la
“thuc pham rac rudi’, trong tac pham cda minh éng cé viét:
"Hodc dung hanh, giing, tdo do, vo cam, thu du, bac ha, nau
sO6i mui vi nhu nudc cong nudc thai”. Con ngudi bat dadu cha y
dén ban chat thién nhién cta nudc tra nong dam, giong nhu
Thién téng mudn con ngudi phat hién va tim ra su thanh tinh
that long ciia chinh minh.

Khac vai “Tiem tong’, “Don tong” hau nhu hoan toan boé
viéc khé hanh “ngéi thién” ma thay thé vao dé Ia “tham thién”
Phuong phap “tham thién” thuong gap nhat la “tham thoai
dau’, chinh la dung su héi dap linh hoat tham chi la vo can cu
dé pha giai ta kién, cau su chinh ngd. Dua theo cach ndéi cia
ban than “Pon téong’, thi “Dén ngd” von la cach tu hanh cta
“Dai can khi", cing co nghia nai la chi c6 moét sé ngudi co to
chéat rat tot mdi co thé tu hanh thanh cong, con nhifng ngudi
can tinh néng can, ngd tinh kém thi cd nén tu "Tiém tong”
thi hop hon. Nhung do phuong phap “©6n tong” don gian

Am tra trdng men xanh
thdi Ung Chinh, dai Thanh
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dé lam, linh hoat tha vi, thu hit cang ngay cang nhiéu ngudi,
dan dan tréd thanh mét cach tu hanh dbéc dao trong cac tong
phai Phat gido, rdt nhiéu ngudi von tu “Tiém téng” cling dan
dan theo moén “Bén tong”. Bao Nhat (709 - 788) la mot trong
s6 do. Vi hoa thuong nay sau khi déi sang tu theo Pén téng
van ngoi thién khéng mét moi, su phu vi muodn day do éng
nén da mai gach trudc mat 6ng. Pao Nhat hoi su phu dang
lam gi, su phu dap muén lam mot cadi guong. Pao Nhat thay
la lung bén hoi: “Mai gach c6 thé thanh guong sao?”. Su phu
gat dau dap: “Mai gach khéng thanh guong, vay ngoi thién
co thé thanh Phat sao?”

Mac du khéng ngbi thién, nhung “Doén tong” van coi tra
la mot dung cu hd tro tu hanh khéng thé thiéu. Bai vi phai
“tham thoai dau’, nén cac vi su thudng té chic tu hoi, tham
chi ngao du bén bé, nén chuyén binh pham vé tra cing
la diéu khoéng thé thiéu trong cudc séng hang ngay. Hoa
thuong Triéu Chéu (778 - 897) ndi tiéng doi Dudng chinh 13
mot nguoi rat yéu tra. Moi lan cé ngudi dén tim éng tham

thién hoac cau dao, 6ng thuang lay bat bién ing van bién,
néi vai ngudi dén la “uong tra di” Khi tra da nhu com, dau,
mudi, cli, di dan vao cudc séng cua ba tinh, cho du & giai
cap nao, dia vi nao thi déu cé thoéi quen uéng tra. Y clia hoa
thugng Triéu Chau la dung vi du an du trén dé chi bao cho
nhing ngudi tham thién, thién khéng than bi, ciing khéng
dac biét, hon nira khéng can dung nhing dao ly cao siéu

Tra Thién Nhat Vi

Phong tra tinh tam suy nghi
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Tra Thién Nhat Vi

dé giang giai, né bao ham trong cudc séng hang ngay nhu an com uéng
tra, vay so vdai viéc chi nghién clu vé mat ly thuyét, tha tu hanh bang hanh
déng thuc té con hon.

Tra thudng dugc dung dé noi dén thién y va thién ly, mét trong cac
tac pham kinh dién cla “Pon téong” la “Canh duc truyén dang luc” cé nhac
tgi viéc dung tra tGi 60 - 70 lan, trong doé 6 cau “Thé nao la phong cach nha
su, nha su ndi 4n com xong udéng ba bat tra”. Thién vugt qua ngén ngll cau
van, giong nhu nghi thie binh pham tra phai cé qua trinh nham nhi dé cam
nhan huong vi, Thién tédng ludn dung truc giac dé cam nhan va linh ngd
trong khoanh khac, dé dét pha nhitng quy ci va han dinh ctia hanh vi con
ngudi, day la moét y nghia mang tinh tdo bao thagi bay gia.

Céc vi Thién su ndi tiéng déu |a nhing cao thua trong linh vuc pham
tra. Thi tang Hao Nhién la ban than clta Luc VQ, chinh 1a nguoi dé xuat “Tra
dao”. Cé ngudi cho réng, 6ng cing la ngudi khai sang tra dao. Ong viét tho
ca lién quan dén tra, truyén thuyét noi rang bai “Pham tra ca” la clia 6ng
sang tac:

Chén dau tién rua con buén ngu, tam tinh khoan khodi ngat dat troi
Chén thu hai thanh loc than tri, nhu mua bay rac khé bui tran
Chén thirba cang thém ddc dao, ddu can khé tam trit phién néo

Nhiing anh hudng cta Thién téng khéng chi & tang |6p dudi xa hoi
ma tang |6p théng tri cling thé hién thai dd hoan nghénh. Puéng Hy Téng
(873 - 888 tai vi) trong dia cung cta Phap Moén Tu & Thiém Tay da bi mat cat
giau dung cu uéng tra bang vang, bac dugc dung trong nghi lé cao nhat clia
hoang gia, dung cu tra va bdo vat vo gia ctia Phat gido la Phat Cot Xa Loi dat
v@i nhau trinh trong nhu vay, cling la su coi trong cach néi“Tra thién nhat vi”

“Tu xua dat lanh cho ra loai nudc tot, xua nay cao tang thich dau trad".
Trong chlia c6 “tra tang” chuyén moén trong tra, la nhitng vi su chuyén mén
nau tra, co “thi tra tang” chuyén mon ban phat tra, con ma “tra duong’, “tra
liéu” dé cho tang nhan doc kinh, pham tra, giao luu thién ly. Phat dién hoac
phap dudng thuong thiét ké co chubng, trong, & goc dong bac goi la “trong
phap", & goc tay bac goi la "tréng tra”. “Trong tra” lam bang go rong trong,
diéu khac hinh ca. Khi ngdi giang phap danh "tréng phap', khi tap trung uéng
tra danh “trong tra”. Moi nam dén nam mdi, cac vi su tap trung lai vai nhau,
cung thudng thuc 1a tra do minh tréng ra, day la nghi thic “Phé tra” néi tiéng.

Chua Kinh Son trén nui Thién Moéc, Chiét Giang duogc ménh danh a
“Giang Nam thién ldm chi quan’, mua xuan moéi nam déu té chic tiéc tra,
phap su chu tri ctia chua dich than pha ché tra, tra tang dang tra cho quan
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Tra méi Thai Binh Hau Khi

khéach va cac vi tang nhan dang ngoi do. Sau khi cac vi khach
nhéan tra, ngdi huong tra trudc, roi quan sat sac tra, sau do binh
phdm vi tra, binh ludn chat tra. Thoi Nam Téng (1127 - 1279),
trong chua thuéng to chic tiéc tra guy mé 1én véi hon nghin
ngudi tham gia, quy cach uéng tra cling dugc quy dinh, tré
thanh mot phan ctia nghi |é Phat gido.

Trong su sach dai Pucng co ghi chép, cac nha su khi do
phéat minh ra phuong phap trong tra trong béng ram, dem cay
tra va cay tric tréng xen ké nhau, ring tric tao bong mat cho
cay tra sinh trudng, cay tra hut khi mat me cda cay trac. Mot vi
cao tang vi dai khach nén hai la tra mdi, cho vao chdo sao ché
bién, mui tham bay khap phong, day la ghi chép sdm nhat vé
phuong phéap “sao xanh”trong ché bién tra.

Y nghia quan trong cta tra ddi vai Phat gido khong chi
han ché & Thién tobng, ma Mat tong doi Pudng cing coi tra
la |& vat tét nhat dé dang lén Phat. Van hoéa tra Trung Qudc
truyén ra nudc ngoai, truyén ba dén Nhat Ban & bd bién bén
kia xa x6i. Nam 803, tang nhan Nhat Ban dat chan |1én Trung
Quéc hoc tap kién thitc Phat gido, hai nam sau hoc thanh tai
vé nudc, mang hat tra & nui Thién BPai, Chiét Giang vé Nhat
Ban, tu do két thuc lich st nhing thai ky khong cé tra cdia Nhéat
Ban. Cay tra duoc trong dau tién & chla Hiyoshi Shrine & Kyoto
Nhat Ban dén nay con bia van ghi lai su kién nay: “Pay la vuén
tra sédm nhat & Nhat Ban”. Mot vi cao tang Nhat Ban khac la
Vinh Tay vi mudn tim kiém Phat phap ma dén Trung Qudc, sau
khi vé nudc da viét cudn sach dau tién lién quan dén tra do la
“An tra duéng sinh ky" Vinh Tay cho rang thuéc chi ¢6 thé chia
dugc maét loai bénh, con udng tra chita dugc bach bénh, éng
con ghi chép phuong phéap ché bién tra va phuong phap uéng
tra thai Nam Tong, dugc coi 1a “Toé su tra @ Nhat Ban”. Khoang
vao thai nha Minh ctia Trung Qudc, Sen No Ri Kyu tiép nhan tri
thic tra tU tién boi cao tang, trén co s doé da sang lap tra dao
Nhat Ban vai cac yéu to "hoa, kinh, thanh, tich”. Sen No Ri Kyu
du khéng phai la tang nhan trong chlia nhung cliing hiéu ré
chan ly “tra thién nhat vi’, 6ng da ting noéi: “Phai biét ban chat
clia tra chang qua chi la dun nudc diém tra”. Tac phong “séng
thién” nay va cach noi clia dai su Tué Nang, hoa thugng Triéu
Chéu déu cé cung chung quan diém thdng nhat véi nhau.



TRA PAO TRUNG QUOC







Thoéi quen udng tra da an sau trong co thé ngudi Trung
Quoc; khi khat co thé udng tra dé giai khat, khi say co thé dung
tra dé lam tinh rugu, sau khi an com uéng mét coc tra gitp
tiéu hoa tot, khi thirc dém lam viéc tra la thic uéng khong thé
thiéu giup tinh than tinh téo. Tra dao Trung Quoc coi qua trinh
thuang thuc vi tra [a moét ky nghé, ngudi yéu tra nhin chuat thdi
gian ranh roi trong cudc séng ban ron thudng ngay, tim chut
niém vui trong bén bé lo toan cudc séng, cdm nhan cai dep va
hoa hop trong khodnh khac thoat ly hién thuc, trong khoanh
khac cam nhan su vinh hang. Phai thuc su linh héi duoc huong
vi nguyén goc cla tra va tha vui khi udng tra, ti dé thudng
thuc nghé thuat tao nha, tu do dat dugc canh gidi tu tam
dudng tinh, hoa hop clia co thé va trai tim, dé lam duoc diéu
dé doi hoi phai cé trinh do van héa nghé thuat cao. Uéng tra
thé hién doi séng tham mi theo kiéu Trung Quéc.

Tiéu chuan thudng thic tra, binh pham tra, giam dinh
tra clia nguoi doi sau déu do “Tra Kinh” va dau tra dién bién
ma ra. Tra ngon can nudc ngon, nhu thé mdi cé vi ngon, do
vay tU xua dén nay ngudi yéu tra déu coi nudc la yéu té quan
trong hang dau khi udng tra. “Nudc dong séng Duong TU, tra
trén dinh ndi Méng” 1a cau néi ndi tiéng luu truyén tir xua, sudi
H6 Bao & Hang Chau, Chiét Giang noi tiéng thién ha, la su két
hop tuyét voi nhat khi dung dé pha tra Long Tinh. Luc Va cho
rang, nudc pha tra thi nudc dau nguén la quy nhat, nudc sudi
chay tu khe nui da trang |a tét nhat, nudc chady ao ao hoac
phun ra néu udng thuong xuyén sé khién ngudi mac bénh vé
co, nudc dong trong son coc khong duoc dung dé udéng; nudac
song phai chon ding noi nao it nguai sinh hoat, nudc & day
mai khéng bi 6 nhiém; nudc giéng phai chon nudc giéng sau
c6 gon trén mat. Luc Vi con xép hang nudc & cac nai trong
ca nudc, chia thanh 20 cap. Vao thai ctia Luc Vi, con c6 ngudi
coi nudc @ Nam Linh ha du séng Trugng Giang la thien ha dé
nhat, nudc subi Tué Son & Vé Tich, Giang T6 xép hang nhi. Vi
tri ngudn nudc Nam Linh thudc ving Kim Son, Giang To ngay
nay, trong vong hai gid Ti, Ngo, dung day dai budc binh déng
cho xuéng lay nudc mai goi la nudc Nam Linh. Do nudc Nam
Linh rat kho 1ay nén nudc sudi Tué Son “thién ha dé nhi suoi”
lién trd thanh déi tugng duoc ngudi yéu tra dé y. Mot vi té
tudng dai Budng vi mudn co thé thudng xuyén uéng duac
nudc sudi Tué Son, ma loi dung quyén thé dat han mot co

Tra dao Trung Quéc

Tra dao

Tra dao n6i khai quat thi 13
nghe thuat thuong thic tra,
pha tra, Ia mot nghi thic
trong cudc song sinh hoat
ldy tra lam diém nhén, cling
la mét phugeng thic tu tam
duang tinh, thong qua pha
tra, thudng tra, ngui tra,
uong tra, tinh tam tu durc,
trit bo phién muén.

Tra dao Trung Qudc hung
thinh tir déi Budng, coi
trong 5 yéu 16, tuc la 13 tra,
nuae tra, gid Itfa, dung cu
tra, moi trudng, déng thoi
phu hap véi tam trang,
theo dudi su héa hop gita
tam trang bén trong va vi
tra bén ngoai.

Am quai xach bang da
do nha thiét ké am ndi tiéng
dai Thanh 1a Tran Hong Tho thiét ké
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Am tra Tit Sa doi Thanh
do nghé nhan gém s
Tran Minh Vién ché tao

quan chuyén trach viéc “chuyén nudc’, cho nguoi van chuyén
nudc tirVé Tich vé dén Trudng An cach do ngan dam xa xoi dé
minh dung.

Quy dinh nghiém khac vé dung cu udng tra la mot noi
dung quan trong khac trong tra dao Trung Quoéc. Trong “Tra
Kinh” cé ghi chép vé 24 loai dung cu tra va phuong phap ché
tao, bao gom bép [0 khi dun nudc, Itra dén murc nao do thi gap
than, que tric dung dé ngody nudc phai nhu thé nao. Dung cu
tra khong nhiing co thé khién huong thom cla tra ducc phat
huy hét muc, con phoi hap vai trinh dién tra nghé va mau sac
cla nudc tra, tao thém cam giac dep vé mat thi giac. Luc Vi
cho rang, dung cu tra mau trang, mau vang va mau nau khéng
nén dung, badi vi gan giéng véi mau cla nudc tra. Do do, dung
cu tra lic do cling giéng nhu ngay nay nén dung coc thiy tinh
khi uéng tra xanh dé tién quan sat 13 tra chim néi trong coc.

Poi Tong phat minh ra binh tra chuyén dung dé nau nudc
pha tra. Khi dé nhiing nguai lam quan theo dudi su hao hoa,
cho rang binh tra bang vang la tot nhat, binh bang bac, sat va
s, da xép sau. Nguoi Téng thich dung binh tra s men den,
bdi vi ngudi Tong khi diém tra thudng phai dé nudc tra sui bot
mau trang, binh tra mau den va bot tra mau trang doi xiing
nhau, dugc coi la dung cu pha tra tét. Ddi Minh, do phong
trao udng tan tra thinh hanh, nén khéng dung nhirng dung
cu udng tra doi Puang, TOng nlfa nén am tra tu do duagc sinh
ra. V&i am tra nho, tl cudi thé ky XVI luu truyén dén ngay nay,
da co hon 400 nam lich sir. Khi dé am tra thai thuong nhat, dat
nhéat 1a &m tra T Sa & Nghi Hung, Giang T6. Am tra nén chon
loai nho, khong nén chon loai am Ién, nén chon am nong chu
khong chon @m sau, khi uéng moi ngusi mot am, khi nao
uong thi mai rét tu udbng clng la mot thi vui, dé mai la tha vi.

Cay tra la "go tot phuong Nam’, suagng mu trén dinh ndi,
trdng thanh gié mat, tao nén pham chat déc dao cua cay tra,
do dé tra dao Trung Quoéc nhan manh viéc duy tri su hoa hop
gitia con nguoi va tu nhién khi uéng tra, tdn hudéng cadm giac
tuyét vai thoat ly hién thuc. Sach tra dai Minh la “Tra sd” dua
ra nhiéu quy dinh vé truong hop nao, thoi gian nao, hoan
canh nao la phu hop hay khéng phu hop dé uéng tra, khi noi
chuyén phiém phi hop uéng tra, khi ban ron khéng nén uéng,
bdi vi khi ban ron udng khong thé nham nhi thudng thic, lang
phi tra ngon;



Tra dao Trung Quéc

Ria dung cu udng tra bang nudc am trudc khi thudng thuc tra Kungfu
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Am tra Tit Sa d&i Thanh
do nghé nhan gém su
Dueong Banh Nién ché tao
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Tirtircho tra O Long vao am T Sa

Khi nang nhe mua nho, trén cau nhaé thuyén tranh, trong
ring trdc ram rap, ndi dinh sen nghi mat, trudc san nho thap
nhang san nho, déu la nai thich hop dé uéng tra, con & trong
can nha nat hodc x6 bép, ngi buén ban pho thi, xung quanh
co tré con khoc thi khéng phu hop dé uéng tra. Mot cudn sach
tra khac “Tra giai” cing co noi dén, trong dém & nui sau moét
minh uéng tra, tiéng nudc so6i va tiéng cay thong vi vu ngoai
clfa s6, trong gian phong mui tham cla tra tdéa huong nhe
nhe hoa quyén vao nhau, dat dén cadnh gidi guén minh quén
su doi. N6i chung, udng tra can tranh nhiing noi 6n ao khéng
sach sé, vi du khi nghe Cén khc thi uéng tra, xem Tap kich thi
khéng nén uéng tra, bai vi tiéng chia Con khic du duong bay
xa, con Tap kich lai qua huyén nao.

Vi tra thanh, né thé hién canh gidi doi nguoi yén tinh xa
xam, khéng cau danh Igi chi cau su thanh khiét, chinh la hinh
anh thu gon cta ly luan triét hoc x{ thé ¢ nguai Trung Quoc an
phén thi thudng, chuyén dai thang tram déu khéng ban tam.
Khi uéng tra khéng nhu uéng rudgu, can nhiéu ngudi va @ noi
6n ao, noi 6n ao la noi udng tra can tranh. Ngudi xua cho rang,
udng tra nén it ngudi thi tot hon, ¢é su giao luu gilta con nguadi
va tu nhién, cho di mét minh uéng tra cting khéng lanh [éo.
Puing nhu tinh than “Mét ngudi co tinh than, hai ngudi thu vi,
ba ngudi du vi’, an nhan, yén tinh, vui véi dai la tinh than bén



trong cla tra. Két ban than, cing udng tra dudi anh dén, ding
la buc tranh chan thuc nhat vé “su két giao cia quan td nhat
nhu nudc”; trong ch Han, chr pham duoc viét bdi ba ch
“khau’, miéu ta ro rang canh tugng sinh déng cla ba nguoi
ngoi bén bép 6. Noi 6n ao hon tap sé lam mat di phong cach
tao nha cua viéc thudng thuc tra ngon.

Thoi ky hung thinh clia van héa tra Trung Quoc la vao doi
Tong, tra dao trong thai ky nay duong nhién cing dat tdi cao
trao. TU bac dé vuong quy toc, dén ba tanh tam thudng, déu
co théi quen uéng tra. Tir doi Pudng, hoat dong dau tra do
tra ndbng phat minh ra dé ti thi tra nghé dugc luu hanh rong
rai trén toan qudc, tang Iép théng tri va van nhan cling tham
gia vao d6. Dau tra, co cach goi nho nha hon la “Danh chién’,
chii yéu ti thi ba diém sau: tra, nudc, dung cu. Tra duong nhién
la tra m&i ciia nam do, tra dat nhat la banh tra Long Phuong;
nudc dun tra phai chon nudc sudi, nudc séng, nudc mua hoac
nudc tuyét déu la thi cap, nudc giéng kém nhat; dung cu uéng
tra véi dung cu bang su trang men den & 160 nung Kién, Phuc
Kién tot nhat. Qua trinh dau tra rat phuc tap, dau tién phai lam
am binh tra, sau doé bat dau dun nudc, con goi la “canh nudc”.
Ngudi Tong dun nudc thuong dung binh tra, do vay khong
thé nhu nguoi doi Buong truc tiép quan sat qua trinh “ba soi’,
ma chi dua vao kha nang nghe. Trong sach tra ctia nguoi daoi
Tong ¢o6 ghi chép phuong phap nghe dé phan biét nudc nhu
sau: Nudc trong binh tra phat ra tiéng kéu nhu tiéng ve la
“sdi 1% giong nhu tiéng xe tu phia xa vong lai la "séi 2" gidng
nhu tiéng canh cay thong va vao nhau ri rao la “s6i 3" Banh tra
can nghién vun ra ré6i nghién nho, nghién cang nho cang tét,
hon nia sau khi nghién phai lap tic pha tra ngay, thai gian
pha khong dugc qua lau. Ngudi Tong udng tra thi ubng ca
nuadc tra va xac (ba) tra; nhiet do cua nudc vo cung guan trong,
nhiét d6 qua thap xac tra sé ndi trén bé mat, nhiét d6 qua cao
thi sé chim xuéng day; hai tinh huéng nay déu phai c6 tranh,
do dé ngudi thai do cho rang “gill nudc tra khé nhat” Mot sé
ngudi cho rang, sau khi nudc séi sing suc thi dé moét luc, nhu
thé nhiét do pha tra la hop nhat.

Tiép sau do cho vun tra da nghién san vao trong binh
tra, cho mét it nudc soi vao, dé tra quanh lai thanh dang cao,
sén sét la “diéu cao”. Sau dé 1a qua trinh diém tra, canh tay
cam binh nudc phai chuyén déng linh hoat, dé nudc trong

Tra dao Trung Quéc

Cam am nudc rét nudc soi ti trén cao
vao am tra, dé |a tra duoc nong déu
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Rot déu nudc tra dau tién vao coc dé ngli huong

binh hinh thanh cot nudc on dinh, cot nudc khong dugc ngat
doan, ltc nhiéu luc it. Khi nuéc rot vao khoang sdu phan binh
tra thi ding lai ngay, khéng duoc dé lai nuéc nhoé giot hay
ban tung tée. Song song vdi diém tra thi ding mudng nguay
lién tuc, co tay va cac ngon tay lic manh nhe vira phai, nhanh
cham vua phai, dé trén bé mat nudc tra co bot trang. Trong
“Pai quan tra luan” ctia Tong Huy Tong téng két qua trinh diéu
cao, diém tra thanh bay giai doan, moi giai doan déu co tha
phap khac nhau.

Lam thé nao dé phan dinh két qua dau tra thang thua?
Pau tién phai quan sat do tot xau ctia bot tra va mau sac cla
nuac tra.

Trong qua trinh ché bién banh tra da vat bé luong nudc
cua la tra, do vay trong qua trinh pha tra xong, nudc tra sé co
mau trang, mau trang thuan thé hién |a tra tuoi non, ché bién
ki cang, la loai ngon. Nudc tra xanh chimg t6 Itra khi“hap xanh”
khong du, hoi xam chiing té Idia khi hap xanh qua manh, hai
vang chung to khi hai tra |a da gia, hoi do lai chdng té hong
qua do. Pay la nhing tiéu chi ching to tra kém chat lugng.



Viéc giam dinh bot tra cang cau ky hon. Khi bot tra néi lén
phai déu va day, nhin giong nhu sao sang, thdm chi hinh dang
giong nhu chim, thd, ca, cén tring; hon niia quy nhat la dé lau
khoéng tan di, bot tra phai bam sat thanh binh, khéng dé bién
mat nhanh. Néu bot tra tan di thi & thanh coc sé cé vét nudc,
khi do su xuat hién sém hay muoén cua vét nudc sé quyét dinh
thang thua, vét nudc xuat hién muon thi cang dé gianh chién
thang trong cudc ti thi.

Chinh bdi vi nguoi Tong coi trong nudc tra trang va thoi
gian bot tra bam thanh binh ldu nén dung cu uéng tra trd
thanh nhan té quan trong quyét dinh thang thua ctia cudc
dau tra. Khi do, ngudi dau tra thich céc tra Tho Hao trang men
den & |6 nung Kién, loai céc¢ tra trang men den nay dé lam ndi
bat nudc tra trang trong, thanh coc c6 hoa van Thé Hao va
tuong phan vdi bot tra, do vay moi nguai rat yéu thich. Cling
xudt phat ti nhu cau dau tra, ngudi Tong coi |a tra cla cay tra
mau trang hiém co la vat quy hiém.

Sau khi quan sat xong la thuéng thuc, vi hoan hao |a
“thom ngot min’, huang thom ky dieu |a “& trong binh nhung
thom bén phia”. Sau khi téng hop cac yéu té danh trén mdi c6
thé quyét dinh nguoi thang cudc dau tra. Hai nha van cé suc
anh huong lon |a Té Thic va Thai Tuong, cau chuyén dau tra
clia ho cling dugc moi ngudi nhac téi: tra ma Thai Tuong “tham
chién” c6 chat lugng tot, nudc chon dung dé pha tra la nudc
sudi Tué Son ndi danh thién ha, vén sé danh duoc chién thang;
nhung Té Thc lai suy nghi va dung nudc Truc Lich (Tre Trac da
dugc nudng qua, la mét trong cac vi thudc dong y) tham gia ti
thi, sau do da gianh thang lgi.

Cung vai viéc tan tra hoan toan thay thé banh tra, thu
vui dau tra ctia nguoi Tong cling bién mat. Sau nay, xuat hién
mot hoat dong xa héi rong rai va co tinh dac trung do la “hoat
dong tra dao”. Ngay nay, Kungfu tra luu hanh & Phtc Kién,
Quang Pong, Pai Loan tuy dugc goi vai cai tén “tra dao” nhung
van cht yéu la thé hién tra nghé.

Kungfu tra la phong tuc truyén théng dac biét ¢cé & vung
Trieu Chau, Quang Poéng, luu truyén tu doi Ducng dén nay,
khéng nhing la 1é I6n dau tién dén khach quy ma con la nghi
thirc nhén lai té6 tong clia nhitng ngudi phiéu bat tha huong
bao nhiéu nam. “Kungfu” & day chi k¥ xao diéu luyén, khi udng

Tra dao Trung Quéc

Am Chi Tuyén Han Quan,
cudi ddi nha Thanh

Quan Cong tuan thanh

Quan Cong tdc Quan Vi
(1607 - 220) thai Tam Quoc
(220 - 280} Ia tuong linh noi
tiéng cla nudc Thuc Han
(221 - 263), "Tuén thanh”
nghia la quan chi huy di
kiém tra céng tac phong
chéng céng sy, thiét bi
vi trang va suc chién dau
quan doi. “Quan Céng
tuan thanh" cho nao ong
cling kiém tra hét, dién co
nay ding trong tra nghé,
chi khi rot tra dat tat ca cac
loai coc tra canh nhau va
rot khong thidu coc nao.
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Rot déu nudc tra con lai trong am vao cac cbc tra, thé hién su binh dang trong tiép dai khach

114




Tra dao Trung Quéc

T

D6 nuadc tra lan dau lén ndp am Tu Sa dé dudng am

Pat coc dung dé ngtfi huong lén trén coc tra
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Rét nudc tra thu hai tif coc nglfi huong vao trong coc thuang tra
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Trong coc ngui huang dé lai mai thom Cam coc thudng tra lén, ngli huong tra
tra nong dam trude, sau dé mdi thudng vi tra

Kungfu tra Triéu Chau chinh téng can phai tén trong quy dinh
da duoc hinh thanh tir cuéi doi Thanh dén ngay nay, thuéng
thi chd 1an khach chi han ché bén ngudi, ung vdi chii truong
chu khach “t6 tam dong diéu” ké thiua tir quy dinh “ubng tra
khéng nén qua déng ngudi”. Sau khi khach ngo6i xuéng, chu
nha bat dau thuc hién, khéng nhing dung cu udéng tra phai ki
ludng, tinh xdo nhu thdi ¢ khién ngudi ta mé man, ma chat
luong la tra, chat luong nudc, pha, uong déu ky cang.

Dung cu uéng Kungfu tra trudc tién phai ké dén do la do
gom TU Sa, am tra cang nho cang tot, thong thudng hay gap
la @m nhé bang nam tay, céc tra cing chi nhé bang nifa qua
béng ban. Dung cu uong tra nhé nhan xinh xan |a vi rét ra
thuang thidc ngay, gilr vi tugi cua tra. Kungfu tra thuang pha
tra O Long.

Trudc khi pha tra phai dung nuéc am dé rudi va lam sach
coc tra, lam tang nhiét d6 cla coc tra va am tra, sau do cho tra
vao trong am, do day chiing bay, tam phan nudc vao, sau khi
pha xong nd day am tra la dugc. Sau dé dé nudc s6i tu trén
cao xuéng, day la lan pha tra dau tién, Kungfu tra khong uéng
nudc tra cda lan pha dau tién, muc dich |a dé loai bé nhiing
tap chat va bui ban trén 13 tra, nén phai dé di ngay. Sau do cho
nudc s6i mai vao, cho dén khi tran ra am tra thi thoi, lam vay
thi nhat |a dé troi di I6p bot con soét lai trén than dm; thi hai |2
lam tang than nhiét cho than dm, dé 1a tra mau tdéa muli huong.
Mot, hai phut sau, co thé thudng thiic nudc tra tha hai roi.

Khi rét tra phai chu y rot thap, dé gilr dd néng cla nudc,
dé nudc tra khong sui bot. Thi phap rot Kungfu tra khéng hé 7%
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Han Tin diém binh

Han Tin (7 - 196 TCN), 1a
danh tudng khai gquoc thoi
Tay Han (206 TCN - 220).
"Biém binh" nghia la quan
chi huy quan su truéc khi
xuat chinh duyét binh, diém
danh tinh hinh binh linh va
khich & déng vién binh si.
“Han Tin diém binh” cang
nhiéu cang tot, dién co nay
dung trong tra nghé, chi khi

chia sé tinh hoa nudc tra

cang nhiéu cang tot,
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don gidn, can dat coc clia moi nguoi & canh nhau, khi rot tra
nudc tra chdy khéng ngting, nhanh chéng chuyén ti cdc nay
sang coc khac, thé nay goi la “Quan Cong tuan thanh’, muc
dich la dé nong d6 dam nhat cla tra & coc clia moi nguoi nhu
nhau, ciing thé hién thai do coi trong moi nguoi khach caa
chi nha. Khi nudc tra trong am sap rot hét, cho hét nudc tra
con lai vao coc clia moi ngudi, rot dén coc cudi cling thi nudc
tra trong am vira hét, day goi la”Han Tin diém binh”.

Cudi cung la qua trinh thudng thic tra theo thu tu la
quan sat sac tra, ngli huong tra, cudi cung la nhap méi thudng
tra. Kungfu tra cliing co quy tac, khédng duogc uéng ngay, phai
ding nudc soi dé ngudi suc miéng trudc, dé dam bao co thé
thudng thic duoc vi tra nguyén chat nhat. Khi uéng tra, dung
lUGi ngam réi tir ti nudt xuong, khéng duoc uéng mot haoi hét
ngay, phai uéng tir tU. Kungfu tra ¢ doé kiém cao, mui vi nong,
khi uéng sé hoi dang chat, nhung cang uéng cang cam thay
ngot hau vi tra. Vra udng tra via noi chuyén troi dat, tinh than
con ngudi cling vui vé sang khoai han, tdm trang cing vui ve,
nhe nhom, diéu nay cling thé hién tinh than tra dao hudng vé
thién nhién, khéng bi go bé rang budc ciia nguai Trung Quoc,
dac biét thé hién tinh ngudi clia Trung Quéc von néng hau
thuén khiét, tham tram, sau sac.

Am Tl Sa bang phép lang vé canh hoa clic vang san xuat
& Nghi Hung, dai vua Can Long nha Thanh
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Trung Qudc c6 cau tuc ngl: “Md clia ra phai lo bay thi: cti, gao, dau,
mudi, tuong, dam, tra’, cé thé thay tra chiém vi tri quan trong trong cudc
s6ng hang ngay va trong xa hoi Trung Quéc. Sau thir dau trong bay thi hoac
la nguyén liéu ndu an, hoac la chat phu gia khi nau thic an, néi chung déu
lién quan tdi viec no bung; tra la thic uéng duy nhat trong do, mac du tra
Xép cudi cung trong do nhung dia vi lai rat dac biét.

Vé&i ngudi Trung Qudc ma noi, tra tuyét déi khdng nhing la thic uéng
hang ngay, ti truyén thuyét Than Nong ném tram loai co phat hién ra tra,
v6 s6 khoanh khac lich st quan trong déu cé béng dang clia tra an hién
trong dé. Vo sé lan déi méi ndi dung tu tudng trong dai ctia xa hoi déu lién
quan dén tra. Mai khu vuc, hodc moi nhéom ngudi, déu coé cach li giadi doc
dao vé tra; moi ngdéc ngach trong cudc séng déu cé6 mui huong cha tra vay
quanh. T viéc hai, ché bién dén thudng thic tra, moi moét budc déu mang
dam y nghia van héa sau sac. Nguai Trung Quoéc phat hién va ché tao ra tra,
khi phdch va than thai ctia tra déu mang dam dau an tinh cach dan toc cla
nguoi Trung Quoc.

Tra xuat phat tir nii sau, hat tinh hoa ctia trgi dat tao hoa; dong thai qua
gia cong ché bién, tich tu su thong minh tai tri clia nhan loai; trong tra, tinh tu
nhién va nhan tao hoa hop ton tai, tinh don gian va tinh phic tap thong nhat
hoan my, quan hé cta ngudi Trung Qudc vdi tra thé hién su tinh tay clia quan
niém truyén théng “thién nhan hop nhat”' clia Trung Quéc.

Trung Quéc co cau tuc ngl: “Mot quang thdi gian mot xau vang, xau
vang khé mua quang thai gian”, diéu nay duoc thé hién rat roé rang trong viéc
hai tra. Hai tra quy nhat |a thdi gian, hai sém vai ngay thi la vat bau trén trgi,
hai muon vai hom thi thanh do pham tuc, khi hai tra can nhat dé la nam chac
thai gian chuan xac.

Tra ngon phéan Idn xudt than ti cdc ngon nui ndi tiéng, gidbnhg nhu moét
viing (hay mién) dat nuéi séng mét toc ngudi, su phat trién clia con ngudi co
lién quan mat thiét véi moi trudng tu nhién. Ngudi phuong Bac thang than
hao phong, ngudi phuang Nam sau sac luang thién; 1a tra cia moi khu vuc
san xuat déu mang tinh chat dac diém cla vung d6, cling ¢ su tuong déng
vé tinh cach véi nguai vang doé.

Luc VQ néi, 13 tra chat lugng tot khéng phai xuat phat ti ving nao, ma
cdng nghé ché bién mdi |a van dé quan trong. Ché bién tra can “khdr thanh’)’
ngoc dep phai mai, cudc doi clia con ngudi cing can duogc rén gila trai
nghiém mdi cé thé phat trién cao hon. Khi sao tra Ira phai canh vira van, khi
pha tra nhiét dé nudc clng via phai, gibng nhu ngudi Trung Quéc khi lam

1 Con ngudi va thién nhien hoa lam mot.
2 Loai bo mau xanh lan mui tanh nong cla la.
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Tra khéng c6 gl huyén diéu, néi binh thudng thi binh thudng, néi cao sang thi cao sang,
giéng nhuf tinh cach ngudi Trung Quéc vay, tu nhién tiy y, khéng cédu né (Hoang Nhué cung cap)
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Uéng tra la thoi quen hang ngay
trong cudc song
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viéc €6 nguyén tac va rat chung muc. Khi pha tra, chéat luong
nudc phai dam bao sach, dung cu cang phai rira nhiéu lan,
diéu nay clng giéng nhu cau néi ctia Khong T “Ngd nhat tam
tinh hé ngd than’,' khéng nging theo dudi lam trong sach vé
dao dic co nét tuong déng vai nhau.

Tra dao ngung dong lai nhitng tinh tay van héa Trung
Quoc khong phai 1a nghi thic phic tap kho thuc hién, ma la
mot qua trinh hudng thu vé thé xac lan tam hoén. Ngudi Trung
Quéc bat ké la nam n{ hay gia tré, déu co tinh cam dac biét vai
tra, moi loai tra dugc vi nhu maoi giai doan ctia dgi ngudi. Thai
nién thiéu, con ngudi gidng nhu tra xanh, non ndt don thuan,
bdc truc, ngay tho trong sang, ting clf chi déu co thé hién
ban sac. Mac du mui vi khéng dam da nhung khi nham nhép
nham nhi lai c6 y nghia sdu sac, trong trang dang yéu. Tudi
thanh nién, nam thang tuagi dep, co huang thom nhu hoa ¢o,
cling c6 giac ma dep nhu mét doa hoa, dep nhu hoa tra, bao
nhiéu co hoi déu bay ra trudc mat, bat luan trong tra cho thém
hoa nhai, hoa qué hay hoa hong, thi déu thom tho, dep dé lay
doéng long nguai. Thoi ky trung nién vi nhu Hong tra, huong
vi nbng, mau doé cam, mac du khéng co vi thanh mat nhu tra
xanh, nhung lai c6 suc hap dan cla su trudng thanh. Pén lac
gia, lai la tra Pho Nhi cang dé lau cang thom, su trdm lang cla
thdi gian thé hién ré trén ngudi no, trén tadm than gia cing viét

1 Tu ban than minh ci 3 ngay 1a tu soi xét lai minh.

Am tra gém (Ta Quang Huy chup, anh do Kho dir liéu tap chi Du lich
Trung Qudc cia Hong Kong cung cap)
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day nhing cadu chuyén, mac du nhin tudng nhu gia ¢6i nhung
mui vi lai d@m dac manh liét vé cung, khién nguai ta uéng roi
lai muén uéng nira.

TINH BAN TRONG AM TRA

Ngudi phuong Tay khi dai khach thuong dung ca phe,
ngudi Trung Quoc lai co lé nghia la “Khach tdi moi (hoac dang)
tra” “Pém lanh khach tdi tra thay ruou, nudc séi trén bép truc
Ilta hong”, dang lén cho khach mot céc tra thom nic mdi, la
thé hién su nhiét tinh hiéu khach ctia chl nha. Trudc khi dang
tra cho khach va trudc khi pha tra, thi nén hoi tham sd thich
cua khach, nudc pha tra khéng nén qua nong keo lam bong
khach, khi rét tra cho khach can tén trong quy tac “rugu day tra
vdi’, bdi vi cdm gidc khi udng tra nong la tét hon, néu rot qua
day khach khéng uéng hét dugc ngay, tra de bi ngudi. Nudc
tra trong coc clia khach chi con 1/3 thi nén tiép tuc rét tra cho
khach. Bai vi tra co tac dung tiéu hoa, khi bung rong uéng vao
dé gdy dau da day, vi thé khi dung tra dai khach thuong co
kem thém mot chit do diém tam nifa.

B&i vi dang cdp, chat lugng va gia ca cua tra khoéng
giong nhau, nén ngudi Trung Quéc thudng danh tra ngon
nhét dé cho nhiing ban bé tham giao va dai khach quy.
Tuong truyén To Thirc, mét nha tho dai Téng téi tham mot vi
cht tri trong chua, ban dau vi chu tri khéng biét than phan
that ctia 6ng nén khéng coi 6ng ra gi, chi néi don gian “ng6i’,
va noi vai tieu hoa thuong "tra” Doi khi ndi vai cau madi phat
hién T6 Thiic an noi hon ngudi nén lién néi “mai ngdi” va “dang
tra” sau do biét 6ng 1a Péng Pha cu si ndi tiéng gan xa lién voi
noi “xin mai ngo6i” va “dang tra ngon”. Cau chuyén nay thuc ra
noi vé cach dai khach, dang cap cua tra khi dai khach, va dia
vi ctia khach trong long chi nha. Nam 1972, Téng théng My
Nixon tham Trung Quéc, Chi tich Chu An Lai dich than mai
6ng téi Hang Chau von duogc ménh danh “thién dudng nhan
gian” dé thudng thuc tra Trung Qudc chinh téng — tra Long
Tinh Tay Ho.

Khong nhifng dan toc Han c6 thaéi quen lay tra dai khach,
nhiing dan téc khéac & Trung Quéc cling coi tra la thic uong
dai khach tot nhat.

Nhiéu khu vuc trong tra Trung Quéc
van gill “tra [” trong phong tuc két hén




Tra Trung Quéc

Nong tra dan toc La Hu ¢ Xishuangbanna Van Nam dang hai tra xuan
(Ly Thuc Tham chup, anh do Kho dir liéu tap chi Du lich Trung Quéc cua Hong Kong cung cap)
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Dan toc Bach & Van Nam coi “tam dao tra” 1a nghi 1é cao nhat dé dai khach.
(anh do Kho dit liéu tap chi Du lich Trung Quéc cia Hong Kong cung cap)

Dan toc Bach & Van Nam coi “tam dao tra” (tra 3 luot) 1a nghi lé cao nhat
dé dai khach.

“Tam dao tra"” co cach noi la “Mot dang hai ngot ba hai vi’, tuogng trung
cho trai nghiém cua déi ngudi: Pang trudc ngot sau, roi quay lai suy ngam
nhing gi da qua (hoi vi). Mai 1an ¢6 khach quy t6i, chi nhan nguoi dan toc
Bach sé mai khach vao trong phong, ngoi trudgc mét bép Ida doi cho téi khi
nudc soi, chi nhan cam binh dat pha tra chuyén dung dat trén bép Ia, sau
dé cho 13 tra vao trong binh dat, dung tay rung rung cai binh, dé la tra néng
déu, sau dé do nudc s6i vao trong binh, hai nudc béc Ién phat ra tiéng kéu
vang “bum” giong nhu tiéng sam kéu, do dé con co tén la “tra sam no”.

Khi tra da pha xong, chia cho maoi vi khach, day la luct tra dau tién -
tra dang.

Lugt tra dau tién cé mau nhu hd phach, vi dang, nhung huong thom

ngon. Sau do, lugt tra thir 2 dugc dang lén cho khach, trén cling lay ti loai tra
dang nay cho thém duong do, mat ong, bot hd dao, hat théng, vi thé cé tén




Thiéu nt'td!mLk Bach dang ndu trd

(Ta Quang Huy chup, anh do Kho d( liéu tap chi Du lich Trung Quéc clia Héng Kéng cung ¢ap)

.
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goi “tra ngot’, khau vi thom ngot nong hau. Cudi cung la “hoi
tra vi’, nguyén liéu phong pht hon, cé gliing, hoa tiéu, vo qué,
ving, bét lac, khodang hon mudi loai, khi uéng vira cay visa té.
Trong ngdn ngur cua dan toc Bach, “té” va “phuc’, “cay” va “than”
phat am giéng nhau, mén tra thi ba coé vi té cay nay thé hién
chil nhan tiép dai khach nhu nguéi than, déng thai con gt
gam mong mudn cudc séng giau co.

Khi uéng “tra hoéi vi” dan téc Bach con mai khach cung
nhdy mua, khach va chu cung hat cing mua, vui vé véi nhau.
Viéc chon la tra, coc tra, khay tra cia “tam dao tra” déu duagc ky
cong ché bién riéng, |1é nghi dang tra tdng cong cé 18 budc.
Moi lan uéng mét loai tra, déu co hai cé gai hoac hai cdu con
trai dan toc Bach rot tra cho khach, mot ngudi bung khay tra,
nguoi kia tién hanh “Ié dang tra” véi khach, hai tay bung céc
tra trén khay dadng cao ngang I6ng may, thé hién su kinh trong
vai khach.

Tra khong nhing cé thé nai thay oi chao ming, ma trén
quan truong doi Thanh con thinh hanh moét phong tuc “bung
tra tién khach” Trong gia dinh quan lai cé khach téi theo |é
nghi sé pha tra dai khach, co diéu udng tra va uéng rugu
khong giong nhau, chii nhan c6 thé khuyén khach dlung tra
nhung khong nhu cach mai khach uéng rugu, khéng nang
cOc tra cung can coc vai khach. Khi chid nhan khong thich vi
khach dé téi tham, hodc ¢d viéc can giai quyét gap, do vay
mong khach ra vé sdm, ho sé nang coc ctia minh lén, khuyén
doi phuong uéng tra. Khach sé hiéu y va ding day ra vé.

UONG TRA VA HON NHAN

H6i thu hai muagi lam & trong tiéu thuyét co dién Trung
Quoéc“Hong lau moéng’, Phuong ty tang Lam Pai Ngoc hai au la
tra, va vi von noi: "Chau da nhan |a tra nha ta sao van chua lam
déu nha ta chd?”. Ubng tra sao lai lién quan tdi hon nhan chd?

Trong kinh dién “Chu dich” ctia Nho gia ¢6 dai, c6 ghi: “Co
trai dat sau doé co van vat, co van vat sau do c6 nam nif, co nam
n{ sau do c6 va chong, ¢6 va chéng sau dé ¢o6 cha con, ¢6 cha
con sau doé co quan than, cé quan than sau do cé thién ha, co
thién ha sau do co |é nghia theo trinh tu” H6n nhan duoc coi
la nén tang clia thé ché dao duic, do do tinh 1du dai va tinh bén
viing ctia hén nhéan duoc coi trong han ca. Khi dang sinh [é

Pha tra hoa
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phai tang chim nhan lam lé vat, tuong trung ké vai sat canh, chung thiy mot
long. Clng vdi tra da di vao trong cudc song, tra dan dan thay thé chim nhan
tuong trung cho tinh cam tot dep, tré thanh |é vat [am sinh |é tot nhat. Bai vi
thai co dai trong tra déu ap dung phuong phap gieo hat tra, chit khéng phai
cay ghép cay tra, do vay con ngudi dung tra dé gli gam tam nguyén tét dep,
hi vong con gai sau khi ga chong ¢6 thé gidng nhu cay tra, dam choi nay loc
moc ré & gia dinh nha chéng, cho dén cudi doi. Néu con gai lay chong khac
(tai hén), giong nhu“nhén tra hai nha’, sé bi ngudi ta coi thuong.

Bat dau tu doi Tong, quan hé gila tra va hén lé cang mat thiét han. Sinh
lé con duoc goi la “tra 1&", dem sinh lé dam hoi con dugc goi 1a “ha tra”, nha gai
sau khi nhan sinh & goi 1a “an tra", dap lé thudng diung tréi cay, ¢é luc cling ¢é
thém tra. Pén nay nhiéu ving néng thon & Trung Qudc coi dinh hén la “nhan
tra’, coi tién sinh Ié dinh hon la “tra kim”'. Néu hai bén trai gai déu déng y thi
sé hen thoi gian thanh hon, hén lé luén maoi khach khira ho hang lang giéng
gan xa, bay yén tiéc I6n, trong do tra, rucu, va doi nhac la khong thé thiéu.

Uédng tra trd thanh cai cd hay nhat ctia nam nif khi hen ho. O H6 Nam,
tra clng la cong cu tim hiéu tinh y tét nhat cta nam nd. Khi nam dén nha gai
xem mat, néu nguoi ntr dé y téi ngudi nam thi sé dich than bung mot coc tra
ra; néu ngudi nam viia y vdi vg tuong lai ctia minh thi sé nhan coc tra va uéng
can. Khéng nhitng vay, khi dam héi ngo loi, xem mat, vao dong phong déu
c6 tra bén canh goép vui. Bai Thanh, |é nghi két hén duogc dién bién thanh “lé
tam tra” c6 hé théng hada, tic la “ha tra” khi cau hoén, “dinh tra” khi tién hanh
hon le va “hagp tra” khi dong phonag.

Cho du la sau khi két hén xong, tra van cé tac dung trong viéc 6n dinh
t6 chic gia dinh, b6i duéng tinh cdm vo chéng. G Ninh Ba, Chiét Giang c6
tap tuc “tra ré mdai’, nam n thanh nién sau khi két hén, con ré lan dau toi
nha boé me vo déu dugc khoan dai nhiét tinh, thuong ngudi nha sé dang
2 - 3 lan tra cho con ré, ngudi giau cé mot chut sé dang 7 - 8 lan. Tra gli gam
hi vong vao con ré, mong nhiing ngay sau két hén cho di xuat hién méau
thuan trong cudc song nhung khi con ré nhaé lai su dn can clla béd me vg nam
xua sé doéi xur tét vai con gai minh.

PHUONG PHAP UONG TRA THU Vi

Pat dai Trung Qudc réng Idn, trong qua trinh phat trién lich st 1au doi
do, ngudi & nhitng khu vuc khac nhau hinh thanh nén phong cach udng tra
cting khac nhau. “L6i tra” 1a cach uéng tra truyén thong clia ngudi Khach gia &
Ho Nam, Giang Tay, Phuc Kién, Quang Péng; nguai Khach gia thich uéng Loi

1 Tién tra nudc.
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Nudc rot tif trén cao xudng, visa dé giam nhiét do, vira dé tra nd (Hoang Nhué cung cap)
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tra cau ky da gidp cho viéc thuang thic tra tang thém phan lang man (Hoang Nhué cung cap)

g cu udng

Dun
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tra, tham chi con coi ché bién Léi tra lam mot trong nhing chi tiéu danh gia
Xxem ngudi v cé du uu ta hay khong, cac ¢6 gai ngudi Khach gia néu khong
biét dap 16i tra thi cé nguy co khéng lay dugc chéng.

Thudng thi trong cac gia dinh ngudi Khach gia déu ¢6 mét bé dung cu
"bao boi” dé dap Lbi tra: “16i bat” bang gbém, “gay 16i” bang gd va “mudi muc”
dudc lam bang tric dé vét cac tap chat. Cho 1 tra, dau nanh, lac, ngé, viing, va
gung tuoi vao bat, thém mot it nudc soi dé ngudi, diing “gay 16i” nghién nat,
r6i dung mudi hét vang, nhu thé nay sé ché bién ra “Léi tra cudc ti dam dac
giong cach lam men ruou hoac dung dich nudc uéng & dang c6 dac. Loi tra
cUdc tU cat gill trong lo sanh, khi udng thi muc vai thia ra, pha bang nudc soi
la c6 thé cé mét coce 16i tra thom ngon vira miéng, huong vi dam da khoé quén.,

Ngugi Quang Pong nédi tiéng thich “uéng tra sang”. Mac du goi la “tra
sang” nhung khéng phai uéng vao budi sang, tra sang clia ngudi Quang
Péng bat dau tir sang sém, 6 thé kéo dai dén 2 - 3 gid chiéu. Trong tra lau co
nhiéu loai tra dé khach lua chon nhu tra O Long, tra xanh, Hong tra, tra hoa,
con cung cap mot sé diém tdm nhu banh bao xa xiu, ha cao, xiu mai, hoanh
thanh. Nguai udng tra séng vira nhan nha noi chuyén, doc bao, vita cham rai
thudng thic diém tam, udng tra. Udng tra sang duoc coi la mét hinh thic xa
giao hoac thu gian.

Tu Xuyén la noi phat nguén cla tra Trung Quéc, cing la khu vuc co
nén van héa tra phat trién cao dé. Di trén pho T Xuyén, ché nao cing ¢é
thé thay quan tra. Ngudi Ta Xuyén thich uéng tra bang tach, mét bd tach
chia thanh thuyén tra, ndp tra va bat tra, phan I6n lam bang su. Thuyén tra
la dung cu dé dat bat tra, cé téc dung cach nhiét. Nap tra la phat minh vi dai
nhét trén phuong dién thudng thic tra clia ngudi TU Xuyén, tac dung cla
né rat nhiéu: Co thé day trén bat tra tao thanh khéng gian kin, dé Ia tra mau
ra vi; khi uéng co thé gat |a tra ndi trén bat; khi miéng khat nén néng muén
uéng co6 thé dé nudc tra ra nap am dé ngudi nhanh, khi uéng hét nudc tra
trong bat r6i, mudn tiép tuc udng nia thi lat ngla dé trén bat tra, ngu y kéu
phuc vu cham thém nudc. Ngudi T Xuyén cho rang, dung dung cu bang sat
va bang chi dun nudc sé lam anh hudng téi vi tra, do vay phan lén déu dung
am doéng voi dai dun nudc. Khi pha tra, nhirng nhan vién chuyén phu trach
viec cham thém nudc cho khach sé nhac cao am tra bang déong, mét dong
nudc bay thang vao béat tra, khi sdp day chi cén lac nhe tay mot cai la dong
nudc nging lai ngay, moét giot cling khéng roi ra ngoai. Khach day ndp bat
tra, doi thudng thuc.,

Ngudi dan toc Tang udng tra rat giong ngudi daoi Puong & thoi dai cla
Luc Vi, khéng can pha tra, ma dun tra, khi dun tra con cho thém mudi. Ngan
ng( dan toc Tang noi: “Tra khong mudi thi nhat nhu nudc, nguoi khong tién
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Dung 6ng tric xanh lam thanh dung
cu uong tra (Hoang Nhué cung cap)

thi nhu quy”. Khéng nhiing thém mudi ma ho con thich thém
nguyen lieu khac vao trong tra. Ngudai dan toc Tang coi trong
nhat chinh 13 tra bo, thuong gia dinh dan téc Tang déu ¢6 binh
tra chuyén dung dé ché bién tra bo, cho nudc tra pha san vao
trong binh, thém bo, mudi, triing ga, hé dao, dung chiéc gay
bang go co6 16 tron bén dudi danh lén danh xuéng, khudy déu,
cho dén khi nudc tra va bo hoa vao nhau, tré thanh tra bo
thom ngot min mang, huong vi thom ngon kéo dai hoi lau.
Dan tdc Tang séng trén nui cao lanh |éo, moén tra bo xua tan
khi lanh, b6 sung nang lugng, con co thé gitip moéi khéng bi
kho né, do vay dugc ngudi dan toc Tang rat yéu thich.

PHONG NHA TRONG COC

Xua nay van nhan nho si déu c6 moi duyén kho ly giai
vai tra. Thai ¢d, mai 1an téi mua hai tra, van nhan thich gi tra
mai cho ban bé & xa, thé hién su thueng nhd. Khi tu tap, tra
va ruogu la thic uéng tro hing khi ngam tho, lam cau déi. Doi
Puéng, moi nam tdi mua xuan chon tra, quan dia phuong déu
dich than giam sat, va td chuc tiéc tra moi nam mot lan, tai td
danh si sé tu hop lai, tr@ thanh mot giai thoai dep dugc nguoi
doi truyén tung. Dén doi Tong, tiéc tra thinh hanh ca nudc, rat
nhiéu van nhan cé cung chi huéng vai nhau thuéng xuyén
td chuc tiéc tra, lan luot mai nhau, ai cung cap tra chat lugng
kém, nudc tra pha ra khéng ngon déu bi phat.

Tra la doéi tuong clia sang tac, miéu ta ctia van nhan tu
bao doi nay, ti xua dén nay, tha ca, hoi hoa, thu phap lay tra
lam chd dé nhiéu dén khéng ké hét. Trong con mat van nhan,
tra c6 tinh chat cao sang, huong vi lau dai, la tuong trung cho
tinh cam tot dep. Tra gui gam ly tuéng dao duc ctia nguai
Trung Qudc. Chinh vi thé, tang tra chinh la cach thidc quan
trong thé hién tinh cadm gita cac van nhan nho si vdi nhau,
dugc coi la mon qua cao sang.

Khéng nhitng ban bé chién hitu nh& vao tra dé vun dap
tinh cdm, ma nhiftng ngudi xa la cing vi tra ma co tiéng noi
chung va thadn nhau. Nha van néi tiéng d&i Minh 1a Truong
Pai (1597 - 1679) thudng xuyén nghe ban bé nhac tdi, mét
cu gia ho Man co ky thuat nau tra rat diéu nghé, é6ng lién dich
than tGi tham, cu gia vira nhac thay Truong Pai, dét nhién nhé
téi minh quén mang gay nén voi va quay ve, Truong Pai kién
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nhan ché doi. Ong cu lay gay xong thay Truong Pai van & doé
lién &y lam ngac nhién, Truang Pai ndi ré muc dich dén day va
néi néu khéng udng dugc tra clia 6ng cu thi nhat dinh khong
vé. Ong cu nghe xong lay lam vui ming lién dan éng tai
phong tra, sau do nhanh chong pha tra. Truong Pai tinh théng
tra dao lién noi chinh xac lai lich ctia cac dung cu udng tra, tra
va nudc, 6ng gia rat vui mung va tir do trd thanh doi ban vong
nién cua Truong Pai.

Van nhan nho si yéu tra, hiéu tra va coi tra lam thu vui
nhu thé con rat nhiéu, nha tha doi Budng la Bach Cu Di ciing
la mot trong sé do. Bach Cu Di uéng tra thanh nghién, trong
thoi gian lam quan & Hang Chau thudng xuyén udng tra vai
cac vi su & dia phuong, 6ng viét hai muoi may bai tho vé tra.
Nhiéu ngudi chép lai tho ctia Bach Cu Di, mang ra ngoai cho
doi lay tra, diéu nay dai vai mot ngudi yéu tra nhu Bach Cu Di
ma noi, ciing la mot viéc rat am long.

THU VUITRONG TRA QUAN

Dlung tu “tra quan” dé chi noi cong cdng cung cap cho
khach nai thuéng thuc tra, nghi ngoi, giai tri, bat dau co tu
ddi Minh, sau dgi Thanh thi tré thanh cach néi théng dung.
Trén thuc té su ra dai cta tra quan kha sém, & dai Puong da
xuat hién va trg thanh mét nai khong thé thiéu. Tra quan cé
thé ndi la hinh dnh thu nho séng dong clia van hoa tra Trung
Quéc va ddi séng thu gian tinh than ctia nguoi Trung Quadc.

Van nhan thoi xua tu tap hai ba ngudi tri ky, hoac dun tra
bén sudi da, hoac thudng thuc tra trong rung truc, ngam tho,
ngam gio trang, day la mot mat cda van hoa tra; trong dan
ching tra ctiing pho bién nhung khéng cé ¥ nghia nhu thé.
Van nhan coi viéc uéng tra la thudng thic tra, cho rdng tu
Ung uc lam mat di su thu vi cla viéc thudng thic tra. Nhung
ba tanh trong cudc séng hang ngay lai coi tra lam thiic uong
giai khat. T cudi doi Minh trd vé sau, khdp phé Bac Kinh xudt
hién “tra bat” chinh la moét trong nhiing vi du van hoa phong
tuc udéng tra, noi uong tra chi bay moét hai chiéc ban Ién, may
cai ghé con, bai tri vo cung don gian, la tra rat ré, khi uéng
dung loai bat su thé. Cong nhan lao dong mét nhoc hoac
Ikt khach di dudng dai dung chan trudc quan tra nghi ngai

“Tra bach hi"

Bai Tong san sinh ra mot
loai ky thuat doc dao
trong tra dao, khi do goi
la “tra bach hi". Ngugi s&
truong vé ki thuat nay
dung mot cai mudng tra
ngoay mot cdi la co thé
bién thanh vé s6 hinh thi
trén mat nudc tra, dudc
goi la “nghé thong than”,
Trong do cac cao thi co
thé viét chit viét tho trén
bé mat nudc tra, gan nhu
phép thuat, co thé thay
ky ngheé tra clia ngudi ddi
Tong nhu thé nao.
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Nhimg ngudi thich tra, it nhiéu gi trong lic thudng thic tra cling sé cadm nhan duoc
mot tam hon tinh lang, thudn khiét. (Anh do Hoang Nhué cung cip)
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tranh ndng, cdm bat tra 1én udng hét mot hai, ding mu ban
tay, cO tay do lau nudc tra con vuong trén miéng, cing la mot
phong cach thu vi hao sang khac.

Pai Tong la thai ky hung thinh cta van héa tra Trung
Quéc, quan tra phé bién tdi néng thén, hau nhu ngang bdng
vai s6 lugng quan rugu. Pén doi Minh, sé luong quan tra da
vuot qua quan rugu. Quan tra doi Téng thich treo tranh chi
clla ngudi ndi tiéng dé trang tri, bén trong cam nhiéu hoa,
con bay gia hoa nira, trong du loai cdy co ky la quy hiém dé
thu hat khach hang. Sau dai Thanh, van héa phucng Tay du
nhap vao Trung Qudc, quan tra ciing c6 phong cach mdi,
xuat hién nhiéu quan tra kiéu Tay rat to va trang tri rat dep.
Mot s6 quéan tra md & ngoai 6 ¢6 phong canh nén tho, khung
canh trang nha tinh lang nhu dudi dan bau cé hoa leo, vuon
nho, bén hé nudc, mlua xuadn da ngoai dap thanh héai hoa,
mua ha tinh tdm tranh nang, mua thu ngam |a rung bay bay,
mua dong dap tuyét tim mai, bon mua luan phién; khach
uéng tra khéng nhing cé thé thudng thuc vi ngon cla tra
ma con co niém vui xa rdi chon hong tran cudc song. Nguai
hiéu tra, yéu tra kinh doanh quén tra, sé mang lai cho nhiing
vi khdch ctia minh suam ap khi dat chan vao quan.

Chic nang dau tién clia quan tra la udng tra, ngoai viéc
thé hién tra nghé ra con khéng ngling gidi thiéu san pham
m&i dé dap (ng nhu cau ctia khach uéng tra. Mua dong luén
phai thém cidc moén bo dudng vao trong tra dé chong lanh
cho khach, maa hé phai thém dé ha nhiét, trdnh néng, con
ban thém mot so thiic udng giai khat lanh nhu ché dau ngot,
ruou dia, nudc ma ngam, nuéc du da, nhing thd cho thém
vao dé tam bé chéng lanh hay ha nhiét dé cing phai tuong
thich vdi vi tra, tranh pha hoai vi tra khong thi héng chuyén.
Nhing quéan tra tinh té cing khong dam cau tha trong viéc
chon lua dung cu tra, cach lam co ban nhat |la cac loai tra
khéc nhau thi phéi véi dung cu tra khac nhau, ki luéng hon
nifa la cung cap cho khach moét sé6 dung cu uéng tra khéng
c6 bay ban trén thi truong, va nhat la dat lam nhing dung cu
tra, dung cu pha tra doc dao dé thé hién su hiéu biét van hoa
tra sau rong.

Pé tranh gianh khach hang, nhiéu quan tra thuong cé
mot s6 hoat dong giai tri. Mot hinh thic xa xua nhat con luu

Uédng tra va khung cénh

Sau ddi Tong, udng tra ludn
dugc cac giai cap tri thic va
cac quan lai coi la mot hinh
thifc tao nha hudng thu vé
mat tinh than, do do ciing
doi hoi cao vé khung canh
moi truong xung quanh khi
uéng tra. Sach sé la nguyén
tac quan trong dau tién,
yéu cau xay ban cong, gian
phong tinh mich, cla so sang
hodc trong chua chién dao
quan co thé nghe thay tiéng
gio, co thé ngam séng, trang.
Ngudi uéng tra co thé ngdi
thién thanh hang, hoac ngam

tho lam tha, hoac néi chuyén,

hoac doc sach. Nhiing ngudi
thich udng tra mot minh tat
nhién cing khong it, nhung
¢6 thé cuing vai hai ba nguoi
ban than cua minh ciing
udng tra chia sé thi cang vui
hon. Do vay dén thai hién dai
cac quan tra trong thanh phd
van thich khéng khi thanh
tinh, phong cach trang tri
theo hoi huém van nhén ¢o
XUa, con thudng xuyén dot
nén thom, ding tiéng dan,
bui tric tao khéong khi khi
uong tra.

Mét géc quan tra duoc trang tri ciu ky

¥
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Quan tra chu y t@i cach bai tri

gitr cho dén bay gid la moi nghé nhan thuyét sach dén quan
tra dé binh sach. Néi dung binh séch dugc ua thich nhat |4
cau chuyén lich su, truyén thuyét than quai, chuyén tinh
yéu tai tf giai nhan. Ngudi thuyét sach an noéi phai gioi, cau
chuyén duoc ké phai sinh dong nhu that, hap dan. Mét cudn
sach hay c6 thé ké hai ba thang, nguoi ké chuyén luén ding
lai & nhirng doan ngudi nghe dang mong ngdéng nhat, thu
hiat ngudi nghe ngay mai lai téi nghe cau chuyén xay ra thé
nao, rat nhiéu tra khach da tré thanh thinh gia trung thanh
nhu thé day, thudng xuyén tdi quan. Trudc day khach dén
uong tra nghe thuyét sach phai tra "tién sach” cho ngudgi binh
sach, bay gig thuang dugc tinh vao tién tra nudc, nhung nghi
tGi viéc dén nhing quan tra cao cap c6 moi truong yén tinh
trong lanh thudng thic tra va binh sach thé nay thi khoan
tién do cling khéng hé cao. Binh sach ¢é anh hudng Ién dén
tiéu thuyét truyén théng Trung Qudc, cé mot dang “van hoc
giai nghia” duogc sinh ra tu day.

Khéng thé coi nhe cong hién clia quan tra vai hi kich
Trung Qudc, tham chi c6 nguoi néi: "Hi kich 1a mét mén nghé
thuat dugc chay ra tu nudc tra”. Quan tra khong nhiing la noi
cho nhitng nguoi binh sach thuyét sach, ké chuyén, ma con

la san khdu dién kich. Cudi thé ky XIX, “Tra lau Quang Hoa" & 137




Chii nhan quén tra chi trong chét lugng kinh doanh sé khién cho méi vi khach
ting dén day udng tra déu cdm nhan dugc sy tinh té€ d6
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Bac Kinh, “Dan Qué tra vién’, “Thién Tién tra vién” & Thuong
Hai déu la nhitng noi biéu dién kinh kich néi tiéng, thi lao
dién kich do quan tra tam Ung trudc, ngudi nghe vao cifa
khoéng can vé, chi can tra tién tra. Pao cu trong hi kich con
c6 moét loai trang phuc goi la “tra y" Tuc la duogc ldy ti cach
an mac quan ao cua nhan vién trong quan tra, dac diém la
ao ngan vai bdé xanh, co rong, vat ao, nia than, sau nay trd
thanh quéan do chuyén dung dé déng cac vai nhan vién trong
cac quan trong hi kich.

Quan tra khéng phai lic nao cling 6n ao, c6 “thanh tra
quan” vdi su don gian, yén tinh la diém dac sac, vi thé rat
nhiéu ngudi coi quan tra la nei ban chuyén hgp téac, céng
viéc. Mot so noi & T Xuyén con c6 phong tuc “tra giang hoa’,
néu xay ra chuyén xich mich vé nha cita, dat dai, hon nhan,
ba tanh cho rang Ién quan pht trinh bay qua phién phtic,
nén luén mai ngudi c6 ddc cao vong trong dén diéu giai,
day chinh la “an tra giang hoa". Khi“an tra giang hoa" hai bén
co chuyén sé mai ngudi hoa giai co chi kién, uy tin, sau khi
cung vao quan tra thi hai bén sé lam |é rot tra cho tat ca tra
khach, sau d6 trinh bay yéu cau va lap truong cla hai bén,
sau khi hai bén trinh bay xong, nguagi hoa giai sé dua theo |0i
tran thudt cla hai bén dé phan xét. Thuéng thi mét khi quyét
dinh dugc dua ra, hai bén phai tuan thi vé diéu kién, bén
dudi ly sé phai chiu tién tra hoa giai lan nay, giong nhu tra
tién té tung. “An tra giang hoa” la mét phuong phap hoa giai
tranh chap trong dan gian, nhung cé luc hoa giai that bai,
mau thuan hai bén khéong dugc gidi quyét, ngugc lai con ac
liét hon, khién su viéc cang to chuyén hon, do d6 dau thé ky
XX, nhiéu quan tra déu bi quan pht dén dong chr “nghiém
cam hinh thuc tra giang hoa’, tré thanh mot hién tugng quan
tra trong thai ky lich sir nhat dinh.

Quan tra khéng nhing la nai quan trong dé giao tiép,
tim hiéu ma con cé6 mét dich vu phuc vu dac biét, 1a dang tra
lé gitup khach. Trung Quoéc thai xua cho du chuyén hiéu hi, ma
chay, cudi hoi déu coé thoi quen tang tra, nhung nhiéu nguai
do cong viéc ban ron co thé bd qua thoi co tadng tra ma that
lé v&i ban bé, ngudi quen, cé mot sé tra quan hiéu duoc noi
khé clia khach nén da thay khach, méi khi téi ngay 1é tét hoac
ngay vui mung tiéc tung thi déu tang tra tdi nha ma khach chi

Quan tra la noi nghi ngoi quan trong
trong do thi hién dai
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Quan tra Tu Xuyén mang dam hoi tho cua cudc song
(Tran Cam chup, anh do Kho dir liéu tap chi Du lich Trung Quéc cia Hong Kéng cung cap)
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dinh, thay khach thé hién 16i chic muing hoac tham hoi, gép phan
trong viéc tao dung moi quan hé tot dep.

Quan tra cung cdp cho khach nhiéu mén an vat truyén
thong cé tu |au doi, nhiéu ngudgi khi ban rén thuong dén quan
tra an diém tadm va udng tra, thic an cla quan tra rat nhiéu, co
dau phu kho, banh nudng gion, nem, man thau dudng, hoanh
thanh, tién lgi nhanh chong.

Tra quan la moét xa hoi thu nhd, cling la ngi con ngudi trao
d6i moi thdng tin. Trung Quéc c6 moét va kich ndi tiéng cing
lay boi canh, cha dé vé tra quan, ké vé su hung thinh va suy
vong trong sudt gan nua thé ky tur 1898 dén 1945 cla tra quan.
“Tra quan” la v& kich do Lao Xa (1899 - 1966) sang tac vao nam
1956. Ca v& kich ¢c6 hon 70 nhan vat bao gom chu quan, phuc
vy, thai giam, ngudi mai moi, nha tu ban, nghé nhan binh sach,
ong coi tudng, linh ddo ngu, ké danh thué giang ho..., co ban la
bao ham tat ca cac tang I6p clia xa hoi. Tac pham nay chia lam
ba man, xdy ra & ba thai dai khac nhau, trong vé kich khéng cé
nhirng canh lich s hting trang, chi Ia dung cach ké lai nhirng
canh ngd cua cac nhan vat khac nhau ghé qua quan tra, dé phan
anh nhiing doi thay ciia moét giai doan trong lich s xa hdi Trung
Québc. Canh trong v kich chi gidi han & trong quan tra, quan tra
khi dé c6 thé mua dugc mén diém tam nhu “mi thit bam”; quan
tra khéong nhing la noi uéng tra, ma con la khéng gian cong
codng dé dan chiing giao luu v&i nhau. Khach uéng tra co thé tu
mang la tra téi; khach quen c6 thé no tién; nguoi binh sach va
quan tra cing dua vao nhau dé sinh ton nhu mot tam guong,
nhan tinh thé thai, tdm tu tinh cdm cling thé hién r6 trong tdm
guong nay.

O xa hoéi Trung Qudc ngay nay, quan tra du khéng nhiéu
hon quan rugu nhu thai nha Thanh, nhung quan tra déi vai
ngudi Trung Quoc lai nhu quan ca phé vdi nguoi phuong Tay, |a
noi nghi ngoi thu gian dugc moi ngudi ua thich, la noi dé dién
ra cac moi quan hé xa giao, van héa tra quan ciing héa nhap vao
lan song van hoa tiéu dung.

Pi trén nhing con phé & Trung Qudc, cang ngay cang co
nhiéu quan tra mang phong céach riéng rat ca tinh xuat hién
trong tam mat moi ngudi, nhiing quan tra nay déu xay theo mo
hinh cac vudn canh viing Giang Nam bai tri c6 chiéc cau nhé véi
dong nudc chay, dinh dai lau cac, dudng hoa khtuc khuyu, cla
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vom va hanh lang quanh co theo kiéu vuon canh Trung Qudc;
hoac trang tri thanh mét goc ndng thén yén tinh xa rai pho thi
on ao; hoac thiét ké trang tri hién dai theo phong cach phuong
Tay, di trudc thai dai phong cach moi me. Budc vao quan tra
vdi nhitng phong cach doc la khac nhau, bén tai vang lén tiéng
nhac du duong nhe nhang, ngui mui huong tra nhe nhe thoang
thoang, hoac tro chuyén tam su vdi doéi ba ngudi ban than, hoac
mot minh ngdi yén tinh nham nhi tra, tan huéng su yén tinh va
dayy tho.

So vdi viéc thudng tra, may nam gan day ca phé lot vao danh
sach tiéu dung trong cudc song thanh thi Trung Quéc, nhung do
loai ca phé “hoa tan” tién vao thi trudng Trung Quéc qua sém va
chua kip dé nqudi dan Trung Qudc hiéu vé cac loai ca phé khac
nhau, phan biét duoc noi san xuat khac nhau. Cling chinh vi vay ca
phé san xuat & vung Van Nam va Hai Nam Trung Quaéc cing chua
dugc thi truong noi dia don nhan. Cho du ¢6 mot bé phan nho
nguai thanh pho & Trung Quéc nhat dinh phai uong ca phé vao
budi séng, nhung su phé cap clia ca phé cling chi dung lai & miuic
nhu mét nhu cau tiéu dung thai thuong. G thanh phd, gidi cong
sO coi viéc udng ca phé nhu mét hinh thic giao tiép, hen ban beé
udng ca phé & tiém ca phé, goi mét ly ca phé tro chuyén doi chit
vdi nhau, van héa ca phé dang dan dan tré thanh mot nét van hoéa
thinh hanh & cac thanh phd Trung Qudc.
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Trung Quoc la qué huong cua tra, trong tra, ché bién tra, udng tra déu di
dau thién ha. Do cong nghé ché bién tra Trung Quéc khac nhau nén tra
duaoc chia lam sau loai |&n bao gém: tra xanh, Hong tra, tra O Long, Hac
tra, Hoang tra va Bach tra. C6 ngudi noi, tra xanh dai dién cho khi tiét clia
nhan si ving Giang Nam, thoang thoang mui huong; Hong tra lai nha
nhan, diu dang, an nhan, tinh ldng; tra O Long vi nhu ngudi tu hanh gitr
huong lau; Hac tra tugng trung cho bac tién béi tri tué, huong vi phang
phat dong lai rat lau... Ngudi Trung Qudc tin rang, tra la loai thic uéng
c6 thé gitp con nguoi kéo dai tudi tho, cé thé khién con ngudi tranh xa
bénh tat va dau kho. Khoa hoc hién dai da ching minh tra cé hon 100
thanh phan hoa hoc, trong d6 c6 mét sé nguyén té vi luong co thé bd
sung chat dinh duéng cho co thé, cdé mét sé loai cé chiic nang tri bénh,
phong bénh.
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