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MO PAU

1. Tinh cip thiét cia dé tai

Tim hiéu van hoa cac dan toc thiéu sb 1a dé tai duwoc cac nha nghién ctru
quan tam tir ldu. Van héa Dao Quan Tring nam trong chinh thé van hoa
Viét Nam, gop phan lam da dang nén vin hoa dan toc. Cung véi tiéng noi
va chir viét, trang phuc truyén thong khong nhiing chira dung gia tri lich st,
nhan vin, ma con 13 nét van hoa dic trung cua ddng bao cac dan toc noi
chung va toc ngudi Dao Quan Tring noi riéng, gop phan tao nén sy thong
nhat trong da dang cua cong déng cac dan toc anh em, khéng dinh ban sic
van hoa Viét Nam.

Trong pham vi cta dé tai ciia minh, t6i xin phép duoc nghién ctru & mot
goc nho nhung tiéu biéu d6 1a “Trang phuc nit nguodi Dao Quan Trang (x4
Hung Puc - huyén Ham Yén - tinh Tuyén Quang)”. C6 thé ndi rang sang
tao ra trang phuc, ra vé dep, dau tién c6 18 1a nir gi¢i. Ho khong chi 12 nguoi
tao ra ching, ma con phat huy t6i da tai ning cia minh dé tao ra bo trang
phuc d6, tir hoa vin, mau sic dén bd cuc cic hoa tiét trang tri... Pong thoi
ho ciing 12 nguoi luu gitt von van héa truyén thong do.

Tim hiéu vé ¥ nghia ctia bo trang phuc, ngoai yéu t6 anh hudng ciua moi
truong song, hay k¥ thuat ché tao ra nd, con c6 nhitng quan niém vé cai
dep, tAm 1y tdc nguoi - cha nhan cua bd trang phuc. Nhimg yéu t6 d6 tao
nén phong cach, ca tinh, hinh thirc riéng cta timg dan toc, d6 1a ddu an ma
tinh truyén thong duoc luu giit qua nhidu thé hé. Va khi nhin dudi goc do
tiép can vian hoa hoc dé chi ra cai riéng cua bo trang phuc nir, ngudi ta co
thé thdy duogc céi riéng ctia nguodi Dao Quéan Trang, khi nhin thay su khac
biét d6 chiing ta cé thé nhan ra nét ban sic riéng ham chira trong né.

Mt khac, tién trinh van hoa cling la két qua cua mot tién trinh lich sir
ctia dan toc d6 ma trang phuc ludn luu gitt mot cach rd nét nhat nhiing tin
hiéu lich st cua dan toc d6. Tim hiéu vé trang phuc 1a tim hiéu vé coi

ngudn, thi hiéu, gu thim my thong qua nhiing hoa tiét, hoa vin, cac motip,



biéu tuong, hinh anh, hay bd cuc va ca mau sic do 1a tu duy ngh¢ thuat cua
ca nhan tdc nguoi dugc thé hién trén tung loai chit liéu vai, rdi phuong
phat dét, nhuom, bd cuc cac bd phan trang phuc ciing 13 nhitng phat hién vo
cung quan trong.

2. Tinh hinh nghién ciéu dé tai

Cho dén nay, c6 nhiéu cong trinh nghién ctru va xuat ban vé nguodi Dao
Quan Tring. Tuy nhién, trong pham vi luan vin nay, toi chi xin tp trung tong
quan tinh hinh nghién ctru vé trang phuc nit cia nguoi Dao Quan Trang noi
chung va trang phuc nir gidi noi riéng, ciing nhu nhiing nghién ctru vé ving
dat Tuyén Quang — dic biét 1 thon Van Nham — xd Hung Ptic — huyén Ham
Yén cua tinh Tuyén Quang - dia ban nghién ctru cua luan van.

V& trang phuc ctia ngudi Dao Quan Trang, dd c6 mot sd cong trinh nghién
ctru nhic dén. Song chi 1a muyc nho trong cic chuyén khao hodc mot vai bai
bao gi6i thidu mot cach tong quat vé trang phuc cua ho.

Do vay, tu li¢u con rat so sai thiéu cu thé, duy co cudn “Nguoi Dao o Viét
Nam” cta Bé Viét Pang, Nguyén Khic Tung, Nong Trung, Nguyén Nam
Tién. Cubn sach 1a mot cong trinh kha day du va tong quat vé nguoi Dao noi
chung va Dao Quan Tring néi riéng ¢ Viét Nam, 1a ngudn tu lidu quy, dang
tin cdy va can thiét cho nhiing ai quan tdm t6i nhitng dan toc nay. Cu thé, cac
tac gia c6 dé cap dén trang phuc ctia 7 nhém ngudi Dao ¢ Viét Nam, cubn
sach gidi thiéu kha chi tiét vé nhimg nét chung cta ngudi Dao, ciing nhu hinh
thai kinh té, sinh hoat vat chit, sinh hoat xa hoi cling nhu mot sb tuc 1é chu
yéu trong doi séng cta ngudi Dao, rdi dén ton gido tin ngudng, van hoc nghé
thuat va tri thac dan gian. Trong chuong thr ba, cac tac gia di viét vé trang
phuc cua ngudi Dao néi chung va ngudi Dao Quan Tring ndi riéng nhung
khong nhiéu, miéu ta kha so lugc co 3 trang (tir trang 161 dén trang 163),
trong d6 tap trung miéu ta trang phuc ngudi phu nit nhu khin, 4o, yém.
Nhung ciing chua di sau vao khau ta trang phuc va hoa van ciing nhu cach

cat may.v.v...



Tiép theo 13 cudn “Trang phuc cé truyén cia cdc déan téc ¢ Viét Nam” cua
pho gido su, pho tién si Nguyén Khic Tung va tién si Nguyén Anh Cuong.
Do 1a mot chuyén khao vé trang phuc ctia cac dan tgc Dao & Viét Nam, tac
gia ciing dé cap dén trang phyc ciia cac nhom ngudi Dao ¢ chwong hai trong
phan trang phyc c6 truyén cta ngudi Dao ¢ Viét Nam, phan V ¢ miéu ta vé
trang phuc ¢ truyén ciia nhém Dao Quan Tring — tdp chung miéu ta trang
phuc ctia nit gidi va cach thirc tao ra bo trang phuc, gom 6 trang (tir trang 66
dén trang 71). Cudn sach cling miéu ta kha k§ vé trang phuc phu nit Dao
Quan Trang noéi chung, 1a mdt tai liéu chi tiét cho t6i va nhitng ngudi quan
tam vé trang phuc cia toc nguoi Dao Quan Trang. Pay c6 18 1a tac pham dau
tién dé cap dén mot sd khia canh cua trang phuc cta ngudi Dao Quan Tring
noi chung va trang phuc nit no1 riéng. Song chi dung lai & mirc mo ta, chua
nghién ctru dudi goc nhin cua mot nha nghién ctru van hoa, chua di sau khai
thac bd trang phuc ni tiép can trén binh dién van hoa.

Bén canh d6, nhitg cudén nhu “Trang phuc cé truyén cia nguoi Dao &
Viét Nam” ctiia Nong Qudc Tuén, hay cudn “Nguwroi Dao trong céng dong dén
téc Viét Nam” cua Trung tAm vin hoa — thong tin tinh Yén Bai — D6 Quang
Tu - Nguyén Lién dong chu bién. Ciing c6 dé cap dén cac loai trang phuc dién
hinh cta cac nhom Dao, nhung cling & mirc d0 mo ta chua khai thac sau trén
cac binh di¢n nghién ctru van hoa.

Nam 1997, Bao tang van hoa cac dan tdc Viét Nam xudt ban cudn “ Hoa
van trén vdi cac déan téc thiéu sé & Dong Bdc Viét Nam”, do Di¢p Trung Binh
lam chi bién. Pay 1a cudn sach nghién ctru hoa van trén vai cia cac dan toc
thiéu sé & Pong Bic Viét Nam. Nhom tac gia ciing dé cap dén mot s6 nhom
Dao nhung chi méi dé cap dén cac hoa vin trén vai, chua khao ta y phuc va
d6 trang stc cta ngudi Dao.

Va trong qua trinh tim doc tu liéu, toi cling c6 tim hiéu thém thong tin vé
van hoa cac toc ngudi va ngudi Dao ¢ Tuyén Quang, cudn “Van héa truyén

thong nguoi Dao ¢ Ha Giang” ctia S& Vin héa — Thong tin Ha Giang & Vién



Dan toc hoc; cudn “Van héa phi vit thé ciia cdc dan téc ¢ ving long ho thiy
dién Tuyén Quang” cua Bo Van hoa Thong tin — Bao tang Van hoa cac Dan
tdc Viét Nam; cudn “Cdc dan téc thiéu s6 & Ti uyén Quang” cua Ban Dan tdc
Tuyén Quang.v.v...

Tat ca nhimg cong trinh nghién ctu trén, déu mang nhiing gia tri nhat
dinh, goi m& nhiéu vain dé vé toc ngudi Dao nodi chung va Dao Quan Tring
noi riéng dé t6i tham khao va dinh huong ro dét cu thé cho luén vin cta minh.
b1 sau nghién ctu dudi goéc nhin van héa thong qua bod trang phuc nir cua
nguoi Dao Quﬁn Tréng ¢ thon Van Nham, xa Hung Dtrc, huyén Ham Yén,
tinh Tuyén Quang, t0i xac dinh day 1a mot ddi twong cu thé, mot dia ban cu
thé, khong qua rong, vira da stc dé khao sat va dua ra nhimg van dé can quan
tdm mang tinh van hoa, xa hdi, toc nguoi thong qua bd trang phuc nir.

3. Muc dich va nhiém vu nghién ciru

Hién nay, voi nén cong nghi¢p hién dai, ca xa hdi dang ddi méi tung
ngay, ting gio, thém vao do6 1a su giao thoa, tiép bién vin hoa giita cac toc
nguoi, gitra mién nguoc voi mién xudi ngdy cang md rong... din téi sy anh
huong khong nho dén van hoa truyén thdng cua cac dan tdc, dic biét 1a trang
phuc ¢ truyén. Do d6, sy mai mot vé van hoa truyén thong 13 diéu tat yéu
trong doi song hién nay, mot yéu to dang quan tdm. Vi vy, nghién ciru trang
phuc nit gidi ciia nguoi Dao Quan Trang 1a viéc vo cung can thiét. Thong qua
nghién ctru, nhiéu ngudi nhan thire duge ¥ nghia, tAm quan trong cta van dé
bao ton ban sic van hoa dan tdc, phat huy céi hay, cai dep, mot ph?m nao do
gitip nhitng ngudi cha nhan cua cac bo trang phuc truyén théng thdy duoc gia
tri va co ¥ thire gin giit, khong dé né mai mot theo thoi gian.

Nghién ctru bd trang phuc nit 13 dé giai ma nhimg dung lugng thong tin van
hoa an chira bén trong né. Trong cong dong ngudi Dao Quan Trang nhimg thong
tin van hoa d6 duoc thé hién ¢ dudi nhiéu dang vé, nhiéu goc do khac nhau va

bd trang phuc cta nir gidi s€ dugc nghién ctru & nhiing goc do sau:



+ Nghién ctru trang phuc cta nit gidi dé tim ra céai hay cai dep, cai goi la
ban sic riéng cta toc nguoi d6. Qua do dé ké thira va phat trién, dé lam cho
cht nhan ctia n6 cam thay can giit va tran trong no.

+ Pdng thoi dem lai cho cac nha khoa hoc x3 hoi va nhan vin mot ngudn
tu liéu quan trong gép phan tim hiéu vé xi hoi cua dan toc dé trong qua kh.
Vi thong qua trang phuc noi 1én vi thé xa hoi, than phan, cua cac thanh vién
cac giai cap trong xa hoi. Tir d6 gop phan tim hiéu trat ty xa hoi cua qua khu
va hién tai.

+ Thong qua viéc nghién ctru d6 s& dem lai ngudn tu lidu vo cung qui gia
d6i v6i nhimg nguoi 1am nghé thuat, trong cach biéu hién linh hon, tinh hoa
nguoi Dao Quﬁn Trrfmg l1én tac phrflm ngh¢ thuat cia minh, trong hoi hoa, sau
kh4u va dién anh.v.v...

+ Tir d6 dua lai cho nhitng ngudi lam nghé c6 thém thong tin vé goc tham
my dé van dung vao doi sdng san xut xa hoi nhu: nghé cong nghiép dét, may
mic, thoi trang va khai thac phat trién du lich.

+ Qua dién da thyc té timg truong hop cu thé ¢ thon Van Nham, dé thay
dugc nhitng bién do6i trong trang phuc ctia ngudi Dao Quan Tring va nd co
nhiing tic dong gi dén phong tuc tap quan cia ho: trong doi sdng phong tuc
tap quan, tang ma, cudi hoi, 18 hoi.v.v...

+ Pong thoi so sanh quan diém vé bd trang phuc giita nhitng ngudi phu
nit truyén thong trude kia va phu nit ngay nay thé nao trén cac khia canh vé
vé dep, vé su tién dung, vé su bién d6i trong cudc séng hién tai.

Do d6, t6i dwa ra muc dich nghién ctru cu thé, tuy huéng di khong that sy
moi nhung thiét thyc véi tinh hinh x3 hoi hién tai, ddng thoi hy vong rang dé
tai s& dong gop tu liéu cho nhung nghién ctru sau, gop mot phan nho vao kho

tang kién thic khoa hoc mét cach y nghia.



4. Poi twong va pham vi nghién ciru

4.1. Pdi twong nghién ciru

Péi twong nghién ctru ctia ludn van 13 nghién ctru truong hop trang phuc
nit ctia ngudi Dao Quéan Trang ¢ thon Van Nham - x4 Hung Pt - huyén Ham
Yén - tinh Tuyén Quang, dong thoi so sanh voi mot sb ngudi Dao Quén
Tring & thon khac. Phan tich thyc trang bién d6i trong trang phuc nit giéi hién
nay, dan dén mot sb bién ddi trong doi séng sinh hoat va cong viéc cua
ho.v.v...

4.2. Pham vi nghién ciru

+ Khong gian: Khong gian nghién ctru 13 vi tri dia 1y, ngudi Dao Quan
Trang & thon Van Nham - x4 Hung Ptc - huyén Ham Yén - tinh Tuyén
Quang va mot sb thon khéc trong xa, nhu thon Hung Xuan, thon Xuan Dric,
thon Péo Té, thon Lang Phan.

5. Phuong phap luian va phwong phap nghién ctru

Luan van van dung cach tiép can nghién ctru lién nganh van hoa dan gian,
lich str, nghé thuat, thuc tién cudc séng. ..dé thuc hién muc tiéu dit ra cua dé
tai. Cac phuong phap cu thé:

- Phuong phép dién da: khao sat thuc dia, quan sat tham du chup anh,
khao ta.v.v... ghi lai chi tiét nhitng yéu t6 phuc vu nghién cuu.

- Phong véan sau bao gom phong van hoi ¢, thao luan nhom.

- Phuong phap bao tang hoc: khai thac théng qua cac bd suu tap vé hién
vat, hinh anh, tu liéu duoc luu trit tai cac bao tang & Tuyén Quang.

- Phuong phap thu thap tu liéu gdm céc tu liéu ctia cac tac gia di trudc, tai
liéu thtr cap tai dia phuong.

- Phuong phap hé thng, phan tich, so sang, d6i chiéu, tong hop, thong ké.

6. Y nghia Iy luin va thue tién cia luin viin

La cong trinh nghién ctru c¢6 hé théng, xuyén suét dau tién vé trang phuc
nit ctia ngudi Dao Quan Trang & x4 Hung Puc - huyén Ham Yén - tinh Tuyén

Quang. Cung cip thém ngudn tu lidu dién di mai vé dan tdc nay, dong thoi



phan tich dugc nhiing thyc trang bién d6i trong trang phuc nit ctia nguoi Dao
Quan Tring hién nay, tai mot dia phuong cu thé. Qua d6, giup ngudi doc thy
duoc vé dep ctia nhiing bd trang phuc nir, cling nhu cac loai hinh hoa van trén
trang phuc c6 truyén. Toi hy vong luan van s& dong gép phan nhé vao cong
tac nghién ctru — suu tam, trung bay — tuyén truyén vé trang phuc nit cua
ngudi Dao Quan Tring ¢ Viét Nam, dong thdi dem lai ngudn tu lidu cho céac
nha nghién ctru khoa hoc xa hoi va nhitng nguoi lam nghé thuat trong ting
linh vuc cu thé cua ho.

Két qua nghién ctru nay goép phan khang dinh gia tri cia trang phuc nir
ctia ngudi Dao Quan Tring ¢ xd Hung Puc - huyén Ham Yén - tinh Tuyén
Quang. Lam co s& cho viéc dinh hudng cac chinh sach van hoa, xa hdi, giao
duc trong thoi ky hoi nhap siu rong nhu hién nay. Pong thdi gop phan bao
ton va phat huy gia tri ban sic vin hoa toc ngudi Dao Quan Trang trong linh
vuc trang phuc trong cong dong cta ho.

7. Co céu ciia ludn viin

Ngoai phﬁn mé& dau, két luan, danh muc tai liu tham khao, danh sach
nhitng nguodi cung cap thong tin, phu luc, ludn vin duoc bd cuc thanh 3
chuong:

Chuwong 1: Tong quan dia ban nghién ctu.

Chwong 2: Trang phuc nit truyén thong ciia ngudi Dao Quéan Trang va
bién doi.

Chuwong 3: Nhiing gia tri va van dé bién doi cua bo trang phuc nit nguoi

Dao Quan Trang.



Chuong 1
TONG QUAN PIA BAN NGHIEN CUU

1.1. Ngudi Dao Quan Tring & xi Hung Pirc va thon Vin Nham

Nguédn gbc nguoi Dao Quan Tring, theo cudn CAc ddn tdc thiéu so &
Tuyén Quang (1973), “gia pha ctia mot s6 gia dinh va nhimg tai liéu khac
nhu: Binh hoang khodn diép, Qud hai dé, cic sach truyén, sach cung ma
v.v... d& cap dén ngudn gbc cua ngudi Dao tir Trung Qudc di cu vao Viét
Nam. Nhiéu gia pha ghi rd trudc khi sang Viét Nam, ngudi Dao dd ¢ Quang
Pong, Quang Tay, c6 gia pha ghi & Van Nam (Trung Qudc). Trong cac sach
truyén, sach ciing ma thuong néi dén nhiéu dia danh ¢ Trung Qudc. Nguoi
chét dong bao dua hon vé Duong Chau dai dién hay vé dong Pao Nguyén.
Néu ding vay thi Duong Chau thudc tinh Giang T, dong Dao Nguyén thudc
tinh H6 Nam cta Trung Quédc. Nhu viy, qué huong xa xua cta ngudi Dao 13
& Trung Qudc di cu sang Viét Nam rdi dén Tuyén Quang”. [3,tr.184].

Nguoi Dao Quan Trang tir Thai Nguyén, Vinh Pha sang Son Duong rdi
chuyén cu dan nguoc theo song Lo 1én Ham Yén duoc gan 200 nam. Hién
nay xi Cap Tién (Son Duong) con vai hd nguoi Dao Quan Trang. [3,tr.188]

Dan tdc Dao (trude day goi la Man) & tinh Tuyén Quang ding hang thir 3
sau Kinh va Tay. Hién nay, dan toc Dao trén dia ban tinh Tuyén Quang c6 9
nganh (nhdm): Dao dai ban hay goi 1a Man D6 ( Dao Do), Dao Tiéu Ban hay
goi 1a Dao Tién, Man Tién, Dao Co6c Mun hay goi 1a Thanh Phan, Thanh
Ban, Dao Quﬁn Chet, Dao L6 Gang, Dao Co6c Ngéang, Dao Thanh Y, Dao Ao
Dai va Dao Quan Tring. [3,tr.181].

Theo cudn Cdc ddn téc thiéu sé ¢ Tuyén Quang (1973), mdi nganh cu tra
mot vung nhét dinh, c6 mot vai nganh cu tru xen k& nhu Dao Pai Ban, Dao
Tiéu Béan, Dao Codc Mun. Noi chung, nguo1 Dao ¢ xen k€ vdi dan tdc khac,

xen k& theo thon xém. Dao Pai Ban, Dao Tiéu Ban chii yéu & Na Hang,



Chiém Hoéa. Dao Cooc Mun & Yén Son, Son Duong. Dao Quﬁn Chet 6 Son
Duong, Dao L6 Gang cha yéu ¢ Yén Son, Dao Coéc Ngang, Dao Thanh Y
cling nhiéu & Yén Son, Dao Ao Dai séng tap trung & Ham Yén va Chiém Hoéa
va Dao Quén Trang ¢ 20 x4 cha yéu 1a Ham Yén va Yén Son. [3,tr.183]

Dua trén tu li€u cua Uy ban Nhan dan xa Hung Puc, vé vi tri dia ly xa
nam ¢ phia Nam huyén Ham Yén. Truéc cach mang thang Tam, x& Hing
Duc c6 tén goi 1a xa Phong Nam, sau cach mang Thang Tam ddi tén thanh xa
Hung Puc. Xa Hung Pure ¢6 23 thén ban, cing 5 dan toc chung séng va thém
dai dac mot vai hd dan tdc khac: Dao Quén Tréng, Kinh, Tay, Cao Lan,
Hoa.v.v...

Thoén Vian Nham phia Bac giap thon Thi, phia Nam giap thon Thanh Van,
phia Tay giap thon Tuogn, phia Dong gidp thon Khanh Hung. Nhitng thon nay
phan 16n 13 nguoi Kinh, Tay sinh song. C6 thon Thanh Van ciing 13 100%
nguoi Dao Quan Trang sinh song. Thon Van Nham [xem phu luc, anh s6 3.2]
v6i dan s6: 68 ho/315 khau, déng bao & day 100% la ngudi Dao Quan Tring.
Vi dién tich ty nhién khoang 1 km?. Trong do, dat rudng: 14,07 ha, con lai la
dat & va hoa mau. Thén Vian Nham c6 subi chay qua, con sudi bat nguon tir
thon 700, chay qua thon Khuon Thing, thon Hung Pic B, qua thon Thanh
Van va chay qua thon Van Nham. Con sudi khong c6 tén goi. Thon gan nii
Ni va niii Ma, c6 cdu noi quen thudc: "Ong nuai Ni, ba nai Ma", nhung dong
bao ¢ day khong biét su tich va xuat x lién quan dén 2 ngon nui. Pia hinh
thon bang phang, thich hop véi viéc trong lia nude, trong hoa mau. (Theo
ngudn thong tin ctia 6ng Ly Vin Chuyén, nguoi gia ¢ thén Van Nham.)

Céc x3 c6 nguodi Dao Quan Trang sinh song kha nhiéu nhung tip trung
dong nhat & nhirng xa nhu: Bach Xa, Minh Khuong, Phu Luu, Thai Hoa, Tan
Thanh, Thanh Long, Yén Lam, Yén Ph(, Yén Thuéan - huyén Ham Yém - tinh
Tuyén Quang.


https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BA%A1ch_Xa
https://vi.wikipedia.org/wiki/Minh_Kh%C6%B0%C6%A1ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%B9_L%C6%B0u,_H%C3%A0m_Y%C3%AAn
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A1i_H%C3%B2a,_H%C3%A0m_Y%C3%AAn
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%A2n_Th%C3%A0nh,_H%C3%A0m_Y%C3%AAn
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%A2n_Th%C3%A0nh,_H%C3%A0m_Y%C3%AAn
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A0nh_Long,_H%C3%A0m_Y%C3%AAn
https://vi.wikipedia.org/wiki/Y%C3%AAn_L%C3%A2m,_H%C3%A0m_Y%C3%AAn
https://vi.wikipedia.org/wiki/Y%C3%AAn_Ph%C3%BA,_H%C3%A0m_Y%C3%AAn
https://vi.wikipedia.org/wiki/Y%C3%AAn_Thu%E1%BA%ADn,_H%C3%A0m_Y%C3%AAn

Nhitng thén 100% 13 nguodi Dao Quan Tring sinh sdng nhu thon 700,
Khuon Thing, Péo Té, Quan én, Xuan Hung, Ciy Siu, Xuan Puc, Ciy
Thong, Cay Quéo, Khanh Xuan, Péng Bam, Thanh Van, Lang Phan, Thing
Bin va thon Van Nham - xa Hung BPuc - huyén Ham Yém - tinh Tuyén Quang

Trude khi dén Hung Puc, dong bao ¢ xa Thai Hoa, huyén Ham Yén. Khi
dén day chi c6 4 ho 1a: Ong Ly Vian Phuong, Ong Nguyén Vin Nhat, Ong
Ping Van Tong, Ong Pang Vin Mung (theo gia pha cua gia dinh 6ng Ly
Pinh Qui c6 ghi chép lai thi ho cu tri & ddy di duoc 4 doi: Ong: Ly Vin
Phuong - Bb: Ly Cong Thanh - Con: Ly Dinh Quy - Chau: Ly Thi Hong...)

Vi cac ho: Ly, Ban, Pang, Vi, Tri€u, la nhitng dong ho lau do1 va chu
yéu cua nguoi Dao Quan Trang ¢ thon Vin Nham ciing nhu trong toan xAi.
Hién tai trong thon c¢6 thém 2 ngudi con dau dan tdc khac vé lam dau, con lai
toan bd 1a ngudi Dao Quéan Trang sinh song. Tir khi thyc hién van dong dinh
canh dinh cu, ban lang ngudi Dao twong ddi 6n dinh. S6 lugng dan cu trong
lang ngay mgt dong, quy mo cua lang ngay cang tang.

1.2. Pic diém vé Kinh té

Dua trén tu li€u cua ij ban Nhan dan xa Hung Buc [xem phu luc, anh )
3.3], thi hién tai dién tich tu nhién ctia toan xa l1a 6.300 ha, dan sb trén 8.400
nguoi, véi trén 70% 1a dong bao dan toc thiéu so. Trong diéu kién 1a mot x4
thuan ndng, dat rong, nguoi dong, diém xuat phat thap, doi séng nhan dan con
kho khan, cip uy, chinh quyén x4 Hung Pt di 1anh dao nhan dan diy manh
chuyén dich co cau kinh té, co cdu ciy trong, vat nudi, timg budc ning cao
doi séng nhan dan. Thu nhdp binh quin dau ngudi cua xa dat 577 nghin
dong/nguoi/thang. Hung Durc 14 mot xd nghéo, nganh nghé thi cong nghiép
chua phat trién, tinh trang lao dong thiéu viéc 1am lic noéng nhan con cao.
Hién nay, hoat dong sinh ké cua nguodi Dao Quan Tring & thén Vin Nham

theo mo hinh tréng trot, chan nuoi, nghé thu cong, dich vu - thuong mai va
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khai thac cac ngudn loi tir ty nhién, trong d6 canh tac néng nghiép chiém vai
tro chu dao (70%).

Séng & khu vyc mién nui, ngudi Dao Quan Trang lay viée trong trot lua
nudc & rudng la chinh. Tu rat sém ho da biét tan dung nhirng khu vuc c6 mat
bang twong dbi bang phang trong thung liing va khip moi noi gan ngudn nudc
dé lam ruong. BO dung cu canh tic lua nudc truyén thong cia nguoi
Dao Quan Trang gdm; cay chia voi, bira ring tre, bira rang gd, dao cat la,
cao co, hai...

Viéc 1am thuy loi kha phat trién, nhu dap ngin nudc, muong phuc vu
cong viée trong la nude ciing di dua nudc vé dong rong clia ngudi dan.

Trudce day, lua nép 1a cay luong thuc chinh dung trong bita dn hang ngay,
trong cac nghi 1&, dung 1am ruou can va com lam... Sau ndy, do dan sb ting,
nang suat laa nép lai khong cao nén cac gidng lua té c6 ning suit cao duoc
thay thé dan va pho bién hon.

Bén canh viéc canh tac lta nudc, ngudi Dao Quan Tring con lam nuwong
trén cac suon ddi, suon nii. Nuong dugc dung dé tré)ng ngo, khoai, sén, lac,
rau cac loai.

Nhitng nam gan ddy, ngoai cdy lua, cdy keo va cdy ché 1a hai loai cay
cong nghiép dugc nguoi dan rat chi trong, dién tich trong Keo khong ngimg
tang 1én, dem lai ngudn thu nhap dang ké, nang cao doi séng cuia nguoi dan.

Bén canh trong trot, chian nudi ciing 1a ngudn thu nhap dang ké. Ngoai cac
con vat nudi truyén théng nhu trau, bo, ga, lon, vit, ngan... Ngay nay, nguoi
Dao Qu?m Tréng da biét chan nuéi nhung con vat méi nhu: dé€, bo lai, tho,
ong, chim ... Pac bi¢t, c6 mot loai lon rit ndi tiéng ma déng bao goi la lon
cheo hay lon lung, lon Man, dang lon khong to, dugc tha rong, chi nang tir 10
— 15 kg c6 gid ban cao hon cac loai lon khac, gitip cung cb kinh té ho gia

dinh.
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Cung véi trong trot va chan nudi, nghé thu cong truyén théng twong ddi
phat trién, khong nhitng dap tmg nhu cau tu cung tu cap ma duoc st dung dé
trao d6i, mua ban véi nhiing ving khac. Trong cac nghé thi cong truyén
théng phai ké dén nghé dét va nghé dan lat. Pay 13 nhiing san pham thiét yéu
trong doi séng gia dinh. Trong d6, nhimg san pham dét thudng gan véi nhiing
trang phuc sir dung trong doi song hang ngay, cac tip quan trong dam tang,
dam cuoi truyén théng. Tuy nhién, do su phat trién cua nén kinh té thi truong,
nghé dét ctia ngudi Dao Quan Trang ¢ Hung Dtc néi chung va ¢ thén Vin
Nham noi riéng dang bi mai mdt nhanh chong.

Trudc day nghé dan lat 1a nghé phu khd dic trung cua ngudi Dao Quan
Trang, cung cap cho gia dinh toan bo do dung bép va van chuyén. Ngoai ra,
trong dam cudi, 18 hoi va doi séng tam linh, cic san pham dan 1at cling git
mot vi tri rat ddc biét. Vi du, mam dan bang ciy song, may dé bay mon an té
18 t6 tién... trong ngay Tét, hop dumg do ca nhan cho ¢ diu vé nha chong
trong ngdy cudi... Nhung hién nay, nhitng gia dinh str dung dd dan lat khong
nhiéu, phan 16n 1a dd cii khong st dung miy cuia 6ng ba dé lai, cha yéu thay
béng do nhua, d6 nhém mua ngoai chg.

Trong thon khong c6 cua hang tap hoa nao, ma ngudi dan trong thon phai
di xa cach tdm 1km, khu trung tdm hon, thi & d6 s& ban nhiing vat dung sinh
hoat cho ngudi dan, tir 46 phuc vu an udng, dén may mic, roi phan bon...
Trung tAm cua x4 12 ndm trén truc dudng chinh, ¢ day c6 Uy ban x4, truong
hoc cép 1, cép 2, truong mam non, tram y té, cho (cho phién Hung Buc, hop
vao sang tht 5 hang tudn) va cac ho kinh doanh nho.

Trude kia, dong bao it trong rau quanh nha, hau hét rau dn déu do ngudi
phu nit di hai & rimg vé. Nhung ngdy nay, nha ndo ciing c6 vuon rau, ao ca,
nudi tha ga vit, nudi trau bo, quanh nha dé phuc vu nhu cau cudc séng va lam

kinh té nong nghiép.
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Nhin vao mit bang kinh té cta x4, hiu nhu 13 kinh t& nong nghiép, c6 tréng
d6i rimg, nhung khong nhiéu nén thu nhip ciing khong bao nhiéu. Puong
nhién cung v&i sy phét trién kinh té cta toan huyén thi so véi trude day, doi
song ngudi dan c6 kha hon ddi chut, nhung phan 16n lao dong tré trong xa néu
khong c6 bang cap gi thi chi c6 di lam thué, budn ban hodc lam rudéng. Nén
nhin chung, toan xa doi song ngudi dan chi di sdng & muc thap. Du nhiing
nam gan day dong bao di cht trong viéc tdn dung nhimg san vat thién nhién
ctia ndii rimg nhu mAy tre dan, cac loai cdy lam thuéc nam.v.v... dé gop phan
phat trién kinh té, nang cao doi song, nhung ciing chi 1a lam thu cong timg ho
gia dinh tir phat nho 1&, nén budc dau chi phan nao dap ung nhu cau cudc song,
chua nhan rong mé hinh tap thé dé phat trién kinh té cong dong.

1.3. Pic diém vé xa hoi

- Thiét ché x6m, lang

Theo truyén thong, nguoi cing dong ho thuong & khu vuc riéng, va tam li
cac anh em rudt thich cu trd gan nhau. Chinh tdm li nay 1 mot trong nhimg
nguyén nhan khién ngudi Dao Quan Trang di dan tu do thuong kéo anh em
rudt thit di cung. Hién nay do dan ) tang nhanh, nhu cau 1ap gia dinh va tach
ho nhiéu hon nén céc gia dinh ma1 tach ho & xen véi cac dong ho khac.

Theo quy dinh, trén ving dat do timg thon quan li, cac gia dinh dugc
quyén khai thac va st dung dat dé canh tac. Ngay nay, dat nwong d6i déu do
x4 quan 1y, x3 phan cho timg thon dién tich ma thon d6 & va dugc thau dat doi
dé trong cdy cong nghiép. Néu 1a dat cua timg ho gia dinh do ong cha dé lai
thi viéc trong trot va khai thac 1a do nguoi chi tu quyét dinh. DAt cong do
tung x6m quan li (duong sé, nghia dia, bai chan nuoi...) moi thanh vién trong
cong dong déu phai co trach nhiém bao vé. Hang nim, mdi gia dinh cir mot

nguoi di tu stra duong sa trong thon, ai lam hong dudng phai bé cong strc stra
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chita lai. Nguoi ngoai thon mudn dén cu tra, 1am an sinh sbng trén dat cua
thon phai duoc sy dong ¥ ciia trudng thon va cé khai bao voi xa.

Bén canh nhiing quy udc trén, trong cudi hoéi, tang ma.v.v... nguoi Dao
Quan Tring ciing c6 nhitng quy dinh rat cu thé. Tat ca cac quy udc do tuy la
truyén miéng nhung da trd thanh ludt tuc cua riéng cong ddng, 13 co s¢ phép li
cia b may tu quan. Chinh nhitng quy dinh d6 1am cho moi ngudi sdng véi
nhau c6 quy tic hon, 1am cho cong dong ngudi Dao Quan Tring & thén Vin
Nham van hanh c6 hi¢u qua hon.

- Tinh cdng dong

Tinh cong ddng va tinh than tuong tro, gitp d& nhau trong doi séng van
dang ton tai. Pén lang nguoi Dao Quan Trang chung toi thuong thay cac hinh
thire tuong than, twong trg nhu tip hop nhom gia dinh, c6 thé tir 2 dén 5 gia
dinh thuong 13 anh em cung dong ho, cing gop cong, gop gidng, cung gieo
laa, trong ngd, trong keo.... Bé tién chim soc va thu hoach, nguoi ta thuong
d6i cong véi nhau giita cac nha trong ho hodc hang x6m voi nhau, vai ba nha
dén cay, céy gitlp cho mdt nha, 1am nha mai, lo viéc cudi xin, tang ma. . .

Céc thanh vién trong thon ngudi Dao Quan Trang con gin két voi nhau
bang hinh thtic sinh hoat tinh than trong céc 1& hoi tin ngudng. Biéu hién rd
nét qua 18 Pam Chay, 1& Cap sac ddy 1a mot tap tuc co tir 1au doi. Pay la sinh
hoat mang tinh cong dong réat rd, moi chi phi cho budi 1& ngoai gia dinh, con
c6 su dong gop cua anh em, ho hang, lang xom.

Tinh lién két trong cong dong da duoc hinh thanh tir lau trong xa hoi
nguoi Dao Quan Trang. Mdi khi gia dinh ndo d6 trong lang c6 viéc thi nhiing
gia dinh 1an cén va thanh nién trong x6m sé& sang gitip d& . Tinh cong dong
con duoc biéu hién chit ché hon trong mdi mot dong ho. Vi dy, nhu sy tuong
trg 1an nhau vé tién cua mdi khi mot gia dinh nao d6 trong ho c6 ai qua doi.

Viéc dong gop nay sé duge bo dau cho mdi chi trong ho. Va ngudi c6 trach
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nhiém kéu goi cac chi trong ho cing nhau déng gop tién cua giup d& gia dinh
d6 1a ong trudng ho. Va cit nhu vay, trong mdi dong ho, tip quan d6 duoc
truyén tir doi nay qua doi khéc.

- Vé hén nhan va gia dinh dong ho

+ Gia dinh

Trudc day, trong gia dinh ngudi Dao Quan Tring, ngudi chong, ngudi cha
c6 quyén quyét dinh tit ca moi viéc va con trai bao gio cling duoc cha ¥ hon
con gai. Néu trong mot gia dinh dong con trai, cha me thudng sdng véi con
trai truéong hodc con trai ut. Sau khi cha me qua doi, tai san chia déu cho cac
con trai mdc du trong s6 cac anh em trai thi trach nhiém phén 16n thudc vé
anh trai trudng.

Phén cong lao dong trong xa hoi nguoi Dao Quan Trang theo gidi tinh va
theo ltra tudi dd duoc hinh thanh tir 1au. Trudce ddy, viéc dong ang chu yéu do
nguoi vo va cac cd con gai da 16n dam nhiém, nguoi chong ngoai viéc phat
nuong, lam riy, dung nha ctra, tham gia cong viéc chung cua lang con nim tai
chinh, cac khoan chi tiéu va quyét dinh tit ca moi céng viéc 16n, nho trong gia
dinh, nguoi vo chi biét lang nghe va thira hanh. Con nguoi phu nir ngoai viéc
déng ang, phai cham lo gia dinh, ddm duong cong viéc ndi trg, théu thua,
cham so6c con céi...

Pén nay, trong xa hdi ngudi Dao Quan Trang da co nhiéu thay do6i, nhiing
nguoi chong cing chung strc chia sé v6i vo cong viée dong ang. Do vay,
ngudi phu nit Dao Quéan Tring trong gia dinh ngay nay dugc coi trong hon.
Ho dugc nidm tai chinh va chi tiéu. Hon thé nita ho con c¢6 quyén tham gia
dong gop ¥ kién mdi khi gia dinh c6 viéc quan trong, ho dugc tham gia cac t6
hoi cua thén, nhu hoi phu nit thon. Nhu héi phu nit thon Van Nham, hoi phu
nlt xa Hung Puc, cac chi em sinh hoat vao tdi thir 7 hang tuan hodc lac ranh

01, ¢ khi chi nam bay nguoi trong hdi c6 thoi gian cling ngdi trd chuyén
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cung nhau, chia sé kinh nghiém 1am rudng, vu t6i cdy gidng lta gi, mua phan
bon loai gi, & dau, kinh nghiém tréng mau nhu thé nao, hay chuyén con tré
hoc gi.v.v...

Tt 1au, trong mdi gia dinh cta ngudi Dao Quan Triang, du ¢ ba hay bon
thé hé cing chung song thi trong nha khong duoc phép xay hai bép, nau hai
ndi com. Néu gia dinh nao xay hai bép, cha me con cai nau hai ndi com s& bi
hang xom di nghi, ché cudi. Tat ca moi ngudi trong gia dinh cing nhau 1am
vige, cung chi ti€u va cung nhau huéng thy nhitng thanh qua da lam ra.

+ Dong ho

Nguoi Dao Quén Tréng co ho Ly, Ban, Pang, Vi, Tri¢u. Theo quan niém
ctia ngudi Dao Quan Trang, nhiing ngudi ciing mot 6ng to sinh ra duoc coi 1a
cung mot dong ho. Nhitng ngudi cung dong ho phai sau bay doi anh em trong
dong ho méi duge phép két hon voi nhau.

Dbi v6i mdi dong ho, hé thdng cac tén dém khong chi 1a dau hiéu dé nhan
biét anh em ho hang, ma qua d6 con biét duoc mirc do va khung thot gian
cam két hon trong dong ho minh.

Nguoi Dao Quan Tring song theo gia dinh nhé, phu quyén, hiém c6 gia
dinh 16n nhiéu thé hé. Thong thuong sau khi cudi duge it 1au hodc c6 con ho
s& 1am nha riéng dé &. Trong lao dong thi phu nit van giit viéc bép nc, tiy
theo stc lyc ma lam. Pic biét phu nit ngudi Dao Quan Trang rat giéi lam
rudng ho déu thong thao cay bira, cdy git, nam gidi ciing biét cay.

N6i chung, quan hé xa hoi va gia dinh nguoi Dao Quan Trang chu trong
vai tro ctia ngudi trudng gia dinh, truéng dong ho, vai tro cta thay cung.

1.4. Mot s6 dic diém vé viin héa

- P0 dn, dd udng

Sinh hoat thudng ngay ctia ngudi Dao Quan Tring khong co gi dic biét,

ngay trudc dong bao hay dn com nép, nhung gio bira com cling an com té nhu
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ngudi kinh. Dic biét 1a nguoi Dao Quan Trang rat gioi 1am céc loai banh tir
gao nép, thuong trong nhitng dip 18 tét, thuong ngay ho ciing lam nhung
khong nhiéu. Nhu: Bdnh chung (dii vay), banh mdt (dii coong), banh gio (dii
chia), banh ndng (dvi ngam), banh day (di tau)... Dac biét ngudi Dao Quan
Trang con biét 1am buin (van). Cac mon XOi (xang pé) ciing rat phong phu,
nhiéu mau sic, huong vi dic trung, nhu: X6i trdng (xang pé); Xoi xanh (xding
méng); Xoi tim (ciing goi la xdng méng, vi ddng bao cho rang do ciing 13 mau
xanh nhung dam hon); Xoi do (xang thi); Xoi vang (xang vang).

Ciing gibng nhu nhitng dan toc thiéu sd khac ngudi Dao Quan Trang ciing
lam Com lam: Str dung nira tép va gao nép va ca gao té (thuong lam khi di
1am nuong ray)

Nhitng mén an truyén théng duoc ngudi Dao Quan Trang & thon Vin
Nham chuén bi trong ngay 1&, Tét... van duy tri dén ngay nay. Ong Ly Dinh
Quy, 68 tudi ¢ thén Van Nham, cho biét: “O thén nay, nhitng ngay 16, Tét,
ciing, gio van lam nhitng mén do, thwong do phu nit trong nha lam, phu ni
téc ngwoi minh déu biét lam nhitng mén dan truyén thong nay, nhung bon tré
gio it biét hon xwa roi”.

Tir xwa ngudi Dao Quan Tring c6 thoi quen udng nudc 13 duge 1dy tir
mach nudc ngudén. Ngay nay ho da biét trong ché, trong vbi va pha nudc
ubng, bén canh d6 c6 thém céc loai 14 rimg vé dun nudc udng rat c6 loi cho
suc khde. Ngoai ra, phai ké dén ruou sin, rugu ngd, ruou gao la dd uéng
truyén thong cua ngudi Dao Quan Trang, dung dé udng trong gia dinh, trong
cac cude vui, dé tiép khach hodc 1a 18 vat quan trong trong cac budi cung 18,
trong cac dip hdi he, 18 tét, trong dam tang hodc dam cudi. Ngay nay, khong
c¢6 nhiéu rudng trong san va ngd nita, nén ngudi dan chil yéu niu ruou gao dé

st dung.
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- Nha &

Nguoi Dao Quan Trang sdng chil yéu ¢ cac thung liing ven chan nui. Ho
cu tra thanh ting xém v&i nhitng néc nha san nho xinh. [xem phu luc, anh sb
3.1]. Ngay nay cung vé6i sy can kiét tai nguyén rimg va su phat trién ctia nén
kinh té thi truong, ngdi nha san truyén théng dan bj thay thé bang nhiing ngoi
nha trét hodc van 1a nha san nhung nguyén vat liéu 1 xi mang, cot thép. Bén
canh thé hé tré thich & nha xay, thi nguoi gia van thich & nha san vi ho cho
rang khong gian nha san vira thoang, mat va mua hé va 4m vao mua dong.
Nha san trong thon con kha nhiéu, khoang hon 30 néc nha. Nhu nha san cia
6ng Ly Van Chuyén, 68 tudi, thén Vin Nham di & dugc 3 doi, udc tinh
khoang tram nam. Nhiing nha san 1au doi trong thon nhu vay chi c6 khoang
10 nha. Con lai 1a nha san moi cét, kiéu nha san nhung lam bang cot bé tong,
lat gach hoe. Phan mai, c6 nha lop 14 co cho mat; c6 lop ngdi, c6 nha xay 1én
thanh hai ting. Nhitng nha ngdi nha san méi phan 16n 13 nha lam thém cho
con cai khi lay vo, 1y chong ra & riéng.

- Nghé thuat dan gian

Theo bao Yén Bai cia tac gia Vii Pong (2014) viét vé ngudi Dao Quan
Trang & Yén Bai thi trong 4m nhac c6 mia: maa “Muoi hai con giap”, mua
cau, bao cdo, ta on trong 1 hoi ciu mua. Cac nhac cu: so ntra, sdo mili, tl va
stmg trau, dan nra. Nhung ¢ xa Hung Duc, thon Van Nham, dong bao chi sir
dung trong “tréng bong” trong dip Tét khi cung, mdi khi hét cau lai gd mot
tiéng tréng nhu dé ngat cau. Nay van duoc cac cu trong thon sir dung mdi dip
doc sach cing trong ngay 18 Tét va theo cudn Cdc ddn téc thiéu sé6 ¢ Tuyén
Quang (1973), viét vé loai “ kén T6 sau”, ngudi ta thoi kén trong dam cing
ma [3,tr.230]. Ngay nay, khong thay ai thdi kén 76 sdu & thon Van Nham,

ching t61 héi céac cu, ho cling khong biét vé loai keén nay.
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Ong Triéu Van Hién, 56 tudi, thon Vian Nham, x3 Hung DPurc, huyén Ham
Yeén, giai thich v&i chiing toi theo tiéng cua dan toc Dao, P4ao dung c6 nghia
la ca hat. O timg nhém ngudi Dao khac nhau thi diéu Pao dung cling c¢6 sy
khac nhau trong biéu dién. Pao dung & cac nhom ngudi Dao Quan Tring, Ao
Dai ¢ huyén Ham Yén, Yén Son 1a am diéu kéo dai, trim. Ngudi Dao Do,
Dao Tién & huyén Lam Binh, Na Hang, Chiém Hdéa, Ham Yén va Dao Quﬁn
Chet & huyén Son Duong c6 lan di¢u béng. Céc lan di¢u Pao dung cua nguoi
Dao déu cb cung nd1 dung dé cao tinh than lao dong sang tao, dao duc, 1€
song, phép ung xu, ca ngoi thién nhién, tinh yéu doi lra. Thoi gian to chirc
hat thudng vao luc néng nhan, khi Xuan vé, Tét dén.

- Tin ngwong nong nghi¢p

+ Mot loai hinh tin ngudng dan gian quan trong d6 1a “Lé& cung tho cong
lang” (Song gidng ngoan): Nghi 1& nay dugc thyuc hién tai ngodi miéu cia lang
VAo cac ngdy: mung 2/2; 6/6 va 26 thang Chap (Am lich). “Pdy la nghi 1é
quan trong trong nam ciia nguoi Dao, nén cd thén nay rdt coi trong dé lo liéu
cho that day du, twom tat, vui ldm vi moi ngwoi déu cung lam, ciing dn udng
Vv6i nhau ca ngay.”(Triéu Van Hién, 56 tudi, thon Van Nham). Ngudi thuc
hién nghi 18 1a 6ng Trum cua lang. Ong Trum 1a nguoi duge dan lang tin
nhiém bau, thoi gian 1am 1a 3 nam. Hét 3 nam néu lang van tin nhiém thi lang
phai cir ngudi dem dén nha ong trium 1 con g, xin 1& t6 tién dé xin 6ng tram
duogc lam tiép.

+ Cac 18, tét trong nam van duoc dong bao nguoi Dao Quan Trang thuc
hanh day du, nhu:

Tét nguyén dan, cling gibng tét ciia nguoi Kinh, dong bao bat dau chuan
bi tét tir 25 thang chap dén 30 thang chap.

Tét ming 3/3 (Di méng sang) véi nhilng moén an dé cung t6 tién dugc

chuan bi ky ludng, tir lam x61 dd, x61 xanh, x01 tim, x61 vang, x0i1 trang. Lé
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cing khong thé thiéu ga ludc, néu khong co ga thi thay bang trimg ga ludc va
thit lon, thé hién ¥ nghia di dén mua cdy mdi, cAu mong cho mua thuan gié
hoa, 1am an khim kha cho dan lang.

Tét 14/7 (Tiet nhdt dii): L& cung co ga, banh chung. Luc nay ho di ciy
xong lua nudc va 1am cé nuwong. Tét ndy c6 y nghia 1a dé lién hoan mimg cho
viéc cay lua di xong. Véi nguoi Dao Quan Trang ¢ thon Van Nham, tét thang
7 am lich 1a quan trong nhét, vui vé ron rang nhat, boi lic nay thoc da day bo,
ngd, khoai déu sén, cudc séng co phan no da hon ngay thudng, nén dong bao
lam 1& an mung rét to.

Tét 9/9 (Chii nhdt xang béo nang): Dong bao lam x6i xanh (bang 14 gimg),
ga, ruou trinh bio to tién in com méi. Luc nay lta té (ré) va nép nuwong di
git. Trong tét ndy dong bao con thuong lam bun dé an.Nguoi cao tudi trong
gia dinh ném thirc an trudce, sau d6 con chau méi duoc an.

Lé Pdam chay, nét van hoa doc dao van dugce ngudi Dao Quan tring & xa
Hung Dtic duy tri nhu mot hinh thire dé gido duc thé hé sau hudng vé truyén
théng coi ngudn cta dan toc. LE Pam chay thudng dugc t6 chirc vao cudi
nam hoic dau nim méi. Ong Ly Vian Chuyén, ¢ thon Vin Nham, x3 Hung
Puc cho biét: "Lé Bdm chay cia ngwoi Dao Quan trdang mang ¥ nghia tim
linh sdu sdc. Ba con cho rang, bay t6 su kinh trong véi ngwoi dd khudt, gia
dinh nguoi qua co lam 1é goi la 1é Pam chay (thuwong dwgc té chire cho éng
ba, cha me khi da khudt nii).” L& Pam chay dugc coi 1a cdu néi dé ngudi méi
mat nhap tu voi t6 tién. Ba con quan niém rﬁng, cai chét chi 1a sy mat di vé
thé x4c con linh hon thi con mai.

Lé Cdp sdc 1a modt trong nhiing nét van hoa truyén thong dic sac nhét cua
ngudi Dao noéi chung va Dao Quéan Trang tinh Tuyén Quang ndi riéng. Theo
quan niém 1& Cép sic 12 mot thu tuc khong thé thiéu cia nguoi dan ong. Dbi

vo1 nguoi dan ong dan tdc Dao Quan Trang, dugc cap sac moi dugce coi la
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ngudi dan 6ng d3 trudng thanh va cé du thim quyén tham gia cic cong viée
ctia cong déng nhu thdy cung, 6ng mbi lang.

- Nghi 1€ tang ma, cu6i hoi

Tang ma 1a viéc hiéu quan trong ctia mdi gia dinh, nhung ciing 1 viéc
chung cta ca thon, boi doi sdng cong dong & day rat khing khit. Ngudi Dao
Quan Tring lam ma don gian, moi thay cung dén dé cung cho hon nguoi chét
Ién thién duong, sau d6 gia dinh ty cung ly, chi 1am mot dém, thit vai con
lgn, khong c6 xe tang, noi chon ct thuong dugc chon huéng. C6 ho chon
dinh nti, c6 ho chén ngang nui.

Lé cuéi ciia nguoi Dao Quan Trang (theo tiéng Dao goi 1a &y con) truyén
thong ctia ngudi Dao quan trang dugc dién ra trong 3 ngay 2 dém. Pén nay
nguoi Dao Quén Tréngvﬁn luén quan niém léy nhau 13 sé ménh, nén ho ludn
xem sb va tin vao nhitng diém xau trong luc dam hoi: xem chan ga, di duong
khong gip ran, cdy khong d6 ngang dudng .v.v...va dém ngi & nha gai ga
khong gay go. Trong 18 cudi, nguoi Dao Quan Tring déu mic trang phuc
truyén thong va nhiing nghi thirc duoc dién ra day du theo dung phong tuc.

Vao 1& cudi, trude khi sang nha géi, nha trai cir mot doan di don dau voi
sb luong bat buodc 1a 11 nguoi trong do ¢o trudng doan, chu hon, chu ré, phu
ré va cac nam thanh nién tré, khoe c6 tai hat doi dap. Chu ré duoc chum 1én
dau chiéc 4o vang (Guy vang) ) [xem phu luc, anh s6 3.31] dé tugng trung cho
nhimg canh long, canh phugng che ché cho chi ré.

Pén gid da dinh, sau khi da trang diém xong thi c6 d4u s& 1én budng, dung
quat dé che mat va thdy mo ciia nha trai choang cho c6 dau chiéc 40 vang ma
cha ré d3 mic hom qua, con doan nha trai s& dimg hat xin dau. Nguodi Dao
Quan Trang quan niém, khi di 1y chong thi c6 dau khong duoc dé ho mit ra
boi nhu thé s& mét via va co dau s& khong gip may trong sudt cudc doi. Ra

dén cira, thiy cing s& 1am phép dé xin c¢6 dau ra khoi nha duoc binh an. Theo
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phong tuc ctia ngudi Dao Quan Tring thi du xa hay gan, khi sang dén nha
trai, doan nha gai cling phai nghi lai & ddu d6 roi dén gio hoang dao (thuong
1a vao khoang 5h — 6h chiéu) thi c6 ddu méi duge 1én nha trai. D6 1a khoang
thoi gian tot nhat cho ¢6 dau va cht ré sau nay.

Qua 10i ké ctia anh Ly Van Két, 45 tudi, truong thon Van Nham, thoi gian
gan day, chi con rat it gia dinh trong thon Van Nham thuc hién nhimng nghi
thire trén nhung ciing khong day du. “Ngay nay nhiéu gia dinh khéng té chire
ddm cuwi truyén thong nira, ho lam ddm cudi nhie nguoi kinh, ¢é dau mdc véy
cwdi trang, lam téc cai hoa, deo vong vang, my ky, ruéc diu bang xe may,
trong 1é cudi c6 dan nhac véi nhitng bai hat thi trieong séi dong vui vé, khong
nhiéu tdp tuc nhw dém cuéi truyén thong nita”.

Tiéu két chwong 1

Trang phuc 14 thanh t6 quan trong ctia van hoa vat chat chira dung thong
tin vé van hoa toc nguoi. V4i dia ban nghién ctru thon Van Nham, xa Hung
Ptc tinh Tuyén Quang c6 100% ngudi Dao Quan Trang.Trén co sd xac dinh
cu thé myc dich nghién ctru détién hanh nghién ctru vé bo trang phuc nit ban
than t6i da c6 su lua chon phuong phap, cach tiép can cho dé tai luan vin
cung d6i tugng, pham vi nghién ctru cu thé 1a trang phuc nit ctia ngudi Dao
Quan Tréng, & thon Van Nham, r6i mo rong dia ban nghién ctu ra mdt vai
thon trong xa Hung Pic, dé so sanh va dua ra nhiing nhan xét nhiéu chiéu.

Cung vd6i viée st dung cac phuong phap nghién ctu nhu: phuong phap
dién da, phong van sau bao gom phong van hoi cd, thao luan nhém, phuong
phap bao tang hoc: khai thac thong qua cac bd suu tip vé hién vat, hinh anh,
tu liéu dugc luu trir tai cac bdo tang & Tuyén Quang, phuong phap thu thap tu
liu gdm cac tu lidu cua cac tac gia di trudc, tai liéu the cdp tai dia
phuong.v.v... ¢6 y nghia dic biét quan trong, quyét dinh két qua nghién ciru,

gitp cho luan van cdé mdt cai nhin tong thé vé trang phuc nit cua nguoi Dao
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Quan Trang qua d6 thiy dugc qua trinh bién d6i gin véi méi truong sinh thai
noi ho sinh séng, thong qua su bién d6i vé doi séng kinh té, xa hoi, van hoa
trong ndi tai toc ngudiDao Quan Trang, dé tir d6 1y giai tai sao trang phuc cia
ho bién doi.

Luan van di tir: Tong quan cac van dé nghién ctru, khai quat nhimg van dé
cua nhitng tac giad di trudc, trén co s dd dua ra hudng di riéng. Trén co s dac
diém kinh té, xa hoi nhu: thiét ché xém, lang, tinh cong ddng lang xi ,vé hon
nhan va gia dinh dong ho ctia ngudi Dao Quan Trang, rdi khai quat dic diém
vé van hoa nhu: d6 an, d6 uéng, nha &, nghé thuat dan gian, tin ngudng ndng
nghiép, nghi 1& tang ma, cudi hoi. Pé thay duoc yéu td thyc té cua dia ban
nghién ctru hién gid ho dang song ra sao, ho lam nhiing nghé gi, doi séng
kinh té nhu thé nao, thuc trang nhiing van dé xa hoi & x4 ra sao, tir do anh
huong dén qua trinh tiép bién van hoa nhu thé nao va anh hudng truc tiép dén
su mai mdt cia bo trang phuc nir truyén thong.

C6 cai nhin toan canh vé doi song cta ngudi Dao Quéan Tring, tir d6 dan
tim hiéu bo trang phuc truyén théng cua ho ra sao, dep & chd nao, nhin sau
hon ta s& thay nhitng gi4 tri ma bo trang phuc mang lai, khong chi 14 tinh ich
dung trong doi séng hang ngdy ma con 1a nhiing gia tri thAm my, gid tri van
hoa xa hoi, vi tri va vai tro cua ngudi phu nir trong gia dinh va xa hoi.v.v...
vay nhung ngiy nay né di bién doi nhu thé nao va con lai bao nhiéu nhiing
gia trj cua truyén thdng, dé tir 46 dwa dén van dé cho nhitng nguoi 1am vin

hoa nén lam gi dé bao ton nhiing gia tri do.
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Chuong 2
TRANG PHUC NU TRUYEN THONG CUA NGUOI DAO QUAN
TRANG VA BIEN DOI

2.1. Qua trinh lam ra b¢ trang phuc

2.1.1. Qua trinh trong bong, dét vai

Vé dep cua bd trang phuc nit truyén thong ctia ngudi Dao Quan Trang
noi riéng hay cac dan toc noi chung, khong chi dung & hinh dang, hoa van
trang tri, mau sdc, ma con thé hién & chét lidu va qua trinh lao dong dé tao nén
dugc manh vai véi sic cham. Pé 1am ra duoc bd trang phuc truyén thong,
nguoi Dao Quén Trrflng phai qua nhiéu cong doan, nhu: tréng bong, xe so1, dét
vai, nhudm cham, théu hoa van va cit may.v.v...

- Trong bong, xe soi.

Khéng biét tir khi nao ciy bong di xuét hién & lang ngudi Dao Quan
Trang theo nhiing ngudi gia trong lang ké lai, tir thud so khai ho da dugc day
cach trong bong dét vai, nhitng ky thuat trong bong, dét vai dé 1a truyén
miéng tir doi nay sang doi khac: Cay bong dé dét vai goi 1a bui (bong vai)
[xem phu luc, anh s 3.4], qua bong thudng to bang hoic to hon ngdn chan
cai. Ngudi Dao Quan Tring thudng trong bong sau tét, khoang thang 3 4m
lich. Trudc khi trong, ho phai xem ngay. Theo lich ctia nguoi Dao, mot thang
¢6 30 ngay dugc chia thanh ngay x4u va ngay tot: ngdy tiéu yén va ngay phic
sinh 12 ngay tot; Sau ngay dé 1a ngay xau.

Cay bong dugc khoang hon 3 thang thi thu hoach, vao khoang thang 6,7
khi quan sat nuong bong, thiy nhimg qua bong né ra, tring phau, 1a luc bong
d3 gia qua. Bong thu 1am nhiéu dot “Khi thu hoach, ky nhat ngay mua, mua
s& lam cho bong khong né dugc. Hoic néu bong da nd roi, khi thay troi co vé

sap mua 1a phai di thu ngay, néu khéng boéng dinh nuéc mita s& bi den, hong
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hét” (Hoang Thi Tham, 68 tuéi, thén Vian Nham, xd Hung Purc, huyén Ham
Yén, tinh Tuyén Quang).

Trudc dy, hau nhu nha nao c6 khung dét, thudng c6 mot nwong bong,
khoang 30 — 50 m2, thu duoc khoang 20 -30 kg bong ca hat. Sau khi thu vé,
d6 bong ra nia (xdng) phoi khoang 2 ngdy, bong kho thi d6 va bd, cat chd
thoang. Khi phoi bong phai chon ngay nang to.

Sau khi thu hoach bong vé dén cong doan so ché bong thanh soi, dau
tién 1a Can bong, ngudi Dao Quan Trang dung can bong (c40) dé can cho hat
tach ra khoi hoa bong, hat dugc tach ra mang di phoi, dé danh nhiing hat tot
cho vu sau.

Tach xong dung bat bong (tan bui) bat cho bong toi 1én, bat tir it mot can
than thi soi kéo ra moi dep. Bat xong dugc cudn thanh con bong (bui day)
bang cach rai cai chiéu, 1ay mot que tre c6 mot dau nhon, lan qua lan lai cho
bong cubn vao xung quanh que tre, rdi rat que ra thi duge mot con bong dai
khoang 15 cm to bang ngoén chan cai.

Khi da c6 con bong, nguodi phu nit Dao phai xe thanh soi. “Khi kéo soi hai
tay phai két hop thét nhip nhang, kéo 1éo, néu khong soi ra sé khéng dwoc déu
va dai soi dau, cdi nay phdi hoc vai thang méi lam tot dwoc”. (Hoang Thi Tham,
68 tudi, thon Van Nham, xa Hung P, huyén Ham Yén, tinh Tuyén Quang).

Ctr thé xe cho dén khi hét s6 bong thanh cac con soi réi méi dem ngam
nudc cho sach, cho vao ting chiéc chum duoc day nip kin ngdm thém nira
thang nira thi soi s€ dai, bén, khong bi dut va mém mai khi dét.

Pén khau cubi cing trong qua trinh so ché bong thanh soi d6 13 hd soi,
nau chao gao té, mang soi da ngadm ra, cit mot con sgi thi dung mdgt bat con
chao d6 vao dung chan dap cho cac hat chdo nat thanh nudc quén 13n vao soi

bong, roi vit kho, dap toi va phoi & noi thoang dé kho tu nhién. Khi hd xong
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so1 bong s€ rt sin, chic bong min va cho ra manh vai dep hon. Khi sgi kho,
ta dung sa (ngan bui)dé xe soi (xa péng bui) thanh sudtdung dé dét vai bong.

- Dét vai

Céc cong cu san xuat soi va dét vai cua ngudi Dao Quan Trang trude kia
chu yéu lam thu cong béng tay vdi cac dung cu nhu cua, dao, duc, bao... dé
ché tac cac nguyén liéu c6 sin trong rimg nhu gd, tre, ntra, my... va do
nguoi dan ong ché tac. Sy hd tro ciia nguoi dan dng trong cong viée 1am nén
cac cong cu dé tao ra bod trang phuc, & mot khau phire tap, nang nhoc. Tu do,
c6 thé thay y thirc twong trg trong gia dinh giita dan 6ng va phu nit rat nhiéu,
cho thay su hoa thuan trong gia dinh ctia ngudi Dao Quan Trang.

Truéc kia, dé 1am ra soi thanh céc con soi, rdi dét vai, nguoi Dao Quén
Trang phai qua cac cong doan:

Sau khi can bong (c&o bui) [xem phu luc, anh s 3.6]duoc ép dinh vao
nhau, mudn xe thanh soi phai bat bong (tan bui)cho toi, xp 1én. Thudng cac
ba, cac me s& ngdi 1am cong viée nay. Khi bong da duoc bat toi xop, nguoi
Dao Quan Trang dem quin lai thanh lon bong nho, goi 1a quan bong (ta bui).
Cong viéc quin bong don gian nén phy nir tré hon hay c6 thé cac em nho tam
1015 tudi ciing co thé phu gip.

Tiép dén 1a xe soi (x& péng bui) [xem phu luc, anh s 3.7, 3.8]. Sau khi
xe soi, dem ho, phoi hay nhudm. Céac con s¢i khi hd xong dugc phoi kho.
Cudi cung, phai dung xa dé danh subt soi [xem phu luc, anh s6 3.10].

Qua timg cong doan trén, chung toi ludn thay su dong gop cong sirc clia
tat ca cac thanh vién trong gia dinh, tir ngudi gia dén tré nho, dan 6ng va dic
biét 1a phu nit trong cong viée tao ra bd trang phuc. Diéu nay da thé hién su
gan két trong gia dinh ngudi Dao Quan Trang ¢ thon Van Nham noi riéng va
ngudi Dao Quan Tring néi chung, d6 1a truyén thong tét dep duoc luu truyén

qua nhiéu thé hé.
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Nhin chung c4c dan toc & phia Bic nhu Tay, Thai, Viét, Muong, Dao...
déu sur dung céc loai khung dét goi 1a khung dét ¢ dinh dung ban dap. Khung
dét (di ta bui) [xem phu luc, anh sé 3.9]cta nguoi Dao dugc dong bang gd
thanh khung hinh chir nhat, ¢ dinh v&i bdn chan dung durng trén san nha, voi
cac bd phan nhu ghé ngéi, truc cudn soi, go dé tach dan soi thanh soi trén va
soi dudi, tao mot khe hé dé lao thoi qua, lugc nén sgi dap cho cac soi khit lai
v6i nhau thanh vai va truc cubn vai.

Cong doan dan soi vao khung [xem phu luc, a&nh ) 3.9] 1a cong doan
mat nhiéu cong va kha ti mi, muén dét duoc vai phai dan so1 doc va dan soi
ngang, s6 luong soi dan tuy thudc va kho vai rong hep, phai co it nhét hai
nguoi méi thuc hién duge. Cong viéc nay thudng tén nhidu thoi gian nén
nguoi Dao Quan Trang thuong lam voi s6 luong 16n dé dung dan. Thong
thuong, nguoi ta st dung cac cdt nha san lam noi dan sgi1 nén cac cot nha phai
that nhan. Bén canh d6, con dong thém 2 chiéc coc tre dé quén s01 so le va x0
truc cudn soi sau khi dan xong. “Dan sgi vao khung rdt cau ky, ti mi. Ciing it
nha con khung ciri nhw nha ching t6i, thi con biét dan soi, chir bon tré nha
khéng c6 khung ciru thi khéng ai biét dan soi dau”. (Pang Thi Phong, 60 tudi,
thon Van Nham, xa Hung Puc, huyén Ham Yén, tinh Tuyén Quang).

Pé tao ra dugc mot khd vai theo ding muc dich may mdc ctia chu nhan,
thi nguoi dét phai ndm duogc ky thudt dét. Nguoi Dao Quan Trang c6 ba kiéu
k¥ thuat dét 1a: dét vdi tron, dét yém va dét day lung.

Dét vai tron kha don gian, hau nhu ai ciing biét dét, mot ngudi chua dét
vai bao gio hoc mdt thoi gian cling co thé dét duge. Sau khi d3 dan soi vao
khung, nguoi dét ngdi vao ban ngdi dé dét. Ky thuat dét vai tron cta cac dan
toc & phia Bic déu c6 chung mot thao tac 1a dung chan dap ban gudc nang go,
roi dung thoi dua ngang ludn qua cac soi hodc dung chi mau dan cai va ding

ban dap. Khi dét phai két hop nhip nhang gitra tay dua thoi, dap ban va chan
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dap gudc thi vai méi déu, min. Ngudi Dao Quan Trang st dung k§ thuét dét
vai tron dé tao ra vai tam dung dé may khin doi dau, may 40, may quan, may
xa cap.v.v... khi dét xong timg tAm vai theo kich thudc da dinh roéi mdi bat
dau cat rdi khau, khau xong thi tién hanh théu hoa vin va dap vai.

K§ thuat dét yém [xem phu luc, anh s6 3.11] cau ky hon, cling phai dan
so1 trén khung. Dan so1 doc, véi sb lugng vira da cho kich thudc cia mdt cai
yém, 10i dan soi ngang d6 1a nhimg soi mau den, mau d6, mau vang dé tao
hinh hoa vin cho chiéc yém. Dét yém phai dét hai manh: manh hinh thang &
trén vo1 hoa van chu yéu 1a hinh sao tam canh st dung nhitng mau do, den,
vang la chu dao; Than yém O dudi dét hinh chir nhat véi hoa van hinh ky ha,
st dung nhirng so1 mau den lam chu dao.

Dét Ddy lung[xem phu lyc, anh s6 3.13] 1a dét mot dai vai bang chi mau
dai tor 120 cm — 150 cm, rong tr 1,5 cm — 3 cm. Ao phu nit Dao Quﬁn Trr«ing
khong c6 khuy cai, nén mic 4o phai st dung day lung, hai dau c6 tua dai
khoang 20 cm. Mau sic duoc sir dung 1a mau den, do va tréng. Hoa van dét
trén day lung la: hinh hat bi dao, hinh mui dao nhon, hinh L4 cay ntra, hinh
Qua Tram. [xem phu luc, anh s6 3.53].

Hién nay, chi con mot vai ho trong thon con c¢6 khung ctri nhung khong st
dung va ciing khong con nguyén ven. Mic du van con nhiéu phu nit, ca nguoi
gia 1an nguoi tré biét dét, nhung khong ai 1am thil cong nita. Trong thon Vin
Nham chi con bén nguodi phu nit Dao Quan Tring (trén 60 tudi) con dét vai
thuong xuyén, vi ho liy viéc may trang phuc truyén thong 1a nghé phu dé co
thém thu nhap nudi gia dinh. Cac ba di chi cong nghiép vé dét Yém, Day lung va
mua chi ding dé théu hoa vin r6i khau thanh trang phuc di ban ngoai cho.

2.1.2. Nhu¢m mau va théu trang tri

Nguoi Dao Quéan Trang wa thich nhitng sic mau co ban nhu: do, vang,

xanh 14 cay dugc két hgp trén nén vai mau cham, dé c6 dugc nhitng mau sac
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d6 tir xa xua dong bao dung phwong phap nhudém mau cho vdi soi bong theo
cach thu cong. Trude ddy, nhudém mau vai soi tir cac nguyén lidu dugc 1y tir
ty nhién, c6 san trong vuon nha hodc ngoai ring, trén nuong. Ciing nhu viée
trong bong dét vai, viéc nhudém vai bong ddi véi ngudi phu nit Dao Quan
Trang nao cling biét lam. Nhuém mau céc soi bong hay vai bong déu co cach
thirc giéng nhau. Ngay nay, trén 40 nim vé trude khi déng bao van con trong
bong dét vai nhung viéc nhuém mau di chuyén sang giai doan mua pham
mau & cho vé nhuém. Nhung dén khoang 15 nam tré lai day, dong bao khong
con trong bdéng nita ma nguyén lidu dét hoan toan mua & cho, vai, soi dét
yém, chi théu hoa van cling mua & chg, cho nén diu tich cua viéc 1am thu
cong da bi mai mot tir 1au. Hién gid chi con lai tan tich, duoc tung gia dinh
cat giit nhung khong sir dung va ciing hong phan nhiéu. Khi dugce hoi vé xuat
XU ctia nhitng cudn chi dung dé dét yém va nhimg cudn chi théu nhiéu mau,
thi bac Pang Thi Phong, 68 tudi, thon Van Nham, ¢ néi rang “Tdt ca téi déu
ra cira hang tap héa ngodi thi tran mua, hang ¢ dé logi tot thi la ciia Viét
Nam con logi ré hon la cia Trung Quoc”.

Dung mau nhudm ty nhién phai di kém chat phy gia (can mau) — lam cho
SO1 hép thu duoc thuéc nhudém, néu khong mau s€ bay rat nhanh. “ Thudc
nhuém tir tw nhién lam rat ton cong, vat va lam, ma mau lén lai nhat hon
thuée nhuém mua & cho. O chg thuoc cing re, nhiéu mau, mua vé chi can dun
nude s6i, tha vdi vao la xong. Nhudm mau tir tw nhién dé méc va am.”(Hoang
Thi Tham, 68 tudi, thon Vin Nham, xi Hung Duc, huyén Ham Yén, tinh
Tuyén Quang).

Tuy nhitng ngudi Dao Quan Trang khong con 1am cac mau nhudm lay tir
tu nhién, nhung cic ba van con nhd cach thic 1am trudce kia va ké lai cho
ching t6i. Bé nhuém mau cham, trade hét 1a khau trong cay cham [xem phu

luc, anh s6 3.5] trong bang canh vao thang 8 am lich, trong & bo sudi, khe, noi
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dat 4m va c6 bong dam. Khi cay bén ré thi vun, x6i. Thang 8 nam sau thi thu
hoach cham va cho vao chum, vai dé ngam cho ngéu 101 bo ba gan léy nudc.
Sau d6 1ay hat qua thau dau ta va mot it voi bot cho vao 1 cai thon (dan bang
che ¢6 can dai) réi chdm vao chum cho dn khi siu bot va nhic chdm & c6
tiéng x&o x&éo va bot ha dian xudng. Pé qua 1 dém cho ling xubng rdi chit
nudc di gan léy bot dic cho vao ra co 16t vai dé rdo nude roi phoi kho. Pét
cdy to lay tro, cho tro vao mo chiéc sot to c6 16t 14 dong (co bic mang &
dudi), dudi mang 1a chiéc chum dung bot cham va mot sd tht 14 thom. P
nuéc vao sot cho chdy xuéng chum, khudy déu roi cho quan, 4o, yém vao
ngam tir tdi dén sang, vot ra phoi trong rAm, ngdm lai nhiéu 1an cho dén khi
duoc mau cham ung y.Nhudm cham la cong viéc doi hoi phai la nguoi co
kinh nghiém 1au nim. Tt khau chon ngay dén viéc nhing, bop, dap sao cho
mau ngdm déu va bén chic, khong bi loang 16 hodc bi mdc. Ba Hoang Thi
Tham, 68 tudi, thon Van Nham, x4 Hung Buc, huyén Ham Yén, tinh Tuyén
Quang, ké lai.

Hién nay, ngudi Dao Quan Tring ¢ thon Van Nham ciing nhu nhiing
thon 1an can thudc xa Hung Puc khong con nhudém cham nita, cAy cham van
con, nhung vi ngudi dan khong trong bong dé dét vai, nén ho khéng can dén
viéc nhuém cham. Nhitng manh vai mau cham den xua kia gid thay bang
nhimg manh vai soi thd mua ngoai chg, cling van mau cham den nhung chat
vai cng hon ning hon va khong thim mo héi. Toi thdy mic kha ndng, cb 18
d6 ciing 14 mot phan 1y do ma phu nit tré bay gio it mac trang phuc truyén
théng.

Cung véi mau cham la cach nhudm cac mau xanh la cdy, mau do, mau
vang. Pay 1a nhitng mau co ban dé nhudém chi théu, ngudi Dao Quan Trang
st dung so1i to tam dé 1am chi théu hoa van. Ho nhudm chi théu béng cac loai

14 cay co6 trong vuon nha hodc moc hoang & rung.
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Pé nhudém mau xanh: ciing dung cdy rimg, nhung khong ai nhd tén goi 1a
gi vi da that truyén tr 1au, di hai vé vo nat, cho vao ndi nudc soi, cho thém it
v6i dé mau khong bi phai, dun nho ltra, chimg nta tiéng, thi loc 1y nudc
xanh, tha so1 va nhuom.

Pbi véi mau vang: nguodi Dao dung cdy hi, cong doan nhudm cling nhu
nhudm mau xanh “cdy lu moc trong vuon nha, hdi vé, dun nude, roi loc lcfy
nude nhudém vai, loai cay ndy cho mau vang tuoi rat dep, miii lai thom va bén
mau” (Ly Van Chuyén, 68 tudi, thén Van Nham, xd Hung Puc, huyén Ham
Yén, tinh Tuyén Quang).

Va mau do: ngudi Dao Quan Tring dung ciy 1a com do, trong quanh
nha, cong doan nhudm cling nhu trén, khi nhuém xong phai phoi vai trong
bong ram, dé kho gio, néu khong s& nhanh bay mau.

Khi héi vé cac loai cdy sir dung trong nhudém mau soi, hau nhitng ngudi
cao tudi, c6 tham niém trong nghé dét ciing khong nhd hét. Pa tir rat lau
khong con ai lam thua cong nhu vay, ho déu di mua thuéc nhudm ngoai chg
(loai thube ciia Trung Qudc vé nhudm, d& ton cong vi khong mét thoi gian so
ché). Khoang vai chuc nim tré lai diy ngudi Dao da st dung thudc nhudém
ctia Trung Qudc.

- Ky thuat trang tri y phuc

Phu nit Dao Quén Tréng st dung mot vai ky thudt trang tri nhu dét, ghép
vai, nhuém va théu hoa vin trén trang phuc caa minh. Cac hoa tiét trén trang
phuc cua phu nit Dao Quﬁn Tréng duoc théu khong theo mau v& san trén vai
ma hoan toan dya vao tri nhg, Chu trong nhét 1a yém trudc nguc, chiéc yém
ctia nguoi phu nit dao, to ban che kin nguc, dai xuong dén hong va duoc trang
tri hoa van kin 1én yém. Hay khan chiéc khan d6i dau, ciing duoc sir dung k¥
thuat théu hoa van chu yéu hinh sao tam canh, mau chu dao 1a mau do va mau

trang. Bén canh do, chiéc 4o dai truyén thong, trén mau cham vai ky thuat
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théu hoa van ding trude, ding sau, & vai, lung ta dudi gau ao va dap vai & nep
4o trudc nguc va cd tay. Ky thuat phd bién 1a k¥ thuat théu xuyén don gian
hon, nén cha yéu duoc dung dé théu cac duong vién va théu thodng trén nén
vai cham. K¥ thuat théu thoang nay dé 16 nén cham an ngay trong cac hoa tiét,
c6 tac dung lam hai hoa sic d6 va tao hoa sic chung cho bd trang phuc lam
giam di sy ruc rd, manh mé clia cic mang mau nguyén chat. Do 1a diéu dic
sdc cho sac thai trang tri cia ngudi Dao Quan Trang.

- Cat may

Pbi voi nguoi Dao Quan Trang kj thudt cat may kha don gian: véi Ao
dai, Quﬁn, Yém, Xa cap ho déu cét rdi mai théu. Hién nay mac du co su phat
trién ciia may moc nhung nhitng nguoi 16n tudi ¢ thon Van Nham van thich di
cho mua vai vé tu cat tai nha, cat va khau thanh trang phuc ciia minh. Céng cu
chi gdm mot cai kéo, phan may, thude do va kim chi.

Trudc day, khi cat quan 4o cho ai ngudi ta khong ding thude do ma uém
vai truc tiép 1én ngudi d6 dé biét ngan dai rong hep bao nhiéu rdi tinh s vai
can thiét. Sau khi cat xong manh vai nao c¢6 hoa vian trang tri thi théu. Cong
doan cudi cung 1a khau cac manh vai lai véi nhau thanh 4o hoac quﬁn.

2.2. Céc thé loai Y phuc

2.2.1. Y phuc nir truyén thong

Bo y phuc nit truyén théng ciia Dao Quan Trang gom cé: khdn déi dau,
do dai, yém, ddy lung, quan, xa cap.

2.2.1.1. Khin d6i dau (Piéu PJdy) [xem phu lyc, anh s6 3.14].

Theo cudn Trang phuc cé truyén cia nguwoi Dao & Viét Nam, cua
PGS.TS. Nguyén Khic Tung & TS. Nguyén Anh Cuong (2004), Khin doi
dau truyén thong cia phu nit Dao Quan Trang ld mot vudng vai trang
(40x40cm) duoc théu rat nhiéu hoa tiét hoa vin trang tri. Mép khin duogc vién

vai trang va do timg doan ngan xen k& nhau. Chinh giita khin théu mot ngdi
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sao tam canh. Tir ngdi sao ndy co cac tia ra bon goc khan lién két v6i bon
ngoi sao khac co kich thudec nhé hon. Kep gitta cac ngdi sao nay la nhung
ngdi sao nho hon. Cac ngdi sao déu théu bang chi do va vang. Pinh mot goc
khin dinh mot dai budc dét bang chi den va do.

Phuc nit Dao Quan Trang dé toc dai, van khin ngang nhu phu nit Tay va
phu nit Viét & néng thon trude ddy. Co6 hai cach d6i khin, cach thir nhat: khin
dugc gip phan ¢ gitra theo duong chéo 1am cho khan hep bét roi doi phu ra
ngoai vanh khan ngang, mot goc khan ¢ phia trude tran, mdt goc & phia sau
gay, day budc khan quan quanh dau de 1én hai goc nhon nay, con hai goc kia
tha xubng hai bén tai; Cach thir hai ciing twong tu, chi khac, goc phia trudc
tran, mo nhon cua né duoc gai vao bén trong vong diy quin quanh dau.
[28,tr.68].

Khin ctia ngudi Dao Quéan Trang ciing rat khac so v6i cac nganh Dao
khéc. Phu Nit Dao D6 c6 hai loai khin d6i dau kha cau ky, khin quan trong
va khin phii ngoai, st dung chi vang, do, xanh 14 cdy, trang dé théu hoa vin
trén nén mau cham.

Nguoi Dao Thanh Phan & Tuyén Quang thudc nganh Dao Co6c Mun doi
khan dai mau cham khong c6 hoa van trang tri

Khin doi dau cua phu nit Dao Ao Dai c6 hai loai: loai cho nguoi tré,
khan nho hon (36cm x 13cm). Hai du ¢ tua dai, nén vai tring c6 théu hoa
van bang chi den, ¢6 khin c6 diém thém mot vai dudng chi d6. Con voi nguoi
trung nién, khan to hon (50cm x 40cm) bang vai den c6 diém dap bang vai do

Qua so sanh véi cac nhém Dao khéc, chung to1 théy 0 sy khac biét, phu
nit Dao Quan Tréng chi st dung mdt kiéu khin vuong. Hi¢n nay, khan cua
phu nit Dao Quéan Trang c6 nhiéu bién d6i, mép khin khong vién vai trang va
d6 ting doan ngin xen k& nhau va khong théu hoa van nhu khan truyén théng

ma ho chi trang tri bang cach vién bang vai hoa & mép khan. [xem phu luc,
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anh s6 3.15]. O x3 Hung Ptic, nhimg ngudi tré tir 20 dén 35 tudi hau nhu
khong ai mic y phuc truyén thong nita, ddng nghia voi viéc khong doi khan.
Chi Pang Thi Xuan, 23 tudi, thén Xuan Pirc, x4 Hung Puc di chia sé rang:
“Nguoi tré gio khong ai mdc, khong ai ddi khan, mot phan vi ho khéong biét
qudn téc, ma khéng qudn téc thi khéng thé déi khan dwoc”.

2.2.1.2. Ao dai (Gdy Gam) [xem phu lyc, anh s 3.40].

Theo cubn Trang phuc cé truyén cia nguwoi Dao & Viét Nam, cia
PGS.TS. Nguyén Khic Tung & TS. Nguyén Anh Cudng (2004), Ao dai cua
phu nit Dao Quan Trang mau cham, may kiéu xé nguc (40 hd nguc), khong co
clic, gau 4o dai chAm dau gbi, tay 4o rong, co trang tri duong vién. Ao dai
thuong duge mac vai chiéc yém théu. Trén than 4o c6 trang tri mo tip hoa vin
doc trudc nguc véi mau cham 1a mau nén co ban. Thét lung duoc théu thua
cong phu véi nhiéu hoa van cau ky quin vong quanh eo bung, ri xudng ding
sau ngang ta 40. Nep c6 nho duoc théu hai dudng song song bang chi do, nep
hai than trudc tir chin ¢ 4o xudng toi giu vién bang vai trang va vai do, hai
bén ddi nhau. Ctra tay 40, nep ta va gau 4o théu bang chi trang. Ao ctia phu nir
Dao Quan Trang théu rat it so voi 4o ctia mdt s6 nhom Dao khac. O than 4o
chi diém xuyét mot vai hoa tiét noi ngang than va goc ta, chu yéu 1a cac hinh
sao tam canh. Ngoai ra con mdt duong théu chan rét bang chi trang chay doc
tir Ong tay ndy qua vai sang Ong tay kia. [28,tr.68]

O thon Van Nham, Ao dai c6 hai loai, cho ngudi gia va nguoi tré. Ao
cho nguoi gia tir khoang 40 tudi trd 1én, hoa tiét théu trén 4o hoa nhd va 4o
nguoi tré co6 hoa to hon mot chit. Vao mua dong, phu nit Dao mac léng hai 4o
v6i nhau, mot cai tay dai mic ngoai va mot cai tay 1& mic trong cho 4m.
Trong qu4 trinh di dién di, khi tim hiéu vé 40 dai ngudi Dao Quéan Trang, toi
nhan thiy, hdu nhu ngudi gia ndo trong xi cling c6 mot vai cai. Nhung khi

tim hoi 4o dai cua nhiing phu nit tré khoang tir 25 dén 40 tudi thi khé hon,
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mdi nguoi chi co mot dén hai bo, ho chi mic khi di ddm cudi, dam tang hay
1& hoi. Vi vay, chiing toi rat kho thuyét phuc ho cho xem va mac dé chup. Ca
thon Vian Nham khong con ngudi tré ndo tir 25 dén 35 con mic bd y phuc
nay, t6i da phai di d¢én thon xa nhét cua xa Hung Dtc 13 thén Lang Phan, méi
xem dugc mot bd y phuc cia ¢d Vi Thi Yén 49 tudi. Rat may 13 ¢6 van con
giit d6 thoi tré ctia minh trong ti va 14y cho t6i xem. Ba noi: “Ao dai truyén
thong ciia nguwoi tré gio it gdp trong ngdy thuong, chi 1é hoi hodc nha cé viéc
maoi mang ra mdac thoi.”

2.2.1.3. Day lung (Lang Thay) [xem phu luc, anh s6 3.13]

Day lung ctia phu nit Dao Quan Trang la mot dai vai dét bang chi mau
dai tor 120 cm—150 cm, rong tur 1,5 cm—3 cm, hai dau co tua dai khoang 20
cm. Mau sic duoc sir dung 1a mau den, do va trang. Hoa van dét trén day lung
1a: hinh hat bi dao, hinh muai dao nhon, hinh La cay ntra, hinh Qua Tram. [xem
phu luc, anh s6 3.46].

Ngay nay day lung cac ba van ty mua chi vé dét, nhung 16i tu duy va thé
hién bi anh hudng ctia nguoi Kinh nhiéu, ho khong thich ruom ra, nang né ma
phan 16n ua chudng y phuc ngudi Kinh. Ngoai ra, ho c¢6 thé tu khau day lung
bang vai mua ngoai cho va théu hoa vin 1én.

2.2.1.4. Yém (Ti Pham) [xem phu luc, anh s6 3.13]

Theo cubn Trang phuc C6 truyén cia ngwoi Dao & Viét Nam, cia
PGS.TS. Nguyén Khic Tung & TS. Nguyén Anh Cudng (2004), Yém cia
phu nit Dao Quan Trang rat to che kin ca nguc va bung, dai 56cm, rong 54cm.
Yém gom hai phan: phan bén trén, c6 yém va phan than yém. Phan c6 yén
hinh thang can, ddy nhé & trén va la c6 yém. Phan niy dugc théu cac hinh sao
tam canh trong cac khung vudéng bang chi dé. Mang hoa vin nay théu séan, khi
may yém thi dap thém vao; Phan than yém mau tring hinh chit nhat duoc

ghép bdi ba khd vai theo chiéu doc yém. Kho vai ¢ gitra duoc dét hoa van
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chuyén dung lam yém. Hoa tiét trang tri ¢ day chu yéu 1a cac hinh thoi ni
nhau lién tiép bang chi den. Bén dudi mang hoa van nay 1a ba hinh sao tdm
cach bang chi do va den. Dudi hang sao nay 14 hai dudng gap khuc bang chi
den va d6. Nua dudi cua diém hai bén than va giu ctiia yém dap bang vai den
va do xen nhau. Khi mic yém, ngudi ta moc hai khuyét dinh & c¢6 yém vao
dau ctia mot chiéc vong c6 va budc dai ngang than ra sau lung. [28,tr.68].

Yém ciing c6 hai loai, yém théu c6 mau tram 1a cta ngudi gia va mau
ruc & hon 14 cho ngudi tré tudi. Pé mic dugce yém ta phai c6 mot chiée vong
bac moc vao hai khuyét dinh & c6 yém, chiéc vong bac nay 1a vat bat li than
ctia mdi ngudi. Ba Pang Thi Phong, 60 tudi thén Vin Nham, xa Hung Duc
noi: "Vong cé deo yém nday me ba cho tir ngay con con gdi, ba chi c¢6 mét cdi,
ngay xwa trong lang cé vai nha lam nghé cham bac, néu mdt con cé. Chir gio
thinh thodng mdi c¢6 mot ngwoi cham bac di qua thén, nén phdi giik rat rat
can thdn, néu bi mdt thi chi dung ddy budc qua cé ma théi, ma nhw vdy thi
khong moc dwoc xa tich vao."”

Khi so sanh voi mot s nganh Dao khéac trong tinh, ta thay co su khac
biét r6 rét 13 yém nguoi Dao Quan Trang théu hoa van trén nén vai trang, yém
to che kin toan bd than trudc

Phu nir Dao D6 mac yém dai 147cm, chia lam d6i, ¢b yém in hoa van
trang d6 vang trén nén vai cham, dinh 16 ngoi sao bang bac, trudc nguc dinh
6 manh bac hinh chit nhat, vién theo nhitng manh bac nay 1a 25 ngdi sao nho.
Yém cua nguoi Dao Do rat cau ky va dac sac phu hop véi b y phuc ruc r&
cua ho.

Yém cua phu nit Dao Coéc Mun (Dao Thanh Phan) 1a rat don gian, chi
1a mot manh vai hinh vuéng mau do cé diy budc to ban dang sau co, khi
mang 1én ngudi thi dyng hinh vuéng yém 1én nhu hinh thoi dé mic vao

nguoi.
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Nguoi Dao Ao Dai khong sir dung yém

Yém 13 mot phan trong y phuc, thuong duoc tap chung trang tri nhiéu.
Tuy nhién, c6 nhém Dao may va trang tri yém khé cau ky, c6 nhom lam don
gian, tuy thudc vao bo quﬁn 40, khan cua ho, ma ho s& chu trong vao chiéc
yém hay khong.

2.2.1.5. Quin (Khoa)[xem phu luc, anh s6 3.20]

Quan dung thudng ngdy mau den hodc cham, cit theo kiéu can diing hay
theo kiéu chan qué. La loai quan 15 mau den hodc cham dén ngang bap chan,
mua dong thi mau vai day mua hé thi vai mong hon cho mét. Quan trang [xem
phu luc, anh s6 3.34].chi mic trong ngay cudi, quan tring dugc cit theo kiéu
chan qué, roi khau tay. Ngay xua cic ba cic me thudng dét bang vai bong,
ngay nay cling dung lai vai tho mua & chg. Ca bd y phuc la cung mua mot loai
vai chi khac 1a mau trang va mau cham den.

Véi ngudi Dao Quan Trang, noi dén quan ho chia 1am hai loai c6 cong
nang khac nhau, loai mau cham khong hoa vin 1a dé st dung trong doi song
thudng ngdy, con quan mau trang 1a danh riéng cho dam cudi ctia chinh minh.
Do d6 co thé thdy quan trang mdi ngudi chi sir dung mot 1an trong doi ma
théi, vi 18 d6 no tao nén sy dic biét, khién tdc nguoi ho dugc goi 1a Dao Qu'?m
Trang.

Khi so sanh vé tao hinh va trang tri trén quan cia ngudi Dao Quan Trang
va Dao D6 hay Dao Codéc Mun, Dao Ao Dai trén dia ban tinh Tuyén Quang,
c6 nhitng két qua nhu sau: dan toc Dao P quan mau cham cé théu hoa van
ruc rd cat theo kiéu bd dling hoac chan que, ho théu hoa van trudc dén khi
may quan thi ¢ap thém manh hoa van vao. Dao Co6c Mun quan ciing cat theo
kiéu bo diing chia hai phan, phan trén mau cham phan dudi théu hoa van sin
khi may thi ndi thém vao. Dao Ao Dai quan dai dén mit ca chdn mau cham

khong théu hoa vin va cit theo kiéu can diing.
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2.2.1.6. Xa cap (Kéo Thau)[xem phu luc, anh s6 3.36].

Xa cap 1a mét manh vai mau cham hodc den dai 110 cm, rong 30 cm co
hinh duéi nheo, trén nén khong trang tri hoa van, ma chi vién mép vai trang
d6, co day dé quin quanh bip chan va c6 dau tua.

Xa cap duogc str dung trong ngay cudi, rat it ding nhung 1a vat quy gia
v6i ngudi phu nit, vi nd s& sir dung vao ngdy vé nha chong, mot ngay quan
trong nhat trong cudc doi ho. Dung xong ho thudng cat k§ va c6 thé cho con
gai sau nay hodc lam tdng con mot bd xa cap mdi trong ngay cudi cua con.

Y phuc truyén théng qua that rat dep xét vé hinh thirc 1an ndi dung, khi
dugc hoi vi sao lai goi 1a Dao Quan Trang, ba Pang Thi Binh, ba cu 73 tudi
giai thich: “nguwoi phy nit dan téc Dao Quan Trdng truéc kia khéng diege coi
trong, luc con nho nguoi con gai cam cui lao dong o nha de, khi dwoc cuoi
héi vé nha chong thi lam lii hét lam rudng lai xe soi dét vdi, réi chan trdu,
kiém cii, céng viéc vat va dau tdt mdt toi, chang liic ndo dwoc ngoi nghi nén
qudn do ciia ho quanh ndm nhuém mau cham lam li. Chi vao dip quan trong
nhuwe 16 tét, hoi hé méi dwoe mdc dep hodc vao dip trong dai nhat cia cudc doi
nhw ngay cudi ho méi dwoe mdc quan trdang vé nha chéng. Chinh vi nét van
héa déc ddo nay ma dén téc ho dwoc goi la Dao Qudn Tring dé phdn biét voi
Dao dé, Dao quan chet, Dao Ao dai...”".

2.2.2. Bd Y phuc trong lao dong va doi song hang ngay

Trude day trong cudc sbéng thudng ngdy, phu nit Dao Quan Tring
thuong mic bo quan 4o dét bang soi ciy bong, cat may don gian, bao gom:
khan doi dau, 4o dai, day lung, yém, qu?m [xem phu luc, anh sb6 3.22, 3.23,
3.24, 3.25]. Khan d6i dau, trong doi song hang ngay 1a vat dung dé che nang,
mua, lau md hoi, rat thiét yéu. Dé thuan tién cho viéc 1én nuong hay dong ang

nguoi phu nit Dao thuong mac thoai mai va don gian nhat. Do cong viéc phai
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lao dong chan tay, nén chiéc day lung 1a rat quan trong, giup cho y phuc gon
gang, thuan tién khi lam viéc.
Hién nay, phu nir nguoi Dao Quan Trang ¢ thon Van Nham khoang tir

40 trd 1én méi mic y phuc truyén théng nhung ciing khéng nhiéu, cha yéu 13
nguoi gia. Nguoi cao tudi dam nhiém nhiing céng viéc nhe nhang hon, ho
khong di xa, hay lam viéc ndng nhoc, thuong & nha lam viéc nha, théu thua
may va, di cho lén ddi hai cheé... Noi chung, mtrc d§ hoat dong cua ho co6 xu
huéng tinh nhiéu hon, do dé, ho van duy tri mac y phuc truyén théng trong
doi song hang ngdy. Nhom nir tré mic quan 4o nhu ngudi Kinh, ho phai lam
rudng, 1én doi trong ché, trong keo, di xe may chd lta, ché rau lon, di chg
v.v... do tinh chat cong viéc can nhanh nhen, linh hoat nén d6 cling 1a mot
phan 1y do khién ho khong con mic y phuc tdc nguodi minh. [xem phu luc, anh
s6 3.41, 3.43, 3.44].

2.2.3. B§ 1€ phuc

2.2.3.1. Y phuc trong dam cwé6i va 1& hoi

B0 y phuc nit truyén thong ctia Dao Quan Trang trong dam cudi va 18
hoi gdm co: khan déi dau, do dai, yém, ddy lung, quan trdng, xa cap. Di vai
c6 dau, co6 thém mii c6 dau.

-'Y phuc ¢6 dau

Y phuc ¢6 dau Dao Quan Tring vé kiéu cach khong khac gi quan 4o
ngay thuong. Trong ngay 1am 18 cudi c6 dau phai mic quan trang. Ngoai ra,
c6 dau con phai doi mot cai mil ma ngay thuong khong ai dung, co quan
nhitng dai vai (Ddy to hong) dai mau d6 va tring, tay cam mot quat, mot cai
khan théu. Theo cudn Trang phuc ¢ truyén ciia ngwoi Dao ¢ Viét Nam, cla
PGS.TS. Nguyén Khic Tung & TS. Nguyén Anh Cudng (2004), “trang phuc
cd dau trong ngay cudi c6 vdy mau cham, nep vai dé vap vay mau xanh”

[xem phu luc, anh sé 3.26], [28.tr,71], nhung theo ba Hoang Thi Tham, 68
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tudi, thon Van Nham, xa Hung Puc, thi ¢6 ddu ¢ Hung Puc tir xua dén nay
chi mic quan tring, khong co vay.

+ Ddy to hong [xem phu luc, anh s6 3.30].

C6 dau phai ty tay 1am y phuc cho minh, trong d6 ¢ ca day to hong deo
vao ¢o trong ngdy cudi. Day to hong theo tiéng Dao 1a cai 10. Day c6 hai mau,
mot bén 13 mau do va mot bén 13 mau trang. Cai 10 1a vat khong thé thiéu
trong y phuc c6 dau. Dy dugc 1am don gian, khong cau ky phirc tap. Pau
tién, nguoi lam phai chon 2 manh vai dep mau do va mau trang, cat do chiéu
rong khoang 6 cm, chiéu dai hon 1 mét, khau bang vai tho. Sau d6 ap sat hai
manh va khau lai v61 nhau. Ba Hoang Thi Tham, 68 tudi, thén Vin Nham,
cho biét “cdi li nay la ba tw may khi méi vé nha chong, khi cho ching toi
xem, né da dwoc 40 dén 50 nam dwoc ba cdt giit cdn thén trong ti g6 coi nhu
vt ky niém ciia vor chong éng ba.”’

Em DPiang Thi Xuan, 23 tudi, thon Xuan Dtc di cudi chong duoc 4 nam
em ké lai:"Trudc ngdy cudi em dd chudn bi ddy di trang phuc, trong dé c6 ca
soi ddy to hong. Peo cdi i trong ngdy cudi la minh chimmg la gdi dd c6
chéng, hoa da co chu.” So¢i day vai mém mai, thanh manh nhu muén nhéin
nha ngudi phu nir phai biét cu xu, khon khéo d6i v6i chong va gia dinh
chong.

Day duogc nguoi vo cat gilr can than, d6 nhu 1a ky vat thiéng liéng gitr
gin hanh phuc cudc song hon nhan. Em Tran Thi Chung, 24 tudi, thén Xuan
Puc da két hon duge gan 6 nim. Em ludn giir gin soi day, coi d6 1a bua may
cuia minh.

+ Mii ¢é déau (Pdt) [xem phu luc, anh s6 3.35].

Mii ctia ¢6 ddu Dao Quan Trang trong giéng nhu mot cai bo dai. Xuong
mil 1am bang xo mudp, bén ngoai lop vai den. Pén nay c6 mi, ngoai 16p vai

den con dugc phi mot 16p vai man nhudm mau dé. SOng mii vong xudng nén
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hai chom mil giéng nhu hai cai stng. Mdi chom mii dinh mot chum chi do6 va
vang. Hai bén thanh mii gan nhiéu manh bac hinh ban cau, hinh sao tim canh
va cling 1a hinh sao nhu vay nhung trong vong tron. Vanh mii dap mdt bang
hoa van dét bang chi nhiéu mau. Khi doi mil, toc cd dau phai quin quanh dau
r0i d61 mii ra ngoai, hai chom mil quay vé phia hai bén dau .

Mil ¢6 dau thuong la vat ky niém nhiéu hon tinh ich dung vi trong doi
mdi nguoi chi do1 mot lan, rdi cét di c¢6 thé cho con gai mai sau hodc con gai
c6 thé ty 1am cai mdi khi vé nha chong. Gio day, khi su giao thoa van hoa véi
cac dan toc khac nhiéu hon, ddm cudi nhiéu cd dau mac vay cudi hon, nén y
phuc truyén théng it ngudi mic, do do, khong ai 1am mii ¢6 dau, chi con lai
nhiing céi cii clia cac ba cac me cat giir.

-'Y phuc phit ddu [xem phu luc, anh sb 3.28].

Phu dau ngudi Dao Quan Tring midc quan 4o giéng co dau, doi mil khac
¢ dau. Ciing 4o dai, quan trang truyén thong, nhung dau phu dau don gian
hon, ho quén toc 1én dinh dau, dung hai chiéc khan dé quén che kin phﬁn toc
trén dinh dau.

+ Mii phii ddu [xem phu luc, anh s6 3.19].

Mil ctia phu dau 1am bang g trong gidng nhu cai dau. Xung quanh thanh
mii va dinh mil gan nhiéu manh bac. Sau khi d6i mii ngudi ta phi ra ngoai hai
cai khin vudng. Mdi khan dugc gap chéo thanh hinh tam giac can. Khan thu
nhat quin vong quanh mil, géc dinh cia tam giac trim qua dinh mi phu ra
phia sau, hai goc nhon gap nhau & phia sau gay. Khan tht hai cling lam nhu
vy, nhung d6i dién vé6i khan thir nhat. Cudi cing nguoi ta quin diy vong
quanh mil dé giit chat khan vao thanh mil.

NGi chung y phuc trong dam cudi va 18 hoi cua phu nit Dao Quan Trang,
ludn duoc dac biét chu y, y phuc st dung trong ddm cudi phai méi va dep,

con trong 18 hoi thi ¢6 thé mic lai nhing y phuc va may thém d6 méi. “Moi
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nguoi con gdi Dao Quan Trdang sé ¢ khodang 1 dén 2 b do dep, khi dén tudi
di ldy chong, dé mdc trong ngay cwéi”, “Con khi 1é hdi nguoi phu nit Dao
Quan Trdng déu an mdc nhitng b dep nhat, nguoi tré ciing c6 mét bé do méi
hon, con nguoi gia nhw chiing t6i thi luén ¢é 2 dén 3 bé gon gang twom tdt dé
mdc trong nhitng dip quan trong réi.”(Ban La Sinh, 54 tudi, thon Van Nham,
xa Hung Puc, huyén Ham Yén, tinh Tuyén Quang). Bén canh d6 chu ré, phu
ré, thdy cing.v.v...nhiing ngudi trong nghi 18 cudi déu mic quan tring. [xem
phu luc, anh s 3.27].

2.2.3.2. Y phuc trong dam tang

B0 y phuc nit truyén théng cua Dao Quan Triang trong dam tang gdm
CO: khan ddi dau, Go dai, yém, ddy lung, quan. Vi quan niém nha cé chuyén
budn, nén khong mic quan tring, ma chi mic quan mau cham binh thudng.
Vé dam tang cua ngudi Dao Quan Trang chu yéu chu trong khau t6 chie,
phong tuc, quan 4o phy nit mic ciing giéng nhu thudng ngay khong cé gi thay
d6i. Tuy nhién, quan 4o phai sach s&, twom tat, chinh trang nghiém tic dé dua
tién nguoi chét vé thé gidi bén kia. Trong dam tang ctia nguoi Dao kha giéng
v6i ngudi Kinh, phy nit mic quan 4o truyén thong, dau doi khan trang, cling
c6 mau khan phan theo vai vé trong dong ho nhu nguoi Kinh, c6 khan tang
mau vang, do theo thir bac ddi véi ngudi da khuét.

2.2.4.Y phuc tré em [xem phu luc, anh s6 3.21].

Tré so sinh khong c¢6 quin 4o riéng vi con qua nho, ngudi Dao Quan
Trang thudng dung quan 4o cii ciia ngudi 16n hodc vo chin cii dé cudn cho
chung. Lén hai, ba tudi tré em méi c6 quan 4o riéng, vé kiéu cach thi giong
nhu ctia nguoi 1én nhung hoa van théu don gian hon. Mi cda tré em khau
bang nhiéu manh vai khac mau, mil bé gai théu nhiéu hoa van va nhiéu tua

rua hon bé trai.
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2.3. Po trang sirc

Phy nit Dao Quan Tring dung d6 trang sirc bang bac 1a chil yéu, dong
cling ¢6 nhung it hon, gan day méi c6 dd trang stc bang vang. Phu nit hau
nhu ai cling c6 vong cd, vong tay va nhan, khuyén tai va xa tich. Nam gidi va
tré nho ciing c6 d6 trang sirc, nhung sd lwong it hon chi yéu 1 vong c6.

- Vong ¢6 (kéng Quynh Lii)[xem phu luc, anh s6 3.18] 1a loai vong to
nhu céi diia, tron, c6 thé dé tron, c6 thé cham khéc cac hoa tiét réng, ran, hoa
14. O mbi ndi khép vao nhau nhu hai cai mé vit ngoac vao nhau.

- Vong tay (Sam Dén)[xem phu luc, anh s6 3.15] ¢6 hai loai, kich thudc
nhu nhau, chi khac 1a mot loai tron con mot loai c6 cham hoa van, duc dac.

- Nhan (Pu Bé Quynh) thudng duoc lam tir nhig dong bac, nhan tron
hoac ¢6 mat hinh tron hodc chit nhat.

- Hoa tai (Mcfn Nom Vin)[xem phu luc, anh $6 3.17] 1a mét hinh tron to,
dac, kha nang.

- Day bac (Ti Qua Lang) hau con goi 1a Xa Tich [xem phu lyc, anh s
3.16] 1a vat deo thém dé trang tri trén y phuc, thudong lam bang bac, ¢ tir 2
dén 4 day két v6i nhau, 1a bac danh det, c6 thé khia canh cho lap lanh hon.
Thuong 1a vat thura ké ctua me cho con gai khi vé nha chéng, hodc me chéng
cho con dau dé 1dy may man. Mot vat thiéng liéng, dang tu hao khi c6 no, clia
nhimg nguoi phu nit Dao Quan Trang.

Hau nhu phu nit cac dan toc thiéu sb déu rat uva chudng do trang suc, ma
chu yéu 1a bang bac va dong, nhilng nim gan day c6 thém nhu loai bang
vang, my ky, nhua. Va nguoi Dao Quan Tring & thén Vin Nham ciing khong
phai 1a mot ngoai 1¢, ai ciing sir dung do trang sirc, nhiing phy nit 16n tudi thi
dung trang stc bac va dong truyén thong do me truyén lai hodc tu mua tir khi
con tré (lac vé nha chdng), nhimg ngudi tré hon ciing dung trang stc bac hodc

vang, nhya, my ky.v.v...

43



Trude kia do trang stc ctua ngudi dao cha yéu 13 bang bac, khong phai
nguoi dan 6ng nao cling biét ché tac bac thanh dd trang sirc, ma thong thuong
phai c6 sy chuyén mon hoa nhat dinh. Trong thon thuong c6 khoang 1 dén 2
nha chuyén 1am nghé ché tac, nguoi trong thon dén thué lam, c6 khi 1a tra
bﬁng lon béng ga, gao, hodac béng tién mit. Nguoi ta co thé tu di mua bac rdi
dua cho tho ché tac. “Trude day, ciing cé mét vai nha lam ché tac trong thon,
ho lam vdo liic ranh réi, khi nwong rdy dd xong, thieong la vao dip triede tét
khodng thang 11, 12 dam lich, khi nhu cau deo trang sitc ting cao, con khéng
ho lai lam néng binh thuong, gio thi khong con nha nao lam ca” (6ng Ly Van
Chuyén, 68 tuoi, thon Van Nham, xa Hung Pirc, huyén Ham Yén, tinh Tuyén
Quang).

Khi néi téi trang phuc tirc 13 khong thé thiéu do trang sic, truyén théng
thi trong thon s€ c6 mot vai hg gia dinh biét lam nghé cham bac, hau nhu 1a
dam nhiém, ho néng gitt k¥ thuat nghé nhu dic bac, roi d6 bac, got,
gifia...cong viéc nay rat cong phu, ti mi, can nhiéu strc voc va mot 1an nira lai
phai nho té1 ban tay cia nguo1 dan ong trong gia dinh.

Gid day, khi nhin thiy cac ba ai ciling c6 vong tay, vong co, khuyén tai,
xa tich (day bac), dic biét 1a chiéc quai gai dé deo yém qua cb bang bac (mdi
nguoi chi c6 mdt céi) thi duoc biét, do 1a nhiing mén dd duoc me hodc ba cho
tir xua, khi di 1dy chong, con gi khong c6 ai lam cham bac nita, thinh thoang
c6 mdt vai tho bac vao thon thi thué lam, do6 1a nhitng ngudi ¢ noi khac, ho di
quanh xa, tirng thon mot chir khong phai nguoi thon minh.

Qua dién da, t6i nhan thay, phan 16n nhitng nguoi phu nit Dao Quan
Trang 16n tudi tir 50 dén hon 70 tudi van dung d6 bac, co truyén, do cha me
dé lai hodc tu 1am. Phu nit Dao Quén Tréng khoang 40 dén 50 tudi, cac co da
st dung da dang hon, nhu vong ngoc trai, vong d4 nhan tao, vong vang... Va,

chung t6i hoi nhitng ban tir 25 dén 35, phan 16n ho wa thich vong vang, dd
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nhya, d4 nhan tao cua trung quéc hon, vi ré tién, d& mua va thay ddi theo s&
thich. Theo ho nhu vay hop thoi trang hon.

C6 thé thiy rang y thirc hé di thay doi, trong bd phan ngudi Dao Quan
Tréng, ¥ thirc gin giit vin hoa c6 truyén di dan bj mai mot, boi xu thé mé cira,
c6i md trong vin hoa tiéu ding, va thi hiéu gidi tré, hau nhu nhimg nguoi tré
tudi khong con thich nhirng do lam tha cong, moc mac nita, ma ho thich
nhirng thu lép lanh, gon nhe... Hién nay, phu nt Dao Quﬁn Trrflng tré di nhiéu
hon, cong viéc cling thay doi, khong con quin quanh trong nha trong thon
nhu trudc, ho di budn, di hoc, di lam thué xa nha... khi c6 mét 1u6ng van hoa
méi, cdi mé hon, ho tiép thu mot cach vo thic va khong biét tir khi nao,
nhitng gia tri truyén théng bi mo nhat di nhiéu. Tt trang sttc nhin rong ra, ta
thay nhimng thay d6i nho nho, nhung néu suy rong thi lai 1d mot van dé am
tham gy nhirc nhdi cta ca x4 hoi trong budi hién tai.

2.4. Cac mo tip hoa van trang tri trén trang phuc

Hoa vian trén trang phuc nit cia ngudi Dao Quéan Tring tip trung chi
yéu & chiée yém, duoc nhic lai & trén chiée 4o dai mic ngoai va khan doi dau.

Trén Khan déi dau (Piéu PJdy): hoa van hinh sao tam canh 16n nho, hoa
l6m ¢ gitra 1a hoa me, hoa nho xung quanh Ia céc hoa con, cac hoa con c6 su
lién két v6i hoa me bang nhitng duong chi mau trang, d6. Hoa vin trén khan
dugc théu voi hai mau tim va trang. [xem phu lyuc, 4nh sb 3.48].

O Ao (Gdy Gam) cua phu nit Dao Quéan Trang thudng st dung nhimg
hinh hoa vin nhu: ctra tay 40 théu hoa van hinh Chan Rét, sau ¢ 4o 1a mot
duong hoa van hinh: T ( Ti Vénh), doc song lung 4o 1a hai dudng chi mau
trang hinh: i ( Di can Phing): Hoa sdng lung), Gitta lung 4o 1a hoa van: %%
(Tay Phang). Giira hai than trudéc mdi bén ¢ hai bong hoa tam canh K (Céc

Pip) théu mau do, vang. Gau 4o c6 hoa van hinh hoa tdm canh, hinh: i-F
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(Chap Nhay: Hoa con cua), hinh AN ( Ca Piu: Hoa chudi) théu mau tring, do.
[xem phu luc, anh s6 3.49, 3.50].

O Yém (Ti Pham): phan than trén hinh thang théu hinh hoa tim canh va

nhitng duong théu hinh séong nudc. Toan bd mang hoa van nay goi la: Lau
Thinh: Hoa Luu, mang hoa vin nay duoc théu san khi ndo may yém thi dap
vao. [xem phu lyc, anh sb 3.52].
Phén than yém hinh chit nhat, giira Id mdt mang hoa vin dét bang chi den trén
nén trang do6 1a cac hinh thoi néi tiép nhau va hinh hoa tdm cdnh mang nay goi
1a Piéu Thau Moan: dau chan hé, duéi cung 1a hinh hoa tam canh (Ti No
Phing) va hinh: ¥¥¥ (Tang Cha) [xem phu luc, anh sé 3.51]. Yém co day
budc ra sau lung dé giit cho chic khi mic. Trén cd yém, & hai bén co hai
khuyét bang vai diung dé méc va vong nhom (Ti Pham C6)

Trén Quan (Khoa): diém khac biét 13 quan cua ngudi Dao Quan Tring
khong théu hoa vin, quan mau tring chi danh cho ¢ dau trong ngdy cudi. con
ngay thuong va 18 hoi nir gidi mic quan mau cham, cat khau theo kiéu chan que.
Trude day 1a cap, 13 toa nhung nay dugc thay bang chun hoic ludn day rat.

O Ddy lung (Lang Thay): 40 phu nir d khong c6 khuy cai, nén mic 40
phai st dung day lung, day lung 1a mot dai vai dét bang chi mau dai tir 120
cm — 150 cm, rong tur 1,5 cm — 3 cm, hai dau co tua dai khoang 20 cm. Mau
sac dugc sir dung 13 mau den, d6 va tring. Hoa van dét trén day lung la: =m
(Dang Bu Nhin: hat bi dao), hinh: < (Du Tem Piy: mai dao nhon),
hinh:(Lau Nom: La cay nira), hinh: € (Kém: Qua Tram). [xem phu luc, anh
s6 3.53].

Va trén Xa cap (Kéo Thau): 1a mot manh vai mau cham hoac den, c0
hinh dudi nheo, trén nén khong trang tri hoa van, ma chi mep vai mau doé, co
day dé quin quanh bap chan khi quin va c6 dau tua. [xem phu luc, anh sb

3.32].
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C6 thé thdy hoa vian duoc str dung trén trang phyc ciia ngudi Dao Quan
Trang khong don thuan chi 1a nhitng yéu t6 lam dep ma ma con 1a mbi giao
cam gitra con ngudi voi thién nhién, véi cong dong, 13 sy biéu hién ling 18
cta tin ngudng truyén thong. Hoa vin tir tong thé dén chi tiét déu toat 1én
cach nhin, 16i tu duy ddc ddo cua su sang tao cd nhan trong mbi quan h¢ cong
dong. Hoa van la mot dang thire tai hién cac yéu té trong ty nhién, duoc ghi
chép qua an tuwong, dugc sang loc va dinh hinh qua tu duy va duoc biéu hién
qua xtc cam thAm my, qua k¥ ning cua con ngudi. Tir thuc tién sinh dong, co
cdy, hoa 14 cling nhu mudn van hi¢n thuc phong phu da dang da dugc ban tay
va khdi 6c cta con nguoi sang tao, cach di¢u va biéu hién. Hoa vin do trd
thanh phuong tién dé biéu hién ndi tdm, bicu hién thé gidi quan, nhan sinh
quan ctia nguoi sang tao va st dung ké ca & goc do ca nhan hay cao hon 14 tip
quan cta cong dong.

Trang phuc cta nguodi Dao Quan Trang hau nhu khong c6 su bién doi vé
hoa van truyén théng trong thoi gian dai. Chinh sy ngung dong dy lam cho
viéc nghién ctru cang 1y thi. Nhan xét dau tién cho thy, trang phuc ¢ truyén
ctia nguoi Dao cOn luu lai dén ngdy nay nhitng mo tip hoa vin va bd cuc la
hdi 4m cua nhiéu doi nguoi. Nhu vay: vé mot phuong dién nao do, viéc
nghién ctru hoa vin s& gdp phan 1am sang to thém madt chiéu quan trong vé
lich str.

O trang phuc cta phu nit Dao Quan Trang c6 hai loai hinh hoa vin, hoa
van hinh hoc va hoa van ta thuec.

Hoa van hinh hoc 13 nhung hinh anh cta thién nhién cudc séng con
ngudi dugc cach diéu dua vao dé trang tri hodc ¢ thé chi 1a nhiing duong
thang, dudng gap khiic mang y nghia trang tri don thuan c6 thé ké dén: hoa
van hinh Hoa Tam Céanh, hoa van hinh Chan Rét & ctra tay 4o, roi hoa van

hinh Song Nudc & Yém, hay nhirng hoa van khong c6 tén cu thé dugc théu va
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dét & nhitng vi tri nhat dinh nhu: hoa vin sau ¢ 4o goi 1a (Ti Vénh), hoa vin
doc séng lung 4o goi 1a (Pi cdn Phdng), hoa vin gitta lung 4o goi 1a (Tay
Phang) va hoa vin dudi gau Yém goi 1a (Tang Cha). Theo suy doan ctia mot
sb nguoi gia trong thon, thi nd ¢o lién hé véi mat troi, dat va nudc thé hién
udc vong chung séng hoa binh véi thién nhién, dat troi, vii tru.

Hoa van td thuc déu 1a nhiing hinh anh ta thuc, thé hién 6c sang tao cua
nguoi Dao Quén Tréng trudc cudc séng thién nhién, tr xa xua ho da dua ra
nhimg hinh anh cach diéu moé phong kha khai qué, nhung van mang tinh than
ciia ty nhién. Thé hién con mat tham my va su yéu chudng thién nhién, 6n
hoa, gﬁn giii, thé hién cudc séng chan hoa, binh di cua nguoi Dao Quﬁn Tréng
giita con nguoi voi con nguoi, giita con nguoi voi thién nhién c6 thé thay
nhu: hoa van hinh nguodi trén mii ¢6 dau, hoa van hinh Con Cua dugc cach
diéu bang nhimg duong thang duong gap khic nhung vin mang dang vé cua
tu nhién, hay hoa van hinh hoa chudi, rdi hoa van hinh 1a cay Nura, hoa van
hinh hat Bi Pao, hinh Qua Tram va nhiing hoa van hinh cay cd.

2.5. Mot so thay doi ciia bd trang phuc co truyén

Vé vai may trang phuc, hién nay, ngudi Dao Quan Trang ¢ thén Van
Nham khong con tréng bong dé dét vai tu tic dd mac. Néu ho mudn dét thi
mua chi tir cho vé mic vao khung dé dét yém, diy lung ma thoi. Nhiéu em
nho khong con biét cai khung dét ctia cha dng minh ra sao. O chg ban rat
nhiéu loai vai, thAm chi c6 du vai tAm, vai thd, vai phin [xem phu luc, anh s6
3.45] loai vai nay vé hinh thtrc va chét luong khong thua kém vai bong truyén
thdng, gia ca hop 1y voi kha ning kinh té ctia ngudi dan.

Vé mau sic, k¥ thuat ché bién thubc nhudém theo phuong phap c6 truyén
da khong con tir 30 — 40 nam nay. Cay cham dé nhuém mau cham, nhiéu noi
nguoi ta da khong tré)ng nita. Pho bién, ho mua cao cham ban & chg hodc mua

vai nhuom san mau cham. Cac mau khac nhu: xanh la cay, vang, do, duoc
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ngudi Dao nhudém bing thudc nhudém cong nghiép ban trén thi trudng. Hién
tai, ngudi ta mua chi cong nghiép dé théu chir ciing khong mua thudc nhudém
vé tu nhudm chi. Vai in hoa di c6 mat trong bo dd co truyén, nhung con
chiém ti 1¢ nho, nhu: nep dap bén trong cua ta, giu, ctra tay 40. Nhitng miéng
vai hinh vudng trang hoic do6 dap dudi giu 4o da dugc thay bang vai hoa.
[xem phu luc, anh s6 3.39].

V& cat may, cach cat may bo dd cb truyén hau nhu it thay doi. Nguoi ta
van cit quan 4o trén co s& vai tim tinh theo vudng. Néu vai cong nghiép kho
rong, trudc khi cat nguoi ta doc do1 hodc doc ba kho vai d6 ra dé c6 kho vai
tuong ung voi khd vai c¢d truyén. Diéu dang cha v 1a dén nay nguoi ta chua
biét cat quan 4o theo cong thirc nén cit 4o hodc quan cho ai nguoi ta lay vai
wdm truc tiép vao ngudi do dé tinh sd vai can thiét. Nhiéu c6 gai dao & do
tudi 18 — 25 da khong tu cit duoc quan 4o truyén thdng cho minh ma phai
nhd nguoi 16m tudi cat ho. Xua kia phai khau bang tay, nay nhiéu ngudi da co
may khau, ca thén co khoang 3 dén 5 cai may may cua timg ho gia dinh, cha
khéng c6 quan may, muén di théu may phai ra trung tim xa ¢ d6 méi c6 quan
may trang phuc ngudi kinh va sira d6 néu mudn. Nhung chi ngudi tré ding
dugc va ho dé may nhu bd quan 4o nguoi Kinh don gian, con ngudi gia thi
van khau tay.

Vé ki thuat théu co truyén, nay con dugc duy tri nhung dang c6 nguy co
mai mot dan. Boi 18 cong viée nay phai c6 qua trinh rén luyén va 1am thudng
xuyén mdi nang cao duoc tay nghé. Trudc day cac co bé mai 8,9 tudi da tap
théu dudi su huéng dan ctia ngudi 16n (chi gai, me...). Con gid day cong viée
nay, nhiéu c6 gai Dao Quan Trang c6 phan chénh mang nén duong kim miii
chi khong con duoc trau chudt, muot ma nhu xua. Piéu dang quan tam 1a cac
mau théu cb truyén hay con duge gitr lai hdu nhu nguyén ven, nhung 13 db

dugc truyén lai tir nhidu doi trude, con gio day phan 16n 14 bi lai tap, dap ndi

49



v6i vai hoa thay vi théu hoa vin hodc vai mau tring do truyén théng. [xem
phu luc, anh s6 3.37, 3.39].Mot phﬁn cling do xu thé tiép can xa hoi manh mé
hon, c¢6 quéa nhiéu ngudn thong tin, nhitng cai mdi cudn hit nhitng nguoi tré,
nhu internet, mang xa ho0i, sy giao luu lam an buén ban véi nhiéu noi
khac.. khién ho cam thdy himg thu hon va khong con nhiéu thoi gian dé tam
dén truyén théng.

Tiéu két chwong 2

Qué trinh 1am ra by trang phuc ctua nir gidi & Xa Hung Puc - Huyén
Ham Yén - Tinh Tuyén Quang la mot hoat dong ndi tai trong doi song tdc
nguoi Dao Quan Tring. San pham d6 mang yéu t6 van hoa vét chat va tinh
than, do 1a qua trinh lao dong lau dai bén bi khéo 1éo qua nhiéu thé hé, mot
phan khong thé thiéu trong kho tang gia tri vian hoa cua ngudi Dao Quan
Tra“ing.

B trang phuc 13 két qua ctia mot qua trinh san xuit véi nhiéu céng doan
khac nhau, chi str dung phuong phap tha cong dé néi 1én trinh do, k¥ ning, ky
x40 cta ngudi dan va nhitng ¥ tudng nghé thuat dic sic ma ho giri gdm thong
qua nhiing hoa tiét hoa vin trang tri. K§ nang d6 dugc trao truyén qua nhiéu
thé hé, duoc duy tri bao luu mdt cach tdt nhat. Dé tir do ta théy dugc gia tri
van hoa truyén thong, van hoa cong dong mang dic tinh toc ngudi.

San pham vin hoa dé thé hién 16i song, nép song cua toc nguoi Dao
Qu?m Tréng, ma dién hinh 1a nguoi phu nit, b1 ho dong vai tro quan trong
nhét trong viéc tao ra b trang phuc.

Véi cach tao hinh trén trang phuc mang lai mot ban sic riéng tir cach cit
may, k¥ thuat khau, phi mau, cach xir 1y hoa tiét hoa vin dua dén cho nguoi
mic, nguodi xem mdt cam quan thim my hai hoa tinh té, ich dung va mang
phong cach riéng. Dé tir d6 dua ra mot bo trang phuc truyén théng mang ban

sac riéng cua nguoi Dao Quan Trang tu: khan doi dau, dao dai, yem, ddy lung,
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qudn, xa cap VA trong do trang sikc nhu: vong cd, vong tay va nhan, khuyén
tai va xa tich. Tt gid tri sit dung dén gia tri nghé thuat di phan anh tu duy
thAm my vo cung dic sic cia nguodi Dao Quan Trang. Tuy nhién, trong dong
chay cua xa hoi duong dai tAt ca da bi mai mot nhiéu, bién ddi theo xu thé
moi trén ca hai mat tao hinh va trang tri trén trang phuc cling nhu dd trang
strc. Bién d6i & chét liéu tao ra trang phuc nhu vai may trang phuc, vé mau
sic, ky thuat ché bién thudc nhudm, cit khau (may), vé ki thuat théu co
truyén.v.v... tt ca da thay d6i rat nhiéu, can ca cong dong nhin nhin mot
cach nghién tic va dua ra nhiing bién phap bao ton cho vin hoa trang phuc

cua nguoi Dao Quan Trang.

51



Chuong 3
NHUNG GIA TRI VA VAN DPE BIEN POI CUA BO TRANG PHUC NU
NGUOI DAO QUAN TRANG
3.1. Gia tri nghé thuat va thim my

Gia tri nghé thuat va thAm my trén trang phuc cta ngudi Dao Quan
Trang x4 Hung Puc dugc luu giit, bao ton va thé hién rd nét trén bo trang
phuc cb truyén ctia phy nit Dao Quan Trang gdm khin doi dau, 4o dai, yém,
day lung, quan, xa cap.v.v...

Khén @i dau truyén théng cua phy nit Dao Quan Trang 1a mot vuong
vai trang (40x40cm) duoc théu nhitng hoa tiét hoa van trang tri. V4i viée st
dung mot manh vai vudng c¢6 do rong vira phai dé lam, khan ddi dau thé hién
su gian di, nén na cta ngudi phu nir. M6 tip trang tri trén khan 1 nhimg hinh
sao tam canh dan xen nhau nhip nhang, cung nhiéu kich thudc to nhé khac
nhau tao su can ddi hai hoa trong tong thé bd cuc. Bén canh d6, ngudi Dao
Quan Tring sir dung mau sic kha uyén chuyén, tinh té, khong qua nhiéu mau,
chi ¢6 mau tring va mau do trén nén vai cham dam nhung d6 tuong phan nhe
nhang, diu mat. Nhin vao tong thé, 16i tao hinh hoa vin ciing nhu sy két hop
mau sic hai hoa trén khan, di tao nén mét gam mau am ap, nhu xua di su lanh
gia noi ndii rimg, 1am vui va 4m ap hon cudc séng ving son cudc.

Cung v6i khan di dau 1a chiéc 40 dai mot chiéc 4o mau cham, théu rat
it hoa van, mot chat hoa van hinh chan rét & ¢6 tay, mot chat hoa van hinh sao
tam canh & gitta than 4o, doc tay 4o, doc séng lung, nhéc lai hoa vin & sau co
40 va thit lung. Nhitng hoa van hinh sao tim canh va hinh hoa con cua duoc
nhic lai nhé nhan & gau 40 hay mot chut vai trang, do so le nhau dap & nep
than trude, it nhung vira du, khong ruom ra nhung tinh té. Trén khan doi dau
co su thay d6i linh hoat trong kich thirc hoa van, c6 chinh phu rd rang, nhu

mot chut kéo hoa tiét, kéo mau tir khan déi dau xuong do. Hoa ti€t chu yéu sur
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dung trén 4o la hinh sao tdm canh, hinh ky ha, hinh hoa van ta thuc: hinh con
cua, hinh hoa chudi nhu hoa minh cung thién nhién nai rimg. Hinh 4nh mang
tinh biéu twong rat cao, vira tinh té vira gan giii thé hién su giao hoa, cong
cam gitta con ngudi voi thién nhién, gira con ngudi véi con ngudi trong sudt
chiéu dai lich sir.

Ddy lwng cua phu nit Dao Quan Trang 1a su két hop voi soi day lung
nho nhan ngang hong, vira mang tinh ich dung trong cudc song thuong ngay,
vira dé thit eo & ngang chiéc 4o dai, vira tao dang cho trang phuc, hay ddi voi
cac ba cac me an trau, s& gai tii dung trau vao day lung dang sau, hodc khi
lén nuwong c6 thé cai con dao nho. Day lung 13 diém nhan nhe nhang duyén
dang cta nguoi phu nir, ndi bat trén nén 4o cham don gian. Chiéc day lung
dét bﬁng chi nhiéu mau kha ruc r& cung véi nhitng hoa van hinh hoc co ban,
tao su ron rang thu vi cho téng thé bd trang phuc, cach budc day lung lam gon
gang ¢ phan eo, 1am gon chiéc 4o dai va phd dién duge vé dep co thé nguoi
phu nir

Yém cua phu nitr Dao Qu?m Trrfmg la phén hoi ty trang tri dep, tap trung
& nguc, mau tréng 6 hoa tiét, n6i bat trén nén 4o cham ngoai, lam tén Ién vé
dep nit tinh ctia nguodi Dao Quéan Trang. Cach trang tri va mau sic trén yém
gian di, hai hoa nhung van khoe dugc céi tai, cai khéo ctia ngudi phu nit Dao
Quan Trang. Piém nhan mau trang cia chiéc yém c6 hoa vin lam ton vé dep
vura kin ddo, vira thu hut cai nhin, vira phd dién dugc su khéo 1éo trong cach
dét, théu ctia ngudi phu nit. Xuyén subt ca bo trang phuc 1a sy nén ni ctia mau
cham, ryc sang 1én béng mot vai diém nhan hoa vin, nhung trén tat ca 1a su
hoi tu tinh hoa & chiéc yém, chiéc yém nhu diém nhan manh, hat mét nguoi
quan sat vao trong tam ciia bd trang phuc, khong can néi nhiéu nhung noi du

c6 1& d6 1a cach thé hién trang phuc cta ngudi phu nir Dao Quan Tring. Pu dé
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ngudi ta thiy cai hay, cai quy, su tinh té trong timg dudng kim mii chi, n6
nhu phan anh linh hon cta cha nhan lam ra né.

Chiéc qudn 1a dic diém nhén biét rd rét nhat cua toc nguoi Dao Quan
Tréng, bdi chi ¢ toc ngudi ndy méi mic quan trang. Chiéc quan tring 1a vat
dugc coi trong, nd mang ¥ t6 tAm linh sau sic nén dugc mdi nguoi cat gitr rat
can than. Quan mau tring danh cho ¢6 dau trong ngay cudi, ngdy thudng phy
nit mic quan mau cham. Vi 16i cat khau theo kiéu chan qué thu cong. Ngudi
con gai ndo trudc khi vé nha chong cling phai sim cho minh mot bo trang
phuc twom tat. Chiéc quan trang ho ty khau dé mic va gitt gin nhu mot ky vat
thiéng liéng. Quan rdng rai, thoai mai khi 1am viéc va d6 ngan vira du can doi
v6i d6 dai chiéc a0. Pbi voi bd trang phuc cudi va phu dau quan trang sé& 1a
diém noi bat, tao can d6i mau véi chiée yém. Bén canh d6 chi ré, phu ré, thﬁy
cing.v.v...nhitng ngudi trong nghi 18 cudi déu mic quan tring.

Xa cap 1a mét manh vai mau tao diém nhan trén bép chan, tao do nhan
mau sam trd lai dudi chan, cung soi tua nhiéu mau 1am cho bd trang phuc
thém phan chinh chu, ngin nap, dong thoi ciing 1a mot diém nhén dep trén bd
trang phuc. Nguoi Dao Quang Trang ciing chi quan xa cap trong 1& cudi, nhu
vy, Xa cap vira c¢6 tinh chat lam bap chan thon hon va diém chay mau sim
xuéng. Néu chi c6 chiéc quan trang & phan dudi v6i chiéc 4o dai mau cham sé
tao do léch mau 16n, téng thé khong khéc chin. Do d6, co thém chiéc xa cap
quan chan tao sy chinh chu va hai hoa cho tong thé b trang phuc.

Vé mo tip trang tri va nhiing diém trang tri du va dat. Phan nep trén a0
cling gop phan lam dep va 1am 4o dai khong cimg, ning

Nhin tong thé bo trang phuc nhu mot tic pham nghé thuat tao hinh va
trang tri ti mi cong phu, 1 két qua dac két clia qua trinh lao dong, sang tao ma
tir bao doi nay nhitng ngudi phu nit Dao Quan Tring da tim tOi, sang tao va

luu truyén cho dén ngdy nay. Ho théu hoa vin khong can mau, xua kia chi
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dung dé théu thudong 13 soi to tdm vira to vira bén lai gitt dwoc mau. Nhung
ngay nay la san pham chi déu 1a mua & chg. O ho c6 cai nhin khai quét, giau
6c tuong tugng, hoan toan dua vao tri nhd dé théu hoa van. Nhiéu nguoi khi
théu da thuoc mau va thich, ho khong can nhin mau, khong cAn nhin miu ma
van théu duoc nhimg hoa tiét theo y mubn. Khi théu, nguoi phu nit thuong
tinh toan ty mi tirng duong kim miii chi, kich thudc trén toan bd hoa van trong
manh vai, vi thé khi dét vai ho da tinh dén kha ning sip xép cac hoa tiét hoa
van. KV thuat théu hoa van cang phtrc tap, doi hoi nguoi phu nir phai kién tri,
can than vi néu so y nhadm mét mili kim, mii théu sé& bj sai 1éch. Hoa tiét hoa
van trén nén trang phuc Dao Quan Trang chu yéu 1a cac hoa vin hinh hoc. D6
la nhitng duong xién, dudong thang, vién dam dai hodc giy goc, tao ra céac
khéi hinh vudng, chit nhat, hinh thoi.v.v... Nhiing hoa tiét trén trang phuc
thuong mang tinh chit udc 1¢ hodc nhitng hoa tiét hoa vin ta thuc nhu hinh
hoa con cua, hinh ngudi, hinh con rét, hinh cay c0, hinh miii dao, 14 cay nua,
song nuGce.v.v...

Dac bi¢t trén mii cia ¢6 dau hay trén mil tré em thuong théu hinh
nguoi, nhung ¥ mudn than linh bao vé cho doi song duoc an lanh hanh phc.
Bang mau cta ngudi Dao Quan Trang thuc ra khong nhiéu, chii yéu xuat hién
5 loai mau, d6 la: do, den,vang, tréng, xanh 14 cay. Pé tao nén mau cham sam,
ngudi phu nit Dao Quan Trang phai tién hanh nhiéu cong doan thu cong cau
ky ti mi, ngdy nay trén thi trudong c6 nhiéu loai vai nén ngudi dan mua vai
cong nghiép 1a cha yéu.

Khong chi vay, nghé¢ thuat tao hinh dan gian trén trang phuc thd cam da
thé hién sy can cu, cham chi, d6i ban tay khéo 1o, tri tuong tugng phong phi
ctia ngudi phu nit Dao Quan Trang. N6 di phan anh dugc nhiing gia tri van

hod, gia tri thAm m¥, gbp phan tao thém su phong phu, da dang trong doi sdng
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van hoa, tinh than cta nguoi Dao Quan Trang ¢ thon Van Nham nodi riéng va
xa Hung Dtrc noi chung.

Cung voi vi¢e st dung gam chu dao 1a mau cham, dugc dan xem nhitng
hoa tiét théu tay, hodc nhirng manh ghép vai mau do, tréng, lam nhi€ém vu git
lai thé can bang thi giac, ciing nhu lam 4m 1én buc tranh cudc séng noi nui
ring. Vé dep ciia trang phuc 13 vé dep ctia thAm my nong nghiép, cta ki thuat
tht cong. Trang phuc va nhimg gia tri thim my cta né da gop phan dang ké
lam rang r& thém séc thai van hoa ciia dan toc minh.

Bén canh d6, sy két hop hai hoa gitta yéu t6 mau sic, cach phdi mau
nén ni cé trong tdm, diém nhan rd rang, c6 sy twong phan giita cac sic do
sang t6i, hoa vin trang tri va cach bd cuc trén trang phuc ciing 13 mot sy sang
tao khong ngimg qua thoi gian. So véi dan toc Dao d6 ruc rd, pho dién nhiéu
hon, Dao Quan Tring c6 bang mau khiém ton, dién tich trang tri nhé nhung
van lam noi bat dugc nhitng diém quan trong. D¢ bd trang phuc vira ich dung
ma van mang gia tri thim my cao, phan anh tu duy don gian nhung khong hé
don diéu, kin ddo ma duyén dang ctiia ngudi phy nit Dao Quan Tring.

Do trang sirc thudng cd: vong ¢, vong tay va nhan, khuyén tai va xa
tich, dugc phu nir nguoi1 Dao Qu?m Tre“ing rat ua thich, ho deo né & bat ky dau,
trong cudc séng lao dong hang ngay dic biét lam trong 1& hoi. Phy nir ludén
deo khuyén tai va vong tay vong cd c6 thé bang bac hoic bang dong, bén
canh d6 13 nhan, xa tich, ngdy thudng phu nit Dao Quan Tring chi deo mét
chiéc vong ¢6, nhung ngay 18 hoi ho deo nhiéu hon 3 dén 5 chiéc. Trén nén
vay cham xanh, khan mau héng dam, trang strc bac tréng ton 1én vé rang r0,
sang ngoi cua c¢6 gai Dao. Trang sttc khong chi 1am dep cho hinh thirc con
ngudi ma con 1a biéu tuong cua tinh yéu va sy nbi két gitra cac thé hé xuyén

sudt thoi gian qua cac thoi dai, né s& duoc gin giir, luu truyén tir thé hé nay
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sang thé hé khac. Nhitng d6 trang strc nay s& duoc ho giir lai nhu bao vat cua
gia dinh, dong ho va s¢€ trao lai cho con chau sau nay.
3.2. Gia tri van hoa

Nhu GS. Ngb B¢ Thinh di viét trong cudn “Trang phuc ¢ truyén céc
dan toc & Viét Nam”(2000), “Trang phuc khong chi 13 vat bao vé co thé
chbng lai nhitng diéu kién bat loi cia mdi trudng, ma ngay tir thoi nguyén
thuy, trang phuc con la vat trang tri lam dep cho co thé. Do vay ¢ loai vat
dung thuong xuyén nhu 40 quan dy, mdi dan toc déu co nhitng cach thic may,
trang tri riéng, thé hién tam 1y, truyén théng cua minh, co ¥ thic rd rét 1a
thong qua quan 4o phan biét dan tdc minh voi dan toc khac. Do vay ¢ mdi dan
toc som co quy cach riéng vé an mic, phu hop véi gidi tinh lira tudi, dia vi xa
hoi... co khi rat nghiém ngit khién moi ngudi phai nhat nhét tuan theo”
[23,tr.10].

Trén co sd nghién ctru vé bd trang phyc truyén théng ngudi Dao Quan
Trang & thon Van Nham dua toi nhitng nhan dinh sau: bo trang phuc truyén
théng, dac bi¢t trang phuc nir nguoi Dao Quﬁn Tréng thé hién vin hoa tdc
nguoi.

Trang phuc phdn dnh dic trung doi séng téc ngwoi: Cac sinh hoat
van hoéa truyén thong ludn bam chac vao cudc séng cong dong. Pugc cong
dong san sinh, luu gilt va phat trién, tr& thanh mot yéu td trong cudc song.
Vién hoa tdc nguoi, con la su khac biét gitra mdi téc nguoi thé hién nhirng nét
dic sic riéng: nhu trang phuc nguoi Dao khac ngudi Thai, Mong.v.v...Déi
v6i trang phuc ctia ngudi Dao Quéan Trang ciing vay, khong chi dap tng nhu
cau vat chat ma con dép ung dugc nhu cau thAm my.

Thong qua yéu té k¥ thuat nhu cach dét, khau, ghép vai va tao hoa van
trén vai cho thiy ngudi Dao Quan Tring di biét van dung nhiéu k¥ ning, ky

x40 mot cach thuan thuc. Mdi phuong phéap can phai co nhiing k¥ thuat riéng
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ma ho ludn biét tan dung nhiing yéu td dic sic dé bod sung cho nhau tao thanh
mot tac pham nghé thuat hoan chinh trén trang phuc.

Nhitng thanh qua ay tudng chimg nhu mot cong viéc thudng nhat duge
thuc hién vao nhimng lic néng nhan ranh rdi nhung lai mang day du nhiing
yéu td cua nghé thuat sang tao, dugc hinh thanh bdi nhiing gid lao dong so6i
ndi va cham chi ctia cac chi em phu nir. Pay ciing 1a tinh chat tiéu biéu cia xa
héi ngudi Dao Quan Trang ndi riéng va cua tdc ngudi ndi chung.

Hau hét cac mé tip hoa van dé dién ta cudc séng thuong nhat va thién
nhién mudng tha. Cho thdy mdi quan hé mat thiét khong thé tach rdi giita con
nguoi va thién nhién, mot sy hoa déng, gan bé twong tro 1n nhau dé sinh ton.
Pong thoi d6 ciing 1a su giai thich cho 1y do ma ching xuét hién trén timg loai
hinh trang phuc, qua d6 phan anh tdm tu tinh cam, céi nhin, nép nghi, nép tu
duy cta nguoi 1am ra n6 d6i voi cude séng xung quanh. Nhimg ngudi phy nit
16n tudi thuong ¢ 16i thé hién quy pham, dap khudn, con cac thiéu nir thi thé
hién c6 phan nhe nhang, linh hoat va phong khoang hon.

Bén canh do, trang phuc duoc tao hinh va trang tri dep mit con 1a thude
do tai niang va duc hanh cua phy nit Dao Quéan Trang. Ngudi gioi théu thua
duoc dé cao, coi trong tur gia dinh dén ngoai xa hoi. Ddi véi thiéu nit, viéc hoc
hoi théu thua 1a mot bon phan, khi tré thanh nguoi vo, nguoi me, phy nir Dao
Quan Trang van tiép tuc théu thuia, khau va lo trang phuc cho chong con, day
bao con gai hoc théu thua. Tro vé gia, ho con lo thém bd trang phuc trom tat
cho minh Iic vé gap t6 tién. Cir vay vé6i chu ky doi nguoi phu nit, nghé thuat
tao hinh va trang tri trén trang phuc nhu tin hi¢u van hoa duoc luu gitr, trao
truyén qua nhiéu thé hé, ban sic vin hoa tdc nguoi ludn duge phat trién lién
tyc. Cudc doi mdi ngudi phu nit cr nhu thé ém dém troi qua va mang theo

trén d6 nhitng dong chay hoa vin an hién trén d6i ban tay tai hoa cua ho
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Bén canh d6 ¢On thé hién doi séng: nd gan lién voi triét Iy cong dong
thong qua ting hinh tuong nghé thuat va cach thé hién khi dua vao bo trang
phuc, ma gia tri can ban nhét 12 bao vé sy sinh ton cua toc ngudi minh, nguoi
Dao Quan Trang ludn dé cao gia tri ¢b két cong dong. Trong ¥ thic cong
d6ng, nguoi Dao Quan Trang cd nét ddc thu 1a dé cao cong dong huyét thong
nhu gia dinh, dong ho. Pic diém nay phan anh dam nét trong cac hoa vin trén
trang phuc. Hoa vin hinh nguwoi trén mii ¢6 ddu va mii tré em 1a biéu hién sy
bao boc, turong trg cuia td tién 1én con chdu, cho ¢d dau méi, cho tré nhod duge
khoe manh, binh an, may man. Hoa van hinh ddu chdn Hé thé hién uy quyén,
sy thinh vuong, xung tic cho gia dinh dong ho, hoa van hinh miit dao nhon
thé hién sy tuong trg, giup d& 13n nhau khi gip kho khian hoan nan.v.v... hoa
van hinh con Cua 1a phan anh tu duy néng nghi¢p lua nudc cia ngudi Dao
Quan Trang. Hay nhitng hinh anh quen thudc d6i voi ddng bao ving cao 1a:
rudng Bi, vuon Chubi, doi Tre, ddi Nua cling duoc dua vao lam hinh anh
trang tri: hoa tiét 14 cay nua, hat bi ngo, hoa lyu, hoa chudi, hinh qua Cham
ludn 13 hinh anh quen thudc cta ngudi Dao Quan Trang. Pay 1a nhiing mau
hoa vin duoc ho wu thich trang tri nhiéu nhat trong giu 4o, 6ng tay 4o va day
lung. C6 thé thdy rang qua thyc tién lao dong san xuit, bang su quan sat tinh
té, nguoi phu nit Dao Quan Tring da khai quat héa nhitng hinh anh quen
thudc thanh nhirng hinh tugng ngh¢ thuat giau tham my.

Thong qua cac mbi lién hé v&i nhau, cac san phém dét con 1a mot yéu
t6 lién két khoi cong dong. Hoa vin trang tri chinh 1a tin hiéu dé biéu dat tam
tu ma nguoi ta d& cam nhan, d& gan giii nhat. Va rdi khi nhimg tin hiéu d6 1a
tai san chung thi no s& trd thanh biéu tugng cta cong dong. Mit khac, hoa vin
con 1a tin hiéu dé thé hién moi quan h¢ gitta cac toc nguoi khac nhau do 1a sy

vay muon sao chép trén trang phuc.
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Theo ngudn tri thirc dan gian cta ngudi trong thon Vin Nham, trong
phong céach trang tri va tinh quy pham cua céac loai hoa van véi mau sic cua
n6 cling thé hién nhiing phong tuc trong cong dong. Hoa van ngdi sao tam
canh biéu tuong cua bdt tinh cdt twong: sb tam trong tiéng Han Viét 1a bat,
v6i y nghia ngdi sao tdm canh mang lai nhimg diéu may man hanh phuc cho
cht nhan. Hoa vin hinh séng nudc.v.v... bién hién khong gian va thoi gian
mong udc troi dat an hoa, mia mang bdi thu. Mi tré nhd Dao Quan Trang ¢
Hung Puc, ¢ dinh dau co théu hinh ngudi, theo quan niém cta ngudi Dao
Quan Trang day 13 biéu tugng cho su bao vé strc khoe cho tré nho. Nhimg soi
tua nhiéu mau sic trén mil tuong trung cho cau vong ngan than ran, ngin
nhitng ma quy 6 thé giéi nude.v.v...

Trang phuc phdn danh sw giao thoa van héa toc ngwoi, trong qua trinh
sinh séng, lao dong san xuét, budn ban trao doi hang hoa, trao ddi san phém
lam ra, trong qua trinh d6 c¢6 sy giao thoa vian hoa trong tiéng noi, chir viét,
kinh nghiém lao dong.v.v...va trang phuc ciing vdy, dong bao ludn cé xu
hudng tim dén cai méi, cai la, do do khong tranh khoi sy sao chép vay muon
ngodn ngir thé hién.

Trong linh vyc dét vai may mdc, sy giao thoa van hoa thé hién rt rd &
cac loai hinh nhu: céng cu dét 1a khung ciri hau nhu 14 giéng nhau, k¥ thuat
dét va chu trinh dét cling giéng nhau chi 13 véi k¥ thuat d6 mdi toc nguoi s&
van dyung sang tao cla riéng minh dé dua ra nhitng hinh thirc hoa vin khéc
nhau ma thoi, cach tao dang ciing vay nhu chiéc quan 14 cét theo 16i chan qué
hay can diing ddy 1a 16i cit may cua rat nhiéu nhom dén toc thiéu sb, hay
trong mau sdc thé hién cling luén st dung nhiing mau chu dao nhu: dé, vang,
xanh, tring, den.v.v...va gam mau wu thich cta hau hét dong bao 1a gam mau

nong, ruc ro.
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Su giao thoa con sau dam hon khi nguoi ctia hai dan toc khac nhau két
duyén véi nhau, trao d6i tinh cam gitra nhitng d6i trai gai yéu nhau. Ho trao
cho nhau nhiing chiéc khan théu, nhitng chiéc tii, nhiing hinh dang trang tri
mang nhiéu ¥ nghia thé hién tinh yéu déi lira. Khi d6 van hoa giita hai cong
dong c6 su két hop dan xen, dé nguoi phu nir anh hudng sau sic vin hoa cia
nha chong ma dua vao nhiing hinh anh trén trang phuc sau nay. Tat ca nhiing
van dé @6 twu chung lai 1a su thé hién vé y nghia giao luu van hoa.

Quy trinh san xudt hoan toan thu cong, dugc thuc hién trén khung ctri tu
tao va cha yéu 1a do nguoi phy nit thuc hién nhung van c6 sy tro gitp cia
nguoi dan Ong trong quy trinh nay. Cach tao hinh trang tri va st dung trang
phuc theo nhitng dic diém vin hoa riéng ciia minh. D6 1a sy thé hién ciia mot
trinh d6 tham my kha cao, mot doi séng tim hon gidu chit my cam nguyén so
ma phong pht, hoa quyén, chan hoa v6i canh sac thién nhién.

3.3. Nhirng nhin dinh xung quanh viéc bién déi trang phuc nir nguoi Dao
Quin Tring ¢ thén Vin Nham

Nhu di trinh bay cu thé & chuong 2, viéc bién d6i trang phuc nit nguoi
Dao Quan Trang ¢ thon Vin Nham vé nhiéu phuong dién nhu trén vai may
trang phuc, hién nay, nguoi Dao Quan Tring ¢ thon Vin Nham khong con
tréng bong dé dét vai tu tic d6 mic. Néu ho mudn dét thi mua chi tir chg vé
mic vao khung dé dét yém, day lung ma thoi.

Vé mau sic, k¥ thuat ché bién thudc nhuém theo phuong phap co truyén
da khong con tir 30 — 40 nam nay. CAy cham dé nhudm mau cham, nhiéu noi
nguoi ta da khong tréng nita. Pho bién, ho mua cao cham ban & cho hodc mua
vai nhudm san mau cham. Cac mau khac nhu: xanh la cay, vang, do, dugc
nguoi Dao nhuom b(:ing thuéc nhudém cong nghié€p ban trén thi truong. Hién

tai, ngudi ta mua chi cong nghiép dé théu chir ciing khong mua thudc nhuém
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vé ty nhudm chi. Vai in hoa di c6 mat trong bo dd ¢b truyén, nhung chiém ti
1€ nho.

Vé ki thuét théu cb truyén van con duoc giit lai hau nhu nguyén ven,
nhung 13 d6 duoc truyén lai tir nhiéu doi trude, con gid diy phan 16n 14 bj lai
tap, dap ndi voi vai hoa thay vi théu hoa van hodc vai mau tring do truyén
théng.v.v...

Bén canh d6 trang stic truyén théng, phu nit Dao Quén Tring dung thém
trang suc vang, trang suc deo trang tri it gia tri nhu vong nhya, khuyén tali,
vong tay cua Trung Qudc, ré tién, ré tim mua va da dang vé chung loai.

Lua tudi str dung trang phuc truyén théng tim tir 35 tudi trd 1én, da phan
van mic bo trang phuc truyén thong trong sinh hoat hang ngay, con tang 16p
tré hon hau nhu khong sir dung trong ngay thuong, chi mic trong 18 hoi, cudi
hoi va tang ma ma thoi.

3.3.1. Nguyén nhan bién doi

Véi toc nguoi Dao Quan Trang ndi chung va tai dia ban thon Van Nham,
x4 Hung Dic thi sy thay ddi vé trang phuc ¢ ngudi Dao Quan Trang do nhiéu
nguyén nhan: c6 nguyén nhan thudc vé kinh té - xa hoi, ¢ nguyén nhan thudc
vé y thirc.

Qua nghién ciru thyc dia, nhiing thay doi vé kinh té, xa hoi cua nguoi
Dao Quan Trang kh4 rd va sdu sic. Biéu hién, trudc ddy cha yéu 1a kinh té
néng nghiép, nuong ray, nén doi song déng bao vo cung khé khan, khong du
an, khong du mac, kinh té kho khan nén nhitng diéu kién sinh hoat vat chat rat
thiéu thén. Ngay nay, kinh t& da c6 phan khoi sic hon, nhu tréng lua nudc,
tréng che, ngo, khoai, san.v.v..., tiéu tha cong nghi¢p nhu dan lat, dét tho
cam.v.v...1am nghiép nhu trong keo, ddi ché.v.v... Nhung tyu chung lai cling
chi 14 kinh té ho gia dinh nho 1é, thu nhép thip, dua dén doi sdng kinh té cua

toan thon van con kho khin. Mic du nén kinh té thi truong di phd bién o
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ddng bang va mot sd khu vyc mién nai nhung vé co ban, ngudi Dao Quan
Trang van duy tri cic phuong thirc san xuét truyén thong.

Trén co so do, lién quan dén van dé sinh ké ctia dong bao noi day, qua
tim hiéu thyc té, luc luong lao dong chinh trong thén Ia thanh nién va trung
nién, nam thanh nién c6 ngudi lam rudng, ddi cay, hodc lam thué cho nhimg
vung lan c4n va di lam an & nhiing tinh khac, chi yéu 1a cac nha may xi
nghiép dudi xudi. Nit thanh nién thi & nha 1am nong nghiép, tréng rimg, ciing
di 1am thué cho cac xi nghi€ép may & Vinh Phac, Hai Duong, Nam Dinh ,léy
chong kha som tir 18 dén 25, khong c6 cong viéc 6n dinh. Pan ong trung nién
thi 1am nhitng cong viéc ¢ trong thon ting gia san xuét ho gia dinh, phy nit thi
cling lo viéc nha, lam rudng, doi cdy, théu thua tao ra san phém ¢ thé ban
hoic tu tac viée mic ctia ban than. Khi dugc hoi, gia thanh timg san pham, ba
bang Thi Phong, 60 tudi, thon Van Nham, lam nghé dét thd cam cho biét, gia
moi thit nhu yém, ao dai, quén, khan... mdi thir 1a 50 nghin déng dén 300
nghin dong mot thr. Mdi nim mdi ngudi cling chi may méi mot bo, ma co
nguoi khong phai nim nao ciing c6 quan 40 méi. Sy bién ddi khong phai mot
soém mot chiéu, ma nd dugc hinh thanh qua nhiéu thé hé, Nhu trén da viét,
1am ra vai va bo dd co truyén 1a do nit giéi dam nhiém. Néu nhu trude day
ngudi phu nit Dao Quan Trang, ngoai cong viéc dong ang, nwong ray va noi
tro, ho con danh nhiéu thi gi0 cho dét vai, nhudém cham, théu thua, cat may
quan 4o.v.v... Ngdy nay, cong viéc trén nuong, trong trot, chin nudi chiém
rat nhiéu stre luc va thoi gian nhan 16i cua ho. Muén 1am ra bd do co truyén
tén phai rat nhiéu strc luc va thoi gian, trong khi d6 vai va quan 4o may san
da kiéu, du loai, nhiéu mau sic... gia ca lai phai ching phu hop véi thi tién
ctia nhiéu tang 16p nguoi dan. Vai va quan 4o may san ban trén thi truong c6
nhiéu diém hon han quan 4o ¢6 truyén: vira nhe nhang, gon gang, nhiéu ching

loai, mau sac hop vai thi hiéu va nhiéu mau sac cua dong bao... Bo cling 1a
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nguyén nhan khién cho ba con ngudi Dao Quan Tring khong con quan tim
dén viéc ty tic 1am dd mic nita. Tién lgi thi co, nhung nhirng bo dd ban sén
khong phai 1a y phuc cd truyén cua ho, hau qua 1a do tién loi da lam cho by y
phuc ¢6 truyén cta nguodi Dao Quan Tring ngay cang mai mot.

Mot trong nhiing tac nhan khong kém phan quan trong, d6 1a thi hiéu
thoi thuong, chay theo mét cia nguoi Viét. Ma nguoil Dao Quan Tréng gio
day cling da bi Kinh hoa rat nhiéu. Nhat 1a trong 16p tré, ho tré nén tu ty, s¢
an mic theo kiéu co truyén s€ bi coi la lac hau, khong thurc thoi, khong hién
dai, nhiing chang trai ¢6 gai d61 muoi ma ra phé huyén lai mac ao dai, quén
khan, hay mdc cai quan cham truyén thong, thi nhin c6 vé khong hop thoi...
Piéu nay thé hién rd khi vao xa Hung Puc, cach duong qubc 16 2 chimng 5
km, kha gan trung tim thi tran, trén duong vao thi chi co lac dac, cac ba cac
me 13 mic 4o ¢ truyén con ddu tat ca déu mic quan 4o nhu ngudi Kinh, tir
dan ong, dén thanh nién trong xa ciing nhu tré nho. Pai da s6 cac ban tré tir 15
dén 25, con trai thi nhuém téc, quan bo, 40 phong, phong xe may, hut thude...
rat thuan thuc, con gai thi ciing sam 16ng may, deo trang sttc vang, my ki...
mic 4o phong, quan bo, cat toc ngan, nhudm vang, do... Nhom tré di lam toi
ngac nhién vi da phén ho rat manh ran, khong nhe nhang, dut de, kin ddo nhu
ngudi dan toc quanh ndm séng trén tham son. Tat ca xa hoi, khong gian, thoi
gian, con ngudi song trong bdi canh d6 di lam ho thay doi rat nhiéu. Véi lra
tudi thanh nién thi tuyét dai da s6 nam thanh nién d3 mic 4o so mi, quén au,
quﬁn bo. BO nit phuc cd truyén chi con duoc dung vao céc dip 1 hoi, ngay tét,
dam cudi...thudng ngay con dung bd d6 ¢b truyén, chi yéu 1a 16p ngudi cao
tudi, nhung phﬁn 16n da c6 su pha tap.

Tinh trang an mic ctia ngudi Dao Quan Trang hién nay dé c6 thé thay
trong timg ho gia dinh. Xu thé hién dai héa vé dn mic cia ngudi Dao Quan

Trang dang dién ra tat yéu, kho bé cudng lai. B trang phuc truyén thong da
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va dang dung trudc nguy co mai mot. Nhitng kiéu trang phuc hién dai ngay
cang phat trién lan tran lam nay sinh mau thuan giira ¥ thtrc bao luu truyén
théng (16p nguoi 16n tudi) va tiép nhan cai méi (16p nguoi tré tudi). Lop
ngudi cao tudi van mudn gitr lai bo dd truyén thdng vi d6 1a di san cua t6 tién
dé lai — mot nét van hoa dic sic cua dan toc, giap phan bi¢t ho voi cac dan toc
khac, va gitip ho nhan ra nhau trong mdt cong dong mai. Song gidi tré lai it
quan tdm dén diéu d6. Tuy nhién, cong bang ma xét khong phai ai trong gidi
tré ciing lanh nhat v6i bo do truyén théng cuia minh, nhung chinh ho khong
biét cach nao dé duy tri nd, vi chinh ho déng vai tro chii yéu trong su doi thay
d6. Boi chinh ho d3 nhiéu nguoi khong con biét cit may, théu hoa van cb
truyén nira... con 16p nguoi gia ding trude tinh trang nay cling danh bo tay,
chi con biét nudi tiéc ma théi. Vi vdy, mau thuin gitta c6 truyén va cach tan
van ludn ton tai trong mdi ban lang tdc nguoi.

Sy thay doi vé vian hoa din dén thay doi vé nhu cau tham my. Ciing
phai noi rang, khi mua mot b quan 4o nguoi Kinh dé méc, ré hon nhiéu trang
phuc truyén thdng, va ciing tién loi, thoang mat hon trong sinh hoat. Do do,
du biét rang ban sic va vin hoa toc nguoi ludn rat manh mé trong ho, nhung
thuc té lai khién ho chép nhan su bién tiu d6. Di siu tim hiéu ching t61 nhan
thay nhiing doi thay ciia xa hoi hién dai va sirc anh huong cua nhimng trao luu
thoi trang méi da khién nhiing bo trang phuc truyén théng bi cach tan, bién
tau v6i nhiéu kiéu dang méi la. Cong v6i qua trinh chung séng lau dai véi
ngudi Kinh, nén cach sinh hoat van hoéa ctia dan toc nay ciing phan nao lay
lan dén dan toc khac, trang phuc truyén thong cd su giao thao va tiép bién

trong dong chay chung do.
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3.3.2. Vai tro ciia ngudi phu nir Dao Quin Tring véi gia dinh va xa hi
trong giai doan hi¢n nay

Khi néi téi vai tro cua nguoi phu nit thong qua bo trang phuc 1a noi toi
cha thé 1am ra trang phuc, tryc tiép sit dung trang phuc tir d6 ta thiy duoc
hinh anh cta ho trong gia dinh va xa hoi nhu thé ndo. Phai khang dinh phy nir
c6 vai trd quan trong trong cac linh vuc phat trién kinh té - xa hoi va 1a lao
dong chinh tham gia cic khau trong trong trot, chin nudi va tiéu tht cong
nghiép; ngoai thoi gian lam viée dé tao thu nhap cho gia dinh, phu nit con ban
ron vo1 cong viéc ndi trg, cham soc con cai. Do do, viéc tiép can cac nguén
thong tin ma1 cua phu nit bi han ché, ty 1€ phu nitr khong biét chit con cao ho it
xem bao chi, tim hiéu thong tin thi truong... diéu ndy dan dén ngudi phu nit
khong nam bat duoc thong tin, thiéu hut thong tin, 1am cho kha ning tiép can
nhig tién bo khoa hoc k¥ thuat, nhimg d6i méi trong nganh nong nghiép con
bi han ché, khong nang cao dugc nang suat, chat luong san phém. Tu do lam
han ché sy dong gop cua phu nit vao kinh té gia dinh, viéc quan 1y, tiép can va
st dung tai chinh trong gia dinh thi cha yéu thudc vé ngudi chong, dic biét
trong nhimg viéc 16n thi nguoi chong 1a nguoi co quyét dinh cudi ciung va
quan trong nhét; nhimg cong viéc gia dinh duong nhu danh cho ngudi phuy nit,
ho ty tréi buoc minh vao cac cong vi¢c gia dinh; mac du ho cling nhan dugc
su gitp d& tir nguoi chong nhung van con han ché.

Tu xua dén nay la vay, mgt hién thuc luén dién ra & bat ky dan toc
thiéu sb nao, chinh trong lao dong, trong su thiéu thén, vat va do, ho lai tim
cho minh mot cong viéc lam niém vui, vira mang tinh ich dung cao, lam ra
san pham cho may mic cho ban than va cho ca gia dinh, dong thoi tao thém
thu nhap. Boi 18 d6 ma ta thiy vai tro cia ho, vé dep cta ho qua timg dudng

kim miii chi, thady su can cu, sang tao mi¢t mai. Du la cong viéc ndi trg, dét
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vai, cham séc¢ con cai, hay di cho budn ban... tat ca luon hién dién hinh anh
can man cua ngudi phu ni.

Bén canh d6, moi quan hé xd héi cua ngudi phu nit Dao Quéan Tring
thong qua bo trang phuc ciing duoc thé hién kha r3. Trude kia, nhitng nguoi
phu nit Dao truc tiép 1am ra trang phuc cho ca gia dinh sir dung va khi khong
sir dung hét, ho s& mang di ban, dau tién la cho nhiing nguodi xung quanh,
hodc c6 thé mang ra chg ban. Ho co thé tra bﬁng tién mat hodc c6 thé tra br?mg
hién vat, con ga, con cho, bao gao... tat ca tao nén nhirng mbi quan hé mai,
c6i m& va bén viing tir nhitng ngudi phu nit v6i nhau trong thén, xom va cc
vung lan can cua xa.

Khi nhu ciu ngay cang cao, s& c6 nhiing gia dinh chuyén lam nghé dét
va may trang phuc. Ngdy xua cua ai nguoi d6 tuy may d6 1a thuéc do pham
hanh va su dam dang cta ngudi phy nit. Ngdy nay, quan niém dé hau nhu
thay d6i, moi nguoi nhin nét dam dang ctia ngudi phu nit Dao ¢ viée cham lo
gia dinh, nudi day con cai nén ngudi, cao hon 1 gop phan tao thém thu nhép.
Pé nhanh gon, tién 1g1, nguoi phy nit Dao Quﬁn Tréng c6 thé lya chon: chon
cach di mua b0 ao quﬁn may san, hay mua vai roi thué cit, may, tir dé hinh
thanh nhitng nguoi chuyén may trang phuc. Dan dén su chuyén moén hoa nhu
ba Hoang Thi Tham & thon Vin Nham va mét sé nguoi khac, ho 1am nghé
dét, may tao thém thu nhap cho gia dinh.

Mot van dé nita khi xem xét trén khia canh bd trang phuc do la moi
quan hé gidi. Khi nhin rdng hon, dudi géc nhin ctia mot ngudi lam van hoa,
c6 18 day 1a van d& con nhiéu ban luan. Qua nhiéu phan tich ta di phan nao
thay duoc vai tro ctia nguoi phu nit trong gia dinh va xa hoi. Hién nay, trong
nhiéu gia dinh nguoi Dao Quan Trang, da phan phu nit va nam gidi déu tham
gia cac hoat dong tao thu nhap, cung giao duc con va cham soc cac thanh vién

khac trong gia dinh. Vo chong cliing ban bac, ton trong ¥ kién cta nhau trudc
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khi quyét dinh céac van dé 16n, quan tam, cham soc va tao diéu kién vé moi
mit cho con trai va con gai da bat dau hinh thanh xu hudng song méi chi &
khu vuc thanh phé, thi x4, thi trin phat trién.

Khi di sau tim hiéu doi séng cua ho qua nhiéu linh vuc, tiéu biéu 1a doi
séng sinh hoat van héa, téi c¢6 mot cai nhin theo chiéu hudng khac du ho biét
rang su mét nhoc vat va ludn dé nang 1én do6i vai, nhung toi ludn thdy nu cuoi
lac quan thuong tryc trén khuén mat ho. Co6 1€, khong nén c6 cai nhin ti€u cuc
¢ day, ho lam tat ca vi ho quen roi, tir xua dén nay van thé. O ho c6 su chia sé
cong viéc cua nguoi dan ong trong gia dinh, c¢6 su phan chia cong viéc, tuong
trg 14n nhau 13 rat 16n. ngudi dan ong lo viéc nang, 1am nha, 1am nuong riy. ..
nguoi phu nir lo viéc nha cham soc con céi va ranh roi thi dét vai... mot su
phan chia kha hop 1y. Ngay ca viéc dét vai cling ludn c6 sy xuat hién cia
nguoil dan ong trong cac khau nang nhoc nhu: tréng bong, lam khung dét,
nhudm vai... tir 6 c6 thé thay, du tinh trang phu quyén trong gia dinh nguoi
Dao Quan Trang 1 ludn ton tai thi su t6n trong va binh dang gidi van ludn
song hanh, cho théy co su chia sé, ban bac, théng nhat trong cong viéc gia
dinh.

Trong thoi dai méi, hoa chung vao dong chay cua thoi1 mé cura, nhitng
ngudi phu nit & thén Van Nham, xa Hung dic ciing c6 rat nhiéu thay doi
trong vai trd va vi tri cia minh trong gia dinh va xa hoi. Cu thé khi nghién
ctru tai dia ban xa Hung Ptic, c6 nhiing su thay ddi 16n nhu sau:

- Trong gia dinh

Phu nir l[a mgt trong nhitng nguoi tao ra thu nhdp chinh tir viéc lam
néng nghiép, tréng rimg va nhig hinh thic lao dong mai nhu lam nghé dét
thd cam, di cho budn ban, kinh doanh nhé tai nha, lam thué, 1am nghé thu
cong nhu dan may tre, ban thudc nam.v.v... Nhimg cong viéc d6 dugc ho cha

trong boi n6 tao ra thu nhap chinh duy tri cudc séng gia dinh, dan 6ng nguoi
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Dao Quén Trang khong di cho, khong biét kinh doanh budn bén, chi 1am nong
nghiép hodc & nha. Do d6, ngudi phu nit dam nhiém rat nhiéu cong viéc nhu
d3 néi ¢ trén. Tom lai, phuong thtrc sinh ké cua déng bao ngudi Dao Quan
Tring ¢ thén Van Nham di c6 nhiéu thay doi dang ké. Ho khong chi ¢ nha
lam rudng, lam nuong ma con budc vao cudc séng thuong mai, budn bén,
trao doi hang hoa va rat nhanh bat kip véi xu thé cong dong.

Khong chi vy, phu nit Dao Quan Trang van luén dam nhiém tbt vai trd
la nguoti phu nit trong gia dinh v61 cong viéc chdam lo gia dinh va nudi day
con cai. Qua nghién ctru trudng hop gia dinh ba Hoang Thi Tham, 68 tudi,
thon Van Nham, xa Hung BPuc, Ba lam nghé dét thd cam tir 30 dén 40 nim
truoc, duoc hoc nghé dét tir me khi con nho, nghé dét la nguén thu nhap chinh
cho gia dinh, ba lam va ban ¢ cic chg trong huyén Ham Yén nhu: chg Hung
buc, chg Phu Luu, chg Minh Huong... va sang ca cac vung lan can thudc
tinh Yén Bai, ngay trudc ba di chuyén bang xe dap rdi dén xe mdy, nhung noi
xa qué ba thuong di 6 to khach c6 khi di vai ba ngady méi vé. Thu nhap khong
nhiéu nhu gop phan 16n vao viée trang trai cudc song nudi cac con an hoc
truong thanh , khi hoi vé gia thanh bd trang phuc ba néi “Nguwoi ta it khi mua
ca b vi dat tién, thong thuong ho mua ting thir mot, nhie cdi do, cdi yém hay
khan dgi dau.v.v... gid trung binh tir 130 nghin dén 200 nghin dong mét cdi
do, khan dgi dau khodng 130 nghin dong, yém ba bdn khodang 150 nghin
déng ”. Ba con ban day lung, quén, xa cap, mil tré em, diu tré nho, tai dung
trau. Ctt ¢6 phién cho & dau 1a ba lai mang san pham dén d6 béan, trong tuan
hau nhu ba déu di ban, thu nhap binh quan mét thang ciing tir 2 triéu dén 2.5
tri¢u dong. Anh Ly Van Két, 42 tudi, thon Van Nham con trai ba Hoang Thi
Tham nh¢ lai “Nho vao dwong kim miii chi cua me ma nudi ca 8 anh em
trwcng thanh nhw hém nay”, qua d6 dé thay gia tri kinh té ctia bo trang phuc.

Hay nhitng nguodi phu nit bdn hang ngoai chg, ho ban ndong san cta gia dinh:
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mua gi thire d6, hodc budn hang dudi xudi 1én ban: hang dd gia dung, thude
tan duge, thudc trir siu, hat giéng, ban hang tap hoa nho tai gia dinh hoac
ngoai cho.v.v... Tat ca nhimg sinh hoat doi song d6, khién ho ban ron, bi
cubn theo dong chay cua thoi dai, cling vi qua ban ron, phai di chuyén nhiéu
nén mic bo trang phuc truyén thong khong con phu hop.

- Trong xa hoi

Nguodi phu nit cling gitr mot vi tri quan trong, ho tham gia hdi phu nir
xa Hung Pirc, xa nao cling ¢6 hoi phu nit, trao ddi v&i nhau vé cung cach lam
an budn ban, kinh nghiém nuéi day con cai. Hoi phu nit xa con m¢ 16p xo6a
mu chit cho cac chi em phu nit do cac thiy c6 cua trudng Tiéu hoc va Trung
hoc co sé trong xi giang day, to chtic cac 16p hoc cat may hoi vién phu nir, t6
chtrc 16p hoc théu dét thd cam chi em hoi vién; 16p ki thuat trong che. T6 chirc
nhiéu budi tu van gidi1 thiéu viéce lam cho lao dong nit; van dong hang trdm ho
hoi vién phu nit dugc tham gia thuc hién Du 4n hd tro chin nuéi lon Méng
Cai. P6 1a mot sb chuong trinh dién hinh cta xd Hung Ptc dwa ra dé phat
trién doi séng kinh té cho chi em phu nit trong xa. Nhu vay, doi séng kinh té
xa hoi thay doi dan dén nhu cau don gian, gon nhe trong trang phuc mic hang
ngay, phu nit Dao Quan Tring ngiy nay ludn tham gia vao nhiéu cong viéc
trong doi séng kinh té, x3 hoi, do do, ho khong con thoi gian dé tu dét, khau,
théu trang phuc nhu xua. Dan dén viéc thuc hanh vin hoa may mac bi thay
d6i nhiéu so véi truyén thong.
3.4. Mot s6 y kién vé van dé bao ton trang phuc nir truyén thong ciia
ngudi Dao Quan Tring

Vi nhitng bién d6i cta trang phuc nit nit truyén thong cua nguoi Dao
Quan Trang va nhiing nguyén nhan cua sy bién d6i nhu di trinh bay & trén, c4

nhan nguo1 viét xin dua ra mdt s6 dé xuat nhu sau:
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Chu trong bao t6n va phat huy nhing tinh hoa vin hoa truyén thong,
xdy dyng va phat trién nhitng gia tri mdi vé vian hoa trong dé cé trang phuc
nit truyén théng cta nguoi Dao Quan Tring

Bén canh d6 1a viéc phat hién, boi dudng doi ngii nhitng ngudi luu gitr
va phat trién nghé dét thd cam trén dia ban thon Van Nham va xi Hung Dic.

Nén t6 chirc diéu tra, suu tim, nghién ctru, phd bién cic gia tri nghé
thuat tao hinh va nghé thuat trang tri trén trang phuc cho cong dong nguoi
Dao Quan Trang hiéu biét siu rong vé nd va tran trong nhiing tri thirc dan
gian ciia dong bao minh.

Céc cap chinh quyén & x4 va huyén nén dua ra nhiéu giai phap dé phat
trién kinh té, x6a d6i giam nghéo, gitip dong bao 6n dinh cudc séng dong thoi
ning cao y thirc cong dong vé van hoa trong trang phuc truyén thong.

Tiéu két chwong 3

Gia tri nghé thuat va thAm my trén trang phuc cta ngudi Dao Quan
Tréng xa Hung Puc duoc luu gitlr, bao tdn va thé hién rd nét trén bo trang
phuc cb truyén ctia phu nit Dao Quan Tring gom khin doi dau, o dai, yém,
day lung, quan, xa cap va trén do trang stc nhu: vong cd, vong tay va nhan,
khuyén tai va xa tich. Tir d6 thay duoc ban tay tai hoa va cam nhén tinh té cta
ngudi phu nit Dao Quan Tr:fmg trong cach ho nhin cudc séng va thé hién
ching trén trang phuc ctia minh, tir tao hinh ctia bg trang phuc dén hoa van
trang tri cling nhu mau sac sir dung, té)ng thé tao ra mot khoi lién két hai hoa,
thuan mat va mang ban sac riéng cta toc ngudi Dao Quan Trang, dung nhu
GS. Ngb Puc Thinh da viét trong cudn “Trang phuc cé truyén cdc dan téc &
Viét Nam”(2000): “Ban sic vin hoa dan toc duoc biéu hién & moi khia canh
ctia doi séng vat chat va tinh than cia con ngudi. Tuy nhién tiy theo timg linh
vuc van hoa ma ban sic dan tdc 4n tang bén trong hay 16 ra bén ngoai. Trong

truong ky lich str, do tiép xtc va giao luu voi cac dan toc lang giéng, c6 linh
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vue van hoa bién ddi nhiéu, gilr lai do1 nét sic thai ciia minh, nhung ngugc
lai, ¢6 linh vuc van hoéa lai bao luu kha bén chit, ¢ lic, c6 noi hau nhu con
nguyén ven. Co thé noi, trong van hoa dan toc, trang phuc, dac biét 1a trang
phuc phu ni¥, 1a c4i ma & do ban sic dan toc biéu hién rd rét, thuong xuyén va
1au bén nhat”.[23,tr.9]

Du ta ludn nhin nhan nhitng gia tri d6 dudi goéc dg tinh hoa ctia mot toc
nguoi thi ciing khong thé phi nhan nhitng bién d6i dang dién ra trong doi
song cong dong thong qua bd trang phuc. Dé tir 46 dua ra nhitng nhan dinh
xung quanh viéc bién d6i trang phuc nit nguoi Dao Quan Trang ¢ thon Vin
Nham. Su thay d6i vé trang phuc & ngudi Dao Quan Trang do nhiéu nguyén
nhan: c6 nguyén nhan thudc vé kinh té - xa hoi, c6 nguyén nhan thudc vé y
thirc. Su thay d6i vé van hoa dan dén thay d6i vé nhu cau tham my. Qua d6
hiéu hon vé vai tré ciia nguoi phu nir Dao Quan Trang véi gia dinh va x3 hoi
trong giai doan hién nay va nhiing nhin nhan mé&i vé méi quan hé xa héi va
quan hé gioi thong qua bd trang phuc.

Trong gia dinh, phu nit [a m§t trong nhitng nguo1 tao ra thu nhap chinh,
v6i nhiéu hinh thie kinh doanh budn ban thoi mé ctra d6 13 nhitng phuong
thire sinh ké méi, tit ca nhitng sinh hoat doi séng d6, khién ho ban ron, bi
cuén theo dong chay cua thoi dai, ciing vi qua ban ron, phai di chuyén nhiéu
nén mic bo trang phuc truyén thong khong con phu hop.

Trong vai tro voi xa hoi, nguodi phu nit cling gilt mot vi tri quan trong,
ho tham gia hdi phu nit xa Hung Puc, trao ddi v6i nhau vé cung cach lam an
budn ban, kinh nghiém nudi day con cai. Hoi phu nit dé phat trién doi song
kinh té cho chi em phu nit trong xa. Tu thuc té doi séng kinh té, xa hoi thay
d6i dan dén nhu cau don gian, gon nhe trong trang phuc mic hang ngay. Phu
nit Dao Quan Tring ngdy nay ludn tham gia vao nhiéu khau trong doi sdng

kinh té xa hoi do d6 ho khong con thoi gian dé ty dét, khau, théu trang phuc
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nhu xua. Dan dén viéc thuc hanh van hoa may mac bi thay d6i nhiéu so véi
truyén thong.

Tir d6, toi xin dua ra mot s6 ¥ kién vé van dé bao ton trang phuc nir
truyén thong ctia ngudi Dao Quan Triang. Dé trén co s& d6 phat huy nhiing
tinh hoa van hoa truyén thong, xdy dung va phat trién nhiing gia tri méi vé
van hoa dong gop cho cong dong ngudi Dao Quan Trang trén dia ban xi noi

riéng va dan toc Dao nod1 chung.
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KET LUAN

Trén dia ban tinh Tuyén Quang c6 9 nhém (nganh) Dao khac nhau va
ngudi Dao Quan Trang 1a mot trong 9 nhom Dao d6, mdi nhém Dao cd6 mdt
dic trung riéng biét trong van hoa truyén thong. Xa Hung Dirc, huyén Ham
Yén 1a noi c6 kha dong nguoi Dao Quan Trang sinh sbng, tir bao doi nay
trong qua trinh di cu tir Thai Nguyén, Vinh Pht sang Son Duong r6i chuyén
cu dan nguoc theo song Lo 1én Ham Yén dugce gan 200 nam, trong sudt qua
trinh d6 ngudi Dao Quan Trang di tao dung cho minh mot doi séng van hoa
xa hoi dic sac. Trong d6 co trang phuc truyén thong, dy la dau 4n manh mé
thé hién ban sic vin hoa tdc nguoi khi nhin vao cac dan toc thiéu sd.

Xa Hung Puc cach duong quéc 16 2 14 5 km, cach thi trin Tan Yén cua
huyén Ham Yén 8 km, giao thong di lai kha thuan tié€n, do d6 su giao luu tiép
xuc v61 bén ngoai ngay cang nhanh va manh mé hon. Kéo theo van hoa
truyén théng dang thay doi tig ngdy, ngdy nay ta van nhin thiy nhiing dang
40 truyén thong cua nguoi Dao Quéan Trang nhung chi ¢ tang 16p trung nién
va nguoi gia trong thon, trong xa, con hau nhu trang phuc truyén théng chi
dugc s dung trong nhiing dip 18, tét, tang ma, cudi hoi.v.v... di c6 nhiéu
bién doi nhung bo trang phuc nit truyén thong van bao ton duge nhiéu nét co
ban cua truyén théng, l1a nhiing d4u hiéu phan biét toc nguodi nay véi tdc
nguoi khac.

Qua nghién ctru truong hop tai thon Van Nham la thon ma 100% la
nguoi Dao Quan Tréng. V6i dién tich ty nhién: Khoang 1 km? | noi day tap
trung kha ddy du nhitng dic trung tiéu biéu cta doi sdng xa hoi va van hoa
nguoi Dao Quan Trang, nhu vin héa am thyc (46 an, d6 udng), nha &, nghé
thuat dan gian va dién hinh 1a tin ngudng néng nghiép dugc thé hién & cac
nghi 18 truyén thong nhu: L& cang thd cong, Cac 18 tét trong nam: tét Nguyén

dan, Tét nguyén dan, Tét mung 3/3,Tét 14/7,Tét 9/9 .Va nhiing nghi 1 trong
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chu ky doi nguoi nhu 18 dam chay, 18 cip sic; nghi 18 trong tang ma va cudi
hoi. D6 13 nhitng diém riéng biét mang dic trung tiéu biéu van hoa toc nguoi
Dao Quan Trang & thon Vin Nham, xa Hung Ptc. Thong qua tim hiéu vé
nhitng dic diém tiéu biéu d6 dé noi tdi thuc trang va bién ddi cua doi séng xa
hoi dan dén sy bién ddi trén bo trang phuc nir truyén théng.

Bén canh d6, luan van di vao phan tich bd trang phuc nit truyén thong,
trong do c6 y phuc: khan doi dau, 4o dai, yém, day lung, quén, xa cap. Va do
trang sttc gdm c6: vong cd, vong tay va nhan, khuyén tai va xa tich. Trén co
so nghién ctru truong hop dua ra nhimg bién d6i ctia bd trang phuc nit truyén
théng. Vi sy xuét hién cua vai cong nghi¢p vua ré, vura tién loi lai da dang vé
chung loai, mau sic cung nén kinh té thi truong bat dau len 16i vao timg thon
ban. P4 chi phdi manh mé& dén nhip sdng tu cung, tu cip truyén thdng cua
ddng bao noi ddy. Trang phuc truyén thong dang dan duoc thay thé boi au
phuc. D6 trang strc cb truyén ciing dan bi 1an 4t boi trang stic vang, trang st
my ky mua ngoai thi truong.

Trén co s& thuc trang nghién ctru tai dia ban ludn van néu ra nhitng gia
tri nghé thuat va thAm m§ thong qua bo trang phuc nit truyén thong, phan dnh
gia tri van hoa tiéu biéu toc ngudi. Thuc trang da co nhitng bién d6i va do
nhiéu nguyén nhan, c6 nguyén nhan thudc vé doi song kinh té xa hoi va co
nguyén nhan thudc vé y thirc. Nhitng bién doi d6 thé hién kha rd nét trong doi
séng cong dong dic biét tac dong t6i nhitng nguoi phu nit, chu thé bo trang
phuc , qua d6 thay duoc vai tro ctia ho trong su bién doi d6 dbi voi gia dinh
va x4 hoi, nhitng huéng nhin méi trong méi quan hé xa hoi va quan hé gidi
théng qua bo trang phuc nit truyén thong.

Nhéan r6 duogc thuc trang do, dé bao ton va phat huy gia tri trang phuc
cling nhu céac di san van héa khac cua ngudi Dao Quan Trang doi hoi phai co

mot loat nhitng bién phap mang tinh dong bd va cu thé nhu:
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Chu trong bao tén va phat huy nhimg tinh hoa vin ho4 truyén théng,
xdy dyng va phat trién nhitng gia tri mdi vé vian hoa trong dé cé trang phuc
nit truyén thong cta nguoi Dao Quan Trang; phat hién, bdi dudng doi ngi
nhitg ngudi luu gitr va phat trién nghé dét thd cam trén dia ban thén Vin
Nham va x4 Hung Puc; to chtc suu tdm, nghién ctru, phd bién cac gia tri
nghé thuat tao hinh va nghé thuat trang tri trén trang phuc cho cdng dong
nguoi Dao Quan Trang hiéu biét sau rong vé nd va tran trong nhimng tri thirc
dan gian cta dong bao minh. Pong thoi, cac cip chinh quyén & xi va huyén
nén dua ra nhiéu giai phap dé phat trién kinh té, x6a d6i giam nghéo, gitp
d6ng bao on dinh cudc séng dong thoi ning cao y thirc cong dong vé vin hoa
trong trang phuc truyén thong.

Trong diéu kién va thoi gian cho phép cua mot luan van thac si, tac gia
moi1 dung lai ¢ viée nghién ctru thyc trang va dua ra mot s6 tim hiéu ctia minh
vé trang phuc nit cia ngudi Dao Quan Trang. Pé hiéu nhiéu chiéu hon vé vin
hoa Dao Quan Tring, cac van dé va hudng nghién ciru tiép theo vé trang phuc
ngudi Dao Quan Trang nhu: so sanh trang phuc Dao Quan Tring néi chung
gitra cac khu vuc khac nhau, trong dia ban tinh hodc céc tinh c6 ngudi Dao
Quan Tring sinh séng; di sau tim hiéu cic loai hinh trang phuc khac nhu
trang phuc nam, trang phuc thay cing.v.v... trang phuc duoc st dung trong
cac 18 hoi tin ngudng ton gido.v.v... cb thé s& duoc nghién ciru trong cac cong

trinh khoa hoc tiép theo.
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PHUC LUC
Phu luc 1: Ban do6.
Phu luc 2: Danh sach nhitng nguoi cung cap thong tin tu liéu cho luan van.
Phu luc 3: M6t s6 hinh anh lién quan dén doi sdng va trang phuc ngudi Dao

Quan Trang.
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PHUC LUC 1

Ban do

{ CAO BANG

-
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Phu luc 2: Danh sach nhitng nguoi cung cip thong tin tu liéu cho luan vin

TT | Ho vatén | Tudi | Dan | Doi twong DPia chi
toc
1 | Hoang Thi 68 | DQT |Dét  thd | Thén Vin Nham, x3 Hung
Tham cAm Duc, huyén Ham Yén, tinh
Tuyén Quang
2 Ly Van 68 DQT | Nguoigia | Thon Van Nham, xa Hung
Chuyén buc, huyén Ham Yén, tinh
Tuyén Quang
3 | Ly Van Két 42 | DQT | Trudng Thon Vian Nham, xa Hung
thon Duc, huyén Ham Yén, tinh
Tuyén Quang
4 Triéu Thi 45 DQT | Lam ruong | Thon Van Nham, xa Hung
Hong Pric, huyén Ham Yén, tinh
Tuyén Quang
5 | Dang Thi 64 | DQT |Dét  thd | Thon Van Nham, xa Hung
Phong cam Pric, huyén Ham Yén, tinh
Tuyén Quang
6 bang Thi 35 | DQT |Lammay | Thon Van Nham, xa Hung
Khoa Dtrc, huyén Ham Yén, tinh
Tuyén Quang
7 Ban Thi Minh | 55 | DQT |Lamrudng | Thon Hung Xuén, xa Hung
buc, huyén Ham Yén, tinh
Tuyén Quang
8 Ban Thi Nong | 40 | DQT | Lamrudng | Thon Hung Xuén, xa Hung
buc, huyén Ham Yén, tinh
Tuyén Quang
9 Ly Thi Buong | 51 DQT | Lamrudng | Thon Xuan Puirc, xa Hung
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buc, huyén Ham Yén, tinh

Tuyén Quang

10 | Tran Thi 24 DQT | Lamruong | Thon Xuan Puc, xa Hung
Chung buc, huyén Ham Yén, tinh
Tuyén Quang
11 | Ban Thi An 48 | DQT |Lamruéng | Thon Péo Té, xi Hung
buc, huyén Ham Yén, tinh
Tuyén Quang
12 | Nguyén Thi 48 DQT [Ban thubc |TT Tan Yén, huyén Ham
Hién nam Yeén, tinh Tuyén Quang
13 | Vi Thi Yén 49 | DQT |Lamrudng | Thon Lang Phan, x& Hung
buc, huyén Ham Yén, tinh
Tuyén Quang
14 | bang Thi 23 DQT |Lamrudong | Thon Xuan Ptc, xa Hung
Xuan Purc, huyén Ham Yén, tinh
Tuyén Quang
15 | Tri€u Van 56 DQT | Nguoigia | Thon Van Nham, xa Hung
Hién buc, huyén Ham Yén, tinh
Tuyén Quang
16 | Ban Thi P'Zing 66 DQT | Dét tho | Thon Van Nham, xa Hung
cam Puc, huyén Ham Yén, tinh
Tuyén Quang
17 | bang Thi 78 DQT | Dét tho | Thon Van Nham, xa Hung
Binh cim buc, huyén Ham Yén, tinh
Tuyén Quang
18 | bang Van 65 | DQT |Nguoigia |Thon Van Nham, xa Hung
Kién buc, huyén Ham Yén, tinh

Tuyén Quang
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Phu luc 3: Mot s6 hinh anh lién quan dén doi sdng va trang phuc nguoi

Dao Quan Trang.

e Tong quan thén Vin Nham — xi Hung Pic

Anh 3.1: Nha san & thon Vian Nham

Nguwoi chup.: Bui Twong Van (2016)

Anh 3.2: Pudng vao thén Van Nham

Nguoi chup: Bui Tuwong Van (2016)
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Anh 3.3: thén Van Nham, Xa Hung Buc
Nguwoi chup.: Bui Twong Van (2016)

e Dung cu dét vai sgi bong

Anh 3.5: Cay Cham

(Ngudn: anh tu lidu website)
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Anh 3.6: Can bong Anh 3.7: Xe soi

Nguoi chup: Bui Tuwong Van (2016)

Anh 3.8: Xe soi

Nguén: theo cudn sach ciia PGS.TS. Nguyén Khic Tung va TS. Nguyén Anh
Cuong (2004), Trang phuc cé truyén cia ngwoi Dao & Viét nam, Nxb Khoa
hoc Xa hoi, Ha Noi
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Anh 3.9: Khung cti

Nguoi chup: Bui Twong Van (2016)

Anh 3.10: subt chi Anh 3.11: sudt chi dang dét Yém

Nguoi chup: Bui Tuwong Van (2016)
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e Trang phuc nir truyén thong

Anh 3.12: B6 trang phuc truyén thong Anh 3.13: Yém, day lung

Nguwoi chup: Bui Tuwong Van (2016) Nguoi chup: Bui Tuong Van (2016)

Anh 3.14: Khin d6i dau Anh 3.15: vong tay bac

Nguoi chup: Bui Twong Van (2016) Nguwoi chup: Bui Twong Van (2016)
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Anh 3.16: Xa tich bac Anh 3.17: Hoa tai bac

Nguoi chup: Bui Twong Van (2016) Nguoi chup: Bui Tuong Van (2016)

Anh 3.18: Vong bac

Nguén: theo cudn sach ctia PGS.TS. Nguyén Khic Tung va TS. Nguyén Anh
Cuong (2004), Trang phuc ¢ truyén cia nguoi Dao & Viét nam, Nxb Khoa
hoc Xa hoi, Ha Noi
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Anh 3.19: Mii phu dau

Anh 3.20: Quan cham

Nguén: theo cudn sach ciia PGS.TS. Nguyén Khic Tung va TS. Nguyén Anh
Cuong (2004), Trang phuc cé truyén cia ngwoi Dao & Viét nam, Nxb Khoa
hoc Xa hoi, Ha Noi
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Anh 3.21: Trang phuc tré em  Anh 3.22: Trang phuc nguoi tré

Ngudn: theo cudn sach ciia PGS.TS. Nguyén Khic Tung va TS. Nguyén Anh
Cuong (2004), Trang phuc cé truyén cia nguwoi Dao & Viét nam, Nxb Khoa
hoc Xa hoi, Ha Noi

e Trang phuc thwong ngay

Anh 3.23: Pi cho

Nguwoi chup: Bui Twong Van (2016)
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Anh 3.24: Pi chg Anh 3.25: Lao dong
Nguoi chup: Bui Tuong Van (2016) Nguwoi chup: Bui Twong Van (2016)

e Trang phuc c6 diau

Anh 3.26: Co6dau  Anh 3.27: Chu ré Anh 3.28: Phu dau

Nguén: theo cudn sach ciia PGS.TS. Nguyén Khic Tung va TS. Nguyén Anh
Cuong (2004), Trang phuc cé truyén cia ngwoi Dao & Viét nam, Nxb Khoa
hoc Xa hoi, Ha Noi
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Anh3.29: Aodai  Anh 3.30: Diy to hong Anh 3.31: Ao chim
ngay cudi

Nguoi chup: Bui Tuwong Van (2016)

Anh 3.32: Quén xa cap Anh 3.33: M, quat, khan

Nguwoi chup: Bui Twong Van (2016)
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Anh 3.34: Quén trang

Nguwoi chup: Bui Twong Van (2016)

Anh 3.35: Mii Co dau Anh 3.36: Xa Cap

Nguoi chup: Bui Twong Van (2016)  Nguwoi chup: Bui Twong Van (2016)
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e Hinh dnh cua sy bién doi

Anh 3.37: Khin ngay nay Anh 3.38: Khin truyén thong

Nguwoi chup: Bui Twong Van (2016) Nguoi chup: Bui Twong Van (2016)

Anh 3.39: Ao dap vai hoa Anh 3.40: Ao truyén thong

Nguoi chup: Bui Tuong Van (2016) Nguoi chup: Bui Twong Van (2016)
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Anh 3.41: Mic d6 ngudi Kinh Anh 3.42: Mua quan 4o ngudi Kinh

Nguoi chup: Bui Twong Van (2016)Nguoi chup: Bui Tuong Vin (2016)

Anh 3.43: Mic db nguoi Kinh Anh 3.44: Mua quan 4o nguoi Kinh

Nguwoi chup: Bui Tuong Van (2016)  Nguwoi chup: Bui Tuwong Van (2016)
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Anh 3.45: Béan vai cong nghiép Anh 3.46: Ban quan 4o ngudi Kinh

Nguoi chup: Bui Tuong Van (2016) Nguoi chup: Bui Twong Van (2016)

e Hoa viin trén trang phuc truyén thong.

Anh 3.47: Hinh hoa tdm canh, hinh ngudi, hinh cy co trén mii ¢6 dau

Nguoi chup: Bui Tuwong Van (2016)
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Anh 3.48: Hoa van hinh con Dét, hinh hoa tam cénh trén khin doi dau

Nguoi chup: Bui Tuwong Van (2016)

Anh 3.49: Hoa vin hinh con cua, hinh hoa tim canh trén than va giu 4o

Nguoi chup: Bui Tuwong Van (2016)
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Anh 3.50: Hoa vin hoa séng lung, hoa van hinh Ti Vénh sau ¢6 40

Nguwoi chup: Bui Tuwong Van (2016)

Anh 3.51: Hoa van hinh hoa tdm canh, hoa thoi trén than Yém

Nguwoi chup: Bui Twong Van (2016)
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Anh 3.52: Hoa van hinh Hoa Lyu than trén ctia Yém

Nguwoi chup: Bui Tuong Van (2016)
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Anh 3.53: Hoa van hinh hat bi dao, hinh mi dao nhon, hinh L4 cay ntra, hinh

Qua Tram trén day lung

Nguwoi chup: Bui Twong Van (2016)
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