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LOI CAM ON

Trudc hét, toi chan thanh cam on cac thdy c6 va can b ciia Phong Khoa hoc
cong ngh¢ va Sau Dai Hoc truong Dai hoc Su Pham TPHCM da tao diéu kién thuan
loi cho t61 trong subt qua trinh hoc va thyc hi¢n luan van.

To1 xin gui 101 cdm on cac can bd cua Thu vién truong Pai hoc Su Pham
TPHCM, thu vién Tong hop Tp. HCM d3 hd tro tan tinh cho t6i trong viéc tim kiém
tu liéu nghién ctru dé hoan thanh t6t luan van.

T6i xin chan thanh cam on tit ca quy thay c6 d nhiét tinh giang day khoa 16
chuyén nganh Van hoc Viét Nam.

To1 cling hét long biét on su quan tam, ung ho cua gia dinh va ban be da luén
dong vién va gitp do toi trong thoi gian thuc hién luén van nay.

Dic biét, tdi vo cung tri 4n sy huéng dan tan tinh cing v6i nhitng tinh cam Am
ap cua Tién sy Nguyén Thi Hong Ha trong sudt qua trinh toi thue hién luan vin nay.

Cudi cung t6i mudn gdi 101 cam on dén toan bd quy thdy cd cua khoa Ngi
Vin trudng Pai hoc Su Pham TPHCM, nhimg ngudi c6 vai trd rat 16n trong sudt
qué trinh t6i1 theo hoc tai trudong.

To1 xin chan thanh cam on.
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MO DAU

1. Ly do chon dé tai

Vi Béng 1a nha van c6 mot sd luong sang tac kha lon & nhiéu thé loai va
duogc gidi nghién ciru ghi nhan 13 mot trong nhiing nha vin c6 nhidu déng goép quan
trong trong nén van xudi dan toc, dic biét trong dia hat truyén ngén. Tuy nhién, véi
ngudi doc, cai tén Vii Bang duong nhu mic nhién gan lién voi tic pham “Thuwong
nhé mwoi hai” n6i riéng va nhitng trang van vira hip dan, vira trit tinh, vira day
cam dong xoay quanh cdu chuyén vé nhitng thirc qua hang ngay noi chung. Ciing bi
thu hat vé nhiing trang tiy but vé am thyc cta Vil Bang, tir d6 di vao tim hiéu rong
hon, ngudi viét nhan thiy khong chi co Vii Bang cung v6i “Thuwong nhé muwoi
hai”, “Miéng ngon Ha Néi” hay “Mon la mién Nam” ma c6 mot sb lugng tac
pham khong nhé cua nhiéu nha vian hién dai va duong dai, trong d6 c6 khong it co
nhimg nha vin c6 tén tudi nhu Thach Lam, Vii Ngoc Phan, Té Hoai, Nguyén Tuan,
Son Nam,...viét vé nhirng huong vi ngot ngon xoay quanh mam com va gian bép
nho. Nhin lai mot cach ¢ hé thong, chung t6i khing dinh thuc sy dd c6 mang sang
tac dang ké xoay quanh am thuc, va Am thuc d3 thuc sy tré thanh mot dé tai quen
thudc cua van hoc Viét Nam. Song do sy yéu thich cua ban than, nguoi viét van
nhan thiy rang, trong mang sang tac vé dé tai am thuc, nhiing trang tiiy bat ciia Vil
Bé“mg van c6 mot su hép dan va cam dong dic biét hon ca. Nhu vay, trude hét vé
1ong yéu mén cta ban than d6i voi nha vin ¢ nhiéu éo le, bi kich trong cudc séng -
Vii Bang- sau 1a vi cam thdy himg tht véi mang sang tac vé dé tai am thuc, ngudi
viét da chon lya dé tai am thyc trong tiy bat Vii Bang dé nghién ctru, véi mong
mudn mang sang tac ndy ctia nha vin Vil Bing néi riéng va vin hoc Viét Nam noi
chung nhan dugc nhiéu hon nira sy quan tim cua gidi nghién ctru ciing nhu nhiing
ngudi cam bit.

Trong 161 n6i dau quyén “Thwong nhé mwoi hai”, xuat ban nim 1989, Giao
su Hoang Nhu Mai da néi rang: “Cudn sdch tdi ban vdo thoi diém nay con cé thém
mét y nghia: Nha nwéc ta dang chil trwong phdt trién du lich, mé réng ciia moi dén

du khdch céc nuée dén tham nude ta, tao ra mot khi hdu hoa binh hitu nghi giita



moi quéc gia. Cuon sach gop phan lam cho ban bé ndm chdu hiéu biét thém mot
khia canh dic sdc cia dat nwde minh, né nhw mot nhip cau giao luu van hoa. Cuon
sdch ciing lam cho méi chiing ta cé y thirc tran trong hon doi véi nhitng gid tri ciia
qué huong xir so”. [74, tr.8-9].

Nhu vay, hién nay, nhimg dé tai gan lién v6i ban sic van hoa dan toc dang 1a
nhimng dé tai dang duoc luu tdm. Tuy nhién, cho toi thoi diém hién tai, chung t6i
nhan thdy mic du da c6 mot sd cong trinh nghién ciru vé nha van Vil Bang song &
nhimg cong trinh nghién ctru d6, mang sang tic vé dé tai am thuc cua Vi Bang
chua dugc quan tdm mot cach twong ximg va cling chua c6 mot cong trinh nghién
ctru chinh thirc ndo danh riéng cho mang sang tic nay cia Vii Bang ciing nhu cia
cac nha van khac dd chip but viét vé 4m thuc. Am thyc ciing chua timg dugc
nghién ctru chinh thirc nhu mot dé tai sang tac quen thudc ciia van chuong mic du
thue té, dd c6 nhiéu tac pham khai thac dé tai nay dé lai ddu 4n trong 10ng ban doc,
dong gop nhiéu gia tri ndi dung tu tudng va nghé thuat cho nén vin hoc dan toc.
Nhitng diéu néi trén cang thoi thiic nguoi viét quyét tim thuc hién luan vin vé dé
tai “Am thwe trong tiry bit Vii Bang”.

Mic du ching t6i biét rang, nghién ciru mot dé tai sang tac von xua nay chua
nhan duoc su luu tim cua gidi nghién ctru khong phai 1a mot diéu dé dang song
chung t6i tin rang, v4i gia tri van hoa, gia tri nhan vin cia am thyc ciing nhu vi tri
quan trong ctia mang sang vé dé tai am thuc trong su nghiép ctia nha van Vii Bing,
“Am thwc trong tuy but Vi Bt%ng” that su 1a mot van dé dang duogc nghién cuu.

2. Lich sir van dé

Vii Bang 1a mot nha vin tai ning nhung hinh nhu “khéng gdp may” (chix
dung ctia Vuong Tri Nhan) béi tuy 13 mot trong nhitng ngudi mé dau cho nén van
xudi hién dai Viét Nam v6i mot khoi lugng sang tac dd so va co tac phém duoc
danh gia 1a hay nhat ctia nén van hoc Viét Nam thé ki XX (Thweong nhé muoi hai)
thé nhung mai dén nira thé ky sau khi tic pham dau tién ra doi thi cudc doi va sy
nghiép sang tic ctia dng mai bat dau duoc nghién ctru mot cach hé théng. Téng hop

tor cac cong trinh nghién ctu vé Vi Bang ctiia cac nha nghién ctru tai nang va tam



huyét nhu: Vuong Tri Nhan, Vii Quan Phuong, T6 Hoai, Vin Gia, Nguyén Thi
Thanh Xuén... ching toi nhan thdy cac ¥ kién danh gia déu gip nhau ¢ chd: dé cao
tai nang van chuong ciia Vii Bang ciling nhu thira nhan nhiing dong gop nhat dinh
ctia 6ng trong cong cudc hién dai hoa nén vin xudi nudce nha.

Trong qué trinh nghién ctru ludn van nay ching toi tham khao rat nhiéu tai
liu nghién ctru vé cudc doi va su nghiép sang tic cua Vi Bing va nhan thdy nhiing
cong trinh, nhitng bai nghién ciru phé binh phan 16n tip trung & nhitng ndi dung lién
quan dén van dé hién thuc cudc sdng va tim long ctia nha van trong sang tac.
Chung t6i dénh gid rat cao gia tri ctia nhitng cong trinh dy tuy nhién do giéi han cta
dé tai chi 1a nghién ctru van dé am thyc trong tuy but ciia Vil Bang nén ching t6i chi
liét ké ra day nhirng tai liéu hodc mot phan cua tai liéu co lién quan dén van dé dang
nghién ctru.

Trong bai viét Vii Bang-nguwoi nghé si tau “khiic nhac hon non nuwée”, Vin
Gia di néu ra mot nhan dinh rat xac dang nhu sau “C6 thé néi: Tinh hoa tinh huyét
cia Vii Bang dwoc két tram trong déi cuon sich hoa Thiwong nhé mwoi hai va
Miéng ngon Ha Ngi...”. No6i cach khac qua bao con thang tram cua lich str, dau cho
s6 phan bao phen quat nhitng ngon roi oan nghiét 1én cudc doi ctia éng thi diéu cudi
cung dong lai cho dén bay gir van 13 hai tac phim “vang muwoi” dy. D6 ciing chinh
la mdt trong nhitng dong lyc théi thiic chiing t6i nghién ctru hai tuy but nay.

Nhu chung ta di biét dé tai chinh cua hai tiy bat tai hoa 4y 13 nhitng mén dn
ctia qué huong Béc Viét, nhitng moén dn quan quit voi niém thuong nhd qué huong,
thuong nhé nguoi vo hién tAm man mot muc chiéu chéng ma tan tuy nau nhirng
moén ngon theo tiét muia x& Bac. Tuy nhién néu chi ndi thé thi hoa ra bo 15 su cam
nhan tai tinh nhitng “moén la mién Nam” cua Vii Bang. Ching ta thiy ¢ day mot sy
dung tir ddy ham ¥ cua tac gia, “ngon” thi 13 phai “miéng Ha No6i” con mon an mién
Nam chi c¢6 “la” ma thoi. Phai ching “la” cudén hiit ngudi ta chinh boi sy choéng
ngop m&i mé ban dau, nhung dim siu bén trong tim tu ctia mot ngudi nhu Vil
Biang “la” chua chac d3 14 “ngon”. Phai ching tuy déu 1a nhitng mon n cia dan tdc

Viét nhung “la” khong sanh dugc véi “ngon” vi n6 khong nhuém mau ky ni€ém,



nguoi ta khong dn nod khi tAm tu tran ngdp ndi nhé, ngudi ta chua thé nhd nhung nd
mdi khi phai lia xa? Nhu vay phai chang “mén ngon” theo quan niém ctia Vii Bang
phai di kém vai1 “thuong nhé”? Cang thuong nhé lai cang cyc doan trong danh gia,
thé nhung 16i cam nh4n tudéng nhu “phan khoa hoc” y loai gitip ich rat nhiéu 1am
nén tinh chat say mé, dim dubi cho cac tiy bat am thuc cua Vil Bang.

Cho dén tan ngay nay biét bao thé hé doc gia van say mé véi “Thuong nhé
mueoi hai” va “Mon ngon Ha Ni”. Dit trong bdi canh giao luu van héa toan cau thi
viéc gifr gin va phéat huy ban sic ciia mdi dan toc (ma am thuc 14 mot thanh 6 vin
hoa quan trong) trd nén cap thiét hon bao gio hét. Lan gio nhiing trang van dep nhu
tranh v&, phiéu bong nhu nhitng ban nhac mé ly cua Vil Bang tya hd hdn thiéng dan
toc, 16i thudng thirc hwong hoa cudc séng day thanh lich va tinh t& cua nguoi Ha
Noi ngay nao bét chot tia vé danh thirc niém tu hao, ndi tiéc nhd vang son trong mdi
nguoi ching ta. Vi 1€ d6 vuot qua su dao thai cta thoi gian, sy lang quén ctia nguoi
doi nhitng tiy but thiét tha ban luan vé nghé thuat 4m thyuc, thAim ddm tam tu hoai
huong ctia Vi Bang van khién biét bao thé hé yéu mén 6ng miét mai kham pha,
thao thirc tim toi. Cai “hat bui vang” (cach dung tir cia Nguyén Khai) xa xt dy
khong hé bi khuét 14p trudc bao con dau bé ma ngdy cang téa sang vé dep lap lanh
vura khiém nhuong vira ki€u hanh cia minh.

Cubi thang 3-2006, Nha xuit ban Vian hoc vira cho ra mit bo sach Vi B&ng
toan tdp gém 4 tap, gan 4000 trang. Day 13 cong trinh tiép theo ctia bd Tuyén tdp Vii
Bcing da dugc NXB Vin hoc 4n hanh nim 2000, do nha van Triéu Xuin suu tam,
tuyén chon, bién soan, gidi thi¢u. Viec xuét ban T uyén tap Vil Bcing bay nam trudc
dd gop phan gitp cac co quan chirc nang ciia Nha nuéc nhanh chong 1am sang rd
viéc nha van Vil Bang di Nam nam 1954 khong phai 1a "di cu theo gidc", ma ong 1a
mot mét xich trong mang ludi tinh bao ctia cach mang, tir d6 cong nhan danh phan
Vii Bang, truy ting Huan chuwong khang chién cho c¢6 nha vin Vii Bang. Trai qua
bao nhiéu trAm luin nhitng tic phdm cuia dng van ven nguyén mdt tinh yéu tha thiét
dbi véi qué huong dat nude, yéu nhitng mon in tir sang trong dén binh di ctia qué

huong nhu 101 bat ctia nha van T6 Hoai (in & tdp 1 cta Vi Bang toan tdp): "Tam su



ciia Vii Bang, ciia ngueoi tha hwong dm danh sudt doi anh. Thieong nhé muwoi hai, ban
tay gio 1én dém mét thang, mot ngdy, mét nam, mot doi. Pdy la cdi thiét tha dau
tién va cudi cing. Téi di doc nhitng bai thwong nhé dy tir ngay Vii Bang viét dan
tirng ky dang trén cdc bdo ¢ Sai Gon. Pén khi in thanh sach, xem ¢ dudi sach thdy
loi ghi, biét dwoc tic gia dd miét mdi rong rd hon mwoi nam troi méi viét xong
dwoc cdi muoi hai thang than phdn mét kiép nguwoi. Ting cdu tha thiét véi Ha Ngi
da lam cho dén ca ngueoi dwong ¢ gita Ha NGi ciing phdi thwong ldy yéu ldy. Sanh
s6i va sdc sdo todt ra ngoi biit, sao ma nhé dén ndo né [...] Sanh dn choi dén thé
nao & ddu roi ciing quy tu vao mét néi nhé dat chén nhau cat rén. Nhitng ai dwong
& phirong troi, doc Thwong nhé muweoi hai, ai ma khéng c¢é mot cai qué dé nho",

Véi tu cach mot ngudi co nhiéu dong gop cho viée ra doi hai cong trinh 16n
nghién ctru vé Vii Bang 13 Tuyén tdp Vii Bang va Vii Bang toan tdp nhiing ¥ kién
danh gia cua nha van Triéu Xuan vé Vil Bang di giup chung toi rit nhiéu trong viéc
phac hoa mot chan dung khai quat va chan thyc vé tac gia ndy. Trong 10i gidi thiéu
Nha vin Vii Bang, nguoi lir hanh don ¢6i in trong Tuyén tdp Vii Bang - Tap 1, Triéu
Xuan di nhan dinh: “Thwong nhé muoi hai la mét trong nhitng dng van bat hi viét
vé ddt mede qué hiong. Phdi la mdt con nguoi ndng long yéu thirong Té qudc, yéu
thwong qué hwong, yéu thwong Ha Néi hon ai hét thi méi viét dwoc mot cuon sdach
nhir thé! Nhiung nhw thé ciing chwa di. Phdi la mét con nguoi chira chdt mét niém
dau khéng thé gidi bay cung ai, gdnh chiu mot néi cé don khing khiép lam méi tuén
dwoc ra ngoi but minh nhitng cau van nhw cé ma am, tung dong, tung dong nhu bi
mét thé luc siéu nhién vira hanh ha, vira chd'p canh cho tam hén, cho céi long, ae
bao nhiéu tai hoa bién thanh niém thirong nhé thau troi thau ddt!” . Theo ching toi
day 12 mot nhan dinh xac déng vé gid tri cua tap tuy but xuit sic ndy ciing nhu nd
da 1y giai duoc mot cach ngin gon nguyén nhan khién Vil Bing c6 thé thai nghén
duogc mot tic pham ning tinh hoai hwong sau nhé nhitng moén an Ha Noi dén nhu
vay.

Khi nhan xét vé sy nghiép sang tac ciia Vil Bang, da sb cac tic gia déu dong

thuan Thiong nhé muwoi hai 13 tic pham xuét sac nhat tiéu biéu cho tam tu va phong



cach vin chuong cua 6ng. Tuy cudc doi nha vin gip nhiéu tric tré va oan khuat thé
nhung d6 lai chinh 14 chat xuc tac, thir blia mé cua ndi nhé quay quit qué huong (cu
thé 13 nhitng mon thoi tran do ngudi vo hién ché bién) xui khién tac gia phai cAm
but, rat rudt rat gan ma viét ra dé thd 16 tAm chan tinh. C6 18 vi vay nén Giao su
Hoang Nhu Mai d c6 nhimg 16i danh gia mang mau sic déng cam voi tAm sy cla
Vil Bang: “Dui phdi thich nghi véi hoan canh chinh tri nhuw thé nao ddy, cuédn sdach
van bay 6 rdt ré tam sy ciia mét ngudi con mién Bdc nhé da diét qué hwong & bén
kia “giGi tuyén”. Chinh tam long dy dd cing véi ngoi but tai hoa cia Vii Bang lam
nén gid tri van chwong ciia tdc pham nay. N6 hdp dan ching ta ting dong, timng
trang...” (Trich 16i néi dau in trong sach Thuong nhd mudi hai ctia Vi Bang, NXB
Viéan Hoc va Hoi Nghién ctru Gidng day Van hoc, TP.HCM, 1989).

Mot trong nhimg ngudi c6 cong “minh oan” cho Vii Bang ciing nhu c¢6
nhirng cong trinh nghién ctru day din va bao quat vé ong chinh 1a Vian Gia. Vian Gia
danh gia rat cao nhitng dong gop cua Vil Bang véi hai tuyét pham vé am thuc cia
Ha Nbi va mién Bic khi nhan xét “trong nén van chuong Viét Nam hién dai, co ba
“ldo twong” viét vé am thuc xudt sdc nhat, dé la Nguyé~n Tuan, Thach Lam, Vi
Bang...”. Theo thién ¥ cta chung toi nhitng trang tuy bat tuyét voi ctia mot con
ngudi lich duyét va am hiéu thiu dédo nén 4m thuc Bic Viét nhu Vi Bang xung
dang duoc ton vinh nhu thé.

Vi Béng la mdt ngudi con Ha Noi, hiéu Ha Noi, yéu sau sic Ha Noi va
thuong nhé Ha Noi dén khon ngudi trong ndi nhé sudt chicu dai “mudi hai” thang
ctia o1 ngudi. Nhé thuong 13 nhé cai hon qué huong vuong vit trong timg mon an,
thuong 13 thuong cai cong phu ché bién ti mi ciia ngudi vo nha. Chinh vi thé vin
chuong nghe nhu ruém mau, day dat mot ndi niém ctia mot con ngudi xa qué da lau
ma ngay vé sao mit mu qua ddi. Co thé n6i khong ngoa chinh ndi nhé ddm dic, bao
trum cia Vii Bang trong Thurong nhé muoi hai da khién tap tiy but nay trd thanh
bat tir trong 10ng ngudi doc. Bai viét Ha Néi trong Thiong nhé muoi hai (béo Sai
Gon giai phong sd 1/10/2000, trang 3) di 1am rd tim trang sang tac cua Vi Bang

trong sy so sanh v&1 Thach Lam: “Thach Lam viét vé Ha Noi bang noi tw hao cua



nguwoi dang song va thira hwéng, dang hirng tron vé dep cia chinh qué hwong minh.
D6 la tam trang hao hirng ciia ngueoi dang bay mon dn moi khdch, rat doi tw hao vé
né nép gia phong minh, con Vii Bang vira viét vira trao nwée mdt, nhé qudt quay cdi
mdng mau u nhd, dep tét cung trong ki vkc voi tam trang cia ngwoi danh mat vit
bdu trong doi”. Chinh vi thé ma cac thirc qua cua Ha Noi trong ndi nhé cua Vil
Béng lung linh mot sic mau hu 4o, vira thuc té vira xa xam bai nd duoc vay boc boi
16p man ki niém. Thirong nhé muwoi hai 13 nhé qua hay nhé ngudi hay nhé dat? Co
& 13 tat ca.

Trong bai viét My hoc dm thuc ciia Vii Bang qua hai tdp ky Miéng ngon Ha
Néi va Thwong nhé muoi hai tac gia Ché Diém Tram da nhin nhan hai tip tiy but
ciia Vil Bing dudi goc nhin ciia my hoc am thyc, trc 1a tim kiém khia canh thim
my trong van hoa an uéng cua dan tdc. Pep chinh 1a ti€u chi quan trong bac nhat dé
tac gia kham phd nhitng ving mién thuong nh¢ trong tAm tuéng cia Vii Bang ma
thoi tran Bic Viét dong vai tro dan dat. Tac gia to ra trong dac voi quan niém: “Thé
nhwng ma nhitng cdi qua dé da dem dén cho long ta bao nhiéu sw dam say, bao
nhiéu thii vi, bao nhiéu cam gidc mong lung, nhd lich! Ta cam ldy ma thdy nhw ém
chiit hwong hoa dat nuée vao long. Ai dd bao dn udng la mét nghé thudt? Hon thé,
an uong la ca mét nén vian hod ddy” cua Vi Bing khi khiang dinh: “Ong da tao
dung nét dep van hod - lich sir ciia méi miéng ngon”. Qua tim 10ng nhd nhung da
diét, dau dau hudng vé cdi qué md xa, nhudém it nhidu mau sic tuyét vong cta Vil
Bang, Ché Diém Tram nhén thiy ca mot quan niém an siu bén trong viéc nhé
thuong nhiing thirc qua d6 chinh 13 viéc nhin nhan miéng ngon Ha Noi khong don
thudn 13 chuyén 4n udng ma né di dugc dong nhat véi tam voc van hoa cia ca mot
X s6. Xa qué nhd vé mdt moén an, mdt cach dn cling la nhé vé mot tap quan van
hoa, xen 13n niém tyu hao vé trinh d6 thudng thire tinh té noi do.

Tac gia da danh phan chinh yéu cta bai viét dé ban vé nhiing vé dep am thyc
Ha thanh dudi con mit chiém vong va thai d6 thu huéng cua Vi Bang. Thwong nhé
muwoi hai va Mon ngon Ha Néi 13 “ban tong két” kha day du va tai hoa ctia Vi Bang

vé mot Ha Noi mua nao thic ay- hoa thuan ndng nan véi thién nhién. Ngoai ra vé



dep cta cac mon an con duogc hién 1én trong “ngil quan tinh t&” trong cam nhan cta
tac gia. Voi Vii Bang cai ngon bao gio ciing di kém véi cai dep chinh vi thé in
khong chi la chuyén cua vi giac ma phai huy dong ca thi gidc, xtc gidc, tham chi
quan trong hon chinh 14 cam nhan tinh té ctia nguoi thudéng thirc. Khi mot ngudi giri
gam tAm su hoai hwong qua cidc mén an, ho khong chi nhin nhan ching dudi khia
canh vin hoa vat cht ma né nghiém nhién di trd thanh mét ndi day dut trong tim
tudng. NoO thoat b5ng hién Ién véi mot vé dep u budn ma xa xam. Khi 4m thuc
chuyén tai hon non nudc, ndi hoai huong ndéng nan, ddm dudi ctia mot ké lac loai thi
n6 di tro thanh mot biéu tugng vin hoéa khong thé ngudi quén cua Vil Bang. Va
theo Van Gia chinh bai Vii Bang viét trong “ndi thém tiéc mo mo”, viét bang “thir
tinh yéu gidn cdch trong khéng gian” ma nhitng tiy but ctia 6ng vé am thuc lai
mang mot vé dep ki thii va liéu trai dén nhuong ay. Ché Diém Tram da dat Vi Bang
trong hé thdng ba ngon nui 16n ctia vin hoc thé ki XX viét vé “phong cach an” Viét
Nam goém Thach Lam, Nguyén Tuan, Vii Biang. Thé nhung tic gia danh gia Vi
Bang con “hai lan ddc ddo” & chd sb phan va tinh canh sang tic cta 6ng co nhiéu
ngang trai va u uat hon hai tac gia kia. Phai ching d6 ciing chinh 1a sy thir thach ctia
ménh troi dé ké tai hoa c6 co hoi phat 16 ruc rd cai “tinh anh” thién pht ctia minh?
Tac gia Ngd Minh voi bai viét Vii Bang véi mon ngon Ha Néi ding trén

trang http://www.toquoc.gov.vn/vietnam/ lai ¢c6 mot nhan dinh kha sdu sic rang

“Ong (Vii Bang) viét vé Miéng ngon Ha Néi la viét vé chinh doi minh...” chinh vi
thé tic pham nay khién cho ngudi doc nao long phan vi sy trdm ludn chim ndi
duom siu xa x{r cua tic gia, phan vi nhirng 161 ban luan huwong vi cac mén an day
tinh t& cta Vii Bang con khién nguoi ta thém yéu Ha Noi, thém nhé nhung manh
dat ngan ndm vin hién thom ngat mui vi dan toc dy. Dan dat nguoi doc di tir mén
“qudc hon qudc tiy” ma ngudi Ha Noi nao ciing mé 1a phd, dén cém Vong, ruoi,
dac biét la cﬁy to-moén an duoc Vi Bﬁng thi vi héa nhu mot ang van chuong: “Lam
liic ngéi nhdp chén ruwou tim cdt ¢ Tay Ho, thudng thirc mét minh mét dia tai cham
muoi tiéu, chanh, 6t, t6i van thuong nghi hinh nhw tréi sinh ra thit ché la dé am

riéng & Bdc Viét, chir khéng phai bdt cir & ddu dau. Thang Tam troi ndng nhitng


http://www.toquoc.gov.vn/vietnam/

mady mal, diu hiv mét ngon gié hanh hao, lanh lanh, goi nhiéu niém tuwéng nhé xa
xua... Long minh khéng budn ndo rudt, nhung sau nhé nhe va minh wa cdi sau doé,
baoi vi no khong hai nguoi ma lai nén tho. Chinh trong tam trang do ma thuong thurc
mot bita thit cho thi khong con gi hop Iy, hop tinh, hop canh hon...”. Pling la chi c6
nhimg con ngudi biét dn udng bang tim trang, giau 1ong hoai niém nhiing thirc qua
ctia qué huong méi c6 thé dién ta ndi nhd nhung mot mon in dén d6 than siu nhu
thé. Chinh boi cai tAm chan thanh thuong mén nhitng “Mén ngon Ha Noi” dén nhu
thé ciia Vii Bang ma Ngo Minh khong ngan ngai thdt 1én “Miéng ngon Ha Noi”
cling nhu HO Guom, Thap Rua, nhu phé c6 Ha Noi... ai di dau cling nh¢...”.

Ciing nam trong cam htng nghién ctru vé am thuc bai viét Van hod am thiee
duwdi mdt cdc nha van cia Kha Xuan trong Tap chi Xua va nay sb thang 7-1997,
trang 39 c6 viét: “Nhdc dén chuyén am thiee khong thé khéng nhdc dén nha van Vii
Bang. Phwong ngdn néi: miéng ngon nhé lau, véi Vi Bang diéu d6 cang ré. Boi
vi,éng vao Nam, nhé da diét mién Bdc danh gidu ndi nhé dy vao miia mang san vit
ciia mién Bdc...Véi “Miéng ngon Ha Ngi” va “Thieong nhé muweoi hai” la cd néi
nhé va cdach am thuc riéng cia 6ng. Cdi an nhw tinh tity ciia hon minh, di dau van
da diét nhé...thiwong nhé muwoi hai, hay 1 muwoi hai thang thwong nhé dén mia nao
thirc dy véi ddt troi ciia Vi Bang”. Bai viét di goi tén rat rd ndi niém thuong nhé
Bic ctia Vil Bang chinh 14 ndi nhé rét riéng ciia 6ng vé am thuc va cach thic am
thuc lich duyét va sau sdc mang dam chét tai hoa tai tir ca Vi Bé“mg.

Chung t6i ciing tham khao nhitng bai viét tuy khong truc tiép dé cap dén van
dé am thuc nhung ciing giup ich rat nhiéu cho dé tai nhu:

- Trong quyén Nhin lai mét ching dwong vin hoc, GS.Tran Hitu T4 da nhan
xét vé cam himg sang tao cua Vil Bang nhu sau: “O mdt gam mau khéc, trén cam
hitng sang tao vé dan téc, qué hwong, cdc tap bit ki Thirong nhé mwoi hai, Miéng
ngon Ha Ngi ciia Vii Bang goi mét ndi buoén nhé cia con nguoi thué ddt nude bi
chia cdt lam hai mién. Poc nhitng trang ki ciia Vii Bang ta thdy long yéu nwéc, yéu
dat dai xit s ciia con ngudi gidng mdc, van vieong tir mudn ngan suw viéc ngd nhuw

binh thwong, nho nhoi, nhw vé co, khong dau ma lai thdt buoc bén chat ca doi
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nguroi”. Nhan xét ndy goi ¥ cho chung t6i hudng nghién ctru dit am thuc trong moi
trong quan voi tinh yéu qué huong dat nude cia Vii Bang.

- Bai viét "Ha Néi" ciia Vii Bang, Thach Lam, Nguyén Tudn dang... bién mat
cta tac gia Tudn Hai ding trén trang Vietimes ngdy 23-01-2008 d3 cung cp cho
chung t6i mdt cach nhin vé phong cach tng xir d6i v6i am thyc cua Vil Bang trong
sang tac: “Ong Nguyén Tudn hién ra nhw mét bdc tao nhan mdc khach. Ong Thach
Lam cam thu nhw mot thi nhan. Con Vi Bcfng chi la mot thuong nhan. Van viét vé
am thiee, méi ong cé mét vé dep déc ddao khdc nhau”. Bai viét ciing danh nhiing
dong danh gia hét sic tran trong cho nhiing dong goép ciia Vii Bang trong viéc
nghién ciru 4m thyc Ha Noi dudi khia canh van hoa: “Vii Bang trit vao nhiing
trang vin cia minh néi nhé, tinh yéu Ha Ngi qua “Miéng ngon Ha NGi” va
“Thurong nhé muwoi hai”. Néu nhw Nguyén Tudn ngoi ca phwong dién ki thudt cia
cdc thu choi va nang phwong dién ki thudt lén thanh phwong dién my thudt, phuong
dién cia cdi dep (Gido sw Phan Ngoc) thi Vii Bang lai ca ngoi sw tinh té ciia cdc
mon dan véi sw khodi khdu ciia ngwoi thuéng thire, huong thu. “Miéng ngon Ha
Néi” la két tinh ciia mét tinh yéu véi Ha Néi. Con véi “Thuwong nhé muweoi hai” éng
viét vé 12 thang véi khung canh thién nhién, dat troi, canh vit, con nguoi, van hod
ciia Ha Ngi va ciia mién Bac. Ong da danh tron tac pham ndy dé viét vé vin hod Ha
Néi véi chiéu sdu cua lich sir va vé dep cua Ha Noi trong néi hodi niém da diét.

- Loi gi6i thiéu tuy but Miéng ngon Ha Néi cia Vii Quan Phuong lai xody
vao khia canh hoi tudng, tiéc nhd, tuong tu ctia Vii Bang danh cho nhiing moén ngon
Ha Noi: “Quyén sdch nay con la quyén sach van chwong, né cho thay mét tam hon,
mét ndi long gidu tinh cam dan téc, quyén luyén tran trong nhitng nép song ciia ong
ba da dé lai dang ngay cang mai mét... Trén tat ca cdc hang chit, trén hai tram
trang sdch luén xao xuyén nhitng hodi niém. Mot noi niém twong tw séng nili, c6
cdy, thoi tiét, bang bac, tham thia, xét thuong”.

- Nam 1996 12 nim nd rd nhitng bai viét nghién ctru vé tac pham Thirong
nhé muoi hai nhu Thang ba di tim thoi gian da mdt cha Pang Anh Pao; Khiic ca

cam hoai cia ké tinh nhdn cia Nguyén Thi Thanh Xuén, Thdng ba rét Bdc trong
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sau xir phwong Nam ciia Nguyén Thi Minh Thai...Tuy nhimng bai viét nay khong
tryc tiép ban dén van dé am thyc thé nhung nhimg cam nhan tinh té vé clia cac tac
gia bai viét vé con ngudi va nhitng dic sic trong sang tac vin chuong cua Vil Bang
d3 giup d& ching toi rat nhiéu trong viéc nghién ctru dé tai ndy.

Nhin chung sau qua trinh khao sat nhitng cong trinh nghién ctru vé tac gia
Vii Bang chung t6i nhan thiy da sé cac cong trinh déu cht y dén khia canh noi dung
nhu cude doi nhidu uan khuét, hién thuc cudc séng, hién thyc tdm trang cia nha
van. Nhirng cong trinh 4y da cung cap cho chung toi cai nhin khai quat vé cudc doi
va su nghiép sang tac cua Vii Bﬁng. Luan van Cao hoc “Pac diém van xudi nghé
thudt Vii Bang” cta tac gia Tran Thu Huong ciing gitp ich cho chung toi rat nhiéu
trong viéc kham phé nhiing vé dep vin chuong ciia Vil Bing dudi gbc nhin nghé
thuat sang tac van xudi. Mot dic diém khac ma ching t6i nhan thiy 1a da sé cac
cong trinh nghién ctru ké trén déu khong truc tiép ban luan dén vin dé Am thyc ma
chi xem d6 nhu 1a mot phuong tién dé Vii Bang boc 16 ndi niém hoai huong ciing
nhu tinh cam v&i ngudi vo hién noi xt Bic. Vi 18 d6 luan van nay hudng téi viée
cung cdp mot goc nhin tryc dién hon vé cha d& vin hoéa am thuc trong tiy bat Vil
Bang ngd hau mang lai vé twoi méi hon cho viéc cam nhan chat tai hoa lang tir ciing
nhu tAm 1ong cua éng hoang am thyc ca doi 6m ndi niém luu lac “sau x& phuong
Nam” (chir dung ctia Nguyén Thi Minh Thai).
3. Gi6i han d@ tai va pham vi nghién ctru

Vé mit nodi dung, luén van trudc hét danh mot chuong dé tim hiéu khai quat
vé dé tai am thuc trong van hoc Viét Nam, sau d6 luan van di vao tim hiéu 4m thuc
trong ty bat Vii Bang dé thdy duoc am thuc véi tu cach 13 mot dé tai sang tac da
gitip nha van phan anh hién thuc doi song va boc 16 thé giéi ndi tAm ctia minh nhu
thé nao. Trong phan trong tim nay ludn vin cling trinh bay quan diém cua minh
trong viéc xac dinh thé loai ba tac pham thudc loai hinh ky vé 4m thyc cia Vii Bang
1a thé loai tuy bit.

Cudi cung, luan vin tim hiéu vé mot sé dic diém vé ngon tir va giong diéu
nghé thuat trong tity bit vé 4m thuc ciia Vii Bang, nhin manh vao nhiing thii phap

dic biét phat huy hiéu qua ddi véi dé tai am thuc.
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Tir nhitng tim hiéu n6i trén, luan van c6 gang chi ra nhiing dong gdp vé nodi
dung tur tudng va hinh thirc nghé thuét trong mang sang tac vé dé tai am thyc cta
nha vin Vi Bang d6i v6i sy nghiép cua nha van néi riéng va mang sang tac vé dé
tai am thuc cta van hoc Viét Nam noi chung.

Vé pham vi nghién ctru, mac du bén canh céc tuy but, nha van Vil Béng con khai
thac dé tai Aam thuc & mot sd tac phém thudc cac thé loai khac song chung t61 nhan
thiy, chi ¢ thé tiy bat va dic biét 1a & ba tap tiy bat ma ching t6i néu dudi day, dé
tai am thuc méi duoc khai thac mot cach thic sy co chil ¥ va xuyén sudt. Vi vay,
ching toi chon khao sat ba tap tiy but vé dé tai 4m thyc cua Vil Bang;

- Thuong nhé muoi hai

- Miéng ngon Ha Noi

- Modn la mién Nam
4. Phuwong phap nghién ciru
Pé thyc hién luan van, nguoi viét da st dung mot sé phuong phap nghién ciru sau:

4.1. Phwong phap phén tich va tong hop

Van dung phuong phap ndy, dau tién ching ti tién hanh khao sat timg bai
viét, timg chuong trong céc tap tiy bat vé am thuc cua Vil Bang, xem xét phén tich
cac yéu to 1am bat 1én ndi dung tu tudng va hinh thire nghé thuét trong tuy bat vé
am thyc ctia Vii Bang rdi tir d6 di dén nhitng nhan xét chung, khai quat.

4.2. Phwong phap hé thong

Chung t6i van dung phuong phap nay trudc hét 1a phan tich nhiing gia tri vé
mat ndi dung tu tudng va nhitng thu phap nghé¢ thuat ma nha van st dung trong viéc
sang tac tiy but vé am thyc dé sau d6 tong hop lai thanh nhitng nét dic trung co ban
trén ca hai phuong dién ndi dung va ngh¢ thuat.

4.3. Phwong phap thong ké

Chung t6i1 khao sat cac hién tuong 1ap lai & mot sb cac yéu td thudc vé nodi
dung va hinh thirc cta tic phdm. Sau d6 ching t6i dua vao tan s6 xudt hién cta cac
yéu t6 d6 dé hé théng hoa va khai quat hoa 1én thanh nhitng dic diém riéng va 6n

dinh cta nha van.
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Chuing t6i cling st dung phuong phap nay dé thong ké viéc st dung nhiing
tinh tir, bién phap tu tir so sanh, cac doan ddi thoai truc tiép va doc thoai no1 tam...
dé phuc vu cho viéc tim hiéu vé& ngén tir va giong diéu nghé thuit trong tuy but vé
am thyuc ctia Vil Bang.

4.4. Phuong phap so sanh

Pé thiy duoc phong cach riéng ctia nha vian Vii Bang trong mang sang tac vé
dé tai am thuc, trong qué trinh nghién ctru, luén van cé tién hanh so sanh ddi chiéu
Vii Bing v&i mot s6 nha vin khac ciing c6 nhing sang tac dong gop cho dé tai am
thuc nhu: Vi Ngoc Phan, Thach Lam, Nguyén Tuén, Son Nam, Vii Tam Hué, Bang
Son, Nguyén Xuan Hoang...o timg van dé co lién quan dé thiy dugc nét tuong
ddng va di biét gitta Vii Bang va cac nha van nay khi khai thac dé tai am thuc dé tur
d6 thay r6 hon déng gop vao su thanh céng cta Vil Bang trong mang sang tac niy.
5. Pong gop cua luan van

Luan van tim hiéu “Am thuc trong tity but Vii Bang” nham muc dich tim
hiéu nhirng thanh céng, dong gop vé ndi dung va nghé thuat trong mang sang tac vé
dé tai am thyc ciia nha van Vil Bang dé thay ring day 1a mot mang sang tac vé mot
dé tai kha dic biét, khong phai 1a mot dé tai 16n thu hat sy quan tdm cta dong dao
ngudi cAm but nhung voi Vil Bing, ddy 1a mang sang tac gitp nha vin phan anh
chan thuc, sinh dong hién thuc cudc song va boc 16 thé gidi ndi tim mot cach siu
sdc cling nhu thé hién sy tai hoa trong viéc sir dung chat liéu ngdn ngit trong sang
tac van chuong.

Thuc hién luan vin nay, ching t6i mong b sung cho céng tac nghién ctru —
phé binh van hoc Viét Nam vé nha van Vil Béng thém mot cai nhin & mdt mang
sang tac khong c6 sb luong dd so6 nhung lai 1 mang sang tac 1am 1én sy yéu mén
ctia dong ddo ban doc voi nha vin Vi Bang hon nita, khong chi & nha vin Vil Bang
ma nhiéu nha vin khac ciling da c6 nhiing tac pham vé dé tai am thyuc dé lai diu 4n
trong 1ong ban doc va déng gop vao sy phong phii ctia nén vin hoc nude nha. Song
tir trudc dén nay chua c6 mot cong trinh nghién ciru hoan chinh nio xem xét mang

sang tac vé dé tai am thyuc cuia nha van Vi Bang noi riéng va van hoc Viét Nam noi
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chung. Vi vay, chung t6i dung cong nghién ctru luin vin ndy, mong rang mang sang
tac vé dé tai am thuc cta nha van Vi Bﬁng nodi riéng va van hoc Viét Nam nodi
ching khong chi nhan dugc sy yéu mén ctia ban doc ma con nhan duoc su quan tam
nghién ctru chinh thirc cua gidi phé binh - nghién ctru van hoc.
6. CAu tric ciia luiin viin

Lu4n vin gdm ba phan chinh: Ngoai phan Dan nhap va Két luan, phan Noi dung
duoc chia lam ba chuong dya trén ndi dung nghién ctru:

- Chuong mot: Pé tai am thuc trong van hoc Viét Nam.

- Chuong hai: Am thyc trong tiy but Vii Bang.

- Chuong ba: Ngon tir va giong diéu nghé thuit trong tiry but vé.
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Chwong 1: PE TAI AM THUC
TRONG VAN HOC VIET NAM

1.1. Pé tai Am thuc

Theo “Tir dién thuat ngit van hoc” do Lé Ba Han chi bién thi dé tai 1a “khdi
niém chi logi cdc hién twong doi song dwoc miéu ta, phan dnh truc tiép trong sing
téc van hoc. Pé tai la phwong dién khdch quan ciia ngi dung tac pham.” [29, tr.110-
112]. Nhu vay, tt ca moi hién tuong trong doi song déu co thé thanh dé tai sang tac
ctia van chuong. Va thuc té, ta c6 thé khiang dinh rang, hiu nhu khong ¢ gi ton tai
trong doi song hién thyc ma chua timg dugc phan anh trong vin hoc. Tuy nhién,
trong vO van nhirng hién twong mudén mau cua doi sdng, ta s& thay c6 mot sd loai
hién tugng, pham vi doi sdng c6 strc khai quat, sitc hdp dan dic biét nao d6 s& dugc
sd déng cac tac gia tap trung phan anh, xody su, lip di lap lai qua nhiéu tic pham
khac nhau, trong mot thoi gian dai. Nhimng loai hién twong doi sdng dé s& tré thanh
nhirng dé tai quen thudc cua van hoc. Va am thyuc 1a mot trong nhirng dé tai quen
thugc do, co riéng cho minh mot mang sang tac voi mot sd luong dang ké, va duy
tri duoc su hip dan ciia minh qua nhiéu giai doan khac nhau cta lich sir van chuong
dan toc.

Nhu vay, dé tai am thuc phan anh, khai thac loai hién thuc doi séng nao, voi
nhimng dic diém gi khién né tré thanh mot dé tai quen thudc cua vin chuong?

1.1.1 Péi twong, pham vi phan anh cia dé tai Am thuc

Am thuc theo cach 1y giai cua tir dién tiéng Viét cling nhu theo cach hiéu
ndém na cia moi ngudi déu chi don gian 13 viéc an, udng, trong d6 cu thé bao gdm
ba yéu t6: cac mén dn — udng va nguyén liéu thuc pham, cach thic ché bién cac
moén an — udng va viéc thuong thirc cac mén an — udng. Vin hoc viét vé am thuc
cling khai thac nhitng yéu t6 gian di 4y qua nhiéu cap do, khia canh. D6 co thé 1a
huong vi mot miéng ngon, mdt mon ngon, mot bira an cy thé, c6 khi 1a dién mao,
sdc mau buc tranh am thuc cia mot dia phuong, mot vung mién hay ca dat nudc.
D6 ciing co thé 1 hinh anh mot ban tay khéo 1éo 1dm nén nhitng mon in ngon, doi

khi ban tay d6 1a ctia nhiing nghé nhén tai hoa, nhung c6 thé d6 chi 1a ban tay tao
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tan quen thudc cua ba, ciia me, cua chi ta, ban tay than thuong cua nhitng nguoi vo
hién, nhitng ngudi em gai nho... C6 khi d6 lai 1a nhitng cam nhan va suy nghiém vé
cac tAp quan, théi quen trong viéc dn udng mang dic trung dia phwong hay dan
toc... Song di nhién 4m thuc hién 1én trong nhiing trang van hoc phai khac véi am
thuc qua su phan tich, trinh bay ctia cac nha dinh dudng hoc. Vay cac nha van, nha
tho sé& khai thac ddi twong sang tac nay & khia canh, phuong dién nao?

Viéc an udng 1a hién twong khong thé thiéu trong doi song ctia mdi c4 nhan
cling nhu cua cac cong déng. Con ngudi ta cAn an udng hang ngay trude hét 1a dé
duy tri sy séng & cap do6 tbi thiéu nhit — ton tai. Va theo cac cip do phat trién cia
cong ddng ngudi, viée dn ubng ciing timg budc dap ung cic nhu cau ngdy cang
nang cao cua con ngudi, tir an udng lay no, cho dén in ubng lay ngon, r6i an lay
khoe, an ldy dep va ca an lay nhd, an iy thwong... Va ¢ nhu thé, ciung véi thoi
gian, am thuc d3 tré thanh mot thanh td quan trong cua vin hoa véi tu cach 1a « mét
hé thong hitu co cdc gid tri vét chat va tinh than do con nguoi tich lity qua qud trinh
hoat dgng thyc tién, trong sy twong tdc ciia con ngwoi véi méi truong tu nhién va
xd hoi.” [65. tr.10].

Nhu vay, am thyuc vira gén lién véi doi séng sinh hoat thuong nhat ctuia moi
ca nhan, lai vira 1a mot phén quan trong lam nén cudc séng cong déng, dién mao
van hoda cua cac dia phuong, dan toc... Trong am thuc vira co cai riéng tu, lai vira
cO cai gap g0. Do 1a nét tha vi déau tién khién cho am thuc tré thanh mot ddi tuong
duoc cac cay bt sang tic van chuong quan tdm. Ma di dén tiéng noi chung c6 tinh
khai quat cao théng qua dién hinh voi nhimg an tuong riéng biét 13 con dudng ma
cac nha vin chan chinh va tam huyét déu hudng toi.Vi vay, am thuc dudi con mét
nhin cta cdc nha vin ¢ nhiéu khac biét so v§i cac nha dinh dudng hoc. Véi cac nha
van, dm thwe la mt phin ciia hién thwe doi song ma qua dé vira hién lén so
phén, sw trdi nghiém, cim nhén... ciia méi c¢d nhan ... lai viva phéng chiéu mét
phén ciia cudc séng muén mau trdi dai trong khéng gian va thoi gian. Chinh vi
thé ma viét vé am thuc, Thach Lam néi rang “Quad... tirc la nguwoi” [59, tr.183] con

nha van Vi Bang phat biéu “an mot miéng ngon cua dat nudc thdy bung lén o trong
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long mot moi hanh phuc, vi da dwoc an vao trong minh mot chut gi cua dat nuée,
mét tinh tiy truyén tir nam, thang no sang thang, nam kia” [74, tr.416].

Song trén hét, am thuc c6 stre hit v6i cac nha van, béi vi d6 1a mot loai hién
thue doi sdng dic biét, thude vé pham tra vin hoa, mot hién tuwong van hoa dic biét
phtic hop ca gia tri vat chat 1an tinh than. Vi vay, thong qua 4m thyc, cic nha vin
vira thé hién duge cude séng o gbc do vat chét, thuc té, & nhirng diéu c6 thé can
dong do dém, nhitng chuyén doi no, com 4o gao tién, giau kho sang hén...; lai vira
phan anh nhitng van dé triru trong sdu sic cta nhitng nghi suy, tim tu, tinh cam. ..

Thuc té, trong hau hét nhiing cong trinh nghién ctru, cic nha vin hoa déu
danh mot phan déng ké cho 4m thuc nhu 1 mot thanh t6 quan trong ctia cac nén vian
hoa va da phan ho déu ghi nhan tinh phtrc hop dic trung cia thanh t6 van hoa thudc
ca pham tri vat chat 1n tinh than nay.

Gi4o su Tran Qudc Vuong trong bai viét “Vin héa dm thwe Vigt Nam — Ha
Noi, mdy vin dé Iy lugn”, d3 phat biéu: “trdi véi nhiéu hoc gia X6 Viét cil, tdi
khéng chi don gian xép dn uong vao pham trii van héa vit chdt - hay van héa vit
thé ciia UNESCO — ma lai xép am thyc dn uéng vao van héa néi chung bao gom cd
cdi hitu thé va cdi vo thé, cdi Nhan thirc va cai Tam linh” va “thuong thirc vi Viét
Nam la mét tong thé bang di moi gidc quan. Noéi Iy ludn la “Té6i dan uéng bang tong
thé 16i” chir khong phdi chi bang bg mdy tiéu héa cua gidi phdu hoc phwong Tdy c6
dien”. [11, tr. 31-32].

Tién si Lé Ngoc Canh khi xem xét nhiing thanh t6 van hoa dan gian, ding
khai niém “an” dé xép am thuc vao nhom Tri thie dan gian. D6 14 tri thirc “thé hién
qua cdc logi dé ding dé phuc vu con nguwoi trong cudc song, trong lao déng, ma
maéi loai cfy co tac dong toi sw sinh ton cua con nguoi’’ va nhdn manh, 4m thuc
“lién quan téi sy sinh ton phat trién thé chat, tri tué, sirc khée ciia con nguoi. Po la
linh viee khoa hoc cua doi song...an khéng chi c6 ¥ nghia dwéng sinh ma, la vit
chdt ma con cé y nghia tinh than, ¥ nghia vin héa ma cac nha am thiye da dé ra

thudt ngit van hoa am thue” [28, tr.93-594].



18

Ban vé van hoa dan gian Nghé Tinh, gido su Nguyén Péng Chi khang dinh:
“Mon an ddn gian, theo chung toi can phai duoc coi la mot bo phdn cua folklore
boi vi no la truyén tho”'ng, la nghé thudt... mon an du don gian, ré tien, hau hét déu
lién quan dén cam xiic tham my cia quan ching nhén dan... P6 la cdi Pep trong
cugc séng, la nghé thuat doi S(fng, nghé thudt thuc dung.” [72, tr.42-43]. Nhu vay,
gido su dd ghi nhan gié tri vin hoa tinh than cta 4m thyc, hon thé nita, con ghi nhan
d6 nhu 1a dinh cao, 1a tinh hoa cua gia tri tinh than, dat dén tam cua nghé thuat, cua
cai dep trong cudc séng. Va chic han, gido su khong nhic dén khia canh vat chat
ctia 4m thyc khong phai vi 6ng khong thira nhan diéu d6 ma boi do6 1a mot viée hién
nhién, ma duong nhu thuat ngit “nghé thuat itmg dung” da ghi nhan tinh phuc hop
vat chat — tinh than & déy.

Gi4o su Pinh Gia Khanh khi ban vé van hoa dan gian Viét Nam da phén chia
thanh hai thanh t8, van hoa vat chit va van hoéa tinh than. Trong do, mot biéu hién
cu thé ctia vin hoa vat chat 1a “cdc loai thite an” va “viéc ché bién cdc mén an khau
vi cua nguoi Viét Nam”. Trong do, van hoa vat chit “la su thich nghi mot cdach chu
déng véi moi trieong tw nhién, va sw khai thac mét cdch c6 hiéu qua méi truong dy.
D6 la viée ché tao va sir dung cong cu va viéc dat toi cac thanh tuu ky thudt va cong
nghé...Van héa vdt chdt véi nhitng tdp qudn sdn xudt, an, mdc, ¢... ¢é lién quan
dén cdach cam nghi, cdch img xir ciia con nguoi. Van héa vdt chat la mét trong
nhitng co s chii yéu ciia van héa tinh than.” [14, tr.661-662]. O diy, mic du xép
van hoéa am thyc vao nhom vin hoa vat chat song gido su di ghi nhan nhiing tap
quan an, mac, ¢... co lién quan dén cach cam, cach ung XU cua con nguoi va nhan
thidy mbi quan hé mat thiét giira gia vat chét va tinh than an chtra trong thanh té vin
hoa nay.

Nhu vay, viéc vura chira dung gia tri vat chét, vira mang gia tri tinh than
khién cho am thuc tré thanh mot hién twong doi song dic biét, tao stirc hip dan véi
nhirmg ngudi cam but, trd thanh mot dé tai quen thude ctia van hoc. Va trong nhitng
tic phdm vin chwong, dm thiee ciing dwoc khai thdc, xody sdu vao hinh anh ciia

nhitng hién twong vin héa mang gid tri vt chit lan tinh than. Trong mot miéng
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ngon, ngudi ta vira thdy duoc su gidu co cua san vét thién nhién trong nhimg
nguyén vat liéu lam nén mén dn ngon, vira thdy duoc dc sang tao va ban tay khéo
1éo ctia ngudi ché bién, vira thiy duoc nhimg tip quan sinh hoat va 16i suy nghi dic
thu cta dan toc nhu khuynh huéng tu duy thién vé téng hop hon chi tiét ctia phuwong
Pong, nép song trong tinh cam gia dinh va cong dong ciia nguoi Viét Nam... Va
trén hét, trong mdi miéng ngon con 13 biét bao tAm tinh ctia nguoi ché bién, ngudi
thudng thirc, ngudi ciing ta chia ngot sé bui. Chinh vi vdy ma am thuc di tré thanh
mot dé tai trong van chuong tir rat 1au va vén tiép tuc khoi ngudn cho ngoi but cia
cac nha van dén tan hom nay. Thur dat cau hoi, tai sao bén canh am thuc chung ta
khong c6 mot mang sang tic vé trang phuc, nha ..., nhimg thanh t6 vin héa twong
duong véi am thuc? C6 18 boi vi it ¢6 thanh t6 vin hoa nao co thé vira tac dong dén
con ngudi & tat ca cac giac quan, vira cham dén nhitng goc rung cam tinh té nhat
theo mot cach gian di ma sdu xa nhu nhitng moén an, thirc udng hang ngay. Ciing it
c6 thanh t6 van hoa nido vira nhic ngudi ta nghi toi cai két tinh, chiu chat cia qué
huong dat nude trai dai trong ca khong gian va thoi gian, lai vira goi nhd nhimng ky
niém, nhitng 4n tinh rat ddi riéng tu ctia méi con ngudi nhu thanh t6 vin hoa dic
biét nay. Va chinh vi thé, cac nha van viét vé am thuc déu c6 nhitng ghi nhan vé
nhimg miéng an thirc udng hang ngdy véi tu cach mot thanh té van hoa giau gia tri
nhan van.

Nha vin Hoang Phu Ngoc Tudng trong bai viét “Chuyén com hén” duoc
nhiéu ban doc yéu mén lai viét: “Téi nghi rang trong van dé khau vi, tinh bdo thii la
mot yéu 16 van héa hét sirc quan trong, dé béo toan di san. Véi t6i, mét mén an ddic
sdan ciing giong nhw mét di tich vin héa, civ phdi giong y nhw nghin xwa, va moi y
dé cdi tién déu mang tinh phd phdch, chi tao nén nhimng dé gia”.

Nha vin Vi Bang cta ching ta khi nhé thuong vé nhimg mén an qué nha da
noi: “ Ai bao an uéng la mot nghé thudt? Hon thé, an uéng la cd mdt nén van héa
day... [74, tr.416].

Mot trong nhitng nha vin duong dai viét vé am thyc véi niém say mé va

nhiét huyét nhat - Bing Son c6 mot cach dién dat rat xac dang va tinh té dé thay
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dugc nét dac trung riéng biét ciia van hoa am thuc: “Am thue da vieot khoi tam vit
chdt ma tré thanh yéu t6 van héa, mot mang vin héa dam da, duyén dang va cot
cach” [7, tr.6].

Va hon thé, khi nhin nhan a4m thuc nhu 13 mot biéu hién vin hoéa, mot cai dep
trong doi séng, cac nha van da tim théy & 4m thuc vé dep ctia moét loai hinh ngh¢
thuat tinh t&, nhan ban, c6 strc séng lau bén rat gan véi nhirng ang vin chuong.

Trong “Ha N@i bam sdu phé phwong”, Thach Lam viét: “Nguoi ta theo
nhau an thire qua nay, ciing nhw nguoi ta theo nhau mdc kiéu do kia. Va chi ¢é
nhitng thirc qud ndo cé nhitng hwong vi chdc chén va phong phil, méi ¢ thé bén ldu
dwege. Ciing nhw mot cuon tiéu thuyét, néu khéng cé cdi hay tiém tang, ma moi ngdy
mot to ra mai la, thi chi dwoc hoan nghénh nhat thoi, hodc dai hay ngcfn. Sw bat tir
& van chirong va & thiee pham thit ¢é giong nhau.” [59, tr.192]. Con trong “Miéng
ngon Ha Néi”, Vi Bang di hon mot 14n so sanh su quyén rii cua nhimg moén in
ngon v&i sy hap dan ciia nhitng ang vin chuong. O phan Dung cia tac pham khién
nhiéu ngudi con thu d6 bdi hdi khi cam trén tay nay, tac gia viét: “...t6i thuong
thich nghi rdang nhitng miéng ngon dé qud thdt 1a giong nhuw nhitng tac pham vin
chirong bat hii...Nhiéu “miéng ngon Ha NGi” c6 thé ciing vi nhw tdc pham ciia
Nguyén Du. Khéng thé khéo hon dwoc, khong thé ngon hon dwge, vi thé, khéong thé
thay déi dwge. Néu ta muén nhai Nguyén Van Vinh, sao ta lai khéng thé néi dwoc
rang: “Nuéc Viét Nam con thi miéng ngon Ha Néi van con?” [14, tr.418].

Nhu vy, trong nhitng sdng tac van chuong, am thuc 12 mét mang hién thyc
sinh dong cua doi séng, va nd co thé trd thanh mot phuong tién dé phan anh doi
song hién thyc & nhiéu cap d6. Am thuc vira cé chtic ning nhur mét trong nhiing yéu
td quan trong gop phﬁn khic hoa hoan canh, sb phan, tdm trang nhan vat, vira 1a mot
thanh t6 c6 kha ning phac thao dién mao doi séng van hoa xd hoi cia mot ving
mién, dia phuong, dan tdc, thoi dai... Vi nhu qua nhiing trang viét vé dé tai am thuc
ctia Vii Bang, ta vira thdy duoc cudc doi nhiéu bon ba va ndi niém cta nha vin, vira
thiy dugc hinh anh hai mién Nam Béc trong nhitng bién c6 lich sir trong dai cia

dan toc; qua “Ha Ngi bam sdu phé phwong” cua Thach Lam, nguoi ta nhin thiy
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mdt nén am thuc Ha thanh cau ky, lich 1am song qua do6 ta con théy duoc dién mao
ctia mot Ha Noi “dang doi thay” voi nhitng day phd Ha Noi thang tip thay thé dan
cho nhitng day phd “cii, hep va khudt khiic” ma & d6 nhitng hiéu cao 1au khach sang
trong, nhon nhip ctia ngudi Tau xudt hién ngdy cang nhiéu bén nhirng hang in
“chinh téng” Ha Noi va nhitng ganh qua rong. Hay ngudi ta s& hiéu rat nhidu vé
mot Ha Noi “vira tot, vira xdu, vira hay, vira dé” qua su twong phan gitta cai sy an
ubng “sung swomg va cau ky” cua ngudi dan Ha thanh voi bao mon ngon vit la, bao
cach ché bién 1im coéng phu va nhimg bita com “ngon lank” cia ngudi dan “quanh
mién Ha N> v6i “mét bat rau cdi ludc d‘d‘y lu, mét chén nude mam va mét dia cd
tham”.

O mot gbc do khac, am thuc trong van chuong hién 1én nhu mot biéu hién
van hoa giau gia tri vat chat 1an tinh than va vi thé né tré thanh phuong tién dé
kham phé vé dep cudc séng dong thoi boc bach nhimg tim tu, tinh cam cua ngudi
cam bat voi con nguoi va cude doi. Pay ciing 13 goc dd ma cac nha van viét vé am
thuc danh nhiéu bt myc d€ khai thac hon ca.

Vi vay, trong van chuong, am thuc hién 1én vira c6 su ha”ip dan tran thé, vat
chat cia mau sac, huong vi, hinh khéi... ciia nhitng mén ngon tac dong truc tiép
dén cac giac quan cua con ngudi, vira ¢6 su 16i cudn cia mot nghé thuat nghé ché
bién va thuong thirc cai dep day tinh té, sdng tao, vira co cai thiét tha clia nhitng tinh
cam yéu thuong, hon gian, vui budn xoay quanh timg miéng ngon cu thé ciing nhu
ca mot nén van héa am thuc c6 kha niang két ndi con ngudi véi con ngudi, véi qué
huong, dan toc va ca cudc doi. O nhimng trang viét vé dé tai am thuc con co cai tham
tram sau sic cua nhimng chiém nghiém, triét Iy vé& cudc séng khai ngudn tir nhimng
huong vi than quen. Nhing diéu d6 du dé am thuc tré thanh mot dé tai hap dan cua
van chuong, khoi goi cam himg sang tic ctia nhidu ngoi but qua nhiéu thé hé, cho ra
doi mot s6 lugng tac pham khong nhé va nhiéu trong sd d6 di dé lai 4n tugng su
sdc trong long ban doc.

Viy dé tai am thuc thuong duoc phan anh véi nhitng ngudn cam hing sang

tac nao cua van chuong?
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1.1.2.Nhirng cam hirng sang tac gin lién véi dé tai am thue

M&i mot dé tai thudng gan lién voi mot hay mot sb cam hing sang tac nhat
dinh. Nhu dé tai nong thon Viét Nam thuong gan lién véi cam hing hién thuc phé
phan, dé tai tinh yéu thuong gin lién v6i cam hung ldng man, trit tinh, dé tai chién
tranh thuong gan lién véi cam hing anh hung, st thi, ...

Xem xét mang sang tac vé dé tai 4m thuc, chung toi nhan thiy hai ngudn
cam hung chi phéi sdu sic va hau nhu tron ven dé tai 4m thuc la cam hirng van hoa
va cam hing trir tinh.

Véi cam hieng vin héa, cai nhin clia cac nha van vé am thuc rat gin voi cai
nhin ctia cdc nha vin héa. Khi d6, 4m thuc 1a mot hién tuong van hoa va trd thanh
dbi twong cua sy kham pha, phan tich, ca ngoi va suy nghiém. Su khac biét giira
nhing tac pham vin chuong va nhiing kién giai, nhiig cong trinh nghién ctru vin
hoa lic nay phan 16n 13 & hinh thirc thé hién. Néu nhu ngdn tir ctia nhirng kién giai,
cong trinh nghién ctru van hoa coi trong tinh chinh xac, khoa hoc véi nhiéu thuat
ngir thi ngdn tir trong tac phim vin chuong bao gid cling giau hinh twong, giau tinh
nghé thudt hon. Bén canh do, khi noi vé am thuc, tac phém van chuong bao gio
cling chuyén tai mot tinh cam chil quan nhat dinh chtr khong khach quan nhu nhimng
bai viét ctia cac nha vin hoa. Song, véi ngudn cam himg ndy, trong nhing trang
van, cAu tho, am thuc van dugc khai thac bé‘mg su phan tich, kham pha nhiéu hon la
nhimg cam xuc, tinh cam. Nhitng miéng ngon, thirc qua lac ndy it gin lién voi
nhiing gi 13 riéng tu & binh dién c4 nhan tic gia ma chu yéu gan lién véi binh dién
dan tdc, qudc gia hay dja phwong. N6i nhu Nguyén Tuan, “trong mét miéng dan
ciing thdy réng dwoc ra nhitng diéu cao cd, yén vui trén dat mede bao la, giau o,
twoi dep.” [43, tr.51].

Ta bat gip khuynh hudng cam htng nay trong nhitng sang tac vé dé tai 4m
thuc ciia Thach Lam, Vii Ngoc Phan, Nguyén Tuan, Son Nam, To Hoai, Bing
Son... Nhiéu trang viét trong nhirng tac pham nay c6 gia tri khao ctru van hoa, tuy
nhién van khoi goi rat nhiéu cam xuc thim my & ban doc nhu bat cir tic pham vin

chuwong chan chinh nao. O d6, cac nha van di sdu vao viéc tim hiéu, phan tich, ly
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giai dic diém cta nhitng mén ngon hay cia mot nén am thuc dia phuong, ving
mién, va c6 khi 1a ca nén van héa 4m thuc Viét Nam. Nguoi doc sé€ tim théy mot
luong thong tin phong phu lién quan dén 4m thuc trong nhimg bai viét nay nhu
ngudn gdc ra doi cia moén in, sy bién d6i theo thdi gian va hoan canh, nhirng bi
quyét ché bién va thuong thic doc déo, ... cho thdy mot sy tim hiéu ti mi va ky
cong nhat dinh. Song, d6 thuong khong phai 1a nhitng thong tin duoc trinh bay mot
cach khach quan, khoa hoc ma ludn gin lién voi nhimng tinh cam, thai d6 ngoi ca va
tran trong cua ngudi cam but.

Do dugc nhin ¢ khia canh van hoa, nén trong nhitng bai viét nay, am thuc
voi tu cach 1a mot thanh t6 van héa c6 mdi lién hé chit ché véi cac thanh t khac
nhu lich str, phong tuc tip quan, tin ngudng, t6n gido, triét 1y, tu tudng... Vi vay,
nhimg bai viét vé chuyén bép niic nay d6i khi din dat ngudi doc dén nhitng chiém
nghiém thé sy, nhitng triét 1y hét stc sau sic.

V&i cam hirng trir tinh, am thuc dugc nhin nhan va cam nhan theo mot cach
khac. Néu nhu & cam htng vin hoa, ngodi bat cta nha vin duoc thic diy chi yéu
boi sy ham thich, to mo kham ph4, thu thip thong tin mang tinh 1y tri vé dbi tuong
thi & cam hing trit tinh, thi & cdm hing trit tinh, ngo1 but lai chiu sy chi phéi manh
mé& cha yéu cua nhiing tinh cam, cam xtc. Néu nhu ¢ cam htng van hoa, am thuc
thudng gan lién véi binh dién quéc gia, dan toc, dia phuong va nha van duong nhu
n6i thay 101 cho nhitng ngudi con cua qué huong, dat nudc, thi & cam hing trit tinh,
am thyc lai gan lién voi binh dién c4 nhan tac gia, voi nhitng tdm su, ndi niém riéng
tu ctia ngudi cAm but. Néi nhu Vil Tam Hué, “T6i viét “Miéng nhé miéng thwong”
khéng nham giGi thiéu hay ludn ban vé van héa dan téc. Pon gidn chi mudn ghi lai
nhitng xiic cam, nhitng hodi niém ciia minh vé hwong vi dam ba mén dn, thire qua
mang ddm chdt dan di cia qué hwong va in dau trong t6i nhitng riéng tw ciia mot
thoi qud vang.” (101 ndi dau “Miéng nhd miéng thwong”).

Ta thuong bét gip ngudn cam hing nay trong nhimg sang tic vé am thuc cta
Vii Tam Hué, Nguyén Xuan Hoang, Hoang Phii Ngoc Tudng, Tiéu Kiéu... O do,

trong tdm cua tac phim khong phai 14 nhitng thong tin ma 13 nhing tinh cam, cam
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XUc cla tic gia véi nhitng miéng ngon, nhimg con ngudi 1am ra mén ngon, nhing
ngudi da cing chia sé nhitg huong vi ngot bui, nhitng mién qué san sinh ra nhing
hoa trai tot twoi va nhitng cach thire lam nén nhitng moén 4n ngon. Va bao gid nhimg
mién qué ay ciing 12 nhitng manh d4t c6 nhiéu gin b, an tinh véi ngudi cam but.

Thuc chat, trong nhiing bai viét vé am thyc mang cam himg vin hoa, khong
phai khéng c6 tinh chit trir tinh, va ngugc lai trong nhirng bai viét vé am thyc mang
cam hung tri tinh, khong phai khong c6 nhimng thong tin ghi nhan vin héa cta am
thuc. Song mdi nha vin thuong thién vé mot cam hing nhat dinh trong viéc khai
thac dé tai am thyc. Ciing c6 nhiing truong hop, hai ngudn cam hing nay hoa
quyén, dan cai trong ngodi bat ctia cing mot nha vin, hay trong mot s tac pham
nhat dinh.

Song dén ddy, chung ta nhan thiy can c6 su phan biét mang sang tac vé dé
tai am thuc gin 1ién v6i cam trit tinh va vin hoa voi mot mang sang tac dé cap dén
miéng an, chuyén an udng theo mot cach khac, ma ching ta khong thé xép vao
mang sang tac vé dé tai am thyc. D6 1a mang truyén ngan thudc dong van hoc hién
thuc phé phan ma cdt truyén thuong xoay quanh mét tinh hudng lién quan dén
miéng an, chuyén an ubng, nham phan anh tinh trang birc bach vé vat chat ciia mot
tang 16p ndo d6 trong xa hoi, thuong 1a néng dan va tri thire nghéo, dong thdi miéu
ta s phan ctia nhan cach con nguoi tinh trang thiéu thon vat chat cua doi song. Ta
van biét rang viéc giai quyét mdi quan hé giira su doi hoi bt thiét cua nhitng nhu
cau vat chat va viéc gin gitr nhitng pham chat dao dtrc can c6 clia mdt con ngudi 1a
mdt van dé chua bao gi0 that sy di dén thoa hiép trong doi séng. Trong nhiéu hoan
canh, mdi quan h¢ nay tr¢ nén xung dot gay ga"lt, tré thanh mot cudc chién budc phai
co ké théng, nguoi thua. Cude chién déy dau x6t trong hién thyc d6 tréd thanh mot
van dé nong bong trong van chuwong. Va nhiéu nha vin di di vao van dé nay thong
qua viéc miéu ta cudc chién diu ctia nhan cach con nguoi voi mot biéu hién cu thé
ctia nhitng nhu cau vét chit trong doi séng, d6 chinh 1a miéng an, 13 cai doi, cai
khat, 12 nhu cau can 4n no va thém an ngon cta con nguoi. Chung toi tam goi d6 1a

mang sang tac v€ de€ tai “miéng an” trong sy phan biét vdi dé tai am thyc. Ta co thé
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ké tén mot sb tac pham khai thac dé tai “miéng an” nay nhu “Viée lang” hay “Tdp
dn cdi dinh” cua Ngo Tat TS, “Mpt bita no”, “Tré con khong dwoc an thit cho”
ctia Nam Cao, “Péi” ctia Thach Lam, “Miéng banh” cta Nguyén Hong, Giai doan
mdi cua Vii Bang. ..

Trong nhing tic pham ké trén, ta ciing thay sy miéu td mui vi cia nhiing
mon an, sy mié€u ta ctia cam giac thém thué)ng, khoai khau, va toan bd cau chuyén,
phan 16n déu danh dé néi vé chuyén an udng v6i nhimg cau van ddy hap dan nhu:
“Sdc vang boéng cia mot cdi méng ché thui nhdy nhdy véi sdc xanh nhat cia mot
chai Van Pién ddy am dp ci lan lwot hién ra...Noi xdo béc hoi thom lyng. Hai bat
tiét canh déng lam... Cai mui thit ché boc lén thom vé cing. Bao nhiéu la nuée
chan rang?” (Tré con khong duoc an thit ch6-Nam Cao, theo 83) hay “Mdy miéng
ddu vang trong chdo phong dan trén ngon lira, mdy con cd rdn bdt dau cong lai lam
cho chang ao wéc dén rung déng ca nguoi... Moi lan mét con gié, méi lan chang
ngiri thdy mui béo ngdy ciia miéng thit wép, mui thom cia chiéc banh vang. Miii
Sinh tw nhién né ra, hit manh vao, cdi mii thom thau tan rudt gan, nhu tham vao
xwong tiy.” (Do6i-Thach Lam, theo 83). Nhimng cau van nhu thé, néu tach riéng ra
khoi tic phdm va bao d6 13 nhitng cAu van sang tic bang cam hing am thyc thi
khong thé bat bé, song dit trong tac pham lai 1a mot van dé hoan toan khac. RS rang
Nam Cao khong viét “Tré con khong dwec dn thit ché” dé ca ngoi cai dam da cua
huong vi mén “moc tdn” nhu nhimng trang viét ciia Vi Bang, T6 Hoai... Va Thach
Lam ciing khong miéu ta cai ngon ciia miéng banh véi cai cam hing cia “Ha Nji
bdam sdu phé phwong”. Chinh nha vin cua “Thwong nhé muwoi hai” cing da timg
khai thac d& tai ndy trong truyén ngin “Giai dogn méi’. Truyén ké vé ba Nhiéu
Luong, tir dia vi mot an nhan trong gia dinh, dé roi chi vi miéng an ma trd thanh
mot cai gai trong mit moi nguoi, dén ca nhimg dira tré con, nhitng ké an nguoi ¢
trong nha ciing nhiéc méc, ché nhao.

Doc nhimng truyén ngin nay, ngudi ta khong cam thiy thich thu voi cai cam
giac khoai khau ma nha vin miéu ta, nguoc lai, nguoi ta théy X0t xa, théy khdn nan

thay cho céai cam giac do, va dieu dé khong ndm ngoai chu dich cua tac gia. Nha
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van khong viét truyén dé ca ngoi cai hay, cai dep trong moén an. Ma nguogc lai,
miéng an luc nay co thé 1a dé td cao su dau hang dau don cua long ty trong (Péi cua
Thach Lam), dé khéc hoa dinh diém sy ich ky, tAm thudng dén tan nhan (Tré con
khéng dwoc an thit ché cua Nam Cao), 1a dé phoi bay nhimng hu tuc nuc cudi (Viée
lang, Tap dn cdi dinh cia Ngo Tat T6), dé cho thiy su chua xot cia viée tu nguyén
ban ré danh dy trude su thic bach cua nhitng nhu cdu téi thiéu (Giai doan méi cia
Vii Bang). ..

Nhu vay, su khéc bi¢t trudce hét cua nhirng tac phém vé dé tai Am thuc va
nhiing tac pham vé dé tai miéng an trong cudc sdng 1a & muc dich sang tac, & viée
mong mudn mang lai nhiing tac dong khac nhau dén nhan thirc va tinh cam ciia ban
doc. Diém khac biét thtr hai 1a cach nhin ctia nha van véi hinh anh miéng an trong
tac pham ctia minh.

Trong nhing tic pham vé dé tai “miéng an”, nhimg miéng in nhu 13 hinh
anh an du cho sy cam do dang x4u ho, mot ndi 4m anh vé sy doi hoi khong thé
cuong lai cua thé chét, cta duc vong ma doi khi vi n6 con nguoi ta co thé tré nén
tro trén, hén ha mdt cach tham hai hoac lanh lung, tan nhén dén ghé so. Nguoc lai
trong mang sang tac vé dé tai am thuc, miéng an 12 biéu hién cua cai dep, cai hay
trong cudc sdng, va du co tir mon an dé nghi rong ra bao nhiéu diéu di ching nita thi
tat ca nhitng diéu d6 déu khong vuot ra ngoai cai gia tri dep dé ctia vin héa am
thie. Cai an bao gid cling 1am ngudi ta 4m 10ng va nhén ra biét bao diéu t6t dep
trong huong vi nhimg miéng an ngon, du d6i khi d6 chi 14 nhimg qua thirc hét st
gian don, dam bac.

1.2. Pé tai am thue trong cac giai doan phat trién ciia vin hoc Viét Nam

Nha vin Bing Son di timg khang dinh: “Van héa dm thwe da di vao vin
chwong, ton tai rdt ldu bén.” (theo 84)

That vay, mic du chua duoc gidi nghién ctru quan tim dén nhiéu voi tu cach
mot dé tai sang tac quen thudc cua van chuong, thi thuc té, 4m thuc d3 di vao van
chuong tir rat 1au, ton tai song hanh cing dong chay cua vian chwong. Du su ton tai

song hanh nay 13 rat khiém nhuong, doi khi ling 18, song chua bao gio dut giy,
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ngay ca ¢ nhitng giai doan ma tudng chimg nhu nhimg quy wdc ngit nghéo vé tu
tuong va thi phdp sang tac khién cho canh ctra van chuong trd nén rat hep voi
nhiing diéu vén van duoc cho 1a bé mon va kém phan lang man trong cudc song
nhu miéng an, thirc udng hang ngay.

Di vio tac pham vin chuong, hinh anh, hinh anh ciia nhiing thic qua hang
ngay d6i khi chi khiém nhudng nhu mot chi tiét “vo tinh” lot vao khong gian hién
thuc cua tac phém, song do61 khi lai 1a mdt chi tiét quan trong chira dung mot gia tri
ndi dung va nghé thuat nhat dinh, 13 chi tiét gop phan lam nén thong diép tu tudng
cua tac gia, hoac cao hon nira, tr¢ thanh dé tai, cam hirng sang tac cua mot tac
pham. Pic biét, mot sb tac gia tim thiy & nhitng hwong vi 4m thuc mot ngudn cam
htng bén bi dé theo dudi nhu mot dé tai tam huyét, tir 46 chip but viét hang loat
nhimg ang vin chuong vé cai diéu tuéng chimg qui bé mon, qua tran tuc ndy. Va
khong it trong sd ho da thanh cong, nhiéu tac phim chi xoay quanh cau chuyén cta
nhing ngon co, 14 rau, trong nhiing gian bép nho lai tr& thanh nhiing ang van bat
ht. Cho dén nay, nhin lai, chiing ta co thé khéng dinh réng, thyc su da c6 mgt mang
sang tac riéng vé dé tai am thyc ton tai trong sudt tién trinh phat trién ctia van hoc
dan tdc qua cac giai doan.

1.2.1. Pé tai Am thue trong vin hoc déin gian Viét Nam

Nhu d3 néi, am thyc da di vao vin chuong nhu mot dé tai sang tac goi nhiéu
cam himg ngay tir budi binh minh cta nén vin hoc dan toc. Dé tai sang tac cua vin
hoc dan gian lai gan lién voi nhitng sinh hoat binh di hang ngay, yéu chudng nhiing
hinh anh gén glii, mgc mac, quen thudc va thiét thuc trong doi séng. Vi thé dé& hiéu
tai sao trong by phan van hoc dan gian, dé tai 4m thuc duoc khai thac kha phong
phu & rit nhiéu cac thé loai sang tac ca tu su va trit tinh nhu ca dao, dan ca, tuc ngfr,
va ca nhitng cau chuyén cb tich, truyén thuyét.

Ta c6 thé liét ké kha nhiéu cau tuc ngit dac két nhitng kinh nghiém vé am
thuc nhu: mua he ca séng, mua dong ca bién; chim ngoi mua thu, chim cu mua he;
thang chin an rwoi, thang muwoi dn nhong; dn khéng rau nhu dau khéng thuoc; gao

tam xoan, chim ra rang, ca cuong trieng; cau phoi tai, gai doan tang, chim ra rang,
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@d mdi ghe; com chin téi, cdi ngéng non, gdi mét con, ga nhdy. ..

Trong kho tang ca dao dan ca, ta lai bét gap mot ) lugng kha phong phu
nhimg don vi tic phim mang cam himg vin hoéa am thuc. P 14 mot hé thong
nhirng cau hat gidi thi€u nhitng dac san am thyc 1am nén sy ndi tiéng va tu hao cua
mot ving dat, mot dia phwong nhu nhitng cau:

Com Vong, gao tam Mé Tri,
Twong Ban, hiing Ldng con gi ngon hon.
Hay:
Buoi Chi Pan, quit Pan Ha,
Ca phé Phii H3, doi tra Thdi Ninh.

Bén canh d6 con 1a nhiing cau hat ca ngoi huong vi ctia nhiing thirc qua ma
phan 16n 14 nhitng mén an rat gian di, don so:

Bong béng ndu véi tép khé,
Dau chét xuéng mo ciing ddy ma an.

Song phong pht nhat ¢ 1& 1a nhiing ciu ca dao dan ca két hop giita viéc
miéu ta sy hap dan cta nhitng mén an ngon va viéc bay to tinh cam doi lra, gia
dinh. Trong nhiing c4u hat nhu thé dudng nhu khéng c6 su phan biét rang huong vi
nhirg mén an ngon gin két hon soi diy nghia tinh hay sy min ndng va thiéng liéng
cua tinh cdm lam nén huong vi dam da cua moén an. Do 1a nhiing cau hat vé su ngot
ngao cua tinh yéu doi lura:

Miéng trau dn ngot nhir dwong,
Pa an ldy ciia phai thwong 14y nguoi
*
Bita an co ca cung canh,
Anh chia mat da bang anh thdy nang.
Su thiéng liéng cua tinh cam gia dinh:
Doi long an hat cha la,
Dé com nudi me, me gia biéng an.

*
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Tém ran lot vo bo duoi,
Gao de An Cyu ma nuoi me gia.
Me gia la me gia anh,

Em v6 bao dwong ca canh cho thuong.
Me gia nhuw chuéi ba hwong,
Nhue x6i nép mét, nhw dweong mia lau.

Va sy min ndng cua tinh nghia vo chong:

Com trdng an véi khé khoai,
Chéng hoa vo thudn an hodi quén no
Rdu tém ndu véi ruét bau,
Chong chan vo hiip gdt dau khen ngon.

Bén canh nhiing tac pham trir tinh, nhiéu tic pham ty sy dan gian ciing iy
cam himg tir nhitng thirc qua 4m thuc ctia dan toc. Do 1a truyén thuyét vé banh
chung banh day gin lién v&i nhan vat Lang Liéu, truyén thuyét qua dwa hiu do gin
lién véi chang Mai An Tiém, la sy tich vé su ra doi cta céc loai qua cay nhu vu sira,
sdu riéng, mang cau, ... hay tuc an trau cau,... SO lugng tac phém khong that nhiéu
nhung d6 lai 14 nhitng cau chuyén giau ¥ nghia nhan vin va c6 strc song 1au bén,
cho thdy su dong gop dang ké ctia dé tai am thuc véi bd phan van hoc dan gian.

1.2.2. Pé tai Am thue trong vin hoc trung dai

Van hoc trung dai mang tinh myuc thudc, quy pham voi tha phép nghé thuat
chudng nhiing hinh 4nh udc 1€ mang tinh trang trong, thuong bay té nhiing hoai
bao, 1y tuong, chi khi cao ca ctia con ngudi. Pidu d6 khién cho cam himg am thuc
trong thoi ky van hoc nay khéng dugc wa chuong nhu truée. Song khong vi thé ma
dong chay ctia cam himg am thyc trong van chuong dan toc bi dut doan.

Nhitng chuyén ké dan gian vé su tich ra doi cuia banh chung banh day, trau
cau dugc ghi lai trong tac pham “Linh nam chich qudi” cta Vii Quynh va Kiéu
Phu. Va trong tdp “Vii trung tuy but” ciia Pham Dinh H0, ta bit gip bai “Udng
ché” tim hiéu mot cach rat ti mi va trinh bay rat 161 cudn vé nghé thuat thuong tra

cua nguoi Viét, tur nhitng dd dung pha ché, cac loai che, cach pha tra va thudng
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thirc. Trong tac phém nay, am thuc d3 duoc nhin nhan nhu mot vé dep van hoa. Su
sang tao va thuong thirc am thuc trong tac pham dugc miéu ta tinh t& nhur mot nghé
thuat. Pong thoi, gia tri cia 4m thuc khong con ¢ phuong dién thuan tay thé xéc,
vat chit ma con 1a ¢6 gia tri tinh than, thé hién tdm hon va cdt cach caa con nguoi:
“Ché thii vi ¢ ché cdi tinh né sach sé, cai hwong né thom tho. Budi sém gié mdt,
budi chiéu trang trong, véi ban rieou lam tho ciing lam chii khdach ma ung dung pha
am ché ra thuong thure thi co thé tinh dwoc mong tran, rira dwoc long tuc,” va “Cai
vui vé non nwde bé ban, tao vit chua dé da cho moi nguoi duoc huong, ma co phd‘n
lai kho hon loi loc voi vinh danh”.[14, tr.141-144].

Pé tai am thuc cling tim dugc cho minh mgt cach thé hién phu hop véi
nhimng dic trung riéng biét vé thi phap cia tho ca trung dai. Tuan tra, chén ruou gop
mit vao hé thong hinh anh mang tinh wdc 1¢ bén canh nhung tring hoa tuyét
nguyét... va xuit hién trong rat nhiéu nhitng tic pham nhu 14 ngudi ban khoi goi va
sé chia nhitng ndi niém cua thi nhan trong nhimg cudc ddi am va ca doc am nhu
trong nhirng cau tho sau:

“Tdy phong tiéu tap phdt cao tam
Khuynh tan ly boi thoai da tham
Loan thé nam nhi tu déi kiém
Tha hirong bang hitu trung phdm khdm...”
(Gi6 thu hiu hdt théi rieng cao
Can chén déem khuya chuyén dat dao
Thoi loan nam nhi sau doi kiém,

Qué hwong bau ban tii chia bao...)
(Lwu bigt Nguyén dai lang- Nguyén Du)
%

“Chén ruou huwong dwa say lai tinh,
Vang trang béng xé khuyét chwea tron.”

(Tw finh II- H6 Xuan Huong)
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Vé hap din doi thyc ctia nhimg qua thirc am thuc van hién dién trong tho ca
trung dai nhu 12 mot biéu hién cta niém vui tran thé ma chi nhitng ngudi rii bo moi
lo lang, toan tinh logi danh méi c6 thé tan hudng. Cac nha tho trung dai thudng
muon hinh anh nhitng qua thirc 4m thuc gian don dé noéi dén cudc séng ung dung,
tu tai va khoe khin, vui doi ciia minh khi di 1anh xa danh loi:

“Thu an mang truc, dong an gid,
Xudn tam hé sen, ha tim ao.”
%

“Nh& rau lai tiéc miii canh ngot,
Ném éch con tham cé giong mang.”
(Bach Vin quéc ngi thi, Nguyén Binh Khiém)
k
“Ta long thanh, vi nuc ndc,

Vun ddt di, luéng mong toi.”

%

“Ngay thang ké khoai nhitng san sang,
Twong rao ngo man ngqi thung thang”
(Quéc am thi tip, Nguyén Trai)

Va dai thi hao Nguyén Du, trong bai “Hanh lac tir”> da truc tiép noi dén cai
thi vi cta thi 4m thuc:

“Khién huong nam son linh

Nam son da hwong mi

Huyét nhuc cam tha phi

Kim dao thiét ngoc soan

My tieu lity bach chi
Nhdn sinh vo bach tai
Hanh lac dwvong cdp ky
Vé vi tha ban tién

)

Ciing nién bdt khai mi...’
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(Nuii nam ddt thang sang
Niii nam nhiéu nai hiong
Huyét ngot thit lai ngon
Thai lam mon an quy
Ruwou tam tram chén luon
Ngueoi khong song tram tudi
Gap thi nén vui choi
Ché giit nép ban tién
Quanh nam lo ling hodi...)

Viy méi thdy, tho ca trung dai khong hé xa la voi nhitng diéu tuong 1a bé
mon va doi thuong nhu miéng in, thic udng hang ngay. Nguoc lai, nha tho c6 thé
vira ca ngoi huwong vi ctia nhitng mén an ngon, lai ¢6 thé qua d6 néi 1én cai khi khai,
niém tam sy thoi cude, nhan sinh ciia minh. Pdng thoi, nhimg qua thirc ngot ngon
da xuét hién trong tho ca trung dai nhu 1a mét vé dep cua dat nuéc, qué huong, tro
thanh miéng nhé miéng thwong khi xa xu:

“Lao tang diép lac tam phuwong tan
Tao dao hoa hwong giai chinh phi
Kién thuyét tai gia ban diéc hao
Giang Nam tuy lac bat nhw quy”
(Ddu gia ld rung tam vira chin
Nép sém thom béng, cua béo ghe
Thdy néi & nha nghéo van tot
Giang Nam tuy swéng chang bang vé)
(Quy hirng- Nguyén Trung Ngan)

Nhu vay, mac du khong phai la mot dé tai dugce dic biét va chudng, nhung
dé tai am thuc van tiép tuc dong gdp cho vin chuong dan toc trong giai doan van
hoc trung dai, dé roi that su thang hoa trong nhitng giai doan tiép theo cta nén vin

hoc nudc nha.
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1.2.3. Dé tai Am thue trong vin hoc hién dai va dwong dai
Trong van hoc hién dai, ta bt gip khé it 6i nhitng bai tho vé dé tai 4m thuec.
C6 thé 1y giai rang Tho méi nhu mot toa thap nga khong don nhan nhitng mui vi
tran tuc cta chuyén an mac doi thuong, c6 ching, chi ¢c6 men rugu duge dua vao
tho, nhung phan 16n ciing theo cach gbp mit day ude 1¢, nhu mot chat xtc tac hay
mot cai ¢ cho nhitng ndi niém cua thi nhan. Con tho ca khang chién lai duoc bao
trum boi cdm hing yéu nude, cdm hirng st thi, cdm hing lich s cach mang... Moi
mo udc riéng tu déu gac lai cho uéc mo chung doc lap théng nhét cua dan tdc, thi ai
con nghi dén chuyén hudng thu ca nhan, ai con néi d&én chuyén an ngon mic dep?
Hau nhu khong c6 tic pham tho nao ctia van hoc hién dai khai thac dé tai am
thuc tao dugc 4n tuong véi ban doc va co su phé bién rong rai. Ngoai trr mQt sang
tac ciia Tan Da, do sir dung cach néi ctia ca dao ma van duoc luu truyén nhu mot
tac pham vin hoc dan gian:
“Muén an rau sang chia Huong,
Tién do ngai ton, con dwong ngai xa.
Minh di ta o lai nha,
Cdi dwa thoi khu, cadi ca thoi tham.”
Di vao tim hiéu va suu tim, ta bit gap mot s6 bai tho cia T Hitu, Vo Qué,
Nguyén Trong Tao... ldy cam hing tir mot vai qua thirc am thyc:
Nghe don ma da thay ham
Quit vira chin mong va cam ngot lu
Vwon ai dep vay ? Thang tu
Maén miia ma van twoi nhw dau mia
Quit cam, trdi ngot trai chua

Canh la, canh ngot dung dwa triu canh!

Puwong xa ban dén thiam anh
Moi nhau mdy dia cam sanh mat thom

Am long sao, mét bita com
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Mon qué ngot vi, ngon hon hang qua
Chuyén xuwra, nong chén rwou nha

Vao sinh ra tw goi la nho nhau.

Bao nam khang chién, bac dau
Ngay vui nay lgi cang sdu tinh nguoi
Ké chi vang bac, ban oi
Thuy chung giit tron mot doi thanh cao.
Ning xanh Tuong Loc ngot ngao
Ra vé, lai nho truwa nao, vuwon cam...
(Vwon cam Twong Loc”, T6 Hiru)

*

Thoi gian mon céi gid vimg
Long tay mon nhan qua ting ndm com
Vai mon don ganh bong tron

Nguoi rao com nam budc mon tudi xanh

Com vung, thua chi thua anh
Bita com cong chirc an nhanh via he
Nguroi thanh pho, ké nha qué

Moi nhau com nam thom vé xwa xa

Thom vé dong dat phii sa
Thom vé déi niii thom qua ludng cay
Thom vé mia triu béng sdy

Thom vé Tién To thdng ngdy ndng muwa

Nghin nam hay van nam xwa

Muoi virng com nam lon dwa vai ca
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Mon qué thom thao man ma

Van len 16i chon phon hoa phé phirong

Van con 10i néi dé thwong

Moi anh moi chi ding com mudi virng...

(Thoi gian mon céi gid vieng - Nguyén Trong Tao)
%
Dd mé 6t dé cay nong,
Tim trong vi hén mét dong Hiwrong xanbh.
Ruéc thom, com nguoi, rau lanh,
Moi nhau buéi sang chan thanh mén qué.[60, tr.67]
(Vo Qué)

Tuy nhién su phd bién cia cac tic phim nay 1a kha han ché. Va c6 vé nhu
khong c6 gi htra hen vé mdt mang sang tac trit tinh hién dai di vao khai thac dé tai
am thuc.

Nguoc lai, véi van xudi hién dai, dé tai am thuc di duoc khai thac hét sirc
thanh cong. Tuy nhién, nhitng tic phidm vin xudi thién vé tinh hudng va cbt truyén
nhu truyén ngan, tiéu thuyét dudng nhu khong phai 13 mot manh dat mau mé cho dé
tai ndy véi s6 lugng sang tac kha han ché. Ta chi ¢ thé diém qua mot vai tac pham
duoc chi ¥ nhu “Chén tra swong”, “Chiéc dm dit’ trong tip “Vang bong mot
thoi” cia Nguyén Tuan (viét vé nghé thuat thudng tra) va mot sb truyén ngan gia cd
tich ctia Pham Ho trong tap truyén “Chuyén hoa chuyén qud” (giai thich sy ra doi
ctia mdt vai loai hoa trai phong theo cach 1y giai ctia truyén cd tich).

C6 thé khing dinh rang dé tai Am thyuc chi that su thing hoa trong cac thé
loai cua ky hién dai, voi hang loat nhiing tac phém dugc ban doc yéu mén qua nhiéu
thé hé. Nguoi ta van hay nhic dén “Ha N$i bam sdu phé phwong” nhu 1a tap but
ky miu muc dau tién viét vé nhitng qua thirc hang ngay, nhitng qua thtrc tiéu biéu
clia nén vin héa am thyc Ha thanh vén noi tiéng cau ky va lich 1am. Tap but ky

khong chi huéng dén muc dich ghi nhan nhiing dic trung cta vian héa am thuc Ha
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thanh ma nham khic hoa dién mao ba muoi sdu phd phudng Ha Noi v6i nhitng nét
cdt cach truyén théng va ca nhitng doi thay. Song dién mao do lai dugc nha van cia
chung ta phac hoa va suy ngdm phan 16n tir nhitg ganh qua rong, nhitng quan hang
nuée, hang an,... trén cac néo dudng Ha Noi, dé roi ngudi doc qua nhirng moén
ngon tir gian di dén cau ky cua Ha thanh ma cam nhéan dugc nhip séng va tim hon
ciia dat va ngudi noi ddy. Nhan xét vé thién tuy but ndy, gido trinh Van hoc Viét
Nam thé ky XX ghi nhan: “Thach Lam thién vé miéu ta cam gidc thuéng thirc mon
an va mét thai do can ¢é déi véi van hdéa am thuc déan téc.” That vay, nha van
khong di sdu vao ting mén an & cach thuc, nguyén liéu, lich su,... Mbi mén an
thuong chi dugc diém qua khong diy mot trang gidy song bao gid ciing thau tom
duoc cai cam giac chinh x4c va tuyét diéu nhat trong thudng thirc. Ma miéu ta cam
giac 1a mot biét tai cua Thach Lam. Ngudi ta khong bao gio ¢6 thé quén tir ding cia
nha vin dé noi vé cai vi cta ca cudng “thodng nhe nhur mét nghi ngo” (Thach Lam,
nhimg tac pham tiéu biéu; 173) va nhitng dong miéu ta vé mot thirc qua thanh nha
va tinh khiét lam tir hat lda non: “Trong cdi vé xanh kia, cé6 mét giot sita trang
thom, phang phdt hirong vi ngan hoa cé. Dwdi dnh néng, giot sita dan dan dong lai,
béng lia cang ngay cang cong xudng, ndng vi cdi chdt quy trong sach ciia troi.”
[59, tr.187].

C6 18 khong it nguoi ngac nhién biét rang nha vin Vi Ngoc Phan ciing ¢6
nhimng trang viét rat hay vé nhitng thirc qua Ha Noi ma ching biét c6 phai vi nhimg
nghién ciru hoc thuat ctia ong c6 mot gia tri qua 16n khién ngudi ta duong nhu it luu
tam dén né. Do 1a bai viét “Nhing thikc dn cé hitu ciia ngwoi Ha N§i” trong tap
bat ky “Chuyén cii Ha Ngi” do nha xuit ban Bach Viét in nim 1943. Nha vin da
diém qua hau hét nhitng dac san am thuc & Ha thanh tir nhitng hat gao déo thom
khong dau ngon hon, dén nhitng thirc qua lam tir hat cdm non, cac loai banh, nhimg
moén an cau ky thuong chi dn & nha hang dén nhitng ngon rau thom, co man nao 13
hoa trai ngot ngao va ca nhimg thirc udng, thirc hit rat dic trung cua m thuc Ha
Noi. Bé roi tir do, nha van nghi dén cudc séng bao co cuc cua nhirng ngudi ndong

dan, nhitng ngudi van d6 giot md hoi trén rudng dong cho chung ta hat lta, ngon
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rau, hoa trai dé ché bién ra bao nhiéu 1a thic an cau ky, trong khi chinh hg, mdt bira
com rau cling chiang di no. Vi mot su am hiéu phong phti va mot vin phong gian
di, chan tinh, bai but ky 1a mot tac pham thu vi va cam dong vé am thuc Ha Noi.

Nguyén Tuan ciing 12 mot céi tén thudng dugce nhic dén khi néi dén nhiing
ang van chuong viét vé chuyén “ngon rau, con c4” véi hai thién tiy bat mang céi
tén gian di cta chinh moén an: “Phé” va “Cém”. Nguyén Tudn viét khong that
nhiéu, ngoai hai thién tiy bat nay, chi c6 thém bai viét “Gio lua” va “Cdi banh déo
tron” song & mdi tac phim nha vin thé hién mot su ky cong va say mé dic biét.
Nguyén Tuén khai thac dé tai am thyc trén co s& cua cam htrng van hoéa lich sir, nha
van nhin nhimg mon an thién vé gbc d6 cia cai dep vin hoa, cai tinh tay cia truyén
théng dan toc va su bién hoa ciia mon in trong lich st, ké ca trong nhiing ngdy
thang bom dan cta cudc khang chién chéng My luc bay gio. Nhitng tim toi, nhimng
phan tich ti mi va sy hiéu biét phong phu khong hé gidu diém xoay quanh nhiing
qua thuc quen thudc ctia nha van khién nguodi doc that sy ngac nhién va thich tha.
Va ding nhu Phan Ngoc nhan xét, Nguyén Tuan chu trong vao phuong dién k¥
thuét trong nhitng mén an va bang ngdi bat ciia minh, nang né 1én thanh phuong
dién ctia my thuat, cua cai dep. Trudc ban tiéc cua Nguyén Tuan, nguoi ta khong
thiy ddy 1én ngay cai cam giac thém thudng mudn thuéng thic vi con ban kinh
ngac trudc nhimg 1y giai cua nha van va bi cudn theo, muén hao hirc tim hiéu mai,
dén tan cung. Bén canh d6, sy hip dan cua nhitng trang viét vé am thuc ctia Nguyén
Tuan con 1a ¢ sy diéu luyén dac biét trong ngon tir cua nha van.

Hoang Phu Ngoc Tuong lai thudng duoc nhic dén trong mang sang tac vé
am thuc véi tuy bat “Chuyén com hén> viét rat 16i cudn va dam vi Hué. Bén canh
d6, trong nhimg tap tuy but khac, ta bit gip nhiing sang tac rai rac cia ong vé
nhitng huong vi khac nhu “Hodai cam pho”, “Ban tay vang cua ngwoi phu nir
Hué”, “Am thwe Qudng Tri” voi mon chéo vat giudng nghe that la tai... viét rat co
duyén. Thé manh ctia Hoang Phi Ngoc Tuong trong mang sang tac vé am thuc 1a
su vitng vang va tai hoa trong thé tiy bat va nhitng am hiéu vé vin hoa am thuc cua

vung dat ma 6ng sinh song, manh dat co do6 véi mot nén am thyc day ddn mang
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nhitng phong vi ddc trung. Hoang Phu Ngoc Tuong tu nhan minh 1a nguoi ham choi
va c6 1€ nhiing thirc qua am thuc cling chi 1a mot trong nhiing cudc dao choi éy,
song 1o rang ong 13 ngudi ham choi tai hoa nén doc Hoang Phu Ngoc Tudng viét vé
am thuc, ngudi ta t0 mod mudn thudéng thirc va nhé mai cai hinh dung v& moén in
bang nhimg cdu vin cta nha vin.

Néu nhu thé manh ctua Hoang Phu Ngoc Tudng 13 nén vin hoa 4m thuc Hué
von van duoc xem la cai ndi ciia 4m thuc dan toc thi nha van Son Nam lai “sé hiru”
mot nén am thuc sdng dong cia miét vudn phuong Nam véi sur gidu co vo clng cia
nhing san vat thién nhién va sy phong pht va tha vi phong cach am thuc Nam bo.
Nguoi phuong xa c6 thé chua quen véi cach an udng cta séng nudc phuong Nam
nhung chic han khong thé khong thich thu véi nhitng trang viét am dp su hiéu biét
sinh dong cua nha van trong tap bat ky “Ngwoi Sai Gon”, “Vin minh miét vuwon”,
“Péng song Citu Long-nét sinh hoat xwa”... ma & d6 co tir nhitng mon n cau ky
ctia gii dia chii phwong Nam nhu bo gac tréo, “Giang Nam da hac” dén nhitng mén
an dong rudng chan phuong nhu ca loéc nuéng bun, ca 16c nudng dat sét an voi cac
loai 14 cay “vo nhodng ngoai vwon”, va ca nhitng mon an nghe ron ron ma thich tha
nhu mam bo hoc, dudi siu ludc chAm mam ném... Nha van Nam bd nay khong
thién vé& su phan tich huong vi cua timg moén ngon ma thudng dua ra nhimg khao
ctru ¢6 tinh khai quat vé dién mao nén vin héa am thuc ctia mot dia phuong, mot
vung d4t nao d6 & Nam bo hodc van héa 4m thyc Nam bd noi chung. Poc Son Nam
viét vé& vin hoa am thuc ngudi ta bi 16 cudn chinh bai von hiéu biét phong pht va
song dong vé manh dét va con ngudi séng nude phuong Nam ctia dng cing vi mot
vin phong chan phuwong va hao sang dam chat Nam b.

Thoi gian gan day, mang sang tac vé vin héa am thyc tré nén phong pha hon
bao gior hét v6i su gbp mit cia nhitng cdy bt tré va ca nhitng nha van da c6 mot sy
nghiép sang tdc day dan ¢ cdc mang sang tac khac. Nha van T6 Hoai trong tap but
ky “Chuyén cii Ha N$i” xuit ban nim 2000 di danh nhiéu trang viét vé nhitng mén
an quen thudc ciia Ha thanh, vé cach an cua nguoi Ha Noi xua va nay. Nhiing bai

viét ctia 6ng phang phat phong vi dong tranh Phd cua hoa si Bui Xuan Phai, mot vé
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dep gian di, hoi xua cii, nhu nhitng duong nét phac thao khong ti mi, cau ky song
toat 1én cai hon rat riéng ciia Ha Noi. Pong thoi, nha van ciing t6 ra 1a mot ngudi
sanh an ngon, hiéu mén ngon. Tuy nhién, dé nhan thiy day dudng nhu chi 13 mot
cudc ghé qua cua nha van lao thanh vd1 mdt mang van chuong dang dugc yéu
chudng.

C6 18 nha vin sang tac vé dé tai am thuc duong dai duoc nhiéu ngudi nhic
dén chinh 14 nha van Bang Son. Nhiéu ngudi yéu mén nhiing trang viét vé am thyc
Ha No61 va kham phuc suc lao dong ngh¢ thuat cia nha van cao tudi nay voéi bon tap
“Thit én choi ngwoi Ha N$i” va nhidu tap tiiy but khac ma & d6 déu danh khong it
trang viét cho nhiing huong vi am thuc Ha thanh. Nhiéu bai viét cia Bang Son dé
lai ddu 4n trong long ban doc ca vé dién va vé diém. Bai 18 nha van vira c6 mot cai
nhin rit bao quat va phong phu vé am thyc Ha Noi, vira c6 nhitng trang viét song
dong vé nhitng mon 4n riéng biét. Va nhu nha vin d3 tu nhan, ong thién vé kham
pha cai hay, cai dep, cai van hoa trong nghé thuat am thuc, cht khong tim hiéu “cdi
nay cdi kia bao nhiéu gam, bao nhiéu lang”. Bing Son viét d¢ mong giit lai nét vin
hoa dep ctia thi d6 trong mén an va trong ca cach an trudc nguy co nét dep 4y bi
hao mon boi 16i séng gip va huong thu tho tuc cta nhip séng hién dai. Am thuc
trong nhimng trang viét ctia Bang Son thién vé sy chuin muc, sy chuan muc cia
huong vi mén an, sy chuan muc cua cach ché bién moén an, va sy chuan muc trong
thudng thirc moén an. Tat ca déu phai chin chu, dudng hoang. Song khong vi thé ma
nhitng trang viét trd nén kho khan. Nguoc lai, nhitng trang viét vé am thuc cua
Bang Son 161 cudn ban doc bdi nd vira ¢6 cai thaim trdm, siu léng trong cam nhan
ctia mot nha vian cao nién, lai c6 nhitng rung cam bdi hdi rat tha thiét cua nhimg ky
niém tudi tho, tudi tré va ca nhitng hom hinh ty trao rat dang yéu. Piéu khong kém
phan tht vi khi dén véi nhiing trang van vé am thyc ctua Bing Son 13 s6 luong bai
viét clia nha van khong chi phong phii vi 6ng gi6i thiéu rat nhiéu mén ngon cta Ha
Noi ma 6ng di vao nhitng dé tai rat tha vi nhu moén an Tét ¢d truyén, nhimg mon in
mang vi ngot, vi dang, vi cay, vi chua, nhitng moén an ché bién bang cac loai hoa,

nhimg moén nhiéu ngudi khong in duge,... Va 16ng trong huong vi nhimg thoi tran
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13 nhimg suy ngdm tham thuy va nhan van vé doi sdng. Cach khai thac cam himg
am thyc d6 htra hen con nhiéu tac phdm viét vé nhimg kham pha va suy nghiém tha
vi vé& vin hoa am thyc noéi chung va Ha Noi nodi riéng mang tén tac gia Bing Son
duoc ban doc mén yéu.

Cung v6i Bang Son viét vé Ha Noi, ta con c¢6 Tiéu Kiéu viét vé Hué véi tap
“An hwong mic hoa” viét bang cai duyén rat con gai, ma lai 1a cai duyén cta con
gai Hué. Nhiing bai viét nho xinh, mang hon Hué song van giir chiit tinh nghich, nir
tinh. Poc dé cam nhan 4m thuc Hué bang d6i moi, bang cai miéng cua con gai Hué
ciing thay nhiéu thu vi.

Ta con c6 Nguyén Xuan Hoang viét vé am thyc mién Trung kham kho nhoc
nhin ma dam da kho quén véi chén com dong, véi t6 banh canh Nam phd, hat gao
de An Cyu... Nguyén Xuin Hoang viét ngan song cam xtc sau ling, mdi miéng in
déu chat chira an tinh, va dic biét, tir ngit dung khong cau ky song goi 1én duoc cai
hén rat dic trung ciia manh dat nghéo nhiéu ning gié ndy va ciing goi 1én nhimg
cam nhan rat thyc vé tmg mon an. C6 18 néu con bao bénh khéng mang Nguyén
Xuan Hoang di qua sém, chiing ta s& con dugc thuong thirc nhiéu hon nhing trang
viét am ap huong vi mién Trung cta nha vin.

Va con khong it ngudi yéu mén nhitng miéng nhé miéng thuong cia Vi
Tam Hué véi nhiing trang viét nhe nhang, tinh cam vé nhiing qua thirc chét chta
bao tinh cam qué hwong in trong hai tip “Miéng nhé miéng thwong” va “Hoai
cdam”. Vii Tam Hué viét bang cam xtic khong thong thiét song rat that. Nhitng ky
niém hién vé ctr twoi nguyén dudi ngodi bat cua tic gia, va theo do, nhimg huwong
budi, hwong cam, mui chao boi, vi rau sing chiia Huong... goi 1én that song dong.
Nhitng mén ngon ciia Vii Tam Hué dé nhd dé thuong cho ban doc con boi nha vin
ludn khéo 160 dua vao nhirng su tich gén véi tirng moén ngon, khién cho nhiing trang
sach vira c6 cai hap dan 16i cudn ctia doi thuc vira co cai quyén rii dam tham cua
phong vi huyén thoai, c6 tich, ma mdi su tich vira 1a sy 1y giai cho ngudn gbc ra doi
ctia mdi mon in, lai vira 1a nhitng bai hoc nghia tinh cao dep.

C6 thé khiang dinh, dé tai Am thuc that sy dd c6 nhimg dong gop dang ké
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trong vin hoc hién dai va duong dai, nhat 1 véi loai hinh ky. Piém dic biét 1a hau
hét nhitng nha van viét vé huong vi nhimg mon an déu xuat phat tir tim trang sg
mét, sép mét hay da méat. Thach Lam va Vi Ngoc Phan s¢ méat mot tha do thanh
lich truéc vian hoa ngoai lai. Nha vin Bing Son s¢ mat cai thanh canh trong 4m
thuc Ha Noi trude nhip séng hién dai: “Ha Noi ndi riéng va dan chung Viét Nam
néi chung von thanh lich van hién. Cé bao nhiéu cdch dn va ciing ¢6 bao nhiéu
cach choi. Qua hang ngan ndm phdi dau tranh dé ton tai, nhiéu cdch dn va cdch
choi d6 van dwoe duy tri. Song, ciing ddng tiéc, chi méi gan day théi, dam thdp ky
tro lai, nhiéu cdch an choi dé da bi ré rung, khinh thi, nén dan mai mot, lam tr(fng
di mét mang vin hod dan toc.” (7;6). D6 ciing 13 tAm trang ta bit gip trong
“Chuyén cii Ha N§i” cia T6 Hoai. Nguyén Xuan Hoang, Vii Tam Hué va nhiéu
nha van khac viét vé nhitng moén an qué nha trong ndi cach xa vé khong gian, thoi
gian. Thién tiy but “Phé” cua Nguyén Tuén ciing ra doi tir mot khoanh khic xtc
cam trong nhitng ngay nha vin cach xa dat nudc gan nira vong trai dat. C6 18 vi am
thuc 1a mot phan qua quen thudc dén hién nhién trong doi séng cia con ngudi, nén
chi trong nhitng hoan canh dic biét khi budc phai xa cach hay sip phai cach xa
nhirng huong vi than quen, ngudi ta méi chot thiy vé dep va ¥ nghia siu xa cua né.
Vi vay, cam xuc hoai niém, nudi tiéc, niu gilt va yéu thuong ludn di cing nhimng
trang viét vé nhirng huong vi ngot bui, luc an hién, thép thoang, lic trao dang, da
diét. Va dudng nhu tdm trang hoai niém, niu giir nay chua bao gid théng thiét dén
nhu trong nhiing trang viét ctia Vii Bang ma chiing ta s& tim hiéu siu hon trong
phan chinh ciia luan van.

Nhu vdy, trong sang tic vin chuong ciia dan tdc, am thyc cling nhu bat ky
nhitng yéu t6 khac cua doi song di di vao cac tac pham vin tho. Va am thuc véi
nhimng gia tri, y nghia, va sy hap din dic trung riéng biét cia minh di tré thanh mot
dé tai quen thudc cua vin chuong, khoi goi cho ngdi but sang tac cta nhiéu nha
van, nha tho, 1am nén mot mang sang tac khong that séi noi nhung da, va van dang
khong ngimg déng gop cho nén vin hoc dan tdc nhitng tic pham co gia tri. Trong
mang sang tic nay, nhitng tiy but cia nha vin Vi Bang duong nhu 13 nhitng tac

pham danh dugc nhiéu sy dong cam va yéu mén cua ban doc hon ca.



42

Chwong 2: AM THU'C TRONG TUY BUT VU BANG

2.1. Mt s6 van dé vé thé tuy bit va viéc xac dinh thé loai cic tic phidm tiy but
vé dé tai Am thye cia Vil Bang

2.1.1. So lwgc vé thé tuy bt va mét so thé loai khac thudc loai hinh ky

Tuy but 13 mot thé loai trong rat nhiéu thé loai thudc loai hinh ky. Trudc khi
di vao khai niém tuy but, luan van xin dugc trinh bay khai niém ky.

Theo “Tir dién thudt ngit vin hoc” do Lé Ba Han, Tran Pinh St va Nguyén
Khic Phi dong chi bién, ky 1a “mdt loai hinh van hoc trung gian nam giita béo chi
va van hoc, gé‘m nhiéu thé, chii yéu la van xuoi tw sy nhw but ky, hoi ky, du ky,
phéng su, ky sw, nhdt ky, tiry biit... Do tinh chdt trung gian ma cé nguoi liét ky vao
cdn van hoc.” V& dic trung, “ky khéng nham vdo viéc miéu td qua trinh hinh thanh
tinh cach cua cdc ca nhdn trong twong quan voi hoan canh. Nhitng cdu chuyén doi
tw khi chiea néi lén thanh cdc van dé xa héi ciing khéng phai la doi twong quan tam
ciia ky. Doi twong nhdn thirc tham my cia ky thuong la mét trang thdi dao dirc —
phong héa xd hoi (thé hién qua nhitng cd nhdn riéng 1é), mét trang thdi ton tai ciia
con nguwoi hay nhitng vdn dé néng béng. Nhung khdc véi truyén ngdn, truyén vira,
ddc biét la tiéu thuyét, ky c6 quy dinh thé logi la ton trong sw thét khdch quan ciia
doi song, khéng hw cau. Nha van viét ky luén dam bdo cho tinh xdc thwc cia hién
thuwe doi séng dwoc phan dnh trong tac pham. Ky thirong la khéng cé cot truyén cé
tinh hw cdu. Sy viéc va con nguoi trong ky phdi xdc thwc hodan toan, ¢é dia chi han
hoi. Do la vi ky dung lai nhitng sy that doi So”'ng ca biét mot cach sinh dong, chw
khong xdy dung cac hinh twong mang tinh khai quat. Tinh khdi quat do tdc gia ky
thé hién bang suy twéng.” [27, tr.162-163].

Ciing theo “Tur dién thuat nglr van hoc”, khai ni€ém tuy but dugc trinh bay
nhu sau: Tuy bat 1a “Mot thé loai thuéc loai hinh ky, rat gd‘n voi but ky, ky su. Nét
néi bat ¢ tuy but la qua viéc ghi chép nhiing con nguoi va sy kién cu thé, ¢é thuec,
tdc gia ddac biét chu trong dén viéc béc 16 cam xiic, suy tw va nhan thuce, danh gid

cua minh vé con nguoi va cugc song hién tqi.
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So Vi cdc tiéu logi khdc nhau ciia ky, tiry bit van cé khéng it nhitng yéu té
chinh ludn va chdt suy twéng triét 1y,

Cdu triic ciia tity but, néi chung, khéng bi rang budc, cdu thiic béi mét cot
truyén cu thé, song noi dung cua no van dwoc trién khai theo mét cam hitng chu
dao, mot tw tuong chu dé nhat dinh.

Ngén ngir tity but giau hinh anh va chat tho” [27, tr.380].

Tuy nhién, tuy but lai 1a mét thé loai trong rat nhiéu thé loai cta loai hinh ky
nhu bat ky, hoi ky, du ky, phong su, ky su, nhat ky, tiy bat...ma ranh gi6i giita cac
thé loai d6i khi khong that rd nét. Sy phan biét khong 16 nét ¢ day khong nam & van
dé khai niém thé loai. Ma 13 & viéc xac dinh thé loai cua ting tic pham cu thé.
Nhiéu céng trinh 1y luan van hoc dd c6 nhiing tiéu chi phan loai rat cu thé cac thé
loai thudc loai hinh ky va dua ra nhitng khai niém thé loai rat diy du va rd rang.
Song van dé c6 1& 1a & chd nhitng nha vian khi sang tac, khong hin lic nao ciing cu
né vao nhitng nguyén tac ly luan. Pac biét, ky lai 1a manh dat mau m& cho nhiing
ngodi but ty do, phong khoang. Co thé trong ¥ twong vé mot tac pham sap ra doi nha
vin c¢6 xac dinh thé loai cua tac pham song trong khi cam but khong tranh khoi kha
ning su hip dan cua ddi tuong viét, su say sua ctia cam hung... din dén su “lan
san” vé thé loai. Vi vay, ta rat d& c6 cam gidc mot tac phém van hoc thudc loai hinh
ky 1a tac pham trung gian gitra thé but ky voi hoi ky, tiy bat véi phong su... Dicu
nay cang trd nén phd bién véi nhimg tic pham sang tac theo cam himg am thuec.
Pon cir riéng truong hop tic pham “Ha Ngi bam sdu pho phwong”, cia nha vin
Thach Lam, ¢ nhiing cong trinh nghién ciru, bai viét phé binh khac nhau, chiing ta
lai thdy céc tic gia xac dinh thé loai rat khac nhau. Vi du nhu trong cong trinh
nghién ctru “Vin hoc Viét Nam thé ky XX — nhitng vin dé lich siv va ly ludn”, &
phan “Truyén ngdin Viét Nam thé ky XX, khi nhic dén tac pham nady, nha phé binh
Bui Viét Thang goi d6 1a phéng sw. [48, tr.300] Song, ciing trong cong trinh trén, &
phan “Ky Vigt Nam thé ky XX, nha nghién ctru Lé Duc T lai xac dinh tac pham
d6 thudc thé loai tity but. [48, tr.406]. Con trong tip sach tuyén chon nhiing tac

pham tiéu biéu ctua Thach Lam, tién si Nguyén Thanh Thi xép tac phidm ndy vio
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phan but ky. [59, tr.163].

Vi vay, ludn van xin trinh bay khai niém cua mdt s6 thé loai ky thuong co su
phan van trong viéc xac dinh thé loai cia cic sang tic mang cam himg am thuc ma
nhimg tic pham 1a déi twong nghién ctiru cua luan vin khong nam ngoai 16. P6 1a
cac thé but ky, phong su va hoi ky:

-But ky: “Thé loai thudc loai hinh ky, thiong c¢é quy mé twong vmg vdi
truyén ngan. But ky khdc truyén ngdan & chd, tdc gia bit ky khéng sir dung hw cdu
vao viéc phan anh hién thuec.

But ky ghi lai nhitng con nguoi thuc va nhitng sy viéc ma nha van da tim
hiéu, nghién citu cung véi nhitng cam nghi ciia minh nham thé hién mét tw twong
nao dé. Sitc hdp dan va thuyét phuc cia bit ky tiy thuéc vdo tai nang, trinh do
quan sat, nghién ciru, kham phd va dién dat ciia tac gia doi véi cac su kién dwoc dé
cdp dén nham khdm phd nhitng khia canh c¢é van dé, nhitng y nghia méi mé, sdu sdc
trong va cham giita tinh cach va hoan canh, cda nhan va moi truong. Noi cach khac,
gid tri hang dau cva bit ky la gid tri nhdn thike.

Biit ky ¢6 thé thudc vé van hoc, ciing cé thé thudc vé bdo chi, tiry theo mikc
dg biéu hién cdi riéng cua tic gid va mirc dg sir dung biit phap nghé thudt cing tinh
chat tac déng cia né doi véi cong chiing.

Biit ky c6 thé thién vé khdi quat cdc hién twong hién twong doi song c6 van
dé, hodc thién vé chinh lugn. Néu & loai trén, téc gid chu y nhiéu dén viéc dién hinh
héa nhitng tinh cdch bang bit phdp nghé thudt nhw xdy dung cét truyén (tuy khong
chdt ché nhw trong truyén ngan, nhat la khéng cé xung ddt duy nhat), siv dung cdc
yéu to lién twomg, trik tinh... thi truong bit ky chinh ludn thuong néi 1én nhitng hién
twong cua doi Séng xda hoi ma tac gia nam bdt duoc cdi thuc chat bén trong cua
chiing dé mé ta né mét cach chinh xdc, sinh dong, cé kém theo nhitng nhdn xét ciia
riéng minh hodc cia nhdn vdt, phéan tich danh gid cudc song dwoe mé ta. O day,
yéu 16 nghi lugn, chdm biém, hai hudc thwong dwoc sir dung nhiéu hon.” [27, tr.32].

-Hoi ky: “Mot thé loai thudc loai hinh ky, ké lai nhitng bién c6 di xay ra

trong qud khir ma tdc gia la ngueoi tham dir hay chimg kién.
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Xét vé phuwong dién quan hé gitta tac gia voi sy kién duoc ghi lai vé tinh
chinh xdc ciia s kién, vé géc dd va phwong thire dién dat, héi ky ¢6 nhiéu ché gan
voi nhdt ky. Con vé phuong dién tu liéu, vé tinh xdc thuc va khong co hu cau thi hoi
ky lai gan véi van xudi lich si, tiéu sir.

Khdc véi sir gia va nha viét tiéu si, nguoi viét hoi ky chi tiép nhdn va ghi
chép phdn hién thwc ma tdc gia nhin ré hon cd dwa trén co s¢ nhitng dan twong va
héi v riéng triee tiép ciminh. Hon nita, ban than nguoi viét hoi ky luén luén dwoc
miéu ta & binh dién thir nhat.

Hoi ky thuong khé tranh khéi tinh phién dién va it nhiéu chii quan cia théng
tin, tinh khong a”dy du cua su kién, song ngi dung ciia no la do sy dién dat sinh dong
truec tié}) cua ca nhan tac gia lai co6 mot gia tri nhw la tw lieu xac thuc dang tin
cay.” [27, tr.152].

-Phéng sw: “Mot thé loai thudc loai hinh ky. Phéng sw ghi chép kip thoi
nhitng vu, viéc nham lam sang to truoc cong lugn mot su kién, mot van dé cé lién
quan dén hanh dong va s6 phdn cua mot hodac nhiéu nguoi va co y nghia thoi su doi
voi mot dia phuwong hay toan bo xa hoi.

Muc dich ciia phéng sw la cung cap cho c¢éng ching nhitng tri thirc phong
phii, ddy @i, chinh xdc dé ho c6 thé nhan thire, ddnh gid ding nguoi va viéc ma ho
dang quan tém, theo déi. Vi thé, nguoi viét phong sw thuong sir dung nhitng bién
phdp nghiép vu bdo chi nhw diéu tra, phong vin, doi thoai, ghi chép tai ché...

Viéc su dung mot 56 phuong tién biéu dat cia van hoc, nhir céc bién phap tu
tir, ngén ngir giau hinh dnh, hdng vao thé gici bén trong (¢ mét mirc dé nhat dinh)
ctia nhéan vit... khién cho phong su von tir bdo chi ¢ thé tré hanh van hoc, mét s6
tac pham thuc thé loai ndy thuong dwoc chdp nhan nhie la nhitng tdc pham van
hoc co gia tri” [27, tr.256-257].

Nhin vao nhitng khai ni€ém no6i trén vé loai hinh ky va cac thé cta no, ta cd
thé nhan thiy nhitng wu thé cua loai hinh van hoc nay ddi véi cam himg am thuec.
Khai niém ghi nhan “déi twong nhdn thire tham my ciia ky thwong la mét trang thdi

dao duc — phong hda xda hoi”, ma am thuc 12 mot trong nhiing biéu hién sinh dong
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ctia phong héa x3 hoi, dong thoi lai 1a moi trudng thuan loi cho sy thé hién va khic
ghi nhiing tinh cam dao dtic t6t dep. Ky dé cao viéc phan anh hién thuc cudc séng
trong su sinh dong va chan thuc chir khong doi hoi nhirng hinh tuong hu ciu mang
tam khai quat, tinh khai quat do tac gia ky thé hién bang suy tuéng, chinh vi vay,
nhimg thirc qua am thuc, cai phan tudng chimg bé mon va kém phan lang man cia
doi séng tim thdy & ky canh ctra mo rong dé budc vao thé gii ciia vin chuong. Tuy
nhién, luan vin chung t6i déng tinh vé6i ¥ kién ciia nha nghién ctru Bich Thu trong
quyén “Vin hoc Vigt Nam thé ky XX — nhitng vén dé lich sik va Iy ludgn” vé van dé
hu cau dbi véi thé ky. Do 1a viée ky ton trong su that khach quan cua doi song
khong c6 nghia 13 triét tiéu hoan toan su hu ciu trong sang tic, vi nhu Ché Lan
Vién da noi, “khong co hién thuc thi khong co nghé thuat da danh, nhung khong co
hwr cdu ciing khong lam ra nghé thudt dau.” [48, tr.417]. Viéc chon loc, loai tru, to
dam, xody sau hay luét md cac su kién ciing 1a nhiing thao tac ctia hu cdu, ma do 1a
nhimg thao tic khong thé thiéu trong sang tac nghé thuat. Vi vdy, néi nhu Bich Thu,
“cdi t6i trong tdc pham ky khéng ghi chép hodc phan dnh mét cach thy dong, mdy
méc hién thue vé cudce Séng con nguwoi ma phdi tdi tqo, biéu dat mét cach chi dong,
sang tao trudc hinh thure do. Cdi t6i trong ky khong chi dam bao tinh xdc thuc cua
doi tieong miéu ta ma con phdi bang tiéng néi ciia cam xiic boi ddp cho hinh twong
nghé thudt thém phong phii, song dong.” [48, tr.425]. Chinh diéu d6 da khién cho
nét vin hoa am thuc di vao van chuong vira c¢6 cai hap dan cua huong vi tran thé,
hién thyuc vira c6 cai quyén rii riéng cta nhitng moén ngon trén trang gidy ma chua
han cam giac thuong thirc ngoai doi thuc di tuyét diéu bang.

Trong céc thé loai ctia ky, thi tiiy but va but ky t6 ra ¢6 uu thé hon trong viéc
gitip cac nha vin khai thac cam himg am thue cho ra doi nhimg tac pham d¢é lai dau
4n su sic trong long ban doc. Hai thé loai trén c6 duoc sy hai hoa cia chat hién
thuc va trit tinh, ca vé ndi dung 13n hinh thirc nghé thuat. Pac biét 1a & thé tuy but,
tinh x4c thue, phong phu ctia thong tin chuyén tai két hop véi ngén tir giau hinh anh
va chét tho cta thé loai nay da khai thac tron ven va sau sic su hép dan riéng biét

clia cai ma gido su Nguyén Dong Chi goi 12 “nghé thudt doi song, nghé thudt thuc
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dung”, khién cho nhimg huong vi nhitng thirc qua hién 1én van tran dy sy hap din
dﬁy vat chat, tran tuc ma lai thim dam vé dep cua nhac, cia hoa, cua tho. Bén canh
do, voi kha nang dugce ghi nhan 1a “qua viéc ghi chép nhitng con nguoi va sy kién
cu thé, ¢é thuce, tdc gia ddc biét chu trong dén viéc béc 16 cam xiic, suy tw va nhan
thire, danh gia cua minh vé con nguoi va cugc séng hién tai. So véi cac tiéu loai
khéc nhau cia ky, tiy bit van c6 khéng it nhitng yéu té chinh ludn va chat suy
twong triét 1y, c6 thé thay rang tiy but 1a thé loai wu thé trong viéc khai thac duoc
tinh phirc hop ddc biét cia van hoa am thyc, vira thé hién gia tri vat chat giau co,
phong phu caa am thyc, vira chuyén chd duoc gia tri tinh than, tinh cam chat chira
trong moi miéng nho, miéng thuong va cho théy 1o su lién hé chit ché cia Am thuc
v6i cac thanh t6 vin hoa khac trong doi séng. Diéu d6 khién cho nhiéu sang tac viét
vé am thuc gay duogc su thich thu, xuc dong va nhiéu suy nghi sau sdc trong long
ban doc.

2.1.2. Viéc xac dinh thé loai cic tic phdm ky mang ciam hirng Am thuc
ciia nha vin Vii Bing

Ciing nhu “Ha Ni bam sdu phé phwong”, nhimg tic pham cua nha van Vi
Bang 1a ddi twong nghién ciru cia luan van ciing khong tranh khoi tinh trang tranh
cii va bat nhét trong viéc xac dinh thé loai cta tdc pham. Trong “Nhin lai mot
ching dwong vin hoc”, gido su Tran Hitu T4 nhic dén tap tuy but “Thwong nhé
muwoi hai’. [64, tr.36]. Cong trinh nghién ctu “Vin hoc Viét Nam thé ky XX-
nhitng vin dé lich sit va Iy lugn” dé cap dén tac pham noi trén cing v6i “Miéng
ngon Ha N§i” va xac dinh thé loai 12 but Kky. [48, tr.430]. Luan van tim hiéu dic
diém nghé thuat van xudi Vi B::ing ctia Thac si Tran Thu Huong cling nhiéu lan co6
nhimg su xac dinh khac nhau vé thé loai cac tic pham ctia nha van Vi Bang. O
trang 3, lun vin xac dinh cac tac pham “Thuwong nhé mwoi hai”, “Miéng ngon Ha
Noi”, “Mon la mién Nam” 1a cac hdi ky. O trang 17 khi nhiac dén “Thwong nhé
muwoi hai”, tic gia luan van tiép tuc xac nhan day 1a tac pham ky (v6i v 1a hdi ki)
song m& ngodc ghi chi: “hay tity but”. Trong bai viét “Vii Bang va thé loai ky” cta

Ha Minh Chéu ding trén tap chi Nghién ctru vin hoc s6 6 nim 2006 ciing ghi nhan:
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“Thwong nhé mwoi hai, co ngudi cho 13 hdi ky, co ngudi cho 13 but ky, tiy but vi
tinh chit dan xen cua céac thé loai éy.” [17, tr.111].

Mic du ranh gidi thé loai cta ky 14 kha mong manh va nhiing tic pham ky
viét vé am thuc thudng c6 sy dan xen vé thé loai dan dén sy khong thng nhat trong
xéc dinh thé loai song chiing t6i ciing xin duoc trinh bay chi kién cia minh vé viéc
xéac dinh thé loai cta ba tap sach thudc loai hinh ky viét vé 4m thuc cua nha van Vil
Bang 1a thé tuy bit.

Véi tap “Thwong nho mwoi hai”, nhiing xac dinh ctia cac nha nghién ctru
cho thdy c6 sy phan van giita cac thé tily but, but ky va hdi ky. Trudc hét, néu xac
dinh day 1a mot tap hdi ky thi can phai thiy rang ddi twong phan 4nh dic trung cia
hdi ky 1a nhimg “bién c¢d” c6 that trong qua kha. “Thwong nhé mwoi hai” tran
ngap nhitng hoai niém va hoi tuéng song c6 thé thiy rat rd rang nhiing bién cd,
nhiing su kién ca & binh dién xi hoi 1an c4 nhan déu khong phai la trong tdm nodi
dung cta tac pham. Theo dong hdi tudng ctia minh, nha vin khong dung lai nhitng
chudi su kién, nhirng mdc bién cb theo cach tai hién hién thuc trong tac phém hoi
ky. Nhirng sy kién va bién cb khong hién Ién theo trat tu tuyén tinh cua thoi gian, va
cling khong phai 13 yéu t6 1am nén két cau cua tac pham. Mic dau tac pham viét lan
lwot vé& mudi hai thang trong nim nhung trong tdc pham rd rang d6 khong phai 1a
mudi hai thang nbi tiép nhau trong cling mot nim, ma chi 13 “dn twong” va cam
nhén cua tac gia vé qué huong trong mdi tiét mua khac nhau ctia nim qua timg
thang, vi “Mai thang lai c¢é nhitng cdi dep ndo ning riéng, nhitng néi nhé nhung
riéng”. Dic biét 13, hau hét cac su kién, bién c¢b ca ¢ binh dién xa hoi 1an binh dién
ca nhan déu ¢ vai tro kha mo nhat so v&i nhitng dién bién tam 1y, nhitng ndi niém
va suy nghiém vé cudc séng cua tac gia.

Néu xét kha ning xép tac pham trén vao thé loai bat ky thi cAn nhan thiy gia
tri hang dau cua but ky 1a gia tri nhan thtc thong qua viéc quan sat, nghién ctu,
kham phé va ghi chép cua tac gia. But ky coi trong viéc phan anh hién thuc bang
nguoi that viéc that, hién thuc d6 dugc nhuan sdc trong tac phém chu yéu béng tai

nang chon lgc, sap dat ngon tr va mot vai nhan xét tinh té cua nguoi cam but. Trong
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khi do, dac trung cua tuy but la “tac gia dac biét chu trong dén viéc béc 16 cam xiic,
suy tw va nhdn thire, danh gid ciia minh vé con nguwdi va cudc song hién tai. So voi
cdc tiéu loai khdc nhau ciia ky, tiry bit van c¢é khéng it nhitng yéu to chinh ludn va
chat suy tuong triét . Doc “Thwong nhé muwoi hai”, ta c6 thé nhan thiy chinh
nhu cu boc bach ndi niém, tdm tu va suy nghiém la dong luc va muc dich ctia ngoi
but chtr khong phai viée trinh bay nhiing hiéu biét, nhitng tri thirc. Mic du trong tac
phém, ta thu nhan duoc rat nhiéu tri thirc tha vi vé mot khong gian van hoa, dac biét
la sy phong phu va déc trung ctia ngh¢ thuat am thuc Bic Viét. Song, nhitng diéu d6
hién 1én trong su dan dit cua ndi nhd, cia nhitng suy tuéng mang tinh riéng tu chir
khong phai boi mot doi méit kham pha c6 tinh khach quan. Dic biét, ngdn ngir cla
tac pham rat giau hinh anh va chét tho - dic trung quan trong vé hinh thirc cta tiy
but. Vi vdy, hoan toan c6 thé khang dinh day 1a mot tac pham thudc thé tuy bit.

Véi “Miéng ngon Ha Ni” va “Mon lg mién Nam”, ngay tir tén goi cia tac
pham, chat trir tinh da c6 phan giam sit so v6i “Thuwong nhé muwoi hai”. Két cau
cta tac pham ciing cho ching ta c6 cam giac d6i twong phan anh dugc nhin bang
d6i mat kham pha khach quan khién cho nhiéu nguoi nghiéng vé viéc xép hai tac
pham trén vao thé bat ky. Song viéc bat gip nhitng dong suy tuéng mién man,
nhimg doan vin giau triét 1y, nhitng boc bach ddy uan e, day dut va van rat nhiéu
nhimg cau vin mang dang dap nhitng cau tho lai khién ngudi doc phan van dén hai
chit “tuy but”. C6 thé néi, day 13 mot tic pham ndm & ldn ranh mong manh cta hai
thé loai but ky va tiy bat. Tuy nhién, xét tir chu ¥ sang tac cua tac gia dugc boc
bach trong phan Dung cua mdi tac pham thi duong nhu chir tuy bat hién 1én dam
nét hon trong an tuong ban doc. Véi “Miéng ngon Ha N¢i’, nha van bay té y
nguyén “ghi lai ndi buén nhé xa x6i va giri gdm mét chut tinh cho ai ai”
[74, tr.412]. V&i “Mén la mién Nam”, ta thay diéu thoi thiic ngodi bat cua tac gia lai
12 mong mudn “ghi mét chiit én tinh trong nhitng ngdy xa phan tir, dwoc cdc nguwoi
xa lg thuwong yéu nhw me thirong con, nhw vo thuwong chong...” [74, tr.573]. Nhu
vay, muc dich boc 16 cam x1ic, suy tu, tam tinh dugc tac gia dat ndng hon viéc kham

pha va ghi chép. Két cdu cua ting bai viét cu thé trong hai tac pham trén ciing chiu
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su chi phdi manh mé cta dong suy tudng va ndi nhé chir khong khach quan nhu su
trinh bay va kham pha tri thirc, thong tin. Vi vay, chiing t6i cho rang c6 thé xac dinh
ca ba tic pham mang cam htng am thuc cta nha vin Vi Bang déu thudc thé loai
tuy but.
2.2. Am thwe, dé tai tAm huyét trong tiy but Vii Bang

2.2.1. Nhiing tac pham tuy but vé dé tai 4m thuc trong su nghiép sing
tac ciia Vil Bing

Nha van Vi Bang di dé lai cho chung ta mot su nghiép sang tac kha day dan,
ma trong d6 ¢o ba tly bt vé dé tai am thyc. D6 1a cac tac pham:

- Thwong nho mwoi hai

- Miéng ngon Ha Nji

- Moén lg mién Nam

Hai tip ky “Miéng ngon Ha Ngi”’ va “Mon la mién Nam” d3 xac dinh dé tai
va cam himg chil dao 1a nhitng huong vi am thuc ngay tir tiéu dé cta tac pham. Sau
phan Dyng nhu mot nét phac thao va cam nhan chung vé hai nén van hoéa am thyc
Ha thanh va phuong Nam, nha van lan luot gidi thiéu dén ban doc nhitng dac san
tiéu biéu cho hai nén am thyc ay theo két cAu mbi mén ngon 1a mot bai viét riéng
bi¢t. Va ban doc dugc thudng thic 15 “miéng ngon Ha N6i” cung véi 8 “mon la
mién Nam”. D¢ 1a nhin vao tiéu dé timg bai viét, con that sy qua hai tap ky 4y, con
s6 nhitng qua thic duge nha vin giéi thiéu dén ban doc 1én dén hang trim mon
ngon. Co thé ndi Vil Bang 1a mot trong sd it nhimg nha vin c6 nhing sang tic mang
huong vi 4m thue cta ca hai mién Nam Bac ma ca hai déu rat sinh dong, hip dan va
thim ddm an tinh. O “Miéng ngon Ha Ngi”, 36 1a nhiing thirc qua am thyc truyén
théng mang cbt cach ctia vin hoa va con ngudi Ha thanh noi riéng va Bic bd noi
chung, vi vdy, nhin vao thuc don cia tac pham, ta thiy nhimg cai tén von quen
thudc khi nhic dén nén 4m thyc dan tdc nhu phd, cdm Vong, ruoi, goi, bun, cha ca,
thit cdy... Con trong “Modn la mién Nam”, ta khong thiy nhimg moén dic san
phuong Nam nhu banh x¢éo, banh khot, hu tiéu, banh tét, banh trang, c4 nudng bun,

ca kho tg, canh chua me, cay trai mi¢t vuon... ma ta van luoén bat gap trong nhiing
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trang viét ctia Son Nam. Nguoc lai, d6 1a nhitng moén an la tai nhu dudng, chao coc,
doi huyét, bo kién... Ngam lai méi thiy, ngay tur cdch chon thuc don gidi thiéu va
dat tiéu dé cho tac phém, Vi Béng dd ndm bat duoc cai hdn cua hai nén van héa Am
thue von rat 161 cudn ndy. Am thuc Ha Noi ndi riéng va Béc bd néi chung quyén rii
thue khach boi su tinh té, chuan muyc voi nhitng moén dn mau muc trong cach ché
bién truyén tir doi ndy sang doi khac. Nguoc lai, phwong Nam, ving dat méi lai
khién nguoi ta thich thu bdi nhitng moén an sang tao, tan dung tdi da sy giau co cua
san vat ma thién nhién ban ting theo nhitng cach thirc ché bién tién nhanh c6 tinh
ung phé véi hoan canh.

Riéng & “Thwong nho mwoi hai”, dé tai 4m thuc khong dugc xac dinh truc
tiép boi tiéu dé va khong chi phdi toan bd cau chit cua tic pham. Khong gian cia
tac pham dudong nhu mo rong hon cai khoang nho hep ciia bép nuc, va niém thuong
nhd khong chi danh cho nhitng vi mdn ngot, chua cay ma con 1a nhitng ngudi than
thuong, 13 nhitng ving dat khap mién Bic Viét v6i bao sic mau vin hoa va nhimg
thing traim cua lich sir dan toc dan toc, 1a nhip budc thoi gian trong dat trdi va trong
ndi niém ngdn ngang clia ngudi vién xu... Song doc toan bd tac pham, ta bat ngo
nhan thay, nhimg diéu von van dugc xem 12 sdu xa va trong dai 4y, trong ting cau,
tirng chir lai hoa quyén khong roi v6i ban tay ngudi ndi trg, véi cdu chuyén vé ngon
rau, con cd. Mudi hai chuong viét vé mudi hai thang trong nam thi da c6 dén bon
chuong ngay trong tiéu dé truc tiép nhic dén nhitng qua thirc dic trung ctia vin hoa
am thuc Bic bd (Thdng Néim, nhd nhét, mén, rwou nép va li mong. Thdng Sdu,
thém nhan Hung Yén. Thdng Chin, gao méi chim ngdi. Thang Mét, thwong vé
nhitng ngay nhé bung con rin rong). Va chuong thir mudi hai trong tiéu dé mé ra
mot khong gian cua 4m thuc (Thdng Chap, nhé oi cho Tér). Bay chuong con lai,
du tiéu dé khong nhic dén mot qua thirc cu thé ndo song trong ndi dung déu tran
ngap nhimng huong vi goi nhé, goi thuong. Trir duy nhét chuong thir bay, chi nhac
qua mot vai thirc qua dic trung cla tuc x4 tdi vong nhan va danh phan 16n thoi gian
cho nhiing suy tu vé thdi cudc thi tit ca cac chuong con lai déu danh phan 16n dung

lugng cau chit dé no6i vé nhitng mén an ngon trén dat Bac. Ciing de ly giai diéu do
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vi “Thwong nhé mwoi hai” 13 ndi thuong nhé siu sic vé qué nha va ddi tuong cu
thé, xuyén sudt ciia ndi nhd d6 chinh 1a nguoi vo cla tac gia, ngudi ma trong tam tri
ctia nha van trude hét 1a mot nguoi vo tAm man dam dang bép nbc, lai “khéo chiéu
chong ma doi mén luén”. Vi vay ma nhd vé ngudi vo thuong yéu 13 nhé nhitng moén
an ngon, roi huong vi than quen hién 1én trong tam tri lai nhic dén nhitng ky niém,
dan dén nhing suy tu... Va ngudi doc ¢6 cam giac chinh nhitng hinh dung va cam
xuc vé nhitg miéng nhé miéng thuong 1an Iuot hién 1én da 1am nén mach phat trién
cta ting chuong trong tac pham. Nha vin tir nhitg huong thuong vi nhd ma nhé
ma thuong qué huong, gia dinh, bé ban,... roi cai dong chay sau xiét, dang dic véi
nhimg nga 1& khong hen trude ay, rat nhidu 1an lai quay tré vé v6i nhimg ky trc man
néng mot hwong vi kho quén nao d6. Va néu nhu trong “Miéng ngon Ha Néi”,
“Mon la mién Nam”, ta ¢ nhitng ban ti€c dugc chon loc, sép dat theo chu y cua tac
gid thi trong “Thuwong nhé mwoi hai”’, nhitng huong vi ngot bui duong nhu khong
hen ma hién 1én theo dong hoai ni€ém va ban tiéc cr theo mua cua troi d4t ma don
1én, muoi hai thang trong nam, mdi thang lai c6 nhitng thoi tran kho quén.

C6 thé khang dinh rang, ba tiy but viét vé nhitmg mon in dam da khé quén
ctia nha vin Vil Bang c6 di dong gop khong nho cho nén vin hoc dan toc ciing nhu
d3 gop phan dang ké vao su nghiép sing tac thanh coéng cua nha vin cung véi
nhitng tinh cam yéu mén cua ban doc. Ngoai viéc xudt hién bén canh cac tac phém
khac ctia Vii Bing trong nhitng tuyén tap tac pham cua nha vin, thi ba tip tuy but
ciia vé dé tai am thuc con thuong xuyén duoc 4n ban riéng 1é voi nhiéu dau sach
dugc tai ban nhiéu lan,

Trong cac cong trinh nghién ctru, bai viét phé binh vé Vii Bang nhing tiy
but vé dé tai Am thuc cua 6ng ciing duge dé cap dén nhu mot trong nhimng van dé
dang quan tAm nhét trong sy nghiép sang tac ctia Vii Bang, dic biét 1a ¢ nhitng bai
viét, bai phé binh xuét hién trong nhiing nim gan diy nhu: Thdng ba di tim thoi
gian da mat (Pang Anh Dao); Khiic ca hodi cdm ciia ké tinh nhdn (Nguyén Thi
Thanh Xuén); Thdng ba rét Bic trong siu xir phwong Nam (Nguyén Thi Minh

Thai); Khitc nhac hén non nwéc (Van Gid); Thwong nhé mwoi hai va mét cinh
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quan vin héa djc ddo (Vuong Tri Nhan); 16i gi6i thiéu cho cudn Miéng ngon Ha
Néi, Vi Bang thwong nhé (Vi Quan Phuong); 10i néi dau cudn Thuwong nhé mwoi
hai (gido su Hoang Nhu Mai). ..

Xét vé s6 luong, ba tap tuy but danh cho cam himg 4m thuc khong phai 1a
mot con sd dang ké so voi su nghiép sang tac day dan cta nha van ca vé sb luong,
dung lugng sang tac 14n su da dang vé thé loai gdm truyén ngan, tiéu thuyét, khao
ctru, ky... Xét vé dé tai ndi dung ciia tac pham thi dé tai am thuc nghe c6 vé kha
khiém nhudng so v6i nhimg van dé ndi dung sang tac ciing hét sitc da dang cua Vil
Bang nhu cudc séng clia ngudi hdi cur voi nhing biic bach vé vat chat 14n tinh than;
mit trai cia nén van minh d6 thi voi nhirng sinh hoat sa doa, nhirng cudc tinh hoi
hot, xac thit va bac béo; nhiing ) phan mon moéi, bt hanh va nguy co tha héa nhan
cach trude nhitng x6 day cua cudc song; doi song bao chi trong mdi quan hé voi
nhimg bién cb, nhitng thé luc chinh tri...Thé nhung dudng nhu véi ban doc hém
nay ciing nhu ban doc nhiéu thé hé di qua, cung voi tap ky “Bén mwoi nim ndi
ldo”, thi ba tap ky viét vé nhitng huong vi ngot bui trén nhimg mién dat nha vin
timg gan bo chinh 1a nhimg tic pham in sau trong tim tri ban doc hon ca khi nhic
dén céi tén Vil Bang. Vi gidi nghién ctu, Vi Bang dugc ghi nhan 13 ngudi dem
dén mot 161 tran thuat méi trong tiéu thuyét dong thoi da phac hoa buc tranh chan
thuc va s6ng dong ctia mot giai doan bao chi hét strc dic biét trong tap “Bén muwoi
néim néi lio”. D6 1a mot dong gop dang tu hao ctia mot nha vin. Song co 18 tat ca
moi ngudi déu khong thé pht nhan rang niém hanh phiic va thanh cong nhét cua
ngudi cim bt 14 6 mot tic pham cd dugce strc sébng bén 1au trong 10ng ban doc. Vil
Bang di lam duogc diéu d6 véi “Thwong nhé mwoi hai”. Nha van Triéu Xuan da
no6i rang néu chi dugc mang theo mudi tic pham vin chwong thi quyén sach dau
tién chinh 13 “Thwong nhé mwoi hai’. Va “Miéng ngon Ha N§i°, “Mon la mién
Nam” cho dén hom nay van 13 nhimg tic pham duoc gop mit trén cac qudy sach,
dugc ban doc don nhan, yéu mén. Béi 18, ca ba tac phém mang cam hung am thuc
ciia nha vin Vi Bang déu goi nhd gieo thuong, déu cham dén duoc khong chi

nhimg td mo ctia khau vi ma ca nhitng goc khuat trong trai tim ban doc.
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2.2.2. Am thyec, dé tai tim huyét trong tiy bt Vi Bang

Ban doc c6 thé nhan théy, trong s6 cac nha van viét vé huong vi nhitng qua
thirc, nhitng thoi tran, thi nha vin Vi Bang t6 ra c6 mot su tim huyét va nghiém tac
dic biét v6i dé tai nay chir khong don thuan chi 1a mét su thich tha hay dao choi co
tinh ngau hing.

Truéc hét, nha vin ciia “Thwong nhé mwoi hai” cé cdi nhin tran trong
dic bigt vdi gid tri ciia nén van héa am thwe néi chung va méi miéng ngon hang
ngay trong cudc song ndi riéng, ong luén nhin nhan va luén dé cao gid tri, vai tro
ciia nhitng thoi tran véi vé dep cudc song, véi nén vin héa dan téc néi chung va
voi chinh bdn than minh .

Vii Bang dé cao vi tri ctia 4m thuc trong cudc séng néi chung va binh dién
dat nude néi riéng. Trudc hét nha vin khang dinh gia tri van hoa ctia nghé thuat am
thue déan toc, dong thoi xem d6 nhu 1a mét trong nhimg thanh té quan trong hang
dau trong viéc gin giit ban linh va ban sic van hoa dan toc: “Ai bdo dn uong la mot
nghé thudt? Hon thé, an uong la ca mét nén van héa ddy... an mét miéng ngon ciia
dat nwée thdy birng lén & trong long mét méi hanh phiic, vi da dwoc dn vao trong
minh mét chit gi ciia ddt mede, mét tinh iy truyén tie nam, thang no sang thang,
nam kia” [74, tr.416]. Va “vi rc%ng bdy gio ma t6i co bi me min bat dem di ddt la
mdt nghin ndm, t6i van cir la ngwoi Viét Nam vi khéng bao gio quén dwoc nhitng
miéng ngon Ha Ngi... Sau bao nhiéu cugc bé dau, nuwde Viét Nam van con ton tai la
Vi mét nén vin héa cé truyén da an sau nhuw nhiing cdi ré vao trong dan téc.”

Véi ong, gia tri van hoa ctia nhitng mén ngon dan tdc c6 stc sdng nhu nhitng
tac pham nghé thuat bat hi: “...t6i thuong thich nghi rang nhitng miéng ngon dé
qua thdt la giong nhuw nhitng tac pham vin chiong bat hii...Nhiéu “miéng ngon Ha
Néi” ¢é thé ciing vi nhw tic phdm ciia Nguyén Du. Khéng thé khéo hon dwoc,
khéng thé ngon hon dwoc, vi thé, khong thé thay doi dwoc. Néu ta muon nhai
Nguyén Van Vinh, sao ta lai khéng thé néi dwoc rang: “Nudc Viét Nam con thi

miéng ngon Ha Néi van con?” [14, tr.418].
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Nha vin nhin thiy sy tac dong sdu xa cta nhitng thirc qua bé nho ddi véi con
ngudi. Do khong chi 1a sy thoa méan khau cai don thuan, ciing khong chi 1a sy cam
nhan truc tiép, bé ngoai clia ngii quan ma con 1a nhimg xic cam sdu sic, nhimng tac
dong mang day gia tri nhan van: “...nhitng tdc phdm vin nghé chi lam cho ta théa
man dwoc vé tinh than, ché miéng ngon thi ¢ thé lam cho ta théa man ca ngii quan
va cho ta thdy ¢é lic tw nhién muén chdt chiu si song va cam thdy la song, di c6
khé nita ciing la quy ldm réi.

That, khong c6 gi cam dong hon la tréng thdy mét cé bé gdi ngoéi dn met biin
khéng mudn bé phi mét soi, hip tir mét chit nwée bung, hay mét ba budn ban, ddt
tay ndi xuong & bén minh, goi cha Sai Gon, nhdt tirmg mdnh vun ciia chd d@é an kém
véi biin va cham dam gidm 6t cho mat rudt.” [74, tr.562].

Strc manh tac dong tinh than cta Am thuc con duge nha vin khéng dinh mot
cach manh mé&: “Nhiéu hic, miéng ngon con tréi budc tinh than nguoi ta lai véi
nhau, twéng chimg khong cé cach gi kha di chia lia dwoce” [74, tr.159]. VA “miéng
ngon lién két cdc giai cdp xa hdi chat ché”. [74,tr.161].

O gbc @ ca nhan, Vii Bang nhin thiy ¢ nhitng mon ngon nhiing gia tri tinh
cam thiéng liéng. Mdi mot miéng ngon 1a mot 4n tinh, nhu nha van noéi: “minh dn
vdo mét miéng ma cam thdy ho cho minh ca mét tam long.” [74, tr.570]. Nhiing
miéng ngon than quen v&i nha vin 14 soi day siét chat tinh cam gia dinh: “Nhing
mon an do co nhitng lién hé bi mat va thiéng liéng voi gia dinh, lam cho ta khong
thé ndo quén dwoc. Pi xa, cé khi nhé ma se thdt ca long, dn uéng mdt cd ngon vi
buon ddng lén nghen hong.” [74, tr.560]. Va moi mot huong vi lai co thé mé ra mot
mién hoai niém am ap nhing tinh cam gan bé sdu xa: “Qudi la la cdi miéng ngon!
Mbi thir nhdc lai cho ta mot ky niém vui hay buén, méi thir nhdc lai cho ta mét thoi
ky da qua di khéng tré lai... Miéng ngon cia Ha Néi... tiét ra mét hwong thom...
Huwong thom dé ngao ngat, quyén luyén nhw mét 1oi tém sw cia nguoi xuwa dé lai
cho doi sau, nhw mot 10i én di cia tinh nhdn dé lai cho tinh nhédn, nhu mot 1oi tam

sw ciia nguwoi anh yéu mén gii cho ¢é em gdi...” [74, tr.565].
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C6 thé co nhitng ban doc c6 cam giac nha vin hoi thai qua trong viéc dé cao
vai tro va gia tri cla miéng an, chuyén an uéng, dac biét 1a & viéc dung nhiing cau
chit dién dat trong nhitng nhan dinh trén. Nhung dit trong hoan canh ra doi cua
nhimng tip tiy but ciia Vii Bang, khi ma chién tranh cudp di cudc séng binh yén va
bao niém hanh phuc tuéng ching nhu binh thudng va nho nhoi nhat, khi nén van
hoa dan toc dung trudc nguy co va di thuc su ¢ nhitng bién dang day dau xo6t boi
sy xam thyc cua van hda ngoai lai ta s€ phén nao hiéu duoc su tran trong cua nha
van vé1 mQt nét van hoa dep cua dan toc. Va néu di su hon nira dé tim hiéu nguyén
do tir con ngudi cua nha van va hoan canh riéng ctia cudc doi ong, nguoi doc s€ that
su thau hiéu, thong cam va déng cam su ning niu, yéu thuong ctia nha vin véi ting
miéng la, mon ngon.

Trudc hét, Vil Bang 1a mot ngudi tai hoa va nhay cam dic biét. O ong, moi
giac quan dudng nhu déu dat dén mot do tinh nhay khac thudng. Va tim hon ong
nhu mét soi ddy dan cuc mong, moi chuyén bién tinh vi nhat cta cudc séng ciing co
thé 1am soi day Ay ngan rung. “Mét vét xanh twoi hién ¢ trén troi” qua khung ctra s6
cling da dé nha van “cam thdy rao rwc mot niém vui sang siia”. Va chi mot thoang
d6i mau trén nén troi luc thu sang, “gid chi thay chiéu lam rung mdt cdi I ngd
dong” cling du dé nha vin cam thiy “bao nhiéu canh vt déu nhudém madu té tai” dé
10i “Iong nguwoi da cdm tw nhién thdy se sdt, tw lwong...”. Vy nén, nha van cé thé
cam nhén nhitng cung bac tinh té nhat cua nhitng vi man ngot chua cay, va cam
nhan nhiig huong vi 4y mang dén trong 1ong minh nhiing cam gidc muén mau
mudn vé. Hon thé nita, Vii Bang 13 ngudi say mé cai dep, khong phai nhiing vé dep
hoanh trang, ky vi ma 1a nhiing vé dep tinh té trong doi sdng, mang dén cho con
ngudi nhitng rung cam, nhitng xtc dong diéu ky. Nhitng truyén ngan cua Vil Bang
da cho thdy diéu d6. Nha vin yéu vé dep sinh dong cua doi sdng v6i nhirng nu thay
tién hé md dung thoi khac giao thira, nhimg cudc choi trau kich chién, ndi soi,
nhimg cudc ddy kiéu tri tué va tao nhi, nhimg birc thu phap tinh xdo, than diéu...
Va nha vin tim thiy trong sy hap dan da dang cua nhiing moén la, mén ngon cing

vo1 nhitng bién héa di€u ky cia mudn van huong vi mot bi€u hién vé dep cua doi
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song, vé dep c6 thé tac dong dén tat ca cac giac quan va ca nhimg goc khuat tinh
cam, tam hon ciia con nguoi.

Va c6 thé noi chinh hoan canh riéng nhiéu thing trAm va bi kich trong cudc
doi nha vin 13 nguyén nhan siu xa 1am nén sy thing hoa ctia ngudn cam hing vin
chuong dic biét nay noi 6ng. “Miéng ngon Ha Ngi” 13 tic pham khoi ngudn cho
cam hung am thyc ¢ nha vin Vi Bing, d6 13 tac pham viét dé gui ting ngudi vo
Bic Viét tim mén cia nha van, nguoi vo khéo chiéu chdng mua nao thirc 4y. Néu
nhu sé phan khong sip dit cudc gip g& dinh ménh giira mot chang thanh nién dang
thoi buong tha va mot nguoi phu nit hon hau, dam dang song 1am ndi truan chuyén,
chung ta khong chic di c6 nhimng tap tuy bat thim dim hwong vi ngot bui. Ban tay
tha thiét cia ngudi phu nit tén Quy kéo nha vin ra khoi nhimg dam mé budng tha,
chinh 13 ban tay khéo 1éo cham chit ting “ngon rau, con c¢d” dé cé nhitng bita com
4m ndng, ngon ngot du strc gitt chan ngudi chong khoi nhitng cam dd, dam mé. Va
s6 phan di dit lia mdi tinh 4y, budc nha van phai roi xa Bac Viét, xa mai 4m gia
dinh dé trai tim nha vin mai thon thac vé “nhitng ngay vui song trén dam Linh
Duong ngao ngat hwong sen” va thém dén chay 1ong nhiing huong vi ctia qué nha,
ctia ban tay ngudi vo thao hién. N&i nhd dat, nhd ngudi duoc hinh khéi hoa, mui vi
hoa thanh ndi nhé vé nhitng miéng ngon, nhimng thoi tran két tinh trong nhitng tuyét
pham “Thwong nhé mwoi hai” va “Miéng ngon Ha Ngi”. Va ciing chinh sé phan
dua con ngudi cach xa phan tir 4y gin bo voi manh dat mién Nam nhiéu hoa trai,
san vat, gip g& ngudi vo mién Nam “x6t xa ngueoi chong Bdc xa nha, nay lam mén
an nay, mai lam mén an khdc, mong sao cho chong khudy khéa dwoc néi buon thién
Iy twong tw”. Vi nhimng nguoi em gai mién Nam cing v&i bao mdi an tinh gap go
khac, ai ciing thuong cam ngudi con mién Bic mang mdi sau ly biét nén cham chit
cho bao mén la mon ngon. Va ta c6 “Mon la mién Nam” véi mdi moén la 13 mot
tam long. Néu hai tap tiy bat vé am thyc Bic Viét thong thiét ndi nhé thuwong thi
tap tuy but vé nhirng huong vi mién Nam lai chan thanh nhimg niém tri n. Vay
nén, v6i nha van, mdi miéng ngon déu mang mot y nghia va gia tri dac biét thiéng

liéng vé1 ban than 6ng va véi nhiing mién dat ma dng gan bo.
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Sw tdm huyét véi dé tai dic bigt nay ciia nha vin Vii Bang con thé hién ¢
dung lwong va thoi gian sang tac ma 6ng danh cho no.

Chinh vi nhan thay va trin trong nét dep gian di ma day quyén rii va ¥ nghia
thiét thuc ma thiéng liéng cua nhimg thirc qua ngot danh cho dé tai nay mot phan
dung lugng sang tac dang ké, ddc biét 1a trong su so sanh véi cac nha vin di timg
khai théc d€ tai am thyec.

Ba tap ky, gan 600 trang sach khong phai 1a mot s6 lugng 16n. Nhung so vai
s6 luong sang tac ctia cc nha vin di timg khai thac dé tai am thuc thi d6 1a mot con
s6 khong nho. Thach Lam sau “Ha Ngi bam sdu pho phwong” dé nhé dé thuong
cho ban doc khong con theo dudi mang sang tac nay nita. Nguyén Tuén thyuc sy
thanh cong véi cac tiy bat “Phé”, “Cém”, “Cdi banh déo tron” cing v6i mot vai
truyén ngan trong “Vang béng mét thoi” song ciing khong di sidu hon vao mach
cam hing cua cac tic pham dé. Son Nam néi nhiéu dén sy hap dan cta am thuc
phuong Nam nhung phan 1én 1a nhiing trinh bay mang tinh minh hoa cho nhiing
khao ctru chung vé vin héa Nam bo. Nhimg trang viét phac hoa c6 tinh khai quat va
nhitng nhan xét, 1y giai tir goc do van hoa voi nhitng mén an Nam bo day hap dan
cua ong khién ban doc thich tha nhung it tao sy rung dong, say sua va dung luong
cau chit ma nha vin danh cho dé tai nay ciing khong that sy dang ké. Hoang Phu
Ngoc Tudng viét vé am thyc rat co duyén va cam dong song ciing chi thi thoang
dao qua bang mot vai bai but ky ngin. D6 ciing 1a cach khai thic ngudn cam himg
nay ctia T6 Hoai, Nguyén Xuan Hoang, Tiéu Kiéu va rat nhiéu nha vin duong dai
khac trudc mot mang van hoa dan toc dang danh duoc nhiéu sy quan tam cua xa hoi
song chua phai 1a mot dé tai ndi bat trong van hoc... Trong cic nha vin dwong dai
c6 18 chi c6 Bing Son va Vit Tam Hué cho thiy c6 su say mé va thuc su theo dudi
mang sang tac ndy v4i nhimg tuyén tip danh riéng cho viéc kham pha, phan tach va
nghi suy vé nhiing mén ngon, nhiing thoi trdn néi riéng va van héa am thuc cia dan
toc noi chung. Trong dién mao khai quat cia mang sang tac vé am thyc cia cic nha
van Viét Nam, méi thy rang con s6 gan 600 trang sich ciia nha van Vil Bing 1a

khong hé nho. Va dic biét d6 1a thanh qua ctia mot sy tim hiéu, kham pha va chat
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chiu thyc s nghiém tac va tdm huyét voi mot dé tai khong that sy dugc sé dong
ngudi sang tac va ban doc quan tAm, ciling nhu khong hira hen viéc dé dang cho ra
doi nhitng tac pham gy dugc an turong va co strc séng 1au bén.

Sy nghiém tic va tim huyét ctia nha vin khong chi thé hién & do dai cua céac
sang tac ma con & do dai cua nhitng nam thang nha van chat chiu ngudn cam himg
nay trong su nghiép sang tac ciia minh. “Thwong nhé muwoi hai” tir lic chip but
cho dén lic xuat ban 1a mudi mot nam (Bt dau viét thang giéng nam 1960, tiép tuc
nam 1965, viét hét nam 1970-1971, theo 74;298). Va “Miéng ngon Ha Ngi> dé dén
tay ban doc thanh mot tac pham hoan chinh ciing trai qua bay nim ké tir nhimng
dong dau tién (Bat dau viét tai Ha Noi mua thu nam 1952, sira chita va viét thém tai
Sai Gon nim 1956, 1958, 1959). Nhitng ban tiéc trén gidy dugc 4p U ¥ tudng va
“ché bién, bay don” trong mot khoang thoi gian dai nhu thé, 1a ca mot tim long cia
ngudi “dau bép”. Va sy “ché bién, bay don” ciing that 1am ky céng. Gat bd nhimg
yéu mén riéng tu, ta van khong thé phil nhan rang, Vi Bang 1a mot trong so it
nhiing nha van viét vé nhirng qua thuc am thuc véi mot do rong va sau vuot troi cia
dung luong thong tin chuyén tai dén ban doc, cho thiy mot sy nghiém tac tim toi,
kham pha va nghién ctru. Gan 500 mén ngon ma hau nhu it c6 mén nao chi duoc
liét ké hay nhic dén mot cach hoi hot, so sai. Va trong d6 c6 dén khoang 100 mén
an duogc gidi thidu ti mi tir ngudn goc, nguyén vat liéu, cach ché bién v6i nhitng bi
quyét doc dao va nhimng bién tiu phong pht, hwong vi dic trung, nhimg hang quan
lam qua thurc ngon nhét chiéu theo nhiing khau vi khac nhau cua thuc khach, ca
nhimg cau ca dao tuc ngit, nhitng truyén thuyét, nhitng cau chuyén tha vi xoay
quanh thirc qua 4y,... va di nhién khong thé thiéu nhitng ky niém siu ning an tinh.
Trong bai viét “T hwong nho mwoi hai - mot canh quan van hoa doc dao”, nha
nghién ctru Vuong Tri Nhan d3 ghi nhan: “Quad thdt, it thdy & ddu néi vé cdc mon
an cii mot cach ky cang, ti mi, tham chi thanh kinh, thiéng liéng nhw trong nhitng
trang sdach ciia nha van ho Vii... Mdy chuc mdy tram mén thike an dy, thir ndo ciing
dwoc dwa lén toi trinh do thoi tran, thir nao cting duoc tdac gia cho la “doc nhat vé

nhi”, “than sau quy khoc”...” (82;97-98)
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Dudng nhu khi néi dén bat ky mot thoi tran nao, nha vin ciing mudn ding
tat ca nhitng “von liéng” hiéu biét va tinh cam cta minh dé dem dén cho ban doc
nhimg hinh dung rd nét nhit, nhitng cam nhan séng dong, chan thyc nhat vé moi
diéu thu vi va cam dong xoay quanh huong vi nhitrng mén an ngon. D6 ciing 1a Iy
do cai tén Vi Bang ludn dugc nhic dén khi ndi vé mang sang tic mang huong vi
nhirng thoi tran.

Va trén hét, su tam huyét ctia nha van voi dé tai Am thuc thé hién & viéc dé
tai ndy c6 thé khoi goi & 6ng mot ngudn cam hing manh 1iét, sdu sic va phong pht
mot cach dic biét ma ta dé dang nhan théy khi doc nhiing trang van cia ong.

Nhu di néi & trén, dé tai Am thuc trong van chuong dan tdc dugc khai thac
theo hai ngudn cam htng 16n 14 cam htng trir tinh va cam hing van héa. Cac nha
van cua chiing ta khi khai thac dé tai am thuc hau nhu déu chon cho minh mét trong
hai nhanh & nay. Nhanh r& tht nhét 12 nhitng nha vin khiam phé vé dep cua 4m thuc
nhu 13 mot gia tri c6 ¥ nghia van hoa ¢ binh dién dat nudc, dan toc (nhu Thach
Lam, Vii Ngoc Phan, Nguyén Tuan, Son Nam, Bing Son...). Mdi mén ngon duoc
cac nha van nay gidi thi€u nhu 1a mot dai dién cho nén van hoa am thyuc néi riéng va
van hoa déan toc ndi chung. Nhanh ré thir hai 1a cac nha vian n6i vé nhitng mén ngon
ma minh d3 dugc thudng thire gin lién voi nhitng ky niém, nhitng an tinh riéng tu.
O d6 miéng an ngon vi né da gop phan lam nén nhitng ky niém dep, nhitng tinh cam
than thuong cia cac nha van voi nhitng nguoi lam nén mon an ngon, nhitng ngudi
cung nha van thudng thirc huong vi nhing mén ngon, hay manh dat c6 nhiing mén
an ngon, ma thuong la qué huong cua cac tac gid. Vi vay, vé dep ciia mon ngon
dugc nhin nhan ¢ binh dién ¢4 nhan tac gia nhiéu hon (nhu Vi Tam Hué, Nguyén
Xuan Hoang, Hoang Phi Ngoc Tuong...). T4t nhién hai nhanh r& nay khong bao
210 hoan toan tach biét. Nhitng mén ngon, nhitng thoi tran bao gio cling c6 y nghia
ca ¢ khia canh cai riéng va cai chung, nhung vdi tuy tirng nha van ma khia canh nao
dugc khai théc nhiéu hon.

Véi nha van Vii Bang, do nhin nhan gi trj cia nhitng thoi tran & ca hai binh

dién nhu luan vin vira trinh bay ¢ phan trén, nén trong ba tap tiy but ctia nha vin ta
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nhin thiy dé tai am thuc duoc khai thac ¢ ca hai xu hudng cam himg, ma ngudn
cam htng nao ciing that manh mé&. Hai xu hudng khai thac nay dong thoi chi phdi
ngoi but cua nha van. biéu nay hién 1én truc tiép trong nhiing 161 nha van bdc bach
vé diéu théi thic 6ng sang tac nhimg tac phdm lay cam hing tir huong vi nhimg
thoi tran:

Véi cam hiing van hoa:

“Tir trwGe dén nay, nhiéu ngwoi di phan tach va gidi thich truyén Kiéu ciing
nhi cdc tac pham van chirong khdc cia Viét Nam. Phan téi, bat dau tir ddy, toi
muon dem phdn tach va gidi thich miéng ngon Ha Ngi - nhitng miéng ngon ma
nguwoi Viét Nam an vao thdy ngat mui ddt nwée Viét Nam, thay minh Viét Nam hon,
va thcfy thich thu kiéu hanh dwoc troi cho lam nguoi Viét Nam™ [74, tr.419].

Va:

“C6 ban nao con dé ciia mién Nam nudc Viét lic ndy ¢ noi hdi gidc thién
nhai, tinh co doc sach nay, thcfy tha thiét véi xir s6 ciia minh hon; cé ban nao chua
t6i mién Nam nwGe Viét ma da thdy cam tinh qua nhitng miéng la ma t6i sé néi toi
dudi ddy hay c6 ban ndo tir noi xa la dén, khéng tim thdy sw ngon lanh cia nude
Viét mién Nam ma vi loat bai nay thdy thiwong mén mién Nam, miéng an ciia mién
Nam, dat nuéc mién Nam hon, thé la téi man nguyén” [74, tr.573].

Vi cam hung trir tinh:

“Déi khi, ciing mang bénh nhé nhung, ngudi viét sach ndy vao hic ndm tan
hau hét ciing wa nghi dén mét vai ky niém xa xua.

Mot chén tra sen do nha wép, mdy cdi banh Té Chdu nham nhdp vao mot
hém mdt troi; mot noi com gao tam an voi thit rim, bat canh can béc khéi xanh nghi
ngiit; mdy qud ca Nghé gion tan hay mé com Vong dn véi chudi tiéu triing cuoc...
tat ca nhitng thir do, goi cho ta mét noi thém tiéc mo- mo, nhie lam rung déng téi
nhitng noi tham kin nhat cia long.

Nhitng hic d6 ta khong thé khéng lién twong t6i nhitng ngdy diu ngot bén
canh me gia, vo dai duoi cdi mdi nha cii ky réu phong. Ngon den khong sang loe

nhung dit soi mét cach than mdt vao nhitng mdi téc than yéu; tiéng ca hat khéng
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nhiéu nhung du lam cho tim ta am dp; ma bita com tuy la thanh dam, nhung du dé
cho ta ngon miéng hon la an vay, dan yén.

Pi trong gié lanh liing, téi nhé dén nhitng buéi sum hop ém dém, t6i nhé dén
nhitng bita com than mdt, t6i nhé dén nhitng miéng ngon gia dung va dém dém téi
da ghi nhitng nhdn xét va cam xiic dé 1én mdt gidy...” [74, tr.411].

Va:

“Téi viét cuén “Mén lg mién Nam” nay dé ghi mot chut an tinh lai trong
nhitng ngdy xa phan tir, diege cde ngwoi xa la thuwong yéu nhw me thiong con, nhu
vo thirong chong, nhie em gdi thwong anh, cham bén cho nhitng miéng ngon vit la
dé khudy khoa néi long ciia ngwoi mang ndng bay tam biét ly mét lic.” [74, tr.573).

Va qua that ca hai ngudn cam himg trén déu dugc khai thac rt siu sic trong
tac pham ctia Vii Bang. Nha vin ludn gitip ban doc hinh dung vé nhimg mén ngon
v6i su am hiéu sau sic vé ngh¢ thuat am thyuc noi riéng va van hoa, lich st dat nuée
néi chung. Qua mdi mot moén ngon, nha vin lai 1am hién 1én su phong phu, dic séc,
ban linh va ban sic cta vin hda am thuc nguoi Viét cling nhu nén vin hoa dén toc.
Bén canh d6, huong vi nhitng mon ngon trong trang sach ciia Vii Bang lai luon am
ap nhing an tinh. O “Thwong nhé mwei hai”, nhitng moén ngon gan lién voi nhing
nhé thuong, va nhu nhitng méi diy dé nha vin lan vé véi ky niém. Con trong hai
tac pham gidi thiéu nhitng mén ngon, moén la hai mién Nam Bic, ta thdy nha vin
hau nhu ludn ndi vé moén ngon bang nhitng miéng ngon cu thé, gin lién véi ban tay
ché bién ciia nhiing nguoi thuong, ngudi quen, gan lién véi nhitng ky niém sum
hop, gip g cua tac gia. Su hoa quyén cua hai xu huéng khai thac cam himg am
thuc d6 khién cho nhing trang vin viét vé nhitng mén ngon ctia nha van Vii Bang
vira m& ra mot hién thuc nhiéu mau sic, dic biét 1a mot khong van hoa giau ban
sdc, dong thoi mé ra mot thé giéi day tim trang.

Song ¢ d6 nhin chung, Vii Bang nghiéng nhiéu hon vé cai nhin riéng tu voi
nhimg thirc qua am thuc, nghiéng nhiéu hon vé viéc chit chiu trong nhimg huwong vi
ngot ngon nhing lang dong ctia an tinh. Bi tim trong cai du vi con sot lai ca thoi

tran nhiing ky niém riéng tu, nhitng hoi trc ém dém van la khuynh huéng chinh cua
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cam htng am thuc trong tiy bat cia nha vin Vi Bang. Ngoi but phén tich nhiing
thoi tran cua nha van chiu su chi phéi manh mé ctia nhiing tinh cam chu quan. Diéu
d6 boc 16 ngay tir cach nha vin dat tiéu dé cho nhiing tip tuy but mang cam himg
am thyc cia minh. “T, hwong nho mwoi hai” da ro 12 muoi hai ban tiéc don 1€n theo
dong hoai hiém nhd thuong vé muoi hai thang trong nam. “Miéng ngon Ha N$i’
va “Mén la mién Nam” ciing phan ndo boc 10 tinh cam cua tac gia v6i nhirng thirc
qua ctia hai mién dat nuwée. Véi Ha Noi, 1a miéng ngon. Khong phai 1a mon ngon,
ma 12 miéng ngon, 1a nhitg miéng an cu thé, gin v&i nhitng con nguoi than yéu cu
thé cung nha vin sé chia nhitng huong vi than quen. Va nha vin khoéng ngan ngai
khang dinh, tit ca thirc qua Ha Noi déu 1a ngon, “phdm thirc qua gi ngon déu phdi
c6 mdt & Ha Noi.” Trong su khang dinh 4y, nha van biét minh d4 c6 nhiing yéu mén
bat cong. Song, ong yéu mén ca su bat cong d6 ctia minh. Vi tit thay miéng ngon
Ha Noi noi riéng va Bic Viét ndi chung déu ndm ¢ mién qua khu, déu di xa xam
khong biét khi nao méi gip lai. Va theo quy ludt tinh cam cia tic gia thi “4i bdo ké
vd'ng mat chiu thiét thoi? Toi thcfy rdng cang vcfng mat bao nhiéu thi lai cang
thwong gdp béi; chi ¢6 ky niém la dep théi, ché hién tai bao gio ciing kém phan twoi
tot...” Chinh vi vay ma mdi mot huong vi, tir gap cha ca ciu ky, sang trong dén qua
bang qué, bang duc rung roi déu mang mot hwong vi ngot ngon tron ven, khong thé
ché trach bat cir diéu gi. Va ciing chinh vi thé, cai cach nha van néi vé miéng ngon
Ha Noi, miéng ngon Béc Viét ludn c6 mot cai gi d6 say mé dén ky la, ndi say mé vé
mot mién qua khir co that song gid da trd thanh mot gidc mo khong bao gio thanh
hién thuc. Va nhitng thirc qua Bic Viét duge phong chiéu qua man suwong huyén diu
ctia nhitng hoai niém, nhd thuong nén tir hét thay déu 1a nhitng mén ngon tron ven.
Véi nhiing thirc qua cua mién Nam nuéc Viét, cam nhan ctia nha van 1a moén la -
“Mén lg mién Nam”. Khong phai vi nhitng thirc qua mién Nam kém ngon, ma vi
do6 1a mot huong vi chua quen, mot huong vi khac xa 1am voi nhitng miéng ngon
ctia qué nha. Va ngudi ta con c6 thé cam nhan duge vi ngon ciia moén an trude mat
chang, khi ma trai tim mai hoai nhd vé miéng ngon cia nhimg ngay xua cii? Song

khong vi thé ma nhiing miéng an trong “Mon la mién Nam’ nhat nh&o, la vi, va
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cling khong vi thé ma d6i mat nhin nhitng moén ngon clia nha van trd nén lanh lung,
khach quan. Sy say mé day huyén hodc da giam sut, song thay vao do la tinh cam
chan that ddy long tri an v6i nhitng 4n tinh géi ghém trong timg miéng in, nhitng an
tinh cung v&i nhitng thirc qua mang mot huong vi chua quen nhung cling giup nha
van am long trong nhiing ngay “cdch xa phdn tir.” Vay nén, trang sach nao, huong
vi ndo ctia nha vin ciing thim dim nhimng an tinh. Chinh diéu d6 khién cho nhimg
trang viét ciia Vii Bang dé nhé dé thuong trong 1ong ban doc.

2.3. Am thue va hién thue cudc song trong tuty but Vii Bang

Nha vin 1 nguoi kham pha, phan dnh va chit loc nhiing gié tri cia doi song
hién thuc. Doi1 séng hién thyc thi lai mudn hinh, mudn vé song doi khi tat ca nhirng
sdc mau cua cudc séng lai léng dong trong “mot hat moéc trén dau ngon ¢6”. Va moi
nha vin, tly vao con mat riéng ctia minh ma chon loc 1ay nhitng hat swong long
lanh khac nhau. Vi nha van Vi Bang thi nhitng moén 4n ngon 1am tir nhitng san vat
ctia dit troi, duogc tao nén tir sy khéo 1éo va sang tao tinh té cua ban tay, khdi oc,
tinh cdm cua con nguoi la mot trong nhitng hat swong quy bau do.

Ba tap tily but mang cam htng am thyc ciia Vil Bang 1a mot minh chtng cho
thay hién thuc rong 16n va sinh dong cua doi sdng c6 thé duoc phan chiéu tir nhimg
goc rat nho ciia nd. Va Vii Bang di chon cho minh géc nhin tir cai khoang hep 4m
ciing cia mdi mai nha - gian bép nho véi nhitng moén la, mén ngon. Tir khoang
khong gian nho hep d6, véi nhitng diéu van duge xem 13 bé mon nhu hat mudi, 14
rau... nha vin d3 mo ra nhimg néo dudng dén véi vé dep mudn mau va ca nhimg
gbc khuét cta hién thuc cudc séng, hién thuc dat nudc trong mot gian doan déy bién
dong. Trong buc tranh hi¢n thyc do, nhitng mén ngon, moén la chiém mot vi tri
khiém nhudng song lai 1 mot phan khong nho 1am nén vé dep va y nghia cua doi
song. Dong thdi nhitng miéng ngon trong trang sach cuia Vil Bang 1a mot mat xich
ctia hién thyc doi sdng, moc ndi, dan cai v6i nhiéu mat xich khac, phan anh mot

hién thuc doi séng sinh dong, rong lon.
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2.3.1. Am thue, mdt mang hién thuc song dong va gidu y nghia trong tuy
but Vii Bing

O mang sang tac vé dé tai am thuc, cac nha van khong chi noi vé nhimng
miéng ngon, miéng la ma con 14 rat nhidu van dé khac cua doi séng hién thuc. Song,
khong c6 nghia 12 nha van muon cau chuyén vé céi an, cai udng dé noi nhitng cau
chuyén khac trong dai hon. Am thue 14 di twong phan anh trung tim ciia cac tc
pham, va nha vin da néi vé nhitng moén ngon trong nhitng bira an hang ngay nhu 1a
mot phan thiét thuc va ¥ nghia cta doi sdng con ngudi, dem dén cho ban doc thém
mot mang hién thuc ciia doi sdng, gop phan 1am nén sy sinh dong va da dang khong
cung cua cudc sébng quanh ta. Pic biét, trong nhitng sang tac cua Vi Bang, sy am
hiéu va say mé dic biét ctia nha vin v6i huong vi nhimg thoi tran di dem dén cho
ban doc mot thé gidi vo ciing phong phi va séng dong ctia nhiing thirc qua am thuc,
cho thay sy gidu co, tha vi vo cung cta nhitng san vat thién nhién ban ting cho con
nguodi va sy sang tao khong ngirng ctia con nguoi trong viée tan dung nhiing san vat
éy, phuc vu cho nhu cAu an no, an ngon, va nhitng nhu cau siu xa khac.

*An tuong trude hét vé thé gidi 4m thuyc ma Vi Bang dung 1én qua nhiing
trang tuy bat, d6 13 sw da dang, phong phii diic bigt vé sé lwong, logi thirc, huwong
vi, lam nén mgt phéan hién thwe sinh dpng va giau cé ciia cudc song.

V& s6 lwong thivc qua, qua ba tap tiy but véi sd trang gan 1én dén 600, nha
van Vil Bang da dem dén cho ban doc mét hinh dung gin nhu 13 hoan chinh vé nén
am thuc phong phtl cta din tdc véi gan 500 thirc qua am thuc dic trung cua hai
mién dat nudc, trong d6 c6 hon 300 moén ngon mién Bic va gan 200 mén la mién
Nam. Ma ¢ d6 it ¢6 thitc qua nao chi dugc nhic dén trong mot cai tén ma hau hét
déu duogc tim hiéu va miéu ta rat ti mi va 16i cudn. Pic biét, v6i cach gi6i thiéu cua
nha vin Vil Bing, hai nén am thuc Bic Nam khéng tach biét ma ludn dan cai vao
nhau theo cai cach an mot moén la mién Nam lai nhé mot mon ngon trén dat Bic, va
nguoc lai, khién cho nguoi doc cang cd cam giac nén am thyc cua nguoi Viét that

phong phu va da dang nhu mot thé gidi thu nho.
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Thé gi6i cta nhitng thirc qua trong ba tip tiiy bat ciia nha vin Vii Bang co su
da dang cua nhiéu loai thé va bién thé v6i v6 van nhiing cam giac thuong thirc thi
vi khac nhau. Céach gi6i thiéu nhitng thitrc qua am thuc cua nha vin Vi Bang dic
biét tao cho ngudi doc an tuong vé su phong phu trong ngh¢ thuat am thuc cua
ngudi Viét. Dudng nhu néi dén nhing mén ngon, nhimng thoi tran 13 nha van Vi
B?mg c6 mot sy hing khoi ky la, va tir mot mén ngon nao do, nha vin dan dat ban
doc di rat xa trong thé gidi phong phi ctia 4m thyc véi hang loat nhing qua thirc ¢6
cung nguyén vat liu chinh, cung cach ché bién, cung xudt hién trong mat tiét mua,
hay c6 sy gan giii vé huong vi... Ngay ca ¢ nhiing bai viét ma véi tiéu dé, nguoi ta
tudng rang nha van s& chi cho thudng thirc mot dic san duy nhat ma thoi, thi khi mé
trang sach ra, ngdi vao ban tiéc roi, ngudi doc s& bat ngd khi con sd qua thirc thuc
su hién 18n ¢6 khi dén 30, 40 loai. Vi du nhu & bai “Banh Xuan Cau” trong tuy but
“Miéng ngon Ha N§i”, bén canh vi ngot ngao cua chiéc banh Xuin Cau rudi mat,
nha vin con dem dén rat nhiéu nhitng huwong vi khac dic trung cia mua xuan dat
Bic nhu chan g10 ninh mang kho, banh chung nhan m& phau, thit kho TAu, gio thu,
tra man sen... roi lai so sanh moén banh ran dic san trong dip Tét cb truyén Bic Viét
v6i mon banh phong nudng khong thé thiéu trong cung thoi diém dic biét Ay o
phuong Nam va banh bia cua nguodi Tau, banh dau den cua ngudi Nhat, cung bao
nhiéu tht banh bang bo, pho mat, hanh nhan, sing-ti-y cia ngudi Tay... Hay trong
bai viét n6i dén mot mon an rat la ling ma nha vian cé dip thudng thic trong
“nhitng ngy xa phan tir’, moén an la ling tr tén goi dén cach ché bién va ca cach
an, mon bo kién, ta bét gap khong chi mot ma dén g?ln 20 dic san ca mién Bic,
mién Nam nuéc Viét 1an nhitng ddc san am thuc phuong Tay: thit bo cai lan, bo tai
tuong gung, trimg chim ct ndu dong, chim quay, x6i hdp mé den, x6i th6i nhan
tram, x0i dira, thit cdy ngdm ruou dé ha tho bach nhat, thit bo 14 16t, bo nhung gidm,
tom rim 14 cdy so diia, nghéu nau dau den, ca ri, bo kho, phd bo, bo kho du du, bo
vién, bo luc lic, bit-tét 16-can, sa-t0-bi-ang, si-téch-tac-ta...

Ctr nhu vay, véi hai quyén “Miéng ngon Ha N¢i” va “Mon la mién Nam”,

néu nhin vao muc luc, ta tudng rang s€ chi dugc gio1 thi¢u 15 moén dn mang hoi am
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ban tay nhitng ngudi phu nit Ha thanh va 8 dic san cta nén am thyc phuong Nam
ma thoi, thi trong thuc té, ban doc duoc thét dai dén gén 200 huong vi v6i “Miéng
ngon Ha N§i” va mot con sb cling twong dwong nhu thé trong “Mén la mién
Nam”. Cu thé ta co:
e Trong “Miéng ngon Ha N§i:

- Phan Tua: 7 thic qua

-Phan Dung: 21 thirc qua

-Bai Phé bo: 9 thuce qua

-Bai Phé ga: 3 thuc qua

-Bai Banh cudn: 7 thirc qua

-Bai Banh dtc: 11 thic qua

-Bai Banh khoai: 5 thuc qua

-Bai Banh Xuén Cau: 11 thirc qua

-Bai Cém Vong: 6 thirc qua

-Bai Ruoi: 11 thuc qua

-Bai Ngo rang, khoai lui: 10 thire qua

-Bai Goi ca sdng: 12 thic qua

-Bai Bun: 26 thuc qua

-Bai Cha ca: 2 thirc qua

-Bai Thit cay: 12 thirc qua

-Bai Tiét canh, chdo long: 6 thirc qua

-Bai Hau 16n: 8 thic qua

-Phan Trudc khi ngimg but: 12 thirc qua

e Trong “Mon lg mién Nam”:

-Phan Dung: 40 thirc qua

-Bai Canh rua: 22 thirc qua

-Bai Chugt thit: 28 thuc qua

-Bai Kho: 42 thue qua

-Bai Pudng: 14 thirc qua
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-Bai Chao coc: 7 thuc qua
-Bai Doi huyét: 6 thirc qua
-B0 kién: 20 thirc qua
-Bai Top md ngao duong: 4 thirc qua
Con v6i “Thwong nhé muwoi hai”, cit mdi 1an chiéc kim déng hd cua vii tru
dich chuyén qua mot khic trong vong tron mudi hai thang cia mot quy dao chuyén
dong 14 ban ti¢c trén trang sach cia nha van lai mot lan thay ddi thuc don ma lan
nao ciing 1a mot thyc don phong phu dén bt ngd. Cu thé ta co:
-Phan Ty ngoén: 20 thirc qua
-Bai Thang Giéng, mo vé tring non rét ngot: 12 thirc qua
- Bai Thang Hai, tuong tu hoa dao: 23 thirc qua
- Bai Thang Ba, rét nang Ban: 7 thic qua
- Bai Thang T, mo di ngdm sudi Muong: 44 thic qua
- Bai Thang Nam, nhd nhot, mén, ruou nép va 14 mong: 22 thirc
qua
- Bai hang S4u, thém nhan Hung Yén: 19 thirc qua
- Bai Thang Bay, ngdy ram xa toi vong nhan: 5 thirc qua
- Bai Thang Tam, ngd dong nhit diép lac thién ha cong tri thu:11
thirc qua
- Bai Thang Chin, gao mé&i chim ngo6i:18 thure qua
- Bai Thang Mudi, nhd gié Bac mua phun: thirc qua
- Bai Thang Mot, thuong vé nhimg ngay nhé bung con ran rong:
11 thirc qua
- Bai Thang Chap, nh¢ oi chg Tét: 12 thirc qua
- Bai Tét, hdi ¢6 mic cai yém xanh: 20 thirc qua
Céach dan dat ban doc vao thé gidi am thyc muon mau mudn vé cia nha vin
that ty nhién va 16i cudn chir khong phai mot su liét ké, ké 1& don thuan. Vi nhu tir
gidc mo di tam sudi Mudng trong tiét thang Tu, nha van da khién nguoi doc khong

chi ngat ngdy vdi nude xanh, nui tim va nhitng c6 con gai Muong tinh khoi nhu tién
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nit ma con mé say véi huong vi ctia dén gan bon muoi thire qua 1an luot goi nhau ra
miét ban doc. D6 14 cai nang thang Tu goi qua trimg nhan mat 1ong mét da, rdi su
vang mit ciia qua trimg nhan ¢ manh dat phuwong Nam lai duoc khoa lap bang vo sd
qua cay chin mong nhu xoai cat, xoai tugng, ang ca, qua man, lo-tu-ma, vu sira,...
Roi ndi niém hoai hwong lai nhac nho nguoi con xa xtr nhé dén mua vai tién ngot
ngao cua Bic Viét mdi tiét thang tw. Ma “cir mia vdi dén la ¢6 chim tu hi”. Tiéng
chim tu hii ndo né sau 1¢ lai khién nguoi ta thém dén chay long mét mam com
thanh dam ma “dén khi nhdm mdt ciing khong thé nao quén dwoc” boi huong vi clia
bat com tring gao qué voi qua ca Nghé dam tuong chan nudc canh trimg cua dong
vat nuéc chanh cdm “thom lg thom ling”, va thom ca mai toc nguoi vo tAm man
khéo tay. Nhé dén ban tay khéo chiéu chéng mua nao thirc 4y ctia ngudi vo hién,
ngudi chong lai xa xtr lai nhé thang Tu 13 thang “dong dau nau ché”, dé roi trong su
dan cai gitra thuc tai va qua khu, ta c6 sy hoa quyén ctia huong vi hon 20 mon che
tir Bac chi Nam, khién ban doc ngd ngang hoa ra cai mén hang vit dudng nhu bay
gi0 chi con danh cho tré con hay méy cO cau hoc sinh loai choai, hoa ra c6 ca mot
danh muc phong phii ma nhiéu céi tén nghe da thay cai ngot, cai mat lan toa tir dau
ludi dén cubng hong rdi ca chau than, hay khoi goi tri td md mudn thir xem cai tén
la lung 4y thyc chit 1a gi, nhu ché bach qua, ché sen, ché hanh nhén, ché trimg, ché
dau xanh, ché dau dai, ché dau den, ché dudng vay dau chudi, ché hoa cau, ché
c6m, ché lam, che thach chan duong udp hoa buoi, che ba cbt, ché ¢t mai, ché cu
tir, ché pho mai chan, chi mé phu,... Va cii néng thang Tu cung ndi nhé ban tay
thom thao cta nguoi vo hién con nhic nhd mot thirc qua gian di song rat than tinh
trong viéc vudt ve cai khd bong noi cd hong boi cai ning mua he, d6 1a chén tra
man sen thom mat, ngot hdu... Vi cach gioi thi¢u do, thé gid1 cua nhitng thoi tran,
nhirmg mén ngon 1an luot hién 1én tudng nhu c6 thé khong bao gid ngimg.

Su da dang cua ban ti¢c trén trang sach ctia nha van ho Vii khong chi 1a sy
da dang ctia cac moén ngon ma con 1a sw da dang ciia cdc bién téu trén cung mot
mon ngon, do sy sang tao ddc bi¢t cia nghé thuat am thuc nguoi Viét. Ta biét ré‘tng

am thuc 13 mot ngh¢ thuat. Va ban chit coa ngh¢ thuat 1a sang tao khong ngung.
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Nhitng ngudi dau bép ciing ludn dung tit ca su sang tao ciia minh dé dem dén cho
ngudi thudng thie nhitng khau vi hap dan va moi la tir nhitng san vat quen thudc
bang nhing su gia giam, két hop, cach thirc méi mé tao nén rat nhiéu nhirng bién
thé, bién tAu. Va tim hiéu vé bat cr moén dn ndo, nha vin cua ching ta ciing déu
mudn suu tim va gidi thiéu khong thiéu sét bat cir mot bién tau nao. Dé rdi ngudi
doc that bat ngd v6i nhitng mén n tudng nhu di qué quen thudc hang ngay, trong
thuc don am thuc cua dan toc, lai co rat nhiéu nhitng bién tAu. D6 1a com vé6i dén
gan 10 loai khac nhau (com gao tring, com gao vang, com gao do, com gao moi
chim c6i, com rugu, com tron trig cay...), la dén 12 cach ché bién moén an ngt vi -
61, 1a 10 loai banh duc, 13 nhimg loai nguyén liéu thuc pham khong that phd bién
nén tudng chimg s& cd khong nhiéu cach ché bién nhu thit chudt, thit rua, thit cly,
thit doi... song trong ban tiéc ciia nha van Vi Bang c¢6 dén 15 mén ngon tir thit
chudt, 7 mon ngon vai rua, 11 mén dac san “moc tdn” tir thit cﬁy. .. Tha vi nhat ¢6
18 12 phan trinh bay cta nha van vé cac bién tau trén moén ngon dugc xem 1a niém ty
hao ctia 4m thuc dan toc - phd. Ngoai phd bo; phd ga véi nhitng su lwa chon chin,
tai, nam, géu. .. quen thudc, ta con c6 phd dau phu xi dau; phd dan dém du dia ngdm
gidm va can tdy, ca rét thai nho; phd gid; phd nhir banh théi to, thit thai con cd,
nuéce cho hing liu; phé ga xdo nhan moc nhi, hanh tiy; phd vit... Mé6i thiy su sang
tao trong nghé thuat am thyc cia ngudi Viét ciing nhu sy am hiéu, tim toi va suu
tam cua nha van that dang kham phuc.

Song nhitng con sd khong phai 1 diéu quan trong 1am nén su sdng dong cia
thé giéi am thyc trong trang sach cta nha van Vi Bang. V6 van nhimg thirc qua y
tao thanh mot thé gidi song dong chinh bang sw da dang va phong phii ciia nhitng
hwong vi dem dén cho thuc khach ma nha vin cta ching ta da tinh t& nim bat
duoc. Su gia giam lam nén nhitng bién thé mang hwong vi gan nhau ma ciing rat
riéng biét. Va nha van da rat tai tinh dé goi tén tat ca nhitng sy riéng biét ay, khién
cho ban doc vo cung thich thu. Nhu cai cach ma nha vin miéu ta nhimg bién thé
khac nhau cta banh dic va huong vi cta timg loai 4y. Néu khong doc Vil Bang, han

nhiéu nguoi khong biét rang, cai thir qua qué bang bot gao va nudc voi tudng chi an



71

tam 16t 1ong lai c6 nhiéu hwong vi hip dan la lung dén thé, nao 13 banh dac dura co
khi diém lac hay nhong chAm mam gidm Ot “an it thi thii nhung ding nhiéu bir ma
chéng chan’; 1a banh dac ndm véi vi mat, cai “mdt Pong phuwong tham tram va hién
lanh”; 13 banh dtc nham an theo 161 min thi “ngdy hon ném mét chit” nhung van
“mdt cir nhie quat vao long” ma an theo 16i nha chua thi “thanh dam” dén “ling
ldng, nhe nhém™; 12 banh duc chim twong “mdt rieei” thoang hoi “nong rdt nhé nhe
cua nudc voi’ quyén voi cai “diu diu, ngot lw” cua chén tuong nhd hat, “vang
sanh’; 13 banh duc ngd “mdu hodang yén” “bui va la miéng”...

Cir nhu thé, ba tap tiy bat véi gan 500 thirc qua 1a ciing bay nhiéu huong vi,
mdi huong vi lai dan dit ban doc dén voi rat nhidu cau chuyén xung quanh minh
nhu s tich ra doi, nhitng bi quyét ché bién va thudng thirc, nhitng hang quan 1am
mon ngon theo khau vi tung thuc khéch... that sy tré thanh mdt thé gidi sinh dong
16i cudn sy theo ddi va kham pha ctia ban doc. Kham pha thé gisi d6 dé thay rang,
c6 nhitng diéu tudong chimg that gian don nhu khong c6 gi dang nodi, song néu c6
mot chut luu tam, mot chit nhay cam, mdt chut tinh té, ta s& tim théy rat nhiéu vé
dep va y nghia ¢ do.

*Bén canh d6, thé gi¢i am thyc trong tuy but ctia Vil Bang khong chi 1a mot
mang hién thuc sinh dong, phong pht ma con la mt mang hi¢n thuc giau y nghia,
boi & 40, dm thuwe la cdi Pep, la mét nghé thudt ciia doi song.

Ban vé van hoa din gian Nghé Tinh, gido su Nguyén Dong Chi khiang dinh:
“Mén dn ddn gian, theo ching téi can phdi dwoc coi la mét bé phdn cua folklore
boi vi no la truyén tho”'ng, la nghé thudt... mon an du don gian, ré tien, hau hét déu
lién quan dén cam xiic tham my cia quan ching nhén dan... D6 la cdi Pep trong
cuoc S(fng, la nghé thudt doi so”hg, nghé thudt thuc dung.”

Va trong tuy but ctia Vi Béng, am thuc d3 that sy hién ra nhu 1a mot nghé¢
thuat cua cudc séng, nghé thuat ton tai trong chinh cudc séng sinh hoat héng ngay,
phuc vu cho nhu cau hang ngay cta con ngudi. Song, nhu cdu d6 khong chi dimg
lai & chd 1a mudn an no va an ngon ma d6 1a nhu cu sang tao cai dep va thudng

thirc cai dep bang nhimg hwong vi phong phti va hap dan.
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O phuong dién tht nhat, dm thwe la nghé thudt sdng tao cdi dep. Nguyén
Tuén c6 1& 12 nha van viét vé 4m thuc khai thac sdu va thanh cong nhét nghé thuat
sang tao cai dep trong nhitng miéng ngon, nhitng thdi tran. Nhimg cach thuc, bi
quyét ché bién mén ngon dugc 6ng phan tich nhu nhimg ky thuit tinh xao. Va
nhing nguoi lam nén nhitng moén an ngon duge 6ng goi 1a “nghé nhan”. Tiéc rang,
sd lwong tac pham vé cam himg m thuc cia Nguyén Tuan khong that nhiéu.

Trong trang sach ciia Vii Bang, ta khong c6 nhimng ngudi dau bép duogc goi la
nhirng ngh¢ nhan. Cong viéc 1am nén nhitng mén an ngon ciing it dugc phan tich
theo con mét nhin ciia mot nha van hoa. Qua that, Vi Béng viét vé nhitng thoi tran
nhu mot “thuwong nhdn”. Song khong vi thé ma ta ddng tinh voi nhan dinh rang Vi
Bang viét vé am thuc thién vé “cdi khodi khdu ciia ngwoi hdu an”. Trong gan 500
moén an duge gidi thiéu & nhirng tap tiy bat ciia Vi Bang thi 6 dén gan 200 mén an
duoc miéu ta nhu 1a mot thanh phim cua ca mot qua trinh cong phu va tinh té tir
viéc chon nguyén vat liéu, so ché, ché bién dén trinh bay vé&i nhiing bi quyét 1y thu
du dé tao mot su 16i cudn dic biét véi ban doc.

C6 thé do Vii Bang viét vé rat nhidu mén ngon va thuong ¢ thoi quen “ca
ké” tir mon nay sang mon khac nén sy phan tich, kham pha ctia 6ng c6 vé khong
cau ky nhu Nguyén Tuén, song bu lai, ngudi doc lai ¢6 cam giac rang khong chi
nhiing thoi tran dic san noi tiéng nhu phd, nhu cém ma bat cr mot mén ngon nio
ngudi ta thuong thirc hang ngay ciing déu co thé 1a thanh qua ciia mot su sang tao
nghé thuat. Mot bira goi ngon phai that cau ky trong khau chon nguyén vat liéu.
Mot bira “mdc ton” tham thia cang cdn ngudi dau bép sanh dé chon cho dung mot
con dang d¢ “chanh cdm”. Mot moén ngon ma la tir doi, tr chudt, thit coc cua
phuong Nam nhét thiét phai trai qua khau so ché ti mi v6i nhiing “bi truyén” kéo
mon dn khong nhimg khong ngon ma cé thé nudt khong xubng ndi hay cé thé nguy
hiém dén ca tinh mang. Mua ruoi khong dugc bao ngdy ma néu nguoi dau bép
khong tinh té gia giam ddy du phu liéu hay canh ltra khong khéo thi c6 thé ndi luyén
tiéc dén tan ndm sau méi c6 co hoi giai toa. Poi khi ky cong 1am cho duge mot bira

blin thang ngon ma trinh bay vao bat khong khéo 1€o thi that 1a hoai cong. Hay chi
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tir viéc don gian nhat 1a dé an hang chuc moén bun thi phai biét tly mén ma chon
bun rdi, bin 14 hay bun quan cd... Tat ca déu can dén nhimg bi quyét duoc gin giir
tir bao doi va su tinh t& cua ngudi ché bién. Pic biét, nhimg bi quyét va cach thac
ché bién 4y duoc trinh bay bang mot thir ngdn ngit nghé thuat giau hinh anh va sinh
dong nén c6 phan 1am cho cac ba ndi trg nhé 1au hon nhing thir sach day nit cong
gia chanh, ma hon thé nita, khi ché bién mon an, nguoi ta chot cd cam giac nhu
minh dang sang tao ra mot san pham mang day tinh nghé thuat. Vay nén trong trang
sach cua Vi Bé“mg, nguol me, nguoi ba, ngudi v, ngudi em gai, hay nhitng c6 hang
qua, ba cu Cong, ba hai Tau... déu trd thanh nhitng con ngudi sang tao nén céi dep
nghé thuat trong doi séng.

Va qua that, nhiing thanh phém ma ho tao nén duoc nha van cam nhan nhu
nhitng tac phém nghé thuat cta tho, ca, nhac, hoa...

Rét nhiéu nhitng mén in ngon duoc nha van cam nhan nhu nhiing birc tranh
quyén rii, nhitng birc tranh khong chi tac dong dén thi gidc ma 13 tit ca cac giac
quan. D6 13 nhitng buc tranh mang nhiing cai tén khong my miéu song that hap dan
nhu bun thang, chdo 1ong, cha ca, ruoi, hau 16n. .. Trong do, ta cé thé ké dén bire
tranh mang phong cdach hién dai cia phd “Mot nhum banh pho, mot it hanh hoa
thai nhé, diém mdy ngon rau thom xanh biéc; mdy nhdt girng mau vang thdi mudt
nhir to; mdy miéng &t mong va dé mau hoa hién vira @6 sam nhuw hoa lyu... ba bon
thir mau sdc d6 cho ta cdi cam gidc duoc ngcfm mot birc hoa ldp thé ciia mot nghé st
trong phdi van nghé tién tién dung mau sdc hoi 16 linh, hoi bao qud, nhung ma dep
mdt.” [74, tr.427]. Hay nhiing biec tranh mang hoi huwéng tranh thiiy mdc cia
banh cudn: “O trong thiing, banh dwoc xép thanh kiéu nhie buc thang, trén nhing la
chuéi xanh trong mau ngoc thach; sdc trang ciia banh néi lén nhwng néi bdt lén
mét cach hién lanh...” [74, tr.436]; nhitng biec tranh mang phong vi dong ngi cia
cha ca: “Trén I6p rau thia la ém di mwedt xanh nhw ném cé, nhitng miéng cd nuc nac
mau vang nghé nam thanh thoi nhw nhitng dira bé nam choi ¢ canh dong qué tréng
thdt ngé nghinh va dep mdt.” [74, tr.516]. VA ca nhiing bikc tranh thén tién thodt

tuc: “Mau xanh twoi cua hanh, rau két hon voi mau vang quy cua thit kho tau, ndm
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hwong, mot nhi, chim quay, mau hoa hién cua ca rot sdt cdnh véi mau bac 6 clia
vay, mién, long tu; mau xanh nhat ciia nuwée dung hoa véi mau trang nho cia nam
tdy, thit than ludc, chan gio ham, tat cd lung linh trong mét lan khéi lam uyén
chuyén: a, ngoi truéc mot bdt hau 1on nhiw thé, minh qua thay minh la mét 6ng tién
chong gdy mét sém mua thu di vao mdt canh rieng mir swong va ngdt hiong.”
[74, tr.553].

Ta con c6 ca nhiing ban nhac viét bang nhitng ndt nhac ciia hwong vi. P6 1a
“ban nhac nhé nhe, tram tram” trong sy hoa hop cua nhiing ndt nhac mém mai va
mat lanh cta banh cudn dau. La ban dan tuyét di€u voi su hoa hop tuyét ddi trong
tiét thu tudng chung khong thé thay thé mot ndt nhac ndo cia tran bi, 14 géc, thia 1a,
rau mui va ruoi. Hay ban nhac co tiét tAu twoi vui véi “tiéng dong chen tiéng sdat”
clia mén banh ngay xuan, banh Xuan Cau; hay ca mot dan nhac giao hoa trong moén
héau 16n lam tr miy muoi thi nguyén vat liéu: “4i ciing tudng cdc mon xdo xdo Ion
xon véi nhau nhw thé thi dn vao hing cung va khéng thanh nhip diéu, nhung lam.
Cdc mén an “logn xa ngau” do, khéng hiéu vi mét Iy do tuyét diéu gi quyén chdt ldy
nhau nhw mét dan nhac tan ky, dwong cam, phong cam, vi cam, thoat dau twdng
nhir la 16n xon, nhung ling tai nghe mot chit thi hoa hop, dn ¥ nhau ting ti.”
[74, tr.550].

Poi khi, nha vian con cam nhan nhig moén ngon nhu mot “bai the mang tiét
tau lam vui vé khau cdi” khién cho ngudi ta ¢6 cam giac minh “dn huwong dn hoa”,
an mot cai gi d6 thanh tao, cao quy va khiét nha vao trong long. Bai tho ay lam
béng nhirng hat com gao tam ndm that min va xat khac béng mot con dao that bén
bay trén mot ci dia trang tinh. Hay miéng banh duc m&d mang “nhw mét bai tho bat
cii g6i ghém dii hét ca y ma khong thira 167 boi su “diéu hoa, tiét tau” cia “cdi
mém, cdi mat hoi néng cua nuoc voi co cdi thom, bui cua hanh mo chung lén vira
man, khéng séng ma ciing khong khét”.

DPé cam nhan tron ven nhit su ky cong va tinh té cua viéc sang tao cai dep
cho cudc séng trong nghé thuat am thuc, co 18 ta nén cham rai doc lai doan vin Vi

Béang mi€u td cong viéc lam ra nhitng hat com déo thom:



75

“Nguwoi lang Vong di ngdt lia vé va ndi trong hai mwoi bon tiéng dong ho
phdi bdt tay vao viéc ché bién hat théc ra thanh com.

Ngoai cém Vong ra, Bac Viét con hai thir com khdc, khéng quy bang ma
ciing kém ngon: dé la com Li (tirc la com lang Kim Lii, mét lang cach Ha Néi ba
cdy s6 trong vimg Thanh Tri Ha Déng) va com Mé Tri (tire la com lang Mé Tri, phii
Hoai Duc (Tw Lién) ciing o Ha Dong)

Hai thir com nay khdc com Vong & mét diém chinh la théc nép hoa vang khi
vira chin thanh béng & lang Vong thi dwoc ngdt dem vé, con & Lii va Mé Tri thi
ngueoi ta gat khi lWia da bdt dau chin han.

Ké lai nhitng céng trinh vt va tir khi con la bong lia dén khi thanh hat com,
do la cong viéc cua nhitng nha khao cuu. Ma do ciing con la gia tri cua nhitng tap
quan truyén théng ciia nguoi lang Vong nira.

Ngueoi ta ké rang, vé nghé lam com, nguoi lang Vong ¢é mdy phwong phdp
bi truyén dwoc giit kin; bo me chi truyén cho con trai, nhat thiét khéng truyén cho
con gdi, vi so' con di ldy chong phwong xa sé dem phwong phdp lam com di noi khac
va do dé sé dem tai hai dén cho lang Vong.

Liia ngdt dem & canh dong vé, ky nhdt la khéng dwoc vo hay dap, ma phdi
tuét dé cho nhitng hat théc roi ra. Nguoi ta cho rang bi quyét ciia com Vong la &
liic dem ddo & trong nhitng noi rang.

Tat ca cdi khéo tay cong véi nhitng kinh nghiém lau doi xui cho nguoi dan
ba lang Vong ddo com trong nhitng noi rang vira déo, lira liic ndo ciing phdo déu;
nhat la cii dun phai la thire cii g6 chay am, chir khong dwoc ding dén cii rom hay
cui dom.

Céng viéc xay, gid ciing can phdi gwong nhe, chu ddo nhw viy; chdy gid
khéng dwoc ndng qud, ma gid thi phdi déu tay, khéng dwoc chdm vi com sé bi ngudi
di. Thir nhdt la phdi dao tir dwéi 1én, tir trén xudng cho déu, khéng I6i.

Nhitng hat thoc nao hai viea van thi deo, hoi gia, an cieng minh, ma non qud,
hay con nhiéu sita thi qudnh lai véi nhau ting mang. Thir com sau d6 dwoc goi ld

com dot.
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Théc gid xong roi, nguoi ta sang. Trdu bay ra ciing véi nhitng hat com nhe
nhang nhdt: com dé la com dau nia. Con cdc thiv com khdc thi la com thuong,
nhung tdt cd ba thir 36 khéng phdi sang sdy xong la da an dwoc ngay dau; con phdi
qua mot giai doan niva 1d ho.

Ngueoi ta ldy ma gid ra, hoa véi nude, lam thanh mét thie pham xanh mau la
cdy roi hé com cho that déu tay: com dwong mot mac, néi han mau lén va duyén
ddng nhw c6 gdi ddy thi bong tw nhién dep tréi lén trong mét budi sang mua xudn
tueoi tot.

Bay gio, chi con viéc trinh bay nita la xong: com dwoe tdi ra thit mong trén
nhitng manh ld chudi hay nhitng cdi ld sen (nguwoi ta goi thé la ld com hay mé com)
roi xép vao thing dé ganh di ban, tinh khiét va thom tho la ling...” [74, tr.465].

Giira bao “mé com” trén trang sach cila cdc nha vin khac nhu Nguyén Tuén,
Thach Lam, Bing Son... “mé cdm” ctia nha vin Vil Bing van c¢6 mot nét duyén
dang va hap dan riéng biét, dé ta thdy yéu hon va thim cam phuc ban tay khéo 1éo,
su sang tao va tinh té cta nguoi dan nudc Vigt.

O phuong dién thir hai, dm thiee la nghé thudt thuwéng thivc cdi dep. Nhiing
mon ngon la cai dep cua ca mot quéa trinh sang tao nghé thuat, cho nén nguoi
thudng thirc mén ngon ciing can phai biét thudng thirc sao cho c6 nghé thuat. Vil
Biang 1a mot nha vian ning niu cai dep. Trong nhitng truyén ngan ciia ong, cai dep 1a
van chuong, 13 nhitng gid hoa thuy tién ky céng chim soc dé né nu ham tiéu diung
thoi khic giao thira, 1a nhiing nét but than diéu cua Chu Chtr Nhan, Vuong Hy
Chi... Con trong nhiing tap tuy but, nha van nang niu cai dep cua nhiing thoi tran,
ma ¢ d6 nguoi thudng thic ciing phai hiéu mon ngon, tran trong mén ngon va biét
cach thudong thudong sao cho cam nhan hét duoc cai dep tinh té trong nhitng huong,
nhirng vi ay.

Véi nhitg mén ngon c6 phan thanh canh, nha vin luén nhic ching nguoi
thudng thicc phdi ndng niu tirng miéng dn, phai thuoéng thirc that cham, that khé
ting hat cdm, hat rugu nép than hay timg miéng banh Xuan Cau rudi mat nho xinh

nhu mot “ny thiy tién ham tiéu” vi “pham thirc gi ngon va dep & doi, ciing phdi
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thwéng thire tir tir, cham chdm, véi va thi phi qud.” [74, tr.458]. Vay nén: “An miéng
com cho ra miéng com, nguwoi ta ciing cdn phdi té ra mét chit gi thanh lich, cao
quy! Phai biét tiéc tirng hat roi, hat vdi, va nhat la phai an timg chiit mét, ldy ngén
tay ldy ting chiit mot chir khong dwoce phii phang. [74, tr.468].

Xem nha vin miéu td méi thay rang qua that, khong chi can biét ndu moi lam
ra dugc miéng ngon ma ciing can phdi biét an mdi tham thia hét hwong thom vi
ngot ciia méi thirc qua, phai tly mon ngon ma chon cach an ciing nhu tiy ngudi
d6i dién ma chon cach tng xtr vay. Vi nhu: “Mdy nam gan ddy, ¢ mién Nam, nguwoi
Bdc di cw ciing lam rweou nép than ban rong, dung rwou nép vao nhiing cdi bat dn
com va ding mudng dé xiic 1én an nhw an ché ddu xanh, ddu do.

An rwou nép ra an, dau cé tan nhan thé! Cdi chén dung ruwou nép phdi la
nhitng cdi chén nhé nhuw chén ché, con diia ding thi la mét thir diia riéng vot bang
tre cdt, ngan bang hai ngén tay, tron tria, nhan nhui ma Iém chi hon cdi tim béng
mét chit. Toi van ¢é dieng cé ldy cdi dila xinh xinh dé dé va liia mét mach vao trong
miéng twoi hon hén, ma t6i xin c¢é khé cam dila x6i tirng hat rwou nép lén, dé lén
déi diia réi thong thd nham nhot tirng miéng nho nhé, be bé va ¢é sé thay cdi rirou
d’y no ngot biét churng nao, cdi né}) d'y no ngd'y, né thom, né bii, né bé biét chung
nao!” [74, tr.103].

Va cling nhu nhiing tic phdm nghé thuat, ngudi biét thuong thirc s& nhan
thiy nhirng vé dep day y nghia cta cudc sdng trong timg miéng ngon: “Ta vira nhai
nhé nhe, vira ngam nghi dén tinh chdt thom cia com thoang thodng mui lia dong
dong, tinh chdt ngot ciia com phiéu diéu khi troi trong sach, ta sé thdy rang dn mot
miéng com vao miéng I ta nuot ca hwong thom cia nhitng canh dong qué ciia éng
cha ta vdo long. Diu dang biét chimg nao! Ma cam khdi nhwong nao!” [74, tr.468].

Nguoi ra lam mon ngon phai 1dm cong phu, nguoi thuéng thirc mén ngon
trong trang sach ciia nha van Vi Bang doi khi ciing phai that ky céng. Mot trong
nhirg nguyén tic hang dau cua viéc thuong thirc am thuc 13 dn theo thoi. Véi Vil
Biang, in ca anh vii phai vao mua xuén, thang Tu thi dong dau, nau ché va thudng

thirc cai ngot lim cua thir vai tién Cau Ho, thang Nam dung nhot, man va rugu nép
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dé gitr tuc giét sau bo, thang Sau khong thé quén tim dén nhan Hung Yén, chi co
dén thang chin ta mdi cdm nhan cai ngon tuyét di¢u cua gao mdi - chim ngoi, phai
tim cho ky dugc mot bira ruoi that tuoi vao luc thang Muoi,... Khong chi an theo
thoi, mua ndo thirc y, ma ngudi ta con phai dn theo tiét. Co nhimg thir khong phai
luc nao trong ngdy an cling cam nhan hét duoc huong vi ctia n6. Vi nhu moén pho,
theo nha vin “mudn thuéng thirc hoan toan hwong vi phd hang Than, can phdi ddy
di an tir sau gio, vao hic troi chwa sang han. Lic d6 troi mo mo chwa ré mdt ngudi,
pho xd hoa hoan méi ¢é dam ba nguwoi qua lai. Anh di an sé thdy mot cdi thi khdc
la nita la an ngon trong tich mich, an ngon trong khong khi trong lanh.”
[74, tr.429].

Diéu quan trong nhét trong thudng thirc mén ngon 13 ngudi thudng thirc can
phai c6 sy nhay cam, tinh nhay dac biét cia cac gidc quan va ca sy tinh té cua tam
hdn dé co thé cam nhan tron ven huong vi cia mon ngon ma ngudi nau bép di ky
cong ché bién, gia giam. Hon thé nita, ngudi sanh dn con phai biét “tham dinh”
mén ngon dé chon ding noi lam ra nhitng mon ngon “chan chinh” nhét. Nhu
pho thi phai 1a pho Trang, hang Than. Ngudi biét thuong thirc mén ngon con phai
biét thAim dinh dé tim ra hang quan nao lam ra nhi{ing mén ngon dat sy tron ven cua
huong vi nhat. Vi nhu vé moén pho thi: “Nha Thwong Phii Dodn dan dwoc nhing
nude hoi nhat; phé Péng My ¢ Phé Méi an ém, nhung tdy gimg hoi qud tay; pho
Cong Vong, kéo xe, ngon, nhung mede ding hoi héi; phé Mii Po ¢ dang sau miéu
Cho Hom vé thwéng vé phat, dn khd, nhung chua c¢é gi quyén rii. Phé Trdang Hang
Than thi... lam sao ma ngon la ngon ling dén thé? Chuwa dn da biét ngon roi.”
[74, tr. 422]. Vay nén, pho phai 14 pho Trang hang Than, banh day thi phai 1 banh
day Quan Ganh; banh cuén phai tim dén Thanh Tri, ma mudn tuyét dinh phai an
kém véi dau ran ctia hang Hom; néu thich dung banh cubn nhan, phai chiu khé tim
dén bang duoc hiéu Ninh Thinh ¢ phd Lé Loi; muén co bat chao 1ong nhu y phai
dén hiéu nha Ca Thuy ¢ cho Hém hay nha Ca Chay & phd Tién Sinh Nha Hoa...

Nhung 1am thé nao dé thim dinh chinh x4c mot mén ngon? Mudn thé nguoi

ta can phai thuong thirc bang tit ca cac gidc quan, dé khong chi 3n ngii vi cay déng,
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chua min ngot ma con an bang nhitng 4m thanh nhu “tiéng mé néng phi hanh hoa
ruedi 1én kéu 1ép bép” cia moén cha ca, an bang mui huong nhu cai “thom qudi dc,
mui thom huyén do” cua nhimg gip bun cha, in bang xuc giac dé thiy duoc trong
mot miéng banh cudn dau ran cé cai gion hoa quyén véi cai mém, cai nong hoa véi
cai mat thanh mot cam giac déo dén mé ly...

Téng hop lai tit ca cic gidc quan, ta méi cam nhan hét duoc sy hap dan cua
mot mén ngon: “Nuede ding néng lam ddy, néng béng rdy 1én, nhung dn pho c6 thé
méi ngon. Thit thi mém, banh thi déo, thinh thodng lai thdy cay cdi cay ciia girng,
cay cdi cay ciia hat tiéu, cay cdi cay ciia 6t; thinh thodang lai thdy thom nhé nhe cdi
thom cua hanh hoa, thom hang hdc cdi thom cia rau thom, thom diu diu cai thom
ctia thit bo tuwoi va mém... roi thi hoa hop tat ca nhitng vi do lgi, nuoc dung ngot cir
ltr di, ngot mot cach hién lanh ém diu, ngot mot cach thanh thyc, thién nhién, khong
c6 chat gi héa hoc...” [14, tr.428]. Bao nhiéu lan dn pho rdi doc Vil Bing viét vé
pho ta lai muén hom sau di dn ngay mot bat phd dé thuong thirc cho bang hét
huong vi cia mén ngon. Nhung doi khi ta danh tha nhan, minh lam sao c6 dugc su
tinh nhay va tai hoa nhu nha van ho Vi dé phan bi¢t dau 1a cai gion tanh tach hay
cai gion sam sut, cal mat m¢d mang va cali mat tham trAm, c4i bui hién lanh va cai
ngay quai ac, cai ngot hda hoc va cai ngot thién nhién...

Su tinh té cua nghé thuat thudéng thic am thuc khién cho nguoi ta cling can
phai suy ngim va tranh luin véi nhau dé biét an sao cho miéng an khong chi 1am no
bung hay thoa man khau cai nhat thoi: “Nguwoi ta dn phd cé phdi tiéu héa réi ma
thoi dau? Khong.

Ciing nhir doc mét dng vin hay, gdp sdch lai ma con dw dm phang phat, con
suy nghi, con tram mdc, ngwoi ta an phé xong ciing ddan do ngam nghi, réi cé khi
dem thao ludn voi anh em...” [74, tr.424].

Viy méi thay, miéng ngon qua that da lam cho doi sdng con nguoi trd nén
bat “vo vi” hon, ca theo nghia bong va nghia den cua no.

*Khong chi da dang, phong phi va tinh té, thé giéi ctia nhitng mon la, miéng

ngon trong trang sach ciia nha van Vii Bang con chinh phuc va dé nhé, dé thuong
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cho ban doc vi né mang vé dep sinh déng day nhén bin ciia thé giéi con ngwoi. O
d6, mdi miéng ngon dudng nhu ciing cé riéng cho minh nhimng tinh cach, va ciing
biét giao cam v6i nhau, giao cam voi nguoi thudng thirc.

Trong “Ha Ngi bam sdu phé phwong”, Thach Lam d3 ndi “Quad...t1c la
nguwoi”. Va nha van da khong it 1an noi vé nhitng mén ngon nhu néi vé nhimg nhan
vat ¢6 tam hon, vi nhu: “Biin swon thi hién lanh théi, vé sdc sdo chang cé gi... Canh
bun thi cao hon mot buc... co cai ngon cua sy chénh vénh va lo so...” [59, tr.178].
Véi nha van, qua Ha Noi cling da tinh cach nhu nguoi vay, bén canh nhitng qua
thitc “thang than” va “lwong thién khong danh liva vi miéng va da day” con c6 ca
nhimg qua thirc chiu theo “fa hiéu”, cai tha ua thich su “qud dang”, “ron ron”
“ghé minh” cua nguoi thudng thic.

Nha vin Bing Son da noi, nhimg sach day nit cong gia chanh c6 thé miéu ta
ti mi cach ché bién cta rat nhiéu mén ngon nhung mén ngon dau chi ¢é vi min ngot
chua cay, ma con ¢ cai hon ctia nd, cai hon d6 nhimng sach day nit cong gia chanh
lam sao ma ghi lai dugc. Va c6 1€ vi vdy ma nha van cua Ha thanh nay da danh
nhiéu tdm huyét cho su kham pha vé dep va cai hon cta nhimng thoi trén trén trang
viét.

Nha vin Vii Bang cua chung ta ciing 13 mot trong nhitng ngudi nim bat va

khoi goi rat tinh t€ cai hon cta nhirng thoi tran. Viét vé nhiing mén ngon trén ca hai

N
A

mién dat nudc, nha vin dd cdim nhdn va dién dat chinh xdc cdi hon cia tirng
miéng dn & ca hai mién. V4i nha vin nhimg mén ngon Ha Noi hién 1én trong hoai
niém tiéc nudi nén mang vé dep thuan khiét va quyén rii nhu con ngudi noi day:
“Duy chi ¢6 miéng ngon Ha Noi la khéng danh lira ai ca. Miéng ngon Ha Néi bao
gio ciing trung thanh, ém di, miéng ngon Ha Ngi bao gio ciing chiém dwoc long ta
nhir mdt nguwoi vo hién chiém dwoc long chong... Miéng ngon Ha Néi... tram ling...
va tiét ra mét hwong thom ...ngat ngdo, quyén luyén” [14, tr. 564-565]. Véi nhiing
moén ngon mién Nam, nha vian lai cam nhén: “Miéng ngon ciia mién Nam ciing
thanh thyc nhw nguoi dan ba (mién Nam) vdy.” Va cai sy “thanh thuc” éy da duoc

dién giai rat khéo 1¢o trude do: “...nguwoi vo mién Nam thuc tha nhw déem, yéu ai thi
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yéu 16 liéu, thich cdi gi thi muon cho cho ai ciing biét rang minh thich méi nghe!
Pep thi muén dep cho sdc sdo, do quan thi phdi lam sao cho néi bt hon cd quan do
ciia chiing chi em; ma ngay 1é va chii nhdt thi phdi néo chong di choi cho ky dwoc
dé cho nguwoi ta thdy hanh phiic lira d6i ciia minh.” [74, tr.571]. Poc cau van roi
hinh dung dén huong vi ciia mén an mién Nam véi cai béo ngdy ciia nudc cot dira
ma ngudi mién Nam rat wa dung dé ché bién mon an, cai min ngot quyén vao nhau
sic dam cua nhimg mén kho bai ngudi niu bép lic nao ciing phai kho cho that
“keo” moi ung, cai thom ngat, cay ndng cua nhitng sa, nhimg 6t luén dugc ném
ném hao phong. .. méi thiy cai tinh tir “thanh thwc” va doan bd ngit “nhw nguoi dan
ba” cta nha van dung qua that 13 chinh xac. Song tir cai tram ling dic trung cta nén
van hoa am thyc Ha thanh noi riéng va Bic Viét noi chung, tir cai “thanh thiee dan
ba” toat 1én tir toan bd nén am thyc phuong Nam, di vao timg thirc qua, nha vin cia
chung ta lai phat hién ra muén van “tinh nét”. Béi 18 nhu di néi o trén, thé giéi am
thue trong ky cua Vil Bang vo cing phong phii, da dang voi nhiéu loai thic, bién
thé, ma tung loai thuec, bién thé éy déu duoc nha van yéu mén, cam nhan chinh xac
timg huong vi dic trung va tinh cach héa nhiing dic trung huong vi dy. Diém lai
trong gan 600 trang sach clia minh, nha van da rat nhiéu 1an dung nhiing tir ngir chi
tinh cach con nguoi dé dem dén cho ban doc mot 4n tuong cu thé va tha vi véi
nhitng qua thic ngay. Di nhién, khong phai ltic nao cach dung tir sdng tao cuia nha
van ciing déu xac dang, tham chi, trong mot sé nhiéu trudng hop, ban doc cam thay
cach dung tir 6 phan khién cudng, chénh vénh song khong thé phu nhan, trong rat
nhiéu trudng hop cach dung tir ciia nha vin vira dem lai dugc mot hinh dung rat gan
v6i voi thue té cho ban doc, vira gop phan bién céi thé gidi ngii vi von phong pha va
da dang trong trang sach ctia minh tr& nén séng dong la lung voi sé dan cu dong
duc mang vO van nhimg nét “tinh cach™ “dc nghiét, diu dang, hién lanh, thanh
canh, tro trén, duyén dang, quyén ru, diu hién, thanh nhd, chat phac, dao dé. thanh
tao, cao quy, gian di, thanh khiét, kin ddo” ... Tat ca tao nén su hép dan dac biét cua
thé gigi am thyc, sy quyén ril ciia vo van nhitng mén ngon ma “cdi ngon lanh ciia

moi thir co mot tinh cach riéng biét ciing nhw moi ddy trong chiéc ti ba reo lén mot
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thir tiéng to dong khdc nhau.” [74, tr.44]. Va qua that, nghe nha van néi chuyén vé
nhitng miéng la, mén ngon, ta tuéng chimg nhu 1a nhimg nhan vat séng dong hién
1én trudc mat: “Ngé rang la mot nguoi dep dc liét trong khi ngé ludc la mét ¢ gdi
nhu mi; ngé nwéng cé duyén tham lan bén trong thi duyén ciia ngé rang bong cd ra
ngoai.” [74, tr.491].

Khong chi nhan cach hoa nhitng mén ngon trong sy da dang cua huong vi,
nha van Vil Bang con mang dén cho ban doc cam giac nhan ban cta thé gidi nhimng
thoi tran khi phdt hién sw giao hoa, nhitng méi an tinh nhw ban bé, nhw trai gdi,
nhw tinh nhén giiva cdc thanh vién ciia thé giéi am thwe. Ta c6 nhing mon in
cung hop mat nhau trong mot tiét troi Am ap hay se lanh, trong mdt thoi diém dac
bi¢t cia nam nhu nhitng thirc qua cung hoa hgp trong mdt mam qua dat gitta san
nha tran ngap anh trang tron vanh vanh ciia Tét Trung thu, nhimng thirc qua dat trén
ban tho gia tién trong nhitng ngay Tét Nguyén dan, nhitng thirc qua goi nhau cing
v6i cai nang cua tiét thang Tu, nhimng thirc qua cing mang huong thom thoang
thoang cta gi6 thu, nhu nhimg hdng, nhitng budi, nhitng trimg cude, cdm vong, ...
Trong trang sach ctia Vii Bang, con ¢6 ca nhitng mén dn ma huong vi ciia ching c6
mot mdi day lién két la ling, chi khi két hop véi nhau ngudi ta méi cam nhéan hét
duoc sy thom ngon. Su két hop 4y c6 khi duoc 1y giai bang su hoa hop 4m dwong
trong nghé thuat am thuc ciia ngudi Viét, nhu cai cach Vii Bang n6i vé mot moén an
1am tir qua dira mat: “Cdi thit dira thuong dan ldm rat lwéi nhung thdi timg miéng dé
xdo voi long vit thi tuyét tran. Long vit véi dira hinh nhw ¢é duyén no véi nhau tir
kiép triede cho nén long vit xao véi dira an ¥ nhau lg ling, con xdo véi long ga
khéng hiéu sao né c6 cdi gi lam cho thiee khdch thdy ngang ngang mét chiit... C6
mot éng ban gia nghiém trang mot hém gidi thich cho t6i vé sw kién dé nhw sau:

Co gi lg dau, ong? Dua mau vang, thugc vé dwong, vit o duoi nuoc, thugc vé
am. Am dwong hoa hop véi nhau thi nhdt dinh la ding phép...” [74, tr.121]. Song
khong phai lac ndo ta ciing c6 thé 1y giai ngon nganh sy hoa hop ctia huong vi mot
s6 mon an, chi biét rang, hé nhic dén moén an nay thi ngudi ta nghi dén ngay qua

thire kia. Sy hoa hop, khing khit 4y khién ta lién tuong dén tinh cam ban be, trai
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gai. Be ban nang d& nhau, tinh nhan khang khit khong ro1 nhau, “ngudi” nay ton lén
vé dep ciia “nguoi” kia, di cling voi nhau thi ndng nan huong vi, twoi tham sic mau
ma tach ro1 nhau thi nhat nh€o, u dot.

Nha van da hinh dung sy giao hoa bé ban gitta nhitng qua thirc dam da: “Mui
bun cha thom, mui nem nuwong ngdy, mui cha ca hoi tanh nhung bui... nhitng ngon
rau muong ché nhé xanh mudén mudt, xen voi tia t6 hung hung vang, nhitng bdt
bung riee & nhw gdm dét, nhitng bat bin riéu nghi ngiit khéi chira nuét dén méi da
tréi dén c6” roi... Tat ca nhitng miéng ngon dé tao ra mot khéng khi phong nha lam
cho ta muong twong dén nhitng budi hop van nghé anh em cing nhau théng cam
nhitng birc vé dep, nhitng dng tho hay, nhitng tdc pham van chiong cao quy.”
[74, tr.562].

Tréi tim gidu cam x0c cta nha vin con gitp ching ta cam nhian moi duyén
tinh cta nhitng thirc qua tudng chimg vo tri vo gidc: “Téi dé ai tim dwoc mét thir
san pham gi cia dat nude thwong yéu ma biéu diong dwoc tinh than cia nhitng
cudc nhan duyén giira trai gdi nhi hong va com!

Moau sdc twong phan ma lai ton lén nhau lén; dén cdi vi cua hai thuc do,
twong la xung khdc ma ai ngo lai cung tham dwom véi nhau! Mot thie thi gian di ma
thanh khiét, mét thir thi chéi loi ma vieong gid; nhung dén lic dn vao thi vi ngot lir
ciia hong ndng mui thom cia com 1én, két thanh mot sw an di nhip nhang nhw trai
gdi xitng déi, nhw trai gdi vira doi... ma nhitng manh 1é chudi twée to dé dém hong
chinh la nhitng khoi to hong qudn quyt.” [14, tr.464].

Poc Vil Bang viét vé hong va cém roi, thudong thire lai huong vi cua hai qua
thirc ay, duong nhu ta thdy vi gidc cia minh ciing da khac trudc, ngot ngao hon,
ndéng dwom hon va nghe mot chut gi d6 nhu 13 xao xuyén, bdi cai cam gidc minh
vira nudt tron vao 1ong mot mdi nhan duyén. Khong chi mot 1an Vi Bang cu thé hoa
su hoa hop cta nhitng huong vi bang hinh anh sy két doi cia gai va trai nhu thé,
cling c6 ca nhimg lan ngudi doc co cam giac nha vin da lam dung 161 so sanh nay
nhung cé I€ cling nén cam thong cho tam su ciia mot nguoi dan 6ng dao hoa, da

tinh, lai luén mang trong long hoai niém vé mot cudc tinh duyén phai chia lia véi
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biét bao ky ni€ém ngap tran vi thuong, vi nhd. Hon nita, khong thé pht nhan, 16i so
sanh nhan hoa éiy cua nha van da dem lai cho ban doc mot cam giac thudng thirc
mon ngon day thi vi va ¥ nghia, khién cho ngudi ta chot giat minh ty nhu, thé gisi
vo tri vo gidc xung quanh ta con c6 tinh dén vay, con con ngudi hitu giac hitu tri, 18
nao...?

Va qua thyc, trong trang sach cta nha vin Vil Bang, thé gidi am thue khong
chi giao hoa v&i nhau ma con giao hoa véi chinh nguoi thudng thire, dem lai cho ta
nhimg cam xuc sau xa: “Pdt méi lén bdp, ta c6 cam gidc dm dp ma lai diu dang
nhu moi dat lén moi cung hoa mot nhip tho chung tinh vay.” Va “co nhitng ngay
miia déng hiu hdt, mdy nang nhitng biét ly, mua gié gieo tiéc nhé, dem lai cho long
nhitng néi buon u udn” thi mot mé ngd rang thom ngao ngat c6 thé khién cho long
nguoi ta “dwong lanh ma dm han lén.” [14, tr.491].

Va hon ca nhu thé, nhitng miéng ngon nhé bé dwong nhw con cé kha ning
dinh thirc nhitng cim xiic ddy nhin bin 6 con ngwéi ma vi nhidu 1y do, doi khi
chung bi ngu quén hay chai san: “Oi ld miéng ngon Ha Néi! Cdi ngon thién hinh
van trang lam cho nguwoi ta cam thdy say swa cudc song con, cdi ngon lam cho
nguoi ta thirong mén nuwée non, thwong mén tir cdi cdy, ngon cé thwong di, thiong
mén tir con cd, miéng thit cia dong bao ma thuong lai; cdi ngon lam cho nguoi ta
tie bdt budc phdi quy héa tir mdy 1d thia la, cdi ciic, tir mét xéc cua dong, tir mdy
ngon hing ldng ciia nhitng nguoi noi thén é da cham chit trong nén.” [74, tr.558-
559].

Nhu vay, qua ba tap tuy bat cia minh, nha van da dua ban dgoc kham pha mdt
mang hién thyc cudc sdng rat gin giii voi tat ca moi nguoi nhung khong phai ai
cling luu tim dé nhan ra sy giau c6, da dang, hét strc tha vi va day ¥ nghia cta né.
Khéng chi nhu thé, cai phan hién thuc tudéng chimg nhoé bé, khiém nhudng iy con
phan chiéu va chuyén chd dén ban doc vé dep va ¥ nghia cudc séng ¢ bé rong va
chiéu sdu trong su dan cai chit ché cua minh véi nhitng mang hién thuc phong pht

khac.
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2.3.2. Am thwe va hign thye dit nwée trong tuy but Vi B&ng

Hén khong phai tinh ¢cd ma Thach Lam khi dem dén cho ban doc mot hinh
dung va cam nhén vé ba muoi sau phd phuong thu do lai di tir nhitng ganh hang qua
Ha No6i. Ciing nhu thé, khong phai tinh ¢ ma ndi “thwong nhé mudi hai” nha van
Vii Bang lai lu6n hién vé cing véi huong vi nhitng mén an ngon. O d6, nhiing ganh
hang qua, nhitng miéng an ngon vira 1 d6i twong dé phan tich, kham pha dong thoi
l1a phuong tién, chét liéu dé nha van phac hoa, phan anh hién thuc muén mau cua
doi sdng. Nhu nha vin Nguyén Tuin dd néi: “trong mot miéng an ciing thdy réng
dwege ra nhitng diéu cao cd, yén vui trén ddt medc bao la, giau c6, twoi dep.”
[43, tr.51]. Ma dit nudc ta ddu phai lac nao ciing yén vui, dau phai noi nio ciing
gidu ¢o, tuoi dep. Nhitng miéng an hang ngdy ghi lai nhitng diéu yén vui tuoi dep,
va ciing khong quén ghi ca nhitng khén khé, 1am than.

Vii Ngoc Phan da phan tich rat nhiéu cho nhén dinh “Ha Néi la mét noi vira
tot, vira xdu, via hay, vira dé”? [79, tr.20] trong tap bat ky “Chuyén cii Ha N§i’.
Va diéu d6 da dugc minh ching ré nét hon qua sy tuong phan giita cai sy an udng
“sung swéng va cau ky” ciia ngudi dan Ha thanh v6i bao mon ngon vit la, bao cach
ché bién 1am coéng phu va bita com “ngon lanh” cta ngudi dan “quanh mién Ha
NoOi” v&1 “mot bat rau cai luoc dc”iy Iu, mét chén nude mam va mét dia ca tham”?

Nha vin Thach Lam dau phai ngau nhién ma viét vé “qua Ha Ngi” lai di tix
bai dau tién 13 “Hang qua rong” v6i nhimng mon an “chinh téng” Ha Noi it tién ma
ngon miéng mot cach “liong thién” dé rodi két thuc bang “Cdc hi¢u cao lidu khdach”
sang trong ctia ngudi Tau — “mét gidng ngueoi c6 16 hon ai hét da ndng viéc dm thuc
lén muc mot nghé thudt hét sirc phién todi, ti mi va cau ky” [59, tr.199]. Mgt Ha Noi
dang d6i thay da hién 1én tir do.

Ai noi rang viét vé cai su thudng thie dn ngon mic dep trong lac dit nudc
chim trong dan bom 14 roi xa hién thuc han s& gat bo y nghi ay khi doc nhiing trang
van ciia Nguyén Tuén viét vé cém, vé phd voi hinh anh nhitng hat cdm xanh ngoc
thach nhudm mau d6 ngudi dan lang Vong va bat phé bbc khoi trén tay anh chién

si, bén canh “nhiing nong sung ciing chwa hét khoi.”
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Trong “Thwong nhé mwoi hai”, “Miéng ngon Ha Ngi°, “Mon la mién
Nam” clia nha van Vii Bang ciing ngap tran hién thyc dat nude ca hai mién Nam -
Bic ca & nhitng duong nét dep twoi va nhitng goc khuat dy u tdi, ca ¢ nhirng ém a,
thanh binh va nhitng khoc liét, dit doi. Nhitng miéng la, mén ngon trong trang sach
cua Vi Béng c6 kha nang phac hoa dién mao dit nudc & ca chiéu dai cua lich su,
tang sau ctia vin hoa va bé rong ctia nhitng canh doi 1lam ndi niém.

2.3.2.1. Am thyc va hién thie lich sir dit nwée trong tiy but Vii Bing

Hién thyc cudc séng trong nhitng trang tiy but mang cam himg am thuc cua
nha van Vi Béng luén 12 mot hién thuc dan xen cia hai mién qua khtr va hién tai -
mot qua khir thanh binh, yén vui va mot hién tai dan bom, loan lac; mdt qua khur tac
gia duong hoang thudc vé nhan dan, cach mang va mdt hién tai phai mang than
phan ké quay lung véi cude chién ddu hao hung cua dan toc. Hai mién hién thyc dbi
lap trong cude do1 riéng bi kich ctia nha van va trong lich st dau thuong cta dan toc
ngin cach boi mot tir that kinh hoang: chién tranh. Néu nhu trong nhiing thién
truyén ngan ctia minh nha vin dung nhimg chi tiét va nhan vat hu cdu dé dé cap dén
nhitng van dé cta hién thyc thi trong nhing trang tly but mang cam himg am thuec,
Vi Béng dé cho hién thuc dat nude trong mot giai doan nhiéu bién dong boi chién
tranh hién lén tir hinh danh nhiing qua thirc bé mon hang ngay. Ba tap tuy but mang
cam hing am thyc ciia nha van Vil Bang dugc sang tic trong nhiing khoang thoi
gian rat dai, vi viy ma nhitng mén la, miéng ngon ciing duoc chimg kién nhiéu hon
nhimg bién dong ctia dat nude trong cude chién.

Trong cudc chién ay, nhimg miéng an ngon vira 1a ching nhan, vira 1a nan
nhan cua t01 4c, cua sy tan phd, huy diét va ca nhiitng &m muu gia trd cua ké thu,
ddng thoi ciing ghi ddu su d4u tranh bat khuat kién cudng va nhiéu vé vang cua din
toc.

O phwong dién thir nhit, nhitng thivc qua trong trang sdch ciia Vii Bing
la nhitng chirng nhan ciia mét cudc chién qud nhiéu thuwong ton béi nhitng téi dc

ghé ron cua ké thu cua ké thu.
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Trong nhiing trang tly bat ctia minh khong it 1an nha van Vii Bang muon cau
chuyén ban luén vé nhitng vi médn ngot chua cay dé noi dén nhitng thu doan va su
tan bao cua nhimg ké gy ra cudc chién phi nghia trén dat nudc ta.

Tdi ac trén hét khong thé chdi cii cua nhirng ké xa la dén xam lugc nudc ta
1a viéc gieo ric vé so nhitng cdi chét tham thwong cho bao nhiéu con nguwoi vé
t6i. DuGi ngodi but ctia nha vin, nhitng thirc qua hién dién nhu nhitng tim 1ong cta
dong bao voi dong bao, nhu sy i an cho nhitng oan hon lang thang, va vi thé chiing
cling tré thanh nhitng nhan chimg cho nhimg nan nhan cua cudc chién, mdi nim
mdt 1an, chiing 1én tiéng trong nhiing ngay x4 tdi vong nhan: “My bdt dau oanh tac
Bac Viét hoi 1966 chinh la vao civ miea ram thang bay, vong nhdn xd téi day!...
Chdng can phai nghi van vo, ai ma lai khéng biét s6 nguoi chét han phdi nhiéu.
Pem cong con sé ndy véi bao nhiéu ngwoi Viét Nam da chét vi bom cia “dong
minh” dén “gidi phong” chiing ta khéi dch cia “phdt xit” Nhdt, bao nhiéu nguwoi
chét déi nam 1945, bao nhiéu nguwoi chét vi bénh tdt, sing dan ciia Phdp dén “ciru”
ta ra khéi “nanh vuot” ciia Cong san, roi lai bao nhiéu nguoi chét vi bom My, sing
M5 ngay tai mién Nam, bao nhiéu ngueoi bi dot kich, phdo kich, truy kich, xung kich,
oanh kich, cong kich, xa kich, phuc kich... O nhiéu qua siec la nhiéu, thé thi nhitng
oan hon cir kéo nhau di hang ha sa sé, trwong ky bdt tdn ciing khéng c6 gi la
hét......toi thich tuéng twong canh c¢é hon & cdc noi kéo nhau vé an chdo, tranh
gianh béng bop, ché lam va gianh giwt nhau nhitng cdi do cdt bang gidy tau xanh
dé...” [74, tr.135-140]. Tir ngay thuc dan Phéap nd tiéng sing dau tién trén dat nudc
ta, dén ngdy nude nha gianh doc 1ap thong nhat 13 biét bao lan nhiing thirc qua gian
di, don so va ngot bui ay phai 1am ching nhén cho nhiing t6i ac chat chong ciia ké
thu. Nhiing thirc qua bay cling trong ngay Xa t01 vong nhan ndm nao ciling vay,
cling c6 bang dy thtr da trd thanh tuc 18 truyén tir bao doi, nhung nhitng oan hén cua
mdi nam trong sudt nhimg thang nam chién tranh thi déng 1én nhiéu lam, ndi dau
d6n va hon cim ciing day ning hon nhiéu.

Ké thiy ciing véi chién tranh con hiiy diét va tan phd méi trwong, sw song

va dan dp dd man nhitng ngwoi yéu nwéc. Muon cau chuyén ctua nha van
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Malaparte vé mot bira tiéc thét ddi quan dong minh véi moén dic san ca nhan ngu,
nha vin ciia chung ta td cdo t6i ac cua nhitng ké dén tir mot cuong qudc ludn ty hao
13 vdn minh, nhan dao: “Cdc ngdi nhin qua cira s6 ra ngodi dweong ma xem: nha cira
bi san bang, xdc ngwoi chat dong khéng ai chén cat, con ché ciing nhir con nguwoi
déu doi tro xwong; chiing téi song khéng cé miéng com cho vao miéng, chét khong
c6 mot manh ddt dé chén, thé thi con dao déu ra tién dé lam mét cdi nghia dia chén
cd, theo tinh than siéu ddng ciia nguwoi My van minh, gidu c¢é va day mot tam Iong
nhan dao?” [74, tr.621-623]. Va khi miéu ta cach bat chudt déng dé lam nhiing moén
dac san nhu chuot 1a lét, chuot khia nudc dira, chudt xao bﬁu..., Vi Béng lai noi
dén su dan 4p di man cta binh linh nguy quyén va dé quoc My: “chudt bé, chudt
con, chuot bo lao, chuot nhi déng, l6c nhéc bo ra vi khong thé nao chiu néi khoi né
lam cho chay nude mdt nuwde mii hdt hoi tirc thé nhw cong e tha heu dan cay vdo
nhitng nguwoi biéu tinh chong déc tai dp bire.” [74, tr.603].

Bén canh nhiing t0i ac tra'ing tron, ké thu con dung nhitng thu doan lira ddo,
mi ddn ma hau qua ching gay ra dang so khong kém su huy diét cua bom dan, d6 1a
su bang hoai, suy doi ciia dao dire cia ca mot bo phan thé hé thanh nién: “C6 nude
nao chiu dung chién tranh va chét chéc nhiéu dén nhw nude Viét Nam khong? Oan
hon, ma quy hang ha sa s6, nhung chinh mat nguwoi thi ¢6 mdy ai thdy ching dau,
hay chi thdy toan ngwoi — ma nhitng nguoi dep nhw tién, thom nhw mit, moi ngdy
nghi ra dwoc thém thii vui ky qudi dé tiéu khién trong tiéng nhac “sot gon” huyén
do... Trang chiéu 1én ndm mé em, hdy dimg ddy di, ching ta cing hat mét ban
“sun”. Thé gidi sé chup lai hinh ta va d6 la mét cach tuyén truyén hing hon nhat dé
16 cho cd tran hoan nay biét la ¢ Viét Nam, cd nguoi song lan nguoi chét déu sung
suong.” [74, tr.148-149].

K¢ thu cung voi chién tranh con can thi¢p, xam pham thé bao vao su toan
ven lanh tho cua dan toc, gy ra bao canh chia lia ngang trai ma tac gia 1a mot trong
nhirng nan nhan tryc tiép. Bi kich d6 cta tac gia va hang ngan, hang triéu ngudi con
nuéc Viét duge tac gia sé chia cing huong vi mot qua thirc ngot ngao: “Oi oi trdi

vdi cua mién Bdc xa xwa, ngon biét chirng nao, ngot biét bao nhiéu, thoi, chdc la tur
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gior dén chét ta khéng con bao gio dwoc nam trén cé thom dwong Ling dé thuong
thitc voi nguoi vo tam man biét nhau tir mét dém mua rao & vuon Bdch Thao va
chia tay khong phai tw luc danh Tdy ma lgi chinh vao luc nudc nha ca hat mung reo
déc ldp, tw do thong nhat!” [74, tr.84].

Toi 4c cua chién tranh d6i khi thAm ling ma ghé gom khon cung, d6 13 viéc
no tung budc [am bao mon va mai mdt nhitng gia tri van hoa thiéng liéng ctia dan
toc ma nén am thyc truyén thong ciia chung ta 1 mot trong nhimng gia tri van hoa
d6. Va nhiing huong vi thirc qua hién lanh lic nay khong con chi 13 nhiing ching
nhan ding bén ngoai cudc chién ma di tré thanh nhing nan nhan truc tiép cia
chién tranh. Nha vin cta ching ta di ghi nhan: “Ha Ngi 1953 da thay doi khdc di
nhiéu roi, ciung nhu hau hét cdc noi. Sau mét trgn chién tranh khéc hai, c¢é nhiéu
moén ngon di mdt han nhw banh ngong (do bdng bét té, nhdn bang thit than, gia
méc nhi), banh xéo. Cé nhiéu mén ngon nhung bdy gio hiém, lwa la ké téi, nhw
banh bo, banh béo, banh xdm, banh ci gieng... Dé bii vao ché dé, bay gio phé xd
Ha N§i c6 nhitng mén ngon méi, hau hét la lai Ty hay lai tau, nhw mon thit bo khé
gom du i thai nhé, mii va giam, “lap chin chwong”, an vao thdy dii cdc vi cay,
chua, man, chat; mon banh “dui ga” lam bcfng bot mi va dau xanh (ran mo), mon
mo, mdn, tdo , khé ngdm nwéc dwong (dng chirng dn vao mat giong, néi tron nhu
khiru!); mén chdo tiét dimg véi “doi chao quay”, mot dong mot bat; mén ca ri ném
thir mot miéng cay cir nhw nhai ét; moén phé Lang Son dan chua lom lom...” (504-
505).

Sau nhitng tran chién, c6 nhirng su Véng mat cia nhiing huong vi than quen:
“Ngay trieée khi xdy ra chién tranh, banh khodi cho Mo ¢6 tiéng la ngon: nguwoi dn
ngoi ngay trén mot cdi ghé dai canh ganh hang; banh miic ra bat la dn ngay, trong
liic khéi boc 1én nghi ngit... Nhung banh ndy ngon va dwoc chudng, mét phan Ion
ciing vi ¢6 banh ddy cdt nhé - thir banh day mo, an mém cé rdc ddu & trén mdt...
Thir banh day Mo nay bdy gio it thdy...”[ 14, tr.453-454].

Gifta sy mit mat cua hang nghin nhan mang, su Véng mat hay bién dbi cua

mot vai mon an duong nhu trd nén vo nghia, va han cling it ai nhan thay. Nhung voi
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su phat hién cua nha van, ngdm nghi méi thdy sy tan pha dang sg cta chién tranh,
khong mot ai, khong mot cai gi co thé tranh khéi, no len 16i vao ca nhitng phﬁn nho
bé nhit cua doi séng, no lam méo moé ca nhitng nhu cau, niém vui thiét thyc va
tudng chimg gian don nht cta con ngudi. S& ra sao néu cudc chién kéo dai hon, va
su kién cuong, bat khuit cta chung ta yéu mém hon, biét dau, ca mot nét vin hoa
day ¥y nghia va dang tu hao cia ngudi Viét da bién dang hay tham chi khong con
mot dau vét? Su méat mat d6 gitra khi dan bom, méu dd co thé it ai luu tam, nhung
khi tiéng sting da im, han nhiéu ngudi khong khoi x6t xa véi khoang tréng no dé lai.

O phwong di¢n thir hai, hwong vi nhitng mén dan ngon khong chi ghi lai
cdi dau thwong ciia lich siv din tgc, ma con la sw kién cwong, bit khudt da tré
thanh truyén théng ddy tw hao, da thim vao tam thirc ciia méi ngwoi con nwdc
Viét, la niém tin manh liét vé mét ngay mai dit nwéc sach bong quan thi.

Nhitng 14 rau, hat lda nudc Viét khong chi biét 1am thanh bat canh mat lanh,
n6i com thom déo ma con biét ghi dau va lam minh chimg cho tinh thin bt khudt
héao hiing ciia déan téc: ... Bio rang thuéc khai quang c6 thé lam cho ngudi ta
ngira, dan thoi cé thé lam cho nguwdi ta nghet miii trude tién bg ciia van minh khoa
hoc; dan cay c6 thé lam cho nguoi ta nhirc dau khé chiu, nhing bdo rang bom ma
thay doi duoc thoi tiét, ¢é 1é la chuyén mo ho, bia dat.

...lai con nghe thdy néi rang nhiing ving bi bom, muwoi ba nam nita khéng
cdy cay, trong trot diege ciing lai 1a loe nita. Trdi lai ¢ ngueoi qua quyét nhitng cho
bi bom cdy nhu thé trong trot cdy cdy lai tot hon... Cdy lai dam hoa tré 14, chim lai
ca hat tén canh thé thi con bom dan qua roi troi lai trong xanh, gio lai théi, may lai
bay, cdy lai né nganh xanh ngon, c6 hé gi dau, nhw thién ha van thuong don dai!

Nudc non la nuoc non troi

Ai chia dang nudc, ai doi dang non.” [74, tr.222-223].

D6i khi nhing cau chuyén gian di tir nhitng gian bép nho lai méach bao chiing
ta vé nhitng diéu 16n lao that dang ty hao, d6 13 sw ving Ién chién diu va chién
thing vé vang ciia din téc. Nhu ciu chuyén vé mot loai con tring bé nhé mang

trong minh mogt chat tinh dau lam nén mot loai gia vi dac biét cua am thyc nguoi
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Viét duoc nha vin khéo 1éo dan dit dén cau chuyén: “Nghe thdy nwde My xudt toan
lire ném nhiing logi bom kinh khing lam, ma ném todan bom ndng téi bay tram tan
c6 sitc phd hoai ngang bom nguyén tir, minh & ddy thdy ron ca téc gay lén, dy thé
ma khéng hiéu sao cir nghe thdy nguwoi ta néi Bdc Viét van danh va danh div hon cd
liic méi phat ddng chién tranh la khac!” [74, tr.222].

Va con c6 ca huong vi moc mac noi 1én s dodn két mét long ciia tinh dong
bao, dong chi, tinh quén dan trong khong khi suc soi cta cudc khang chién danh
dudi giac ngoai xam, gianh doc 1ap ty do cho dat nude. Do 1a hdi vc caa nha van vé
nhiing thang ngay theo cach mang ning 4n tinh phang phat huong thom cta nhimng
moén qua qué: “Hoi khdng chién, t6i da timg song ¢ nhing lang dong chiém va
nhitng budi toi thang mot van ngoi dot lira hop héi dong nhw vdy. Hop chimg mot
tuan thanh ra nghién. Nghién chuyén ciia ba con 16i xém, nghién nwéc véi, nghién
khoai lui, va nghién luén ca cdi long wu ai dgm da cua nhitng nguwoi hang xom
nghéo nhung dan ¢ liic ndo ciing nhw bat nuwde day... bat dwge vai con cd nhé hay
mdy con tém cang, ho nhin miéng khéng an, lai dem biéu nguwoi khach la tan cuw vé
lang ho... Ho khéng nghi dén chinh thdn ho ma chi nghi thwong dén nguoi tir ¢
phuwong xa toi va da bao nhiéu lan di kiém rau m&ng toi, manh bdt vé nau canh, ho
khong quén hai thém mot mo cho vo cho”‘ng minh an tam” [74, tr.225-226]. Vay do,
nhimng bat nudc voi, ct khoai 10i, con ca nho hay ngon mong toi... doi khi cling gop
phan 1am min ndng hon, gin bo hon tinh cam nhin dan va cach mang, ciing khién
ngudi ta cam thay yéu hon manh dat qué huong, yéu hon nhiing phut thanh binh dé
quyét tim hon trong cudc chién ddu danh dudi nhitng ké gieo rac dan bom, thu han.
Mic du khong néi dén nhitng chién cong, nhitng hao hung nhung hai chir khang
chién duoc nhic dén mot cach dudng hoang va tran trong trong mot tac pham thudc
bd phan van hoc thanh thi mién Nam 13 mot diéu dang quy.

Nhu vy, du khong danh thép nhu hinh anh hat com xanh nhuém mau do6
nguoi dan lang Vong bdi dan bom ké thu, khong rang ngoi nhu hinh anh bat phd
khang chién bdc khoi bén canh nong stng ciing chua di hét khoi cua anh chién si

nhu trong nhiing trang viét ciia Nguyén Tuan, song ting miéng ngon, mén la trong
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tiy but ctia nha van Vii Bang van khong dting ngoai nhiing bién cb trong dai trong
lich sir dat nudc, khong ho hitng véi bao dau thuong cia dong bao, khong quay
lung lai v&i cude khang chién bat khuat cia dan toc. Va khong chi nhu thé, hién
thuc dat nudc trong mot giai doan nhiéu bién dong con dugc nha van phan anh mot
cach sau sic hon trong nhimng ciu chuyén vé nhiing thirc qua than thudc hang ngay.
2.3.2.2. Am thye va hién thye vin héa dat nuéc trong tiy bit Vii Bing

Am thyc 1d mot thanh t6 van hoa vi vy trong cic sang tac vé dé tai am thyc
ctia nhiéu nha vian, huong vi ctia nhitng mén ngon, nhitng thoi tran luon duoc gisi
thiéu ciing v6i vé dep nhidu sic mau cia cac thanh t6 van hoa khac nhu phong tuc,
tap quan, 18 hoi... Song co6 thé khing dinh ring, nhitng trang vin mang cam hing
am thuc cua nha van Vil Bang di mo ra mot khong gian van hoa rong 16n va phong
phu hon c4, dac biét 1a da phac hoa dugc di€n mao cua nén vin hoa dat nuée trong
mot giai doan day bién dong cua lich sir. Khong chi trong “Thwong nhé muwoi hai”
- tap tily bt mién man ndi nhd vé tat ca nhiing gi tuoi dep va than thuong ciia qué
nha ma ngay ca trong hai tic pham tryuc tiép di vao tim hiéu nhitng mén an hap dan
ctia hai mién Nam Bic 1a “Miéng ngon Ha N$i” va “Mon lg mién Nam” thi nha
van Vil Bing van ludn dé nét quyén rii cta vin hoa am thuc hién 1én trong sy dan
cai v6i nhiéu nét sinh hoat van héa mang dam ban sdc dan tdc khac. Song nguoc lai,
khong chi trong hai tic pham lidy am thyc lam dé tai truc tiép ma ngay ca trong
“Thwong nhé mwoi hai”, sy hip dan cia huong vi nhimg thoi tran ludn c6 vi tri
trung tAm va xuyén sudt trong hanh trinh kham phé vé dep nhiéu mau sic ciia nén
vin héa cac ving mién trén dat nude.

Chung ta da biét hai mién Nam Bic cta dat nudc ¢ nhitng dic trung vin
hoa riéng biét, nhitng nim Vil Bing sang tac ba tap ky mang cam himg am thuc lai
1a nhitng ndm thang hai mién Nam Béc bi cit chia. Nhirng bién dong lich sir khac
nhau cang tao nén su khéac biét trong doi séng vin héa giita hai mién. Sy khac biét
ay lai dugc ghi nhan qua cai nhin cht quan dm 4p nhiéu ndi riéng tr ctia nha vin ho
Vil tao nén hai dién mao vin héa rat khac nhau trong cac tac phém cua ong. Va tat

cd dugc ghi lai trong sy khac biét cia huong vi nhiing “mon” an “lg” va nhiing
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“miéng” an “ngon”. Nhitng miéng an ngon phan chiéu va dan dat ban doc kham pha
mot khong gian van hoa Bic Viét giau mau sic va ddy quyén rii. Nguoc lai, nhimng
mon la phuong Nam lai in diu va t6 c4do vé mot nén vin hoa bién dang trudc sy
xam thyc cua van héa ngoai lai ¢ cac vung do thi tam chiém mién Nam. Song am
long thay trong nhiing trang van cta Vii Bang, huong vi nhitng mén an ngon hai
mién Nam Bic khong chi c6 su cach biét, phan cach ma con ¢ ca su hoa quyén, sé
chia.

* Am thuc phan anh sau sic su khac biét vé vin hda hai mién Nam Bac trong

nhitng nim thang chién tranh

Truwdc hét, nhitng trang tiy bit ciia Vii Bang phin danh mét khong gian
vin héa truyén thong Bic Viét giau mau sic va dam da bén sdc.

That trung hgp ngau nhién khi Thach Lam va Vii Bang gap nhau ¢ cing mot
chi tiét miéu ta Ha Noi trong sy d6i thay. D6 1 hinh anh cta nhitng ddy phd. Nhitng
day phé Ha Noi thang tip thay thé dan cho nhitng diy phd “cii, hep va khudt khic”
chi khién may ong “cam Ildi 6 t6” 1a thay “dé chju” con véi moi ngudi dé lai mot
cam giac hut hang va trong vang. Song, néu nhu Thach Lam miéu ta nhiing hang
qua Ha Noi trong su giao luu va chen 1an giita nhitng thitc qua “chinh tong” Ha Noi
va nhitng mén banh Tay, nhitng moén qua cia cac “chu”, nhitng hiéu cao lau Trung
Hoa thi Vii Bang van thién vé nhimg thirc qua dic trung cta vin héa am thuc Ha
thanh. Ciing nhu Vii Ngoc Phan, Vii Bang thich noéi vé nhitng moén an “cé hiru” ca
Ha Noi va Bic Viét. Vi do la nhitng huong vi hién 1én trong ndi hoai niém qué nha,
nhimg huong vi dic trung riéng cua qué huong, nhitng huong vi khéng bién doi va
tuong chimg sé& khong bao gio bién ddi boi nhiing tac dong bén ngoai. Vi ong, d6
12 mot nét dep trong vé dep chung ctia nén vin hoa truyén théng nguoi Viét noi
chung va Bic Viét noi riéng. Su ven nguyén cua nhimg hwong vi “cd hiru” iy s&
g6p phan lam nén sy truong ton cia ca mot nén van hoa dan toc giira bao bién thién,
ddc biét 1a trong tdm thirc méi nguoi dan nudc Viét. Boi 18: “dn mdt miéng ngon
ciia dat nude thdy birng lén & trong long mét méi hanh phiic, vi dd dwoc dn vdo

trong minh mot chit gi cia ddt nwée, mot tinh tiy truyén tir ndm, thang no sang



94

thang, nam kia... Ai bao rc%ng sau bao cudc bé dau, nudce Viét Nam van con ton tai
la vi mét nén van héa cé truyén da dan sdu nhu nhitng cdi ré vao trong dan téc. .. vi
rang bdy gio ma t6i ¢é bi me min bdt dem di dat la mét nghin ndm, téi van cir la
nguoi Viét Nam vi khéng bao gio quén dwoc nhitng miéng ngon Ha NGi°
[74, tr.416-418].

Va trong nhitng tuy but cua Vii Bang, huong vi cta am thyc truyén thong
Bic Viét luon hoa quyén cung véi vé dep dic trung cua khong gian vin hoa noi
day, voi nhitng sinh hoat vin héa da dang ma tiéu biéu 1a nhitng 18 hoi dan gian,
nhing dip tét cb truyén, nhitg phong tuc tap quan lau doi va nhing loai hinh nghé
thuat dan gian dic sic.

Trong ba tiy but mang cam htng 4m thuc cua Vi Bing, dic biét 1a & tac
pham “Thwong nhé mwoi hai”, nha vin miéu ta mot cach kha 16i cudn vé nhiing
ngay Ié tét cé truyén dan toc cua dan toc néi chung va Bic Viét ndi riéng. Diéu dic
biét ctia ngay 18 tét cd truyén trong trang van Vil Bang 1a ¢ do, phong vi thuan khiét
ctia nhitng moén an trén mam cd, ban tiéc 13 yéu td quan trong tao nén khong khi dic
trung ctia nhitng ngay tét ma ta kho long bat gip o noi ddu ngoai mién Béc cua dat
nuée. D6 1a Tét Han thuc thang ba, kiéng dung lira, chi 4n rong d6 lanh. D6 1a ruou
nép, man, nhot va bong bop ma ai cling mudn thudéng thire trong ngay Tét Poan
Ngo thang Nam. An khong chi 1dy ngon, udng khong chi lay say ma con la dé
huong tmg ngay tét giét sdu bo ciia dan toc. D6 1a dip Tét Trung Thu thang tim ma
du hop khau vi hay khong, ai cling mudn an mot cai banh déo hay banh nuéng dudi
trang nhu dn mot cai gi do tron tria, ddy din cua tring trong ngay tron nhét, sang
nhit va ciing 14 4n cho nhitng niém mo wéc ven tron. Po 1a ngay Tét Trung Ciru
thang chin véi vi ngot ngon cta thanh yén, hdng mong, hong hac, budi Poan Hung,
cam sanh B6 Ha, man That Khé, phat thi, ky da... vira lam ngon miéng, vira khién
yén long vi ai ciing tin rang an trai cdy trong ngay Tét Trung Ciru thi s& tranh duoc
tai nan. Va ngay Tét Nguyén Dan véi nhirng qua thirc khong thé thiéu trong mam cd
cling gia tién va ca nhitng huong vi chi riéng Bac Viét moi ¢ nhu chiéc banh Xuéin

Cau rud1 mat, hay mén hau 16n véi cach ché bién tudng chung dé dai nhu mot sy
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trung dung tiét kiém tit ca thirc 4n thira mira trong mdy ngay Tét, ma van khong
mét di su cau ky ¢d hiru cua nghé thuat am thuc Ha thanh. Nhiéu mam cd, ban tiéc
v6i nhitng thirc qua dic trung da tré thanh hinh anh tiéu biéu cua nhimg dip 18 tét
duoc miéu ta vira hap din, vira that cam dong trong nhitng trang vin cua Vi Bang.

Va di cing v6i nhimg ngay tét c6 truyén 13 nhitng Ié hi ddn gian voi nhing
hinh thtrc sinh hoat van hoa, nhiing loai hinh nghé thuat dan toc doc dao. Trong
nhiing tac phdm mang cam hing am thyc cta nha van Vi Bang, nhitng mén in
ngon trén khip cac ving dit caa Bic Viét dudng nhu trd thanh nhimg huéng dan
vién du lich dic biét, dua ban doc dén voi nhitng 1 hoi van héa, nhiing sinh hoat
vin hoéa, phong tuc tip quan dic trung cta cac ving mién. Cach gi6i thiéu nhimg
sinh hoat van héa dan gian Bic Viét ciia nha van Vii Bang 13 1am nhu vo tinh khi
thuong thirc mot qua thirc ngot ngon, mot thoi tran hop tiét mia nao d6, 1a nha vin
lai nhé dén nhimng ky niém, ma & d6 mot mang khong gian dic trung ctia van hoa
Bic Viét lai mé ra. Nhiéu lan nhu thé, ¢ dé cho chiing ta hinh dung mét nén tang
van hoa day dan va dam da ban sdc, mot khong gian da dang sc mau ma thoi gian
va cac thé luc bao tan khong hé 1am hao khuyét dugc.

N6i vé bat com déo thom gao méi, nha van nhic dén “thdng hai héi cha,
thang ba héi me” voi cude thdi com thi vao nhitng hém rd ddm. Nhé dén miéng trau
vang, v tia, cau tién dam “ngot cwr lir di”’, ngudi dan 6ng ty nhan méc bénh siu
thién 1y lai nho dén tuc xem qué boi Kiéu ddu nam. Nhin canh mua ban nhon nhip
ctia phién chg Tét véi bao thirc qua dic trung, Vil Bang lai nhé dén phién cho cudi
day tha vi ciia dong bao ngudi Man. Nhé dén vi ngon ciia qua nhot trong nhimg
ngay Tét Poan Ngo, nha van lai nhéc dén tuc nhudém mong tay bﬁng 14 méng cua tré
con Bic Viét dé tranh ma ta quy am. Hay cam giac thém dén nao 1ong bita com thoi
bang gao do, véi mot miéng ca kho twong va mot bat canh ca chua niu véi dau phu
ran vang nhac ky niém vé mot lan di tray hoi chiia Huong.

Doi khi, chi tir ndi nhé vé mot thic qua don so nao d6 ma nha van lai hinh
dung ra nhimg birc tranh mang dam mau sic khong thé 1an vao dau cia Bac Viét

vo1 nhitng sinh hoat van héa dic trung. Tt huong vi gidn di cia rau can mudi x01i,
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bat chao 4m rau can, nghi vé nhirng ao rau cAn xanh ngin ngat trong tiét thang ba
Bic Viét, nha van lai hinh dung dén “nhitng ngay thang ba ling ndo ciing c¢é hoi hé
dinh dam, den chang la két rop troi, hwong an, quat co la liét. Do la mua 1é than, té
thanh, mua ruoc kiéu cua ca Phdt gido lan Cong gido, mua danh co nguoi, co boi,
mua rude sdc, mita choi ga, choi cd, nhung quyén rii nhat va ddc biét nhat la nhitng
cudc dau vt & Ha Lang, Tra Lii, Hoanh Nha, Mai Déng...[74, tr.63-64].

Nhin canh ngudi vo tim man chuan bj nhitng thirc qua cho nhiing ngay Tét
Nguyén Pan, nha vin hinh dung ra biét bao 1a sinh hoat vin héa dén mimg nhimg
ngay dau nim & khap cac ving mién: “¢ ddu ciing cé hat vi, kéo co, ddanh co nguoi,
dd cau; & Phi Quy (Nghé An), Lang Chdnh (Thanh Héa), Bdo Lac (Hung Héa),
trai gdi ddt nhau di choi mét dém mot ngdy & trong hang, thoi kén, hat diim, uong
rieou, tung con, tim noi thanh vang dé té tinh yéu thiong mui man; & Vinh Yén c6
thi vdt, ¢ Bdc Ninh, Phii Tho ¢6 mén danh phét... ¢ Thu Cam (Ha Péng) cé thoi
com thi, théi xéi thi; ¢ Thanh Hoéa cé tét com cd...” [74, tr.284].

Va hudng cai tht nhdm nhi mot chén che tuoi cung mot rit thudc dam da,
nha van théy cai khung canh sinh hoat ctia nguoi dan qué Bic bo minh dep nhu mot
btrc phim mau dic sic: “Ngoi trén cdi ghé dai thdp 1é té, lam mot khéi thuéc ham
VGi nuede tra twoi nong, nguoi chong lai lim dim con mdt nhin qua lan khoi thi thdy
ngueoi 16 nhé di lai y nhw trong mot bike phim mau vdy. Cdi yém séi ciia c¢é gdi qué
khéo da tinh lai deo mét 1d biia vang; chiéc quan la ong sé cia chang trai chong
chiéc gdy tre lam ndi bdt cdi do tam giang cia c¢é gdi ban dira; dng thay boi chit
khan nhiéu nude dwa cé nhin thdy qudi gi ddu ma sao cir nghén nghén trong vdo
nhitng birc cdu doi dé cia ong dé ban chit? Pdy la tiéng &i, d6 no cau cwoi; mdy
ong ldi trdu néi tiéng gi ma nghe nhw tiéng xa phang, con cdc ba bdan cdy hém nay
sao lgi an trau twoi thé?...” [74, tr.252].

Hinh nhu huwong vi ciia bat nudc ché tuoi dic trung ctia mién Béc cé sic
khoi goi ¢ nha van cai hinh &nh dam nét Bic Viét, nén cling trong mot 1an khac véi
ngum ché twoi “ndu véi mede muwa trong nhw hé phdach, nhan nha hit mét diéu

thuoc lao” nha van lai quay quat voi giac mo “vé mot ngay nao do o vuwon xua qué
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cil... co néu, co khanh, co phao, co co nguoi, co kéo co, co danh vat, co choi ga, co
trai gdi dep nhu tho ldy nén che nira mdt hoa d@é vi von, ho hen.” [74, tr.296].

Vé dep va sic mau dic trung cta khong gian vin hoa Bic Viét trong ba tap
ty but mang cam himg am thyuc ctia nha vin Vil Bang con 1a rt nhiéu nhiing logi
hinh ngh¢ thudt dan tjc hét sic doc dao nhu hat quan ho, tudng ¢, hat trong quan,
a dao, hat d6 ... hién 1én trong ndi nhé gan lién v6i nguoi vo hién trén dat Bic, va
nhitng huong vi ngot bui. Nhu dém Trung Thu hai vo chdng cliing dn banh dau
xanh, udng nudc ché nghe hat @6, hay an bc tréng tring nghe ving vang tiéng hat
tréng quan. ..

Nha vin dé cho huong vi nhitng thoi tran dan dat nguoi doc dén véi nhiing
bd mon nghé thuat dan tdc, va nguoc lai, su hép dan cua chinh nhiing thoi tran lai
duoc gidi thiéu bang mot trong nhitng hat ngoc cua vin héa dan gian, d6 1a nhimg
cau ca dao, tuc ngir. Ta bét gip rit nhiéu cau ca dao, tuc ngit nhic dén nhitng mon
ngon va nghé thuat am thyuc cia nguoi Viét trong tic pham cua Vil Bang nhu:

Co kia boi toc canh tién
Ghe bau di cwdi mot thién cd moi.
Khong tin do thir lén coi
Rau ram & dudi, mam moi & trén.
*
Nha em ¢6 vai ca day
C6 ao rau muong, cé day chinh tiong.
Dau khéng mi vi cao lwong
Trén tho cha me, duoi nhuwong anh em.
*
Khé rung bo ao thanh tao anh luwom
Ngot nhw cam sanh, héo cuéng anh ché...

Sy dan cai, ho tng giita nhitng thoi tran va nhitng thanh t6 van hoa khéac cua

dan tdc trong dong tdm tudng cua nha van giup ngudi doc vira hinh dung dugc nét

dac trung cua ngh¢ thuat am thyc Ha thanh noi riéng va Bic Viét noi chung, vua
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duoc chiém ngudng mot khéng gian van héa da dang ma thuan khiét cua nhiéu
viing mién néi riéng ciing nhu khong gian vian hoa chung cua Bic Viét. Va véi nha
van, su thuan khiét va vimg bén cua khong gian van hoa ay trong tim thirc mdi con
ngudi, co su dong gdp khong nho cua nhitg miéng ngon gian di hing ngay.

Bén canh dé, tiry bit vé dm thuc ciia Vii Bang phdn dnh mét nén vin héa
bi xdm thuc ddy dau don ¢ cdc dé thi mién Nam.

Néu nhu khong gian van hoa Béac Viét hién 1én rit da dang, giau mau sic
nhung lai dam da ban sic dan toc nhu mot niém tu hao va yéu mén thi dién mao vin
héa & mién Nam nhitng ndm d4t nude chiu nhiéu bién dong va bi cit chia lai 1a mot
nén vin hda méo mé dén xot xa boi sy xAm thuc cia van hoa ngoai lai & nhitng do
thi mién Nam. Piéu d6 khong c6 nghia 13 mién Nam nudc Viét khong c6 mot nén
van hoa day dan va quyén ril nhu Bic Viét, nhung r6 rang nhiing bién dong chinh
tri ¢6 nhiéu khac biét d3 in dau, 1am nén su cach biét van héa gitta hai mién dit
nude. V6i nhitng ndi niém oan trai ctia nhitng ngdy giri minh trén manh dat phuong
Nam, nha van khong nhin van héa Nam bd & vé dep hon nhién, hoang so cia manh
dat m&i nhu “ong gia Nam bo” Son Nam ma chii yéu 1a ¢ nhiing dudng nét rach pha
tan nhan cta vin hoa thuc dan, vin héa ngoai lai & nhitng ving d6 thi ngap tran xe
tang va binh linh, s§ quan My, nguy...

Su xam thuc bt dau tir viéc thua thét va bién mat dan nhitng sinh hoat van
hoa dic trung cta dan toc, ving dan nhitng phong tuc tip quan mang cai hon ngudi
A Pong né6i chung va ngudi Viét Nam néi riéng, vang dan cai khong khi thiéng
liéng ctia nhitng ngdy tét co truyén. Tir chd: “Song & trong nay téi khéng thdy cdc
thanh phé an tét Trung Nguyén... khéng cé mdy nha ndu chdo bay ra dwong va cheé
lam bong bop dé tiép dén nhitng oan hon di qua nhw & Bdc” [74, tr.140]. Pén chd:
“¢ ddy, phdo ciing né giao thira nhung con dau la bau khéng khi diu hién ciia
nhitng ngay trude nita... Cé nhitng nha hang mé cira suét dém. C6 nhitng qudn ca
phé bay ban ghé ra hé nhiéu gdi choi boi ngoi doi khach hon la khdch vao udng
ruwou. Lai ciing cé nhitng phong tra c6 ca nhac hai ba gio sdng ma van ¢é nguoi

vao nghe.



99

Ky chuea, thé thi ho khéng Ié giao thira a? Ho khéng kiéng cit gi a?... Ho
khoa hoc nhuw My khong tin di doan chang? Hay la khoi lia va sy chdt vt trong
cuoc so”'ng da lam léch lac dau 6¢ ho?... Bén Sai Gon sang lam, nhung dém ba muoi
thang Chap thi ngitng dau lén troi lam sao thdy dwoc mdy luu lac, ma nghe tiéng
nhac sun am i nhw thé thi lam sao thdy “tiéng song nhé nhang ¢ bén cii cdy da?”
[74, tr.170-171].

Va tir chd mét di nhitng vé dep van hoa dan toc, su xam thyc tré nén dau xo6t
hon bdi su du nhédp va tran lan cua nhiing 161 séng thuc dung, truy lac, sa doa: “Sai
Gon o1, Sai Gon co dém ho”hg, Sai Gon co nhitng c6 ca si deo mot triéu rudi hot
xodn & ¢6 va mot tridu rudi hot xoan khdc & vii” va nguoi ta “lan xa vao cugc séng
dé lam tién, dé hwéng véi ldy nhitng thii vui bom bdi trén chiéu bac hay trong
nhitng cdi “sé” day 1ong ram rap, hodc dé an nhitng bita com ddt tién bang ca gia
tai ciia mot ngueoi trung lwu, réi hit, roi chich, roi danh dap nhw nhitng ké thét phu
tan bao...” [74, tr.47]. Chu nghia thyc dung va huéng lac dén cung véi xe ting va
sing dan tran lan mot cach dang so khi & mién Nam “nkd nao, di kiét xo kiét xdc
dén ddu ciing co mot tu lanh dé vai ba chai nudce loc, mot cdi radié, mot cdi tivi dé
ho hét nhitng vii diéu dién cuong khién cho 6ng via, ba cu, chang trai, cé gdi déu rii
cd lén muon “van minh xa” nhay vii diéu “cha cha cha” réi thodt y vii nhw trong
“s6” Trwong Minh Giang”. Pé r0i sy xam thuc ctia vin hoa ngoai lai di thuc su 1a
mot ndi dau cua dan tdc trong cai canh “trong tiéng nhac “sot gun”, c¢é ¢é con gdi
Viét Nam bd vai thang My du dwa...” [74, tr.227].

Va nhimg ké khong nhiéu tién thi lai sa vao nhitng cudc ché chén bé tha, vo
nghia: “bdy gio' ¢ Sai Gon than yéu... t6i thdy ky nghé an khé tién bo vuot buc,
cing voi nghé thudt nhdu nhet; ngodi la-ve, ba xi dé, by gio nguweoi ta rii nhau udng
bay muwoi hai thur ruou thuéc khéc nhau, muoi bon thir reou manh lécanh, ruou tic
ke, bim bip...” [74, tr.613].

Vay méi thdy, cai an, cai udng, cai hit doi khi c6 thé t6 co su xudng cap va
suy doi ctia ca mot nén van hoa. Song ciing chinh nhitng miéng ngon ¢6 hiru, nhitng

né€p an truyén thong lai c6 stec manh gin gitt “mot nén van hoa oai hung ma bao
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nhiéu ngoai nhan muon cdt ngon déu t6 ra bat luc.” [74, tr.108], bo1 1€ du c6 cach
chia, khac biét, hai nén van hoa cua hai mién dat nuéc van c6 mot mdi day lién h¢
v6 hinh ma bén bi, dé sy xam thuc van hoa & cac d6 thi mién Nam chi 1a nhirng vét
seo nho va sé lién da, s& nhat phai theo thoi gian,

* Am thuc va su hoa hop van hoa hai mién Nam Bac

Nha van nhiéu lan khién ngudi doc nhoi long boi su cach biét vin hoa hai
mién Nam Bic trong nhitng nim thang chién tranh, nhung khong it 1an ngudi doc
rung cam dong trudc nhitng ghi nhan cia nha van: “Chi trong vong co hon chuc
nam nay, Bdc Viét va Nam Viét dd t6 ra “chiu” nhau nhw chwa bao gio' thdy ghi
trong lich sw: chiu nhau tw viéc Ion la bdo vé tw do, xdy dung dan chu cho dén viéc
nho nhw vii nhac, y phuc, trang tri, am thuc, thoi trang... Cudc di cw lon 1954
twong ddu chi la mét giai doan dau buén trong lich sir Viét Nam, thé ma khéng ngo
lai con thanh ra mot cdi ¢ dé xiét thém chat tinh thuwong yéu Nam Bdc.”
[74, tr.229].

Nha vin cta chung ta di timg mo gidc mo vé mot bira tiéc vi dai toan dan hai
mién sum hop, song khi giéc mo chua thanh hién thuc, thi nha van an Gi minh bﬁng
nhimg khoanh khic 4m ndng cua tinh dong bao trong nhitng miéng ngon nho bé
cung nhau san sé: “Ai ciing phdi nhén riéng nguoi Bdc véi nhau & ddy lam khi ho
cw xir véi nhau ciing khéng ra gi. Pirng bdo 1a tai ho xdu, d6 chinh la vi ho dau dén
qud, X6t xa qud nén sinh ra gay git...

Nhung ¢6 ngay tét, hoi hop nhir thé nay, ta méi thday rang khéong liic ndo ho
khéng mén thwong nhau ciing nhw ho mén thwong dong bao Trung, Nam; nguoi la
nay moi nguoi la kia uéng nwée, cé hang biin cha cham chit met biin cho nguwoi
con trai di 16 mot than mét minh; mét bon bon cé tay bat mat mung moi nhau an
bun riéu, ngdt rau hing cho nhau va ldy quat dudi gitip tieng con rudi, con mudi.”
[74, tr.296].

Nhitng hinh anh nho nhoi ay c¢6 1& chi nhitng ngudi dan cua mot dat nude bi
cat chia, chi nhitng ngudi con phai xa qué huong va mong méi ngay vé méi hiéu hét

dugc ¥ nghia thiéng li€éng cta no.



101

Nguotl doc cam gidc nhu nha van cua ching ta rung rung cdm dong khi
chimg kién sy hoa hop cta dong bao trong nhimng sinh hoat hang ngay, tir nhiing
miéng ngon gian di: “cdc éng thay ngwoi Nam lich sw nhw troi nghién phé Bic,
sang sdang khong lam mét t6 thi dir nguoi ra trong thdy, hay cdc ¢é ngwoi Nam dep
nhuw tién chiu bun riéu, banh cuén, bun éc, ruou né'p, thang... hon la bun bo, bi
cuén, hii tiéu thit heo, chado huyét. ..

“Vin biét méi thirc an cé6 mot phong vi riéng, khéng thé dem ra so sdnh
diegre, nhung tréng thay nguoi Nam “dn Bdc”, t6i thdy cé mét cdi gi duyén déang la
liing va t6i wa nghi rang dn nhw thé la dem cdi thwong yéu dit vdo trong long, trong
rugt.” [74, tr.230].

Viy 1a nhimg moén ngon, moén la trong trang tiiy bat ctia nha van Vil Bang di
v€ nén mot burc tranh séng dong cua di¢n mao van hoéa dan toc trong mdt giai doan
day bién dong cua lich sir dit nudc. Buc tranh iy co nhimg vét thuong, vét seo
khong tranh khoi nhung van day sirc song va vé dep dang tu hao.

2.3.2.3. Am thue va nhirng birc tranh nhén thé trong tiy biit Vii Bang

Am thyc khong chi mang y nghia vin héa ma con c6 y nghia vat chat dé duy
tri sy sdng ctia con ngudi. Con ngudi ta du giau hay ngheo, vat va hay sung suéng
thi déu phai an hang ngay, ddu miéng an cta mdi ngudi ciing c6 khac nhau. Vi vay,
nhimg miéng an hang ngay co thé tiét 16 rat nhidu didu vé nhiing kiép nhan sinh
trong nhitng cuéc muu sinh. Ta di doc nhiing trang viét rat cam dong ctia Vi Ngoc
Phan néi dén cudc sdng vat va va kho cuc ciia nguoi dan ving quanh Ha Noi qua
nhiing bita com tho “ngon lanh” dén x6t xa dé thay duoc y nghia phan 4nh hién
thyc rit nhan vin ctia nhitng miéng n hang ngay, thi ta lai cang hiéu rd thém diéu
d6 trong nhiing trang tiy bat vé am thyc ctia nha vin Vi Bang. Qua huong vi biét
bao mon la, mén ngon, tir nhitng qua thirc gian di don so dén nhitng thoi tran ciu
ky, sang trong, mdt birc tranh nhan thé séng dong di hién 1én. O @6, c6 ca nhimng
cudc muu sinh vat va song con ngudi ta cam thiy bang 1ong, hanh phic, thanh binh.

Va ca nhiing cudc muu sinh nhoc nhan, khon kho, dang cay.
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“Am thwe va nhiing birc tranh nhén thé thanh binh ciia moi tang Iép
trong xd hoi

Trong “Vii trung tity biit”’, Pham Dinh Ho6 c¢6 n6i rang: “Ché thii vi 6 ché cdi
tinh né sach sé, cdi hwong né thom tho. Budi sém gié mdt, budi chiéu trdng trong,
v6i ban rweou lam tho ciing lam chit khdch ma ung dung pha dam ché ra thuéng thire
thi ¢6 thé tinh dwoc mong tran, rira duoc long tuc’[14, tr.141-144].

Nha vin Vil Bang ciing ddng cam vdi tién nhan vé didu d6 va duong nhu con
nghi né rong ra hon & tit ca cac thirc qua 4m thyc. Nhitng miéng in don so ngon
miéng, 4m long c6 thé giit con ngudi ta sdng thanh sach, yén binh hon, ¢ thé dem
lai cho con ngudi ta niém vui trong canh séng khong du da, da dé nguoi ta bang
1ong v6i niém hanh phic binh di, ma khong bi cubn vao nhing lo ldng, bon chen.
Niém hanh phiic 4y khong xdy bang tién va khong dugc huéng thu bang nhiing cao
lrong my vi. Vi vay niém hanh phtic 4y c6 & ca nhitng ting 16p tri thic thanh canh
va nhitng nguoi lao dong binh dan & cac thanh phd 16n va nhitng mién thon qué
nghéo kho. Nha vin Vil Bang di vé lai nhirng birc tranh hanh phuc ém dém ay 6
moi giai cdp, moi ving mién. Trong nhiing birc tranh diy cam dong do, bao gio
cling c6 sy gop mit ctia nhitng thirc qua nho bé song diy y nghia.

O manh dat Ha thanh, niém hanh phic gian di, thanh binh chia déu tir nhitng
gidi tri thire nhu tac gia cho dén nhitng ngudi phu xuc dat, quét dudng gan lién voi
nhirng thirc qua ¢ hiru ciia ngudi Ha Noi:

“Pém thang hai, & Ha Néi ngay truée, hau hét cdac nha déu dong cira tir hic
bay tam gio chiéu. Thdt ding la nguoi ta khéng biét lan xd vao cudc song dé lam
tién... Nhung dé bu lai, ho ¢6 cdi thii vui thé t, uéng chén nuoc tra man sen voi
anh em va gop vai héi té tém hay rit bat, danh tam ciic ldy vui trong bau khéng khi
than yéu, coi mo, voi ho hang, be ban.

Ngay thdng tréi di nhe nhang. Khéng lo tién, khong ldp muu tinh ké, khéong
odn tkc, an rau rit mudi mé, ciing thdy ngon. Thinh thodng, mét ngueoi ban méi di
choi vé lai giri cho mét mé rau sang, dem ndu sudng, hay gia thém mét banh trirng

cdy vdao cho ddm, vor chong ngoi thuéng thire cam thdy cé mét phan ngon hon dn
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yén.” [74, tr.47-48).

“Khéng khi thanh binh Lic dy hién 1én tir trong ngon gié, tir tiéng dong &
trong nhad, tir cdi xéng ciia nguoi phu xiic dat ddt vdo trong dwong rdy xe dién cho
dén cdi tiéng choi cha can dai ngong ciia nhitng ngueoi quét dwong lam viéc mot
cdach thong dong, nhan nha.

Chdc han ciing c6 nhiéu nguwoi vat vd, nhung khong hiéu tai sao dwdi mdt t6i
liic d6, doi séng ciia ngudi ta cé vé nhe nhang, binh di... Hau hét moi nguwoi, ngodi
thi gio bén ba tranh ddu si song con ra, van cé mét chit thi gio: dé pha mét am tra
ngon nhdam nhét, cao hirng ngdm mot vai cdu tho @é minh nghe... di tim hang man
than gia dung ddu & gan dén Vii Thach an mét té hay ré xuéng chg Hém tim hang
banh cudn ngon nhdt thuéng thirc vai miéng roi trang miéng mot chén ché hat sen
long nhan...

Ay, cit dn bdy nhie thé lai ngon... & Ha NGi, vao nhitng budi chiéu thang ndam
“ditng gi6”, nguoi sang ké hén déu c6 thé tw tao mot cdi thii vé ciing thanh lich ma
it dong tién: dy la an bdanh tém & trén hai bo ¢é Cé Ngue.” [74, tr.96-97].

O nhirng mién qué ngheo, birc tranh hanh phtic don so v6i khoai, voi sdn ma
sao that 4m long:

“Chdp t6i, thap mét ngon dén 1én an com réi uong mot ngum nuée voi, quady
quan lai véi nhau néi chuyén, cdi thi dy ké da ém dém, nhung néu lai chong mét cdi
gdy tre, di qua viing 16i ma sang nha hang xém ban chuyén tam pho, cdi thii dy lai
cang ddm da hét sirc.

...0 trong nay, chén nuwée véi néng lam am long nguwoi ta. Mot éng vé vao
dui:

-O thang Ciin déu nhi, tao c6 giagm mdy cii khoai trong bép tro, vé ldy sang
day, mau!

C6 16i, chi ¢6 mdt mé ngé rang ma khé kha an gdn hét dém. Lai cé éng nham
nhdp mét vai chén rwou véi chda nhdi, rung dii twéng chimg nhw c6 thé gdy cd

thang giwong vi ngon qud thé la ngon...” [74, tr. 224-225].
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Song nhitng birc tranh hanh phuc binh di 4y dudng nhu chi thuéc vé nhimg
héi trc xa x6i, khi ma cai bong ghé ron ciia chién tranh chura hoanh hanh va bao phu.
Birc tranh nhan thé nhitng ngay dan bom loan lac trong trang sach ctia nha vin hién
1én rat nhiéu cudc muu sinh khén khé, nhoc nhin véi nhitng miéng an tai hon, cay
déang.

*Am thwe va nhitng birc tranh nhéan thé nhoc nhan, tii cwe tiv Bic chi
Nam

Trong nhiing tap tiy but ciia Vii Bang c6 ca mon la mén ngon hai mién Nam
Bic thi ciing ¢ ca nhitng kiép nhén sinh nhoc nhan tir Bac chi Nam. Trudc hét, ho
1a nhitng con nguodi mot ning hai swong, ddm mua gidi gid cho chung ta nhitng hat
gao ngot lanh, nhitng con ca twoi ngon. o 1a nhitng ngudi néng dan Bic Viét ma
nha van chot chanh long nghi dén sau mot bira cling ban bé thudng thirc mot trong
cai tha 4m thyuc cau ky va sang trong cua Ha thanh, mot bira cha cé anh vii ¢ hi€u an
noi tiéng nha Hy, dé tuw minh nhan thdy minh dang hudéng cai thu ciia cudc séng “vé
bé va day t6i 161 “6 qué cdy bira gdt hdi vat va, ngudi néng dan chinh vao cdi cir
nay khé ciee vé cing, khéng mé mdt dwoc, ¢6 khi phdi lam viéc sudt dém dén sang...
Cho dén hét thang muoi, ho chi con lo quay vao cot dé an dan, ban dan di dé lo
cong tra ng, dong swu dong thué cho chéng... Ho so nhitng dém chép bé mua
nguén, ho so nhitng trdn mua to, khién nwée i kéo vé lam lut 16i... Tir gitta thang
sdu, cdc canh dong chiém bién thanh nhitng dai mede ménh mong trang xoa. Lang
mac thanh ra nhitng cii lao nam cho vo trong miede bac, tiv thén ndy sang thén no
cé khi phai di bang thuyén nan. Va cdi canh troi nuwdc ménh méng nhu thé kéo dai
cho t6i trung tuan thang tém. Liic dy nwde méi bt dau rit dan. D6 ciing la lic
nguwoi dan qué lo bira vu chiém. Thir twong twong cudi thang chin dau thang muwoi,
troi ddt hanh hao, tay chdn nitt né ma phdi 16i nwée dé cay bira nhitng thira ruéng
I6m chém nhitng goc ra dam vdao chan! Ma nao chi c6 thé théi dau, dat dong chiém
lai nhiéu giong dia bam riét ldy chdn nguoi cdy rudng ma cdn va hit mdu!”

[74, tr.216-217].
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Va nhitng ngu dan phuong Nam van dem mang song thtr thach noi dau song
ngon gi6 dé muu sinh, ma ngudi vo mién Nam that tha thwong cam: “chinh vao cir
nay day, vo' chong minh nhan mét ngdy bdo rét diu hiu ngoi qudn quit véi nhau dé
an mot bita kho ngon lanh thi dan chai mién bién lai lo so vi d6 cing la cir troi mua
bdo, nhitng nguoi di bién thuong dé lam méi cho cd” ... “miéng khé lam cho ta mat
rudt hd Iong... nhung ciing cé thé vi miéng khé ma cé nhitng gia dinh tan tic, vo
chong tir biét, sanh ly... Mot tiéng chim kéu khdc khodi khdc thuwong, mét dang troi
hoi la, mot ngon gié xoay chiéu - phdi - chi ¢é thé théi ma lam khi c6 thé lam cho
bao nhiéu nguoi u é nét mat, lo so mot thién tai xay dén

Ay la nhitng ngueoi 6 nha lo cho ké ra di, khéng biét song chét ra sao va chi
con biét chdp tay lai ma cau Troi khan Phdt phit hg cho chong con ho di dén noi, vé
dén chon, khoi phdi chén xdac vao miéng kinh nghé noi bién ca” [74, tr.627-628].

Khéng chi c6 ngudi nong dan noi ddng rudng, ngudi ngu dan trén bién ca
1énh dénh, khip cac néo dudng nguoc xudi, ddu dau ciing c6 bong dang nhitng kiép
ngudi nhoc nhan trong cudc muu sinh. Va nha vin di xody sau vao nhiing kiép
nhan sinh bé nhod ma cudc doi ho dudng nhu chi quan quanh vé6i nhitng miéng an,
ho 1a nhitng nguo1 ban hang rong lang thang cung voi nhitng thirc qua nghéo va ca
nhirng ngudi dn xin tii cuc véi nhitng miéng an roi vi:

“Pém mura swon swot nghe thdy tiéng van xin cia nhitng nguwoi dn may &
ddng xa vong ti, hay tiéng guoc 1é sén sét trén dwong khuya, hodc tiéng rao buon
muon chét ciia nhitng nguoi di ban hang khuya chwa vé véi gia dinh, minh ty nhién
thdy chan chwong cho kiép song va tir hdi cé nhiéu nguwoi khé qud sike la kho thé thi
cé thé goi ho la nguoi duoc khong?” [74, tr.131].

“...buon nhdt & dém déng Bdc Viét la tiéng rao “gio ddy” va tiéng mot
nguoi dn may tir ¢ tit dang xa vong tdi, vi cdi than minh véi con cd: “con cd né
song vé nude, con song vé cira ong cira ba.”

Hinh anh mot nguoi dan ong mdc do la rach, doi mot cadi thung va trén dau
va xdch mét cdi dén dau & tay, thinh thodng lai danh roi trong dém khuya mét tiéng

rao ngai ngu “gio day” cting nhw hinh anh mgt nguoi mu, tay cam mot cdi gay bo
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1é duedi troi muea, trong gié lanh (cé khi c6 mét con ché dan dwong), tinh dot tay cho
dén bdy gio dd ¢ ngdt sdu mueoi ndm nhwng van cie hién 1én mo mo trong oc t6i
moi khi thdy thdng mét tré veé.” [14, tr.227].

Trong nhiing kiép nhan sinh nhoc nhin 4y, ta thiy c6 ca hinh anh cta nha
van trong nhitng ndm thang budc phai giri than minh noi x nguoi, vat va muu sinh
bang ngodi but, dé rdi c6 nhimg lac in mot miéng thit ché ma cay ding ty nhan “cdi
kiép con nguwoi con khé hon kiép con ché vai ba buec.

Lo cho con hoc; vo hoi tien lam gig,' phcfc tuya den chwa tra; nhan tinh doa
b6 di; cudi thang, lai phdi dén chii nha héi xem han ¢6 bang long cho thué nita hay
khéng... bao nhiéu ndi lo du khon nan lam cho long nguoi ta day dirt)” [14, tr.519].

Nhu vy, cau chuyén vé huong vi min ngot cta nhitng moén ngon ciing di
chuyén tai nhitng vi cay dang va ca ngot bui cta nhitng doi ngudi. Va hon thé nita,
mot thé giGi ndi tAm sdu sic cua nha vin dd mo ra sau nhitg cAu chuyén vé nhimg
moén la, miéng ngon.

2.4. Am thye va thé gi6i ndi tAm ciia nha vin trong tiy biit Vii Biang

2.4.1. Am thwe va tAm trang giang xé diy bi kich ctia mét sé phan nhiéu
ngang trai

M&i miéng ngon trong trang sach cua Vii Bing dudng nhu déu gbi ghém mot
ndi niém tam su ning triu cla tic gia. Vé sd phan cua nha vin Vil Bang, Van Gia da
ghi nhan: “éng han la truong hop éo le vao bdc nhat trong doi ngii nhitng nha van
hién dai ciia Viét Nam ké tir 1945 dén nay” [66;10). Khong ké mot quing doi nhiéu
budng tha va lang bat cta tudi tré trude khi gip g& ngudi phu nit tén Quy thi cudc
doi ctia nha van tir sau sy kién khang chién toan qudc 1a mot chudi dai nhing thing
tram v6i nhimg ndi niém uan khuc va bi kich khong thé t6 bay. N6i niém “ngay Bic
dém Nam” ctia bao ngudi duoc cam thong va chia sé, con ndi niém “ngdy Nam dém
Bac” cia nha vin cho dén tan khi nhim mat xudi tay van danh chon chit trong tim.
Khong kéu 1én nhitng gidng xé ¢ trong long, nha vin danh giri gdm vao nhimg mién
man vé bao thirc qua chat chira nhing 4n tinh, bao qua thirc mdi ngay 1a chimg nhan

cho cugc do1 nhiéu ngang trai ciia nha van. Vi vay, véi Vi Bang, nhitng huong vi
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ngot bui duong nhu khong chi nam trong ndi nhd, trong tinh cam ma trd thanh mot
phan cua thé giéi tdm linh, 14 canh cira tra an an toan trudc nhitng bdo gidng cua
cudc doi ma chit gd cua canh cira ay 13 nhitng hoai niém binh yén va ngot ngao vé
nhimg bita dn 4m 10ng, ngon miéng; 13 soi dy niu giit nhitng wdc mo va hy vong
mong manh vé mot ngay doan tu; 1a ngudn an Ui va tua d& trong nhimg ngay tha
phuong muédn phién. Chinh vi vy ma mic du Vii Bang hau nhu it dwa nhimg thoi
tran 1én binh dién vin hoa dan toc ma chu yéu dit nhitng qua thirc ngot bui iy vao
khong gian bé nho ctia mai 4m gia dinh nhung ngudi doc van cam nhan thiy c6 mot
su thiéng liéng toat ra trong timg miéng an binh di cung véi mot thai do tran trong
dén thanh kinh cua ngudi thudng thic va ciing 13 nguoi cim bit.

Co6 thé hinh dung bi kich tAm trang ctia Vii Bang qua ba tap tuy but vé dé tai
am thuc 13 su giﬁng x¢ gitra qué khtr, hién tai va tuong lai. D6 1a sy hoai niém dﬁy
dau dén véi qua khir, u udt moi mon véi hién tai va hy vong trong tuyét vong vé
tuong lai.

*Tam trang hoai niém dau don voi qua khwr ciia nha van:

Ba tap tiy bt mang cam himg 4m thuc ciia nha van Vil Bang dugc sang tac
trong quing ndi niém “ngdy Biac dém Nam” 4y. TAm hdn nha vin tuéng chimg nhu
khong c6 gi 13 nguyén ven, dong vao dén dau ciing 13 hai nira gidng xé don dau. Hai
nguoi thuwong. Hai mai nha. Hai qué huong. Hai than phan... Va nha van co mai ru
minh trong hoai niém dé quén di ndi tréng trai, x6t xa.

Viy nén trong trang sach ctia Vit Bang ngudi ta ¢t thiy l1ap di 1ap lai cai cam
gidc An mot miéng la gitra cai ning choi cta Sai thanh ma thém dén chay long mot
vi ngon quen thudc ciia qué huwong. Bao nhiéu lan l3p di 1ap lai nhung 1an nao ciing
gdy mot su xGic dong manh mé& dén ban doc: “Minh vao ddy té thap nhiéu qud ciing
dam ra tron, an thire gi ciing phdi nghe ngéng xem sao, mdc dau ai ciing biét mién
Nam yéu quy con cé nhitng mén dn dem lai cho nguwoi vién khdch nhitng hwong vi

tan ky doc dao.
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Cua cd dn nhiéu, hinh nhw ciing chang loi lam cho ngwoi té thdp cho nén
ngueoi Bdc sanh dn vao ddy chi mo wée c6 mét thir trimg nhan ma théi. Nhung mo
la mot chuyén ma dwoc an lai la chuyén khdc ... nén danh cw phai so”'ng nhan o thu
dé an com gao My hot tron chin tram dong mét ta va uong rwou véi xodi xanh hay
mdn réi nam goi dau tay khéng ma nhin én nhan bay qua nhw Cao Bd Nha ma lai
nhin sang mdi ton nha hang xém sudt ngay véin radié nhire éc va dam thi muwoi hoa
mdi thdy troi, khi nao My tha héa chdu trong dém tim.

Khéng. Néi thé ma théi, ché anh nao nghién trdi cdy thi ¢ day ciing thii vi,
anh ¢6 thé an xodi xd lang... an mdn ky thich thi théi. Thém nita, lotuma dn ngon
nhuw bo méc dau hoi bi va nghen cé néu ta an hoi hdp tap, vii sita tiv giéng hai dén
thang nay van con day rdy trong cho, bén 1é dwong; anh lam ba ly nhdu véi cdc thir
dé va nhin ra troi ndng chéi chang, ldy tay bép ldy dau nhire qud va ngdm mét bai
“Bach Tuyét thi”, dy thé ma ciing c6 lic twéng minh la mét thir tién & ha gici roi.

Ay 1a néi nhitng liic anh cao himg vi ¢6 rwou né “dwa” di, minh cam thdy
hiing hon phan khoi. Vé nha, lan ra givong ngi mét gidc dai, dén khi tinh ddy thi
thdy trang chiéu vdao giwong. Anh nhé lai bdi tho cii:

Thdy trang chiéu dau givong,
Tuwéng mdt ddt mo swong.
Ngiing ddu nhin tring sdng,

Cuii dau nhé ¢é huwong.” [74, tr.70-72]

Duong nhu nha van cang viét bﬁng mot giong di¢u nhe nhang nhu noi vé
chuyén cua mét ai 6, nha vin cang ty nhu bang 10ng vdi canh hoa tuoi trai ngot ¢
mién Nam thi ngudi doc cang cam nhéan ndi niém giang x¢é cua ong thong thiét va
x6t xa hon bao gio hét. N&i dau néi ra mot cach nhe nhang 1a ndi dau cia ngudi da
chiu dung dén mirc danh chép nhén n6é nhu mot sy dau hang. Trai tim tudng da té di
vi dau don song thuong thay cc giac quan van khong té liét di nén mdi miéng in
vao miéng déu khién thirc diy cai cam giac rang day 1a miéng in la, day 13 dat la,
day 1a mot than phan khéac trude 1am roi. Nhitng ngudi con mién Nam han khong ai

théy tu 41 hay hon trach trude nhiing sy nhan xét co phﬁn thién léch, bat cong cua
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nha vin. Béi ty nha van ciing biét 1a minh bat cong va thién léch, nhung ciing danh
dau hang trudc cam giac dén mot cach ty nhién, cling nhu dau hang trudc sy an bai
ctia s6 phan. C6 mot diéu dic biét 1a nhirng thirc qua ma nha van Vi Bing thudng
so sanh gitta Bic va Nam phan 16n 1 nhitng loai san vat trong thién nhién nhu con
c4 moi mién Bic “ngdt hon, biii béo hon, ngot ngao hon” con ¢a moi & trong Nam;
con ca 6 ddm Sét ngon hon con ca chia voi; trai su su mién Nam sao thiy ding
dang; “trdi bi ¢ ddy to ma kém ngon, con ga lom ma kém ngot, trdi du dii by ma kém
thom™; trai phat tho mién Nam ciing khong 1am thoa khau cai; trai vai mién Béc
“thom lir, ngot x6t” ma trong Nam chi c6 trai vai phoi kho “vo tham si ma mop lai,
béc ra dn thit khé queo, dai nhich ma chang cé mui thom gi hér”; trai nhin mién
Nam coi dep vady ma an sao “tro” qua, chi thém goi thém trai nhan qué nha “cdi cui
trang nhw nga, ma day, ma thom, ma lai ngot nhw dwong phén lam cho ta thoat dau
chi mudn gitt nguyén ¢ luéi”; gap trai hong mong qué huong bay ban gitta dudng
phé Sai Gon, mua mét qua an cho théa 1ong ma roi danh ngdm ngui vi khong sao
tim lai dugc cai vi “mém xét, ngot Iy’ cta ngay xua, danh trach “vé duyén la cdi
khdu cdi” cia minh... C6 1& vi ciing khong mudén lam phat long nhirng nguoi em
gai, ngudi me, nguoi vo, va bao nguoi than thuong ning an tinh trén dat nudc mién
Nam d3 chim chat cho minh tirng miéng ngon vat la, nén nha vin chi biét so sanh
huong vi ctia nhitng san vat thién nhién hoa trai dé gidi bay ndi niém ngang trai clia
minh.

*Tdm trang u udt, méi mon véi hién tgi ciia nha vin:

Khong thé mii ru minh trong quéa khi, c6 nhiing lac nha van ciing phai dbi
dién voi hién tai. Song ngudi doc nhan thay rang trong nhimng trang tiy but vé am
thyc cua minh, duong nhu nha van tranh néi vé thm trang cia minh vai hién thuc
trude mat. Nhitng dong boc bach vé tam trang v&i hién tai chiém mot ph'?m kha
khiém ton so voi nhitng dong tdm sy vong tudng vé qua khir va hudng dén mot
ngay chua t6i. Boi 18 hién thue 13 mot than phan qua khé dé to bay véi nhiéu diéu
vuéng viu va budc phai che khuat, nhidu diéu mudn néi khong thé cat tiéng, mudn

lam ma khong thé thyc hién. Chi mdt doi lan, nha van muon cau chuyén vé nhiing
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thirc qua ngon ngot dé tham kin giri gdm long minh: “Trén sy do vé, ma con nguwoi
an nhw thé, ¢é khi ciing la mét cdi tgi, nhung nhiéu khi ngam nghi, néu ma khéng
lam dwoe diéu gi ich loi cho dan cho nude, thi lam khi gi¢ mét bita géi ra an nhu
thé c6 khi lai con d& hai cho bao nhiéu nguoi.” [74, tr.504].

Vay méi thay, v6i nhitng ndi niém khong dé chia sé cling ai, nhitng vi ngot
huong thom chinh 13 ngudi ban an Gi cho nha vin nhitng ndi niém uin e, dong thoi
cling g6i ghém ho nha vin bao nhiéu 4n tinh khong thé dap dén bang nhitng hanh
dong cuy thé bai su trai ngang ctia s6 phan.

* Tam trang hy vong trong tuyét vong vé twong lai ciia nha vin

Tam trang bi kich ctia nha van khong chi 13 sy thiéu ving qué huong, xa cach
ngudi thuong ma con 13 tim trang mon moéi hy vong mot ngay dugc trd vé véi qué
nha, dugc trd vé vai than phan dudng hoang soéng gitta nhitng ngudi yéu thuong
than thiét, dé duoc gip lai nhitng huong vi ngot bui quen cil.

Niém hy vong ban dau con tron tria trong 10i nguyén cau véi Phat Troi:

“Nam mo A di da Phat

Nam vé Quan thé ém Bé tdt!

Udc gi cik niém nhuw thé ma dwoc troi phdt chirng giam thyc thi minh cw niém
khéng ngitng dé tra cho sach no heu ly, tré vé phan tie mét ngay - mét ngay théi
ciing dwoc - dé ké lai tinh twong tw véi nguoi yéu bé nhé, uong mét chén ruwou Tdy
Ho véi miéng cd anh vii nuéng vang ...” [14, tr. 51].

R6i dan dan tré nén mong manh, yéu 6t: “Em oi, song la tin twéng va cho
doi, nhung biét rang mdi téc nguoi ta cé com xanh mdi dwoc chang?” [74, tr.43].

Va moi mon dén x6t xa: “Nguwoi xa nha khéng muon nghi 16i théi gi nita, vi
hy vong song dé trong thdy hoa binh va tré lai ¢ hwong, nhin lai ¢6 hwong mot
chit trude khi nhdm mdt méi ngay moi nhat di mdt réi.” [74, tr.176]. Trong
“Thwong nho mwoi hai’, hinh anh chiéc chia khoéa vang cu trd di tro lai, chiéc chia
khoa mé& canh cira cua hy vong ngay trd vé. Va cang ngay, chiéc chia khoa vang 4y
ngay mot xa dan, cho dén khi Vii Bang nhan duoc tin ngudi vo Bic Viét lia tran thi

chiéc chia khoa ay da rét khoi tam tay. Vi néu c6 ngay tré vé, con ai doi cho sau
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cénh cira, con ai cham chat nhitng miéng ngot, miéng ngon? Va tim trang nha vin
tr& nén u uat hon bao gio hét:

“Bao nhiéu dm ciing, bao nhiéu yéu thwong, bao nhiéu an i da chét roi, bdy
gior chi con lai mét cdi gi trong rong ménh méng, mot cdi gi nhat nhéo khéng lam
rung déng dwoc khiru gide, mét cdi gi ghé ron thoang thodng miii bénh tdt va chét
choc.

Chiéc chia khéa vang rét tir trén dinh thdp xuong bdy gic biét tim ddu? Dén
gan sang nguoi chong méi vé duge t6i nha, mé civa rong ra va tw nhién thdy tat lai
mét mui gi nhat nhéo... Mét moéi, anh khéng buén doéng cira lai nita, guc dau xuong
cdi gidy nhung dé nguyén qudn do lan ra giwong va ldy nira cdi chdan ddp vao ngiee
cho do lanh.

Ngodi kia, mwa roi buon thé thiét; gié théi qua khe cira lam cho 1 man mau
bac tia cting rung 1én vi lanh. Ky niém xa xwa oi, cir dén tréu choc nguoi goi 1é nam
mat ngi dém mia déng ma lam gi?” [74, tr.240].

Nhung khong c6 ky niém thi con ngudi mang ndi dau biét ly 4y biét song
bang gi? Vay nén nha vin ddm minh vao ky niém dé xoa diu ndi dau. Va nhiing
huong quen vi cii chinh 13 canh ctra din nha vin vé voi ky niém ém dém.

Ctr nhu thé, nhitng vi la, mon ngon 13 nguoi ban dong hanh than thiét cua
nha vin trong bao ndi niém thuong nhd, vui budn. Va khong chi 1a nguoi ban dong
hanh cia nhitng tdm trang, xuc cdm, nhitng thirc qua con la nguoi ban sé chia va
gitip nha vin boc 16 nhiéu tinh cam sau sic, thiéng liéng.

2.4.2. Am thyec va tinh yéu thiéng liéng v6i qué hwong, dit nuéc

Trong nhiing tap tiy but mang cam himg 4m thyc ctia Vii Bang, ta nhan thy
rat nhiéu nhiing tinh cam thiét tha 10ng trong nhiing ciu chuyén vé miéng ngon,
miéng la. Trudc hét, d6 13 mot tinh cam sdu sic v6i qué huong, dit nude. Trong
hoan canh dit nudc bi tan pha, cat chia, ban than lai phai roi xa ban quan, qué

huong luu lac noi x{&r ngudi, tinh cam d6 cang dugm ndng hon bao gior hét.
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2.4.2.1. Am thyc va niém tu hao, ty ton dan tdc

Gén lién huong vi nhitng thoi tran voi niém tu hao, tu ton dan toc la mot
trong nhitng diém gip g& ctia nhiéu nha vin goép mat vao mang sang tic mang cam
htng 4m thuc nhu Thach Lam, Nguyén Tuén, Bing Son... Trong nhing trang tiy
but cua Vi Bé’mg, niém tu hao, tu ton éiy duogc thé hién that manh mé va siu sac.
Duong nhu hoan canh dat nude bi cat chia, tan phd boi nhitng ké thu tir bén ngoai
bién gi6i dem theo sy xdm thyc vin hoa day x6t xa ma nha vin truc tiép chimg kién
trong nhitng ngay séng & cac d6 thi tam chiém mién Nam da khién cho long tu hao,
tu t6n dan toc ctia nha vin cat tiéng ndi manh mé& hon bao gio hét. Va tinh cam
thiéng liéng ay lai duoc khoi ngudn va gidy bay tir nhitng miéng an gian di, don so
song thim dam tdm hon nguoi Viét ma khong noi dau cé duoc ngoai nude Viét.

*Long tu hao, tu ton dan tdc cua nha van dugc khéng dinh trudc hét tir niém
tw hao vé nhitng mén ngon ciia din téc, nhimg mon ngon gian di, don so ma
khong dau co duogc, khong dau ngon bang, va cé thé thu phuc khau vi cia ca nhimg
thuc khach ngoai qudc dén tir nhitng dat nudc van cho minh 1a vin minh va giau
manh vuot troi.

Sy tir hao ciing duoc thé hién qua nhiéu cap d6. Tir chd sung sudng ngoi ca
nhimg thirc qua cta dan tdc: “qua Viét Nam ré, khong cau ky ma qud la dn ngon ra
dang” [74, tr.512], d&én chd dat nhimng thirc qua cua dan tdc ngang hang, gop mit
v6i nhitng nén 4m thuc ndi tiéng dé nhan ra nhitng thirc qua don so cua ngudi Viét
khong hé bi 1an at: “Ngay Tét, nguoi Tau c¢é banh bia, nguoi Nhuet c6 banh ddu den
va ngay Chiia Gidng sinh, Tdy cé bao nhiéu la thit banh bang bo, pho mdt, hanh
nhdn, sang ti-y. Nhung la ldm, thwa ba, cdi banh Xudn Cau cia ta né ngon ddo dé
la ngon”. Va hon thé nira, nhiéu lan nha vin Vil Bing dat nhimng thirc qua dén toc
trong thé so sanh véi nhitng dic san cau ky, sang trong, dit tién cua nhiing nén am
thuc cac dan toc khac, dé roi nhat nhat mot muc ré'mg phén théng thudc vé huong vi
Viét Nam. Ban doc van biét réng so sanh nhu thé 1a c6 phﬁn cuc doan, song sao
thiy yéu qua va cam dong qua trude sy cuc doan y, va khong khoi thay trong long

minh mot chut gi do6 thich thu va ty hao. Cang cam dong va ty hao hon khi nhiing
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thirc qua cua dan toc ma nha vin dem ra dé “so k&” 1a nhiing thirc qua vo cing gian
di, song bao gid ciing mang hwong vi dic trung nhat ciia 4m thyc ngudi Viét, tim
hdn nguoi Viét; va nhitng thirc qua “ngoai qudc” budc phai givong co tring thudng
1a nhitng dic san dén tir nhitng dit nudc hung manh dang khong nging san xuét
nhimg loai vii khi tdi tan, hién dai dé gieo rac dau thuong trén dat nudc Viét Nam
than yéu. D6 1 céi chét tinh dau nhé tir bung mot gidng gan nhu 13 mot dang con
tring nho bé - ca cudng - ma “con khuya cdi mén cavia ciia Au My méi sanh kip”.
D6 13 mon qua qué ré tién ngd rang ma cai thir banh “bit cot” tdm bo xem chimg
chéng “tham vao dau” duoc. D6 1a cai mon an dan da co phﬁn hoi tran tuc van duoc
dan gian nhéc chimg nguoi doi thudng thic kéo “xudng Am phii khéng ¢é ma an”
ma nha vin ctia ching ta khing khing ring cai thir déi vin goi ném na 1a “sét sich”
cua Tay “bang thé nao dwoc”. D6 1a moén chan ria nudng nham véi thir rugu nép
gao qudc hdn qubc tay cua dan toc thi “cdc trdi noa ciia Tay, t6i do cé thé dem ra
ma bi duoc ddy!”. D6 1a moén bo ché bién theo mot cach la lung rat chat khai hoang
ctia ngudi dan Nam bd ma nha van cho rang ai da thuong thire rdi thi cin phai “dé
cao canh giac vao, dung bao gio ca ngoi “steak tartare cua nguwoi Phap vo dich
trong thé giéi”... Su thing loi ctia nhimg mon an don so cia nguoi Viét trong su so
sanh cua nha van, cling chinh 1a su khéng dinh cua tinh than dan tdc, cdi nguén
trong tim hon ong. Pt vao hoan canh sang tac ciia nha vin lac d6, ta cang thay tran
trong tinh cam thiéng liéng nay noi 6ng, qua nhirng boc bach gian di, chan tinh: “Co
ai dd tirng dir nhitng bita tiéc & nhitng nha hang cao mudi tang lau, nuot mot cdach
khé khan nhitng mon casulé gid hang ngan mét dia, an nhitng cdi banh ngot day ti
hy hanh nhan, dwong, sdngiti va mitt... tat da thdy rang nhiéu khi dn mét bat phé xe
ddu ban dém & ngodi dwong lai ngon hon, uong mét chén nwde tra twoi thdt nong,
rit mét hoi thuoc ldo thdt say lai thu hon roi nhan nha thuong thirc mot dia banh
chay hay nhdm nhét mdy cdi banh tréi lai lam théa mén éng than khau hon.”
[74, tr.62].

Va dudng nhu dé khang dinh chic chin hon ring cai sy so sanh cta minh

khong hé 14 cuc doan, khién cuong, nha van ty hao minh ching réng nhiéu thuc
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khach ngoai quéc dén tur nhirng dat nudc van minh, hién dai phai ddm dudi mé mét
nhitng thirc qua nhé bé, ré tién cua dan tdc ta, nhitng thirc qua ma thoat dau bi xem
thuong 1a kém van minh, khong khoa hoc. Céi cach miéu ta sy say mé cua thuc
khach ngoai qudc, cai cach nha vin bay t6 su thich thu, doi khi dén khoai tra cta
nha vin that khién ban doc cam dong: “Moi khi tan chuyén véi Hy cha cd ma thdy
c6 nhitng ngwoi Tau & Hong Kéng vé dit mua ca tram, ca ngan gdp, véi dii rau,
hanh, nuwéc mam, banh da, ca cuéng, mdm tém, chanh 6t dé dua lén may bay cho
hoa toc vé Hong Kong dn nhdu thi tw nhién minh ciing suéng té té vi ngwoi minh da
san xudt dwoc mot mén an ngon dac biét ma chinh ba Tau noi tiéng la nuwoc “ken
an” ciing phdi mua cua ta dé xail” [74, tr.214].

Cam giac thich tha, sung suéng ctia nha vin bién thanh cam giac ha hé khi
nhimg vi thuc khach ngoai qubc bi miéng ngon déan tdc thu phuc lai chinh 14 nhing
ké gia danh nhitng cudng qudc vin minh dén bao ho hay bao vé dit nudc ta bang
dan bom va chat doc hoa hoc: “Hoi nguoi Phdp con & ddy, t6i ha hé khong biét
chitng nao khi thdy c6 nhitng éng Tdy chinh cong nghién mam tom, dén néi cho cd
mdm tém vdo ché dwong dé dn. Pén thoi My, thdy ho dem thuc pham tiv My sang dé
xdi, voi cd nwée lanh tir bén My sang dé udng, t6i cir tuong sudt doi nguwoi My
khéng thém nhing vao mét miéng dn ndo cua Viét Nam; dy thé ma mét hai ndm
sau, cha gio, cha lua, lwon um, thit bo kho tron voi du du, bun thang... ho tim an
nhir quy.” [74, tr.231]. Phai ching nha vin ha hé vi miéng ngon din toc di xoa diu
duoc phan nao sy thuong ton ciia nhitng canh twong cd con gai Sai Gon du thang
My, thanh nién Sai Gon ra 1én ma nhdy diéu “cha cha cha” va thoat y vil, hay ndi
chan chuong khi phai giét siu bo bang ruwou mac-ten? C6 1& vi thé chang nén nha
van miéu ta sy say sua mon an dan toc cua nhiing vi thyc khach khong dugc hoan
nghénh ndy bang mot giong diéu trao 1ong c6 phan cay nghiét: “nhitng éng ngoai
quoc dén Bdc Viét ché ong ché eo ma dn twong ca nhir qui, an chét cd com, an dén
néi phdi vao nam nha thwong dé... x6!” [74, tr.88].

*Khong chi ty hao vi miéng ngon dan toc c6 huong vi quyén ril, nha van con

tw hao vé tdm hon va cot cach cua dan toc thé hién trong miéng dan va cdch dan
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ciia ngwoi Vigt. Miéng ngon nguoi Viét don so nhu tim hdén ngudi Viét binh di,
hién lanh va thanh sach. Huong vi miéng ngon ngudi Viét ddm da nhu tdm long
nguoi Viét tham thiét nghia tinh, thiy chung sau trudc: “ta tw hdo dn khéng can no
ma ciing chang phdi nghién ciru xem ¢é dii sinh to trong mon dn hay khéng ...
Ngueoi Viét Nam chi can ¢é mot diéu la yéu thiwong moi nguwoi va khéng muén cho
ai ghét nhw bénh dich. Mot loi chao hoi dam da, mot miéng cuoi niém nd, mot bira
con thanh dam don véi vang dé moi nguoi khdach phwong xa dn d long: quy héa
biét bao nhiéu, tinh tir biét bao nhiéu, thwong cam biét bao nhiéu, can gi phai mam
cao c6 day, can gi phdi rwou ngoai quéc ngon, chiéu dai vién dep, can gi phai ram
rdp nghi 1é gia doi, den bdo la trang, xdu bdo la tot, dé bao la ngon.” [14, tr.62].

*Biéu hién cao d6 nhit cta long tu hao, tu ton dan toc 1a fw hao vé truyén
théng bén vieng ciia dit nwéc, tw hao vé sw bit khudt kién cwong ciia mét din téc
Iuén phdi dwong ddu véi nhitng thii doan tan nhén va nham hiém ciia nhitng thé
Iwe ngoai xdm. Truyén théng bat khuat han sau trong tdm thirc mdi ngudi dan nudc
Viét d6 lai c6 sy dong gop khong nho cua nhitng miéng ngon gian di hing ngay.
Boi 1& khi ma nguoi ta con yéu nhitng moén an ¢b hiru mang hwong vi dic trung ctia
dan toc. Khi ma nguoi ta con mudn gin giit nhimg nép an c¢d hiru duoc truyén lai tir
bao doi, thi ngudi ta khong dé su xam l4n va can thiép thd bao cua bat ky mot thé
luc ndo trén manh dat qué huong. Nhu nha vian ctia chiing ta cir khang khing muén
giit nguyén nép giét sau bo vao dip Tét Poan Ngo bang that nhiéu tht trai cay “da
than khau” nhu nhot, hong bi, man That Khé.. ., bat chip nhing kién thirc khoa hoc
cta cac vi doc to phuong Tay, dé rdi tu hao vé cai dic tinh bao tha dang yéu va
dang quy cua dan toc: “tir viéc nhé dén viéc to, tir khia canh nay sang phiong dién
khdc, lic ndo ciing gitt nguyén déc tinh ciia minh, khéng bi chi phoi, khéng bi ai
cho dwoc vao trdn héa mii dé roi tir dé bé di dic thdi cia minh di im cdi méi la,
chura chéc da bé ich, chua chdc da hop voi dan toc Viét.” [74, tr.108].

Va su bdo thu dang yéu éy 1a strc manh rét riéng cua dan tdc Viét. Stc manh
ma khong mdt thir dan bom hay chit doc nao co thé tan phéa dugc. Tin vao su bao

thu dang yéu trong nhitng miéng an, nép an don so cia nguoi dan nudc Vigt, nha
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van nhu duoc tiép thém niém tin vao su théng lgi cia dan toc. Tu huong vi mot
moén an dam bac dua can mudi x6i, nghi dén nhing ao rau can xanh ngin ngét trén
nhimg ving qué nudc Viét, nghi dén ciu ca dao ca ngoi vé dep qué huong cia
nguoi Xua:

Gio xuan mon canh hoa dao,

Muea xudn phdp phdi trén ao rau can.

Nha vin thdy 1ong minh thirc ddy mot niém tin danh thép: “Ay, ddt nwée nay
chi dep gian di thé thoéi, hién lanh thé thoi, ai muén néi thé ndo thi néi ché déan
nudc ching téi van nhan la dep nhdt thé gidi, ddng yéu nhat tran hoan. Dé ai ché
dwoc! D6 ai cuop duoc!” [74, tr.63].

Viy moi thiy tinh cam thiéng liéng v6i dat nude qué huong c6 khi duoc
khoi day that sb6i n6i tir nhitng diéu that binh di, don so. Nha van Vii Bang da thyc
su truyén duoc dén ban doc niém tu hao su sic véi qué huong dat nudce tir nhirng
miéng ngon nho bé hang ngay.

2.4.2.2. Am thyc va tinh cim gin b6 siu sic véi qué hwong, dat nuée

Vi nha van Vii Bang, nhitng miéng ngon mang d¢am huong vi ddc trung ciia
qué huong, dan tdc c6 mot stc két ndi bén chit con ngudi véi dat nude qué huong.
Hau nhu it c6 bai viét nao trong ba tap tuy but cia nha vin Vii Bang lai tach roi
huong vi nhitng mén ngon véi tinh cam danh cho qué huong dat nudc. Béi 1§ 1am
sao tach roi dugc khi an mot miéng ngon vao 10ng 13 dn nhirng san vat caa dat nude
minh, 1a an san phém cua ca mot ngh¢ thuat am thuc truyén lai tir bao doi, 1a an mdi
an tinh ctia nhimg ngudi 1am cho ta thirc qua ngon va ca nhitng dong bao cung chia
sé v6i ta qua thirc y.

Viy nén, cai 1y 1& cta tinh yéu dit nudc v6i nha vin that gian di: “T6i yéu
ddt nude t6i vi moi ving c6 nhitng con cd la rau, nhitng hoa thom trdi ngot néi
tiéng, va téi yéu nguoi nuwde t6i dia khéo dem cdc thire ngon lanh néi tiéng dé lam
thanh tuc ngit ca dao, muén doi nghin kiép khéng sao quén dwoc: cam Xa Podi,
xoai Binh Dinh, buoi Poan Hung, mit Gio Linh, nhut Thanh Chuong, twong Nam

Pan, nhan Hung Yén, gio Van Pién, vit Bau Bén, ga trong thién Lang Son... Dwa
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La, ca Lang, nem Bdng, tuong Ban, nudc mam Van Van, ca ro Dam Sét...
[74, tr.120]. Gian di thé thoi nhung lai thdm thiét va thiéng liéng dén v6 cing, du dé
nguoi ta biét cam thu nhimg thé luc bao tan cudp di nhimg huong vi than quen, va
du dé vuot qua su cach chia ciia khong gian, thoi gian, du dé vuot qua bao cam da.

Nhirng miéng ngon c6 sitc gan bé con ngudi ta voi dat nudce, vi d6 1a san vt
ctia dat nuée, la huong vi dac trung cia dan tdc nhu mot diéu thudc vé tdm thuc. Va
nhitng mén ngon ciing c6 thé khién ngudi ta thiy gin bo hon v6i manh dat minh
sinh ra, 16n 1én, hay manh dat minh sinh séng, ma ta vin goi bang hai tiéng “qué
huong”. “Qué hwong méi nguoi chi mé”, nhung nha vin cua ching ta lai gan bé
sdu sic voi hai manh dat cia hai mién Nam Bic nhu ca hai qué huong. Mot Bic
Viét 13 noi chon nhau cit rén, noi nha vin gin bo hon nira doi nguoi, noi ching
kién bao niém hanh phiic sum vay va ca nhiing biét ly khong mot lan gap lai. Mot
Nam Viét 13 noi nha vin gtri minh trong su sap dit trg tréu cta sb phan, dé rdi gin
b6 gan nira phan doi con lai va 13 noi 6m tron hinh hai 6ng khi tré vé cat bui. Ca hai
noi déu c6 qua nhiéu yéu thuong va an tinh. Nhiing tinh cam thiéng liéng 4y nhu
phi sa bdi ddp day nang theo nam thang va trong 16p phu sa thuong yéu danh cho
hai mién dit n tinh cta nha vin, ta théy c6 huong vi néng dugm cuia nhiing mon la,
miéng ngon mang nhitng hwong vi dic trung cia mdi ving mién.

Véi qué huong Bic Viét, nha van gidi bay khong phai vi yéu Biac Viét ma
6ng yéu mon ngon Ha Noi, quy luit tinh cam lai theo mét chiéu nguoc lai: “Mdt bat
phd boc khéi 1én nghi ngit, mdt met bin cha thom ngdo thom ngat, hay mét dia
banh cuén Thanh Tri, dé bén canh mét dia ddu ran phéng nong rcfy lén, tw nhién la
cho ta nhé ra rang nhitng cdi dé da tao nén mét phan nao linh hon cia Ha Néi; s
di ta khong thé quén dwoc Ha Ngi ciing vi nhitng thirc an ddac biét Ha Noi do...
Miéng ngon Ha N§i vi thé, nhiéu khi lam cho nguweoi ta yéu Ha Ngi tham thia... va
lam cho ta c6 cam giac ta la nguwoi Ha Ngi hon...” [74, tr.415].

Va khi xa cach, bén canh nhitng ngudi than yéu, diéu khién con tim nha vin
thon thic nhé thuong va mong mudn duoc “gip lai” nhat chinh nhimng mén ngon

mang dam huong vi qué. D61 khi n61 nhd dat, nhé ngudoi va noi nhd huong vi hoa
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quyén khong tach roi trong tam tri tac gia:

“Nguoi ta nho nha, nho cua, nho nhitng nét mat thuong yéu, nho nhitng con
dwong dd di vé nam trude, nhé nguwoi ban chiéu chan dat tay nhau di trén nhiing
con dwong ving vé ngao ngat mui hoa xoan con thom mdt hon ca hoa cau, hoa
budi. Nguoi ta nhé heo may, giéng vang; ngueoi ta nhé cd ma, rau rit; nguoi ta nhé
trang bac, chén vang.

Nhé qud, bat cir cdi gi ciia Ha Néi ciing nhé, bat cir cdi gi ciia Bdc Viét ciing
nhé, nhé tiv canh dong lia con gdi mon mon nhé di, nhé tir tiéng hat ciia nguoi me
ru con buéi triea hé ma nhé lai; nhé hoa sdu rung dau dwong Hang Trong, nhé qud
bang ¢ Hai Hau rung xuong bo song dao, nhé sen Linh Pwong thom ngao ngat cda
bau troi ma nhé 1én, nhé nhin Hung Yeén, vai Vu Ban, ca Anh Vii Viét Tri, na Lang,
bwoi Van Phuoc, cam Bé Ha, dao Sa Pa, ma nho xudng.

Nhé khéng biét bao nhiéu, nhé bat canh rau sang chia Huwong, nhé khém
tién Xudn La trong ¢ bén gidu triic, nhé mua bui, vo' chong nira dém thire gidc di
uong mét ly rwou adm & cao lau, nhé nhitng budi triea hé c6 ve sau kéu rén rén, nhé
luén cd nhitng cé gdi Thé cudi ngwa tho di trong rieng cé nhitng canh hoa ddao roi
la ta noi vai ao...

Cang nhé nhiwe vdy thi cang yéu Ha Noi biét bao nhiéu, lai cang say dam Bdc
Viét biét bao nhiéu!” [74, tr.14].

Nhitng miéng ngon thim dAm phong vi va tim hon qué huong thuong 1a dich
dén hay nhiing diém ding thiét tha trong ndi nhé mién man vé qué nha ciia tac gia,
song d6i khi, chinh hinh anh mét qua thirc nao d6 lai 1a mdi diy mo dau cho hanh
trinh vé& v6i qué huong trong tim twdng nha van:

“Mét lo mam ruwoi, nao cé dang bao lam; nhung c6 ai da timg xa ving c6 do
ldu ngay, bt tin nhan cd, ma mét budi sang bdt than c¢é ngwoi giri dén cho mét lo
mdm rieoi nho nhé géi vao trong mdnh gidy béng kinh mau hong thi méi cé thé
quan niém hét cdi dep ciia reoi va tat ca thi vi ciia dat mede tiém tang trong do.

Khéng can phdi thu tir gi kém theo dai dong. Chi mét chit nhé théi va mét lo
mdm, ngwoi nhdn dwgc qua cé thé mii long, chay nwde mdt vi ¢é 16 khéng cé thir

qua gi nhac nho ta nhiéu ky niém dam tham va sdu xa dén the.
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Nube ta la mét nwée séng bang nghé néng, ma rwoi la mét san pham cia
ruéng dat bao la Bdc Viét, ciing nhw la com.

Nhung ma & xa nha thdy com thi chi thay long buon nhé nhe, thdy ruoc hay
tra man sen thi long ning nhé nhwng sao van vui tuoi, sao ci thdy ruwoi thi lai buon
ra ruoi?

Téi nghi tai com, tai tra, tai ruoc... la nhitng qua phong luu ma dep cao
sang, nhung ruoi thi trai han dep mét cach qué mua, binh di, dep cdi manh dat hién
hoa cua xur so ta.

Tréng thdy com, ta nhé dén nhitng dai théc nép hoa vang man mdc, c6
nhitng cé gdi vira hat vira lam; tréng thdy tra man sen, thdy ruéc, ta nhé dén nhitng
me gia thwong con, nhitng cé em gdi thwong anh, nhitng nguoi yéu thirong, ngoi gid
ruoc, say ché giri cho nhau; nhung dén mén mdm ruoi!

Mau vang tdi ciia mam rwoi nhdc ta nhé lai mau dat ciia dong ruéng min
mao, lam cho ta yéu ma nhu dau nhoi o tim, vi hinh anh cua nhitng nguoi lam rugng
chan ldm tay bun & dwéi miea dau ndng lira. NhG anh em khén xiét, thiwong dong
bao bao nhiéu! An mét miéng mam & phwong xa, bao nhiéu la ky niém dat mede
ciing theo luén vao long minh; nguoi khdach tha hiong thdy dong bao tuy la cdch
mdt ma van thuwong minh, vira cam dong, vira thirong than...

T6i con nhé nhitng ngudi tan mdc dwdi nhitng phwong troi xa la ca Au lan
A, hoi trieée chién tranh vén gui nhitng la thw vé nha néi véi me, voi chi “cho xin
mot lo mam ruoi”, va téi thich nghi lan man vé nhitng néi long cua ho khi ha but
viét nén cdu do.

O ma, ¢ Tau, 0 Nhut, 0 Phap, o Anh, nao thiéu gl dau nhitng qua ngon, cua
la, ma sao nguwoi khdch tha hwong van cir dam dam nhé dén “cdi mén dy” cia qué
nha?

Thi ra dit quan san cdach tré, giita ngwoi dan lwu lac va dat nude bao gio
ciing ¢é nhitng ddy hitu di néi hai than tinh lai véi nhau.

Va khi nghi rang méi day lién lac dé khéng phdi la vang ma ciing chang phdi
la bac, khéng la chii nghia nay, Iy thuyét no ma ciing khéng phdi la gidi phdp dy,
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phai dang kia, nhung chi la mot con ruoi, mot chut ruwoi lam thanh mdm, t6i thd'y
muén hoa & trong long hé canh nhuw nhitng ban tay biip bé vdy goi nhau va téi muon
ciii ddu xuéng cam on - cam on bdt cit ai — dd cho nguoi minh ¢é con ruwoi, biét an
ruoi, va lam dwoc nhing mén rwoi dn thich thi va thom ngon dén thé!”
[74, tr.487-488].

Chi mot thire qua gian di ma goéi ghém tat ca hinh anh, phong vi dic trung
ctia qué nha, noi ho nha vin biét bao tinh cam véi dat, voi ngudi cia qué huong va
tir 6 khoi ddy mbi tinh gin b6 khong gi chia cit dugc véi dat nudc. Dudng nhu véi
nha vin Vil Bang, giita nhitng miéng ngon véi tinh yéu qué huong va tinh yéu dat
nudc c6 mot soi day lién két vo hinh. Cho nén: “vao cdi thoi ¢ bién khu chay loan,
t6i qua da nhé dén nhitng miéng ngon Ha Ngi, ¢é khi dau nhéi ¢ tim. An mét bat
phd & cho Pai Ngi, t6i lai nhé dén anh phé Sut & trong cdi ngé cut Trang Tién; dn
nem cha thi nhé dén nem cha & dinh Hang Vai Tham, bun thi bun cho Bdng, mién
lwon trén cho Déng Xudn; banh dau, mo banh ddu Hai Duong; keo me T hiéu Chdu,
roi thi banh com Nguyén Ninh, cha Hang Hai, va cém Vong, va nhan Cot, va banh
lam Lim, va cha medng Ghénh, va banh day Qudn Ganh!

...Nhé dén nhitng thirc qua dy, khéng phdi la nhé dén Ha NGi ma thoi, nhung
la nhé tat ca mot dai dong bang phi nhiéu Bac Viét, ¢é sdo sdu nhay trén ling bo,
Vi nhitng nguwoi nha qué vam vé cay rudng, véi nhitng c6 gdi vira hdt vira quay to,
VvGi nhitng dira tré chan trau, mdt may lem luoc nhung tréng duyén ddang biét bao!

Chao 6i, nhitng sy nhé nhung dé sao ma dam tham, sdu xa thé! Long nguwoi
ta buén nhé nhe, c6 phdai mét phan ciing vi thdy nhé mede, yéu mede va thiwong
nuwoc hon khong?” [74, tr.417].

Huong vi nhitng qua thic hang ngay khong chi khién nha van nhén ra tinh
yéu voi dat nudce, voi manh dit qué nha minh sinh ra, 16n 1én ma con 1a soi day dét
nén mbi yéu thuong voi manh dat phuong Nam ban dau con nhiéu ngd ngang, xa la.
Duong nhu nha vin ciing khong thé phan dinh tinh ngudi, tinh dit mién Nam khién
nha vin mén yéu huong vi nhimng moén la hay chinh nhiing thirc qua la 1dm véi

nhimg du vi “mong manh” khién nha vin thay cai vi la thanh quen, thanh ngon. C
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1& 13 ca hai. Vi nha vin di boc bach rang nhitng ngdy lang bat tudi muoi tam d6i
muoi, ném du cac moén la mién Nam, ong chi théy “nhat phéo”, dé rdi: “Mai dén
gan ddy, téi moi nhdn ra rang hwong vi ciia nhitng miéng ngon khéng hodn toan do
noi khau cdi. T nhién, khéng vi Iy do gi hét, vao mét budi chiéu xuéng mau kia.
Minh thdy miéng thit ga ddm hon, trdi su thoang thodng ngot va con cd chia véi dn
béo ma thom.

O, tai sao lai thé?

Thi ra ngon hay khéng la tw ¢ long minh. Chwa chdc miéng ngon mién Nam
bady gio khdc truée. Nhung nguwoi xa nha cam thdy ngon lanh khdc truée, cé 1€ bay
gio'y nhdn thirc dwoc long thuong yéu cua nhitng nguoi o chung quanh ro rét, dam
da hon truoc.” [74, tr.570].

Va nguoc lai: “cé thuéng thirc dii ca nhitng mon la dé ciia mién Nam, nguoi
ta méi thit nhén thire dwoe dat ciia mién Nam nwde Viét phong phii biét chimg nao!

C6 nhdn thire nhir thé, ta méi thay mén la ciia mién Nam ngon hon lén va ta
yéu hon 1én ngwoi mién Nam mede Viét qua nhitng mon la do, khéng timg thdy o
Bdc hay Trung.” [74, tr.572].

Gan bo va yéu thuong ca mién dit ctia nhitng mén la va qué nha véi nhiing
mon ngon, nha vin cang mo wdc dén chay 10ng mot ngdy dat nudc thanh binh, dé
hai mién Bic Nam sum hop, cho hwong vi nhitng mén ngon tron ven n tinh.

2.4.2.3. Am thiee va niém mo wéc dit nwéc hoa binh, thong nhit

Huong vi nhitng mén ngon trong nhiing trang tily but ciia Vii Bang khong
chi n6i ho nha vin 10ng tuy hao va nhé thuong qué huong dat nudec ma con gin gt
cho nha vin mot niém mo wdc that thiéng liéng, niém mo udc nudc nha thanh binh
sach bong ké thu, va hai niém Nam Béc cing nang mot chén an tinh, cung sé chia
mot miéng ngon dam da tinh dan toc.

Cang nh¢ vé nhitng miéng ngon néng dugm ting thuéng thirc trong nhing
lac binh yén va chung kién nhitng toi 4c cua chién tranh, nha vin cang thiy trong
long minh day 1én cam gidc “so hai nhitng bo mat xam lang dir doi” va “mo vé mot

ngay ém a thanh binh xwa cii”. Va da c¢6 nhiing luc, nha van khong nghi dén niém
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mo udc d6 nhu mot uéec mo trd vé qua khir, ngdy thanh binh iy khong chi 1a ngay
thanh binh xua cii ma 1a mot ngdy mai, mot ngay s& dén trong tuong lai: “Ta mo
wéc mot ngay dat nwée thanh binh, toan dan sat canh véi nhau dn mieng Bai Nhdt
bdng mot bira tiée vi dai ¢é du hét cd nhitng miéng ngon Ha Ngi.” [74, tr.565].

Song dd c6 nhitng lic sy nghiét ngd cta hién thyuc khién nha vin cam giac
rang mo udc d6 mit md nhu [ii vao mot “tién kiép” xa x0i, bai hai mién dat nudc
mai hoai xa cach. Ké thi dem dan bom dén gieo ric dau thuong va chia cat trén
manh dit qué huong. Gidi tuyén cua con séng do6i khi khong chi 13 gi6i tuyén vé
mat dia Iy ma con 13 gidi tuyén dau x6t ciia 1ong ngudi boi nhimg thi doan hiém
doc cua ké thu. Nhung nguodi dan nude Viét co6 mot soi day thiéng liéng tur Bic chi
Nam ma khong ai chat dit duoc. Soi diy iy s& c6 nhitng lic ngan rung 1én trong
tim tat ca dong bao, dé ho chot thay Bic, Trung, Nam khong bao gio chia cat. Va
khi ma giéc mo bita tiéc vi dai toan dan hai mién chua thanh hién thuc, thi nha van
an i minh bang nhitng khoanh khac 4m ndng ctia tinh dong bao trong nhiing miéng
ngon nho bé cuing nhau san sé. Piéu d6 ta nhan thiy qua nhiing trang viét m ap vé
su hoa hop van hoa hai mién Nam Bac ma luan vin d trinh bay & phan trén.

Sung suéng vi su hoa hop ctia dong bao trong nhirng bita in quiy qun,
khong ky thi 13 nha van sung suéng vi con c6 chd dé bau viu niém mo wéc chwa gan
vé mot bita tiéc toan dan sat canh dn mung dat nudc hoa binh, théng nhét dé “vo
dwoc gdp chong, anh dwoc gdp em, tinh nhdan dwoc gdp tinh nhan, & doi khéng bao
gio co sy chia cdy rung la, tan cira nat nha, sinh ly tir biét...” [74, tr.295]. Va nguoi
doc khong khoi xot xa trudc cau tra 101 khac khoai ctia nha van: “Hoa binh bao gio
toi? Hoa binh di co con tro lai khong?” [74, tr.176].

2.4.3. Am thyc va tinh cam siu ning véi gia dinh

Nhitng moén ngon trong tiy bat ciia Vil Bing phan 16n 13 nhimg moén ngon
xuat hién trong khong gian gia dinh, trong nhitng bita in quiy quan, 4m cing.
Trong nhimg tiy but ctia Vi Bing, ta thiy su trd di trd lai cua nhitng méi nha, mai
nha cia tudi tho, mai nha Bic Viét co nguodi vo tAm man va cac con Lang, Khoai,

Khanh..., mai nha mién Nam c6 ngudi vo that tha, ngdy tho. O mdai nha ndo ta cling
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thdy 4m ndng nhimg tinh cam tha thiét va thiéng liéng cua tac gia, cing véi huong
vi nhitng thirc qua ngon ngot.

2.4.3.1. Am thyc va gia dinh thoi tho iu

Viét vé huong vi nhitng thirc qua gan lién véi ky wc tudi tho 13 mot hudng
khai thac cam himg am thuc ma ta gip g& o nhiéu tac gia nhu Vi Tam Hué, Tiéu
Kiéu, Nguyén Xuan Hoang, Hoang Phu Ngoc Tudng... Vi trong ky trc cta tudi tho
ta, nhitng thuc qua luén c6 mdt su quyén i la lung kho ly giai, dac biét 1a voi
nhimg ai c6 mot tudi tho khong sung tic. Nhimg thirc qua cia tudi tho bao gio cling
¢6 huong vi cia mong chd, cia mo ude, ciia hon nhién va trong sang. Khi nguoi ta
16n 1én, du stre dé tu thuéng cho minh bat cr mon ngon vat la nao, nhung kho long
ta c6 dugce cam giac thoa thué hanh phic v6i mot miéng ngon nhu nhitng ngay tho
4u. Véi Vii Bang, tim vé ky trc tudi tho khong phai 1a khuynh huéng chinh trong
cam himg am thuc cta 6ng, song trong ba tap tiy but ciia nha vin, ta van thiy thap
thoang hinh anh gia dinh tac gia nhimg ngay tho au ciing v&i nhiing ky e ém dém,
nhimg ky trc xa xdm thudng hién vé khi bat gip mot thirc qua quen thudc cua tudi
tho. Va theo d6, nhiing tinh cam thiéng liéng véi gia dinh ciing hién vé.

Ciing nhu tat ca moi ngudi, hinh anh dugc nha van nhic dén nhiéu nhat khi
no6i vé tudi tho va gia dinh 1a ngudi me. Nha vin hau nhu khong ding mot dong nao
dé néi vé dang vé va tinh cach ngudi me cta minh, me bao gio ciing chi hién 1én
cung v6i nhitng thirc qua ngon ngot danh cho con. 6 1a nhitng qua nhan ngot mé ly
ma ci dén thang sau me lai tim dén vuon nhian ngon nhat dé mua con n théa thich
dén say lo lo ca may hém. Do 1a huong vi khong sao quén duoc cua th qua bun
cha ma nhirng budi trua cua ngay xua me van cho mdi con mét met hai xu nhu mot
phan thudng cho sy chim ngoan. D6 1a bat chio dau kho hay nim x6i lac néng riy
nhimg bubi sang mua thu troi tré gié me dé danh cho ta ciing véi tAim 4o maga vira
du 4m me 14y tir trong ruong. D6 1a mén banh duc mat 1anh ma theo nép cua cy, cia
ba, ctr vai thang mot ban, me lai quiy cho ca nha va “dé chia cho ho hang va con
chdu méi nha vai dia”. Va nhitng mé cém giot ¢t trd di trd lai trong ndi nhd mdi do

thu sang: “Bdy gio ngoi nghi lai, t6i khéng nhé Tét, khéng nhé nhitng ngay vui va
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nhitng tinh di dd qua bang nhé mét ngay ndo da mo réi, téi hdy con nhd, sang nao
vé mua thu cting dwoc me mua san cho mot mé com Vong, dé an 16t da trude khi di
hoc.

Thé théi, nhung nhé lai nhw thé thi buén muén khéc...” [14, tr.460]. Chi bay
nhiéu ciing du dé ban doc hinh dung mot ngudi me Béc Viét that hién hiu, tao tan,
yéu thwong, chim chut cho con timg miéng ngon, gidc ngt, va ciing di dé ban doc
cam nhan tinh cam ling siu cua tic gia danh cho nguoi me cua minh.

Khong chi nhé vé ngudi me tdo tan, hinh anh sum hop cua gia dinh ciing doi
lan tré vé trong tam tri nha van theo dong hoai niém vé nhitng huong vi ngay tho
au, gan voi nhimg ky niém ém dém. Nhitng ky niém ém dém ay khong phai trong
tam tri nha van c6 18 mot phan vi nd gan lién v6i nhitng qua thic c6 huong vi khod
quén. Thoi gian qua di khong trd lai, 6ng ba, cha me va cac bac cha bac dan dan lia
xa tran thé, anh chi em cling mdi ngudi mdi nga... Nhung con day nhitng thirc qua
than quen, dé goi vé nhiing ky niém xa xam, dudng nhu ciing di1 lam 4m 1ong ngudi
xa phan tir trong mot khoanh khéc.

Béng may tim va con mua ruoi thang Chin nhic nha van nhd dén ndi com
gao méi va con chim ngdi ngon la ngon lung, rdi dudng nhu soi khoi vong véo cia
ndi com gao méi v& nén trong tAm tri nha vin nhitng ky niém: “Bdy gio, ngoi ¢ day
nhiéu khi trong mwa nhé nha, t6i wa nhé dén nhitng ngay c¢é béng ruoi & Bdc, cha
me anh em qudy qudn dwdi mét ngon dén dau, ching t6i tranh nhau vit 1éng chim
ngéi roi tha xuong dat dam chan, dap tay @é cho tron lii vao nhitng gam givwong, x6
tu.” [74, tr.192].

Hay mot ngdy thang Muoi mua phin gi6 lanh khién nha vin thém cai khong
khi 4m clng suc nirc cta hiéu cha ca nha Hy, dé r0i “nhd lai ca mot thud thiéu thoi
héi cha me song toan, cir vao nhitng budi téi thang Muwoi thi cdu Hdo va chii Ca Té
lai sang nha ngoi ndi chuyén mua cdi do da Méng T dé may mdc vao nhiing ngay
gid rét sap t6i hay la ri nhau di an cha cd ¢ nha Hy “ché khéng nén vdo cdi nha
Son Hai méi mé dn khéng thit lam vi khéng c6 cdi khong khi mong lung nhw swong

khéi”> 74, tr.213].
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Gom nhitng mén ngon 4m ndng ky niém 4u tho cua nha vin Vil Bing véi
“nam com ctia me ta xwa” trong “Miéng nhé miéng thwong” cia Vii Tam Hug, véi
td ca béng cat kho kho va hat gao de An Cyu “nudi me gia” cua Nguyén Xuan
Hoang. .. chot thdy ning niu nhimng thirc qua don so giit ho va ndi ho ta bao tinh
cam thiéng liéng v&i nhitng dang sinh thanh.

2.4.3.2. Am thye va hai mai 4m gia dinh riéng & hai mién Nam Bic

*Am thire va tinh cam yéu thwong, nhé nhung tha thiét véi ve con trén dit
Biic.

Hinh anh mai 4m gia dinh ¢ qué nha mién Béc 1a hinh anh hién 1én nhiéu
nhat va xuyén sudt nhitng trang tiy bt mang nhitng huong vi ngot bui ctia nha vin
v6i tinh yéu thuong, ndi nhd mong va ca nhiing day dut khong nguoi.

C6 nhitng mén ngon ¢6 thé néi ho nha vin niém hanh phic cia mot mai 4m
gia dinh quay quan sum hop: “Mdn hdu Ion, tong hop cia cdc mén ngon ngay Tét
con la thanh t6 ciia tinh yéu gia dinh nita. Ngdy tét, an hau lon tirc la con chéu thira
hieong két tinh cdc mon ngon bay 1é do ngueoi chét con dé lai cho nguoi song; giita
ngueoi song voi nguwoi song, mon hdau 1on xiét chdt tinh than yéu lai véi nhau vi bo
ciing nhu con, chong ciing nhu vo, thuéng thirkc mon dé déu chung mot tam sw nhu
nhau la khéng thé c6 mén an ngay Tét nao “lam ly” hon thé.” [74, tr.554].

Va cling chinh vi vdy ma khi céch xa, hinh 4nh gia dinh hi¢n 1én trong tam tri
tac gia ddm nét nhat 1a hinh anh nhiing bita com sum hop day du vo chdng, con cai:
“Héi ai la khach xa nha, mét chiéu thu diu hiu, dwong gié ném ma chuyén ra gié
heo may, héi cé nhé dén nhitng buéi qudy qudn vo vo, con con & dwdi bong dén bén
mét mam com c6 mén gid cdy, hay mét bat hdu lon nghi ngit khéi, hodc mét dia cd
kho khé hay kho cii cdi dn véi rau diép théi nhé tan nhw soi chi?” [74, tr.561]. Va
nhat 13 nhimg thoi khic thiéng liéng cia mot ndm, ca nha sum hop: “Md cira vao
xong lay dat. Khodi va Ldng chay ngay vao buong khdch ldy banh phdo Dién
Quang dong tir trén mdi xuong dot ldy may; vo thi 1é si sa si sup; xong roi cd nha
quay ra an uéng, ném thir nay mét ti, ném thir kia mét ti, roi tro chuyén, roi lip

chwong trinh ddnh tam ciic va rit bat.” [14, tr.269].
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Dudng nhu chinh nhimng ky niém dam 4m vé gia dinh va niém hy vong mot
ngay dugc tré vé cting ngudi vo hién va cc con ngoan sé¢ chia huong xua vi cil 1a
sttc manh dé nha vin vuot qua nhitng ndi mon moéi va u uan khi cach xa. Nhung khi
chiéc chia khoa vang roi xudng, khi ngudi vo lia tran thi niém thuong nhd v& oa
thanh ndi dau va day dit khon cung: “Pd buon nhu vy, lai con rau vi ndi ciing lic
hay tin vo mat thi lai dwoc biét la con nhé bé mdy ndm nay tham do ma khéng lam
sao nho dwoc én nhan trao tin, chdu nho ong chi cau nguyén nhan dwoc mot chir
ciia éng giri vé cho ngudi ngoai thiwong nhé nhing chién tranh tan de da cdt hét ca
dwong day lién lac. Thwong nhé ndo long ndo rudt, nhung biét lam sao hé Khodi,
hé Lang? Ma chau Khanh, ¢é phdi sau khi di Trung Quéc tré vé, chdu da cé gia
dinh roi phdi khéng?

Nho luc ra di, dira chau cfy maoi co bay tam tuéi, theo ba ra bén nuéc tién
dwa ong, nao da biét chi la buon. Muoi tam, muwoi chin nam roéi... Bay gio, o mién
Nam, nguoi ly hiwong nhé dén vo, nhé dén con, dén chau lam thé ndo ma quén dwoc
nhitng budi toi thang Muwoi ¢ Bic c6 gié bdc thoi lanh lanh, cé mwa roi rau rau, ai
di ddu, ai lam gi ciing co phién phién dé vé cho sém qudy quan véi nhau chung
quanh cdi ban an, dwéi mét ngon dén hong dm ap... Khéi tie néi com va cdc thirc dn
téa ra trong gian phong nhé ¢ cdu thang di xuéng lam cho long ngwoi dm thém lén
va com an ciing ngon hon lén mot chut.” [74, tr.204].

Hinh 4nh trung tim ctia mai 4m gia dinh trén dat Bic trong nhiing trang tuy
bat mang cam himg am thyc cta Vii Bang chinh 14 hinh anh nguoi vo hién tim
man. Boi 18 ban tay cua nguoi noi trg thuan hiu va xinh dep éy chinh la nguén cam
htmg chinh cho nhitng trang van ngot ngao huong vi cua tac gia.

Nha vin yéu vo bang nhitng mén ngon, bai 1&, cr mdi lan nguoi vo khéo
chiéu chong mua nao thtrc 4y lam moét mén an ngon thi nguoi chong lai thiy vo
minh dep hon 1én mot chat, thay yéu vo minh hon mot chit. Nguoi chong iy nhd
vo bang nhitng huong vi quen cii mang hoi 4m ban tay cua nang. Va c6 nhitng lic
v6 tam trong nhitng cudc vui, chinh vi ngot huong thom cta nhitng thirc qua lai

khién nguoi chong nhén ra tam tinh dang quy ctia vo ma quay veé. B¢ ro1 khi nguoi
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vo lia trin, ngudi chong ay khéc vo bang nhiing trang van ndng nan huong cii vi
Xua.

* Am thwe va nghia tinh véi ngwoi vo' mién Nam

Véi mai 4m gia dinh & mién Nam, ta dudng nhu khong bit gip nhitng budi
sum hop gia dinh. Nhiing dira tré chi dugc nhic thoang qua trong cach goi “mé con
Chau” hay mot dong vu vo vé mot ngdy théi ndi “dira nhé” hay hinh anh thoang
qua cua ngudi me voQ mién Nam chét phac 18 mé xach lién thit thuét 1én cho “vo
chong con Tu”.

Song khong vi thé ma ta néi rang tinh cam gia dinh ctia nha van trén manh
dat phuong Nam 13 nhat nh&o. Phai ching chi vi cai dang con trudc mat minh co thé
cham chat bang nhitng viéc 1am cu thé hang ngay, c6 thé hon mot cai hon khi thay
thuong con, 6m mdt cai 6m khi thay vui voi vo, nén it giri thuong gii mén vao
nhiing trang vin hon chiang? Song trong nhitng moén la mién Nam, ta van thdy hién
1én hinh 4nh ngudi vo mién Nam cung nhitng ky niém ém dém va mot tinh cam
khong sdu xa, say nong nhimng ciing ning 4n tinh v&i ngudi vo mién Nam “xot xa
nguoi chong Bdc xa nha, nay lam mén dn ndy, mai lam mén an khdc, mong sao cho
chong khudy khéa dwoc néi buon thién Iy tiwong tur.

Dung thit nhiéu x6t rudt em ndu canh chua cé léc anh xoi; chao tom quan
mia lao dn ngot va bui; néu anh mét thi ding bat chdo chia véi nhé!”

Va trong nhitng dong miéu ta huong vi nhitng moén la vg lam, ngudi doc cam
nhan dugc mot tinh thuong mén chan thanh cta nha van véi ngudi vo that tha va
ngdy tho. Vi vy, mic du khong da diét, ndng nan nhu nhiing tinh cam véi ngudoi vo
Ha thanh, v6i nguoi vo mién Nam, nha van cling tron ven nghia tinh, du dé da c6
v6i nhau miy mat con, nha vin van khéng quén ky niém cta mot budi ban dau cia
“mot budi sdng mia thu ndo do, trong mot cdi vwon mang & Ldi Thiéu, c6 mot
nguoi dan éng va mot nguoi dan -ba - liic dy con la ban — cung ngoi trén mét cdi
chiéu trdi dwéi ddt dn com ngudi véi khé...” dé rdi “thinh thoding vé nghi mdt &
mién duyén hai nay, hai vo chong mé cira nhin ra tréi nude, c¢é lan thdy niém

hirong ¥ nhac ddng 1én ¢ trong long, lai muén ciing nhau gay lai khiic dan cii ngdy
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nao, trong mot vwon mang ¢ Lai Thiéu, hai dwa an hai chén com ngudi voi kho r6i
ngii trén bdi c6 ¢é nhiéu bong mdt.” [74, tr.626].
2.4.4.Am thyc va nhirng an tinh gip gé trong mét cudc doi nhiéu bon ba
Cudc doi nha van trai qua nhiéu thing trim va bon ba. Trén nhitng néo
duong bon ba cia cude doi nha van da gan bo voi nhidu ban hitu va ca nhiing ngudi

em gai, nhirng nguoi tinh bé nhd.

N
A

*Nhiing moén ngon mién Bic véi huong vi ddm da nhic nha vin nhé veé
nhimg ky niém tham thiét tinh bang hiru nhitng ngay séng trén dat Bic, ban bé clng
nhau sum hop quay quﬁn. Nhé vé ban hitu 13 nha van nhé nhiing budi sum hop, ban
bé cung nhau chén tac chén thu, cing chia nhau cam giac khoai khau voi nhitng thoi
tran. V6i nha van, nhitng hvong vi dam da duong nhu lam dim 4m hon nhing budi
sum hop anh em, bé ban va thay tham thiét hon tinh bang hiru giri trao nhau trong
ky niém “udng chén nudc tra man sen véi anh em va gop vdi hdi t6 tém hay rit bat,
ddnh tam ciic ldy vui trong bau khéng khi than yéu, céi mé, véi ho hang bé ban...
Thinh thodng mét nguwoi ban méi di choi vé lai giki cho mét vai mé rau sdng, dem
ndu suéng hay gia thém mot banh trimg cdy vao cho dam...” [14, tr.47]. Cai du 4m
ctia chén tra man sen, bat canh trimg cay dudng nhu 1dm min ma hon méi an tinh
da 1au khong gap lai.

*Va trong nhitng ngay budn nhiéu hon vui giita dat phuong Nam, nha vin da
d6n nhan bao 4n tinh cta nhitng cudc gip g duoc danh diu bang nhimg moén la
khé quén nhu mén dudng va cau Bay Tan, moén bo kién va chi Ba D6... nhiing con
ngudi mién Nam chat phac that tha, quy mén ngudi con mién Bic ¢6 18 mot phan vi
cai sy sanh an ctia 6ng.

*Song ¢6 1& nhitng cudc gip gd trong doi cung voi nhitng thire qua dé lai dau
an rung dong sau sic trong 10ng nha vin nhat chinh 1a cudc gip gd v6i nhitng
“ngudi dep”, nhitng ngudi phy nit dem 10ng mén yéu ngudi dan ong tai hoa, biét
tran trong va sé chia cung ho nhitng niém vui bé nho trong cudc sdng. Va céi cach
ma nha vin nhic dén nhitng nang c6 dau, ngudi em gai bang nhitng ky niém vé

nhimg thirc qua ngot ngon khién cho ngudi doc cam thay nhitng cudc gip g& d6 du
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chi thoang qua song duong nhur van that dep nhitng an tinh. D6 1a mot dém mua rao
cing mot ngudi ¢d dau “théi mét néi com néng lén dn véi mdy cong rau cdi xanh
cham nude mam dam trung’”’; 1a mgt ¢6 ban nho mién qué Sa Péc “biét nhau tir mot
sang thu di hdi ld so dila ndu canh véi cd com dé cung dn trong mét tiup léu tranh
trén con”; 1a ¢6 Nam Tring Ga voi bira thit chudt day an tuong, 13 ¢6 Nam Lé véi
mon top md ngdo dudng ngot ngao nhu tim 10ng ngudi con gai co tai co sic ma
sinh ra phai kiép “con nha nghéo”. Nhitng 4n tinh voi nhitng cudc gip g trén budc
duong bon ba, dic biét 13 trong nhitng ngdy mang ndi sau “cd 1y”” voi nhitng ngudi
em gai mién Nam dugce nha vin nhic dén béng mot sy tran trong va tri an chan
thanh: “Cdi thdn phiéu bat, géi sau ma nhin mdy tréi theo véi thang ngdy cé mét
hom kia nga vao nha khach la, dvoc thwong yéu cham soc nhuw thé tinh rudt thit,
con dam doi gi, con dam pham binh gi? An com hdm véi ca ciing cir la ngon, ldy
cdi Id du dii hay ra hang rao hdi mét nam 1a nhéan long vé luée thay canh, ciing cir
la quy lam roi!

Vay ma nguoi em gai nghéo luc nao ciing chi so' nguoi anh xa nha tii cho
than thé ma chdng néi ra 1oi, nén nay nghi lam mén nay, mai kiém trdi cdy no dé
cho nguoi anh lac bude ngoi trong mdy Tan uong rieou, hoa cé quén di dwoc chit
Iong sau xir ndo chéng... Mot mén dan nhw thé ngon mét ma thanh ra ngon ngan,
nhi, ddm da, bdt ngat. An nhw thé la dn cd mot tam long thwong yéu cia nguoi dep
vién phuong giti vé hoa buém cia xir s¢ minh vao dé, giri ca hon trinh bach ciia

minh vao do... nghin doi muon thuo bao gio ma quén di cho duoc.” [74, tr.679].
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Chwong 3: MOT SO PAC PIEM VE NGON TU VA GIONG PIEU
NGHE THUAT TRONG TUY BUT VE PE TAI AM THU'C
CUA VU BANG

3.1. Ngon tir giau cam giac, cdm xuc

Tinh giau cam giac, cam xuc 1a dic trung cta ngdn tir trong cac tac pham tuy
but n6i chung. Vi tiy but vé dé tai am thyc cta Vii Bing, dic trung nay cang duoc
thé hién rd nét hon, khién cho ban doc that su ¢6 cam giac mdi trang vin vira 1a mot
ban tiéc hép dan, vira 1a mot tac phém ngh¢ thuat tinh té va cam dong. Nha van Vi
Bang ¢ nhiéu cach dé tao nén sy goi cam cho ngdn tir trong nhing trang viét gidi
thiéu vé 4m thuc ciia minh, song trong pham vi ctia luin van, ching toi xin di vao
tim hiéu hai phuong dién, d6 13 sy goi cam cua tir ngir va bién phap tu tir nghé
thuat. Qua do, luan van nhan théy, veé tir ngir, nha van Vi Béng da sir dung mot $6
lwong tinh tir rat phong phu, voi tin suat xuét hién cao trong cAu vin; vé bién phap
tu tu, bién phdp so sanh dugc van dung rat hiéu qua v&i nhitng hinh anh dac séc,
trong do, co hai kiéu hinh anh so sanh 1ap di 1ap lai nhu mot sang tao doc dao riéng
biét trong tity bt vé am thyc cua Vii Bang 1a hinh anh ngudi phu nit va hinh anh
tinh nhan, do1 lua.

3.1.1.Tinh tir xuat hién véi tin suit cao trong ciu vin miéu ta vé am thue

Tuy but vé dé tai am thyc thudng s dung mot sd lugng tinh tir rat phong phii
nham khoi goi sy hinh dung cta ban doc vé huong vi ciia nhimg moén ngon. Ba tip
tly bat cia Vil Bang gidi thiéu dén ban doc mot sb lwong kha 16n nhitng thic qua
am thuc cung v6i sy phén tich ti mi dén ky cong, vi thé tan suit xuat hién cta cac
tinh tir trong tac pham 1a rat I6n. Nhung ciing vi vy ma c6 mot diéu han ché 1a néu
doc mdt luc ca ba tap tuy but vé Am thuc cua Vil Béng, doi khi nguoi doc s€ c6 cam
gidc mot sb tir, t6 hop tir b 1ap di 1ap lai kha nhidu. C6 1& d6 ciing 1a diéu kho tranh
khoi khi ba tac pham duoc viét trong mot thoi gian kha dai chi xoay quanh nhiing vi
ngot, huong thom. Song diéu quan trong 13 ting bai viét ctia nha vin di thuc su
mang lai cho ngudi doc nhitng am p cam xuc, cam giac ddy an twong véi mot sy

hinh dung chi tiét va day thd vi vé nhitng thirc qua quen va ca chua quen. Cam giéc,
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cam xtc d6 duoc mang dén tir nhimg ciu vin ¢ tan sut xuét hién cao, déi lac gan
nhu 14 day didc cta céc tinh tir giau mau sic biéu cam.

3.1.1.1. Tinh tir xuit hién trong nhirng ciu vin c6 chii ngir la t6 hop “cai +
tinh ti¥” va cac thanh phan khac trong cAu nhw vi ngir, bd ngit, dinh ngir...
ciing la nhirng tinh twr

Vi Bang khong chi chi ra hay liét ké mot cach chung chung mui vi cua
nhiing thirc qua ma con phan tich ti mi trng mui thom, vi ngot ctia ching. Trong
nhimng trang vin viét vé 4m thuc cua Vi Bang, ta bit gip nhiéu cau vin s dung
hién twong danh tir hoa tinh tir bang cach dung t6 hop “céi + tinh tir”, dé rdi tir d6
nha van phan tich mot cach ti mi dic trung, tinh chit, huong vi cua cac mon ngon.
Céc td hop tinh tir duoc danh tir hoa d6 s& dong vai trd 1a chi ngit nong cbt hay chu
ngir thanh phan cua cau (vi cau vin trong tily but Vi Bang thuong dai va nhiéu vé),
két hop voi nhitng vi ngit nong cbt hay vi ngir thanh phan, hoic cac thanh phan phu
khac nhu bo ngit, dinh ngir... ciing 14 mot hay nhiéu tinh tir khién cho nguoi doc co
cam giac cAu van tAn suit xuat hién cua tinh tir 13 rat cao, song khong gay cam giac
thira thai, vi nd phan tich mot cach tinh t& va chinh xac dén tan cing nhimg cam
giac vi di¢u ma nhitng vi ngot, huong thom mang lai.

Ta c6 thé bit gip rat nhiéu cdu van nhu thé trong ba tap tuy but cia Vi
Bang, mot sb vi du tiéu biéu nhu:

... cdi mat d6 // qua thuc la mét cdi mdt Pong phwong,/ tham tram va hién
lanh, chir khong rwc ré hay kéu gao am i. [74, tr.448)]

-Nhung ddy // la mét cdi ngot / chit phdc ciia dong rudng, mot cdi ngot /
thit thanh, mgt cdi ngot / khdc hdn véi cdi ngot ciia bin bung hoi ngiy.
[74, tr.512].

-Cdi ngon ciia né // diu hién, 6ng mwét, nhung doi véi mét s6 nguwoi thi cé
Ié nhuw thé c6 y hoi thanh nha qud.. .[74, tr.438]

-Ngé té // én hoi bir, ngot mét cdi ngot hoi sdt, nhwng ngé nép // thi mém,

nhai cik lir rang di, ma cdi ngot ciia né / thi trinh tiét qud. [74, tr.491]
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3.1.1.2. Tinh tir xuét hién trong nhirng cu viin la ciu don c6 nhiéu vi ngir
ma cac dong vi ngir trung tim déu la tinh tir

Nha vin Vii Bang lu6n nhin nhiing thirc qua nhu nhiing con ngudi sdng dong
v6i sy tong hoa cua nhiéu mit, nhiéu tinh cach déi khi twong hop, déi khi ddy mau
thudn. Vi vay, khi miéu td mot thirc qua ndo d6, nha vin c6 xu huéng dung nhiéu
tinh tir dé phac hoa cho ddy du hwong vi dic trung ctia n6. Khi d6, nha vin st dung
nhing cdu vin c6 nhiéu dong vi ngit (vi ngit ndng c6t hodc vi ngir thanh phan cau)
ma tat ca ching déu 13 nhimng tinh tir. Nhitng cau van nhu thé gop phan dem lai cho
ban doc nhitng trang van giau cam giac va cam xtc hon.

Nhu dd néi, nhimg “tinh cach” cua thirc qua trong tiy but Vii Bing doi khi
tuong hop, d6i khi diy mau thufn, vi vy dé miéu ta chiing nhitng cau vin c6 nhiéu
d6ng vi ngit ma cac vi ngit trung tam 1a cac tinh tir lai phan thanh hai trudng hop.

Truong hop tht nhit 1 nhitng ciu vin c6 nhiéu vi ngit ma cac dong vi ngir
trung tam 1a nhiing tinh tr chi tinh chéat twong hop nhau. Vi du:

_Cdi cii nhan / tring nhw nga, ma day, ma thom, ma lai ngot nhw dwong

phén, // lam cho ta thoat dau chi mudn giit nguyén ¢ ledi, vi s nudt véi thi phi qud.
[74, tr.119]

-Cam mdt miéng, dam vio chén nude cham réi dwa 1én miéng, ta // sé thdy
ca mot su tiét tdu nhip nhang cua banh thom diu hoa voi nwéc chim / diu hié;n,

khong man qud, khong chua qud, ma ciing khong cay qud. [74, tr.437]

-Phai cho cho banh hoi nguoi di mot chut, rudi mdt lén trén, cdi dep va ngon
cia banh // méi di dén ché tuyét dich va nguweoi ta //méi cam thdy hét ca cdi suong o

doi dwege an mét thir banh / bui, béo, ngot, cir liv di, ma tréi dén cuéng hong lai

thom phung phurc! [74, tr.457]
-Nhung dén khi liéu chét, hiip thir vai miéng xem sao thi minh // ciing thdy né

c6 mét hwong vi la, ngon ngot, thom thom, man mdc nhw thé thit ¢é wép hoa

buwéi véy. [74, tr.640]

-Hat com // trong muét, tring tinh, ong éng nhw con ong, cé khéi boc lén

thom ngao ngat. [74, tr.194]
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Truong hop thtr hai 13 nhitg cau van c¢é nhiéu vi ngir ma cac dong vi ngi
trung tam 1a céc tinh tir chi tinh chét trai ngugc nhau. Vi du:

-M¢t thir thi // mém ma thanh, mét thie thi // nuc nac ma lai gion.// tao ra

mdt mdu thudn ciing hoi la la. [74, tr.438]
-Mé& d6 vao lika boc lén thanh khéi, khéi dé quyén ldy chad,// tao ra mdt mii

vi / khong tién khodng hdu, thom phuwng phirc nhung khong thé, thanh thodt cao

sang ma van gan nhan logi. [74, tr.526]

-Do la // mot mon twa nhw gio ma cing twa nhu ruoc vién, trng co bi, an sgm

sut va diém mét chit nwéc / vét thanh, ngot ma thom thoang thodng ché khong

sdt lai nhw nudc thit bo vién hay nwéc léo banh xép. 74, tr.563]

3.1.1.3. Tinh tir xuat hién trong nhirng ciu vin 1a ciu ghép dang lap gém
nhiéu vé ma cac vé cAu déu c6 vi ngir 1a nhirng tinh tir

Nha vin Vi Bang rat chudng st dung nhiing cau ghép dang 1ap nhiéu vé ma
cac vé cau déu co vi ngit 12 nhitng tinh tir. Chu ngit cta cac cdu vian nhu thé thuong
la nhitng thirc qua trén cung mdot ban ti¢c hay la nhirng thoi tran cung mot mua, mat
thang trong nam, hodc 1a nhimg nguyén vat liéu, doi khi 1 timg phan ctia mot moén
ngon nao d6. Mdi thirc qua, mdi nguyén vat lidu, hay mdi mot phan ctia mén ngon
déu c6 nhitng mui vi, tinh chit riéng biét dugc dién ta bang nhiing tinh tir khac
nhau. Nhitng cdu van nhu thé cho nguoi doc cam gic thé gidi am thyc trong trang
sach Vii Bang that déng dac va phong pha huong vi, khoi goi sy kham phé, tim
hiéu khong tan.

Mot s6 cau van tiéu biéu ta c6 thé liet ké nhur:

-Piu // mém, twong// ngot, banh dic // m& mang... [74, tr.451]

-Gan // thi ngon ngot ma lgi ding ding, dn vao véi rau mui lgi thdy thom
thom; tim // nhai vao trong miéng mém cw liv di; cé hii // gion tanh tich; long
trang // sim sut; con rudt non // thi qud la ddo dé; mdi cin twéng la dai nhung ky
thuee lai la mém, dn vao cir lo né ding thanh thir dén liic thdy né ngot va bii thi

cdi biti va cdi ngot ddy lai cang gid tri. [74, tr.538]
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-Mui bun cha // thom, mui nem nwong // ngdy, mui chd cda // hoi tanh
nhung bui lam khoan khodi khvru gidc ta. Trong khi thi gidc ta // dwoc thoa thé
véi nhitng dia dgu rdn / vang ong dnh, nhing dia gio / trang cit min di, nhiing
ngon rau muéng ché nhé / xanh muén muét xen véi tia té / hung hung ving,
nhitng badt bung / rwe ré nhw gim dét, nhitng bdt biin riéu / nghi ngit khéi...
[74, tr.561]

3.1.2. Hinh 4nh so sanh ggi cam

C6 thé nodi rang bién phap so sanh 12 mot bién phap tu tir dem lai hiéu qua tdi
uu trong viéc khoi goi sy hinh dung va cdm nhan vé nhitng mén an ngon. Nhu cac
nha vin hoa d3 néi, nguoi Viét thuong thirc mon ngon bang ngil quan, va vi vay
chinh nhitng hinh 4nh so sanh 1a cach dé cac nha vin chuyén tai mot cach cu thé,
tryc tiép nhitng cam giac cua ngli quan voi nhitng moén ngon dén ban doc. Bén canh
hé thdng céc ngit so sanh c¢b dinh kha phong phu cua tiéng Viét (d6 nhw son, thom
nhir mit, ngot nhw mat, gion nhi phdo né... ), cac nha van chuyén viét vé dé tai am
thyc da sang tao rat nhiéu hinh anh so sanh dic sic, vira c¢6 kha nang cu thé hoa,
lién tuong hoa cam gidc, vira tao nén vé dep dic sic cho ngdn tir clia tic pham.
Ngudi doc kho ¢ thé quén nhitng hinh anh so sanh xac dang ma diy bat ngd nhu
cai vi “thodng nhe nhw mét nghi ngo” cua ca cudng trong tac pham ctia Thach Lam
hay cai tuoi déo “nhw mét 161 moi diu ddm thom thdo” cia cdm Vong trong tiy but
Nguyén Tuan.

Nha van Vi Béng cling da sang tao rat nhiéu hinh anh so sanh dic sic, dem
lai mot hiéu qua thim my thuyét phuc. Hau nhu khi gidi thiéu vé huong vi mét thirc
qua nao do, nha van déu co nhiing lién tudng so sanh, dé lai mot 4n tuong sau sic
v&1 ban doc.

Song diéu dic biét 1a trong sb rat nhiéu nhitng hinh anh so sanh day sang tao
& ba tap tiy but vé am thuc cua Vil Bang, ching ta nhan thay nha vin c6 riéng cho
minh ba kiéu hinh anh so sanh rat goi1 cam, lap di l1ap lai nhu mdt dang “motip” cua
van hoc dan gian . D6 1a mét loat nhitng hinh anh so sanh dic ta huong vi, su hép

dan cia mon ngon vt hinh dang, vé dep ciia nguoi phu nit; mot loat nhitng hinh
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anh so sanh sy tuong hop huong vi ciia caic mon ngon hay cac nguyén vat li¢u lam
nén moén ngon véi sy quan quit, hoa quyén cia tinh nhan, trai gai; va mot loat cac
hinh anh so sanh cam giac thuong thirc am thuc voi cam giac rung dong cia tinh
yéu d6i lra. Cac hinh anh so sanh nay lip di ldp lai nhiéu 1an trong ba tap tuy but,
mdi 1an déu c6 sy bién tau sang tao song rd rang di quy thanh ba “métip” néu trén,
lam thanh mdt nét tha vi dic biét trong su go1 cam ngodn tur cua tuy bt am thuc Vi
Bang ciing nhu tao nén sy sinh dong ddy nhan ban cua thé giéi nhitmg moén ngon
trong trang sach cua nha van.

3.1.2.1. Hinh anh so sinh hwong vi, sw hip din clia 4m thwc va hinh
dang, vé dep cua nguoi phu nir

Véi hau hét nhitng ai yéu chudng cai Dep thi vé dep cua ngudi phu nir van
dugc huéng dén nhu 1a mot trong nhitng biéu hién hoan hao nhat, mot trong nhiing
thude do, chudn muyc cho cai Pep trong doi séng. Nha van cia “Thwong nhé muwoi
hai” cling 1a nguoi say mé cai Pep ndi chung va vé dep cia ngudi phu nit ndi riéng.
Nhung véi 6ng, bén canh vé dep, su quyén rll cia nguo1 phu nit, cudc séng con ban
tang cho con ngudi vé dep va su hap dan cua nhitng cua nhing thirc qua ngot ngon,
thom thdo. Song ciing bdi vé dep ctia nguoi phu nit van ludn 1a mot khat khao, mot
chuan myc dé hudéng dén nén nha vin c6 khuynh huéng dung hinh anh nguoi phu
nit lam mot hinh anh quen thudc trong cac phép so sanh nham nhin manh sy hap
dan cta huong vi am thuc.

Piéu dic biét 13 hinh anh so sanh nay mic du trd di trd lai nhiéu 1an trong ba
tap tiy bat vé 4m thuc cua Vil Bang song khong giy cho ngudi doc cam gidc nham
chan, ma nguoc lai ddy 1a mot trong nhitng yéu t& quan trong 1am nén sy goi cam
tha vi, gan nhu 13 mot 4n twong riéng cho nhimng trang vin am thuc cua Vil Bing.
Boi 18 cung mot cong thire so sanh vé so sanh 13 nhitng thirc qua 4m thue, vé duoc
so sanh 13 vé dep ngudi phu nit song mdi mot 1an lai c6 mot sy bién tiu sang tao
khi nhimng thirc qua 1a khac nhau duoc cam nhin & nhitng sic mau, mui vi khac
nhau va vé dep ctia ngudi phu nit mdi 1an ciing duoc khai thac & mot phuong dién

khac nhau. P6i khi bién phap so sanh khong duoc nha vin st dung nham muc dich
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ca ngoi, ma nguoc lai 1a ham y ché bai, boi 1€ khong phai vé dep cua nguoi phu nir
nao ciing vira mat moi ngudi, ciing phi hop véi quan niém thim my cua tac gia,
cling nhu khong phai huong vi thirc qua nao ciling vira miéng nguoi thuong thuec.
Trong nhiing trang viét cia minh, mot doi 1an nha van Vil Bing di st dung bién
phap so sanh theo cach noi trén véi ham y ché bai, song hau hét déu danh dé noi dén
nhirng thirc qua lai cang, ngoai nhap nhu mdt sy bao thu ddng duogc thong cam cua
mot ngudi Viét Nam yéu chudng nhitng huwong vi dam da cua dan toc dang song
nhiing ngay dat nudc ganh chiu ndi dau dén xam lang. Doi khi, hinh anh nhimng
ngudi phu nit dep song vo duyén ciing duge di ng dé so sanh véi nhitng moén ngon
song vi so say ma ché bién khong dung cach, khong du huong, du vi.

Dudi day, luin vin théng ké mot sb trudng hop Vil Bing sir dung bién phap
so sanh hinh dang, vé dep ctia ngudi phu nit va huong vi, su hap dan ctia mén ngon
nhim thiy su sang tao phong phu ctia nha vin khi str dung “motip” so sanh dic biét

nay.

VEé so sanh

Veé duoc so sanh

nhitng soi 1ong to ong anh trén khap

minh dao ung tng hong

long to trén mat c6 gai day thi [74, tr.42]

phong vi bat pho ga

phong vi cua mdt nang con gai thanh tan

[74, tr.433]

& trong thing, banh dugc xép thanh 16p
nhu kiéu buc thang, trén nhirng 1a chudi
xanh trong mau ngoc thach, sic tring
clia banh ndi 1én nhung noi 1én mot cach

hién lanh

nhitng nguoi con gai bé nhd dung & duoi
tau tiéu, dep mdt cach kin dao va lanh

manh [74, tr.436]

cai ngon thoang thoang ctua du vi banh

cuon cu Cong

da thit cia mdt nguoi dan ba dep vira goi

dau béng nudc 1a mui [74, tr.444]

banh dic cham tuong, trong min mat,

chung quanh méng, giita phong

da thit cia mot nguoi dan ba dep vua

méi tim [74, tr.450]
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cai ngon “ra rit” cia banh Xuan Cau

da thit c6 gai qué dep mé mét, dep lanh

manh, 1am ly [74, tr.457]

cai ngon ctia banh bia Tau, banh dau den
Nhat, banh béng bo, pho mat, hanh nhan

va sang-ti-y cua Tay

cO gai tinh thanh xanh xao va binh hoan
chi dugc cai td6 moéi son dep va bd 4o
may vua khit véi mdt gia dat tién

[74, tr.457]

mam ruoi an véi tom he bong khdng co

rau can va cai cuc

nguodi dan ba dep ma vo duyén, té lam

[74, tr.485]

nhitng cdi bap cdng nhya song trang
ngan noi 1én trén nhitng rudng ngd bat

ngat

da thit nhitng c6 gai day thi, trang, non
na [74, tr.490]

vi ngot thoang thoang ctia bap ngd nép

nudng vua chin téi

stta cua mot cd thon nir lanh manh

[74, tr.490]

ngod rang nguoi dep ac li¢t duyén bong cd ra ngoai
[74, tr.491]
ngd ludce ¢ gai nhu mi duyén tham lan bén trong

[74, tr.491]

cai thom ngon cua tiét canh khi vao dén

cO hong

mot thi€u nit chi phat trién hoan toan sau

khi da sinh né mot 1an roi [74, tr.539]

tiét canh dep mot cach long 1y, ruc 13,

nao nung

nguoi con gai day thi [74, tr.540]

mau do twoi hon hén cua tiét bat 1én

trong bén trén, véi lac gia nho

lan da thom mat ngat ngao ciia mot thiéu

nit dy tran nhua séng [74, tr.541]

chéo long

nguoi con gai ma duyén lan vao bén
trong chi khong bong ra bén ngoai

[74, tr.544]

mui huong cua cac loai rau thom

mui huong ctia nguodi con gai duong to

[74, tr.155]
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da thit min mang cua thit chudt déng

than thé ngoc nga “day day san duc” cua
cd Nam Trung Ga — nguodi dep Long

Xuyén mot thud [74, tr.595]

miéng ca trang cr ndn ra, trong vira nuc

nac ma lai vira kho rao

mot nguoi dep vua tam nudc thang lan
di tho than trong mot hué vién day

mong, [74. tr.499]

mui vi c6 tinh duy vat cua ta pi lu an tho
va béo qua, nudc lai ngot mot cach gia
tao; do 1am vo thi lai cang, 16n nhon, con

sa ban thi nhat nho

cO gai Viét hoc truong dam, than theé ctr
cang ra ma lai mac mot cai quan cooc se,
rat chat, di ning na ning ninh nhu bi¢u

dién rum ba ngoai phd [74, tr.548]

huong vi thom ngon nh¢ nhe cta ndi hau
16n day du nguyén liéu, thém mot it thi

la

nguoi dan ba dep ngay Tét goi dau voi
nudc 14 mui, ngd1 x0a toc trudc ngon giod

xuan diu diu [74, tr. 551]

thit chudt d6 dan 1én, sau dan dan xuong

mau, tring phau phau va lang bong

da nguoi trinh nit [74, tr.595]

Nhin vio bang théng ké noi trén, chiing ta nhan thiy rang, hé thong hinh anh

so sanh hwong vi 4m thuc v6i hinh déng, vé dep cua ngudi phu nir 1a khd phong

phu. Song su thanh cong cua nha van khong nam ¢ so lugng lan van dung cong thirc

so sanh nay ma chinh l1a & sy goi cam tinh t€ ma hé thong hinh anh so sdnh nay

mang lai cho nhiing trang vin, boi 18 duge nha vin khong hé gan ghép hai vé so

sanh mot cach khién cudng. Trong tung cdp ve so sanh va vé duogc so sanh 1o rang

c6 mot su twong hop kha xac dang. Piéu d6 gép phan khoi goi mot sy hinh dung

nhat dinh cua ban doc v€ nhitng huong vi ma nha van mudén miéu ta, dong thoi

ngudi doc cd cam giac thé gidi am thue qua that khong hé 1a mot thé gidi vo tri vo

giac va chi dem lai nhitng cam giac cho khau vi hay ngli quan thuan tiy ma con

mang lai nhitng rung dong voi cai Pep dich thuc, hay rong hon la ca cai Chan,

Thién, My trong cudc sdng.
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3.1.2.2. Hinh anh so sanh sy twong hop hwong vi ciia 4m thue véi sw
quén quit, giao hoa ciia tinh nhén, trai gai

Han it ¢6 ai yéu cai Pep, yéu vé dep ctia ngudi phu nit ma lai thd o véi tinh
yéu. Vi Bang 1a mot nha van chung tinh song ciing rit da tinh. Véi ong, luc hut
giita “hai nira cta thé giéi” luén ludn 1a mot luc hat ky diéu kho cudng lai. Va ciing
ky diéu thay, trong thé gidi ctia ngon rau, con cé, ctia nhirng thirc qua 4m thuc ciing
c¢6 nhirng luc hut twong ty, khién cho c6 nhiing nguyén vat liéu, nhitng thirc qua khi
két hop voi nhau tao nén mét sy dong diéu dén bat ngd, va dé lai mot dau an kho
phai cho nguoi thudng thire, dé roi khi nghi dén thirc qua nay thi khong thé khong
nghi dén thire qua song ddi kia. C6 18 vi cam thay tha vi véi su twong hop kho 1y
giai d6 trong thé gidi 4m thuc ma nha vin cua “Thwong nhé mwoi hai” d3 sang tao
nén mot hé théng hinh anh so sanh vé su twong hop huong vi cia am thyc va su
quén quit, giao hoa cua tinh nhén, trai gai.

Khac voi hé thong hinh anh so sanh hwong vi, su hap din cua nhimg thirc
qua am thuc va hinh dang, vé dep ctia nguoi phy nir, mdi mot 1an van dung 1 nha
van lai c6 nhiing sang tao, bién tAu & ca hai vé, vé so sanh va vé duoc so sanh, o
nhimg 1an so sanh su twong hop huong vi am thuc voi sy quan quit, giao hoa cta
tinh nhan trai gai, ta duong nhu chi thiy sy bién d6i chil yéu & vé so sanh con vé
dugc so sanh hau nhu it ¢6 su bién tiu sang tao khac biét. Khong phai vi nha van
ctia chiing ta can ngudn sang tao, ma don gian vi cai lyc hit ty nhién 4y muén doi
van thé. Giir nguyén vé duoc so sanh, nha vin duong nhu cang khang dinh sy bat
bién cua luc hut giira hai nira cua thé gidi, dé thdy rang su twong hop huong vi cia
nhing thirc qua ciing trd thanh mot sy bat bién hién nhién dau cho ngudi ta khong

thé 1y giai vi sao.

V¢é so sanh V¢ duoc so sanh

ruoi thiéu vo quit gai thiéu trai, nhat dinh khong cé cach gi

tao nén bai tho y nhi [74, tr. 188]

long vit xao v&i dira an y nhau la lung, | trai voi géi [74, tr.121]

am duong hoa hop
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com Vong va hong trimg doi lira tot d6i [74, tr.460]

vi ngot lir cia hong nang mui thom ctia | mot sy an a1 nhip nhang nhu trai gai

cdm 1én xtng doi, trai gai vira d6i [74, tr.464]

nhitng miéng phdi va sun, nhitmg miéng | trai voi gai [74, tr.540]
gan, nhitng hat lac rang thom phuc
quyén vao voi tiét va tao ra mot mau
thuan vira nén tho vira mém i, vira sim
sut, tuong 13 chéng dbi nhau, nhung trai

lai, lai an y voi nhau

phan céi va nudc cua lau 16n 1a hai mau | trai hoa véi gai, tinh nhan trong mét phtt

thudn, nhung tai tinh thay, lai hoa hop | yéu thuwong dim 4o hoa tron linh hon

v61 nhau vao voi tinh nhan [74, tr.551]

Nhu vay, mac du khong co nhiéu su dién giai bién 40 ¢ hinh anh vé dugce so
sanh nhung nguoi doc van cam thay thich tha mdi lan nha vin van dung bién phap
so sanh theo cach nhu trén, n6 khién cho nguoi ta thu vi véi phat hién so sanh cua
nha vin, va chot nhin ra thé gi6i cua nhitng thirc qua, huong vi hoa ra ciing that
séng dong, co hon va ¢6 tinh dén thé. Bé rdi, nhiéu lic dn mot miéng ngon, ta cam
thdy thich thé va trin trong hon, boi 1& duong nhu ta dang thudng thirc mot mdi
nhan duyén cua dat troi.

3.1.2.2. Hinh anh so sinh cam giic thwomg thirc Am thwe va cam giac
rung dong cia tinh yéu doi Iira

Luc hut gifta hai ntra ctia thé gi6i thi muén doi van thé, nhu moét quy luat bat
bién song mdi mot 1an nd xay ra thi lai dem dén nhitng xac cam, nhitng rung dong
rat khac nhau, ¢ nhitng khoanh khic khac nhau ctia mét cudc tinh duyén. Ciing nhu
am thue ludn mang dén cho con ngudi ta khoai khau, song mdi thirc qua khac nhau,
trong nhirg hoan canh thudng thirc khic nhau lai dem dén cho con nguoi ta nhimg
cam nhan khac biét. Tinh té va nhay cam, nha van Vi Bﬁng khong chi cam nhan am

thuc bang nhitng giac quan truc tiép thuan tiy ma con bang tm hon, trai tim minh




141

cung nhirng noi niém riéng, vi vdy, ong tim thady c6 mdt sy twong dong cua cam

giac thang hoa khi an ai yéu duong va khi thuong thirc nhirng thirc qua ngon ngot.

Va mot 1an nira, Vi Béng lai sang tao cho riéng minh mdt h¢ théng hinh anh so

sanh doc dao, gop phan chuyén tai dén ban doc nhitng cam nhén dic biét vé thé gidi

am thyc, dong thoi, 1am giau hon sy goi cam cho nhiing trang tily but ciia minh.

Vé so sanh

V¢ duoc so sanh

an mot bat pho

nghe thiy mot cdu ndi hiru tinh cua

ngudi yéu [74, tr.428]

an mot bat pho

sau mot thoi gian xa céach, dugc nga vao
trong tay mot nguoi vo dep ma lai da

tinh [74. tr.432]

lay ngén tay nhon ting chiéc banh cuén
ong 4, mém mai dua 1én, cho khé cham

ldy méi ta

mot cai hon yéu trong budi trao duyén

thr nht [74, tr.436]

cai ngon ngot c6 y trién mién cua chiéc

banh Xuan Cau rudi mat

cai budn 1a luét, phang phat dau diy cua
dic vua Puong thuong nhd nguoi dep

ho Duong [74, tr.48]

cai thom diu diu cua ngd lude

161 ho hen cua hoa budi né bén nhiing

ngdi miéu than linh [74, tr.491]

com va hong an vao mi¢ng, nhuyén voi

nhau, vira thom, vira ngot, vira bui

thit u6p lay thit, da wop lay da dé hoa
lam mot [74, tr.187]

gap mdt miéng dudng dua Ién moi

mot cudc mao hi€m diem ky va méi la
vol mQt nguoi thuong mdéi quen biét
trong huong ngat cia hoa dong co noi

[74, tr.638]

an mot bira ruoi trai mua

dugc dac huong an tinh véi mot nguoi
dep & modt noi u tich, khong ai hay biét

[74, tr.483]
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Hé thong hinh anh so sanh nay trong ba tap tiy but vé am thyc cua Vil Bang
c¢6 sO lugng khong that nhiéu song duong nhu day lai 1a nhitng hinh anh goi cam
nhat, gay mot an tuong tham my doc ddo hon cd voi ban doc, déng tho1 duong nhu
né ¢6 thé khién cho nhitng ai con chua that sy luu tam dén cau chuyén ctia ngon
rau, con ¢4 noi chung va nhing trang vin vé am thuc noi riéng phai b6t di sy tho o
ctia minh, bdi 18, 4m thue dau chi don thuan 1a vi gidc va vian chuong vé dé tai am
thuc, dau phai chi 1a chuyén con cé, ngon rau, dau thiéu su nén tho, tinh tr va goi
cam.

3.2. Giong diéu giau tinh tro chuyén, doi thoai

Vin xudi Vi Bang néi chung c6 giong diéu thu thi, tim tinh. O céc tac pham
tuy but, dic biét 1a ba tip tuy but vé& 4m thuc ctia Vi Bang, diéu nay cang duoc thé
hién 16 nét. Khong khi ddi thoai trong tuy but am thyuc cua Vil Béng duoc tao nén
boi rat nhiéu khia canh, nhu tin suit xuét hién rat cao cua nhitng cau héi tu tu,
nhimg cdu van cam than, 1oi goi dap... song rd nét nhat vin 1a & nhitng cudc trd
chuyén, d6i thoai dugc 16ng ghép trong tac pham. Nha vin khong gidi thiéu nhiing
thirc qua, hwong vi mot cach khach quan nhu trinh bay mot sy hiéu biét chung
chung ma mang dén cho ban doc nhirng bita com, bita gap mat Am cung, than mat
v61 nhitng cude tro chuyén tam tinh quanh nhitng mén ngon ddm da huong vi. b6 la
nhimg cudc tro chuyén huéng dén ban doc hay nhitng cudc trd chuyén duge tudng
thuat lai va ca nhimg cudc trd chuyén trong tim tudng vong vé nhitng ngudi thian
thuong da xa vang cia tac gia.

3.2.1. Nhirng cugc tro chuyén co6 that trong qua khir dwge tai hién trong
trong tic pham

Hau hét cac tiy buat, but ky vé dé tai 4m thuc thudng dugc trinh bay nhu mot
bai gidi thi€u, cam nhan ciia nha van ma ¢ do6 it hay tham chi hoan toan khong c6 su
xuat hién cta nhitng doan hoi thoai, trd chuyén truc tiép. Song trong ba tap tuy but
vé am thuc ctia Vil Bing, ching ta bét gip rat nhiéu doan ddi thoai truc tiép gitra
nha van vdi vo con, nguodi than, be ban... Béi 1€, nhiing thuc qua am thue duoc gidi

thiéu dén véi ban doc khong phai chi 13 nhitng mén ngon mét cach chung chung,
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ma d6 13 nhitng miéng ngon cy thé, gan lién véi nhitng ky niém, nhimg mam com
am 4p. Hoan canh séng nhiéu trai ngang va bi kich khién cho tdm tri nha vin
thudng ngoai nhin vé qua khtr hon 1 séng voi hién tai. Va trong mién hoai niém voi
voi cta nha vin, c6 mot khong gian khong nhé danh cho nhitng bita com sum vay,
hop mit. O d6, huong vi cta nhitng miéng ngon khién cho nhiing 16i tdm tinh, sé
chia, thu thi trong nhimng bita dn, nhitng budi gip g& duong nhu ngot ngao, thiét tha
hay so6i ndi hon. Nguoc lai, chinh nhitng 161 tdm tinh, thu thi, sé chia duong nhu
cling lai khién cho huong vi nhitng thirc qua thém ngon ngot, ddm da dén kho quén.
Va ctr thé, hwong vi nhitng moén ngon va nhitng 10i tdm tinh thii thi, ¢t song hanh
hién 1én trong tAm tri nha van mdi khi lan tim vé ky niém.

Qua ba tap tuy bat vé am thuc ctia Vi Bang, ta ling nghe duoc nhitng cudc
tro chuyén trong qua khir duoc hoi tudng lai 12 nhimg cudc trd chuyén cia tac gia
v6i vo con ¢ mién Bic, ngudi vo mién Nam, nhitng ban bé than quen, trong d6 co
nhimg bang hitu & ca hai mién Nam Béc va nhiing nguoi em gai nhd ma nha vin
vuéng viu an tinh. Piém qua ba tip tuy bat vé am thuc cua nha vin, ta thay sd
luong nhitng cudc trd chuyén dbi thoai trong qua khtr dugc tai hién trong tac pham
nhu sau:

-Nhirng cudc tro chuyén véi ngudi vo va cac con & mién Béc: 23

-Nhitng cudc tro chuyén véi nguoi vo mién Nam: 3

-Nhitng cudc trdo chuyén véi bang hiru va nhimg “ngudi em gai nhd” & hai
mién Nam Bac:10

Hau hét nhitng cudc trd chuyén nay khong phai duoc goi lai mot cach ngau
nhién ma it nhiéu n6é déu c6 nhiing lién hé véi viéc chuyén tai cam giac vé nhimg
thirc qua ngon ngot. Nhitng moén ngon Ha thanh von lich 13m, chuin muc véi huong
vi thuong dam da song thanh nha dudng nhu lai cang thém tham duom cai dic
trung 4y ctia minh boi nhitng cudc tro chuyén tha thiét 4n tinh ctia nha van va ngudi
vo tAm man hién lanh, d3 c6 v6i nhau miy mit con ma van “twong kinh nhu tan”.
Ta c6 thé thay rd diéu 4y qua nhiing cudc tro chuyén cia nha vin véi ngudi vo tén

Quy quanh chén tra man sen, bita cha ca anh vii, n6i com gao méi thom nong thoi
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vira khéo, nhiing thirc qua ¢ hitu khong thé thiéu trong ba ngay Tét... Nhing 10
noi dugc thuat lai truc tiép nghe that hanh phuc, vui tvoi nhung dit trong hoan canh
hién thuc cua tac gia, nguoi doc cir théy sao ngam ngui, thuong cam, dé roi théy
thwong hon, quy hon nhitng mén ngon mién Bic diu c6 thé dén cai tén moén an
nghe ciing con la 1am.

Nhitng doan dbi thoai ctia nha vin véi nguodi vo mién Nam khong nhiéu,
song ba cugc tro chuyén dugc tai hi¢én 1a ba cudc tro chuyén xuyén sudt cac bai viét
gidi thiéu nhimg moén la mién Nam, nhimg moén an don so song 1am nguoi ta
thwong nhé nhu ngudi vo mién Nam ngdy tho, thanh that voi nhimg 101 ndi moc
mac, doi lac twa nhu tré con song 4m 4p nghia tinh. Nhitng moén khé sic, kho ca,
kho nai... nghe cai tén da thay kho khan kho nudt, vy ma ciu chuyén vé chung lai
thAm d3m an tinh boi nhitng 101 thd 16 mdc mac cua nguoi vo mién Nam, thuong
cam nhimg con ngudi ngdy dém hiém nguy noi dau con séng va mot tudi tho day
thiéu thon, kho cuc ctia chinh minh.

Nhitng doan ddi thoai cta nha van véi béng hitu dugc tai hién trong ba tap
tiy but chi yéu 1a nhitng doan ddi thoai v6i nhitng ngudi dan 6ng Nam bo chét
phac, hao sang. Ldi noi cta ho ndi s6i, co chut gi d6 ngang tang, dudng nhu 1am bat
1én hon hwong vi hip din la ling cua nhitng mon ngon thdm dim tinh khai hoang
clia mién séng nudc phuong Nam nhu dudng, nhu bo kién...

Tat ca nhitng cudc trd chuyén iy dudng nhu ciing tré thanh mot the gia vi
tuong hop cua nhiing moéon ngon, nhitng mam com sum hop. N6 lam cho nhirng bai
viét vé am thuc trd nén sinh dong hon, khong con 1a su trinh bay, giéi thiéu chung
chung ma cé mét su 161 cudn thi vi d6i véi ban doc.

Song bén canh nhiing cudc tro chuyén hién thuc, tinh ddi thoai trong tuy but
vé am thuc cua Vi Bing con bat 1én tir nhimg cudc trd chuyén trong tim tudng
vong vé nhirg ngudi than thuong da xa cach hay hudng vé ban doc.

3.2.2. Nhirng cufc tro chuyén dwge dung lén trong tam tudéng
Néu nhu nhitng cudc trdo chuyén trong hién thuc dugc dung lai trong tac

pham thudng 14 nhiing doan hoi thoai dai nhiéu luot 10i trao ddi thi nhitng cudc tro



145

chuyén trong tdm tudng thudng chi 1a 101 doc thoai cua tac gid. Song hiéu qua tham
my ctia ching thi duong nhu lai ti 18 nghich véi d6 ngan dai ciia chiing. Chi mot
tiéng goi vong vé nguoi thuong da cach xa, mot 101 thu thi tim tinh tudng twong véi
nhirng bang hiru d 1au khong gip ciing du khién nguoi doc ngdm ngui. Va dic biét,
nguoi doc c6 cam gidc minh dugc nha van truc tiép cam tay di vao thé gidi cia tac
pham, ctia nhitng mon ngon huong la qua nhitng 161 ndi than mat, sé chia ma nha
van tuc tiép hudng vé doc gia.

3.2.2.1. Nhirng cufc tro chuyén trong tim twéng cia nha van véi nhirng
nguoi than da xa cach

Trong ba tap tiiy but ciia minh, da c6 dén hon 20 1an nha van Vil Bang bat
1én nhitng 101 tdm tinh trong tdm tri huéng vé nhitng ngudi than, bé ban du ho
khong hién dién trudc mat. D6 1a nhimg 16 tro chuyén trong tdm tudng voi vo con
& mién Bic (10 1an), ban bé bang hitu va nhimg ngudi em gai nho (14 1an).

Va ciing nhu nhitng doan d6i thoai tryc tiép, nhimg 10i thu thi, tAm tinh trong
tam tudng 4y cling 1a mot thtr gia vi dic biét cho nhiing thirc qua ma nha vin gidi
thiéu dén v6i ban doc. N6 gia vao nhitng miéng ngon mién Bic huwong nhé vi
thuong:

“Em o1, cir niém nam vé nhir thé, & bén em qud thwc anh khéng thdy mét...
Em khdn troi khan Phét cho vo chéng ta duoc sdng véi nhau dén bac dau, du déi
khé thé nao ciing cam. Anh tin rang niém nam vé di hét hang nay dong no khong
tham mét thi khan Troi khan Phdt cho vo chéng duoc Séng bén nhau ciing dwoc troi
phdt chitng gidm...Ngo ddu, ngo dau chién tranh lai lam cho bao nhiéu gia dinh tan
nat, bao nhiéu lva doi chia lia, bao nhiéu I¢ roi mau chay, lam cho nguoi xa nha
thui mat cda hy vong dwoc tré vé noi ¢6 Iy, uong lai chén tra thiy tién, nhin nhimng
ngueoi than mén cii va ngdm véi nguoi thuwong khiic mac ai.” [74, tr.51].

N6 bac mét nhip cau giita hai nén van hoa 4m thuc Bac Nam. Nhip cau dy co
phan chénh vénh vi su bat cong cua ké sau thién 1y. C6 18 vi vAy ma nha vin di 1am
mém hoéa sy bat cong d6 di bang 1oi thii thi tim tinh tuéng twong véi “ngudi em gai

nhé” mién Nam:
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“Bdnh ddy la banh tém - nhung ky la ldm c¢6 Nam a — néi ¢é dirng buén chir
qud thiee 1a téi thdy cdi banh tém chién ban & tiém, & qudn, & cho trong muwdi mot
qudn dé thanh né van cir thé nao chir khéng nhi cdi banh tom ¢ dwong C6 Ngw Ha
Noi.” [74, tr.98].

Nhirng ban ti¢c ky ni€ém don Ién trong tdm tudng, cung véi nhitng 161 ndi
trong tm tudng vong vé ky niém nhu thé ctr dan cai v6i nhau dem dén nhiéu cam
dong cho ban doc. Pong thoi, ngudi doc ¢6 cam gidc minh va nha van that gan giii
khi dugc nghe tir ong nhiing 10i ndi tham kin riéng tu, thé nén lam sao khong mén,
khong thuong nhitng thirc qua ma nha véan thudng dai?

3.2.2.2. Nhirng loi ddi thoai, tro chuyén hwéng dén ban doc

C6 thé noi rﬁng Vi Béng la nha van tao ra khong khi ddi thoai véi ban doc 16
nét nhét trong nhitng nha van viét ky noéi chung va nhiing nha vin sang tic vé am
thuc noi riéng. Nha van nhd dén ban doc va dua ban doc truc tiép budc vao tac
pham cta minh qua nhiing 16i d6i thoai, tro chuyén giao luu that ty nhién va c6
phan duyén dang. Poc khoang 15 10i dbi thoai hudng dén doc gia trong nhiing trang
van viét v& am thuc, ta ¢6 cam gidc nha van nhu mot gia cha hiéu khach trong
nhitng bita tiéc ngon lanh ma thyc khach & day chinh la nguoi doc.

Nha vin co rit nhiéu cach dé goi doc gia vao trong tic pham ctia minh. C6
khi d6 1a dung dai tir “ai” phiém chi vu vo nhu ban doc dang ngbi truc tiép chung
quanh, c6 khi huéng dén mot 16p doc gia nao do, hodc nhimg ngudi déng canh ngd
phiéu dat noi dat khach qué nguoi, hodc nhitng chi em phu nit ¢6 ban tay khéo 1éo
bay sip nhiing bita com ngon canh ngot, d6i khi lai hom hinh goi ban doc 13 “ngudi
ban hau an” hay goi mdt loat nhiing céi tén c6 Nam, cd Sau, c6 Bay, c6 Tam, cod
Chin, c6 Mudi song ai ciing hiéu d6 1a cach goi khong chi dich chung chung va cai
dich hudng dén chinh 14 ban doc...:

“C6 ai ¢ Bdc Viét vao ddy cho héi tham thang mét mdy ndm nay ¢ Bdc Viét
troi ¢ rét lam khong...” [74, tr.222]

“Ay thé ma t6i dé ai thuyét phuc néi nha qué ciing nhiwe thanh thi dén ngay

mung ndm cit cam dau lam viée, khéng an tét Poan Ngo ddy.” [74, tr.101]
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hiung coi chimg d6, héi nguoi ban hdau dan! Ca mém méi chén fi i vdo,
khat ldm, ma pham da khat ma theo tdc phong & trong nay, cir nd hét ly da lanh nay
dén ly tra da khéc, hét chai lave no dén chai miedc ngot kia thi bung dé truéng Ién
nhi cdi trong.” [74, tr.89]

“Oi oi nhitng nguoi thién Iy twong tw! Néu bat ngo nhiing dong sau ddy c6

lot vao tay ban, ma thdy néi dwoc lén moi hodi cam cia ban van chdt chira & bén
long, thé la ké viét bai nay thdy lam man nguyén lam roi.” [14, tr.17]
“Néu t6i cé lam, xin cé Nam, cé Sau, cé Bay, c6 Tam, c6 Chin, c6 Muoi cir
chi day cho ti: rieou nép bdc lam bang gao lirt, logi nép cdi chwa da, con com rueou
thi lam bang nép trdng; riéng hai cdi nép da khdc nhau réi, va cdi ngon cdi biii cia
hai thir @6 co nhién la da khdc biét han nhau. [ 74, tr.104]

“Oi oi nhitng nguoi 16 hgi chong con, ¢6 phdi dén thang nay, ¢ Bdc Viét, cdi
gio lanh moi vé d'y tham vao da thit, len loi toi sau tham ciia tam hon, né lam cho
ngueoi buon dang ddc, tw nhién cam thdy thém khat yéu dwong hon ca bao gio hét
phai khong!” [ 74, tr.183]

“Hoi cdc ba ni tro leu tdm dén miéng dn ngon cho chong cho con! Hay goi
hang com lai ma mua ngay hic com hdy con twoi, kéo cudi budi thi kém déo kém
ngot, phi ciia troi di ddy.” [14, tr.467]

“HGi cdc ba néi tro, dieng 6 lan chan ldm ma 16 viéc, vi ruoi khéng phdi la
mon an ngay nao cing co dau.” [74, tr.474]

“Gdp mot miéng thit @6, dirng an voi héi ngueoi hau an oi! Cir tir tie cham
chdm dé lam khé éng than khau da! Anh dwa miéng cha lén trudc mat ma xem:
miéng thit cir san lai nhw thit mot nguoi luc sy, ma bong nhé bong nhai mot cach
maoi lanh manh lam sao! No thom qua di mdt théi, anh a”’. [74, tr.526]

“Nhung héi nguwoi sanh dn, hdy coi chirng! ding c6 thdy long trang, c6 hitu,
rugt non, la lach ngon miéng ma cwr xoi ti ti mai.” [ 74, tr.539].

“Hoi c6 con gdi d& tay bép niic cho me trong ba ngay tét! Cdi chido mé dun
ma chwa thit néng bong lén thi ¢é6 ché ¢é tha banh Xudn Cau vdo véi ma hong

day...Gap tung chiéc ra, vo vao thanh chao cho rao mo roi dé vao dia, hoi nguoi
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em yéu q!” [74, tr.456].

Nhirng 161 trd chuyén tuéng twong cta nha vin véi ban doc lai dem dén mot
hiéu qua rat thyc. Do 1a cam giac hao huc, hing khoi ctia ban doc khi dugc chinh
tac gia cAm tay mot cach than mat va vui vé budc vao thé gidi mudn mau, mudn vi
cta nhitng thirc qua am thyc.

Nhu vy, co thé thiy rang, hai dic diém nghé thut ndi bat nhat trong tiy bat
vé 4m thuc cua nha van Vi Béng chinh 1a sy goi cdm cua ngdn tir va giong di¢u
giau tinh di thoai, chuyén tro. Piéu d6 1am cho nhirng trang vin vé chuyén bép nuc
cua nha van c6 mdt strc thu hut dac biét véi ban doc, do 1a tinh trit tinh, nén tho,
gidu cam xuc, cam giac va khong khi than mat giao lwu. Cung véi su tim hiéu ti mi,
su say mé dac bi¢t voi am thuc va nhiing ndi niém tam sy déy xuc dong, nhiing dac
diém nghé thuat noi trén chinh 1a diéu khién cho nhimg trang tiy bat vé am thuc

ctia Vil Biang dé nhé dé thuong trong 1ong ban doc nhiéu thé hé.
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KET LUAN

1. Muc dich chinh cta ludn van 1a tim hiéu vé mang sang tac vé dé tai am thuc
ciia Vi Bang. Tuy nhién, nhim lam rd hon cho vin dé dang nghién ctru, chung t6i
da dat mang sac tac ndy cua nha van Vii Bang trong tong thé mang sang tac vé dé
tai 4m thuc cua van hoc Viét Nam néi chung. C6 thé néi rang, day 1a mot mang
sang tac kha thu vi va mac du ) lugng tac pham khong dugc nhiéu song lai c6
khong it trong sb d6 dé nhd dé thuong trong long ban doc ma ba tap tiy but cua Vil
Bang c6 thé ndi 1a nhitng tac pham tiéu biéu nhat.

Thong qua viéc miéu ta mot cach hdp din va 16i cudn nhitng mon ngon, moén
la, nha van da phan anh mot cach chan thuc va sinh dong nhiéu phuong dién cua
hién thuc cudc séng déng thdi md ra mot thé gid1 ndi tam dr:iy xuc dong. Vi mot dé
tai ddc biét nhu dé tai 4m thuc, sd luong sang tac va thoi gian ma Vil Bang danh cho
n6 12 kha day dan, thé hién mot sy tim huyét theo dudi that su. Thanh cong 16n nhat
ctia nha vin Vil Bang & mang sang tac nay, theo ching t6i chinh 13 viéc bién nhiing
thirc qua binh di, vo tri, vo gidc hang ngay thanh nhiing “nhan vat” diy sirc thu hat
trong mot tac phém van hoc, véi nhiéu thong tin, chi tiét 16i cudn déng tho1 nha van
da cai dat khéo 1¢éo cau chuyén vé am thuc véi nhitng cau chuyén vé cudc sé)ng,
nhiing tdm sy chan thanh cua trai tim thong qua m{t phong cach ngdén ngir sinh
dong va goi cam.

2. Khai thac dé tai am thuc, nha van Vil Bang khong chi dung 1én mot thé gidi
sdng dong cua nhitng huwong vi ma con phac hoa birc tranh hién thuc cudc song &
nhiéu phuong dién lich sur, van hoa, xa héi... Pac biét, nha van Vi Bﬁng da cho
chung ta nhan thay rang nhimg moén in ngon khéng chi 1am théa man khau vi ma
con c6 kha ning két ndi, luu giir va sé chia tinh cam mot cach siu sic qua nhitng
cau chuyén vé nhiing thirc qua thAm dAm an tinh v6i qué huong, dat nuéc, gia dinh,
bang hitu va nhitng tAm sy khong d& t6 bay cua chinh tac gia. Qua nhirng trang vin

v€ am thuc cuia Vii Bang, ngudi ta cdm nhén rd nét hon gia tri tinh than, gia tri van
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héa ctia am thuc va su hdp dan riéng biét cia mang sang tic vin chuong ciia mang
sang tac van chuong vé dé tai thi vi nay.

3. Trong tam cua luan van di vao tim hiéu viéc tac gia khai thac am thyuc nhu
mot dé tai van hoc trong vi¢c phan anh thé gi61 hién thuc va thé g161 ndi tdm. Song
nhan thiy trong mang sang tac vé am thyc néi chung, nhiing trang vin cia Vii Bang
c6 sy hip din riéng vé ngdn tir va giong diéu nghé thuit nén luan van di vao tim
hiéu mot sb thu phap nghé thuat ma chung t6i cho rang da dic biét phat huy hiéu
qua ddi véi viée sang tac vé dé tai am thyc. Chung t6i nhan thay, tuy but vé 4m thuc
cua Vi Bﬁng dic biét 161 cudn nguoi doc mat phﬁn 16m 1a nho tinh giau cam giac,
cam xuc do viéc khai thac hiéu qua thim m¥ ciia mot sd luong phong phu cac tinh
tir va bién phap tu tir so sanh v6i nhitng hinh anh so sanh goi cam day sang tao cia
c4 nhén tac gia. Bén canh do, viéc tic gia tao ra mot khong khi dbi thoai than mat
qua nhiing cudc tro chuyén dugc tai hién, hu cAu tudng tuong, va dac biét 1a nhiing
cudc trdo chuyén chi yéu hudng téi ban doc. Nhitng thi phap nghé thuat noéi trén
khién cho tuy bat vé am thyc cua Vil Bang vira nhu nhitng buc tranh dep tri tinh,
goi cam, dong thoi 1a nhitng 161 tAm sy chan tinh, tha thiét, dé nhé dé thuong trong
long ban doc.

4. Thyc hién luin van nay, chung t6i mong muén chi ra nhimg thanh coéng
clia nha van Vi Bang ¢ mang sang tac vé dé tai am thyc, tir d6 gop phan lam cho
mang sang tic ndy cua Vi Bing noi riéng va dé tai am thuc trong vin hoc Viét Nam
ndi chung nhén dugc sy quan tdm hon cta gidi nghién ctru - phé binh van hoc cling
nhu cac nha cam but. Tuy nhién, do ning liwc c6 han ctia ngudi viét, mic du da nhan
duoc su quan tim, hd tro nhiét tinh cta giao vién hudng dan, gia dinh, ban be, luan
van van khong thé tranh khoi doi chd thiéu sét. Vi vy, nguoi viét mong duogc su
nhén xét, stra chira va bd sung cua quy thiy cd cling nhu cac anh chi hoc vién dé
luan vin duoc hoan thién hon. Bén canh d6, con nhiéu van dé lién quan dén luan
vin ma ngudi viét mong mudn duoc nghién ctru nhung chua di kha ning nhu tim
hiéu mot cach ky ludng hon vé dic diém nghé thuat trong tuy but vé 4m thuc cula

Vi Bang, nghién ctru mot cach toan dién hon mang sang tac vé dé tai am thyc trong
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van hoc Viét Nam,... Song trén hét, chung toi tin chic ring nhiing trang tuy but vé
am thyc ctia Vii Bang s& con gieo nhd gieo thuong trong long ban doc nhiéu thé hé
va am thuc vé6i tu cach 1a mot thanh t6 vin héa, di va dang 1a mot trong nhitng thé
manh cua dan tdc néi chung va nén vin héa dan téc noi riéng trén con duong hoi
nhdp va giao luu. Hon nita, van chuong dac biét 1a tuy but vé am thue, véi dic
trung vira hip din doi thudng, vira trir tinh va gidu gia tri nhan vin hira hen sé 1a
mat trong nhing chiéc chia khoa dé khoi goi lai niém yéu thich van chuong va thoi
quen doc sach duong nhu dang ngay cang mai mot ddi v6i ban doc noéi chung va
gidi tré ndi riéng. Pdng thoi, chung t6i ciing tin rang tir nhing “Thwong nhé muwoi
hai”, “Miéng ngon Ha N$i’, “Mon lg Mién Nam” s& con c6 nhiéu trang viét vé
nhimg thirc qua hang ngay ra doi giéi thiéu vé dep cua vin hoa am thuc dan toc
dong thoi nhac nhd chung ta biét tran trong hon nhiing diéu twdng chimg nhé bé,

binh thuong song giau gia tri nhan van trong cudc song.
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