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LOI CAM ON

Lu4n van nay hoan thanh nhd sy dong vién, gitp d& nhiét tinh cua quy thay
c6 Khoa Ngit vin trudng Dai hoc Su pham Thanh phé H6 Chi Minh, gia dinh, ban
bé va ddng nghiép. T6i xin chan thanh cam on.

Xin chan thanh cam on S& Giao duc Pao tao Khanh Hoa, Ban giam hi¢u
truong trung hoc phd théng Nguyén Thai Hoc cung tip thé gido vién to Vin cua
truong da tao diéu kién thuan loi cho toi trong sudt qua trinh hoc.

Dic biét, toi xin bay to long biét on sau sic ddi voi PGS.TS. Tran Hiru T4,
nguoi di tryc tiép giang day, chi bao, hudng dan tan tinh dé t6i hoan thanh luan
van nay.

Tp. H6 Chi Minh, ngay 08, thang 08, ndm 2010
Dang Thi Huy Phuong



MO DAU

1. Li DO CHON PE TAI

Vuot qua ca thoi gian va khong gian, am thyc trd thanh mot gia tri van hoa
can dugc ghi nhd va luu truyén. Piéu iy chimg to miéng an binh thuong khong chi
dé no long ma da thé hién mét triét 1i nhan sinh, mot nét ung xu trong cong déng,
d6ng thoi dé boc bach nhimng tdm tu, tinh cam cta ngudi cam but vé con nguoi va
cudc doi. Vi vay, am thuc da vuot khoi tAm vat chat, tré thanh yéu td van hoa - mot
méang vin héa mang dam sac thai, tim hon dan toc nhung khong kém phan duyén
dang va day c6t cach.

Vian hoéa 4m thue, vi thé, d3 duoc cac tao nhan mic khach cham vao, nang
1én thanh mdt hién tugng dep, dang tran trong va di vao tho ca mot cach tao nha,
tinh té. Dé tir do, lang van c6 mdt Thach Lam sau léng, trit tinh trong Ha Ngi bam
sdu pho phwong; mot Nguyén Tuan cau ki, kiéu cach nhung ciing trang trong day
nghé thuat, tir Cém Vong dén miéng Gio lua hay bat Phé... Pic biét, mot Vil Bang
& mién Nam ma ludn rong rong nudc mat nhé vé qué huong dat Bac, da rat tir tim
gan viét nén tap ki bat hit Thwong nhé muwoi hai. Nhiig ang van am thyc iy chinh
1a cai cach giir hon ddn téc cla cac nha van trén. Cho dén hom nay, am thuc véan 1a
mot dé tai quyén rii va tiép tuc khoi ngudn cho ngoi bt ctia cac nha van hién dai.

La nguoi con dat Viét, khi doc nhitng trang vin ay, khong ai khong tu hao vé
nhimng truyén théng vin héa dan toc. Ty hao dé roi thiy yéu quy, trin trong hon
nhiing gi 6ng cha d¢ lai...Trén tinh thin d6, chung t6i mubn duoc di sau tim hiéu,
kham pha, sé chia dé cung giit gin va phat huy ban sic vin hoa vén da dugc luu
truyén hang trim nim nay. Mic khac, néu thanh cong, chiung t6i xem day la mot
phan déng gop nho trong viéc tim hiéu van héa 4m thuc Viét Nam - Ha Noi nhan
dip ky niém 1.000 nam Thing Long - Ha Noi. D6 1a 1i do chung t6i chon dé tai luan
van:“Vin dé dm thwe dwéi géc nhin vin héa trong sdng tic ciia Thach Lam,
Nguyén Tudn, Vii Bang”

2. PHAM VI NGHIEN CcUU

2.1. Péi twong nghién ciru



Pbi tugng khoa hoc ma luan vin dé cap dén 1a “Vin dé am thwc dudi géc
nhin vin héa trong sing tic ciia Thach Lam, Nguyén Tudn, Vii Bang”. O day,
cac khia canh viét vé van hoa am thuc cua cac nha van trén sé duoc dé cap, xem xét
mot cach ddy du, nhung chu yéu 1a 1am rd nhitng chd doc dao, dic sic trong sang
tac cling nhu nhitng dong gop cu thé cia cac 6ng trén binh dién nay.

2.2. Pham vi nghién ciru

Nhitng ang van viét vé am thuc cua Thach Lam, Nguyén Tuan khong nhiéu.
Thach Lam chi c6 tap tuy bat Ha Ngi bam sdu phé phwong (1943); Nguyén Tuin
v6i dam bai nhu: Nhitng chiéc ém dit, Chén tra swong, Hwong Cudi in trong tap
Vang béng mot thoi (1940); Phé, Cém, Gio lua in trong tip Canh sdc va hwong vi
dit nwée (1988) ...va dam dic nhat 1 Vii Bang voi ba tap tiy bat: Miéng ngon Ha
Npi (1960), Mén la mién Nam (1969), Thwong nhé muwoi hai (1972).

Trong ludn vin nay, ching toi khao sat nhitng tic pham 4y 1 chinh. Ngoai ra,
dé c6 cai nhin téng quat hon, khi can, luin van c6 thé dé cap thém mot s6 tac phém
ctia mot s tac gia khac.

3. LICH SU VAN PE

Nhin mét cach bao quat, nhimg tic pham ctia Thach Lam, Nguyén Tuan da
c6 mét vi tri on dinh trong lich st van hoc hién dai. Sang tac cua hai tac gia nay da
dugc dé cap kha day du va cé chiéu sau dang ké. Cac y kién xoay quanh nhiing sang
tac Ay nhin chung kha théng nhit nén nhimng sng tic 4y it phai chiu mot sd phan
thang tram nhu nhitng sang tac cing thoi.

Vii Bang 1a nguoi c6 sd phan cudc doi va vin nghiép vao loai “éo le” nhat
trong cic nha van hién dai Viét Nam nén trong mot thoi gian dai viéc pho bién ciing
nhu nghién ciru vé cac sang tac cta ong hau nhu bi roi vao quén ling. Nhung sau
khi Vii Bang qua doi (8.4.1984), van d& Vi Bang va su nghiép sang tic ctia ong moi
tr& thanh mdi quan tdm cta nhiéu nha nghién ctru phé binh vin hoc.

C6 thé khang dinh mot diéu, Thach Lam, Nguyén Tuan, Vii Bang da dé lai
cho vin hoc nudc nha mot sd lugng tac pham dang ké. Vi vay, nhiéu nha phé binh

quan tdm dén ho 1a di€u duong nhién. Tuy nhién, cic bai nghién ctu, phé binh ve



mang vin am thyc cua ba nha vin trén van dang con b ngd, chua thu hut cac nha
phé binh quan tdm.Vi thé, c6 thé noi, chua c6 mot cong trinh khoa hoc cu thé nao di
sdu tim hiéu van dé nay mot cach can k&, chi tiét, c6 ching chi 13 nhiing bai gidi
thiéu thay 101 tya cho cac tap ki, hay nhiing bai viét riéng 1¢ chua thanh hé
thdng...Du vdy, luan van van ghi nhan cac bai viét, cac ¥ kién nghiéng vé gidi thiéu
hay cam nhan lién quan tryc tiép dén ddi tugng nghién ciru ciia minh. Cu thé 1a cac
bai viét sau:

3.1. Trudc nam 1945

Nam 1937, khi tap truyén ngin Gié ddu mia xuat ban, sang tac cua Thach
Lam dugc Khai Hung danh gia cao. Khai Hung, nguoi dau tién, nhan ra Thach Lam
la nha van cua cam gidc. Phat hién cia Khai Hung da dugc cac nha phé binh ting ho
va coi nhu d6 1a phong cach cia Thach Lam. Pén nim 1943, khi viét 16i Twa cho
tap tuy bat Ha Néi bim sdu phé phwong chinh Khai Hung ciing 13 nguoi dau tién
phat hién “Thach Lam thuc sy la mot nghé si, mot thi st vé khoa tham vi”

Ciling trong ndm 1943, nha tho Thé Lit dd hoai niém vé ban, nhéic lai cai
“Iong qué hwong” trong sang tac ctia Thach Lam. Theo Thé Li, véi Thach Lam
“van chinh la nguoi”.

Ciing vao thoi ky nay, Nguyén Tuan dugc cha y bdi tip tuy but Vang bong
m¢t thoi. Vil Ngoc Phan 1a nguoi nghién ciru Nguyén Tuéan ki hon ca. Nha nghién
ctru nay danh gia cao tinh chét “ddc Viét Nam” cung v6i 16i hanh van “cé duyén”
ctia Nguyén Tuan.

Niam 1940, khi Poc “Vang bong mét thoi”, Thach Lam ngoi khen Nguyén
Tuan 13 mot nha vin co tai dic biét. Ong khang dinh Nguyén Tuan 13 ngudi dau tién
tim ra cai dep trong qua khu, biét kinh trong va yéu mén cai dep. Vi thé, khi doc tap
tiy bat, tac gia Ha Ni biam sdu phé phwong phat hién “cdi thii uéng tra ciia cdc cu
ngay xwea mang dam chdt van héa, khéng phdi chi mét civ chi dn uéng binh thuong,
nhung 1a mét hanh vi ddc biét, c6 1é nghi va nhip diéu ré rang, phang phdt giong

tuc uéng tra ciia nguoi Nhat” [42, tr.229].



Cung voi viée ngoi ca, Thach Lam cling nhan ra ¢ tac gia nay tat tham lam
“mudn néi hét nhing cdi minh biéf”, va nha vin mong mudn “tdc gid Vang béng
mét thoi dén mot sw gian di, sang sia hon nita, c6 tranh nhitng 16i hanh van cdu ky
(...), kiéu cach.” [42, tr.230].

Thoi ky nay, Vii Bang sang tac chu yéu 1a tiéu thuyét. Co thé noi, Nha vin
hién dai (1942) cia Vii Ngoc Phan 13 cong trinh dau tién tim hiéu vé Vii Bang.
Trong cdng trinh nghién ctru ca minh, nha van Viét Nam hién dai nay da it nhiéu
khang dinh chd dtng cta Vil Bang trong nén van hoc luc by gio. Nhitng nim sau
d6 Vil Bang duoc nhin nhan nhu nha viét tiéu thuyét ta chan, ndi bat & 10i van di
dom, hai hudc.

3.2. Tir sau nim 1945 dén 1975

Giai doan ndy viéc nghién ciru tac pham ctia Thach Lam khong nhiéu nhung
rai rac trén céc tap chi co dé cap dén van dé 4m thuc cua Thach Lam. Dang chu y 1a
nhimg y kién cta Nguyén Tuén in trong Loi néi dau Tuyén tip Thach Lam (1957),
Nguyén Tuan xem xét vin Thach Lam véi thai do tran trong va dng dd danh mot
phan ca ngoi tap tuy but Ha Nji bim sdu pho phwong, coi d6 1a “mét tiac pham
xinh gon, duyén ding dé riéng ca ngoi nhitng phong vi va sdc thdi cia thi dé” [2,
tr.59].

Nam 1965, trong bai viét Thach Lam in trong cudn Viét Nam vin hoc st
gidn wéc tan bién, Pham Thé Ngil ciing nhan ra sy tinh té ctia Thach Lam khi viét
vé nhitng am thuc: “Ong (Thach Lam) td nhitng mén dn véi véi tat cd thi gide, khiru
gidc, vi gide, Vi tat ca tdm hon minh nita.” [42, tr.286].

Ciing trong nim 4y, trén tap chi Vin sé 36, Huyén Kiéu khang dinh “Thach
Lam mot nguoi Viét Nam thanh thuc”. Vi thé, truéc moét moén an Thach Lam hay
“tram ngdm suy nghi nhw vé mét dng vin tuyét tac” [15, tr.422]. Con Pinh Hung
chia sé rang “cdi khiéu thudng thitkc mon an cia Thach Lam rat té nhi (...), thdn
trong va tinh vi trong viéc tir lwa chon miéng dn, thikc udng, tir mon quda nhé mon
hwong vi qué mia cia ddt nude (...).Thach Lam dn c¢é nguyén tdc, uéng cé ldp

truong, va phé binh van dé an uong voi mot quan niém siéu dang”. Ngoai ra, tic gia



bai viét con cho rang Thach Lam d3 “ndng cao van dé am thwc 1én thanh mét nghé
thudt tinh vi” [15, tr.387-391].

Thang 12/1971, trén tap chi Giao Diém, Vii Bang c6 ké chuyén vé Thach
Lam voi thai d6 day xuc dong: “anh quy tir chén nude ché twoi nong, trang trong
dua 1én miéng udng gan nhw mét cach thanh kinh, tiéc tiv mét cdi keo vieng roi
xuong dat, nhdt 1én phiii bui réi cam ldy dn mét cach chdam rdi nhuw thé vira nhai vira
suy nghi via cam on tréi dd cho minh song d@é thuong thirkc mét mén dan ngon lanh
nhur vdy” [20, tr.363]. Vii Bang ciing ké thém rang Thach Lam ciing rat tran trong,
yéu mén nhing cd ban hang, anh can than ting ciu ndi vi “so 6" 161 ¢6 cdu gi khong
chu ddo c6 thé lam cho nguwoi ta tii than ma buon”. Vay day, mot Thach Lam tinh
té, yéu ngudi nhu yéu minh va mot Thach Lam biét tran trong, quy mén nhimng gia
tri van hoa truyén thong cta dén toc.

Con Nguyén Tuan, thoi ky nay, van duge mot sé nha nghién ctru, nha van &
hai mién quan tam. O mién Bic, c6 nhiéu tac gia viét vé Nguyén Tuan. Co ngudi
viét mot bai, c6 ngudi viét nhidu bai. C6 nguoi don tim lyc nghién ciu Nguyén
Tuan, c¢6 ngudi van nghién ctru Vang bong mét thoi (Phan Cy D¢, Truong Chinh).
Tat ca cac bai viét déu dé cap dén quan niém vé cai dep ciia nha vin mot cach gian
tiép hodc truc tiép. Ngoai ra, c6 vai nha phé binh, nha van quan tim dén tiy bat Phé
ctia Nguyén Tuan.

Pau nam 1957, Nguyén Tuén viét bai tiy but Ph¢ dang trén tuan bio Vin.
Bai viét dd da gy ra nhiéu phan tng khac nhau trong gidi cAm but.

Trong bai Tudn Bdo Vin va con ngwoi thoi dai in trong tap chi Hoc tdp thir
7 (thang 7/1957), Thé Toan c6 cai nhin hoi khat khe khi phé phan quan diém xa
lanh cudc sdng ctia Nguyén Tuan. Ong cho rang “con nguwoi trong thoi dai ching ta
khéng phdi la con nguoi xa lanh cudc song, ngoi mot géc phé nao dé dé phan tich
mét mon an, (Phé ciia Nguyén Tudn) phdt hién ra nhiéu vin dé qud quan trong nhu
xuong véi xau, nhie mii phdé” [45, tr.27-28].

Dé dap lai bai viét 4y, trén tudn bao Van sb 15/1957, nha vian Nguyén Hong

da bac bo quan diém cua The Toan: “Pho ciing la nhitng sy viéc, ciing la nhitng suy



nghi, ciing la kiéu néi ciia Nguyén nhung cd mot sw say swa va niém tin ldp lodng
trén trang gidy “hwong vi phé...Ianh manh hon” vi “téi thdy T6 quéc t6i con c6
phé nira...”. “Tiy biit Phd - nhitng dong chit dé ca ngoi phong vi dat nwée véi mot
diéu suy nghi va thé hién ddc biét ciia minh, Nguyén Tudn viét nhw thé c6 phdi la
“ngoi mot géc pho va phdt hién ra nhiéu van dé qud quan trong khéng?”). Chiing
16i xin trd 101 thang tap chi Hoc tdp nhdn dinh nhw thé la khéng ding” (Tuan bao
Vain s6 20/1957, tr5) [45, tr.29].

Nguyén Vin Bong ciing khong tan thanh cach danh gia cua Thé Toan. Ong
nhan thay cudc séng méi khong chi co cong hién ma con ngudi can phai biét huong
thu, thudng thirc cai ngon, cai hay; con nguoi con phai 1am cho cudc séng tim hon
thém phong pht: “Tuy biit Phd ciia Nguyén Tudn khong chi c6 xwong véi xdu va mii
pho... nhung gia chi co chung do, chung ta ciing khong nén gat ra khoi con nguoi
thoi dai nhitng liic ho nghe gié, ngam trang hay nhitng lic ho biét ngéi an phdé mot
cach ngon lanh. Trong doi séng chién dau va lao déng, ching ta muon moi nguwoi
déu cé nhitng gio phiit nhw thé, déi lic lai can thiét goi cho ho biét song nhitng gio
phiit nhw thé” (Tuan bao Van sb 20/1957). Theo Nguyén Vin Bong han ché cua
Phé 13 & chd “chuwa long duwoc “thuc té Phé” vao trong mudn van thye té phong phil
ctia nhan dan Viét Nam, trong cdi thuc té vi dai cuia dan téc.” [45, tr.29].

Té Hanh v&i bai Citng ddt mgt sé vin dé ciing dong tinh voi Nguyén Hong
va Nguyén Vin Bong: “Phé la mét cach ca ngoi hwong vi ciia dat nude.” (Tuan béo
Vin s6 26 /1957).

Du nhiéu y kién khen ché khic nhau nhung tyu trung lai, cac nha phé binh
van dong ¥ Phé 1a mot tac pham phang phat huong vi qué huong, mang dam da ban
sic dan toc. Vi thé, khong phai ngiu nhién ma mot nha phé binh nudc ngoai,
M.I.Linxki, khang dinh Nguyén Tuan 13 ngudi “biét ré nhitng phong tuc tdp qudn,
nhitng phwong ngon tuc ngit va truyén thuyét ciia Viét Nam” [45, tr.64].

O mién Nam, danh gia vé Nguyén Tuan it hon nhung hau hét déu thé hién sy
tri ky. Vil Bang trong hdi ky Bén mwoi nim ndi ldo, ké lai ky niém cua minh vé

Nguyén Tuan nhiing ngay truéc cach mang thang Tam. Qua d6, Vi Bang da giup



ngudi doc nhan ra cai “ngdng” doc dao kiéu “Nguyén Tuan”. Véi tam long uu &i,
Ta Ty trong cudn Muoi khuén mdt vin nghé da viét vé Nguyén Tuan bang nhiing
101 that dep. Ta Ty dat cho Nguyén Tuén danh hiéu “mét van tai 16i lac”.

Cai say mé 4n udng ctia Vii Bang da dua dén ba tic pham nghé thuat: Miéng
ngon Ha Ngi (1960), Mon lg mién Nam (1969) va Thwong nhé muwoi hai (1972).
M&i tac pham déu dugc viét mot cach dic biét. Tac gia viét Miéng ngon Ha Ngi bat
dau tr mua thu nam 1952, rdi stra chita va viét thém cho dén nam 1957 méi cho in,
song lai stra thém cho dén 1959- 1960. Thwong nhé muwéi hai con dai hon thé nira.
Tac gia bat dau viét tir thang giéng nam 1960, tiép tuc viét nim 1965, mai t6i 1971
mdi xong.

Nhiéu ngudi cho rang toan bd “anh hoa” (chit ding cia nha vin T6 Hoai)
clia ngdi but Vii Bang déu két tinh & may tap ky ndy. Qua that, nhimng tap ky iy co
suUrc hép dan, dic biét 1a tdp Thuwong nhé mwoi hai. Ngay ca ngudi doc kho tinh
nhat ciing thira nhan tac pham 4y dic sic trong nén van hoc hién dai Viét Nam.

Nhitng nim 60, Vii Bang dugc nghién ctru gidi thiéu chu yéu ¢ mién Nam véi sy
chu trong vé cudc doi va mot sb tac phém dugc xem la hay nhat. Tuy nhién, $6
luong cac bai nghién ciru va cac bai nghién ctru danh cho 6ng van chua nhiéu so véi
cac tac gia khac nhu Nhat Linh, Khai Hung, Thach Lam, Nam Cao...Con ¢ mién
Bic, 6ng ciing nhu cac sang tac ctia 6ng hau nhu bi roi vao quén lang.

3.3. Sau nam 1975

Sau khi dat nu6e hoa binh, théng nhét, van dé am thyc dugc moi nguoi quan
tdm nhiéu hon. Nhitng chuyén tudng chimg nhu nhé nhit dy nhung lai mang dam
tinh triét 1y, chat nhan van.

Néu tru6c day Thach Lam chi dugc quan tim boi nhiing tap truyén Gié dau
mita, Néing trong vwon, Soi téc thi bay gio 6ng dugce cha y hon véi tap tiy but Ha
Noi bam sdu pho phwong, mot thién tiy but rat hay vé am thuc Ha Noi. Pén véi
Ha Ngi bam sdu phé phwong 13 dén véi nhitng thirc qua Ha Noi, mot trong nhiing

y€u t0 tao nén phong vi dan tdc, ban sac dan toc.



Trong Loi gi6i thiéu Vin xuéi ling man Viégt Nam 1930 - 1945, Nguyén
Hoanh Khung dang gia cao Ha Néi bam sdu pho phwong. Ong ngoi khen day 1a
mdt thién ki sy, khao ctru day nghé thuat “Ngoi buit thién vé cam gidc dy dwoc phat
huy bang tam long gan bé sdu ndng véi nhitng phong vi dam da cia qué hwong ddt
nude va thdi dé tran trong doi véi nhitng gid tri van héa cé truyén cia dan tdc dé
Viét nén nhitng trang that tinh té tai hoa.” [2, tr.200].

Trong bai viét Thach Lam véi Ha N$i bam sdu pho phwong (hay Thach
Lam nha Ha Ngi hoc), Nguyén Vinh Phuc danh gia cao kha ning quan sat tinh té
ciia Thach Lam khi nhan ra tac gia ndy “dd chép siv Ha NGi bang cdi nhin va nhip
cam, c¢dp mdt va trdi tim cia ngwoi nghé si, cia nha tho ndng tinh véi dat van vit
nghin nam” [73, tr.640]. Qua d6, Nguyén Vinh Phuc khang dinh lai ¥ ma Khai
Hung da nhan xét “Thach Lam dung la mot nghé st vé khoa tham vi, vé nghé thuat
am thuc - ma la ciia Ha Ngi.” [73, tr.642].

Con Vii Tuan Anh thay duoc tdm hon va tai ning van chuong ciia Thach
Lam duong nhu d3 hoa hop dé tao nén “su thanh tao va tinh té ciia vin héa va tém
hon Ha Ngi”.That vdy nhimg moén an Ha Noi tuy binh dan nhung qua ngoi but
Thach Lam tré nén déy mau sic, mui vi, cam giac, mang déy ban sic van hoéa. Cubi
bai, tc gia qua quyét “Ha Néi bam sdu pho phuong luén dimg & vi tri mét trong
nhitng tac pham dic sdc nhat vé Ha Ngi.” [2, tr.468].

V6i bai Thach Lam ngwoi di fim cdi dep trong cudc song doi thwong va
trong viin chwong, L& Duc T nang tha 4m thyc trong sang tac ctia Thach Lam 1én
mdt tim cao. Nha nghién ctru khang dinh nhimg moén qua Ha Noi ciia Thach Lam
mang dam sdc thai va tAm hon dan tdc, nd “khong chi don thuan la mot miéng an
thuan tiy ma sau hon la nhitng gid tri tinh than, la nhitng nét dep vian héa, khong
chi cho hién tai ma con luu giir dén mudn doi sau” [2, tr.37]. “Cdc thuc qua Ha Noi,
dudi ngoi but Thach Lam, sé di dat dén sw déc dao mot cdach hoan hao, dat dén tam
cao ciia van héa am thye boi s phoi hop tir hai phia: phia ngwoi lam ra né va phia

nguoi thuong thuc” [2, tr.39].



Cung ¥ kién voi Lé Duc T, Lé Thi Puc Hanh ciing ngoi ca thu am thyuc cia
tac gia Ha Ngi bam sdu pho phwong. Trong bai Mau sdc din téc trong sdng tic
ctia Thach Lam, nha phé binh nhan thdy “Thach Lam thuong tram ngam suy ngam
16 r6 mét thai do tran trong, ndng niu nhitng gid tri van héa tinh than tiém an trong
sw song hang ngay” [2, tr.183]. Bén canh d6, 6ng con “tao cho né (mén an) mot
hwrong vi riéng, mot svrc hdp dan riéng” [2, tr.185]. That vay, duong nhu Thach Lam
danh tinh cam cao nhét, thiéng liéng va thanh kinh nhét d6i v6i qua déc san ctia dan
toc, mot bicu hién ciia vin hoa Viét.

Nam 2000, trong luan an tién si Phong cdch vin xudi nghé thudat Thach
Lam, Nguyén Thanh Thi danh mét phan nho nghién ciru vé “qua Ha Noi” trong tiiy
but Ha Ngi biam sdu phé phwong. Tac gia luan van to ra kha tam dic vé van dé nay
khi phan tich kha k§ “nép sinh hoat va thii am thuwc ciia ngwoi Ha Noi” va cudi cung
ong khang dinh vé dep tap tiy bat va phong cach Thach Lam: “Ha Néi bam sau pho
phirong mang vé dep riéng ciia thé tiry biit Thach Lam xinh gon, hon nhién, twoi tan,
linh hoat. Ha Néi bam sdu phé phuong ciing bé sung vao phong cdch vin xudi nghé
thuat cua ong mot nét moi la: su tuoi tan hon nhién bén canh sw muc thude, tram
tinh, diu nhe khoan hoa von c6 va von quen trong truyén ngdn va tiéu thuyét cia
ong. Giong van cé liic thém mét chit hai huée va di dom, thuong la mét chiit hon
nhién tuoi tan” [62, tr.192].

Trong bai viét Thach Lam véi nét dep vin héa dic sic trong Ha Nji bam
sdu pho phwong (Tap chi Cong Nghiép 4/2006), Lé Minh Truyén ciing thich thd tap
tiy but, boi theo 6ng, & d6 két dong nhitng pham chat tét dep ciia mot thuong hiéu,
1a két kinh nhiing gia tri thu phép, 1 truyén thong qui bau, 1a cong strc ciia nhiéu thé
hé vun dap moéi co dugc va “Ha Néi bam sdu phé phuong la tdp tiy but xudt sdc
cua Thach Lam”

Tém lai, tit ca cac nha phé binh, nghién cuu déu théng nhét cubn Ha Noi
bdam sdu phé phwong ludn ding ¢ vi tri mot trong nhiing tac pham dic sic nhét viét

vé Ha Noi dic biét 1a 4m thuc Ha Noi.



10

Sau khi dat nudc théng nhéat, Nguyén Tuan van dugc cac nha nghién ctru phé
binh quan tdm. Phong Lé trong bai Nguyén Tudn trong tiy but (1977) thiy trudc
cach mang Nguyén Tuén c6 “ tinh than ddn téc nhdt dinh”, sau cach mang tinh than
d6 duoc phat huy. Piéu nay ciing duoc Phan Cy D¢, véi tiéu luan Nguyén Tudn (in
trong Nha Vin Viét Nam 1945 — 1975, tap 2), dong y. Con Nguyén Pang Manh
khang dinh, truéc hay sau cach mang, Nguyén Tudn van “cé théi quen nhin su vit ¢
mat my thudt cua no”.

Duong nhu ¢6 ¥ so sanh voi nhitng tic pham viét vé miéng an cia Nam Cao,
Nguyén Pang Manh phat hién ra nét doc dao trong thi am thyc cia Nguyén Tuan:
“Nguyén Tudn ciing viét rdt hay vé miéng dan, nhung lai c6 mét cach tiép cin riéng
khéng lan véi ai. Poc vin Nguyén Tudn thdy con nguwoi trude miéng dn chdng
nhitng khéng hén di ma con tré nén sang trong hon. Chang nhitng khéng bi pham
tuc hoa ma con tro nén co tw cach hon, co van hoa, co tham my hon, co tam hon
hon” [40, tr.75]. Ciing trong bai viét nay, Nguyén Diang Manh khang dinh mot cach
chic chin ban linh nghé thuat doc dao cua Nguyén Tuln: “viét vé phd, cém, gio
lua... ma thdy c6 mét linh hon dat mede va bit ky vin xudi tré thanh triv tinh”.

Trong bai viét Nguyén Tudn va cdi dep, Ha Vin Puc cling nhan ra Nguyén
Tuan “khéng tim thdy cdi dep hién hitu trong cudc doi thuwe, Nguyén Tudn quay tro
vé tim kiém nét dep xwa ciia mot thoi vang bong. Ong ca ngoi Iy twéng héa cudc
song cua nhitng 6ng Nghe, ong Cik..., hay miéu ta nhitng thii vui uéng tra, danh tho,
thd tho véi mét cdi nhin thi vi, dwom chat tho.” [42, tr.181].

Con Lé Quang Trang nhan xét kha chinh xac “van minh dm thuc” trong sang
tac cia Nguyén Tuan qua bai Canh sic va hwong vi dit nuwéc trong vin Nguyén
Tudn. Tac gia bai viét cho rang, Nguyén Tuan di “ndng chuyén dn uéng 1én nhw mot
thu choi nghé thudt, mot nét van minh cua tam hon dan téc.” [42, tr.218].

Ngoai ra, con nhiéu bai viét dé cao quan niém thdm my cua nha van.
Nguyén Tudn, nha nghé si ngéon tiv dwa cdi dep thing hoa cia Hoai Anh, Nguyén
Tudn ngwoi sin tim cdi dep cua Nguyén Thanh hay chuyén ludn Quan niém vé cdi

dep ciia Nguyén Tudn trong sdng tao nghé thudt cia Nguyén Thi Thanh Minh. Tt



11

ca ho déu dong ¥ “Nguyén Tudn la nguwoi dau tién di tim cdi dep ciia qud khir, cdi
dep cua thoi di qua con vwong sét lai. Nguyén Tudn da giiv gin né, lam cho né song
lai va trwong ton.” [42, tr.14].

Nhu vay, doc tic pham ciia Nguyén Tuén, diéu dé nhan thdy 1a 6ng hét sirc
nang niu, tran trong va khat khao céai dep. Co 1€, khi tim hiéu vé cai dep, ong da
nhan ra cai dep co6 tinh chit “ctru rdi”. Chinh sy nhay cam voi céi dep va cach “nhin
sw vdt nghiéng vé goéc dé tham my da gbp phan tao nén mét phong cdich Nguyén
Tuan tai hoa va doc dao.”

Sau khi Vii Bang qua doi (8.4.1984), van dé Vii Bang va su nghiép sang tac
clia ong m&i tré thanh mbi quan tdm cila nhiéu nha nghién ciru phé binh van hoc.
Piéu d6 vira thé hién sy yéu mén, tran trong vira 13 sy nhin lai, ddnh gia lai cho hop
18, cong bang véi nhitng dong gop cta nha van ddi voi nén van hoc Viét Nam. D6
cling 1a mot trong nhimg nhan t6 khang dinh vi tri cia Vi Bang trong long cong
ching va trong nén vin hoc.

Trong gi6i han cua dé tai nghién ctru, chiing toi chi dé cap dén nhiing danh
gia, quan diém va cam nhdn ctia mot s6 nha nghién ctru, phé binh quan tim dén van
dé Am thuc cta nha van.

Tir nam 1990 d&én 1992, Vit Quan Phuong c6 hai bai viét vé tht am thuc cia
Vii Bang. Ong cho rang “Vii Bang quda la nguwoi tinh té va lich lam trong nghé thudt
am thiee” Vi “biét danh gid cdi ngon cdi la ciia thire dn, lai am hiéu ca cach thire ché
bién ldn lai lich cia cdc nguyén liéu nha bép” [54, tr.9]. Ngoai ra, 6ng con to ra
thich tha khi doc cac cudn sach nay vi nhan ra gia tri ctia cc tap tuy but 1a khong
chi hiéu dugc “nghé thudt an” ma con hiéu duoc “nghé thudt séng”. Dé rdi trong
Loi gidi thiéu Miéng ngon Ha Nji, ong d3 nhan manh dén gia tri van chuong, ndi
niém hoai niém vé qua khir, vé qué huong ctia Vit Bang “Quyén sdch nay con la
quyén sach vin chwong, né cho thdy mét tam hon, mét néi long giau tinh cam dan
téc, quyén luyén tran trong nhitng nép song ciia éng ba da dé lai dang ngay cang
mai mét” [19, tr.10-11]. Con trong Loi néi dau cia cudn Thwong nhdé mwoi hai,

gido su Hoang Nhu Mai c6 tdm nhin xa hon khi cho rang tic pham “gdp phdn lam
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cho ban bé nam chdu hiéu biét thém mot khia canh ddc sdc cia dat nude minh, né
nhir mét nhip cdu giao heu van héa” 9, tr.6].

Trong bai viét Nha véin Vii Bing véi Miéng ngon Ha Nji, Ngd Minh di so
sanh viéc ong doc tac pham Miéng ngon Ha Nji nhu 6ng dang in mot miéng ngon
“Téi doc Miéng ngon Ha Noi timg cdu, timg doan nhuw dwoc thudng thike nhitng dia
tiec Ha Noi dich thuc dudi ban tay dao dién cua coi ngu(;n van hoa cha 6ng.” [28,
tr.704]. Va Xuén Diéu ciing rat hai hudc khi nhan ra “Thwong nhé muoi hai va Mon
ngon Ha Néi giong nhw mét thir hiedmg dan du lich; mét thir tai liéu tham khdo
khong thé thiéu cho nhitng cudn tir dién vé dn uéng cia nguoi Viét” [19, tr.165].

Nam 1996, tap binh vin Tiéng ndi tri ém (tap 1) da in nhiéu bai viét nghién
ctru tic pham Thwong nhé muwoi hai, mot trong nhing tic pham dugc danh gia 1a
hay nhat cia Vii Bang va vin hoc Viét Nam thé ky XX. Dang Anh Dao Nhdn thing
ba di im thoi gian did mdt, Nguyén Thi Thanh Xuan c6 Khiic ca hoai cim ciia ké
tinh nhin, Nguyén Thi Minh Thai viét Thdng ba rét Béc trong siu xir Nam, Vin
Gia doc Théng ba rét nang Bén (tén mot phan cta cudn Thwong nhé muwoi hai)
ma cam dugc Khitc nhac hén non nwéc.. Phan 16n cic tac gia déu cho ring
Thwong nhé mwoi hai “la mét ban sau ca dang dang ciia mot kiép nguoi song tha
hwong khdc khodi néi nhé thwong vé mién vién xi¢” [19, tr.151]. Tuy nhing bai viét
nay khong truc tiép ban dén van dé am thyc nhung nhitng cam nhan tinh té ciia cac
tac gia vé tic pham Thwong nhé mwoi hai d gitp ching toi rat nhiéu trong viéc
nghién ctru dé tai ndy.

Nguoi tim dac va néi nhidu dén van dé hién thuc cudc séng va tim long nha
van trong sang tac nghé thuat cua Vil Bang 13 Van Gia. Pén nam 2000, trong mot
cong trinh nghién ctru kha céng phu mang tén Vii Bing bén troi thwong nhé, Vin
Gia méi c6 diéu kién ndi vé su nghiép va tho van Vi Béng. Ong da nhan ra tinh
cam chan thanh, tha thiét cua Vii Bang danh cho qué huong: “Qué huong xir Bdc
trong cdi nhin cia Vi Bang hién 1én nhw mét nguoi tinh” [19, tr.149] va “Miéng
ngon Ha NGi va Thwong nhé muwoi hai chinh la hanh trinh tim vé nguon cgi ciia mot

nguoi xa xu lac loai” [19, tr.78].
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Pén nam 2008, trong bai viét My hoc dm thwe cia Vii Bang qua hai tip ky
Miéng Ngon Ha Néi va Thwong Nhé Mwoi Hai dang trén tap chi Non Nudc sb
137, Ché Diém Tram di c6 cai nhin kha sau sic va toan dién vé mj hoc dm thuc ciia
Vii Bang. Téac gia phan tich, so sanh, tong hop rdi rat ra nhan xét vé sy gidng nhau
va khac nhau trong tha am thuc gitta Vii Bang, Thach Lam, Nguyén Tuan. Pé cubi
cung tac gia khang dinh “viét vé dm thic dam tham va say mé nhdt la Vii Bang (...).
Ong dd tao dung nét dep van héa - lich sir qua mén ngon”.

Trén day 1a mot s6 nhan dinh, y kién cua cac nha nghién ctru, phé binh vé
nhimg van dé co ban co lién quan téi dé tai. Nhin chung, cac y kién nay it nhiéu da
thong nhat trong cach nhin nhan va déng gia nhiing sang tao va dong gbp cua Thach
Lam, Nguyén Tuan, Vil Bang trong linh vuc vin héa am thuc. Chung toi xin ghi
nhan tat ca nhimg ¥ kién trén va xem d6 1a nhimg goi y quy bau dé di sau vao viéc
tim hiéu van dé.

4. PONG GOP CUA LUAN VAN

Luan vin tap trung nghién ctru “Vin dé dm thwc dwéi géc nhin vin héa
trong sdng tic ciia Thach Lam, Nguyén Tudn, Vi Bing” nham:

4.1. Phat hién vé dep cua nén vin héa dan tdc dic biét 1a van hoa am thuc -
tinh hoa sang tao cua ca dan toc dugc duc rut qua bao thé heé. Qua do khéng dinh
tinh bat bién nhiing gia tri van hoa ay.Tir d6 lam cho mdi ching ta ¢ ¥ thirc tran
trong, nang niu hon nhitng gia tri ctia qué huong x1r so.

4.2. Chi ra cai nhin doc ddo, moi la cuia cac nha van khi tiép can van dé Am
thuc - mot van dé rat nhay cam, té nhj trong cudc séng.

4.3. Hiéu thém vé phong cach viét tuy but ciia Thach Lam, Nguyén Tuan, Vil
Bang va sy dong gop ciia cac 6ng dbi véi sy phat trién cua thé tiy but.

5. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

5.1. Pé thuc hién ludn vin nay, ching t6i dya vao quan diém duy vat lich st

va phuong phép bién ching lam nén tang li luan trong nhan thirc va nghién ctu.
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5.2. Tong hop va van dung nhiing thanh tuu cua cac khoa hoc lién nganh: Ly
luan vin hoc, thi phap hoc, phuong phap luan nghién ctru vin hoc...vao thuc tién
nghién ctru.

5.3. Ngoai nhitng quan diém c6 tinh chat phuong phap luan trén, ching toi
con st dung phdi hop cac phuwong phap cé tinh cong cu, phat huy tdi da tic dung
ctia ching trong qué trinh nghién ctru. Cy thé la:

5.3.1. Phwong phdp hé théng: Trén co sd phan tich nhitng ang van am thuc
ctia Thach Lam, Nguyén Tuan, Vii Bang, ching t6i hé thong lai dé rat ra nhitng nét
tuong dong, khac biét. P6 1a co sé cho thao tic so sanh & chuong 2.

5.3.2. Phuwong phdp so sdnh: So sanh nhiing hién tugng twong ddng, gan giii
hoic khac biét gitta ba nha van trén. Ngoai ra, két hop so sanh tic phdm cua ba nha
vin 4y voi tac phim cua mot sb tac gia khac dé co mot cai nhin toan dién, khach
quan va nhan dinh ding hon vé vi tri cia ho trong qua trinh sang tac.

5.3.3. Phwong phdp phan tich: Tat ca nhimg dan chung, minh hoa trong
luan van ludn can c6 phan tich binh gia kém theo. Do d6, c6 thé bit gip phuong
phap nay thuong xuyén trong hau hét cic chuong. Vi vay, tu duy phan tich 14 diéu
khong thé thiéu.

Trong thuc té cac phuong phép trén khéng dugc ap dung riéng 1¢, biét lap,
ma ludn c6 sy phdi hop hd trg 1dn nhau sao cho dat myc dich cudi cung 1a giai quyét
dugc céac yéu cau cua dé tai dat ra.

6. CAU TRUC CUA LUAN VAN

Ngoai ph?m mé dau, két luan luan van gém ba chuong chinh:

Chuwong 1: Nhirng van dé co ban ciia vin héa am thwe Viét Nam

Trong chuong ndy, chiing toi trinh bay nhitng vin dé co ban cta vin hoa am
thuc Viét Nam, gdm céc ndi dung sau:

1. Khai quat chung vé vian hoa am thyc Viét Nam.

2. Sau d6, khang dinh Ha Noi 1a noi két ty, két tinh va lan téa nén vin hoa

Viét Nam trong d6 c6 van héa am thyc.
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Chuong 2: Vin héa héa am thuc - mdt goc dd tiép can ciia Thach Lam,
Nguyén Tuin, Vii Bing

Day 1a mdt trong hai chuong trong tdm cua luan van, ching téi tap trung lam
ndi bat hai van dé chinh sau:

1. Sy gap g cua cac nha van trén binh di¢n tran trong nhiing gié tri van hoa
truyén théng ciia dan tdc trong d6 c6 van hda am thyc.

2. Sy doc dao trong cach tiép can van héa Am thuc cta ba nha van.

Chuwong 3: Vé dep trong cach viét

O chuong nay, chung toi tap trung 1am rd mot sé dic sic cia cac nha van qua
nghé thuat viét tiy but dic biét nhan manh nhimg yéu té doc déo riéng cia timg tac
gia thong qua phong cach thé hién:

1. Thach Lam - mét van phong tinh té, twoi tin.

2. Nguyén Tuan - mot phong cach tai hoa, lich 1am.

3. Vi Bang - mot hon van ndng nan, dam duoi.
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Chuong 1
NHUNG VAN PE CO BAN CUA VAN HOA AM THUC
VIET NAM

Lich sir hang ngan nam dyng nudc va gitt nude da tao cho Viét Nam c6 mot
truyén thong lau doi, bén vimng d6 13 truyén thong lich st, truyén théng dan toc. Cai
hén cua truyén thong 4y 1a vian hoa va ban linh sang tao, sic sdng cua con ngudi
Viét Nam. Vin hoa Viét Nam dugc “bén bi tich lity, thau nhdn, gan loc tinh hoa tu
muén diam néo”, nén d6 1a nhan t6 quan trong nhét trong su ton tai va phat trién dat
nudc.

Viét Nam 1a dat nudc giau truyén thong van hoa, trong d6 c6 vin héa am
thuc - mdt mang van hoa dang tu hao va tran trong. Trai qua hang ngan nam lich,
dan toc ta khong ngimg duc két, vun dap cho riéng minh mot nén vian hoa am thuc
mang dam ban sic Viét. Voi nguoi Viét, am thuc khong chi 1a nét van hoa vé vat
chit ma con 1a van hoa vé tinh than. Qua am thuc nguoi ta cé thé hiéu duogc nét vin
héa thé hién phém gia con ngudi, trinh d¢ van hoa cia dan toc voi nhitng dao ly,
phép tac, phong tuc trong cach an ubng...

Vin hoa am thyc Viét 1a cach goi ctia phuong thitc ché bién mén an, nguyén
ly phéi tron gia vi va nhing théi quen dn udng noéi chung ciia moi ngudi Viét trén
dat nudc Viét Nam. Viét Nam 1a mot nudc nong nghiép thudc vé xir nong, ving
nhi¢t doi gi6 mua. Chinh céc dac diém van hoa, dan toc, khi hau da quy dinh nhiing
dic diém riéng ctia am thyc Viét Nam.

1.1. Khii quat chung vé vin héa Am thue Viét Nam

1.1.1. Khdi ni¢m vin héa dm thuc

1.1.1.1. Vin hoa

Vin hoa 13 khai niém mang noi ham rong voi rat nhiéu cach hiéu, cach 1y giai
khac nhau, lién quan dén moi mat doi séng vat chat va tinh than cia con nguoi.

Ngudi ta c¢6 thé hiéu van hoéa nhu mot hoat dong sang tao ciia con nguoi, nhung
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cling c6 thé hiéu vian hoa nhu 13 18i séng, thai d6 tmg xu, lai ciing c¢6 thé hiéu vin
héa nhu mot trinh d¢ hoc van,

Khi ndi vé van d& vian hoa, mdi nguodi c6 mdi quan diém khac nhau nhung
tuu trung lai c6 thé hiu “vin hod la tong thé néi chung nhitng gid tri vt chat va
tinh than do con ngwoi sang tao ra trong qud trinh lich si” [51, tr.1100]. Trong
cudc song hang ngiy, vin hoa con duoc hiéu 13 cdch séng tic 1a phong cach am
thue, trang phuc, cu xtr (v6i dong loai, méi trudng, ngay ca véi ban than) va ca dac
tin, tri thirc duoc tiép nhan.

Theo quan niém ctia UNESCO, “Vin héa la tong thé nhitng nét riéng biét vé
tinh than va vt chdt, tri tué va cam xiic quyét dinh tinh cdach cua mot xa hoi hay mot
nhém nguoi trong xd héi. Vian héa bao gom nghé thudt va van chwong, nhing 16
song, nhitng quyén co ban ciia con ngwoi, nhitng hé thong va gid tri, tdp tuc va tin
nguong.” [12, tr.10]. Trong cubn Co’ sé vin héa Viét Nam, Tran Ngoc Thém dinh
nghia: “Van hda la mot hé th(fng hitu co cdc gid tri vat chat va tinh than do con
nguoi sang tao va tich lily qua qud trinh hoat dong thiee tién, trong sw twong tdc
gitta con nguoi voi moi truong tu nhién va xa hoi” [59, tr.10].

Nhu vay, véi cac dinh nghia nay thi noi ham ctia khai niém vin hoa bao gom:

Thir nhat, vin héa dugc xem 13 vin hoc va nghé thuat.

Thir hai, van héa duoc xem 1a 16i séng (ngdn ngit giao tiép, am thuc, trang
phuc, céach cu xtr...) cung dao duc, truyén théng, duec tin..., tic hé théng cac gia tri
tinh than cua mot ngudi, mot nhém ngudi hay mdt xa hoi.

Thir ba, van hoa dugc xem 1a tit ca cac gia tri vat chat va tinh than do con
nguoi sang tao ra nham théa man cac nhu cau clia con ngudi va vi con nguoi.

Tir cac dinh nghia trén, c6 thé hiéu van hoa theo hai nghia rong - hep. Nghia
rong, van hod bao gdm céc gia tri vat chat (vin hoa vat chat) va gia trj tinh than (vin
hoa tinh than) do con ngudi sang tao ra va tich lily qua hoat dong thuc tién trong qua
trinh lich str, mang dam ban sdc dan tdc. Van hoa theo nghia hep nhu van hoc, nghé

nghé thuat, hoc van. ..
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Xuat phat tir d6i tugng nghién ciru ctia luan van 1a dm thuc dwdi géc nhin vin
hoa, ching t6i hiéu, van dung va xem xét khai niém van hod & hai goc do: van hoa
vat chit (cAc moén 4n) va vin hoa tinh than (cach tng xur, giao tiép trong an udng va
nghé thuat ché bién cic moén an cing ¥ nghia, biéu tuong, tim linh...cla cac mén in
d6). 6 13 “mét nén van héa truyén thong cia dan téc nay di cdch xa va dang c6
nguy co mai mot, nguy co khong duoc lap lai.”” [19, tr.57].

1.1.1.2. Viin héa éam thyc

Vian hoéa 4m thyc - voi su thue hanh dn uéng - ndm trong di san van hda noi
chung. N6 tham gia tich cuc vao viéc phan 4nh ban sic vin héa dan toc, boi an udng
13 mot trong nhitng nhu cau co ban cta con nguoi dé duy tri va phét trién sy song.
Vi vay, khong phai ngiu nhién ma dan gian c6 cau: “cé thuc méi vuc dwoc dao”.
C.Méc ciing d3 ting n6i: “Con nguoi nghi dén chuyén an, 6, mdc triede khi nghi dén
chuyén lam van héa, chinh tri, tén gido...” dé thiy ré ddy 1a nhu cau dau tién, thiét
yéu nham duy tri su tdn tai, su séng cho co thé. Mot ché d6 an uéng hop 1y, khoa
hoc s€ mang lai stc khde tdt, diéu kién dau tién m& ra moi hoat dong khac cua con
nguoi.

An udng khong don thuan chi 1a vat chat, diu rang c6 gan bo mat thiét dén
sinh 1y, sinh hoc, sinh thai hoc. Khoi nguén cudc séng con nguodi la san bat, hai
luom, an theo ban ning dé duy tri sy séng va bao tén giéng noi. Thoi ky nay, dn
uéng chua c6 chon loc, ho an tat ca nhitng gi kiém duoc, va dic biét 1a an séng,
udng séng. Tuy nhién, viéc tim ra lira dd danh ddu mot budc ngoat vi dai trong cach
ché bién mon an. Con ngudi da chuyén tir an séng, udng séng sang an chin, udng soi.
Chinh diéu nay da tao diéu kién cho viéc an udng thém da dang, phong phti hon.
Trude kia, miéng an cot dé no 10ng, bay gid yéu t6 dy con thé hién mot triét 1i nhan
sinh, mot nét Gmg xir trong cong ddng. Vi thé, con ngudi di biét quan tim dén tinh
thAm my cia mon an: n bang mat, bang mili, bang tat ca cac giic quan va cac moén
an, thac uéng duoc ché bién, bay bién mot cach dac sdc, cau ky hon.

Trong cudc hoi thao qudc té ciia Cong ddng Phap ngit vé di san vin hoa am

thuc Viét Nam & Ha Noi, Tran Qubc Vuong da phat biéu: “Téi khong chi don gidan



19

xép dan udng vao pham trit van héa vit chdt hay van héa vit thé cia UNESCO ma
lai xép dn udng vao vin héa néi chung, bao gom cd cdi hitu thé va cdi vé thé, cdi
nhdn thire va cdi tam linh.” [4, tr.258]. Theo ong, “cdi hitu thé va cdi vé thé xodn
xuyt véi nhau. Miéng dan (vdt thé) ciing c6 thé la miéng nhuc (tinh than), rdt nhiéu
khi “dn mdt miéng, tiéng dé doi.” [4, tr.293]. Va bay gio ai ciling biét, c6 thé hiéu
rang khong chi thé xép an udng vao pham trii van héa vat chat.

Nhu vay, con nguoi da nang van dé am thyc 1én thanh van dé van héa, van dé
nghé thuat. Am thuc khong chi 1a su tiép can vé goc do van hoa vat chét (cac mén
an, chét liéu, sd luong, mui vi, mau sic.. .) ma con chura dung trong d6 van hoa tinh
than (cach tng xtr, giao tiép trong an udng, nghé thuat ché bién mon an cung ¥
nghia, biéu tugng, tm linh... ciia cdc mon n d6) va ban sic cla timg dan tdc.

Trong cudn Phdn tich khéu vi cia luat su ngudi Phap Jean Anthelme Brillat
Savarin dugc xuét ban 1an dau & Paris vao nim 1825, ong cho rang: “Vin héa am
thwe la mét biéu hién quan trong trong doi song con ngwoi, né ciing ham chira
nhitng ¥ nghia triét Iy, la nhitng gi chinh tao héa gitip con nguweoi kiém thirc dn, nuéi
S(fng ho lai con cho ho ném mui khodi lac véi cdc mén dan ngon, co thé dodn biét
hén ciia dan téc théng qua vin héa am thuc ciia ho” [90].

Vay, co thé hiéu khai niém “vin héa 4m thuc” theo hai nghia rong, hep nhu
sau:

Theo nghia rong, “Vin héa am thyc 1a mot phan van hoa nim trong tong thé,
phuc thé cac dic trung di¢n mao vé VAt chat, tinh than, tri thirc, tinh cam. .. khic hoa
mot sd nét co ban, dic sic ctia mot cong déng, gia dinh, lang x6m, ving mién, quéc
gia... N6 chi phdi mot phan khong nho trong cach tmg xir va giao tiép ctia mot cong
déng, tao nén dac thu cia cong déng ?iy. Trén binh dién vin hoéa tinh than, van hoa
am thyc 1a cach Gng xu, giao tiép trong an udng va nghé thuat ché bién thic an, ¥
nghia, biéu tugng tim linh trong mén an d6.” [12].

Theo nghia hep, “vin héa 4m thuc 13 nhitng tip quan va khau vi cta con

nguodi, nhitng g xtr ciia con nguoi trong an uong; nhitng tap tuc kiéng ky trong an
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udng, nhimg phuong thirc ché bién bay bién trong dn udng va cach thudng thirc mon
an.” [12, tr.12].

Tur nhitng dinh nghia trén, ta théy: dudi géc d6 van hoa, am thuc dugc xem
nhu 1a nhiing nét truyén théng lich s, truyén théng van hoa cua dan toc, cua dia
phuong. Am thuc 1a mot thanh td quan trong tao nén phong vi dan toc, phong vi qué
huong, n6 luu gitt va tao nén nhitng nét riéng ctia ving mién. Mén an cia dia
phuong nao thi mang dic diém vin hoa truyén théng ciia dia phuong d6 va c6 tac
dong khong nho dén tam tu, tinh cam va cach tng xir cia mdi cong dong, mdi con
nguodi bdi dac trung moén an, 161 an duoc tao nén tur nhitng diéu kién dia 1y, lich su,
x3d hoi... cua timg qudc gia, timg ving, mién.

Vay, ¢co thé khang dinh van hoéa am thuc dugc xem 1a mot thanh tb quan
trong trong viéc tao nén va gép phan lam phong phii ban sic vin hoa timg dén toc.

1.1.2. Pic diém co bén ciia van héa dm thuwe Viét Nam

Véi bat ky thoi dai nao thi dn uéng ludn 1a moét van dé quan trong hang dau.
P6 1a diéu kién dau tién dé sinh ton. An va cach thirc an 13 nhitng biéu hién cua ca
van hoa ca nhan va vin hoa cong dong. Mdi qudc gia, dan toc déu c6 nén vin hoa
am thuc dac trung va doc dao riéng. Viét Nam c6 63 tinh thanh va 54 dan tdc théng
nhat trong da dang nhung timg ving mién am thyc lai chira dung nhitng mau sic
khéc nhau. Nhung nhin chung, am thyc Viét Nam mang nhitng dac diém sau:

1.1.2.1. Vé thikc an, thirc uéng

Vin hoa am thuc ciia ngudi Viét phan anh 16 kha nang tan dung moéi truong
tu nhién ctia nguoi Viét. Vi vay, thic an, thic udng déu duge ché bién tir ty nhién.

Trong co cdu bita an truyén thong cta ngudi Viét ¢ ba thanh phan chinh 14
com - rau - cd. Phai thdy rang thién nhién da kha vu dai dan tdc ta, gianh cho ta diéu
kién dé tréng lta nudc nén nguoi Viét da chon laa lam luong thyc chinh, cung véi
cac loai ngii cdc, co du chat bot dé nudi sdng con ngudi. Nguoi Viét trong ca hai
loai Itia: nép va té. Cay la té 1a loai cdy trong chinh nén gao té dugc dung trong bira

an hang ngdy. Nguoi Viét khong chi tan dung ciy lta thanh gao dé niu com ma con
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biét tin dung tir gao dé 1am bun va lam banh: banh 14, banh dtc, banh trang... Gao
nép dugc dung lam x6i, lam banh man, banh ngot...

Thanh phan tht hai trong co cdu bita dn ngudi Viét 14 rau qua. La nudc nim
trong vanh dai khi hau nhiét d6i gié mua, néng nghiép 1a nganh kinh té chu yéu nén
rau qua vo cung phong phu, da dang. Rau qua trong co cdu bita an dic thu 13 rau
mudng, dua ca va dua cai. Pay 13 nhitng moén an hop thoi tiét, dugc nguoi Viét ua
thich va thuong duoc dy trir dé an thudng xuyén. Séng xa qué, ngudi Viét du an du
chét, du thic nhung van thuong nhé dén nhitng moén an dam sdc vi dan tdc:

“Anh di anh nhé qué nha,
Nhé canh rau muong, nhé ca dam twong”

Bén canh cic loai rau qua, thanh phan chinh trong co ciu bira an, con c6
nhitng loai rau qua dung lam gia vi nhu: hanh, gung, 6t, toi, rau ram, rau diép ca,
rau thom...

Thanh phan th ba trong co cau bita an ciia nguoi Viét 1a ca. Viét Nam c6 bo
bién dai hon 3000 km, lai c6 hé thong song ngoi, ao hd chang chit nén ding cé trong
co cau bira an ciing 1a kha ning tan dung méi trudng ty nhién cia nguoi Viét. Ca
dung tht ba trong co cdu bita dn va dimg dau trong bang cac loai thic in thuy san
(so voi tdm, cua, myc...). Vi thé, nguoi Viét thuong noi: “Com véi cd nhie ma véi
con”. Ngoai ra, nguoi Viét con tan dung cac loai thuy san dé ché bién ra mét thir dd
cham dic biét 1a nudéc mam. Va chén nudc mam ciing 1a thanh phan khong thé thiéu
trong bira com nguoi Viét.

Ngoai ba thanh phan néi trén thit ciing 1a mot thanh phan quan trong trong co
ciu bira an. Thit c6 thé dung két hop vdi co cdu ndi trén, co thé thay thé cho ca
trong cac bita com cta nguodi Viét. Nguoi Viét thuong an céc loai thit nhu: thit lon,
thit vit, thit ga, thit bo, thit trau, thit cay...

Vé 6 udng, chung ta van quen udng nudc 13: nudc mua, nudc sudi, nudc
song, nudc giéng... Pam da phong vi dan toc hon ca thi phai noi dén bat nudc che
xanh. Dan ta, khap noi déu udng ché xanh. Bat nudc ché xanh di di vao phong tuc

Viét Nam, vira ré tién lai mang tinh dai ching. Nudc ché xanh ban khip phd
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phuong, sudt doc dudng thién 1y tir Bic vao Nam. Gan ddy, cac quan hang déu ban
nhiéu thtr hang giai khat, nhung ché xanh van hap dan va pho bién hon ca. Udng
nudc che da trd thanh tuc 1¢ & viung qué Viét Nam. Bén canh do6, nguoi ta con biét
phat hién nhing thir gd nhu cdy mai, ciy qué c6 thé dung pha nudc soi thanh ra tra
nhu tra qué, tra hdng mai... Di véi nhitng nguoi co thi udng tra thi udng tra doi véi
ho 1a ca mot nghé thuat. Mot thuat thuéng thirc tra nhu Nguyén Tuan da timg ban
dén. Ngoai ra, dan qué ving chau thé Bic Bo c6 mot thir udng thong dung 13 nude
14 vbi. L4 vbi hai, phoi kho, dem dun soi, uéng vao mua ndng, mat da, dé tiéu hoa.
Ngoai nudc che, nudc vdi, ruou cling 1a mot thic uéng khong thé thiéu trong doi
séng sinh hoat. Rugu dugc l[am tr gao nép, ¢6 nhiéu loai rugu: rugu dé, rugu mui,
rugu thude... Uéng rugu 1a mdt nét van hoéa. Tuy nhién, tac hai cua rugu mang lai
cling 1a van dé& dang quan tdm. Vi vdy can phai c6 mot cach nhin that tinh té, c6
cach danh gia va xay dung nét “vin hoa udng ruou” trong linh vuc vin hoéa am thyc.

Am thuc Viét Nam léy tu nhién lam géc, nén mon an, thic uéng déu ngat
huong vi ty nhién. Chinh diéu d6 khong nhimg dem lai gi4 tri dinh dudng cao cho
moén an ma con dem lai strc khde cho con nguoi.

1.1.2.2. Cich ché bién mén an

Céch ché bién cac moén an cua ngudi Viét rat phong phu, da dang. Nguoi
Viét da tich Iy duoc nhiéu kinh nghiém ché bién rét tinh xao, thom ngon, hop khau
V1.

Chi riéng mdt vi¢ce ndu thuc an, ta cling co rat nhiéu kiéu, mdi kiéu doi mot
k¥ thuat chuyén mon, mot trinh d¢ nghé thuat khac nhau: nau, ninh, ghé, hong, rang,
ham, chung, dun, kho, bung, trang, v.v.... Ching ta khong thé théa man v6i nhitng
moén an doc vi, hay nhiitng mén nhat nh&o. Cling xao, nhung c6 xao kho, xao gion,
cling 1a tai, nhung co tai chin, tai lan. Gan nhu khong c6 mdt loai lwong thyc hay
thuc phém nao dudi ban tay cua nguoi ndi trg Viét Nam ma c6 tinh chit don diéu,
du do 1a loai hang thé so nhét, ré tién nhat. Khoai thi c6 khoai ludc, khoai xéo, khoai

kho. Ngb thi c6 ngd ludc, ngd nudng, ngd ham, ngd rang, ngd bung roéi com ngo,
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ché ngd. Mot bitra com mubi & Hué nhu 16i ké cia Nguyén Tuén, chi toan 1a mudi
thoi vay ma du 12 dia: mubi riéng, mubi sa, mudi 6t, mudi tiéu, mudi dau phong...

Do ngudn nguyén liéu rau, ca phong pht, nguoi Viét Nam con nghi ra cach
ché bién dé danh bang cac phuong phap mudi va lam mam. Chi riéng nudc mam,
nhiéu ba noi tro cling d hoa than n6 thanh hang chuc mén chdm doc déo dé an kém
véi nhitng mén khéc nhau nhu: miam Ot, mam t6i, mam giém, mam chanh, mim
gung, mim me, mim sa... cho dén nudc mim sa - dau phong - ¢t dira, mdm ném,
mam tom... déu duoc ché bién mot cach tinh té va cong phu. Ngoai ra, nguoi Viét
con dat duoc nhiéu nghé thuat trong viéc lam tuong, lam banh, mut che...

Mot bién phap k¥ xao nita ctia ngudi Viét 1a viéc sir dung gia vi trong nu
nuéng. Nhiéu khi cing mot thtr nguyén liéu nhung khi ndu nuéng nguodi Viét Nam
chi can thay doi, thém bt gia vi va lam khac di mét ti 1a ¢6 thé tao ra nhitng moén an
khéac nhau.

Khi noi vé chuyén an uéng, cic nha Am thyuc hoc thuong chia vi¢ce ché bién
thanh ba loai co ban: ché bién qua lura (n?iu, nudng, xao, ludce, h?ip, x40, hAm, om,
rang, kho...); ché bién khong qua lta: dn song (rau song rira sach), an goi (g0i cd),
lam mém, 1én men (mudi chua); ché bién kiéu trung gian (dn tai, 1am tiét canh, lam
ném). Va ho cho rang, nét ndi troi trong khau ché bién ciia Viét Nam 1a mon ludc.
Nguoi Viét quan niém véi mon lude (thit, cd, rau...) nguoi ta co thé an ca cai 1an
nuée. Vi du, voi miéng thit ludc, ta vira duge an céi - miéng thit - va vira dn nudc -
thir ma ngudi ta quen goi nudc “sao” sau khi da cho vao ndi d6 mot so loai rau &
vuon, ao nha nhu rau muéng, rau méng toi, rau dén.. va thém vao d6 mot chat mam
mudi, thé 13 ta duoc mot bat canh ngon. Sau mén lude 13 mén nudng (Iam chin truc
tiép trén ltra). Vi vay khong phai ngiu nhién ma mot s moén an nudng da try thanh
dic trung cta Am thuc Viét Nam: khoai nudng, ngd nudng, san nudng. ..

Do biét khéo 1éo ché bién, két hop, nguoi Viét da tao nén dugc sy ngon
miéng trong nhiing thic an don gidn, c6 nguoi goi do 1a “tinh nhan ban trong van
héa dn uéng cia ngwoi Viét”. Va nho tai bién héa cho moén dn nén moén qua Viét

Nam tré nén da dang va c6é mat ¢ khap mién ngugc mién xudi.
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1.1.2.3. Cach bay bi¢n mon an

Su khéo 1éo trong cach bay bién, trang tri cling 1a mot nét dep trong 4m thuc
ma nguoi Viét rat cha y. Trang tri dia d6 4n dep, hai hoa s& dem lai sy ngon miéng
khi thuong thuc.

Noi bat nhit trong mdm com ngudi Viét 1a tinh hai hoa. Hai hoa vé mau sic,
huong vi; hai hoa vé am-duong, néng-lanh; hai hoa trong bd cuc chén, bat, dia...
Nhitng gio hoa, cha lua, nhimg dia rau song, nhiing hoa 14 duoc sip bay trong céc
mam com, nhiéu truong hop da trd thanh bic tranh thyc sy. Cai ngon phai di doi
v6i cai dep. Néu dé v, ta sé thdy trong mam com ngudi Viét s& co du mau sic: mau
tréng cua com, mau xanh cua rau, mau vang cua chén nudc mim, mau do cua dia
thit..., nhitng mam com nhiéu mau sic nhu thé goi duoc tinh yéu thién nhién, yéu
su song.

Cai ngon, cai dep cia moén in trong nghé thuat am thuc con do nhitng yéu t6
khac ciing khong kém phan quan trong diém to thém. D6 14 cac thir vat dung duoc
str dung khi an ubng (bat, dia, ly tach...), yéu t6 gop phan lam nén su ngon miéng
cling nhu hap dan ngudi n tir cai nhin dau tién. Ong ba ta ¢6 cau “Nha sach thi mat,
bat sach ngon com” 1a vi thé. Bat dia dung moén an, du sang, dep ciing khong duoc
to qua, khong “lan” thic an, khong “lan” ngudi an. Bat an com cho khach khong
dugc to hon bat bay trong mam. Bat dia lya chon c6 hoa van, mau sdc hai hoa, duoc
lau rira sach s&, kho réao hay cau ky hon 1a su lya chon bat dia cho phu hop véi timg
mon an; khan trai ban sach s&, thom tho, mau sic tuoi tan...thi cang kich thich su
ngon miéng cho ngudi an. Mén in khong chi ngon miéng ma phai ngon con mat 13
vay! Ché bién mon an ddy du dinh dudng da khé ma trang tri, bay bién thanh mot
vuon hoa ryc rd sac mau sao cho ngon miéng lai cang khé hon.

Hay ctr xem mot nguodi me, vo Viét Nam bay mot dia thit ga ludc. Ho bay
ngua miéng thit 1én mot dia, da ga ¢ dudi, thit xwong ¢ trén, sau dé ho lai lat Gp
sang mot dia khac va ciu trac 1a ca mot khong gian ngdi ngoi da vang. Hay la
nhimg nghé thuét tia hoa, tia qua ctia nhitng bita ¢ hay nhiing ngay Tét Trung thu

[4, tr.257], chi nhin ciing du vui mét va no céi bung!



25

Ngoai ra, vi€c tao hinh, trang tri mén an mot cach nghé thuat cling tao nén su
truyén cam manh mé& moi khi thuc khach ng@)i vao ban tiéc. Thé manh cua trang tri
moén an Vié¢t Nam la dung nguyén vat li€u tu nhién tao cho mén an trong ngon mat
hon. Bé trang tri cho cdc mén an Viét Nam ndi chung, cac dau bép, cac ba noi tro
thudng dung cac loai rau ct dé tao hinh cho dia thirc an, dung cac vat liéu tu nhién
dé dung moén an. Mot miéng 14 chudi that xanh 16t 1én chiéc rd tre nhd, mot khuc tre
con gitr lai phan mat dung dung cic mén nudng, nhimng vat dung bang may tre l4.. .
dang dan tao nén mot phong cach trang tri cho cdc mén an Viét Nam, dic biét 1a
nhitng mén an dan da. Bén canh d6, viéc dung nhiing loai trai cay nhu dua héu,
khom, dira, du du... cit tia thanh nhiing gio, khay dung thirc an ciing tao nén nhiing
hinh anh dep, nhan nhé cho ban tiéc, mam com.

Lua chon, ché bién moén an 13 mot sy sang tao nhung cach bay bién sao cho
hop 1y, dep mat 14 cid mot nghé thuat khong phai ai ciing 1am dugc. Vi vay, c6 ai da
no6i rang ngudi Viét Nam khong chi an bang miéng ma con dn bang mét, bang mili,
bang tit ca cac giac quan. Chi 1i thay!

1.1.2.4. Cach thwong thirc mon an

Céch thudng thtc moén an cua ngudi Viét cling mang dac trung riéng.
Thuong thirc mén an khong co nghia chi don thuan dwa vao miéng nhai nudt ma
phai an theo ding kiéu, ding cach. Khong ké nhiing truong hop an udng thong
thudong, nhitng nguoi biét an, sanh an da c6 nhimg cach an udng rat ximg dang 1a
bai hoc ngh¢ thuat, bai hoc triét 1y trong cudc séng.

Ngudi biét an, sanh an khi ngdi vao mam khong chi can théa min yéu cau vi
gidc ctia minh (thdy ngon hay khéng ngon) ma phai biét thuong thirc mot cach té nhi,
tinh té va thiu ddo. C6 mén dung diia hodc thia, song c6 moén dung bang tay; mén
an phai di kém vdi rau ndy hodc nuéc chdm kia chir khong thé an tiy tién. An cém,
dung tay nhon mdt nhim nho bdé vao miéng, nhai cham, nham nhi dé thudng thac vi
ngot ngon cua hat gao sita qua git, tudt, qua lira nong, qua “dau dén” trong cbi gia,
qua sang say, qua chinh 14 xanh déng qué nang niu boc goi, giit huong thom. Nguoc

lai, com dyng trong bat sat, dung thia i-ndc¢ xtc an, con gi la com lang Vong?
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M&i mén an déu cé nguyén vi, phong vi va huong vi riéng nén phai biét phbi
hop v6i nhau thi méi dung cach. Vi du: Thi la the the, manh mai nhung c6 huong
ménh liét, d& dang l4n at mui tanh nén thuong dugc dung cung cac loai cé, tring;
rau kinh giéi vi cay mui nong, dung v&i cac mén nuéng, chién ran, dic biét 1a cac
mén canh chua thi rat hop; dau phu ran chdm mim tom hodc sta tron néu khong c6
vai 14 kinh gidi cling mat ngon. Oc dic biét ua tia to, con cac loai hén, trai lai ludn
di kém véi rau rim....Piéu 4y, nguoi thd kéch, voi vang khong thé nao nhan ra
dugc. Nguoi dn phai dong thoi van dung ca vi giac, khiru gidc trong luc an thi méi
thuong thirc diing cai ngon. Vi vy ma cach ban vé am thuc ctiia Tan Pa nghe co vé
1ap di nhung thau dao. Mubn an dugc ngon, phai co6 dd n ngon, gio an ngon, chd
ngdi dn ngon, va ngudi cung an cho ngon, méi that 1 hoan hao.

Con nguoi ngdi an di 1a nghé si, nhung dong thoi con 14 triét nhan nira, uéng
ruou c6 triét 1y vé ruou, udng tra cé triét 1y vé tra. Sau mot hép rugu hay mot ngum
tra 1a c6 bao nhiéu nhing wu tu nghién ngdm.Va mot miéng com, mét gap thit cling
thé. An khong phai chi 1a viéc cua ludi, rang, da day ma con 1a cua tri tug.

Nghe thuat an uéng nhu vay qué 1a ciu ky nhung phai cong nhan 1a té nhi va
rat tinh vi.

1.1.3. Mgt vai quan niém ciia ngwoi Viét trong vin héa dm thuc

Nhu trén da trinh bay, an uéng khong chi don thuan 1a nhu ciu cung cap
nang luong dé duy tri su séng, ma con 1a mot vin héa - van hoa 4m thue. Vi vay,
nghé thuat an udng cua ngudi Viét khong chi goi gon trong cach ché bién, bai tri
moén an ma con bao gdm ca phong cach ung xir. Phong cach tng xir chinh 1a cach
xt su dep gitta con ngudi v4i con nguoi trong bita dn. Nét dep 4y dugc hinh thanh
tir xa xua, dugc cha 6ng ta gin gitt, luu truyén tir doi nay va ca mai sau.

1.1.3.1. Ung xi¥ va giao tiép trong am thuwc

“Hay néi cho t6i biét anh thich dn gi, t6i s€ ndi cho anh biét anh la nguoi thé
nao”, “Sé phdn ciia cac quoc gia tiry thuée vao cach dinh dwdng”.. May cau cham

ngon trén cia ly luan gia 4m thyc Phap Brillat Savarin cho ta thdy hai yéu t6 chu
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yéu trong vin héa am thuc cia mot dan toc: dn udng gi, cach ché bién thé nao? Ung
XUr ciing giao tiép trong am thyc ra sao?

“Déi cho sach, rach cho thom”, “an tréng noi, ngéi trong hudng”,“loi chao
cao hon mam ¢4”.. 1a y thirc van hoa am thuc Viét Nam. Ngudi Viét Nam trong 18
nghia, nén dan gian da téng két thanh cau tuc nglt “Hoc an, hoc noi, hoc goi, hoc
md” dé nhac nhé moi ngudi vé cach ng xur trong viée an udng. P6i véi dan toc
Viét, an uéng thé hién hanh vi van héa, né c6 mot y nghia sau sac lién quan dén tinh
cach ctia mdi nguoi.

Bita an chinh 1a mot biéu hién céng cam giita nhitng ngudi ngdi dn bén nhau.
Mic du khong phan chia dang cap, nhung khi ngdi an, nhitng vi tri bén mam com,
ban an ciling phan anh, biéu hién vi tri, ngdi thu, sy tén trong trong gia dinh hay
trong x4 hoi. Thong thudng trong bita dn bao gid ngudi phu nit cling ngdi dau ndi dé
bd sung, tiép thic an cho moi ngudi. Trudc khi an, co 101 moi “xoi” com dbi voi
ngudi hon tudi minh, dn xong, phai ¢ 10i “xin phép” rdi méi dimg day. Va ai ciing
vay, khi ngdi vao ban an 13 ludn c6 ¥ thic nhudng nhin nhau trong khi an, “dn tréng
néi, ngoi trong hudng” 1a mot tiéu chi bat budc véi mdi ngudi Viét. o 1a ca mot
nghé thuat, tao nén nét dic trung vé vin hoa am thyc Viét Nam [32].

Nguoi Viét von hiéu khach. Piéu nay ciing thé hién rat & qua viéc in va viéc
tiép khach khira. Nguoi Viét co cau “nhin miéng dai khdch”. DU diéu kién vat chat
thiéu thon, kho khian nhung khong vi thé ma ho kém di long hao hiép, mén khach.
Khi ¢6 khach xa dén choi, chu nha bao gid ciing 4n can moi khach & lai ding com
va gia chu thuong lam nhitng moén an that ngon, nau that nhiéu dé dai khach. Chu
nha thuong gip thic dn moi khach, tranh viéc ding diia trudc khach, va cé 10 moi
an thém khi khach dimg bita. Bita com khong chi don thuan 1 cudc vui ma con thé
hién tim long hiéu khach dic trung cua nguoi Viét. Boi vay, khach dén nha choi,
ddi voi ho, 1a mot niém vui.

Am thuc chinh 1a ngh¢ thuat, trong do, cach an uéng, muc dich an uéng, thai
d6 an udng phan anh nhan cach mot con ngudi, mot cong dong ngudi. An nhu thé

nao dé cé van héa khong phai 1a diéu dé dang. N6 doi hoi trinh do hiéu biét, trinh do
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van hoa clia méi nguoi. N6i nhu Gido su Tran Qubc Vuong thi “cdch dn la cdch
song, la ban sdc van héa”.

1.1.3.2. Quan hé bién chung dm - duwong

Mot quan niém nita ctia ngudi Viét trong vin hoa am thuc 14 sy can bang hai
hoa am duong. Con nguoi cling nhu troi dét, déu chiu su tac dong cua am duong,
ngil hanh. Con ngudi mudn ton tai binh thuong manh khoe, song lau thi & nd phai
tao nén su can bang am duong, cin bang giita con ngudi voi troi dat. Vi véy, theo
quan niém cua nguodi Viét, am thuc cling thé hién sy can béng, hai hoa gitra am va
duong, thién nhién va con nguoi.

Theo nha van hoa Tran Ngoc Thém [60, tr.191-197], tinh bién ching am
duong trong nghé thuat am thyc Viét thé hién trong ba mdi tuong quan chu yéu sau:

Thir nhat, sy hai hoa 4m - duong cua thire an.

Pé tao nén nhitng moén an cb sy can bang am dwong, ngudi Viét phan biét
thirc an theo ndm mirc am duong, ng voi Ngli hanh: han (lanh = Thuy); nhiét (n6ng
= Hoa); 6n (dm = Moc); luong (mat = Kim); binh (trung binh = Thd). Theo do,
ngudi Viét tuan tha nghiém ngit luat 4m duong bu trir va chuyén héa khi ché bién
thirc an.

Pé tao su can bang 4m duong, ngay khi ché bién, nguoi Viét da két hop cac
nguyén liéu moén an mot cach hai hoa voi cac mirc khac nhau. Su két hop céc
nguyén liéu trong khau ché bién mot mat kich thich dich vi gitip cho qua trinh tiéu
hoa tbt, lam ting mui thom cta thirc dn, mat khac con xir 1y va bao quan tbt thirc an.

Khong phai ty nhién khi ludc cai bap phai thém mét chuit gimg, boi vi cai bap
va céc loai rau khac nhu: bi dao, rau cai...c6 tinh han (tinh &m) nén di kem véi gung
(c6 tinh duong cao). Ciing nhu thé, cac loai thuc phém thuy, hai san nhu tom, cé,
cua, mam...vira ¢ tinh han lai ¢c6 mui tanh nén hay di kém rau rim (duong). Ngay
ca mot bat nudc cham dat “chuan” ngon phai dung hoa dii cac yéu to am duong ngii
hanh: vi min cta nudc mam (thuy), vi déng cua vo chanh (hoa), vi chua cua nudc
chanh, giém (mdc), vi cay cua 6t, tiéu (kim) va vi ngot ciia dudong (thé).

Th hai, sy quan binh 4m - duong trong co thé.



29

Pé tao nén sy quan binh 4m - duong trong co thé, ngoai viéc an cac mon ché
bién co tinh d&én su quin binh am - dwong, nguoi Viét con s dung thic in nhu
nhimg vi thudc dé diéu chinh sy mat can bang 4m duong trong co thé. Moi bénh tat
déu do mat quan binh 4m - duong. Chang han nhu khi bi cam lanh (térc 1a qué tinh
am) boi thé nén an chdo gimg, tia to (c6 tinh duong); con khi bi cam nang (qua tinh
duong) thi lai nén 4n chao hanh (c6 tinh 4m). Khi bj tdo bon (duwong) can an nhiing
thir mat nhu rau day, mong toi, khoai lang (4m)...

Thit ba, su cin bang 4m - duong giira con ngudi voi moi trudng tu nhién

Viét Nam thudc khi hau nhiét doi, cdy c6i bon mua xanh tét, thyc pham
phong phii theo timg mua vu. Pic tinh dn theo mua (mua nio thic 4y) tao nén moi
quan hé twong hd giita con ngudi va thién nhién: “Miia hé cd séng, miia dong cd bé”,
“chim ngoi mua thu, chim cu mua he”...Hon nira, cac ba ndi trg con biét tao céac
moén an phit hop voi thoi tiét nhu: Mua hé néng nuc (tinh duong cao) boi thé thuong
lam nhitng mén nhiéu nuée (nhu rau ludc, cdc mon canh) va nhitng mén chua (dua,
ca mubi hay céc loai qua chua nhu qua sdu, qua me, quéa chanh...), nhimg mén nom,
g0i v.v...vira dé an, lai giai nhiét tbt. Con mua dong lanh (Am) thi tit nhién cac mén
dung nhiéu m& (c6 tinh dwong) nhu xao, ran, rim, kho... dugc wu tién hon ca.

Am thyc ciing 1a mot nét dep trong van hoéa mdi dan toc. Sy két hop tinh té,
bién ching triét Iy 4m- duong tir nhiig yéu t6 nho nhat (gia vi) dén sy thich mg
v&i moi trudng ty nhién (mua vy) da tao nén dac tinh riéng trong am thuc Viét.

Mic du mdi nén vin héa vén c6 mot phong cach am thyc riéng, song ngiy
nay trong xu thé hoi nhap qudc té dang tao ra su giao thoa, hoa quyén lam nén
nhimng diém chung gitta cac nén vin hoa. Nhitng thanh tyu cia cong nghé thong tin,
su phat trién cta du lich, giao luu kinh té, chinh tri... dang lam cho cac nén vin hoa
xich lai gan nhau hon, trong d6 c6 van hoa am thyc. Vin hoa am thuc ngdy cang
dugc dong dao cong chung va cac chuyén gia chu y khong chi & nude ta ma nhiéu
nuge trén thé gidi. Van hoa am thuc cling 1a mot tiéu chi danh gia chét luong cudc

song.
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1.2. Ha N@i, noi hoi tu, két tinh va lan t6a cia vin héa Viét Nam trong
d6 c6 vin héa Am thuc

1.2.1. Ha N¢i, noi hji tu van hoa Viét Nam

Tu 1au, Ha Noi d3 thanh biéu tugng cho cac gia tri van hda cua dan tdc, la
niém tu hao ctia mdi nguoi Viét Nam. Cau tho kha quen thudc cia Huynh Vin
Nghé, mot nha tho, mot tuéng tai cua dat phuwong Nam: “Tir thué mang gueom di mé
c6i. Ngan nam thwong nhé ddt Thang Long” d3 ndi thay tam 10ng nhan dan ca nudc
ddi voi Ha Noi - trung tdm chinh tri va van hoa cta ca nudc.

1.2.1.1 Ha No6i nam hai bén bo song Hong, gitta ving dong bang Bac Bo tru
pht. Véi vi tri va dia thé dep, thuan loi, Ha Noi 1a trung tam chinh tri, kinh té, vin
hoa va khoa hoc 16n, ddu mbi giao thong quan trong ctia Viét Nam.

Trudce khi doi d6 vé Pai La, Ly Thai T6 dd néu vi thé cia ving nay 1a “¢
gitta bon phuong Béng - Tday - Nam - Bdc tién hinh thé niii séng sau truée...dat dai
réng ma bang phang, khéng khé vi ngdp lut...xem khdp nudce Viét ta, ddy la noi hon
ca, that xung dang la thuwong do ciua muon... doi” [4, tr.20]. Vi vay, 6ng da chon noi
day lam kinh d6 va dat tén 1a Thiang Long (ROng bay 1én). Sau nay thi d6 con mang
nhiéu tén khac: Pong D6, Pong Kinh, Bac Thanh.

Niam 1831 vua Minh Mang dit lai tén cho Thang Long 1a Ha Noi (thanh ph
nam trong vong bao quanh ctia mot con song gitta dong bang Bic Bo tri phu). Va
du nam 1802, kinh d6 Viét Nam di doi vao Hué nhung ngudi nudc ngoai dén Ha
Noi vao thé ky XIX van xem noi day 1a trai tim cua ca nudc Viét Nam [81, tr.120].

Theo cac nha sir hoc [46, tr.9-10], ngoai cac tén da ké trén, tir xa xwa, Ha Noi
con c¢o tén dan gian la Ké Cho. Xua kia nhan dan ta phan biét Ké Cho, tuc l1a thanh
thi voi ké qué, tirc 1a ndong thon. Danh tir Ké Cho von ¢6 nghia 1a noi hop cho. La
noi hop cho nén thudng 1a noi hoi tu cic nganh nghé thu cong, my nghé, dé dap ung
nhu ciu ctia thi truong. Vi vay danh tir Ké Che von c6 thé dung dé goi bat ctr thanh
thi nao. Thé nhung tir 1au, danh tir chung 4y da chuyén bién thanh danh tir riéng dé

goi chi Thang Long - Bong D6 - Ha N§i. Ké Cho & bén bo song Nhi, song T, song
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Kim Nguu, ¢6 nhiéu bén va ludn ludn nhdp nhip “trén bén duwdi thuyén” véi biét bao
dic san duoc chuyén ché vé day dé 1am nén moén an ngon Ha Noi va qua Ha Noi.

Van theo cac nha st hoc [76], tir thoi Ly (tir dau thé ky XI dén dau thé ky
XIII), bén ngoai bén cira hoang thanh da c6 bén cai cho 16n: chg cira Pong (sau
chuyén thanh cho Déng Xuan), chg ctra Nam (nay van con tén cho), cho ctra Bic
(sau chuyén dich 1én cho Chau Long ngay nay), cho cira Tay (sau chuyén 1én cho
Ngoc Ha ngay nay). Pay 13 bon chg 16n ciia ving noi d6. Con ven do, ciing tir thoi
Ly da co nhiéu cho (ctra) 6 voi cac chirc ning giao luu mua ban lwong thuc, thuc
pham va cac hang hoa khac. ..

1.2.1.2. Do vi thé dic biét cta minh 1a “chén tu hoi trong yéu ciia béon
phirong dat nuwéc”, Thing Long - Ha Noi dd sém tré thanh diém hoi tu vin héa cia
moi mién dit nude.

Véi vi tri kinh d6 nhu thé, Thang Long - Ha Noi 1a noi hdi ty cia nhan tai
(nghé nhan dan gian, nghé si, si phu, tri thic...). Cac thé hé di dem dén nhing 18
thoi cua dia phuong minh, chit loc, hun duc lai, tao nén céi tinh hoa kinh ky. Thém
vao d6, trai qua ngan nam, viéc giao luu qudc té ciing dién ra thudng xuyén, cang vé
sau cang thudng xuyén hon, 1am vé hon thoi trude. Cho nén Thiang Long - Ha Noi
qua 1a d3 tiép thu moi tai hoa clia cac vung, nhao nan lai, ning cao 1én theo yéu ciu
ctia doi sdng toan dan toc. Pidu nay co nghia 13 “cdi vin minh ciia Ha Néi chinh la
cdi ban linh chung ciia ddn téc cong véi sdc thdi riéng cia ddt Thi dé. P6 la san
phdm dong thoi la dong luc dé ngwoi Thang Long - Ha Néi sdng tao ra nhitng
thanh twu riec ré vé cac mar” [91].

Theo nha Ha Néi hoc Nguyén Vinh Phiic [91], manh dat nay von 1a noi canh
tranh, do strc, dua tai dir doi, phai nghé tinh, tai cao mdi try ndi, méi phat trién dugc.
“Phon hoa thir nhdt Long Thanh” 13 noi thu hut, hoi tu tai va nghé t chiéng trong
su chon loc ¢6 vé binh yén nhung kha ngat nghe¢o. Cai gi con lai, phat trién duoc
chinh 13 céi tiéu biéu, cai tinh hoa. Nhitng cai gi xoang xinh, v bo, sém mudn déu
bi dao thai. Ctr xem cac danh nhan vin hoa, nhimg nguoi gbe gac Thang Long - Ha

Noi khong nhiéu, phan déng 1a tir tir x( tu vé nhung cai chinh 13 ho da hap thy duoc
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tinh hoa ctia vin héa kinh ky va duoc nén vin héa nay chdp nhan. Lé Quy Pon
(Thai Binh), Nguyén Gia Thiéu (Bac Ninh), Nguyén Du (Ha Tinh), H0 Xuéin
Huong (Nghé An) 1a nhu vdy. Hodc nhu vé bach nghé thi bach nghé Kinh d6 da sb
c6 gbc gac tir tir tran Pong, Nam, Poai, Bic. Nghé vang bac tir Pong Xam (Thai
Binh), nghé théu tir Huéng Duong, Quat Pong (Ha Tay), nghé giay dép tir Phong
Lam, Trac Lam (Hai Duong)... Khi nha Nguyén chuyén kinh d6 vao Hué, vin héa
Ha Noi vin phét trién, thi trudng Ha Noi van c6 stc hat 16n nhiéu tai ning bach
nghé, van gitt vitng tinh hoa kinh ky.

Tinh chat hdi tu, mot dic diém cia van hoa Thang Long - BPong D6 - Ha Noi,
khién cho vin hoa & day trong mét chung muc nhét dinh dai dién duoc cho vin hoa
Viét Nam néi chung. Khi tiép thu tinh hoa ctia bon phuong, van héa thi d6 1am cho
tinh hoa cua tung dia phuong hoa nhdp vdéi tinh hoa cua dia phuong khéac theo mo
thirc van héa di hinh thanh tir 1au doi ¢ ving vin hoa cb nay.

V6i tinh chét 1a trung tAm kinh té, chinh tri, vin hoa cta ca nudc trong hang
ngan nam, Thang Long - BPong P6 - Ha Nai lai 1a noi ¢6 sy giao luu van hoéa rong
rai va da dang v6i nudc ngoai (van hda Trung Quéc, van hoa An Do dic biét 1a van
hoa Phuong Tay) da anh huong khong nho vao vian hoa nude ta va anh huong ay thé
hién trude hét va nhiéu nhat 1a & th do.

Cac dic diém trén day, tirc 1a sy hoi tu van hoa cua ca nudc va su giao luu
vin héa voi nudc ngoai thé hién trong vian hoa vat chat va tinh than cua thu d6 trong
d6 c6 van hoa 4m thyc.

Tinh hoa vin hoa cta dat kinh ky phan 4nh mot cach phong phi, da dang va
chan thyc truyén thdng sinh hoat van hoa ciia nguoi Ha Noi. Vian hoa Ha Noi 1a
tong hoa cac yéu té giao luu, hoi nhap, dung hoa, tiép bién, céi ma, linh hoat, dé tao
nén ban sic Thang Long - Ha N6i, mét viung dat “hoi thuy, hoi nhan va hoi tu van
hod vo cung phong phu va da dang”. Noi theo cac GS T6 Ngoc Thanh, Ngbé Duc
Thinh, Tran Qubc Vuong rang: thi do Ha Noi 1a noi hoi tu, két tinh, hi nhap rdi nd
o va lan téa ciia nén van héa Viét Nam trong d6 bao g@)m van hoa am thuc Viét

Nam.
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1.2.2. Am thwe Ha Néi, noi héi tu tinh hoa

Khéng chi 13 trung tim cta ving dong bang chau thé song Hong tri pha va
san vat dbi dao, Ha Noi con 13 noi hdi tu va két tinh céc gia tri van hoa 4m thuc tinh
té nhat ciia moi mién. Noi day khong chi c6 nhitng mén an dic san dugc sang ché
va luu truyén qua nhiéu thé hé ciia nguoi dan ban xtr ma con c6 vo sd nhimg moén an
dic san tir khip Béc, Trung, Nam va qudc té. Co 18 khong & dau trén dat nudc ta ma
cac mon an dac san lai dugc phan anh mot cach phong phu, da dang va chan thuc
nhu & Ha Noi. D6 chinh 13 két qua cua sy tong hoa cac yéu td “hdi thity, hoi dan va
héi tu van héa” dé tao nén mot ban sic Thang Long - Ha Noi c6 ¢t cach, phong
thai riéng.

1.2.2.1. That vay, Thang Long - Ha Noi khong chi 13 noi hdi tu va két tinh
cta tir trAn ma Thang Long - Ha N§i con 1a noi hoi tu két tinh nui- song -san vdt, 1a
noi lan téa cac dong song, day nui, san vat nli rung ra ca chau thd Bic Bo va ca
nudc. Va day chinh 1a noi hdi tu cac thuc phém cua ca nudc, tur son hao hai vi (N?im
huong Viét Bic, Moc nhi Cao Bang- Lang Son, Cua bién Hai Phong, SO huyét Kién
An, Ruoi Hai Duong...) dén nhitng mén dan da nhit (twong Ban, keo Cu Po Nghé
An, banh Tét mién Nam...).

Ha Noi ¢6 ba muoi sau phd phuong, co6 du nhitng vat pham cung cép cho
cudc séng clia tat ca cac thanh 16p thi dan, thi Ha Noi ciing ¢6 du ca nhitng huong vi,
khau vi cia moi ving, moi x(&. Cai ngon ctia Ha Noi hinh nhu 1a dat dao nhimg
huong vi hon qué ?iy. An mot bat bun moc lai nhé hwong vi bun moc cua xir Nghé;
an mot bat bun riéu lai nhd bin riéu & Hai Duong...Tat ca nhitng huong vi dy vira
gan gili, vira xa x0i vi n6 gidng cai mui, cai huong vi quen thudc ctia qué huong,
nhung lai c6 phan gi nhu méi la. Cai phan ay chinh 1 nét quyén rii cia 4m thuc Ha
Noi.

Vay déy, cai ngon Ha thanh 1a “cdi ngon héi tu”. Vi hoi tu nén di ngon cang
ngon hon. Hoi tu 1a hoi tat ca nhitng huong vi Viét Nam dé tao nén huong vi Ha

thanh rat riéng ma cling rat chung cho ca Ha Noi.
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1.2.2.2. Tuy nhién, Nguoi Ha Noi xua ciing da biét chat loc nhitng mén ngon,
vat la bén phuong hdi tu tai vung kinh ky dé ché tao ra nhitng mén ngon cua riéng
Ha Noi, mang ¢am ban sic vin hoa, phong vi Ha Noi - d6 chinh 13 nét tai hoa cia
ngudi Ha Noi. Chi c6 su tiép thu va bién d6i nhitng dic san dia phuong thanh dic
san kinh ky moi dap ing dugce nhu cau ciia ngudi Ha Noi - nhitng ngudi von “sanh
an, sanh mac, sanh choi”.

Nhitng moén dn ddc san nhu: Phd Ha Noi, Nem, Bun cha, Gio cha Udc LE,
Cha ca La Vong, Xoi lua Tuong Mai, cdm Vong, Banh cudn Thanh Tri, rugu Mo...
tat ca da tao nén mot phong vi, mét thuong hi€u riéng cua Ha Nai. Chéng thé ma
nhiéu dic san dia phuong cua ngudi Ha Noi da di vao tuc ngit, ca dao nhu:

“Cém Vong, gao tam Mé Tri
Tuwong Ban, hing Lang, con gi ngon hon...”
Hay
“Gio Chém, nem Ve, chudi Si”
“Banh cuon Thanh Tri, banh di (day) Qudn Ganh’ ...

Khong chi thé, mot s6 tén phd di gan lién voi ddc san cua Ha Noi nhu: Cha
c4 La Vong phd Cha C4, banh cdm Hang Than, 6 mai Hang Pudng... va rdi chinh
cac cho, tiéu biéu nhat 1a chg Déng Xuan, noi Thach Lam da vi von “cdi bung cua
thanh phé Ha Néi, trd thanh biéu tuong am thuc Thang Long - Ha Noi:

“Vui nhat la cho Pong Xudn
Thir gi ciing c6, xa gan ban mua”.

No6i dén dac san Ha Noi thi khong thé khong nhéic t6i cdm va cac thtr ché
bién tir cdm nhu cha cdm, ché cdm...Néu ndi com 1a mén an dic trung cua dat Ha
Thanh, thi lang Vong 13 cai ndi ciia mén an dic san nay. Cém lang Vong an vao
thdy thom huong ltia nép, man mac ngon gié thu va thoang thoang mui 14 sen, 14 ray.
Nguoi ta goéi cdm vio 14 sen dé huong sen 6m tron vao 10ng huong cém thom thanh
khiét. Va bén trong nhiing chiéc 14 sen d6 1a nhiing chiéc 1a ray twoi non, cing bong,
dé gilt mai mau cdm xanh diu, giup cho hat cdm van déo va mém, thom mui nép

twoi. Hat cdm mém, diu dang mot vi ngot tinh khiét. Nguoi Ha Noi thuong nham
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nhi timg hat cdm hodc an kém véi chudi trimg cude (chudi tiéu da chin vang, 16m
d6m mau nau). R4t nhiéu ngudi xa xt khi tham lai Ha Noi déu mudn hit ha huong
com dé tan huong cam giac tro vé dat me.

Ciing tlr hat c6m Vong xanh ngat d6, ba cu nguoi lang Yén Ninh nghi ra cach
lam banh cém hon trim nim nay, hing banh cém dau tién ctia Ha Noi 1a Nguyén
Ninh, nghia 13 giit nguyén ldy céi tén than thudc Yén Ninh. Banh cém thanh moén
qua sang trong, giri di trim phuong, cing gid, 1& tét va con lam d6 dan cudi...

Noéi dén dic san Ha Noi ciing phai ké dén chim sidm cam. D6 13 loai chim cr
dén mua thu lai vé sinh ty & H6 Tay. Nguoi ta cho rang chim sim cam in sim & cac
nuéc phuong Béc, dén khi troi rét lai di cur vé phuong Nam. Chim sdm cam c6 tiéng
1a ngon va bd. Do d6, xua kia c6 1& hang nim phai dem chim sim cam tién 1én nha
vua.

Bén canh nhiing thirc an iy, Ha Noi ciing c6 du thi loai qua qué cua tir tran,
ctia bon phuong tam hudng, chon loc lai, két tinh lai, ché bién gia giam lai thanh
qua dac san: banh dau, banh khao, keo lac, keo virng... Nhiing tha qua éy khé thong
dung, c6 ¢ nhiéu tinh khac nhung huong vi iy & Ha Noi lai c6 dic trung riéng,
khong 1an.

1.2.2.3. Am thyc Ha Noi vira mang trong minh nét ddc trung chung cua am
thyc Viét Nam nhung lai c6 nhiing diém khac biét khién cho nguodi thudng thic
khong khoi than phuc nhitng moén ngon ctia Ha Noi va niang nhitng mon n 4y thanh
nghé thuat am thyc cta ving dét kinh ky Thang Long - Ha Noi.

No6i dén Ha Noi ai cling nghi dén téi nhitng moén qua ngon v&i “mua nao thirc

I'e
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nay”, “gio- nao mén dy”. Nguoi Ha Noi sanh an, c6 thé noi 1a tinh té dé rdi hinh
thanh mot phong cach nghé thuat trong am thyre.

Vin hoa 4m thuc cua nguoi Ha Noi trudce hét & chd tinh sanh, noi theo cac cu
“quy hé tinh bat quy ho da”, thanh canh, ngon lanh, sach s&, ché bién tinh vi véi
nghé thuat cao, mén nao ra mon Ay, ddy du gia vi d& méi mon mang mot dic trung
riéng bi¢t. Cach an cua ngudi Ha No§i xua cling rat tinh té, cau ky, mot bira ¢d

thuong c6 nhiéu mén nhung mdi mon khong nhiéu. Cac cu quan niém thudng thirc
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moén an chir khéng phai dn dé 1iy no. Mdi mén an duge l1am ti mi, can than vi thé
khi thudng thic cling 1a 161 nham nhi, tr ton tung miéng nho, cam nhan tir dau ludi
dé tan huong dén tan cung nhitng huong vi chira dyng trong mdi mén an. Vi thé,
khong phai ngiu nhién ma am thuc Ha Noi duoc nhic dén nhiéu trong tho vin véi
cac tén tudi nhu: Pham Dinh HH, Cao Ba Quat, Vi B?mg, Nguyén Tuan, Thach
Lam, T6 Hoai, Bang Son, Mai Khoi...

C6 thé noi chinh nghé thuat am thyc 13 mot phan 1am nén cai tinh té cta van
héa va con nguoi Ha N§i. Nhu vay, tim hiéu vé& cac mon dn dic san Ha Noi khong
phai chi la dé thudng thue, dé cam nhan cai tha vi dén la lung, cai ngon lanh bo béo
clia mdi mot moén dn ma con dé tim hiéu vé ca mot goc van héa am thyc vo clng
sinh dong va da dang ctia Thing Long - Ha Noi. O d6, cac gia tri vé dinh dudng, vé
van hoa ngh¢ thuat va chat nhan van déu duoc thé hién mot cach thanh thoat, uyén
chuyén, rat muc hoa hop giira thién nhién, con nguoi va tao vat. Noi nhu nha vin
Biang Son, chiing ta d3 c6 mot Viét Nam nghin nim van hién, c6 mot Ha Noi nghin
nam van vat thi tai sao lai khong c6 mét di san van hoa am thuc Viét Nam - 4m thuc
Ha Noi.

Tom lai, co thé khing dinh, van hoa am thuc da gép phan to diém cho ban
sdc van hoa cia dan toc. Tim hiéu va nghién ctiru chung 14 mot cach thé hién sy tran

trong, tu hao ddi véi truyén thdng van hoa dan toc.
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Chuong 2
VAN HOA AM THUC - MOT GOC PO TIEP CAN CUA
THACH LAM, NGUYEN TUAN, VU BANG

Nhin tr goc d0 van hoa, am thuc dugc khai thac trén nhiéu binh dién:
phuong thirc ché bién, bay bién, cach thudng thirc mén an; tng xur, giao tiép, nhimg
tap tuc kiéng ky, v nghia biéu twong tdm linh ctia moén an... Tuy nhién, cach nhin
am thuc ctia cac nha vian héa khong déng nhat voi cach nhin cua cac nha vin. Néu
nha vin hoéa nhin am thyc voi thai d6 khach quan, trung tinh thi cac nha vin nhin
nhan v&i thai d§ chu quan, nghia Ia am thuc duoc nhin thong qua hoan canh, moi
truong séng, tinh cach va tdm trang cua tung cé thé nghé si. Tur do, ho cé thai do
mg xtr va quan tdm khac nhau khi tiép can vin héa am thyc.

Trong van chuwong, 4m thyc vira 1a mot mang hién thyc sinh dong gép phan
phac thao dién mao doi séng van hoa x3 hoi cia timg dia phuong, ving mién; vira 1a
yéu t6 dé kham pha vé dep doi séng. Pong thoi, thong qua nhimg trang vin am thuc,
nguodi doc ciing hiéu thém nhitng boc bach tam sy, tinh cach cua nguoi cam bit.
Nhu vay, dé thdy rang, am thuc khong chi mang gia tri vat chdt ma con chira dung
yéu t6 tinh thin, mot trong nhiing goc d6 tiép can cia cac nha van khi viét vé am
thuec.

2.1. Gip g trén binh dién tran trong vin héa truyén thong ciia din toc

Viét Nam 12 mot dat nudc giau truyén thdng vin hoa. Néi dén vin hoa Viét
12 n6i dén nén van hoa tir xa xua dén ngay nay, trai dai tir Ai Nam Quan dén Mii Ca
Mau, bao gom: tiéng Viét, tu tudng, ton gido tin ngudng, 1& nghi, trang phuc, am
thyc...mang dam d4u 4n Viét. Vi mang nhiéu dic diém riéng bi¢t cua dan tdc Viét
tir nhiéu ndm qua nén van hoa dan toc thudng dugc dong hoéa véi vin hoa cd truyén
hay truyén théng van hoa Viét.

Tinh yéu qué huong, yéu con ngudi da hoa vao mau thit cac nha van Thach
Lam, Nguyén Tuan, Vil Bang dé tao nén nhiing trang van “hdi tu, thing hoa cia

nhitng cdi dep”, nhiing trang van tran trong, nang niu nhiing gia tri van hoa truyén
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thdng tir ngan xwa. Ca ba nha vin trén da gip nhau trong viéc ton vinh cai dep, ton
vinh nghé thuat, ton vinh vian hoa Viét ¢ truyén, nhimg yéu té dang c6 nguy co mai
mdt, nguy co khong duoc lap lai.

2.1.1. Tran trong van héa Ha thanh

Ha Noi 1a manh dat ngan nam vin hién, trung tim van hoa 1én cta ca nudc.
Ha Noi hién 1én nhu mot d6 thi co lich st 1au doi, gidu c6 vé san vat, gidu co vé
truyén thong va dic biét 12 gidu c6 vé ban sic van héa. Ton tai sudt muoi thé ky,
Thing Long - Ha Noi di trai qua biét bao thing tram, chimg kién biét bao doi thay,
phat trién ciia dat nudc, con ngudi Viét Nam. Trong nhitng ndm dau thé ky XX, Ha
Noi lai mot 1an nita trai qua sy thay d6i manh mé khi dan xen, anh hudng gitta van
héa phuong Pong (Trung Qudc, An Do) va van hoa phuong Tay (Phap).

Khong phai ngiu nhién ma ca Thach Lam, Nguyén Tuén, Vii Bang déu viét
vé van hoéa Viét Nam - Ha Noi véi thai do day duat, ban khoan bén canh niém ty hao,
tir ton. Péu sinh ra va 16n 1én & Ha Noi, du c6 thé qué ¢ noi khac ( Thach Lam qué &
Quang Nam) nén Thach Lam, Nguyén Tuan, Vii Bang c6 mot tinh yéu tha thiét,
man ndéng v6i Thing Long xua va Ha Noi ngay nay. Hon nita, ho déu 1a nhitng nha
van hoa thuc sy v&i tam tri thic rong va sau, déu mang nang tinh tu ton dan tdc, du
sdng trudc cach mang, hay nhu Vi Bang song trong canh dat nudc cat chia va ludn
tiém an nguy co chia cit 1au dai va bién dang...Nhiing yéu té 4y 13 1i do khién cho
cac nha vin ludn day dut, trin tré suy nghi vé nén vian hoa dan toc. Cac ong tim vé
vin héa coi ngudn nhu mot 18 tat yéu & nhiing “nguoi tri thirc luén ning long véi s
ton vong cia noi giong” (Van Gid). Phang phat trong ay 1a su nudi tiéc, hoai ¢ vé
dep vang béng mét thoi. Vi viy, tat ca déu dugc cic ong cam nhéan tir goc do vin
hoéa vi van héa theo nghia gan giii nhat 1a tré thanh dep, thanh c6 gié tri.

Chung kién sy thay doi 16n lao ctia Ha Noi noi riéng, ciia Viét Nam noi
chung, cac nha vin khong khoi bang khuang, hoai niém va di ghi lai nhiing nét bién
chuyén voi mot chut luu luyén, ban khoan. Nhiing tac phadm Vang béng mét thoi
ciia Nguyén Tuan, Ha N§i bam sdu phé phwong cua Thach Lam, Thwong nhé

muwoi hai va Mon ngon Ha Ngi cua Vi Bang da thé hién mdt cach rd nét sy luu
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luyén, ban khoan khong chi cia tac gia ma con cia nhitng ngudi Ha Noi duong thoi.
Thach Lam, Nguyén Tuén, Vii Bang luu luyén vé nhiing gia tri thudn phuong Dong
ma dam chat Ha Noi - Viét Nam, dién hinh 13 nét tinh té cua nghé thuat 4m thyc.
Céc tac gia ban khoan vin hoa phuong Tay véi chut ndo d6 xo6 bo, thuc dung lidu c6
lam bién ddi sy thanh tao, nén ni cua van hoa Ha Noi?

2.1.1.1. Vin hoa sinh hoat

Van hoa sinh hoat bao g@)m nép séng, sinh hoat vat chét (an uéng, di lai, strc
khoe,...) va tinh than (18 hoi), 1a nhitng hoat dong thudc vé doi song hang ngay cia
mot ngudi hay cong dong nguoi.

Thach Lam, Nguyén Tuén, Vii Bang viét vé van héa sinh hoat chén tha d6
bang mot tinh yéu qué huong dat nudc sdu dam, tha thiét ctia nhimg ngudi con sinh
ra va 16n 18n tai Ha Noi. Bang kha nang nam bat, phat hién nhiéu goc do rat riéng va
cling rat doc dao, Thach Lam da dé cap dén nhiéu vé dep cuia Ha Néi trong nhiing
nét co xua va ca trong su doi thay. D6 chinh 13 cach dé thoa tim tu tinh cam ctia 6ng
danh cho Ha No6i ma ngay trong 101 dé tua, ong viét: “dé cho nhitng nguwdoi mong wéc
kinh ky dy, va dé cho nhitng ngwoi ¢ Ha Ngi, ching ta khuyén khich yéu mén Ha
Noi hon” [37,tr.439].

Khi Thach Lam viét “Nguwoi Phdp ¢6 Paris, Anh ¢6 Ludn Pén, Tau cé
Thirong Hai (...). Chiing ta ciing c¢6 Ha Ngi, mot thanh phé c6 nhiéu vé dep” [37,
tr.438], nghia 1a 6ng da dat Ha N§i ngang Paris, Ludn P6on, Thugng Hai, nhiing
thanh ph noi tiéng phon hoa do hoi ctia thé gidi. Pidu d6 dii thay nha van ty hao vé
manh dat ngan nam van hién nay dén mirc nao. La nha vian nhay cam, tinh té, Thach
Lam luén chu y dén nhitng vé dep binh di, mdc mac, nhiing vé dep khuét lép trong
cudc song doi thuong. Ong yéu mén, tran trong Nhitng bién hang, vat thé an chua
nhiéu nét dep cia mot thuong hiéu, két tinh nhiing gia tri thu phap, truyén thong
quy bau, cong strc ctia nhiéu thé hé vun dip mdi c6 duoc. Nha van thi thi, ti té vé
mdt nét doc ddo & Hang Pao, do 1a cac bién hang v€ hinh con vat: trAu vang, bo
vang, ca chép vang, lac da, ga tréng, huou sao, ky 1an, phugng hoang, rua, vit che 0,

voi...Tat ca déu hién “khong co con nao dir ca”. Gan véi cac biéu tuong ay la mot
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vai cau chuyén mang tinh chét giai thoai khong xac dinh, tao mot nét h?ip dan binh
di.

Vira mubn giao luu, hoa nhap véi van minh nhan loai, vira mudn bao ton vin
hoa truyén théng, Thach Lam khong d@)ng tinh v&i mot sb viéc, mot sd hién tuong
chua dep. Muc Ngwoi ta viét chiv Tay mot cach tiy tién goi cho 6ng mot ndi budn
man mac “bdy gio cdc bién hang viét chit Phdp chiém dén chin phan muoi trong
cdc bién hang. Nhiéu hang, tuy chi giao thiép véi khach hang Viét Nam théi, ciing
toan chit Phéap, ciing nhw ngay xwa ho da dung toan chit Nho” [37, tr.442]. Ong
khong phai 12 nguoi hoai ¢6, nhung ong thuc sy tiéc nhiing cai dep mang chiéu sau
van hoa cta dan toc bi mai mot khi quan sat va suy ngdm vé nhiing bién hang.
Ngam nhin Ha Noi véi con mat ciia ngudi trong cudc, Thach Lam ngd ngang nhan
ra “Ha Néi da thay doi nhiéu lam. Nhitng phé cii, hep va khudt khiic, véi nhitng nha
tho ra thut vdo, nhitng mdi twong di xudng tirmg bdc nhw cau thang, nhitng cira s6
gdc nhé bé va kin ddo, dd nhwong ché cho nhitng pho gach thang va rong rdi, voi
tirng day nha giong nhau dimg xép hang. Thang va dimg hang, dé la biéu hién ciia
van minh” [37, tr.445]. Nha vian ty hao vé thay doi ctia Ha Noi vi d6 1a biéu hién cua
van minh. Nhung déng thoi v6i niém ty hao d6 13 sy nudi tiéc mot Ha Noi trong vé
dep tho mong, ¢ kinh da khong con ntra. Cai nhd tiéc ctia Thach Lam c6 18 13 sy
“nhé tiéc mot vé dep trong chiéu sdau nhan ban” (Lé Dyc Tu): tinh lang x6m voi
nhing nét sinh hoat thin quen dam da ban sac van hoa.

Hon nita, Thach Lam ciing ludn c6 y thitc vé sy gin gitt nhitng canh quan Ha
Noi trong chiéu sdu cua nhitng vé dep mang gia tri van hoa. Ong khong chiu duoc
su lai cang, pha tap lam ton thwong dén gid tri truong tén cta nhitng cong trinh
mang tinh biéu trung ciia dan toc. Hinh anh Ho6 Guwom, Thap Rua, Pén Ngoc Son la
mdt cai gi thiéng liéng, cao quy trong tam thure cia nguodi Viét nodi chung va Ha Noi
no6i riéng. Moi sy ddi thay, gan ghép cho du méi chi trong y dinh ciing khong thé
chap nhan. Yéu Ha Noi, nghi vé nhing gid tri ciia mot nén vin hoa dang bi tan phai,
bi thay thé, Thach Lam x6t xa: “Khéng con gi ciia Ha NGi ngodi ndm sdu muwoi nam

tro vé trudc. Thang Long cua vua Lé, cua chua Trinh khong con ddu vet nao: ddu
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con nhitng cung dién ngay xua, nhitng phy dé cia cdc bic cong hau, khanh twong?
Thinh thodng mét vai tén goi con khdc lai, mét vai dong dat con ghi ddu, thé théi”
[37, tr.447]. Cang viét, cang dau, cang thim, cai dau thuong cho mét /6i xwa, mot
hon thu thdo, khong dugc doéi hoai, cham séc, gin gi.

Vin hoa sinh hoat chon Ha thanh con 13 nhiing phién Che mdt ban dém, mot
“phién cho cua cai mat me, twoi non, phién chg xanh” cua ngudi Ha Noi. Khi ba
siu phd phuong da chim siu trong gidc ngt thi “fir phia cdc ngoai 6, tirng top mét,
cdac nguoi trong hay ban la gim bat dau dem hang ciia ho vao™ [37, tr.494]. P6 1a
nhitng ngudi nong dan ¢ ngoai thanh va céc tinh thanh phu can, khi chi méi mét, hai
gi sang d4 phai thic gidc dé mang hang héa nong san, rau qua vao ndi thanh Ha
Noi ban. Vuot qua dudong dai mét nhoc, ho hdi tu noi cac chg rau dém dong duc
dudi anh di€n 106 mo trong lan swong mai giang mong. Va “cu trong cdi than nguoi
uon cong dudi ganh ndng, ching ta biét ngay nhitng nguoi can lao va chiu khé,
quen di voi nhiing cong viéc nhoc nhan, va nhan nqi, it néi trén mdau dat’ [37,
tr.494]. Co di va thic cung thanh phd, ta méi biét rang mot cudc song vé dém khong
bao gid 1a ém dém, tinh ling boi & d6 van con khong it canh doi khong ngii ¢é muu
sinh, dé lo miéng com manh 40. Vi riéng nhitng ngudi budn ban rau dém thi cong
viéc cua hg qua la binh di, cai binh di mdc mac tya nhu guéng quay cua chiéc banh
xe thd chdm cham quay déu dudi nhitng con duong dém.

Co thé ndbi, kha nang nhin nhan cai dep cuia Thach Lam rét tinh té, sdu sac,
nhat 1a nhitng gia trj vin hod cb truyén déan tdc an chira trong cudc song sinh hoat
thuong ngay. Tuy 1 nhiing diéu binh thudng, nhé bé nhung mot ai yéu Ha Noi chua
sau sic, hodc khong chuyén tim tim hiéu thi kho c6 thé nhan ra, tim thay.

Vé dep vin hoa dan toc trong cai nhin tu hao, tran trong con dugc thé hién &
nhimg thu choi tao nhd mang day gi4 tri nghé thuat cia mot thoi vang bong. Day 1a
thoi vang son dep nhét ctia 16p nha nho cubi mua, that thé duge Nguyén Tuan nhac
dén trong sy nudi tiéc cia mot nguoi yéu nghé thuat, yéu cai dep.

Sinh ra, 16n 1én trong mdi trudong nho gido va dugc thura huong nhiing tinh

hoa trong né nép ay nén khi budc vio doi sdng do thi lai cang luc biy gid Nguyén
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Tuan that vong boi cudc sdng x6 bd, dang 1am xo clng, ran nit tim hon con ngudi.
Ong tim vé véi nhiing gia tri cii, tim lai bong dang Ha Noi thong qua nhiing tha choi
clia cac bac tao nhan mic khach trong tic phdm Vang bong mét thoi nhu: Thudng
tra, tha tho, danh tho, hat ca tru, thi choi hoa dia lan... P6 1a nhiing tap tuc, thu
choi vbn c6 tir xua, nhimg hoat dong nham thoa man doi séng tinh than cia 6ng cha
doi hoi ngudi tham gia co su dau tu cong phu, k§ ludng, co tAm hon va ca tai ning.
Toan bd nhitng con ngudi trong thé gidi nghé thuat ay hién 1én nhu nhitng nghé si
ctia mot thoi vang son da qua, ho yéu mén, tran trong nhimng tha choi tinh hoa 4y dé
thong qua do6 hién 1én “hon din téc, hon ddt nuwéc”. Mot dng ong Pho St (Pdnh tho)
c6 tai sang tao tho ca t6i mirc ¢6 thé sanh ngang véi nhitng thi nhan doi Pudng, doi
Téng; hay 12 mot Huan Cao (Chié# ngwoi tie tir) tai hoa hon ngudi, c6 tai viét chir
dep; 4y 1a quan an ho Tran hay cu Kép lang Moc (Hwong cugi) di danh hét thoi
gian con lai ciia doi minh dé vun trong loai lan quy. Hodc mot cu Am (Chén tra
swong) hay cu Sau (Nhitng chiéc dm dir) mdi budi sém mai, thuong thirc chén tra
VGi tat ca nghi 18 thiéng liéng...Ho 1a nhiing con nguoi khéng mang danh lgi, vinh
hoa phu quy.

Trong van chuong Viét Nam, ¢ 18 Nguyén Tuén 1a nguoi dau tién 1am séng
lai, 1am thing hoa, toa sang nhiing gia tri van hoa truyén théng cua dan tdc véi
nhimg vé dep riéng; ciing 12 nguoi quan tdm dén gia tri van hoa vat chat 1an tinh
than - thuan tay dan toc nhu vay. Nhitng trang viét “dwom phong vi Viét Nam” dy,
dugc gido su Hoang Nhu Mai nhan dinh “dd bdo ton, luu truyén nhitng tinh hoa ciia
dan téc (...), la phong dé, la 16i song ciia con nguoi Viét Nam tir nghin xwa ma
nghin sau cé trach nhiém phdi thira ké, tai boi” [68, tr.286].

Nhiing tri thirc va nhitng ngudi dan Ha Noi thoi d6 tiép nhan tinh hoa cta
phuong Ty nhung ho van c6 y thic giit lai nhitng nét viin héa cia Ha Noi. Tuy
nhién, y thurc gin gitr cai riéng, cai doc dao, cai tinh hoa hi¢n nay khong con manh
nhu truéc nita ma dang bi phai nhat trudc nhiing x6 bd, nhon nhao va lai cang. Thé

nhung c6 nhitng nét van héa, nhitng pham chat kinh ky mang tinh chat tinh hoa cta
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Ha Noi van con dii manh, va ton tai dén hom nay dé chéng lai nhimng sy lai cang,
chéng lai nhitng muu toan hong pha v&, 1am lu mo nhitng vé dep ay.

Thach Lam, Nguyén Tuén viét vé Ha Noi trong nhiing nam dau thé ky XX,
thoi budi xa hoi “Tay Tau nhd nhing”, x6 bd, thuc dung nhung nhiing trang vin cia
cac ong van gilt duge vé dep thanh tao, quy phéi cua vin hoa Ha Noi. Dudng nhu
trong hoan canh ?iy, long ty hao, tu ton dan tdc cua cadc nha van manh m€ hon bao
gio hét. Piéu d6 mai thdy Thach Lam, Nguyén Tuan viét vé Ha Noi bang cai nhin,
cdp mat va trai tim ctia nguoi nghé si ning tinh véi dat ngan nam vin vat.

Tu hdo, t6n vinh van hoa truyén thong, cac nha vin con cha y dén vé dep cia
nhimg 18 hoi ¢6 truyén dan toc, ddm dic nhat & khia canh nay 1a Vi Bang. Ong trat
vao nhing trang vin ctia minh ndi nh¢, tinh yéu Ha No6i qua Thuwong nhé muwoi hai
va 6ng da danh tron tac pham nay dé viét vé vian hoa Ha Noi véi chiéu sau cua lich
sir va vé dep ctia Ha Noi trong ndi hoai niém da diét.

Vil Bang sinh ra va 16n 1én & Ha Noi, c6 ca bdn muoi nim sdng trong long
Ha Noi, nghia 1a toan bd tudi tho, tudi tré, ngay ca sy lap than, 1ap nghiép cua ong
déu mang dam dau 4n Bac Bo. Vi vy, khi di chuyén vao Nam (40 tudi) véi vai tro
1a chién si tinh bao, Vii Bang ngay dém khac khoai nhé thuong Bac Viét khon ngudi.
Séng ¢ phuong Nam nhung ludn trong ngéng vé phuong Bic dé roi “Iong nguoi xa
nha y nhu thé la khiic gé bi méi an muc ndt tw lic ndo khéng biét (..) con tim cia
ngueoi khdch tuwong tw ¢é Iy ciing dau om y nhie la g6 muc” [9, tr.9]. Song giita d6 thi
Sai Gon, trung tAm Nam Viét lic bay gio, mic du rat ¢ ging nhung ong khong thé
hoa nhap dugc khi nhan ra khong gian ay khong nhu khong gian Bic Viét. Vi chién
tranh, vi hoan canh nén nhiing ngay gui minh trén manh dat phwong Nam, 6ng lu6n
cam th?iy minh bo vo, lac 10ng, tro troi khi phai ching kién nhirng vét cit cua van
hoa thuc dan, van hoa ngoai lai, do 1a 16i séng thuc dung, truy lac, sa doa nén van
hoa thiéu di “cai hén” ctia ngudi A Pong nodi chung va nguoi Viét Nam noi riéng:
“Ai ciing c6 thé bi huyén hodc vi vang son, ai ciing cé thé mé say nhat thoi nhing
cdi 16ng nheo gid uon cong 1én nhw dao chiéu phim, nhitng cdi vii nhén tao bdng

cao su bom, nhitng cai diéu bo nhan tao di vat va vat véo, nhitng mdi toc “muwon”
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ciia cdc my vién, nhitng mii thom vwong gid ... Nhung réi c¢6 mot lic ngwoi xé bong
sé thdy rang cdi dep cia qué hwong ta la cdi dep ciia cé biéc, xoan ddo, hiong
thom cua ta la huong thom cua cau xanh, lua vang chw dau phai cdi dep cua con
mdt xéch vé xanh, ctia tam mini moi moc “ti ti thoi nhé”, cua doi moi to theo kiéu
My tréng nhw méi nguoi chét tréi; ma cing ddau c¢é phdi la hwong thom cia ddu
thom “ Santalia”, “Kiss Me” hoa voi hoi nguoi tao thanh mot mui thu vat dang ky
“con mede” [9,tr.23]. Ngay ca nhitng vé dep ctia phong tuc co truyén ciing bi danh
mat trong x3 hoi “6i a ba phéng” ay...Vi vdy, ong di t6 thai 6 phan Gng cong khai
vao thir van héa ddi truy dy, nhimg tht cin bi cua van minh vin hoa phuong Tay.
Ciing boi thé, ta méi hiéu vi sao trong nhiéu trang viét ciia Vii Bang nguoi doc ludn
bat gip mot tim 1ong yéu mén, tran trong nhirng vé dep vin hoa ¢ truyén, vin hoa
coi nguon.

Nhé vé ngudn coi, nha vin khong quén khong gian sinh hoat van hoéa c6
truyén ctia Bac Viét. Puoc “nhiing toan bé con nguwdi minh vao nén van héa truyén
théng viing Bdc bd, thu cam va thdu nhdn né véi tat ca thién bam tw nhién va ning
lyc ca nhdan mot cach manh mé va sung man nhat” [19, tr.60], Vi Béng nhd nhu in
nhing 1& hoi, 1& Tét cua timg mua, timg thang, say mé tim hiéu mot cach hing thu,
say sua, khong mét moi.

Pbi voi ngudi Viet Nam, 18 Tét va 18 hoi trd nén rat thiéng liéng va quan
trong trong doi séng ca nhan ciing nhu trong doi song cong ddng. Néu nhu sinh hoat
18 Tét chi1 yéu nam trong quy mo cua ting gia dinh, thi 18 hoi dién ra & quy mé cong
ddng. Pay d6 trong trang viét cua Vii Bang c6 nhic dén nhimg ngay hoi, va ngoi bat
clia Ong to ra say sua, tinh té, tré trung khi miéu ta nhimg ngay hoi ctia dong bao
nhimg déan tdc ving cao, ciing nhu khi nhic dén hoi hat trong quan trong dém trung
thu & Vinh Phiic, cac ddm hoi lang & cac ving dong bang Bac bd trong thang
Giéng ...Tuy nhién, nhiing trang viét vé 1& hoi chua di ndng nan, da diét so voi 18
Tét. Diéu nay dé hiéu vi 18 Tét thuong gin véi to 4m gia dinh, noi c6 bong dang

nhimng ngudi thwong yéu rudt thit, dac biét 1 nguoi vo than thwong nhat cia ong.
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That vay,Vii Béng hoai niém vé Tét b?mg mot tam trang nhé nhung, hdo hic
clia mot ngudi con xa x{ 1au nam. Ong viét nhimg tic pham nay trong lac xa vo con
thi nhé Tét va nhé nha 1a mot. Nhé Tét 1a nhé nhitng tap tuc ctia qué huong: thd
ciing, 1am ¢d, an uéng, chtc tét, vui choi...nhung sau tham hon 1a nhé téi to tién,
ong ba. Ngoai Tét Nguyén Pan, tic gia con nhé dén Tét Thuong Nguyén vao ram
thang Giéng; Tét Han Thuc vao ngay ba thang Ba; Tét Poan Ngo vao ngay nim
thang Nam; Tét Trung Thu vao ram thang Tam; Tét Ong Téo ngay 23 thang Chap.
Tuy chiu anh hudng ctia vin héa Trung Hoa, nhung qua nhiing trang viét cua Vil
Béng, Tét cua dan tdc ta van mang tron nhitng dédc trung van héa Viét.

Trong tac phim cia 6ng, nhitng phong tuc tdp quan, dinh chiia miéu mao, 18
Tét 18 hoi, nép an &, tha vui truyén théng ctia mién Béc, noi chon nhau cat ron, duogc
nhic dén voi thai do tran trong, yéu quy... D6 ciing 13 cai cach “giir hon dan téc”
ciia Vi Bang. Vi vy, Vi Bing viét vé van hoa dan toc bang mot tinh yéu qué
huong dat nudc sau ddm ciia mot ngudi con xa xi bang kha ning nam bat, phat hién
tir nhidu goc do rat riéng biét va cling rat doc dao, du dé thay 6ng 1a nguoi nang long
vO1 van hoa dan toc.

Yéu mén, bao ton van hoa dan toc trong cai nhin tu hio, trong méi quan tim
sau sic nhitng gia tri van hoa, nghé thuat cd truyén cua dan toc ¢ Thach Lam,
Nguyén Tuan, Vii Bang con thé hién sy trin trong nhitng phong tuc tap quan cia
ong cha tur doi xua.

2.1.1.2. Vin héa phong tuc

Phong tuc, tap quén 13 “nhitng théi quen da dn sdu vao doi song xa hdi tir lau
doi dwoc moi nguoi thira nhan va lam theo™ [60, tr.243]. Nguoi Viét Nam c6 cau
“ddt 1é qué théi” dé chi mdi ving qué c6 nhimg phong tuc tp quan riéng clia minh.
Phong tuc lang qué co truyén Viét Nam chira dyng, két tinh vin héa thanh nhimng
phong tuc, my tuc thé hién strc séng va ban sic dan toc ciia lang xa.

Trong hoai niém cua Vii B?mg vé qué huong, vé van héa dan téc, nha van dic
biét nhé dén nhitng phong tuc tp quan gan lién voi tin ngudng ciia dan toc. Phong

tuc ctia nhan dan ngay Tét duoc Vil Bang nhic dén bang thai do tran trong va xem
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d6 1a nhiing thoi quen hién nhién gan voi niém tin, gin v6i nhitng wéc mudn tot dep:
quét don ctra nha, lau chui ban tho, sam stra 18 vat, viét cau ddi do...

Hoai niém vé Tét qué hwong, Vii Bang khong quén nhiing phong tuc von co
tir d0i xua clia 6ng cha, dic biét 1a phong tuc ngudi ¢ xa vé qué in Tét. Pay l1a thoi
diém quan trong dé moi ngudi sum hop gia dinh, ho tdc, dan lang va quan trong hon
day 1a dip dé tuong nhd dén coi ngudn, to tién ong ba. Trong suy nghi ctia nha vin,
viéc vé& qué trong dip Tét c6 mot ¥ nghia thiéng liéng, cao ca vi “doi véi tdt ca nguwoi
Viét Nam tirc 1a tré vé nguon céi dé cam théng véi ong ba, t6 tién, véi anh em ho
hang, véi dong bao thén xom; vé qué an Tét tirc la dé t6 cdi tinh than lac quan ra
chung quanh minh, 6 tinh thwong yéu céi mo va biéu dwong nhitng tinh than,
nhitng ky niém tham thiét vi lau ngay ma quén di mar” [9, tr.254].

Nhé vé Tét cling chinh 1a nhé vé mét sé phong tuc ma theo 6ng c6 mdi quan
hé sau xa v&i dan toc va gia dinh. D6 1a tuc thd cing va tién dwa ong T4o vé troi
ngiy 23 thang Chap am lich hing nim ma theo 6ng, nd “chitng 16 rang nguwoi minh
liic dy da té chire thanh gia dinh nhé, ma cdi bép cia 6ng Tdo la twong trung cho
gia dinh, cdi bép la don vi nhé nhat cia xa héi. Cdi gia dinh dy, cdi don vi dy dong
nhat tir Bdc vao Nam cho nén khong co ké nao chia ré duwoc Nam voi Bdac” [9,
tr.264]. Ong Tao & Bic “Ién chdu Troi cudi mot con ca chép”, éng Tao ¢ Trung
“cwdi mot con ngiea yén cwong chinh chac”, con & trong Nam thi gian di hon, “dong
bao ta ciing éng mdt cdp gio - cdp hia dé cho éng di lén Thién Pinh cho le!”. Du
phong tuc khac nhau nhung tuu trung lai d6 chinh 1a sy dé cao, ca ngoi mai 4m gia
dinh - mot yéu td quan trong dé tao nén su bén virng cua xa hoi.

Viéc kiéng cir ngay Tét ciing 1a mot trong nhitng phong tuc phd bién cta dan
toc ta. Ong ba ta quan niém “cé ciing cé thiéng, cé kiéng cé lanh”, Vii Bang ciing
biét va nhé rat k§ vé nhiing phong tuc 4y nhung chinh 6ng ciing khong thé giai thich
dugc vi sao phai kiéng cir trong ngay Tét. Ong cho rang, kiéng cir theo mot quan
tinh, khong ai bao ai, cit dén Tét 1a moi nguoi phai kiéng, “ong ba t6i kiéng, roi cha
me t6i kiéng thi dén toi, téi ciing cir theo thé ma kiéng luén. Va téi chdc rdang con

t0i, chau toi, co thé co oc khoa hoc hon toi, nhung roi ciing cwr sé kiéng nhu the.” [9,
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tr.282]. Vay 1a, ngay Tét kiéng: “chiri ché mdang méo, kiéng quét nha vi so' dudi thian
tai ra cira, khéng dwoc danh vé chén bat @é tranh dé vé suot nam, khong dwoe khdu
va vi kim chi twong trung cho céng viéc lam dn vat va, (...) ngdy xwa cdc cu con
kiéng goi tén con khi, con ché, con lon vi néi dén tén ching thi khéng may mdn;
ngueoi lam rudng kiéng néi dén tén “cay” trude khi cing cdi cay; cdc gia dinh 16
gido kiéng viét lach trude khi lam 16 khai bit; con cdc nha budn bdn thi kiéng bdn
hang trwée khi lam 1é tién sw & qudy hang dé xin troi ddt phit h cho budn may bdn
ddt” [9, tr.283]. C6 18, nhimg phong tuc 4y déu xuat phat tir viéc mong mudn moi
ngudi c6 mot cudc séng tbt dep, 4m no, hanh phuc hon trong ndm maoi chang? Du
khong rd ngudn gbc xudt phat nhung hé 1a ngudi Viét Nam thi da phan ai ciing tin
va lam theo.

Nhiing trang viét cia Vi Bang da goi duoc khong khi 4m ap, than mat cua
gia dinh trong nhiing ngay 1& Tét. C6 ai d6 da néi rang, nhitng naim khong vé qué an
Tét duoc, cu 1at may trang cua Thwong nhdé muwdi hai 13 chi mudn khoc, boi an sau
mdi cau mdi chit 13 ndi nhd qué huwong da diét ciia mot ngudi con xa xr. Phai 1a mot
“ngueoi Viét Nam thanh thuc”,Vii Bang moi nghi va hiéu sau sic vé nhing truyén
thong van hoa cta dan toc dén vay. Trong tan cung suy nghi ciia 6ng, d6 1a nhiing
phong tuc can dugc tran trong, luu truyén vi nhiing diéu 4y lam nguoi ta thdy doi
dep hon, dang yéu hon.

C6 thé noi, Vil Bang quan tdm dén van hoéa dan tdc tir rit som, né nhu mot
yéu td cbt 151 trong tu tudng ong. But ki Hgi lim c6 18 12 sang tac dau tién vé van dé
nay. Tir d6, cho du hoan canh dat nudc nhu thé ndo ching nita, 6ng ciing ludn tron
ven, thuy chung vdi van hoa dan tdc. La mot diéu, Vi B?mg la ngudi theo Tay hoc,
cling tung an choi sa doa nhung ciing lai 1a ngudi ndng long vdi van héa Viét. Chi
c6 thé da timg séng bang mot tinh yéu sdu dam vai thién nhién, dic biét 1a con
nguodi xi Bic méi c6 thé hiéu hét nhitng nét sinh hoat vin héa co truyén dén vay.
Qua cac trang van thuong nho..., nguoi doc nhan ra “khucn mat tinh than ciia van

héa Viét Nam” (Vin Gia).
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Khong chi két tinh trong nhiing ngay 18 Tét, phong tuc tip quan ciia nhan dan
ta con thé hién trong nhimng thG vui am thyc. D6 13 phong tuc udng tra, nét vian hoa
lau doi trong sinh hoat thuong ngay ctia ngudi Viét. Tir xa xua, udng tra da 1a mot
th6i quen, mdt tha vui thanh tao, huéng ndi dé thanh tam tinh tri, hudng ngoai dé
két giao tri am tri ky. Cho dén bay gio, tra van giit mot vi tri quan trong trong nép
sdng cua ngudi Viét. Nhip séng moi cang niang dong va hién dai, ngudi ta lai cang
khao khat tim dén vé dep thuan khiét, binh di cua tra. Bdi vay, tra s& mai toa huong
trong dong chay van hoa cia dan tdc.

Nguyén Tuén di biét gin giit nhitg gia tri, phong tuc xua, cai tha thudng tra
ctia ngudi A Pong. Ong di ké thira dugc nghé thuat udng tra ctia nguoi Trung Hoa
va nghi thiic tra dao cta ngudi Nhat Ban véi chut ciu ky trong thi udng tra cia cac
bac han nho nudc Viét. Thu uéng tra 1a cd mot nghé thuat voi biét bao cong phu
cham chut ti mi tr nhom bép, dun nudc, pha tra dén ca chon thoi diém, chon ban dé
uéng tra va dam dao. Quan niém xua cho réng, viéc uéng tra doi hoi can tim dén
nhing noi yén tinh, tranh nhimng noi 6n a0, hodc dong ngudi vi c6 thé gay xdo dong
tinh than. Bén canh viéc uéng tra lic sang sém, cac nha nho con ngam tho lic méi
tinh giéc, khi van vat con yén lang, nhu mdt cach van dong than khi ky diéu nhét
cho 16i séng ndi tim. Do d6, dé hiéu tai sao nguoi xua lam mot bd tra chi co bon cai
chén quan. Cu Am (Chén tra swong) udng tra “chi hai chén con la di. Nhung hai
chén dé ciing duwoc cu cham soéc qud nhiéu. Chua bao gio 6ng gia cdu tha trong cdi
thii choi thanh dam. Pha cho minh ciing nhiwe pha tra moi khéach, cu Am da dé vao
ddy nhiéu cong phu. Nhitng cong phu dé da tré nén 1é nghi. Trong dm tra pha ngon
ngueoi ta thdy cé mii thom va mét ti triét I [68, tr.593]. Cu Sau (Nhitng chiéc dm
ddf) nghién tra Tau nhung cai tinh ty mang tinh chat t7a dgo nay thé hién & sy kén
chon nudc va am dé pha tra. Cu phai chon nuéc giéng & chuia P6i Mai, cach xa lang
dén nira ngay duong. C6 thé noi day la nét rat dic sic cua nghé thuat udng tra cua
cic bac c6 nhan nudc Viét ta, & viée dung loai nudc gi dé pha tra lam cho Am tra

ngon ma van giit dugc huong vi thuan khiét nhat cua tra Tau.
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Ubng tra ciing 1a mot tmg xir van héa. Udng timg ngum nho dé thudng thirc
hét cai thom ngot cla tra va cam nhan hoi 4m cta chén tra da néng ban tay ta khi
mua dong lanh gia. Udng dé dap lai 1ong mén khach ciia ngudi dang tra, dé bat dau
mot tim sy, mot ndi niém, dé ban chuyén gia dinh, xa hoi, nhan tinh thé thai, dé cam
thdy trong tra c6 ca huong vi cta troi dat, co cay. Dang tra va dung tra cling 1a mot
biéu hién phong do van hoa, su thanh cao, tinh tri am, tri ky, long mong mudn hoa
hop va xoa di nhitng d6 ky, han thu. Udng tra 12 mot cach biéu thi mirc do tinh cam
va hoc vin ngudi d6i thoai. Ngoai cac 161 uéng tra don gian dén cau ky trong cac gia
dinh Viét Nam, cac cu ngdy xua con c6 nhitng hinh thirc hoi tra. D6 1a udng tra
thuong xuan, uéng tra thuong hoa. Hoi tra 1a tu hop nhiing nguoi ban sanh di¢u
cung chung vui trong cac dip dac biét hodc cd hdp tra ngon, hay c6 mot chau hoa
quy hiém trd bong, hay trong nha cé gid chap.

Bén canh do, van héa phong tuc con dugc thé hién trong viéc séu Tét, cu6i
xin, mot nét dep cua vin hoa Viét. Thach Lam, Nguyén Tuan, Vii Béng viét vé moén
com ma in ddm van hoa phong tuc. Com la thirc qua “trang nhd, tinh vi, dwoc thin
thanh hod” trong tdm thirc nguoi Viét, dung trong nhitng dip vui mimg nhu biéu
xén, 18 lat, séu Tét, nhat 1a séu cudi. Chang trai gap co gai, biét da bét tinh nhau, voi
va “dé anh mua com mua hong sang séu”, duoc nha vin nang 1én thanh “nhan sinh
quan”: “Téi dé ai tim dwoc mét thiv san pham gi ciia ddt nude thiwong yéu ma biéu
duwong dwge tinh than cia nhitng cudc nhdn duyén gitka trai véi gdi nhw hong véi
com!” [8, tr.67]. Banh cdm ¢6 hinh vuong, det, mau xanh cua lua nép non, tuong
trung cho dat, tirc 1a cwc am. Con banh phu thé hinh tron hoic vudng, phong, tuong
trung cho bau troi, tirc 1a cuc duong. Ngay cudi ma am duong ngii hanh hoa hop sé
tao nén sy thinh vugng, 4m no va hanh phuc cho ¢6 dau chua ré. Pay 1a wéc mo dep
d& bao doi cia mdi nguoi dan Viét Nam. Boi vy, hai mén banh truyén théng, banh
cdm va banh phu thé van ludn di cing nhau, bén canh nhitng thit banh cudi hién dai
va dat tién ngay nay: “Hong com tot déi ... Va khéng bao gio ¢é hai mau lai hoa hop

hon nita: mau xanh tuoi cua com nhw ngoc thach quy, mau do tham cua hong nhu
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ngoc lyu gia. Mot thu thanh dam, mot thur ngot sdc, hai vi ndang do nhau dé hanh
phiic dwoc lau bén” [37, tr.483].

Khong biét tuc 1& Ay co tir bao gio nhung cho dén ngay nay, du cudc séng co
nhiéu thay d6i, banh cdm van ven nguyén ¥ nghia dep d& cta nd, van 1a mén banh
dé tho cung to tién, dang 1én troi dat trong nhitng ngay trong dai. Va trong ngay in
hoi hay ngay cudi ciing vy, khong thé khong cé banh com.

Tir thyc tai, Thach Lam, Nguyén Tuan, Vi Bing cung hudng vé qua khir dé
tim lai nét dep vin hoa truyén théng trong doi song thuong ngay cia dan tdc. Rat
mdc mac va gian di nhung nhitng vé dep dy ¢t am anh cac nha vin, dé rdi cac ong
tim dén, hoai niém, tran trd véi thai 46 yéu quy, tu hao, ton vinh day tran trong. Sau
xa hon 13 hinh bong cua cac ong trong nén van hoa co truyén ay.

2.1.2. Tén vinh vin héa am thuwe Viét

Trong lich st van hoc dan tdc, Thach Lam, Nguyén Tuan, Vi B?mg khong
phai 1a nhitng ngudi dau tién viét vé thii am thyc ciia nguoi Viét. Nhitng @b an thirc
ubng ay da duoc chép trong tic pham cta Hai Thuong Lin Ong - Lé Hitu Trac,
trong Vii trung tity bit cia Pham Dinh Ho, trong Tdn Pa thwe pham cia Tan Da.
Sau Thach Lam, Nguyén Tuén, Vii Bang 1a T6 Hoai, Bang Son, Mai Khéi... nhung
c6 thé noi khong ngoa rang viét vé vin hoa am thyc dam tham, say mé va tinh té
hon ca van 1a ba nha van trén. Phai 1a nhiing nguoi con yéu thuong, gin bo véi
ménh dét, con ngudi thu d6 va dic biét 1a tran trong nhiing gia tri van héa ¢ truyén
ctia dan toc thi cac 6ng moi nhitng trang viét ddm thim va sau sic nhu thé.

2.1.2.1. Trin trong gid tri tham my két tinh trong sw dung di ciia nhitng
mon an Viét

Trai qua sudt may nghin nam lich s, dan toc Viét da khong ngimg dic két,
vun dip cho riéng minh mét nén van hoa am thuc vo cung dic sic, phong phi va
mang dam chat dan toc. Trong kho tang vin héa am thuc, Viét Nam 1a qué huong
ctia nhiéu moén an ngon, tir nhitng mén an dan da, binh di trong ngay thuong dén

nhitng moén an cau ky dé phuc vu 1€ hoi, cung dinh, tat ca déu mang vé dep riéng.
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Tim hiéu vé am thuc Viét khong chi dé biét vé diac diém cac mon dn ma théng qua
d6 dé hiéu vé tin ngudng, van héa va nhimg nét dic sic tiéu biéu ciia mdi ving.
“Anh di anh nho qué nha
Nhé canh rau muéng, nhé ca dam twong”

Phai ching nét dep cua van héa am thyc Viét Nam di bat dau tir nhiing diéu
mdc mac va gian di nhu thé.

Ai cling biét réng, “miéng an” 1a moOt van dé nhay cam va té nhi, vay ma
Thach Lam danh han 18 bai ty but trong mot tap sach 20 bai viét dé viét vé qua Ha
Noi. Vii Bang danh nhiéu tinh cam cho ba tap ki: Thwong nhé muwoi hai, Miéng
ngon Ha Nji, Mon la mién Nam. Nguyén Tuan it hon, chi dim ba bai (Phd, Com,
Gio lua, Nhitng chiéc dm dit, Chén tra swong, Hwong cudi...) nhung bai nio
cling doc dao, dac sac.

Nhiing cdy bit am thuc noi tiéng cua dat kinh ky quan tdm dén nhitng mén
an binh di, dan da, nhitng dac san rat Viét Nam, chu khong luu tdm méiy dén nhitng
cao luong my vi. b6 la nhitng mén an dan da goi nhé phong vi qué huong ma
nhiing nguoi xa qué chang thé nao quén. Nha vian Nguyén Tuén c6 sd thich an pho
Ha Noi, dén ndi trong dip di dy Pai hdi hoa binh thé gidi tai Henxanhki (Ph?m Lan)
moi chi xa Ha Noi chwa day mot tuan 18, cu Nguyén da “nhd heo hat vi di xa ddt
nuée, khau vi lac diéu, thcfy nhé nha, nhé dat nude, cé ca mot sy nho an pho nita”
[72, tr.35]. Hay nhu Vi Bang, vao Sai Gon song hang chuc nim trdi, cach xa Ha
Noi nhung khong quén thoi tran qué huong va khang dinh khi dat nude thong nhét
s& tro vé Bac Viét dé thuong thire cho thoa 1ong nhé mong.

Thoi diém ma van hoa phuong Tay di bat dau du nhap vao Viét Nam, vin
héa am thuc cta chung ta cling c6 su pha tap, vdy ma, Thach Lam, Nguyén Tuan,
Vi B?mg dd chon dé mo ta nhitng thuc qua qué binh di, mdc mac, mang dam sdc
thai va tdm hon dan toc. Thach Lam tran trong va nang niu biét bao khi néi dén
hang chuc thtr qua man, ngot cia Ha Ndi (pho, chéo, bun (bun ri€u, bun cha, bun
thang, bun ¢, baun suon, canh bun), x061, mién luon, giﬁy gio, banh cudn Thanh Tri,

banh xu xé, banh cdm Hang Than, banh khao, keo lac...). Pay khong phai chi 1a su
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liét ké don thuan, ma con 1a mot sy cam thu tinh té tat ca huong vi riéng, stirc hap
dan riéng ctia mdi loai qua, va chi Ha Noi méi tao dugc cho né mot huong vi riéng,
mdt stc hap dan nhu thé. D6 13 banh cuén Thanh Tri “mdng nhw to gidy va trong
nhw lya. Vi banh thom, bot min va déo”, mot bat chao hoa “qudnh mui gao, xoi n(;ng
mui gao nép” hay “cdi vi hanh khé chung mé ¢ trong bdt ngé nép bung non; hanh
gion va thom phuc, nhitng hat ngo béo ruoi chut nuoc mo trong” [37,
tr.453]...Nhitng thirc qua ay khong la, & dau ciing c6 nhung s& di ndé ngon va doc
déo 1a do Thach Lam da bién cai thu dn thanh mot nghé thuat, nghé thuat cua su
“thudng thirc” va “tréng nhin” khién cho ngudi ta dii chua ném thir cling tudng nhu
dugc thudng thic nhitng hang qua tuyét ngon nhung mdc mac va binh di & Ha Nai.
Thach Lam di dua 4m thyc Viét Nam 1én hang ngh¢ thuat cao, vi vay, cac nha phé
binh nhin nhan 6ng di tim ra dugc cai hay cai dep rong nhing su vat tim thudng ma
nhu trong cudn Theo Dong, ong noi: “Thdt hoa la dep, liéu c6 vé nén tho, khéong ai
chéi cdi diéu d6. Nhung cdi dep chi cit ¢ hoa ¢ liéu théi dau? Cai dep man mdc
khap vii tru, len 16i khdp hang ciing ngé hém, tiém tang ¢ moi vét tam thirong. Cong
viéc ciia nha van la phat biéu cdi dep chinh & cho ma khéng ai ngo tdi, tim cdi dep
kin ddo va che ldp ciia sw vt cho ngwoi khdc mot bai hoc tréng nhin va thuéng
thurc” [37, tr.530].

O Qua Ha Ni, nha van da thyc hién chinh cai nguyén tic ma 6ng da d¢é ra,
di tim cai dep tiém an trong nhiing sy vat tam thuong, binh di. Duong nhu tac gia da
danh tinh cam thiéng liéng, thanh kinh ddi v6i nhiing thirc qua dac san d6. Thach
Lam d4 no6i dén nhiing thirc qua quen thudc cing véi thi am thyc tinh té va sy khéo
1€o, tai hoa cua ngudi Ha Noi qua viéce ché bién cac moén an. C6 nhiéu mén qua quen
thudc cua nhiéu dja phuong trong ca nudc, nhung qua su khéo 1éo va sanh an cua
ngudi Ha No6i, bao gid cling mang mot phong vi riéng, dep hon, ngon hon. Vi vay,
nhimg thirc qua binh dan iy luén mang lai cho Ha Néi ba sdu phé phuong sy thanh

nha, dac sac riéng.
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Céc thic qua Ha No6i dudi ngoi but cua Thach Lam khong chi 1a mot mén an
thudn tiy ma sdu hon 13 nhitng gi4 tri tinh than, 13 “nhitng nét dep vin héa, khong
chi cho hién tai ma con luu giit cho doi sau” (2, tr.37].

Vii Bang khong quén nhitng “biru vdt ngan ndam dat Thang Long”, ma ngay
dén ngo6 rang, khoai lui, cdi ca, cai dua, cai tuong, cai mam... dbi véi ong cling
“ngon quy khéc than sau”. M&i thang dan toc ta c6 mot mén an dic biét ma 6ng goi
1a thoi tran. Qua ngoi bt ciia 6ng, dudng nhu ngudi ta cam thay yéu hon, trén trong
hon, cac mon an truyén théng ciia dan toc va hiéu 16 hon vi sao chung da dugc nang
1én hang goi 1a van héa 4m thyc. Ong nhin nhiig con nhong, mén an tim thuong
ctia bat cr mot gia dinh Viét Nam nghéo nao ra nhiing cai “tritng rong”. Qua that,
nha van cdé mot suc tuong tugng vo cung phong phu. Khong phai 6ng chi phong dai
suong dau ma do la sy that. Clir nghe 6ng mi€u ta nhitng con nhdng béo tron, bong
m&, an 1an v6i vai sgi 14 chanh thai chi vao mdt ngdy mua bui nao d6 khi troi bat
dau tro lanh, nguoi ta s& thdy thém dugc thudng thic lai cai mén an ay. Véi ong,
“khéng phai chi la an ma la séng toan bé gidc quan véi ching” [19, tr.133], nén
mdi moén an 14 mot thién bat ky. Muoi 1am mon trong Miéng ngon Ha Néi dugc
nha vin moé ta, cham chut ky ludng. Tét ca déu 13 cac mén “qudc hon, quoc tiy” ma
bao thé hé ngudi Ha Noi déu mé, déu thém. Pau bang 13 phé (pho bo, phd ga), banh
cubn, banh duc, banh khoai, banh Xuan Cau, cdm Vong, ruoi, ngd rang, khoai i,
g0i, qua bun, cha ca, thit cﬁy, tiét canh chéo long, hau 16n. T4t ca di 1am nén dién
mao am thyc Ha Noi, lam nén huong vi cudc séng muon doi. Véi Vi B?mg, nh&
nhitg mén ngon ay khong chi goi nhd dén Ha Noi ma thoi, nhung sau 4y 1a “nhé
tat ca mét dai dong bang phi nhiéu Bdc Viét, ¢6 sdo sdu nhdy trén lung bo, voi
nhitng nguoi nha qué vam vo cay ruong, voi nhitng coé gdi viea hat viea quay to, voi
nhitng diva tré chan trau mdt may lem luoc nhung trong duyén dang biét bao!” [8,
tr.14-15]. Ong viét vé Miéng ngon Ha N§i 1a viét vé chinh doi minh: “Miéng ngon
Ha Noi, vi thé, nhiéu khi lam cho ta yéu Ha Ngi tham thia, nhé Ha Néi nao long,

lam cho ta cam giac ta la nguoi Ha Noi hon....” [8, tr.13].
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DPoc Miéng Ngon Ha Ngi dé thiy nhitng diéu tuong nhu vun vit lai co ¥
nghia trong doi séng biét bao, “dn uéng cO khi la ca mot nghé thudt, ma hon nita co
khi thanh mét tén gido”. Khong phai cit son hao hai vi, mam cao c¢d diy 1a ngon
miéng, ma doi khi, chi 1a mdt vai mon an dan da, nhung trong nhiéu hoan canh, lai
chira day ky niém. Miéng an khong con don thuan 1a miéng an, ma n6 da “virot qua
ranh giGi vit chdt dé thanh biéu twong tinh than khé quén”. An nhiing hat cém
Vong vao mua thu thang Tam dé cam nhan dugc huong vi dac bi¢t cua déng qué
ma thién nhién chi ban ting cho dan tdc Viét Nam; an to phé vao sang soém, khi tiét
troi lanh lanh dé cam nhan hét huong vi ¢ doi: chua, cay, madn, ngot. Tét ca déu
ngon, déu thu vi. Ngon vi yéu doi, yéu ngudi va hon hét 1a vi yéu dat nudc Viét
Nam; tha vi vi d6 1a mén an dac trung cia dan toc Viét Nam.

Khong chi viét vé nhitng mén ngon mién Béc, Vii Bang con lich 1am, tinh té
Vo1 Miéng la mién Nam. Am thyc mién Nam 1a su bd khuyét cho 4m thuc dan toc.
Hai muoi mdt ndm séng & mién Nam, hon ai hét, Vii B?mg am hiéu cu thé vé cudc
sdng va con ngudi noi day. Ong to mo vé thirc an mién Nam ciing 12 vi mén ngon,
moén la qué huong (mién Nam chi c6 mon la; mién Bic mdi c¢6 miéng ngon, d6 1a
nhiing miéng an cy thé gan v6i nhiing con ngudi than yéu cu thé da ciing nha vin
chia ngot s¢ bui). Bang 16i ké chuyén 16i cuén nhung dam chat di dom, hai huéc, tac
gia di cho chiing ta “thudng thirc” nhitng mén la ddng ndi ciia mién Nam: canh ria,
thit chudt, doi huyét, kho, dudng, chéo coc, top md ngio dudng..., ma ong cho 1a
nhimg mén la, 1am cho 1ong thay thuong mén mién Nam, miéng an cia mién Nam.
M&i mén an ngoai cach ché bién, Vii Bang con gidi thidu rat ky vé lai lich, tén goi,
nhting cau chuyén ly thil xung quanh cdc moén an. Rua thi c6 rua nui, rua song, rua
sinh va riia bién. Vé mon an thi c¢6 riia x¢é phay, ria hap cach thuy, nhung ngon nhét
la canh rua. Tring rua ludgc an vao vura bui, vira thanh, ngon tuyét tran! Con néu vé
An Giang, ta s¢ dugc an chudt déng, duoc ché bién ra hon chuc mén, mén nao dn
cling la, huong vi khac nhau, nao 1a chudt 1a 16t, chudt cudn, chudt xé phay, chudt
lac 14c, chuét nudng, chudt xao bau, chudt xao rau md om, chudt kho... con c6 kho

chudt, mam chuot...Véi Vi Bang, moi moén la 1a mot tam long, 1a sy tri an véi
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nhimg con ngudi that tha, chat phac noi dy: “Téi yéu miéng la mién Nam nhiéu la
Vi né la, la dén nhiéu khi t6i khong thé tuong tuwong duoc, va chinh nhitng cai la do
dd cho t6i thdy ré hon tinh chat thdt tha, béc 16 va chdt phdc ciia nguwoi Nam” [8,
tr.188].

Qua nhitng miéng ngon, mén la, Vi Bang hudng ngudi doc dén tinh yéu dat
nudc, tAm hon va ca tinh ngudi Viét. V&i 6ng, mdi miéng ngon déu mang mot y
nghia, gia tri dic biét thiéng liéng v4i ban than ong va voi nhing ving dat ma ong
gan bo. Vi thé, miéng la, mén ngon khong chi dé thudng thirc ma con cd y nghia
“tréi budc tinh than nguoi ta lai véi nhau, tuong nhw khéng cé cdch gi kha di chia
lia duoc” [8, tr.175].

Am thyc ciia Nguyén Tuan khong “dai trd” nhu Thach Lam va Vii Bang.
Tiéu chi dé ong chon lya khong phai 1a ngon, la ma 1a “tha”. Vi vay, chi dam ba bai
nhung tat ca déu doc ddo, tha vi, thim dugm niém ty hao, trin trong clia ong ddi véi
van hoa dan toc. Viét vé Phé, Cém, Gio lua ma thdy cé “linh hon dat nuéc”. Chi
mot bat phd ma Nguyén Tuan cho rang day 13 “miéng dan ky diéu cia tat cd nhimng
ngueoi Viét - Nam chan chinh”. Ong ban vé nhiing dirc tinh cta phd, mot “mon dn cé
dién rat tinh chdt cia dan téc ta”, mot mon an rat co “qudn chung tinh” vi tat ca
moi nguodi déu dung duoc, bat ctr thoi khic, dia diém nao cling dung dugc: “Ong
muon an phd ngéi hay dimg li lit ra giva hiéu ma dn ciing khong ai néi, an ngoi dn
ditng tiry thich. Phé la mén an binh dan. Céng néng binh tri, cdc tang 16p nhdn ddn
lao dong, thanh thi, néng thon, khéng mdy ai la khéng biét an phé. Nguoi cong dan
Viét - Nam khi con am ngira, ciing nhiéu vi da ném phé réi; (...) Phd an bdt cit vao
gio nao cing déu thcfy tréi ca. Sém, truea, chiéu, toi, khuya, luc nao ciing an duoc”
[72, tr.36-37].

Ngoai ra, 6ng con viét that ti mi vé nhiéu khia canh ctia “vin héa phé” nhu:
ngdn ngir cia phd (thé nao 13 xwong xdu, gdau, nam, mi phd), quy ludt cia phd
(khong nén dat tén dep cho hiéu pho), nguyén tic ctia phé (dit khoat phai nau véi
thit bo) dic biét twong lai va y nghia ctia pho... Mon pho trong trang vin Nguyén

Tuan khéng don thuan 1a moén phd nita ma né dugc nang 1én nhu mot nghé thuat:
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ngh¢ thuat ché bién va thudng thirc mdt mon an ngon, qua do thé hién luén ca nghé
thuat tai hoa ctia Nguyén Tuan. Phd, d6 con 1a hinh anh cua vin hoa Viét Nam, 1a
hén qué huong hién hiru thanh nhitng cam giac ngot ngao, ém 4i trong mot quan an
noi xa xu.

Cung voi Phé, Gio lua cia Nguyén Tuén ciing gop vao di san vin hoa am
thuc Viét Nam nhitng moén an ngon ddm huong vi dan toc. Co thé hoi qua nhung
cling that c6 1y khi Nguyén Tuan coi xem day 1a mén an “quoc hon quéc tiy”, “la
tiét muc doc ddo chi ¢é ta méi cé, chi ngwoi Viét Nam ta méi nghi ra va lam ra ma
théi” [72, tr.857-858]. Ong thay vat pham minh dang thuong thirc that ximg déng la
mdt nét van hdéa doc dao cia dan toc ma khi “ta co dip chiéu dai ban bé ho noi
ngoai quoc té ai ciing thay la cé mé cai mén gio lua Viét Nam tinh té nhwong dy thi
ciing khéng cé gi la lg cd” [72, tr.858]. Nhimng trang viét cia Nguyén Tuan vira hao
htng, vira ddy cam xtc, ty hao trudc mén qua ngon ma dat nude di dang riéng cho
Viét Nam.

C6 thé thdy mot diéu thi vi rang, khong phai ngiu nhién ma ca Thach Lam,
Nguyén Tuén, Vii Bﬁng déu ca ngoi, tran trong, tu hao vé Phé va Cdm, mén an dic
trung cua dan tdc, chi Viét Nam mdi co.

Phé nhu mot thir dai dién mang tinh ban sic, dic trung cia mén an Viét Nam
n6i chung va Ha Noi néi riéng, mot mén an vira tao nha, vira sang trong. Mot so gia
thuyét cho réng phd co 1€ xuat hién dau tién & Nam Dinh, nhung Ha Noi lai 1a noi
lam cho mén 4n dan da ndy tré nén ndi tiéng nhu ngdy nay; mot s gia thuyét khac
nhin nhan phd nhu mét dac trung am thuc Ha Thanh, co lich st tir cude giao duyén
Viét - Phap dau thé ky XX. Con trong cudn Viét Nam Tw dién do Héi Khai Tri
Tién Dirc ghi phd co ngudn gdc tir tiéng rao “phdn a”. Pay 1a tiéng rao cua nhiing
ngudi Hoa di ban phd rong trén dudng phd, ho rao 1a: “ngdu phdn a!”, rdi van tat
goi 1a: “phdn a!”, tiéng rao tir xa nghe nhu 13 am: “phé a” [87]. Tuy viy, du c6
ngudn gdc tir dau thi phé ciing di di vao doi séng ngudi dan Ha thanh, tro thanh
mén an khong thé thiéu trong doi séng am thyc phong pha cua ngudi dan dat kinh

ky. Thé nén, TG M3, nha tho trao phung ndi tiéng, timg lam tho ca tung vé pho:
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“Trong cac mon an quan tir vi

Phé la qua ddang quy nhat trén doi

M0t vai xu nao ddt dé mdy mieoi

Ma dii vi: ngot, biii, thom, béo bé

Nay bdnh cuén, nay thit bo,

Nay nuoc dung sao nhanh mo

Ngon rau thom, hanh cu thdi trén

Nudée mam, ho tiéu, cung dam 6t diem thém

Khéi nghi ngiit dwa 1én diéc miii

Nhuw xuc dong toi rugt, gan, tim, ph(fi...”
Ph¢é Dtrc Tung)

Nhu vay, theo Ta MJ, phd 1a mén an vira sang trong vura binh dan. Tiéu
chuan mot bat phd ngon phai 1a su két tinh gitra banh phd, nudc phé va thit di kém.
bi kém voi pho bao gio cling phai déy da cac gia vi: hd tiéu, chanh, 6t, hanh hoa,
rau thom. Khi an ta cam nhan théiy cai cay cua hat ti€u, cua ot, vi thom dam cula
giing, thom nhé nhe cta hanh hoa, thom hing hic cta rau thom, thom diu diu cua
thit bo tuoi va mém. Tat ca céc gia vi d6 hoa hop va lam day 1én mui vi doc ddo cua
qua Ha Noi.

Vao nhitng nim dau thé ky XX, mon pho da trd nén phd bién & Ha Noi vi d6
1a thir qua binh dan cia tit ca hang ngudi, nhat 1a gidi cong chiic va thg thuyén,
nguoi ta an phd sang, phd trua va phd t6i. Phd lic ndy nhu mot thir qua tat yéu
trong cudc song cua ngudi Ha Noi. Dén nhu Thach Lam, Nguyén Tuén, Vii Bang,
cling phai xuyt xoa trudc cai vi ngon ngot ciia mot bat pho, dé roi lang 18 cho ra doi
nhiing ang van chuong bat ha vé phd Ha Noi.

Céac ong noéi dén phd nhu néi dén tinh hoa cua sy an udng. Thach Lam da
nang cach an pho 18n hang “nghé thudt dang kinh”; Vii Bang ca ngoi “nhitng miéng
ngon ma ngwoi Viét Nam dn vdo thdy ngdt mui ddt nude Viét Nam, thdy minh Viét
Nam hon, va thcfy thich thu, kiéu hanh duoc troi cho lam nguoi Viét Nam.” [8, tr.16];

con Nguyén Tuén da “than thanh héa” bat phd, trong mot ngay xa qué huong: “T6i
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thdy rang trong mudn van thuwc té phong phii ciia nhdan dan Viét Nam, c6 mot cdi
thuwee té ma hang ngdy it ai né tach roi né, tirc la cdi thue té pho. Cdi thuc té phé dy
long vao trong cdi thiee té Vi dai ciia dén téc. Trong mot giot nwde roi léng ldnh c6
cd cdu chuyén cia vang thai dwong; trong miéng an, ciing thay réng dwgc ra nhimng
diéu cao cd yén vui trén ddt nwéc bao la twoi dep. Téi thdy t6 quoc ta c6 niii cao voi
voi diép diép, cé séng dai dang dang, c6 bién bo thiam tham, cé nhitng con nguwoi
Viét Nam diing cam xdy ddp lich sit quang vinh, nhitng c¢éng trinh lao déng than
thanh; nhung bén canh nhitng cdi do, téi biét rang To qudc t6i con cé phé nita.” [712,
tr.51].

Bao nhiéu thtr phd lai ¢6 bay nhiéu huong vi riéng ctia timg quan x4, ting
goc phd & dat Ha Noi, nhung ca Thach Lam va Vil Bang déu c6 nhiing dinh nghia
vé mot bat phé ngon c6 nhidu diém twong déng. Thach Lam viét: “Néu la gdnh pho
ngon (...) thi nude dimg trong va ngot, banh déo ma khéng ndt, thit mé gau gion
chit khéng dai, chanh, 6t, véi hanh tdy di ca. Cha con gi ngon hon bét phé nhu thé
nita. An xong bdt thir nhat, lai muén dn luén bat thir hai” [37, tr.455]. Vi Bang di
xa hon vao su thudng thirc cua tat ca ngii gidc va lai day lang man: “Nudc ding
néng lam ddy, néng bong rdy lén, nhung dn phd cé nhw thé méi ngon. Thit thi mém,
banh thi déo, thinh thodng lai thdy cdi cay ciia gieng, cay cdi cay cia hat tiéu, cay
cdi cay cia 6t; thinh thodang lai thdy thom nhé nhe cdi thom ciia hanh hoa, thom
hang hdc cdi thom cua rau thom, thom diu diu cai thom cua thit bo twoi va mén,
hoa hop tdt ca nhitng vi do lai, mede dimg ngot civ lir di, ngot mét cach hién lanh,
ém diu, ngot mot cach thanh thuc, thién nhién, khong co chat gi la hoa hoc” [8,
tr.26].

Tuy nhién, 1a nhitng ngudi sanh n nén cic ong ciing mudn biét thé nao 1a
“chdn gid tri” ciia mot bat phd dé tim 4n cho dang “gu” clia nd. Vil Bang nhan thiy,
mubn biét gia tri cia nd, phai dn phd chin khong thoi, phd chin ma ngon thi méi that
1a ngon. Va 6ng nhat dinh di tim cai chan gia tri d6: “Thuc ra, diéu quan hé trong
mot bat pho la cdi banh, nhung thur nhut, nhu trén kia da noi, phai can c¢é nuée

diing thit ngot. Bi quyét 1a ¢ ché do. Va tat ca nhitng hang phd déu giit cdi bi quyét
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rt kin ddo, y nhw nguwoi Tau gitF ciia, vi thé cho nén trong lang dn phd, van dé niée
van la vin dé then chot @é cho nguweoi ta tranh lugn.” [8, tr.29]. Nguyén Tuin dong ¥
quan diém nay: “An phé cho ding, ding cdi “gu” ciia phé phdi an thit chin. Thit
chin thom hon thit tdi, mii thom miéng thit chin méi biéu hiéu ding cdi tdm hon cia
phd. Thém nita, vé mdt nhan thirc tao hinh nguoi tham my bao gio ciing thdy miéng
thit chin dep hon miéng thit tdi.” [72, tr.46)].

Vi 12 mén an “quéc hén quoc tiiy” nén cac ong to ra cau ky va kho tinh trong
viéc lya chon mot bat phd ngon. Nhung suy cho cung dé cting chinh 1a sy tran trong
va niém tu hio cua cac nha van ddi véi mon an dan toc. Thé nén, Thach Lam phéan
d6i nhitng ganh phd cai luong, mudn thay doi cai nguyén vi va 6ng ludn trung thanh
V61 “I6i pho ¢é dién ciing nhie wa nghe tuong chéo gi ding diéu xwa.” [37, tr.463].
Ngay ca Nguyén Tuan ciing da phd nhitng ngudi di ra ngoai cai khudn phép, cai
nguyén tic co ban cta phd va dua ra nhitng cong thirc khac nhu phé vit, phd xa
xiu... Theo ong, da goi 14 pho thi phai lam bang thit bd. Va 6ng goi cac loai phd trén
1a phd “ndi loan”. Vii Bang ciing thé, 6ng ciing dong ¥ phai giit cai huong vi ¢b hiru
va 6ng c6 mot nhan xét rang: “Néi dén van dé an phé thi ngwoi Viét Nam qua 1a khé
tinh la ling (...), ngwoi sanh dn phd, ngueoi dan phé ky cang khong thé dé tinh, nhdt
té budc vao mot cira hiéu phd thir nhat nao dé ma an liéu an linh.” [8, tr.18].

Khong chi Thach Lam, Nguyén Tuén, Vii Bang ngoi ca va trin trong phd ma
con nhiéu nha van am thuc khac cling rat tu hao khi nhic dén phd, mén an dugm
huong vi dan toc. Bang Son ciing xac nhan phd la mot mon hoan toan dac biét, va
“Ha Ngi van la noi ¢é khudn mdt thdt ciia mén pho ky diéu, mot mon qui toc mot
cach binh déan nhw thé” [56, tr.17]. Ong rat tinh té khi nhan ra: “hinh nhw phé ciing
¢6 linh hon. N6 c6 thang tram nhung khéng chiu qué qudt di mai” khi “thing nuée
dung khong chi co xuong bo lon ma con co mot vai cai duoi bo, co khi con co tom
he kho, tom non cho tang do ngot” [56, tr.15]. Nha van x6t xa cho sy “thang tram”
cua pho mét thoi: “Nghi thuong cho pho mot thoi: khong nguoi lai. Gia vi hoan
toan la thur xa xi. Nudc dung chi la mot chut xwong lon, co khi con la nudc luoc xu

hao va muon ngot hon, nguoi ta cho ca dwong; nhu thir nudc chan hu tiéu. Thit,
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may ma co thi toan thai doc tho, chanh ot khong co, dam, nudc mdam dé vao nhitng
cdi “vit” giong nhau, nhiéu ngwoi nham muén chua ma thanh man, muén dam ma
chua gar” [56, tr.15]. Hay nha van Hoang Phu Ngoc Tuong lai Hodi cim phé véi
mdt cach tiép can ngugc chiéu tir phé Sai Gon ra phé Béc, tir “phd khéng nguoi ldi,
phé xép hang, phd Bic Hai héa, phd xudt ngoai theo chdn nguwoi xa xit...”, 10i 6ng
két luan: “Nhitng mon an danh tiéng ciia mot ving ddat déu lan ti nhitng ving khdc
theo ludt giao luu van hoa va cugc S(fng binh thuong” [74, tr.31]. Chi can doc théi
cling thdy duoc su sanh an va hiéu phd ciia cac nha vian nhu thé nao. Ho tiép cin
nhitng mén an béng tat ca cac co quan cam gidc: mi¢ng, miii, mit, tai, 6c tuong
tugng, tri nhé. Cac 6ng ty hao thich thti vé moén an truyén thong ay, dé roi cam thay
nhd, thém khi xa qué huong hodc chua kip dugc an.

Ngay nay, pho khong don thuan chi 12 mot mén an binh thuong hang ngiy
ma con 1a mén an khong thé thiéu trong ngh¢ thuat am thuc cia nguoi Viét. Pho 1a
mdt nét van hoa ciia Viét Nam néi chung va Ha Noi noi riéng. C6 1& vi thé ma trong
tham tAm nhiéu thyc khach khi dén Ha Noi déu nghi néu dén Ha N6i ma khong an
pho coi nhu chua biét gi vé am thyc Ha Thanh. Vay nén, khong phai ngau nhién ma
Vii Bang da viét : “Nguwoi Viét Nam c6 thé khéng dan banh bao, banh bé, cé thé
khéng dn man than hay mi, c6 thé khéng dn x6i liia, nhung chdc chdn la ai ciing da
tirmg én pho” [8, tr.17]. Pidu ndy, nha van xr Hué Hoang Phii Ngoc Tudng ciing rat
minh bach: “Téi nghi rdng trong vin dé khdu vi, tinh bdo thii la mét yéu té vin héa
hét sikc quan trong, dé bdo toan di san. Véi téi, mét mén an ddc san ciing giong nhu
mét di tich van héa, cir phdi giong y nhw ngwoi xwa, va moi ¥ do cdi tién déu mang
tinh phd phdch, chi tao nén doé gia” [74, tr.40].

Ngoai phd, moén dn truyén théng cua dan toc, lang qué Ha thanh con gop
phan vao di san van hoa am thuc Viét Nam mot thir qua ngon ndi tiéng, vira dan da
vira thanh tao, 6 1a Cém lang Vong - mdt thir qua ciia hia non.

Khong biét tu bao gio, cém lang Vong dd quyén hoa véi sic thu Ha Noi, dé
tré thanh ndi nhé ciia ngudi Ha Noi lic di xa. Khong phai ngiu nhién ma thr qua

mdc mac, gian di va thanh khiét cua dong qué ndi co Viét Nam lai cung mua thu Ha
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Noi di vao tho ca. Com von 13 tht qua dan di cua dong rudng nhung hau hét cac
ving qué khac lai khong co, boi thé ma thanh thir qua binh di, tinh té, tao nhi cua
riéng Ha Noi : “Com la thirc qua dic biét riéng cia dat nuée, la thire ding cia
nhitng canh dong lia bdt ngdt xanh, mang trong hwong vi tat ca cdi méc mac, gidn
di va thanh khiét cia dong qué ndi c¢é Viét Nam” [37, tr.483]. Thirc qua iy con
mang huong vi cua tit ca sy dam dang, can cu va sang tao ciia ngudi dan lam nong
nghiép. Nguoi ta khong biét chinh xac nghé 1am cdm lang Vong co tu bao gio, chi
nghe cac cu xua truyén lai: vao mQt mua thu cach day ca ngan nam, khi lua bat dau
udn cau thi troi d6 mua to, gi6 1on, dé vo, rudng lua cao nhat déng cling bi chim.
Nguoi lang Vong danh mo mim cit nhitng bong lta con non 4y dem vé rang kho,
an dan, chéng d6i. Khong ngd cai san pham bat dac di y lai c6 huong vi riéng, rat
hap dan, khién nguoi lang Vong thuong hay 1am dé an choi mdi khi mua thu dén.
Ctr mdi 1an 1am 1a mot 1an rat kinh nghiém, sang tao thém nén hat cdm ngiy cang
xanh, cang mong, cang déo, cang thom. Va c¢ém lang Vong vuot qua khoi liy tre
lang, theo nhiing géi qua, nhiing ginh hang rong dén voéi nguoi than, dén véi nguoi
an choi sanh diéu, roi trd thanh dic san quy tién vua nha Ly (1009 - 1225), tré thanh
moén an tao nhi ndi tiéng ctia ngudi Trang An [88].

Hat c¢6m xanh ron ay vira déo vira thom, cai huong thom rat riéng cta laa
nép méi qua thoi ky ngam sita, lai dugce nhitng nghé nhan ky cong sang tao dé hién
cho do1 mot moén an tao nhd mang ddm huong sic Viét Nam. Vi B?mg tu hao cdm
Vong 1a thir qua dic biét nhat trong moi tha qua Ha Noi, dic biét vi ¢t “mdi khi
thdy gié vang heo hdt tré vé” thi lai nhd dén cém, ma dic biét hon nira 13 khip cac
néo dudng dat nudc chi c6 Ha Noi co cdm thoi. Nguyén Tuan ciing dic biét yéu quy
va trn trong mon an thom thao 4y khi tinh t& nhan ra: “Mdi ndm cir thdy gié mia
thu néi séng trén dong hia mién Bdc la nhiéu nguoi lai nhdic dén com vong - cdi
mon qua thé ngoi thom lanh cia ruéng hia nép ngoai thanh thi d6” [72, tr.864].
Hay mot nha van thanh bach nhu Thach Lam chi yéu nhiing moén an binh dan nhu
x06i, chdo, phd ganh... va ong hay dung 16i miéu ta hai hudc cho thich hop véi

khung canh, ngi dung cua dé tai, nhung sang dén phan com, 6ng doi han giong van
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tr vui tuoi, di dém sang giong “dao mao” han 1én thé hién sy trang nghi€ém, kinh
can ma 6ng danh cho mdt thirc dn cao qui: “Con gié mia thu ha ludt qua ving sen
trén ho, nhuan tham cdi hwong thom cua ld, nhu bdo trudc mua vé clia mot thirc
qua thanh nhd va tinh khiét. Cac ban ngiti thdy, khi di qua nhitng canh dong xanh,
ma hat thée nép ddu tién lam triu than hia con twoi, ngivi thdy cdi mii thom mdt ciia
liia non khéng?Trong cdi vé xanh kia, c6 mét giot sita trang thom, phang phdt
hwong vi ciia ngan hoa cé. Dwéi dnh ndng, giot sita dan dan déng lai, bong hia
cang ngay cang cong xuong ning vi cdi chdt qui trong sach cia Troi.” [37, tr.482].
Nhiéu noi ciing biét 1am cdm nhung chi c¢6 lang Vong & Ha Noi 1a biét ché bién
thom ngon va déo hon hét. Pic san cdm Vong di lan khap moi noi, va dén mua thu
thang Tam, nguoi dan Ha Noi lai thuong ngdng trong “cé hang com xinh xinh, do
qudn gon ghé, véi cdi dau hiéu ddc biét la cdi don gdnh hai dau cong it 1én nhu
chiéc thuyén rong” [37, tr.482- 483] ling 1& quang ganh toéa khip néo duong Ha
Noi.

Thach Lam, Nguyén Tuan, Vii Bang déu co cai nhin trin trong khi néi vé
cdm, mot dic san cta dan toc Viét Nam. Theo cac ong, an cdm phai thu tha, tu tdn
va ngdm nghiy nhu nghé thuit udng tra cia ngudi Nhat dé thuong thic hét cai
thanh cao cta nd. Thach Lam xac nhan: “Com khdng phdi la thirc qua cia nguwoi
Vvoi; dn com phdi dn tieng chit it, thong tha va ngam nghi” [37, tr.483]; Vi Bang
cling ddng y: “phdi dan timg chit mét, ldy ngon tay nhén ldy timg chit mét, chir
khéong dwoc phii phang” [8, tr.72]; con Nguyén Tuin manh mé va cuong quyét
khong chap nhan 16i an “héc toc nuot chimg” ma phai “nhai kj nhai lau, phdi kién
nhdn it nhiéw”. An nhu thé ta m&i cam nhan hét “cdi mui thom phirc ciia lia mdi,
cua hoa co dai ven bo. Trong mau xanh ciia com, cdi twoi mat cua lé non, va trong
chat ngot cua com, cdi diu dang thanh dam cua loai thao moc.” [37, tr.483- 484].

Nguoi am thuc sanh diéu nham nhi hat cdm lang Vong vdi chén nudc che
xanh, hay thudng thirc cdm Vong véi nhimg qua chudi tiéu trimg cudc hodc voi
nhimg qua hdng tring d6 mong. Vi ngot sic cta chudi chin hoa vao cai vi thanh

thanh ciia cdm khién nguoi ta thich tha. Con cdm xanh - hong d6 nhu tinh duyén doi
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lra dang yéu, dam tham ma dir doi, “khdng hiéu ddy la sw dan xép cia mia thu Viét
Nam hay 1 sw hen ho cia thoi tran phdam qua ma chudi tiéu trimg cudc lai hay gdp
mia com va com lai gdp hong trieg. Chdt né dan y véi nhau ma mau sdc né con gdn
b6 véi nhau hon nita.” [72, tr.865-866]. Cha thé ma khi mua thu vé, ciing 13 mua
x4y t6 4m, nha trai lai mang dén nha gai mam cdm xanh v6i hong do lam 18 hoi.

Ciing tir c6m nguoi ta co thé ché bién thanh rat nhiéu mon an dic sic ma
khong kém phan hap dan nhu: x6i ¢ém, ché cém, cha cém.... Nhimng mén min lam
tir cdm an ciing c6 huong vi riéng nhung khong lam toat 1én vé dep thanh manh, tao
nhi cua thir qua thoi trdn chi ¢6 riéng & manh dat noi tiéng hao hoa, thanh lich nay.
Com Vong an tuoi thi ngon con mang di xa cling van c6 thé dam bao mui vi chat
luong trong vai ngay néu nhu boc ki bang ca 14 ray va 1a sen : “Troi sinh ld sen dé
bao boc com, ciing nhw tréi sinh com nam i trong Id sen, chiing ta thdy hién ra timg
1 com, sach sé va tinh khiét, khéng cé mdy may chiit bui nao” [37, tr.484].

Cai moén an tinh khiét 4y qua ngoi but dién ta caa Thach Lam, Nguyén Tuén,
Vii Bing d3 dugc Ha Noi bam sau phd phudng tran trong, qui hoa biét nhudng nio.
Ctr mdi nim mua cdm dén 13 dan thu d6 lai ngdng trong cac ¢d hang cdm dé duoc
thuong thirc cai huong vi thanh cao dy. TAm hdn nghé si ctia cac nha vin ciing gin
lién v6i truyén thong ban sic dan toc, dién ta mot thirc an, cac 6ng cling dong thoi
ca ngoi nhiing cai thanh cao nhat ma chi qué huong ta méi co

Nhu vay, cung véi phd, cdm da gop vao kho di san vin hoa am thuc Viét
Nam mdt huong vi, mét mau sac that quyén i, dam da, kho quén.

C6 thé néi, day khong phai 1a “tink thdn binh dan” cua cac nha van, nhimg
ngudi sainh 4m thuc, nhung tit ca ho déu nhan ra mot diéu “trong nhitng mon qua
binh dj dy da két tinh dwegc bao tinh tity nhdt ciia mdt dat nay, bau troi nay, thé ngoi
nay, va nhitng ban tay lam lung mét nang hai swong ciing véi nhitng tam long thom
thao ciia nhitng nguoi lam ra ching” [19, tr.68]. Nhimg mon an dy 1a két qua caa
nhiéu thé hé hiép stic sang tao va hoan thién dan dan. Véi y nghia d6, mdi mén an
dugc goi 1a binh dan truyén théng ngay hém nay 1 ca “mdt ky irc vin héa song

dong” cua ca cong dong.
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Niém ty hao, tran trong nhitng mén an Viét con dugc thé hién ¢ chd cac cay
but am thyc kinh ky di dat nhiing thirc qua ciia dan toc trong su so sanh voi thic
qua ctia thé giéi dé nhan ra qua Viét khong kém ngon, kém gia tri.

Nguyén Tuan, Vii Bang, Thach Lam vén ndi tiéng tinh té, lich 1dm trong linh
vuc am thyuc. Cac ong ludn té ra say sua, tu hao khi viét vé cdc mon an Viét dic biét
1a cac mon “thuan Viét”. S& khong cé gi ngac nhién khi cac nha van thinh thoang so
sanh phong vi mén an Viét vd mon #n cuia cac dan toc khac, mic du van biét mdi
thirc an c¢6 mot phong vi riéng, khong thé dem ra so sanh duoc. Nhung khi doc
nhimg cdu van day tinh ty ton Ay, ta ciing thiy tu hao, cam dong va nghi rang in
nhu thé 13 cac nha vin da dem cai thuong yéu dat vao tim hon.

Khi Vit Bang viét : “Ngay Tét, ngwoi Tau ¢é banh bia, nguwoi Nhét c¢6 banh
ddu den va ngay Chiia Gidng sinh, Tdy c6 bao nhiéu la thir banh bang bo, phé mat,
hanh nhén, sang ti-y. Nhung la ldm, thwa bd, cdi banh Xudn Cau ciia ta né ngon
ddo dé la ngon™ [8, tr.59], nghia 13 6ng da dit thie qua binh di cua dan toc ta ngang
hang véi nhing thirc qua ndi tiéng cua thé gidi dé nhan ra thirc qua cua nguoi Viét
khong hé bi thua kém. Khi say mé cai huong vi quyén ril cua nhiing giot tinh dau
nhé lay tir bung nhiing con ca cudng nho thi 6ng lai “lén mat” mot cach day tu hio:
“con khuya cdi mén ca-vi-a ciia Au My méi mong sanh kip” [9, tr.241]. Hay khi
thuong thirc huong vi bui bui, béo béo clia cai vy trén mai ria dem nudng rdi nham
ruou nép gao thi ong cao himg: “cdc trdi “noa” ciia Tdy, t6i do cé thé dem ra ma bi
duoc déy!” [8, tr.200]. Hodc khi dugc an moén bo duogc ché bién theo kiéu Nam Bo
thi nha vin cho rang ai da thudng thtrc rdi thi can phai “dé cao canh gidc vao, dirng
bao gio ca ngoi “steak tartare ciia ngueoi Phap vé dich trong thé giéi” [8, tr.296]...
C6 khi Vii Bang ha hé va thich tht vo cung khi thdy nhitng thuc khach ngoai qubc
bi thu phuc béi nhitng mén an Viét Nam: “cé nhitng éng Tdy chinh cong nghién
mdm tém, dén néi cho ca mdam tém vao ché duong dé an. Bén thoi My (...), toi cu
twong suot doi nguoi My khéng thém nhiing vao mét miéng dn nao cia Viét Nam;
cfy thé ma chi mot hai nam sau, cha gio, cha lua, lwon um, thit bo kho tron voi du du,

bun thang... ho tim an nhu quy.” [9, tr.235].
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Ciing ty hao vé moén ngon dan toc nhung Nguyén Tuin doc dao hon khi
khéng dinh mot cach chic nich rﬁng gi0 lua l1a “dinh cao cua mot dang van hoa dan
téc toan cdu an thit lon (... ) ma chi c6 ngwoi Viét Nam méi nghi ra va lam ra”. Ong
to ra hao hig khi nhan thy rang day 1a mén an doc nhat ma chi Viét Nam mdi co,
mic du cac nude lang giéng ciing ¢6 ddy du nguyén liéu dé tao ra: “Khoi nuée ciing
hang rieng chudi ddy mad, sao van khéng lam gio lya...Xiém, Mién, Lao, Trung Quoc
chd khéi chudi ra ma cé ai néi dén gio Lao, gio Xiém, gio lua Trung Quoc dau?”
[72, tr.858]. Ong khong ngan ngai ca nggi va tén vinh mén an dan toc khi dit trong
su so sanh véi am thuc thé gi6i: “Hai thang ndu dn giéi thé gidi la thang Tau va
thang Ty nhwng minh van c6 kiéu an ngon cia dan téc minh khap Bdc, Trung, Nam
cting la mot diéu tw hao cua déan téc chir sao?...Mén an déan téc minh khong chi co
gio chd. Tai sao thang Tdau ldm bo bién, lam cd nhw thé ma khéong biét lam mam, chi
c6 xi dau? Ngay cd mét sang kién ciia ngwoi nghéo nhiw cdi mé lam tiv com ngudi
ma nhiéu mon dn cua ta ciing khong thé thiéu né” [28, tr.100].

Viét Nam 1a qué huong cta nhiéu mén dn ngon nén bat ky ai khi xa x{r cling
nhd huong vi qué nha. Nguyén Tudn song & Phan Lan mot tuan 18 ma nhé quay quét
moén phé qué huong. Thém vao d6 1a 6ng khong thé chdp nhan duoc nhitng moén in
“ky quic” noi day: “Thit bo rdn, lai phét mirt cong- phi- tuya ngot sdt 1én trén. Cam
chanh lai dn kém véi cd géi. Com lai wép vao tii nuwée dd, minh thdy dia com c6
khéi, liic an budt dén chan rdang” [72, tr.36], cho nén ong thay can phai trg vé véi
moén qua cb dién cia dan toc ta, tirc 1a pho. Hay, Vi Bang ké lai rang, vao thoi chién
tranh, nhiéu nguoi & tan mac o ca chau Au l4n chau A, nhung van tranh tha gui thu
vé nha noi v6i me, véi chi cho xin mdt lo mam ruoi ma theo ong, “o Tau, o Nhut, o
Phdp, & Anh, ndo thiéu gi dau nhitng qua ngon cia la nhung sao nguoi khach tha
hwong van civ dam dam nhé dén cdi mén dy cia qué nha?”. S& di nhimg moén in
don so cia ngudi Viét thang thé trong su so sanh ciia cac nha van vi d6 1a ddc san co
mot khong hai cta qué huong, cong thém vao d6 chinh 1a sy khang dinh tinh than
dan toc, coi ngudn trong tim hon cac nha van. D6 ciing 13 1y do ma Vil Bang chia sé,

bdc bach mot cach chan tinh: “Co ai da tung dw nhitng bita tiéc o nhitng nha hang
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cao muwoi tang lau, nudt mot cach khé khdan nhitng mén ca-su-1é gia hang ngan mot
dia, an nhitng banh ngot day ti hy hanh nhén, dwong, sdng-ti-i va mirt...tat ca da
thdy rang nhiéu khi an mét bat pho xe ddu ban dém & ngodi dwong lai ngon hon,
ué’ng mot chén nuoc tra twoi thdat nong, rit mot hoi thuée lao thit say lai thu hon roi
nhdn nha thuéng thirc mét dia banh chay hay nham nhét mdy cdi banh tréi lai lam
thod man éng than khdu hon.” [9, tr.62]

S& di cac miéng ngon ciia Thach Lam, Nguyén Tuan, Vii Bang di vao long
ngudi vi nd 1a san pham cta nén nong nghiép laa nude Viét Nam va dang sau nhiing
miéng ngon ay lai chira dyng tinh yéu, long tu hao, sy chan thanh va khao khat
vuon toi sy hoan my.

Nhu vay, c6 thé thdy Thach Lam, Nguyén Tuén, Vil Bing cung gip nhau &
quan niém, thai do tran trong gia tri thAm my két tinh trong sy dung di ctia nhimng
moén an thuan Viét. Quan trong hon 13 ca ba, qua mén dn ma “thdy dwoc cd tinh Viét,
tam hon Viét véi tat ca nhitng nét dac sdc va tinh té ciia Ha Néi va mién Bdc, rong
ra la ciia cd dan téc va dat nuée.” [19, tr.71].

2.1.2.2. X0t thuwong nhitng ganh hang rong

Vin héa hang rong cing nhitng &m thanh vang vong mdi dém 13 nét vin héa
doc dao 1am nén mot thé gidi am thyc Viét Nam rat riéng. Nhiing ganh qua rong
ngiy ngay nguoc xudi tin tdo nhu mot gam tram, ling dong trong birc tranh vin hoa
am thyc Viét Nam.

Thé gidi ciia nhitng ganh hang rong rat phong pha va da dang. Tir cac moén
qua vit cho dén hoa qua, thirc gi ciing c6 va “thyc don” cia nhiing hang qua rong
dudng nhu ngay cang duge bo sung thém nhiéu mén méi. Chi vy théi ciing du biét
ngudi Viét Nam gin bo v6i nhitng ganh qua rong thé nao. Ngudi ta li giai boi qua
rong tién, boi qua rong ré, han 1a nhu thé nhung chac han con 1a bai cai tha vi cua
cam giac dan di khi ngdi dn bén ginh qua rong cung ¢ ban hang xéi 10i, hay
chuyén.

Thach Lam, Nguyén Tuan, Vii Bing c6 nhiing trang vin rat dep va goi cam

vé nhilg ganh hang rong. Cac ong x6t thuong nhiing ganh hang rong quen thudc
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ma 6ng bat gip dau d6 trén phd c6 Ha Noi. P6 13 nhimg ngudi lao dong binh
thuong, nhitng ngudi budn ganh ban bung (anh ban phd, cd hang xén, bac gio cha,
cu ban x01i, ...) am tham chiu thuong chiu khé nhung & ho luon toat Ién mot cai gi
d6 rat dic biét, vira nhanh nhen, thanh tao, hién hoa ma cling rat sic sao. That kho
ma quén hinh anh nhiing nguoi ban banh cuén Thanh Tri 1ai thai “déi met va ré trén
ddu, tirng tum ndm, bdy nguwoi tiv phia Lo Lon di vao trong phé, dang diéu uyén
chuyén va nhanh nhen” [37, tr.453]; hodc cac bac gio cha qué ving Udc Lé khong
ai rao hang ma “Igng 1¢ di, hang phé ai biét cdi thing ngon ddt trén dau dy thi goi,
cO cai vé nhu la thur nay ngon thdt su, ai tinh y thi tim goi, chur ho thi khong phai
lam 1oi chéo kéo” [72tr.862] ; hay co Dan ban hang nud6c “nhiin nhan,...mdac cdi ao
tir than ndu cii, gian di va dam dang nhir cdc ¢é gdi Viét Nam” ; rdi ba cu ban ngd
trén Yén Phu t0i nghi¢p, dang thuong “ba doi thung ngo, tay thu vao cadi do canh
béng va cdt 1én tiéng rao, twa nhw khéng phdi tiéng nguoi, mot tiéng rao ddc biét la
ki la...” [37, tr.453]. Pang sau nhitng hang ganh ay 1a mot doi muu sinh day vat va,
lo toan cua nhing con ngudi nghéo kho trong xa hoi cii. Va dudng nhu tit ca nhing
con nguoi 4y dang chd mét didu gi twong sang viao ngay mai.

Pep nhat 1a tiét troi mua thu thang Tam khi ma nhiing ganh hang rong bat
dau mang vé phd phuong Ha Noi sic mau d6 mong cta nhing trai hong mong, sic
vang mo cta trai budi, sic vang sdm cta nhitng nai chudi tring cudc va hon hét 1a
sic mau xanh ngoc ciia nhimg ganh cdm Vong pho phét di trong phd véi chiée don
ganh mot dau “cong wiit [én, rat tré trung va... rat di”, thém nu cudi cua co thon ni
lang Vong ganh com di vao Ha Noi di du sirc téoa nang trong trai tim ngudi Iir khach.
Trai v6i ganh hang rong thong thudng, “gdnh com civ ém d ma di, ngwoi ban com
khong cdt tiéng rao hang. Hinh thii nguoi gdnh com ciing phan nao goi lén cdi
phdm chat cia thir qua gian di thom thdao hién hdu, vira chdc chdn vira tinh té > [72,
tr.864]. Co 1& cai riéng, cai dic sic nhat ciia Ha thanh 1a ganh c6m. Doi quang ganh
vung vay trén vai tron lan cta céc cd, cic chi dem hwong com thom limg di khap
bam sau phd phuong ndo nhiét. Vi vy, hinh anh ganh cém ban rong tré' thanh mot

trong nhitng duong nét khong thé thiéu ctia birc tranh mua thu Ha Noi.



68

Nhin trén goéc do van hoa, hang rong tao nén nét dac trung cua Ha Noi so voi
cac do thi khac ciia phuong Tay. N6 gop phan tao nén canh tri va “hén via ciia Ha
Noi”. Ha Noi la mdt d6 thi khong khép kin, xung quanh 1a nhiing lang ndng nghiép
va lai c6 mdt vung rau xanh, chg xanh thi nhitng ngudi budn thung ban met 1a mot
dic diém rat riéng cua Ha Noi.

Ngay nay, con ngudi co nguy co trd nén vo cam khi ho khong thay duoc
nhimg vé dep, nhitng than phan con ngudi ding sau nhimg ganh hang rong. Nhimng
trang van cua Thach Lam, Vii Bang danh thtic ta. N6 nhéc ta khong duoc phép vo
cam trudc cudc song. Giita nhitng 4m thanh s6i dong cta thanh phd, mét lic nao d6
ching ta hay thir ngdi xuéng bén mot ganh qua rong, ngdi nham nhi moén an va tro
chuyén ciing ¢6 ban hang xdi 15i dé cam nhan nét dan di trong van hod am thuc Ha
thanh. Ganh hang rong 1a mot phan hon cua dat Ha Thanh, chinh né 1am nén vé dep
quyén rii ctia ¢at Ha thanh ma it noi ndo ¢ Viét Nam c6 duoc .

2.1.2.3. Am dnh nhitng tiéng rao dém

Su binh di cua nét van hda 4m thuc con ton tai trong nhiing cai rat doi
thudng, rat gan giii trong cudc séng, d6 1a nhing tiéng rao dém. Tiéng rao dém timg
la mét nét van hoa cua ngudi Ha NoOi ndi riéng, ngudi Viét Nam noi chung va da di
vao Am nhac, thi ca. Nha tho T Hiru tung viét:

“Ai an banh bot loc khong?
Tiéng rao sao ma wét lanh té long!
Tiéng rao nhé ciia mét em bé gdi
Khong vang ldu, chi vira du rao moi”
(Mot tiéng rao dém - T6 Hitu).

Trong nhiing tiéng rao dém 4y, phan nhiéu tiéng rao hang cua nhiing ngudi
tha hwong, “nhitng nguwoi Tau bo dat nwée di ra ngodi ¢éi rdi rdc cd nghin nam ti
nay (...), moi lan bén Tau c6 bién dong, ¢ ddy lai chdt nich ngweoi tau chay loan”
[24, tr.106]. Nhiing tiéng rao cat 1én trong dém, bat ké nhitng dém dong mua phun

gia rét hay nhitng dém hé gi6 1ong, dugc cac nha vin miéu ta rat xac dong. An chira
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trong moi tiéng rao 12 mdt cude doi, mot sb phan, 1a nhitng cudc vat 1on dé muu sinh
v6i nhitng ndi nhoc nhan co cyc nhidu khi khong thé goi thanh tén.

Tran trong, yé€u quy nhiing thirc qua binh di, dan da ctua dan tdc, Thach Lam,
Nguyén Tuan, Vii Bing ciing x6t thuong, 4m anh nhiing tiéng rao cia nhitng con
ngudi nghéo khé, nhimg ngudi lam lii. Thach Lam miéu ta tiéng rao cua nhiing
nguoi di ban hang trong dém bang mot hon tho day cam xtc. Trong vin Thach Lam,
am thanh vang vong cua nhimng tiéng rao tao nén sitc am anh 16n. Do 14 hinh anh
mot ngudi ganh hoa 16 di trong dém dung dua hai cham lira va chan budc nhe nhu
chan ma va thinh thoang lai vong lén nhiing tiéng “gidy gio, gidy gio”. Tiéng rao
nay ciing da timg 4am anh Vi Bang khi 6ng & mién Nam ma nhd vé nhitng dém dong
gia rét o Bic Viét, do 1a “hinh anh mot nguoi dan ong mdc do ld rach, doi mot cai
thiing va trén ddau va xdach mét cdi dén dau & tay, thinh thoang lai ddnh roi trong
dém khuya mét tiéng rao ngdi ngi “gio day” [9, tr.233] hay tiéng rao rat ky la va
dic biét cia ba doi thing ngd, “tay thii vao cdi do cdnh béng, va cdt lén cdi tiéng
rao, twa nhw khéng phdi tiéng nguoi: “Eéé ...éc ”, “Eée ...ééc... ” [37, tr.453]; hoic
tang sang, tiéng banh Tay di rao, 1an v&i tiéng choi quét duong “bdnh ran néng,
trinh mét, xu déi” cia mot 1ii tré con ; ciing c6 nhing tiéng rao tao ra tr “hai thanh
tre g6 vdo véi nhau nhw tiéng guoc di ciia mot gdi vé dém, ma suc tic chinh la hai
tieng Tau Thiee dic ma ra ” [37, tr.472] (“Thyc ddc” 1a an duoc, cho nén qua chi ¢t
an duoc, khong cbt gi an ngon). Nhitng tiéng rao qua 4y nhu mot ky hiéu, chi nhitng
ai quen an, sanh dn méi c¢6 thé nhan ra.

Nhiing tiéng rao dém véi nhiéu 4m sac khac nhau, giong nhur mot ban hoa ca
cho thanh phd vé dém. Ban hoa ca 4y mang nhiéu nét that budn. Pang sau nhiing
tiéng rao dy la biét bao thirc qua binh di, dan di ma thom ngon: 1a khoai nuéng, 1a
san ludc, banh khuc, banh my, banh bao, 1a bat chao dém.. .Tt ca chi g01 gon trong
mdt cai thing nho nhé du cho céc ¢, cac chi, cac ba doi dau hay déo theo xe dap.
Thi thoang c6 bac k&o ket quay hang bang d6i quang ganh.

Vé&i Thach Lam, tiéng rao trong dém cta nhing nguoi ban hang rong mang

hai ¥ nghia: mot 13, nhimng tiéng vang clia doi song vong lai, mot tiéng vang bé nho,
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am tham, don doc va yéu dubi nhung né rat than thudc gan gili ma néu nhu khi di xa
hodc vang di nhiing tiéng rao iy, nhiing con ngudi 4y thi ty dung ta thdy thiéu. Va
nhing nét riéng nhu thé 12 hon via ctia phd o, hon via ciia Ha Noi. Hai 13, nhiing
than phan qua v bé nho, nghéo kho lam i vét va kiém sdng muu sinh trong dém va
day 1én trong 6ng mot niém thuong xot.

Nguyén Tuan dic biét yéu mén cai tiéng rao ban hang ¢ nhiéu ving mién ma
6ng vi nhu cai mui cia nhitng ving dat. Ong tinh té nhan ra mdi tiéng rao cia
nhimg ngudi ban qua rong c6 nhitng thd 4m va sac diéu riéng. Cé nhiing tiéng rao
“nghe vui rén” nhung ciing c6 nhiing tiéng rao nghe ao ndo, “quanh hiw”. Nhiing
tiéng rao iy da am anh Nguyén Tuan cho dén khi ong vao Hoi An va chot phat hién
“tiéng rao (...) dd lam cho téi cam déng hon hét moi cdi gi ciia mét ving dy” (but ki
Cira Pai). Nguyén Tuan con ¢ ¥ dinh doc déo 1a suu tap tat ca cac loai tiéng rao
clia cac vang dat trén ca nude dé lam mot cong trinh nghién ctru vé van hoa : “C6
nhitng lic, t6i mudn thu thanh vao dia, tat ca nhitng cdi tiéng rao hang qua rong
clia tdt ca nhitng thir qua rong, ciia tat cd nhimmg thir qua miéng chin trén toan céi
qué huwong ching ta. Nhitng tiéng rao dy, mét phan nao vang hwéng 1én cdi nhac
diéu sinh hoat chung ciia chiing ta ddy > [72, tr.49].

Khong mot ngdc ngach, mot hém ngd nao ciia Ha Noi ving tiéng rao dém
ctia nhitng ngudi ban rong. Ho c6 miat & khip noi va khong biét tu bao gid nhiing
tiéng rao trong dém d6 di trd 1én quen thudc v6i nguoi dan thanh phd. Song & Ha
Noi, ai d6 c6 thd o dén may chic cling phai mot lan nghe nhitng am thanh 4y khic
khoai trong dém, dé roi thuong cam, goi lai mua cho mdt vai déng qua. D6 khong
chi 1a nhiing tiéng rao vi muu sinh ma né di trd thanh mot phan cude song. Co ai do
con vi von nhimg 4m thanh d6 nhu 13 nhing giai diéu lam phong phu thé giéi am
thuc Viét Nam.

Nhiing tiéng rao cta nhitng ngudi lam i trong dém gom goép lai va 1am nén
cai “hon via ciia phé phieong Ha Ngi, hon via cia dat mede”. Tat ca nhiing tiéng rao
ay, dém khuya ving vang trong nhiing gd toi quanh co hoa véi mui khéi cia phu

dung, di tao nén mot khong khi riéng cho Ha Noi, c6 18 khong dau c6. Nguyén Tuan,
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Vii Bing thuong mot tiéng rao dém, thuong nhitng ngudi lam ra hat cdm, thuong ca
nhimg ngudi ganh ¢dm rao ban, thuong ca nhitmg em bé, cu gia ban hang rong...
Tt ca nhitng gwong mit ay, nhitng Am thanh ay tao nén ban sac dat Thang Long.

Thong qua nhing trang van am thyc, ta nhan thay rd tinh cam tha thiét cta
Thach Lam, Nguyén Tuan, Vi Bang ddi véi truyén thong vin hoa dan toc cu thé 1a
nét tinh té cua vin héa am thuc, thuong thirc cac moén an khong chi bang vi giéc,
khiru giac, thi gidc, xic giac ma con bang ca thinh gidc khi nghe tiéng rao qua vao
budi sém mai hay t6i sam ctia nhiing ganh hang rong. Gan hwong vi cdc moén ngon
v6i long tu hao, ty t6n dan toc 13 diém gip gd ma cac ong da thé hién siu sic trong
tac pham. Khong ding lai & 6, mdi trang vin cia cac ong dong thoi ciing 13 mbi
hoan canh, mdi tdm trang, ca tinh khac nhau ma tat ca s& tao nén vé dep doc dao cho
van hoa 4m thuc Viét Nam.

2.2. Poc dao & goc dd ti€p can vin héa am thue

Tran trong, tu hao nhiing thic qua mang dam huong vi, ban sac dan toc 1a
diéu ma Thach Lam, Nguyén Tuén, Vii Bang cung quan tim khi ludn vé cac mén
ngon. Véi kinh nghiém va vbn séng phong phu, cac 6ng t6 ra sanh diéu, say sua khi
viét vé am thyc dan toc. Tuy nhién, tly thudc vao ca tinh, s¢ thich, va hoan canh
mdi truong song ma mdi nha van thé hién thai dg, cach quan tim, cach mo ta khac
nhau khi tiép cin vin héa am thuc. Chinh diéu nay da tao nén nét doc ddo riéng cia
mdi nha vin, kho c6 thé néi ai hon ai, ma “mdi cdy bt déng gép mot hwong vi riéng
vao bita an dai tiéc am thuc bcing ngon tur trong nén van hoc hién dai Viét Nam” [19,
tr.68].

2.2.1. Khéng gian tiép cdn vin héa dm thue

Tinh cach, hoan canh va méi truong séng s& quy dinh khong gian tiép can
van hoa am thuc cta cac nha vin. Tuy ca Thach Lam, Vii Bing, Nguyén Tuan déu
sinh ra va 16n 1én tai Ha Noi, mot ving dat trii pha vé san vat ¢ Viét Nam, nhung
khi luan ban vé miéng ngon, mén la mdi 6ng déu cé cach nhin nhan, thai d6 ung xir
va sy quan tdm khac nhau. Néu nhu Thach Lam chi quan tdm dén nhimng thic qua

cua Ha Noi bam sau pho phuong, thi Vil Bang quan tdm dén hau hét cdc mon an ¢
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mién Bic 1dn mién Nam, con Nguyén Tuan chi chu trong dén nhitng mén mang tinh
“quoc hon quéc tiy” cta dan toc (Pho, cém, gid lua). Thé nén, khong gian 4m thuc
cua Thach Lam la phé c6 Ha Noi; cia Vii Béng 12 ca hai mién Nam Bic, cu thé
khong gian t6 4m gia dinh; con Nguyén Tuan lai tim dén tiém hiéu, quan xa va bép
nuc ché bién.

2.2.2.1. Khong gian Ha Ni biam sdu phé phwong

No6i nhu tién si Nguyén Thanh Thi: “Cdi dinh ngit 36 phé phwong ddt sau
danh tir Ha N§i dé khién nguwoi ta mai miét cho doi ¢ ddy mét cdi gi to tat, hoanh
trang va quy mo” [62, tr.154]. Tuy nhién, doc xong tap buy ky, ngudi doc khong
thdy xudt hién nhiing gi “fo tdt, hoanh trdng va quy mé” ma chi toan nhiing thuc
qua rong Ha Noi, nhitng diéu tuong chimg nhu vit vinh trong doi sdng hang ngay,
nhung chinh né lai c6 y nghia sau sdc, vinh ciru. Khong hut hing ma nguogc lai,
ngudi doc cam giac mot didu gi d6 vui vui.

Véi tap tuy bat Ha Néi bam sdu phé phwong, ta c6 cam giac Thach Lam
nhu mot thi si dang dao choi khap phd phuong Ha thanh dé ngam nhin vé dep c6
kinh va thuong thuc nhitng hang qua rong chi c6 ¢ Ha Noi, va chi Ha N§i mai ngon.
Pau tién, 6ng ghé nhin Nhitng bién hang ¢ phd Hang Pao, ban luan vé loai vat, roi
chay sang chuyén Ngwoi ta viét chiv Tdy, chuyén dét ma hay choi chir va cudi cing
ghé vao hang qua rong: phd, biin suon, canh bun, min pio, gidy gio...Ngam nhin dé
ghi nhan nhitng ddi thay cua canh sic, phd phudong Ha Noi; thuong thirc dé sang tac
nhing bai tho bang vin xudi ma ca ngoi véi ca tim 1ong yéu mén, nang niu, tran
trong.

Sinh ra tai Ha Noi nén Thach Lam yéu va gin b6 véi manh dat thi d6 sau sic.
Thiéu nhimng yéu t6 nay, chic chin ching ta s& khong c6 dugc mot Ha Nji biam sdu
phé phwong ma theo nhidu nha phé binh van hoc déu cho rang day la hat ngoc cua
nén van hoc Viét Nam hién dai.

Thach Lam 14 nha vin c6 tim hon thi si. O Ha Noi, trong khi cac ban hiru
chon nhiing noi phd x4 dé ¢ thi Thach Lam lang I& vé méi nha tranh ngay dau lang

Yén Phu soi bong xuéng HO Tay. Lang Yén Phu thu¢ éy, theo 101 Binh Hung ké lai,
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thi gin nira lang chay vong theo bd nudc, phan 16n dan trong lang lam nghé trong
hoa, gan Tét di dao trong lang “tudng nhu lac t6i mot hoa thon trong ¢ tich”. Chinh
khung canh tuyét voi nay da khoi nguén cho nhiing mach van lai lang ctia Thach
Lam. Ngay ngay Thach Lam vin thudng “d6i 4m” va dam dao van chuong vdi ban
bé, ong thuong tram ngam tuyén bd “¢ dwoc nha ld, nam dwoce giwong tre, an duoc
rau ddu, ma van tim thdy cdi dep ciia mdi ld, cdi ém ciia giwong tre, cdi ngon cia
rau ddu, méi ké la biét song c6 nghé thudt” [2, tr.382]. Tuy nhién, day khong phai 1a
nép séng tai t ctia Thach Lam cbt dé ném cai phong vi han nho nhu Nguyén Cong
Trir ma d6 1a mot tinh yéu sau dam véi nhitng phong vi qué huong, tir nhimg miéng
an thirc udng, tir mon qua nhé mon mang huong vi qué mua ciia qué huong dat
nude. Theo 101 ké cua DS Puc Thu, mét trong sb nguoi ban tri ky véi Thach Lam:
Chd & cua Thach Lam 1a tAt ca Ha Noi, tit ca vung thu d6 ma anh da hiéu rd ca canh
1An ngudi, d3 mén yéu v6i mbi tinh tha thiét cuia nguoi con dan yéu dit nude. Ngay
ngay, sau cong viéc ¢ toa soan bao, Thach Lam thuong lang thang khép phé, hoac
mdt minh hodc véi mdt vai ngudi ban, roi thinh thoang ho dung chan ngém mot vai
ctra hang, mot vai canh la mat. Khi dudng phd 1én dén, doi sdng ctia nguoi dan da
don vao nhitng cin nha dong kin, Thach Lam c6 cam tudng Ha Noi 1a ctia minh va
da tao nén nhiing doan van gia tri. Ngoai ra, Thach Lam cling thuong lang thang cho
tGi hai ba gio sang roéi vé trudéc cho Pong Xudn, xem hop nhing phién cho
xanh...Nha vin ngam khong chan mét, ra udng cdc tra néng pha dudng & hdng
niede cé Dan rdi limg thitng tré vé viét 1én gidy nhiing y tuong da thai nghén trong
ngay hom 4y [15, tr.422]. Vi vdy, Thach Lam xem vin héa am thyc nhu mdt ngudn
tho ndm tan mat moi noi, nhiém vi dit ra la phai tim kiém va thau nhat chung, tat
yéu khong gian phai 1a Ha No6i bam sau phd phuong.

Vi gin bé va am hiéu nhimg ngd ngach ctia Ha Noi bam sau phd phudng nén
nhig thirc qua Ha No6i duge Thach Lam “san lung” rat ky, bat luan sang hén. Ong
cho rang: “Qua Ha Néi xwa nay van cé tiéng la ngon lanh va lich sy. Bao nhiéu
y tét, tinh hay giti vao trong mét chiit qua noi d6 hdi, mén qua dem dén cho

khdp noi vi sanh va trang nhd cia bam sdu phé phwong” [37, tr.451]. Trong
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khong gian Ha No6i bam sau phd phuong, Thach Lam khéng quén mét thir qua rong
nao ma nguoc lai di ghi chép tuong tan day du, ti mi v6i thai do yéu quy va trn
trong. Nhirng hang qua Ha N§i dugc Thach Lam miéu ta trong sy giao luu va xen
1an giita nhimg thitc qua “chinh tong” Ha Noi va nhitng mén banh T4y, nhitng moén
qua cta cac “chii”, nhitng hiéu cao lau Trung Hoa. Hon bén muoi thirc qua tir min
dén ngot, tir sang dén hén duoc tic gia miéu ta rat tinh t& va goi cam. Nha van din
dat nguoi doc lac vao thé gidi am thuc Ha Noi that tu nhién va 16i cudén chir khong
phai 1a mot su liét ké, ké 1¢é don thuan.

Ong khang dinh: “Qua... tirc la ngwoi”. Vi vy, khong phai ngau nhién
ma ngoi but ctia 6ng miéu ta that k§ ludng cai cadch ma ngudi Ha N§i lam cac
loai qua va thudng thic chung ra sao. O phia nguoi 1am ra né phai dat dén trinh
d6 thuan thuc tir viéc chon nguyén liéu ché bién, thuc hién cac thao tac ché bién dé
san pham dat dén sy hai hoa giira hinh khoi, mau sic va huong vi. Néu 1a bat pho
ngon thi “niwede dimg trong va ngot, banh déo ma khéng ndt, thit mé gau gion chir
khéng dai, chanh &t va hanh tdy di ca” [37, tr.455]; con banh cudn Thanh Tri phai
“mong nhw to gidy va trong nhw lua. Vi banh thom bt min va déo. Banh chay thi
thanh dam, banh man dam vi chut mé hanh” [37, tr.453]. Ca cach ban hang, bay
hang dudi ngodi but cua Thach Lam ciing trd thanh mot nghé thuat. Tuy khong cau
ky trong chuyén dn udng nhu Nguyén Tuan, nhung Thach Lam ciing nhan ra mot
bita 4n ngon ciing phai dam bao cac yéu td: thirc dn ngon, chd an ngon, ngudi ban
hang ciing phai “ngon”, vi thé, nha vin kha tinh y khi nhan ra mén qua ctia c6 hang
com nam “sach sé va tinh khiét, tir qua cho dén ca quang thing, cd ¢6 hang, téc van
gon, do ndu mdi, quan soi tham, c6 hang tréng ciing ngon mdt nhw qua ciia c6 vay”
[37, tr.454] va ngay ca cach bay hang cua c6 cling tao cho 6ng cam gidc hai long:
“Com ndm ting ndm ddi, to nhé c¢é, nam trén chiéc met phii tam vai mau trang tinh
dé che ruoi, mudi. Con dao cdt sang nhw mede va lwéi dwa ngot nhw dwong phén.
Com cdt ra tirmg khoanh, ¢é hang lai cdn than got bé 16p ngodi, roi lai cdt ra timg

miéng nhé vuéng canh va dai, dé bay trén dia” [37, tr.454).
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Con phia nguoi thudng thire, nha van viét: “mdt cdch cam diia, mét cdch dea
thia lén hip canh, bdo cho ta biét vé mét hang nguoi hon la mét tram pho sach”.
Riéng mot thir qua cia lta non 13 cdm, ong viét: “Com la thir qua riéng biét ciia
dat nwée,la thite ding cia nhitng canh dong lia bdt ngdt xanh, mang trong
hwong vi tat cd cdi méc mac, gian di va thanh khiét cia dong qué, ndi cé Viét
Nam”. Roi vé cach thuong thic cdm, ong viét: “Cém khéng phdi la thirc qua
ctia ngwoi dn voi, dn com phdi an tieng chiit it, thong thd va ngam nghi. Liic bdy
gio, nguwdi ta méi thdy thu lai ca trong hwong vi dy, cdi mii thom phite cia lia
moi, cua hoa co dai ven bo; trong mau xanh cua cém, cdi twoi mdt cua ld non,
va trong chdt ngot cia com cdi diu dang thanh dam cia lodi thao méc. Thém
vao cdi mui thom ngdt cia ld sen gid, wép ldy ting hat com mét, con giir lai cdi
am dp cua nhitng ngay mua ha trén ho.” [37, tr.483-484]. Véi Thach Lam, 4m
thuc khong con don thuan 13 cai dé an nira, ma da duogc nang lén thanh van hoa,
nghé thuat.

T4t ca nhimg moén qua Ha Noi, tir banh tdy, banh cudn, x6i laa, com nam,
tiét canh, 10ng lon, phd, bin 6c, mién luon, bin cha, banh gidy gio, banh it, cém,
banh cdm, banh xu xé, ...dén nhitng mén qua Tau nhu phdn si thoong, chi ma phi,
min pdo, sii in, sa coc may, ...dudi ngoi bat Thach Lam, mdi mén déu toa ra mot
“khong gian van hoa”, quay quanh ngudi ban, nguodi an, nguoi lam moén an, thirc an
va khung canh.

Trong khong gian Ha Ngi bam sdu phé phwong, Thach Lam con c6 tai tim
kiém va quan sat dic biét. Ong nhin cai nho nhat, cai binh thudng nhat dé suy ra cai
16n nhat, cai ban chat nhat. Theo 6ng, “mudn biét ré6 mét thanh phé, khéng can phai
biét nhitng lau dai my thudt, nhitng nha bdo tang, nhitng to bdo hay nhitng nha van,
nhung can phai biét nhitng chon ma dan thanh phé dy an choi. An va choi, phdi, dé
la hai diéu hanh ddng ma trong dy nguoi ta té ré cdi tim tinh, cdi linh hon minh
mét cdch chan thwe nhat.... Va nhdt la nhitng thitc ma ho an ...Bdo cho t6i biét an

gi, toi sé ndi anh la nguoi thé ndao” [37, tr.423]. Véi Thach Lam, am thuc cua mot
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dan toc 1 co s dé danh gia su phat trién va vin héa ctia dan toc d6. Vay nén, 4m
thuc khong chi 14 mot nhu cau sinh 1y hing ngay ma con c6 gid tri vé mat van hoa.

Dao mot vong Ha Noi bam sau phd phuong cing Thach Lam, ching ta da
phat hién nhiéu diéu thi vi xung quanh nhiing thirc qua Ha Noi, nhitng thirc qua ndi
tiéng lich sy va ngon lanh ma chi Ha No6i mdi co.

2.2.1.2. Khéng gian tiém hi¢u, qudn xd va bép niic

Ciing tron ven, thay chung véi qua Ha Noi nhung Nguyén Tuan khong viét
“dai tra” nhu Thach Lam va Vii Bang ma 6ng chi quan tim dén nhitng mén “qudc
hén quéc tiy ciia ddn téc”. Vi vdy, am thuc ciia 6ng chi ¢6 pho, cdm va gio lua.

Nguyén Tuan ludn to ra lIa mot thuc khach sanh séi khi tiép can van hoa &m
thuc. Ty nhan minh ¢6 mot “nhdn quan dm thwc”, nha van ho Nguyén tiép can céi
an & khia canh thim my. Ong tiép can khong chi véi vi gidc ma con tiép cén cac
moén dn nhu mot cong trinh nghé thuét tinh té, tuyét voi ma ong goi 1a “dink cao ciia
mét dang van héa lich si¥”. Nguyén Tuan thich van nhitng kién thirc uyén bac dé
khao ctru van héa 4m thuc nén c6 thé néi tuy bt Nguyén Tuan 1a nhimg pho khao
ctru chuyén mén coéng phu, ti mi. Ong noéi dén mot chén tra budi sém, hat cém mua
thu, bat phd mua déng, miéng gio ngay Tét... mdi chi tiét déu “phdp phong linh hon
ciia ddt nuwée”. Bén canh d6, Nguyén Tuan tu thira nhan minh 13 ngudi sanh an, va
ong xem “nghé bép niic la mét trinh do ciia vin héa van minh” nén dé thudng thirc
ky ludng, ti mi cac thirc qua Ha Noi, khong gian thich hop nhit ma Nguyén Tuin
tim dén 1a tiém hiéu, quan x4 va bép nic ché bién.

Chung ta sé& khong ngac nhién khi Nguyén Tuén rat am hiéu cach thirc ché
bién cac mén ngon 14n lai lich cac nguyén liéu nha bép. Vi thudng xuyén “la ca” cac
quan phd, 6ng da phan biét “xwong” va “xau” khac nhau nhu thé nao: “Xau khdc véi
xuong, ding dé chi nhitng cdi dau xweong phé c6 dinh thit va gan réc chwa hét” [72,
tr.38] hodc thé nao 1a m& gau, tai nam... Nguyén Tuan ciing tu nhan rang vi hay lui
t6i & nhiing noi nay ma tiéng noi ciia 6ng chinh xac, phong phu thém: “Trudc kia toi
cir twéng chiv “xwong xdu” la mot tiéng déi, va chir xdu chi la mét tiéng dém. Ong

hang phé da lam cho tir ngit toi hém dy thém 1én mét danh tir  [72, tr.38]. Hay khi
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vao bép nha cu Liu, ong di hoc dugc cach thirc goi gio thé nao cho ding va ngon:
phai géi bang 14 chudi tuoi, thit con tuoi va &m “lic thdi ra miéng thit phai con nhay
trén mdt thét”, chiy gid gid phai 1am bang gb mit va nhip gid phai “ddm déu”, ngay
ca miéng gid nao ngon nhat trong can gio ong ciing duoc chuyén gia dau bép hudng
dan... Do thuong 1an la téi nhitng lang chuyén lam cém, dic biét 1a bén nhitng met
cdm méi gid xong, Nguyén Tuan ciing c6 dip duoc hiéu vé ngudn gbc va cach lam
cdm: cach chon nép, cach gid, cach rang...Néu khong thuong xuyén la ca nhitng noi
nay, chac chiac Nguyén Tuén s& khong sanh diéu trong 4m thuc nhu thé.

Nguyén Tuén cau ki, ti mi 1a vay, do6i khi chinh diéu nay da lam nén cai riéng,
cai doc dao trong nhing trang vin am thuc cua ong.

2.2.1.3. Khéng gian Bic Vigt va khong gian to dm gia dinh

* Khéng gian Bic Viét

Vii Bang dic biét hon, ong viét vé nhitng mon ngon qué huong bang ca mau
va nudc mat cia mot ngudi con xa xtr dang khac khoai ngay dém trong ngéng vé
qué huong. C6 dén bon muoi ndm & dat Bac, khong gian van héa Bic Viét dd gin
b6 véi doi 6ng nhu mau thit. Co di dau, luu lac noi ndo thi cai hon via qué huong
cling khong thé nao quén, khong thé chdi bo, nghia 13 “foan bé trit heong vin héa
Bdc bg da tré thanh mét tai san tinh than mdu thit trong bé sdu tinh than nha vin ho
Vi [19, tr.64].

Trude hét, d6 1a khong gian Bac Viét gan véi thién nhién 1ong 13y, thi vi va
tinh t. Vi Bang rit nhay cam trudc thién nhién dat troi ddc biét 1a thién nhién xt
Bic nén 6ng cam nhan rat rd timg budc di ciia thoi gian. Ong da viét vé 12 thang
trong nim twong tmg voi bén mua xuan, ha, thu, dong. Thién nhién Bic Viét bat
dau voi tiét xuan nhung vAn con vuong van céi rét, d6 1a mot cai rét rat tinh tir, nén
tho ma ching ta s& cam nhan dugc mot chat gi 4m 4p toa ra tir bén trong: “rét van
con vieong trén ngon xoan dao, nhung ddt ¢ ngodi vwon khé rdo, sach bong, min
mang nhw thé dat rimg Pa Lat sau mot dém swong, va qua nhitng ké 1 chom cady,
c6 nhitng bong hoa ndng rung rinh trong bé nuéc” [9, tr.21]. Hinh anh vang tring

thang Giéng cting dep dic¢u ki va day lang man: “non nhw nguoi con gdai mon mon
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dao to... khdong sang Idng ldy nhu tring sdng miia thu... khong dep mét cach héo iia
nhie trang thang muwoi mor” [9, tr.29]. Bit gip nhitng hinh anh ay, nhimg nguoi da
timg song lau trén dat Bac khong ai ma khong hoai niém vé thoi xa xua, véi tiét
xuan tuyét dep ctia nhitng ngay sau Tét, khong qua lanh nhu mua dong rét cat da ct
thit, chi du se lanh dé cho mot thoang rung minh. Nhung thién nhién Bic Viét dep
nhét co 1& vao tiét thang Ba. Céai rét thang Ba khién nguodi doc nhu lac vao mot
khong gian rat riéng cua dét troi hoa co thang Ba, voi 1€ lat, hoi hé va nhu duge cam
nhan mot huong vi rat riéng, mdc mac binh di cua cudc séng thuan Viét dam chét
Bic. Thang Ba, rét nang Ban. Cam nhan cta Vil Bang bat dau tir sy chuyén mua dot
ngodt: “troi trong nhwr ngoc, dat sach nhuw lau, vira ndng dm da thdy cdi rét hién vé
theo canh gié” [9, tr.52]. Cung khoanh khic chuyén mua 1 tit ca nhiing xuyén xao
kho ta cta con ngudi trude cai rét se chung khong gian. Nam bat dugce vé dep dat
troi thang Ba, phai 1a ngudi rt nhay cam va yéu qué huong méi nhén ra: vé dep ay
chang khac nao “nguwoi dep dang lam niing”. Co thé nhan thdy mot kha nang lién
tuong phong ting tao bat ngd ciia Vii Bang qua 16i cam nhan rat tinh t&r ling man
ndy. C6 1& cling khong ngiu nhién ma vé dep thang Ba lai 4m dnh nha vin tir vé dep
ctia tinh cam vo chong, béi vi nha van dang phai chia lia ngudi vo hién ma ong rat
muc yéu thuong. Bai thé ching nén mdi cau vin déu tran p thuong nhd?

Thién nhién Béic Viét con dugc goi mot cach tinh tor, ling man thong qua
hinh anh &nh trang. Trong hoai niém cuia nguodi xa x@, hinh 4nh anh trang dugc goi
nhé nhidu 1an. Tring mdi thang mang mdi vé dep khac nhau, song trong sy cam
nhan cta nha vin hinh anh ay rat tinh t& va ling man. Trang thang Giéng c6 vé dep
cla “ndng trinh nit then thing, vén man hoa ¢ lau cao nhin xudng dé xem ai la tri
ky” [9, tr.30]. Trang thang Tam “gidi trén duwong thom thom; trang cai trén toc
ngoan cua nhitng khom tre xao xac, trang thom moi moi don cua dong song chay
ém dém; trang om ldy nhitng b nguwc xanh cia nhitng trdi déi ban dém ngao ngat
mui sim chinh” [9, tr.162]. Trang thang Chin 1a “trang lim nhé ra khéi méng dé cho
dnh nga vt sita xuong ngan cay” [9, tr.184]...Trong vin Vii Bang, tring gin voi

nhiéu ky niém dep va tao ra cam giac binh yén; khong gian dém trang trg thanh
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khong gian trir tinh, d& dé cho con nguoi boc 16 tm trang, tinh cam: “Liic dy, ditng
dirng lai nhin vao mdt v thi trong mdt vo minh ciing thdy c¢é trang, c6 tring cd &
toan than mac qudn ao ma nhuw la khoa than; cham manh vao thi vo. Tu nhién minh
cO cam gidc trang o trong long minh cting lung linh mot thu anh sang xanh mau
huyén diéu, tham hoa hwong, lam cho cd tam éc choi véi, rung dong.” [9, tr.162].
Vi Vii Bang, trong cai nhin chiém ngudng va ngap tran cam xuc, nha van di cam
nhan dugc trang rat ngudi va ciing rat tinh.

Trong ky trc nha van, nhiing gi cua qué huong ciing dep, cling thuong, cling
nhd. Nhé nhitng con mua rao thang sau khong tao ra su birc bdi khé chiu trong cai
néng mua hé ma bao gio cling “mdt mé hdt hiu, tho méng”; nhé tiéng ve kéu rén rén
khong tao cam gidc dinh tai nhitc 6¢c ma nhu “mot gian nhac tuyét voi tw trén troi
tdu cho minh nghe mgét ban nhac ky diéu khéng thé dwoc thudng thire hai lan trong
mét nam.” [9, tr.80]. TAt ca déu dep va trd thanh yéu dau.

Khong gian vin hoa Bac Viét khong chi gan v6i hinh anh thién nhién thi vi,
tinh t&r ma con gan vai 1& hoi dan gian va nhitg ngay Tét ¢b truyén ctia dan toc.

Trong ba tap tiiy but viét vé am thyc, duong nhu Vii Bang danh tinh cam dic
biét nhat cho tap Thwong nhé mwoi hai. Vi tap tiy bt ndy, nha vin co co hoi dé
boc 10 tdm trang nhd nhung, thuong mén ctia mot ngudi con dat Bic xa qué lau
ngay. Trong ki rc ctia ong, nhitng thang ngay cua 1& hoi dan gian, nhimg dip Tét cb
truyén dugc 6ng boc 16 véi mot tim trang say swa, hao hirc. Riéng ong, nhitng ngay
ay c6 ¥ nghia ddc biét quan trong boi gia tri 10n nhat ctia né 1a thanh loc tm hon,
khién “Iong nhe thénh thénh quén han tuc luy”. D6 1a ngay hoi tung con ctia nam
thanh nir td dan toc Thai; hay ngay hoi hat trong quan trong dém trung thu & Vinh
Phic..., va éng cling khéng quén ban sic cta nhitng diéu hat: hat xoan, hat gheo ¢
Phu Tho, hat hdéi R6 Vinh Phuc, hat quan ho ¢ Bic Ninh, hat ca tru, hat van, hat
Xam...ma tat ca hién 1én trong ndi nhd déu gan voi hinh anh ngudi vo thuy chung
trén dat Bac.

Vii Bang ciing nhd nhu in nhitng 18 Tét ¢6 truyén duoc phan bd déu theo thoi

gian trong nim cua dan tdc. Mdi cai Tét déu chira dung mot sy tich sau xa, thé hién



80

dugc doi séng van hoa tinh thin ctia con nguoi dat Viét. Nhung diéu dic biét 1a
trong nhitng ngay ay, cing v6i Vil Bang, ching ta s& duoc “thudng thirc” phong vi
cua nhitng moén an dac trung truyén théng trén mam cd, ban tiéc mot cach tha vi va
say mé. Do 1a Tét Han thuc thang Ba am lich, kiéng dung Itra ma an dd lanh: banh
troi, banh chay. B¢ 1a Tét Poan Ngo thang Nam am lich véi man, nhét va rugu nép.
Sang Tét Trung Thu thang Tam, ching ta vira dugc ngdm trang vira dugc thudng
thirc huong vi ngot ngio cia banh déo hay banh nuéng. Pén Tét Trang Ciru thang
Chin dugc nhim nhap vi ngot cua budi Poan Hung, man That Khé, cam sanh B6
Ha. Va ngay Tét Nguyén Pan v6i nhimng thirc qua khong thé thiéu: banh chung, thit
dong, gio cha, dua mon...Vii Bang da danh mot phan tran trong va thanh kinh dé
khic ghi ngay Tét cb truyén nay. Biang mot cach tu nhién nhat, nha van dua nguoi
doc trd vé véi 18 Tét truyén théng cua dan toc Viét, mot 1& hoi co ¥ nghia nhat trong
nim va ciing co6 y nghia nhét trong doi séng tdm linh cua mdi nguoi. Tac gia
Thwong nhé mwoi hai “Yéu cdi thang chap khéng biét bao nhiéu, nhung yéu nhait
la nhitng ngay gidp tét, thoi tiét sao ma di thé, con mdt tam long sao ma dong dwa
thé, 101 néi tiéng chdao sao ma duyén dang to mo thé” [9, tr.269]. Méi hay, quyén
nang huyén nhiém cta mua xuan, nhét 1a cai ngay can Tét, cr 1am tdm tinh moi
nguoi thanh nghé si. Ai ciing mo 1ong yéu thuwong, sé chia ngot ngao. Trong cai bau
khong khi dém ba muoi dat troi tinh khiét, 16c ndn hoa thom dua nhau bat ngat
huong, ban chan con nguoi tat ca duong nhu quén di moi nhip di¢u hdi ha, tbe do dé
thanh thoi nhe nhang cho tdm hén ¢ dip thing hoa bay bong. Thoi khic 4y, trong
timg t6 4m gia dinh, dau ciing “den nén la liét trén ban tho, nhin vao ché ndo ciing
thdy khéi hiong nghi ngit. Cay dao va nhitng canh mdu don in béng lén tuong lam
cho anh ngé minh dang ding trude mot bire tranh Tau. O ngodi kia, cé tiéng gi nhé
bé nhu tiéng séng xa xa ma lai nhw tiéng dan hdt cua than tién, tiéng chuyén minh
ciia séng hé, cia lc cay, cia gian hoa 1y.” [9, tr.273]. Khong gian 18 Tét trong sang
tac ciia Vi Bang 1a khong gian nhé nhung ddm 4m va chaa chét nhiéu ky niém kho

quén.
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Nhiing hinh anh d6 gio da xa xam, tr¢ thanh ky ni€ém, nhitng ky niém nhu
mdt thit tro than 4m i, mot thir lira ngdm khong bao gio chiu tat.

Khong gian Bic Viét trong hoai niém ctia Vil Bang khong chi thi vi, tinh tir
ma con 12 thién nhién hoa thuin vdi con ngudi, cung cip nhiéu san vat, thoi tran cho
con ngudi. Poc Miéng ngon Ha Nji va Thwong nhé mwoi hai, ngudi doc duong
nhu hinh dung dugc “nhip hai ha” qua nhitng mén an mua nao thirc ndy. Thang Hai
c4 anh vii Viét Tri nuéng cha; thang Ba hai vé may ngon rau can tuoi hon hén niu
bat canh véi tom he; thang Tu ngon biét chimg ndo cai qua ca Nghé mubi man an
v6i nuéce rau lude hay canh trimg cua dong vat chanh cdm thom la thom ling; thang
Nam thém in t6 canh chua nu nhét; thang Sau thém nhan Hung Yén, man Thét
Khé; thang Tam thudng thirc cdm vong véi chudi tiéu; thang Chin ngon nhét 14 gao
méi chim ngéi; thang Mudi gié bac mua phun thém ndi com gao ba gidng an voi ca
muong dam Vac; thang Mudi mot thuong nhimg ngay nhé bung con ca cubng. Véi
Vi Béng, “nghé thudt an con la nghé thudt S(fng” nén an mot miéng an cling phai
cung v6i thoi tiét: cha ca thudng thirc vao nhitng budi téi mua sa gio lanh; banh duc
cham tuwong, cai mén an binh dan 4y ma an vao budi trua hé thanh nhi, xa xa c6
tiéng ve kéu rén rén thi an hoai khong biét chan; moén ruoi thang Chin dén cing véi
“mdy hat mua tim bong dwng trit xuong hdt hiu dé nguoi ta ngé la rét da ve.”

D3 chét chira tAm trang cO don lac loai, lai séng o mot khong gian xa la thiéu
han “cdi rét ngot ngao” cung v&i “thik mwa tim hat hiv”, 1ong nguoi 1ir thir tat s& tim
vé v6i nhing thoi tran troi dat ban phat riéng cho Bac Viét co ho dé giai toa bot tam
trang “nho van vo, buon nhe nhe. Cdi buon khong se sdt, cdi nhé khong da diét,
nhung chinh cai buon, cdi nhé dé méi thuc sw lam cho ta nhoc mét, va than tho.
Long nguoi, ciing nhwe cdnh hoa, chéng gia di vi thé.” [8, tr.7]. Cai nhé cua Vi
Bang rat gian di, méc mac nhung sao kho thuc hién, chi 1a “mét chén tra sen do nha
wop, mdy cdi banh Té Chdu nhdam nhdp vao mdt hém mat troi, mot néi com gao tam
an voi thit rim, bdt canh can boc khéi nghi ngit, mdy qua ca Nghé gion tan hay mé
com Vong van voi chudi tiéu trung cuoc” [8, tr.8]. Noi uwdc mo chi co thé, that d&

dang thyc hién néu ngudi mo wéc & mot khong gian khac, nhung & day, nhimg thir
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ké trén co thé coi nhu vong tudng, khong thé c6 mon qua thich khau, thang hodc
néu co, thi tim dau ra hoan canh va khi hau thich hop cho mdi thir vao diing mua
troi dét luan hanh.

* Khong gian to dm gia dinh

Tat ca cai khong gian vin hoa Bic Viét Ay cudi cung déu quy vé mot mdi, do
1a t6 4m gia dinh, noi da che chd cho cudc doi cia mdi nguoi tir khi sinh ra dén khi
lia khoi ¢di doi. Vil Bang tim vé véi gia dinh dé dugc vd vé, an ui trong nhiing
thang ngay séng noi dat khach. Trong nhiing gidc mo hién vé noi dat khach qué
nguoi, Vil Bang thuong bat gap hinh anh mot to 4m gia dinh nén nép gia phong t6
tién, noi c¢6 hinh anh nguoi me, ngudi vo diu dang, nét na, khéo tay hay lam, va luén
an can chiéu chudng chong con. Dé rdi, trong con mo, ngudi dan 6ng ham choi,
doang tinh ngay xua éy lai trao nudc mat, roi suc tinh, roi viét, viét dé ta toi, dé tri
an va dé giai thoat.

- Khéng gian gia dinh gin véi thoi tho du

Tuodi tho ai cling gan lién vé6i biét bao ki niém ngot ngao va dep d&. Nhimng ki
niém 4y gian di nhung trong sang, 4m ap vo cung, dé rdi khi 16n 1én, xa qué huong
nhimg hinh anh d6 luén 4m anh va hién ve.

Pbi voi nhitng ngudi xa qué huong thi chuyén in udng thudong mang nhiéu y
nghia hon 12 mdt nhu ciu cta cudc séng, vi hau nhu mdi mén an déu goi 1én mot ky
niém nao do trong doi. Ky niém ludn c6 ca vui 1an budén nhung khi da thanh xa x6i
thi ngan ky tc duong nhu danh wu tién cho nhing diéu tét dep. Song xa Bac Viét
than yéu, Vil Bang ciing tim vé ky tc tudi tho, véi khong gian gia dinh 4m cung,
than thuong, noi c6 ngudi me, ngudi vo tan tao, thuy chung. Hinh anh ngudi me
hién Ién trong nhing trang van thuong nho... khong that dam nét nhung c6 y nghia
quan trong. V§i 6ng, biy nhiéu d6 ciing qua di dé tri 4n, dé thon thirc trong nhiing
thang nam song noi dat khach.

Hinh 4nh ngudi me hién 1én véi nhiing thuc qua ngon ngot danh cho con
trong nhitng thang ngdy au tho duoc Vi Bang ghi lai v6i thai d6 tran trong, thanh

kinh. Chi 1a nhiing thicc qua binh di, quen thudc noi dau cling c6 nhung sao chi ¢
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Bic Viét, ong moi cam thay ngon, thim thia. Ong khong hiéu vi sao cac thir ché &
Bic nau khong giéng ché & Nam? An mot chén ché ¢ Bic ong cam thdy tham thia
vO cung va 6ng cling mo hd nhén ra két qua cia sy tham thia d6 1a do “ddu dé ndu
ché thudc mét giong tot hon ma lai trong trén mét thir ddt mau mé hon? (...). Hay la
tai vi minh “twéng” nhw la ngon hon béi vi ché Bdc do chinh tay me minh, nguoi
thwong ciia minh than chinh vao bép ndu cho minh?” [9, tr.90]. Quén sao duoc hinh
anh me 13y tir trong ruong ra chiéc 40 ma - ga mic cho d& lanh nhitng budi sang
mua thu trdi trd gid va khong quén dii vao tay nam x6i lac néng va vai ba dong xu
dé kip dén truong. Hay d6 13 vao nhitng ngdy mua thu thang Tam, me thudng mua
cho mdt mé com giot an 16t 1ong budi sang trude khi di hoc...Hay d6 1a mon banh
duc mat lanh ma theo nép cua cy, cua ba, ctr vai thang mét ban, me lai qu?iy cho ca
nha va “dé chia cho ho hang va con chdu méi nha vai dia”. Ong cling khong thé nao
quén dugc hinh anh thdy me vat va, mt ning hai swong nhung thang nao ciing
chiéu theo cai “khau cai” cta con bang mdt bat chao long hay bat pho: “Téi nhé
rang thay me téi buén bdn vao cdi hang dii an ma niva thang hay mét thang mét lan
mdi dam liéu dn mét bat chdo long bo sai nguoi di mua tir hiéu “Cat Twong” ¢ Cdu
G6 dem vé, hay hém nao phom lam méi dam dwa diva con cwng nhat di ra Bo H6 dn
mét bat pho tdi ba xu” [8, tr.92]. Tat ca rat binh di, rat doi thuong nhung voi Vil
Bang sao nd ¢t am anh khong ngudi, dé rdi “nhd lai nhu thé thi buén mudn khéc.”
Khong chi nho vé hinh anh nguoi me tan tao, ludn yéu chiéu con, ma hinh
anh nguoi than trong gia dinh cing nhitng ngay vui vé sum hop ciing lan luot hién
vé trong ndi nhé ciia nha van: nhé hinh anh ngudi ba gan voi chén ché ba cot mdi
khi dong du dai gia dinh; nhé ndi com gao méi dn voi chim ngén, mén an thoi tran
ctia thang Chin, bén canh khong khi vui vé cta gia dinh:“Bdy gic, ngoi ¢ day nhiéu
khi tréng muwa nhé nha, téi wa nhé dén nhitng ngay c6 béng rwoi ¢ Bdc, cha me anh
em qudy qudn dudi mot ngon dén dau, ching t6i tranh nhau vit Iong chim ngéi roi
tha xudng ddt gidm chan dap tay dé cho né tron lii vao nhitng gam giwong, x6 ti.”
[9, tr.195]; hay nhd mui vi cha ca hiéu Hy an cung gia dinh vao nhiing dém thang

Muoi mua phun gi6 bac: “nho lai ca mot thiéu thoi hoi cha me song toan, cir vao
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nhitng budi t6i thang mwoi thi cdu Hdao va chii Ca T¢ lai sang nha ngoi néi chuyén
mua cdi do da Méng T dé may mdc vao nhitng ngdy gid rét sap téi hay la ri nhau
di an chd cd ¢ nha Hy” [9, tr.217]. Tuy nhiing bira an 4y khong cau ky nhung véi
Vii Bang, sao thom ngon va 4m 4p vo cung, dé roi hom nay, noi dat khach qué
ngudi, nd lai “hanh ha” ndi nhé cla 6ng.

- Khéng gian mdi dm gia dinh riéng ¢ hai mién Nam - Bic

Hinh 4nh mai 4m gia dinh & qué nha mién Bic 1a hinh anh hién 1én nhiéu
nhat va xuyén sudt nhiing trang viét ctia Vii Bang. O d6 ¢6 ngudi vo mang tén Quy
ma sudt doi Vii Bang luén quy mén yéu thuong, trin trong. D6 1a mot ngudi dan ba
khong kiéu sa, dai cic ma 1a mot ngudi phu nit thudn Viét. Quy dam dang, khéo 1éo
vO cung. Mua nao thirc 4y, nhimng thoi trin Quy chang quan ngai kiém vé: gao tam
thom chim ngéi, ca cudéng biin mo, cdm vong hong tring. .., ching bao gid Quy dé
cho chdng noi 1én sy udc mo; Quy ché bién that ngon va hip han dé chdng con c6
nhimg mam com hang ngay dam da huong vi dan tdc. Ngoai ra, Quy con khéo trong
cach moi moc, nang niu va chiéu chudng chong con. Nguoi dan ba thudn Viét iy da
biét cach phuc vu va “cAm cuong”, vua gilt dugc chéng vira dugc mang tiéng la mot
nguodi vo dam dang, biét chuyén. Nguoi ta bao rang “phu nit la nguwoi c6 khd ning
bdo ton bén bi nhdt tam hon dat nudce,vin héa giong noi”.Qua khong sai! Yéu
thuong va tran trong Quy nén Vi Bang dd “dong nhdt nhdn vit Quy véi van héa
Viét ¢é truyén” (Van Gia). Vi vay, khi nhd dén nhimg miéng ngon Ha Noi 1a Vil
Bang nhé dén mai 4m gia dinh ma trong gia dinh 4y vo chdng tuong kinh nhu tan,
an can v6i nhau, chiéu chudng nhau va nhd khong khi vui vé, 4m cung ciia nhiing
bira com than mat, hanh phic cung vdi nhitng moén an dan da dugc nang 1én thanh
thoi tran. Va nhé nhat bita com sum hop ctia gia dinh vao thoi khac giao thira: “Mo
cira vao xéng dat, Khodi va Lang chay ngay vao buong khdch ldy banh phdo Pién
Quang dong tir trén mdi xudng dot ldy may, vo thi 1é xi xa xi xup; xong roi cd nha
quay ra dn uéng, ném thir nay mot ti, ném thir kia mot ti, roi tro chuyén, roi lgp
chwong trinh ddanh tam cic” [9, tr.274]. Nhiing phat gidy ay khé c6 thé nhoa di

trong tam tri ciia moi ngudi, dic biét 1a mot ngudi tinh té, nhay cam nhu Vi Béng.
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Nhé nhitng ky niém ay dong nghia véi niém hy vong mét ngay nao d6 nha
van s& dugc trd vé voi qué huong, mai am gia dinh, noi ¢6 béng hinh ngudi vo hién
va con thao. Nhitng hy vong, udc mo tudng nhu dé dang 4y chot v oa thanh tuyét
vong, dau don, x6t xa khi hay tin nguoi vo lia tran.

Khong phai ngau nhién ma nguoi phu nit tén Quy ay tro di tro lai nhiéu trong
cac trang hoi ky ctua Vii Bang nhu thé. Néu dé y, ta s& thay, ngay dau cudn sach
Thuong nhé mwoi hai 13 161 d¢ tang day trang trong va thanh kinh ciia Vii Bang:
“Bit ddu viét cudn sach nay thi la nhé. Viét dén cau chét (thang chin) thi la thuong.
Thirong khong biét bao nhiéu, nhé khong biét ngan ndo nguwoi ban chiéu chan:
Nguyén Thi Quy. Thanh mén ting Quy cudn sach ndy dé thay mdy 1oi ai diéun.” [9,
tr.7]. Pén chuong, Thdng mwoi nhé gié bac mua phin, thoi diém nghe tin vo mat,
ong da khoc: “Tinh méng roi, nguwoi chong dy nam khéc mét minh. Khéc thi yéu that,
nhung anh ta khéc, khoc am tham - réi khdc nirc nd, khdc tham thiét nhu chiea khoc
thé bao gio.” [9, tr.205]. Tré vé v6i méi tinh ciia Vi Bang va Nguyén Thi Quy dé ta
hiéu thém mét vai khia canh vé cudc doi, con nguoi ong.

Xuat phét tir sy thuong cam trude ndi bat hanh trong cudc séng gia dinh cia
ba Nguyén Thi Quy, nén du bi me phan d6i quyét liét, Vii Bang van két hon voi
ngudi phy nit nay, ngudi 16n hon ong sau tudi va da c6 bdn con. Xem con riéng cua
vo nhu 13 con minh, cong véi nhitng nd lyc ghé ghdm ciia hai vo chdng nén gia dinh
ay da c6 nhitng thang ngay that ddm 4m, hanh phuc, dé rdi sau nay khi cach xa, nd
tr& thanh ndi nhd nhung thudng xuyén gam nham ndi long nguoi vién xir. Khi chia
tay vo con vao Nam, cir tudng rang sé co ngdy gia dinh duoc doan tu nhung biét dau
cudc thé xoay van, niém hy vong ngdy cang mong manh va trd thanh tuyét vong khi
nghe tin ngudi vo ma 6ng khic khoai nhé thuong da ra di vinh vién: “Théi, thé la
hét. Bdy gio thi con wée mo gi nita, bdy gio' thi con doi cho gi nita, bdy gio thi con
cau xin gi nita? Vo chéong ldy nhau tir lic con han vi, dén hic chét tuong la dwoc
vuot mdt cho nhau, ai ngo ddu lai vé duyén dén thé.” [9, tr.206-207]. Ct thé, noi dat
khach qué ngudi, nha vin da kéo 1& thé ndi nhé, mot nim mudi hai thang 1a 365

ngay nhd nhung. Troi ndy, dat ndy sao cir man mac mot phuong troi cli. Nguoi vo
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“tdm man” ngay xua, da that xa, 1 hinh bong ctr phang phét hoai theo thoi tiét, theo
timg gio khic ciia doi song. Vil Bang viét:

Nhé qud, bdt cit cdi g cia Ha Ngi ciing nhé, bdt civ cdi gi ciia Bdc Viét
ciing nhé, nhé tir canh dong liia con gdi mon mon nhé di, nhé rir tiéng hdt cia
ngueoi me ru con budi trwa hé ma nhé lai, nhé hoa sau rung dau dwong Hang Tréng,
nhé qud bang ¢ Hai Hau rung xuong bo séng dao, nhé sen Linh Puong thom ngao
ngat cd bau troi ma nhé 1én, nhé nhan Hung Yén, nho vai Vu Ban, ca anh vii Viét
Tri, na Lang, bwéi Van Phude, cam B6 Ha, ddo Chapa ma nhé xudng

Nhé khéng biét bao nhiéu, nhé bat canh rau sdng chia Hwong, nhé khom
tién xudn la trong & bén gidu tric, nhé mwa bui, vo' chong nika dém thire gidc di
uong mot ly riwou dm & cao lau, nhé nhitng buéi trwa hé cé ve sau kéu rén rén, nhé
luén cd nhitng cé gdi Thé cwdi ngea thé di trong rieg c6 nhitng canh hoa dao roi
la ta noi vai ago... [9, tr.12].

Nhiing trang van thAim dm tinh yéu, ndi nhé. An sau ay 13 hinh anh nguoi vo
chung tinh, ddm dang ma sudt doi Vii Bang luén am anh, mang on.

O mién Nam, Vii Bang ciing ludn miéng an trong khong gian gia dinh cing
v6i hinh anh ngudi phu nit ma 6ng cling khong kém yéu thuong va quy trong.
Nguoi vg mién Nam ciing dam dang, khéo vén, “x6t xa nguoi chong Bdc xa nha,
nay lam mén nay, mai lam mén khdc, mong sao cho chong khudy khéa dwoc néi
buon thién Ii twong tr” [8, tr.187]. Nhimg moén dn mang ddm phong vi mién Nam
(canh rua, thit chudt, chao céc, doi huyét, duong, kho...) ma Vil B?mg goi la miéng
ngon luon dugc nguodi vo an can cham soc, chiéu chudng: “Dung thit nhiéu xot rudt
em nau canh chua cd léc anh xoi; chao tém qudn vao mia lao an ngot va bui; néu
anh mét thi dimg bdt chdo chia véi nhé!” [8, tr.187]. Nhitng ctr chi triéu mén, du
yém cia nguodi vo mién Nam ciing lam Vii Bang dong long, x6t xa. Ong nhéan ra
rang “hwong vi ciia nhitng miéng ngon khéng hoan toan do noi khdu cai” ma do
“nhdan thuc duoc long thuong yéu cua nhitng nguoi o chung quanh roé rét, dam da
hon trwéc”. Néu nhu nhitng moén an ¢ Bac Viét 1a nhitng miéng ngon, thi & Nam

Viét d6 1a nhimg mén la “lg dén nhiéu khi khéng thé tuong twong dwoc - va chinh
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nhitng cdi la d6 da cho t6i thdy ré hon tinh chdt thwc tha, béc 19 va chdt phéc cia
nguwoi Nam.” [8, tr.188]. Vi vay, du tinh cam khong thiét tha min n@)ng nhu voi
ngudi vo Bic Viét, voi nguoi vo mién Nam, nha vin ciing tron ven nghia tinh, du dé
c¢6 voi nhau may mat con. Ciing c¢6 nhitng ky niém véi nguoi vo mién Nam ma tac
gia cling khong bao gid quén: “cé mét budi sang mua thu ndo do, trong mét cdi
vieon mang & Lai Thiéu, ¢é mdt nguoi dan ong va mot nguoi dan ba - hic dy con la
ban - cung ng(;i trén mét cdi chiéu trai dwdi dat an com ngugi voi kho.” [8, tr.247]

C6 thé nodi, trong ndi nhd ciia Vil Bang, tinh yéu qué huong dat nudc, yéu
nhitng moén an dan da, mdc mac da hoa trong tinh yéu gia dinh, vo con. Day ciing 1a
dau an A Pong trong tim thirc Vii Bang.

2.2.2. Cdch thirc tidp cdn van héa dm thue

Khong gian tiép can vin héa am thyc cia mdi nha vin s& chi phéi thai do
quan tAm va Gmg X0 vé cac moén qua, miéng dn khac nhau. Néu Thach Lam thuong
hinh dung mén an nhu mét tic pham nghé thuat di duoc hoan thanh thi Nguyén
Tuan kiéu cach va ciu ky hon, 6ng mé td moén an nhu mét qua trinh tir khau chuan
bi nguyén liéu, ché bién, trinh bay dén cach thudng thic con Vil Bang dic biét chi
trong dén su khoai khau, cai “khdu cdi” cha ngudi thich an.

2.2.2.1. Khi tiép cGn cdc thicc qua Ha Ngi, Thach Lam dic biét chi y
hwong vi, hinh thirc trinh bay va hinh dnh nguwoi ban hang.

An tuong trudc hét vé thé giéi am thuc cia Thach Lam trong Ha Ngi bim
sdu pho phwong chinh 13 sy da dang va phong phu vé sb lugng, huong vi, hinh thac
cac loai qua Ha Noi. Nha van quan niém rang “chi ¢é nhitng thitc qua ndo c6 nhirng
hwong vi chéc chdn va phong phii, méi ¢é thé bén ldu dwoc” [37, tr.490]. Piéu nay
d3 1am nén mot phan hién thyc sinh dong va giau c6 cho phd phuong Ha Noi.

Chi mét tap tuy bat chua ddy tdm muoi trang nhung Thach Lam da dem dén
cho ngudi doc mot hinh dung gin nhu 13 tron ven vé nén van hoa am thuc Ha thanh
ndi tiéng cau ky va lich 1dm. Hon bén muoi thic qua dic trung ctia bam sau phd
phuong va nam thirc qua cta ngudi Tau da tao cho Ha Noi mot nén am thyc riéng

chinh bang sy da dang ctia nhitng huong vi mdi thirc qua. That vay, nha vin khong
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di sau vao nguyén liéu, cach ché bién hay qua trinh lich sir cia moén an ma chi diém
qua bang huong vi, hinh thic trinh bay ma thau tém dugc cai cam gidc chinh xac
tuyét ddi trong thuong thire. Nguoi doc ¢ thé tim thdy noi day rat phong phil vé cac
chung loai bun: bun ri€u, bin cha, bun bc, bun thang, bun sudn, bin bung, canh
btin...nhung mdi thi, tat nhién, c6 mot vi riéng, khong 1an. Néu nhu “nudc éc chua
lam nhdn nét mdt tan phdn va mét la: miéng 6t cay lam xoa xuyt nhitng cdp méi héo
hat, va khién doi khi nhé nhitng giot 1é thdt tha hon ca nhitng giot 1é tinh” [37,
tr.460] thi bun cha ngon tir cai mui thom, tir cai nude chdm ngon di, goi “quyén rii
ddang goi la mé hon, néu khong la mé bung” [37, tr.462], vi thé khong phai ngiu
nhién ma Thach Lam da thét 1én hai cau tho khi nguri thdy mui ban cha: “Ngan nam
bdo vt dat Thang Long. Bun chd la day cé phdi khéng?”. Dén nhitng mén an hét
stc dan da nhu banh cudn, x6i, chdo, banh dau, banh khao, cém.. ., qua ngoi but va
su cam nhén tinh té, sdu sic, nha vian d3 thoi vao d6 mot su hép dan dén la lung, doc
13 mudn an, mudn thuong thirc ngay. D6 1a th banh dau xanh mdc mac gian di
nhung an thay ngon vi khi “b6 vdo mém thi tan déu, dn ngam nghi réi méi thdy béo,
suy xét roi méi thdy thom™. D6 1a cai ngon dic trung ciia keo lac “ngon vi miii vani
cho vira phdi, vi cdi rai vieng vira chin khéng hdang song va ciing khéng khét chay,
va nhat la duong cua keo khong dinh rang” [37, tr.481]. Pac bi¢t, ngudi doc s
khong bao gid quén huong vi thom mét mét thirc qua thanh nha va tinh khiét lam tur
hat Ita non: “trong cdi vé xanh kia, cé mét giot sita trang thom, phang phdt hwong
vi mii hoa ¢d. Dudi dnh ndng, giot sita dan dan déng lai, bong hia cang ngay cang
cong xudng, ndng vi cdi chat quy trong sach ciia Troi” [37, tr.482].

Ctr nhu thé, bao nhiéu thirc qua 1a biy nhiéu huwong vi, mdi huong vi mang
mot dic trung riéng khong 1an. Kham pha thé giéi am thuc cua Ha Noi bam sdu phé
phirong s& hiéu thém nhiu ¥ nghia tiém 4an bén trong ma nhing ai chua nhay cam
hogc chua du tinh t€ kho c6 thé nhén ra.

Qua rong Ha Noi khong chi thom ngon nhd huong vi phong phti ma con “bat
mét” nho hinh thire trinh by, mot trong nhimng yéu to khong kém quan trong dé tao

ra mén an ngon. La nha van cé biét tai mi€u ta cua cam giac, Thach Lam ludn tao ra
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cho ngudi doc nhitng 4n twong riéng vé nhitng thirc qua noi day. Khong ruom ra,
chi tiét, chi vai ba dic diém phac hoa ma tac gia ludn thau tom dugc “cai than” cua
moén an. Khé ¢ thé bé qua banh cudn Thanh Tri “méng nhw to gidy va trong nhie
Iua”, hay 1am ngo trude su hap hin cia bat phd nong ma “nuwée ding trong..., banh
déo ma khéng nat, thit mé gau gion..., chanh 6t, véi hanh tdy dday & [37, tr.455].

C6 thé nodi, qua Ha Noi ciia Thach Lam xtng dang 13 noi luu giit vé dep am
thuc Viét Nam.

S¢ di nguoi doc quen goi Thach Lam 1a “nha van co tinh than dén toc” vi
6ng da miéu ta nhitg con ngudi Viét Nam c6 tdm hon Viét Nam, c6 nhitng dirc tinh
ctia ngudi Viét Nam. Chung ta khong thé quén nhitng me Lé, ¢6 Tam hang xén, hai
dira tré & phd huyén, Lién va Hué trong t6i ba muoi..., d6 1a nhiig con ngudi quen
thudc cta dan nghéo, clia ngudi tiéu tu san 16p dudi. Va kha bat ngd khi Thach Lam
cling khong quén ho khi ong khdm pha am thuc Ha thanh, nhitng ngudi budn ganh
ban bung, 4m thim chiu dyng cudc séng nghéo tung nhung biét 1am dep cho doi
bang nhitng mén an dan di, ddm da huong vi dan toc. Trong mat 6ng, & ho, nhimg
nguoi lao dong binh thudng ludn todt 1én mdt cai gi do rat dic biét, vira thanh tao,
hién hoa ma ciing 1am sic sao.

Quén sao duoc hinh anh nguoi ban gidy gio luon am anh chung ta bang dang
di lui thui, 4m tham trong dém nhu mot bong ma, dé rdi cat 1én tiéng rao “gidy gio”
day ndo nung. Po 1a hinh anh c¢6 hang com nim, chi don gian 14 mot co gai ban
hang rong ma ciing duyén dang dén bat ngd véi « téc vin gon, do ndu médi, quan séi
tham, c6 hang tréng ciing ngon mat nhw qua cia c6 vay”. D6 1a anh hang phd dang
vé thanh thoat, thu sinh v6i 40 canh trang, gilet den va toc r& muot. D6 1a hinh dnh
ba cu ban ngd trén Yén Phu véi tiéng rao dic biét va ky la ma nhiing ngudi khong
sanh an qua s€ khong nhan ra: “ba doi thung ngo, tay thu vao cdi ao canh bong va
cdt 1én tiéng rao, twa nhw khéng phdi tiéng nguoi, mét tiéng rao ddc biét va ky la”.
Pic biét 1a hinh anh ¢6 Dan ban nudce, mot miu nguoi quen thudc cua phy nir Viét
Nam trong thoi ky Phap thudc, mot ngudi phu nir goi cam, xinh xan: “Cé nhiin nhdin

lam: c6 mdc cdi ao twr than ndu ci, gian di va dam dang nhw cac co gai Viét Nam.
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Trong mdy ngay Tét, nguoi ta mdi thdy c6 khodc cdi do méi hon mét chiit, van vanh
khan tron tran va chat ché hon. Va dwoi mai toc den, luc do moi lcfp lanh mat da
cua doi bong hoa vang” [37, tr.501], n6i nhu Thach Lam c¢6 1a “nhdn vat biéu hién
nhat cua s sinh hoat Viét Nam.”.

Thong qua nhitng miéng ngon, Thach Lam bay to thai d6 yéu thuong, tran
trong d6i voi nhirg nguoi ban hang. Qua va nguoi, tit ca quyén vao nhau trong mot
“nhip ddp tri ky”. Noi nhu nha phé binh Phong L&: khé ma nan méi khi cung Thach
Lam di sdu mdi vao nhiig vé dep dy. Va do vay, kho ma vui, ma yén tdm duogc khi
nhin lai hdm nay, théiy tiéc, théiy x6t cho biét bao vi quyén i, vé dep thanh lich
nghin nim cua Ha Noi da va dang bi mon di, mét di theo thoi gian.

2.2.2.2. Nguyén Tudn tiép cgn mén in nhw mot qud trinh tiv khdu chudn bj
nguyén ligu, ché bién, trinh bay va cdch thwong thive dic biét la chii y chét vin
héa trong tirng miéng dn.

Khac v6i Thach Lam, chi quan tdm dén huong vi va hinh thirc cia mon an,
Nguyén Tuan tiép can mén an nhu mot qua trinh tr khau lya chon, ché bién, trinh
bay dén khau thudng thirc. V&i Nguyén Tudn, am thuc khong don thuan 1a chuyén
an udng hang ngay nita ma duoc nang 1én thanh nghé thuat am thyc, doi héi sy am
hiéu siu sic vé cac mon an va sy sanh diéu trong khau vi. An, d6i vé6i Nguyén Tuan
la mot nghé thuat, mot gia tri tham my, mot sy khdm pha cai ngon ma tao hdéa ban
cho loai nguoi. Nguyén Tuan ché Xuan Diéu, ngudi hay tinh in udng bang calo,
bang ty 1& protit, lipit...Ong bao ddy 13 nap nang luong vao da day, khong phai 1a an.
An khong chi 1a thao tac ctia bd may tiéu hoa ma né con thude vé tam, vé tri, vé tinh,
vé cam. Vi Nguyén Tudn, moén an ciing nhu tinh cach ctia ong: ti mi, cau ky, doc
dao.

Hay vao bép dé nghe va xem Nguyén Tuan luan vé mén gid lua, mén an ma
Nguyén Tuan cho 1a “dinh cao ciia mét dang vin héa dan téc”:

Khau chon thit 1a quan trong nhat vi nd s& quyét dinh miéng gio ngon hay
khong. Thit “phdi twoi, dé tay vao con dm dm, lic thai ra miéng thit con phdi nhu

nhay trén mdt thér” [72, tr.860]. Nguoi gid gio 1a nguoi co sic khoe, hai tay cam hai



91

chay gia lién tuc, that déu tay va bén sirc, nghe déu déu nhu tiéng bat bong ném. Ky
thuat gia gio ciing mang tinh chit quyét dinh chat lugng gio, néi nhu 10i cu Liu
“nghe tiéng gid gio cé thé dodn dwoc mé gio lua la dwoc hodc la bé... gid gio ma
nhip chay khéng dam déu sé khong khdc gi nguoi do bé tong mong cau chdm chap
I6ng ngdng lam 6i xi méng... gid manh qud ciing khéng can, nhung cot la gid déu va
bén sirc” [72, tr.861]. Goi gio phai goi bang 1a chudi, chon 14 chudi twoi banh té, tot
nhat 13 14 chudi tdy. Gio lua c6 huong vi ddc biét chinh 14 nho su két hop cua vi
thom 14 chudi ludc chin két hop véi vi thit tuoi ludc chin. Nguyén Tuén rat sanh an,
vi thé khéng ngac nhién khi ong biét chon miéng gid ngon “dirng dn miéng dau day
cudi gio né hoi min vi nuwée lude hay dong xuong”, con “dau day phia trén thi khé
gion (...) s& di ngon thom 1 vi né tu hét hwong vi ld chudi vao” [72, tr.859].

Khéng chi sanh soi trong chuyén thwc ma chuyén dm ddi voi Nguyén Tuan
cling cau ky va doc dao khong kém. Nguyén Tuan tip trung dé cap dén tha udng tra
cht yéu ¢ hai phuong dién: quan niém vé udng tra va cach thirc pha tra. Nhitng nhan
vat cia Nguyén Tudn hinh nhu c6 dang dap tin d6 ctia mot thir fra dao nao d6. Véi
ho, uéng tra khong chi 1a cai tha cia sy dam mé ma an chira trong do 1a mot thu
nghi 18 dﬁy tinh ngh¢ thuat, hon hin moi lac thu vat chit trén doi. Uéng tra khong
con 13 hwong vi 4m thyc thong thudng ma dugc tién hanh nhu mot trong nhiing bién
phap tot nhat dé “di dudng tinh than”, & “tinh cdi tam” von chiu qua nhiéu ap luc
tur thyc tai xa hoi. Vi vay, tiéc tra thuong duoc td chuc chu dao, 18 nghi véi cach
chon tra, chon nudc pha, chon binh chén, chon khong khi thudng thuc, cho dén cach
pha, cach tham tra va quan trong hon hét 1a nguoi udng tra. Chang han, ddi véi cu
Am (Chén tra swong), pha tra ciing 13 mot 18 nghi: “Chua bao gio éng gida ndy ddim
cau tha trong cdi thii choi thanh dam. Pha cho minh ciing nhiw pha tra moi khdch,
cu Am da dé vao ddy bao nhiéu céng phu. Nhitng cong phu dé da tré nén 1é nghi,
néu trong am tra pha ngon, nguoi ta chiu nhdn thdy moét chit miii tho va mot ti triét
Iy va tam 1y [68, t.593]. Dé co dugc “mdt chiit miii tho va mét ti triét Iy va tam 1y,
con biét bao cong phu trong viéc chon nudc pha tra, nghia 1a nudc pha tra ciing

khong duoc tily tién ma phai 1a swong dong trén 14 sen hodc nudc giéng that trong
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xin tir chua vé. Ngoai ra, viéc quat than dun nudc ciing dugc cham chut ky ludng,
phai dé vao ¢y mot chiit tim hdn, nén chang nhiing khong hé nhan chan ma con 1a
mot thoi diém phu hop cho nhitng ¥ nghia, lién tuong phong phu. Va ngay ca sb
luong nguoi ngdi cuing mot tiéc tra phai rat han ché va dugc chon Iya rat khat khe.
Chi ¢6 nhitng ngudi tri ki, “tao nhd, cung mét thanh khi”, méi c6 thé cung ngdi
chung bén mot 4m tra. Va nhiing lac ay, “chi nhdn phdi tw tay minh ché nuée, nhdt
nhdt cdi gi ciing lam ldy ca, khong dam nho dén nguwoi khdc, so lam thé thi mat hét
ca thanh kinh”. [68, tr.594]

Am thyc, d6i véi Nguyén Tuan khong bao gio c6 su “dai tra”. Néu nhu
Thach Lam va Vi Bﬁng viét di mon, du cach an, tir sang trong dén dan di thi
Nguyén Tuén chi chon mot vai mén tiéu biéu nhat cua qua Ha Noi dé thuong thire,
va tiéu chi 6ng chon khéng chi ngon, la ma con phai “thui”. Miéng an trong tac
pham ciia Nguyén Tuan dugc chim chut véi 1ong tran trong, trong d6 gia tri vat chat
khong phai 1a chinh yéu ma quan trong nhét van 1a “vé dep, la tinh tham my, la nét
dep van héa tiém tang”. Cai dep trong thu am thuc cia Nguyén Tuan khong chi 1a
cach an, ngudi an, khong khi bita an ma con 1a chat vin hoa trong timg miéng an.

29 <

Miéng an & day khong 1a “miéng nhuc”, hay don thuan 13 “miéng ngon”, “mén la”
ma con “miéng dep”, “miéng tinh than” nghia 12 miéng in duoc tiép can & goc do
cai dep, cai van hoa.

That vay, Nguyén Tuin khong quan trong su thinh soan trong bita &n ma
quan trong bita dn c6 dep hay khong nghia 13 ong chi ¥ dén vé thim my cia no:
“Com don co rat nhiéu mam Hué. Va mcfy dia chuéi chat, rau thom va dwa mén. Da
mot dia ot xanh, lai mot dia ot do. Trong vui mat la. Néu dung bita com nay lam
mau dé vé mot birc tranh tinh vt thi cdi gia tri bai tri cua mam com thuc la hoan
toan” [68, tr.771]. M{t blta com mdc mac, gian di nhung mau sdc hai hoa, can d6i.
Nhu vay, voi miéng an, Nguyén Tuan khong chi nham nhap bang vi giac, nghia 1a
chi tiép can né chi nhu mdt ctia ngon, ma con nham nhap bang ca thi giac, xuc giac.

Khi tim kiém vé dep trong thu 4m thuc, Nguyén Tuan ciing khong bo qua cai

dep cta dung cu nha bép. P6 1a d6i chay gid gid “bang gé mit son son thiép ving
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day hai ba thudc ta”; 36 13 cai don ganh mot dau thang mot dau “cong wiit Ién nhu
cdi ngon chiéc hia tuong Binh Pinh”; hay d6 1a d6i diia mun “bit bac hai dau va
doan giita co kham xa cir mot dong tho doi T 5ng” va cai bat c6 chinh hiéu, “trén bat
in chit Néi Phii, thanh bat vé Bay Ngwoi Hién Trong Rimg Tric”...Tat ca nhitng thir
ay 1a hién than cua nén van héa c6 xua ma nd van con nguyén gia tri.

V6i Nguyén Tuén, tiép can vin hoa am thyc 1a tiép can tinh thim my, gi tri
van hoa tiém tang. Vi vay, 4m thuc trong vin chuong 6ng khong lam con ngudi hén
di ma nang ho cao hon, sang trong hon va dep d€ hon nghia 1a 6ng da dua chuyén
an udng hang ngay ra khoi quan niém pham tuc va nang no 1én thanh nghé thuat,
nghé thuat thudng thuce cai dep.

2.2.2.3. Tiép cdn mén ngon, Vii Bang dic bigt chi trong dén sw khodi
khdu ciia nguwoi thuwéng thirc, hwong thu

Khi tiép can mon an, Thach Lam va Nguyén Tuan ludn dé dit, tir tn, con Vil
Bang nguoc lai, ludn t6 ra quéa khich, khong dé dat chat nao. Piéu nay ciing dé hiéu:
vi tinh canh ctia 6ng Vii khdc moi ngudi, 6ng ndi vé mén Bac khi khong con ¢ Béc
nita, ong da nodi vé nd khi da mat no, nodi bang tat ca ndi nhd tiéc da diét. Vi vay, dbi
v6i Vil Bang, viét vé miéng an vira dé thoa mén sy nhé nhung vira dé thoa man cai
“khau c4i” cia nguoi hau an.

Bao nhiéu miéng ngon mién Béc 13 by nhiéu tinh cam ma Vii Bang giri gim
trong 4y. Miéng ngon Ha Noi phan nhiéu 1a nhiing mén qua binh dan, vi an quen
nén “khau cai” bat thém, mét cai thém chi lam a nudc miéng chir khéng hanh ha
con ngudi nhu chat ma tuy. Nhé miéng ngon Ha Nbi ciing chinh 13 nhé vé gia dinh,
vé nhitng ngudi than; nhé khoang thoi gian, khong gian, noi 6ng sinh ra va 16n 1én.
Mdi khi ludn vé miéng an, Vii Bang t6 ra hao hiic, say mé, vi thé, nhimg miéng
ngon Ha thanh 6ng nhé nhu in va 6ng viét vé n6 béng tat ca su héo hirc, sdt rudt cia
nguoi hau an.

Nguoi doc ¢6 cam giac Vii Bang khong chi 14 ngudi sanh dn ma con 13 nguoi
thich dugc an va thich dn ngon. Ong khong chi viét vé phd b, lai con viét vé pho

ga, ma viet cling say mé khong kém; khong chi viet vé Com Vong, banh Xuan Cau
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ma con viét ca ngd rang, khoai 1ui va ngay ca thit cdy, tiét canh, chao long, hiu
16n...V&i cac mén ngon, nguoi doc cam nhan nha van viét rat ty nhién, bang mot
thai 46 say mé, chan that, khong cau ky kiéu cach. Vi la nguoi sanh an, thich in
ngon nén 6ng c6 phan xué xoa, khong gidu giém. Con ngudi hau an dy da khong
giéu su hang hai v6i “mot bira da doi”, “mot bira mam ruoi “ra dang”, “mot me ngo
vira rang xong, thom ngao thom ngat cd nha lén”. Ga dan ong ay ciing dau biét gidu
ndi si mé trudc “mdt miéng cii cdi trang nén trang nd”, trade “cdi ngon cia da thit
co gai qué dep mé dep mét, dep lanh manh, lam [y”...Nhitng tir nglt mang phong
cach khau ngir ndy dem lai cho ngudi doc cam giac thich thu, sang khoai nhu khi
dugc nghe nhitng 101 tir gan rudt cia mot con ngudi manh me€, chan thanh, bdc truc,
hén nhién va duong nhu nguoi 4y chi dang hao hung sé chia v6i bau ban tam giao
vé c4i thu am thyc & doi.

Vi thich duoc dn ngon nén & dau c6 mén qua nao, Vil Biang déu tim dén
thuong thic. Nao banh cuén Thanh Tri dn véi ddu ran sét, banh thom, nudc mam
vira 6, khong chua qua, khong cay qué, “ta chdm chiéc banh trdng vdo trong nudc
cham mau hé phdch dwa 1én miéng chia nhai da twéng nhw banh “chwa dén méi da
tréi dén cé mat roi” [8, tr.37]. D6 1a banh cubn nhan thit, that déo va that mat, an
dam ba chiéc, rd thuc 1a “than tién day”. D6 1a banh Xuan Cau an trong ba ngay Tét
cho tiéu bét chdt md cia nhan banh chung, thit kho, gid thu...Banh Xuan Cau
vudng bang hai ngén tay va mong nhu gidy ban, co6 nhiéu mau, chién md cho gion
10i phét mat 1én trén, ma theo Vil Bang, an banh Xuén Cau ta s& c6 cam giac nhu
duong nghe thiy “trong long dao 1én mét ban nhac c6 tiéng dong chen tiéng sat”.
P6 14 miy giot dau ca cudng thoang thoang, ti cai vi “nhdn nhdn bui bui, béo béo,
thanh thanh” cia ca cubng thit, ma “nguwoi tuc c6 thé an ca tram con khéng biét
chdn”. D6 1a miéng ddi trudng “twoi hon hém” ma mui thom “ngén ngdn nhw miii
thit gdi to”... May chyc mdy trim mén an ay, thit nao ciing duogc tac gia cho 1a “ddc
nhdt vé nhi”, “than sau quy khéc”, “khodi khau cdi”, “quy thian khéng hweong thi

thoi, chir hwong mot chén, chac chan ciing phai doi an chén nita...”
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Vi 14 ngudi sanh an, hay n nén ong ciing biét chon diing noi lam ra nhimng
moén ngon “chan chinh” nhat va biét “tham dinh” luén timg moén. Phé phai 1a pho
Trang hang Than, phd Nha Thuong Phu Doan an cling dugc nhung nudc hoi nhat,
con phd Mii D6 sau miéu Cho Hém an duoc nhung chwa quyén rii..; banh cudn phai
dén Thanh Tri; banh gidy Quan Ganh; cém noi tiéng lang Vong; ruoi ¢ Hai Duong,
Pong Triéu, Thai Binh va Kién An méi ngon; banh cudn nhan phai dén cho duoc
hiéu Ninh Thuén & phd Lé Loi; mudn c6 bat chao 1ong hop ¥ phai dén hiéu Ca Thiy
¢ Chg Hom... Bén canh do, 6ng cling rat cha trong sy “khoai khau” cia mot nguoi
thich an ngon. Ong viét dén dau, hap dan va bat thém dén d6. Doi khi mén an chua
bay 1én, nhung chi nghe ong ca ngoi, ngudi doc cling thém va mudn thudng thic
ngay. Mén an dan da va c6 phan hoi tran tuc dugc dan gian nhac ching ngudi doi
thuong thic kéo “xudng dm phii khéng c6 ma an” duge Vil quan ca ngoi hét mirc
“ngueoi chwa dn bao gio dn thir mét miéng lai muén dn hai, con ngwoi da biét dan roi
thi phdi néi rang tréng thay thit ché ma khéng dwoe an thi buén ba i é, néu khong
muon néi la bun run chdn tay” [8, tr.131]; 6ng ciing huéng dan luén an sao cho
dang céch, cho hop khau vi “nham mot miéng doi, roi lai dua cay mot top ruou, roi
khé ldy hai ngén tay nhén mot ngon rau hing diém vao mét vi hing hang, man mdt
cho tdt ca cdi bili, cdi béo, cdi cay, cdi hing quén ldy nhaw” [8, tr.131]. Hay dimg
trude hang pho, Vii Bang khong thé cudng lai cam giac thém thudng khi mui phd co
“mét sikc huyén bi quyén rii”’; r6i canh bai tri nén tho tir “mdt bé hanh hoa xanh nhie
ld ma, dam qua ot do budc vao mot cdi day, vai miéng thit bo twoi va mém, chin co,
tGi ¢6, sun c6, mé gau cé, vé ciing ¢é...” [8, tr.18]; dén cai cam giac 4m ap ngon lanh
khi “mét lan khéi tod khdp gian hang, bao phii nhitng nguoi ngéi dn & chung quanh
trong mét lan swong mong, mo hé nhie mét birc tranh Tau vé nhitng ong tién ngoi
danh co ¢ trong rieng miia thu” [8, tr.18]; ca cai bat pho “thit thi mém, banh thi déo,
thinh thodng lai thdy cay cdi cay ciia gimng, cay cdi cay ciia hat tiéu, cay cdi cay ciia
ot, thinh thodng lai thdy thom nhé nhe cdi thom ciia hanh hoa, thom hing hdc cdi
thom ciia rau thom, thom diu diu cdi thom ciia thit bo twoi va mém” [8, tr.26]. Vay

nén, nhitng ngudi thém an, nghién an khong thé bo di dwoc mic du anh hang phé c6
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guong mat that lanh lung:“Hang nam bay chuc nguwoi, hang tam chin chuc nguoi
ditng vong ldy ganh hang cia anh ta, chdt ca cdi hé dwong dé mua dn, dé doi dn -
phdi, ho doi an thét - ma anh ta cir lam nhw thé khéng thdy gi, khéng nghe thdy gi.
Anh ta cir than nhién thdi thit...” [8, tr.24]. Ngay ca mon “hau 16n”, tirc 12 nhiing
thirc an du cta ngay Tét d6 “ham ba lang” vao ndi dun néng cé gia giam thém rau
co, d6i v6i Vil Bang cling “ngon chét nguwoi di dwoc, dn mot miéng, tinh cd nguoil”

Mon an Ha N6i ngon khong chi vi né hop, ndé thdéa man cai khéu cai that, ma
né con mang gia tri tinh than Viét Nam truyén théng. Ong viét: “Thé nhung ma
nhitng cdi qua dé da dem dén cho long ta bao nhiéu sw dam say, bao nhiéu thii vi,
bao nhiéu cam gidc méng lung nhd lich! Ta cam ldy ma thdy nhw ém mét chiit
hwong hoa ciia dat mede vao long. Ai di bao dn uong la mét nghé thudt? Hon thé,
an uong la mét nén van héa ddy!” [8, tr.13]. Con mén an mién Nam 6ng thiy nod
chua han da hop, chua thich cai khau cai ma chi 1a “ninh khdu cdi” thoi, nhung ma
no6 la chir khong ngon, va chu yéu 1a né cai tinh cta c6 Tu, c6 Nam, nguoi vo bé nho
mién Nam. Khong gidu giém, khong cdu né, khong khach sao ma bao gid ciing
thanh that v&i moi nguoi, véi long minh, d6 chinh 1a tinh cach va con nguoi Vi
B?mg.

Vil Bang ciing tiép can cai an tir binh dién van héa nhu Nguyén Tuan nhung
khong chi tir nhiing gi tri van hoa truyén théng. Cai an trong van Vil Bang con 1a
phuong tién vat chat nham dap tng nhitng nhu cau vin hoa méi cua ngudi thi dan:
nhu cu dugc dn ngon, dugc an trong sy thich thu, théa man...Vi B?mg giéng
Thach Lam & chd cung tiép can mon an tir khau vi cta ting 16p thi dan nhung vin
Vi Béng khong thuan mot 161 nhuan nhi tinh té dé biéu thi mot cam xtc tran trong,
nang niu ma n6 da dang hon vé giong, phong pht hon vé xtic cam dugc dién ta.

2.2.3. Cach thirc mé ti mon dan

Cung viét v& Am thuc dan toc, nhung mdi nha vin tng xir va thé hién khac
nhau. Nha phé binh Van Gia nhan xét rﬁng: “Truoc miéng an, Thach Lam hién ra
nhir mét thi nhdan, Nguyén Tudn nhie mét tao nhén, con Vi Bang chi nhw mét thuong

nhan.” [19, tr.68]. Mot thi nhan, mot tao nhan, mot thuong nhan sé tiép xuc va mo
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ta mon an theo cach riéng cia minh. Tuy nhién, Vii Bang xuat hién khong chi 1a mot
thuong nhan, ma bén cach doé ong cling la mot thi nhan khong kém Thach Lam.
2.2.3.1. Khi mé ta mon an, Thach Lam hién ra nhw mot thi nhan

C6 mot tAm hon tinh té, nhay cam, Thach Lam luén cdm nhan sy vat xung
quanh trong vé dep gian di, tao nha. Mot nguoi ban tri ky ctia nha van ké lai rang:
ngdi udng tra & bo hé hay xem trang noi goc lidu, ném mot dia rau hay thudng thirc
mdt d6a hoa, Thach Lam lic nio ciing tiép cam dugc cho nhimng ngudi xung quanh
vé dep vi diéu, ¥ nghia sdu sic ctia nhitng thi iy khién cho ta thiy cudc doi dang
quy hon 1én [89]. Vi tiuy but Ha Néi bim sdu phé phwong, Thach Lam ciing cho
ngudi doc tiép nhan vé dep tao nhd nhung diy ¥ vi clia cic moén ngon. O d6 ta thdy
Thach Lam khong don thuan chi ta ngudi Ha Noi “an” va “choi” thé ndo, ma dang
sau do6 ta con bat gip mot tim hon thi si.

Thi nhan rong rudi trén cac néo duong Ha Noi, lang 1§ quan sat, ngim nghia,
ném thu, nghi ngoi.. roi 1am tho béng van xudi vé nhitng thuc qua Ha Noi. That vay,
Thach Lam 13 “mgt nghé si vé khoa tham vi” (cach n6i cua Khai Hung). M&i mén
qua déu duoc nha van dic ta ki ludng, tinh t& va goi cam hét tit ca huong vi, hinh
thirc ddc biét ctia nd. Dudi con mét ciia nha nghé si lang man, yéu doi nhu Thach
Lam, mén an ma nguoi doi cho 1a “miéng toi tan” di trd thanh nhimg bai tho trir
tinh tuyét di¢u, mét ban nhac du duong. Ta hdy nghe Thach Lam ta vé qua bun be:
“Cé ai, budi trua vcfng, hay luc déem khuya, di qua nha co dao, nha cdc chi thanh
ldu, thdy ho dn cdi qua dy mot cach cham chii va tha thiét dén dau khéng? Nude oc
chua lam nhdn nét mdt tan phan va mét la: miéng 6t cay lam xoa xuyt nhitng cdp
maoi héo hat, va khién doi khi nhé nhitng giot Ié that tha hon ca nhitng giot I¢é tinh.”
[37, tr.460]. Pung that 12 bai tho vé bun ¢! Hay mot bat bun bung khong biét bao
nhiéu vi diém 14n cho nhau nhu mét buc tranh tuyét dep, bat mat nguodi xem voi
nhiing gam mau néng lanh xen k&: “M¢t vai miéng dau mau swon dé ldy nuwée ngot,
mét it nghé dé nhuém thirc an dy mét mau vang dam am nhw mau vang cia rang
chiéu nhitng ngdy mua ha. Thém dam quad ca chua do, mét vai miéng du di xdt

vuong, mau trong mo nhu ngoc quy” [37, tr.464]. Béi khi cao hing, ong lam tho
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ludn vé nhitng ¢6 ban hang: “Cé hang miede Viét Nam dii 6 duéi béng da, bén ruong
liia, hay ¢ dwdi mdi hién cia dwong phé, ¢ ddu ciing vdy, miéng cudi tuoi ciia c¢é
hang la day lién lac khdp cd moi nguoi.” [37, tr.500]. Mot c6 hang nudc xinh xan,
diu dang, d& mén - tiéu biéu cho hinh anh ngudi phu nit Viét Nam ngay xua.

V6i Thach Lam, mdi mén an 1a mot tac pham dé thudng thirc, ca ngoi. Moén
an duoc coi nhu nhimng chat liéu t6 diém cudc doi thém phong phi. Nhimng céi tim
thuong da dugc ong “khodc lén bo do nghé thudt” dang yéu, ong ciing da tim ra
dugc nhimg cai hay cai dep trong nhimg su vat tam thuong. Theo ong, am thuc
khong phai chi 13 an cho khoai khau ma sy chiém ngudng, ngdm nhin ciing rat quan
trong, nd tang cai vi ngon thom cho sy thuong thic. Khi miéu ta, 6ng thuong pha
chut giong diéu di dom, hai hudc nhung day tinh nghé thuat. Hay nghe Thach Lam
luan vé moén ban cha: “Khi ngéi cudi chiéu gié, déi bung ma don ldy cdi khéi cha
thom, thi ngai dé thanh thi si lam. Khéi lam cudn nhie swong mo ¢ swon niii, giot mo
chd séo séo trén than hong nhie mét tiéng the dai va tiéng quat khé ddp nhw canh
cdy rung déng, qua bin cha cé nhiéu cai quyén rii dang goi la mé hon, néu khéng la
mé bung.” [37, tr.462]. Viét vé cac mon an, ta khong chi don thuan thay Thach Lam
1 ngudi sanh dn ma bén canh do ta con bat gip mot tam hon nghé si, ding hon 1a
mdt tAm hon thi si. Nhiéu khi ta c6 cam tudng nhu khong biét minh dang dimg trudc
mét thuc khach hay truée mt hon tho lai lang. Lic ta mot mon &n 1a tdm hon nha
van dudng nhu ciing dang thiang hoa voi troi dat thién nhién ¢ ciy va ca su song:
“Con gi6 mua thu ha ludt qua vimg sen trén hé, nhudn tham cdi hwong thom cia l4,
nhir bdo triede miia vé ciia mot thirc qua thanh nhd va tinh khiét. Cdc ban ngivi thdy,
khi di qua nhitng canh dong xanh, ma hat théc nép dau tién lam triu than liia con
twoi, ngiri thdy cdi mui thom mdt cia béng hia non khéng? Trong cdi vé xanh kia,
c6 mét giot sita trang thom, phang phdt hwong vi mii hoa ¢é. Dwdi dnh ndng, giot
sita ddn dan déng lai, béng lia cang ngay cdng cong xuong, ning vi cdi chat quy
trong sach cua Troi.” [37, tr.482]. Cung voi su quan sat ti mi va nhitng nhan xét
phong phti day sang tao, dudng nhu Thach Lam dua ngudi doc cung thuéng thirc

cai tho méng cua thién nhién cung c4di moc mac, gian di cua thoi tran qué
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huong. Poan van xing dang 1a mot thién khao luan gia tri, hiru ich, 1a ang van tao
nhi tuyét voi ciia nén van chuong Viét Nam.

N6i nhu Khai Hung, néu Thach Lam thich 1am tho thi han da viét nhimng bai
Puong lut hay t tuyét dé vinh chiéc banh “bdnh ran néng mét xu hai” hay “cé
hang com ndm ling lo”, y nhu nhitng bai tho vinh banh tréi cia Xuan Huong.
Thach Lam khong lam vin van nhu Xuan Huong nhung ti thi phong phi, mau sic
sang tuoi, nét vé nhip nhang, da khién nhiéu doan vin xudi cia Thach Lam tr& nén
nhting bai tho “khdu khinh”

Khong ciu ky, kiéu cach nhu Nguyén Tuan, cling khong “1ém linh” nhu Vil
Bang, Thach Lam nhe nhang, tir ton. Mdi mén n, du sang hay hén déu dugc tac gia
cam nhan mot cach tran trong va miéu ta co hon. Nha vin da bién cai tha an thanh
mdt ngh¢ thuat, mét thir van hoa thanh cao. Cach miéu ta khéo 1€o, hai hudc duyén
dang, da khién cho ngudi ta du chua ném thir cling tudng nhu duoc thudng thirc
nhimg hang qua tuyét ngon cua Ha Noi. Thach Lam di dwa 4m thyc 1én hang mot
ngh¢ thuat cao, vi thé, cac nha phé binh nhan théy réng Thach Lam da tim ra duoc
cai hay cai dep trong nhiing sy vat tim thuong, gian di.

2.2.3.2. Nguyén Tudn - bdc tao nhén

Bic tao nhan khong viét nhiéu, khong bao gid c6 sy “dai tra”. Tiéu chi chon
moén ngon khong phai dé théa man cai “khdu cdi” ctia ngudi thich an va thém an ma
phai dua vao céi “thu” ciia mén an, nghia 14 né phai vugt qua su thich thu thong
thuong. Vi thé, bdo tao nhan chi viét nhitng thtr thanh cao: cdm vong, phd bo, gio
lua, banh trung thu, tha thudéng thic tra cua cac nha nho va tim hiéu nod qua nhan
quan “san tim cdi dep”.

Cung viét mon an qué huong, Nguyén Tuan c6 cai nhin khong gidng cac nha
van khac. Thach Lam va Vil Bang thuong thirc moén an qua cam nhén cia tang 16p
thi dan, con Nguyén Tuan thuéng thic qua cam nhan cta bac tao nhan. Nguyén
Tuan khong chi cdm nhén huong vi cia mén dn ma con phat hién & do6 cai dep
truyén thong vin héa am thyc ciia dan toc. Nhimng tim toi cong v6i sy phan tich ti

mi va su hiéu biét phong phti xung quanh nhiing thirc qua quen thudc khién nguoi
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doc ngac nhién va thich thi. Nhitng thire qua ctia Nguyén Tuén khong tao cho ngudi
doc cam giac thém thudng, khoai khau ma ludn tao cam giac ngac nhién vi von hiéu
hiéu biét va kinh nghiém phong phu ciia 6ng. Cung viét vé phd nhung cach viét clia
Nguyén Tuén khong giéng Thach Lam, Vii Bing. Phé ciia Nguyén Tuan khong
miéu ta rudm ra cach ché bién, cac phu gia, huong vi, mau sac. .. nghia la khong tao
cho nguoi doc cam giac mudn thudng thirc ngay ma chung quanh bat pho, 6ng ban
nhiéu van dé to tat va bat ngo: do 1a lich su bién thién cia phd, 1a dan tdc tinh, qu?m
chung tinh cua phd, 1a gia tri my hoc cua bat phd chin, duc tinh cua phd...Ngay ca
cach dit tén hang pho, hiéu pho, Nguyén Tuan kham pha ra rang: khong c6 mot
hang phé nao nbi tiéng lai c6 nhiing tén dai 1é thé hay trim bong du duong nhur
“phé Thu Phong” hay “phd Bach Tuyét” ca, ong nghiém ra “cdi tén cang djc dm
ngdn céc, cang dang cho nguoi dn tin cdy; cdi tén mét chiv gon nhw mot nhat dao
thai xuong thit chin.” [72, tr.41]. Vay day, chung quanh mot mén an quen thudc ma
ma Ong ban va tan ra dugc biét bao nhiéu diéu vui, diéu la. D6 chinh 1a cai tai, cai
doc dao khac thién ha ctia Nguyén Tuan.

O trén da noi, Nguyén Tuan tiép can vin hoa 4m thuc dya trén tinh tham my
va nét dep van hoa tiém tang su vat. Vi vy, khi m6 t4 mon an ong cling dua trén
tiéu chi cua cai dep, dep trong sy hai hoa, nha lich va thanh tao. Cung thudng thirc
keo véi cu Kép lang Moc Thuong (Hwong cugdi) dé thiy 16 hon mot “nhdn quan am
thire” cua Nguyén Tuan. Cu Kép 1am keo dé cung cac ban thudng thiac. Véi cy, keo
ngon nhung phai dep, phai thom, ma 13 mui thom hoa lan. Keo khong can nhiéu, chi
vira boc du nhitng vién séi tron déu va duoc uép huong hoa. Cu goi bita rugu nhdm
nhap voi keo 1a Thach Lan Huong - huong lan dugc uép vao da. Thudng thirc loai
keo nay thuc chit 1a dé cam nhan huong thom thanh khiét cua hoa lan chu khong
phai dé thudong thirc vi ngot mach nha tan trén dau ludi. Quang canh bira ruou duoc
Nguyén Tuan mé ta: “Bé gia dd bay ra giita sdn bon cdi dén siv Bat Trang mau
xanh quén luc. Truée mdt méi don, bé gia ddt mot cdi an thw nhé, trén dé ngat
nghéu hai chdu lan con I I mét chiéc léng ban up, va mot hii ruoi da luwon lon co

nit 1d chuéi khé” [68, tr.561]. Tat ca nhitng yéu t6 d6 dit canh nhau, hoa quyén
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nhau thanh mét yéu t6 hai hoa. Nguyén Tuan von quan tam téi sy hai hoa. Néu thiéu
mdt trong nhimg yéu t6 d6 thi bira rugu s& khong dep nira.

Com ctia Nguyén Tuén ciing mang vé dep tinh khiét, hai hoa, tao nha. Cing
ta mau sic, Vi Bﬁng ta com “xanh biéng biéc”, Thach Lam so sanh “mau xanh tuwoi
ciia com nhir ngoc thach quy”, con Nguyén Tuan khong bang long véi mic do ay,
6ng phong bit miéu ta so sanh lién tudng gan xa “mau xanh com vong la thir mau
xanh dep hon ca mau xanh cua ngoc thach”. ROi cai cai mau “xanh ddm” éy lai
cang dam da trén “Id sen xanh phdn” 1am dia dung, thém mau lat d6 khién com cang
“rom 1én mot niém vui bat tan xanh”, cb duoc “cdi mau xanh thdt la mau cia nguyén
vong hanh phiic”. Mon an ctua Nguyén Tuan khong don thuan chi dé an ma ty nd
phai mang mét vé dep riéng, mét vé dep “khong dung hang”.

La nguoi cau ky, can trong nén xung quanh van dé am thuc ctia Nguyén
Tuan c6 biét bao nhiéu chuyén tha vi. Nguyén Quang Sang ké rang, Nguyén Tuin
thich trung vit bach thao vdi tom kho cu ki€u nhu nguoi Sai Gon, nhung cach an
ctia 6ng khong giéng ai. Trimg bach thao khong cat ra timg miéng bang dao, ciing
khong dé khong dam be bét ra b?mg dtia, ma ong lfiy mét sgi chi, mot dau cin vao
rang, dau kia 13 hai ngon tay, tay kia dua qua tramg d 16t roi dung soi chi cit timg
khoanh, timg khoanh méng. Xong 6ng nhin timg khoanh moéng trimg bach thao dé
trén mot cai dia kiéu, ngdm nhin cai mau sic mot lac roi moi khé khang cim diia
nhon timg miéng nho, nhip nhap. Rd rang 1a 6ng mudn thudng thirc dén tan cung
cai ngon cuia moén an [28, tr.708].

Vii Bang cho rang Nguyén Tuén bi anh hudng cai ngdng ciia Tan Pa. Nguoi
ta noi rang, xua kia co ai d6 da soan cudn Tdn Pa thwe phdam dé noi vé cai sanh soi
va cau ky trong chuyén an udng cta vi “trich tién”. Ai ciing biét, subt doi Tan Pa
sdng dam bac, ¢ thé néi nhiéu luc ting quan it co dip thuong thirc cua ngon vat la.
Thé ma nha tho ngheo da téng két thanh bdn diéu kién cho mdt bira an ngon: mot la
thirc an ngon, hai la lic dn ngon, ba la ché dn ngon, bon la nguoi an ciing dn ngon.
Nguyén Tuan ciing thé, khong kém cau ky, kiéu cach: hat thude 1ao thi phai ddt lia

bang gb diém ¢ Bén Thuy, ubng tra phai mat cong boi thuyén ra giita H6 Tay cho



102

tra vao trong mot cai hoa sen budc tam lai, sang hom sau ldy vé pha udng; con in
chim bd cau quay thi nhat dinh phai dén Quang Sinh Long, uéng Mai Qué Lo...[6,
tr.638].

Nguyén Tuén 1a thé, cau ki, ti mi va doi khi khong gidng ai. Nhung chinh cai
khong giéng ai, khong trung lap véi ai do6 da tao nén cai riéng, cai doc ddo & ong.
Co cau ky trong moi chuyén nhé nhét 6ng méi trd thanh ké sanh di¢u ndi danh duoc
nhiéu ngudi bai phuyc.

Chiing ta phai cong nhan cai “ngdéng” doc ddo cuia Nguyén Tuan, d6 1a cai
“ngdng” hon thién ha, noi nhu Nguyén Ding Manh “dd ngdng thi phdi néi ngang,
néi nguoc; cdi gi nguoi doi cho la to tat thi phdi xem la tam thuong, cdi gi nguwoi
doi xem la nhé nhen, pham tuc thi phai dé lén thanh quan trong, tham chi thiéng
lieng nita” [40, tr.175]. Tuy nhién, xét vé mot khia canh nao do, ta théy do6i khi 6ng
cau ki, kiéu cach hoi qua dang. Chinh su qué déng nay tao cho nguoi doc cam giac
khong that su thoai mai khi dang “thudng thirc” nhitng mon ngon cua dan toc. Bai
tuy but Pha, chéng han, ctr vai cau suyt xoa vi thit bo hay huong nudc dung lai th?iy
chen vai cau nhu: “Trong mudn van thie té phong phii ciia nhén ddn Viét Nam, c6
mét cdi thire té ma it ai né tach roi né, tirc la cdi thiee té phd. Cdi thuc té phé dy,
long vao trong nhitng cdi thwc té vi dai cia dan téc.” Y ti cau ky, “thudng thirc
cling kém...ngon!”; hoac: “Trong mot giot nudc roi long ldanh co ca cau chuyén
ciia vang thdi duwong; trong mét miéng an, ciing thdy réng dwoc ra nhitng diéu cao
cd yén vui trén dat nuwée bao la gidu cé twoi dep. Téi thdy To quoc chiing ta cé niii
cao voi voi diép diép, c6 séng dai dang ddc, ¢ bién bo thim tham, c¢é nhitng con
ngueoi Viét - Nam diing cam xdy ddp lich sir quang vinh, ¢6 nhitng céng trinh lao
déng than thanh nhw chién thing Pién Bién, nhung bén canh nhing cdi do, t6i biét
rcing 76 quéc toi con co pho nita” [72, tr.51]. BPoc doan van nady, ngudi doc c6 cam
giac tac gia dang viét vé dat nudc va con nguoi Viét Nam chtr khong phai dang viét
vé mot moén ngon: pho!

Nhin chung, nhing trang van am thyc ciia Nguyén Tuan goi cho ngudi ta cai

tao nha, sang trong ciia nhitng mén an lan ngudi an va ca cach bay bién, dé chinh Ia



103

mdt trong nhimg vé dep cta thi am thyc trong van 6ng. Sang trong khong han vi d6
1a mén an quy hiém ma vi céi tinh té cia mén an va cach dan chuyén doc do cua
nguoi viét.

2.2.3.3. Vii Bing - vira la thwong nhan, viva la thi nhin

Khéng nhu bac tao nhan, chi chon lga nhiing moén an sang trong, thanh cao
dé mo ta, bac thuong nhan khong kén chon ma hau hét miéng ngon, mon la nao
cling dugc miéu ta vdi thai do khoai chi that tha cua nguoi thich dugc an ngon, an
mdt cach say mé, ha hé nhu tré con dugc nuong chiéu, thudéng thirc mén ngon
khong chi bang vi giac ma két hop véi ca xtc giac. Khac v6i bac tao nhan, cau ky ti
mi, d6i luc té ra kho tinh, bac thudng nhan ciing sanh an, thich in song khong dén
ndi kho tinh. Néu cé diéu kién, ciing ti mi tir cach chon nguyén liéu, cach ché bién,
cach trinh bay, cach thudng thirc nhung néu khéng tién thi xué xoa ciing ching sao.

That vay, khi mo ta miéng an, Vi Béng hién ra dung 1a mot thuong dan
khong hon khong kém. Sy thich thi cia “khdu cdi” cong thém sy hdo hirc thém
thudng cua nguoi hau an khién cho nhiing thirc qua clia dng moén nio ciing ngon,
cling “da”, cling “bat thém”; ngay ca khi dn mot bat com, chan nuéc 13 cing may
quéa ca Nghé théi cling lam cho ong tinh ngudi, hay chua kip dugc an miéng thit cay
thi “budn ba i é, néu khéng mudn néi la bin rin chan tay, bat chdn doi muon chét”.
Poi khi khong kiém ché duge cam xuc, 6ng hay “cao himg” mot cach manh liét:
“mon nay thom chét mili, thom goi la nitc miii” (cha rwoi), “phdi néi la thom diéc
miii” (thit cdy)...Nhitng mén an thuong dugc nha vin mé ta dudi cai nhin ciia mot
bac thuong nhan, mot nguoi thich an va thich dugc an ngon.

Bén canh mot thuong nhan xué xoa, gian di, Vi Béng con hién lén la mot thi
nhan that sy khi miéu ta cac mén ngon. Ong thuong hién ra nhu mot thi nhan nhiéu
hon 14 thudng nhan. Vé&i Vii Bang, cai ngon bao gio ciing di lién v6i cai dep va nha
van khong chi xuét hién véi tu cach mot nguoi thich an, mét thuc khéach sanh di¢u
ma con 1a mot thi nhan hoa khach, mot nha my thuat tai hoa. Ong thuong ngam nhin
cai an bang cai nhin cia mot ngudi nghé si va ong thudng thirc né theo cai cach cua

mdt ngudi sanh an, thich &n ngon moi moén. Nhitng trang van Vi Bang ca ngoi com
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Vong, mén an dac bi¢t cuia dan tdc, 1a thanh cong va tron ven nhat chung minh cho
viéc sang tao cai dep trong thé gidi am thuc ctia dng: “Com vong qua la mét thir qua
ddc biét nhdt trong moi thir qua Ha Néi - déic biét vi civ méi khi thdy gié vang hiu
hdt tré vé thi lai nhé dén com, ma ddc biét hon nita la khdp cdc néo dwong ddt nuée
chi ¢6 Ha Néi ¢6 com théil... C6 nhitng hinh dnh dep qud, thodng qua trudc mdt
mot gidy, ma ta nhé khong bao gio quén dwoc. Bay gio nghi lai cdi dep ndo nung
ciia com Vong xanh mau heu ly dé & bén canh nhitng trdi hong triemg tham mong
nhw son tdu, t6i thich nhé lai mét budi chiéu da xa lam roi, ¢é mét nha no mua hé‘ng
va com sang séu mot ngwoi em gdi t6i. Trén mét cdi khay chan quy, kham xa cir, dét
& giita an thw, hai géi com boc trong ld sen dwoc xdp song song, con hong thi bay
trong mot cdi gid, duoi dém nhiing la chudi xanh nén tude toi, dé & trén mdt sap” [8,
tr.68].

Thach Lam, Nguyén Tuén ciing viét vé cdm nhung cdm cta Vii Bang van ¢
mot “nét duyén” riéng va an sau 4y 1a tdm 1ong thom thao ciia nha van ddi véi mon
qua thanh nha, tinh khiét nhung mdc mac cua dan tdc.

Khéng chi ¢ cai ngon, cai dep, trong cac mén an, Vil Bang con danh cho ca
c4i tinh nira. Poan Vil Bang viét vé mén Hau I6n, tic 1a nhimg mén in du cua ngay
tét, “ham ba lang” vao ndi, dun néng, thém vao chit it rau co, cling dang dugc dua
vao cac cudn Thi véin trich diém: “Ngodi san, mwa ldn tin lam wét gian thién Iy.
Mdy con ngéng troi, bay tranh rét, buéng ¢ trén troi xdm mau chi mdy tiéng diu hiu.
Com vira chin t6i, hau lon lai néng hoi, boc khéi 1én nghi ngiit, ma ngéi dn & trong
mét cin phong dm cing véi mét nguoi vo md hong hong vi méi & dwdi bép lén, c6
hoa la st phu ldm méi khéng cam thdy cdi thii song & doi” [8, tr.164].

Poan vian vira dep, vira duyén, vira tinh. Két qua 13, mdi mon an 13 “mdt bai
tho ¥ nhi, mét ban dan hoa dm tuyét diéu” nhét 1a mot bic tranh véi nhitng duong
nét, gam mau dir doi ma bat mat.

Vé khia canh nay, Vii Bang c¢6 diém tuong dong véi Thach Lam, khi ca hai
cling cam nhan va miéu ta nhitng mén ngon nhu nhiing bai tho trir tinh day y vi. Vi

Vi Bang, do6 la nhiing bai tho “mang tiét tau lam vui vé khau cai”, khién cho nguoi
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ta c6 cam gidc minh “an hwong an hoa”, an mét cai gi d6 thanh tao, cao quy. B¢ la
“bai tho” vinh banh dlc ma “tiét tau nhie mét bai tho bat cii géi ghém dii hét cd y
ma khéng thira 167 boi su diéu hoa ctia “cdi mém, cdi mat hoi nong ciia nuwde véi cé
cai thom, bii ciia hanh mé chung 1én viva van, khéng song ma ciing khong khét” [8,
tr.53]. Con “bai tho” ph¢ thi hai hoa nhac diéu cua do mém, do déo, phong phu tiét
tdu ctia mui thom, vi cay, vi ngot: “thit thi mém, banh thi déo, thinh thoang lai cay
cdi cay ciia girng, cay cdi cay ciia hat tiéu, cay cdi cay cia 6t; thinh thodng lai thdy
thom nhe nhe cdi thom cua hanh hoa, thom hang hdc cdi thom ciia rau thom, thom
diu diu cdi thom ciia thit bo twoi va mém...roi thi (...) nuée ding ngot cir lir di, ngot
mét cach hién lanh, ém dju” [8, tr.26]. Qua thyc, doc van Vii Bang da thay ngon, vi
ong biét “pha tron thdt khéo gitta nghé thudt viét va nghé thudt lam phd, dén noi
ngueoi doc ¢é thé vira an phd vira doc ma van cam thdy ca hai thir déu “ngon” cd.”
(Ta Ty).

Bén canh nhimg bai tho trit tinh day ¥ vi, cic mén ngon cua Vi Bang con
dugc cam nhan nhu nhitng birc tranh ddy cam xtc va quyén ril. Thé gidi tranh ay da
dang, phong phu véi nhiéu thé loai va mang nhiéu phong cach khac nhau. Pau tién
1a tranh 1ap thé cta pho, mot buc tranh tuyét dep, bat mat nguoi xem voi nhitng mau
sac, hinh khoi cta: “mgt nhiim banh phé, mét it hanh hoa théi nhé, diém mdy ngon
rau thom xanh biéng biéc, mdy nhdt gieng mau vang thai mudt nhw to, mdy miéng 6t
mong va do mau hoa hién vira do sam nhw hoa leu...” [8, tr.25]; hodc birc tranh mot
bat ban thang: “buin chan ky dom ra tirmg bdt, réi triing trang, gio thai chi, thit ga
bam véi nam huong, ruéc, tém he, rau ram cting bam nho, giita, mot hai miéng
trung muéi dé nhuw hoa lyu: tat cd nhitng thu do tao thanh mot burc hoa ldp thé c¢6
nhitng mau sdc rdat bao ma lai wa nhin tréng vui ma lai quy.” [8, tr.119] Tiép theo 1a
tranh v& huong ddng gid ndi ctia moén cha cé, tuy don so nhung sdng dong: “Trén
I6p rau thia la ém di mudt xanh nhw ném cé, nhitng miéng cd nuc nac mau vang
nghé nam thanh thoi nhw nhitng dira bé nam choi & canh dong qué trong thit ngd
nghinh va dep mar” [8, tr.168]. Ké dén 1a tranh thity mic cta banh cudn, chi chim

pha vai nét nhung goi duoc cai hon cua canh vat: “O trong thing, banh dwoc xép
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thanh kiéu nhw buc thang, trén nhitng ld chudi xanh trong mdu ngoc thach, sdc
trang ciia banh néi lén nhung néi bat 1én mét cdch hién lanh” [8, tr.35]. Cudi cing
1a tranh mang vé dep than tién cia mén hau 16n, buc tranh dua ngudi thudng thirc
vao thé giéi huyén ao voi nhiéu hoa tiét, chi tiét doc dao, tha vi, tao su sinh dong,
hap dan: “Mau xanh twoi ciia hanh, rau két hén véi mau vang quy cua thit kho tau,
nam hwong, moc nhi, chim quay, mau hoa hién cua ca rot sat canh véi mau bac 6
ciia vdy, mién, long tu; mau xanh nhat cia nwéc ding hoa véi mau trang mo cia
nam tay, thit than luéc, chdn gio ham, tat ca lung linh trong mét lan khéi lam uyén
chuyén: a, ngoi truéc mot bat hau nhw thé, minh qud thdy minh la mét éng tién
chong gdy mét sém mua thu di vao mét canh rieng mi swong va ngat hwong” [8,
tr.128]. Mot buic tranh hoanh trang ma khong réi mat. Lép 16p nhilng mang hinh,
mau tuoi tin, hai hoa cua hang chuc loai thyc ph'flm ctr 4n hién sau man khoi ngat
thom, m& 4o. Va lan nay, khéng chi mén an ma ca quang canh ban an déu da dugc
thang hoa trong tri tuéng tugng cua nha van.

Ngoai ra, ta con c6 ca nhitng ban nhac hoa tiu, dan déng ca ma dugc tao nén
boi huong vi trong nhitng mén ngon cua Vii Bang. Khi an Banh Xuan Cau, thyuc
khach s& co cam giac nhu “dwong nghe thdy trong Iong dao 1én mét ban nhac c6
tiéng dong chen tiéng sar” boi khi bo vao miéng, “bdnh reo lén nhé nhe, tan ra nhé
nhe; dw vi ciia mdt quyén ldy dau ludi ta; cdi béo, cdi ngdy cing véi cdi ngot, cdi
bili vuét ve hau dau ta” [8, tr.60]. P6 12 dan nhac dong ca cia mén hau 16n khi duoc
“ham ba lang” tir nhiéu mon an khéac: “Ai ciing tudng cdc mon xdo xdo Ién xén véi
nhau nhie thé thi dn vao ling cing va khéng thanh nhip diéu, nhung lam. Cdac mén
nau “loan xa ngau” do, khéng hiéu vi mét Iy do tuyét diéu gi, quyén chdt ldy nhau
nhir mot gian nhac tan ky, dwong cam, phong cam, vi cam, thoat dau twéng nhie la
I6n x6n, nhung ldng tai nghe mét chiit thi héa hop, dn y nhau timg 17 [8, tr.165].
Hay cam giac “phiéu phiéu nhw mé héi” khi nghi vé dia thit cay, t6 dya man y nhu
khi thuong thirc ban nhac Panuyp xanh cta nhac si Ao Johan Strauss cudn cudn

mat cach ém diu, c6 do6i khi lai nhu nhay nhoét 1€n trong anh sang.
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N6i vé cai 4n ma bao trang viét ciia Vii Bang ctr dep nhu nhiing trang tho.
Céach miéu ta tai tinh, khéo 1éo da gbp phan nang bao mdn ngon trong tic pham toi
tdm cua nhimg san pham vin hoa sang trong, thanh cao. Boi d6 chinh 13 cac mon an
truyén théng di duoc ban tay khéo 1éo va tim hon phong phi cta nhitng ngudi con
thu d6 dua 1én dén do hién dai va hoan hao. Sy tai hoa cia Vil Bﬁng dd dem dén cho
chung ta mot bira tiéc ngon ma ¢ do6 thuc khach thudng thirc mon ngon khong chi
bang vi gidc ma bang nhiéu gidc quan (thi giac, thinh giac, khtru giac...). Piéu nay
da chimg minh rang ngudi Viét khong chi biét “an khoa hoc”, nghia 1a biét can bang
am duong, diéu hoa han nhiét, ma con biét “4n toan dién” nghia la an béng ca nam
gidc quan.

Vé mot phuong dién ndo do, chiing ta phai cong nhan su tai hoa cua Vil Bing,
nhung d6i khi 6ng bi cai tat “lém”, hay phong but qua da, cho nén vin ong nhiéu
chd chua duoc ty nhién. Vi du khi ca tung mén banh duc, dng viét: “An dén déu,
mdt roi roi di dén ddy - nhung dé khong phai thir mdt de nghiét cia thit bo khé dn
VOl du du thai nho tron voi lap chin chuong, ma la mot thur mat diu dang, thom tho,
bat ngat nhu hit ca huong thom cua mot vuon rau xanh o thon qué vao long” [8,
tr.49]. Hay khi viét vé banh cubén Thanh Tri, thit cay, Vii Bang hing chi nhé “cdi
cam gidc banh tron tréi nhe vao trong c6”; hodc cao himg mét cach qua dang khi
“Gn vdo dén méi, tréi lien dén cé, 6i, thom phdi néi la diéc miii...”. Nhitng cach
miéu ta nhu thé, doi khi cling tao sy thu vi cho nguoi doc nhung néu lam dung qua
ma thiéu thanh thuc thi chua chéc da hay.

Nhu vay, qua viéc so sanh géc do tiép can van dé 4m thuc cta Thach Lam,
Nguyén Tuan, Vii Bang, ta thdy bén canh sy gip g& chung 1a t6n vinh, trin trong
van hoa am thuc Viét, ngoai ra, mdi nha vin déu c6 nhitng nhin nhan doc déo riéng,
khé c6 thé noi ai hon ai. Chinh sy doc dao nay da tao ra ba vé dep khac nhau cho
mdi cdy but va quan trong hon cé 1a ca ba, qua nhiing 4ng vin am thyc, di dong gop
vao di san van héa am thuc Viét Nam nhiing “mén dn bang véin xudi” ddm huong vi

dan toc.
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Chuong 3
VE PEP TRONG CACH VIET

Phai thira nhan r?mg nhitng trang am thuc cua Thach Lam, Nguyén Tuan, Vi
Bang qua dep va quyén rii. Néu khong co tinh yéu véi manh dat, voi con nguoi thii
d6 thi kho co thé viét duge nhiing trang van nhu thé.

Mdi nha van dén véi thé loai tiy but véi nhitng myc dich khac nhau thé nén,
cach viét, cach thé hién ciing khac nhau nhung tyu trung lai d6 1a nhiing trang viét
dep thé hién sy doc ddo, tai hoa cia mdi nha van. Trong pham vi dé tai, chung toi
khong c6 tham vong trinh bay hét vé vé dep dic diém ngon tir hay giong diéu vin
chuong ma chil yéu khai thac nhirng phuong dién doc dao, dic biét trong nhiing
trang viét vé am thuc clia ba nha trén.

3.1. Thach Lam - mét viin phong tinh té, twoi tin

Vin chuong ctua Thach Lam 13 nhitng trang dep. Con ngudi hom nay tim vé
Thach Lam nhu nhu ciu tim vé& mét cbi yén tinh, diu nhe, hién hoa ma & do nguoi ta
c6 thé lang nghe Gié ddu miia, bit gip Ning trong vion va ném huong vi cua Ha
Noi bam sdu phé phwong. Tét ca 1a dep, tinh té, nhe nhang di vao tdm thirc ngudi
doc.

V6i Thach Lam, tuy bat 14 nhimg ghi nhdn trong sang tir cudc sdng. Tuy bt
ctia Thach Lam c6 chiéu sau ctia mot ngudi tim dugc nét dep trong su gian di. Do
khong chi 1a cai dep cia hon ngudi ma con 1a cai dep cua truyén théng van hoa, cia
qua khr da qua. Dudi cai nhin cia Thach Lam, d6 1a cai dep binh di, doi thuong
nhung thanh cao, dang quy, dé rdi doc tuy but Ha Ngi biam sdu phé phwong, ta
khong chi hiéu biét va ngd ra vé dep van hoa cia con nguoi, tao vat ¢ dat kinh ky
ma con c¢6 duoc cam gidc dang trién mién gitra mot dong cam xac dam thim, diu
nhe, thanh cao. Chinh vé dep cua 161 van nhuan nhi, tinh té, tuoi tin da goi dugc cai
cam xuc dy noi ngudi doc.

3.1.1. Ngoi buit tinh té, nhay cim
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Tinh té va nhay cam 1 ban niang cua nguoi nghé si, nhitng ngudi ludn khat
khao tim kiém, kham pha va sang tao cai dep. Néu dé mat di mot trong hai yéu t6 do,
d6ng nghia v4i viéc ngudi nghé si sé danh mat cai hon cua nghé thuat.

Thach Lam tinh té, cai tinh t& ctia mot tim hon nhay cam bam sinh. Trong
cac tac phém ctia minh, Thach Lam thé hién tai quan sat tinh tuong, sy nhay cam
dac biét cua ong trudc vé dep cua cudc séng. Thach Lam 4n tuong nguoi doc boi
tinh yéu sau sic cua ong ddi voi con nguoi, van hoa Viét Nam, va nguoi doc
ngudng mo tai quan sat, miéu ta tinh té ciia 6ng. Van Thach Lam thé hién mot vé
dep dam tham, sau kin.

Khoéng c6 nhiing cau chuyén dai su, khong c6 nhiing tdm sy 16n lao, tuy but
Ha Néi bam sdu phé phwong cia Thach Lam don gian chi 12 nhitng ghi nhan vé su
d6i thay ctia phd phuong va nét vin hoa 4m thyc cua nguoi Ha Noi, dic biét 1a cac
loai qua Ha N¢i, nhung da dé lai mot 4n tuong sau sac cho nhitng ai yéu manh dat
ngan nam van hién nay. Khong ruom ra, doi khi chi vai ba dong, vai ba ciu ma nha
van goi dugc ca hinh anh vé Ha Noi & mot goc khuat lang 18 nao d6 ma chi nguoi
nao yéu Ha Noi lam méi ¢ thé nhan ra. D6 1a chan dung nhimng ngudi phu nir tan
tao buon ganh, ban bung: c6 hang com ndm, ba cu ban xdi, c6 Dan ban nudc; d6 1a
tiéng rao hang day 4m anh cta nhitng nguoi lam 1i trong dém; d6 13 huong vi quyén
rii cia nhing thirc qua quen thudc...Tat cd nhiing guong mit, nhitng am thanh,
nhitng hinh anh éy lam nén “hon via kinh ky Ha N¢i”. Du6i ngoi but cia Thach Lam,
nhimng thir nho nhit, tim thuong nhat ciing c6 tim hon va doi song riéng. Do 1a cai
dep hé 16 chiéu siu bén trong: cai dep gian di, nha nhén cta cac c6 ban hang; cai
dep dﬁy am anh cua nhitng tiéng rao dém; cai dep moc mac, binh di cua nhiing thirc
qua quen thudc...

Chd manh cua ngdi but Thach Lam 1a giau chat trit tinh sau lang, giau kha
ning nim bat va miéu ta nhitng cam giac tinh vi. Pé dién ta cdm gidc, nha van hay
str dung cac tlr: thodng tréng thdy, 16 mo, cam thdy, hinh nhw, hinh nhie cam thdy,
twa nhi.. Nhimg ai yéu tac pham Thach Lam s& khong quén nhiing ciu van chira

day cam giac: “... di qua hai bén bo 1d dd wot swong. Miii hoang lan thoang thodng
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bay trong gié mat...Cé cdi gi diu ngot ching to & ddu day, khién chang vieong phdi”
[37, tr.193], d6 1a cam gidc vé mui huong cung tinh yéu ¢ budi dau ho hen. Hay ¢
khi nha vin lai danh thirc cam gidc ctia con ngudi qua mot dém troi tré lanh:“Thé
ma qua mot dém muwea rdo, troi bong doi gié bdc, roi cdi lanh & dau dén lam cho
nguoi ta tuwong dang o giita mua dong rét muot” [37, tr.102].

O thién tuy bat ndy, duong nhu ngoi bat 4y van dugc nha van phat huy. Mbi
moén an thuong chi duoc diém qua khong ddy mét trang gidy song bao gio ciing thau
tom duoc cai cam giac chinh xac va tuyét diéu nhat trong thuong thirc. Chi 13 néi vé
thir gia vi cia phd nhung duong nhu ta thiy khong phai Thach Lam dang ta vé
thanh phﬁn cua thu gia vi d6 nhu “rau thom, ho tiéu badc, giot chanh com gcft va mot
chiit ca cudng”, ma 13 dang ching kién khoanh khic ctia cam giac “thodng nhe nhie
mét nghi ngo”. Khi nha van viét vé bat canh ban ca ro: “Thit ré dy dem lai cho thirc
an mét vi dam ngot khdc thuong, khéng hién lanh, boi vi chi ngon trong mét dg nao
do, khién nguoi an c6 cdi cam twong di gan mét vi ghé lom & dau nay va & dau kia,
va boi thé, cang khién cho thirc qua ngon hon, c6 cdi ngon ciia sw chénh vénh va lo
s0” [38, tr.465] thi rd rang nha vin dang dat nguoi doc vao cai thé gidi cia nhimg
trang thai cam gidc, trong d6 c6 ca trang thai “khdng trong lwong”, khién con nguoi
“chénh vénh va lo so””. Hodc khi miéu ta vé mot thirc qua trang nha, tinh khiét 1am
tir hat 1aa non: “Trong cdi vé xanh kia, c6 mdt giot sita trang thom, phdng phdt
hwong vi ngan hoa cé. Dudi dnh ndng, giot sita ddan dan déng lai, bong lia cang
ngay cang cong xudng, ndng vi cdi chdt quy trong sach cia Troi” [37, tr.482] thi
dung 1a Thach Lam cho ta cam giac dang “thuéng thirc” sy tinh khiét, ngot ngao cua
huong dong c6 noi. Nhimng khoanh khic tinh té iy luén lan khuat trong doi song
hang ngiy ma khong phai ai ciing thiy, ciing cam nhan dugc. Phai rat tinh té, nhay
cam va sanh di¢u trong thudng thirc, Thach Lam mdi ghi lai duge. Céi dep ctiia ngdn
nglt Thach Lam la cai dep cua tht ngdn nglt “vira cho ta nhin va cho ta cam” 1a vi
thé. (Phong L&).

Cung v&i 6¢ quan sat vira ti mi vira tinh té va nhing trai nghiém doi séng day

dan, Thach Lam da “pha” vao nhiing trang viét ciia minh nhiing thong tin hiru ich.
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Trong doi séng 6n o, tbc do hién nay, nhitng trang viét cia Thach Lam 1 “mot
moén dn can thiét” cho con ngudi, 13 phat gidy dé ho duoc chim ling trong nhiing
xic cam nhe nhang, dé ngodi lai nhin doi séng xung quanh véi nhitng vé dep gian di
nhung tinh khiét, thanh cao ma c6 lac ho di lang quén vi sy voi va.

3.1.2. Léi viét linh hoat, twoi tin, hon nhién

Tuy khong chon thé loai tiiy bt 1a so truong, nhung tap tiy bat Ha Ngi bim
sdu phé phwong méi 13 “tac pham then chot cia hét thay van pham, Thach Lam
mdi gan ché toan thién, toan my” [15, tr.421]. Sau khi 6ng mat, Tu luc vin doan thu
thap va cho xuét ban. Khi Ha Ngi bim sdu pho phwong xuat hién, tac gia ctia no da
qua doi va c6 18 tac pham ciing chua biét rang nd sé trd thanh cudn tuy but dau tién,
mé ra mot thé vian méi, viét vé Ha Noi, vé mon an va su gén b6 ctia Am thuc voi doi
séng van héa xa hdi con nguoi, trong van chuong Viét Nam. That vay, day la tap
tiy but phong phu tu lidu va tran day cam xtc v6i mot van phong lich 1am, tinh té,
xung dang 1a mot trong nhimg tap tiy but diu tién cta van hoc hién dai Viét mang
vé dep: xinh gon, hon nhién, twoi tan, linh hoat (Nguyén Thanh Thi).

Ha N$i bam muwoi sdu pho phwong gom nhidu mau vin ngan (20 mau) ma
sinh dong, thé hién vbn sdng phong phu va tai hoa cia Thach Lam: hai bai viét vé
cho Pong Xuén, trung tAm thuong mai ciia thanh phd; hai bai n6i vé nhiing chdon in
choi; ba bai ké lai sy d6i thay ctia phd phudng Ha Noi trong su cam nhan tinh té cua
mdt nha Ha Noi hoc; con lai mi€u ta vé dep cua nhitng thirc qua binh di, dan da
nhung ddm huong sic Viét Nam. Bd cuc xink gon nhung chura chit biét bao diéu
dang suy ngdm cho nguoi doc.

Tho va tiiy bt 12 hai thé loai gan giii v&i nhau, va ciing that gin v&i tAm hon
da cam ctia Thach Lam nén tuy but ctia 6ng cling mang dam chét tho. Viét vé phd
b, mén an, ma tac gia thoi vao d6 mot linh hon dé rdi tau 1én am diéu gidu trit tinh.
M®&i mén an 1a mdi bai tho trir tinh bang van xudi, ma & d6 nhac diéu trong ting
cau, timg dong, hoa quyén, ling dong hon ngudi: “cdi mii thom phirc ciia liia méi,
ctia hoa co dai ven bo: trong mau xanh cua com, cdi twoi mat cia ld non, va trong

chat ngot cua com, cdi diu dang thanh dam cua loai thao moc. Thém vao cdi mui
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hoi ngat cia ld sen gia, wép ldy ting hat cém mét, con giiv lai cdi dm dp ciia nhitng
ngay mua ha trén ho.” [37, tr.483]. Hay mdt doan khiac miéu ta canh chg mat ban
dém: “nhitng cii xu hao tron 16n va mau nhw ngoc thach, nhitng cii cdi dé tham nhie
mdu twoi, nhitng cii ca rot vang tham nhw mau da cam, nam canh nhitng qua ca gidi
bong va tim nhw men tau, nhitng qud xu xu xanh ngdt, nhitng ci radis phot hong va
xinh xdn, ma nguwoi ta dodn sé ron tan dwdi ham rang va nhitng thire sau, ma cdi vé
mdt twoi xanh tot trong dju mat va do khdt cho than thé” [37, tr.495]. Nhimg diéu
tudng ching tim thudng, nho nhoi dy dugc “khodc Ién bé canh nghé thudt”, tao cho
ngudi doc cam gidc nhu dang thudng thirc nhiing bai tho ddy cam xutc. C6 ai d6 da
noi réng van xudi Thach Lam “cé cdnh” thi @6 1a nhan xét chan thuc, bdi 18 moi
trang viét ciia 6ng giau chat tho, chat nhac, dua tim hon nguoi ta thing hoa cung cai
dep gian di, tao nha cua dat troi.

Bang 16i cam thy tinh té, dudng nhu tac gia danh tinh cam cao nhat, thiéng
liéng nhét, thanh kinh nhat ddi voi qua dic san ciia dan toc. Tir mén don gian, moc
mac nhu x0i, chdo, banh khéo, keo lac... cling dugc tac gia viét that go1 cam, thu vi.
T4t ca déu goi 1én cam nhan vé hon qué huong dung di, vinh hang.

O mot khia canh khéc, tuy but Thach Lam con mang dam chét truyén (truyén
nhung khong c6 cbt truyén, mot dic diém ndi bat trong truyén ngan Thach Lam ),
nghia 1a c6 dung canh, dyng truyén va c6 mo ta tam li, khéc hoa tinh cach nhan vat
dén mot chimg muc nao ddy. Néu tach bai Hang nwdc cé Din, Ba cu bdn xo6i riéng
biét thi d6 1a nhitng cau chuyén thuc su.

Bén canh chat tho, chat truyén, Thach Lam con tao ra chat hai hudc, di dom
cho tuly bat. Mot thirc dn cao qui, tic gia thé hién su trang nghiém, kinh can (Com)
nhung khi miéu ta nhitng mén in binh dan nhu bin cha, bun 6¢c, mién luon... thi
ong da dung 16i n6i hai hudce cho thich hop véi khung canh, ndi dung cia dé tai.
Hay nghe Thach Lam luan vé mién lwon: “Mién luon la thirc qua dn bé dm, nhiéu
ngueoi bdo thé. Pan éng thi khéng hay tin, nhung dan ba thi dé tin lam. Thé cho nén
dd thdy nhiéu 6ng chong khéng thich dn lwon, ma van bi cdc ba vo ép cho an di tién

cac ba dy tra ldy. Tinh nghia dam tham cia vo chong déi khi c6 thé ldy nhiéu it



113

mién lion ma do dwoc.” [37, tr.461]. Cach noi khong guong gao, cd ¢p ma ty nhién,
chan thuc tao ra tiéng cuoi nhe nhang, sang khodi. Giong 6ng ntra dua nura that khi
so sanh mon an voi van chuong chit nghia, cai an khong con bi ré raing nhu mot sy
pham phu tyc tr ma da thanh mot nghé thuat cao: “4i la nguoi dau tién da nghi ra
bin chd? Nguoi dy dang dwoe ching ta nhé on va kinh trong ngang hay la hon véi
ngueoi tao nén dwoc tac pham van chwong... Cé 1€ nguoi kia con lam ich cho nhdn
loai hon la nguoi nay niva. Tiéc thay tén nguoi tai ti do that truyén, dé khong liét ké
vdo cdi s6 vang ciia nhitng danh nhéan “thyc vi dao” [37, tr.462].

Lan dau tién Thach Lam str dung 16i viét hai hudc nhung lai rt duyén dang
dé noi vé am thuc. O day nghé thuat hai hude cua 6ng cd tinh nira dua nia that
nhung rat go1 hinh, goi cam, tao dugc an tugng cho nguoi doc. Sy di dom, hai hudce
doi khi 1am nén céi duyén cho nghé thuat.

Loi van, cau chir trong tuy but Thach Lam gian di, tinh té, nhe nhang, uyén
chuyén, giau hinh anh, giau cam xtc. Ngay ca khi dién ta nhitng cam xuc manh liét,
vin phong cta 6ng van nhe nhang, trang nha, khong bao gid 1én gan hay c6 su sip
dit 16 liéu (nhitng doan miéu ta sy thay doi phd phuong Ha Noi trong muc Ngwoi ta
viét chiv Tdy). Néu dem ddi chiéu so sanh voi tiy bt Nguyén Tuan thi ta thdy mot
d6i cyc. Tuy rang ca hai ong déu dat dén trinh d6 cao trong nghé thuat vin xubi:
tinh té, goi cam, dam d4u 4n tai hoa, nhung mot dﬁng rat cau ky, cong phu, mot
dang khong c6 sira soan cong phu gi ca, ctr nhu thé ngdn ngit tu than nd da dep roi.
Thach Lam tinh té, cai tinh té ciia mot tim hon nhay cam bam sinh.

Thach Lam rat chan thyc ma ciing rat tai hoa. Mdi trang viét du 13 truyén
ngan hay tiy bat déu thé hién nhitng rung dong vé dat nudc, con ngudi va cude
song, khién cdu chir c6 strc lay dong, truyén cam. Gia tri my cam ma tuy but Thach
Lam dem dén cho ngudi doc 14 & cach nhin va tdm 1ong yéu thuong, tran trong cua
6ng voi nhitng thirc qua binh di ctia qué huong dat nude, véi con nguoi ddy lam i
nhung luén lac quan. Poc tuy but Thach Lam, ching ta khong gdp nhiing tinh
hudng éo le, nhitng au lo thang thot ma chi thdy nhimng niém vui, mot tAm hon lac

quan, yéu doi, yéu nhimg sy vat tim thuong bé nho nhung cé gia tri 16m lao.
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Gan bay muoi nim troi qua nhung tap tuy but Ha Ni bam sdu phé phwong
ctia Thach Lam van con nguyén gia tri. Bén canh gia tri vin hoc, tp tuy but con
mang vé dep cua mot gia tri van hoa can dugc tran trong va bao luu, van hoa am
thuc. V&i Ha Ngi bim sdu pho phwong, Thach Lam “ciing b6 sung vao phong cdch
nghé thudt van xuoi tu sy cua 6ng mot nét moi la: sy tuoi tan hon nhién bén canh su
muec thuée tram tinh diu nhe khoan héa von c¢é va vén quen trong truyén ngdn va
tiéu thuyét ciia 6ng” [62, tr.161].

3.2. Nguyén Tudn - mét phong cdch tai hoa, lich lim

Néu nhu Thach Lam viét tuy but 1a tim kiém, ghi nhan nhiing nét dep gian di,
trong sang, tinh té toat ra tir cudc sdng doi thudng thi Nguyén Tuén viét tuy bat 1a
dé phé dién, trinh bay nhimg hiéu biét vé con ngudi va thé gidi. Nguyén Tuan c6
mot phong cach viét tiy but rat doc dao va sau sic. Trudc cach mang thang Tam,
ong di tim céi dep cua thoi xuwa con vuong sot lai va ong goi 1a Vang bong mot thoi.
Céc nha nghién ciru cho rang, thoi ky nay, phong cach nghé thuat Nguyén Tuédn c6
thé thau tom trong mot chit ngéng. Thé hién phong cach nay, mdi trang viét cua
Nguyén Tuan déu mudn ching to tai hoa, uyén bac cia mot nguodi am hiéu, tinh
tuong cudc séng. Sau cach mang, 6ng van tiép can thé gidi, con nguoi thién vé
phuong dién van hdéa nghé thuat, nghé si va van ong bao gid ciing vay, vira dinh dac
¢d kinh, vira tré trung hién dai.

Trong vin hoc Viét Nam, Nguyén Tuan khong phai 13 nguoi dau tién va duy
nhat viét vé& tha am thyc. Trudc 6ng, dong thoi véi ong va sau ong cd rat nhiéu
ngudi quan tim dén dé tai ndy, nhung dé c6 nhing trang vin doc dao va an tuong
nhu Nguyén Tuén thi khong nhiéu. Diéu d6 mot ph?m phu thudc vao tinh céach, cach
khai thac dé tai ciia 6ng nhung mot phan quan trong khéc 13 & cach viét, tic 1a cach
6ng hinh thanh nén tdc pham. Trong phan nay, chung toi khong c6 tham vong gidi
quyét hét tat ca nhimg vin dé vé hinh thirc tic pham ctia Nguyén Tudn ma & day
chung t6i chi xem xét va trinh bay k¥ nhiing khia canh tao nén vé dep doc dao cho

nhting trang van viét vé am thyuc cia ong.
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That ra, mang vin chuong am thuc ctia Nguyén Tuan khong nhiéu: Huwong
cugi, Chén tra swong, Nhitng chiéc dm dit (trudc cach mang), Phé, Gio lua, Com
(sau cach mang). So voi nhimng d¢é tai khac, mang van vé linh vuc nay qua it nén khé
c6 thé tim hiéu mot cach cy thé nhimng yéu t6 nghé thuat dé khai quat nén mot phong
cach tron ven. Tuy nhién, trong mdt mirc d6 nao d6, ching t6i s& cd gang trinh bay
nhimng nét dic sic nhat, thé hién rd phong cach ciia 6ng vé dé tai nay.

N6i mot cach khai quat, vé dep nhitng trang viét vé mang am thuc cua
Nguyén Tuan 1a két qua tat yéu tir mot cach viét mang chiéu sau, bé rong va tim cao
van hoa. Long yéu nudc, tinh than dan tdc, dic biét 1a thai do thanh kinh, tran trong
tiéng me dé va cac gia tri truyén thong chinh 1a dong lyc bén trong, thoi thuc nha
van khong nglmg tim toi, khoi ngudn, sang tao cai dep. V&i Nguyén Tuan, am thyc
khong chi 1a mot nhu cau can thiét trong doi séng hang ngdy ma con 1a mot nét vin
hoa dang tran trong cua dan toc. Vi vdy, ong nang chuyén an udng 1én nhu mot thu
choi nghé thuat, mot “nét van minh cia tdm hon dan téc”. Chinh diéu d6 da gop
phan tao nén nhiing trang van tuyét dep, phong cach lich 1dm, tai hoa trong thi am
thuc ctia Nguyén Tuan.

3.2.1. Vé dep cua ngon tir

Mot phuong dién gitp khang dinh phong cach ctia bat cir nha van nao, ma
ching ta khong thé bé qua, d6 13 nghién ctru yéu t6 ngdn tir - chat lidu co ban dé
sdng tao nén tac phém van chuong ma nha van da van dung mdt cach nghé¢ thuat.
Pbi v6i Nguyén Tuan diéu nay lai can dic biét quan tdm boi ong “coi ngon ngir
khéng chi la phwong tién ma con la doi twong, la muc dich sdng tao ciia minh”.

That vay, nhac dén Nguyén Tuén 1a ngudi ta nhic dén mot “chuyén vién cao
cdp tiéng Viét, la nguoi tho kim hoan cua chi¥’ (Y cua T Hiru). Khong ai co thé
phu nhan réng, s& di Nguyén Tuan trg thanh mot hién tugng dic biét 1a co ph?m
dong gop rat quan trong cua ngdn tir. Poc van ong, ngudi ta khong chi thiy ngon
ngir chuyén tai cai dep ma ban than ngdn ngit cling dwoc Nguyén Tuan chim chut
dé tro thanh mot trong nhimg vé dep cudn hit ngudi doc.

3.2.1.1. Vé dep sang trong cua tir Han- Viét
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V& mat tir vung, Nguyén Tuin d3 ty trang bi cho minh mot von liéng co 1
khong thua kém bét ¢t nha vin nao cung thoi. Ong biét trang bi bang nhiéu cach:
gop nhit tir ngit trong doi séng va qua sach vo; van dung tdi da cac phuong thire tao
tir trong tiéng Viét dé tao nén tir moi, la; c6 thai do6 hét sic coi mo ddi véi 16p tur
vay muon, nhat 13 tir Han-Viét... DPic biét, viéc st dung hop 1y tir Han-Viét da thé
hién su tai hoa, uyén bac cua tac gia va tao cho tac pham mot vé dep trang trong.

Cung viét vé dé tai am thyc, nhung néu lam mot phép so sanh, chung ta s&
thiy, lugng tir Han -Viét trong tap tuy bat Ha Ngi bam sdu pho phwong cia Thach
Lam khong nhiéu nhu nhiing trang viét vé am thuc cia Nguyén Tuan. Ching toi da
thir 1am mot phép théng ké trong ba tac pham viét vé thii am thyc ctia Nguyén Tuin
trude cach mang va mot tic pham sau cich mang, va nhan thay rang, s6 luong tir

Han Viét xuat hién kha nhiéu:

Huong cudi 75 lugt tir / 9 trang
Nhiing chén im dit 88 luot tir / 8 trang
Chén tra swong 59 lugt tir / 7 trang
Pho 1911ugt tir / 20 trang

Trong khi d6, két qua thong ké hai bai (Qua Ha Ngi, Vin qua Ha N§i) trong
tuy bat Ha Ngi bam sdu phé phwong ciia Thach Lam cho thay: tong cong 10 trang
chi c6 34 luot tr Han-Viét. Nhu vay, c6 thé th?iy, trung binh mdi trang viét cua
Nguyén Tuan xuat hién 8 - 9 tir Han-Viét, con cua Thach Lam trung binh chi
khoang 3 - 4 tur.

Thong qua phép so sanh va théng ké trén ta thdy tin sd xuat hién tir Han -
Viét trong tuy bt am thuc ctia Nguyén Tuéan kha cao. Viéc st dung hop 1y va linh
hoat 16p tir nay vira tao dugc sdc thai trang trong, tao nha vira tao dugc sdc thai cd
kinh cho tdc phim. Mo ta nhitng th vui tao nhd trong qua khr v6i tdm trang tiéc
nudi, Nguyén Tudn di st dung nhitng tir Han -Viét mot cach c6 ¥ thire. Hay nghe cu
Am trong Chén tra swong nhan xét vé thi udng tra ngdy xua:

Léi giao du ciia ¢é nhdn dam bac chir khéng huyén ndo nhw bdy gio. Chi ¢6

nguoi tao nhd, cung mot thanh khi, moi co thé cung ngoi bén mot am tra.
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Chi hai cAu vin ma Nguyén Tuan dung 6 tir Han -Viét, trong s6 32 chir da co
12 chit mang 4m Han- Viét, chiém hon mot phan ba. Nhiing tir Han-Viét trén khong
lam cho cAu van ciu ky ma nguoc lai, tao vé dep trang trong cho 161 van. Viéc su
dung hop 1y cac tir Han -Viét nhu trén, phan nao Nguyén Tudn d3 tao khong khi cb
kinh, vé dep tao nha trong viéc thuong tra ciia cac nha nho ngay xua. Bén canh do,
101 ctia cu Am vira cho ta thay thu udng tra di dugc nang 1én thanh nghé thuét thanh
cao, tinh vi bac nhat; vira cho ta th?iy mot su doi thay dang budn trong vi¢c thudng
thirc tra ngay nay. Néu thir thay thé nhiing tir Han- Viét trong doan van trén bang tir
thudn Viét thi du c6 lya chon ki cang dén dau thi ciing khong thé tao cho 101 vin
mot su trang trong va mot khong khi c¢6 kinh nhu vay.

Néu tir thuan Viét goi sic thai sinh dong, cu thé cua thé gidi thuc tai thi tir
Han -Viét c6 tinh chét tinh, triru tugng goi cho ta hinh anh thé gidi y niém im lim,
tinh tai. Poan vin miéu ta khong gian tinh ling budi sang som trong Chén tra
swong:

Sau man khéi, dn hién mét éng gia chong nanh bén goi xép, cdp mat lim dim

nhir mét nha sw nhdp dinh. Vé nghiém trang ling thinh cia éng gia muén lam

nging cd dng khoi trang hiéu déng dang tréi trong khéng khi gian nha gach (...).
Trong cdnh troi ddt 1o mo chwa dii phdn ré phan dém va phan ngay, éng cu Am ¢é

cd phong thai mét triét nhdn ngoi tinh buéce di cia thoi gian. [68, tr.590]

Poan vin trén goi hinh anh vé budi sang sém tran ngap thé gidi ndi tim cia
nhan vat. Tac gia da day lui birc tranh vao thé gidi ciia tAm tudng, ¥ niém khién cho
khong gian von da tinh ling cang tinh ling hon, mot khong gian mang mau sic co
kinh thuong thay trong vian hoc xua.

Nhu vay, viéc Nguyén Tuan dung tir Han- Viét trong pham ctia minh khong
tao su cau ky, kiéu cach, ma trai lai d4 tao ra sy hai hoa vé ndi dung va hinh thirc thé
hién. Tat ca mang lai cho nguoi doc cam gidc nhu dang sdng trong khong khi cua
chinh thoi dai d6, dé roi ching ta c6 thé cam nhan hét than thai cia cau chuyén, hoa

minh vao cau chuyé¢n ay.



118

Véi viée st dung vén tir Han -Viét kha phong phu trong nhiing trang van am
thuc, Nguyén Tuan giup ngudi doc nhan ra rang miéng an khong con 13 “miéng
nhuc” ma d6 d6 1a “miéng dep”, “miéng van héa”. Viét vé 4m thuc nhu Nguyén
Tuan cling qua that tai tinh, ddc dao.

3.2.1.2. Vé dep dic dao trong nghé thudt so sanh

St dung linh hoat ngh¢ thuét so sanh la mdt trong nhitng cach thirc ma nha
van tao vé dep cho tac phim ctia minh. M6t so sanh tu tir thudng phai hoi du ba yéu
cau: tinh hinh tuong, tinh biéu cam va tinh dj loai cia cac su vat, hién tugng dugc
dem ra so sanh. Vi thé, trong vin chuong, so sanh 13 mét phuong thirc tao hinh -
biéu cam dugc st dung phd bién. Mot so sanh hay 1a mot so sanh cé tinh phat hién,
phat hién nhiing gi nguoi khac chua nhén ra, khong nhin thay, dem lai himg tha cho
nguoi doc, giup ho c6 thém mot nhan thire, mot xuc cam, va dugc mot lan bay béng
trong twong tugng.

Trong cac nha vin Viét Nam, Nguyén Tuan 12 mdt trong nhitng ngudi siur
dung déc dia loi khi so sanh. Khoéng co diéu kién di sdu ban rong vé phép so sanh
trong toan bd tic pham ciia nha vin, ching t6i chi gidi han nhimng tim toi cia minh
trong dé tai Am thue. Mot s vi du vé ngh¢ thudt so sanh trong nhiing trang van am
thuc ctia Nguyén Tuan:

(1) Phé nguéi tanh thét la budn hon ca cdi sie doi cé gdi thdp thanh bi ma c6
no lwa bo. [72, tr.39]

(2)...hat com van con twoi déo nhw mét 16i moi diu dam thom théo. [72 tr.873]

(3) ...cdi don ganh di thuong mét dau thang mét dau cong it 1én nhw cdi
ngon chiéc hia tuéng Binh Pinh. [72, tr.865]

(4) Gid gio ma nhip chay kép khéng dam déu, t6i néi thit cho éng biét né sé
khong khdc gi cdi thang dé bé tong méng cau chdm chap 1ong ngéng lam 6i xi mang
ddy. [72, tr.861]

Khi miéu ta hay ngim mén an, néu Vil Bing thuong lién tuong dén vé dep
ciia ngudi phu nit hay sy sy hoa hop gitra trai gai thi Nguyén Tuan tu tim cach lién

tuong theo ¥ minh chr khéng dua vao nhitng cai ¢6 sin hodc mot hinh anh ¢ dinh
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nao d6. Nhin vao cic vi du ta thay, 16i so sanh ctia Nguyén Tuan rét la, khong giong
ai. Ta tam coi cong thirc ciia mot phép so sanh la “A nhu B”. Mgt phép so sanh
thanh cong phai tao duoc tinh dac sic, doc d4o & hinh anh duge so sanh, tic vé B.
Trong vi du 1, A 1a hinh anh bat “pho nguoi tanh”, B 1a “doi c6 gdi thdap thanh bi
ma co no lwa bo”. Nhu vay, vé A chi mot hinh anh cu thé, vé B chi trang thai con
nguoi qua tri tuéng tugng phong phii ctia nha van. That ra, ¢6 nhiéu cach dé dién ta
su nhat nh€o, v0 vi cua bat phd ngudi, sao lai chon so sanh vdi cai budn cua co gai
lang choi bi ma c6 ltra bd? Nguyén Tuén ciing co cai ly riéng ciia 6ng, ong dya vao
su gidng nhau & trang thai cta hai d6i twong dé lya chon so sanh. Két hop nghé
thuat so sanh va nhan hoa, Nguyén Tuan da thdi cai hdn vao su vat von vo tri vo
gidc mot trang thai ciia con ngudi. Tuong ty nhu vy, & vi du 2, Nguyén Tuan da
lién tuong nhitng hat cdm tuoi, déo v&i “Ioi moi diu dam thom thdo”, ca hai d6i
tuong giéng nhau & tinh chat... Cach so sanh nhu thé vira tao ra sy bat ngd, vira
thdy dugc kha nang lién tuéng phong phu cia nha vin.

Mudn dua ra mét hinh anh so sanh méi la, thuyét phuc, bat ky nha van nao
cling phai c6 mot qua trinh quan sat hét strc cong phu va can trong. Ngudi nghé si
khong cho phép minh tiy tién trong cach lién tuéng, bai néu vay thi sy so sanh sé
ngo6 nghé va vo nghia. Nhitng hinh anh so sanh ddc ddo vura tao dugc kha nang lién
tuong ¢ nguoi doc, vira mang lai hiéu qua nghé thuat cao.

Nguyén Tuan c6 kha ning bién héa su vat rat da dang, linh hoat. Nhimng hinh
anh tuong ching rit moc mac tham chi tim thuong, nhung qua kha ning tuong
tuong siéu viét, tac gia da bién ching thanh nhimg hinh d4nh mang tinh nghé thuat
cao. V& khia canh nay mdi thdy ddy du ¥ nghia viéc sin tim cai dep ctia nha van.
Cai don ganh ctia ngudi ban cém, mot vat dung khong may tham my cho 1am, duoc
Vii Bang miéu ta “cong hai daw”, Thach Lam lién tuong “hai dau cong it 1én nhi
chiéc thuyén rong”, nhung Nguyén Tuan lai khong chap nhan véi cap do tir ton ay,
ma phéng bat lién tuong “mdt dau thang mot dau cong viit 1én nhw cdi ngon chiéc
hia tuéng Binh Pinh” (vi du 3). Khi Thach Lam so sanh v&i hinh anh “chiéc thuyén

rong”, ngudi doc cling tuong tugng dugc mic dd cong cua chiéc don ganh nhu thé
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nao nhung hinh anh 4y chua that sy 4n tugng, dén Nguyén Tuan thi ngudi doc
dudng nhu v& 1€ va an tuong that manh v6i hinh anh “chiée hia tuong Binh Pinh”.
Céch so sanh ctia Nguyén Tuan bat ngd nhung xac dang. D6 1a két qua ctia mot von
sdng phong phu va kha niang hiéu biét cao.

T tiéng chdy gid gio ma Nguyén Tuén lién tudng dén viéc d6 xi ming lam
moéng cau 1a diéu 1a diéu khong thé tuong (vi du 4). Dudng nhu giita hai su vat nay
chang c6 mbi lién quan nao ca. Tuy nhién, dudi sy bién hoa cta “phu thiy ngén tir”,
chung ta d& dang nhan ra mdi lién hé y. O vé so sanh (A), tac gia khong noi cu thé
két qua cta viéc gid gido ma “nhip chay kép, khéng dim déu”, nhung vé dugc so
sanh (B) lai cu thé viéc “6i xi mang” 1a két qua tir nguyén nhan “chdm chap, léng
ngéng”. Nhu vay, thong qua B, ching ta s& doan két qua ctia A 1a gio khong ngon,
01, thiu. Pay la truong hop nha van dya vao dac diém giéng nhau cta su vat dé chon
B cho phu hop nhung thanh cong cua tic gia 1a hinh anh duoc so sanh cu thé, séng
dong, 1am cho nguoi doc bi bat ngd nhung sau d6 14 bi thuyét phuc ngay.

Mot trong nhitng nét doc dao trong phong cach nghé thuat Nguyén Tuan la
nha vin luén tim dén nhitng cam giac méi la nhung rat doi thuong dé thé hién cam
xuc. Pé dat duogc diéu d6, Nguyén Tuén ludn tich liy kho tir vung doc dao, van
dung linh hoat cac bién phép tu tir, dau co lic vi diéu niy ma ong khong khéi mang
tiéng 1a cau ky, kiéu cach, thiéu tinh dai chung nhung diéu ai ciing hiéu 1a mot
phong cach ngdn ngir khong dé dap tng yéu cau ciia nhitng thi hiéu khac nhau.

3.2.2. Vé dep cua s tai hoa, uyén bac

Poc vian Nguyén Tuan, ngudi ta ¢6 nhiéu 1y do dé yéu quy 6ng va tran trong
san pham tinh than cta 6ng. V& phuong dién nao d6, ong da luu gitr dugc mot cach
dic biét nhidu gia tri tinh than qui bau cua déan tdc. Trudce cach mang, ngudi nghé si
ay 1a ké biét chat chiu lam giau cho tiéng Viét va say mé nhitng vé dep cua nghé
thuat, sinh hoat van hoa déan toc. Sau cach mang, ong lai tiép tuc di tim ban sic dan
toc, phat hién ra nhitng vé dep mang ddm mau sic Viét Nam trong diéu khic c6, am

nhac dan toc, van hoa am thuec. ..
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Mot nha van ludn x6ng x4o, luén tim toi trong cudc sdng mudn mau mudn vé
nhimg diéu thd vi, bat ngd chinh 1a Nguyén Tuan. Ong di nhiéu noi dé “tim thiec
phdm cho tam hon, thay thuc don cho cdc gide quan”. Con ngudi 4y khong chap
nhan su hoi hot, béng phéng; khong thich nhiing khuén sdo go bo, su lap lai dén
nham chan. Chinh vi thé ma trong vin chuong, Nguyén Tuan luon tim dén su dic
sic, doc d4o. Chinh quan ni¢m van chuong nhu vay nén tac gia da c6 mét cach nhin
su vat & mot goc do moi la, goc do cua cai dep. Vay nén, moi su vat, hién tugng
trong tac pham ctia 6ng ludn duge soi chiéu ¢ phuong dién van héa, mi thuat. Dén
an udng, cai viéc ma thién ha coi 13 tim thuong, khong dang néi trong vin chuong,
ong nang no lén thanh mét sy “thuwong thirc cua tdm hon”, tri tué. Hoa ra nhirng
diéu tuong chimg tun mun, 14t vit kia duge Nguyén Tuan goi vé dé lam séng day
trong chiing nhitng y nghia c6 tinh tu tuéng cao ca.

Nhitng trang tiy but ctia Nguyén Tuan chung to 6ng 1a mot nha vin ting trai,
lich 1am, “mot cdy but thich la ca, toc mach” (Phan Cy B¢), mdt con nguoi ti mi, ki
tinh, dd nghién ctru cai gi thi tim hiéu dén timg chi tiét, con sb. Tuy but Nguyén
Tuan c6 mot luong thong tin kha cao vi 6ng la nguoi sanh séi viée doi, tri tué sdc
sdo cong vao d6 1a mot sy hiéu biét sau sac nhiéu nganh nghé thuat. Ong ciing biét
sir dung ludn ca ngdn ngir cua nhiéu nganh nghé thuat dé 1am giau c6 thém cho vén
ngdn tir ciia minh, nén nhing trang tiy but cua éng c6 sirc hdp din tham my riéng
ma nhiéu nha vin khac khong co. Suy cho cing, vé dep nhimng trang tiy bat cua
Nguyén Tuan chinh 13 & phong cach tai hoa, uyén bac, mot phong cach “rat Nguyén
Tuan”.

Ngay ca thu 4m thuc ciing dugc Nguyén Tuan nang 1én thanh mot hién tuong
dep va cdm nhan dudi goc d0 mot nguodi ngh¢ si tai hoa. Bo 1a cu Am, cu Sau, cu
Kép... nhiing con nguoi biét séng thanh cao, wa nhan ha va dic “biét biét huong thu,
nhdam nhdp mét cach khd trinh trong trong cudc doi”. Nguyén Tuan di tim thiy céi
dep nghé si trong 16i séng ctia ho. P6 13 mot cu Am thich uéng tra trong suong sém
va pha tra véi thor nudc dong trén 14 sen. D6 1a mot cu Sau chi pha tra voi nudc

giéng chua Po6i Mai, ngoai ra khong pha véi bat ky loai nudc nao khac. Kia 1a mot
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cu Kép dé tat ca cai “quang doi xé chiéu” ctia minh vao viéc chim séc mot vuon
hoa quy hay chi thuong thirc keo wép v6i hoa lan. Ngay ca mot gi dn may cb quéi
trong Nhitng chiéc dm dit cing duoc Nguyén Tuan nhin nhin & goc do tai hoa,
nghé si. Mot ngudi mé udng tra dén mirc khuynh gia bai san, phai di dn may, van
gilt cho minh bd 4m chén déc dm. An may thi xin miéng an thién ha ma cAm cu
nudi than, nhung 6ng nay thi lai xin miéng udng, xin miéng tra ngon. Nhiing khi xin
duoc it tra, ong lai xin ludn it nudc néng va pha tra mot minh. Ong an may udng tra
v6i day du nghi thic trin trong phong luu va cling chi duy nhat minh dng cam nhan
trong hwong tra nha chil nhan ¢6 1an mui vé trau. Chi cé nhiing ai dat dén dinh cao
nhat cta nghé thuat udng trd moi co kha ning tham tra mot cach tinh vi nhu thé.
Ngay ca nhitng con nguoi trong lao dong, ché bién ciing duwoc Nguyén Tuan miéu ta
nhu nhitng nghé si thuc thu. D6 1a cu Liu, “chuyén vién tot ccfp ve gio lua”, rat sanh
diéu khi luan vé mén gio. P6 1a cac nghé nhan lang cdm di ky cong sang tao dé
hién cho doi mot mén an tao nha mang dam huong vi Viét Nam...Du ho 1a ai, lam
gi nhung dudi cai nhin ctia Nguyén Tuan, & ho van toat 1én vé dep cua mot nghé si
tai hoa.

Tinh yéu cudc séng két hop v6i so thich kham pha, tim toi, sang tao ciing
nhu y thich “xé dich” da tao cho mdi trang viét cia Nguyén Tuan 1a mot kho tang
kién thirc. Poc van Nguyén Tuan, chiing ta c6 co hdi nang cao tim hiéu biét cua
minh v& nhiéu linh vuc: 4m nhac, hoi hoa, dién anh, v thuat, Am thuc. ..

Tiép xuc v&i Hwong cudi, Chén tra swong, Nhirng chiéc am dit, nguoi doc
thdy ngdn ngdn nhiing kién thuc lién quan dén tha udng tra va thu choi hoa lan cua
cac bac nha nho ngay xua. Khong chi sanh séi trong nghé thuat udng tra (cach pha
tra, cach chon 4m, cach dun nuéc, cach quat Itra, cach chon ban uéng...), Nguyén
Tuan con am hiéu ludn cac loai 4m pha tra: Thi nhat Thé Pirc gan ga/ thir nhi Luu
Béi/ thir ba Manh Than. Hay khi viét vé tha choi hoa lan, Nguyén Tuén ciing t6 ra
la mot ngh€ nhan sanh soi khi hiéu rd dic diém tung loai lan. Pau tién, ong li¢t ke

su phong pht cua cac loai lan: Tiéu kiéu, Dai kiéu, Nhat diém, Loan diém, Yén tt,
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Bach ngoc, Méc lan, Bong lan, Tran mdng...Sau d6, ong trinh bay luén dac diém
mot s6 loai lan:

Téi tir biét khéng cham dwoc lan Bach ngoc. Cong phu lam, éng a. Gié manh
la gady, ndng gia mét chit la héo, mwa ning hét la ndu canh. Bach ngoc thi dep lam.
Nhung nhitng giong nhe nhang dy thi yéu lam. Cham nhw cham con mon dy. Chiéu
chudng qud nhw con cdu tw. Lam 16 mét chit la ching di ngay. Nhitng vt quy dy
khéng & ldu bén véi nguoi ta. Lan Bach ngoc hay wa hoi dan ba. Trong né ¢ vuon
cdc tiéu thw thi phdi hon.

Giong nay khée (Mdc lan, Péng lan, Tran méng), den hoa va ro day, hoa cé
khi ddu dwoc dén nika thdng va trong muwoi ngdy, néu chii vieon c6 quén bon tudi,
cting khong lui. [68, tr.559]

Doc nhiing trang viét vé cdm cua Thach Lam, chung ta chi biét d6 1a “thirc
qua ddc biét riéng ciia dat nwée” nhung doc cdm cua Nguyén Tuan, ching ta biét
1& ngudn gbc, qua trinh 1am cém, cac loai nép dung 1am cdm, cdm trong thoi binh ra
sa0, com trong thoi chién thé ndo...Hiy nghe Nguyén Tuin miéu ta qua trinh lam
cdm: “Rang ma gion qud, gid né dwén ra cam hét. MGi rang xong chwa ngudi ma
gid thi né dinh. Phdi gid nhen va nhanh chay, khéng cé sita hat nép né bét lai (...).
Phai gid di bay lwot. Gid khéng du lwot, gid véi né dé com lén. Pu bay lwot, com
maoi sach moi xanh, moi dep mat com” [72, tr.867]. R&i dén viéc chon nép lam cém,
Nguyén Tuan ciing lam ta ngac nhién vi sy am hiéu tudng tan vé cac giéng lta nép:
“Nép lam com ra nhiéu giong thét (...). Nao la nép sém Bdc nép sém ta, nép Phing,
nép Cham, nép mé. Cudi miia com 1 thir nép dut, va ngon nhdt van la thir nép hoa
vang.” [72, tr.870]. Rat ti mi va chinh xac, Nguyén Tuén di cung cip cho nguoi doc
mdt thong tin kha bd ich vé cach rang, gia, chon nép lam cém. Vé khia canh nay,
Nguyén Tuan khong khac mot nha ché bién thuc phém, mot dau bép kinh nghi¢m.
Hay chung quanh mét bat phé, Nguyén Tuan di ban rong ra biét bao nhiéu la van dé
bat ngd: nao 1a lich sir ctia phd, nao 14 gia tri mi hoc ciia bat phd chin, quan ching
tinh cta phd, nao 1a dirc tinh cta pho..., roi chuyén cai mil phd, cach dit tén nhiing

hiéu pho... V&i Ong, an udng khong con la chuyén tin mun thudng ngay nita ma
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dugc 6ng nang 1én nhu mot thu choi nghé thuat, mot “nét van minh cua tam hon dan
t6c” ( ¥ cua Lé Quang Trang). Chinh diéu nay di gop phan din dén nhing trang
tuyét tac ctia Nguyén Tuan khi noi dén pho, dén gio, dén tra, dén rugu.

Xét mot phuong dién nao d6, giong van khé kha c6 thé 1am cho nguoi doc
sOt rudt, mat himg, nhung voi nhitng tic pham viét vé am thyc ciia Nguyén Tuan nd
lai phtt hop. Su cam nhan tinh té, vin phong doc dao két hop véi su tai hoa uyén bac
d3 16t ta duoc tit ca nhimg gi ma éng dinh noéi. C6 luc can phai so sanh thi 6ng ddi
chiéu v6i Tay Tau, kim ¢6 (Gio lua), co luc can phi nhan thi 6ng hai hudc nhe
nhang (Phd). Luc nao ong ciing ty tin, diém tinh thé hién vén hiéu biét ctia minh,
bdc 10 suy nghi that cia minh. Cé nhitng hién tugng, ddi voi nhitng cdy but khac
tudng ching chang c6 gi ddng ndi, nhung Nguyén Tuén thi c6 thé viét mii, ban mai
hét trang nay dén trang khac; 6ng xoay ngang, xoay doc, nhin xa, nhin gan, khi thi
bang cap mét van hoc, khi thi bang con mat hoi hoa, diéu khic, 4m nhac, vii dao hay
dién anh, khi lai soi bang cip kinh nha sir hoc, nha dia 1i hoc...

Vi phong cach uyén bac, lich 1am, tuy but Nguyén Tuan d 1am say dam trai
tim cua biét bao thé hé doc gia. Nguyén Tuan yéu nhitng gia tri vin hoa cb truyén
ctia dan tdc, mudn tim lai nhitng vé dep cua qua khur con vang bong mot thoi. Ong
mo ta nhitng phong tuc dep, nhiing thu tiéu dao hiao hoa va trang nhi. Ong ciing
dong gép cho nén vin hoc méi nhimng trang viét ddy nghé thuat ngoi ca qué huong
dat nudc, dé cao nhig doéng gép cua nhan dan trong lao dong va san xuat. Poc
nhimg ang vin cia Nguyén Tudn, ta thiy tiéng Viét 1p lanh ma gan giii, vin hoa
Viét Nam dan di ma tinh té, dé rdi ta thang thét chot nhén ra nhitng nét tinh diéu
trong vin hoéa Viét, dé thém hiéu, thém thuong, thém yéu va tu hao vé di san vin
hoa ma cha 6ng da giri lai cho chéu con, tir d6 ¢6 ¥ thic gin gii va bao ton nhimng di
san nay.

3.3. Vii Biang - mét hon vin ndng nan, dim dudi

Véi Vit Bang, tuy bat 1a dé trao giri, & hodi nhé. Cai d3 xa tudng nhu mat
hut, nay soéng lai bang tam tinh, ké 1¢, bang goi nhé, bang miéng ngon quen thudc.

Strc hip din cua ba tap tuy but khong chi ¢ tinh yéu qué huong dat nudc thiét tha
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hay ¢ nhitng mén ngon dam huong vi dan tdc ma con bdi vé dep riéng, doc ddo cua
nghé thuat ngdn tlr va giong diéu tim tinh, hoai niém ma chi ¢ tuy but Vii Bang méi
co.

3.3.1. Ngon tir giau gid tri biéu cim

Ngon tir goi cam, gidu chat tho khong phai 13 nét riéng trong tuy but Vil
Bang ma 1 dic diém, yéu cau chung cua thé loai tuy but. Nhiing ai da doc tuy bt
ciia Thach Lam, Hoang Phu Ngoc Tudng, Bang Son... chic s& khong quén nhiing
cdu tho vin xudi tai hoa, say mé long ngudi. Cai dic sic ciia Vii Bing 13 6ng di tao
cho tac phadm nhitng ciu van, nhitg hinh anh mang vé dep doc déo, méi la. Mot
trong nhiing giai phap dé tao ra diéu d6 1a Vii Bang sir dung t6i da va linh hoat cac
bién phap ngh¢ thuat: so sanh, an du, nhan hoa.

Nhu trén di néi, bién phap tu tir 1d mot trong nhimg phuong tién hiéu qua dé
nha vin 1am dep tac pham cta minh.Viéc sir dung hiéu qua cac bién phap nay lam
cho cau van ngap tran hinh anh thu vi va nang cao tri tudng tugng cia nguoi doc.
Thong thudng, tiy vao yéu cau cu thé cta ting tac phdm ma nha vin chon cho minh
bién phap t6i wu dé phat huy hiéu qua nghé thuat cia ngon tir.

Vil Bang la mot trong nhirng nha van c6 tri tudng tugng kha phong pha. Mdi
yéu t6 ngodn ngir thuong duge 6ng “khoac 1én mot bo canh nghé thuat”, gop phan
quan trong tao nén vé dep dic sic cho tic phim va giy su to mo thi vi dén nguoi
doc. Du6i day 1a mot s vi du vé phép so sanh trong ba tap tiiy bt am thyc cua Vil
Béng:

(1) Long nguwoi xa nha y nhw thé la khiic gé bi moi dn, muc ndt liic nao khéong
biét. [9, tr. 9]

(2) Nhua song & trong nguoi cang 1én nhie mdu cang 1én trong Idc cia lodi nai,
nhir mam non cdy coi nam im mdi khéng chiu dwoc, phdi tréi ra thanh nhitng cdi ld
nhé ti ti, gio tay vy nhitng cdp uyén wong ditng canh. [9, tr.19]

(3) Cdi dep cua trang thang giéng la cdi dep cua nang trinh nit then thung, vén

man hoa ¢ lau cao nhin xuéng dé xem ai la tri ky. [9, tr.30]
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(4) Cdi théng Ba & Bdc ¢ nhitng ngay huyén do nhw thé ddy. Néu la nguoi thich
vi von, anh ¢é thé vi thang dy véi mot ¢é gdi ¢ sdc dep nghiéng thanh nghiéng
nuoc. [9, tr.53]

(5) An chdo dm ma thiéu rau cdn thi... héng, y nhw thé la vao mdt vieon ma
khéng thdy hoa, di trong mia xudn ma khéng thday buwém. [9, tr.63]

(6) Thiéu vé quit, nhat dinh khéng phdi 1a rwoi nita, ciing nhw non thiéu nudc,
trang thiéu hoa, gdi thiéu trai. [9, tr.192]

(7)...cdi ngon dé (banh cudn) né thoang thoang nhw da thit ciia mét ngwoi dan
ba dep vira g6i dau bang nwée ndu ld mii. [8, tr.45]

(8) Bdt pho ga co phong vi cua mot nang con gdi thanh tdn. [8, tr.32]

(9)...chinh vao dén cé hong, tiét canh méi phét huy dwoce hét thom ngon ciia né,
cting nhu mot thiéu nir chi phat trién hoan toan sau khi da sinh né mét lan. [8,
tr.152]

(10) Cdi va nwéc la hai mau thuan (hdu 16n) (...) lai hoa hop véi nhau nhw tiéng
chim loan hoa véi tiéng kéu ciia chim phwong, nhw trai hoa véi gdi, nhw tinh nhdn
trong mét phiit yéu thuong diém do hoa tron linh hon véi nguoi tinh nhan. [8, tr.165]

(11) Téi dé ai tim dwoc mét thir san pham gi ciia dat nwée thuong yéu ma biéu
duwong dwoc tinh thin ciia nhitng cudc nhan duyén giita trai gdi nhie hong va com.
(8, tr.67].

(12)... ldy ngon tay nhén tirng chiéc banh dwa 1én cho khé cham ldy méi ta kiéu
mét cdi hon yéu trong budi trao duyén thir nhat. [8, tr.36]

(13)...gdp thém mét miéng dudng nita dea 1én méi (...), t6i cam nhw hém dé vira
“lam mét cudc mao hiém diém ki va méi la” véi mot nguoi thuwong moi quen biét
trong hirong ngdt ciia hoa dong ndi. [8, tr.260]

Poc ki nhing vi du trén, ta thdy cach so sanh ctia Vii Bang di dem lai nhiéu
diéu thi vi va bat ngo.

Piéu tha vi dau tién 12 dudng nhu Vil Bang khong dung nhitng thanh ngi so
sanh quen thudc, nghia la 6ng khong dua vao nhitng cai c6 sin, ma ludén kham pha,

tim toi sang tao nhitng hinh anh dep nhét, goi cam nhét dé so sanh. Trong vi du 1,
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Vii Bing d bién hoa nhitng khai niém triru tuong thanh nhimg d6i tuong cu thé
tuong chimg nhu nhin va so duge. Ong lién twong ndi sau dau cua nguoi lir thir rat
mong manh, dé v&, dé nat du chi 1a mot cai cham nhe. Vi su so sanh bat ngo, nha
van da tao trong ngudi doc modt cam xuc dang trao va sy thau hiéu ndi long cua
nhimg ngudi xa qué. Bén canh d6, Vii Bang ciing rat gioi dua nhitng hinh anh cy thé
goi cam dé dic ta nhitng cam xtc tinh than. Niém vui, say mé ciia nguoi dan ong
Bic Viét trude vé dep rao ruc cua mua xuan dugc nha van lién tudng dén “mdu
cang lén trong Iéc ciia lodi nai” va mam non cua cdy cdi “tr6i ra thanh nhing cdi ld
nhé ti ti, gio tay vy nhitng cdp uyén wong dirng canh” (vi du 2). Nhitng hinh anh so
sanh ay khong chi 13 khoi goi ma con nhiim 1én cam xuc yéu thuong, men tinh ngay
ngit cta doi Itra yéu nhau.

Nhitng so sanh, lién tuong ctua Vii Bang khong mang ning tinh cong thirc ma
thién vé nhitng cam xtic va chat liéu dan gian (Duong Quy Phi lam niing, Liéu Ha
Hué ngan ngo trudc cai dep, rét thang Ba ba gia chét cong...). Trong vi du 3 va 4,
nha van da c6 nhiing lién tudng kha thu vi khi cu thé hoa vé dep thién nhién vdi vé
dep “then thing, nghiéng nudc nghiéng thanh” ciia ngudi thiéu nir. Trong thé gidi
nghé thuat cia Thwong nhé mwoi hai, qué huong Bic Viét dugc miéu ta bang cam
hing lang man, bang tinh yéu va ndi nhé nén canh sic thién nhién, con nguoi noi
day déu dugc mi 16 hoa. Pay 1 diém ma Vil Bang va Xuan Diéu rit gin nhau. Xuén
Diéu ciing viét rat hay nhitng ciu tho c6 ¥ nghia so sanh nhu thé:

“Thdng giéng ngon nhw mét cdp méi gan”
(Vi vang)

Vii Bang va Xuan Diéu déu nhin vé dep cua thién nhién qua ling kinh cta
tinh yéu, qua cap mat ciia tudi tré, nhy vdy ma thién nhién, canh vat déu nhuém mau
tinh t&, tran ngap xuan tinh. D6 13 cai nhin ldy vé dep con ngudi lam chuin muyc cho
thién nhién, quy chiéu thién nhién vé vé dep clia giai nhan.

Mot nét thii vi va hdp din khac trong cach so sanh ctia Vii Bang 13 bat ngo.
C6 nhiing vat binh thudng, tham chi 13 tim thudng trong cudc sdng nhung di duoc

nha van “tho hoa” nho hinh anh so sanh lién tudng bat ngd, qua 161 cam nhan rat
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tinh t, lang man. Vén xem chuyén an uéng cling 1a van hoa, nghé thuat nén khi viét
vé mon an, Vi Bang khong ngai khi lién tuong dén nhitng hinh anh rat tho, rat
mong. Nhiéu mén an dan gid duoc nha vin quan sat ti mi va 6ng so sanh viéc hoa
phdi cac gia vi trong mén an ciing that doc ddo: mén ruoi ma thiéu vo quyt thi sé
nhu “non thiéu nudc, trang thiéu hoa, gdi thiéu trai”. Con néu “an chdo am ma
thiéu rau can thi... hong, y nhw thé la vao mét vueon ma khéng thdy hoa, di trong
mia xudn ma khéng thay buom”.. Nhu viy, ta thiy, vé so sanh 13 su tuong hop
huong vi cua cac moén an (vo quit va ruoi, chao am va rau cﬁn), con vé duoce so sanh
1a sy hoa hop khong thé tach roi ciia hai vat thé. Vil Bang da khéo 1éo, tinh té trong
cach lién tuong, tao cho nguodi doc hiéu duoc vé dep, y nghia va gia tri chit chira
trong nhitng moén an cua qué huong xtr s¢. Do cling chinh 1a cach ton vinh van hoa
am thyc cla tac gia.

C6 18 mot trong nhitng nét hap dan, tha vi nhat trong cach so sanh cta Vii
Béng 1a sy ddc dao. Boc ddo vi nd la, “khdong dung hang”. Vay thi, yéu td nao da tao
nén sy doc dao nay? Chinh nhd sy nhay cam, sy quan st tinh té két hop véi kha
nang lién tudng phong phu va biét tai két ghép ciia tac gia.

Khi viét vé 4m thyc (khi in hay ngdm mén an), Vii Bang ludn lién tuéng dén
tinh yéu trai gai (hay lién tuong dén nhiing déng, nét rat cu thé cta cac co gai.).
Trong ba tap tly but, nha vin phat huy tdi da cach so sanh nay dé vira c6 kha ning
cu thé hoa, lién tuong hoa cam giac, vira tao nén vé dep dac sic, doc dao cho ngon
tir tac pham.

Tht nhét, d6 1a sy so sanh huong vi, su hép dan ctia mén dn v4i dang ve, vé
dep cua nguoi phu nir.

Tir xua dén nay, vé dep ngudi phu nit ludn 13 dé tai hap dan cho cac nghé si.
Chung ta khong thé quén mot nang Mona Lisa xinh dep trong birc hoa néi tiéng ciia
Leonardo Da Vinci, mot Thiéu niv bén hoa hué ciia Té Ngoc Van hay mot nang
Kiéu tai sic cia Nguyén Du... Vé dep cia ngudi phu nit 1a chuidn myc, goi cam nén
thu hat nhiing ai yéu cai dep, yéu nghé that. Vi Béng khong ngoai 1€, véi 6ng, an

udng ciling 13 mot nghé thuat nén ong ciing biét tim dén vé dep cua nguoi phy nir dé
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lién tuong, so sanh. Tuy nhién, véi ong, bén canh vé quyén rii ma tao hoa ban cho
ngudi phu nit, cudc sébng con ban ting cho con ngudi vé dep va sy hip din cia
nhimg thirc qua ngon, song vé dep nguoi phu nit van 13 chuan muc dé hudng dén
nén nha van da so sanh huong vi, su hép dan cua mon dn véi dang vé, vé dep cua
nguoi phu nir. biéu nay da tao nén mdt an tuong dac biét cho nhiing trang van am
thuc ctia Vi Bang.

Xét vi du 7, 8, 9 ta thdy cong thirc chung cua huéng so sanh nay 1a: vé so
sanh 1a nhiig thirc qua 4m thyc (phong vi ctia bat phd ga, hwong vi thoang thoang
ctia banh cudn...), vé dugc so sanh 1a vé dep ciia ngudi phu nit (phong vi cia mot
nang con gai thanh tan, da thit ciia ngudi dan ba dep vira tim goi...). Vé dep nguoi
phu nit s& duoc khai thac & nhiéu phuong dién khac nhau cho phu hop véi huong vi
ctia tmg mon an. Tuy nhién, khi khong hai 1ong véi thirc qua nao do, tac gia sé gin
thirc qua ay v6i su vo duyén, té nhat ctia ngudi phu nit: “mdm rwoi dn véi tém he
béng khéng c6 rau can va cdi ciic chang khdc nao nguoi dan ba dep ma vé duyén,
té lam...”

Thu hai, d6 1a so sanh cam gidc khi thudng thirc mon an véi cam giac rung
dong trong tinh yéu. Vii Bang 1a mot thyc khach sanh diéu, v6i 6ng, miéng an phai
duoc dn trudce, nd thoéa man sy v vap cua nguoi thich an, n6 lam cho “ngii quan
burng tinh va nao nirc nhw ngay hoi” (Van Gia). Vay nén, khi dugc thudng thurc mot
moén ngon, 6ng ludn tim su twong ddng giita cam giac dugce an véi cam giac thing
hoa, bay bong trong tinh yéu: mot miéng banh cudn cham vao moéi nhu mét cai hon
yéu trong budi trao duyén 1an diu, dn mot bira ruoi trai mua chiang khac nao dugc
hudng an tinh véi nguoi dep ¢ mot noi u tich (vi du 6, 7).

Thit ba, d6 14 so sanh sy hoa hop huong vi ctia mén an véi su quan quyt, hoa
hop cua trai gai. Mon thanh tao nhu ¢dm va hong, éng nhic “nhitng cudc tinh duyén
twoi dep”, “ddi lira tot d6i”; phan nudc va cai ctia hau 16n 6ng lai lién tudng “nhuw
tinh nhén trong mét phit yéu thiong diém do hoa trén linh hén véi nguoi tinh

nhan” (vidu 10, 11)...
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Véi Vi B?mg, st dung doc dao bién phap so sanh la dip dé ong thé hién tai
nang cua minh. Nhitng cach so sanh nay dugc nha van stir dung day dac trong ba tap
tiy bat viét vé 4m thuc, nd khong tao su nhan chan cho ngudi doc ma nguoc lai,
ludn tao ra sy thich thu cung tiéng cudi nhe nhang thoai mai. So véi nhiing trang
van 4m thuc cta Thach Lam, Nguyén Tuan, co I& day la diém dic biét nhat ma chi
Vii Bang méi c6. Cai dep cia phuong tién nghé thuat di tao cai dep cho tac pham.

Bén canh ngh¢ thuat so sanh, ngh¢ thuat nhan hoa ciing dugc tac gia phat huy
t6i da trong ba tap tiy but ndy. Néu nghé thuat so sanh dem lai sy goi cam thi nhan
hoéa tao cai tinh, cai hon cho su vat. Vii Bﬁng lam sy vat tré nén séng dong, giuc gia
10ng nguoi bang nhitng hinh anh lang man va day cam xtc. Thién nhién dugc nhin
nhan véi vé dep mi miéu, da tinh, day strc séng: “Trdng thang giéng non nhw nguwoi
con gdi mon mon dao to”, “trang gidi trén duong thom, trang cai trén toc ngoan
ciia nhitng khém tre xdo xac; trang thom méi moi don ciia dong séng chay ém dém;
trang 6m ldy nhitng bg nguc xanh cia nhing trdi doi” [9, tr.162]. Ngoi but tinh té,
nhay cam cua nha van khién cho trang trd thanh mdt tinh nhan da cam, quyén ru la
lung. Ca cai rét thang Ba cling dugc nha van nhan héa nhu “nguoi dep dang lam
niing”. Co 1& ciing khong ngau nhién ma vé dep thang Ba lai 4m anh nha vin tir vé
dep cua tinh cam vo chong, boi vi ban than nguoi viét dang phai chia lia ngudi vo
hién ma ong rat myc yéu thuong. Boi thé chang nén mdi cau vin déu tran ap thuong
nhg? Co thé nhan thdy mot kha ning lién tudng phong ting tao bat ngd cua Vil
Bang qua 16i cam nhén rat tinh tr ling man nay. Ai ma khong yéu vé dep cua ciy co
dat troi, khong cam nhan dugc budc di cia thoi gian, khd ¢6 nhitng nhan xét tdo bao
thé nay: “thoi tiét sao ma di thé?”

Luon nhin nhan sy vat trong trang thai c6 hon, séng dong, nén ngay ca
nhitng mén an ciing dugc nha van thoi vao mot sirc sdng méi. Sy hoa hop cia cac
moén dn duoc ong nhin nhan nhu tinh duyén cia con nguoi: “hdng thi cé com dep
duyén, budi thi ¢é bong dn di, gi6é bdc ¢é mwa phin, cam vang c6 quit xanh, dn cdi
moén rwoi thé nao ciing phdi ¢é vé quit méi ddy mii” [9, tr.187] hay “long vit véi

duwa hinh nhu co6 duyén no voi nhau tu kiép trudc cho nén long vit xao voi dira an y
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nhau la Iing” [9, tr.124]. Hiy nghe tac gia miéu ta doi song ciia Ruoi “con cong tir
ruoi, ciing nhan dip d6 trung banh véi chi em, tha ho ma tan tinh, tha ho ma ga gam,
nhung ho khéng phdi mat céng gi cho ldm vi ruoi ciing nhw minh hién nay c6 cdi
nan...trai thiéu, gdi thua” [8, tr.82]. Ngh¢ thuit nhan hoa cua Vi Béng khong dem
lai sy guong gao, thiéu ty nhién ma ludn tao ra sy hém hinh, vui tuoi.

An du giup ngdn nglr thoat khoi su tam thuong, dem cai la vao ngon ngftr, tao
hinh anh va ddng thoi dem dén cho ngdn ngit mot chidu sau. Voi Vil Bang d6 1a
cach dé nha van nhin cudc séng, con nguoi. M4t con nguoi tinh té, nhay cam nhu
Vii Bang ludn nhin sy vat bang cip mat da tinh. Thién nhién sinh dong dugc miéu ta
trong bau troi “khéo da tinh”, véi vé dep “non nwong, diém tinh bat ngdr’. Ngay ca
nhimng hién tuong thién nhién khac nghiét di vao thé giéi nghé thuat ciia tic pham
cling tré nén dep va dang yéu la thuong. Cai rét & mién Bic duoc Vil Bang goi 1a
“hoa rét”: “Hoa rét con dong & loc cdy, ngon c6”,“dén thang nay thdy hoa rét tré
vé”. RS rang, ddy 1a cai nhin tin yéu, mé say cia mot tim hon lang man, yéu doi.
Sau nhitng hinh anh an du 4y 13 tinh yéu ddm say ctia Vii Bang voi qué huong, véi
thién nhién Bic Viét.

Nhitng bién phap tu tir dudi ngoi bat cua Vii Bang 1a mot phuong tién nghé
thuat dic dung. Bang tai ning ctia minh, Vii Bing da bién nhiing cai tudng ching
nhu tim thuong thanh nhimg yéu t6 mang tinh nghé thuat cao. Tt ca vira quyén ri,
vira rat di than quen, c¢6 strc cudn hut lam dam say long nguoi.

3.3.2. Gigng diéu tdm tinh, hoai ni¢m

Giong diéu 1a mot trong nhimg yéu t6 quyét dinh su hip dan cia tac pham va
g6p phan tao nén phong cach nghé thuat ciia nha van. Nha van 13 nha sang tao ngon ti,
n6 dugc ca thé hoa dén murc tré thanh giong diéu riéng clia timg ngudi.

Giong diéu 1a mot yéu t6 dic trung cua hinh tuong tac gia trong tac pham.
Néu nhu trong doi séng, ta thuong chi nghe giong néi nhan ra con ngudi thi trong
van hoc, giong diéu giup chung ta nhan ra tac gia. Ching ta khong thé quén mot

Nguyén Cong Hoan hai huéc, cham biém; mot Nam Cao lanh ling ma xot xa; mot
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Vii Trong Phung trao phing siu cay; hay mot Nguyén Hong thong thiét yéu
thuong...

An tuong dau tién khi doc ba tap tiiy bt am thyc ctia Vi Bang 1a giong diéu
thi thi, tAm tinh, hoai nhé dén ndng nan, dim dudi cua ngudi 1ir khach tha phuong.
Pic diém cua loai giong diéu nay cho phép nha vin tho 16 tinh cam, boc 16 ndi 1ong
minh d6i v6i con ngudi va cudc sdng. Pong thoi, nd ciing thé hién duoc ndi bang
khuang, tran tré ctia nha van khi nhé vé nhitng ky niém xua.

Giong diéu niy xuat hién véi tan sb cao trong ca ba tap tuy but dic biét 1a
Thuwong nhé mwoi hai va Mon ngon Ha Nji. Nhiing cau van c6 chat tho, chat nhac
chinh 14 khac nhac long ma nha vin mudn giri gim vé phuong Bic, noi di chon
gidu biét bao ky niém trong bon muoi nim dau doi cua ong. Khong o6n do, phod dién,
giong vin cia Vi quin dung di ma sau ling, goi trong long ngudi doc sy bang
khuang, trin trd va ndng nan tinh ngudi.

Vi giong van thu thi, tdm tinh, hoai niém, tdc gid cho phép minh st dung
nhiéu diép tir, diép ngi¥, cdu cam than, cau hoi tu tir, 16i goi dap... dé biéu 16 cam
xuc. Vil Bang 1a mot con ngudi thanh that, khong bao gio gidu giém tinh cam, cam
xtc ctia minh ma bdc 16 nguyén ven nhu nd von cé. Trong nhimg thang ngay xa qué,
chinh nhitng lic hoai niém, tdm tinh v&i vo con, ngudi than, ban be da co6 tac dung
sudi am tam hon, tim trang chong chéo nhiing suy tu clia ong.

Pau tién, d6 13 sy hoai niém vé qué huong v4i ndi nhd chat chira va tran day.
Giong vin vira nhe nhang, vira dam dubi, vira day tdm su yéu thuong duoc goi ra
bang hang loat cau vin budng loi, mém mai: “Nhé qud, bat cir cdi gi ciia Ha Ngi
ciing nhé, bdt cir cdi gi ciia Bdc Viét ciing nhd, nhé tir canh dong lia con gdi mon
mon nho di, nho tir tiéng hat cua nguoi me ru con budi tria hé ma nhé lai; nho hoa
sau rung dau dwong Hang Trong, nhé qud bang ¢ Hai Hau rung xudng bo song
Pado, nhé sen Linh Puong thom ngao ngat ciia bau troi nhé 1én, nhé nhan Hung
Yén, vai Vu Ban, cd anh vii Viét Tri, na Lang, buoi Van Phuc, cam B6 Ha, dao Sa

Pa ma nhé xuong” [9, tr.12].
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Poan vin giau chit tho, nhu khic nhac 1ong budng ra ménh mang, ménh
mang. Nhitng cau tran ngap ndi nhd budng loi nhu tiéng thé nhe khoi goi dong suy
nghi bang quo cho ngudi doc. Giong diéu trir tinh dam tham diu nhe ay 1a cta Vi
Béng.

Dé cu thé hon giong di€u hoai ni€m, tam tinh, Vi Béng hay str dung 16i diép
tir, diép ngir. Nhing tir ngit thudng hay lap lai nhiéu nhét 13: nhd, yéu, thiong, anh,
o day, bay gio, ngay xua..., trong do tu “nho” dugc st dung kha linh hoat, nhu mét
diép khiic. Trong tac phadm Thuong nhé mwoi hai (tinh ludn 101 dé tang), c6 t6i 272
lan nha van dung tir “nh¢” véi nhiéu dang vé va sic thai biéu cam khac nhau (nho
dén, nhoé ngay dén, nhé lai, nho vé, nhé thuong, thuong nho, tiéc nhé, nhé tiée, nhé
nhung, sau nhé, nhé ra, nhé nhdt, nhé da diét, nhé day dvt, nhé oi la nhé, nhé sao
nhé qud, nhé qud chimg la nhé...). Chinh cac tir ngit thudng xuyén lip lai dy tao
cho nhiing trang viét cua Vi Bﬁng thém du duong, mém mai, ddm thim, da diét hon
va ¢ tac dung khic sau ndi nhé, mot ndi nhd se sit cua ngudi xa qué luon hudng vé
queé.

Trong ba tap tiy bat, c6 dén hon 20 1an nha tho bt 1én nhimg 16i tm tinh
trong tam tri huong vé nguodi than ban be, dac biét 1a hudng vé ngudi vo mang tén
Quy:

(1) Em oi, em oi, nhdc lai nhw thé thi nhé qud. Nhé ciing diing vdo cit thdng
ba nhu thé nay, van nam da xa x6i, chiing ta ciing nhin déi di xem tung con ma bung
thdy no, phai khéng Quy? [9, tr.66]

(2) Ouwp o1, bdy gio- em & ddau? Tai cdi xir ¢6 nhiéu logi kén xe hoi cuwc ki tdi
tdn nay, em cé biét rang nguoi chong thinh thodang trong ra nang thang tw lai nhé
dén mot budi truea tién kiép, ching ta dang dwa goc cdy thiém thiép, suc nghe thdy
tiéng con chim tu hii, déu mé ca madt ra dé ciing tim xem con chim tu hii & ddu ma
kéu to nhw thé & phia bén tai ta viy? [9, tr.86]

Nhiing lac nhu thé 14 nha vin dang chim dam trong ndi nhé, dang bay bong
trong ¢di mo. Nhin hién tai ma nhé dén qua khu, d6 1a nhiing qua kha dep day ap ki

ni€ém vo&i hinh anh nguodi vo “tam man” ma ong hét long yéu thuong, tran trong.
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Hoai niém da x4o tron thoi gian, bién hién tai thanh qua khir. Song trong 1ong mién
Nam ma 6ng ¢t ngd dang ¢ Bac Viét than yéu, dé rdi nhin con ngudi va su vét noi
day déu mang bong hinh qué huong. Pay 1a mot nét ddm, mot nhip manh trong tiy
but Vii Bang.

Tam tinh, hoai niém 13 hanh trang ctia nha vin noi dat khach qué nguoi.
Tham chi, hanh trang iy c6 khi tré' thanh moét ganh nang. Ndi nhé qué huong de
nang tim hon nguoi 1t khach, tré thanh ndi nhé da diét, x6t xa:

(3) Em yéu oi, séng ld tin tuwong va cho doi, nhieng biét rang mdi téc nguoi ta
c6 con xanh mai dwoc chang? (...) Nhung thieong nhé cach mdy di nita thi ¢6 niu
qua khu lai duwoc dau? Tai sao khong chiu yén vui voi hién tai, tiéc nuoi lam gi vo
ich? Lich sir khong ding yén mét ché bao gio. Cdi da di la cdi da mat. Panh viy.
Lay hién tai so sanh véi qud khir, e bi chii quan ma ¢6 sw bat cong [9, tr.13].

Doan van vira 1a 101 tdm tinh trong tdm tudng véi nguoi vo yéu thuong, vira
1a tu van chinh minh. Nhing cau héi dén dap 1 sy trin trd, suy tu clia cia tac gia vé
cudc doi. Dau biét rang con ngudi khong thé séng mii voi qua khir nhung nhimg ky
niém vé qué huong cr deo dang, bam riét nguoi 1ir thir, dé roi trong con mé, nguoi
con chung tinh 4y lai tré vé véi dat me yéu thuong.

Dac bi¢t, nhitng doan van hoai niém vé nhitng moén an, dﬁy nhiing 101 thiét
tha, thuong mén. Ngon ngit, c6 mot lic di thanh nhimg cung bac dé ngan nga, dé
réo rat trong long ngudi xa xt: “Noi sau Ha Noi lam cho long ngudi ta vd roi se sit.
Liic d6, mdc hét cd, nguwoi ta chi con biét cam ldy cdi gdy ma di ngay di dén bat cir
cho qué ndo ciing dwoc, mién la c6 hang banh cuon dé ngéi sa xuong mot cdi ghé
nao dé an mét dia banh xem cé thé voi dwege phan ndo sw thém khdt miéng ngon Ha
Noi khong...”[9, tr.35].

Véi Vil Bang, miéng ngon bao gio ciing gan véi ky niém, ma ky niém co khi
an Ui long nguoi, vi vay, sdng trong hién tai nhidu ngang trai, bao gid ong ciing
ngoai lai voi qua khir dé nhap nhap huong vi ctia nhitng miéng ngon ngay xua. O do,
huong vi ctia nhitng miéng ngon khién cho 10i tAm tinh, thu thi ctia 6ng khi thi nong

nan tha thiét, khi thi soi ndi, vui vé. Nguoc lai, nhitng miéng ngon cang ngon hon
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qua sy chia sé tan tinh, chu d4o cta nha van. Ctr thé, Vii Bang luan miéng an trong
hoai ni€m, trong nhé nhung:

Nay minh, em do vao thang hai ndy, xit ¢ minh con ¢é gi ddc biét nita nao?

(...) A ding réi, cd anh vii mia nay béo, an cha cd thi tuyét tran doi.

Nguoi vo viva dich than ngéi quat cha & ngodi san vira néi chuyén voi chong
dwong nham nhét mét ly ruwou sen Tay Ho:

- Bay, ca anh vii Viét Tri day. Cha cd phai an ca nay moi duoc...[9, tr.46].

Nhiing 161 tam tinh tryc tiép v6i vo duge nha van hoi tuong lai nghe that am
ap va hanh phuc nhung néu dit trong hoan canh thuc cua tac gia sao nghe ngdm
ngui, x6t xa. Nhitng mén ngon hién 1én trong tam tudng thong qua nhirng 161 1€ tam
tinh thd thi ciing chinh 1a ndi niém, khat vong ctia nha van duoc trd vé qué huong,
dugc “nhiing todan bo con nguoi minh vao nén vin héa truyén thong Bdc bé”. D6 1a
udc mo, khat vong chan chinh cia mgt con ngudi ven nghia chung tinh.

Khong chi tro chuyén, tam tinh v&i nhitng nguoi than trong tuong tuong, doi
khi Vii Bang con tao cho ngudi doc cam gidc 6ng dang tim tinh, thu thi v6i chinh
minh, rang minh dang tham gia truc tiép vao ciu chuyén cua 6ng. Nhimg lic nhu
thé, nha van hay dung dai tir “ai” phiém chi mot cach vu vo, hay xung “t6i” nhung
khong goi tén ngudi ddi dién tudng tugng,

(1) Téi dé ai tim dwoc mét thir san pham gi ciia dat nuwée ma biéu diong
duoc tinh than ciia nhitng cudc nhan duyén giita trai va gdi nhie hong véi com. [8,
tr.67]

(2) Héi cdc ba néi tro heu tim dén miéng dn ngon cho chong con! Hay goi

hang cém lai ma mua ngay lic com hdy con tuoi, kéo cudi budi thi kém déo kém
ngot, phi cua troi di day! [8, tr.71].

(3) Gdp mét miéng thit d6, dirng an voi héi nguoi hdu dn oi! Cie tiv tir cham

chdm dé lam khé ong than khau da! Anh dwa miéng cha lén trude mdt ma xem:
miéng thit cir san lai nhw thit mét nguoi lec sy, ma béng nhé béng nhai moét céach

mai lanh manh lam sao! No thom qua di mat théi anh a! [8, tr.137].
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(4) Néu téi c¢é lam, xin ¢é Nam, cé Sau, ¢é Bdy, cé Tam, c¢6 Chin, c6 Muwoi ci
chi day cho t6i: rwou nép bdp lam bdng gao lit, loai nép cdi chua gid, con com
reou thi lam bang nép trang; riéng hai cdi nép da khdac nhau roi, va cdi ngon, cdi
bui ciia hai thir d6 ¢é nhién la dd khdc biét han nhau [9, tr.105].

(5) C6 ai & Bdc Viét vao day cho héi tham thang mét mdy muoi ndm nay &
Bdc Viét troi ¢é rét lam khéng...[9, tr.227].

Poi tuong doc gia dugc Vil Bﬁng tam su, ké 1é rat da dang. Co thé d6 1a
nhimg nguoi ciing canh ngd véi 6ng, co thé 1a nhitng ba nodi tro khéo tay hay lam,
hay do6 1a c6 ¢6 Nam, c6 Séau, c6 Bay, c6 Tam... nao d6. Cach tro chuyén, tam tinh
nhu thé tao sy than mat, gan gili gitra nha van va nguoi doc.

Trd lai cude doi Vil Bang ta thiy 6ng 1 nha van c6 s6 phan vao loai “éo le”,
bi kich nhét trong cac nha van Viét Nam hién dai. Vi chién tranh, nén ong phai bo
vo con, qué huong vao dinh cu tai Sai Gon voi vai tro la chién si tinh bao cach
mang nhung phai chiu mang tiéng 1a phan quéc. Nhitng ngay gui than noi day, ong
luon khic khoai nhé thuong qué huong Bic Viét, noi chit chira biét bao ky niém
trong bon muoi nam dau doi. Cling nhu bao ngudi khac, 6ng hy vong sau ngay dat
nudc thdng nhét s& dugc mot 1an vé thim qué huong, doan ty gia dinh nhung khong
ngd cudc doi thay doi, niém hy vong 4y trd thanh ndi tuyét vong khi hay tin nguoi
vo ma ong hing yéu thuong, ba Nguyén Thi Quy di qua doi (1967). Poc tac pham
ctia Vii Bang, ngudi ta thiy c6 mot cai gi day rat ddi thiéng liéng, tham thia khi hiéu
d6 chinh 13 tim su “ngay Nam dém Béac” nhu tiéng con dd quyén khic khoai nhé
thwong nuéc cii. Nhimng tip tiy but 1a hoai niém, hoi tuong cia nha vian vé qué
huong Bac Viét than yéu bang mot hon van trit tinh dam dudi, dugc viét khi “Vii
Bang lac long ¢ Sai Gon quanh nam chéi chang nédng nhé thiwong bén mia Ha Noi»°
(T6 Hoai). Nhitng li do ay giai thich vi sao nét riéng trong cic tip tiy bat cua Vil
Bang xuat hién hinh anh nguoi 1ir thir. Nguoi 1ir thir Ay ghi lai cam xuc, ndi budn
nhd ciia minh bfmg mot giong di€u tam tinh, tha thi, thinh thoang lai xen tiéng tho
dai.Vi dugc viét bang giong diéu tam tinh, hoai niém nén nhiing trang ky Vii Bang

c6 strc hiit va stc am anh ky la. Nhimg vi du trén 13 minh chtng cho diéu d6. Ai da
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timg doc Vii Bang s& khong quén nhing tdm su cta ong théng qua giong diéu thu
thi, tdm tinh. An sau giong diéu 4y 1a mot wéc mo chay bong dugc trd vé noi chon

nhau cat ron.
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KET LUAN

1. Ngay nay, khi xa hoi phat trién, chat lugng cudc song thay doi thi nhu cau
am thuc ciing duge quan tdm déang ké. Hau nhu td béo, tap chi nao ciing dé cap dén
van hoa am thuc, van dé cdt 16i cua cudc séng. biéu nay chung té van hoa am thuc
da pho bién dén toan dan, toan xa hoi. Am thuc khong chi mang gia tri vt chat ma
n6 con chira dung gia tri tinh than va duoc nang lén thanh mot hién tugng van hoa,
vé dep nghé thuat. Khong phai ngiu nhién ma Thach Lam ndi rang: “mudn biét ré
mét thanh phé, khéng cdn phdi biét nhitng ldu dai my thudt, nhitng nha bdo tang,
nhitng to bdo hay nhitng nha van, nhung can phdi biét nhitng chén ma déan thanh
phé dy an choi. An va choi, phdi, d6 1a hai diéu hanh déng ma trong dy nguwdi ta to
ré cdi tam tinh, cdi linh hon minh mét cach chan thuc nhat.... Va nhdt la nhimng
thirc ma ho an ...Bdo cho téi biét dn gi, téi s€ néi anh la ngueoi thé nao” [37, tr.423].
Nhu vay, moi mat doi séng thuong nhat, tinh cach con ngudi, van hoda, tri thic...
déu duoc phan anh qua am thuc. Doi khi, qua cai an, con ngudi con bdc 10 nhiing
cach nghi, cach cam vé cudc doi...

2. Noi dén van hoc thé ky XX viét vé “phong cdch dn” Viét Nam, khong ai
quén duoc cac nghé si tai hoa Thach Lam, Nguyén Tuan, Vii Bing. Cé thé néi,
Thach Lam 13 ngudi dau tién dwa moén an vao van hoa Ha Noi, va khuynh huéng
nay tré thanh mot “truong phdi” véi Nguyén Tuéan, Vil Bing va nhiing nguoi viét
sau nhu Biang Son, Mai Thao..., tit ca déu it nhidu chiu anh huong Thach Lam. Tuy
nhién, mdi nha vin déu c6 con duong riéng, giong diéu riéng. Tiép can vin hoa 4m
thuc, néu Thach Lam cht y dén “khéng gian van héa” quay quanh ngudi ban, nguoi
in, nguoi lam moén in, thirc in, khung canh; Nguyén Tuin quan tAm phuong dién ki
thuat va nang phuong dién ki thudt 1én thanh phuong dién my thuat, phuong dién
ctia cai dep (theo nha phé binh Phan Ngoc) thi Vil Bang lai ca ngoi su tinh té cia
cac mon an voi su khoai khau ctia nguoi thuong thire, huong thu. Du cic nha van c6
cach tiép can va mo ta mén an khac nhau, song diém gip nhau 16n nhat 13 & chd ca

ba déu tu hao, trAn trong, ngudng md van hoda am thuc ndi tiéng nha lich, thanh tao
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cua nguodi Viét; qua nhitng mén an éy th?iy dugc “cd tinh Viét, tam hon Viér” véi tat
ca nhirng nét dac sdc va tinh té ctia Ha Noi, rong ra la ctia dan tdc va dt nude.

An tuong dau tién vé thé gidi am thuc cua Thach Lam, Nguyén Tuan, Vii
Bang 1a su phong pht1 va da dang vé s luong, huong vi thitc qua. Thong qua nhiing
trang viét, nguoi doc hinh dung gan nhu tron ven vé nén am thyc phong phii ciia dan
toc voi hon 500 thirc qua dac trung cua hai mién Nam, Bic. An tuong tiép theo la
cach nha vin khéo 1éo gidi thiéu, dan dit nguoi doc tim hiéu ngudn gdc, nguyén vat
lidu, cach ché bién, cach thuong thirc, ngay ca qua trinh lich st ctia timg mén ngon.
P6i khi, ho con tao cho chiing ta ca cam giac thich thi, thém thudng, mudn thuong
thirc ngay nhitng thoi tran cua dan toc. Tuy nhién, 6 khong phai 13 diéu cbt yéu ma
tac gia mudn giri dén ngudi doc, ma quan trong hon 1a thong qua birc tranh am thyc
éy nguoi doc nhan ra gia tri tinh than, gia tri van hoa truyén théng ciia Am thuc Viét
Nam néi chung va cta Ha Noi néi riéng. Bén canh d6, tic pham con giup ta hiéu
thém nhiing cau chuyén vé cudc séng, con ngudi va nhirng tdm su chan tinh ma cac
nha vin giri gim trong d6, ddc biét voi Vii Bang, con ngudi luén mang tim trang
“ngdy Nam dém Bac”. Nhung vuot 1én trén hét, nguoi ta thay céi dep, cai cao ca
trong nét am thuc chung dy chinh 1a tinh nguoi than thuong, 1a tinh yéu tha thiét
nhitng tén dat, tén lang ga'in véi modi ving, mién caa T6 quéc, tao nén cai dep vinh
clru ctia van hoa am thuc Viét Nam.

3. Thong qua kha nang quan sat tinh té, nhay cam va cach “thudng thic” doc
déo, cac nha vin da dem dén cho nguoi doc cach tiép can mdi vé van héa am thyc,
tao nén dién mao dic sic cua van hoa Viét Nam. Vian phong gian di ma tinh té vé
chét liéu ngon tur, da tao nén nhiing trang viét ddm chét tho, toa sang mot xUc cam
tham my diéu ky. Tuy nhién, dé viét nén nhimg ang vin day quyén ril, goi cam Ay,
ca Thach Lam, Nguyén Tuéan, Vii Bang déu tao cho minh mot phong cach, giong
di€u riéng. Néu ngudi doc kham phuc, ngudng mo sy lich 1am, tai hoa uyén bac cta
Nguyén Tuén, thi lai say mé v6i su nhay cam, tinh té ciia Thach Lam va thich tha
truéc sy hom hinh nhung chan that, tha thiét cia Vii Bang. Xuat phét tir nhitng dic

diém riéng do nén ca ba, thong qua mén an qué huong, da dé lai cho di san van hoa
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am thyc nhiing ang van bat hi. Boi thé, c6 nhitng mén an Ha Noi dep nhu bai tho
trlr tinh hay nhitng mon an Sai Gon dam chit hoang da, dep muén mau muon vé.
Vuot qua khuon khd cua gia tri van hoc, nhitng ang van éy tré thanh mot tai liéu
quy gia cho nhitng ai mudn tim hiéu van hoa truyén théng cua dan toc dic biét 1a
van hoa 4m thuc Viét Nam.

4. Trén con dudong hdi nhap va giao luu van hoda, ching ta ¢6 nhiém vu khoi
phuc, gitt gin va phat huy ban sic van hoa dan tdc, ban sic van hoa am thuc Viét
Nam. Nhiing Thach Lam, Nguyén Tuén, Vii Bang di c6 nhiing trang sach chan
chtra yéu mén va tdm hon say ddm vé nhimg mon qua Viét Nam, dic biét 1a qua Ha
Noi, nhu nét vin hoéa dang tran trong bao ton. Tuy nhién, y thirc gin giir nét vin hoa
ay hién nay khong con dii manh nhu trudc nita ma dang c6 nguy co bi mai mot
truéc nhimg x6 bd, nhdn nhéo va lai cing. Vi thé, im vé ngudn cdi dé bao ton
truyén théng van hoa 1a y thirc trach nhiém ciia mdi ngudi Viét Nam yéu nude chan
chinh.

Vin hoa 4m thyc Viét Nam mai mii 1a mot nét son cua noi di va dang “lcfng
hén niii séng ngan ndam”. Ching ta hoan toan tin tuong rang, thé hé chung ta va sau
nira cling s€ noi guong td tién, biét hoi nhdp van hoda am thuc véi khu vuce, véi thé
gi¢i nhung ciing biét giir gin va phat huy ban sac van héa am thyc Viét Nam.

5. Vé dep van héa am thyc Viét Nam khong chi thé hién trong nhiing trang
vin ctia Thach Lam, Nguyén Tuan, Vii Bang ma con tip trung kha nhiéu trude va
sau cac ong, dang cho sy kham phd, tim toi ctia nhitng cong trinh nghién ctru quy
mo hon. Trong su cd gfmg cua nguoi thuc hién, dé tai mai chi 1a budce di ban dau,
tat nhién khong tranh khoi thiéu sot. Vi thé, ngudi viét rat mong duoc sy gop ¥, bd

sung chan thanh ciia quy thdy c6 va nhiing ai dang quan tdim dén van dé nay.
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