Mon an dac thu mién nam

Moi m§t ving mién trén ca nwéc deu c6 nhirng mén in mang nét dic trung riéng biét thim chi la thwong hiéu riéng. Néu nhw mién
Bac ¢6 mam tom, banh com,... mién trung c6 cu-do, nem chua,... thi mién Nam c¢6 l1au mam, banh gia... nhitng mén in din da mang
dac thu cia mot thoi di mé coi...

Lau ca kéo

Lau céa kéo 1a mén mang huong vi mién nam dic trung. Mon lau tir ca kéo thudng dugce niu kém voi 14 giang - loai 14 ¢6 nhiéu ¢ mién Nam
va Trung, ¢6 vi chua chua, chat chat dic trung. Ca kéo ndu lau phai 1a nhimg con c4 con tuoi song. Khi nuée 14u s6i méi mé vung ndi va cho
ca vao. Khi ca khong con quay 1a ca da chin, va ngay sau d6 ban c6 thé cho rau vao ndi lau. Rau dung véi 1au ca kéo gdm rau mudng, rau nhut
va rau dang, gi4, hoa chudi... Muii thom tir ndi lau ca kéo bdc 1én sé thom limg, kho quén.



Canh chua ca bong lau

Vam Nao (huy¢n Phu Tan, An Giang) la khuc song ngan noi song Tién va song Hau, nam ¢ dia phan giap ranh gitta hai huyén Cho Méi va
Pht Tan. N6 khong chi ndi tiéng vi canh dep, vé nhiing huyén thoai “dudi song sau nhdy...” mot thdi ma con ndi tieng vi ddc san cé bong lau,
dé nhat dac san cia mién Tay. Ca bong lau khong chi ndi tiéng vé ngon ma con vé ngudn goc bi hiém cia no.



Canh ga la giang

Canh nau chua ¢ mién Bac c6 qua sau, con mién Nam c¢6 14 giang hodc 14 me. L4 giang tao vi chua cho mon an, thuong dugc dung trong cac
mon canh va lau. Vi chua chua cuia 14 giang va vi ngot cua thit ga an rat ngon trong nhiing ngay tré1 nong nuc.



Bun nuéc kén An Giang

V& mién Tay Nam b, du khach thich &n ban c6 nhiéu lya chon nhu moén bun bi, bin cha £10, bun thit nuéng, bun ca ri, bun gdi da..., trong
d6, mén duoc nhidu ngudi wa thich nhat c¢6 18 13 bun nude 1o cta ba con Khmer. Nhitng mén nay, c6 thé thudng thirc bat ky & dau khap ving
ddng bang song Ctru Long. Nhung mudn in bin nude kén thi phai dén Chau Pdc (An Giang) méi co.



Banh gia chg Gidng

O miét Cho Gidng (thi trin Vinh Binh, Go Cong Tay, Tién Giang) nguoi ta thuong truyén miéng cau ca dao vé banh gia. Khong biét c6 tir
bao gid, banh gia Chg Gidng da co tiéng, dugc nhidu nguoi ua thich boi huong vi dic trung ctua né. Hién nay ¢ nhidu noi khac, nguoi ta ciing
hoc va biét cach 1am banh gia dé dn. Banh mang vi béo cua bot gao hoa 13n vi ngot cua tom, gia séng, dn cling mam 6t toi that khoai khau.



Bo bia

B0 bia 1a mén an dan da, cach lam vo6 cung don gian. Chi can cudn hdn hop cu san, tép kho, xa lach, rau thom, lap xudng, triing trong mét
miéng banh trang mong 1a da c6 mot cudn bo bia. Twong hot duoc chung 1én cho mém nhir, xay nhuyén, thém mot chut 6t xay, mot chat hanh
phi, dau phung 1a mén chidm khong thé thiéu moén an nay. Lan ddu dn moén nay s& c6 nhiéu ngudi cam thay nhat nhéo nhung cang in cang
ghién.



Cua dong niu canh tip tang

Trong nhiing ngay he oi buc nay, néu dip vé cac tinh dong bang song Ctru Long, ban hdy thuéng thirc moén canh cua dong nau véi rau tap
tang. DAy 1a mén rat dé 1am, lai sin c6 trong thién nhién clia mién qué song nudc. Rau tap tang 1a nhimng loai rau vuon nhu mung toi, rau
dén. ..



Go6i kho ca léc

Nhung véi dan dong bang Nam bo thtr thiét thi khong thé khong biét dén vi hip dan cua kho ca 16c tron goi. Pon gian nhit 1 goi xoai, nhung
cong phu cao hon mot bac phai ké dén thir goi va tron xoai voi kho ca 1oc.



Vit nau chao

Khéng phai cao lvong my vi, rat dan di, mang dic trung Nam Bo nhung vit ndu chao trg thanh mén khoai khau ctia nhiéu ngudi boi huong vi
thom ngon rét riéng.



Lau mam nién Tay

MGdi khi xa qué, nhitng ngudi con dét cia phuong nam van khong thé quén duoc huong vi mén in noi qué nha, trong d6 mén lau mam duoc
xem 12 mot mon an dic trung, khong thé thiéu trong nhitng ngay mua. Chinh cdi mau nau dic trung cia mam, nudc sanh nhd téi 6t bam
nhuyén Kkét hop v6i sa, hwong thom phung phirc tir ¢4 linh, cé sdt, vi ngot tir thit va cac loai cé tuoi... cung dia rau mi¢t vuon xanh mudt da
tao nén mot mon 1au mam dan di ddm chat mién Tay.

O Sai Gon, 1au mam duoc xem 1a moén an ngon, dic trung, duoc ban tai mot sé quan nam trén duong HO Biéu Chanh, Ngo Thoi Nhiém, Ly
Chinh Thing, No Trang Long. ..



Nem nuwéng

Nem nuéng thi ving dat nao ciing c¢6, nhung mdi noi lai mang mot huwong vi, sic thai riéng gin véi con nguodi va thd nhudng noi do.
bat Can Tho 1a mét vi du ma noi bat 1a bén bo kinh Cai Rang tir hon ntra thé ky trudce da noi 1én mot dac san nem do chinh tay nguoi phu nix
ma dan trong vung goi 1a Tu Khem sang tao nén.

Nem nudng Cai Ring ngon nhat van 1a 1am tir thit lon tuoi, quét déo roi vo tron nudng trén than hong. Ting vién nem tron trinh, x6 x4u boi
thanh tre chudt nho, mudt ruot md, vang ruom do duoc nudng khéo. Tudt nhe mot cai, nhitng vién nem di nam gon trong dia, bén canh ré
banh hoi tring tinh, nhat 13 banh hoi Phong Dién thi khong con gi bang.



Oc gao

X3 Tan Phong thudc huyén Cai Lay, tinh Tién Giang 1a mot cu lao do phu sa boi dap, noi tieng voi ddc san oc gao. Oc gao sinh san nhiéu &
luu vuc song Con Bau, Con Tre, Con Tron,...Déc biét hon cd, 6c gao Con Tre nhd song ¢ viung cat sa nén Oc to, vd mau xanh ngoc, rudt day,
bdi vay oc rat ngon



Banh xéo Nam b

No6i dén nhitng dic san cua ving dit phuong nam c6 18 khong thé khong nhic dén Banh xéo Nam bo. Banh xéo Nam bd duoc ché bién tir bot
gao, nudc cot dira, tom, thit... dic biét hép dan thuc khach béng cach thém gia, cu san, bong dién dién, bong thién ly hay bong so diia... lam
nhan banh.

Mot cai banh xéo ngon thudng phai to nhu chiée dia 16n, banh mong, vanh banh gion va thanh phan ciia nhin banh trai déu, dugc nhin thy rd
trén than banh da dugc gap doi sau khi chién.

Banh x¢o Nam bd duoc an véi g?ln 20 loai rau khac nhau. C6 mat thuong xuyén nhét 1a rau diép cd, rau hiing, xa lach, cai xanh, cat 161, dot
bira, kim that, 14 vong, ma dé, tia to, dot xoai, dot cach, dot bfmg lang, 14 16t...



Banh 6ng Séc Tring

Banh 6ng 14 loai banh dan di ctia ba con ngudi dan toc Khmer. Tuy n6 khong phd bién 1dm nhung ddy ciing 13 loai banh an choi ngon, ré ma
16p tré con rat thich.

Cai 6ng tre lam khuon duoc cwa ngang mot khuc dai ¢d 20cm. O giita ¢6 que nhu 1én gan vao dong xu cao gié lam day khuon. Ngay nays, it ai
xai bang ong tre ma nguoi ta chi 1am bang nhom cho gian tién. Dat ong thang dung trén nap ndi, ¢ trong nodi cd chira nude. Bot gao xay nat,
toi nhd va min tron véi dudong, nude cot dua...



Banh trang cuon sai gon

O Sai Gon, rat d& tim thdy mot hang dn c6 mén cudn. Hinh nhu ngudi Sai Gon sén sang dung mon cudn & bat ctr thoi gian nao trong ngay.
Chi mot phan tu cai banh trang mong, trai ra trén mot cai khay rong, xép 1én 1a rau diép vai 14 rau hiing qué, hing cdy, mot gap ct sin xdo, vai
con tép riu xao dé tham, mot miéng lap xuéng cudn lai, chim véi twong ngot diém chit cay cay ctia tuong 6t, cubn no tiép theo cudn kia ctr
kéo dai cting voi nhitng tiéng cudi rim ran vui vé. Di trong long chog, dé& dang gap mot hang goi cudn. Chiée cudn tring tinh, con tom d6 thim
v6i cong he 16 ra ngd nghinh. Com tim bi dan da, nhung bi cudn lai 1a m6t mén cudn ngon ciia ngudi Sai Gon.



Bo gia tréo
Ba con Khmer ¢ S6c Trang va mot s noi ¢ dong bang song Ctru Long (PBSCL) ¢c6 tip quan nudi bo trén dat cat gidng. Con bo vira 13 tai san
vira gitp ich cho nha ndng trong viéc déng ang, van chuyén ndng san.

Nguoi ta ha mot con bé (bd con vira chdm simg), cao sach 16ng, rdi treo 1én hai cip cdy dong tréo hinh chir X. Bén dudi 1a déng than hong
chdy duom. Surc nong lam da bo cang ra, thit bén trong san cling. ..

Mam ban dugc don ra véi chii yéu 1 rau thom, khé chua, chudi chat thai mong. Mot dia chanh d3 cit ra thanh miéng. Mot thau bun ngon.
Mot t6 dung mim ném tron véi khoém, bam chung vdi téi, 6t, duong, bot ngot dugc pha ché vira an. Trén ban chi ¢6 chén nhung khong co diia
vi thue khach s& dung tay dé an.



Com tAm bi

La mot trong nhimg dic san Nam bd, com tdm bi cha di trd thanh bita trua vira ngon vira thu vi khi géi ghém dugc rat nhiéu huong vi trong
mot: bi thit heo, cha trimg, trimg dp-la, d6 chua...



Bot chién

B4t chién 1a moén an don gian c6 nguon goc tir Trung Quoc, dugc du nhdp vao Viét Nam va la mén an choi quen thude ¢ khu vye Thanh pho
Hb Chi Minhciing nhu mét sé noi khac. Mén bot chién tai Viét Nam chu yéu do ngudi Viét gbec Hoa ché bién va ban nén khong khac biét
nhi€u so v4i nguyén goc.



Pudng chién gion

Mon an ddc san quy hiém ¢ Nam b ma ngay xua dugce tién vé tri€u cho vua ngu 1am hang nam goi 1a con dudéng. C6 nhicu loai nhu: dudng
dura, duong dung dinh, duoéng cha la va duéng mang.

Pudng me c¢6 canh, mo nhon, hai canh cimg nhu thép, c6 thé khoét thung ca gb dé vao dé trimg. Tring dé thanh 4u tring, béo mup mip, tré
thanh thir dic san “dé nhat Nam bo”.

Sau mua giao hoan, dudng tim mot ciy dira dang sung sirc, khoét ngon vao dé trimg. Tring nd thanh au tring. Me con nha dudng bat dau
chién dich cong pha, chén ci hii dira thoa thué. Mdi ciy dira c6 hang trim con dudng ric ria “tiy séng” cua cdy dira. Dén khi cay dira khong
con stre song dén chét thi nguoi ta budc phai don dira bit dudng. Bira c hil ra, hang trim con ngo ngudy, lin tron, dimg khong ndi. Con nio
da moc canh thi khong bit.



Day la mon an dan da, gan lién véi tudi tho ciia nhiéu thé hé, nhat 1a & cac vang qué mién Nam, mién Tay. Hién nay banh tam dugc ban rong
rai & Sai Gon va tré thanh mon khoai khau ctia nhiéu chi em phu ni.

Céach ché bién mon nay kha don gian. Ct khoai mi 16t sach v6, mai nhuyén, vét bo nudce rdi dem tron véi duong, bot nang va nudce cdt dira,
huong va ni. Néu thich c¢6 nhiéu mau thi phan thanh ting phan dé tron véi 14 dira (mau xanh) hodc chit tao mau. Sau d6 dem hdn hop nay cho
vao chiéc khuon hinh chit nhat dé hap tir 20 — 30 phut. Cho cho ngudi, 1ay bot trong khay ra sat thanh timg soi bang nira ngén tay rdi dem tron
v6i com dira nao soi. Banh tam dung voi mubi mé (lam tir me rang, dau phong, duong, muéi) cO vi ngon, béo, man min va dai.



Chao ca rau dang

Mién Tay song nudc phu sa véi rau xanh, ca tuoi va mén chéo cé 16c rau dang dugc xem la mén an dan da, thom ngon, va ddm huong vi qué
huong.

Nguyén liéu ndu moén chdo cé 16¢ rau dang gom ca 16c dong 1am sach, loc hét xuong va udp gia vi cho vura an r6i mang hap chin. Rau dang la
loai rau dang dat, dugc moc tu nhién trong vudn nha. Nam rom con nu tuoi, hanh ngo, ging twoi cat lat mong, ti€u, 6t, chanh, gia... Pac biét
moén chdo ca mién Tay nay con dé thém tuwong ngot va lac rang gid nhd cho c¢é nhiéu vi thom ngon.



Hu tiu

Hu tiu 1a dac sdn ctia ngudi mién Nam ma khi nhac dén c6 1€ ai ai cting biét. D6 1a sgi banh bang bdt gao, gan giong banh phd, song hu tiu
khéc co ban & chd sgi banh thuong duoc say kho, lac chuan bi an méi trung nudc soi va chan m& hanh phi cho mém-thom-bui-béo.

Nguyén liéu chinh cia moén hi tiéu 1a banh ha tiéu, nude dung chinh 1 vé6i thit bam nho, 1ong heo nau ciing. Sau d6 trung so banh hu tiéu véi
nuée dung, roi cho cac nguyén liéu phu vao nhu gia d6, he, thit bam cung long lon vao. Co thé an véi thit bo vién va tuong 6t, twong den.



