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Lo giéi thiéu

Trung Qudc a mét quobc gia da dan t6c vai chdng dudng lich sir han ndm
ngdn ndm, trong hdnh trink lich st khdng ngitng phdn ddu phdt tridn J6 da xudt
hign rdt nhidu cdc 1€ 18t ¢6 truvén ddc sdc va mang timg nét ddc ddo rigng biét,
trong 36 qud trinh hinh thanh da dang v ndi dung phong phi. Cdc ngdy 1B té1a
sifkét tinh quan trong gitia tinh thdn v tinh cdm cda dén t6c Trung Hoa. Vin hda
18 8t dusgic bl ré sdu xa trong ldng mdi nqudi dén, ¢6 ngudn séng mdi mé v déi
dao tinh fte. vt qua chang thad gian 1du dai, ddn ddn hink thanh nén mgt phdn
di sdin vd cing quy bdu trong nén viin hda xdn fan cia ddn tde Trung Hoa.

Khéf ngudn va qud trink phet trign clia 18 (8 1a mot chdng dudng chdm v
dai bdr ddu tix vide hinfx thainh, hodn thién, dén thém nhdp vao trong cubc séng
x& Rk 12 syt ddnh ddu vige xd hoi fodi ngudd 0 phdt tridn dén mét giai dogn nhdt
dinh. Su tién b6 cda lue huong sdn xudt xa hdi, 461 séng nhan ddn khdng ngling
duge ndng cao, s xudt hign cda t6n gido v cdc hogt ding xa hgi 83 gdp phdn
tao diéu kién cho vigc sdn sinf v phdt trién cla 18 (1. Ngudn gbc 1 16t & truvén
cua Trung Qudic phdn fon ¢6 fign quan dén nén tri thule khdng ngung duic hodn
thién v phong phi trong cde finh vuc nhu thidn wan, fich, todn hoc ddc bigt 1o
sau khi cde thdng trong ndim dugic phdn chia ra cu thé, 16 raing theo cdch tinh dm
fich thi cang c6 mdi quan hé gdn b chiit ché i sy xudt hién cda 1€ 18 cd truvén
haon. B¥n this nhd Hdn (206 TCN - 220 SCN), mdt ndm phdn chia thanh hai muci
tw thdng, cdch thie phan chia ndy dugc cho rdng tuong déi hodn thign, Sy phan
chig céfe thdng trong ndm dd tao tién dé cho vige sdin sinh cdic ngdy 18 tér, cé nghia

Nién hpa "Ndng déan ty t8 chic vui ched”, thé hign sinh 88ng toan cdnh vé cac ciing vidc diing
4ng, cling nhu tinh thin lac quan va tu tai cda ngudl ndng dan. REt nhidu phong tuc tip quan va
céc ngdy I 18t oda Trung Quéc déu duge hinh thinh trén oo s sinh hoat vi l2o ddng sdn xudt
nngy nghigp truyén thiing,
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LE tét cf truyén

12 trong sudt thit gian mét ndm, cdn ol vdo cdc mia
duge phan chia cdng nhuw trinh ty thay d8i cia cdc
mia, con ngudi thdng qua qud trinh fao dong san
xudt ctio bidn than ma ting ving ting khu v hink
thanh nén cdc phong tuc tp qudn khéng gidng
nhau, ddng thai didu J6 cing dai dign cho odc hoat
dgng thés cung tin ngudng véi nhiing tdm nguyén 5t
dep ca con nguds. L& tér cia Trung Qudc cling duoc
hinfi thanh chinh tén co s&da.

Phdn itn cde ngay 18 tét cla Trung Qubc déu
duge khéi ngudn va hinh thanh s bd vao thdi ky
Tién Tdn (tde vdo truée ndm 221 TCN), vi dy nhut
. 3 Giago thita, Nguyén ddn, Nguyén tidu, Thugng ty, Han

- higf _ '{ i thie, Doan nge, Thdt tich, Trang duong viv.. Nhung
W T /e, M nét phong pht, da dang va su phdt trién phé bién
Nién hga“Mam Thip Mang’ ‘Ni Thip Mang”  v& ndi dung clia cdc phong tuc tip qudn trong cdc
wtia Duong Gia Phil (Cudi tiéu dainha Thank) —— naay 18 1t ndy Iai 1d mt chiing dubng phdt tién

v cling idu dai va chdm chap. Thud hinh thanh sg
khai ctia ede phong tyc 1p qudn ndy déu lign quan d8n hoat ddng ther cang tin
ngudng hay cdc didu mé tn, cdm ky nguyén thily. D6ng thdi ciing ¢6 lién quan
dén cdc cdu chuyén thin thogi phong pht va da dang, gép phdn 16 vé thém sdc
mau iang man cho cdc ngdy 13 té. Tan gido tin ngudng cdng tao nén 18 chdt
kich thich va 6 dnh hudng trong pham vi chimg e nhdt dinh 361 vii 18 18,
ngodi ra con xudt hign thém met s6 nhan vt lich stréi ¥ nghia tugng trung cho
sif t8n i vinh hdng cting gop chung sdc mdu vdo biic tranh vé cdc ngdy 18 11,
Tat cé nhiing nhan 6 ndy déu hda quyén thanh tdng the, cling t8n tai bén trong
ndi dung cua 1€ 11, khign cho ngdy 1 tét clia Trung Quéc mang ddm nét thigng
fidng caa fich sirva ddm da ban sde dan toe.

Dén tridu dgi nha Hen, cdc ngdy J& 8t o8 truyén chu yéu cba Trung Quic
déu 8 duye dinh hinh tuiong d8i ¢f dinh. Nha Hdn 1a thix ky hodng kim ddu tién
sau khi Trung Québc thie hién cdng cuéc thdng nhdr todn ddt nudc, ché dg kinh
t& chinh tri, xd héi &n dinh, nén van hia, khoa hoc phdt trién v6i téc 8¢ nhanh
chdng, cdec nén vin hida dia phuong nhu nén vdn hda nhd Tdn, vin héa nhad 56
clng nhu vin hda nha Té L8 vv., Idy bé day lich sir truyén thdng lau ddx fam nén
tdng ma hoa quyén trong nhau, ciing gép phdn thé hién nét vdn héa mang
dém tinh lich sirxuyén sudt nhidng tridu dai ndy, hinf théinh nén moét thé vén héa
théng nhdt idy vdn héa nha Hén lam bidu iupng. Didu ndy cang tao didu kign
viinhda xdi hdi 16t dep cho qud trinh hinh thdinh cudi cing cla cdc ngdy 18 18t
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L& 15t phdt trién dén triéu dgi nhé Budng (tic khodng théd gian 1Y ndm
818 dén ndim 907 SCN), da dugc gidi phing ra khdi vong vly thdn Bf cda nhilg
tdp qudn thiy cing tin ngudng cang nhu cde didu cdm ky, td thénk cdc hogt
déng mang Hnh char vai chai gidi trf hodic mang ddm hinh thic 1& nghi, ddng
thoi ciing rdt nhanh ching trd thank mét trde i duge phd bign séu rong. Tir
dé, 18 &t duge gdn vdi cde ngdy 18 by, khdnh 88, thdm duom sde mau phong
pht, tr thanh ngdy o hay ngdy 18 18t tht s Do cdc dén tic khdng ngimg
hiu big: idn nhau md hink thanh i giao it vdin hoa I8 1, cdng thém qud
trink phat trién v dugc truyén bd fan ring cda ton gido khidn cho ndi dung cia
véin hida & 8t ciing khong ngiing ducc b6 sung vé Rodn thién. Nhing phong
fuc tdp gudn ndy dugic phdt tridn mt cdch lién tue kiding ngling, khdng bi suy
thodi theo hanh trinh thes gion.

Cedc ngay 18 €t cé truyén cida Trung Quc khdng chi & mot b phdn cdu
thdnh quan trong trong cde hogt ding vus chol gid trf cling nhu trong nér vlin hia
ddn gian, ma con & oo héi quon trong trong qud trinh gieo iuu gida cde inh wu
vdin hida va kinh & mdu dich. Hau nhu mdi mdr ngdy 1€ 18t déu duoc coi 18 ngdy
hi vé giao huu kinh t& mdu dich, ciing nhu duic gof I8 ngdy héi vé giao s van
héa treng pham vi ing thé Trong nhing ngdy 18 (€ ndy, cde gich nganh nghé nhut
cdng nhdn, thg thl cong hay ndng dan &8 trao 68i 1dn nihau vé arfigu sén xudt; cur
ddn thanf phd thi cdn cdi thign cudc séing vat chdt, gicivan nhan thi stthi ¢dn sdng
tdc ade tdfe phdm tha ca, trao 85 hoc thudt, tde phdm, v trds nhaé nudc ban hénk
quty dinh cho phép tién hdnh mdt s& hogt 3dng 18 hii v quy mdé I6n, xdc igp qui
pham cde 1€ nghi dgo doc v phdt huy val tnb tuydn truydn v gido duc.

St xudit hién v phdt tridn cda cdc ngdy 16 18t c8 truyén i mot gqud tink
ket tink hai iy moi nét win hda lich sit trén chdng thdi glan ldu ddf ca cd mt
quic gia vi ddn téc. Trung Quac la mot quéc gia da ddn tde, ngodi cdc ngdy 18
18t €8 truyén Adic bigt quan trong A8i vai ddn 16 Hdn, ndim muei idm dan e
thidu s8 con lai cling déu ¢6 cde phong tuc idp qudn mang bdn sdc vdn hda dén
i d6c dido ridéng bigt, Ngudi hign dai thdng qua cdc phong uc tdp qudn v cdc
gty 18 18t iuu truyén tirxa xua c6 thé hidu mét cdch tuimg tan bilk tranh phong
phi ddy sde mau vE cute sdng coa t8 tign thoi ¢& doi, qud trink ty tdi nghigm,
tham gia va sdng tgo ra cdc nén win héa cing nhu cde ngdy 1€ &, 3a khién
cho nén wiin hida ws 14, vink 1€ cida Tring Qudc khdng ngimg duge bdo ks, lan
truyén va phdt huy xdn fan.

Do s phdit trién xé héi vé sif tién by cia thei dgi, quan nigm s wdng,
hinh thilc rdf nghldm vé thi vui vé cude séng cang d& o6 nhiing bign 86 quan
trong. Véin héa cdc ngdy I tét cda Trung Qudc ciing khéng ngimg duge phdt
trién vét A8 mdi theo hank tinh this gion fuong tng véi nd. Mot s6 ngdy 18 1é&
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6 truyén quan trong trong dé ddc bigt i cde ngay 1 t8t nhu Tét Nguyén ddn,
Tét Thanh minh, Tét Doan ngo, Tét Trung thu van dang dugc fuu truyén séu rdng
trong ddn gian. Bén canh ds, mdt 56 luong nhd cdc ngay 18 tét khdc lai ddn ddn
bi mai mot, 1 d6 bi fogi ra khdi cude s6ng adi thudng hiing ngdy ctia nhdn dan.
Trong nhimg ndm gdn ddy, cdc ngay 1€ tét véi ngudn géc nr phuang Tay da dén
ddn xdm nfidp vie ddt nude Trung Qudc, nhu 1€ Tinh nhdn, ngdy Cd thdng tu;
Nagdy ctia me, 18 Gidng sinh vv. Nhilng I8 t8t manqg ddm tinh "hdi ngoai” ndy 8
gop phén tao nén nhing phudng thifc bidu dat tdm tutink cdm mang mau sdc
tugi mdi cda ngudi Trung Qudc, ddc bigt dugc thinh hanh sdu réng trong gici tré
tai cdc thanh phd Trung Quéc.

Cling véi chdt higng cuéc séng khong ngting duge nédng cao va phong
cdch séng ciang ngdy mét thay d6i thee huding phdt trién hadn thign cla lodi
ngudi trong xa hof hign dai, phuong thiic 16 chite chuc miing trong cdc ngdy &
tét cing theo d6 ma xudt hign nhitng bién d&i tuong ung, d6 I sy k&t hop dan
xen idn nhau gitta nét ¢& truyén va hign dai. C6 mt b phdn ngudi dan khong
cdn haf fang vdi cde phuong thire 18 chitc chic tung trong cdc ngdy 1 tét vor
phong tuc tdp qudn ¢§ truyén mang tinh chdt bdo the fac hdu nida, ho bdt ddu
tim kigm, theo dudi mét phuong thie dan 18 tét méi don gidn gon nhe, mang
tinh vui chai gidi trf nhiéu hon. Nhiing phuong tign hién dai nhu Internet, dign
thogi di dong da dugc sir dung a8 bidu dat tam tw. finh cém hay nhiing f0F chixc
t6t dep. Cdc ngdy 1€ €t cla Trung Quc va cudc sGng trong odc ngdy khdnh tiét
clia ngud ddn Trung Qudc cling tir d6 ngdy mét trd nén phong phu, ddc sdc

Lé tér cia Trung Qudc vé cing nhiéu, chinh vi s6 lugng qud nhiéu nén
quyén sdch ndy chi c6 thé lua chon gidi thidu nhing ngéy & tét chd yéu. Tdt cd
nhiling ngey ky niém ndy déu khdc hoa ddm nét lich sii phdt trién cia xd hoi v
déin toc, d6ng thoi 16 mdu diém sdc cho cude sdng 16t dep ctia ngdy hdm nay.

) :- = rd = i

Vo chiing ky nigm dam cudsi ving va tng hoa hiing cho nhau, ¢ing nhau tréi qua Nody 1& Tinh nhan
nget ngio, lang man.
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LETET COTRUYEN

Trung Quéc vai khu vuc dia ly rong lan, s6 lugng cac
dan tdc dong déo, trong do cac dan toc, cac khu
vide viing mién khac nhau gép phén hinh thanh nén
nhing phong tuc tap quan da dang, phong phi vai
cac linh vue vé nhu cau thiét yéu trong cude s6ng con
nguéi nhu an mac, 4m thue, noi &, di lai; hay véi cac
[inh vuc khdc nhu khanh tiét, I8 nghi, cing té; cing
cd phuong dién vé ton gido tin nguang, sting bai dan
gian hay céc phuong dién vé hén nhan, sinh dé, mai
tang. Nhing phong tuc tap quan nay da hinh thanh
va luu truyén hang ngan nam nay, trd thanh phong
tuc riéng biét duge bao ton, luu truyén riéng clia ting
dan toc trong tiing khu vire, ving mién khéc nhau,
ciing c6 mat 56 lugng trong do déan dan phat trién va
tré thanh phong tuc tap quan chung dai dién cho dai
gia dinh dan tdc Trung Hoa, gép phan lam nén mot bo
phan vo cling quan trong trong nén van hoa cd truyén

dan 1o
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TET BALA

Tén goi ngdy 1& tét: Tét Bala
Thai gian dén t&t: Ngay ming 08 thang 12 am lich,

Théng mudi hal dm lich & Trung Qudc con duge gol 14 "Lap nguyét”
(tdc thing thi musi hai), do vy ngay ming tém thang mudi hai sé dugce
goi 13 "Lap bét tiét" (tdc Tét Bala, T&t thang mudi hai), hay cén duge goi 13
"Lap nhét" {tuc ngay Bala, ngay cla thang mudi hai). Tét Bala Ia ngay I8 tét
<6 truyén cla dan toe Han Trung Qudc, ciing duge coi 3 ban haa tu dac
&3u clia Tét Nguyén dan.

Theo st chép lai, tét Bala bit ngudn ti ngay 1& hdi thang mudi hai
thdi «8 dai Trung Qudc. Ngay tir théi xa xua, Trung Quéc da coi trong
néng nghiép. Ngudi ¢& dai lai coi mia thu hoach 13 két qua tir sy gidp d&
bao hd ciia vd 58 céc vi thdn thanh trong <bi thién dia van vat ban cho,
nén ho t8 chic 18 ki nigém bdo on that trinh trong d& &n ming va ho goi
1& ky nigm d6 1a "Lap 1€" (tic 18 hdi thang mudi hai). Sau khi két thidc cic
hinh thic I& nghi trong ngy 1€ héi thang mudi hal ny, ngudsi ¢d dai lién
t8 chuic cic hoat déng &m thyc, ding gao mél san xudt ra nfu thanh
chido, moi ngudil ty tap, &n udng vui chal ciing nhau. Sau dé, 18 héi thing
mudi hai phit trién thanh ngay 18 tét 18y vige thé cing té tdng lam muc

Noutis Bic Kinh dang thudmg thic man chido Bala trong nody Tét Bala
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dich chi dao. Thé ky tha V 5CN, nha nuéc Trung Quéc quyét dinh 13y
ngay muang tim thing mudi hai dm lich 4t thanh ngay T8t Bala.

Sau khi Phét giso tham nhap vac Trung Quéc, moi nguii d3 bién
nhiing phong tuc tip quén v8n cd trong Tét Bala nhu tuc 3n chéo va the
cting t& tién thanh truyén thuyét v€ vi Phit té - Buddha thanh dao vio ngay
mung tam thang mudi hai. Trong @6 dai ¥ néi ring, trudc khi Buddha tréy
thanh Phat, ngai 43 timg nhiéu ndm tu hanh, khd hanh 8én 46 than thé géy
G nhu <l khé, quyét tim vugt qua mol ndi kh§ hanh trén tuc, Trong théd
gian &4, ngai gdp dugc mdt vi muc nii, vi myc nit ndy i ting che ngai mdt
bat chéo sifa gao &€ chiing lai céi d6i khat. Sau khi ngai 3n xong, thé trang
lién duge khdi phyc l2i, ngai ngdi trim ngam suy ngdm dudi mot gdc ciy
bé dé, va rdi e dao vao diing ngay ming tm thang mudi hai. B¢ ky nigm
su kign ndy, cAc ting man Phat t #3 diing gao va qua hat ndu thanh chéo,
vdi ¥ nghia cung thér Phat, va dugc goi thanh "Lap bét chic” (tic chio Bala,
chéo ngay |18 miing tdém thang mudi hai}.

Lich st &n chéo Bala ca ngudi Trung Quéc &3 18n tai hon mét ngan
nim nay, khdi ngudn sdm nhat ti triéu dai nha Téng (960 - 1279). Thisi ky
a6, mbi ndm khi d&n ngay Tét Bala, triéu dinh, quan lai trong phi hay cic
chiia chién d&u 1am loal chio Bala ndy. ©é&n triéu dai nha Thanh (1616 -
1911}, phong tyc &n chio Bala cang tré nén phd bién han, Trong cac cung
dinh, hoang d&, hoang héu, hoang B vv. déu ban 14 chao Bala cho cic
quan dai thin van v5, thy thng cung nd, ddng thdi con ban phit gao, qua
hat vv.. cho cic tang I st dung tai cic chiia chién, Trong dén gian, nha nha
nguii ngudi déu ndu chio Bala 42 thir cing té tign, ngodi ra day con la dip
& moi ngudi trong nha sum vy bén nhau, va cdn 13 qua bidu ting gida
ngudi than, ho hang hay hing xém lang giéng véi nhau, 4€ biéu dat nhing
I¢4i chuic phuic tét dep.

Chiing loai alia chdo Bala v& cung phong phu. Chio Bala truyén théing
trang dan gian rit coi trong viéc Ia chon sif dung tém loal thanh phin
nguyén li&u chinh, tdm loal thanh phén nguyén lidu phu, tueng hep wal
"Ba" ("sd tim") trong tir "Bala®, tugng trung cho ¥ nghia cét Igl. Thanh phin
nguyén ligw chinh 1y tir céc loai dau v cac loai gao lam chil dao, vi dy nhu;
cée loai diu ¢6 diu a8, dhu xanh, ddu doa, diu 13ng, ddu van, ddu thm v,
cée Joai gao oo ké, gao &, gao vang, gao nép, gac com, gao thom, lia mach,
yén mach, ngf, cac luong v, Chii nhan 6 thé cin af vao sér thich va théi
quen &% Iua chon nguyén lidu dung. Thanh phin nguyén ligu phu clia chdo
Bala théng thuing c6 thé chon lua trong cic loai nhu: d4o, ma, hanh dio,
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tdo, hat dé, ca chua, hat huéng
duang, hat sen, lac, hat phl, hat
théng, 1& khé, nho khi vy

Sau khi tréin déu céc thanh
phin chinh va thanh phan phu
clia nguyén liéu, cho nudc vao
ndi ddt nung béc 1&n bép Ioa
ninh cho thit Jau that ky, sau khi
ndu chin cho thém cic loai gia
vi ngot nhu duding tring, hoa
héng, hoa qué v.v.. Chio Bala &
trong céc vang mién khdc nhau 78I ngm ding trong ngiy I Té Bala.
cita Trung Qudc ciing <6 nhimg
nét rigng biét vdi diy di vi va shc mau, chling loai ciing phong phi da
dang. Trong d6 chéo Bala ciia Bic Kinh dugc coi I3 tinh té nhat, cac thanh
phén nguyén liéu tron d&u trong gao tréng tucng ddi nhiéu, vi du nhu:
tao 46, hat sen, hanh dao, hat dé, hanh nhén, hat théng, long nhin, hat
phi, nho, bach qua, mai tiu, thanh tg, hoa hdng, ddu @90, lac vv. tdng
céng khéng dudi hai muai chiing loai. Ngudi dan ngay trong 4ém ming
bay cla thing mudi hai di bit d3u bin rén cdng viée chudn bi, vo gao,
ngém cac loai qué hat, béc vd, bd hat; sau dé bit ddu tién hanh ndu vao
dém ngay mung bdy rang sang ngay ming tém; rdi ti€p tuc chinh Ia
nhé phit hgp dé ninh nhi, ninh cho &&n sing sém ngay ming tim thi
chio Bala méi c6 thé dugc coi 14 ¢3 hoan thanh,

Béi wéi nhing gia dinh tueng ddi cdn thdn chin chu, ho dac biét coi
trong mau sic clia chao Bala. Ho loai bd tit cA cac hat dau c6 mau sic thién
&am, chi ding cac thanh phdn nguyén liéu nhu gao nép, gao huong, gao
mai tidy, nhin hat sen @& ndu thinh chéo. Mau tring tinh khigt nhu tuyét
clia chéo sau khi ndu xong, d4t 1&n cac dung oy duge ché tac mét cach tinh
té, vira dep mét lai vifa ngon miéng, khdng chi tao nén sy hda quyén dic sic
gilta mau séc, huong vi, ma digu nady con tugng trung cho nhiing ¥ nghia
8t dep nhu cat tusng phic tho cing nhu thé hign sy chic tung cho vy
mia bdi thu. Trong tiét tréi lanh 120 vdi suong, voi tuyét cha thang mugi hai,
toan thé cic thanh vién trang gia dinh quéy quén bén nhau trong cliing mét
ban &n, thudng thiic chdo Bala véi huaing vi ngot ngao ngon miéng, ngudi
Trung Qudéc cho réing day 1a nhiing khodnh khic cé y nghia v6 cing tét dep.
Bdi vai nhimg gia dinh ki ludng va tinh t&, ho cdn khéc va got cic loai qua




L8 tt c6 truyén

hat thanh cic hinh thi truée khi dem di ndu nhurhinh céc nhin vt hay hinh
cic lodi ddng vt vv., tham chi ho cdn ding cic loai thuc vat v&i mau sic
phong phu da dang tir bdt tio xay nhuyén, bot d4u, bt son tra, son dugc viv
131 nhao nin thanh nhimg hinh tugng nhiin vt trong cic thiin thoal, ruyén
thuyét dén gian.

Sau khi chéc Bala dugc ndu chin, trudc tign phai dugk: mang 1én kinh
thés té tién cling nhur cc vithéin thénh linh thiéng, sau d6 dem di bléu ting
cho ngudr than ho hang, nhiing céng viéc ndy nhit dinh phii hoan thanh
trudc budi trua. Sau cling, moi thinh vién trong gia dinh mdi dudc thudng
thic. Néu dem loai chio nay cho nhiing ngui ngh&o khé co cuc n, cang
g6p phén tu tdm tich dic cho chinh bin thin ngudi bigu ting. Chéo Bala
sau khi &n cdn du [ai, d€ danh vl ngdy saw dé ma vin chua 3n hét, didu ndy
s mang lai mdt sy khdi diu 16t dep, tugng trung cho ¥ nghia "ca ndm cia
cal du da”

Trong Tét Bala, ngoi viéc ndu chio Bala thl dan gian phuong Bic
Trung Quéc én ¢b tip tuc ngam "tdi Bala®. Ngudi ndi trg trong gia dinh
bée sach vd tdi rdi cho vio trang mét chiée hb, sau d6 dé ddy gidm gao
chua Jén, bit kin miéng hi vio ddng ngay 18 Bala nay, dat hi t3i da ngam
vao vi tf 8m va thodng dang trong phang, dei d&n bika 18] 18t nién ngay
ba muol t8t cudl cing clia ndm mdi My ra thudng thikc cling mén béanh sdi
cio truyén thdng. Mém tdi sau khi duoc ngém xong i thanh mau xanh,
gifing nhu mau céa chiéc vang bich ngoc vy, phéi véi sic mau dam do
clia gifm gao chua, quyén thanh mét thi mau sic vé cong dep, gép phén
tao thém khang khi sum vdy, 8m cing cho bi¥a dn doan ty trong ngéy 1&
1€t clia & mdt dai gia dinh,

TIEU NIEN

Tén goi; Tiéu nlén

Théi glan d6n tét: Ngay 23 thing 12 4m lich

Ngay 23 thang 12 &m lich cén dugic gol 13 "Tiéu nign”, 13 ngay 1B thy
bé&p dan gian.

Yua bép trong tin ngudng dén gian Trung Qudc, con duge ggi la
*Vuong Chia Bép® (tée Ong Tac), la Thén Bép ndm moi quyén gy hoa
ban phuic cho toan thé mét gia dinh. Theo truyén thuyét, vio ngay 23
thiéng 12 hang ndm, Vwdng Chia BEp d&u bay I&n thién dinh bidm bio




16 Nién Hoa "Viiomg Chida BEp” (Ong T4o). Anh minh hoa do L L& L) cung cip.
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véi Ngoc Hoang Pai DE tat ¢ moi vigc thién ac d3 trdi qua clia toan gia
dinh d4, d&€ tir 46 Ngoc Hodng Pai D€ suy xét ban thudng hay tritng
phat thich hop. Do dé, khi tién Vuong Chiia BEp bay lén thién dinh, moi
nguii thuéng dat lén ban thé cang Vuang Chia Bp cac vat phim nhu:
hea qua nget, nude tinh khidt, céc loai hat, hoa, trong d6 ba loai thanh
phén cudi cing chinh 13 nhifng v4t dung khéng thé thigu cho hanh tinh
bay lén thién dinh cda Vuong Chaa Bép. Khi thé cing Vuong Chia Bép,
moi ngudsi cdn ding IUa ldm ndng chiy dudng Quan Béng rdi phét I&n
trén miéng cha Virang Chua Bép. Miéng cda Vuong Chia BEp sé bi dinh
chit lai va do d6 s& khdng thé bdo cio nhiing viéc x8u cho Ngoc Hoang
Bai BE nghe dugc nita, Trong dan gian luu hanh tap tuc goi 14 "nam nhi
khéng cting khin, nir nhi khéng thd bép", clng chinh vi vy céng viéc
thés cing Vueng Chia Bép chi han ch& danh che phéi nam nhi.




Budi tdi ngéy ba mugi - d&m giao thifa cudi nim, Vuong
Chiia Bép con xudng tran gian dén Tét ciing cac vi than thanh,
trong nam 46 moi ngudi con cin phai tién hanh céc nghi thic
@& "d6n BEp", "ddn Thin".

Ngay tif ngay bat ddu d6n L& Bala, ngudi dan 8 tién hanh
don dep mgi thif, cho dén trudc hodc sau ngay hai muci ba
thang mudi hai mdi hoan thanh cdng viéc don dep nay. Quét
sach byi bdm, don dep nha cdra cho sach sé tufom tit vét myc
dich d€ ngudii dan rd bd di nhang didu cd k§ hay khéng t6t
lanh, khéng may méin, nghénh dén nhiing digu tugi mdi vé nha,
Nguei ngudi, nha nha déu cham chi todn tdm toan ¥ tién hanh
cdng viéc don dep cho sach s& gon gang trong thii gian dén
ngay I& tét nay. O Bic Kinh ngudi dan thuéng chen ngay hai
muigi tuf thang mudi hai d3t thanh "ngay tdng vé sinh nha ca”

Péau tién, ngudi ndi trg trong gia dinh s& tap hop moi
vat dung trong nha nhu giuéng, th hay céc d6 dac sinh hoat
hang ngay, dung khidn vdi phi kin 1&n trén tit cd cic vat
dung nay, sau d6 diing chdi quét cho sach sé cit bui bim
moi noi & trén tuding. Sau khi lau don cic phing xong, tiép
tuc lau chili ban ghé& va san nha. Cang viéc lau don nha cla
duge hoan thanh xong, cdc cla tiém, ¢ac can hd gia dinh nhu

Nign Hoa"Than Mon® Dung Lidu Thanh & thanh phd Thién Tan (tridu dgi nha Thanh).

LE tét cé truyén

Ngoc Hoang Bai BE, hay
con dugc goi la “Ngoc D&,
la nhan vt c6 dia vi cao
nhat va chife vu ldn nhat
trong tuc tin nguong ton
thir clia dao gido. Tudng
truy&n rang, Ngoc Hoang
quan |y tat ca ba gidgi
(thugng, trung, ha), thap
phueng (td phuong,
duy, thugng ha), ti sinh
(thai sinh, lodn sinh, hién
sinh, héa sinh), luc dao
clia tat ca phic hoa (thién,
nhan, quy, dia nguc, sic
sinh, quy ddi). Trong tam
tri va tu tudng cla bach
tinh thé tuc, Ngoc Hoang
Pai Dé 1a nhan vit linh
thiéng nhat cia Trung
Quéc clng nhu 13 vi dé
vuong clia ca quan ching
nhan déan va tit ¢ cc vi
than thanh linh thiéng.
Pao giéo ldy ngay miing
chin thang giéng am
lich hang nam dat thanh
ngay sinh nhat cia Ngoc
Hodng Bai DE.
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dugc trang hoang hoan todn mdi mé Iai. Cau d8i mimg ndm mdéi dugc
dan I&n, s&c mau ruc rd hap dan &nh nhin, tt cd gép phdn lam toét 18n
toan khung cénh thinh virgng phuc 1&c vai tiét tiu rén rang nhdn nhip
trong moi gia dinh. Cc vi thdn cda thiéng liéng ngdng d4u nhin nhimg
cau d6i hy 14c, hoa dan tuéing tinh x40 dep 48, nhimg buc nién hea nuc
ré sdng chéi shc mau, ciing vdi nhimg chiéc d&n [8ng mang ddy hinh thai
hép din va cdc 8 vt dugc chudn bi chu &40 ki luéng cho cdng viéc
thé cing thiéng liéng, tit ci gép phin thé hién khéng khi dén &t ddy y
nghia, 44t trdi va ldng ngudi hda quyén trong nhau, giao hda trong nhau.

TET NGUYEN DAN

Tén goi: Tét Nguyén dan
Théi gian dén tét: Ngy mang mét thing giéng am lich

Hang ndm, mdi khi tiét trai chi con se se lanh, mia ddng chudn bj két
thuc, miia xuin am ap chudn bj trd vé, thi nhy thudng 14 ngudi dén Trung
Qudc lai t8 chudic chao dén v chidc mimg mét cach long trong va ndo niie
ngay |& tt ¢é truyén ddu tién khdi ddu cho mét ndm mdi - Tét Nguyén dén
{mam mdéi theo céch tinh am lich), Tét Nguyin dén <6 thé duge coi la ngay
1& t8t ndo nhidt nhat, hoanh tréng, trinh trong nhit ddi vai tat ¢ ngudi dan
Trung Qudc, T8t Nguyén déan da o6 bé day lich s dai lau véi ndi ham van
héa da dang phong phd, dam da ban sic dan tic.

T&t Nguyén dién dénh du sy khéi ddu cho mdt ndm mdi tinh theo
&m lich, ngudi Trung Qudc
vin thudng goi dé 1a "gua
nién” (tdc don t€t), Trong
hanh trinh lich sir véi bé day
hon hai ngan nam xa xua,
phong tyc tép quén va cic
1& nghi dén ndm mdi cla
ngudi Trung Qudc d3 trai
qua qua trinh phét trién lau
dai tif vigc dén dén duge
manh nha, dinh hinh dén

0 M

Vil su mida ki 1an dugc tf chie trong thid glan bién téu, thay d8i.
18 A5n Tét Nguyén dén.




e

Nién Hoa "Bién Tét Nguyén d4n* Anh minh bea do Ly L§ LS cung cip.

Thai dai Tién Tan 14 giai doan manh nha clia
phong tyuc tap quan dén ndm mdi, Cac hinh thie va
hoat déng chuic tung trong thdi ky nay chi yéu bat
d4u khi moi viéc nha néng trong sudt ¢ mét ndm
3 hodn thanh, luc nay, ngudi dan ti€n hanh t8 chic
c4c hoat ddng cling vai vdi muc dich dén dép sy ban
on ban 16¢ tit céc vi than thanh linh thigng. Trong
tac phim thi ca toan tip xudt hién sém nhit Trung
Qudc vdi tidu dé "Kinh thi", ngudi Trung Qudc da ghi
chép lai tip tuc dén miing trong thési khic chuyén
giao gilia ndm ¢ va ndm mdi trong théf ky Tay Chu
(1046 - 771 TCN), nguii dan dem nhimng loai rugu
ngon va banh nén ding |&n thé clng cic vi thdn
thénh, vdi nguyén vong baoe dép cong on béo h va
ban phét phudc léc cda cac vi than thanh linh thiéng
cho minh, déng théi cdu nguyén mua thuén gié
hda, ngl cdc Iuong thyc phong pha, thinh vugng
che mét ndm mdi dén. Do céc v chu hiu giffa cac
vung dia phuong quy dinh cach tinh lich khang
thdng nhét cho nén cAc hoat ddng d6n ming |8 tét
trong théi gian nay ciing theo dé ma khéng gidng
nhau, nhung héu hét d&u vio dip Déng tiét khi viéc

LE tét cé truyén

Thai 5o Lich I3 loai lich phap
duge thye thi tir thii 104
TCN dén nam 85 SCN dudi
triéu dai nha Han. Han Vi
Dé tiép nhan y kién dé xudt
clia mdt s6 nhan vat nhu Tu
Ma Nhi (ndm sinh: khodng
nam 145 hoac nam 135 TCN
- nam mat: chua xéc dinh),
lénh cho cac nha thién van
hoec, mét sd nhan vat nhu
Bang Binh ché dinh ra loai
lich phap nay. “Thai So Lich”
quy dinh thang giéng la
thang khai ddu cho mét
nam. Dau tién lay hai mudi
tu tiét khi quy dinh thanh
lich phap, déng thai bao
gom ca chu ky nhat thuc va
nguyét thu, |3 bd lich tuong
d6i hoan chinh dau tién
trong lich sir Trung Quéc.
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ddng ang nha ndng da rénh rang. Day cing chinh [ co s& che viéc dinh
hinh phong tyc tip quan dén nam mdi sau nay.

Phong tuc t8p quin dén ndm mdi dugc dinh hinh vao triéu dal nha
Han. 5au khi kinh qua thai ki xd hdi bao lean nghiém trong vao nhiing
nam cudi théi Chién Quéc (475 - 221 TCN) va tridu dai nha Tan (221 - 206
TCN}, sa ky triéu dai Tay Han (206 TCN - 25 SCN) &3 ban hanh chinh sach
"Bdi dudng sinh trudng", sic lao ddng sdn xudt xa hoi da dat duge sy khdi
phuyc va phit trién dang k&, trdt ty xa hoi ciing twong ddi én dinh, tu tudng
tinh cam trong cugc séng hiing ngay clia nhan dan cling duge nang cao
mot cach rd rét, mdt loat cic phong tuc tdp quan dén mimg cic ngay 18
tét cling tir 86 ddn ddn dugc hinh thanh. Sau khi bd sach Thdi xudt lich
dugc ban b, quy dinh vé cach tinh lich dugc dn dinh lau dai. Ngay ming
mét thing giéng ciing 1 d6 dugc xic dinh thdng nhat 12 ngay dau tién
da mdt ndm mdi. Can o vao didu do, khi ma cdc viing, cac khu vifc van
thudmg tién hanh cc hoat déng dén dép, cling vai va tudng nhé cong on
cdc vi thin thanh thiéng liéng trong nhing ngay khdng d8ng nhit ln lugt
tif mia cudi déng cha 8én dip d4u xudn, th sau 36 din din dugc té chic
théng nhit vao ngay ming mét thang giéng am lich hang ndm. Cling vdi

Nién hoa “Lién ndm du thisa® (tridu dai nhi Thanh), t3n dyng thuit ngid d8ng dm gdi gdm ky
wong vao mdt ndm mdi fia con ngudi trong 441 sdng xi héi,



LE tét c8 truydn

Moi ngud thudmg dem chil Phic dén Kn trén cinh cda hodc cdnh clia 8 vdi tim nguyén ciu
mondg cat tuimg nhu'y,

sy phét trién c0a x& hdi, tlr triéu dai nha Han cho dén thdi Nam Béc tridu
(420 - 589 SCN), phong tuc tdp quan d4n ndm mdéi vac ngay ming mt
thing giéng cang ngay cang dugc chao dén ndng nhiét, cic hoat dong
vui chai gidi tri nhu dét phéo, thuding thde rugu Su W, thite trdng dém dén
mét tréi moc, thudng thic nghé thust dén léng v.v. déu xudt hién ram rd,
Tét Nguyén d4n din din trér thanh ngay |& quan trong nhét trong tat cd cac
ngay |& &t cla Trung Qudc.

Tap tuc d6n ndm ma&i d&n tridu dai nha Buding thi dién ra nhiéu bién
cd thay ddi. Triéu Pudng 12 triéu dai co nén kinh t& thinh vugng, chinh tri
phét trién manh; déng thai cing 13 thi k¥ ma tin sudt giao luu vin héa
trong va ngodi nudc dién ra thudng xuyén va rdm rd. T4p tyc d6n ndm méi
déan dan dugrc gidi phong va thoat ra khoi vong vay than bi tir ngay |2 mang
tinh chat tudng nhd véi viée cdu khdn cing vdi bao on bao nghia, mé tin
dj doan, tién doan thién tai thim hoa; duge chuyén thanh cic hoat déng
mang tinh chat vui choi gidi tri hay cac hinh thic 12 nghia. Hoat déng d6t
phéo trong ngdy Tét Nguyén dan cing khéng <dn nhdm myc dich xua ma
quy, trir ti hoa niia, ma bién chuyén thanh hinh thifc nghé thudt mang tinh
chét vui choi gidi trl, hudng thu cudc s6ng. €6 thé ndi ring, chi cho dén sau
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tridu dai nha Puéng, khai nigm "ndm méi" da chinh thidc trd thanh mia 1&
18t ma khip dat trdi chng cung chide, ngan van nhin dan cling vui dén.

Tap tuc d6n ndm mdi dén tridu dai nha Minh (1368 - 1644) bt diu
xudt hién sy thay @di, qua trinh thay d8i nay dugc bidu hién trén hai linh
vuc chi yéu: Linh vyc thit nhét 13 hinh thic 12 nghi va hinh thic mang tinh
chiét vui choi gidi tri ngay mét duge cing cd ting budc. Trong nim méi
nay, ngudi dan tham hdi, chic tung l&n nhau, vuong chite quy nhan g
thigp chic ming cho nhau, hodc dén tan nha riéng cung chic lan nhay;
quén chiing nhén dan ¢ling rét quan tdm t8i vidc bidu ting qua cap, cung
chiic tn xudn 13n nhau. Linh vige thit hai 13 tinh nghé thuét trong hinh thirc
vui choi gidi tf cAng ngay cang dugc cling <& ting budc. Trong théi gian
d6n nam mdi, cdc hoat dong mang tinh chat vui choi gidi tri nhu mua k¥
lan, maa su t), chai trd choi, @6 tho @8 chi, leo cot cao, thi tréo thuyén vv.
vdi nhigu hinh thitc phong phu da dang. Ngudi Bic Kinh dac budc trong
céc khu chlia chién, ngussi Quang Chau dao ngdm duding hoa, ngudi Té
Chéu l3ng minh nghe tiéng chudng trong Han Son Ty v Cic hoat déng
giai trl thuéng thifc nghé thuit tai cic viing mién khac nhau d88u mang
nhing nét dic sic riéng, khéng sao ké xiét. Phong tuc tdp quén d6n nim
méi trong thai gian nay da hdp thu manh mé nét van héa cd truyén clia
dan tc Trung Qudc, trér thanh hdi che, nai tu hdi va trién 1am cac phong
tyc tip quén dén gian trong bé day lich sir dai hang ngan ndm cha ngudi
Trung Qudc.

Lam bédnh sii ¢ho 2én mitng Tét Nguyén dén 1 1§p tuc
clia rit nhifu gla dinh nqudl Trung Quéc. Thinh Tich
San Hi, chon wir*Bc Kinh ¢ xua - Thj Tinh Phong Tinh
Hoa?

Bém giao thits, todn thé mei thanh vién trong gia dinh
cling thic thiu dém d&n ngay hdm sau £ tam bigt
nam cii qua & va nghénh d6n ndm mdéi chuin bi dén.
Thinh Tich San Hal, chn ttr "Bic Kinh <& xufa - Thi Tinh
Phong Tinh Hoa”.



L8 tét c6 truyén

Trong quang thdi gian ddn Tét Nguyén dan - ngay |12 t&t o truyén
nay, din tc Han va phin ldn cic dan tc thiu s8 khéc cla Trung Quéc déu
tign hanh 1 chiic nhléu hoat déng chio ddn chiic ming, cac hoat ddng
nay h8u hét ddu cd nhimg ndi dung chi y&u nhu: thy cing Phit link va céc
vi thdn thanh, cung véi tudng nhé té tién, don dep loai bd nhidng didu da
qua trong ndm ¢ va nghénh 11&p nhitmg didu tuei mal tir ndm méi, chao
hy dién 19, cdu nguyén cho ¢ nam mia mba bdi thu; hinh thikc t8 chic
céc hoat d6ng ndy phong phu da dang, véi nhiing nét d3m da ban sic clia
timg dén the riéng bidt.

Trai qua quing théi gian hen hal ngan ndm trd lai ddy, truyén thdng
dén mimg T&t Nguyén dan hdu nbu da khic sdu vio tim khdm cia méi
mét ngudi con d4t Trung Hoa. Mbi khi d€n cudi ndm am lich, nhiing ngui
dén sdng xa qué huong, xa gia dinh d8u lo tit bat teds v& dodn tu vii moi
ngudii trong gia dinh minh, Cic hoat dény trong phong tyc tip quan dén
miing nim md mang d4m nhiing tim tu tinh cdm va thé hin rd nét cudc
s6ng chan that cda ngudi dan nhu: thikc 46n 48m giao thira, géi banh sbi
cao, dén cau d48i ndm mdil, cung chic tham hdl 13n nhau vy, d8u 83 trd
thimh tap tyc théi quen chung thdng nhét clia tit ¢ ngudi ngudi nha nha
khéng phan biét dia vi giau nghac hay tén bic tudi tic. Tap tuc don ndm
mdi clia ngudd dan Trung Quéc con dnh hudng sau rdng dén nhiu qudc
gia lang gidng xung quanh nhw Triéu Tign, Han Qudc, Nhit Ban v, Ngudi
dan tai cdc qudc gia nay ciing c6 nhitng hinh thi¥c va ndi dung chao dén
ndm mdi tuiang tu nha vy,

Céc hoat ddng d6n ming ngay Tét Nguyén dan khang chi gidi han
trong thdi gian mdt ngay, ma cdn kéo dai trong véng hon nita thing,
thutmng théi gian ddn t&t kéo dai dén ngay mudi 13m thing giéng, khi nha
nhé d6n xong Tét Nguyén tiéu mdi cé thé dugc coi 13 giai doan két thic.
Trén thure té, ngay tir ngay hai muci ba théng mui hal hang ndm, ngudi
dan a3 bat ddu chudn bi d6n nim mdi rd1. Trong quang thed gian nay, tit ci
moi nguih, tit ci moi nhi déu phai tién hanh cudc téng vé sinh don dep lai
nha cifa, mua ci loal 48 diing sif dung trong ndm mdi, dén céc hinh hoa
trén céc khung clia, treo nign hoa, vidt cdu ddi mimg ngly xudn, ché bién
cic mén banh thuéng thik trong ngay dén ndm mdi, [am sin cac loai thut
phidm, chuén bi mei céng viée véi muc dich loai bé nhiing didu cli trong
ndm &3 qua va nghénh tiép nhimg didgw mél trong nim sdp dén, Bam cudi
ciing két thilc mdt ndm ¢ va mé ddu cho mét ndm mdéi duge goi 13 "dém
giao thia" Bém giao thiia ndy chinh 1 théti khic quan trong va linh thiéng
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cho mét gia dinh sum vy, quay quan va doan tu bén nhau. Nhing nguéi
trong gia dinh sau khi hdi ty 13i véi nhau, cling nhau 4n biia com tat nién
thinh soan ddy d0, hodc la ké cho nhau nghe nhitng diéu vui vé ¥ nghia
hodc 12 vui choi gidi tri thac tring dém dén giao thifa chao ndm méi.

Pém giao thira: Nguiri Trung Quéc thuwimg thuc trdng khéng ngh
mdt dém trong ngay cudi cling cGa ndm cii, nghénh dén mdt ndm méi
chudn bi dén, Lign quan dén xudt x( clia phong tuc tip quan nay, t3 tién
ngudi Trung Qudc tif mudn ddi mudn kiép trude da truyén lai cho con chéu
mot cAu chuyén din gian ddy ¥ nghia thi vi nhu thé nay: tir théi ¢ dai xa
xufa, c6 mét lodi quai thd hung &c, quéi thi séng tan man trong ring séu
thdm ho¥c trén nili cao ¢chénh vénh, ngudi dan goi tén ledi quéi thd nay [a
"N&m" Quai thu hinh ding xdu xi ghé tdm, ban chét rdt hung &c, tr nhing
lodi cén tring nhd bé dén dan ching sdng noi d4, vt vat ngudi ngudt déu
ké cho nhau nghe wé khu vi ma qudi tha thay déi trong mdi ngay, hay ban
vé sy thay d6i mau sic trén co thé cla qudi thu tén "Nam" nay. Sau dé, moi
ngui ddn din hidu ré dugc quy trinh hoat d6ng clia "Nm"; quai thid nay ar
céch ba trdm sdu muol I3m ngay lai md dén noi cur dan sdng ty tip vdi nhau
hidng mong thir dugc mt loai khau vi tuoi méi, hon nda, thii gian mé qudi
thi xudt hién déu vao lic sau nifa dém, doi
cho dé€n khi danh chén no né céc loal chim
gangan ngdng réi, quéi thd méi quay tré vé
rdfnig rém xa x0i.

Khi &3 tinh todn v nim rd théi gian
trong quy trinh hoat ddng cla quél thd tén
"Nam”, dan chuing lign déng khoa kin cira
v thic trAng cA mdt dém, dugc goi thanh
"Béng NAm'", déng théi cdn nghi ra mét hé
thdng bién phap khi thisc dém "déng nam";
méi l3n dén budi tdi clia ngay nay, nha nha
ngudi ngudi déu chudn bi s3n bita com t&i
W trudic 46, tht Ita don bép, réi nhét cdn
than va kin ddo moi [dng g4, chudng trau,
d6ng chit tat cA moi canh cifa trong nha

hay ngoai ngd, va moi ngudi trin trong
phéng ciing 3n "com Nam budi d&m”. Vi biia
com t8i nay mang ¥ nghia xua dudi hung 13,
cu mong cét Igi, cho nén ngudi dan chudn

Dan ciu a8 Tét - phong tyc tap quin trong dit sding
diin glan of xua vln cdn kE thifa v luu trayén thinh
hanh #&n théi dai ngiy hém nay. Anh minh hoa do
Tekn Dién Hyu chyp.
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bj céc mén #n rat thinh soan, ddy dd, til ngud gia d&n con tré, toan thé gia
dinh sum v3y bén nhau, cing én bda com tdi tugng trung cho ¥ nghia hda
hop doan tu, d6ng théi trudc khi &n bita com niy, moi ngudi cdn cung véi
t6 tign, cSu nguyén thdn linh thiéng ligng phi ha 46 rl cho con chiu duge
tral qua mdt d&m binh an vé sy, Sau khi 3n xong biia com tél, tit cd moi
nguii khéng ai dém di ngd, quéy quéin bén nhau tré chuyén cho quén ndi
s¢ hai bila vy, cling tir 46 md dén dén hinh thanh nén tip tuc thikc wéng
dém giao thia d6n nam medi.

Tép tic thire tréng dém giao thifa khdi ngudn tir thdi dai Nam Béc
idu (420 - 589), ngdy hém nay ching ta van c¢é the doc duge nhing tac
phim tha vin ma mdt s& vin nhan thi sTthdi xua d3 trdi qua va viét dé lai
cho ddi sau. Moi ngutid th3p séng nén hodc dén diw, thic tring ci dém
d&n sdng hém sau, didu 6 tugng tning cho ¥ nghia dnh sdng xua tan va
thiéu chiy di moi dich bénh an 13, ciu nguyén cho mdt niim cét tuiing
nhuy

Khi ti€ng chubng vang 1én bio hiéu thi khic chuyén giao vao théi
diém khong gits khdng phit ddng dém giao thita 43 dén, moi ngudi cdn
#&n banh sdi cio vdi nhau. Thai ¢b dal goi khoanh khic thii gian khéng
gl3 khing phat 14 “nia dém”, nda dém cha dém giao thifa chinh 13 thési
khc giao chuyén gitra ndm cd va nam mdi, mei ngudi n bdnh sil cio
trong thii gian nay bi€u tugng cho ¥ nghta loal trir nhimg didu o0 da qua
va nghénh ddén nhimg didu mdi chuln bi dén, hay duge goi 3 "geng sui
jiao zi" (tdc thoi khic chuyén giao). Trong dé hai tif Sjiac” {tikc gido - si cdo)
va "jiao" [td¥c giao - chuyén giac) ddng &m vdi nhau, ddy ciing 13 nguén
gdc t&n goi cla hai tf jiao 2" {tdc banh sii cdo). Hon nida, hinh dang cia
miéng bdt goi bac quanh bén ngoai chiéc binh gidng nhu vién bac théi,
timng dia timg dia banh bung l&n trén mit ban o6 ¥ nghia tugng trung cho
tam nguyén 18t dep v& "ndm méi phét dai tal, bac thdi ngdp tran®; cho nén
1ap tyc &n banh sitl cio tr 36 ki kE thita vi luu truyén cho d&n tin ddi
con chiuw hém nay.

Con tré rét thich dugc chao d6n ndm mdi, 13 b vi chiing ¢6 thé nhin
duige “ya sui qian"{ tdc tién mima tudi) vao ngay thai khic dém giao thika,
Tién miing tubi 4 mén qua cung chic ndm mdéi véi tim nguyén vé cing
1dt dep mé con ngudi gl gim vio trong d6, ho rit ¢dn thin cho vao trong
mit chidc phong bao mau 45 ryc; sau khi 3n xong bida com téi hodc t6i
khodnh khic d&ém giao thifa, khi tiéng chubng vang [&n bio hidu mét nim
mdi d&n, vi truding béi s& phin phét cho cic con chiu tudi vi thanh nién,
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Tige lién hoan don ming Tét Nguyén dén mt ndm duigc 15 chitc mt Hin & trd thanh tidu didm
quan tam cda hang van hang ty ngudh. Anh minh hoa do T4n T4n Dén cung c4p.

Nghe néi ring, bai vi "sui® (tirc tué - twéi) va "sui” (e tuy - m& Sm) ddng
am véi nhau, cho nén con chiu khi nhin dugc tién mimg tudi sé c6 thé
trdn Ap moi Ac th mé &m, duge dén cd mdt ndm binh an vd su.

Trong ngay Tét Nguyén dan, moi ngudi cdn co tip tuc din cau a8l
chao mimg ngay Tét, hinh thiic nguyeén thily cla cu d8i mimg xuin chinh
13 "tao fu" (tlc d4o phii). "Tao fu" xudt hién s8m nhét vao triéu dai nha Chu
(1046 - 256 TCN), chinh I3 tdm bén g lam tr ciy dao cé hinh chir nhit dai
dén vao hai bén thanh cGa canh clia ra vao chinh. Trong c&c cdu chuyén
thin thoai ¢4 dai xa xua ciia Trung Qudc, twang truyén ring c6 mét thé
aidi tén tai déu la ma quy, trong dé b mdt ngon nii, trén nui trdng mét
cliy ddo ob thu vdi dién tich lan rdng t6i tin ba ngan dam {udc tinh khodng
chimg mdt ngan nam tram kildmet). Trén ngon ¢dy ¢d mdt con ga vang.
Mbi séng sém khi ga vang it cao tigng gy thi nhing linh hén ma quy da
vit vuéng bén ngodi sudt cd mot dém tdi bit budc phai nhanh chéng quay
trés vé thé gidi ma quy clia minh. Canh ¢éng chinh clia thé gidi ma quy nim
theo huéng déng bic clia ciy dao cd thy, bén canh canh céng 46 ca hai vi
thin nhén ding canh géc. Néu nhu linh hén ma quy nao khi lai vang trong
théi gian dém tdi 46 &3 lam nhiing viéc gdy t8n thuong dén tréi A5t va dao
I, thi hai vi thdn nhan s& phét hién ra ngay 1ap tiic, d8ng thii s& chin ding
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chiing, diing thin ca lau 13m thinh sgi diy thing w6l chat ching lal rél
cho vda midng cop. Do 46, ti c& mpi lodi ma quy trong thé gidl ndy déu sg
hal vi thin nhan d6. Tl 36, dan glan lién iy gb tir thdn cdy dio khic hinh
giting hai vi thin nhan ndy, 83t trude cinh cng ngdi nha cia chinh minh,
vo! myc dich trir ta ma, phang nguy hal. Sau 84, moi ngudl chuyén sang
khidc tén cia hai vi thin nhan ndy 1én tm gd than cy @30, vA ool vide lam
86 cng chinh 13 biéu tugng tueng tning cho ¥ nghia trif ma xua ta T&m
94 lam tir thin cly dd0 sau d6 dugc goi 13 "tao fu” (tuc tdm gb dao).

Cho dén triéu dai nhé Tng, moi ngudk lidn bit dfu viét ciu d6i din
Ién tim g dic, thu nht 13 khong bd di ¥ nghla t3m gd d3o thrta xua ma,
thy hai 13 bigu dat dugc thm nguyén t&t dep cUa bin than minh, thi ba
13 diing A€ trang tri 1&n canh olta vl muc dich tao my quan. Réi sau d6 lal
duge chuyén sang hinh thik vigt chu 051 trén tim gifly mdu 44 ryc twong
trung cho y nghla by ke cit tutng. Nhin dip ndm mdéi dén, din ln hal bén
cinh cia, ding d# biéu dat tdm nguyén tét dep ciu mong phuic [§c may
man cho cd mdt ndm db cda quin chiing nhan din. Tir 86 cho dén hon
mét ngdn ndm trd vé sau, chu 38 mia xudn dugc xem 1 mdt hinh thic
vin héa dan glan dic biét 23m di bin sic, tnudmg tén bt nr cla tit ci mol
ngudi Trung Quéc.

D€ clu nguyén phic the, sic khde va binh an cho ¢ dal gia dinh,
ngudl dan 13l mdt 58 nof van cdn luu trupén phong tyc tip qudn din cu
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ddi khic hinh cic vi thin nhan. Nghe troyén lai riing, khi din hai vi thin
nhian [&n cénh ofa chinh s& gy khé khin trd ngal cho moi loal yéu qual ma
quy. Trong dan gian, cac vi thin tién canh gac trudic clia chinh 13 bigu tugng
cho sy cng binh va quyén luc. Cha éng thii <8 dai cho ring, tuéng mao phi
thutng cda con ngudi luén ludn Sn chia su théng minh phi thuding cling
nhu ban finh phi pham, 83n tinh cika hg chinh tnc luong thiégn, bit gir ma
quy va chdn trdi 4¢ ta chinh 12 ban ndng bdm sinh v tréch nhiém cda he,
Moi nguii déu td Idng ngudng thir cAc vi than linh xua quy tnlf ti - nhing vi
thén vdi hinh dang tuding mao ki la phi thiing d6. Cho nén, c&c vl thén linh
ding canh gac c8ng t trudic i nay ludn ludn trong bé dang dit din, mé to
tron déi mit, dang hinh ghé gém, trén tay cim cac loai v khi truyén théng,
ltic ndo cling trang tu thé s&n sdng xdng 1&n chién d4u véi nhimg lodl ma
quy dém chay qua canh odng. Bdi vi canh clfa chinh trong nha cla ngudi
Trung Qudc thudng thuing déu do hai cénh clia don ghép lién vio nhau,
cha nén thdn tréng gi cifa ludn ludn I3 hinh tugng hai vi thdn ding A6
xitg véi nhau, tryc dign wdi nhau. Thin tréng gitt clia trong truyén thuyét
dén gian mai mai 13 hinh twgng khic ghi hai vj manh tudng Tan Thic Bio vi
Uy Tri Kinh £1Gc véi céng lao bdo ho cho Budng Théi Tang (589 - 549) trong
Iic 1&m bénh nguy nan, vi cdn 13 hinh tugng hai vi thdn nhan cé cong trir
ma didt 1 tan Thin £4 va Uc Lay.

Dt phéo 13 hoat ddng vui choli ma con tré yéu thich trong théi gian
dién mirng Tét Nguyén din. Tuong truyén ring, 38t phéo tao tiéng nd vang
c6 thé gép phin vio vidc trif ma diét ta, cho nén hang nim b4t 44u ngay
tir dém giao thira, khip moi nai déu vang 1én am thanh lién tigp khéng
ngiing ciia tiéng phdo nd gian gia. Ting chim phio hoa, timg chudi m
thanh, cing ting thém khéng khi rén r3 ndo nidc 4& mimg vui va nghénh
chao ngiy t&t, cing trd thanh mdét phén cinh tugng dic sic ridng blét
trong qué trinh chio d6n mdt ndm mdi bt dbu.

Trong thai gian dén T&t Nguyé&n dén, mdi mdt khu vuic, méi mat
viung mién hay dia phuang déu c6 nhiing hoat #6ng vui choi gii trf truyén
théng mang d4m ban sic clia ting nol 46, trong 44 dugc coi phé bién
nht I mada ki lan, mda dén 15ng, dua thuyén, leo cdt cao., R&t nhidu noi
cdn té chdc cac khu 18 hai chiia chidn. L& héi chiia chién 1 mét hinh thai
dén gian truyén thdng cta ngudd dan Trung Quéc khi ngh&nh 86n ndm
méi, thdng thudng bat du tir ngdy miing mét kéo dai cho d&n tan ngay
ming by clia thing d4u tién trong ndm. Trong 1& hoi chira chién cb cic
chuang trinh biéu dién d3c sdc va phong phi, da dang nhu moa réng, mida



Migu héi Xuidng Bign - Bie Kinh.

su ti, cic sin phim thid cdng vdi hinh thi va chling loai da phong cich, va
ch 8m thuc dia phuong, nhing didu nay @3 hap din hing ngan hang van
nguii dan né nitc, phan khdi chao dén ngay I& long trong va ¥ nghia nay.

Cung vdi sif phat trién cha thot dai, tip tuc dén ndm mdi ciing da
c6 nhiéu thay d6i theo thai gian. ¥i du nhu, vi muc dich ngin chiin cic
dam hda thiéu va phadng chéng 8 nhidm mdi trudng, rdt nhidu thanh
phd d3 ra quy dinh nghiém cim viéc dét phao, tuy nhién vin 4é nay
khéng hé anh hudng dén khéng khi nde nic rdn rang dén tét cda moi
ngudi, Vao diing dém giao thiia, nha nha ngudi ngudi van gid e 18 ¢d
sum vy doan ty bén canh nhau, vifa an bifa com tat nién vita thudng
thiic chuang trinh truyén hinh lién hoan nghénh xuén dién ra vao tdi
ngay ba muoi tét, chuong trinh nay kéo dai sust dém cho dén sing sdm
ngay ming mdt cia ndm méi. Trong tam tri va tinh cdm cla tit c nhing
ngudi con clia @&t nudc Trung Hoa, Tét Nguyén dan mai mai 1a mét ngay
18 hdi quan trong nhat.

Cén o vao quy dinh ban hanh alla nhi niréc, mdi ki nghl nghénh
d6n Tét Nguyén dan kéo dai ba ngay. Cong thém hai ngay cudi tudn ngay
sét trudc va sau ki nghl nay, th tdng céng ducgce nghi thai gian lién tuc tit
cA bdy ngay.
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TET NGUYEN TIEU

Tén gok Tét Nguyén tidu
Théi gian don tét: Ngdy mudi [am thing gidng dm lich

Hgay mudl lim thing giéng am Kch dugc got 1a ngay Té&t Nguyén
tiéu ¢ truyén dan gian clia Trung Qudc. B vi thing gigng con ducsc goi A
thang nguyén {tk thing mdt), budi 15i ngdy masdi l3m thing gitng chinh
13 thesi gian trdng trén biu trér trdn tria sdm nhit khél 3hu cho cd mdtndm,
“tidu® c6 § nghla I3 "6ém t87, cho nén, ngly I ndy Augc goi vdt tén 1 Té
Nguyén tidu, Tét Nguyén téu cling cdn o6 1én goi khac I3 Tét Nguyén, Té&
Nguyén tich, Tét Dén king.

Ngudri Trung Qudc cé tip tuc thuding dén ldng vio ngay Tét Nguyén
tidu, chinh 1 c3u ndi "chat dén hoa ngly mui 1im thing gibng™ md truyén
thuyé€t dén gian Trung Qudc vin thuimg nhic dén Phong tye thp quin ndy
khdi ngudn xudt % 1 "tam nguydn thuyét” cda Dao glao vii ndl dung nhy
saw: Ngay muéd 13m thang giéng Am lich dugc goi 13 Tét Thugng nguysn,
ngdy mudi lim thing by gol 13 Té Trung nguyén, ngsy mui I3m thing
muds thi duge gol L Té Ha nguyen. 54 phin biét Tam Nguyén gita Thugng
- Trung - Ha 15n lugt thanh tam quan 13 "Thién® {trdil, “Dia" (d&t), "Nhan”
{nguisi). Thién quan yéu thich vul chai, ha nh cho 45t phao trong ngdy Tét
Thugng nguyén. Ngay tir triéu dai nha Hin 33 tn i t3p tyc thip Iia a&

N hipa *ung chnik thudng thax Tét Nguyén tdu”. Ghnh minh hoa do Wong Thw Thén cung ciph.



L2 8t o truyén

dén I8ng trong ngay Tét Nguyan tidéu nay. Trdi qua sy k& thira va luu truyén
qua ting triéu dai, timg théi ki, cac hinh thic trung d&n 18ng clia ngudi
dén trong ngay |& t&t ndy cing ngdy cang trd nén da dang phong phii hen,
ddng thai ngi dung bam ¥ tén goi ciia cac loai dén Iéng clng tir 36 ngay
mét nhidu han, bao gdm dén guong, 4én phugng, dé&n kinh v.v.. Ngudi dan
ngodi thip dtn 18ng, cén ¢6 hoat ddng nhu ddt phéo hoa, phdo bdng gdp
phén ting thém khéng khi ndo nhiét cho ngay 18 hdi ndy, cu noi "cy nhu
cham Itra gt ddy bac hoa vay quanh nhu khéng tiing ¢6 budi dém" chinh
14 nhim muyc dich hinh dung cho cinh tugng lung linh dep d&, my 1& coa
ngay Tét Nguyén tiéu.

Tét Nguyén tiéu thudng ngoan dén Idng cdn o6 mét trd chai thanh
1ao thi vi mang tinh van hda tri thic khac, 84 1a tré choi véi 18n goi 48
dodn dén. Cau €6 vé d2n 16ng |2 trd choi dodn chi mang d4m ban sic dan
tdc Trung Quéc. Ngudi dén cho hinh ding bdn chat thit cia sy vat hodc
¢&c ti ngilt gidu kin vao trong nhimg vn tha ca d8ng dm hodc cdc ciu
chit trong déi s8ng dan gian thuémg sif dung a8y my g, tao nha nhung bé
ngoai khdng c6 bt o mdt mdéi lién quan gi d&n thir 43 gidu kin d4, viét
thanh tiing dbng chir dai nhu cau dé dan 16n bé mat trén dén 18ng, nhim
€ cho ngudi thuéng ngoan tham gia thi tai gidi d6; c6 mot sé tuong tu
nhu tré chol "doc ngang dodn chil® van Jugc ding tal trén céc béo hay
tap chi cha ngudi phuong TAy. Trd choi d6 dodn chit xust hign s6m nhit
tai triéu dai nha Téng. Trong khu vuc LAm An {ngay nay |2 Hang Chau) -
nal déng 36 <ika tridu dal Nam Tdng (1127 - 1279), mdl dip dén ngay Té
Nguyén tidu ndy, nhilng thi nhan séng téc cdu d8, tham gia giai 38 nhidu
v ké. Béii vi trd choi dé chir vita hdp din thd vi, thu hit dugc moi ngudi
tham gla, lal mang ddy tinh nhin vin; cho nén trong qud tinh luu truyén
cho con chau ddi dis v sau ludn dugc moi thanh phin, moi ting I6p trang
#a hii hoan nghénh, hudng (ing d44ng dio.

Tét Nguy#n tléu &n cic mén &n Nguyén tiéu chinh 13 t4p tuc §m
thyic mang dam ban sdc rigng bidt clia ngay Tét Nguyén tiéu. Tucng
truyén rdng: tap tuc nay khdi ngudn tif thdi ky Xuin Thu {(khodng 770 -
476 TCN). Nguyén tidu con duge gol 13 "tang yuan™ {tdc banh trél bénh
chay), "yuan zi" (tdc banh trdn), chinh [ mdt phuong phap ding bt xay
ra tif gao nép niin thanh nhing hinh trén nhd, hodc d€ tréng téng khang
nhén ho¥c trir 13 &€ nhan bén trong. Thanh phdn nguyén lidw cda nhin
dta 58 thudng duge lam tir dudsng tring, bét ddu, qua hat v.v.. Co thE ndu
bang céch ludc, rdn md hay hdp cach thiy déu duge. Ngudi Trung Qubc




i gia dinh chiém nguing ngéy Hi Ben King, luu luyén bdi hdi trong the gidi ngdp tran
hoa ding.



Budi dém trong ngay Tét Nguyén tidu, nguii cha bé con trai vi cling nhau gidi cu 46i Hoa Bing
giifa dong nguit ddng dic.

yéu thich moi vt déu trdn tria, &n banh Nguyén tiéu trong budi tdi khi
ma tring trdon vanh vanh vao thing dau tién bit dau cho cd mat nim,
chinh 14 hy vong rdng cic thanh vién trong gia &inh ludn dugc doan vién,
hda hgp, hanh phic va m§ man,

Cang véi déng thai gian ngay mit ddi thay, cac hoat ddng ddn chao
ngay Tét Nguyén tiéu cang ngay cang phong phu da dang véi nhiéu hinh
thifc va s&c mau khic nhau. M3i 38 d&n dém cha ngay Tét Nguyén tiéu nay,
rét nhidu thanh phd tién hanh t& chic 18 hi dén 18ng, trién 1am rding khip
moi loai dén véi nhing sic mau lung linh, kidu ding mdi mé da dang, tu
théi va cich ché tao cling trim chiéc ngan kidu. Tai cic viing néng thén
thi té chiitc céc hoat ddng wui choi gidi trf, vi du nhu d6t phio bang, leo cét
cao, thudng ngoan dén léng. Khong it nhing dia phuong hay ving mién
cdn cd thém nhiéu hoat d6ng khic nhu mua su tif, thi chéo thuyén, thi ca
hat, d&nh tr8ng Théi Binh vv..

TET XUAN LONG

Tén goi: T&t Xuén long ("Réng ngdng d8u" ngay mung hai thdng hai)
Théi gian don tét: Ngay miing hai thang hai &m lich

Trong dan gian tucng truyén ring, ngdy mang hai thang hai hang
nam chinh 13 ngay ma Long Vuong - vi thdn cai quin may, mua, gi6 bio
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Nién hea "Rdng ngdng 43u ngay ming hai thing hai".

cdia thién dinh - ngdng ddu l&n. Tir 36 vé sau, lugng nuéc mua ngiy mét
nhiéu hon 15 rét. Do dé, ngay ndy dugc goi la "T8t Xuan long" {tic Tét Rong
muia xudn), hay cdn dugc goi vdi tén khac I3 "Tét long thd" (tdc Tét DAu
réng). Ngudi dan viing phia bic Trung Quidc luu truyén tuong ddi thinh
hanh ciu ngan ngil ring: "ngay miing hai thang hai, réng ngdng d4u; kho
it chifa I6n thi ddy man, kho ding dé nhé thi ngap tran”.

Ma&i 46 dén dip Tét Xuan long, tai phin Ién cic dia phuang & phia
bac Trung Quék, ngudsi ngudsi nha nha ngay tir sdng sém da mang nhimg
chiéc d&n ldng dén canh miéng giéng hodc bén bd nhitng con séng ldy
nude, rdi trdr vé nhi bt ddu cdng vide thap din, dét nhang va cong véi.
Tur thoi eé dai, ngudti dan goi hinh thirc 16 nghi nay 13 "Din dién long".
Va0 ngay I& nay, moi gia dinh déu phai n mdén mi sgi, tugng tring cho y
nghia "réng ngdng &4u", hay rdn mén banh bét du, vdi ¥ nghia "3n gan
rdng", ngodi ra con nd ngd hat, myc dich ¢du nguyén ring "kim diu tré
hoa, vuagng long thiing thién, mua thusn gid haa, ngii cc ddy b~

Lién quan dén ngudn gdc cda ngdy Tt Xudn long, trong din gian
vén luu truyé&n mot ciu chuyén ké nhu sau: Triéu dai nha Puéng, hoang
hau Va Tac Thién (624 - 705} lén ngdi hoang dé, Pidu nay khién Ngoc
Hoang Dai D& tuc giadn, Ngoc Hoang I&nh cho Long Yuang - vi thin quén
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cdng viéc phat mua phat gié khip non séng bdn bé, trong théi gian ba
nam khéng chufn phép gidng mua xudng ¢oi trin gian. Long Yuong
khéng danh léng nhin cinh ching sinh tuyét duimg sinh s6ng, lidn khéng
lai ¥ chi cla Ngoe Hodng Bai D&, 13ng 12 gidu Ngoc Hoang ban mét trén
muia gid [dn xudng ¢i trén gian. Ngoc Hoang biét chuyén, ndi trén 18i dinh,
1réi nhét Long Vueng vao dudi mét ngon nii ldn dé tring phat, trén ngon
nidi tréi Long Viteng ¢ khdc bia chil, ghi ring:

Long Virong gidng vil pham thién quy

Buong thy nhdn gion ngdn thu i

Yéu tudng trong dding fink tidu cdch

Trcr phi kim i khai hoo thod,

BE ciiu gidp vi Long Vuong da <6 hdo tim gidp d& che ¢5i ching
sinh nay, nhén dan da di khip mei noi tim kiém biing dugc loai dau kim
dang théi trd bng dd. Cho d€n ngay ming hai théng hai cda ndm thi
hai, nhan dén trong qud trinh cdo hat ngd phot khd dudi ndng, tim tri
ndy sinh ra ¥ nght ring: hat ngd ndy cé hinh dang gidng hét hat dau kim,
rang I#n s& bung ra va thanh bdng hoa né, nhu vy thi ching phii chinh
1a d8u kim dom bang hay sao? Thé I3 ngudi ngudi nha nha dem né hat
ngé cho nd thinh hoa, d8ng thé bay bign cdn thin trong sén virdin thip
nhang cfu khdn, kinh ding tén thién dinh loal "d%u kim® 45 dom béng
nay. Long Vuong khl ng&ng d4u Ién nhin thdy, biét ring din ching d4&
cliu giup minh, lién hudng lén phia Ngoc Hoang Bai DE thét vang: "Biu
kim 33 dom bong rdi, mau thé 18l ral”. Ngoe Hoang £al D€ danh phai ha
1&8nh cho Long Vugng trd vé thién dinh, tiép tyc céng viéc ban mua phit
gi6 cho mol lodi trong céi trén gian. Tit 44, trong din gian hinh thanh nén
mét thoi quen: mdi 46 d&n ngay ming hai thdng hai hang ndm, nhin
dén lién dem né hat ngd cho nd thanh hoa a8 4n.

K¥ thufc, sau thang hai 4m lich hang ndm, tiét "vi thiy" cing chuin
bi 8&n, hién tueng khé han it mua clia mia d86ng cling 43 két thiic, lgng
miga trit xudng trdn glan cling dén dén ting 1&n, $ay vin 13 3¢ diém théi
i€t mia mua gid clia ving Hoa Bic - Trung Qudic. Tuy nhidn, néu nhin tis
mét goc db khde cd thé thy Tt Xwan long phdn 4nh tm nguyén tt dep
luén ciu mong cho mua thudn gié héa, ngd cdc ddy kho alia quin ching
nhéan dan.
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TET THANH MINH

Tén gok Tét Thanh minh

Thisi gian dén tét: Tiét khi |
thanh minh vao ngay mang bdn
hojc mung ndm thing tu dukmg
lich, \

Té&t Thanh minh trong W
phong tyc t3p quin dén ngay &
&t lwu truyén cho d4n ngdy him
nay cia nguds Trung Quéc 1a mit b ) :
ngdy té 6y nghia G4 LRLKNONG 1 0 s, 4 oha ink Thao.
giding vai bit ky mdt ngay I tét
nda, €6 thE ndi 1d mét ngly 821 i trong din gian ¢& truyén, visa L ngdy &
héi lai visa 13 ngay vt khi. Dugc coi 13 mdt trong 8 hal muol tu tiét khi,
thai gian trdi qua tiét thanh minh thuémg kéo di khodng mét trim finh
bay ngity sau DAng chi, mudl Iam ngdy sau xudn phin, trisdc hodc sau ngly
ming ndm thang tu duong Kich, tiét thanh minh chiém vi trf dac biét quan
trgng trong sy giao hba bign A8l cisa cic tiée mia trong cA mdt nam. N
dén Té Thanh minh, thi phai k& 3&n khési ngudn vé mdt ngdy I tét vd cong
thinh hanh va quen thudc trong 81 sdng cia ngudl Trung Qubc thai ¢6
tai nhung sau ndy d3 bi thit truyén - Tét Han thyc. Han thyc bt diu e
Thanh minh khodng mét dén hal nghy, <on dugc goi vl vén "TIE lanh™ (tux
1i6 tréh [anh), “Tiét cSm yén" (tic t&t cm hun khol). Truyén thuyst ké lai
rdng, Tét Han thye nhiim miyc dich tudng nidm vj quan thin trung vl nsic
hidu vii vua mang tén Gidl T Suy trong thal ky Xudn Thu,

Te Thanh minh, timg dodn hoc sink, sinh vidn aép think hang dai ding hoa tri in cic anh hiing
Bt 51 trong nghia trang INg <.
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Gidi T Suy |2 hidn than cda tridu dai nha Tén, dugc ban 2nh phyc
ting, bdo wé che cong LI Trong Nh. Khi nudc Tan xay ra ndi loan, cong T
Trong Nhi bdt d84c di phai chay trén ra nudc ngodi 4n dit. Gisi Tir Suy bdt
chdp moi khé khin gian khé, thap tling vi cOng & méi mudi chin tudi, 43
ting x&o thit clia chinh dui minh ndu canh cho cdng 1 Trgng NhT &n. Sau
khi Trgng NhT 1&n ngdi vua, ngay ldp twic ban thudng cho cic vi odng thin
&3 c6 cdng thap ting 4ng trong quang thdi gian Iuu lac gian nan vat va
ducng thai, thé nhung riéng trudng hop cla Gidi T Suy thi dng lai quén
lubn. C6 rét nhidu ngudsi 13 théi 46 bat binh, khéng tam phuc kh&u phyc
céch nha vua d6l xi vdi Gidi Tir Suy, con khuyén éng nén ban thudng cho
Gidi Tl Suy trudc toan thé céc quan dai thin. Thé nhung Gidi Tl Suy lai coi
thudmg nhét nhiing ké chi bi&t trank ¢dng cudp thudng, nén dng don dep
cén thén mol hanh Iy réi &m thém citng me &i vao viing rimg séu ndi cao
séng cudc d&i & dn dat tirdé.

Sau khi Tén Vin Cong biét chuyén, hé then khdng k& xi€t, mudn dich
than kéo thém tiry tiing cling di tim GIéi Tir Suy cho baing dugc, The nhung
rimg sdu nii cao dim truding hi€ém nguy, cy c8i rdm rap phong tda, 34 im
dugc hai con nguéi nay dau phai la vidc o6 thé 1am duoc dé dang. C6 ngudi
cbn hién k& riing, cho dét I0a d€ khdp ndi khip riing chiy blng lén dr déi,
At sé ép duge Gidi Tir Suy thodt ra ngoal trinh Ia. Tuy nhidn sau khl dai
héa i3 a8t tron i mét ngon ni, lai chdng nhin thdy béng hinh cba Gidi Td
Suy noi d5u. Khi [l d3 t3t, moi ngudi méi phét hidn ra cinh tugng Gidi T
Suy céng phiy miu ngdi dusi mét gdc cy liBu cf thy vi bi thiéu chéy cho
@én chét, ddng thiri tlr trong than ciy co mat 16 nhd gidu mét buc thur vist
bing mau. Gidi Tl Suy da ndi trong budc huyét thu nay ring, bin than éng
a3t tay x&o thit cda chinh minh d& hign ding 1&n vua, d5 gang hét sic o
thé & 1am tron dao nghfa clia mit vl quan thén rél, vua hi tét phal tim lai
8ng nira. N&u vua cé thé ludn ludn h&i cdi, tu xem xét lai bin than, vi dan
Wi tridu dinh anh minh chinh tryc, vy thi dng di & noi chin sudi kia cing
duge thanh thin nhe nhang ma nhim mit xudi tay réi,

Bé tuding niém Gidi T& Suy vl oan udng ma chét tham nhu vay,
Tédn Van CAng ha lénh quy dinh ngay ndy thanh ngay "Han thye tiét",
cing chinh 13 ngay tudng nhd va &n cAc mén &n lanh, hidu trigu ca nudc
nghiém cdm phdng hda. N&dm thit hal sau 86, Tin Van Céng d3n quén
thin leo nui cang vai tudng nigm Gigi T Suy, phit hign thiy ciy lidu
¢ dai ngay Sy gics 43 dam chbi ndy 10 tudi méi, lidn d3t taén cly A "lidu
thanh minh", d6ng thdi goi ngay cudl cling trong tiét Han thyc la tié
Thanh minh.




Mi&n Hoa “¥uin Phong Dic T~

Tiét Thanh minh chinh I3 tiét mira xuin vai ning 3m tuoi sang, khéng
khi trong 1anh thanh tinh, nhin dan ¢6 tip tuc quét den mé ma aing th
t6 tbng va da ngoai cdm lidu ciu may.

Ngudi Trung Quéc co truyén thdng tdt dep va mang dam nét dao
nghia 1 kinh |0, d8i v6i nhiing bac tién nhan da khudt thi lai cang duge
t8n kinh va tudng niém han. Do vy, m&i 46 d&n ngay Tét Thanh minh nay,
nguidi ngudi nha nha déu dén cic viing mién ngoai & 4 don dep md ma,
thé cing t6 tién. Ngudi dén tién hanh diét trir ¢d dai, d4p thém a3t méi
¢ho nhitng ngdi md cia ngudi da khut, rdi thip nén huong va bay bién
a8 An thidc udng ciing nhu tién gidy 1én truéc ngdi ma, vdi muc dich bidu
thi tdm nguyén va ldng thanh kinh cha con chiu d&i véi td tdng. Ngay
nay, nhan din huéng Ung I&i hiéu triéu cia nha nudc va chinh phi, cic
hinh thifc ligm khdn coing xudt hién rat nhigw nhing thay déi cho phii hop
hon. B hinh thac thé ting, thuc hign hinh thic hda ting; sau khi thuc
hign hinh thdc mdi ndy, cae ngdi mé tai cac khu dat tréng khdng nhidu
thém. Tuy nhién, mdi khi dén ngéy 12 tét nay, ngudi dan van 4p dung vo
8 nhiing phuong thic véi nhidu ndi dung va hinh thic bigu hién khéng
giéng nhau && tudng niém té tién cda gia dinh minh, holic 14 t8 chiic hoat
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ddng quét don sach s& cho céc linh mo ligt si, tufng nhé cong lao di véi
cic bac tién nhdn 43 hy sinh vi non séng d4t nudc. Nhan dan hdi ty ddng
ddo trudc cac khu nghia trang ligt si, ddng tén nhitng chiim hoa hay nhiing
viing hoa tudi, giii gim tam nguyén bio on bao nghia 48 véi cac bic ligt sT
anh hing.

Vao théi gian dén Tét Thanh minh, thdi tiét trd nén 3m 4p hon, cdy
i #8m chai ndy [6c tuai xanh, noi noi déu d3m mit mau xanh mudt cha
hoa I4 cd cay, ddy cing chinh la dip ma cic hé gia dinh t8 chdc chuyén da
ngoai vui choi gidi tri. Ngudi din thudng ciing nhau t§ chifc cic cude vui
choi thuéng ngoan trong ti€t trévi xuan dm Ap tai cAc vling ngoai &, cing
hit th& khang khf trong lanh méi mé, chiém ngudng biu trés trong xanh,
cay cdi xanh t8t, cd hoa ruc rd. Tap tuc dao choi ngoai viing ngoai 6 cla
ngudi Trung Qudc thisi c¢d dai dudc goi 1a "di ngoai®, cho nén T8t Thanh
minh clng dugc goi 1A "Tét Da ngoai”. Ngudi dan cdn ng4t nhimg canh
lidu xanh cdm 1én mii toc nhim muc dich xua t3 dudi ma, phéng trinh
hoa nan, cdu nguyén dugc binh an vé su va hanh phiic, hoat déng nay
duge goi 1 "cdm 118u clu may”. Thai o xua, ngudi Trung Quék con thinh
hanh mdt tdp tuc khéc niva 1 da ngoal chon rau ky {tén mét thir ¢, hoa
tréng, khi cdn non ¢ thé 3n dugc; ding 9é Eam thudc gidi nhigt, Igi nidy,
cdm méu). Phong tyc tap quan dé hign nay van tidp tye duge luu truyén,
Mdi dip dén théi gian ngay trude hodc sau tiét Thanh minh, ludn ¢b cac
thiéu ni, phy nir di da ngoai, ngat vai canh rau ky twoi non mang v& lam
nhian banh sii cio, lam nhin banh trdi banh chay, huong vi thanh thom
ngon, cdn mang mui vi hoang di mdéi mé. Mt 58 chi em phy nit cdn yéu
thich va ¢cidm nhing bdng rawky nhd nhin xinh x4n 1&n bui tée ¢da minh,

Trang thési gian ddn Té Thanh minh, ngudi dén con thinb hanb ¢
1ap tyc tha didu, bai séng, dénh du, Thai gian nay vifa ding [ tidt mia tét
nhét khi dang dip trdng cay gieo hat trong ndng vy cla nhin din. Trong
nhiing cAu ngan ngl & cac mién qué, ¢é khdng it chu ndi vé ti€t Thanh
minh vA misa mang ndng vy, vi dy nhy Thanh minh tién hu, thing qua
chiing d&u™ (¥ trude sau Thanh minh, tréng dua tréng d&u). Té& Thanh
minh trong d&i s8ng cd dai cha cha 6ng thdi xua con thinh hanh hoat ddng
cAm liéu tréng cy, ¢6 ciu tho dugc luu trong cic tic phim tho vin cd xua
nhu "Man nhai duong lidu luc nhu yén, hoach xudt Thanh minh tam nguyét
thién" {tdc duong ligu trén khip moi néo dudng xanh muét nhu khdi, d#anh
ddu ngay Tét Thanh minh thing ba}.

Cin i vio quy dinh ban hanh cia nha nudc Trung Quéc, bit ddu
tif ndm 2009, m&i nim dén dip Tét Thanh minh ngudi dan s& dugc nghi 18,
théi gian mdt ngay.
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TET DOAN NGO

Tén goi: Tét Boan ngo

Thei gian don 1€t Ngay miing ndm thang nam
&m lich

Co rdt nhiéu cich giai thich vé ngudn gdc cla
ngay Tét Boan ngg, mdéit trong 58 nhiing cich gidi thich
6 4nh hudng guang dai trong ddi s8ng qudn ching
nhén dan |3 thuyét tudng niém Khudt Nguyén. Thuyét
tuding niém Khut Nguyén dugc coi I3 ciu chuyén phé
bién thinh hanh nhit trong tdm tri mei ting lép nhan
dén Trung Quéc cho dén tin ngay hém nay. Mal Xuéng Phé Thio, Anh rrinh

Khudt Nguyén {340 - 278 TCN) 1 ngudi nudc 56  heaco Ly Lo L cung cip.

thaii Chign Qudc, Trong bay tridu dai cda thai Chidn
Qudc gdm tridu T&, tridu 33, tidu Yén, tidu Han, tridu Tridu, tadu Ngyy, triéu
Tén thi Tén qudc duge col ka manh nhit, Idn nhét, ludn cé ¥ 4 thén tinh
séu tridu cdn lai nhém théng nhit, xung bé thidn ha. Khuit Nguyén i mét
vl dal phu s&rg trong nudc 54, rdt co 13l ndng, duec S Hoal Vuong v cing
trong dung. Khudt Nguyén chi truong céi céch nén chinh trj nude 54, lién
hgp cac nuéce vdi nhau, cling @dng tdm hiép luc chéng lai Tin qudc. Tuy
nhién, chi truong nay cila Khudt Nguyén lai vap phai sir phan 4di cda cc
quan trong triéu dinh, ho 43 rdp tdm bai xdu Khudt Nguyén trudc mit Sd
Hoai Ywang clng nhu v vi vua ké thira ngéi vi cdia S& Hoai Vuang sau 36
13 P&n Nhudng Vuang. Trong vodng vay mé hodc cla ban gian thin trong
triu dinh, 58 Hodi Vuong nhu nhugc bat tai 85 din ddn xa
lanh Khuit Nguyén, hon nida cén ra lénh dudi Khudt
Nguyén di ra khdi nudc 58, Khudt Nguyén sau
khi rifi khdi vuong triéu vin hodi niégm va quan

tdm nghe ngéng d&n van ménh cla dit nuée,

V& sau, khi 4ng nghe thiy tin tuc truyén ring
e S da bi nudc Tan dénh bai va chiém ddng,
trong tong phan nG cdm gidn khén ngudi, ngay
1&p tdc nhdy xudng ddng séng Mich La tyf van,
két thic sinh ménh cda ban thin minh, Ngay
Khu#t Nguyén tuf van chinh [a ngay ming

nam tharg ndm dm lich ndm 278 TCN.

Thi nhén Khudt Nguyén.
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Quéin ching nhin dbn sau khi bi€t tin Khust Nguyén nhiy xudng
sdng quyén sinh 43 wd cing Jau thuong cdm ddng, déu v ving cheéo
thuyén ra sng tim kiém Khult Nguyén, thé nhung tim méi vin khdng
thiy thi thé cda dng. ¥ cho tom ca khing ria ugc thi hai cua Khudt
Nguyén, din ching ¢dn tha thic dn xubng long séng ldm méi cho tdm
cd. T d6 vé sau, mbi dd dén ngdy nay, dan ching déu td chic chéo
thuyén rdng trén long sdng, 1dng hd vai muc dich tudng niém Khuit
Nguyén, déng that con cho gao vao bén trong cic Sng tnic réi dit xudng
long s6ng dé tudmg nhis dng. Truyén thuyét ké lai rAng, vao mét dip no,
o6 ngudrd 43 nhin thay Hoh hén Khudt Nguyén hién 14n, Khudt Nguydn ndl
véi ngudl A4 rdng: "Cac thac an ma mol nguén danh cho 14 8éu bl 1dng
an hé&t mAt rdl, sau ndy ¢ thé thay 461 phuong thitc dung thyc phdm
bang cach cho 13 boc vao bén trong cic 1dng dng, 18 budc cac sgi chi
mdu s8¢ $3¢ 3 bao quanh, réng so nhit [a hal logi 46 nay”. Ti 86, ngudl
dn lién iy gao nép boc 18 triic bén ngodl nfu chin thinh binh chung
A€ twdng nidm Khudt Nguyén, vb caing Ll thdi diém dd, binh chung trd
thanh thyc ph§m truyén thdng ding trong ngay Tét Boan ngo.
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Mot truyén thuyét nifa gidi thich ngudn gdc ciia Tét Poan ngo <6 lién
quan d&n nhan vat lich s& mang tén Ngi T Tw. Ngi T& Tu (7 - 484 TCN} la
ngudi nudc S& thai Chién Quéc. Bdi vi phu thén va huynh d& clia ng déu
bi vua 5& ra Iénh giét chét, nén &ng chay sang nudc Ngé, giip Ngd phat
Sé&, dét kich thanh 48 5& qudc, dio thi hai S& Vuang da yén nghl tif trong
lng mé 1én, bdm thi hai thanh ba trdim manh. Sau 36, khi nudc Ngd va
nudc Viét giao chign, Ngi Tir Tu khuyén can Ngd Vuang tir chéi kién nghi
<fu hda cda nudc Viét, nhung Ngb Vuang lai nghe 16 cic glan than ninh
not, ban cho Nga TirTu thanh bao kiém, lénh y&u ciu Ngt TirTu ty sat. Nga
T T ndi véi dén ching réng: “Sau khi t6i chét, hay moi dbi mat cla tdi
1di treo 1&n trén thanh déng kinh dé nudc Ngd, dé tan mat duge nhin thly
quén ddi nude Vidt trdn thanh diét Ngd", Sau dd éng lién ty s4t. Ngd Vueng
sau khi biét chuyén t& théi do cam tiic phdn nd khdn ngudi, ha lénh dem
thi thé Ngi T{ Tu boc chiit vao trong |6p da rdi ném xudng long sdng ding
ngdy ming ndm thang ndm clia ndm d6. Do vay, tuong truyén ring vé Tét
Boan ngo ciing chinh l4 ngay ngudi din té chuic tuéng niém Ngd T Tu.

Cach gidi thich thit ba v& ngudn gdc xuit x& cha Tét Poan ngo |a
nhdm muc dich tuéng niém ngudi con géi hi€u nghia tén Tao Nga thai ky
Bong Han {25 - 220). Phu than clia Tao Nga bi chét dudi dudi ldng séng, rat
nhiéu ngay thang sau vin khéng tim thiy thi hai cda
&ng. Buang théi, Tao Nga mdi chi khodng mugi bén
tudi, c6 a3 men theo bér sdng khoc [6¢ tham thiét sudt
ngay dém, r8i d&n ngay miing ndm thing ndm ciling ty
vah theo phu thin, nim ngay sau dé nqudi ta tim théy
thi hai ¢c& dang 6m 14y thi hai phu thin ciia minh. D&
tudng nhé dén ngudi con hifu dao ven toan Tao Nga,
ngudi dan da cing nhau lép nén ngdi md mang tén
Tao Nga ngay noi ¢d da dén rdi ty vin, Thdn qué ma cd
da séng duong théi ddi tén thanh "thén Tae Nga', noi
phuy than cla Tao Nga ra di chng dugc dat tén thanh
"Tao Nga Giang" (tdc sdng Tac Nga).

Tét Bean nge 13 mdt phong tuc tap quén lau
dei da luu truyén 1 hon hai ngan ndm va kéo dai cho
dén tan ngay nay. Xé&t vé phucng digén tdng thé ma
ndi, tip tuc clia nguéi dan tai khp cac ving mién dén
Tét Doan ngo vé mit cc s& chung déu tuong ddng véi
nhau, vi du nhu ho déu td chic cic hoat déng tuding

Banh chung.
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niém ngay |2 tét nay nhu: Thi cho thuyén réng, in banh chung, cing véi
cdu nguyén, nhét 14 ngdi va 14 cay thach suong b vao trong éng dung
thyc phém thé cing v,

Thi chdo thuydn 13 mdt hoat ddng dign ra trén séng nudc véi truyén
théng lich s [&u 31 cha ngudi Trung Quéc, ¢ mit s3 noi con goi thanh
"Ché&o thuyén réng” hodc véi tén goi khic nhu "Bua thuyén”. Tap tuc thi
chéo thuyén trong thdi gian dén ngay Tét £oan ngo thinh hanh tai luu
vye sdng Trutmg Giang b&n man hudng Nam Trung Qudc. Vio théi vua
Can Long n3m thd hai muoi chin tridu dai nha Thanh (ndm 1736}, Bai Loan
cling bat ddu td chitc cac cudc thi chéo thuyén ring. Buong théd, tri phi
©ai Loan | Tuding Nguyén Quén da timg chi ti cude thi bidu tugng cho
tinh hiu nghi tai thanh phd Bai Nam. Ngay nay, Dai Loan v3 Hfng Kéng
a8y cho té chifc cudc thi chéo thuyén rdng vao ddng ngay mlng nim
thing ndm am lich hang ném, Ngoai ra, dua thuyén réng cdn 13n lugt
dugc ké thifa va luu troyén rdng 1ai d&n céc qudc gia khde nhu Nhit Bin,
Viét Nam. Nam 1980, cudc thi chéo thuyén réng dudc x&p vao danh sich
c4c hang myc thi d4u thé dyc thé thao quy mé tém c& quék gla clia Trung
Quée, hang nam déu 8 chie cud thi chéo thuyén mang tén “Tudng nigm
Khudt Nguyén™. Ngay 16 thang 06 nim 1991 (tic ngiy ming ndm thing
ndm &m lich), 4 té chiic thanh ¢dng cutc thi chéo thuyén réng qudc t&
1&n d4u tién tai thanh phd Nhac Duong tinh HS Nam - ndi qué huong thi
hai ciia Khudt Nguyén, Trudc khi cudc thi bt étdu dién ra, moi ngudd da tién
hanh hoat déng vifa bdo t8n tinh hoa vin héa cd truyén vira phéi thém
vio trong d6 nhimg nhén 1§ hién dai clia thi dal ngay nay nhu "Tét long
thd". “Long Thi* (d8u rdng) duge khigng vio trong dén the Khult Nguyén,
sau khi cic van d9ng vién tham gia ti€n hanh nghi thic "cling t& Long Tha"
{bugc day ruy bing mau d6), trong 13i chinh trong cudc thi diu s& tuyén
bé néi dung thi ddng thai tifn hanh "khai quang” cho Long Thil (nghia 13
1am cho tr&i quang may tanh). Sau d6, toan thé cac vin déng vién tham gia
cudc thi chéo thuyén nay sé khfu diu ba lay, long thi sé& dugc khidgng ra
Idng séneg Mich La, ti€n hanh tedn thi d8u chio thuyén réng s61 ddng ndo
nhiit Cudc thi #5u mang tdm cd quéc t& dwgce t8 chuc [8n ddu tién nay thu
huit #&n hom siu trdm ngan ngudi, 58 luong dong ddo nhat tir trudc tai nay.

Tét Boan ngo 3n bdnh ching, 13 mét tip tuc cd truydn vé cling cé
¥ nghfa ca nhén din Trung Quéc. Banh chung da c6 1ir iu g, of nhidu
céch gidi thich khic nhau v& nguéin gdc clia Joai banh nay. Theo truyén
thuyét, ngay ti thési ky Xuln Thu &3 xudt hién hinh dang nguyén thiy
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alia chi€c banh chung, dugc lam tif gao ndp bén ngodi géi bing 14 niéng
budc chit thanh hinh déng sing b, goi 1a "banh nép sirng bd™ cho gao
nép vao trong dng tric 181 bit kin d3u lal dem ludc cho chin, gol 14 "bénh
chung éng".

Tridu dai nha Tan (265 - 420), bénh chung dugc chinh thuc trd thanh
thuc phdm 3n trong ngay T&t Poan ngo. Dén thai ki Nam B&c tridu xudt
hién nhiéu logi banh chimg hdn hgp khic, cho cdc loal thit vao trong gao,
hodc nhin hat d&, tho 46, diu d6 v.v. thanh phin nguyén lidu da dang
phong phi. Béng this, banh chung cdn ¢6 thé lam mén qua biéu ting cho
ngudi than ha hang trong gia dinh. Cho 8én trigu dal nha Budng, thanh
phén gao bén trong bdnh chung d3 trd thanh "bach bdo nhu ngoec” (i
thif qui tring béng nhu nggc), trong d6 cac loai hinh déng cda banh chung
cling nhi&u v& ké nhu: hinh bia [#ém, hinh thoi... Trong cac tai liéu lich s&
clia Nhit Ban cling ghi chép v& "bdnh chung tridu dai nha £afing”. Trong
triéu dai nha Tdng, 43 xudt hién "bénh chung mét, dugrc [am ti cie thanh
phdn qua hat, vé diéu nay, thi nhan T Dang Pha con cé ciu tha néi tiéng
réng "Théi vu tung b kign duong mai” Trong théd ki triéu dai nha Nguyén
(1206 - 1368) vi tridu dai nha Minh, cdc thanh phin nguyén ligu duge sit
dung € géi banh chung da thay d8i tit loai 14 ni&ng sang loai |4 tre (l4 tric,
sau 46 lai xudt hign thém loai I4 ciy lau sdy ding dé géi banh chung; cic
thanh phin nguyén lidéu phy ciing 43 xudt hidn thém nhing loai mé& nhw:
bét dau, thit heo, hanh ting, nhan tio, hd dao wv.. chiing loai ngay cang
tr& nén phong phi da dang han.

Cho d&n tan thai dai ngay hém nay, mbi dé d&n ddu thing nim
&m lich hang ndm, qudn chiing nhan dan Trung
Quéc déu tign hanh ngam gao nép, nia 15 va géi
banh chung, trong 44 chiing loai va séc mau
mang nhimg nét phong phii dc sic ridng, Xét
vé g6¢ @@ nguyén lidu lam nhan banh, ngudi
dan mién Bic phidn I6n dung nhan tio gidng
nhu bénh chung nhén téo cila ngudi Béc Kinh,
cdn cac ving mién phia Nam thi lai dung nhidu
chiing loai nhan banh nhu: d4u sa, thit, xuc xich,
lsng d4 tring ga vv.. trong d4 loai banh dai dién
cho ¢a viing mién khu vc nay 13 banh chung Gia
Hung thudc tinh Chiét Giang. Tap twc &n bénh ka5 pac D6, (hnh minh hoa do Ly L8 L

44 chung trong d&i s6ng ngudi dan Trung Qudc  cungcipl.
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duigrc thinh hanh tif hang ngan ndm lich st cho dén  ngay nay viin khéng
hé mai mét, thim chi cdn phd bién réng rii 8&n khip cic nudc khic nhu
Nht Ban, Triéu Tign va céc qudc gia viing Bang Nam A.

Trong dan gian tuang truyén lai ring; "Thanh minh thap lidu, Boan
ngo thip ngdi” (tdc dung 14 liu trong Tét Thanh minh, diing 14 ngai trong
Tét Poan ngo). Tin nguéng dan gian cho ring, thang ndm 1A thang ddc,
1a thésl gian cac chiing loal con triing bao gém cic loal cdn triing nguy
hai sinh s8i ndy nd, ching s& pha hoai ma mang. Trong thii gian don
Tét Doan ngo, ngudi din luu truyén tip tuc sif dung 14 cly ngdi va 13 cy
thach xuong bé, tdp tuc ndy dd trd thanh mét trong nhimg ndi dung
quan trong trong dip tét Boan Ngo. Ngudi ngudi nha nha déu don dep
sach s& gon gang nha cita, rdi cim 15 ciy ngdi va I3 cdy thach xuong bé
18n trén dinh cinh céng hay trén ban th& trong nha vl muc dich trir 13
xua ma, phdng trif dich bénh, L4 cdy rau ngai hay cdn duge goi la ngai
gia, ngdi cao; than vi 14 cdy rau ngdi déu ¢b téc dung chéng gié doc va
tda mii hvdng dic trung. Cly rau ngai von di c6 thé tda ra mii huong
tham dic bidt khédng gidng vél bt cif mdt loai cly khac ndo, <6 thé xua
dudi rudi, mudi, kién, thanh loc khdng khi cho trong lanh. Ciy thach
xuong bé 1 loai cdy thuc vat 13 €6 hinh déing di va nhd hep cing chda
lugng tinh déu bén trong, cling co khi ning téa ra miil huong thom dic
bigt; didng thei 13 loai thudc trong thé gidi ty nhign b nhidu tic dung
nhu: 1am lanh v&t thuong, lam chic xuong, chng sung tdy, didt cdn
triing hay vi khufin gy dich bénh. Cé thé thiy ring, viéc cdm 15 ciy rau
ngéi vi 14 cy thach xuong b6 clia ngudi Trung Quéc thii ¢4 dal déu chira
dyng nhing ham y phdng chita bénh tat nhit dinh trong cudc séng. Té
Bloan ngo cing chinh 1a "Tét V& sinh™ luu truyén 1l théi xa xua cho dén
tin ngay nay.

Chung Bao bit yéu ma cling 13 mdt phong tyc tip quén cé ¥
nghia dic bigt clia ngudi dan trong ngay Tét Boan ng. Tai cdc khu vye
mién Giang Hoai, ngu&i ngudi nha nha d&u treo hinh v& chin dung
Chung Bao vél muc dich xua dudi th ma cho cu dén s8ng trong viing.
Gidi thich v& ngudn gdc clia vide treo hinh v& Chung Bao, tugng truyén
ring: Duéing Huyén Tang {685 - 762) mic phai bénh s6t rét 43 tirng ma
thdy mét con quy I6n va mdt con quy nhd, mét to mat nha rugt dudi
nhau trong cung dign, T&n dc quy nhd mic bd 46 mau dd, &n clp lo
nudc hoa cla Duong Quy Phi vi chidc séo ngoc cla hodng dé, rdi thio
chay ra khéi hoang cung. Cén con quy to kia lai miéc chiéc 40 mau xanh
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lam va ddu doi mi, dudi hit 13y
tén dc quy nhd, moi ddi mit cha
né ra rdi ngay lap tdc nudt vao
trong bung minh. Buéng Huyén
Tong la 1im truy héi thi con quy
Iéin lién dong dac trd 181 8ng ring:
"Thdn ho Chung Pao, vd thujt
vd dich, cam tAm tinh nguyén tr
phii thily, yéu quéi cho bé ha".
Hoang d& sau khi tinh day, cin
bénh s6t rét ngay mét gidm di,
lién ban lénh cho hoa s7 Ng6 Bao
T cdn i theo hinh dang 6ng da
nhin thiy con quy trong gidc mo
chia minh va vé thanh buc tranh
con quy Chung Bao xua trif yéu
ma, d48ng thdi con ha Iénh tit
< moi ngudi dan trang thién ha
déu phai d6ng nhéit din buc hoa
Chung Pao trong ngay Tét Boan  Nién hea*Chung Bag”
ngo wdi muc dich trif ma diét ta.

Uéng rucu Hing Huynh: Tap quan udng rugu Hiung Huynh rét
thinh hanh tai cic gia dinh viing luu vuc sdng Truéng Giang. Rugu Hung
Huynh chinh |4 loai rugu trong dé duge cho thém thanh phan nguyén liéu
thudc Hung Huynh. Hung Huynh 14 mét loai lam & khodng sén kim loai vai
thanh phén chiét xudt trong 86 co hgp chit Arsenium Sulfate, co téc dung
diét trir cén tring, vi khudn gay bénh va gidi d3dc t8. Trong ciu chuyén
mang tén "Bach Xa truyén” {tuc truyén thuyét vé trin tring) co Nuong Tir
Bach ¥a & udng rugu Hung Huynh vao ding ngay Tét Boan ngo rdi sau 46
bi hién nguyén hinh nguyén trang. Do vy dén gian cho ring céc loai cén
triing <6 hai gay bénh nhu réin, rét, bo cap v.v.. d&u c6 thé dugc tiéu trir bdi
loai rugu mang tén Hang Huimh nay. USng rugu Hiung Huynh trong ngay
TétPoan ngo cd thé trirth ma, giai ddc, bio vé cd thé dugc khde manh.

Peo tai tham: Ngay Tét Boan ngo cdn phé bién tap tuc deo tdi
thom, truyén thuyét ké lai ring viéc deo tdi thom ¢6 ¥ nghta trir ta ma,
phéng chdng dich bénh, trén thuc t& chinh 13 mét loai trang stc diing dé



“Bach Xa truyén” 2 mot trong bdn dai truyén
thuyét dan gian cta Trung Qudc, khéi ngudn
tir triéu dai nha Téng. Trong cau chuyén
nay, yéu tinh hé mang Bach T8 Tram (Bach
Nuong Ti) ngan ndm tudi va thu sinh Hua
Tién da yéu thuong va két hon cliing nhau,
tuy nhién bi hoa thuong Phap Hai trong Kim
Son Ty phat hién va bi |6 tdy than phan. Hia
Tién y 161 dan do cla Phap Hai, da cho Bach
Nuong tr ubng rugu Hiing Huynh vao ngay
Tét Doan ngo, nén hién ra ding nguyén hinh
la con bach xa, Hira Tién qua sg hai ma chét
di. Bach Nuong d3 an cdp thio tién clu séng
Hita Tién, réi cing con gai cGa minh tén |3
Tiéu Thanh (Thanh Xa Tinh) giao chién véi
Kim Son Tu, sau khi that bai da bi giam gil
dugi ngon thap Loi Phong. Khi con trai cla
Bach Nugng T trudng thanh, da cliu me
thodt ra. Cac ban kich can cu theo chi dé cau
chuyén nay dugc sang tac dudi nhiéu hinh
thiic va dugc phd bién rang rai trong dai
song cla nhan dan,
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diém td trén cic loai trang phuc quan so.
Trong tdi thom ¢é cic loai thanh phén nguyén
ligu nhut chu sa, hoaing huynh, ddu thom vy,
bén ngoai cd boc val to sau 46 ding nhimg
sgi chi véi nhitng mau s&c ruc rd budc chit
thi tham thanh nhing hinh thi, kiéu ding da
dang phong ph, két thanh mét chudi dai,
tda huong nget ngao, dang yéu,

Tir @6 cho dén ngdy hém nay, T& Doan
ngo ¢fa phat trién thanh mét ngay 12 tét long
trong dugc phd bién réng khip trong i
sdng nhan dan Trung Quéc; hon nita, cau
chuyén ké trong dan gian vdi tinh chat than
thoai cing gop phén ting thém sdc séng
ménh liét trong chang dudng lich sir dai hang
ngan ndm cla Trung Quéic.

Bat d3u ti ndm 2009 trd di, Tét Poan
ngo hang nidm sé& dugc nghi phép trong thii
gian mt ngay.

Cae miu hinh va chiing loai ciia tdi thom.
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TET THAT TICH (TANABATA)

Tén goi: TEt That tich (Tanabata)
Théi gian d6n tét: Ngay ming by thang bay am lich

Ngay mung bay thang by am lich 12 ngay Tét That tich trong dan
gian cla ngudi Trung Quéc. Tuong truyén ring ngay ndy chinh I3 ngay
doan tu sum vy giita Khién Nguu Tinh va Chic Nit Tinh. Trong 86 duge
phé bién réng rii vi luu truyén tif ngan ddi cho dén nay dén ciu chuyén
tinh yéu dep d&, cdm ddng long ngudi giita Nguu Lang va Chuic NiT.

Tuong truyén tif théi xa xua, gia trang Tay Nguu thanh Nam Duang
thuéc tinh Ha Nam ©6 mdt ngudi con trai théng minh, trung hiéu tén 1a
Ngwu Lang. Song thén phu mau d&u A4 qua 4&i, Nguu Lang 4anh phai
sdng cling véi anh trai va chi dau. Ngudi chi dau ban tinh ddc 4c xdu xa,
thuéng xuyén hanh ha va bit Nguu Lang phéi lam rit nhidu cdng viéc, sau
cling cdn nhin tim dudi anh ra khai nha. Ngudi con trai ¢b don, khé nhoc
khéng ndi nuong tifa nay chi ob mét chi bd da gia biu ban vdi anh. B4t
nhign dén mdt ngay, chi bé gid néi véi Nguu Lang réng; "Ngay mai [a ngay
mung bay thing bay, bdy tién nd - con gai cia Thién BE s gidng trdn dén
©Gi nhén gian dé tim gdi. Trong sé dd, tidn nirnhé tudi nhat tan 1 Chac NiX
<6 trai tim nhan hiu nhat va khéo [éo nhat, anh I8y quin do cda tién nd dé
13i dem gidu i, tién nd Sy co thé s8 trdf thanh v cda anh” Sau khi nghe 14i
cdia chu bd gia, Nguu Lang lién cAm 36ng va quyét tam lam thi mot phen
Xem sao.

o™ Tranh “Mguu Lang Chuic N
b ¢iia Hitu Nhut.
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Bén dang ngdy miing by thing by nay, Nguu Lang trén trong hui
cly ¢b lau bén canh mét bér hé doi chéi. Ching bao [3u sau, anh nhin thiy
by tién nir tis trén khdng trung bay xudng mit 48t 18n fugt it bd xiém
¥, 16i nhe nhang bai xusng hd nudc. Nguu Lang thiy thé lién chay dén dm
tron b xiém y clia tién nit Chic N va chay vé chd cii, hinh déng clia anh
a3 1am kinh ddng d&n by vi tién nir. S&u vi tién nif kia ngay 13p tifc khoic
xiém y réi bay thing Ién khéng trung, chi cdn lai mét minh Chide Nit khidng
6 xiém y nén khéng thé nao bay lén khang trung dugc nda, nang sg hai,
lo ldng va thdt théu ding bén canh b& hé. Nguu Lang d&n gin va 4n cin
néi v tién nir Chilc NI ring, chi ¢in ¢d d8ng ¥ lam vg anh, anh s& trd lal
xiém y cho cd. Chdc Nit mdi nhin thdy Nguu Lang d3 cdm nhén duge ngay
riing anh that su 12 mét nguii con trai rit ding A€ yéu thuong, lién then
thiing gt d8u d8ng ¥. Sau khi tién nd v Nguu Lang két hdn véi nhau,
nguiti chdng chim lo vide nhi ndng ddng éng, cdn ngudi v dam vide thitu
thia may va. Ho yéu thuong nhau va sinh dugc mot trai, mot gai, séng
vii nhau vé cling hanh phiic va m§ man. Thé nhung Vuong Mau Nuong
Nuang cia Chile NI 13i w0 ciing tc gidn, phin nd, nén d3 dich thin gidng
trén, ép Chic NG phai quay trévé thign gidi.

Nguu Lang deo d6i gidy lam bing da ba, tay anh nim chit ban tay
& con géi va ho <itng nhau cudi may cudi gié bay 1én thign gidi dudi theo
Chuiic N@. Khi nihin thdy Nguu Lang chufin bi Sudi s&t dén noi, Vuong Miu
Nuong Nuong lién rat chigc kim thoa va vy tay, déng Ngan Ha lidn xuit
hién va ddy séng ngay l§p tic kéo Nguu Lang va Chic Nir dat sang hai bér
xa cach, ho dimg 431 dién vé nhau ma danh bét Iy, khée 18 tudn trao, Tinh
yéu chung thiry 88y nghfa tinh clia ¢p vg chéng da lam ¢dm dong dén
loai thién nga. Hang ngan hang van con thién nga bay luét dén, st cinh
lién nhau k& thanh chiée ciu bic ngang, & Nguu Lang va Chire NI busdc
1&n cu dén dugic bEn nhaw, Viong Miu Nucng Nuong cang khéng Jam gi
dugc, chi c6 thé chap nhin cho hai ngudi tuong ngd qua chiéc ciu do d3n
thién nga tao nén vao ngay ming biy thang biy hang ndm.

Sau 86, air mdi @6 d&n dip ming by thang bay am lich - ngay hai
ngé cia Nguu Lang, Chiic NIt qua chide ciu thign nga, cdc ¢b géi difu mic
nhiing bé trang phuc mdi va dep dén trudc nhing khdm hoa duéi dnh
tring sing ving viic, ngdng ddu I&n khéng trung ng4m nhiing ngbi sao
dang tda sang, déi im chdm sao Nguu Lang va chdm sac Chiic NO & hai
bén bir cha di Ngan Ha; hy vong <6 thé ching kién cdnh tuong ngd mot
nam chi dién ra mét l1&n duy nhit cda cip vg chdng Nguu Lang - Chifc NG,
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Cip wy ching ngues Mg don "L Tinh nhvin® theo phong cach Trung Qudc.

<5u nguyén thién gidi ban Kic cho bin thin ciing ¢é duge mét tri tim
nhén hiu vb tAi ndng khéo 1éo giding nhw Chiic NI ¢6 thé tim duge mdt
<udc hon nhin my min hanh phic theo tdm cdu ¥ nguyén. Bay chinh la
nguén gdc cda T& Thit tich.
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Tét That tich la mdt ngay 1& t&t vd cing ndo nhiét trong dén gian. Cac
thiéu ni, phu nd, bé géi 48u mic nhing bd trang phuc mdi mé, chip tay
cdu khan hai chém sao trén trdi cao, ddng thii hudng 1&n phia Chic Nir
“"nguyén ciu Mitoc khéo 1é0™ Cic hoat ddng nguyén cdu dugk khéo Ko
réit phong phi, phd bign nhét la hoat ddng xuydn chi vao kim. Cac ob géi
cdm nhiing s¢i chi mau sic sdic 53 vh bay chige kim nhd, ndu nhu 6 thé
xuyén chi qua kim mbt cach thudn loi thi sé duge tén vinh thanh nhiing ¢
nuong khéo léa.

Thit Tich duck coi 12 "ngdy I inh nhan" cla ngudi Trung Qudc thési
6 dal, truyén thuyét vé ciu chuyén tuong ngd gitia Nguu Lang v Chide Nir
qua chiéc ciu thién nga trong ngay ming bay thang bdy hang nim a3 gdp
phén td dim thém nhidu nét dic sdc lang man cho ngay L2 tét diy ¥ nghta
nay. Tuong truyén ring, nguti dén ding dwéi hang ciy nho trong dém t8i
ngiy hdm @6 can cé thé nghe thdy ti€ng tm tinh tri m oda hai vo chéng
Nguu Lang - Chadic Ni.

o A
TET MANH LAN BON
Tén goi: Té Manh lan bdn (hay cdn ¢ tén goi Quy tiét, Té Trung
nguyén)
Thid gian d6n t&t Ngay mudi lm thang by m lich

Ngay mudi [im thdng bay &m lich hang ndm duge goi |3 "Tét Manh
lan bén", cdng dugc goi |a "Tét Trung nguyén’, ¢ mét s& vang hay dia
phuong lai goi la "Quy tidt %, "Thi co”. Day |13 mét ngay I tét Phat gido, cdng
13 ngay ciu nguyén clng véi. Tin nguiing dan gian cho ring, cél 4m la do
dia quan Jai d€ quan i, vao ngay mudi Iam thang bay am lich hang nam 13
ngy sinh nhit clia dia quan dai d&, s& m& canh cl¥a noi ¢6i m hodc chén
dia nguc, nhu vy thi tS tién, <6 ma hdn quy déu c6 th di wr dja ngyc lén
trén cdi trin gian, nguid dan 6 thé dbng ¥ cho ho dugc 1&n cdi trin.

"Manh lan bén" {Ullam-bana) theo ngdn ngif Thién Trdc c6 nghia |3
"Gidi clu ddo huyén® (tic cdu gidp, gidi thodt cho nhimng linh hdn bi treo
ngugc lo ling, khdil ngudn tirmdt nghi thic mang d3m tinh Phit gido cla
ngudi An D8, Trayén thuyét ké [ai ring, mdt vi d& tircda Phiat Thich Ca ludn
ludn chimg kign thiy canh miu thin cia mink b treo lo [ing giita dja ngyc
den thi, 43 xin Phit ciu gidp. Phat khuyén vi 82 tif ndy by mam hoa qui
thuyc phdm véi hang trdm huang vi khdc nhau ddng vio ngay mudi lim
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théng by, cing dudng cho cac ting Il thap phuong nhu vy sé gilp cho
me minh thodt ra khéi canh khé hanh dau dén. Tir d6, cic 48 dé cla Biic
Phat lién t8 chiic "H&i Manh lan bén" wdi muc dich tri §n tudng niém 16 tién
ong ba.

BAt dau tir triéu dai nha Luagng thdi Nam BAc triéu (502 - 557} moi
ngudi a3 cin cir vao d6 t6 chic ngay 18 nay, va dugce luu truyén thanh
ngay Tét Trung nguyén. Tuy nhién, sau 46 ngoai viéc lap dén chiia cing
duisng cdc nha su, con xut hién thém cic hoat ddng khic nhy cdng véi
clu nguy@n v.v.. VAo ngay |18 ndy, viéc ddu tign phai dugc ti€n hanh chinh
12 13p dai thi cé va phép su toa trudc ngdi cong chinh cdia toan thin x6m
hodc cla toan viing mién. Phip su toa s& budc di, phia trudc cung lén
cho bd tit diém vudng nhimmg linh hdn dudi "dia nguc” 48 ctu rdi sidu
thodt, phia sau cung lén nhiing hiang dai phong phad diy @4 nhiing loai
thiic phém nhu gao, dio; trén thi cd dai lap ba tdm linh bai va bia chiéu
hén. Bén ddng théi gian gilfa trua, moi nha mei ngudi lién tiép bay
nhiing vat pham nhu heo, ciiu, ga, vit, ngdng hay cic loai banh vi hoa
qua vdi nhitng hinh dang va chdng loal khac nhau lén trén thi cb dai.
Ngudi chi tién hanh sé 13n lugt cAm & cé&r lam béing gidy hinh tam gidc
<6 cdc sdc mau nhu xanh lam, dd, xanh
13 cay 1&n timg vat 1€ mét, trén chidc cd
gidy c6 ghi nhiing déng chil nhu "Héi
Manh lan bén", hay "Can & mdn khai" viv..
Nghi & dugc bit ddu trong tiéng nhac
tén nghiém, thiéng liéng dugc té chuc
tai miéu dudng. Ngay tiép theo sau g6,
phép su s& danh vang lén nhing tiéng
tréng, cic nhd su theo sau phia phap su
ctung nhau nigm chén ngdn va ngam
nhitng 1&i thdn chid khic nhau. Sau dé
dén nghi |1& cing té thye phdm, ho sé
ban rai tirng méam, tirng méam da bay
bién sin ddy di gao va dio ra i phuong
hén phia, hanh déng nay dugc l3p di l3p
lai ba ldn lién ti&p. Hinh thic nghi 1€ nay
duice goi 13 “Phéng Diém Khau".

Mghé nhin trong tic phdm thudc thé logi hat kich din
32 gian “Muc Lién ciu miu* dang v& héa trang.
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L& hoi Manh lan bén duge té chie tai C6 Trdn - Thugng Hai thi hoa ding dudi lng sdng,
gl g4m tim nguyén bido on bio nghia cda con chiu déi véi cha dng té tién.
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Ngudi dan Co Lang, Dai Loan #8t tién gidy cing véi tudng nhd cha éng td tign trong ngay
Tét Trung nguyén.

Cho &én khi tréi 83 chuyén sang t8i, nha nha ngudi ngudi vin can
thdp nhang ngay tai cdia truéc nha minh, ho cdm huong I1&n trén mit dat,
huong cang nhidu cang tdt, didu ndy tugng trung cho ¥ nghfa ngil cdc
thée gao duge diy bd ddy kho. Hanh ddng niy dugc goi 4 "BS Dién",

Tét Trung nguyén cdn tién hanh tha dén tdi sdng. Vén di dugc gol
14 d&n s8ng (hay d&n nudc), chinh 13 mét ngon dén dung trén mét tdm gé
nhd, dai da 58 #éu diing cic lcai gify v&i nhitng mau sic séc s& lam thanh
hinh dang giéng nhu hinh hea sen, sau khi thip sang dén lién d3t Ién trén
miit nudc va cho tha trdi song. Nghi (& tha d&n trdi sdng dwong thesi xudt
phét tirvide t8 chide trong cdc ngdi chira; sau do duge ké thifa va vu truyén
réing khip trong dén gian. Cén o vao cich gidi thich truyén thdng, thi tha
dén trdi séng nhim muc dich chi 18i dn duding cho céc linh hdn ma quy
bi chét oan tir kiép trudc. Bén tit rdi, vigc tha dan tréi séng cling dugc coi
nhu 14 43 hoan thanh xong nhiém vy dén dudng cho cac linh hdn ma quy
buéc qua ciu Nai Ha [nhiing linh hdn sau khi buéc qua chigc cdu Nai Ha
ndy 6 quén di moi ky dc trude dé). Ngudi dan cho rdng, Tét Trung nguyén
1 tét danh cho cac lodi ma quy, ciing nén thip sang dén nhdm chiic ming
ngay 1& 48i véi ma quy nay. Tuy nhién, ngudi va ma quy ¢ su phén bidt
khac nhau, viéc thdp sang dén vaoc ngay Tét Trung nguyén vdai hanh ddng
nay va ngay t&t Thugng nguyén {Nguyeén tiéu) khéng hé giéng nhau. Cho
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nén, hanh ddng thip d2n trong tét Thugng nguyén dugc didn 1a trén mit
dtit, con ddi i Tét Trung nguy@n 13 dudi mét nuéc. Ngay |2 hdi ndy, cic ola
hang cling déu déng clia Khiihg ban hang, 4 don duimg thing tip danh
18i @i rigng cho ma quy. Nhiing con duding Ién chinh gida, cf mét trdm
budic chiin s& [§p mdt ban hung dn, trén ban huong &n 46 cd bay bién diy
0 céic loai qué hat tuoi méi v mdt loai thytc phdm gei |3 "banh bao danh
cho ma quy” Sau ban huang &n 46 cd mt vi dao sThét ngam bai hit cing
1€ ma quy ma ngudi trin khiing thé nghe hiéu dugc, hinh thic tién hanh 1&
nghi nay dsgic gol 13 "Thi Ca"

Bén thaii cén dai, 13 tét nay khdng con luu truvén sdu rdng trong i
s&ng dan gian nifa, ma <hl 3 nhiing phép hdi duge 18 dhie tdn nghigm,
long trong tai cic khu chia chién Phat gido. "Tét Manh lan b8n" sau khi luu
truyén sang Nhit Ban dugc phat trién tuong d8i manh mé, 43 tré thanh
ngay 18 1ét toan qudc véi quy md Idn tha hal, chi ding sau & dén ndm
i clia ngudi Nhét Ban.

TET TRUNG THU

Tén goi: Tét Trung thu
Théi glan 36n t&t: Ngay mudi l3m thang tam am lich

Cin clf vao quy dinh vé lich va th&i gian cla Trung Qudk, ba thing
am lich lién tidp nhau 13 thing bay, thing tdm va théng chin dugc goi I3
ti&t miia thu, Thang tam 13 mdt thang nam gitia tiét mia thy, ngay mudi
1am thang tdm lai 12 mdt ngdy ndim ngay chinh gila tat ¢d cic ngdy cda
thang tém, cho nén ngay 12 tét nay duge goi 12 "Tét Trung thu” (tét giida
mia thu). Mua thu, théi tiét mat mé thodng dang, trén khéng trung xudt
hign rét It cdc ddm may mi, mit tring trén biu tréi budi t8i cling hign ra
déy vé thanh tinh d4c bidt v3 sdng rd vlng vic, Budi tdi ngay mudi 13m
thang tam 13 budi ma mat tring hidn ra trdn trja nhit, rd thanh thoi khic
dep nhit, my 12 nhit d& ngudi din dugc chigm ngudng thudng ngoan céi
dep d6. Moi ngudi coi dnh tring trdn vanh vanh tugng trung cho ¥ nghia
doan tu m§ mén trong cudc séng; cho nén Tét Trung thu ciing dudc goi I3
"Tét Doan vign”, 13 mét ngay 18 18t véi quy md 18 chiic I6n thit hai, chi sau
Tét Nguyén &4n clia ngudii dan Trung Qudc.

Tt Trung thu 1 ngay 12 18t xulft xi tr thdi b dai, of nguydt thudng
nguyét 12 mat phong tuc tdp quan vé cing quan trong trong ngay 1B tét
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ndy. D& vuang ¢d dai vai he thdng phép luat 6 quy dinh ring moa xuan
cung t& Mt trdi, mia thu clng té Mat trang; trong dén gian cing luu
hanh tép tyc trung thu cing 1€ mit trdng. Cho dén thai sau d6, hoat ddng
thudng nguyét thién nhiéu vé khuynh huéng cing té Mat trdng han,
nhiing 1& nghi cing vai tdn nghiém duge bign chuyén thanh hoat déng
vui chai gidi tri mang tinh ch3t nhe nhang, sdng khodi. Phong tuc thudng
nguyét treng ngay Tét Trung thu dugc thinh hanh nhét viao triéu dai nha
Pudng, trong rit nhiéu tac phdm thi ca durgc sdng tac tir cdc vi tao si thi
nhén déu ¢6 nhiing vén tha lién quan d&n vigc vinh nguyét, Cac hoat ddng
cing nguyét thudng nguyét, dién ra treng cdc cung dinh hay trong ddi
s8ng dan gian clia triéu dai nha Téng, nha Minh va nha Thanh cang cé quy
mé t8 chidc Ién va phong phu hon. Céc viing, cic khu vuc va dia phuong
Trung Qudc cho d&n ngay hdm nay van cdn bdo tdn va luu truyén lai vb
& nhiling di tich lién quan dén céc hoat ddng nhy "béi nguyét dan', "béi
nguyét dinh" hay "veng nguyét Iu”, "Nguyét ¢an” cla Bic Kinh chinh 12 noi
dugc tién hanh tu tao nhdm muc dich phuc vu cho hoang gia t€ nguyét,
vao nién théi Minh Gia Tinh. Cho d8n ngay hém nay, hoat ddng té nguyét,

DAl Phét thanh Truyén hinh Trung dong Trung Qudc t8 chic 4&m hdl mimg Tét Trung thu
mang tén “Thién Nhai Céng Thi Thén® nam 2005,




Bénh
Trung Thu.
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bai nguyét da dugc thay thé bing cac hoat déng
mang tinh ch&t vui chai gidi trf chiém nguéing
thuding nguyét dugc phd bién véi quy md
vb ciang ldn, va hinh thic phong phd da
dang vdi nhiéu mau sic va hinh thai dac
s&c riéng trong d3i sdng cla quén chung
nhan dan.

Tét Trung thu &n banh Trung thu giéng
vai viéc &n banh chung trong Tét Boan ngo va 3n
banh tréi banh chay trong Tét Nguyén tiéu, day 13 phong tuc tap quan <6
truyén lru hanh trong dén gian ciia ngud dan Trung Quéc. Bénh trung thu
cd hinh dang tron, tugng trung cho y nghia vién man doan tu. C6 nhitng
viing hay dia phuang <Gng goi bénh trung thu thanh "bénh doan ', diy
13 loai thuc phdm nhat thiét phai sit dung @& dén ming ngéy I& t&t nay. T
cha dng thdi ¢ dai d&n théi con chéu vé sau, mol ngudi déu quan niém
ring béanh trung thu dai dién cho nhiing didu cit tudng, doan vién. Mo
4% dén dip tring trdn ngay trung thu, cic thanh vién trong moi gia dinh
sum vy, quay quan bén nhau, ciing nhau thuéng thitc huong v cda banh
trung thu va chiém ngudng vé dep cGa dém trdng; ban moi chuyén trén
i dudi dat trong khdng khi d6n miing vui tugi néng am va than thién,

Phong tuc &n banh trung thu trong ngay Tét Trung thu 43 xuat hién
v t6n tai tir 1au trong trang st dai cia Trung Qudc. Lién quan dén ngudn
gdc xudt X cla viée 3n banh trung thu trong ngay Tét Trung thu ndy, ¢6
nhiéu cach gidi thich khéng gidng nhau. Trong sé d6 ¢ mét cach nhu
sau: Trong théi ky Puding Théi Téng Ly Thé Dan con tai vi, dai tuéng quan
Ly Tinh (571 - 649) chinh phat Hung N& (mdt bé téc thdi xura tal mién Bic
Trung Qudic) gianh chidn thing, sau d6 thang trdn trd vé ding ngay mudi
13m thang tém. Bucng théi cé mét vi thwong gia ngudi Turpan céng banh
chiic tung vi hoang @& triéu dai nha Buiing nay. Cao 18 sau khi 86n nhan
hép banh véi hinh dang v ciing m§ 1& ndy, md ra nhin théy nhiing chiéc
banh hinh trén, lién cudi va chi [8n mit trang trén trén khong trung réi noi
rang: "Nén gei loai banh nay thanh "H& Binh" (tdc banh HE - banh hinh mit
trang"}. Ong ndi xong lién ct banh ra thinh timg miéng nhé ban phat cho
quén than ciing nhau thudng thuc, Tir dé vé sau phong tuc an banh trung
thu bt d3u dugc ké thita v [uu truyén cho nhimg thé hé sau. Lai cé mét
truyén thuyét khac tueng truyén lai ring, sau 46 Ly Long Co Budng Huyén
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Tang da timg thudng trang thudng banh cang vi phi tif ma éng sling i
nhét 1a Duang Quy Phi (719 - 756). Budng Huyén Téng ché tén goi "H
Binh” {(banh H&} nghe khéng hay, Duong Quy Phi ngéng ddu dai theo anh
tring chiéu séng trén biu trdi cao bao la kia, néi mot cich thy ¥ ring: "Hay
goi |3 Nguyét Binh (ttc banh hinh mét tring) nhé!” Tén goi banh trung thu
cling tir thai d6 mdi duee Iuu truyén ¢ dinh vé sau.

Ching loai ciia banh trung thu Trung Qudc vé ciing phong phi da
dang, mdi viing mién, dia phuang ciing cd nhing céch ché bién khéng
dfing nhdt vdi nhau, va huang vi ciing cd nhidu nét khac bidt. Xét trén gée
a4 dia Iy, khu vuc sdn xudt ra banh trung thu ¢6 thé phan chia thanh nim
ving chinh nhu sau: Kinh, Tan, Quang, T6, H3, déng thai mdi khu vyc nay
cling phén thanh trém ngan nhing chdng loai nhd. Nhin bénh trung thu
<& vi ngot, vi man, loai danh cho dn man hay loai danh cho an chay. Trén
mat banh trung thu cdn khic céc loai hoa vin va chil, khién cho chiéc banh
trong vira dep mat lai vira n ngon miéng.

Trong tic phdm thi ca mang tén "Tinh da tu” ctia dai thi nhin triéu
dai Buimg - Ly Bach (701 - 762), ma dén nhimg em nhd chi mdéi vai tudi
ciing cd thé doc thudc léng vanh vich nhiing déng tha néi tiéng nhu:

Sang tién minh nguyét quang,

Nghi thi dia thugng suong.

Cirthis vong minh nguyét,

D thi tir &8 hufong.

Tranh "Hang Nga® cda Ngd Hiu Nhu.
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Tac phim tho nay d3 bidu hign vd cing tryc bach ring &nh tring
chidu sang trén tréi cao kia d3 khién cho ngwdi con tha huong xa cich gia
dinh khéng th# nguéi ngoai tm tu tuémg nhé vé o8 huong, vé gia dinh
cda minh noi xa xdi dy. Ho khang thé trér vé manh dit qué huong cha
minh, tré vé& noi ma nhitng ngu¥i than ho hang trong gia dinh minh dang
sinh séng; chl danh thudng nguyét, gl gim ndi niém, tim t tinh cdm
cing nhu nhing 181 nguyén cdu cla bin thin minh vao inh tring trén
trdfi cao, Anh tring s& mang ¥ nghia tugng tnung cho hanh phic va doan
vién, sum vy,

Ty c8 chi kim, Trung Quéc 43 c6 v s nhing truyén thuyét, thin
thoai lién quan d&n mit tring, trong 46 ndi tidng nhét 13 truyén thuyét
mang tén "Thuing Nga bén nguyét”. Thudng Nga (tdc Hing Nga) I3 thé ti
clia vi anh hing bin miét tréi mang tén Hiu Nghé trong truyén thuyét thin
thoai thai cé dai Trung Qudc. Tuang truyén lai ring, Hing Nga &3 uéng
trém loai thudc truésng sinh bét tif 13y cip i bén Ty Vuong Miu vé, bign
thanh tién rdi bay 1n nguyét cung. Truyén thuyét thit hai 13 "Ngd Cuang
phat qué”. Ngd Cuang (tdc Chi Cudi) 13 mét nhan vat kidu Sisyphus. Ngb
Cuong cdu tién d4c dao nhung v 83 méc phai 15i 14m nén budc phéi lén
cung trang, véi nhiém vu 13 ngay ngay thang théng phai chit pha ciy qué
& thu moc sum s& ngay trudc cung tring. Cy qué 46 cao han nim rim
trugng, Ngd Cucng mai 1&n chit mot 18 khuyét wén canh hodc than ¢y
qué, thi 15 khuyét 46 ngay [3p tie i€n kin lal. Cho nén Ngd Cuong chi cé
thé I3p di I3p lal cho d&n vinh vign hanh ddng khd dich khong cong nay.
Ngoal ra, tuang truyén réng, nu xem xét mdt cich cén thin k§ luding,
VA0 ngdy mudi lim théng tam hang ndm, ngudi din cdn ¢6 thé nhin thiy
Hang Nga tay dm thd ngoc trén cung tréng, Nhimg cu chuydn mang mau
séc thin thoal ndy déu gép phin ting thém tinh ki bi, huyén didu va odn
mang nhitng sic mau ling man, hfp dn cho mit tring. Ngay nay, trong
dip T&t Trung thu thuding nguyét, cac bic tién béi thudmg ké lai nhimg ciu
chuyén nay cho cen chau cing nghe,

Tét Trung thu duck: quy dinh nghl phép théi gian mdt ngdy,
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Tén goi: Tét Tring duang
Théi gian d6n t&t: Ngay ming chin thing chin &m lich
Ngay mang chin thdng chin dm lich hang niam duge goi la ngay Tét
Triing duong cia Trung Qudc. BSi vi tii thdi xa xua, trong téc phdm “Kinh
dich” da Iy "luc” 1 s &m, "cdru” 13 58 dueng; ngay mung chin thing chin
la nhét nguyét hgp duceng, song clu tugng tring, chinh vi nguyén nhan
nay ma duge dit tén 13 tring duong, cling dugic goi la tring clu. Tén goi
"T&t Tring duong” dugce sit séch ghi chép lai bt ddu tir thai ky Tam Quéc
(220 - 280).
Tét Tring dudng chi it cling cé thé dugc coi Fa bit diu tirtridu dai nha
Hén. Ai phi Thich Phu Nhin ctia Han cao t8 Luu Bang (256 - 195 TCN) bi L
Hau ghen tudng rép tam ra tay sét hai, cung ni tiy ting chim séc cho Thich
Phu Nhin tén 13 Gid Mau ciing bi truc xudt ra khdi cung, lam vg mét thuding
dén nghé&o khé khéng, tén tudi. Gid Mau @3 truyén riing: Trong hodng cung,
méi do dé&n ngay ming chin thang chin dm lich moi ngudi déu phai sim siia
va c6 0 cic hoat déng nhu: cAm
“Ciic Hoa hai* [ Anh minh hoa do Ly L L cung c4p). cdy thi dd, &n méi cay b bong,
udng rugis hoa cic véi myc dich
nguyén ciu truéng sinh bat tir.
Tii dé vé sau, trong dén gian dua
nhau mé phéng lam thec nhiing
diéu nay, din din trér thanh mot
tap tuc quen thudc dién ra trong
ddi s6ng thudng ngay cla quin
chung nhan dan.

Tép tuc Tét Tring duong
cim cay thi di 43 trér nén vé
cling thinh hanh trong triéu dai
nha Bu&ng. Cay thi di 1a mot
loai thye vat ¢d mii hueng dic
biét ndng, qua trén cay cé thé
in duok, thin hay 14 déu c6 thé
dung ché bién thanh cac loai
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thudc, v6i nhidu tic dung chida trj nhu trlr cdn tring sat hai, chdng dm uét,
phing ngifa tring gié ddc, chdng bénh dédy bung, tri han. Ngudi Trung
Quic o xuia cho ring, vao ngay Tét Tring duong nay, vide cim hoa thi di
o6 th phaing trdnh dugc tal hoa, xua dudi moi loai dich banh gay hai; hodc
¢ thé deo trén tay, hodic of thé cho ciy thii 0 vio trong mét chige i
diing lam titi thom trang stc, hay <{ing ¢6 thé ci 18n trén méi toc. Phén in
phie nir d8u deo loai 48 vt nay, cb mdt s& dia phuang va khu vt con cé
nam thanh nién cdng thinh hanh deo loai trang sdc nay.

Trong théi gian dén Tét Tring duong, ngoai vidc deo cdy thd da,
ngudi dan con ¢6 hoat ddng khéc 13 ¢dm hoa cie. Thang chin 1A thing mia
hoa dang nér rd, hoa cic con cd mét tén goi my midu khic 13 *hea truding
the". Phong tuc <dm hoa ciic &3 xult hidn ngay ti triéu dai nha Budng,
tir 46 thinh hanh I truyén cho dén nhitng G&i saw. Triéu dail nha Thanh,
phong tuc mimg dén ngay T8 Triing dueong clia ngudl din Bic Kinh chinh
14 dem nhiling canh hoa <uc cii 1én trén canh cda 58, "gidi tnr hung ué, di
chidu cit tuimg" {tuc gidi trir nhimg didu hung ic hiém 3bc, clu nguyén
huéng téi nhitng diéu cit tudng, t8t lanh}, day chinh I3 t3p tuc cii hoa cic
1&n mai toc a3 duoc Iuu truyén va phat trién sau 46,

Théi gian ngay trudc hodic sau khi didn ra ngly Tét Trang dwong, khi
trtsi mdt méd, khang khi tromg [anh, ciing diong lic mia hoa cic dang dom
béng né rd, Thudng rugu ngdm clic cing 13 mdt phong tyc tip quén ¢d
truyén trong théi gian nay, Ba 56 ¥ kidn cho riing tap tyc nay khii ngudn
tif thal dai thi nhin mang tén Bao Uyén Minh (365 - 427) thal kit Béng Tén
{317 - 420). Thi nhén Bao Uyén Minh dugc mol ngudi bi&t 4&n qua nhiing
vin tha néi ti€ng ofia dng vé rugu hoa clic. Con chiiu & sau 43 mé phing,
bt chuéc 1am theo, ddn ddn tré thanh mét phong tuc tip quan thuding
ngoan hoa cdic trong ddi séng nhin din viao ngdy Tét Tring duong. Thai
o dai xua, vi dai phu hg ST cdn két hgp dan xen gida thi vui thudng ngoan
hoa cic va vide 16 chie tide ting, véi tdm nguyén tdu mong ngay cang
duigic d&n gén hon vi thi s Bao Uyén Minh, G kinh su Khai Phong théi ky
Bic Tong {960 - 1127), tép tyc thudng ngoan hoa cic trong ngay T8 Tring
duong da trd nén vé cling thinh hanh, ditang thi hoa cic ¢6 v s céc
chiing logi. Dé&n tridu dai nha Thanh, tép < thudng ngoan hoa cic trd
nén d4c biét thinh hanh v phé bién trong dd s6ng nhin din & khip cic
ving mién, han thé, ngéy Tét Tring duang khéng chi bé hep trong mot
ngdy mung chin thing chin am lich ma viac 18 chidc d6n ming ngay 18 tét
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ndy dugc ti€n hanh phé bin vao thi gian trudc hodc sau ngay Tét Triing
ducng truyén thdng. Tiét tréd maa thu khéng khi trong lanh thodng dang,
hoa cuic dom bang nd rd, ban ngoai nhimg & clia 56 hay phia dudl cac b
rao bir gigu, mdt mau vang uom lan tréi, tiét trdi vao 48 t8t lanh vira dip
g6p phdn ting thém tinh cdm v huoang vi cho thu vui thuémg ngoan hoa
aic dac bigt ¥ nghla nay.

Nguidl d¥l sau vaoe ngay Tét Trimg dugng nay, cdn ¢b thém mt
phong tuc tdp quin khic nita, 46 12 t3p tuc "8n bdnh Tring Duong”. Binh
Triing Duong I3 mét loai banh lam tif bt gao, cé thé cho thém cic thanh
phdn nguyén li¢u mang mbi vj nggt nhu tao, hanh ngén, hat théng, hanh
me; hay ciing cd thé ding nguyén ligu mbi vi mén tlr cac logi thit Baim nhdn
bénh. Céch larm bénh Tring Dutong vdi dl hdi ki nidng tinh t& thi bit budc
phdi lam banh thanh chin tdng, gidng nhu hinh déng chiéc thap ngoc, phia
trén cung ofia banh nén hinh hai chi cliu nhd, véi ¥ nghia phi hop véi hinh
tugmg trong hai t& Tring Duong (Dutng: ¢dn ¢b cich néi ddng dm khic
nghta, khic [a Cla).

Trong ngay Tét Tring duang, dan gian con Iuu truyén t3p tuc "Dang
cao” {tuc leo ndi). Cho nén Tét Tring duong con duge goi |3 "Tét Leo ndit
Trong tiét trdi mida thu thanh cao thodng dang, van vit tuoi sic, ngin hoa
nge rd mudn mau clia ngdy 18 tét ndy, hoat ddng tréo 1&n ndi cao du ngoan,
chlém nguéing canh vit hiing vi, bao la, trdng 1é <lia mia thy, tao cho con
ngudi cdm gidc hudng thu @dy sing khodi. Phong tuc leo nidi d6n ngéy Tét
Trang duong vé cung thinh hanh trong triéu dai nha Buéing. D3 6 biét
bao tao nhin thi sTvigt nén khdng it nhing téc phim the ca véi tm trang,
cdm hilng xudt phét wr diu nay, vi dy nhu tic phdim tha mang tén "Ciu
nguydt ¢lu nhit 0c son dong huynh d&" dugc sdng téc bdi thl nhan ndi
tiéng tridu dai nha Budng:

Dpc tal di uong vidi khdch,

Mai phiing gia tit bji i than.

Dao tri huynh d¢ ddng cao xi,

Bién thdp tha dd thidu nhdt nhan.
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gidd ¥ tEw £ Tap tuc "Péng cao” {leo nui} ngoai ¥
A nghia phéng trl tai nan, mang lai binh an
v sy, cling ¢dn ¢6 ham y budc din hudng
lén phia cao. Bdy cing la mét trong nhing
nguyén nhan quan treng khién nguei Trung
Qudc thi 6 dai vé clng coi trong Tét Tring
duang. Hoat déng "Pang cao” ngay tét duge
nguii dan dé cao, coi trong, dic biét cé mot
nguyén nhan khac khién cho cic cy gia cao
tudi danh sy quan tam rat lén ddi v6i ngay
12 &t nay, d6 12 b vi tir "cao” ¢én ¢6 ¥ nghia nira 13 cao tho. Do vy, ngudi
dan cho ring "Biing cac” ¢d thé gidp cho con ngudi truidmg tho.

"B30 Uyén Minh thudng cic” - Tudng Triéu Hba.

Pdn Tét Tring duong trong thdi dai ngay nay, mei ngudi di khéng
con duge chiing kién cac tép tye nhu cdm cay thi da nia, Thé nhumg rét
nhiéu ngudi dan trong ngay nay van duy tri tp tuc, théi quen leo nui, hay
thitding cdc, hay chiém nguding canh vit trong tiét tréi mia thu my 18 tuoi
dep. Trong nhdng ndm trir vé day, ngay 1& t&t ¢8 truyén nay lai duoc bd
sung thém nhidu ndi dung mdi mé, trd thanh ngay 12 tét duoc gol 13 "Tét
Kinh l3o” dugc t8 chilc mot ndm mét [an. MOi dd chudn bi d&n ngdy 18
nay, moi ngudii déu tién hanh 18 chde cic hoat 6ng kinh lio dic the, ciu
nguyén kinh chic cho céc ey gia cao tudi bude huéng 1én cao, khde manh
truéng tho.

o e S R ¥-_ w - c —
Céc ¢y gid tham quan du ngoan v thudmg thit hoa oie vdi trang hin hoan, phin khdi, trong
ngly T& Trang duong.
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|2:

DONG TIET
Tén goi: £ong ti€t (tic tét mba ddng)

Théi gian d@6n tét: Tidt khi Dang chi 4m lich (tic ngay 22 hodc ngay
23 théng 12 dudng lich)

BPéng chi, trong truyén thuyét dan gian thudng goi 12 "Ddng tiét",
13 mdt ngdy 1& t€t difn ra wé cling long trong trong théd ¢ dai cba Trung
Quékc. Trong ngay B8ng chi nay, thai glan ban ngay trén ban cdu phia Bic
ng#n nhat, thdi gian budi dém thi lai dai nhat, 1 théi digém khi hu han
lanh nhit trong sudt mot ném, didu 86 bao hléu mia dong a4 chusin bl
két thuc va khi 46 méa xuin ciing sip slfa t6i, hay cé thé néi ring diy la
khednh khic chuyén giao giGia hai mila déng - xudn trong mdt nim. Trong
hai mugi tu tiét khi cda cd mét ném thi ©4ng chi dugc moi ngudi coi trong
v& don chéf nhit,

Cha éng thai c dai xa xua cho ring, khi dén ngay Biong chi, mic du
thed gian Idc ndy vin cdn dang trong tigt mla han lanh, nhung maa xuin
cach A6 43 khdng cén bao xa nifa rdi. Trong thifi gian nady, nhing ngudi
dén tha huomg séng bén ngodi xa céch gia dinh déu cin quay trd v don
ngay Bong tiét, hanh déng ndy bidu tueng che ¥ nghia ndm A4 hét va tré
vé vdi ¢bi ngudn cia minh, Trong dan gian khu vyic £i Loan, Héng Kéng,
Ma Cao cdn cho ring, Bdng 18t hang ndm chinh 1 ngly 18 1€ ty hop sum
viy cla tdt ca cdc thanh vién trong toan thé mét gia dinh. Bdi vi trong
ngay nay cdn phai t8 chiic cac hoat ddng nhu cing vai t8 tién; néu nhu
con chau tha huvang bén ngoai khéng quay tré v& nha sé tuong duong vdi
¥ nghia khéng nhin t& tién cha dng, tic ngudn cdi g& géc clia chink ban
thin minh.

Bém Bdng chila mdt dém cé thai gian dii nhit trong tit ¢ cac ngay
clla ci mébt ndm, ngudi ngudi nha nha &3 tin dung thédi gian cida budi dém
ndy, diing bét gao nép ndn thanh “banh trdi Bdng chi™. £ phan bt 1o
rang vl "Tir TuE" trong dém glao thira ngay Tét Nguyén ddn sau nay, thal
gian trudc mdt ngay trong Bong tidt dugc goi 1 "Thigm Tué” hodc "A Tud”,
bigu thi cho ¥ ngha thii gian trong mdt n&m vin chua két thic, tuy nhign
moi ngudi déu 43 dugc ting thém mot tudi.

Tam tir tinh cdm trong cac phong tuc tap quén tal céc viing mién
v khu vuie todn Trung Quéc tuy cé nhidu khic biét, thé nhung phin lon
van ¢6 sy tuong ddng. Khi 1am mon banh trdi Béng chi, moi ngudi vin
thudng ciin & va chiéu theo y&u cdu hay sér thich clia con tré ma ndin bat
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banh thanh hinh nhing loai déng vat nhé bé, vi du nhu tidu giu tric,
cac chi ché nhé, cac chi thé nhd hay cic chii hd nhé. Tré em mdi 46 dén
thdi gian &6n ngay (& t&t ndy déu vd cing vui ming va phan khich dic
biét. Trudc khi dugc &n banh trdi Bong chi, phia sau cdc vi tri nhu ¢dnh
cifa, clia s, ban, td, givdng hay dén d&u Iin |ugt dan mot chiéc banh trai
Béng chi, dugc goi 13 "Hao Hudng"; dgi cho sau khi hoan tit cbng vige
"Tién Tao" (tuc tién Than Bé&p lén tréi) mdi dudc dem di ndu &n. Tudng
truyén réng, néu nhy gia dinh <6 phy nif mang thai trong thai gian dén
ngay & tét nay, néu banh trai £ong chi nd ra thi sé sinb ha bé trai, cén
khdng s& sinh ha bé géi. Trong gué trinh &n banh trdi Dong chi, khi dua
miéng banh vao trong miéng, nhat thiét phai dua thanh d46i thanh cip,
vi&i tdm nguyén cdu mong cat Igi may mén, An banh cho dén khi chi con
thifa lai hai miéng cudi ciing, ngudi da két hdn sé dugc van su nhu ¥, con
néu thita mdt miéng béanh, ngudi chua lap gia dinh & duge pham sy
thudn lgi. Mot s6 gia dinh trong budi tdi cha ngay I2 tét ndy con bay bign
céc loai thyic phdm hoa qud hay gia sic gia cam lam & vat ther cing dang
1&n cho té tién va cic vi thin linh thigng liéng. Clng c6 mbt tip tuc khic
dugc tign hanh trong ngéy nay 13 hoat dong "S&i Bong M&" (tic phoi gao
ngay déng). Hoat d8ng nay chinh 12 18y gao trdng vo qua bing nudc sach,
sau khi rdi phoi dudi anh ning chiu trong dang ngay nay rdi dem cat,
d€ danh ndu cho cho nhiing ngudi trong gia dinh sau nay khéng may bi
am dn.

Nién hoa "Citu Clu Tiéu Han 5" Sau tié Bong chi, that tift khi hiu chuyén sang giai doan *5§
<iu’, kinh qua chin chin tdm muci mét ngdy méi o thé don chao mdt mia xuin i méi va xén
lan dn duoe. *Citu Citu Tiéu Han DS" khing chi 13 cusin Nhat lieh ghi chép lal each tinh thif gian
i con | téc phim trang trl mi 1 va dic sie, 0% thanh hinh thic vui choi gidi trl mang d3m nét
van héa duge ddng d3o moi nguidi yéu mén v tham gia widing iing trong d% séng dén gian,







LETET THEO QUY DINH
CUA PHAP LUAT

Ngay |& ky niém, ngay |& tét dugc phap lut Trung Qudc quy dinh phan
Ién dugc chia thanh ba loai chinh. Loai thit nhat 1a ngay |& tét ma tat ca
cac cong dan trong nudc déu duge nghl phép, trong dé cé Tét duong
lich {quy dinh dugc nghi phép trong thdi gian mdét ngay), Tét Nguyén
dén (quy dinh dugc nghi phép trong thdi gian ba ngay), Tét Lao déng
(quy dinh dugc nghl phép trong théi gian mét ngay), va Tét Quéc khanh
(quy dinh dugc nghl phép trong théi gian ba ngay); ngoai ra con bé
sung thém maot s6 ngay & tét mdi duoc nghi phép nhu Tét Thanh minh
(quy dinh dugic nghi phép trong théi gian mot ngay) , Tét Boan ngo (quy
dinh dugc nghi phép trong théi gian mét ngdy), Tét Trung thu (quy dinh
dugc nghi phép trong thi gian mdt ngay). Loai thit hai I3 céc ngay 18
tét hay ngay ky niém quy dinh danh cho mét bd phén cong dan duge
nghi phép, trong d6 ¢6 Tét Phy ni (quy dinh dugc nghi phép trong
thai gian niia ngay ddi vaéi phy nd), Tét Thanh nién (quy dinh dugc nghi
phép trong théi gian nifa ngay ddi vaéi thanh nién trong dd tudi ti mudi
bén trds 1én), Tét Nhi déng (quy dinh dugc nghi phép trong théi gian nlia
ngay ddi vai thiéu nién nhi déng trong do tudi dudi mudi ba) va ngay
Thanh lap Quan déi Nhan dan (quy dinh dugc nghi phép trong thdi gian
nifa ngay ddi vai guan nhan, nhig ngudi lam nghfa vy quan su). Loai
thi ba la nhirng ngay |8 tét hay ngay ky niém ma phap luat quy dinh
khéng dugc nghl phép, trong do cd ngay ky niém "Ming bay thang hai’,
ngay ky niém "Ngd ndm’, ngay ky niém khang chién "Mung bay thang
bay", ngay ky niém chién tranh khiang Nhat gianh thang lgi "Mung ba
thang chin’, ngay ky niém "Mui tdm thang chin’, hay cdc ngay tét nhu
Tét Tréng cay, Ngay Nha gido, TEt HO siy ta, Tét Nha béo viv..
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TET DUONG LICH

Tén goi: Tét Dwong lich

Thai gian dén t&t: Ngdy mung mdt thdng mét duong lich

Khél nig¢m "Nién" {tdrc ndm) xudt xu1 tir hoat ddng sin xusdt ndng
nghigp. Té tién ngudi Trung Quéc trong x& hoi cé dai di goi chu ki va quy
luit sinh trudng cla ngii cdc thanh tén "Nién". Théi gian mdt mla ngii cfc
chin va dugc thu hoach chinh 12 mdt ndm. Thai k¥ triéu dai nha Ha (2070 -
1600 TCN) triéu dai nha Thuong (1600 - 1046 TCN) 83 xudt hién bb lich nha
Ha, trong 46 18y chu k¥ vién khuyét clia mét tring dit tén I3 nguyét, 13y
théi gian mét ndm phan chia ldn lugt thanh mudi hai thing. Tén goi cla
nam dugc bit d8u t tridu dai nha Chu. Ngudi Trung Qudc c6 thii quen goi
ngay ddu tién bit d3u mét ndm mdi thanh "Nguyén dan" (tdc Duong lich).
Trong d6 "Nguyén" c6 ¥ nghia "so, "thly"; "Ban" bidu tugng che théi gian
thanh thién bach nhat, cling cé ¥ nghfa la ban ngay. Hai tif Nguyén va Ban
hap lai thdng nhit vita mang nghia "S¢ thiy nhit 10" (ngay so thiy), cing
ham nghia mdt ngay mdi bit ddu trong mdtndm mdi,

"Nguyén din" 13 tén goi dugc ngudi Trung Qudc dit cho ngay
miing mét thing giéng am lich, Idy &6 I3 thef diém bit d5u ndm mai. Tur
théi ky Han Vi D& {156 - 87 TCN) trd vé trudc théi gian bat d4u ndm mdéi
cita Trung Quéc khéng déng nhét trong cac tridu dai, vi dy: ndm méi 48i
vdi triéu dai nha Ha bt ddu vao ngay miing mdt thang giéng, dén triéu
dai nhi Thuong thay ddi vao ngay ming mét thing musi hai, triéu dai
nha Chu lai 13 ngay ming mét thiang mudi mét. Sau khi Tdn Thiy Hoang
(259 - 210 TCN) dep loan théng nhit sau nudc, triéu dai nha Tin quy dinh
théi gian d6n ndm mdi vao ngay
miing mét thing muéi; cac triéu
dai lich sif sau d6 tiép tuc k€ thifa
v luu truyén, chua hé bj thay déi.
Bén Théi 56 Nguyén Nién thai ky
Tay Han (ndam 104 TCN), Han Va
B¢ da tidp nhan kign nghi ti mét
— 8 ngudi nhu Tu Ma Thién (khedng
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ngudi ddnh vany Ién tiéng chudng tugng 2 :
trung cho I ciu nguydn chic phicnam mai. Uy dinh gifing véi tridu dai nha
68 Ha, trong d4 quy dinh thang mot




thanh thing giéng. thing diu nadm,
ddéng théi con dit hai muoi tu tiét
khi quy dinh thanh lich phap. T d6
vé say, tuy cc tridu 8y trong lich s
tién hanh nhidu tu cdl thay 481 481
virt bd phip lich nay, thé nhung wd
mit co & vin coi bd "Théi So Lich™ 13
bén gdc, A3t ngdy ming mdt thing
giéng thinh ngdy nguyin din,
nguyén nhit.

Sau thil ky cach mang Tan Het
ndm 1911, triéu dal cGa nha Thanh
i I3t 6, két thisc ché ¢d phong kign & Trung Quéc. Ton Trung Son (1866 -
1925) 43 thanh i3p Chinh phi Trung Hoa Din Qudc dong tai Nam Kinh,
Cic 35 phu dai dién cho céc tinh thinh todn qudc 83 18 chic cudc hop tai
Nam Kinh, ndl dung ddm thdo vé vin & lich phip. V&l myc dich tao didu
kién thudn Igi cho ndng vy va tidn Igt cho viéc kiém ké thdng nhit, quy

L ot theo quy dinh clia phip lujt

Phéin kn nguik Trang Quic déu ding nohé
thult Thit Dby 04 8§ 1dng thém khdog khi
I 1 oung chisc trong ngdy Gon ndm mas,

Hﬁhmmmmwmwmmuﬂamwmmsam:wmm

think hanh trong d! 82 56 cic thark phd toan Trung Quéc
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dinh s& dung cach tinh thai gian theo 8m lich trong d&i séng dan gian,
cdn di véi cde dodin thé, trudng hoe, cdng ty nhd xudng hay co quan
chinh phi quy dinh s dung cich tinh thei gian theo cdng lich. Liy ngay
mung mdt thang gidéng cbing lich (clng chinh a dudng lich theo cédch ndi
phd bi&nh trong 431 sShg nhan din) G4t thinh 1én goi "néim méi’, quy dinh
ngdy mang mgt thdng giéng am lich thanh ngay "Tét Nguydn dén’, tuy
nhién chua thuc surchinh thiic cho cong bd dit tén va quing bé sdu rdng.
Ngay 27 thang 9 ndm 1949, Hbi nghi Hiép thuong chinh tri toan thé nhan
din Trung Quéc I8n ddu tién duge t8 chic véi quy mé todn quéc da théng
qua viéc s dung quyét nghi mang té&n "Céng nguyén ky nién phip’, quy
dinh ngay ming mdt thing giéng <dng lich thanh ngay "T&t Duong lich”,
ngdy ming mot thang gidng 4m lich thanh ngay "Tét Nguyén dan”

Ngui Trung Quéc b thdi quen col trong ndm mdl tinh theo dm
lich hon 13 ném méi dugng lich. Do viy, cac phugng thiic cung chiic $én
mimg ngay Tét Duong lich khéng duge tifn hanh waii quy mid leng trong,
hoanh tring va dugec ngudi din chao d6n trong khéng khi ndo nhiét nhu
ngay Tét Nguy2n d4n. Tuy nhién, khi 48n ngay Tét Duang lich nay, nhan
dén cing tién hanh cic hoat d8ng t8 chic chidc mimg tuong 48i 1én, vi
dy nhu Budi giao huding &m nhac Tét Duang lich, Lign hoan chao ming
Tét Duong lich viv. Gilta cée don vi xi nghiép hay ban bé than thiét cang
tang cho nhau nhing tim thidp cung chiic tn xudn v&i myc dich biu
dat nguyén <Su nhiing diéu t5t 1anh binh an d&n vdi nhau.

NGAY QUAC TE PHU N
"MUNG TAM THANG BA"
Tén gol: Ngay Qudc 18 Phy nix

Thési gian ddn t&t: Ngay miing tam théng ba duong lich

Ngay Qudc t& Phy nit hay con duge goi |2 "Ngay quyén lgi phy nit
Lign Hep Qudce v hiba binh quie 2 hay véi tén goi khdc nhu T8t Mang tam
théng ba, day [a ngay 18 1t ky nigm v& sy doan két trong cude ddu tranh
alanh 1ai hésa binh, dan chil va ty do cia phiy nit lao d¢ng qudc t& én khip
moi J&t nudc trén thé gidi,
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Ngay ming 8 thang 3 ndm 1857, cac nif cong nhan nganh dét may
& New York - My da t& chitc mét cude biu tinh khdng nghij, phan ddi méi
truding lam vigc phi nhan dao, tién luang ré mat va ché dd thei gian lae
ddng tan mud hai giey trong mét ngdy. Nhing phy niX tham gia cude biéu
tinh khéng nghi 44 g4 bi canh sit dan &p va din tdi két cuc I3 cude bidu
tinh tan rd. Hai ndm sau ngay nay, cling vao thang ba, ho da cling nhau tién
hanh t6 chic mét cdng hai.

Ngay ming 8 thang 3 ndm 1908, mdt ngan nam trdm phu nit hidu
tinh tai thanh phd New York, yéu cdu rdt ngén thdi gian lao déng, ning
cao mic luang this lao, yéu ciu duge quydn tham gia bdu o va nghigm
cém s dung nhan céng do wdi nhi déng, Nhiing ngudi phy nil nay dé
xu&t khiu hiéu "Banh my va hoa héng". Banh m¥ tugng trung cho ché 48
bao dam vé kinh t&, hoa hdng tugng trung cho chit lugng cudc s8ng 18t
dep hon.

Ngay mung 8 thing 3 ndm 1909, cac nif cdng nhan wang California
My da td chdc mdt cudic didgu hanh thi uy va bai cdng vdi quy md vo cing
16n va lan réng ra khdp mgi ving mién Kn can, yéu cdu dugc tang thém
1ién lugng, thige hign ché dé tho gian lao ddng tdm gid¥ trong mét ngay va
yéu cdu dugc quyén tham gia biu cu.

Truitc i 1€ duding nhan ddn, Mai bidu phy nir cdc dan tic mic cac b trang phyc truyén thiing
nhidt lidt dén mimg Ngay "Quéc t& phu nir,
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Thang 3 ndm 1910,
dai dién phu nir cta mudi
bdy qudc gia d& tham
gia Pai hoi dai biéu phu
nd %3 hdi chii nghia quéc
té€ lan thd hai dugc 16
chitc tai Cé-pen-ha-ghen,
thil d& clia dét nudc Pan
Mach. Ho d3 thio ludn
vé nhing vin dé mang
tinh ch&t quan trong MNgudi chéng ting cho ngudi vg nhing I chic phic bst

nhu phan d6i hanh déng s v § nghia trong ngdy 18 68, ngui vy rgi nhing gict 12
2 céim ddng vi hanh phic.

phat trién quéan bij cda
chil nghia quan quéc, bdo hé quyén lgi tré em, yéu ciu ché 4o thai gian
lao dong tém tiéng trong mot ngay va phu nif phai dugc huéng quyén
tham gia bau c( v.v.. Tai dai hji nay, ngudi ding d3u cudc van ddng phy
n& quéc t& déng thai nha cach mang chi nghia xa hdi nudc Budc mang
tén Clara Zetkin da kign nghi ldy ngay ming tdm thang ba hang ndm quy
dinh thanh ngay d&u tranh clia phy nir thé gidi, 18y hoat déng nay 1am
chi truong doan két gin bé moi phu nir lao déng trén toan thé gidi cing
nhau phén d&i cic cudc chién tranh véi da tam thén tinh xam luge cla
chil nghia 48 qudc, phan d8i 4p bdc bdc 16t, yéu ciu gidi phdng va dbi
quyén Igi cho ban than moi phu nii. Kién nghi nay da dugc nhét tri théng
qua, va tir 46 ngay ming tdm thing ba hang ndm dugc quy dinh thanh
Ngay Qudc t& Phu nil.

Hoat déng véi myc dich ki nigm Ngay Quéc t€ Phy nit ming tam
théng ba dugc 18 chic 14n déu tién tai Trung Quéc vao ndm 1942, Dudi
su chii t lanh dae clia nhi hoat déng vi phu ni néi tidéng mang tén Ha
Huong Ngung (1878 - 1972), phu nif lam viéc trong moi nganh nghé, moi
hodn cinh, mai trudng a3 tap hop 1é chiic k§ niém ngay 1& danh cho phu
nd mang tadm thing ba, 48 xut cic khiu hiéu nhim myc dich phan d8i
chil nghia dé quéc, phan d6i ché 46 phong kién, bdo hd quyén lgi phu nit
voi nhiing ndi dung nhu "D ddo quan phiét chG nghia 4é quéc”, "Phé trir
ché& dd da thé, nghiém cdm an gian héi 19" viv.. T d6 vé sau hang nam déu
8 chiic ky niém 1& ndy. Sau khi thanh 1&p nudc Céng hda Nhan dan Trung
Hoa, vao thang 12 ndm 1948 Chinh phi Trung uong da ban bd quy dinh
18y ngdy ming tdm théng ba hang nam lam Ngay Qudc t& Phy nil Trung
Qudc. Trong ngay 18 tét nay, 1t ¢d phy nil trén todn qudc sé duge nghl
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ding mang y nghia chic midng, ky nigm.

khéa 32 d3 chinh thitc quyét dinh 13y ngay ming

Hop Qudc va ngay hda binh quéc té".

Anh Tén Trung Son (4nh minh hoa do Ly Bic
Ancung cipl.

Chinh phi Bac Dudng

Con goi la Chinh phi Bic
Kinh, ciing |a tén thudng
goi cta Chinh phi Trung
Hoa Dan quéc Bac Kinh
do quan phiét Bac Duang
khéing ché tif ndm 1912 -
1928, lan lugt ling doan
Chinh phi Bac Duong
gbm: Boan Phing Thuy,
Phung Quéc Chuong,
Vuang Si Tram, Tao Cén,
Ngé Bé Phu, Truong Tac
Lam, Ton Truyén Phugng.
Nam 1921 Quéc dan
Bang Trung Quéc thanh
Iap Chinh phi Quéc dan
4 Quang Chéu, Trung
Qudc rai vao trang thai
li khai. Chinh phu Bac
Duong d3 dugc quéc té
thira nhan I3 Chinh phd
chinh thiic cla nhan dan
Trung Hoa, dén ndm 1928
bj Chinh phi Quéc dan
thay thé.

TET TRONG CAY
Tén goi: tét Tréng ciy Trung Quéc
Thai gian don tét: ngay mudi hai thing ba duong lich

Tét Trdng <y |3 mdt ngly 18 tét theo quy dinh ciia nhi
nude, duge t8 chuic vai muyc dich khich 18 tinh cim yau cay quy
ring clia con ngudi, xdc tién cong cudc toan qudc xanh hoa,
béo vé mébi trudng tu nhién noi con ngudi sinh tén.

Tét Tréng cay dugc hinh thanh sém nhat trong thai
ki lich it cAn dai tai ving Nebraska - NE cla nudc My. Ngay
ming 10 thang 4 ndm 1872, nha nong hoc néi tiéng cia nudc
My mang tén Sterling Morton trong mét 13n tham du héi nghi
hiép héi vién 14m viing Nebraska - NE, 83 8 xuit thanh lp
ngay Tét Tréng cly. Nebraska - NE &3 ti€p nhén ¥ kién d& xudt
cGia Sterling Morton, quy dinh ngay 22 thing 4 hang nim bt
d&u tir ndm 1885 trdy dli trd thanh ngay Tét Trdng cly, Tur d6 vé
sau, cac bang clia nudc My va cic quéc gia trén thé gidi déu
huémg ing rdng rai phong trao nay.

Sau thdi ki Cach mang Tan Hgi ndm 1911, nha lanh
dao Trung Qudc duong thei Tdn Trung Son da khdi xuing ké
hoach trdng cay gay ring 4p dung vé&i quy mo lén va phd bién
rong khip tai cic viing mién, khu vuc va dia phuong toan
Bic bd va Trung bd Trung Quéc, quy hoach vién canh thanh
nhing mién a3t hién dai héa néng nghiép trong tudng lai.
Nim 1924, Ton Trung Scn trong mét Idn phét biéu tai Quing

phép nifa ngay, déng thdi con 16 chic cac hoat

Nam 1977, Pai hdi ddng Lién Hop Quéc

tém thing ba lam "Ngay quyén lgi phu nil Lién
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“TiuVidn Binh" 0l hod B Quln du triing trong ngly T Tring cly.
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Chau 43 nhdn manh ring: "Phuong phap cn bdn trong qué tinh nghién
cliu céng vige phang trir 13 tut va han hén ola ching ta déu xudt phat 1o
diém chung |2 phdi kién tao réing, phdi ki€n tao riing véi dai quy mé mang
tinh chét tdm ci todn quéc". Sau 46, TénTrung Son d3 lién tuc nhic di nhic
lai tinh nguy hai clia viéc hiy hoal ring cdy clng nhu tinh quan trong vé
ngén ciia cdng cudc kifn tao tdng cly gdy nig trong cac bal phat bidu va
céc téc phém cla minh,

N&m 1915, hisiing iimg 181 kéu gol clia Tdn Trung Son, Chinh phil Bac
Durang duemg thi 33 chinh thitc cdng bé guy dinh ngay Tét Thanh minh
ciing chinh |4 ngay Tét Trdng cay. va cing tir d d3 hinh thanh ndn ngay
Tét Trding oy olia ngudi Trung Quibc. Sau dé, vi ngdy Tét Thanh minh déi vii
nhiing nguii dan séing va sinh hoat tai khu vic ving mi#n phia nam Trung
Quéic ma ndi, thai gian duge coi la tiét moa danh cho thuc vat, dién ra qua
muén, ddng thid cing d& tudng nhé tién sinh Tén Trung Son, Chinh phi
Qudc Dan &3 quyét dinh lai, cho chuyén ngay mudi hai thang ba - ngay
mét ¢ia Ton Trung Son thanh ngdy Tét Tréng cly.

Théng 2 ndm 1979, phién hop thi sdu cta Uy ban Thudng vy Bai
héi Pl biéu Nhan din toan quéc 14n thd ndm coa Trung Quéc d3 quyét
dinh ring, I3y ngay mudi hai thang ba hang ndm [am ngay T&t Tridng
cdy cla toan Trung Quac; ydu cdu trong ngay 12 tét ndy, phdi trién khai
cac hoat ddng tréng cly trong toan dan, huy ddng ddng ddo, rdng
khip moi ngudi trang toan thé x3 hoi tham gia cdng cudc triéng ciy gay
ritng. N&m 1981, dudi sy khdi xudng clia Ding Tvéu Binh (1904 - 1997),
Dai hoi Dai bifu Nhan dan toin quéc 1n thd ndm clia Trung Quéc da
biéu quyét thdng qua "Quyét nghi vé vigc trién khai nghia vu tréng ciy
trong toan dan”.

Trong théi gian chudn bi dién ra Tét Tréng cy vao ngay mudi hai
thang ba, ngudi dan nd nirc thi nhau di d8n cic khu vuc 4ng hoang son
cude, thuc hign cang vigc tréng cay theo nghia vy, tréng ciy ky niém, kién
120 rimg k¥ nigm theo quy dinh A8 wdi cong dén; c&c nhi linh dao quidc
gla c{ing dén ddu trong hanh trinh tham gla hoat ddng tréng cay gy rimg
duige 18 chire déu d3n hang nam. ¥ thic xank hda trong toan qudc, ¥ thic
bao v& mbi truding sinh thai, § thde bao tén, luu truyén va phét tidn, trach
nhi2¢m xa hdi vd quan ni2¢m hiéu bi& v& ch€ d6 phép luit nha nuée da
khdng ngiing dugc gido duc va ning cao trong qua trinh van 4dng toan
dan thuc hién nghia vy tréng ciy gy riing theo chi truong dudng 18i cia
nha nuéc. T thang 12 ndm 1982 dén cudi ndm 2008, toan Trung Quéc
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d3 co tat ca 11,52 ty lugt ngudi tham gia nghla vy trdng cy, 50 lwong cay
duge tréng theo nghia vy cong ddn trong toan dat nude Trung Quéc qua
thdng ké &3 l&n t&i 53,85 ty ciy.

Cén cf vao k&t qua théng ké ciia Lign Hgp Qudc, ngay nay, trén
thé gidi c6 hon nim mudgi qudc gia 43 quy dinh thanh lip ngay tét
Trdng céy nay.

NGAY QUOC TE LAO DONG
MUNG MOT THANG NAM

Tén goi: Ngay Quéc té Lao dong
Thai glan d6n t&t: Ngay mung mdt théng ndm duong lich

Ngay Qudc té Lac diéng ming médt thang nam 13 ngay 18 t&t chung
cia toan thé nhén din lao ddng v gial cip vd sin trén khip moi mién thé
gidi. Ngay |& tét nay khdi ngudn tt cudc bai cong duge t8 chic véi quy mo
Ién tai thanh phé Chicago nudc My,

Ngay mung 01 thing 05 ndm 1886, han 2.160.000 cong nhan lam
viéc tai thanh phé Chicago da tién hanh t8 chic cudc bai cdng véi quy mé
vd ciing ldn yéu ciu ché a6 théi gian lao ddng tim tiéng trong mot ngay,
déy 12 mét cudc diu tranh kinh gua trdm ngan gian khé thadm chi ngap

BARNE NEYaP

£l bifu cdng nhin hit vang bl ca "Cong nhan ching ta cd sic manh® Mang Internet Trung Qude
phét hanh thé dién thoai
Ngay Quéc té Lao diing
ming mét thing nim.
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tran trong bé€ méu, cudi clng d3 gidnh dugc thing Igi. BE ghi cdng va ky
niém phong trao d3u tranh vi dai ca nhiing céng nhin nay, ngay 14 thang
07 naim 1889, Dai héi dai bi€u phe chii nghia xa héi t& chic cuéc hop long
trong tai Pari - thd 48 nude Phip. Trong dai hdi ndy, dai biéu ciia nuéc Phip
a3 dd xudt ¥ kién r3ing: I8y ngay ming 01 thing 05 ndm 1886 - ngay ddu
tranh ciia ¢dhg nhén yéu ¢du dugc lam vigc trong ché d théi gian tam
ti€ng mdt ngay, quy dinh thanh ngay 12 ky nigm chung cia toan thé giai
cdp w8 san trén khap thé gidi. B3l hdi ciing i d&n théng nhit va ddng ¥
théng qua quyét nghj cho ngdy & mang dam ¥ nghia lich s& quan trong
nay. Ngay Qudc t€ Lao ding da duge hink thanh tif théi diém dé, Quyét
dinh ndy ngay |ap tic gay dugc tidng vang tich cue, dugc d6ng dlo cdng
nhan khip céc nudc trén thd gidi don nhan. Mai 36 3&n dip nay, nhén dan
lao ddng trén khip thé gidi déu tip hop lai, cung té chic diéu hanh vai
muc dich cung chiic 4én chao ngay |B tét nay.

Céc hoat déng ky niém chao d6n Ngay Quéc t& lao 48ng cla nhin
dén Trung Quéc dugc bit 44u 16 chic ti nim 1918. Trong nim nay, mét
& thanh phdn tr thitc tién bd wén khip mol vimg mién, dia phuong tir
Thugng HAlL, 75 Chiu, Hang Chiu d&n Han Khdu viv. 43 phat 1 roi véi ndi
dung gidi thidu v& ngay "Ming mét thang nim". Ngay ming 01 thing 05
nadm 1920, quén ching cic gidi cdng nhén tai céc thanh phé cdng nghiép
clia cac khu vye nhy Bie Kinh, Thugng Hai, Quang Chéw, Cliu Giang, Buimg
Son vv.. da nd ndc, rAm rd tham gia didu hanh trén cac tuyén duéng phd
v6i quy md |6n. By ciing la Ngay Qudc t€ lao d46ng "mung mdt thing
ndm" dugc t& chidc I9n d4u tién trong lich s Trung Quéc.

Sau khi nudc Cong hda Nhan din Trung Hoa dugc thanh lap, thang
12 ndm 1949, Quac vy vién Chinh phi Nhén dén Trung uong da théng
nhét va ban b8 quyét dinh 18y ngady mung mot thang nam &4t thanh
Ny Quéc 1€ lac d6ng theo quy dinh cla nha nudc, cho phép toan quéc
duge nght phép thai gian mdt ngay, Mi a6 3&n dip "ming mdt thing
ndm’, ¢d nudc 18 chirc céc hoat déng chiic mimg dén chlo, tit ¢ moi
ngudi khodc 12n minh nhing bé trang phyc dep d&, ty tdp cing nhau
tai cac khu edng vién, nha hét kich, quang truding vdi tm trang vui tuii
ndng nhigt, cing nhau tham gia cic phong trao tip th# hay hoat déng
viin thé mang tinh chéit vui choi gidi tri; d6ng théi t4 chiic bidu duong
nhiing ngui lac d4ng 4a cb nhitng cdng hién xudt sic, hét minh trong
nim qua.
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TET THANH NIEN
NGAY MUNG BON THANG NAM

Tén goi: Tét Thanh nién Trung Quéc
Thai gian d6n t&t: Ngay mung bén thang nim duang lich

Xu&t xf cdia Tét Thanh nién Trung Qudc 13 tir cudc vin d8ng biéu tinh
"ngdy miing b&n thing ndm" - cudc bidu tinh véi néi dung yéu nudc chéng
chi nghia d& quéc néi ti€ng nam 1919.

Sau khi két thic Chién tranh thé gidi thir nhat, céc quéc gia nhu Anh,
Phép, My, Nhit v.v.. 43 tién hanh t8 chidc "Héi nghi hda binh" tai Pari vao
théng 01 nim 1919. Chinh phi Bc Dirang Trung Quéc 43 clr dai dign tham
gia hdi nghi hda binh nay, 86ng théi trong dal hdi da néu ¥ kign dé xult, hy
vong chll nghia 8€ qudc bi bai trif thing thin vi quyét tdm trong ché 48
dac quyén Trung Hoa, yéu cdu hily bd "hai muci mét diu” trong didu udc
hét binh déng cha Nhit Ban di vdi ddt nudc Trung Qudc. Théang 05 ndm
1918, "Hoi nghj hda binh Pari® da tr chéi vo didu kign yéu cdu chinh dang
vé vigc hly bd higp udc bat binh ding cla Trung Qudc véi tu cach (& mét
nuéc gianh chién thing, quyét dinh moi quyén luc khéng o6 cin o phap
luat cla nudc Bnic tai khu vuic Son Bong, giao toan bd lai cho Nhat Ban, Sau
khi tin tdc nay dugc lan truyén réng rdi, nhin dan khdp moi mién dit nuéc
déu td thai 46 phan nd. Ngay ming bén thing ndm nidm &6, hon ba ngan
hoc sinh sinh vién trong cic truéing dai hoc cda thanh phd BAc Kinh &3 tu
tép tai quang trudng Thién An Mén,
ciing nhau té chiic cudc biéu tinh do
hae sinh sinh vién tu té chide 1dn ddu
tién trong lich st Trung Qudkc, vdi cic
khéu hidu vin dong nhu "Ngoai ddi
quyén lgi dit nudc, trong trimg phat
tham & gian ldn", "Hiy bd hai mugi
mdt didu”, "Tir chdi ky két hoa uée™;
khdn cdu tdm nguyén d&n phi téng
thdng; tuy nhién cudc bidu tinh nay
d3 vip phdi cic cudc dan ap tif chinh
phi quan phiét duong théi. Nhan
dan khép moi nai trén toan quéc cdm
phan uit han, tir 46 cac cudc béi khda
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Bing déo sinh vién-trong nghi 1 tuyén thé-dinh cho nguidi tniéng thanh di phit bong bay db
gii gdm nhing 161 cdu nguyén clia Ida tudl thanh xudn 18n tréi cao.

khong dén trudng di hoc clia hoc sinh sinh vién, bai cong khang di lam
cuia ¢dng nhan, bai thi khéng md ciia tiém clia cic thuong gia, d3 dén din
lan réing va phat trién thanh cudc bii cong biéu tinh yéu nudc chdng chi
nghia dé qudc vdi quy md rdng khdp toan qudc. Ngay ming mudi thang
sau, chinh phd quén phiét bi ép budc phai thda hiép, tién hanh cach chuc
ba nhan vt bi két tdi c¢é nhimng hanh vi ban nudc 12 Tao Nhii Lim, Chuang
Tong Tudng va Luc Tong Du. Ngay hai muoi tam théng sau, dai biéu Trung
Qudc da tir chéi ky tén trong ban hda uéc. Sau khi tin tic nay duge phé
bién khip thé giodi da gay kinh ddng dén cic nudc d& qudc. Tir 46 vé sau,
nhitng muc dich tryc ti€p duge dé xudt trong cudc van dong biéu tinh
"ngay miing bén thing nam" vé ca ban da dugc thuc hién.

Cudc van dong "ngay mang bén thang ndm” la sy kién vugt thai dai
trong hanh trinh lich sdr cla Trung Qudc, dé khéng chi la cudc vin déng
biéu tinh clia hoc sinh sinh vién y&u nuéc, hon nifa con 1a cudc van dong
van héa mdi trong cdng cudc phan ddi van hda phong kién ¢ ho, dé cao
nén khoa hoc din chl méi mé sau d6 lién tiép 13 cic cudc van ddng mang
ndi dung d& cao khoa hoc, dén chii cding nhu nhan manh nét quan trong
ca ngdn ngif tiéng Quang Bang, tit ¢a déu cd anh hudng su réng tir
phong trao "ngay mlng bdn thang nam".
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Cudc van ddng "ngay ming bén thang ndm™ da thé hign ¥ chi quat
cuding, kign quyét khdng khust phuc trong phéng trio chién dfu gidah
quyén ty do din chi va 3dc 1ap din tde, bdo vi2 nhin dén todn quic, déng
thiti ciing &4nh ddu thai khic bit d3u cda cudc cach mang chi nghia dan
chid mdi tai Trung Quéc, D€ k& thira v phdt huy tinh thin yéu nude, dbi
quyén dan chil, yéu khoa hoc tif cuéc van 48ng "ngay ming bén thang
nam® nay, ndm 1949, Qudc vy vién Chinh phd Nhan dan Trung wong da
chinh thdc céng bd quy dinh I3y ngdy ming bén thang ndm hang nam
thanh ngay Tét Thanh nlén Trung Quéc. Trong thél gian 46n Tét Thanh
nién, khip moi ving mién khu wic tai Trung Quic déu tign hanh 8 chic
céc hoat déng mang tinh chit tiing nhé, ky nlém, vi du nhy cic digm tu
héi, cac hoat ddng cdng ich x3 hii clia tinh nguyén vién thanh nidn cong
nhu céc hoat ddng thuc tidn ngodi trdi, t8 chifc cic nghi & danh diu tudi
trudng thanh v,

Trong ngay Tét Thanh nién, t&t ci thanh nién 38 tudi ti mudi bdn tré
l&n s& duge nghi phép thai glan nifa ngay.

NGAY QUOC TE THIEU NHI
MUNG MOT THANG SAU
Tén goi: Ngay Qudc t& thidu nhi

Thii gian G6n t&t: Ngay mlng mdt thang séu duang lich

Ngay Quéc t thi€u nhi "ngdy ming mét thang séu” 14 ngay K danh
cho thiéu nién nhi 38ng trén khip thé gidi. Thang 08 ndm 1925, dai dién
cho tinh thuong v ¥ thitc bao hd nhi ddng clia ndm mui tu dit nudc dén
tit nhing khu vuc khac nhau trén toan thé gidi 83 t6 chitc "Pai héi Nhi
déng Hanh phije Quék 18" tai Geneva, dai hdi thing nhét va bidu quyét
théng qua "Tuyén ngén bio hé quyén Igi nhi déng Geneva” N&i dung bin
tuyén ngdn dé xust cac quy dinh Nén guan d&n nhimg van € thidt yéu
nhu van 8¢ tré em duge quysn vui choi hudng thy v linh vyc tinh than,
véin 34 cdu gip tré em cof nhé, vin dé bai trir nhiing cdng viéc mang tinh
chét nguy higm d3i véi tré em, viin dé trd em nhi déng dugc cd co hdi muu
sinh, hay c4 nhiing vin @& nhif nubi dudng gido duc tré em nhu thé nao
v.v. Sau cudic hop dai hdi ndy, chinh phl cic quéc gia déu 18n lugt ban bd
thanh 13p ngay "Tét Nhi Bdng”, mot mit gbp phin d6ng vién < v cho
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mgi tré em, gitip cho cic em ¢dm nhan
dugic niém hanh phac, vui v& trong
cude séng, mat khdc cing gép phin
vén ddng kéu goi tinh thln coi trong
va thuemg yéu bdo v trd em cla mei
tdng Idp nhin dan trong todn thé x3
héi,

Trong thdi gian dién ra Chién
tranh thé gisi 1&n thi hai, thang 06
ném 1942, cAc phdn 1 phét-xit Bic 43
Tré em ty t3p vé trén buc hoa dai trdm mét, hoat ddng dén  bin giét hon 140 cong dén nam trén
mifng ngdy tét Thigu nhi miing mat thang sau. 16 tudi va todn bé tré so sinh trong

thén Klee Dietze thuée dia phén nudc
Biic, @8ng théi bt giam hon 90 phu ni va tré em trong trai riéng.

B¢ tidng nhé nhiing tré em thon Klee Dietze nude B v nhiing tré
em khac da mdt trong tat ¢ cdc cudc chién tranh chdng phat-xit cda tit
¢4 céc qudc gia trén toan thé gidi, phan ddi cac cudic chién tranh clia chi
nghia dé qudc bat cde, budn ban, boc 16t tan sét, ddu ddc hai tré em, bao
vé quyén dugc sdng, dugc sinh tn cho tré em trén todn thé gidi, bdo vé
quyén dirge séng lanh manh va duge hoc hanh; théng 11 ndm 1949, Hoi
Lign higp phu nir dan chi quéc 1€ 83 tién hanh thanh 13p Gy ban thudng
tryc tai Mé-xi-cd, chinh thiic quyét dinh 18y ngay ming mot thang séu
hang nam [am ngay I& tt danh cho d8i tugng |4 thidu nién nhi d8ng cda
tdt cA moi qudc gia trén todn thé gidi, dugc ggi 1a Ngay Qudc t& thigu nhi.

Tai Trung Qudc, bt dau t&r ndm 1931, ciin cif theo T8 chuc Tif thign
Trung Hoa, ldy ngay ming bén thang bdn hang nim thanh ngay Tét Nhi
ddng. Sau khi thanh l3p nuéc Cong hda Nhan dan Trung Hoa, véi muc dich
1ing thém sy quan tam cham séc ddi vai qua trinh sinh s8ng v tridmg
thanh cda moi tré em, Qudc vy vién Chinh phd Nhan dan Trung uvong da
ban bé quyét dinh 8y ngdy ming médt thang séu hang nam lam Ngay
Qudc t& thiu nhi, I&nh ban bé va thiic thi tir thang 12 ndm 1949,

Cho dén thai dal ngay nay, chinh phi cic quéc gia trén thé gidi danh
su quah tim chim séc cho tuong lai va bdo hd quyén lgi cia toan tré em
@3 dudc thinh hanh va phé bién rdng rii khip nai. Lién hgp quéc nim
1990 d3 nhét tri thdng qua "Cong wdc vé quyén tré em”, Trung Quék ciing
rd thanh mét trong cac nudc tham gia ky két cdng uée ndy. Cling trong
cing mét nidm tién hanh phé chuin "Cong udc vé quyédn tré em” nay,




Mgy héi tham quan du lich ngép tran tidng cubi ndi ndo phiét v tung bimg cla cdc em thidu phi,

Trung Quéc clng 43 ban bd "Luat bao hé tré vi thanh nién nuéc Céng hda
Nhin dén Trung Hoa', didu nay da cd dnh huding va tac dung vd cling tich
ayc d8i v6i cac hoat d6ng duy trl bao hd cho quyén Igi cha thidu nién nhi
ddng. Trong mdi quan tam cham séc clia chinh phi, tean thé x3 hoi déu
néng cao ¥ thifc trach nhiém trong cdng téc bdo hd va gido duc tré em.
Thigu nién nhi ddng nhin dugc didu kién sinh hoat, hoc tp va rén luyén
sitc khde 181, qué trinh sinh s8ng va trudng thanh ddy di thodi mai, M3i d6
dén dip Ngay Qudc té thiéu nhi ming mét thang sdu hang ndm, moi d&i
tugng [ thigu nién nhi ddng trong @6 tudi dudi mudi ba duge nghl phép
thiii gian nia ngay. Mot 56 viing mién khu vuc khic con quy dinh, cic bac
phu huynh cia thiéu nién nhi ddng ciing dugc nghi phép trong thai gian
nla hgay. Bugc tén thanh ngdi sao nhé dic bidt trong ngay 1t ndy, cic
ban nhd va b8 me s& cling nhau di dao trong cic cong vién, vudn bach
thu, hay té chilic du ngoan tai cic khu vui chai gidi t, hodc di tham quan
tai nha bao tSn khoa hoc ki thudt, nha bio tang, nha thién vin, d8n cic
trung tam vui chai gidi tri cGa tré em, cung van hda thi€u nhi dé tham gia
cac hoat ddng vdi cAc chil 38 nhu thi thu hoa viv.. gép phén tao thém nét
dic sdc mang ddy khong khi rén ra cho chinh ngay 18 tét cia minh,
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NGAY THANH LAP QUAN GIAI PHONG
NHAN DAN MUNG MOT THANG TAM

Tén goi: Ngay Thanh 13p Quén Gidil phéng Nhan dan Trung Quéc
Thiri gian @6n tét: Ngay ming mot thang tam duwong lich

Ngay ming mét thdng tdm dugc goi la Ngay Thanh [§p Quén Giai
phéng Nhin dén Trung Quéc.

Trong so ki cude cadch mang déan chil do Tan Trung Son dich than
lanh dao, Bang CHng san Trung Quéc va Qudc dan dang Trung Qudc da
két hgp vdi nhau thanh mét phe ddng minh, Thing 04 ndm 1927, nha
lanh dac Quéc dan ding Tuéng Gidi Thach (1887 - 1975) da té chilic cubc
d3o chinh, da tdm &m hai cic ddng vién cia Pang Cong san, hop tac
giifa hai Bdng @3 tuyén b tan ra. Vdi muc dich cdu van cach mang, ngay
mung mét thang tdm nam dé, hon hai mugi ngan guan trong déi quén
Bic Phat dudi sy 1anh dao cla céc nha cdm quyén trong Bang Cng san
nhu Chu An Lai (1898 - 1976), Ha Long {1896 - 1969), Diép Binh (1896 -
19486), Chu Buc (1886 - 1976), Luu Ba Thira {1892 - 1986) v.v.. 43 tién
hanh cugc khdi nghfa vi trang tai khu vuc Giang Tay, Nam Xuong, dugc
danh déu nhu médt ti€ng sing vang 1&n dir ddi 18n cdng vao cac nha

Nghi 12 duyét binh clia Quan Gidl phong Nhan dan Trung Quéc.
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Phis gidu bia kyt nigm anh hiing nhin dan - Khéi nghia Mar Xuong. Bia néy duge xdy dung trén quéng truting
Thién An Mén - thinh phé Bdc Kinh. (Anh minh hoa do ©8ng Vid cung c5p).

lanh dao Quéc dan dang, tugng trung cho ¥ nghia
khdi ddu cudc cadch mang v trang dudi sy lanh
dao doc lap cia Pang Cong sdn Trung Québc.
Sau khi quan ddi khéi nghia da tam chiém déng
dugc khu vuc Nam Xuong, ngay lap tic tién quan
vé viing Quang Pdng, nhung bi bai tran va tan
ra. Mot bd phan do Chu Buc, Tran Nghia (1901 -
1972) lanh dao &3 tién quan dén nai Tinh Cucng
thudc tinh Giang Tay két hop véi luc lugng quan doi
do Mao Trach Ddng (1893 - 1976) chi huy, thanh Héng
quén Céng néng Trung Quéc. Quéan d5i nhin dan do
Pang Cong sin lanh dao tir 46 dugc thanh lap, kinh
qua trudng ky khéng chién d3u tranh chdng Nhét Ban
vh gidi phéng din tdc, da din dén phat trién thanh 10 bia g nim cubc kndi nghia
I lugng hiing hau, va trés thanh Quan Gidi phong  Nam Xuang. Anh minh hoa do Tién
Nhén din Trung Quéc nhu ngéay hém nay. Tién cung cép.

Ngay 26 thiang 06 ndm 1933, Trung wong cuc
khu X8 Viét cla Dang C6ng sin Trung Quéic da cin o vao dé xufit cda Uy
ban Quén sv Cich mang Trung ucng, 843 théng qua va cho ban béd "Quyét
dinh ctia Trung uong cuc v viéc |8y ngay ming mét thang tam lam ngay
d3u tranh chéng chién tranh 4& qudc” va "ngay ky niém thanh 1ap Héng
quén Cbng ndng Trung Quéc” Ngay ba muoi thang séu cling ndm do, Uy
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ban Quén sy Cich mang Trung uong da cha cdng bé "Quyét dinh 18y "ngay
miing m$t thang tdm" [am ngdy 12 ky niém Thanh lap Hing quan Céng
ndng Trung Qudc”, trong di chi ta ring: "Mydy ming 01 thang 08 nim
1927", & 6 cude ndi ddy tai Nam Xuong dudi su linh dao cba Bang Cong
s8n - mét chinh dang cla giai ¢8p vd sin. Cudc nii diy nay i sy khéi diu
cho cudc cai cich rubng &8t chdng chi nghla 3 qudc, 13 khél ngudn cho
sy ra ddi eia Héng quin Cdng ndng anh ding kién cudng”. Ngay muii
mét thang bdy cling nim, Chinh quyén Trung wong - Chinh phi 1am théi
clla nude Cdng hda X Vit Trung Hoa 83 phé chudn kign nghi cda Uy ban
Quan sy Cach mang Trung wong, 13y ngay mung mét thing tim lam Ngay
Thanh l&p Quan gidi phdng Nhan dan. Quy dinh "ngly miing mdét thang
tdm" hang ndm lam Ngay k¥ niém Hdng quan Cbng néng Trung Quéc,
déng thai nhin manh riing: "H8ng quan Cong ndng Trung Quéc bat diu tiv
cubc ndi ddy Nam Xuong, kinh qua cic cuéc d3u tranh va din din trudng
thamh tlr &6, quyst dinh "Ngay ky niém H8ng quan miing mdt thang tém
ném nay, ting cé& quyét thing cho cic don vi, ting huy chuong cho cac
ddng chi 1anh dao va sT quan chi huy, cac chi€n T o cbng trong cudc ndi
diy Nam Xudng®; "quy dinh ché 46 d3i ng6 d3c biét cho cic chién sTHéng
quén®, Tir 86 v& sau, m3i 43 d&n ngdy 15 "ming mdt thing tdm" cd nudc
déu trién khai céc hoat déng tri 3n cc chién sT Hong quén va d3i ngd dic
bidt cho thén nhén, gla @inh cac chién sTHENY quén,

Sau khi Quan Gidi phéng Nhan din Trung Quéc durie thanh lip, vin
13y ngay "miing mét thang tdm" lam Ngay Thanh I8p Quan gidi phéng
Nhan dan,

NGAY NHA GIAQ
Tén goi: Ngay Nha gido Trung Quéc

This gian d6n t&t Ngay miing mudi thing chin duong lich

Ngay Nha gido 13 mdt trong nhitng ngdy 12 tét cla ba nganh khic
nhau bao gém Ngay Y sT, Ngay Nha bdo va Ngiy Nha gifo. Tir ndm 1931 cho
dén nay, trai qua cic this ky lich sit, Trung Quéc 83 o6 tit cd bdn loai Ngay
Nha gido véi théi gian ky niém va tinh chdt khic hin nhau.

Ngay Nha gido >xudt hién sém nhat trong lich sif Trung Quéc bt diu
tif n3m 1931 Buang thési, cic vi gido su néi ti€ng trang gidi giso duc mang
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tén Dai Sdng Thu, Trinh Ky Bao v.v.. d3 phat ddng phong trao lign két toan
thé nhén si gigi hoc thudt trong cic khu vuc nhu thanh phd Bic Kinh va
thanh phé Thugng Hai, dit ngay ming séu thang sau thanh Ngay Nha
gido, déng thai dua ra "Tuyén ngdn Ngay Nha gido”, dé xuat ba muc uu dai
danh riéng cho gido vién nhu: cii thign ché dé d3i ngd d8i véi gido vién,
ché dd bio hiém lac ddng cho gido vién, ting théi gian nghi ngoi cho gido
vién. Viéc thanh 13p Ngay Nha gido nay tuy khéng dugc Chinh phi Quéc
dan ding duong théi thira nhan, nhung 43 gay tiéng vang ldn va cé énh
hudng nhét dinh trong khdp cic khu vuc va viing mién dia phuong trén
toan quic.

Ngay Nha gido "ngdy mung sau thang sau” la do cac gido vién tu
phét t8 chitc va thanh Ip, chua qua su ¢éng nhin cla Chinh phil Quéc
din Bang; nim 1939 lai ldy ngay hai muoi biy thang tdm - ngay sinh nhat
cda nha gido duc c¢d dai Trung Qudc Khdng Tl (551 - 479 TCN} lam Ngay
Nha gido, dfng théi cong bé "Phuong thuic tam théi vé& 1& k¥ niém Ngay
Nha gido”. Tuy nhién lic bdy gi& quy dinh nay chua dugc phd bién trong
toan quéc.

Nam 1951, B$ Gido duc nuiic Cong héa Nhan dan Trung Hoa va Téng
Cdng hoi Toan qudc Trung Hea (Tdng Lién doan Lac ddng Toan qudc Trung
Hoa} théng nhét 13y Ngay Quéc té Lao déng
mung mét thing ndm ching lam ngay Ngay
Nha gido. Tuy nhién, nhu vy lai khéng co
hoat déng chic ming danh riéng cho céc
gido vién, do viy Ngay Nha gido cdng chua
thét su thu hit suchu ¥ cla tit A moi ngudi.

Ngay mung 9 thang 12 nidm 1984,
Hiéu truéing Truding Bai hoc Su pham Bic
Kinh Vuong T Khén da cé y kién: "Gido vién
ciing nén cé ngay I& tét danh riéng cho
chinh minh", ddng théi 43 dua kién nghi nay
dén t& "Vin béo Bic Kinh" (tdc Bio Budi t&i
BAc Kinh). Ngay ngay hém sau, "Van bio Bic y
Kinh" &3 cho d3ng bai viét nhan d& "Hiéu Tugng Khéng td - Nha gido duc vi dai théi cb dai

86 truding Vuang Tl Khén kién nghi trién khai  Trung Quéc.
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cac hoat ddng vé thang ton su trong dao’,
bai viét nay ngay lap tic da nhan dugc
phén héi sdu sic 1 ban doc. Ngdy mudi
13m thidng mudi hai ndm dé, cic vi gido su
trong Truding Dai hoc Su pham Béc Kinh
14 Chung Kinh ¥&n, Khai Cong, Cuong Tir
Khén, Dao Bai Dung, Chu Tri Hién, Hoang
Té&, Trigu Kinh Hoan v.v.. da cung chinh
thirc @8 xudt thanh l§p Ngay Nha gido. Bé
By phét huy truyén théng tdt dep vdi tinh
Cic em bé trong Nha tré vé b trang phyc séc mdu dinh  thidn "tén su trong dac”, tdn vinh cic nha
cho ¢ gido, chiic phiic ¢ gido ngay 18 tét i vé. gi4o, ngay 21 théng 01 ndm 1985, Hai nghi
1an thi chin ctia Uy ban Thudng vu Pai
bigu Nhin dan Toan qudc [&n thi sau &3 dua ra nghi quyét vai ndi dung 3y

ngay ming mudi thang chin hang ndm quy dinh thanh Ngay Nha gido.

5& di chon ngay ming mudi thang chin hang nadm thanh Ngay Nha
gido, lam ngay ki niém vi day 13 thoi gian bét ddu mda khai trling trong
18t cd cac cép tir tidu hoc, trung hoc ¢d s& d&n phd thdng ¢ s& trong toan
qudc. Cac trudng hoc mudn ¢é khdng khi méi mé rdn rang, hoc sinh méi
nhép hoc ciing cé co hdi dugce thé hign lang tri &n va t6n su trong dao d6i
véi thiy co, gop phan tac nén mdi truding gido duc lanh manh va t6t dep
trong truding hoc. Ngay ming 10 thang 09 ndm 1985 dudc coi 13 Ngay Nha
giso d4u tién dugc td chdc ké 1 sau khi Trung Quéc gianh dudc dbc lap,
gidi phong dan téc. Buong théni, Chi tich nudc Trung Quéc Ly Tién Niém
{1909 - 1992) 43 gii thu thim hdi va chiic miing toan thé gido vién trén ci
nudc trong ngay 18 nay, Thi @6 Bic Kinh d3 t6 chuc dai [ thu hit hang van
nguii dan tham gia. Cling trong théi gian d6n Ngay Nha gido nay, hai mugi
tinh thanh trong todn qudc da ciing nhau bidu duong tit ¢a 11.871¢c4c tap
thé gido vign va cac cd nhan o thanh tich xust sac cdp tinh. T 46 trd vé
sau, Trung Quic da quy dinh vé ngay 18 danh rigng cho cic nha gido mang
18n Noay Nha gido Trung Qudc.
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NGAY QUOC KHANH
Tén goi: Ngay Quéc Khinh
Thési gian dén tét: Ngay miling mét thing mudi duong lich

3 gi%y chidu ngay ming 01 thiang 10 nim 1949, hon ba trdm ngan
ngudi din Bic Kinh 33 c6 mit tai quang trudmng Thién An Mén long trong
tham dy dai 18, cung chic va dén chao Chinh phii Nhan dan Trung uong
nudc CHng hda Nhdn dan Trung Hoa, Chd tich nudc Mao Trach Bong da
trang nghiém tuyén cdo thanh lap Chinh phli Nhdn dan Trung uong ¢ing
nhu sy ra déi cla nude Cong hoa Nhan dan Trung Hoa; ddng this dich thin
givong ¢ao |4 < 46 ndm sae ddu tidn. Cha tich nuée Mao Trach Bdng d3
déng dac doc Bdn tuyén b8 ca Chinh phl Nhan dan Trung wong nude Cong
hoa Nhdn ddn Trung Hoa: "Chinh phd Nhén dén Trung vong nude Cong hda
Nhén dan Trung Hoa la chinh phi hgp phap duy nhit dai dién cho nhén
dén nude Cong hida Nhin dén Trung Hoa, s3n siing thit 1§p quan hé ngoai
giao wdi bt KI chinh phil nudic ngodi ndo mé tuln thil cac nguyén tic tdn
trgng chil guyén lanh thd, binh ding cling ¢6 Igi.." Tigp theo sau 66 1 cic
nghi I& digu binh dién tip va cudc vin ddng tham gia t6 chiic nghi thic
duyét binh clia lyc lugng vid trang va <ifu hanh cda quin chuing nhan déan,
Téng t [énh Chu Bic 43 kiém duyét lal toan bé Iye Iugng hii - lyc - khéng
qudn, d8ng thii ban tuyén b3 "Minh knh cla T8ng bé Quan Gidi phdng
Nhéin dén Trung Quéc’ ménh Iénh Quén d6i Gidi phéng Nhin din Trung
Quiéc nhanh chdng quét sach tan du quan d6i phan déng Qudc dan dang,
gidl phéng todn bé nhiing manh A%t cla T8 quéc chua dugc gidi phing
tir truéc 16l nay. Ching trong ngay nay, Dai Phat thanh Truyén hinh Tan Hoa
Béc Kinh 3 phét thanh tryc tigp budi dal 12 thanh 13p Chinh ph Nhan
din Trung udng nude Céng hda Nhén diin Trung Hoa, Béy 1a chuong tinh
truyén hinh phat séng truc tiép véi quy md [dn nhédt trong lich sir phat tién
ciia Bl Phét thanh Truyén hinh Nhén dén Trung Qudkc, dugc k&t hop phit
$6ng cing val dal phat thanh truyén hinh ahan dan tal ¢ic tinh thanh khic
trong toan qudc.

Trong Hoi nghi Higp thuang chinh tri nhan dan 1dn thif nhat khéa |
aiia Uy ban toan quéc, cé dai bidu 3 phat bifu ring: "Su ra @i cla nudc
Cang héa Nhan dén Trung Hoa nén cé mot ngay ky niém chic ming riéng,
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Chi tich Mao Trach Béng trinh trong tuyén bé thanh Bp dit nudc Trung Quihe mdi trude todn
thé thé gidi vaa ngdy ming 01 théng 10 ndm 1949,

hy vong hdi nghi ldn nay quyét dinh 18y ngay miing mét thang mudi lam
Ngay Qude khdnh". Cha tich Mao Trach Béng da noi ring; "Chdng ta nén
ki€n nghilén Chinh phi, moi viéc sé do Chinh phti quyét dinh”. Ngay ming
03 thang 12 ndm 1949, H8i nghi 14n tha tu cia Oy ban Chinh phit Nhan
dén Trung uong da théng qua hdi nghi hop 14n thit tu véi "Quyét nghi vé
Ngay Qudc khinh nudc Cong hda Nhan dién Trung Hea', trong da quy dinh
ngay ming mét thang mudi hang ndm lam Ngay Qudc khanh Trung Quic,
ddng thai ngdy nay ciing dugc chinh thic tuyén cdo 13 ngdy thanh lap
nude CHng hda Nhan dan Trung Hoa. Bit ddu tir ndm 1950 trd vé sau, méi
a5 d&n ngay ming mét thing mudi hang ndm, quén ching nhan dan tit
c4 cac déin tic trén toan qudc long trong chioc dén ngay 12 tét nay.

Ngay Qudc khanh nudc Céng hda Nhén din Trung Hoa bit déu tir
ngay ming 01 thang 10 ndm 1949, cac hoat dong hang nam vdi muc
dich chac mimg Ngay Qudc khanh d8u mang y nghia lich s& vd cing
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quan trong. Trudc nam 1970, cac hoat dong duge coi 13 nhiing ndi dung
chil yu trong dai 18 chic miing Ngay Qudc khanh nhu: Duyét binh, bin
phéo hoa, diéu hanh. Cac hoat déng nay déu dugc 18 chic hang nam.
Trong qua trinh dién ra dai 1€ ky nigm déu khong thé thidu cic bai dién
viin phat biéu clia cdc nha lanh dac chinh quyén céc cdp, <6 cd bai phat
biéu vdi tinh cdm tha thiét cla cic gidi cdng nhin, néng dan, hay dai
bigu cia Quan gidi phang Nhan dan, tat cA nhiing bai phat biu nay da
g6p phan bidu dat tam tu tinh cAdm va 1dng nhiét huyét cda cic ting lop
quén ching nhan dan d8i v6i nudc Cong hda Nhan dan Trung Hoa. Sau
khi dai hoi két thic, luén luén dién ra cac cude didu hanh. Nhimg ngudi
dan trong khéng khi rdn rang, hdo hic déu givong cao nhitng dda hoa
tuci hay nhilng ngon c& sdc mau 16ng lay, hit vang nhing bai ca trong
déng ngudi didu hanh chic ming cho Ngay Qudc khénh.

Ngoai ra, trong ngay thanh lap nuéc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa
nay, Hoi nghi Hiép thuang Chinh tri nudc Cong hba Nhan dan Trung Hoa
d3 ban bé quyét dinh, nghi thiic duyét binh 1a nghi thic khong thé thiéu
trong qua trinh td chdc dai I8 ky niém chao miing Ngay Quéc khanh. T dai
1& duige 16 chic 18n ddu tién khi nudc Cong hda Nhan dan Trung Hoa dugc
thanh I3p d&n ndim 2009, trong thai gian sdu muoi nim d3 timg té chic

20 Mghi I8 duing et duie t4 chide trong khéng khi tdn nghidm tai quing truémg Thign An Man.



L t& theo quy dinh clia phép lujt

sdu miudi 13n chao ming Ngay Qudc khinh
nay, 43 o6 mudi bdn 1&n duyét binh.

Nam 1960, Chinh phi vé&i phuong
cham tiét kigm trong céng cudc xdy dung
dat nudc, 33 quyét dinh "n3m nam té chuic
Tiéu Quéc khdnh mdt l&n, mudi nam 6
chuc £ai Quéc khanh mot [3n". DEn ndm
1969, sau hai mudi nam ciing nhy hai
mudi 1n t8 chic d6n mirng Ngay Quéc
khénh, tuy duge goi 1a Bai Qudc Khanh,
nhung & phang trinh viéc diéu déng luc
lugmg Quan gidi phdng Nhan dan s& gay
ra nhiing dnh hudng tidéu cuc khing dang
6, ciing nhu sy han ché trong ngan sach
quéc gia, nghi thitc duyét binh da khéng
Khach du lich tham quan Van Ly Truéng Thanh  duoc t6 chidc. Nam 1979, chinh 1a nam ky

déng nhu trdy hai trong tudn 12 hodng kim  nidm ai Quéc khanh vifa trédn ba mudi
Ny Quéc khanh.

ndm, tuy nhién céng cudc cdi cAich mé clra
toan qudc lai vira mdi duge bit déu, nén
nghi théc duyét binh vin danh géc lai. Thé nhung, Chinh phi d3 t8 chic
qudc yén vdi guy md hon bdn ngan ngudi tham gia, tai cac cdng vién ldn
ciing té chic cic hoat 48ng tham quan vui chdi véi khéng khi tung bimg
va quy md tuong ddi [&n, Tinh dén nam 1984, da hai muci tu ndm lién
tiép Trung Quédc khéng 14 chiic hoat déng duyét binh chao mimg Ngay
Qudc khanh. Sau d6, cin cif vao 18i dé nghi cla nha lanh dac Pang Tidu
Binh duaong thdi, Chinh phi Trung Qudc &3 quyét dinh cho khéi phuc
lai hoat déng duyét binh. Puing vao ndm d6 - ndm ky niém ba muoi [dm
nam Ngay Qudc khénh, tai quing truéng Thién An M6n 43 té chiic nghi
thiic duyét binh véi quy ma vo cung Idn. Ndm 1999, ndm k¥ nigm trén
nam muoi ndm Ngay Qudc khanh Trung Quéc, tai quang trusng Thién An
Mén di t6 chirc nghi thic duyét binh thé ky.

Cudi thang 08 nam 2004, Chinh phii Trung Qudc chi dao chio miing
Ngay Quéc khanh nhu thé nao cho phi hop. Pay 13 14n thd ba Chinh phi
yéu céu tigt kigm trong vide 1§ chiic mimg Ngay Quék khanh ké tis sau khi
nudc Cdng hda Mhin dan Trung Heoa dugc thanh I3p. Trong ndm nay, cac
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hoat ddng dién ra chi y&u trong dai 12 chao ming k¥ niém Ngay Qudc
khanh tai Tha da Bic Kinh bao gdm: td chiic nghi ky niém Ngay Qudc
khanh, t& chic d&m hdi viin nghé quy mé lém ky niém nim muoi lim ndm
ngay thanh lap nuéc Cong héa Nhan dan Trung Hoa, tién hanh cic hoat
ddng tham quan vui chai qidi tri, t8 chdc cic hoat déng danh cho thanh
thiéu nién vai cac ndi dung nhim giso duc tinh thin yéu nudc truyén
théng cich mang vv..

Ngay mung 01 thang 10 ndm 2009, nudc Cong hda Nhan déan Trung
Hoa ki niém séu muoi nim ngay ra ddi clia nudc Trung Qudc mdi, tai quang
truémg Thign An Mén, thanh phé Bic Kinh &3 t8 chitc budi dai I long trong
véi quy md v6 ciing hoanh tréng, cic nghi 1& duyét binh rdm rd va cic cudc
diéu hanh cia quin ching nhén dan véi khéng khi ndo nidc, ndng nhiét va
thiéng liéng.

Tit nim 2000 d&n nay, thai gian quy dinh dugc nghi trong Ngay Quédc
khanh 13 by ngay lién tiép, cing vdi didu kizn kinh t& ngly mit phat trién,
ngusi dan trong viéc td chiic cic phuong thic vui choi gidi tri trong ky

Noiy Qudc Khinh nim 2009, chup inh luu nigém trudc vudm hoa quy md Ién trén quing truing
Thién An Min.
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nghi 1& nay d3 ¢d nhidu sy lya chon khic nhaw, Ngay ¢ing €6 nhiéu nguesi
Ia chen i ra céc viing, khu vifc va dia phuang trong cé nudge trong ky
nghl phép, thém chi hg con di #&n céc nude & BOng Nam A, Chau Au, Bic
M, Nhit Bin v.v.. 44 tham quan du lich. Ngay Quéic khénh va Tét Nguyén
ddn, dugc coi 13 "Tuln I vang du lich®; ddng thdi kéo theo d6 13 sy xult
hién v phat trién ca cic hinh thidc vd ciing mdi mé vé "kinh t€ ky nghi 12
<ha cAc nganh nghé mdi gép phin hd try bé sung cho nhau va cliing nhau
phit trién vé&i nganh du lich nhu: nganh giao théng vén tii, nganh dién tin,
ngdnh qua ting, nganh 4m thigc vy,
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Trung Qudc I3 mét qudc gia da dan tdc thdng nhat, tdng céng c6 56 dan
toc¢ cling sinh séng trén 1anh thd Trung Qudc. Trong dé dén téc Han ¢6 s
lugng nhan khdu dong déo i on lai, chiém khodng 92%

i vi n toc Han déng dao, nén




L&, dan tdc Man, dan téc Mao Nam, dan tdc Monpa (Mén Ba), dan toc Méng
C8, dan téc Mulao (Muc L3o), dan toc Naxi (Nap Tay), dén téc Nga (Nga La Tu),
dan toc Evenk (Ngac On Khdc), dan téc Orogen (Ngac Xuan Luan), dan tHc C&
Lao (Ngat Lio), dén tdc Va (Ngba), dan tde N&, dan toc Uzbek (O Tu Biét Khic),
dan toc Pumi (Phd M&), dan tdc Salar (Tat Lap), dan toc Tang, dan tdc Thai, dan
toc Tajik (Thap Cat Khéc), dan téc Tatar (Thap Thap Nhi), dan tdc Thé, dan toc
Thé Gia, dan tdc Thiy, dan téc Xibe (Tich Ba), dan toc Triéu Tién. Trong @6, dan
toc Choang vdi s lugng nhén khdu hon mudi [3m trigu dan, tiép dén 1a cic
dan téc nhu dan téc Man, dan toc Héi, dan tdc Uyghur (Duy Ngd Nhi), dan
toc HMbNg (Miéu), dan toc Lo Ld, dan tde Thd Gia, dan tdc Mong C6, dan toc
Tang, dan toc BS Y, dan toc Déng, dan toc Dao, dan tdc Triéu Tién, dan toc
Bach, dan tdc Ha Nhi (Cap N&), dan toc Kazakh (Cap Tat Khdc), dan téc L&, dan
tde Thai viv.. déu 6 58 lugng nhin khdu trén mot triéu ngudi. Dan toc it ngudi
nhat chi ¢6 dén vai ngan ngudi vi du nhu dan téc Evenk (Ngac On Khéc), dan
tdc Orogen (Ngac Xudn Ludn) vv.

Phan bd khu wyc dia ly clia cc dan tdc trén lanh thd Trung Hoa cé dic
diém vifa phan tén vifa tép trung. Phin bé clia dan tdc Han phd bién khip
toan quéc, chi yéu tap trung tai ba luu vuic va ddng bang cac sdng nhu:
Hoang Ha, Truding Giang, Chu Giang, 56 con lai rdi rac khp cac khu vic khac,
hay séng dan xen vdi cac dan toc thidu s6 khac. Cac viing, khu viic ma céc dan
tdc thiéu s sinh s8ng tap trung chi yéu tai khu vuc bién gidi viing B6ng Béc,
Tay Bac, Tay Nam, s6 con lai sinh s&ng rai rac tai cac khu vy khac khap toan
qudc. Dan tdc Hén va céc dan toc thiéu s6 vifa séng tap trung véi nhau lai
vifa phan bd tai cac khu vuc dia Iy xa cich nhau, gop phan thic dy qué trinh
giao luu van héa va hoc hdi, tuang trg lan nhau gilfa cc dén téc anh em, hinh
thanh nén méi quan hé hé trg va gan bo keo san gilia tat ca cac dan tHc cing
trong mét quéc gia da dan toc.

Dan téc Han c6 ngdn nglr va chir viét riéng clia dan tdc minh. Han ngir 1a
ngén ngir dugc sit dung phd bién trong toan thé dét nudc Trung Quéc hién
nay, ciing la mét trong nhing ngdn ngir thng dung dugc s dung phd bign
va thinh hanh trén toan thé gidi, 1 mot trong sau thi tiéng st dung chinh
thuic cta Lign hop quéc. Dan téc HAi va dan thc Man cng sl dung loai ngon
ngl nay. Ngoai ra, ndm muci ba dan tdc thidu sé con lai cing déu st dung
thir tiéng néi riéng clia dan tdc minh, trong dé cb hai mudi mét dan toc cd
chir viét riéng ddc this cGa chinh dan toc minh.

M&i mét dan toc thiéu s6 Trung Quéc déu ¢ nén van hda dic sic cing
nhu bé day lich st truyén théng. Cac déan tdc thiéu sé trong lich sir phat trién,
da din dan hinh thanh nén nhiing phuong thic sdn xuat va phong céch sinh



hoat khéng giéng nhau, nhiing su khéc biét nay thé hién phong phd trén céc
[inh viic nhut: trang phuc, 8m thitc, noi &, hdn nhan, 1& nghi, mai tang vv. déng
théi cing tich ldy va hinh thanh cac phong tuc tap guan mang dam ban sic
riéng biét cla dan tdc minh. Nha nudc tn trong moi phong tuc tp quan cla
céc dan toc thidu s6, va cic dan toc thidu s6 ciing dugc hudng quyén bio tén
hay thay déi cac phong tuc tip quan clia dan toc minh.

Céc dan toc trong dat nudc Trung Qudc vi ton tai cac tap tuc, ton gido tin
ngudng va truyén théng van hda cing nhu lich stf khéng giéng nhau, do dé
da hinh thanh nén cac ngay I& tét dan tdc da dang va phong phu mang dam
ban s&c dan toc rat riéng bigt, nhis "Tuyét dén tiét’, theo lich Tang cla dan toc
Tang; "L Eid Al-Fitr', L& Eid Al-Adha clia dan tdc HBi, dan tdc Uyghur (Duy Ngbd
N, viv.. Hay L& héi Naadam ctia dan the Méng C6, 18 héi Té nudc clia dan toc
Thai, I& héi Rudc dudc clia dan tde Lo L viv. Cac dan téc thidu sé déu duoc ty
té chifc chao d@6n cac ngay |& tét cé truyén theo phong tuc tip quén truyén
théing ctia chinh dan téc minh.
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LE HOI NAADAM
Tén goi: LE hdi Naadam dén tdc Méng C&
Thai gian d6n t€t; Cudi mia he d8u mia thu hang nim

"L& hdi Naadam®, tig€ng Mang C8 ¢6 nghia 13 vui choi gidi tri hodc o
chdi, I3 co hdi tu tp, véi quy mb t8 chic tuong d6i [én trong ngay dén
mimyg 18 1€t hay nghénh chidc mét ndm vy mia béi thu cla dén tHe Méng
C8. Bugic coi 14 ngly 12 tét ¢8 truyén quan trong ddi véi dam tic thifu sd
Mong €8, LE hdi Naadam I3 ngay 18 véi cic ndi dung chii yéu 13 cic it
myc van nghé, hoat ddng vui chol gidi tri nhu thi trugt, 43w vat, bin cung,
dua ngua, ca hit, nhdy moa v.v.. Lé hdi Naadam trong tam tri cla ngudi
dan Méng €6 1a mat ngay 18 vira ¢f kinh 13 vifa mang nét huyén bi thiéng
ligng. Khéng khi L& héi Naadam vd ching long trong va ndo nhiét, mang
&am s3c mau va tinh chit da dang phong pht dai dién cho ban sic truyén
théng dén tHc ridgng. Ching i sif tign b khdng ngimy cda thai dai, quy
mé t8 chiic L& hoi Naadam ngay mot phit trién va lan tda réng rdi, mang
nhimg ndi dung déc tnmg cho timg giai doan cda dan tHc minh, vdi déng
dao moi tang 16p quin ching nhan dan tham gia véi cac ndi dung oo ban
nhu: cic hoat 36ng cing véi t& 1, cic cubc thi thé duc thé thao, cic hoat
Adng vui chof gldi wl, céc hinh thikc glao e kinh t& mu dich.

Dién tdc Mdng T8 sinh s8ng trong pham vi dja Iy Trung Qudc chd
yéu tip trung tai khu tu tri NGi Méng C8 va cic thi trin, chiu tu tri cda din
1o Méng C8 tal cac viing, dia phuang ¢éc tinh Tan Cuang, Thanh Hai, Cam
Tire, Hic Long Giang, C&t Lim, Liéu Ninh v, Cin o vao két qud didu tra
vé nhan khiu toan quéc I5n thet ndm duge tién hinh vao nim 2000, nhin
khiu din tdc Mang G <6 8t ca 5.813.900 ngui, ho sif dung ting Mang
€8, tdc ngd Mong €6 thudc ha théng cac ngdn ngd Altaic trong bang chd
céi Kirin, phin thanh ba loai ngén ng(r dia phucng. Chir viét dugc sir dung
phé bign trong ddi s8ng dén the MEng C8 ngay nay 14 chit Méng C6 tirddu
thé k¥ thd mudi ba, do ngudi dan téc Uyghur (Duy Ngd Nhi} séng ché ra,
&4 kinh qua nhidu cuc ¢l cich dusgc tidn hanh b ¢ic nha ngdn ngi hoo
trong toan din tde va hinh thanh nén chit Mdng C4 d3 duge quy pham
hba.

Nz 1206, Thiét Mac Chin dugc cac bd lac Mang €6 suy tén 1 Dal
Han Méng C6 (danh higu lanh dao t8i cao) hidéu Thanh Cat Tu Han (1162 -
1227}, 43 kién 13p nén nha nudc Méng C&. Sy thanh 13p ctia nha nudc
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Mong €3 b ¥ nghia v6 clng quan trong ddi véi sy hinh thanh cha dan tdc
Méng C8. Tir 86 vé sau, toan khu vue mién Bic Trung Quéc 18n ddu tién
Xu#t hién din téc Mong C8 - mét dén ¢ dugic hinh thanh bdi thdng nhét
dure tht ca cdc bd lac lai thanh mit khi himg manh, 8n dinh va khéng
ngiing phét trién. Dudi sy lanh dao cia Thanh Cat Tu Han, tif ndm 1219 dén
nim 1260, d&n 8¢ Mdng C& d4 ba I4n chinh phat hudng tay, l4p nén &
gqudc hiing cuiyng xuyin lyc dia Au - A; bénh canh cude chinh phat phuong
tay nity, £on van ddng cic anh hao tién xuéng khu vuc phia nam, kinh qua
hon bay muoi ndm chinh chién trréng kir 84 théng nhit toan Trung Quibc,
va thanh I&p nén tridu dai nha Nguyén,

Ngay t0r 8w thé ky th mui ba, cac thii inh cia dan tée Mdng C8
da cho té chuc L& hoi Naadam v&i quy mé tuong d6i hoanh trang. Theo
st sach ghi chép 13i, Thanh Ct Tur Han sau khi chinh phuc duge Hoa Thich
Tir M3, d3 tiing td chiic L2 hi Naadam vdi quy md vd cling Idn, chil yéu
1i&n hanh céc cudc thi d3u bin cung tén. Sau dé, cling véi sy phat trién
ngay mét Ién manh khéng ngling clia cic b lac dan téc Méng C8, mai
n3m d&n L& hi Naadam, ho déu 18 chiic céc hoat ddng nhu thi ddu bin
cung, dua ngyta, diu vit {trong déi séng din gian cda ngudii Trung Quéc
xua vin thudng goi d6 13 "Nam nhi tam nghé&™), vi ciing tif 46 din dén
hinh thanh nén ¢ac hinh thifc truyén théng dugc té chidc trong L& hai
Naadam. Khi LE héi Naadam dugic bat d8u, trude tign cdn phii t6 chidc
hoat déng th& cing t& 12 trong khdng khi tung bing nao nhiét, sau 46
trudng tde Mbng C8 hodc cic quan chic dia phuong sé déng dac doc bai
dign vin chiic mimg.

L& héi Naadam thdng thuding dugc 18 chillc vao cudi mba hé diu
mira thu hang nim. Xét trén gdc di thii gian vé tiét, maa, mdi 4o dén dip
d4u thu cudi hé, thuc vt trén th3o nguyén xanh mudt va sdng nudc trong
veo, CaC loal déng vat nhu ¢l bo cling cb didu kign duge sinh trudng béo
11, Ay chinh 14 t8t mla vika dep d€ nhé nha bédn ra cac sin phm gia soc
nudi trong gia dinh cding nhy budn bén trao ddi hing héa vdi nhau. Do do,
16 hél Naadam vita duac gol Ia ngay |2 t&t chitc mimg maét ndm vdi vu moa
bdi thu clia ngudi din the MOng C8. Xét trén goc dd cla céc phong tuc tip
quén dan tdc ma noi, thi gian tif thang biy d&n thang tdm hang nim lai
chinh I3 tiét "Chiéu phisc” trong t3p tuc ¢d truyén clia ngudi din tde Mang
8. Bdng trong thii gian nay t8 chie L& héi Naadam, chinh 13 mdt 18n nita
bifu dat tam t tinh cdm cla nguii dén tdc Ming Cf trong tAm nguyin
chidu phiic, ciu mong moi diéu cét lgi trong cudc séng.

b}




100

Trong L& hdi Naadam truyén théng cd dai, chil y&u dién ra ba tran
thi ddu tranh t3i véi cic ndi dung chinh nhu: du vit, thi bin cung va dua
ngya.

P&u vit: 13 mot trd choi dugc luu truyén va phé bién réng rai nhit
trong @i sdng dan gian cia ngudi Trung Qudc thai ¢b xua, cling 3 mét
trong nhing niém dam mé cda tit ¢ ngudi dan din tdc Méng C4. Trong
théi cd dai xa xua, trén thio nguyén réng lén ciing thudmng ding hinh thic
nity a8 tuyén chon cdc bic anh hiing; quy tdc Mong C8 ciing thuéing ding
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hith thir ndy &€ lya chon con ré cho mink; bl v trong tam tri ngudl Méng
€6, thi 3nh vt khéng chi 13 sy thé hidgn rd nhdit vé Sep cda suic manh, md
hon thé nia con 1 sy do sik v tri Ive. Trong qus trinh A5u vit, ¢ dang 51
trang céc trde thi dfu tranh 1] s& mic [én ngudi nhing bé trang phec dit
&y dinh e 14m bing chit lidu bac trdng, ding da bé ché thanh $o dm
b sét cor thé, trén ¢ deo chitc vong dugrc lam tir cie dii vai vik ba mbu sic
nhu: 34, ving, xanh lam; chdn di gidy 43¢ trung riéng cho diin the Méng
Cd; ho déu trong (v thé ty tin ca0 ngao, nhdy theo nhing didu mua o

10}
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Déu vt theo nghi thik Méing 4.

truyén dan tdc va hét vang céc hai ca chinh chién anh hiing bt khuat di ra
dau truding, trong tinh thén sang khodi manh liét, timg cap 1ing déi tham
gla thi ddu tranh tai, khién cho khéng khi d4u trudng vé cling ndo niic va
hoanh trang.

L& hoi Naadam con c6 mét hang muc thi ddu tranh tai khéng kém
phédn guan trong nita 4 thi bfn cung. Cung tén trong thdi k¥ nguyén thay
dugc coi 13 cdng cy san bit cda ngudi Méng C&, sau d6 duge s dung
trong théi ki difn ra cc cude chidn tranh gilta cac bd lac, Chinh Thanh Cit
Tur Han d3 muon phong thé oal hiing ciia viéc bin cung tén nay ma chihuy
quan 48i ban cung tién hanh cudc chién tranh thdng nhit toan khu vuc
bién gidi cda ang, cling nhu "Cudi ngua bin tén théng nhét thién ha" trong
tac phdm ¢ xua "Nguyén si" da dugc ghi chép va luu truyén trong dan
toc Mong CA. Ngudi Mong C6 ngay tir thdi dai cha dng xa xua da rét sing
béi cung nd, dam mé vidc bén cung, 1y viéc ban cung lam bidu tugng cho
hinh dnh clia nam i Han, degic coi 1 vt mang ¥ nghla cét tuéng may mén
cling nhu [4 thit vii khi luén mang theo bé&n minh bt o liic nao, bt cii
noi d4u cia nhiing ngudi dugce tén 13 nam i Han d6. Cho nén, bin cung
da trd thanh ndi dung thi d4u tranh tai chi yéu duoc dién ra khéng thé



Té Ngao Bao. "Ngao

Bao” hay con dugc goi
1a "Boi Tir', 1a bai da do
cong nhan tich dép ma
thanh, thuting dugc xay
difng trén cac khu dat
cao hoac cac go déi tai
cdc ving thao nguyén;
trén bat cl cac ving
thdo nguyén ldn naoc
tai Méng €& déu cd thé
nhin thay, n6 c6 dung y
vé ranh gigi va bang chi
dan dudng di.

Hoat dong Té Ngao
Bao co lich sd hinh
thanh va phat trién lau
dai, cho dén thai dai
ngay nay da trd thanh
cac hoat dong Té Son
Than, Lo Than, nguyén
cdu phic léec, bido hd
van vat chung sinh
thinh vudng, xudt hanh
thudn lgi, binh an vé suy.
Nhitng ngudi tham gia
cac nghi thiic té & déu
tu tap bao quanh tir
huong trdi sang hudng
phai di ba véng xung
quanh Ngao Bao, déng
thai rdi cac I8 vat cing
té |8 vao Mgao Bao nhu
sifa bd, rugu, ba, diém
tam, duding v.v..

L2 tét dan tdc thidu s

thiéu trong L& hi Naadam. Trong qud trinh dién ra tran dau,
chi nhin thiy timg hing ting doan ding si m&c trang phuc
din téc truyén théng bé sit vao ca thé, phi ngua nhu bay va
hai tay givgng cao chide cung, hanh déng va tinh thin cla céc
diing si tham gia thi d4u khién cho tt ci nhiing ngudi tham
gia rén rang chiém ngudng.

Pua ngua: |3 tiét muc thu hit duge ddng dio tdt cd moi
ngudii dén tham quan thudng thiic nhit trong L& hdi Naadam.
Bdi vi phin lén dan thc Méng C6 trong théi b xua déu trii qua
cudc song du myc, Iy céc viing <6 nudc 6 cd d€ dung noi
&n chdn &, cho nén ngua duge coi 1a phuong tién chinh ciing
nhu quan trong nhét trong cic phucng thic séng va sinh hoat
cGia tdt c& moi ngudi Méng C6. Tir viéc hanh quéan danh trin,
du muc sdn bat, giao luvu mau dich hay tham chi dén viéc van
chuyén luong thyc thyc phém thi 1t ¢a nhiing cdng vide nay
ciing d&u khéng thé tich réi ra khai hinh dnh cla ngua. Chinh
vi tdm quan trong gin chit véi cudc sng sinh hoat cia tat cd
moi ngudsi, ma ngudi Mang C8 ngay tir thai can &u tho d3 b
diu luyén tap nghé thuat cudi ngua, nghé thust cudi ngua va
diéu khién ngya mét céch tinh t€ diéu luyén chinh I3 diu kién
sinh tén co ban nhat d8i véi méi ngudi din tdc Mong C3 néi
chung cang nhu dac bigt d8i v&i nam nhi Méng C8 néi rigng.

b

TENgao Bac.

03




i .. LE t#t Trung Quéc

Dan tdc Mdng C8 co cach goi 13t riéng bidt 12 "dan téc cudi ngua”. Trén co
s thulc tidn vdi phuong thic sinh hoat nay, d3 hinh thanh nén hoat dong
dua ngvyia, ddng thai dan din dugc didn bign thanh mdt hang muc thé dye
thé thao mang tinh ch&t vui chei gidi tri cda tht ca moi ngudi trong dén tdc
Mdng C6.

Dén tridu dai nha Thanh, LE hai Naadam dén dén bign chuyén thanh
hoat déng vin nghé dugic t8 chiic sinh hoat chung ¢b gquy md, ¢d muc dich
16 rang dugc p dung rdng rii trong toan thé quén chiing nhén dén, {0
céch théi glan nita ndm, mdt nim hodc hai n3m ducic t8 chiic mét 14n, DSl
voi cac van déng vién tham gla thi d4u va gianh chién thing trong céc trén
tranh tal 58 dugc ban ting ngua, lac d4, bd, clu va céc vat phdm nhu tra
banh, td lua v

Trong qué trinh din ra L& héi Naadam cd truyén, théng thudng cén
cb cac hoat ddng cdu nguyén cung t& vdi quy md Ian. Tuy nhién, cho dén
thisi dai ngay nay, cac hoat dng cing t& nay phan 16n chl duoc tién hanh
don gidn véi vai ba nghi |8 nhit dinh mang tinh chit tugng trung ma thai.

L& hdi Naadam duge t8 chuc trong thdi dai ngay nay khéng chi la cac
hoat ddng vui choi gidi ti, thudng thifc 4m thyc thdng thudng gidng nhu ¥
nghia tir thud s khai ma, do hda nhip vao trong thdi hién dai véi tinh chit
da dang phong phu, nén ndi dung va cic hinh thic oling déu ¢d nhiing nét
phong phd, tuai méi va sy phét trién khdng ngimg riéng. M&i dd dén dip
L& hdi Naadam, nhiing ngudi du muc déu khodc 1én minh nhimg bé trang
phye diic sdc trong ngay 18 vét, tr khdp noi 88 vé sdn thi ddu tS chic 18 hdi.
Trén thao nguyén xanh muét rdng Idn vb ngdn, nhiing 14 o mau sic sic
53 tung bay phip phdi, xe ngya nd nifc, khong khi trong san du thé hign
v cling tréng 1€, Nhimg ngudi du muc uding rugu sira ngya, hat vang bal
ca vé thdo nguyén, thuding thic thit ¢l nudng tham ngon, danh dan lam
bing dfu ngya, rél nhiy miia ca hit thau dém sudt sdng; khién cho moi
ngudl déu dugc tral nghigm khing khi tumg bimg trong ngay 18 18t nay...
C6 thé néi ring, L& hdl Naadam ngay nay & ted thanh mot 18 héi duoc té
chifc vi quy mé hoanh tring cda dén cu lao déng trén thdo nguyén dé
chtic ming mét vu miia bdi thu, chic mimg tinh doan két, chiic ming
suf thdng Igi vA hanh phic d6ng thi con A ngay I& hai vin héa thd thao
vwdi chc ndi dung da dang nhu van héa vui chai gidi trl, thudng thic nghé
thuit, trao d8i théng tin, giao Iuu kinh t€ mau dich v
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LE EID AL-FITR

Tén goi: L& Eid Al-Ritr
Thod gian d6n t2t: Ngay ming mdt thang mudi theo lich Islam

L& Elgd Al-Fitr 13 mét trong nhitng ngdy 12 t& chinh cia dao Islam,
cling 13 ngay 12 tét Idn clia cic dén ¢ thidu 58 cda Trung Quéc theo dao
Islam nhu dén tdc HAI, din tdc Uyghur (Duy Ngd Nhi), dén tdc Kazakh
(Cép Tat Khiic), dan tac Uzbek (O Tu Blét Khic), din t8¢ Tatar {Thip Thép
Nhi), din 18¢ Tajik (Thap C4t Khdc), dan téc Kirgiz (Kha Nhi Khic Tu), dan
tic Salar (Tat Lap), din tdc Béng Hudng, din td¢ Bio An v.v. Khu vuc
Tan Cuong Trung Qudc goi L& Eid Al-Fitr 13 "Nhuc Mu Tist". Can cuf vao
gido lich Islam, mdi ndm phén thanh mudi hai thing, thang 1& quy dinh
mdét thang ba muai ngay, thang chin quy dinh madt thang hai mudi chin
ngay; thdi gian trong mai ndm sé It hon thai gian so vdi ndm duong lich
i mudi 48n mudi mét ngay, ba nidm sé tuang léch hon mét thing. Do
viy, ciin o theo céch tinh clia nim duang lich, théi gian dan tét cda
dao Islam s& khéng cé bat ci mét théi digm nhdt dinh nao. Ly ngay 21
thang 09 nidm 2009 theo nim dudng lich 48 tinh L& Eid Al-Fitr cia ndm
nay, théng thuiing L& Eid Al-Fitr s& I0i vé sau khodng hon mudi ngay so
véi nim duong lich duang thii. Cin cd theo quy dinh ciia dao Islam,
gido lich dao Islam sé 18y thing 2 hang ndm lam thing &n chay. Trong
thdi gian di&n ra thdng &n chay nay, nam nd theo dao Islam trong 89 tudi
thanh nién {tri céc truding hap bi bénh tit) mdi ngay tir khi binh minh
cho d&n khi heang hon du khdng duge phép dinudng bt cd mdt tha gi,
goi la "Phong trai®.

Trong thang &n chay nay, ¢in o thee yéu cdu treng gldo phép dao
Islam, nhimg tin @3 theo dao Islam cin phai thanh tdm qua duc, ban ngdy
cim dn udng, 881 véi nhitng trrimg hep khang phai tudn thi theo quy
dinh v& dn chay thi cling phal han ché d&n miic t6i Ja vigc 3n udng. Cdm
tuyét 481 ¢éc tuding hop &n udng nol ciing chng. S bit diu va két thic
clia théng &n chay, déu cén cif vao thai glan bat ddu cda mt thing mdi.
Thing &n chay 6 lic dién ra trong théd glan hal muwi chin ngdy, clng cé
khi kéa dai trong ba muci ngay. Kinh qua mot thang ti€n hanh nghi [2 &n
chay, hoan thanh "quy dinh phip ch&" ctia "Thinh A-la" va tiép 46 13 L&
Eidal - Fita mdng 1 thang 10 theo lich Islam va dugc ggi thdng nhit 1A Tiét
Khai Frai (tdc tét &n chay). Tét &n chay bAt &4u tir ky nguyén thi hai cla
dao Islam. M&i 38 d&n ngay |2 t&t ndy, cac tin &8 dao Islam trén khip thé




T

gidi déu tham gia céc hoat ddng d6n mimg v tinh thin diy nhidt huyst
va vb cing tén kinh. Cin clf vao cic phong tuc tip quan khong gidng
nhau trén moi wing mién vi khu wike cda thé gidi, cse phuong thde, nghi
12 36n mimg ngay 12 1& nay clng <6 nhidu sif khac biét nhau.

Trong ngdy 1& &n chay ndy, mol ngudi 8éu c3n tim gdl thay trang
phuc sach sé, tip trung Iam I8 ngay khu vuc gdn thinh dudng Thanh
Chan, sau A6 bt dsu tién hanh t5 chik cic hogt ddng chinh trong ngay
1® t&t. Mol ngudst khodc kin minh cic trang phyc mang @5m bin sk dan
téc, di thim nguti than ban ba, ting nhau mén qua danh riéng cho ngay
I3 té. Nguét ngudi nhi nha déu chudn bj cic loai thyc phim nhw: hanh
nhin, hanh khd, diu thom, qui hat rang déu v.v.. C6 nhing tin 46 con
chuin bl 1rh 502, trd ngd huong (loal trd bao gam cic thanh phin nguydn
liéu nhu 1 trd, hanh nhan, duiing phén, hanh khd vv.. ngim nude sd|
ché thinh) v.v_ d€ tiép dai ngudi thin va khich khia, 3o co héi cho moi
ngudi gid dén con trd thanh thidu nidn d&u c6 thé quiy quin bén nhav

Hing ngde tin &5 o slam din tic HSI m3c nhdng b trang phwic ding trong nagdy b vk, diu & ml tdng 1§
choc B hdi B AHFitr tai thinh Suimg Thanh Chin,
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vui chgi théa thich ¢6 rat nhidu
¢&¢ nam thanh nit td clng ty tap
tai noi déy dé ca hat nhay mua,

LE EID AL-ADHA

Tén goi: L& Eid Al-Adha (Tiét
Tai sinh, Tét Trung hiéu)

Thai gian dén tét: Ngay
mung mudi thdng mudi hai theo
lich Islarn,

Ngay mung mudi thang
mudi hai theo lich dao Islam, 13
mét trong nhitng ngay 18 tét dic
biét quan trong cda dao Islam,
tuc L& Eid Al-Adha. Tai Trung
Qudc, mudi dan tdc thidu sé
theo dao Islam bao gém dan tc
Héi, dan toc Uyghur (Duy Ngd
Mhi), dan tbc Kazakh (Cap Tat
Khic), dan toc Uzbek {0 Tu Bigt Khic), dan toc Tatar (Thap Thap Nh), dan
td¢ Tajik {Thap Cét Khic), dén tdc Kirgiz (Kha NhT Khic Tu), dan toc Salar
(T4t Lap), dén tdc Bdng Huong, dan téc Bao An vy, Ho da quy dinh ngay
nay la ngay 12 t£t danh riéng cho dén tdc cia minh, 86ng théi 1 chirc cic
hinh thifc dén mimg. "Eid Al-Adha"” trong tiéng A-rdp bao gém ¥ nghia
*hy sinh, hién than", do vy ngay 18 t&t nay cing ducgc goi 13 ngay "Tét Té
sinh" hay "Tét Trung hidu". Theo céch tinh duong lich, thdi gian 46n Tét
Eid Al-Adha khéng ¢ dinh; thang thudng, dién ra vao khodng cudi thang
muitsi mdt, sau dwomg lich cha ndm mudi méy ngay.

Theo truyén thuyét cia dao Islam, nha tién tri ¢f dai Ibrahim di theo
thinh chia A-la, 83 timg biéu thi trudc déng dio quin ching ring, chi
cAn thanh chua A-a ban ménh [énh, thi ngay dén viéc I3y cA con truéng
Ishmael y&u qui cia minh lam vat hy sinh thi cing s& tuan thd ménh lénh
mit cach trung thanh khéng chit may may do dy. Thdnh chaa A-la dé
ki€m tra l6ng trung thanh cia Ibrahim, da vai 13n dm thi qua gific méng,
thé& 13 dng @3 k& lal cho con trding clia minh tét ¢i, dng thdd chudn bi

Bénh cudn thimg rin -
thykc phdm truyén thing trong ngay I8 Eid Al-Fitr.
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thutc hign |&i hia d3 timg dua ra, @€ t6 lang thanh. Con truéng Ishmael da
digm nhign tudn theo ménh Iénh. Khi Ibrahim dang vung dao dinh chém,
thién suf lién ban ménh [énh che Chan Chid gidng lam, mang dén mét chd
it lam vt hy sinh thay thé cho Ishmael. Tugng truyén lai ring, chinh ngay
nay 13 ngay ming mudi thing mudi hai lich dao Islam, moi nguéi A€ ky
niém tinh thin hy sinh cao c3 ctia hai cha con Ibrahim va Ishmael d8i vdi
thanh chaa Ada, lién 13y ngay nay lam ngay Té sinh. Tir d6 vé sau quy dinh
ngay nay | ngay "Lé Eid Al-Adha”

L& Eid Al-Adha 1 ngay 12 tét d&c bigt quan trong trong dao Islam.
Trang qué trinh dign ra ngay 1& t&t nay, tin d6 Islam luén don dep nha cla
sach s& gon gang, tuom tat. TAt cA moi nha c6 58 slc vt vugt qua mot s6
Iugng nhit dinh, déu phai giét bat di mot s6 ciu hodc bé. Tat cd civ, bo da
bi giét thit, déu phai tudn theo mét quy dinh riing: cliu phai giét dugc trén
mét nam tudi, bd phai duge trén hai ndm tudi. 58 thit d6 gia dinh ¢d thd st
dung mét phin ba, phin cdn lai dem bigu nhimg ngudi than hay nhing
ngudi c6 cude séng khé khin nhit.

Khi chuén bi d&n thai gian dién ra ngay L& Eid Al-Adha, céng viéc
néi trg trong mei nha déu tré nén ban rdn vé cling. Ho phi chuin bi mot
53 lwgng rat lém cac loai qua hat rang dau va céc loai diém tam tinh t&
dep d&, dé ti€p dai vi 1am qud cho nhiing ngudi than hay ban bé khich
khifa tif phusgng xa dén chal trong ngay L& Eid Al-Adha. Ngay 12 ndy ciing
12 mét dip dé€ cic ba ndi trg thé hién tai nghé va dc hanh cda chinh ho.

Trong thdi gian dién ra L& Eid Al-Adha, mei ngudi déu cling dén
nha nhau d€ cung
chic lan nhau. Méi khi
dén nha ai d6, ngudi
chi nha theo nghi 18
cé truyén, bay ra mét
mam cd vdi cdc mén
an phong pha thinh
soan, va nhat thiét sg
mdi khach mdt miéng
thit ciu 43 dugec hdm
chin, vi khach 46 cho
du truéc d6 g3 dn no
né d&n cd nao thi ciing

Gidt b, dé trong LB Eid Al-Adha,
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Céc tin d& Islar g vang trdng boc thép dén mimg ngy I 1t

phéi ném thif huong vi miéng thit clu cla gia dinh ngudi cha &3 danh
cho minh. Nhiing nam nif thanh thién vdi nhiing bé trang phuc dic
sdc, woi mdi ty tap lai trong cac khu viic nhu dinh vién, quang truéng
dé cling hat va nhiy mua. Tat cd dan 6ng déu phai d@&n cac nha ther dé
tham gia cic hoat déng cling t&, nghe doc "C8 lan kinh", khéng khi vé
cling thiéng liéng. Sau céc nghi 18, moi ngudi déu dén cdc khu nghia
trang dé cdu nguyén va tudng nhé nhiing ngudi than da khut.

NAM MOT THEO LICH TANG

Tén goi: Nam mdi theo cach tinh lich Tang <lia dén tHc Tang
Thei gian d6n t£t: Ngay ming mdt thang giéng lich Tang

Dan tdc Tang chli yéu sinh séng tai khu tu trj Tay Tang va céc chau ty
tri dan toc Tang & Thanh Hai, Cam Tuc, Tit Xuyén, Van Nam v.v.. Khéi nguén
sédm nhit tif mdt b lac ndng nghigp ciia luu vige sdng Yarlung Tsangpo.
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Vao thé ky 7 SCN, Srong-btsan Sgam-po kién l3p vwong tridu, nha Budng
v nhd T8ng goi vuong qudc nay Ia Thd Phdn. Tridu dinh nha Nguyén 43
cho lyc lugng quan ddi ddng quén tal khu vyc Thé Phdn, Ip ché d6 quan
vin vi quan wd, khu wec Tay Tang tir 86 @3 chinh thdc cd mit trién bin 86
Trung Quéc.

Cin cif vao cudc didu tra todn dién nhan khiu toan quéc 14n tha
nam duge ti€n hank vio nam 2000, 58 lugng nhian khiu cba dén the Tang
téng cdng tat cd ¢d 5.416.000 ngudi. Dan tdc Tang cd ngdn ngit tiéng
nél ciing nhu ch viét riéng biét. Ngdn ng( Tay Tang thudc hé théng
ngdn ngif Han - Tang, phén chia thanh ba loal ngén ng(r dia phuang chi
yéu. He vin Tang dugc sang ché vao trudc thé ky thit by SCN kinh qua
su tham khao va cich tin tif mét s6 kidu vin tv cda ti€ng Phan, sau ba
1an caif cach da phat trién cho d€n ngay hom nay, 12 loai chil viét ghi 4m
duigic vigt theo chidu ngang i tréi sang phai, vi théng dyng tit dé cho
dén nay, Dan tHc Tang sing béi Phigt gido Tay Tang, cic ngdi dén chira
phd bi&n khdp tit ¢d céc ving mién Ty Tang, khéng It cic ngly 1& t&t
dugic hinh thanh va phét trién 38u cé lién quan d&n tén gido. Cic phong
tuc clia din tdc Tang vé céc linh vuc nhu 3m thue, noi &, trang phuc, di
lai hay hén nhan, mai ting, &n héi, cudi xin, hodc cdc ngay 16 tét v.v.., déu
mang dam ban sic dan tHc rigng bidt vd ciing dlic sic, trong s6 46 cé rat
nhiéu phong tyc tap quan van cdn dugc bao ton v luu truyén tuong 45i
nguyén ven cho the hé con chiu ngy sau,

Lich Tang dugc chinh thidc dua vao sit dung vao thai gian hon 980
niim trér vé trudc, tic bt dau tir ndm 1027 SCN. Cin o theo cic vin tu b
ghi chép va luu truyén cho &&n ngay nay, hon mdt trdm ndm TCN, Tay Tang
da ¢ phuong phiép tinh lich rigng cho din t¢¢ minh, dwgc goi 14 ban gide
lich phép, Sau d6, cing vdl qud trinh giao luu van héa didn ra glita khu vige
Tay Tang va viing Trung Nguyén, phueng phép tinh lich clia dan 8¢ Tang
khéng ngimg dudc hoan thién va phét trién 1&én muc cac hon. B4t diu tr
triéu dai nha Tong, lich Tang theo cich tinh cda ndm am lich 43 ddn din
dugc théng nhdt, dén thisi ky vuong triéu Sakya cla Pagba (khodng thai
gian i ndm 1235 hodic ndm 1239 dén ndm 1230) théng trj tedn khu vic
Ty Tang thi lich Tang 43 hoan todn dugc hodn thign, theo dé cic nghi 18,
tap tuc don 18t ciing duck quy dinh mdt cich cu thé va ¢ dinh, va tr 36
k& thita, luu truyén va phit huy d8n thii con chdu ngay hém nay. Lich Tang
&3 dung hé théng danh s8 thanh chu ki goi la mui hai dia chi Ung v&i Ty,
Stiu, Dén, Mo, Thin, Ty, Ngo, Moi, Than, Dau, Tust, Hoi cing nhu ngd hanh
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12 Moc, Hba, Thd, Kim va Thiy d danh ddu cho cach tinh theo nim. Vidu
nhu: ndm 2009 s& duge goi 1a ndm Th S, ndm 2010 duge goi 1A ndm
Thiét Dén. Theo cich tinh cda duang lich, théi gian dén nam mdi theo lich
dan 1é¢ Tang va Tét Nguyén dan theo lich dan tdc Hén sé tucng ddi gan
nhau, ndm méi theo lich Tang cda ndm 2009 sé d&n mudn hon so véi Tét
Nguyén d4n clia ngudi dan tdc Han trong khodng théi gian mudi ngay.

Nam mdi theo lich Tang 1a ngay 18 tét dugc té chic v6i quy mé
Ién nhét, long treng nhit déi vdi tat ¢a mei ngudi dén tdc Tang, Thing
thudng, t&t mimg ndm mdi dugc chudn bi bat d4u tir thing mudi hai
theo cdch tinh cda lich Tang. Trong théi gian nay, ngudi ngudi nha nha
ngoai viéc sdm sira cAc hang héa vat dung cin dung trong ngay tét
ra, thi con cin lam mét man ti ngl cdc duge goi 1a “Thiét Ma", dung
treng hgp gb <6 khic hoa van vdi nhiéu sdc mau sic s& da dang, phia
trén hdp cim Ién sdc hoa ryc rd duge lam tir hat lia mi Thanh Khoa véi
m khd. Trudc dé con diing nudc ngdm hat IGa mi Thanh Khoa, d€ cho
nhimg hat nay ndy mam v phat tri#n cao I&n tir mdt dén hai phan vao
ding thai diém d6n tét ndm mdi. D& thé hién su chdm chi, cin min,
théng minh vA lang nhiét huyét cia minh, cic ba ndi trg sé toan tim
toan ¥ lam loai thuc pham tif thanh phan nguyén ligu bat tron vai md
kho, goi (2 “Ca Trai”, ¢6 nhidu hinh tha phong phd da dang nhu hinh
nhiing chiéc tai, hinh canh budm, hinh vuéng hay hinh trdn w.v., bén
trén quét 1&n nhidu loai mau séc, réc
déu bét dudsng. Nhing bét phim
nay via mang nhitng nét nghé
thudt trang tri véi ndi dung khic
hoa hinh tugng céc vi thin thanh
linh thigng vita la nhitng mén dn
bé dudng dung dé thét dai khach
khifa ho hang. Trong dém giao thira
nay, moi ngudi trong gia dinh cin
don dep nha cifa, thay mdi lai tit
¢ cac rém clfa ciing nhu rém cifa
s, trén dinh néc nha tree 14 ¢ bay
phép phdi, trudic cdnh ¢dng chinh
vé& nhiing ky hiéu tugng trung cho
suf vinh hing. Vao thdi kh3c nita
L - . X d&m, tdt cd moi thanh vién tir cao
Hoat ddng "Phat tim ning” trong ném m, |30 dén con tré trong toan thé gia
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dinh s& quiy quin bén
nhau va cing thudng thuc
modt bifa 3n theo tuc 1&
truyén théng duge didn ra
déu dan hang nam goi la
“Cé BH1) bita 3n nay cing
tuong ty nhy bita coam
doan vién trong dém giao
thira dén chao ndm mdi
cha ngudi din tdc Hén,
*C8 DOL" 13 mén &n dugc
lam tir bét bao quanh bén
ngoal, bén trong la céc
loai sdi &4, ldng cir, 41,
than cdi, tién xu v.v.. Nhiing ngudi ndo &n dugc nhiing vat phim nao sé
mang ¥ nghia tugng trung cho vign ménh va tdm tu treng cd nam. 5oi
4 tugng trung cho ¥ nghia vé& tdm dia gian ta, lé6ng cliu tugng trung
cho ¥ nghia vé& mot trai tim yéu mém, than cli tugng trung cho ¥ nghia
vé tam dia xdu xa, &t tugng trung cho ¥ nghia vé miéng luéi khéng tha
cho ngudi ddi, tién xu tugng trung cho ¥ nghia mot ndm mdi vai tai
16c ddy nha. Ngay d4u tién bit d4u cho mét ndm mdi, ngudi dan toc
Tang thuiing thuéng déu déng cifa khéng tiép khach. BAt d3u sang dén
ngay méng 2, ngudi than va ban bé mdi bAt d3u budc chan ra khéi cia,
dén nha nhau cung chdc ndm mdi, cing biéu ting cho nhau vit phim
Hada, cung cung chiic 13n nhau cét tuing nhu y. Ngay mudi 13m thing
giéng, phin lan cac khu wuc, ving mién va dia phuong tai TAy Tang déu
tién hanh té chulc cac hoat ddng phiap hi ton gido.

Cy g2 i t6c Tang chuyén kinh.

LE HOI TUYET DON

Tén goi: L& héi Tuyét ddn

Thai gian dén t&t: Ngay ming mét thang by lich Tang

L& héi Tuyét d6n 13 mét trong nhing ngay & t&t ¢f truyén cla ngudi
dan tdc Tay Tang. Trong ngdn ngif Tay Tang, tir “Tuyét” cé nghia 1a “sita
chua”, tr“D6n” cb nghia 12 “yén tigc’ 14 “4n" L& hoi Tuyét 46n chinh 14 ngay
18 #n sifa chua. V& sau, cic ndi dung ddn chiao L& hdi Tuyét 46n d3 din dén

i2 dugc thay déi va tré thanh ngay I8 tét chi yéu trinh din céc tré chai mang
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dam ban sic dan tdc Tang. Cho nén ngay nay ciing <6 ngudi goi thanh “Tét
trd chai dén tbe Tang”.

L& hdi Tuyét ddn vao trude thé ky thif mudi bay 13 mét hoat ddng
hoan toan thién vé ton gido tin ngudng, cin < vio quy dinh dit ra trong
truding phéi Gelug cta Phat gido Tay Tang, tir ngay mudi 13m d&n ngay
ba mudi thing sdu hang ndm tinh theo lich Tang s& duge coi la thi ky
cAm ky, tit c3 cac ting Id trong cAc chua chién trén khip moi khu vuc clia
wing Tay Tang s& khdng dugic phép ra ngodi, dé phang tranh viéc gism
dap |&n tidu cén trang. BE€n ngdy ming mat thang bay lich Tang 1 ngay
b&t ddu hét thér ki cm ky, mol ngudi nd niic kéo nhau xudng nii, trong
thdi gian nay, nhiing ngudi ndng dan va du muc déu mang céc loai siia
chua a3 dudc chudn bi sdn 4& mai nhau. Pay chinh I3 ngudn géc cia L&
héi Tuyét dén,

Bén cudi thé ky tha mudi by, dau thé ky thit mudi tém, hoang dé
nha Thanh d3 sdc phong cho Bat Lai Lat Ma Lobsang Gyatse (1617 - 1682)
va Ban thién Lobsang Yeshey (1663 - 1737) sdc vang, &n vang, nhu viy ché
@6 "Chinh gi4o hgp nhit" Tay Tang ngéy cang tré nén viing chic va hing
manh hon, Néi dung cac hoat déng trong ngay L& tét Tuyét ddn cang thém
da dang phong phu, 3 bit ddu hinh thanh cac trd choi mang dim bén sic
Tay Tang, d4dng thai clng gép phén hinh thanh L& héi Tuyét ddn nay.

Cée trd chai mang dam ban sdc Tay Tang trong théi ki ddu dign ra LS
héi Tuyét ddn, I3 su bt ddu dan xen két hop gildta cic hoat 3dng ton gido
va hoat ddng mang tinh cht vui chof gidi tri. Tuy nhién, pham vi van han
ché trong céc ngdi chiia. Bau tién I3y Triét Phong Ty lam trung tam dién ra
moi hoat d48ng phé bién, dugc cha 6ng théi xua goi la “Triét Phong Tuyét
Bdn Tigt” Sau khi Pat Lai Lat Ma di
chuyén nai sinh séing tir Triét Phong Ty
d€n cung dién Potala, L& héi Tuyét ddn
hang ndm ciing dugc tién hanh theo
trinh tu: trudc tién 18 chirc cic trd choi
mang d4m ban s3¢ dén tdc Tang trong
Triét Phong Tu vao théi gian clia ngay
ba muoi thang sdu trong nam, dén
ngay thif hai méi dén cung dign Potala
dé dién cho Bat Lai Lat Ma thudng
thuic. Sau khi Nor-bu gling-ka ducc xay
- dung vao d4u thé ky thd mudi tdm, cac
Bidu dién rb choi din técTang. hoat déng t6 chiic trong L& héi Tuyét
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ddn mdi tiép tuc dwge bién chuyén, thay déi tir viéc td chic biéu dién
trong cung dién Potala di doi dén vudm Nor-bu gling-ka, déng théi bit déu
cho phép quan chdng nhan dan dén day xem cic trd choi dudc trinh dién.
Tir 6 vé sau, cic hoat déng didn ra trong L2 hdi Tuyét ddn cang trd nén
hoan thién va pheng phid hon, hinh thanh nén todn béd cac nghi thiic mang
tinh chit ¢é dinh trong ngay 1& hoi nay.

Nam 1959, sau khi Tay Tang tién hanh céng cudc cdi cich dan chi,
cac ndi dung trong ngay L& hi Tuyét dén ngly mét trd nén da dang vdi
nhiéu hinh thic phong phi khéc nhau. Trong sudt qué trinh dién ra I8 hdi
ndy, nhan dan Tay Tang tai khu vijc gan thanh phd Lhasa d3 x€p thanh tiing
hang dai, phén chia thanh ting nhém nhé, cy gid con tré cling cdm tay
nhau, deo bén minh nhiing chigc tai véi di cac loai sdc mau sic s, trén tay
am céc thiing rugu Thanh Khoa va rét xudng khu vuiin Nor-bu gling-ka.
Trong |2 hdi, ngoai cic doan kich Tay Tang dén tif bdn dia con cé thém cic
doln bidu didn kich Tay Tang khic nhau dén tif céc khu vifc bén ngodi nhy

Biéu din Kich Tang.
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Thanh Hai, Cam Tic, Tir Xuyén, Van Nam vv. Ho cling ti€n dén thanh dia
Lhasa d& tham dién ¢ac hinh thic nghé thust dén gian d%¢ sdc va ¥ nghia.

Ngudi dén khdng chl tham quan chigm ngudng cac trd choi diin the
Tang ma cdn cing cic bat vi vdi ddy dé mau sic bén dudi nhiing gdc cly
rém mat, trai thadm va bay cac mén dn danh rigng cho ngay 18 1, cic loai
hoa qué vi rugu viv. £6 noi ngudi ta wita thuéing thic vita ddm dao, c6 noi
lal 18 chufc ca hat miva nhay, ¢6 nhimg déi van nghé cang d4&n tham gia
bidu dién gop ming céc bai ca, diéu nhdy mang dam ban sic dan tic.

Trong nhimng n&m g4n 43y, nhiéu hoat ddng vin hda nghé thudt, hdi
thédo hoe thust, cac cude giao v trao ddi kinh nghigm déu duge tS chdc
Vi quy md tuong ddi kin trong théi gian dién ra L& hai Tuyét 8dn clia khu
1 tr Tay Tang, gop phin khién cho ngay 1& tét ¢b truydn ndy chng mang ¥
nghila quan trong han.

LE MOC DUC
Tén goi: L& Méx dyc cba dén tdc Tay Tang

Thed gian dén 16t T ngay ming séu d&én ngdy hai muoi thang bay
lich Tang

Ti¥ ngay mung sau 428n ngay hai muoi thing biy theo cach tinh cda
lich Tang la théd gian di&n ra ngay 18 truyén théng clia nguéi din the tal
day, dugc goi 13 LE Mdc duc. LE Mdc dyc hay cdn dugc goi 13 °1& tim gdif
vi 18 t&t ndy kéo dai suSt biy ngiy nén dugc ngudi Ty Tang thdi xua goi (3
"Tudn Mdc duc”.

Théng by lich Tang, ddng vao dip mla mua chudn bi két thic, théd
i€t 6n hoa, khdng khi thanh tinh, hda hap Idng nagudi, nhigt 8 nudic & cac
s6ng hé chi 20°C, viia khéo 1 thdi didm thich hop o8 di tim gdi. ThE I3, m&i
6 d&n dip sao Kim xudt hién trén biu tréi phuong nam, tit cd moi nguisi
dén tdc Tang lién bit Adu tién hanh 6 chic cAc hoat ddng tdm gdi, mii cho
d&n hét bay ngdy sau, khi sao Kim ¢3 [3n mdi két thiic hoat ddng chung wui
nay. Trong théi gian dién ra ngdy |& tdm gdi, bat luan 1a khu wic thanh thi
hay viing néng thén, khéng ké khu vuc néng nghiép hay khu vuc du muc,
ngudi dan déu cudi ngua, 11 xe, cdm cécloal & trdnh ning, phiing bat, hay
mang theo banh Tam Ba, bénh tra md khd, rugu Thanh Khoa va céc loai vt
phiam khac nhau ding trong ngay I tt, rdi cling nd niic kéo dén ven bd
cic s6ng hd & thanh phé Lhasa, Iuu vuc sBng Yarlung Tsangpo, gidong cao
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chiéc 6 trénh ndng hodc cing céc Idng bat |&n, cling vui choi gidi tri trong
sudt ci ngay hém d6. Ngudi dan dem tit ¢ nhing dd ding xung quanh
minh nhu chin gdi, trang phuc, gidy tit ngam vao trong nudc, rdi gidt gid
cho sach s&. Sau d6 phai lén bd séng, hé va trén cac canh cay. Dén thei
diém giia trua, khi 4nh mit trési chidu sdng nyc rd, chéi chang nhat, nhiét
dd trong nudre ciing dan dén ting cao, ngudi dan bt dau tha minh tran
trong nuéc tdm gdi, bai 19i, vui dlia thda thich, nam nd thanh nién hay cic
<y gid, con tré khéng <dn phai kigng de. B&n chidu, moi ngudi ciing tip
trung quay quan bén nhau trong 1éu bat hodc cling nhau ca hit nhiy maa,
thudng thie rugu ngon dudi nhiing géc céy rdm mit. Mai cho dén khi sao
Kim xudt hign trén bdu tréi cao, sau khi moi nguei da cé mét ngay cing
nhau vui chai gidi tri thda thich, mdi bit ddu thu don lai nhiing dé dac nhu
chan gdi, trang phuc vl ¢éc dd diing cba minh da dem di phai 1 trude do,
rdi l4i xe hay cudi ngya tré vé& nha cda minh,

L& Méc duc It nhét cling d3 ¢6 lich st hon by tdm trdm ndm d6i vdi
ngudi dan Tay Tang. Lién quan dén xudt xi cda ngay I8 tét nay, ngudi Tay
Tang thdi ¢ xua sinh sting tai khu vifc cao nguyén viing tuyét roi quanh
n&m di tuang truyén lai v& sd cAc cach gidi thich khic nhauy, trong 46 cé
mot truyén thuyEt ddy ¥ nghia 13: tir thdi cd dai, & Tay Tang c6 mét vi thin
y, ngudi dvi van thudng goi éng 13 Vueng Duge. Vuang Dugc sau khi mét,
bay I&n tréi rdi bién thanh mét vi thdn tién. Mot ndm ng, mét trén dich
bénh hoanh hanh nghiém trong lay lan khip cic khu vuc, cdc ngé ngach

CAc bé trai diin tde Tang tim trén sting Yarlung Tsangpo.
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clia toan b ving Tay Tang, khién cha ngudi chét la ligt. Nguii dan 10 lugt
kéo nhau di cdu ciu Vuong Dugc, nguyén cdu cho dng xudng trén gian
clu gidp ndi khé hanh cia ching sinh. Sau khi biét chuyén, Vilang Dugc
lién bién thanh mét ngdi sao chiu sing khip bdn phuong, tda dnh sing
xudng dudi ndi, khign cho cd chy déu bién thanh nhimg cly thudc chira
bénh; téa dnh séng hudng xuding dudi nudc, nudc lién bidn thanh nudc
thudic. Trong mat dém, moi ngudi déu ndm mo mat gidc mo ging hét
nhau, d6 1a; phia trén biu trdi phia Béng Nam thanh phd Lhasa o mdt vi
sao mdi tda sdng, dnh séng clia hinh tinh ndy ruc ré < biu wid, dudi dnh
sang mot ngudi phu ni vita gdy nhd wvita m yéu budc d4én tAm gdi trong
long sdng Lhasa trong sudt, sau khi tm xong nqudi phuy nit d6 bién thanh
mét ¢é nuong xinh dep. Moi ngudi déu néi raing day 13 phép mau ma
Vuong Dugce ban xudng cdi trdn, thé 13 ngudi dén 1An lugt kéo nhau xudng
t3m goi dudi ldng sdng. Sau théi gian bay ngdy, vi sao dé di 13n, bénh dich
hoanh hanh cling 43 dugc khdng ché, nhimg ngudi trudc 86 mac bénh gidy
ciing d8u dugre hdi phuc sitc khde. Cling tif 46, nhan dén toan dan tdc Tang
@3 hinh thanh phong tuc tdp quén tdm gdi dudi ldng sdng hé trong théi
gian sudt bay ngay tirkhi vi sao Kim xudt hign cho dén khi [dn khu&t, ddng
théi phong tuc tip quén ndy dén dén duge bign d8i va trd thanh ngay 18
tét chung clia ngudi dan tdc Tang.

Cén cf vao s ghl chép trong séch vé lich thién v3n clia ngudi dén
tbc Tang, thiry vin vio thai diém cudi mia hé d3u mua thu o6 tt ci tim
uu diém chinh, bao gém: Nhit cam (ngot, d& chiju), Nhi lvong (mét, ram),
Tam nhuy&n (mém, &m, diu), T khinh (nhe, don gian), Ngh thanh (trong
sudt, tinh mich), Luc bt xd (khéng héi, théi), Thét m bét tén hiu (uSng
vio khéng tén hai dén hong), Bat hit bit thuong phic (uéng vao khdng
8n thuong dén ving bung). Do vy, cudi ha déu thu chinh & thdi gian tét
nht & didn ra cic hoat ddng tim géi. 4 thé ndi riing, L& Méc duc 13 ngay
18 t&t veii cdc hoat ddng thé duc thé thao ciing nhu y t€ vé sinh clia nguisi
dan tdc Tang mang dam ban sic dan tdc rigng bidt clng nhu thé hidén nét
dic trung Héng vé ti& khi.
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2 r4 Fod
LE RUOC BUQC
Tén goi: L& Rude dusc
Thai gian J6n t&t; Ngay hal muei tu thdng sdu dm lich

Déin tdc L Lo phin bd tai céc tinh: Van Nam, Tl Xuyén, Quy Chiu va
khu ty trj cia din tdc Choang tinh Quing Tay. Theo két qua diéu tra nhin
khdu todn quéc dug tién hanh vio nidm 2000, nhan khiu dén the L6 LS
tdng cdng [a 7.762.300 nguidsi. Ngdn ngd dan tdc LG Lo thudc chi ngi La,
tdc ngir Tang - Myanmar, h& thdng ngdn ngir Han - Tang, c6 tit cd siu logi
phuong ngdn, Dan téc LS Lo ¢6 chiX vigt riéng bidt, 13 loai van ty dm tidt
xuft hign sém nhit toan Trung Quéc, trong 46 s& chil tugng d6i thang
dung vdi han mét ngan chi. Tén gido tin nguding trong dan téec L Lé chl
yéu |3 céc hoat dong the cing ty nhién va thes cing Ong Ba, bd phan dan
tdc LA Ld sinh s8ng tai khu vue Van Quy lai chiu Anh huéng clia Bao gido va
dac Phit,

C4c ngay & t&t of truyén trong dei s8ng dan gian cba dan the Lo L
rit nhiéu, trong &6 phé bién nhat, dudc t8 chdc vél quy mé [on va long
trong nhit phal ké dén L& Rude dudc difn ra vao ngdy hai muo] tu thing
sau dm lich hang nim, hay cén dugc goi 14 "Tinh Héi Tiét", Lign quan dén
ngudn gdc cha L& Rudc dudc, cé vé s8 cac cach gidi thich khing giding
nhau. Trang d6 cé mdt cach gidi thich nhu sau: ¢d mdt vi dai lyc 57 trén
trési va mot vi dai luc sT dudi mit ddt hen wéc d8u vat voi nhau vio ngay
hai musot tif thidng séu am lich, két qua, vi dal luc sTtrén trdi 33 bi vit d&n
¢hé&t. Cac vi thin tign trén trdsi vd cling tic t8i, [i€n 1a lénh cho dan chiu
chu xudng trdn gian ddi lai mén ng sinh ménh nay. Hang din hang dan
chéu chiu phii kin khdp noi, chdng &n lién ba ngay ba dém, 3n gén hé
8t ci cac néng trang noi day. B€ hio v ndng trai cla gia dinh minh, mo
ngudi ciing nhau ddt duc 4& thidu nhiing dan chau chiu ndy trong thai
gian ba ngay ba d&m, khi€n cho tit ¢d cic loai chdu chiu déu bi tidu didt
sach. V&i muc dich phdng trif chau chiu lai 4&n pha hoai thém mét ldn
nifa, ngudi dén tHc LS LS vio ngdy hai mugi tur thing sdu &m lich hing
nam déu ti€n hanh hoat déng thap dudc khip 44t e, vdi tAm nguyén
cdu mong cho mét nim vu mia boi thu.

Ngudi dan tic Lo Lo thdng thuding tlfn hanh nhiing céng doan

chudn bj truée ¢ mdt thdng cho L8 Rude dude sBp d&n nay mdt cach
céng phu va tinh t€. Nhiing difa tré du muc trong din tdc L& LS di cing
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dam ban b2 cda minh, tay cim day thiing va cdt vang nhing bai hat v&
viing son cude, réi di khip nai d6i tim nhiing ciy s3o kha vita thing viva
dai d€ vé 1am dudc. Nhiing ngon duéc viing nui thwémg dutge lam tif cac
cay s30 d4dng khd va dai, khéng ding 8&n tre tric hay bat o cAc loai
tiing, théng nao, Iy do I3 bdi vl loal sdo ndy cdn cd cdng hiéu trir ud, digt
13 rit tdt. 58 dudc 08 rudc dugc quydt dinh cin cf vao s§ lugng ngudi,
ma m&i ngudl ba ngon dudc, Bucng nhign, dudc dugc lam cng dai va
cang nhifu thi cing tét.

M3 a4 d&n dip nay, ngudi truding thanh trong cac gia dinh thuding
lo hai cong vige chinh: thd nhdt, chudn bi dé phyc vy trong cdng viéc
thés khéin, cing 1 tha hai, chudn bi cac bd trang phyc dy 18 cho tit cd
moi thanh vién trong toan thé gia dinh. Cac ¢d géi dan tdc Lo LS cdn cin
chudin bi cic loai kep mai, kep no hay nhitng bd do cinh hodic vay v.v. vai
nhiing mau sic sic sg. C6 nhidng ngudi thigu nit cdn chudn bi o quin,
thit lung hay vi hea cho ngudi yéu cha minh. Cic chang trai cdng chudn
bi nhiing chiéc khan, hoa tai hay khuyén tai cho ngudi yéu ¢lia minh,
tham chi cdn chuyén tdm 1am ra nhing chiéc khin da chodng mau xanh
lam hay mua ting nhifng chigc & mau vang che mua wv., Do vy, b nhiéy
nghé st cling goi L& Rudc dudc cita dén tée Lé Lo thanh "Ngay héi ca hat
clia cac ¢dp tinh nhan®

Trong cAc ban lang hay thdn qué nai ngudi din tde Ld Lo sinh sdng,
ngodi vige cac gia dinh chudn bi cho minh cac loai vt phdm cin thigt dé
s dung trong qua trinh dién ra Lé Rudc dufic, thi todn thdn, todn ban
lang h3ng nim s& gdp tién d€ mua mot vai con lgn dem vé gidt thit, vai
muc dich ding d3u lgn 18n cic vi thén, toan tdm toan ¥ cdu mong ho sé
gitip chung sinh tiéu trif tai nan. Ngudi ngudi nha nha déu di mua sim
céc loai thuc phdm phuc vy riéng trong thai gian 46n 18 nay nhu: rugu,
duding, mi sgi, hoa qui vy Ca nhitng mén 46 g€ dung che riéng ban
than hay cho toan thé cic thanh vién trong gia Sinh va Iam qua ting cho
ban bé, khéch quy,

Hoay ti séng sém tinh mo ngay hai mugi tu thang sdw dm lich, moi
nha déu ti€n hanh cic cdng vidc don dep cho sach s& gon gang. Moi
thanh vign trong nhd tif gid wé, nam nd, thanh nign déu méc nhing bd
trang phyc dep nhét, ho bin rdn vdi nhiing cdng vidgc nhy dét I¢a gidt
g3, rang y&n mach hay lam bét. Nhiing ngudi phy ni cling nhaw chuin bj
bifa &n cho tit ci moi ngudi trong ngay 18, cdn nam thanh nién ngay tif
lde cdn sing sém a3 di mé bd, réi phin chia d&n tiing hé gia dinh. Theo
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truyén thuyét, dn thit bd trong ngay I& s& mang lai binh an cit tuéing cho
chinh hg.

Sau khi cac hd gia dinh thudng thic bda n t8i thinh soan va no say,
céc hoat d8ng clng té tudng niém t& tién vi cic vi thdn thanh linh thiéng
ciing 43 tién hanh xong, moi ngudi lién bat d4u nghi thic thip dudc.
Nhiing ngudi thanh nién givong cao va thip I¢a I&n nhiing ngon dudc ma
ho da cat cong chudn bj vé cling ¢cdng phu va tinh t& ti¥ truéc do rat lau,
chay vong quanh khdp nha tir mét dén ba vong lién tiép, sau khi di khip
vl lugt xung quanh ngéi nha, ho chuyén sang di dén nhing khu d4t trong
vudn, trong néng trai, di hét mét wvdng, vifa di vita ndi l6n: "Thiéu chét cic
lodi cdn tring gay hai, thigu chét cic dich bénh. Ngii céc ddy bd, gia sic
phét trién". Tiép dén |a nghi thac tap trung cic ngon duéc lai véi nhau, hinh
thanh nén tiing hang dai nhiing ngon dudc chéy séng. Nhing anh sang ruc
18 chidu I6a khidp béu tréi, nhitng tiéng reo vang chén dong ¢ ndi ring, tit
¢a nhimg diéu nay khién cho nhiing ban lang, thén qué viing son cudc vin
yén tinh, binh ling rao ruc hin 1&n, nhu dugc thay mot biu khéng khi mdi
mé. R&i moi nqudi, cling nhau i dén khu vui choi gidi trl cdng cdng cla
thén bin noi 44y. Ho dem tat ci nhing ngon dudc chit thanh mot ddng
Itfa to va sdng v& cing, tat cA ngudi dan sinh séng tai day s& quay quan bén

Nam thanh hif t dan ¢ L Lé nhiy mia, ca hit dbn mimg ngay & tét.



L& tét dén tc thidu 56

Bém hil Rude dusc.

nhau, tay trong tay tao thinh ving trdn via nhip budc chan di vira ca hit
nhay mda. Cic cu gia gdy nguyét cim, cic chang thanh nién théi nhiéu loai
540, cic <& nuong thi choi cic loai dan méi treo trudc nguc. Ho déu nguyén
cdu che moi nim moa mang béi thu, ngd cdc ddy kho, gia siic gia cdm déu
sinh 56i ndy nd, va cing hat vang lén nhing khuc hat vui tugi chao dén
cudc sdng 1t dep, ¥ nghta, Noi noi déu I3 thé gidi cla Iira, nai noi déu 13
khéng gian ciia nhimg I¢i ca, diéu nhiy reo vang.

Trong thai gian dién ra L& Rudc dubc, 58 lugng du khich trong va
ngodi nudc dén tham quan du lich tai khu vuc nay luén ludn ting manh.
Nhing nguei lam nghé budn ban ciing rat phét dat. Ngoai cac heat ddng
mang tinh chit dan gian ¢§ truyén nhu diu vit, d&u bd, dua ngya vv. ndi
dung céc tiét myc bigu dién thé dyc thé thao, vin nghé mang d4m tinh
quén ching nhin dén ciing ngay mot tr& nén phong phi da dang véi
nhimng mau sic va hinh thic clng ngay médt dugc hoan thién hon.

L& Ruéc dudc cdn Ia ngay 18 tét b truyén chung cia nguéi dan cac
dan tdc khédc nhu dan the Bach, dén tdc Nap Tay, dan tde Ha Nhi (Cap N&),
dan tdc La HG (Lap HE), dén tde Pumi (PhS ME) v,
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LE HOI BAN VUONG (KING PAN)

Tén goi: 1 hai Ban Vuong dan tdc Dao
Théi gian dén t& Ngay mui sdu thang mui dm lich

Dan 1Hc Dao chil y&u phin b3 va sinh sdng tal cic mién son cudc
khu tif tri dén téc Choang tinh Quang Tay va céc tinh nhu HS Nam, Vin
Nam, Quang Déng, Quy Chau v.v.. Cin cif theo két qué diéu tra nhin
khiu toan quéc dugc tién hanh ndm 2000, nhién khiu dén tic Dao tdng
cfng 2.637.400 ngudi. Dan 16c Dae ¢ ngdn nglf riéng biét, d8ng thai
cling théng dung Hin ng(l hodc Choang ngii, tuy nhién ho lai khing cé
chit viét riéng cla dan tdc minh, théng thudng ngudi dan tdc Dao s
dung chd Han.

Ban Vuong |3 t8 tién thai k¥ con so khai cda dan toc Dao. Tét Ban
Vuong 13 ngay 1 t€t ma ngutsi dan t&c Dao t& chic véi muc dich kinh
the td tién cda minh, ddng thai cing 1a 18 héi ca hat duge té chuc véi
quy mé lén nhat, long trong nhit trong tat cd cic ngy [& t&t cla dan tdc
Dao. Tucng truyén, vao thai ki xa xua, Dao Son Binh Vuong va Cao Viuong
di giao chin véi nhau. Binh Vuong tuy#n s1 chidu hign, ha [&nh chl cin
tim duge nhan téi didgt due Cao Vuong s& gé vi cdng chaa thi ba xinh
dep nhit, my midw nhit che ngudi d6. Khdng ngdr chi dn ngly tha hai
<& mdt con long khuyén tén 14 Ban HS 83 mang thd <p cba Cao Yuang
dang dén. Binh Vuong khdng guin ldi hida, lién déng ¥ 9a nang cdng
chia thd ba thuong yéu cia minh cho Ban HS. Ban HS mudn bign thanh
nguidsi, lién didn cdng chia nhét minh vao trong mdt chifc 16ng ding o
hép réi dem di hdp bay ngdy bay dém, Hip dén dém ngay thif sdu, cong
chuia lo I&ng chiée 18ng 46 s& hip chét chdng minh, lIén nhe nhing md
trdm ndp léng @& xem, thi Ban Hé qua nhign 43 bién thinh mot ching
trai cao to vam v, khdi ngd tudn 1. Binh Vuong phai Ban HS d&n HEi K&
Son phong lam vigng, higu Ban Virging. Ban Viieng va nang cdng chiia
thif ba sau khi két hén sinh ha dugc sdu nam séu nil, ruyén 13l cho nha
Dao mudi hal hg. Co mdt hdm, Ban Vuong I&n ndi sin bat, khéng may bl
mdt con linh dugng tén cong va mit tai khu vuc ndl déo hiém tré. Céc
€on trai vA con g clia Ban Virang sau khi nghe dugc tin, quyét di tim bit
con linh dugng &3 giét hai phu vuong minh, € 18t da linh dirgng lam
thanh mat tréng dai, méi khi tdc gidn lién vd thit manh vao mit trdng
cho vang lén tigng that to 8€ béo thiw. Tir 86 vé sau, mdi khi 8&n ngay
nay, ngudi dan téc Dao lién tu tap sum vay lai bén nhau, hét vang, nhiy
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mua tung biing té 1dng tudng nhd Ban Vwong. Thanh nién nam nif ciing
coi day 1a ca héi € mugn I&i ca tiéng hét thé 18 nhing tdm tu finh cdm
clia bén thin, mong tim cho minh nhimg ngudi ban nhu . Cho d&h nay,
nhiing ngudi dan tdc Dao van cdn gilr tap tuc khdng 3n thit cho,

Hién nay, L& Ban Vuong da ddn dén phat trién thanh 1& héi lién
hoan giao lvu hitu nghj cung chiic vy mia bdi thu.

Ngusi dan tdc Dao didu hanh ndo nic, nhdn nhip trang ngay |18 tét Ban Yutong.
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LE HOI DANU

Tén goi: L& hi Danu
Thai gian d6n t&t: Ngay hai muci chin thang ndm &m lich

L& héi Danu, hay cdn dudc goi 1a Té Nuong Tiét hay Dao Nién, Ia mét
trong nhitng ngay I8 tét cd truyén duge t8 chidc vai quy mé 1én nhit, long
trong nhét clia nguéi dan tdc Dao. Do sinh s8ng trong nhing khu vuc khic
nhau, nén phong tuc tip quan va théi gian ngii cdc sinh trudng ciing nhu
mua thu heach ciing khéc nhau rgt nhidu, Do vy, chu ky dién ra ngay 18
t&t khdng chi mdt nam t8 chirc mdt 1dn, ma ¢b nhiing ving mién hay dia
phitang hai ba nim méi t6 chitc mét 14n, ¢6 nhiing khu vyc tif ba nim dén
nam nam té chiic 44n t&t mot 1dn, tham chi cd noi mudi hal, mudi ba ndm
mi té chuic.

Lién quan d&n ngudn gic cha I& hdi Danu, €6 mét ciu chuyén dugc
I truyén phé bién va thinh hanh trong déi séng dan gian nhy sau: Vao
thai dai xa xua, tai noi ndi cao rimg thdm, ¢b hai ngon nidi bao ngoc hiing
vi, ndm déi didn vdi nhau. Ngon nii ndm phia bén trdi duge dit tén 1A
Bullough Xishan; ngon nii nay hién ngang simg simg nhu mét ding si.
Ngon nii phia bén phai ¢é hinh dang xinh dep, mugt ma, gidng hinh mét
B g4l dang mic bd vay kiu diém thudt tha, mang tén la Dense Luo Camel.
Hang ndm, hai ngon nui nay déu din didn dich chuyén tién sit vé phia
nhau mit chiit, trdi qua chin trdm chin muoi lim ném, cudi cing hai ngon
ndi ciing da n3m sat bé&n nhau. Vo ngay hai muoi chin thadng nam nam d6,
trén khéng trung dét nhién vang l&n nhiing tiéng sét dit ddi, kinh thién
déng dia, gifta hai
ngon ndi dé déng
thdi nidt ra mét khe
hd, tiX trong ngon nuii
mang tén Bullough
Xishan buéc ra mot
ngudi con trai tén
la Bullough Xiu; tir
trong ngon nidi mang
tén Dense Luo Camel
cling budc ra mét
ngudi con géi tén la =08 e o
Dense Luo Camel.  pan gng dintée Dao g tréing déng.
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Hai nguitii a6 ket 48i nén duy@n vg chdng, ha sinh duoc ba ngudi con géi.
Dense Luo Camel khi da vé gid ndi vdi ba ngudsi con gdi cda minh ring:
"Cac con cda tal Bén hém nay cic con déu da trudng thanh ¢a ri, cing
da d&n lic cdc con cin phai s8ng t 13p rdil". Ngudi con géi lin cha Dense
Luo Camel mang theo nhing @6 vit nhu cudc, xéng, luéi liém dén khu vie
déing biing lam cdng viéc ding dng; ngudi con géi thit hal clia Dense Luo
Camel 6m mit chdng sich 16n cling bude chin ra di, con chiu sau nay clia
cb da sinh s8ng va hinh thanh nén dan t&c Choang; cdn ngudi con gaéi thu
ba cia Dense Luo Camel mang theo nhiing hat lda mach va cudc xéng, i
khai hoang tréng lia & nhing viing dit niim siu trong cic mién son cudc
v an cu I8p nghidp tai khu vuc d6, trdr thanh té tiégn cla dan toc Dao, Cic
nidng trai, rudng vudm ma ngudi con géi thiv ba dé tao dvng nén déu bjthd
di, chudt va cae logi chim &n trgm hét sach, o lidn nudc midt ngén dai vi
ngdm ngli quay v& nha than thé vdi me cda minh. Me Dense Luo Camel
dua cho cd mét chide tréng ddng v mdt chil méo, Nam thir hai khi mba
vy dén, cic loal thd va chim chéc lal d8n 3n tdm, ngudi con géi the ba d4
nghe |8 me Dense Luo Camel day bao, gi vang chic tréng déng 1én, dm
thanh vang déi cla tréng d6ng a4 khién cho cac loai tha dir va chim chéc
kinh sg bé chay, 46ng théi chd méo dugc thi ra clng a3 &n sach cic loai
chuét, cudi cling mua vu cla cd di bdi thu. D& cdm ta &n finh ma ngudi
me Dense Luo Camel 83 gidp 3 minh, vio dung ngay hai muoi chin thang
ndm - tlc ngay sinh nhit me Dense Lue Camel, ngudi con g 46 d3 s&m
sifa vi by bign thinh soan cac loai vit phim dem v& nha tS 11 cung chie
dén me Dense Luo Camel, déng thei cang 13 d€ chide mimg cho mét vy
miia bdi thu, Sau ndy. ngudi dan the Dao 3 18y ngay nay lam ngay & 1t
cho todn din tHc minh, Do 46, ti "Da nu” cling <6 nghia 13 "khiing dugc
ling quén”.

Ngudi dan tdc Dao rdt coi trong ngéy |& t&t nay. Trudc thai gian dién
ra ngay |& tét, khip moi thén bin, hay viing mién nai ngudi Dao sinh séng,
nha nha nguii ngudi déu phai tién hanh don dep, v& sinh tit ci moi dé
dac, don dep mdt céch sach s& tuom tit. Sau d6 t6 chac giét lon, giét vit,
larn rugtw gao, lam céc loai banh véi nguyén lidu tir hat gao nép, cing nhau
1am cic viit phém ddy du, thinh scan dé s& dyng trong ngay 1& &t Trén
Quang truding trong thdi gian didn ra cic ngay 18 tét ndy, cng 18 chic céc
hoat ddng vin nghé, thé duc thé thao vdi ndl dung da dang va phong phd
nhur ca hit, nhidy mia, v thudt, thi danh bong v Trong céc hoat déng 6
hép din moi ngudi nhit 13 tiét muc miéa tréng 88ng. Thang thudéing trong
tiét muc nay, mai ldn choi s xudt higén hai nam mét nid, trong 46 mét ngudi
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con trai s& gd lén chiéc trdng déng d6 va hidu dién cac didu nhdy moa
truyén théng olia dan the Dac, ngudsi con trai cdn lai $& két hop ching ngudi
thit nhit 3€ danh trdng, tao thanh cip d44i tham gia chuong trinh, ngudi
con g4l 5& cdm chléc & che miga tranh ndng vi nhin nhiy ca miia, phia sau
ngudi con trai &4nh tréng dbng dé bidu didn cic 8ng tac hd trg cho ngudi
con trai d6. Khi ti€ng tréing vang l&n cang lic cang ddn dép, d4ng tic nhiy
mua ciia ngui bigu didn cing cing lic cang lign tuc hon, khién cho cic
thé mda cng trd nén dep va hdp dn hon, thi nhiing trang phdo tay cla
ngudi xem xung guanh vang l&n gidn gid, ti€ng reo hd, ti€ng trdm tré thin
phue vang lén khang ngdt. Sau khl cic t6 da bidu didn xong cic t&t muc
ciia minh, mol nguid tranh nhau chiic rugu tay tréing xudt sic nhit d6ng
thiri phong ting danh higu "Tréng vueng" cho ngudi 46,

Tiét myc dién ra ngay sau tiét myc gd tréng ddng 12 bin phéo chi
thidn. Ngudi dan dem phdo chi thién d3 duge chuin b s3n tif trudc dé
a3t & mdt vi trf nhat dinh wit 56 lugng tir hang chiyc ¢él d&n hang trim tal
quéng trudng. Moi nguii khdng phén blét nam nir cing nhau chém ngdl
nd phéo, cho dén khi tiéng phéo cudi ciing vang 1én mdi théi. Béng thi
d&m xem trong ciing mdt th&i gian, ai cham ngdi cho phéo chl thién nd
vang véi 58 lugng nhiéu nhat. Sau khi cufic thi d8u két thac, tit cd cic loai
chim ngimg hét, cac thanh vién tham gia v tit ¢d moi nguii xung quanh
cling nin thd, chdm chii dbi theo va l3ng nghe ti€ng ngudi dém kit qud vé
58 Tugng phao chi thién duge chdm ngdl, Khi ti€ng pho vang n, cling 3
IGc nhimg d&m Ita lién t&p viit bay [&n khing tung, khong khi dign ra vo
ciing nao nhigt va rbn rang. Mgudi dan vy quanh ngudi chdm ngdi phao
gianh chién thing, ciing nhiéc béng vi tung ngudi 46 |&n cao.

Céc hoat ddng dién ra trong ngay 18 &t Danu cdn <& rat nhidu nhu
hét 861 cic bal hat v& mién son cudc, théi sdo, bidu didn vd thudt v, Dan
tdc Choang tai mdt s6 khu vige cdia tinh Quang Tay cling d6n ngay 18 tét
Danu nay.
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LE HOI THUYEN RONG
Tén goi: L& hdi Thuyén réng

Thai glian dén t&t T ngay hai muc tw dén ngay hai muol by théng
nam am lich

Dan tdc H'M8ng (Migu) chil y8u phén bd tai cic tinh nhu: Quéng
Chidu, H8 Narn, Vin Nam, Tir Xuyén, Quang Ty, HS Bic, Hai Nam vv.. Cin
o theo két quéd didu tra thdng ké nhan khiuw phé cip todn qudc duge té
chuic 14n thi ndm vao ndm 2000, nhan khiu dan t8c H'Méng téng céng la
8.940.100 ngudi, Dan tHc H'MONgG si dyng ngdn ngd Midy, thudc chi tde
Miéu, tdc ngd Midu - Dao, hé ngiil Han - Tang. Dan tdc Miéu cé tin ngudng
sting bél van vit ¢6 inh hén hodc thn ma guy, clng té tudng nidm 1§
tign cha dng, sing bai tu nhign, cho ring thén linh <6 nhing sic manh
méa khong mot ai, khéng mét noi nao cé thé cudng auf lai duge Bt ludn
13 thién tai banh dich hay cdu tf cdu tii wv, thl hg d&u tién hanh cdu khin
thin linh, t3 tién véi tim nguygn cdu mong cho thén linh, t8 tign phi hé
a4 trl cho minh. Qua tinh khin cdu cling nhu trir thién tai dich banh, ter
& trif ma quy, s& do mét vi phdp su tidn hanh véi quy md t6 chic rit long
trong va hoanh trang.

Ngay ming n3m théng ndm am lich 13 ngay Tét Poan ngo cla mei
ngudi trong diin tHe Han, ngusi dan thuding té chitc chéo thuyén rdng véi
muc dich tudng nhé thi nhan Khuit Nguyén. Dan tdc Dao trong thii gian
thang nim &m lich hiing ndm ciing t8 chiic L hdl Thuyén réng (L& hoi
Long chiu}, ti€n hanh céc cudc thi d4u chéo thuyén réng trong qué trinh
din ra I& héi nay.

L& hai Thuyén réng cla dan 1é¢ Dao ¢ ngudn géc rit dic bidt.
Tuong truyén ring, tai khu ven sdng Biu Thiy, ¢6 mdt con hdc long lim
rdt tin Ac, tan hai t&t cd moi ching sinh, khién cho moi ngui cdm thiy
vé cling daw khd vi cim phin, ho suy nghT 3€ tim ra trlim phudng ngan
ké tnir loai hic long ndty. Ven séng cé mdt gia dinh ngu dan, chi cé hat cha
coh s6ng v&i nhau, |8y cong viéc 4dnh bit ci 1am nghé sinh s8ng chinh.
Trong mdt ngay thang nam am lich cia mét ndm ne, nguii con trai trong
ldc danh bt cs &3 bi hic long bit di. Ngudi cha sau khi biét tin 43 vé
clng cém phan, udt iic, dng quyst tam loal trir loal hic fong yéu tinh hai
dan lanh va cdu nguii con trai ddng thuong cba minh. Ong da mang
theo dao va bt Itra, t4i thing nai & cha hic long va quyét d3u mét phen.
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Thuyén rdng Miku gia.
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Cudc chién didn ra vd cing gay 9o vA ¢ lidt trong sudt chin ngby chin
dém. Ong chit hic long thanh ba phin, aiu dugc ngudi con trai yéu diu
cGa minh vA thitu tryi hang & clia hic long 4 todi hic long khing gy
hal cho din lanh. Khdng ngd, s6ng séng ndl ln cubn cudn, thi thé hic
long theo ddng chiy m §m cla sdng nudic md chiy xudng phia dudi,
khién cho hal diu cia ddng séng bién thanh mét mau den téi, dit tral
x4m xjt nhy mukc, Duing Iic Sy, <6 mit cd nuong din tdc Midy d 3&n bén
56ng 1y nudc, khdng cin than Iam rat chic gao g8 ding 6& mic msdc.
Co ding chiéc don génh vét chiée gdio g& dd lén, nhung khi chifc dbn
ganh vifa cham vao gdo gé thi phét ra &m thanh leng keng... leng keng...
bau trés I3p tifc trds nén tuoi sing, khdng khi den tSi, &m dam din din
bién mét, 4nh hio quang chiéu rol muda nal,

Vi muc déch tung nhd v tri 3n ngu 8ng B ¢4 nohfa oY &t ta trir
ma ddi hong thién, cdng biing dem wé cho déin ching va cdng i cba b
miong ngudt din the Mibu @3 bifn chuyén dst ol tuol sang 16 Lk, thodt
khii cAnh b5 tim, ngui dén te Midu d Ky thoi gian tif nghy hai mudl tu
aén ngay hal muot bdy thing ndm hang ndm lam ngdy 18 tét c§ vupdn 1§
chilic cudc thi bk thuydn réng trén séng hé.

Béim S cliin b My mc nhing bd phyc rupén thing glng s chio thupén.
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Tuy nhién, thuyén réng clia dan tdc Miéu va thuyén ring trong ngay
Tét Poan ngo cla dan tdc Han khéng gidng nhau. Thuyén réng clia dén tdc
Hén 13 mét chigc thuyén 6 hinh dii, thng tAp tird4u dén cudi mui thuyén
<dn thuyén réng dimg trang 1€ hdi thuyén rdng cla dan tde Midw lai do ba
chigc thuyén goi 13 thuyén me va thuyén con ciing hop nhit lai véi nhau.
Chiing I nhing chig thuyén d6c mdc duge lam tir nhiing than cly Ién
dugic duc rng rudt bén trong vdi cac dd to nhd, day mdng khong théng
nhdt. Chigc & gifla dugc goi 13 thuyén me, hay con dudc goi 13 thuyén chd,
tucng A8i dai; hai chic bén canh dugc goi la thuyén con, hay con duge
a¢l 1a thuyén phy, tucng d46i ngdn, Phia trén diu chiée thuyén me trang
tri miit chige du réng 6 chidu cao khodng chiing vai mét, déu réng duge
Iam i than g ligu duge cham tré mét cich tai tinh va céng phu, tf ml, bén
trén d4u réng cham trd nhimg nét hoa van cuc ki tinh my, dic biét 13 mit
1éng v rdu rdng, khi&n cho mit vi réu réng séng ddng nhu thit. Do vy,
toan thé chiéc thuyén réng chinh 13 mét tic phim nghé thuit tinh xio va
mang nhiéu y nghia. D&n ngay tién hanh 18 chic thi diu, céc thuyén réng
tham gia thi du déu dugc trang tri va chdm chiit t mi trdng nhu mdi. Trén
thuyén cim cic loai cir véi 38y @0 shc mau khang gifing nhau, cic van
dang vién tham gia cuéc dua méc nhiing b trang phuc dugc 1am bing
chiét lidy vai mau xanh lam, trén @au 3¢ nhimg chifc ndn gén cic thdi bac
tring phén chia thanh hai hang thing doc, déu d3n va song song véi nhau,
Vi diing =i dénh trdng vdi nhigm vu chl huy ci doan quan tham gia thi ddu
dimg & phia trén cling cla chiéc thuyén, thé hién phong thal va t the uy
nghi, hing tréng,

Khi tiéng di bt diu vang 1én, diing 5T danh tdng dénh vang én
nhiing tiéng tréng gidn gia theo nhip rén rang, don van déng vién cang
hit vang 1&n bal ca thuyén réng, bing bing it trén ddng sdng, diing hét
si3c manh cda cd doan ¢ gang vugt [&n phia trude, Lic Sy, canh tugng didn
ra trén mit sdng v cung hoanh tring va ndo nhiét. Tung dodn tiing doan
thuyén réng gitng hét nhiing con réng that, gt di véi van tdc nhanh nhu
gid trédn m3t s6ng. Nhilng ti€ng hoan hé ree vang olia nhin dan ty tap hai
bén biy séng, hoda nhip vdi ti€ng tréng, tiéng méi chéo khua nuéc rit rén ra
va sinh déng.

Thevi khé&c dan tdc Miéw 86n mimg L& hai Thuyén réng hién cdn
derc bao tdn cing wéi mdt s6 phong tyc tip quan of truyén dac sic Tha
nhét 1d trudc thei gian dién ra cac hoat ddng trong L& hdi Thuyén réng,
nhit dinh phii cdy xong hét ma xuéng ruéng, lam xong tit cd maoi viéc
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nhé néng, néu khdng trong gua tinh tham gia thi d5u s& bi ngudn adi coi
thuding; thid hai 14 881 v4i nhiing ngudl 44 timg phét sinh ra nhitng miu
thudn hay cdi va trong déi sdng thudmg ngay, khi budc chan 18n thuyén
réng bt budc phdi nim chit tay lai va miéng rea vang lén nhiing tiéng
hoan hé chic mitng, doan két théng nhit véi nhau; thid ba la ngudi té
chidc cudic thi ddu phai &3t mt con vit sfing to v3 béo tai nai dich dén, dé
cho vén ddng vién ch2o dén dich trude chay d&n bit. Tt ¢d hinh thanh
nén mdt bic hoa vd cling ¥ nghia va dic sic.

Nguisl dan tdc Migu rdr coi trong LE héi Thuyén ring. MSI thén,
mdi ban lang hay dia phucng déu co thuyén ring riéng cda minh, nhiing
thuyén réing nay dudc ché tao va trang trf mét cich tinh xdo va m§ 1&, déng
thei 4 bio quan tét thuyén réng, ho con xiy dung nhiing ngéi nha danh
riéng cho viéc bao quan thuyén, & trén bd clia céc con song hodc hd, luon
ludn ¢ thé nhin thiy nhing ngdi nha dugce [am tir gb, lgp mai ngdi vdi
hinh dang dai, nhimg ngdi nha ndy duge goi 13 nha thuyén, Cudc thi diu
wira két thic, thuyén réng dge cit gill vao trong kho, véi miyc dich che
misa ndng, bao quan cho thuyén. Do viy, thuyén réng clia din the Migu cb
thé duec sir dung trong khodng thai gian mudi méy nim hay thdm chi dén
vai chuc niim, cé khi tudi tho cdn Kn t&i hang teim ndm.

LE HOI HOA SON

Tén goi: L& héi Hoa San din téc Migu

Thivi gian dén t&t: TU ngay mang hai d&n ngdy ming by thing

giéng am lich

Théi gian tir ngay miing hai d&n ngay ming biy thing giéng &m lich
chinh I3 L& héi Hoa Son, mét nim dugc 18 chic mét 1n cha ngudi din toc
Miéu sinh s8ng tai céc khu vuic ven tinh Van Mam, hay con dudc goi 1 "S4i
Hoa Son”. Mdi dé dén dip 1& hoi ny, nhing ngudi din thubc dan tac Migu
tif céc bdn [ang, thdn qué 1 lugt kéo nhaw tif b3n phuong tdm hudng dé
vé, gidng nhu nude trong hé trong sudi, ho huimg vé céc ving a4t rdng
18n thénh thang gidta cac ban lang, d€ cung chic 13n nhau va dén chao cic
hoat déing s& dugc 1 chirc trong 1& hdi, 53 luging ngudl tham gia thuding
1&n d&n hang van ngudl.

"Hoa Can" |4 biu tugng quan trong trong L& hdi Hoa San, ngudi dén
thuéng lua chon céc loai cdy biach hodc cay tang xanh vdi than cdy cao lén
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va thing, tal chd cich dinh cdt khodng chifng mdt mét c6 treo cac 14 cir
véi nhiing sic mau sic s& nhut 86, vang, xanh lam hay trng, va nhing logi
khén L tir thin lau s$y hay cic loai keo dudmg vv. tugng trung cha vide
don chdo ndm mil va d& ting cho nhing nguwdi glanh chién thing trong
cudc thi tréo obt hoa. Nguti quin cbt hoa hay cdn duoc goi 1 Hoa Can
05U, 13 "nguih o6 ling t8L" dukic tht ¢k moi ngudi cdng nhin. Ngudi nay
bt budc phal tranh tha Kic mat trid chua moc, dem dyng <ot hoa thing
ding ngay trong budi séng sém ngay ddu tén didn ra i hol.

Vao L& hii “S&l Hoa Son”, dfu tidn 1A "Hoa Can Bdu” hudng ln phia
trudc kinh rugu, chic phuc cho nhimg thanh vién tham gia cudc thi "53i
Hoa Son™; ngay sau 4o s& tuybn bé thi gian didn ra L& hdi “S8i Hoa Sen’® di
dugc bt diu. Vao thai glan niy, hol trudng tal todn khu wic trong ngoal
Hoa Son déu rdn ra, tiéng phao nd &m T, tiéng tréng déng reo vang theo
timg nhip lén xudng déu d3n, nhing bd hoa tuok, nhiing 15 c& e 19 da
siic mbu ¢ling bay phip phds theo lan gid: cic hogt 3dng cung chile d6n

Cawl khén L tl Thin b s3y 003 din OC Midu,
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chio cho ngay & hdi lan lugt dwgc bit ddu. Cac nam thanh nit td loc th ddi
xXudng cac bai ca v& midn son cudc, e thi nhiy mua nhing vii diéu khic
nhau; ¢6 ngudi lai théi khén (mat thif nhac cy ¢la cdc dén tée Midy, Dao,
Bdng), ¢b nguidi thi mia son [dm, ngodi ra con b ¢ic hoat ding nhu diuw
vit, khi€n cho ci khung cinh L& héi Hoa Son trés nén ndo nhiét, tung biing
nhu chua timg cé.

LE hii "5 Hoa Son” mot nim dugc t8 chitc mét 1dn, chinh [a thai
gian va ciing | <o hdi vé cling tdt cho cac cp ddi nam nd thanh nién
clia din tdc Miéu thé hién nhidng tam tu, inh cdm yéu thuong véi nhau,
hoic cling nhau giao luu két ban hodc ngd 131 cdu hén cing nhau. Nam
nd thanh nign khi chinh thie bay td tinh yéu, thi bén nam diing hoa guéin
chan hay day lung hoa 8 dem tiing cho cd g4, d6ng théi bén nit cing ty
tay diung hang trdm hang ngan sgi to théu nén nhing chiéc mi hoa, khin
thit ddu ting lai cho chang trai,

Khu vigc Bién Dong Bic v Di€n Nam dén tdc Midu, ngdy miing sdu
thing sédu dm lich hiing niim chinh I3 théi gian din ra Lé hdi "S54 Hoa Son”.
Truyén thuyét ké lai ring, vio thii ki c8 dai xa xwa, din tbc Midu bi dinh
thua trdn va phai tin man lug [ac tai nhidu viing mién xa xdi, khi nhé dén
fing cha t6 tién da it va khd cyc luu vong khdp noi ma khdng cim dugc
18 x6t thuong. V3o ngdy mlng sdu thang siu hang ndm, té tién cha éng
hién linh vé, khuyén nhi mol ngudi khéng nén qua thuong nhd, qus dau
xdt nhw vy, nén di dén nhimg khu v ndi nen hing +i kia mé thi khén,
ca hat nhdy mua a2 t8 tién cha éng thwiémg thic, chiém ngudng. Khi l&i néi
vira dift thi tis trén khéng trung rol xudng mot dda hoa nhé, mac ngay trén
mit cdy cao. Moi ngudi cing nhau quily quiin xung quanh ciy dd va ca hit
nhiy mia, thdi khén. Ndng gia trang trai clia tat cd moi nha vao ndm d6
a4 thu hoach dugc mua. Tir 46 vé& sau, vao ngay ming s4u thang sdu hang
ndm, nguést dén thudc dén the Midu déu khodc 1én minh nhimg bé trang
phuc dep da danh cho ngay |& tét, di d€n nhing ngon nai cae [én hing
vi vi chiit mét ciy hoa dem vé, 88 t8 chilc cic hoat d6ng nhu a8 ca, théi
khén nhiy mia, d4u vit, mia l4n, tréo hoa can v.v. Trong 6, hoat déng
hép din v& thu hit moi ngudi nhidu nhit chinh 13 tréo hoa can, ai tréo 1én
cang cao thi s& duoc ban ting vt pham 12 mét chi€c thi heo va nhing loai
rugu thom ngon. Mda l3n oing 13 mét trong nhiing hoat déng quan trong
duge 18 chic trong ngdy 18 t&t ndy, Néu 36 mua ldn nde ¢6 nhimg didu
nhidy mida cing dep mit, nhay 12n cang cao thi ciing & nhén dugc qua
ting |12 thi heo va céc loai nugu tham ngon.
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TET TE NUOC
Tén gol: T&t Té nudc dén tdc Thél

Théi gian d6n &t Tir ngay miing sdu thang sdu dén ngay ming bay
thdng by cda dan tdc Théi (duong lich khodng tir gidia dén cudi
thang tu)

Dén toc Thai & Trung Quédc phan bé va sinh séng chi yéu tai cic
khu wvire va dia phurong thudc dia phign din tde Tay Song Ban Nap tinh
Van Nam. Cin ¢l vao két qud thdng ké didu tra nhén khiu phé cip toan
quéc duge tign hanh 14n thd ndm vao ndm 2000, nhin khiu din tde Théi
téng céng I 1.159.000 ngudi. Dan tdc Théi s dung ngdn ngil Thai, ¢6
chir vigt danh rléng cho dén tc minh, tuy nhién méi noi lal ¢é sif khac
bidt, Vao thép nign ndm muici clia thé ky XX, dan tHc Thii da ti&n hanh
cong cudc cdi cich chil viét. Dan téc Thai tdn sing Phit gido Tidu thisa,
ddng thdi cdn k& thifa va luu truyén cac phong tuc tap quan |3 tan du cha
¢4c hogt ddng siing bii quy thin thiti nguyén thiry. Tai Ty Song Ban Nap,
vao thdi o dai xua, cic chang trai chua d&n 43 tudi trudng thanh phin
lon déu phdi kinh qua médt thai gian séng gidng nhu mit vi ting I, doc
kinh niém Phat, sau 46 hoan tuc quay tré v& nha, trong 36 c6 mébt sd thi
xust gia thanh téng. Phit gifo ¢é dnh huding vi tic ddng Ién dén cudc
séng thuding nhit ciing nhu trong céc phong tuc tp quan chia ngudi din
toc Thai.

Tét Té nudic clia nguii dan tdc Thai, cdn cf theo cach tinh lich v
th#i gian d6n n3m mdi cda lich Thai, chinh 13 ngay I1& tét cd truyén tign
dua ndm ci, nghénh dén ndm mdéi. Lién quan d&n xudt xi cia T& Té
nude ndy, truyén thuy&t, than thoai luu truyén trong dén gian tif thési xua
vb ciing da dang v3 phong phi véi nhiing néi dung khéng giéng nhau,
chi y&u tugng truyén mét ciu chuyén nhy sau: Vaoe thai dai xa xua, ¢é
mét con quy vd ciing ac d¢¢, 1an luge 18y bay ngudl con gdi 1am v, Bay
<0 géi thong minh lanh Igi dG didu, quyét thm vi chiing sinh diét trr nguy
hai, giét chét quy vuong. Cac cd gai fim cich du d&, chiém dugc Idng tin
¢y cla quy vuong, sau khl tim hidu ducc diém yéu ménh nht 1 chinh
trong miéng hdn thét ra, lién chusc rugu cho tén quy udng dén say mém.
Cb géi thit biy diing cdm nhit 43 ghim chét tén ic quy nay. Toc clia quy
vuong roi tudt xudng phia dudi, nhung bt ludn roi tuét vé noi no thi
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nai do déu béc [&n chay thanh ddm Ida. Thé 13, cic cd gai bat chdp nguy
hiém dén tinh mang ctia minh, 18n lugt &m chit I8y md téc cha tén ic
quy dé dap tit ngon lifa dang béc chéy. Chinh vi viy, by ngudi trong s&
ho hang nim ludn phién nhau méi ngudi mat 1dn ém tdc quy vuong, mbi
a4 dén dip d8i phién, ngudsi din déu tién hanh té nudc cho cb g4l da dm
chat md téc cla tén & quy d6, rudi 18n nhitng vét thugng clng nhir vét
bén trén co thé cla cb, dé gdt sach moi sy v&t va khé nhoc cia ¢b géi,
Cing tif d6 hinh thanh nén tip tuc hdng nam mdi khi dén thai gian 46
déu t& nudc 1&n ngudi nhau va chic phic Jin nhau, twgng trung cho ¥
nghfa tudng nhd, ky niém.

Ngay diu tién trong théi gian dién ra Tét Té nudc dugc goi 1a dém
giao thifa, cAc hoat 46ng mang tinh chét vui choi gidi tri bao gém phéng
cao thing, chéo thuyén réng v.v.. Cao thing 13 mét loai mii tén hda thé
dugc ché tac tif min va cic dng tre nia, phla dudi cling c6 gan mit cdt
tre hodc tric tugng 481 dai, khi vita mdi bat ddu cham ddt [ién phat ra &m
thanh reo vang, nhiing ddm khéi bén 16e ra trén khéng trung bao la vé
thanh hinh nhu chige vdng cung.

Ngay tha hai dugc goi 1a "Khdng Nhat” vai ¥ nghia ngay nay vita
khdng phdi la thai gian cla ndm ¢d <ing chdng phai thudc v& nam mdi,

Té nuigic chizc phiae,
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chinh la mét ngay cla
th&i gian "trdng rdng".
Theo phong tyc tap quan
< truyén clia ngudi Thai
tir théi xiura, trong ngay
nay ngudi dan hoic tinh
duding tai nha hodc di lén
nui sdn bat.

Ngay thd ba duoc
goi la Nguyén Pan, hay
con duge xung 13 "mt
ngdy }a vua trong tdt ca
cic ngdy 43 dén". Vao Iic
séng sdm tinh my, ngudi
dén 43 khodc 1&n minh
nhing bé trang phuc dep
&, di dén céc ngdi chia
thé& cing Phét, d6ng thai
dang céc hat cat min dip
thanh 3 ngdi bdo thap
<ao khodng hon mot mét,
trén dinh cha bdo thap  § B0
cdm tdm cdnh tric €8 1hu ngdan toc Thl dén ming The Té nude.
quén day vai dai ddy mau
s&c nhu dd, xanh 14 cdy. Sau d6, t&t ¢ mol ngudi quay quin bén nhau,
ldng nghe kinh Phat, c4u nguyén cho mot ndm mua thudn gié hba, nha
nha hung thinh.

Vao théi gian budi trua, mdi ngudi phu nit 52 bung mdt bat nudc
dén rlta sach s& moi bui trdn cho tugng Phat, véi muc dich nguyén cdu
Phat phd hd d tri cho minh. Tiép ngay sau 46, ngudi déan lién bat diu té
e lin nhau, bidu thi cho nhing 10 chide phic 18t dep, hy vong ding
nudc thanh khiét ddi sach di nhimg bénh dich hay tai nan, tham hoa, dsi
18y mét cube séng hanh phic ¥a m§ man. Nudc dugc ding trong ngay
Tét Té nurdc tugng trung cho ¥ nghia cit tudng, hanh phiic va khde manh,
do vy, cing dugc té nhiéu nudc thl cang biéu hién cho mét nidm mdi véi

136 nhiéu van may va thanh céng.
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Noi dén t& nudr, 6 thé phan chia thanh hai loai 12 "Vin Bat" va "V
Bat" Ding 14 cdy ding nudc 4& té hodc ding migng ngdm tiing ngyum
nudc rdi té dugc goi la "Van Ba&t", th€ hién nhiing hanh ddng tueng dsi
nhi nhin va lich su. Khi vao glal doan cao trao, cic phudng thifc té nudc
ciing dugc chuyén tir "Vn Bat" sang "Vii BAt" Ngudi dan dung cic loai
@8 vt nhu bat ddng, chju nifta mat tham chi d4&n céc thing nudc dung
ddy nudc, mang di khdp cac khu vuc duémng phi hay moi néo ngd ngach,
dudi theo nhau va cling tham gia hoat ddng nay. Ngui thi 18y hét suc lyc
1é nudc thit manh, d8 thét di, ngudi thi toan than ti dinh diu dén ban
chan d&u udt stng. Thé nhung tdm trang cla mei ngudi déu vui tuol va
hio hic, noi noi chén chdn déu vang I&n nhimg tiéng cudi rdn ra thich
thi. Sau khi trai qua mat phin nghi thic trong 1€ té nudc, ngudi dan lién
vay thanh nhiing véng tron, trang dm thanh rén rang vdi nhiing tiéng
tréng, ti€ng chiéng g lién thanh, tit <A moi ngudi dan khdng phan biét
thanh phén dén tdc, khdng phan biét tudi tic hay ngh# nghiép, chic
widc, d8u nhdy maa tung biing, rén rd, hang say. Trong phin khich, ngudi
dan con hd vang nhimg ti€ng hoan hd gidn gid "nude, nude, nudc”. C6
nhiing chang thanh nién con vifa nhay muia vifa uéng rugu, tdm hén nhu
say nhu méng, thic thau dém sudt
sdng don miing ngay l&.

Khi thdi gian da vae lG¢ nia
dém, khép cic thdn bin déu vang
l&n tiéng trdng g4 lién thanh,
ngudi ngudi gli gdm nhitng tam
tu tinh cim vao trong nhing I&i
ca ti€ng hat va cac didu nhay mua,
khéng khi don miing vé clng néo
nhiét, Trong sudt qué trinh dién
ra ngay 1€ 1t ndy, ngoal céc hoat
ddng vdi tinh chit vui chai giai
tri mang dim ban sic cé truyén
nhu dua thuyén réng, phéng
cao thdng, dat d&n Khdng Minh,
té nudc, vang tai vov., cdn ¢b ¢
nhiing ti&t migc véi céc hoat ddng
: mdi mé nhu choi ga, phéng khi
This tuéng Chu An Lai cing nhén din dintocThéidénmimg AU VY.,

B 68 T nudic tai Ty Song Ban Nap.
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TAM NGUYET NHAL

Tén goi: Tam MNguyé&t Nhai (duding phé thing ba cia dan tbc Bach)

Thai gian d6n t& Tif ngdy mudi ISm d&n ngdy hai miual thang ba dm
lich hang ndm

Dan téc Bach 13 mbt dan toc thiu s6 c6 truydn thdng viin héa va lich
if [4u &4, mang dém béan sdc ridng bidt clia khu vy blén cudng phia tiy
nam Trung Quéc, he chl yéu phin ba tai chéu ty trj dan thc Bach thugc
viing Bai Ly tinh Van Nam. Clin ol vio két qua didu tra nhin khiu phd cip
toan quéc dugc t8 chuic 14n thur nam vao ndm 2000, nhdn khiu dén tdc
Bach tdng céng |3 1.858.100 ngudi. Dan téc Bach st dung ngdn ng Bach
¢iia riéng dén thc minh, thudc tHc ngll Tang - Myanmar, hé nglf Hén - Tang.
H&u hét ngudi dén cuf trd va sinh s8ng tai khu vy ndy déu sit dung ngdn
ngit cia dan t&c minh, [t ngudi bigt néi ti€éng Han. Dan téc Bach ton sting
Phét gido,

"Tarn Nguyét Nhai® 13 mét ngay 1& tét duge t8 chic véi quy md 16n
v phd bién nhit 46i v&i dan toc Bach. Vao théi gian tif ngay mudi I3m dén
ngay hai muoi thang ba &m lich hang nam, 1 héi duec 18 chiic tal céc khu
viic nhu Diém Thuong San Lic hay Thanh Tay Bai Ly, trong dé muyc dich
chinh 13 cding t& cdu nguyédn cho mida vu bdi thu, ngl cdc diy bd. Trong
tam tri ca tit ¢d ngudi dén thude dan tde Bach, thang ba mia xudn dugc
coi 13 th&i gian dep nhdt, "thién théi dia lgi nhan haa" nhdt. NGi Diém
Thuang véi nhiing hang ciy xanh mudt, phong canh hing vi tring I8, hd
NhT Hai véi nhiing con sdng xanh ngoc dip dénh, hoa Son tra dang vao
mia tda huong them ngat, tit cA moi cinh vat ciing dan xen hda quyén
vag nhau, gop phén td v nén bific tranh m§ 1& khién long ngudi ludn cam
théy khoan kho#, nhe nhang va wui vé thanh thoi.

"Tam Nguyét Nhai® hay cén cé tén goi khac 13 "Quan Am Thi" Tuong
truyén lal riing, vao théi dai Nam Chi€u Qudc (thdi gian tir ndm 938 ddn
nim 1253) & khu vyic Van Nam, Quan Am B4 Tat 42 dén Bai Ly truyén kinh
VA0 Ngay mudi Iim thang ba, do vy mdi 46 dén dip nay hang ndm, tt cd
mei thign nam tin nd déu dyng Ky tung kint niém Phit v tign hanh cic
hoat ddng thir cing t& 1€, chinh vi vy, Tam Nguyét Nhai trés thanh miéu hai
¢ila ¢ic hoat déng gidng kinh hoc Phit clia ngudi dén. Do mién Bai Ly <6
chie tuyén giao thing dic bidt quan trong, cie tin 38 Phit gido khu vye Vin
Nam théi c6 xura vé cung d6ng dio, cling vdi sy phat trién cda kinh t& va xa
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héi, céc migu hdi dan din chuyén bign thanh cac diém tap trung clia cic
hoat déng giao luu kinh t& & khu wic Bién Tay Van Nam, cing nhu 14 ngi t&
chiic cic ngay 12 tét vai quy mid 1dn va phé bién trong ddi séng nhién dén.

Van con mét truyén thuyét dugc goi I3 "Nguyét Lugng HGI" vai ndi
dung nhu sau: cdng chda thir ba cia Pai Ly qudc 3 dem long yéu mot
chang trai l&m nghé dénh cd, vao ngay mudi lim thdng ba hai ngudi da
cing nhau di dén hii Nguyét Lirgng, khdng mua duge cic cdng cu lam
néng, cling chdng mua dudc udi dinh ¢4, ho bén quay trd vé qué nha.
Nhiing ngudi ho hang thin thich noi qué nha di dich chuyén "Nhai Td"
{téc noi tu tAp giao Juu) cda Nguyét Luong dén viing dat nay, tif 46 Dai
Ly lién xudt hign ngay 1& hdi long trong. Tif ndi dung truyén thuyét nay <6
thé thlly dugc ring, ngudn gdc xuit xif ciia Tam Nguyét Nhai - noi dugc
coi 14 khu vige tu tip giao lvu vat chit vdl quy mé vé cling 1dn g3 c6 tir rdt
1au. Cho dén ngay nay, ngudi dan Dai Ly van cd thoi quen goi Tam Nguyét
Nhai 12 "Tam Nguyét”. Truyén thuyét k€ lai ring, cdc mit hang giao luu
kinh t& cda Tam Nguyét Nhai thai o8 xua chi yéu 4 céc loai ddng vat nhu
la, ngyia, cc dé ving son cude, cac loai thudc, cac loai 14 tra, Nhung dén
thai hign dai, bat lusn diéu kign hodn canh cla khu vic noi tién hinh cac
hoat d8ng tu tip giao luu hay cic vat phdm trong néi dung giao luu trao
d8i déu co nhdng bién chuyén va thay ddi vé cing lon. Mai 46 dén théi

Phy nit c4n the Bach ban nhimg tac phim ¢éng nghé d&t nhudm trong ngay 1€ Tam Nguyst
Nhal.




Taory Mguipit Iohal ki v Ol Ly G o8 i quy md e, G5 vit phim ugrc b o 111031 "D Bl Ly v chng
dinhing
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Canh chyp trong b phim dién dnh "Ngh Bda Kim Hoa™

gian dién ra ngay hdi nay, cic |éu bat dugc dung lén da dang phong phu,
ddng nguér tham gia du ngoan déng dic, ho héi hd Iya chon mua bén
cAc vit pham cin thiét. Tam Nguyét Nhai cding 14 mét san khiu bidu dién
céc hoat ddng vui chai nhdy maGa mang dém nét vin héa nghé thujt
v6i cac ndi dung va hinh thic phong phu, da dang, dic sic. Trong sudt
qud trinh dién ra 18 hi nay, nhing Isi ca va céc didu nhdy mia ludn ludn
khéng ngdt, céc trd chai dién ra lién héi. Cic hoat ddng truyén théng
thé hién d4m nét phong cdch va hurang vi cude s6ng cla ngudi dan toc
Bach nhu dua ngua, thi thuyén réng, choi quét roi Ba vuong, trinh dién
am nhac truyén théng cia dan tdc Bach wv.v.. da thu hit céc dén thc khic
nhu dan téc Hai, dan tdc Han, dan tdc Tang, dan tdc Lo Lo, dan téc Nap
Tay, dén téc Théi vv.. cling dén chai, cung tham gia va gop vui véi cac bai
hat va nhdy mua chung déi. Cac dan téc nhu dan toc La Lo, dan tée Bach,
dan tdc Hoi, din tde Tang cdn tham gia cdc trén dua ngua, thi hit, méi
ngay 56 lugng ngudi tham gia & day ddng d&n hon mot trdm ngan ngudi.
Hang ndm cling ¢ hang chuyc ngudi dén va cdc ban bé dén tlr céc khu
vuc va cic qudc gia nhu Héng Kong, Ma Cao, Anh, My, Bic, Italy, Nhat
Bén v.v.. dén tham quan du lich va chi#ém nguéing, thudng thirc 18 hdi.

Tam Nguyét Nhai khéng chi la ngay héi long trong vii céc hoat ding
mang tinh chét vui choi gidi tri va giao luu kinh t& ma cén la co hi lam
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quen v tim hiéu, giao lvu gilfa cdc nam thanh nil tu cda dan tdc Bach,
déy ciing I co hi t6t 48 moi nguii bay td tim tu tinh cam, thé 19 (& yéu
thuong. & Bai Ly, khu wic duge coi 1 dep d&, I tudng nhit cho cic dbi
tinh nhan chinh 13 susi HS Diép. Truyén thuyét ké vé& mét d6i nam ni thanh
nign yau nhau rit 43i chan thanh, d& chiing minh cho tinh yéu &y ho da
ciing nhau nhdy xudng thac nudc vi biEn thanh doi wyin uong hé didp,
Chinh cu chuyén truydn thuyét ndy di khién cho sudi hé digp trd thanh
khu vigc mang d4m mau sic ng man, lung linh huyén &0 cla toan mién
Pal Ly. Va0 nhiing n&m nim muol cda thé ky trude, bo phim dign anh ndi
tig€ng toan qudc mat théi mang tén "Ngi Béa Kim Hoa™ cling I8y bSi cAnh
tir vitng sudi HO Bigp nay, bdn nhac chinh trong bd phim van con dugc cit
vang cho d&n tdn ngay hém nay tai khdp moi nha, 46ng 440 moi ngudi
ddu biét hit bai ca nay.

CA KHU MUNG BA THANG BA

Tén goiz Ca Khu miing ba thang ba
Thiil gian d6n t&r: Ngay muing ba thing ba am lich hang ndm

Dan td¢ Choang l& mét dan tHc v6i s8 lugng nhin khiu dong dio
nhdt trong tat ¢i cac dan ¢ thiu s& olia Trung Qudc, chil y&u sinh sdng
tal tinh Vin Nam, khu tu trj ddn tdc Choang tinh Quang Tay, mét bd phidn
nhd phén bé tai céc tinh nhu Quing Bdng, HS Nam, Quy Chiu, Tl Xuyén viv..
Cin of vho két qua didu tra nhén khiu phd cip todn quéc duge t&n hanh
VAo ndm 2000, nhén khdu din tée Choang tdng cong 1 16.178.800 ngudi.
Dan tdc Choang s{ dung ngén ngil Chaang cla riéng dan toc minh, thudc
chi ngit Choang - Théi, téc ngit Choang - Béng, h2 ngil Han - Tang. Nim
1955, nhi nudc @3 giap dan the Choang sédng ché ra mdt loai chi vidt riéng
cho dén téc Choang dya trén co s& miu ty La tinh, vi dugc sif dung phd
bi€n trong d&i séng.

Dan tdc Choang la mdt dan tdc <o kha ndng ca hat rit tét. Nqudi
din thudc din thc Choang bat ludn 1 nam hay nii, ngay tir thud mdéi 1&n
bén l&n ndm tudi 43 bit d5u tip hat cic bai ca cda mién son cude. Tai cic
khu vuic néng thén, bt luan 1a xudng ddng cay cdy, Ién nui d8n cdi, ma
chay, cusi xin, gdp g8, don &t hay cc cude giao luy, tim hifu yéu ducng
gilla cd¢ nam thanh nif td trong ving v.v.. tét cd moi ngudl déu sir dung
cac bai hit vé mién son cudc cia dan tdc minh &€ biéu dat tim tu tinh



Luu Tam Thu

Luu Tam Thu |4 "Ca Tién" trong truyén thuyét
dan gian clia dan tgc Choang. Tuong truyén,
Luu Tam Thu 13 con géi trong mot gia dinh lam
néng nghiép cla dan toéc Choang & triéu dai
nha Budng, sinh nam 703, tif nho da théng
minh lanh lgi hon ngudi, ¢é tai ca hat nhay
muia, mudi hai tudi da cé thé xudt khdu thanh
tha, ndi tiéng khap thén xém ban lang. Luu
Tam Thu da timg ké thifa va luu truyén cdc bai
ca tai khap moi noi dan téc Choang sinh séng.
Lién quan dén cudc séng sau dé cha Luu Tam
Thu, tuong truyén rang 6 da bo trén va sinh
song cing ngudi tinh, khéng rd két cuc sau
d6 ra sao; ciing c6 mdt tuang truyén rang, vi
Luu Tam Thu qua tai ndng va gidi giang han
ngudi nén dan dén nhiéu sy ganh ghét da ky
ctia bon luu manh gian ta, sau do bi sat hai tai
ving Liéu Chau, Quédng Tay.

Ca Tién trang truyén thuyét cia dan 14¢
Chaang - Luu Tam Thir.
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cam. €6 nhiing khu vuc, vang mién hay dia
phuong tham chi la gida cac thanh vién trong
gia dinh cdn s& dung I&i hat thay cho 1&i nai
khi trd chuy&n hay tranh lufin vdi nhau. Ca hat
di tré thanh mot phin khéng thé thiu trong
ddsi sting thuding ngay ciia nhén din dén tac
Choang. Do viy, c&c bén lang, thén qué rdng
Ién thénh thang ndi dan tdc Choang sinh
sdng déu duge phong ting danh higu my 1&
14 "Ca Hai", hay cdn duge cée thi nhan xung
1a "Pha Man Cim Kién Pich Thé Bia". S& sich
¢dn Iuu danh khéng it nhiing ca ki ndi tiéng
dugc phong tédng danh higu "Ca Tién" hay "Ca
Vueng” nhu Luu Tam Thu, Hoang Tam Bé vv..

Ngué&i dan toéc Choang khéng chi ca
hét trong nha, ca héat vao bat o thei gian nao
trong ngay, ma con 18 chidc dinh ki céc 18 hai
hét 1&n nhing cic bai ca v& mién son cudc,
ducc goi 12 "Ca Khu" hay "Ca Tiét". Cén c vao
két qua diéu tra, tinh Quing Tay hién nay ¢6
dé&n 640 diém Ca Khu. Thai gian di&n ra cac
hoat ddng Ca Khu chll yéu vao ngay miing ba
thang ba am lich. Tuy nhién, trong céc ngay hy
18 d6n chao cac I& hdi toTét Nguyén dan, ngay
Tét ming tam thang tu, Tét Trung nguyén, Tét
Trung thu dén hén nhan dai sy, théi ndi, ddy
thang, khdnh thanh nhd mdi v.v.. ciing déu
tién hanh t8 chic hoat d8ng Ca Khu, thiim chi
¢6 nhiing khi vi bén rén chudn bi khéng kip
thi ngay trén duding cGng cé thé ti€n hanh cic
hoat déng Ca Khu tam thai, Ca Khu duge chia
thanh hai loai, bao gdm Ca Khv ban ngay va Ca
Khu ban dém. Ca Khu ban ngay dugc t chiic
tai cac bai @4t tréng, 18y "Dua Ca Trach Phdi"
{tuc nh I&i ca kén chéng kén vo) gida cac
nam thanh nir td lam cic néi dung chi dac.
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Ca Khu ban dém dugc 16 chilc trong céc thon qué hay ban lang noi sinh
s8ng clia dan 1dc Choang, chd yéu I3 cic bai hat vé chi dé lich s, chi dé
tiét mua 12 héi, chil dé san xudt 1am &n thé hign cac hoat déng san xudt
&€ bio tdn vi lvu truyén cho con chau ngay sau, vé kién thic xa hai hay
cac k¥ nang s8ng v.v.. Cic bai hat dan gian cida dan téc Choang tudng
d6i nhiéu, tuy nhién, thdi gian va didu kign luu truyén cla cac bai hat nay
d&u cin phéi tuan tha theo nguyén tic vé cic nghi thikc 12 tidt duge quy
dinh mdt cach chit ché, khdng dugc hit tu do, hat sal. Dic bidt 13 cac bal
hiét wé thési sy chinh tri, vé cac hinh thdc nghi 1&, v& ¢ac ban tinh ¢a, thi khi
hét & bt cir noi dau hay trong bt k¥ truding hgp ndo ciing déu ¢é nhitng
quy tic md pham nhit dinh. Vi dy nhy cac ban tinh ca, trong 18 hdi Ca
Khu dugce t& chic tai cic khu dét trdng thi phai hat mét cach toan tim
toan y, nhung khi & trong nha, trudc mit céc bac gia trudng, hay trong
Ca Khu ban dém thi khong duge phép hat. Bdi vdi cac bai hat vé chd dé
nghi thifc 1& nghia hay chii dé cling t€ ciu khan nén hat nhu thé naoe, khi
cudi xin &n héi hay tai cic noi t8 chidc mai ting phdi hét ra sao thi tuyét
d6i khéng dugc hat mot cach ty tién.

Ca Khu duge t8 chidc vao ngdy mung ba thing ba hing ndm, cic
nam nif thanh nién tu t3p va quay quin bén nhau thanh mét vdng trdn
réng tdi hang trim mét, 58 lugng nhilng ngudi tham gia hit d8i cic bai
ca vé& mién san cudc it thi vai trdm ngudi, nhiéu ciing phai 1&n d&n hang
van ngudsi, khi€n cho viing dét tuei dep - nai dan the Choang sinh stng
tré& thanh dai duwang cilia cac bai ca. Trude théi gian dién ra ngay 18 hdi Ca
Khu, ngudi dan thuémg phai chudn bi sdn nhiu loai tring ¢4 séc mau
s3c 5T va loal com nga séc, cée ¢d gai noi ddy con gdp rit théu céc hinh
i cdu. Trong ngay 1& Ca Khu, céc chang trai va cac cd gai déu mdc nhing
bd trang phuc dep d& b3t mit danh
cho ngay 12 t&t, nam qgi&i deo cac mén
qua, nit gidi mang theo cac qua ti
cdu théu hoa, x€p thanh hang dai lin
lugt. Cac cd géi x€p cac qua ti ciu
théu hoa thanh chiéc 1éu ngii sic, dgi
cic chang thanh nién di dén, vira 46i
ca vifa do xét tinh cdch ciing nhu tai
hoa cGa ddi phitong. Cac cb gai ném
tii cdu théu hoa vio ¥ trung nhén
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cia minh, néu nhy 46i phuong cing cling mdt ling mdt ¥ vdi ngudi con
géi 46 53 bufic mén qua minh chudn bi sén tr trude 18n qud td cdu théu
hoa &6 r&i dem trd lai cho bén géi. C6 nhing I8 hdi Ca Khu cén Iuu truyén
t@p tuc Cham tring vél ndi dung nhur sau: Cic chang trai diing céc qua
trimg cé mau sic sdc s& cim trdn tay cham vao cdc qud tring cng b
mau s&c s3c s& trén tay cic ¢b gdi, ndu cd gai ddng ¥ 1am ban véi chang
trai d6 sé d& 16 ra mdt nifa qua triing d2 cho chang trai cham vao, con
nguoc lai néu cé gii 46 khéng déng ¥ cho ching trai lam ban véi minh sé
Am ci qua tning vao Idng ban tay. C6 nhiing ngay 18 héi Ca Khu cén dugc
t6 chifc va s3p %€p nhu sau: Lang bén A dem tiing cho lang bén B nhimng
qud i ciu mau sdc s3¢ 58, hen udc wéi nhau vao ngdy hodn trd [ai 0 cdu
5& tf chiic cude thi hat di cac bai ca vé& midn son cude. Néu lang bén B
bi thua cuéc, ti ciu s& khéng ducc hoan trd nida, d&n ndm sau lai tiép tuc
cudc thi #du, cho 4&n khi nao trong cudc thi hat lang bén B gianh dugc

chi€n thing mdi kéx thic,

LONG BOAN NHAI

Tén goi: Long Poan Nhai din téc Choang (téc 18 hdi Budng hoa) hay
con gol tét Ling Poan

Théi gian dén t&t: Thang ba &m lich hing ndm

Ling Boan Nhai la mét ngay 18 t€t duge 16 chic véi guy mé hoanh
tring va long trong clia din tdc Choang phin b3 tai cic mién Phud Ninh,
Quing Nam thudc tinh Van Nam, Trung Quéc. L& héi dugc t8 chic vio
théng ba &m lich hang ndm, s lugng ngudi tham gia déng dio, lén dén
hang ngan th&m chi hang van ngudi. Ling Boan Nhai khéng phai 13 Nhai
{tdc con dudng) ma moi ngudi vn thudng nhic d&n, mé c6 ¥ nghfa 1 "di
dé€n nhiing ving mién rdng kin bing phing” Pia diém dugc Iya chon lAm
"Nhai® phén kim 1 trén céc bés & bén canh rudng ding réng lén, bing
phing. cho nén ciing dugc goi 13 "Can Bi&n B4 Nhai®. Théi gian clia con
duding nay thudng tdn tai tir ba cho d&n ndm ngay, vira 13 oo héi cho cac
nam thanh ndr ti di tim ban d& hay 13 tinh, cdu hén, ciing vira 1a noi dign
ta hoat d¢ng giao luu, trao d8i hdng héa va cic cudc bidu dign ca hit, nhay
mua cla moi ngudi,
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C6 cau tuc ngd dugc Iuu truyén nhu thé ndy: Vo hy bat Ling Poan.
Trang thai gian dién ra cic hoat ddng cita ngay tét Liing Doan, ngudi dan
thudmg diing 1én cac san khidu tam théi trén cac bai dét trding dé 18 chic cac
hoat déng. Trong tiéng phio nd gidn gid, trong tiéng tréng, tiéng chiéng,
tiéng ofng, ti¥ng reo hd ndo nhiét, tung biing nhu mua nhu gid, ngui ta t&
chitc cudc choi 8 truyén din tbc Choang mang d3m ban sic din téc va
déy ¥ nghia riéng biét - cic cudc thi dién ra lidn tidp, céc cude bidu di€n tung
biing khéng ngdt, quan ching nhin dan nudm nudgp kéo dén tham quan
vatham gia céc cudic choi. Trong ngay 15 18t ndy, nam nir thanh nién dac biét
hoat bat va nhanh nhen khic thuding, thong qua cic hoat ddng ddi ca hay
cting nhau giac luu nhay miia ma ho quen bigt, tim higu nhau tir 46 tinh cim
thém sdu sic t6t dep, déng théi cude thi cén cin af vio dién mao ciing nhu
nhian phidm, tii niing trong qua tinh tham gia thi @3u 4¢€ gidi thiéu va chon
ra "ngudii phong luu” nhit, Iy tuéng nhét trong maa thi cda ndm dé. Cho nén,
Liing Boan Nhai con dugc moi ngudi goi 1 "Can Phong Luu Ca H&i" (tuc hi
thi ca hit d& tim ra ngudi uu td nhét). Trong cdc khu ing hay bén canh céc
bér hé, ven séng sudi, cic cd géi va cic chang trai cdm nhing chiéc & hoa, 30i
nhimg chiéc mi nan, d&nh dan tam huyén, thdi 13 céy va di d&n bén canh
nhau. Bdu tién ho ciing hit ddi tap thé, khi ngudi con trai yéu thich mat 6
géi ndo d6, anh ta lién fim céch li€c mét dira tinh cho ngued con g4l 86 biét;
néu ¢f gdi ciing ¢ ¥ tinh véi chang trai thi sé cing d6i ddp vii chang trai d6
trong phin thi hat cic bii ca vé mién son cude, @& cling tim higu finh hinh va
hodén cdnh cla d8i phuong, va & 18i yau thuong danh riéng cho nhau. Néu
nhu hai ngudi 46 trong théi gian ban
ngay cang hét cling nhau cang td ra
tam ddu hop ¥, sé tiép tuc hat thau
dém sudt séng cho dén tin ngay
hém sau. Sau khi hat xeng, ngudi
<on trai 52 tdng cho ¢b géi trang suic,
dd trang diém hay tién bac, con bén
gdi 5& ting lal cho bén tral cdc loal
thuic phdm, gidly vai v.v. Hai bén cing
of tinh cam vdi nhau 58 hat baica ly
biét treng tam trang tigc nudi khéng
danh rdi xa nhau; ¢6 nhing d6i trai

Kich Choang.
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géi con thé non hen bién, thd udc nguy2n dai dii kidp ki€p bén nhaw khidng
Xa 1N,

Trong thii gian dién ra cic hogt ddng d6n ngay 12 t&t, cic thén ban
hay lang qué nai t6 chic Liing Boan Nhai thdm chi ci nhilng khu vuc lan
cin déu thu hit s6 lugng du khich Ién 88n tham quan thudng thikc. Nguisi
dén giét ga vit, md triu bd vA usng rugu lam thi vui gidi tri. €4 nhing
ngui din con mang cac a6 ding, var phiim sinh hoat hing ngay hay néing
siin thu hoach trong cic mia vy dem i m vat phdm glao luu trao 84), 56
Iuging ngudi dan tham gia cac hoat dong nay déng dio hon hin cic ngay
bink thudmg.

TIET DAO CAN
Tén goi: Tt Bao Can dén tde Lisu (LAt THC)
Thédi gian dén t&t: Ngay ming tém thang hai &m lich hang nim

Dan tHc Lisu (L&t Tic) chil y&u phin bd v sinh s8ng tal tieh Vin Nam,
Trung Quéc, mdt bd phan nhd khic sinh séng tai tinh Ti Xuyén, Theo két
qud thdng ké digu tra nhan khdu phé cdp toan qudc duge tién hanh vio
nam 2000, nhin khiu dan tdc Lit Tuc t8ng cdng |2 634.900 ngudi. Vao
khodng thé kg tha VIl SCN, t6 tién cla dan tdc Lt Tuc sinh séng tai cac
viing mién réng kim thénh thang & hai bén luu vc Nha Lung Giang va Kim
Sa Giang. Dan t&¢ Lat Tuc sif dung ngdn ngit riéng clia din tdc minh, thubc
mdét chi cla tdc ngirTang - Myanmar, hé ngil Han - Tang. Cic hoat 48ng sén
b4t chiém mat vi trf quan trong trong d3i sdng cd truyén cla dan téc Lit
Tic. Dén td¢ Lit Tic ¢é thél guen tiép khich nhiét finh, long trong va cac
hinh thfc 1€ nghfa ¢ling rét ddc blgt va mang dgm ban sic olia dantdc,

Bac Can Tiét 13 mot 1€ tét mang tinh chit thé duc thé thao truyén
théng cia dan tdc Lit Tuc, mdi ndm dugc t6 chiic mdt I4n vio ngiy
mimng tém thang hai am lich 33 b lich si hang tram ndm. T8 tidn xa xua
clia ngudi Lat Tde tudng truyén lai cho con chau di sau ring, vao tridu
dai nha Minh, cdc din the khéc xdm chigm bign cuomg khu wye VAn Nam,
triéu dinh ban lénh xudt binh, phii thuong thu Vuong Ky dem binh di
danh dep. Sau khi di dén viing Pién Tiy Bic, Vuong Ky d3 dua vao sdc
manh doan két cla qudn ching nhin dan thudc dan toc Lit Tac a4 tign




i ﬁ L€ t&t Trung Quéc

148

hanh céc cudc chién diu, va nhanh
choéng dinh dep dugc gisc xam. Ngay
mung tam thang hai, Vuang Ky dugc
l&nh quay trd vé trigu dinh, nhung
khéng may khi trd vé di bi gian thin
am sat. D€ tudng nhd vi anh hing
da ¢6 cong chdng lai gidc ngoai xam,
ddng thi tudng nigm nhilng ngudi
da anh diing hy sinh trong cudc chién
d4u 3y, nhan dan dan toc Lat Tic da
quyét dinh d3t tén ngay nay thanh
"Pao Can Tiét". Tir 46 vé sau |8 tét nay
duge bae tén va luu truyén lai dén
cdc d&i con chiu, ddn dén hinh thanh
nén cac hoat ddng thé dyc thé thao
truyén thdng trong d5i séng dan gian
clia ngudi dan.

Vao ding ngay nay hang nam,
ngudi dén déu khoac 18n minh nhimg
hé trang phuc dep dé ding trong
ngay I& t&t, ho ciing nhau di thanh
hang thanh i dén héi trufng noi 18
chiic Bao Can Tiét, @é tham quan v
chiém nguing cic hoat ddng dugc td
chuic dign ra trong ngay |5 t&t nay nhu
"Thugng Pao Scn, Ha Hda Hai" Sau
vai ti€ng siing chi thién dugc phat 1&n
trén khong trung, dau tién tr bay dén
tim nghé si trong 16 Dao Can sé bidu
dién céc tiét muc "Khiéu Hoa Vii" cho
quén ching nhan dan chiém nguéng
va thuéing thdc. Phin trén co thé ho
khéng mic bat c mét logi trang phuc
o, di chin trdn, md phéng céc déng
tac cla cic loai cdm thd hoang da
trong ty nhign réi, nhdy moa bén canh
tirng chum cii Ira dang dugc d&t

Tiét mue the due thé thao duge: 16 chit trong tét Bao Can -
Thugng Bac Som.
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chiy dé ruc; thinh thodng lai tdm 8y vai dm chi xoa vao co thd cla minh,
nhimg d6m lifa trdn dang chiy bing xoay xunyg quanh theo véng tay lac
I, mém mai, uyén chuyén; ngudi Lat Tdc tin ring kinh qua nghi 18 tim Ita
nhu thé ndy s& gidp cho moi nguitd didt trlr cc tai nan trong sudt <A mdt
nam.

O trung tém cira héi trudng, <6 bac hai try cdt [3m tif nhiing thin
cay to, chic nich, cao khodng chimg trén 20 mét, dumg ding hién ngang
gifa bdu trdi. Trén cdt tru 86 budc ba muoi su lugi dao dai va sdc nhon,
miéng dao hudng lén phia trén, sdng lodng, hinh thanh nén mt hinh
bac thang lam tif cic IuGi dao nay khién che léng ngudi chiém ngudng
cdm nhin dugc mdt thit cdm gidc vd cing uy nghidm va ghé ron, Khi
14t ¢& mol ngudl ¢bn dang trong ang théi twém trd than phuc, xen I&n
lo ¥ing, sg hai thi céc nghi |& cling té the khdn Thugng Bao Can® - mét
nghi I& khéng thé thigu trong qud thinh difn ra ngay |8 t8t, dugc bit diu,
Vi vi diing sT m3c trang phuc mau 48, ddu A48i chi€c mi 4, di chan trin
buéc chim tiing bude ding manh di d&n phia dudi Bac Can. Ho quy
dudi tugng clia Visang Ky, hai tay bung chén rugu nang 1én cac qua diu,
miéng 1&m bidm cdu khin rdi sau 46 udng sach rugu trong chén. Tiép
theo, cac vi ding sT nady nhay phic 1&n, nhe nhang ma khéo léo to lén
cac bic thang Pao Can dugc lam tif cac ludi dao d6, van dung ban linh
khi cong méa thudng ngay ho vin ¢cham ¢hi tap luy2n, hai tay nim chit
sdng dao, hai chan gidm 1&n nhitmg lusi dao sic, 18n gt budc 1&n ting
béc thang. Vi diing s1 d4u tién tréo dén dinh bac thang cén 1am déng tac
wdng cly chudi véi d6 khd gdp nhidu 1dn va chim ngodi a6t phdo. Hang
ngan quin chdng nhin dn nging d3u kinh cdn dai theo chiém nguéng,
rdi tiéng phéo nd ding dling vang ddi ¢ mdt gée trivi. T trén "Dac Can”
budc xudng, cac vi dilng sTvdl tinh thin sdng khodl 48y nhiét huyst déu
gic cao 1dng ban chan lén cho quin ching nhin din chiém ngudng, triy
céc vét hiin in vao 1dng ban chan thi khdng cd bst o mt vi ding 57 ndo
bi ludi dao lam ddr xudéc 1an da da chl 13 mot chdt xiu. TAt cd moi khin
gid déw than phyc va danh nhiing tréng phéo tay khiing ngéit cho cic v
diing s¥ da tham gia nghi 1€ nay.

Nghi I& Thugng Bao Son v cling nguy higm nhung lai mang nét dic
séc da chinh thitc tr& thanh médt hoat ddng thé dyc thé thao truyén thing
cla tat ci nguin dan thudc dan tdc LAt Tic.
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L ~ F- 4
TET TAN ME
Tén goi: Tiét Tan M& dan ticVa (Ngba) {tdc LE hdi Lia gao)

Thési gian d6n tét: Gilta va sau thang tdm &m lich hang ndm

Cin cd vao két qud didu tra nhan khdu phé cip toan quéc dugc tién
hanh vio ndm 2000, nhin khiu din toe Va (Ngda) tdng cdng 13 396.600
ngudi, chi y&u phin bd tal khu vue Ty Nam thudc tinh Vn Narm, Dan tHc
Ngda ty xung |a "A Ngda®, ¢d nghia 13 "Ngudi s8ng trén viing ndi". Dai bé
phén ngudi dan thudc dén tdc Ngda déu ¢6 kha ndng ta hat rét t6t, vin
kién thdc vé vin hoc din gian phong phi va dc sic. M6t bd phin clia dén
tdc Ngda ton siing 1a Phat gido va Ki-td gido.

Tét Tan ME 13 mét ngay 18 tét duge yéu thich nhat d46i véi ngudi
dan tdc Ngda. Vao théi glan tr gliia d€n cudl thing tam am lich 13 tiét
miia bn rén, ndo nhidt nhit ca A Ngba San, M31 sang sdm tinh ma, cao
nguyén son cudc v ving mién xa gan déu vang |&n tiéng gia gao "Tung
tic! Tung tic”. Khang lau sau d6, théc lGa lién bign thanh nhing hat gao
mau niu.

Vao thai diém ngd cdc &3 chin va bit ddu thu hoach duge, cic
hé gia dinh d&u cin o theo théi gian va dia didm ma ngudi ding diu
huding din, sé dl d&n khu viic rudng déng thu hoach "ngl céc déu tién”
dem vé& nha, Mot phdn ngi cdic 8y chit vio kho hodc trong cic ddn cac
bé, phdn cdn lai dem thanh gao 1éi ndu mdt ndi com trdng, dom ra biy
bat ddy, trén mbi bat com tring dit mét miéng thit lén, rdi chudn bi biy
ofic rugu ciing bay lén ban thi, & ciu nguyén cic vi thin linh, thé dia,
thdn ndl, than cdc, liér 18 lidt tong 4&n thudng thic. Tiép theo, ngudi
déan chim lira thdp bay nén nhang, cy s& tign hanh cac nghl 12 cing t&
khan cdu, sau dé dem 1H¢ com di mai nhing ngudi cao tudi va con chdu
thudng thic Dén toc Ngda cho riing, cic cy gid va cic em nhé 1 nhing
ngusi "sach sé thudn khiét" nhat trén todn thé gisi nay, lam nhu vy, 13 su
tén trong cac vi thdn thdnh linh thiéng ciing nhu thé hién su tn trong
cha dng 18 tién kip trnudic, ddng thiti cling bidu hign sy yéu thuong chim
s6¢ clia tht A moi ngutsi di véi ngudi gid va con tré,

Khi man dém bt ddu lan tda khép xém ban, d8ng bao dan téc
Ngda quiy quén bén nhau, ho ngdi xung quanh déng Ila trai chdy séng
bép bing, gig I12n nhiing cinh tay chic khbe cudng trang, chan nhiy
theo nhip tréng r4n rang, hat nhiing bai ca vui nhén. Ho clng nhau
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dén ming ngay Tét Tan M& thau dém
sudt sang. P&i vdi nhilng ngudi khach
phirgng xa t6i tham quan, chd nha sé
mdi nhiing vi khach dé cing vui vé
thuding thuc cudc vui vai moi nguii.
Ho dem loai rugu quy nhit, thit ga va
com ndu ngon nhét, dep nhit bung lén
mdi céc vi khdch thuding thic.

Dén tdc Ngda 14 mét dén téc nhiét
tinh va hidu khich, 43 cé thuyét "va tiu
bt thanh 18" v& dic diém nay, Rugu
méi cdt xong, ngot ngao va thom néng.
Phuong thirc ma dén téc Ngda sif dung
khi thiréng thidic rugiu vé ciing tinh €
va cdu ki Nguéi chii nha s& udng mét
ngum d4u tién, ding tay phai lau sach
chidc ¢8¢ lam tir 8ng tre dd, rdi hai tay
bung 1&n kinh ¢dn mai khach thuéng
thuc. Lic nay, vi khach cin gio tay phai
ra, Ibng ban tay huéng 1én phia trén
dén ly rugu ma vi chii nha dang dua
cho, tugng trung cho ldng thanh va su biét on. Sau khi vi khach thuéng
thiic xong mdt ngum rugu, cing lam theo hanh ddng cla chil nha rét
cho nhimg ngudi khac, rdi 14n gt moi ngudi cling nhau thudng thic. B4t
luén cé bao nhiéu ngudsi tham gia, khdng k& dén viée da udng bao nhidu
chén rugu, thi 58 Iugng chén rugu duge sif dung trudc sau van chi 1a mét.
Khi ngudi khich dang thudng thidc hudng vi rugu, cdn phdi chi y cic didu
cdm ky khéng duge ldm nhu: nhit dinh khéng duge phép ding tay dé gai
dau hay sér vao tai, hodic khéng ducc phép bidu ting cho con gai chli nha
nhiing vit phdm nhu cic 45 trang sdc hay thude 18 tham, bai vi nhing
diéu nay cd ¥ nghia tugng trung cho hanh déng té tink, ciu hén,

Ngay thit hai cda tét Tan M, toan thé thanh nién trong céc thén lang,
dia phuong clia toan khu vuc tién hanh cic hoat ddng sifa dudng va gia
8 cdc cdy cu, vdi muc dich chudin bi cho con dudng van chuyén cic loai
ngi c&¢ méi thu hoach duge dem vé trong thén bdn, Nhimg ngudi phy
n& c&ng khéng dugc thanh thoi, ranh rdi chut nao, ho don dep tan trang
lai moi nha kho, b6 thdc hay nhitng vat dung diing dung théc lGa aé danh, 157

Phu nd dan tde Ngda dang gid gao.
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quét don sach s& bui biim trong ngoai nha, gidt sach cic loai thdm béng,
lau rifa sach s& cic vt dung va 48 dac. Nhiing difa tré gidng nhu nhing
chil lugin, v 1 chay nhay trong cac ving medc bén sdng, hd,

Ngay cudi cling trong thei gian dién ra tt Tan M&, nam thanh nir
ta théi vang Ién nhitng &m digu trim bdng, du duang ti¥ nhilng chiéc
khén mdi va mgi ngud cdng di tim ¥ trung nhan cho minh. Sau thdi gian
ba ngdy. ngudl din lidn bat ddu cdp rip 1at bit cho cdng vide thu hoach
mua mang.

TET MUC NAO
Tén goi: Tét Muc Nao dan tdc Kachin (CAnh Pha) (Muc Nao Tung Ca)

Thési gian ddn t&t: Ngay mudi 18m thang giéng 4m lich hing nim

Dién tic Kachin (Canh Pha) ciia Trung Qudc chii yéu phén bé tai khu
vif¢ tinh Vn Nam. Can ¢t theo két qud didu tra nhan khiu phé ciip todn
quéc dugc tién hanh vao ndm 2000, nhan khdu dan téc Cinh Pha téng
cbng 4 132.100 ngudi. Ho chil y&u st dung ngdn ngil Canh Pha cia rigng
dan tée minh, thude chi ngll Canh Pha, td¢ ngl Tang - Myanimar, hé nga
Hén - Tang, cé chd viét rigng My miu ty La - tinh lAm co & cho phién 4m
vin tu cia minh - dugc goi 14 chil Cinh Pha. T6 tién cd xua clia dan toc
Canh Pha phdin 1dn d&u sling bai van vt ¢6 linh hdn trong hé da thin gido
nguyén thily, mé tin vi teén thi theo nhiing didu cim ky. Hoat #dng mang
tinh chat thés cing t& 18 véi quy mi ldn nhit va long trong nhit duoc goi
14 "Myc Nio Tung Ca”, hoat ddng nay 44 phat trién thanh mot 12 tér dugc
8 chide mi ndm mdt l3n véi quy md long trong va trang hoang nhit cda
dan téc Canh Pha - Tét Muc Nao.

Muc Néo Tung Ca c6 nghia 12 "moi ngudi sum vy vui v bén nhau,
ciing nhau ca hat v nhdy mia®, Tét Muc Nao thdng thuding dign ra vio
ngdy mudi lim théng gigng 4m lich hang nam. Thai gian ddn tét kéo dai
khodng b&n d&n nim ngay, cic cudc bidu dién ca hit, nhdy mda duge
chon lam ndi dung chii y&y, difn ra trong sudt gué trinh d6én mimg ngay
L& nay. Diy d8ng thdi cing 1 dip ngudi dan thudc din tde Canh Pha dn
miing cho ngay I8 tét cd truyén, ho ciing nhau chitc tung cat tudng hanh
phikc va mita mang duge bl thu.
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Muc Nao Tung Ca a3 ¢ bé day lich sif lau @i, t& tign ngudi Canh
Pha tuong truyén rAng day 13 su luu truyén lai clia Thin Mt Tréi. Vao
th&i cé dai, chi e6 con cha Mt Trisi méi biét nhdy cdc v diéu Muc Nio
Tung Ca. C6 médt Kin, céc lodi chim céng <la ¢l trén gian dén tham gla
12 hoi duge té chic long trong nay, da hoe dugc nhing va didu my 1@
hip din lang ngudi Sy réi 1ap nhay mua hoan ca trong céc khu rimg sdu
thim. T4 tién cla Canh Pha - cd bé Ninh Quén d3 nghe dugc viéc dy va
tim dén tin mit chiém ngudng cinh dep, réi hoc hdi nhing diéu mua
hip din a4 dem vé day lai cho moi ngudi trong dan tdc cda minh. Sau
khi té chiic xong I8 hgi ldn thif nhit, qua nhign ngudl va van vit trong
dén téc phét tridn hung thinh hin 1&n, T d6 vé sau, 4 wdng nhé va
bée on t& tién ¢ira minh, nguyén cdu nhimg didu binh an v sy va hanh
phic, vy mira thu hogch béi thu, théc gao ddy bd, nguéi dan tdc Cinh
Pha lién I3y ngay mui lim thing giéng &m lich hang nim lam ngay hai
"Muc Mio Tung Ca”

Muc Nio Tung Ca thuimg duoc té chic tai cic quing trudng holic
rén cic khu ddt rdng Idn, thodng ding. Biu tién ngudi dan dung I8n hai
céy cht mypc ndo hoa vin dic sic, thing ding hién ngang ngay trung
tarm oia khu vidc duige Ifa chon, cdy ot cao khedng chimg hai muoi mét,
nguyén lidgu dugc lam tir than gif ciy dé. Gida hai ciy <ot 46 gan hai chiéc
dao 16n sic nhon séng lodng giao nhau, tugng trung cho dic diém tinh
cach ngudi dan tdc Canh Pha hién ngang bdt khust, kién cudng, gan da,
khéng gl ¢4 thé lay chuyén dugc. Phla ha bén ¢ét Muc Néo cdn ¢6 hai tim
gd, cao chimg khodng tim mét, mit ngoai cham trd cdc hinh hoa tiét, hoa
viin tugng trung cho ¥ nghia cit tidng thinh vugng. Phia bén trén Muc
Nao cé hai cao dai Ion, nghe néi ring tir phia cao d3i 86 ¢6 thé nhin ngdm
v biét trudc ducc moi cinh vit tuong lai.

Khi bit d4u tién hanh budi I8, d4u tién 13 hoat dtng d&t phio né, tidp
d&n I nhiing tiéng tr8ng, ti€ng chiéng vang Ién ron rang, trong khéng khi
nao nidc tung bimg xen 13n tam trang vui ol hio hitc, ngudi dan 1dc Cinh
Pha cling véi cic dan tdc khéc bidu ting cho nhau mei vit phim nhutning
g, rugu, gao vv.. Ho con bidu <ac vi khdch mai nhiing chiée bénh truyén
théng thm tif gao nép cdm boc 18 chudi xanh, Trwdre tién hai cy gia dvigc tit
cd moi ngudi trong dan téc kinh trong i dén nhay mua. Ho mic nhing
chiéc 4o rdng, ddu A8i mi 16ng chim, tay cim chiéc dao hea, chan budc
theo nhip trdng. Phia bén dudi hing ngan hiing van ngudi tu tip x&p thanh
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Ny 1 1€t o8 truydn quy mi dn va long trong nhat eda din tde Cinh Pha - Mue Nio Tung Ca.

timg hang ting 46i di nhay mua. Nhing ngudi thigu ni mida nhiing déng
t4¢ hinh hoa lugm séng, mda quat hay muaa hoa vong tron, 3¢ U eo hdng,
nhiing b trang stic bAng bac deo trén ngudi ho vang 18n nhimg dm thanh
lién tiép khong ngiing. Nhitng chang thanh nién dau @i nhiing chiéc kep
tridng dugc lam tir cAc loal trang stic mau dd phét, trén ngudi mic bd do
mau trdng va quin mau den, tay cdm nhing chiéc dao dai, sic nhon, tring
16a, T4t c& moi tu thé th& hién nhiing thén hinh rén chic anh tai va my 18,
hép dan. Ngu&i dan thudc cic dan tdc khac ciing cling nhau tham gia cic
digu nhdy mda vui chai, trong ddm hdi vang Ién nhiing tiéng réo hd "U lal
U Ia" rdn rang khéng ngdt. Trén san khiu nhdy mua, tiéng "Ba Trat" (ngdn
ngll Canh Pha 6 nghia |2 sdo gid) lién tye duge cdt Ién, hda ciing tidng
trdng tiéng chiéng ndo nuc, vang déi cd mdt gac trdi, nhiing nhip chan
buéc rén rang theo nhiing diéu mua vifa thiét tha vifa uyén chuyén rung
ddng cd mét ving ndi non hing vi. Céc vii didu cia Muc Nao Tung Ca
don gidn dé& hoc, ma lai thuét tha, quyén ri, tiét tau lai nhanh, manh, dit
khodt phdn dnh nhimg hoat ddng sinh hoat trong ddi séng thuding ngay
ciia ngudi dan toéc Canh Pha nhu cic hoat ddng sin bat, cong viéc nha
ndng lam déng cay rudng vv. Trong dé tigng nhac cao vit, hip dén khign
ngudi nghe déng ldng ciing muén nhiy mua theo timg nhip. Ngudi dan
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con nhip nhing, say sua trong nhiing v diéu trong tiéng nhac thanh thot
mé say, khi cit budic chin 1&n nhdy mida 1 lidn nhdy khéng ngimg khang
nghi trong sudt thai gian hai ngay lién tyc.

PHONG NIEN TE

Tén goi: Phong NI&n TE dén té¢ Cao Son
Thei gian d6n t&t: Ngay mudi lm thang tdm am lich hang ndm

Buge nhan dan Trung Qudc dai luc goi theo thsi quen la cic quéin
thé dén 1d¢ sinh stng tai Dai Loan, din ¢ Cao Son hién cé khodng chimg
bdn trim ngian nhan kkdu, chl y&u sinh s8ng trén céc quén dio hay céc
binh nguyén, ving nui déa thudc mién ddng va khu vuyc san cudc & mién
trung cba £3i Loan, Trung Quic. Ngoai ra, cdn ¢d khodng hon 4.500 ngudi
sinh s8ng tin man tai cic tinh thanh nhu tinh Phic Kién, thanh phd Bac
Kinh, thanh phé Thugng Hai, thanh phd Nam Kinh wyv. Dén tde Cao San sif
dung ngif téc Cao Son, khéng cé chit viét rigng cla dan tdc minh, ho s
dung théng thao chir Hén,

Dan tdc Cao Som theo tin nguiding nguyédn thiry, tdn the van vit <&
linh hén, siing bai cc vi thién thén, thdn thanh tu nhién va cic loai yéu
qudi. Sau khi Co dc gido truyén b vao ddi séng, mdt bé phan din técCao
Son chuyén sang sling bii Co d6ic gido. Cic 18 tét cf truyén clia déan tdc Cao
San thdng thudng dugc dan xen, héa hop véi cac hoat dgng théy cing té
16, cic hoat d8ng thér cing t€ 18 cla cic din tdc vé cung nhidu, vi du nhu t&
trding trot gleo hat, 1€ binh an v sy, t& 18 tién, thin linh, t& thin ngii cic, 1€
san thin, t& phong ni2n, t& phi ngu v.v.. Trong tit c cic ngay 12 t&t chung,
thi 12 t&1 "Phong Nién T&" dugc ddng ddo quan chiing nhan din chao dén
v huéng dng nhit.

Phong Nién Té 13 ngay 1& té&t didnh diu vu muba béi thu, ngd cbc ddy
bd, mét ndm dugc té chiic mat n; théng thuding dugc Iya chen 18 chiic
k¥ niém vao thai gian cla ngly mudi l3m thang tdm hang nim. Tit cA moi
ngudi dan tir gla tré, nam nir déu khodc 1&n minh nhimng bd trang phye
riéng mang dam ban sdc truyén thdng cda dan tic véi nhing mau sdc rye
rd, da dang, phong phid. Nhiing ngudi phu nil cai 1&n mdi tée nhing bing
hoa xinh tugi, deo nhing bé trang sdc trude ngyc hay deo khuyén tai, ving
tay, [4c tay v.v.. Cic chang trai tudi thanh nién trén ddu 48i nhiing chiéc md




156

Quy md long trong trong "Phong Nign TE".

léng chim hay gdn ti hai dén ba chiéc 1éng chim vio phia hai bén diu, eo
lung gin bd lic dugc lam bing déng. Thanh nién yéu thich gin [én co thé
minh nhimg bd l&¢ chan, gép phén gia ting thém xic cim 1iét thu trong
qué trinh vui choi nhiy mua. Moi ngudi truyén cho nhau nhing miéng thit
hay nhiing wdng banh gao, vifa udng vi thuding thic cho thit da, vUa hat
vang nhing bai ca rén rang véi nhiing diéu nhdy khong ngdt.

Trong khu wvuc noi dign ra cic hoat ddng vul choi ca, hit, nhiy mia
vho thai gian dién ra cic ngy [& t&t ndy, tai ca hat va kha ning nhdy mua
18t chinh 13 mét trong nhimg tiéu chufin quan trong € nam thanh nif tu
Iva chon d8i twong che minh. Céc cd gai ¢6 &n tugng finh cim véi ai, thi
khéng néi thing ra ma chi diing bén canh chang tral 86 nhay mda chung
vui cing nhau, théng qua cac digu nhdy mua vui twoi chita dyng bén trong
hang ngan hang van nhiing I ma cc ob gai mudn bay td ciing chiang trai.
Nhiing chang trai lac déng t&t dfng théi lai co khd ning ca héat, nhiy mia
t4t, c6 khi ¢& d€n hai ba ¢& géi ciing lic d&n bén canh nhdy mua theo ho,
Trong théi gian vui choi gidi tri ciia ngay 18 tét nay, nhitng v diéu dugc Iua
chon dé€ nhdy mia, thuimg bao gdm mét s& dac didm chi yéu nhu; vira hit
vifa nhéy trong tiéng nhac, nhdy mua khéng tiéng nhac, nhimg buéc nhiy
thay ddi bién héa theo tiing ngudi ké tiép, dugc mei nguidi truyén nhau goi
12 "Lap Thi V3" (tc nhiing diéu nhay kéo tay nhau).
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"Lap Thd V" |2 mat diéu nhdy mang tinh chét gidi tri 83 c6 ljch st
hon mét ngan ndim trong ddi sdng cla nguii Cao Son va duge bio ton, luu
truyén siu rdng cho dén ngy hém nay.

Trong ddi séng vui choi gidi tri cia nhén dan, "Lap Thd V" |3 didu
nhdy ma moi ngudi ddu ¢ thé tham gia, khdng phén bidt nam hay nd, it
thi khodng tir ba d€n nim ngudi, nhiu thi khodng vai chyc ngudsi, vao thi
gian cac didm dién ra ngay |12 t&t thi sG lugng nhan din tham gia con kn
tdi hang trdm ngudi. Trong khi nhiy mia, moi ngudi l3n lugt quay thanh
tling vbng trén hodc nhidu vong tron; théng thudng do mat vi o6 tai ca hét
nhdy mua ding ra lam nhiém vu cia ngudi din xudng din dit cho moi
nguii tham gia. N&i dung céc bai hit bao gém hat nhé on, niém cha éng
td tién, hit ca tung thin phuc céc vi anh hiing, hit chdc miing mia vu béi
thu, hét c6 vd khuyén khich gia ting sdn xust, hit ting tinh doan k&t hitu
nghi v.v.. ngoai ra cdn o6 nhing bai ca tic canh sinh finh khéng hen ma
vang lén. Trong & ca tiéng hat budn ludn cé rdt nhiéu nhing hu ti, v du
nhu "na lug wan na yi na yo', "yin nai yo he yin hai ya" v.v.. thdm chi cé ci
nhing I&i bai hat ma tir 4du d&n cudi 48u dung nhing hur tir. Hang trém
hang ngan ngudi ciing n&m tay nhau cdt vang nhing diéu ca |8 hit, cung
nhéy nhiing diéu nhay théng nhit v dugc bién chuyén lién tuc khang
ngdt. Khoidnh khic tt ci mol ngudi cling ddng loat nhiic chin lén va gidm
chin xudng, didn ra rit nhip nhang, dep mat, hdp dan t&t ¢a moi ngudl
dang tham gia, va dléu ndy cé thé d& ding nuimg tueng duek ra. Trong ldc
nhdy nhimg diéu nhdy ndo nik va tung biing ndy, 6 nhing chang thanh
nién cbn phiin khich bt vai véng khién cho nhiing chiée 16ng chim gén
trén @du lust qua dét rdi ngay lap tic dung thing 18n tiép tye céc ddng
t4¢ nhiy mia, Co thé khdng nging thing wit cac 1&n rdi gép thip xudng,
ddng tac nhanh va din khoét khién cho nhing chigc léng chim chuyén
ddng thudt tha, uyén chuyén. Dbng ngudi tham gia cic v digu hoan lac,
bao la nhu nudic dudi sdng dudi hd, khdng ngiing cudn chy nudm nugp,
khi&n cho moi ngudi quén di moi sy vige d& bt cuf [k ndo cling ¢ thé "lac
161" v3o thé gidi clia nhimg ddng chiy dai duong v& nhimg 181 ca didu nhac
hép dan 1dng ngudi.
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TET NGUOT CAO TUOI
Tén goi: Tét Nguér Cao tudi dén toc Triéu Tién {Héi Gidp Tiér)

Thai gian d6n t&G Khdng thdng nhit & mdi dia phuong

Can o vao két qua didu tra nhan khiu phd cip toan quéc duge 8
chifc vao nim 2000, nhin khdu dan tdc Tridu Tién téng s6 13 1.923.800
ngudi, chil y&u phan b tal ba tinh: Hic Long Glang, Cat Lam va Liéu
Ninh; trong 46 mdt bd phén sinh s8ng tdn man tai cic thanh phé lén
va vifa cita cc khu vuc tinh thanh nhu thanh phé Bic Kinh, thanh phd
Thugng Haj, thanh phd Hang Chau va khu vuc t tri Ni Mdng €8 vv.
Tinh Cat Lam nim ngay s&t chiu tu tri dan toc Tridu Tign, dai da s6 dan cw
tal day sif dung ngdn ngif Tridu Tlén va chir viét Tridu Tlén, nhimg ngudi
dan thc Tridu Tién sinh s8ng cling dan tde Han thi st dung théng thao
duge chit Han. Céc ngay I8 tét cha dan tac Triéu Tién cling tuong ty véi
dan ¢ Han, d2u bao gdm Tét Nguydn dén, T&t Thanh minh, Tét Boan
ngo, Tt Trung thu v.v.. Ngoai ra, con ¢6 thém ba ngay 18 tét gia dinh ri2ng
bigt, 46 1a: 12 théi mién, "H&T gidp tidr" (ngudi gid sdu muci dai tho} va
"Héi héin ti€t” (ngly ky nidm hdn nhin sdu muoi ndm).

Dan tdc Tridu Tién tif xua d3 cb truyén thdng 16t dep 1 kinh trong
cac ngudi cao tudi, trong cudc séing sinh hoat ddi thung luéin té thai
dd kinh c8n, 1& phép d6i véi ngudi gid. Wi dy nhu: Con chéu khdng duge
uéng rugu hay hidt thudc trudc mit cac bic tién bai cia minh; khi déing
hanh ciing céc bic tién béi, con chéu khdng dugc phép di ngang qua
phia truée mat; ndu nhu phai di qua phia diing truéce céc bic tién bdi,
bit budc phai xin phép; néu nhu cic bic tidén bdi di qua phia clia minh
thi con chéu cdn phai nhuéing duding, nhuting chd; khi néi chuyén véi
cac hic tign bdi thi con chiu cang phdi Ié phép ding nhiing 13i ndi kinh
cén vv. Tét HGI Gidp va Tét H&i Han chinh 13 nhing ngay 18 tét <8 truyén
duge 6 chuic danh rigng cho ngudi dan thude dén tdHc Tridu Tign, "HSI
giap" d€ chi nhitng cu gi3 co tudi tho 1 sdu muoi ted [&n; "Hi han™ d&
chi nhiing cip vo chéng cao tudl, khl tdi tho cha he déu J3 trén séu
muidi tudi,

Trong tit ci cic ngiy I8 tét va nhdng nghi thic, phong tuc tip
quén dugc 18 chic clia din t6¢ Triéu TI4n thl Tét HaI gidp dugdc col I3
ngay 1& tt duge t8 chue vbi quy mé long trong nhit. Din td¢ Tridu Tién
quy uéc tudi sdu muoi 13 cot mée danh ddu doan trudng 33 trdi qua
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clia cA mét ddi ngudi, do
vay m trong d&i sdng cla
cha dng he thud xua da ¢
thuyét “"Hoa Gidp Yén" danh
rigng cho nhing ngudi
a3 qua séu muol tudi. Vao
ngay & tét nay, con chiu
bay chiéu tho danh riéng
cho céc cu gia, mdi goi
ngudi than ho hang va
60, : ! hang xém lang giéng dén
Kinh rucu chiic tha cic oy gt cung chuc chung vui vai
cée cy, d& moi ngudii cling
nhau bay td ldng biét on v céng lao dudng duc cia déng sinh thanh,
Va khi nhic d&€n "Hoa Gidp Yén", moi ngudsi & day con luu truyén cho

nhau mdt céu chuyén nhur sau.

Tis théi xa xua, qudc vudng Cao L& 43 ban bé mot quy dinh: cac
cu gia khi the sdu muoi hoa giap, du 45 mét hay con sng thi cing déu
phai tién hanh mai téng. Cé mét chang trai ho Kim khang danh léng
chén séng phu than ciia minh mang di mai tdng, lién dem dng gidu kin.
Khéng lau sau, cé mdt vuong qudc khic gli cho qudc vuong Cao Lé ba
cdu hdi vd ciing khé gidi, va tuyén bd ring néu khdng tim dugc dép 4n
cho nhimng cdu hdi dy, ngay lép tirc ho s& thdn tinh vugng qudc Cao Lé,
Qudc virang &3 rdt 1o 1ang va budn rdu vi didu nay. Khi chang tral ho Kim
kia dem cam cho phu thén cda minh 3n, anh ké lai ciu chuyén nay cho
ang nghe, dng cu lién nheo Adi l&ng may lai suy nghi 1i gidi cho ciu hai
@4y thach thdc ma nudc no dua ra. Ong di nghi ra ba 13i gidi v cling
tinh té @€ trd l& cho ba ciu héi ndy. Chang trai dem nhiing l&i gidi bio lai
cho quéc vugng, gitip quéc vuong ciiu thoat dugc vin nuéc nguy nan.
Sau dd, quéc vuong Cao L& biét dugc ring nhing 1&i gidi dy lai chinh do
mit cy gid déng & da bi dem di choén sdng ti trudc 6 nghl ra, thi lap
wic ha I&nh hiy bé didu luit quy dinh chdn ngudi gid tir 60 tudi trd lén,
déng thei ban 1énh thiét 1ap "Hoa Gidp Y&n" d£ tri 3n cdc ¢y gid. Nhiing
céu chuyén lién quan dén chl d& kinh 130 trong dan tHc Han cing nhu
trong céc dén toe khic cing dugc bio tén va luu truyén phd bién, tuy
nhién viéc hinh thanh cic ngay 18 t&t vé chl d& kinh 3o cia céc dan tdc
a4 gidng nhu 48i vdi dan tdc Triéu Tién thi lai khdng nhiéu. N&u nhu ban
may min dugc tham gia cic hoat ddng ciing nhu cic nghi thic cung
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chiic tho trong ngay 1& t&t kinh l3o ndy, ban s& cdm nhan duge mdt cich
su sic truyén thdng my dic tot dep cla dan tdc Tridu Tién, dong thei
cang ting thém sy hidu bidt va léng kinh trong bigt on déi véi dan tHc.

Vao ngay L& HSi gidp ndy, 14t ¢d moi ving mién va dia phuong cla
toan din tdc Tridu Tién déu rdt vui ming va phin chin, Noudi ngudi nhi
nha d&u phai chudn bi [am cic loai thye phim nhyu "Ma Khic Liét" (mdt
loai rugu K tif nguyén lidgu gac), bdnh bét, mi lanh, thit ché vv. dem
cac loai thye phdm d6 bay 1&n ban thinh soan, Ngudi gid m3c nhimg bé
trang phisc dep diing trong ngéy 18 18, deo nhilng béng hoa mau dé nec
xinh dep v ngsi vac vi tri chinh gita chify; t1&p nhin nhing 14 cung
chuic va kinh the tir céc vi truéng bdi, ngudi than he hang va hang xém
ling gi&ng. Khi bt d4u budl 12 kinh the, bt d4u tr cic bdc trudng tir,
cho d&n con cil, chiu chit, toan thé thanh vién trong gia &inh déu I4n
lugre chiic rugu va quy gél kinh lay cung chic oy gia, cdm on sy vt va khé
nhc lao ddng cling nhu ¢éng on sinh thanh duiing dic cha céc cu. Tir
con céi cho dén céc ddi chiu chit, hay nguwi thin he haing trong gia dinh
déu kinh ting cho cic cu gla nhing mén qua nhwr cic loal val may trang
phuc, céc loal trang sifc vang bac vv..

Vo ngay L& Héi gidp ndy, tit cd moi ngudi cdn tham gia cic hoat
d6ng mang tinh chét vui chai gidi tri nhu ca hat, nhdy mua, danh du, danh
cdu, ddu vit, voi muc dich dem d€n cho cic cu gid niém vui vi cdm xac
trong ngay 18 tét ddy ¥ nghia nay.

Théi gian dén Tt Ngudi cao tudi clia dan tdc Tridu Tien duge td chikc
tai nhitng dja phuong khic nhau thi ciing dién ra vao nhiing thdi diém
khae¢ nhau. Bdi véi tinh Hic Long Giang thi thoi gian dén t&t 13 ngdy hai
muoi hodic hal muoi tu thdng séu dm ljich himg ndm, khu vy gin sat din
e Tridu Tidn tai chiu ty tri vao khoadng ngay mudi lim théng tdm dm lich
hing nam.

TET THIEN THUONG

Tén goi: TEt Thidgn Thiutang
Thi glan dén tét: Ngay hal muci 1im thing gléng am lich hing ném

Dén tdc Min, theo két qua didu tra nhan khiu phé cp toan quic
dugc 18 chidc vao nim 2000, nhan khdu din tdc Min téng cong la
10.682.300 ngudsi, s8 Iugng nhan khdu déng thi hai trong toan bd cic
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dan téc thidu 58 cha Trung Quéc. Ho sinh s8ng chil yéu tai céc ving va dia
phuang & tinh Ligu Ninh, mét bé phén khic séng tAn man tai cdc khu vuc
khéc nhau. Ngon nglr ciia dén tdc Man thudc chi ngir Man, tdc ngl Thing
C8 Tu - Man, hé ngd Thai, chit viét Man duge ¢in ¢ theo va sdng ché tir
méu tu viin Mdng C8. Triéu dai nha Thanh - vuong triéu cudi cing trong
lich sir ché 48 phong kién ca Trung Quéc 13 do dan tc Man kién 18p 1&n.
Bdi vi tr triéu dai nha Thanh dén nay, mdt s8 lugng Idn ngudi dan thude
dan tdc Man di cu vao cac khu viic Trung nguyén, mét sé lugng lon ngui
dan thudc dan tdc Han di cv va sinh sing tai cdc khu vuc San Hai Quan
khién cho nén kinh t& vin héa va cudc sding x3 héi clia ¢ hai viing mién
déu 6 sy giao luu mat thiét véi nhau, ngudi dan tdc Man din dan cé théi
quen sif dung chi¥ viét va ngén ngill Han. Ngudi dén tdc Man d3 ting tin
nguiing Saman gldo.

Dén t6¢ Man chiu dnh huding van héa tir dan tdc Hén, cic ngay 18 1t
ciing tuong ty so vdi céc ngdy 18 tét cha dan tdc Han, Tét Nguyén dan dugc
t4t c& mei ngudi coi trong nhét trong ddi s8ng xa hdi. Ngay mudi 1am thang
giéng dén Tét Hoa ding; ngay hai muai 13m thdng giéng dén Tét Thién
thuong va cdu nguyén wéc mong cho vy mia bdi thu, ngd ¢dc ddy kho
vao ndm sau; ngay ming hai thang hai 4m lich chinh la ngay "Tda Long";
bén canh d6 cén cAc ngay 18 tét khic cling duge d6n chao tung bing nhu:
Tét Boan nge vao ngay ming ndm thang ndm, Tét Triing vudng vao ngay
miing sdu thang séu, Tét Trung thu vao ngay mudi l3m thang tam v.v.

Ngay hai muci
1&m thang giéng hang
nam dugc goi 13 Tét
Thién thuong. ¥ ngha
clla ngay nay chinh
1a: vao thai gian dé,
céc nha kho, nha cat
chia vat phim déu
tréng réng ca, aé 15p
ddy bé, diy kho, diy
nha thi mei nguéi cdn
phai xudng rudng lao
ddng lam lung. Ngay

Tugng A&t "Chudt gi con géi°, tugng trung che tim
! ; nguysn v ki vong tét dep clia nhin din kitn quyst digt
nay, ngudi ngudi nha trir dich bénh tir lodi chugt, bdo hi mia mang, ngi <&
nha tai khdp cic dia sinh sbi.
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phuong eding nhu ¢ic viing mién than xém cba din thc Man déu ndu com,
<ao lwong cho vao bén trong nha kho, diing thin ciy cao lueng bén thanh
hinh dudl ngyia rdi cim 1&n trén midng thé com, bay td ¥ nghia tugng trumg
cho hinh dnh ngya phi vo nhé vi nhi J8y lvong thy, hy vong mol ngud
déu duac &n no mic &m, vat chit d&i dao. Sau 46 lal xdi thém com mdi, lam
lign tuc cho d&n i ba Wn. Cing cb nhiing ngudi trong cic gia dinh khic
ding thén ciy cao Iuong ché thanh hinh hai chigc cudc hodic xéng réi cim
l&n trén midng bit com. Nhiing phong tye tip quan ndy van duge k& tyc va
bdo luw tal mét sé dia phucng cing nhu ving mién tai khu viec ndng thidn,
bén lang viing £%ng B cho dén ngay nay.



PHU LUC:
BANGTOM TAT NIEN DAI
LICH SUTRUNG QUOC

Thesi dai d6 da ca

Khodng 170 van ndm - 1 van ndm truéc

Thei dai @6 a4 méi

Khodng 1 van ndam - 4000 ndm trudc

Ha N&m 2070 - ndm 1600 TCN
Thuong N&m 1600 - ndm 1046 TCN
Tay Chu Nam 1046 - ndm 771 TCN
Xudn Thu N3m 770 - ndm 476 TCN
Chién Quéc N3m 475 -ndm 221 TCN
Tén Nam 221 - ndm 206 TCN
Tay Han N&m 206 TCN - ndm 25
BPong Han N&m 25 - ndm 220

Tam Quéc Nam 220 - ndm 280

Tay Tan N3m 265-nam 317
Bong Tén N&m 317 - ndm 420

Nam Béc triéu Nam 420 - nam 589

Ty N3m 581 -ndm 618
Buting N&m 618 - ndm 907

Nga dai N&m 907 - ndm 960
BAcTéng N3m 960 - ndm 1127
Nam Tdng N3m 1127 - ndm 1279
Nguyén N3m 1206 - ndm 1368
Minh Nam 1368 - ndm 1644
Thanh Nam 1616 - nam 1911
Trung Hoa Dén Quéc N3m 1912 - ndm 1949

Nuée Cong hda Nhan dan Trung Hoa

Thanh I4p nidm 1949
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LE TET

9 272 2 Do

Trung Qudc Ia mét qudc gia da dan tc véi chng duong fich st han nam
ngan ndm, trong hdnh tinh lich st khdng ngiing phdn ddu phdt trién d6 da xudt
hién réit nhiéu cdc 1€ tét ¢6 truyén déic sdc va mang tig nét doc ddo riéng biéy,
trong d6 qud trinh hinh thanh da dang va ndi dung phong phu. Cdc ngdy 18 &t 12
sirkét tinh quan trong gitta tinh thdn va tinh cdm cdia dan téc Trung Hoa. Vin héa
18 tét dugic b ré sdu xa trong long mdi ngudi ddn, ¢6 ngubn sng mdi mé vi dbi
dao tinh fc, vuigt qua chdng thei gian idu dai, ddn ddn hink thanh nén mét phdn
disénvd cling quy bdu trong nén vdin hda xdn lan ctia dén td¢ Trung Hoa.
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