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¢M NH¹C - NGHI LÔ PHËT GI¸O ë Hµ NéI 

NH×N Tõ LÝ THUYÕT CHøC N¡NG 

 
 

 
çi mét sù vËt, hiÖn t−îng ®−îc 
sinh ra ®Òu cã nguyªn do vµ sù 

phï hîp nhÊt ®Þnh cña nã trong mét bé 
phËn, mét hoµn c¶nh, mét kh«ng gian, 
thêi gian cô thÓ. Trong nghiªn cøu x· héi 
nãi chung, t«n gi¸o, nghÖ thuËt nãi riªng, 
viÖc t×m hiÓu nh÷ng “c¸i bé phËn” trong 
“c¸i tæng thÓ” hay quan hÖ cña nh÷ng c¸i 
nhá h¬n n÷a ®· gióp ng−êi nghiªn cøu 
khoa häc nh×n nhËn vµ gi¶i m· ®−îc 
nhiÒu hiÖn t−îng thó vÞ. ViÖc t×m ra chøc 
n¨ng cña tõng bé phËn, ®èi t−îng trong 
tæng thÓ cña mét “c¬ thÓ” nhÊt ®Þnh chÝnh 
lµ mét trong nh÷ng h−íng ®i nµy - ®ã lµ 
tiÕp cËn lÝ thuyÕt chøc n¨ng, cßn cã thÓ 
gäi lµ chñ nghÜa chøc n¨ng hay thuyÕt 
cÊu tróc - chøc n¨ng. 

Mét trong nh÷ng ng−êi ®Çu tiªn ®Æt 
nÒn mãng cho lÝ thuyÕt chøc n¨ng lµ 
Karl Marx (1818 - 1883) khi nghiªn cøu 
nh÷ng hiÖn t−îng x· héi d−íi c¸i nh×n 
cÊu tróc vµ ph©n tÝch mèi quan hÖ qua 
l¹i gi÷a chóng. Nh÷ng ng−êi kÕ tiÕp sau 
cã nh÷ng ®ãng gãp kh«ng nhá trong 
x©y dùng vµ ph¸t triÓn thuyÕt nµy lµ 
Herbert Spencer (1820 - 1903), Emile 
Durkheim (1858 - 1917)… Néi dung c¨n 
b¶n cña lÝ thuyÕt chøc n¨ng cã thÓ rót 
ra ba khÝa c¹nh khi nh×n nhËn ®èi 
t−îng nghiªn cøu. 

NguyÔn §×nh L©m(*) 
 
Thø nhÊt, bÊt k× mét hiÖn t−îng x· 

héi nµo còng tån t¹i vµ ph¸t triÓn trong 
mét cÊu tróc nhÊt ®Þnh, nÕu nh− cÊu tróc 
®ã mÊt ®i th× ®ång nghÜa víi viÖc mÊt ®i 
ý nghÜa tån t¹i cña ®èi t−îng. 

Thø hai, mét cÊu tróc gåm nhiÒu hîp 
phÇn th× mçi phÇn riªng lÎ ®Òu thÓ hiÖn, 
®¶m nhËn chøc n¨ng cña m×nh trong 
tæng hßa c¸c yÕu tè t¹o nªn cÊu tróc ®ã. 

Thø ba, chøc n¨ng cña tõng bé phËn, 
bªn c¹nh nh÷ng chøc n¨ng tÝch cùc 
trong cÊu tróc cßn cã lo¹i ph¶n chøc 
n¨ng, mµ theo Parsons, lo¹i chøc n¨ng 
nµy cã thÓ lµm gi¶m kh¶ n¨ng tån t¹i vµ 
thÝch øng cña cÊu tróc(1) (nghiªn cøu 
tr−êng hîp ©m nh¹c nghi lÔ PhËt gi¸o ë 
Hµ Néi chóng t«i kh«ng nh×n thÊy khÝa 
c¹nh nµy ®Ó ph©n tÝch). 

Nh− vËy, b¶n chÊt cña lÝ thuyÕt chøc 
n¨ng lµ nh×n nhËn mçi ®èi t−îng riªng 
lÎ trong mét chØnh thÓ nhÊt ®Þnh, mét 
cÊu tróc nhÊt ®Þnh vµ vai trß cña c¸c ®èi 
t−îng riªng lÎ trong tæng thÓ mét hiÖn 
t−îng. ViÖc ®−a ra lÝ thuyÕt nµy ®· gãp  
phÇn quan träng trong nghiªn cøu x· 
héi nãi chung, triÕt häc, t«n gi¸o vµ c¸c  
 
*. NCS., ViÖn ¢m nh¹c ViÖt Nam. 
1. Theo Lª Ngäc Hïng, LÞch sö vµ lý thuyÕt x� héi 
häc, Nxb. §¹i häc quèc gia Hµ Néi, 2011. tr. 242. 
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khÝa c¹nh kh¸c cña ®êi sèng x· héi nãi 
riªng.  

Còng nh− nhiÒu nghiªn cøu thµnh 
c«ng cña c¸c häc gi¶ n−íc ngoµi khi tiÕp 
cËn c¸c hiÖn t−îng d©n téc häc, v¨n hãa 
vµ tÝn ng−ìng t«n gi¸o ë ViÖt Nam d−íi 
c¸c gãc nh×n kh¸c nhau - ®iÓn h×nh lµ hai 
nh©n vËt næi tiÕng lµ Georges 
Condominas (1921 - 2011) vµ LÐopold 
CadiÌre (1869 -1955) - viÖc øng dông lÝ 
thuyÕt chøc n¨ng nãi riªng vµo nghiªn 
cøu c¸c hiÖn t−îng t«n gi¸o ë n−íc ta 
hiÖn nay cã thÓ ®em l¹i nh÷ng thµnh qu¶ 
nhÊt ®Þnh. ë ®©y, chóng t«i sö dông lÝ 
thuyÕt chøc n¨ng cña Emile Durkheim ®Ó 
t×m hiÓu b¶n chÊt cña mèi quan hÖ gi÷a 
©m nh¹c vµ nghi lÔ PhËt gi¸o qua tr−êng 
hîp PhËt gi¸o Hµ Néi. 

ë ViÖt Nam, Emile Durkheim lµ mét 
trong nh÷ng ng−êi ®−îc giíi nghiªn cøu 
t«n gi¸o biÕt ®Õn víi nh÷ng ®ãng gãp 
kh«ng nhá trong viÖc khai më nh÷ng 
c¸ch nh×n míi khi nghiªn cøu c¸c hiÖn 
t−îng t«n gi¸o, ®Æc biÖt qua t¸c phÈm 
Nh÷ng h×nh thøc s¬ ®¼ng cña ®êi sèng 
t«n gi¸o xuÊt b¶n n¨m 1912.  

Theo «ng, “khi ng−êi ta c¾t nghÜa mét 
hiÖn t−îng x· héi th× cÇn ph¶i t×m riªng 
nguyªn nh©n h÷u hiÖu lµ nguyªn nh©n 
s¶n sinh ra nã vµ chøc n¨ng mµ nã hoµn 
thµnh”(2). §iÒu nµy ®óng khi nh×n vµo 
hiÖn t−îng ©m nh¹c trong nghi lÔ PhËt 
gi¸o. ¢m nh¹c sinh ra tõ trong nghi lÔ 
PhËt  lµ ®Ó thùc hiÖn chøc n¨ng riªng, 
g¾n víi triÕt lÝ PhËt gi¸o vµ bèi c¶nh 
thùc tiÔn ë ViÖt Nam. Nãi c¸ch kh¸c, ©m 
nh¹c, víi t− c¸ch lµ c¸i “sù”, lÊy nh÷ng 
©m thanh gÇn gòi víi ng−êi d©n b¶n ®Þa 
®Ó nhuèm c¸i “mµu nhiÖm” cña c¸i “lÝ” 

diÖu vi cña PhËt gi¸o ®Ó chuyÓn ®Õn 
ng−êi b¶n ®Þa. Víi triÕt lÝ v« th−êng, v« 
ng·, ©m nh¹c PhËt gi¸o ®· thÓ hiÖn c¸c 
chøc n¨ng trong nghi lÔ, chuyÓn hãa vµ 
truyÒn ®¹o. 

1. 1. 1. 1. Chøc n¨ng Chøc n¨ng Chøc n¨ng Chøc n¨ng nghi lÔnghi lÔnghi lÔnghi lÔ    

B¶n th©n nghi lÔ PhËt gi¸o lµ mét 
chøc n¨ng n»m trong hÖ thèng c¸c chøc 
n¨ng phôc vô môc ®Ých cuèi cïng cña 
PhËt gi¸o: chøc n¨ng gi¸c ngé vµ gi¶i 
tho¸t. ChiÕu tõ triÕt lÝ PhËt gi¸o, ë chøc 
n¨ng nµy, ©m nh¹c thùc hiÖn c¸c chøc 
n¨ng cô thÓ d−íi ®©y. 

1.1. ¢m nh¹c - víi t− c¸ch lµ mét bé 
phËn, ph−¬ng tiÖn tham gia vµo qu¸ 
tr×nh tu tËp, qu¸n t−ëng vµ chuyÓn t¶i 
triÕt lÝ PhËt gi¸o    

Khi c¸c s− t¨ng tông kinh, t¸n canh, 
®äc kÖ chÝnh lµ ®Ó tiÕp xóc ®−îc víi PhËt-
Ph¸p-T¨ng. ChiÕu tõ triÕt häc PhËt gi¸o, 
chÝnh lóc nµy, ©m nh¹c lµ c¸i v« th−êng 
chuyÓn c¸i v« th−êng cña PhËt gi¸o(3). §iÒu 
nµy thÓ hiÖn qua hai khÝa c¹nh:  

Thø nhÊt, ©m nh¹c lµ ph−¬ng tiÖn ®Ó 
tiÕp xóc víi Tam B¶o. Khi thùc hiÖn nghi 
lÔ víi c¸c h×nh thøc t¸n - tông còng 
chÝnh lµ lóc chñ thÓ hµnh lÔ vµ ®èi t−îng 
h−íng tíi (PhËt - Ph¸p - T¨ng) hßa vµo 
mét, trë vÒ víi c¸i b¶n thÓ nguyªn thñy 
th−êng trô cña m×nh, ®ã lµ T©m. PhËt 
gi¸o quan niÖm, tÊt c¶ sù vËt hiÖn t−îng  
 
2. Theo Lª Ngäc Hïng, S®d, tr. 138. 
3.  Theo PhËt gi¸o, “v« th−êng” lµ sù vËn ®éng vµ 
ph¸t triÓn liªn tôc cña c¸c sù vËt, hiÖn t−îng.  “V« 
th−¬ng” vµ “v« ngC” (kh«ng cã tù tÝnh, b¶n ngC 
trong sù vËt, hiÖn t−îng) cã quan hÖ h÷u c¬ víi nhau, 
cã thÓ coi nh− mét cÆp “ph¹m trï”: cã v« th−¬ng ¾t 
cã v« ngC vµ ng−îc l¹i. §ã lµ nguyªn nh©n c¨n b¶n 
khiÕn PhËt gi¸o v« chÊp, chÊp nhËn “chÊt liÖu” chÝnh 
lµ ©m nh¹c truyÒn thèng d©n téc b¶n ®Þa ®Ó chuyÓn 
t¶i néi dung t− t−ëng cña m×nh còng lµ v× thÕ. 
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chØ lµ gi¶ t−íng, kh«ng cã thËt, mäi sù 
vËt ®−îc sinh ra vµ mÊt ®i nhê vµo nh©n 
duyªn cña nã; do vËy, con ng−êi ph¶i tu 
tËp ®Ó tr¸nh lu©n håi ¸c qu¶. Nh− vËy, 
tiÕng chu«ng ®−îc thØnh, tiÕng mâ ®−îc 
®iÓm cïng víi néi dung cña “Tø diÖu ®Õ”, 
“ThËp nhÞ nh©n duyªn”, cña “B¸t chÝnh 
®¹o” trong néi dung tông, t¸n, niÖm… lµ 
khi mµ chñ thÓ hµnh lÔ tiÕp xóc víi PhËt 
- Ph¸p - T¨ng còng nh− ®Ó quay ®Çu trë 
vÒ víi c¸i b¶n thÓ t©m trong s¸ng, trÝ tuÖ, 
kh«ng cã tham, s©n, si, v« th−êng vµ v« 
ng·. Kinh Ch¸nh Ph¸p Shanghata nãi: 

“§øc PhËt b¶o, “thiÖn nam tö, «ng h·y 
nghe ®©y. Kh«ng ph¶i hä t¸n d−¬ng nh− 
lai mµ hä t¸n d−¬ng chÝnh b¶n th©n hä. 
Råi hä sÏ ®Æt th©n m×nh lµm tßa Ph¸p, sÏ 
®Æt th©n m×nh lµm tßa ph¸p v« th−îng, 
sÏ tõ th©n m×nh phãng ra ¸nh s¸ng 
ch¸nh Ph¸p, sÏ ®−îc tÊt c¶ Nh− lai gi÷ 
g×n cho hä thµnh tùu v« th−îng bå ®Ò, 
råi chuyÓn ph¸p lu©n”(4) 

Nh− vËy, ¸nh s¸ng v« l−îng cña con 
®−êng th¸i tö ThÝch §¹t §a ®· chän sÏ 
®−a c¸c ®Ö tö tõ nh÷ng con ng−êi phµm 
trÇn, v« minh u tèi vÒ víi c¶nh giíi trÝ 
tuÖ, gi¸c ngé - PhËt. Theo Th−îng täa 
ThÝch Thanh Quy: 

 Khi cói ®Çu xuèng, n¨m bé phËn cña 
c¬ thÓ (®Çu vµ hai ®iÓm ch©n, tay) tiÕp 
xóc víi mÆt ®Êt chÝnh lµ ®Ó h−íng ®Õn 
PhËt - Ph¸p - T¨ng, còng lµ ®Ó cïng hßa 
vÒ víi b¶n thÓ “t©m”- PhËt tÝnh. Hai ®èi 
t−îng (ng−êi lÔ vµ Tam B¶o - N§L) ®· 
nhÊt thÓ hßa vµo mét, trë vÒ víi ch©n 
t©m th−êng trô, kh«ng bao giê mÊt(5).  

Nh÷ng lóc nh− vËy l¹i cã sù hiÖn diÖn 
cña nhÞp trèng lÔ, trèng th−îng ®−êng - 
b¸t nh· vµ nh÷ng håi chu«ng, mâ vang 

lªn chØnh lµ ®Ó thùc hiÖn chøc n¨ng g¾n 
kÕt s− t¨ng ®Õn víi PhËt - Ph¸p - T¨ng. 

Nh− vËy, nh÷ng ©m thanh “thiÒn” ph¸t 
ra tõ cao ®é khi tông kinh, nh÷ng tiÕng 
mâ, tiÕng chu«ng khi to, khi nhá, v« h×nh 
trung ®· ®−a ng−êi tu hµnh vµ ng−êi 
nghe ®Õn víi c¶nh giíi thiÒn ®Ó qu¸n 
t−ëng ®Õn víi tÊt c¶ chóng sinh trong 
hßa m×nh vµ an l¹c, còng nh− ®Õn víi 
c¶nh giíi T©y ph−¬ng Cùc l¹c - mét thÕ 
giíi b×nh ®¼ng, b¸c ¸i, kh«ng cã tranh 
giµnh, m−u toan. Vµ v« h×nh trung, hä 
®em c¸i “t«i” chñ quan ®· khóc x¹ PhËt - 
Ph¸p - T¨ng ®Ó truyÒn t¶i néi dung cña 
kinh ®iÓn PhËt gi¸o ®Õn víi ng−êi nghe 
vµ tõ ®ã gióp hä thÊy gÇn gòi vµ t×m ®Õn 
víi PhËt. Theo nh− Luc Benoist, c¸i t«i 
néi t©m, (ë ®©y lµ th«ng qua sù thÊu hiÓu 
gi¸o lÝ PhËt gi¸o - N§L) ®em l¹i cho 
chóng ta mét quyÒn n¨ng t¹m thêi lµm 
v÷ng tin(6). Nh÷ng ng−êi ®Õn víi PhËt 
gi¸o, ghi nhí vµ l−u gi÷ néi dung cña 
kinh, kÖ tõ nhËn thøc trùc quan, c¶m 
nhËn qua ©m thanh ®Õn víi nhËn thøc lÝ 
tÝnh, khi ®· qu¸n t−ëng vµ trë thµnh 
nhËn thøc cña hä.  

Thø hai, c¸i gäi lµ v« th−êng trong 
©m nh¹c nghi lÔ PhËt gi¸o, chiÕu tõ triÕt 
lÝ PhËt gi¸o, chÝnh lµ c¸i t−ëng nh− ©m 
nh¹c PhËt gi¸o th× l¹i kh«ng ph¶i lµ ©m 
nh¹c PhËt gi¸o(7). ¢m nh¹c chÝnh lµ 
nh÷ng b¶n kinh, bµi kÖ, canh - triÕt lÝ  
 
4. Gi¸o héi PhËt gi¸o ViÖt Nam, Kinh Ch¸nh Ph¸p 
Shanghata, Nxb. T«n gi¸o, Hµ Néi, 2006. tr. 63. 
5. Th−îng täa ThÝch Thanh Quy, trô tr× chïa §µo 
Xuyªn, §a Tèn, Gia L©m, Hµ Néi. T− liÖu pháng 
vÊn ngµy 7/ 03/2013. 
6. Luc Benoist, DÊu hiÖu, biÓu tr−ng vµ thÇn tho¹i, 
Nxb. ThÕ giíi, Hµ Néi, 2006. tr. 17. 
7. ë PhËt gi¸o, trong v« th−êng cã v« ngC vµ ng−îc 
l¹i. 
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PhËt gi¸o, lµ nh÷ng Ph¸p khÝ sö dông 
nh− mét “ng«n ng÷”  ®−îc ch¾t läc, kh¸i 
qu¸t thµnh c¸c c©u ch©n ng«n, c¸c thÕ 
quyÕt, Ên; ®ã lµ nh÷ng ©m ®iÖu tõ trong 
gi¸o lÝ PhËt gi¸o vµ t©m hån cña ng−êi 
hµnh gi¶ ®· thÊm ®Ém gi¸o lÝ PhËt gi¸o. 
Ng−êi ta th«ng qua c¸c ©m ®iÖu ®Þa 
ph−¬ng ®Ó tù m×nh hiÓu ®−îc gi¸o ph¸p 
vµ mang ©m ®iÖu ®ã truyÒn tíi ng−êi 
kh¸c mét c¸ch dÔ dµng. §iÒu ®ã “ chøng 
minh cho ta thÊy r»ng giäng ®iÖu cã t¸c 
dông h¬n lêi nãi”(8). Trªn thùc tÕ, “Trong 
mäi tr−êng hîp, tiÕng nãi ®Òu vÉn mang 
®Ëm nh¹c ®iÖu, chøa ®Çy t×nh c¶m s¬ 
®¼ng nhÊt nh− tiÕng hß reo hay tiÕng la 
ã cña ®¸m ®«ng ®Ó thÓ hiÖn sù c¶m phôc 
hay giËn d÷. Tõ ®iÖu h¸t d©n ca vµ tù 
ph¸t, trµn ®Çy niÒm vui s−íng, qua khóc 
ca buån thêi Cæ ®¹i, nh÷ng bµi Th¸nh ca 
®Òu ®Òu trong t«n gi¸o, bµi bi ca t×nh 
c¶m cho ®Õn nh÷ng lêi nãi b×nh th−êng 
nhÊt, nh¹c ®iÖu dÇn dÇn gi¶m ®i nh−ng 
kh«ng thÓ mÊt h¼n, ®iÒu nµy ®−îc chøng 
minh qua c¸c thanh ®iÖu kh¸c nhau”(9). 

Chóng ta c¶m nhËn ®−îc sù phong 
phó vµ søc l«i cuèn k× diÖu cña ©m nh¹c 
PhËt gi¸o thÓ hiÖn qua c¸c thÓ lo¹i ®Æc 
tr−ng tông, t¸n, tr× chó trong hµnh lÔ 
PhËt gi¸o lµ v× thÕ. CÇn ph¶i nhÊn m¹nh 

l¹i r»ng, PhËt gi¸o cã Tam Ên lµ v« 
th−êng, v« ng· vµ NiÕt bµn. V« ng· ë ®©y 
lµ, theo triÕt lÝ PhËt gi¸o, kh«ng cã bÊt k× 
chñ thÓ nµo cã tù tÝnh; PhËt gi¸o kh«ng 
cã c¸i t«i, v× thÕ ©m nh¹c trong nghi lÔ 
PhËt gi¸o mang nh÷ng ®Æc tr−ng riªng, 
nh−ng kh«ng n»m ngoµi ©m nh¹c truyÒn 
thèng ViÖt Nam. Bëi vËy, ©m nh¹c PhËt 
gi¸o x©y dùng cho m×nh mét s¾c th¸i 
riªng, trªn c¬ së tæng thÓ nguyªn hîp c¸c 
yÕu tè phï hîp víi truyÒn thèng tÝn ®å 

b¶n ®Þa. §©y còng ®−îc coi nh− mét tÝn 
hiÖu riªng cña PhËt gi¸o khi vµo ViÖt 
Nam vµ ®Ó ®Õn ®−îc víi tÝn ®å b¶n ®Þa. 
“Tõ rÊt l©u, ng−êi da ®en ë Ch©u Phi 
truyÒn cho nhau nh÷ng th«ng tin rÊt chi 
tiÕt b»ng c¸ch huýt s¸o gièng nh− ng−êi 
vïng Caucause, b»ng c¸ch ®¸nh trèng 
gièng nh− ng−êi da ®á ë Ch©u Mü hoÆc 
b»ng c¸nh ®èt löa…”(10). 

NiÕt bµn trong ©m nh¹c lµ mét tr¹ng 
th¸i an l¹c vµ gi¶i tho¸t khi nh÷ng danh 
hiÖu PhËt ®−îc niÖm, tông vµ t¸n, ®Ó 
qu¸n t−ëng ®Õn c¶nh giíi PhËt - T©m, 
gióp ng−êi ta x¶ bá ®−îc phiÒn n·o, ®−îc 
gi¶i tho¸t khái nh÷ng tham, s©n, si khi 
ph¶i tiÕp xóc víi “lôc trÇn”. Vµ nh− thÕ, 
®Ó tiÕp xóc ®−îc víi PhËt - Ph¸p - T¨ng 
®Ó trë vÒ víi c¸i b¶n thÓ t©m th−êng trô, 
ng−êi hµnh gi¶ ®· ph¶i th«ng qua nh÷ng 
gi¶ t−ëng kh¸c ®Ó ®Õn víi víi ch©n 
t−íng, ®ã lµ ®Õn víi PhËt - T©m. §ã còng 
chÝnh lµ lÊy c¸i “sù” ®Ó chuyÓn t¶i c¸i 
“lÝ”, lÊy c¸i t©m trong s¸ng ®Ó t×m ®Õn c¸i 
t©m b¶n thÓ, trong s¸ng. ¢m nh¹c lµ mét 
trong nh÷ng c¸i “sù” thùc hiÖn chøc 
n¨ng chuyÓn t¶i vµ ®¬n gi¶n hãa nh÷ng 
t− t−ëng diÖu vi ®ã. 

1.2. ¢m nh¹c - tham gia kÕt nèi gi÷a 
câi tôc - thiªng 

TriÕt lÝ PhËt gi¸o lµ triÕt lÝ më, lµ “v« 
th−êng”. PhËt gi¸o lÊy c¸i sù ®Ó hiÓu c¸i 
lÝ, lÊy t©m truyÒn t©m vµ PhËt gi¸o còng 
lÊy c¸i mµu nhiÖm, lÊy c¸i gi¶ t−íng ®Ó 
cøu vít c¸i gi¶ t−íng cña m×nh, còng 
nh− th«ng qua hãa gi¶i nghiÖp ch−íng 
cho nh÷ng chóng sinh siªu tho¸t, lÊy   
 
8. Luc Benoist, DÊu hiÖu, biÓu tr−ng vµ thÇn tho¹i, 
Nxb. ThÕ giíi, Hµ Néi, 2006. tr. 22. 
9. Luc Benoist, S®d. tr. 20. 
10. Luc Benoist, S®d. tr. 14. 
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môc tiªu siªu tho¸t cho “ng−êi ©m” ®Ó 
gióp “ng−êi d−¬ng” ®−îc gi¸c ngé. VËy 
nªn, cïng víi qu¸ tr×nh tiÕp xóc víi PhËt 
- Ph¸p - T¨ng, ©m nh¹c cßn lµ ph−¬ng 
tiÖn ®Ó tiÕp xóc víi c¸c ch©n linh, c« hån, 
th«ng qua tha lùc mµ hãa gi¶i cho c¸c 
vong linh chÕt do nhiÒu nguyªn nh©n 
kh¸c nhau ®−îc siªu tho¸t. ChØ cã th«ng 
qua nghi lÔ, th«ng qua gi¸o lÝ kinh s¸ch, 
th«ng qua nh÷ng tiÕng chu«ng, tiÕng 
mâ, nhÞp trèng th−îng ®−êng - b¸t nh· 
mµ ng−êi hµnh lÔ tiÕp xóc ®−îc víi c¸c 
ch©n linh.  

Theo PhËt gi¸o, con ng−êi ta sinh ra 
vµ chÕt ®i lµ c¶ mét qu¸ tr×nh ®i tõ nh©n 
duyªn vµ qu¶. Nh©n lµ nguyªn nh©n, lµ 
c¸i sÏ thµnh qu¶, cßn qu¶ lµ c¸i ®· cã vµ 
sÏ cã th«ng qua c¸i duyªn. Nh− vËy, 
duyªn lµ ®Ó kÕt nèi gi÷a nh©n vµ qu¶, nh− 
mét chÊt xóc t¸c lµm cho nh©n qu¶ diÔn 
ra nhanh h¬n. Ng−êi ta sinh ra lµm ng−êi 
hay c¸c sù vËt hiÖn t−îng kh¸c còng ®Òu 
do nh©n duyªn mµ thµnh qu¶. Vµ nh− vËy, 
con ng−êi khi chÕt ®i còng mang theo 
nh÷ng nguyªn nh©n cña qu¸ khø, hiÖn t¹i 
vµ t−¬ng lai. Qu¸ khø hä sèng thÕ nµo th× 
sÏ cã mét hiÖn t¹i t−¬ng øng. T−¬ng tù, cã 
mét t−¬ng lai nh− thÕ nµo th× phô thuéc 
vµo c¸i hiÖn t¹i vµ t−¬ng lai (hay qu¸ 
khø) hä ®· vµ ®ang sèng. Tuy vËy, PhËt 
gi¸o lµ v« th−êng, v« ng· còng nh− v« 
chÊp. Con ng−êi ta, kÓ c¶ nh÷ng lóc sèng 
còng nh− khi chÕt cã thÓ ®−îc chuyÓn 
hãa, chuyÓn nghiÖp khi hä ®−îc gi¸c ngé. 
PhËt gi¸o MËt t«ng vµ TÞnh ®é trong PhËt 
gi¸o §¹i thõa chñ tr−¬ng lÊy tha lùc ®Ó 
t×m ®Õn víi b¶n thÓ PhËt tÝnh. ThÝch Minh 
TuÊn cho biÕt: Nh÷ng néi dung trong 
tông Kinh A Di §µ, Kinh D−îc S−, Kinh 
§Þa T¹ng, c¸c bµi kÖ, canh võa lµ nh÷ng 

tha lùc võa lµ nh÷ng b¶n thÓ néi lùc 
gióp cho c¸c ch©n linh, vong hån cã thÓ 
thøc tØnh, gi¶i tho¸t(11). 

Kinh D−îc S−: “HoÆc cã sî h·i thñy 
háa binh ®ao, ®éc ¸c, hiÓm nghÌo, voi d÷, 
s− tö, hïm, sãi, gÊu, b¸o, r¾n rÕt ®éc ¸c, 
s©u bä, ruåi muçi, nÕu chuyªn t©m dèc 
lßng niÖm danh hiÖu PhËt, cung kÝnh 
cóng dµng, hÕt th¶y sî h·i ®Òu ®−îc gi¶i 
tho¸t”(12). 

Trªn thùc tÕ nghiªn cøu cho thÊy, 
nh÷ng néi dung nµy kh«ng bao giê ®äc 
mét c¸ch ®éc lËp mµ lu«n ®i cïng víi 
nh÷ng giai ®iÖu g¾n víi ph−¬ng ng÷ b¶n 
®Þa, võa ®éc ®¸o, võa gÇn gòi. ThÝch 
Nguyªn Toµn cho biÕt: Ng−êi ta niÖm c¸c 
danh hiÖu PhËt, ng−êi ta kªu cÇu Bå T¸t 
§Þa T¹ng ®Ó gia hé, c¶nh tØnh, vµ th«ng 
qua ®ã, cëi bá nh÷ng nghiÖp ch−íng cho 
c¸c ch©n linh c« hån ®· t¹o t¸c ë kiÕp 
tr−íc ®−îc siªu tho¸t. Nh÷ng tiÕng 
chu«ng chïa cã thÓ hãa gi¶i nghiÖp 
ch−íng, c¶nh tØnh vong linh vµ chóng 
sinh gi¸c ngé, gi¶i tho¸t khái ®Þa ngôc u 
tèi, kÓ c¶ ë n¬i“®Þa ngôc” trÇn gian(13). 

Nh− vËy, trong nghi lÔ cóng cho c¸c 
vong (tiÕp linh, triÖu linh, ch¹y ®µn ph¸ 
ngôc, c¾t kÕt), c¸c s− t¨ng than, tông t¸n 
lµ ®Ó tiÕp xóc ®−îc víi vong, “triÖu” hä 
vÒ. §ång thêi, th«ng qua hãa gi¶i cho 
“ng−êi ©m” n¬i ®Þa ngôc ®Ó thu hót, hãa 
gi¶i cho ng−êi d−¬ng vèn ®Çy tham, s©n 
vµ si nh− trªn ®· tr×nh bµy. 
 
11. Th−îng täa ThÝch Minh TuÊn, Tæ ®×nh MËu 
L−¬ng Th−îng, Hµ §«ng, Hµ Néi. ¤ng lµ ®Ö tö ch©n 
truyÒn cña cô V−îng, Hµ Néi. T− liÖu pháng vÊn 
ngµy 14 /03/2013. 
12. Gi¸o héi PhËt gi¸o ViÖt Nam, Ph©n viÖn Nghiªn 
cøu PhËt häc ViÖt Nam, Kinh D−îc S−, Nxb. T«n 
gi¸o, Hµ Néi, tr. 46-47. 
13. T− liÖu pháng vÊn ngµy 17/03/2013. 
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1.3. Chøc n¨ng nghi lÔ cña ©m nh¹c 
cßn thÓ hiÖn ë truyÒn vµ gi÷ giíi cho 
ng−êi xuÊt gia 

 Th«ng qua c¸c ©m thanh cña PhËt - 
Ph¸p - T¨ng lµ ©m nh¹c ®Ó gióp ng−êi ®ã 
tiÕp nhËn vµ gi÷ giíi. Trong PhËt gi¸o, 
®èi víi Tú kheo t¨ng cÇn ph¶i lÜnh thô 
250 giíi, Tú kheo ni lµ 348 giíi. Nh÷ng 
ng−êi thô giíi lµ nh÷ng thanh v¨n, nghe 
©m thanh ®Ó ®Õn víi ®¹o vµ ®¾c ®¹o. 
Còng nh− vËy, víi hµng PhËt tö t¹i gia 
hay c¸c chóng sinh còng th«ng qua ©m 
thanh, nghe ©m thanh ®Ó ®Õn víi Tam 
B¶o, ®Ó ®¾c ®¹o. ¢m thanh ë ®©y lµ 
nh÷ng ©m thanh khi tông kinh, ®äc kÖ, 
t¸n canh, ®ã lµ nh÷ng Tø diÖu ®Õ, ThËp 
nhÞ nh©n duyªn, B¸t chÝnh ®¹o. ChÝnh v× 
vËy, trong nghi lÔ PhËt gi¸o ë Hµ Néi vµ 
vïng ch©u thæ B¾c Bé, kh«ng cã nghi lÔ 
nµo mµ kh«ng cã ©m nh¹c. Trong ©m 
nh¹c cã gi¸o huÊn, thøc tØnh, cã kh¶ 
n¨ng ®¬n gi¶n hãa gi¸o lÝ, kinh s¸ch vµ 
gióp hä ®Õn víi PhËt gi¸o.  

Nh− vËy, b¶n th©n ©m nh¹c thùc hiÖn 
chøc n¨ng riªng nh−ng ®ång thêi thùc 
hiÖn chøc n¨ng chung lµ chøc n¨ng nghi 
lÔ, trong tæng thÓ nghi lÔ. §èi víi PhËt 
gi¸o, khi Lôc c¨n tiÕp xóc víi Lôc trÇn lµ 
nguyªn nh©n dÉn ®Õn tham, s©n, si. 
Nh−ng còng chÝnh nhê “m−în” sù tiÕp 
xóc nµy, mµ th«ng qua Ph¸p cña PhËt sÏ 
gióp chóng sinh gi¸c ngé.  

2. 2. 2. 2. Chøc n¨ng chuyÓn hãChøc n¨ng chuyÓn hãChøc n¨ng chuyÓn hãChøc n¨ng chuyÓn hãaaaa    

Cïng víi chøc n¨ng nghi lÔ chÝnh lµ 
chøc n¨ng chuyÓn hãa, gióp con ng−êi tõ 
mª muéi ®Õn víi trÝ tuÖ, gi¸c ngé. Nãi c¸ch 
kh¸c, toµn bé nghi lÔ cña PhËt gi¸o còng 
nh− c¸c ph−¬ng tiÖn phôc vô trong nghi lÔ 
PhËt gi¸o ®Òu nh»m vµo môc ®Ých cuèi 
cïng lµ gióp chóng sinh chuyÓn hãa, gi¶i 

tho¸t vµ gi¸c ngé. Tuy vËy, nh×n mét c¸ch 
chi tiÕt, d−íi gãc nh×n cña thuyÕt cÊu tróc - 
chøc n¨ng, cã thÓ thÊy chøc n¨ng ®éc lËp 
t−¬ng ®èi cña nã.  

2.1. ¢m nh¹c tham gia vµo qu¸ tr×nh tu 
tËp ®Ó, tõ chuyÓn hãa cho m×nh - ng−êi tu 
hµnh ®Õn chuyÓn hãa chóng sinh. 

§iÒu nµy ®−îc thÓ hiÖn trong ®¹o PhËt, 
®Æc biÖt lµ PhËt gi¸o §¹i thõa, lµ cã tu tËp, 
gi÷ giíi th× míi cã sù chuyÓn hãa. Ng−êi 
xuÊt gia ®−îc sèng ®¹o tõ khi quy y Tam 
B¶o cho ®Õn lóc thô giíi ë c¸c cÊp bËc 
kh¸c nhau, ®−îc tr¶i qua qu¸ tr×nh sèng 
vµ g¾n bã víi Ph¸p khÝ - ©m nh¹c. Trong 
ba thêi kinh: s¸ng, tr−a, tèi ®Òu cã sù ®ång 
hµnh cña ©m nh¹c. NÕu nh− vµo buæi s¸ng, 
tiÕng méc b¶ng cïng víi bµi kÖ thØnh cã 
chøc n¨ng tËp chóng, b¸o hiÖu mäi ng−êi 
thøc dËy ®Ó b¸i ®iÖn lÔ PhËt, tông kinh, tr× 
chó, th× tiÕng chu«ng buæi chiÒu nh− 
nh÷ng ©m thanh “cÇu siªu” cho c¸c ch©n 
linh c« hån ®−îc siªu tho¸t vµ thøc tØnh 
nh÷ng ng−êi ®ang sèng; cïng víi ®ã lµ 
nghi thøc tông kinh A Di §µ vµ cóng 
ch¸o bè thÝ cho nh÷ng ng−êi ®· khuÊt. 
Nh÷ng ©m thanh cña PhËt ph¸p lu«n 
®ång hµnh víi ng−êi tu hµnh, ®−a hä ®Õn 
víi nh÷ng gi¸o lÝ s©u xa, diÖu vi cña §øc 
PhËt mµ gi¸c ngé cho m×nh vµ cho ng−êi 
theo tinh thÇn cña PhËt gi¸o §¹i thõa. V× 
thÕ ¢m nh¹c kh«ng thÓ thiÕu trong ®êi 
sèng tu tËp cña ng−êi xuÊt gia. Trªn thùc 
tÕ, “chóng ta ghi nhËn nhÞp ®iÖu ®iÒu 
khiÓn viÖc thùc hiÖn c«ng viÖc. Nã lµm 
c«ng viÖc trë nªn dÔ dµng h¬n khi 
chuyÓn nç lùc mµ c«ng viÖc ®ßi hái 
thµnh nhiÖm vô cña v« thøc vµ thãi 
quen”(14). 
 
14. Luc Benoist, DÊu hiÖu, biÓu tr−ng vµ thÇn tho¹i, 
Nxb. ThÕ giíi, Hµ Néi, 2006. tr. 33. 
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Nh− vËy, nh÷ng c©u Nam m« kÌm 
theo nh÷ng giai ®iÖu ©m nh¹c gióp 
ng−êi hµnh gi¶, xuÊt gia quy mÖnh, kÝnh 
lÔ, quy ng−ìng PhËt - Ph¸p - T¨ng, ®Ó 
®−îc cung kÝnh, cói ®Çu kÝnh lÔ. NiÖm 
PhËt lµ gi¸c ngé; ®Õn víi Ph¸p lµ con 
®−êng ®−a ng−êi xuÊt gia ®Õn víi gi¶i 
tho¸t; vµ t−¬ng tù nh− vËy, khi niÖm 
T¨ng lµ h−íng con ng−êi ta ®Õn th©n 
t©m thanh tÞnh. Nh÷ng ©m thanh trÇm 
bæng cña t¸n, tông, nh÷ng ©m thanh 
ph¸t ra tõ ph¸p khÝ gióp ng−êi ta h−íng 

tíi ng«i Tam b¶o - ng«i quan träng nhÊt 
cña ®¹o PhËt.  

Theo ThÝch Thanh Toµn: Trong PhËt cã 
Ph¸p, trong Ph¸p cã T¨ng; thiÕu mét trong 
nh÷ng yÕu tè ®ã kh«ng gäi lµ PhËt, v× ®ã 
lµ “tam ph©n nhÊt thÓ”. Ba ng«i Tam b¶o 

cã th−êng trô Tam b¶o vµ ®ång thÓ Tam 
B¶o, cã xuÊt giíi Tam B¶o nh− PhËt ThÝch 
Ca M©u Ni, PhËt A Di §µ, Ph¸p lµ Tø diÖu 
®Õ, ThËp nhÞ nh©n duyªn, lµ nh÷ng c¸i mµ 
tr−êng tån m·i m·i, T¨ng lµ biÓu hiÖn cho 
sù thanh tÞnh. Cßn ®ång thÓ Tam b¶o 
nghÜa lµ trong PhËt cã Ph¸p, trong Ph¸p 
cã T¨ng, trong T¨ng cã PhËt ph¸p (Ph¸p 
trong t©m, t¨ng trong t©m). gi¶i tho¸t lµ 
PhËt tÝnh ë trong m×nh. Ph¸p lµ c¸i g×, lµ 
c¸i ®−îc cÊu t¹o bëi nh©n duyªn, bëi ®Êt, 
n−íc, giã, löa (s¾c), cÊu t¹o nªn c¬ thÓ lµ 
Ph¸p; cßn b¶n chÊt thanh tÞnh n¬i con 
ng−êi lµ T¨ng(15). 

 TÊt c¶ nh÷ng ®iÒu ®ã ®Òu héi tô trong 
©m nh¹c PhËt gi¸o, th«ng qua ©m nh¹c 
®Ó PhËt gi¸o chuyÓn t¶i c¸i lÝ lÏ s©u xa 
®ã. TiÕng chu«ng (linh) trong ®µn 
th−îng g¾n liÒn víi Ên quyÕt lµ nh÷ng 
ch©n ng«n ®· ®−îc kh¸i qu¸t hãa tõ kinh 
®iÓn ®Ó biÓu hiÖn ra bªn ngoµi. Nã chÝnh 

lµ biÓu t−îng cña sù gi¸c ngé. Mét thùc 
tÕ kh¸c, c¸c nh¹c cô nh− mâ c¸ vµ méc 
b¶ng lu«n ®−îc ®¸nh lªn trong hµnh lÔ 
hµng ngµy cña ng−êi tu hµnh nh− ®Ó 
nh¾c nhá hä lu«n lu«n thøc tØnh ®Ó tr× 
giíi, gi÷ giíi khái ®−êng mª lÇm, v« 
minh mµ vÒ qu¶ ¸c. Trong c¸c ®µn lÔ cã 
ph¸p chñ. Lóc nµy, mâ vµ chu«ng l¹i thùc 
hiÖn chøc n¨ng duyÖt chóng, dÉn d¾t 
t¨ng chóng lµm theo khu«n phÐp.  

Theo ThÝch Thanh Ph−¬ng, trô tr× 
chïa Sñi, Gia L©m, Hµ Néi, th×: §èi víi 
PhËt gi¸o, dï B¾c Bé hay Nam Bé, ngay 
tõ khi PhËt gi¸o du nhËp vµo ViÖt Nam 
®· lÊy c¸i tinh tóy trong d©n gian ®Ó ®i 
vµo ®êi sèng nh©n d©n. §¹o PhËt ®· biÕt 
lÊy c¸c h×nh thøc cña d©n gian ®Ó chuyÓn 
t¶i néi dung t− t−ëng cña m×nh ®Õn víi 
d©n gian. §ã lµ c¸i v« ng·, v« th−êng 
còng nh− c¸i diÖu vi cña PhËt gi¸o(16).  

NhËn xÐt nµy còng cã ý s©u s¾c vµ 
nhiÒu ®iÓm t−¬ng ®ång víi quan ®iÓm 
cña Lª M¹nh Th¸t khi «ng cho r»ng: 
“viÖc ca t¸n, tông vÞnh nh− mét d¹ng cña 
nh÷ng PhËt sù [...] ng−êi PhËt tö giai 
®o¹n nµy (thÕ kØ IV, thÕ kØ V-N§L) ®· x¸c 
®Þnh râ quan ®iÓm sèng ®¹o cña m×nh lµ 
chÝnh gi÷a cuéc ®êi víi nhiÒu d¹ng h×nh 
cña nã”(17). 

ThËt vËy, nÕu kh«ng cã c¸i v« th−êng 
th× cã lÏ kh«ng cã ©m nh¹c PhËt gi¸o. Do 
®ã, khi nh×n nhËn ©m nh¹c trong nghi lÔ 
PhËt gi¸o ph¶i nh×n nhËn trong sù 
t−¬ng quan vµ t¸c ®éng qua l¹i gi÷a ©m 
nh¹c truyÒn thèng b¶n ®Þa, coi ®ã nh− 
mét cÆp ph¹m trï, mµ nguyªn nh©n s©u   
 
15. T− liÖu pháng vÊn ngµy 17/ 03/2013. 
16. T− liÖu pháng vÊn ngµy 25/11/2012. 
17. Lª M¹nh Th¸t, S®d, tr. 283. 
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xa, lµ xuÊt ph¸t tõ “cÆp ph¹m trï” v« 
th−êng vµ v« ng·. ë ®©y, ng−êi ta sÏ 
thÊy c¸i hay c¸i ®Ñp cña triÕt häc PhËt 
gi¸o còng nh− cã nhiÒu sù t−¬ng ®ång 
vÒ nh©n sinh quan gi÷a v¨n hãa truyÒn 
thèng vµ t− t−ëng ®¹o PhËt, ®Ó tõ ®ã 
PhËt gi¸o vµ v¨n hãa truyÒn thèng b¶n 
®Þa hßa vµo nhau ë nhiÒu nghi lÔ vµ 
h×nh thøc nghÖ thuËt.  

Tõ sù gi¸c ngé cho m×nh ®Õn víi PhËt 
sù vµ ®Ó gi¸c ngé ®¹i chóng cßn thÓ hiÖn 
ë chç, theo PhËt gi¸o §¹i thõa, ©m nh¹c lµ 
mét trong nh÷ng ph−¬ng tiÖn thùc hiÖn 
nhiÖm vô cuèn hót con ng−êi ®Õn víi ®¹o. 
§iÒu nµy thÓ hiÖn rÊt râ trong kinh ®iÓn 
PhËt gi¸o.“Nµy «ng X¸ Lîi PhÊt, câi §øc 
PhËt A Di §µ kia, giã th−êng lïa vµo c¸c 
hµng c©y b¸u vµ c¸c mÆt l−íi b¸u, råi 
tuyªn d−¬ng ra rÊt nhiÒu nh÷ng tiÕng 
nhÞp nhµng hßa nh·, vÝ nh− tr¨m ngh×n 
khóc nh¹c cïng vang ®éng lªn mét lóc, 
chóng sinh nghe nh÷ng tiÕng Êy tù nhiªn 
trong t©m sinh ra niÖm PhËt, niÖm Ph¸p, 
niÖm T¨ng. Nµy «ng X¸ Lîi PhÊt, câi §øc 
PhËt kia lªn tíi c«ng ®øc trang nghiªm 
nh− vËy ®Êy”(18).   

CÇn ph¶i nãi thªm r»ng, vÒ mÆt nhËn 
thøc, bao giê còng ph¶i tr¶i qua hai qu¸ 
tr×nh ®i tõ c¶m tÝnh ®Õn lÝ tÝnh. Nh÷ng 
l−u gi÷ ban ®Çu vµo n·o bé lµ c¬ së ban 
®Çu ®Ó  ghi nhí vµ sau ®ã cã thÓ hiÓu, 
kh¸i qu¸t hãa vÒ nã. §óng nh− Platon 
nãi “nhËn thøc cña chóng ta phô thuéc 
vµo håi t−ëng”(19). ¢m thanh cña ©m nh¹c 
chÝnh lµ mét biÓu hiÖn cña qu¸ tr×nh 
nhËn thøc, ®ång thêi lµ mét trong nh÷ng 
ph−¬ng tiÖn gióp con ng−êi trong qu¸ 
tr×nh nhËn thøc thÕ giíi. Theo nghiªn 

cøu cña Luc Benoist “ë thêi xa x−a, vÇn 

®iÖu cña th¬ kh«ng chØ gióp häc thuéc 
lßng vµ truyÒn ®¹t Kinh th¸nh mµ cßn 
®iÒu hßa c¸c yÕu tè v« thøc vµ phèi hîp ë 
ng−êi ®äc nhê nh÷ng rung ®éng ®ång 
thêi lan táa trong nh÷ng tiÕp nèi t©m 
thÇn vµ t©m linh cña c¸ tÝnh”(20). Vµ 
“chóng ta kh«ng thÓ hiÓu ®−îc ®iÒu g× 
nÕu ®iÒu ®ã kh«ng lµm ta liªn t−ëng tíi 
mét trong nh÷ng kÝ øc cña chóng ta”(21) 

Ph¶i ch¨ng, chÝnh sù chia sÎ ®ã ®· cho 
chóng ta thÊy b¶n th©n hä ®ang thu nhá 
b¶n ng· cña hä; nh÷ng m−u toan trong 
cuéc sèng còng theo nh÷ng ©m thanh ®ã 
mµ v¬i c¹n ®i phÇn nµo?  

Nh− vËy, ©m nh¹c chuyÓn t¶i gi¸o lÝ 
cña PhËt gi¸o ®· gióp ng−êi nghe cã 
®−îc c¶m gi¸c th©n t©m nhÑ nhâm h¬n, 
®Ó tõ ®ã ®Õn víi néi dung gi¸o lÝ mµ 
chuyÓn hãa ®−îc t− t−ëng vµ gi¶i phãng 
nh÷ng khæ ®au chÊt chøa trong lßng ®Ó 
trë thµnh nh÷ng con ng−êi th¸nh thiÖn, 
tèt ®Ñp h¬n trong cuéc ®êi nµy. §Êy lµ 
môc ®Ých cuèi cïng cña PhËt gi¸o, ®Ó 
th«ng qua ©m nh¹c, con ng−êi cã thÓ 
hiÓu ®êi, hiÓu ®¹o, vµ sèng ®¹o còng nh− 
®Ó cã thÓ “c− trÇn l¹c ®¹o” mµ sèng ®¹o 
vµ vui vÎ ngay chÝnh gi÷a cuéc ®êi nµy. 

3. 3. 3. 3. Chøc nChøc nChøc nChøc n¨ng thu hót ¨ng thu hót ¨ng thu hót ¨ng thu hót ----    tËp hîp tËp hîp tËp hîp tËp hîp ----truyÒn truyÒn truyÒn truyÒn 
gi¸ogi¸ogi¸ogi¸o    

Nh− trªn ®· tr×nh bµy, trong giíi luËt 
PhËt gi¸o cã nguyªn t¾c cÊm ng−êi PhËt 
tö tiÕp xóc víi ©m nh¹c, nhÊt lµ nh÷ng 
ng−êi ch−a gi¸c ngé. Tuy vËy, còng   
 
18. Hßa th−îng ThÝch Tè Liªn, Sù lÝ lÔ tông, Nxb. 
Thµnh phè Hå ChÝ Minh vµ Thµnh héi PhËt gi¸o 
Thµnh phè Hå ChÝ Minh, 1997. tr. 146. 
19. Luc Benoist, DÊu hiÖu, biÓu tr−ng vµ thÇn tho¹i, 
Nxb. ThÕ giíi, Hµ Néi, 2006. tr. 17. 
20. Luc Benoist, S®d. tr. 32. 
21. Luc Benoist, S®d. tr. 10. 
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chÝnh trong gi¸o lÝ PhËt gi¸o, t− t−ëng 
v« th−êng, v« ng· ®· gióp cho nh÷ng 
hµnh gi¶ biÕt “lÊy ®éc trÞ ®éc”, lÊy ©m 
nh¹c lµm ph−¬ng tiÖn g©y sù chó ý tß 
mß, ®Ó còng tõ ®ã truyÒn b¸ t− t−ëng 
gi¶i tho¸t cña §øc PhËt. Giai ®o¹n cuèi 
thêi TrÇn, PhËt gi¸o b¾t ®Çu suy vi. Thay 
v× ph¸t triÓn ®Ønh cao vµ ®−îc t«n vinh ë 
cung ®×nh nh− tr−íc, cuèi giai ®o¹n nµy, 
PhËt gi¸o tho¸i trµo vµ b¾t ®Çu ®i vµo 
chèn d©n gian. Tr−íc bèi c¶nh ®ã, ng−êi 
®−îc coi lµ nh×n ra vÊn ®Ò lµ ThiÒn s− 
HuyÒn Quang. Theo ThÝch Ch¸nh ThuËn, 
Häc viÖn PhËt gi¸o ViÖt Nam t¹i Hµ Néi 
th×: Tr−íc t×nh h×nh PhËt gi¸o ViÖt Nam 
thÊt thÕ, ngµi HuyÒn Quang, trªn c¬ së 
cuèn Thñy Lôc ch− khoa ®−îc truyÒn 
thõa tõ Trung Hoa, ThiÒn s− ®· ViÖt hãa 
cuèn s¸ch nµy vµ ®−a vµo nhµ chïa víi 
môc ®Ých ®æi míi c¸ch thøc tu hµnh vµ 
truyÒn gi¸o vèn b¸c häc, hµn l©m nh− 
tr−íc. Tõ ®©y, c¸c nghi lÔ PhËt gi¸o 
mang tÝnh d©n gian ®−îc h×nh thµnh vµ 
ph¸t triÓn(22).  

Nh− trªn ®· ®Ò cËp, PhËt gi¸o lÊy t©m 
truyÒn t©m, lÊy ®¹o h¹nh ®Ó truyÒn ®¹o 
h¹nh víi môc ®Ých cuèi cïng lµ cøu víi 
chóng sinh gi¸c ngé, tho¸t khái lu©n håi 
vµo qu¶ ¸c. §Ó thùc hiÖn ®−îc th¸nh ®øc  

 

 

 

 

 

 

 

 

nµy, PhËt gi¸o ®· sù dông tÊt c¶ c¸c 
ph−¬ng tiÖn, c¸i “sù” cã thÓ ®¸p øng yªu 
cÇu vµ ®Æc ®iÓm t×nh h×nh cña chóng 
sinh ë nh÷ng n¬i kh¸c nhau mµ truyÒn 
c¸i “lÝ” s©u s¾c khã hiÓu. §iÒu nµy thÓ 
hiÖn rÊt râ qua nghiªn cøu chøc n¨ng 
cña ©m nh¹c. ¢m nh¹c, b¶n th©n nã ®· lµ 
mét “sù” diÖu vi, mét ng«n ng÷ ph¶n ¸nh 
tr×nh ®é ph¸t triÓn vµ kh¸i qu¸t t− duy 
®Ønh cao cña loµi ng−êi. Danh hiÖu A Di 
§µ PhËt ®−îc ng©n dµi cïng víi tiÕng 
chu«ng l¹i vang väng vµ tiÕng mâ l¹i 
®Òu ®Æn nhÞp nhµng; vµ tiÕng trèng l¹i 
rén r· ®−a ng−êi d©ng lôc cóng, c¾t kÕt 
th¨ng hoa, thùc hiÖn viÖc ho»ng d−¬ng 
PhËt ph¸p, truyÒn nh÷ng t− t−ëng vèn 
cao siªu khã hiÓu ®Õn víi chóng sinh. V× 
thÕ cã thÓ nãi ®Æc tr−ng gi¶i trÝ cña ©m 
nh¹c PhËt gi¸o lµ gi¶i trÝ trong t©m thÕ, 
t©m tr¹ng, t©m linh, nghiªm tóc vµ 
h−íng thiÖn. Gi¶i trÝ t©m linh, gi¶i 
phãng con ng−êi. Th«ng qua ©m nh¹c 
PhËt gi¸o, ng−êi ta c¶m thÊy gÇn gòi víi 
®¹o PhËt h¬n. §ã chÝnh lµ mét trong 
nh÷ng chøc n¨ng quan träng bËc nhÊt 
cña ©m nh¹c./. 
 
 
 

22. T− liÖu pháng vÊn t¹i Häc viÖn PhËt gi¸o ViÖt 
Nam t¹i Hµ Néi . 31/ 05/ 2013. 

 


