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LOI CAM ON

Hoan thanh luan vin thac si voi véi dé tai: Tdp qudn sinh dé va cham
séc tré nhé trong gia dinh hon hop dan téc Mwong - Viét ¢ xd Kiét Son, huyén
Tén Son, tinh Phii Tho, t6i Xin bay t6 1ong biét on sau sic ctia minh dén ngudi
huéng dan khoa hoc 1a PGS.TS Nguyén Vin Minh. Thay di goi mé huéng
nghién ctru, gop ¥ cho t6i nhitng van dé quan trong ca vé phuwong phap va ndi
dung nghién ctru.

To6i xin bay to long biét on dén PGS.TS Pham Quang Hoan, TS.
Nguyén Thi Song Ha di cho t6i nhitng y kién siu sac vé vin dé nghién ctru.

T61 xin bay to long biét on céc théy cO gido thudc Hoc vién Khoa hoc
Xa hoi, dac biét 1a cac théy cd gido thudc Khoa Dan toc hoc va Nhan hoc da
truyén dat va trang bi cho toi nhitng kién thirc bo ich trong suét qua trinh hoc
tap tai Hoc vién Khoa hoc X3 hoi.

To1 xin chan thanh cam on UBND xa Kiét Son va cac gia dinh dan toc
Muong, dan toc Kinh xa Kiét Son da tao dicu kién dé t6i thu thap tai liu
trong subt qué trinh dién da.

Tran trong cam on UBND huyén Tan Son, Van phong HPDND va
UBND huyén Tan Son - noi t6i cong tac da tao moi diéu kién thuan loi dé t6i

hoc tap, hoan thanh khoéa hoc va ban luan van nay.

Hoc vién

Cu Thi Thu Hang
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MO DAU

1. Tinh cap thiét dé tai

Gia dinh 1a té bao cau thanh nén xa hoi, 1a cai goc cua con ngudi, noi
con ngudi sinh ra, bat dau mot cudc sdng. Gia dinh co vai tro to 16n di véi
su hinh thanh nhan cach mdi c& nhan, su phat trién bén vitng caa xa hoi va
viéc giir gin ban sic vin hoa. Gia dinh c6 nhiéu chirc ning, trong d6 chic
nang sinh san va chdm séc con céi 1a nhiing chic ning quan trong, nham
duy tri noi giéng, tai san xuat con ngudi, tao ngudn nhan luc, tai san xuat
stc lao dong cho x& hoi, dong thoi gop phan duy tri va gan két hanh phdc.
Vi vdy, van dé sinh dé va cham séc con cai, dic biét cham soc tré nho ludn
duoc gia dinh va xa hdi dac biét quang tam.

Nguoi Mudng, ngudi Viét 1a hai trong tong s6 54 dan toc sinh séng
trén lanh tho Viét Nam. Theo két qua tong diéu tra dan sd va nha ¢ nim 2009
ciia Tong Cuc Thong ké, ngudi Viét (con goi 1a nguoi Kinh) co dan sb
73.594.427 ngudi, ngudi Muong c6 dan sé 1.268.963 ngudi. Ngudi Viét sinh
séng tap trung tai hau hét 63 tinh, thanh trong ca nudc, con Ngudi Mudng
sinh séng tap trung chu yéu tai cac tinh Hoa Binh, Thanh Hoa, Phu Tho, Son
La, Yén Bai, Thanh phé Ha Noi1, Ninh Binh va rai rac ¢ cac tinh, thanh khac
trong ca nue. Nhitng nim gan ddy, ngudi Muong chuyén cu dén cac tinh
Péc Lic, Binh Duong, Kon Tum, Gia Lai, Béng Nai, Péc Nong, Lam Béng,
Thanh phé H6 Chi Minh, Binh Phudc dé 1am an, sinh séng, vi vay dan sb
ngudi Muong tai cac tinh, thanh nay tang cao.

Mac du tap quén sinh dé va chdm soc tré nhé cua ngudi Muong, nguoi
Viét dd c6 nhiéu nha nghién ctru quan tdm, dé cap & mot sd cong trinh khoa
hoc duogc cong bd, nhung nghién ctru chuyén sau vé tp quan sinh dé va cham
soc tré nho trong gia dinh hon hop dan toc Viét - Muong chua duoc chu v,
chua c6 cong trinh nao dugc cong bo. Trong khi do, tai tinh Phi Tho, dan toc
Viét va dan toc Muong 1a hai dan toc cé ty 1€ dan s6 cao nhat. Dan toc Viét cO
1.108.911 nguoi, chiém 84,39% dan sb; dan toc Muong c6 184.141 ngudi,
chiém 14,01% dan sd; con lai 1,6% 1a cac dan toc khac. Trong qua trinh lich

str xay dung va phat trién, ngudi Mudng va ngudi Viét trén dja ban tinh sdng



xen k& nén c6 mbi quan hé gén b6 v&i nhau vé kinh té, van hoa, x3 hoi. Xu
huéng hon nhan hdn hop giita hai dan tdc ngay cang phd bién. Bén canh
nhimg mit tich cyc, gia dinh hon nhan hdn hop dan toc cling dang dit ra sd
van dé can quan tdm nhu: Su bat dong vé ngdn ngit, van hoa, phong tuc tap
quan, trong d6 c6 tap quan sinh dé va cham séc tré nho.

Vi thue té do, viec nghién ctru tdp quén sinh dé va cham séc tré nho
trong gia dinh hdn hop dan toc Mudng - Viét gop phan lam rd dic trung vin
hoa, nhirng nét chung va riéng trong tap quan sinh dé va cham soc tré nhé cua
cac toc nguoi nghién ctru, tir d6 c6 cach tng xtr phu hop trong viéc xay dung
quan hé tinh cam, dao dirc trong gia dinh, chdm soc tét stic khoe ba me, tré
em, bao ton va phat huy cac gia tri van hoa truyén thong, xdy dung gia dinh
no am, binh déng, tién b va hanh phtc.

Ban than hoc vién hién dang cong tac tai Uy ban nhan dan (UBND)
huyén Tan Son. Vi viy, toi luén mudbn tim hiéu sdu hon vé phong tuc tap
quan ciia ngudi Muong, ngudi Viét va clia cac dan toc trén dia ban huyén, dé
tham muu, dé xuét cac bién phap phu hop, gop phan phat trién kinh té - xa hoi
tai dia phuong. Xuat phat tir nhitng 1y do trén, tdi chon dé tai Tdp qudn sinh
dé va chdm séc tré nhé trong gia dinh hén hop din toc Muwong - Viét 6 xi
Kiét Son, huyén Tan Son, tinh Phii The dé nghién ctu 1am Luan van Thac
sy chuyén nganh Dan toc hoc.

2. Tinh hinh nghién ciru dé tai

Ngudi Viét va ngudi Muong 13 hai tdc nguoi cu tri chu yéu & Viét
Nam, thuéc nhom ngdn ngit Viét - Muong, ngit hé Nam A. D3 ¢6 nhiéu nha
khoa hoc nghién ctru vé hai tdc ngudi nay tir cac khia canh lich sur, kinh té,
van hoa, xa hoi, y té, tin ngudng,... Trong pham vi cta luan vin niy, ching
t6i chi tap trung tong quan tinh hinh nghién ciru vé: Nguodn goc va mdi quan
hé dan toc Viét - Muong; tdp quan sinh dé, nudi day con cua ngudi Muong va
ngudi Viét; tip quan sinh dé, nudi day con trong gia dinh hon hop dan toc
Muong - Viét.

Khi nghién ctru vé mdi quan hé Viét - Muong, phan 16n cac nha nghién
ctru déu cho rang nguoi Viét va Muong c6 ngudn goc chung d6 13 “Tién Viét

- Muong”. Cac nha nghién ctru quan tdm dén ngudn goc ngdn ngilt cua tieng



Mudng, tiéng Viét va cho rang hai ngdn ngit ndy c6 chung ngudn gbc, tiéng
Viét va tiéng Muong tach ra tir mot ngdn ngit chung (Nguyén Vin Tai,
1982; Nguyén Tai Céan, 1995; M.Ferlus, 1975, 1996, 1997; Tran Tri Dai,
2011). Su phan tach ca vé ngdn ngit, van hoa va y thic toc nguoi nay 1a mot
qua trinh 1au dai, két thic vao khoang cudi thoi Béc thudc. Trong khi do,
nhiéu nha nghién ctru st hoc, khao ¢ hoc, van hoa dan gian cua Vi¢t Nam
dwa vao cac bang ching vé ngdn ngi, van héa dan gian, truyén thuyét, than
thoai cta hai toc ngudi Mudng, ngudi Viét cling déng quan diém rang dan toc
Muong va dan toc Vigt von xua 1a mot, o td tién truc tiép chung 1a nguoi Lac
Viét. Con cac nha Dan toc hoc/Nhan hoc thi quan tAm nhiéu dén nhitng van
dé nhan chung, mbi quan hé vé mit vin hoa ngudi Mudng va ngudi Viét va
cho rang ho khong c6 nhiéu khac nhau vé mat nhan chung. J.Cuisinier trong
tac pham chuyén khao vé Newoi Muong, dia Iy nhdn vin va xd hoi hoc
(1996), di cho rang hai dan toc Mudng va Viét ciing chung mot ngudn gdc, ca
vé mat van hoéa vat chat 1an van hoa tinh than, gitta hai toc Muong, Viét
khong c6 su cach biét nao 16n. Nha dan tdc hoc Tran Tur khi nghién ctru vé
hoa vin trén cap vdy Mudng ciing chi ra rang c¢6 nhiéu nét twong dong vé
cach trang tri, hoa tiét hoa van trén cap vay cta ngudi phu nit Mudng véi
trbng dong Pong Son, chil nhan cia trong ddng Pong Son chinh 1a cha nhan
cta hoa van cap vay Muong [64].

Bén canh viéc tim hiéu vé mdi quan hé Viét - Mudng, nhiing cong trinh
nghién ctu nhu: Nguwoi Muong ¢ tinh Hoa Binh cua Pierre Grossin (1925),
Nguoi Muong, dia Iy nhan van va xa hoi hoc cua Jean Cuinsenier (1996)... da
trinh bay kha chi tiét va ddy du vé nhiéu khia canh cua doi séng toc ngudi
Mudng, 14 nguén tu lidu quy vé phong tuc, tdp quan ciia nguoi Mudng. Tuy
nhién, cac tu liéu nay thudng nghiéng vé viéc md ta tdp quan cua gidi quy toc
Muong, ma it chi tim dén cudc song ciia hau hét nhitng nguoi dan thude cac
tang 16p khac trong xa hoi. Mic du 13 ngudn tu liéu quy va khong thé bo qua cia
bat ky nghién ctru nao vé ngudi Mudng, nhung cac tai liéu ké trén van con
nhig khoang trong khi dé cap dén nhiing tap quan sinh dé va nudi day con ctia
tang 16p binh dan trong xa hoi Muong. Bén canh d6 1a mdi quan hé toc nguoi
trong gia dinh hon nhan hon hop dan tdc Viét - Muong con chua duoc dé cap.



Tiép ndi cic cong trinh nghién ctru cia cac nha dan tdc hoc nguoi
Phéap, mot trong nhitng nha nghién ctru dan toc hoc ndi tiéng ngudi Viét Nam
1a Tir Chi d3 bo nhiéu thoi gian va cong sire dé nghién ctru vé ngudi Mudng.
Ngoai viéc tim hiéu vé méi quan hé Viét - Muong, Tir Chi (1971, 1996) da
mo ta chi tiét v& x3 hoi cd truyén ciia ngudi Muong tir hinh thai kinh té, t6
chtrc x4 hoi cho dén tang ma. Mic du cac nghién ciru trén tip trung vao viéc
mo ta va phan tich vé nghi 18 trong chu ky doi ngudi 1a tang ma, vii tru lun
ctia ngudi Muong, nhung qua d6 chung ta c6 thé chit loc duoc cac tu liéu quy
vé quan niém, kiéng ky c6 truyén cta nguoi Mudng vé sinh dé va nudi day
con cai.

Trong khoang hon 2 thap ky tré lai day, Nguyén Ngoc Thanh duoc coi
|a mot trong nhitng nha dan tdc hoc c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé ngudi
Muodng. Rat nhiéu cong trinh ctua ong di dugc céng bd trén cac tap chi
chuyén nganh, sach chuyén khdo, trong d6 phai ké dén mot s6 4n pham sau:
Tuc 1é cudi xin ciia ngueoi Mwrong huyén Kim Béi, tinh Hoa Binh (1991), Mdy
ghi chép vé 1é cudi c6 truyén ciia nguwoi Muong (1991); nguoi Muwong ¢ Tan
Lac, Hoa Binh (2003),... Bic biét 1a mot s6 cong trinh lién quan dén hon nhan
va sinh dé, nudi day con cai cua nguo1t Muong & Pha Tho nhu: Tuc [é sinh dé
va nuoi day con o nguoi Mwong huyén Thanh Son, tinh Phu Tho (1997); Mot
$6 yéu to kinh té, xa hoi, van héa dnh hwéng dén cham séc sitc khée ciia
nguoi me va con sau khi sinh ¢ nguoi Muong tinh Phii Tho (2001); HOn nhan
va gia dinh ciia nguoi Mwong & tinh Phit Tho (2005). Mic du con nhiing van
dé lién quan dén bién ddi trong tip quan sinh dé va nudi day con cai chua
dugc dé cap nhiéu, nhung hau hét cac nghién ctru ndy dd mo ta mot buc tranh
sinh dong va chi tiét vé phong tuc, tdp quéan, nhiing kiéng ki trong hon nhan
va gia dinh ctia ngudi Muong, 13 ngudn tu liéu dan tdc hoc quy gia dé tham
khao khi nghién ctru vé ngudi Muong noéi chung va tap quan lién quan dén
sinh d¢, cham soc tré nhd cia ngudi Muong ndi riéng.

Tap quan sinh dé va nuoi day con cuia nguoi Muong cling da dugc tac
gia Nguyén Thi Song ’Hél quan tam Ingh,ién }/él c‘(’) nhiéu~ bai viét, cong trinh
khoa hoc dugc cong bd nhu: Mot so bién~d0”i vé nghi lé, tdp qudn hon nhan
cua Muong tinh Hoa Binh (2011); Nghi lé trong chu ky doi nguoi cua ngu’o"z;
Muvong ¢ Hoa Binh (2011); Cdc dac trung van hda cua toc nguoi Muong thé



hién qua nghi 1€ hén nhan (2015). Cac bai Vjét, f:éng trinh nghién ctru cua tac
gid Nguyén Thi Song Ha da miéu ta chi tiét vé nghi 1€ vong doi1 cua nguoi
Muong & Hoa Binh, tdp quéan sinh dé va nu6i day con cai trong gia dinh dan
toc Muong, quan niém, xu hudng va nguyén nhan dan dén su gia ting hon
nlllén hon hop dan toc giirta dan toc M}I(‘mg va cac dan toc khac. Tuy nhién,
doi tugng nghién clru cta cac bai viét, cong trinh nghién clru cua tac gia
Ngl‘lyén Thi Sgng Ha tap trung vao ngudi Muong ¢ Hoa Binh, nén chua co
nhicu tu li¢u v€ nguoi Muong ¢ Phu Tho cling nhu tdp quan sinh dé va cham
soc tré nho trong gia dinh hon hop glén :[cf)c Vi¢t - Muong ¢ day.

Bén canh cac nghién clru vé mo1 quan hé Viét - Muong va cac cong
trinh nghién ctru dé cip dén phong tuc tip quan sinh dé ctia ngudi Muong, thi
tdp quan sinh dé cua nguoi Viét cling duge quan tam nghién ctru. Nam 1918,
cubn Viét Nam phong tuc ctia Phan Ké Binh 1a mot bo bién khao kha day du
vé phong tuc ctia dat nuéc ta lic bay gio. Tac pham dugc chia 1am ba phan:
phong tuc lién quan dén gia toc, phong tuc gan lién véi lang x6m va phong
tuc tiéu biéu cho x& hoi. Tac pham 1a ngudn tai liéu quy, cung cap nhiéu kién
thirc quy bau vé vin hda dan toc, tir tuc 1& trong gia dinh t6i thoi quen ngoai
x& hoi, trong d6 co ca nhitng khia canh lién quan dén tap quan vong doi.

Tiép can dudi goc do dan tdc hoc, tac gia Vuong Xuan Tinh da cd bai
viét An uéng trong sinh dé ciia phu nir Viét & dong bang Bac Bé (1992). Bai
viét da gilp ngudi doc hiéu rd hon tap quéan an udng cua phu nir Viét & dong
bang Bac Bo khi mang thai va nudi con. Nhitng mon an, d6 udng tét cho thai
nhi, san phu ciing nhu nhitng mon an, d6 udng phai kiéng khem trong quéa
trinh mang thai va nudi con. T4c gia Nguyén Van Chinh cling da c6 mot sd
bai viét cho thiy quan niém ctia nguoi Viét trong viéc sinh con, nhing kiéng
ctt trong sinh dé va nudi day con nhu: Tdp quan cham sOc tré so sinh tqi gia
dinh V& céng dong ¢ ndng thon Viét Nam (2006); Cdu trlc trong nam trong
gia dinh va tdp quan sinh dé ciia nguoi Viét (1999).

Bén canh nhitng bai viét trén, nhiéu cdng trinh nghién ctru vé cac mit
doi song kinh té, van hoa, xa hoi trong d6 c¢d dé cap phong tuc tap quan sinh dé
ctia ngudi Viét dugc cdng bd nhu: Newoi Viét ¢ dong bang Bdic B cia Diép
Pinh Hoa va cong su (2000); Nhitng 1é tuc cia ngwoi Viét, Tran Huyén
Thuong (2002); Tin ngudong, phong tuc va nhitng Kiéng ky dan gian Viét Nam,
Anh Hong (2003); Pdt Ié qué th6i, Nhat Thanh - Vii Van Khiéu (2005),...



Nhitng t4c pham trén 12 ngudn tu liéu quy dé luan van tham khao, tuy nhién do
d6i twong va pham vi nghién ctru nén ndi dung céc tac pham trén chi dé cap
qua trinh lich sir, diéu kién kinh té - xa hoi, tap quan, nghi 1& chung phd bién
cta nguoi Viét, chua di sau mo ta tap quan lién quan sinh dé va cham soc, nudi
day con céi ciia dan toc Viét & mot dia ban cu thé, chwa dé cap tip quan sinh dé
va nubi day con trong gia dinh hon hop dan toc Viét véi cac dan tdc khac.

Tiép can nghién ctru chuyén sau vé tap quan sinh dé cia nguoi Viét, ndm
2013, Tran Thu Hiéu da c6 dé tai Tdp quan sinh dé ciia nguwoi Viét ¢ thén Tan
Hoi, X& Trdn PhQ, huyén Chirong My, Thanh phé Ha Ngi. Dé tai da di sdu phan
tich vé nhirg quan niém, tp quan truyén thong ciia ngudi Viét & thén Tan Hoi
tir khi chuan bi thy thai, thoi ky mang thai, dén khi sinh va cham soc tré so
sinh. Pong thoi 1am rd cac yéu tb thc dong va nhimng bién doi trong tap quan
sinh d¢ ctia ngudi Viét & Thon Tan Hoi hién nay va so sanh mét s tap quan
sinh dé cta nguoi Viét véi ngudi Muong tai dia ban nghién cau. Tuy nhién, dé
tai chua dé cap dén tap quan sinh dé va nudi day con trong gia dinh hon hop
dan toc Viét - Muong.

Bén canh cac nghién ctru vé méi quan hé Viét - Mudng va tdp quan
sinh dé cua ngudi Muodng, ngudi Viét thi cic nghién ctru vé tp quan sinh dé
va nudi day con cua cac tdc nguoi thiéu s6 & Viét Nam cling da bat dau duoc
quan tdm nghién ctru. Trong sd nay phai ké dén cac nha dan toc hoc nhu: Vi
Van An (2008), Hoang Thi Lé Thao (2009), Hoang Thuy Duong (2005),...
Nhitng nghién ctru ciia cac tac gia ndy da miéu ta kha tuong tan vé tip quan
sinh d¢ va nudi day con cai ctia ngudi Nung ¢ Viét Nam; lam rd nhimg bién
d6i quan trong trong tdp quan sinh dé va nudi day con céi cua ngudi Nung
trong qué trinh cong nghiép hoa, hién dai hoa va hdi nhap quéc té,...

Cac cong trinh nghién ctru néu trén da co nhig dong goép quan trong
ca vé mat 1y ludn va cac thuc tién vé tdp quan sinh dé va cham soc con cia
cac toc ngudi khac nhau & Viét Nam tir truyén théng cho dén qua trinh bién
ddi. Hon nita, cac nghién ctru nay dugc thuc hién dya trén nhiing cach tiép
can khac nhau trong nghién ctru Dan toc hoc/Nhan hoc, tur tri thuc ban dia,
t6n gido, nghi 1& chu ky doi nguoi, bién d6i van hoa,... Nhimng nghién ctru dé

1a nén tang quan trong dé luan vin nay ké thira. Tuy nhién, qua tong quan tai



liéu cho thdy, cac nghién ctru thuong tip trung vao viéc mé ta, phéan tich vé
tap quéan sinh dé va nudi day con mot toc ngudi cu thé. Nhitng van dé lién
quan tap quan sinh dé va chim séc tré nho trong gia dinh hon hop dan toc néi
chung ciing nhu tip quén sinh d¢, cham séc tré nho trong gia dinh hdn hop
dan tdc Mudng - Viét néi riéng van chua c6 cong trinh ndo nghién ciru mot
cach c6 hé thdng va chuyén siu.

3. Muc dich va nhiém vu nghién ciru

3.1. Muc dich

- Cung cép thong tin tuong ddi toan dién vé tp quan sinh dé va cham
soc tré nho trong gia dinh hon hop dan toc chong Muong - vo Viét ¢ xa Kiét
Son, huyén Tan Son, tinh Pha Tho. Gép phan lam rd hon nhiing dic trung
van hoa, diéu kién kinh té - x3 hoi, quan h¢ tdc ngudi va khuynh hudéng hén
nhan hon hop dén toc tai dia ban nghién ciru.

- Nhan dién mot s6 yéu t6 tich cuc va han ché trong tip quan sinh dé va
chiim soc tré nho trong gia dinh hon hop dan toc Mudng - Viét hién nay.

- Cung cip cac luan cr khoa hoc cho phuc vu cong tac hoach dinh chinh
sach dan toc, nhat 1a vé linh vuc dan s6 ké hoach hoa gia dinh, cham soc strc
khoe ba me va tré em, giit gin va phat huy gia tri van hoa truyén théng trong gia
dinh hon hop dan toc,...

3.2. Nhiém vu trong tim

- Lam 13 cac khai niém va co so 1y luan lién quan dén hon nhan hdn hop
dan toc va tp quan sinh d¢, cham soc tré nho trong gia dinh hdn hop déan toc.

- Nghién ctru l1am 16 quan ni€m, tdp quan sinh d¢, cham soc tré nho trong
gia dinh hon hop dan tdc ché)ng Muong - vo Viét tai dia ban nghién ctru.

- Phan tich, 1am 13 su bién d6i va nhitng van dé dit ra doi véi tap quan
sinh d¢ va cham soc tré nho trong gia dinh hdn hop dan toc chong Mudng -
vo Viét hién nay.

4. Pdi twong va pham vi nghién ciru

- Doi twong nghién cibu: Tap quan sinh dé va cham soc tré nho (tir khi
sinh ra dén 06 tudi) trong gia dinh hdn hop dan toc chong Mudng - vo Viét.

- Pham vi nghién cvwu:



+ Vé thoi gian: Dé tai tip trung nghién ciru tip quan sinh dé va cham
soc tré nho truyén théng (tir nim 1945 dén nim 1986) va nhiing bién dbi tap
quan sinh dé va cham soc tré nho (tir nam 1986 dén nam 2015) trong gia dinh
hdn hop dan toc chong Mudng - vo Viét.

+ Vé khong gian: Nghién ctru tai xa Kiét Son - huyén Tan Son - tinh
Phu Tho.

5. Phwong phap luan va phwong phap nghién ciru

5.1. Phuwong phadp ludn

- Luan van van dung cac quan diém bién chimg va duy vat cia Chu
nghia Mac - Lé Nin dé phan tich diéu kién tu nhién, kinh té, x3 hoi tai dia ban
nghién ctru, nham thay dugc nhimng yéu t6 chi quan va khach quan tac dong
dén tap quan sinh dé va chim séc tré nho trong gia dinh hdn hop dan toc
ch6ng Muong - vg Viét. Bit ddi tuong nghién clru trong mbi quan h¢, lién hé
toc ngudi voi cac tdc nguoi khac dé thdy duoc sy giao thoa, anh hudng, tiép
bién vin hoa trong ndi bd toc ngudi va gilta cac toc ngudi; lam rd tap quan
sinh dé, cham soc tré nho truyén thong, bién doi hién nay, xu hudng phat trién
va ly gidi nguyén nhan.

- Luén van st dung cac quan diém cua DPang va Nha nudée ta vé dan toc,
dan s6, y té, van hoa; Luat hon nhan va gia dinh; Chién lugc phét trién gia
dinh Viét Nam; cac chinh sach vé bao vé va cham soc ba me va tré em; Luat
bao v¢, cham soc va gido duc tré em va cac van ban khac c6 lién quan.

5.2. Phwong phap nghién ciru

- Phuong phdp dién da dan téc hoc:

+ Quan sat tham dy: Thong qua thuc tién hon nhan cta chinh ban than
chong Mudng - vo Viét, nhitng ngudi than trong gia dinh, cong dong noi sinh
song, qua trinh cong tac va sinh séng tai dia ban nghién ctru, ban than tryuc tiép
quan sat, tham gia cac hoat dong lién quan dén sinh dé va chim soc tré nho
trong gia dinh hdn hop déan toc chong Muong - vo Viét.

+ Phong van sau: Lua chon va tién hanh phong van sau céc thong tin
vién c6 uy tin, am hiéu, dai dién lira tudi, nghé nghiép, hoc van, gidi tinh, dan

toc, diéu kién kinh té, vi tri xa hoi tai xa Kiét Son dé thu thap tu liéu thuc té



vé quan niém, tap quan lién quan van dé sinh dé va chim soc tré nho trong gia
dinh hdn hop déan toc chong Muong - vo Viét hién nay.

+ Thao ludn nhém: Thao luan cac nhom dbi tuong thudc nhiéu lta tudi,
nghé nghiép, diéu kién kinh té, vi tri xa hoi trén dia ban xi dé so sanh quan
niém, nhan thire vé sinh dé va nudi day con trong gia dinh hén hop dan toc
chéng Mudng - vo Viét.

- Phurong phdp théng ké va ké thira cdc tai liéu ¢é san: Dé tai st dung
nhig tai liéu thi cdp tir cac ngudn sb liéu thong ké c6 sin trong cc van ban,
cac b&o c4o cua trung wong, tinh, huyén, xa dé c6 nhing thong tin co ban, khai
quat vé van dé hon nhan, gia dinh, sinh dé va cham soc tré nho ciia ngudi
Muong, ngudi Viét va gia dinh hon hop dan toc Muong - Viét ndi chung va
tai dia ban nghién ctru ndi riéng.

Tham khéo, ké thira céc cong trinh nghién ctru, luan an, luan van, sach,
béo, tap chi ctia cac tac gia trong va ngoai nudc vé ngudn goc lich sir, mbi
quan hé tdoc ngudi, quan hé vin héa, nghi 1 hon nhan, gia dinh, chu ky doi
nguoi, tdp quan sinh dé, cham soc tré nho ctia ngudi Muong va nguoi Viét da
cong bd trude do. Bén canh d6, luan van sir dung cac cong cu b6 tro nhu chup
anh, ghi 4m, suu tim tai liéu thu tich...

- Phuong phap chuyén gia: Thong qua cac cudc toa dam hep, thao
luan, trao doi truc tiép voi lanh dao, can bo huyén, xa, gia lang, truéng khu,
nguoi cd uy tin, nguoi am hiéu vé phong tuc tap quan tai xa va ¥ kién céc thay
o gido, cac dong nghiép... dé tham khao, thu thap thong tin, tiép thu ¥ kién
lién quan ndi dung cta dé tai nghién ctu.

6. Y nghia Iy luin va thye tién ciia Luén vin

Luan vin 1a cong trinh nghién ciru c6 tinh hé théng toan dién va chuyén
sau dau tién vé tip quan sinh dé va chiam soc tré nho trong gia dinh hdn hop
dan toc chong Mudng - vo Viét ¢ xa Kiét Son, huyén Tan Son, tinh Phii Tho.

Lam rd hon tip quan sinh dé va cham soc tré nhé truyén thong, phan
tich nhitng yéu t6 tac dong, danh gia su bién doi va gia tri va mot s6 van dé
dit ra doi véi tap quan sinh dé va chdm soc tré nho hién nay can quan tam, tir
d6 dé xuat mot s giai phap phat huy cac gia tri va khic phuc nhiing bat dong
trong gia dinh hdn hop dan toc Chong Muong - vo Viét hién nay.



Lu4n van gép phan bd sung nhitng tu liéu moi lam ludn ct khoa hoc
cho cong tac hoach dinh va thuc hi¢n chinh sach trong linh vuc dan s6 - ké
hoach hoa gia dinh, cham soc stc khde ba me va tré em, bao ton va phéat huy
cic gia tri viin hoa trong gia dinh hon hop dan toc hién nay.

7. Co ciu luin vin

Ngoai phﬁn M¢ dau, Két luan, Tai liéu tham khao va Phu luc, Luan vin
c6 3 chuong:

Chuwong 1: Co s¢ ly luan va khai quat dia ban nghién ctru.

Chwong 2: Tap quéan sinh dé va chim soc tré nho truyén théng

Chuong 3: Bién do6i va moét so van dé dat ra.
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Chuong 1
CO SO LY LUAN VA KHAI QUAT PIA BAN NGHIEN CUU

1.1. Co s6 1y luan

1.1.1. Mpt s6 khdi niém co béin

- Hon nhan: Theo Tur dién Tiéng Viét, “Hon nhan c6 nghia 1a viéc két
hén giita nam va nit” [66, tr.57]. Theo Tir dién Bach khoa Viét Nam 2: “Hén
nhan 13 thé ché xa hoi kém theo nhimng nghi thirc xac nhan quan hé tinh giao
giita hai hay nhiéu nguoi thudc hai gi6i tinh khac nhau (nam, nit), duoc coi
nhau 1a chong va v, quy dinh méi quan hé va trach nhiém véi nhau va giita
ho v6i1 con cai ciia ho. Su xac nhan dod, trong qua trinh phat trién cua x3 hoi,
dan dan mang thém nhiig yéu t& méi. Dudi xa hoi nguyén thuy, hén nhan
tién hanh theo luat tuc. Trong cac xa hoi co giai cép va nha nudc, hon nhan
phai duoc phap luat cong nhan, do d6 quyén han va nghia vy, trach nhiém cua
vo chdng con céi cling duoc phap luat xac dinh va bao dam. C6 nhiing truong
hop hon nhan phai dugc tién hanh & nha tho, phai tuan theo nhitng nghi thirc
t6n gido nhat dinh dé duoc gido hoi cong nhan [65, tr.389]. Theo quy dinh tai
Piéu 3, Luat Hén nhan va Gia dinh ndm 2014 thi “Hén nhén 13 quan hé giira
vo va chong sau khi két hon”.

Qua mét s6 dinh nghia da dé cap ¢ trén, c6 thé rut ra: H6n nhan 1a viéc
nam va né xac lap quan hé volchéng, dioc cong dong hay phap lugt cong nhdn,
chiu sw rang bugc véi nhau vé quyén va nghia vu theo quy dinh cia céng dong
hay phap ludt.

- Gia dinh: La khai niém thuong dung dé chi mot nhom nguoi duoc
hinh thanh trén co s quan hé hdn nhan va quan hé huyét théng nay sinh tur
quan hé hdn nhan. Ngay nay, quan niém vé gia dinh khong chi dong khung
trong nhitng mdi lién quan vé huyét théng, hén nhan ma con mé ra trén mot
pham vi rong 1én hon, d6 la nhitng nguoi ¢6 quan hé nuoéi dudng, cé tinh yéu
thuong, tuong trg 1dn nhau. Gia dinh luon bién doi, phét trién clng véi sy
phét trién cua lich str, diéu kién kinh té, van hoéa, tu tuong, tinh cam... caa xa
hoi. Vi vay, mdi giai doan lich st lai c6 cac hinh thai gia dinh khac nhau va
theo d6 c6 nhiéu quan diém, khai niém khac nhau vé gia dinh.
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K.Marx trong tac pham Hé tu tuong Duc (1845) khi luan chiing vé tién
dé va diéu kién cho su ton tai cia con ngudi dé cho rang: “Hang ngay khi tai
tao ra doi song cta ban than minh, con ngudi con tao ra nhimg ngudi khac,
sinh s6i, nay na. P6 1a quan hé giira chong va vog, cha me con cai, d6 1a gia
dinh” [8; tr.41].

Trong ban Tuyén ngén nhan quyén quéc té do Dai hoi dong Lién hop
qudc thong qua nim 1948 da xac dinh: “Gia dinh 13 t& bao tu nhién va co
ban ctia xa hoi, duge nha nudc va xa hdi bao vé" [35, Piéu 16]. Quan diém
nay thé hién rd sy gan két mat thiét gitra gia dinh va xa hoi, khang dinh vai
tro cua gia dinh d6i voi xa hoi.

O Viét Nam, khi nghién ctru vé gia dinh va vai tro cia gia dinh, tac gia
Lé Thi cho rang: Khai niém gia dinh duoc s dung dé chi mot nhém xa hoi
hinh thanh trén co s& quan hé hdn nhan va quan hé huyét théng nay sinh tur
quan hé hon nhan dé va cung chung séng (cha me, con céi, 6ng ba); dong thoi
gia dinh cling c6 thé bao gom mot s6 ngudi duoc nudi dudng, tuy khdng cé
quan hé huyét thong nhung cac thanh vién gia dinh gin bd vai nhau vé trach
nhiém va quyén loi (kinh té, van hoa, tinh cam), giita ho thuong cd nhiing
diéu rang budc co tinh phép 1y, duwoc nha nude thira nhan va bao vé, dugc ghi
rd trong Luat Hon nhan va Gia dinh cua nudc ta [72].

Con theo Luat HOn nhan va Gia dinh (s6 52/2014/QH13) ngay 19 thang
06 nam 2014, néu rd: “Gia dinh 1a tdp hop nhimg ngudi gan bd véi nhau do
hén nhan, quan hé huyét théng hodc quan hé nudi dudng, lam phat sinh cac
quyén va nghia vu giita ho v6i nhau theo quy dinh”.

- Hon hop: Theo Tur dién Tiéng Viét nam 2008 cua Vién Ngon ngit
hoc thi hdn hop c6 nghia 1a khong thuan nhét, co cac thanh phan khac nhau.
Hon nhan hon hop 13 hdn nhéan giita nhitng nguoi c6 tén gido hodc quoc tich
khac nhau. Hon nhan hén hop dan toc la nhimmg nguoi két hon véi nhau lam
vo chong khong cung tdc ngudi [66; tr. 356,357].

Qua mot sb khai niém va quan diém da dé cap & trén, ching t6i nhan
thay, hau hét cac khai niém déu cho ring: Gia dinh 1a mot thiét ché x3 hoi,
dugc hinh thanh trén co sé ctia quan hé hon nhan, quan hé huyét thong, quan

hé nuoi dudng, cac thanh vién trong gia dinh gin bo v&i nhau vé trach nhiém,
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quyén loi, nghia vu, dugc dong ho, cong dong va phap luat thira nhan, bao vé.
Trén co s6 ké thira cac quan diém, cac khai niém trén vé gia dinh, cé thé rit ra
cach hiéu chung nhat nhu sau: Gia dinh 13 mét nhom hai hay nhiéu nguoi
hinh thanh trén co sé quan hé hon nhan, huyét thong, nudi dieéng, co s gan
b6 mdt thiét véi nhau vé tinh cam, kinh té, trach nhiém, quyeén loi, duwoc dong
ho, céng dong va lugt phéap thira nhdn, bdo vé. Gia dinh hon nhan hén hep
din téc: La mot hay nhiéu nguwoi trong cing mér gia dinh thuge cac thanh
phan dan téc khac nhau diroc hinh thanh trén co s quan hé hén nhan, huyét
thong, ¢ si gan bo mdt thiét véi nhau vé tinh cam, kinh té, trach nhiém,
quyén loi, dwoc dong ho, céng dong va ludt phap thira nhdn, bdo vé.

- Tap quan: Theo Tir dién Tiéng Viét, tap quan 1a théi quen hinh thanh
lau do1 va da tro thanh nép trong doi séng xa hoi cia mdt cong déng dan cu,
dugc moi nguoi cong nhan va tuan theo [66, tr. 698].

Phong tuc, tdp quan dugc hinh thanh trong qua trinh san xuat, trong
quan 1y xa hoi, trong doi sdng hang ngay cua cac cong dong xi hoi, duogc
truyén tr doi nay qua doi khac, an sdu vao trong doi sdng cua con nguoi,
mang dam ban sic dan toc. Phong tuc, tap quan co thé & mot dan toc, dia
phuong, tﬁng 16p xa hdi hay tham chi mot dong ho, gia tdc. Phong tuc, tap
quan, cé tinh twong ddi bén viing, tuy nhién bén trong cac phong tuc tp quan
ludn c6 su van dong, d4u tranh gilta cai cli va cai mdi, co su giao thoa va anh
hudéng nhét dinh gifta cac ca nhan, gia dinh, dong ho, cong déng, dan tdc,
ving mién,... O mdi dia phuong, dan toc, ting 16p x4 hoi ¢ nhitng phong tuc,
tdp quan riéng, phong tuc tip quan tuy khong mang tinh bat budc nhung
thuong duge cong dong tuan theo va thuc hién.

- Nghi 1&: Tur “Nghi 18” bat nguon tir tiéng Latin 1a “ritus” nghia 1a hanh
vi 0 trat tw. VE mit y nghia cta tr nay cadc nha nhan hoc da dua nhiéu dinh
nghia khac nhau vé nghi 18. Robert Smith (1889) gia thuyét rang tén giao bao
gdm niém tin va nghi 1&. Trong khi Durkheim (1912) cho rang nghi 1& 13 hoat
dong chi ra nhitng quy dinh con ngudi biét dé tu diéu chinh hanh vi tng xir cta
minh trudc nhimg dbi tugng thiéng.

Theo Tir dién Tiéng Viét "Nghi 1& 12 1& 161, phép tic trong viéc 1&. LE 1a
phép tic phai tudn theo khi thd cing t6 tién, qui than hodc giao té trong x& hoi.
Nghi 1& 1a nghi thirc va trinh ty tién hanh caa mot cude 18" [66, tr. 427, 519].
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Theo tac gia Song Ha (2011), "Nghi 1& 1a biéu hién moi khia canh cua
doi séng vat chit va tinh than cia con ngudi, toc ngudi, do d6 di mot hinh
thai x& hoi nao, nghi 18 ciing 6 tinh toc nguoi. Hon thé nira, di ton tai 1au dai,
truyén tir doi ndy qua doi khac trong mdi cong dong tdc nguoi cu thé, song
khong phai nghi 18 nao ciing trd thanh bat di bat dich ma né ludn co sy bién
d6i, mot s6 nghi 18 mat di, mot sd nghi 1& méi nay ng. TUy ting hodn canh,
tinh hudng cu thé ma mdi thé hé c6 nhiing thai d6 khac nhau ddi véi nhiing
nghi 18 hién cd. Do d6, nghi 18 ctia mdi thé hé khdng phai 1a nhimg khudn
mau khong c6 chat thay doi".

Tir nhitng dinh nghia, quan diém trén vé nghi 1&, c6 thé hiéu: Nghi /& 1a
hoat dong xa héi, thé hién sir giao tiép vmg xik ctia CON nguoi trong Xa hoi,
trong tin nguwéng, trong sinh hoat ton gido, co tinh chat tam linh, trang trong
VA phai tuln theo nhitng nghi thirc, phép tdc nhdt dinh. Con Nghi Ié trong
sinh dé va chim sOc tré nhé: L& nhitng nghi thire, phép tdc thuc hién cho
nguoi phu nit tir khi mang thai dén khi sinh con va bdo vé, cham séc diva tré
dén khi dwoc 6 tuéi nham muc dich mang dén nhitng diéu may madn, tot dep
cho ba me, dra tré, gia dinh va xd hoi.

1.1.2. Ly thuyét dp dung

a. Ly thuyét vé nghi Ié chuyén doi

Nghi 1& chuyén d6i dugc nha nhan hoc nguoi Bi Arnold Van Gennep
(1873-1975) phén tich c6 hé théng trong tac pham bang tiéng Phap Les
rites de passage, xuat ban nam 1909. Arnold Van Gennep cho rang “nhiing
thay ddi trang thai cua con nguoi lam khudy dong cudc séng ca nhan va x3
hoi va dé giam thiéu cac tic hai cua nhiing thay d6i d6 ma mot s nghi 18
chuyén d6i ra doi”. Hau hét nhiing nghi 1& chuyén d6i dugc chia thanh ba
giai doan chinh: phan ly (trudc ngudng), chuyén tiép (trong ngudng) va hji
nhdp (sau ngudng).

Trong c4c nghi 18 chuyén doi vé sy thay doi 1anh thd; nhitng ca nhan
gia nhap nhém; thy thai va sinh con; sy chao doi va tudi nién thiéu; thanh
dinh; dinh hén va két hon; 1& tang; 18 dong thd va khanh thanh; cét toc lan
dau; nhiing nghi 1& gén voi sy thay ddi cua thang, mua, nim, 1& ta on, nghi

thirc giao mua... thi nghi 18 khi thu thai va sinh con duoc xem 13 rat quan
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trong ddi véi ca nhan va gia dinh. C6 nhitng dan tdc xem ngudi phu nit mang
thai 1a 6 ué, va su 6 ué do sé truyén cho dira tré, vi vy ngudi me phai chap
hanh nhitng diéu cAm ky, 13 giai doan cudi cung dé nguoi phu nir tré vé xa hoi
sau khi sinh. Rat nhiéu nghi 18 bao vé chéng lai thé lyc xau, sy nguy hiém,
bénh tat va tat ca nhirng gi goi 1a linh hon x4u, déu co su tac dong tdt cho me
va con, dic biét 1a dua tré, nhitng nghi 1€ nay khong chi c6 y nghia thuc hanh
trong doi sbng ma con 1a ¥ nghia cho linh hon cta con ngudi. Xu hudng cach
ly nguoi phu nit ¢6 thai va sinh con khoi thé gidi xung quanh, dé ngudi phu
nit cach ly trong giai doan chuyén tiép va cho phép tai hoi nhap tro lai cudc
song thuong nhat sau khi vuot qua cac giai doan chuyén tiép. Muc dich cia
nhirng nghi thirc 1a tao su thuan loi cho viéc sinh ng, bdo vé ngudi me va dira
bé (do1 khi 1a ca nguoi bd, ho hang than thudc, ca gia dinh, dong ho) khoi
nhimg diéu khong tét lanh.

Nghi 1& chao doi va thoi tho 4u lai lién quan dén sy viéc: cat cudng rén,
tdm 1an dau, dit tén, cat toc 1an dau, bira an 1an dau véi gia dinh, moc cai rang
dau tién, bude di dau tién, cudc di choi dau tién, mic trang phuc dau tién theo
gidi tinh. Pira bé, dau tién phai cach ly véi méi truong trude d6 cua nd, don
gian 1a cach ly voi me cta dira bé. Ngudi ta thuc hién mot vai nghi 1& mang
tinh truyén cam dé chuén bi cho dua tré duoc vitng chai hon, manh dan hon,
khéo 1€o hon.

Nhu vay, nghi 1é chuyén déi la cac nghi thire danh dau sw chuyén bién
ciia ca nhdn trong sudt vong doi, tir tinh trang ndy sang tinh trang khdc, tir
vai tro, dia vi ndy sang vai tro, dia vi khdc, hop nhat nhitng kinh nghiém cia
con nguoi va kinh nghiém van hoa voi chu ky doi nguoi nhw: Sinh ra, truong
thanh, hén nhan, sinh con, chét di va c6 thé tdi sinh hodc chuyén dén thé gidi
mdi. Ap dung 1y thuyét ndy trong luan vin nham tim hiéu cc quan niém va
thuc hanh cua nhitng gia dinh hon nhan hdn hop chong Mudng - vo Viét
trong qua trinh sinh dé va cham soc tré nho ¢ timg thoi diém cu thé; phén tich
muc tiéu cua cac quan niém va thyc hanh do; danh gia anh hudng cua cac tap
quan dé trong thyc tién gia dinh cua cac d6i twong va dia ban nghién ciu.

b. Ly thuyét giao lwu va tiép bién van héa

Giao luu tiép bién vin héa (acculturation) 13 khai niém duoc cac nha
Nhan hoc phuong Tay dua ra vao cudi thé ky XIX dau thé ky XX, khi tién

hanh nghién clru vé su bién do6i van hoda cua cac nhom di dan ngudi Chau Au
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dén My voi cac dan toc thiéu sb ban dia da d6. Trong qua trinh dinh cu trén dét
My, nhém cu dan da tring dén tir Chau Au dé c6 nhimg tic dong lam cho vin
hoéa clia cac cu dan da mau ban dia thay d6i theo chiéu hudng ma cac nha khoa
hoc goi 14 dong hoéa van hoa cu dan ban dia. Pong hoa 1a két qua khong thé
tranh khoi ctia qué trinh giao luu tiép bién van hoa, boi cac gia tri ciia nén vin
hoa “yéu hon” s& bi hoa 1an hoic trd thanh mdt bo phan trong nén vin hoa cd
vai tro chi phéi doi sdng x3 hoi. Qua trinh giao luu tiép bién vin héa dién ra s&
dem dén cac két qua ma Thomson khi nghién ctru vé van dé nay da dua ra nhan
dinh mang tinh 1y thuyét nhu: Van hoa cia cong dong 16n s& 1an luét van hoa
ctia cdng dong nho, dan dén qua trinh tiép bién va dong hoa vin hoa ty nhién.
Tién trinh nay dién ra cham chap khi ma cac ca nhan thudc cong dong nho
tham gia ciing séng trong mot khu vuc hodc tham gia cac hoat dong kinh ké, xa
hoi v6i cong ddng 16n va dién ra lién tuc khong co su két thic. Két qua 1a dan
dén sy dong nhét, pha tron, 1am cho van hoa ctia nhom nho yéu thé hoa lan vao
van héa ctia nhom 16m hon.

Giao luu tiép bién van hoa 1a két qua cua qua trinh "va cham” va bién
d6i van hoa toc nguoi trong xa hoi da toc nguoi thuong theo xu hudng cac
dan toc yéu thé hon vé dan sd, kinh té, chinh tri, x4 hoi dan hoi nhap/dong hoa
v6i cac dan toc phat trién hon cua qudc gia va ciia ving. Su bién d6i nay 1a do
cac ca nhan trong toc nguoi tham gia vao cac vi tri xd hoi cia nén vin hoa
khac (c6 vai tro chi phdi xa hoi), nhu cing séng chung trong mot khu vuc,
cung tham gia vao cac hoat dong gido duc, kinh té, chinh tri... va roi ban than
ctia c4 nhan ty thay doi cho phu hop voi van héa méi. Giao luu tiép bién van
hoa 1a sy twong hd 1an nhau gitta hai nén van hoa. Sy twong hd nay c6 khi
dién ra khong can xung, va két qua s€ c6 mot nén van héa bi hit vao trong
mot nén van héa khac, hodc bi thay ddi boi mot nén van hoa khac; hay c4 hai
nén vin héa cung thay doi. Tir co s& 1y thuyét trén, ta thdy nguyén nhan dan
dén qua trinh giao luu tiép bién vin hoa 1a do su tiép xtc 1au dai giita cac toc
ngudi ¢4 nén vin hoa khac nhau. Piéu kién dé cac nén vin héa co thé tiép xuc
lau dai, dan dén qua trinh tiép bién vin héa 1a do nhiing nhan t6 nhu: céc dan
toc voi nén van hoéa khac nhau cing sdng chung trong mot khu vuc co su

tuong déng vé mit dia 1y, lich su, kinh té, chinh tri... nén dan dén qua trinh
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giao luu tiép bién vin hoa. Cac toc ngudi cing tham gia vao mot thé ché
chinh tri, mot hé théng gido duc, y té... nén ciing dan dén qua trinh giao luu
tiép bién vin hoa; hodc cac toc ngudi tiép nhan mot ton gido méi théng qua
co ché truyén dao nén van hoda cua ho cling bi bién doi. Su thay ddi co thé 1a
thay d6i nhan thirc vé thé gi6i quan, thay doi vé 18 nghi trong cong dong, thay
doi vé 16i séng - sinh hoat van hoa,...

Nhu vay, giao heu tiép bién van héa la mét Qué trinh bién doi dé thich
nghi ciia cdc logi hinh vin héa tdc nguoi trong qud trinh tiép xiic lau dai dwdi
nhiéu hinh thirc, trén nhiéu linh viec gitta cdc nén van héa véi nhau. Tiép bién
van hoa dung dé chi su tiép xuc giita cac hé théng vin héa voi nhau dan dén sy
bién d6i, hoi nhap mot sd yéu to van hoa gilta cac thanh to van hoa, hién tugng
nay xay ra khi nhimg nhém ngudi (cong dong, dan tdc) cé van hoa khac nhau,
tiép xtc voi nhau tao nén sy bién doi cua van hoa ciia mdt hodc nhiéu nhém
khéc. Sy tiép xuc nay lam ting dic tinh clia nén vin hoéa nay trong nén van hoa
kia. Tiép bién vin hoa gom nhiéu quéa trinh khac nhau nhu truyén b4, thich
nghi, phan tng lai...va “tan ra van héa”. Giao luu va tiép bién van hoéa la sy
van dong thuong xuyén cia xa hoi, cia van hoa, ga“in bo voi phat trién x3 hoi va
cling gan bo voi sy phét trién cta van hoa. Giao luu va tiép bién vin héa vira 13
két qua cta sy trao doi van hoa, vira chinh 13 phuong thirc cua sy trao doi 4y,
do d6 su giao luu tiép bién vin hoa c6 mot tAm quan trong trong lich sir phét
trién nhan loai. Giao luu vin hoa tao nén su dung hop, tong hop va tich hop
van hoa & cac cong dong, tiép bién van hoa 1a quy luat ton tai va phat trién cia
moi nén van hda va moi xa hoi tir xua dén nay.

Ly thuyét tiép bién vin héa dugc van dung trong ludn vin ndy nham
ly giai sy bién doi ciia cac gia tri van héa trong nhiing gia dinh hon hop,
nhat 1a céc quan ni¢m va thyc hanh trong sinh dé va cham soc tré nho ctua
nhiing gia dinh hdn hop chong Muong - vo Viét hién nay.

1.2. Khai quat vé dia ban nghién ciu

1.2.1. Vi nét vé kinh té - xi héi ciia huyén Tan Son, tinh Phii Tho

1.2.1.1. Vitri dia ly va diéu kién tw nhién

Tan Son 1a huyén mién ndi nam & phia Tay Nam cua tinh Phi Tho,
dugc thanh 1ap theo Nghi dinh s6 61/2007/ND-CP, ngay 09/04/2007 cua Chinh
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pht trén co s& diéu chinh dia giéi hanh chinh huyén Thanh Son dé thanh lap 2
huyén: Thanh Son va Tan Son. Huyén Téan Son c6 17 xa, 195 khu dan cu.

Vi tri dia Iy: Phia Béac giap huyén Yén Lap, phia Pong giap huyén
Thanh Son tinh Phu Tho, phia Nam giap huyén Pa Bic tinh Hoa Binh, phia
Tay giap huyén Vian Chan tinh Yén Béi va huyén Phu Yén tinh Son La. Trung
tam huyén ly ndm tai x Tan Pha c6 truc dudng qudc 16 32A chay qua, cach
thanh phé Viét Tri 75km, cach thu d6 Ha No1 117km, thuan loi cho giao
thuong gitra huyén véi trung tam kinh té, chinh tri cta tinh va ca nudec.

La huyén mién nui c6 dia hinh phtc tap, bi chia cit boi song sudi va
nai ddi, khe lach va c6 do dbc cao; 1a noi két thuc day Hoang Lién Son, vi
vdy, mic du nam trong ving khi hau trung du Bac Bo nhung huyén Tan
Son chiu anh huéng manh cta khi hau ving Tay Bic véi nét dién hinh cua
khi hdu nhiét d&1 gi6 mua. Nhi¢t @0 trung binh qua cac nam la 23,30C. Mua
khé han kéo dai tir thang 11 nam trudc dén thang 3 nim sau. Thang 4, 5, 6,
7 chiu anh huong cua gié Tay Nam, nhiét dd trong cac thang nay nhiéu khi
1én toi 39-40°C; anh huong nhiéu dén san xuit noéng, 1am nghiép va doi
song nhan dan. Hé thong song Bira va céc chi luu ciia nd toa rong ra khap
vung, cac chi luu 16n nhu song Chom, song Giay, song Com thuén 1gi cho
phét trién san xuat nong, 1am nghiép.

Huyén Tan Son c6 tong dién tich dat ty nhién 14 68.984,58 ha, trong do6
dat nong, 1am nghiép chiém 84,17%. Tiém niang dat dai ctia TAn Son 14 rét 16n,
tuy nhién dién tich dat thuan loi cho san xuat nong nghiép it, chu yéu la dat
rimg. Trén dia ban huyén c0 mot s6 loai quang co trir lugng trung binh gém
Sét, Tal, Chi va vat liéu xay dung nhu da, cat, soi.

1.2.1.2. Vé kinh té

La mét trong 62 huyén ngheo cta cd nude dang thuc hién Chuong trinh
giam nghéo nhanh, bén vimg theo Nghi quyét 30a/2008/NQ-CP, ngay
27/12/2008 ctia Chinh phti. Huyén Tan Son c6 diém xuat phat kinh té - xa hoi
thap, trinh d6 dan tri khong dong déu, ti 16 ho nghéo cao (nim 2007 14
61,1%). Trén dia ban huyén c6 14 xa dac biét kho khan thuoc Chuong trinh
135, 01 xa ATK, 03 xa mién ntii khu vuc II ¢6 thon, ban dic biét kho khan.

18



Sau 9 nam thanh 1ap (2007-2016), hién nay kinh té ctia huyén Tan Son
da c6 budc ting trudng khd. Nam 2015, thu nhap binh quan dat 15,3 tri¢u
dong/ngudi/nim; toc do ting truong binh quan dat 5,6%; ty 1& ho nghéo giam
con 19,43%; co ciu kinh té dang chuyén dich theo hudng ting ty trong linh
vue kinh té dich vu, cong nghiép, giam ty trong linh vuc kinh té nong nghiép.
Tuy nhién, co cdu kinh té chuyén dich con cham, hién nay ty trong linh vuc
ndng, 1am nghiép, thuy san chiém 52,7%; cong nghiép - xdy dung chiém
7,16%; dich vy, du lich chiém 40,14%.

V& san xuét nong, 1am nghiép: Huyén Tan Son c6 nhiéu loi thé dé phat
trién noéng, 1am nghiép. Tuy nhién, dién tich dat thuan loi cho canh tac, san
xuat néng nghiép it, chu yéu 1a dat trong cdy lau nam, trong ring. Nam 2015,
san luong lwong thyc dat 28277 tin; binh quan dau nguoi dat
341,9kg/ngudi/nam. San xudt néng nghiép budc dau hudng vao phat trién
hang hoéa trén co s& cac san phém dac trung, thé manh cua huyén nhu: lon
rimg lai, gd nhiéu cua, vit sudi, ong mat, trau, bo thit, ché xanh,... Tuy nhién
ning suét chua cao, viéc tng dung khoa hoc cong nghé, dua ciy gidng, con
gidng co gié tri kinh té cao vao san xuét con cham.

Vé cong nghi¢p, thuong mai, dich vu: Tir nam 2007 dén nay, dudi su
tac dong cua viéc xay dung trung tadm huyén ly mdi, hoat dong cong nghiép,
thuong mai, dich vu va du lich trén dia ban huyén buédc dau phat trién. Tuy
nhién, nhin chung hoat dong cong nghiép nho 1&, chu yéu 1a mot sb co s¢ ché
bién ché xanh va 1am san. Hoat dong thwong mai, dich vu c6 nhiéu chuyén
bién tich cuc, chg trung tm huyén va cho phién tai cac xa dugc dau tu xay
dung va di vao hoat dong on dinh; cac co sé kinh doanh tai trung tdm huyén
phat trién, co ban dap ing nhu cau mua sam cac san pham thiét yéu ciia ngudi
dan trén dia ban.

Vé du lich: Huyén Tan Son ¢6 Vuon Qudc gia Xuan Son véi dién tich
15.048 ha, hé dong vat, thuc vat phong pht, du trit tai nguyén sinh quyén
16n, hé thong hang dong, nai da voi hung vi. Hién nay, huyén Tan Son dang
dau tu xay dung co so ha ting dé dua vao khai thac phat trién du lich sinh
thai, du lich tdm linh va du lich cong dong tai ving 15i va cac xa ving dém

Vuon Quoc gia Xuan Son.
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V& co so ha tang: Hé théng co so ha tang co ban cua huyén hién nay
nhin chung duoc dau tu dong bd, gop phan thiét thuc thic day kinh té - xa hoi
ctia huyén. Thuc hién Chuong trinh muc tiéu Qubc gia xay dung ndng thon
méi va Chuong trinh myc tiéu Qudc gia giam nghéo bén vimg, huyén Tan
Son d3 duoc Nha nude hd tro kinh phi dau tu ddng bo hé théng ha tang dién,
duong, truong, tram tai cidc Xa trén dia ban huyén. Nam 2015, 17/17 xa co
duong nhwa dén trung tim; hé théng duong bé téng lién thén, lién xd duoc
dau tu xdy dung dat ty 16 40%; ty 1é phu song thong tin di dong trén dia ban
huyén dat 99%; ty 1é pha song phat thanh, truyén hinh dat 95%; 34/53 trudng
hoc dat chuan quéc gia vé giao duc; 11/17 xa dat chuan quéc gia vé y té giai
doan 2011-2020; ty 1€ ho duogc sir dung dién ludi quéc gia dat trén 95%.

1.2.1.3. Vé xa hgi

Huyén Tan Son c¢6 dan s6 82.744 nguoi, voi 19 dan toc anh em cing
sinh sdng, trong d6 dan toc Mudng chiém 75,94% dan s, dan toc Viét chiém
16,22% dan sb, dan tdc Dao chiém 6,75% dan s6, dan toc H'Mong chiém
0,74% dan sb, con lai 0,35% dan sé 1 cac dan toc Khac (Nguon sé liéu: Chi
cuc Thong ké huyén Téan Son, ngay 01/7/2015).

Véi 83,78% dan sb 1a ddng bao cac dan toc thiéu sdng, vi vy co thé
n6i Tan Son 1a ving dat gidu va da dang ban sic vin hoa. Do diéu kién kinh
té kho khan, huyén méi thanh 1ap, vi vy huyén Tan Son it b tac dong bdi cac
yéu t6 d6 thi hoa. Trén dia ban huyén, hau nhu con giit duge nhiéu loai hinh
van hoéa truyén théng ctua dong bao cac dan toc Muong, H'Méng, Dao nhu:
nha &, am thyc, trang phuc, phong tuc tp quan, cac loai hinh dién xudng dan
gian, ngon ngit, 18 hoi, tri thirc dan gian,... Tuy nhién v&i 75,94% dan s6 1a
dong bao dan toc Mudng sinh song lau doi vi vay dac trung van hoa ndi bat
cta huyén Téan Son la van hoa dan toc Muong; van hoda cac dan toc H’Mong,
Dao phong pht nhung chua thé hién rd duoc ban sic toc nguoi. T khi thanh
1ap huyén nim 2007 dén nay, cac cap uy DPang, chinh quyén huyén Tan Son
da luon quan tam déy manh va thuc hién hiéu qua phong trao "Toan dan doan
két xay dung doi sdng van hod"; dau tu co s¢ vat chat, thiét ché phuc vu to
chtic cac hoat dong vin hoa, thé thao ¢ xi va khu dan cu, gop phan nang cao
doi séng tinh than cho nhan dan. Tinh dén nam 2015, 195/195 khu dan cu trén
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dia ban huyén Tan Son da c6 nha van hoa, ty I¢ gia dinh van héa dat 69%, ty
1¢ khu dan cu van hoa dat 68%.

Vé Gido duc - Pao tao: Su nghi¢p Gido duc va PBao tao ctia huyén trong
nhitg nim qua c6 budc phat trién kha. Quy mo, mang ludi truong 16p phat
trién, dap tmg nhu cau hoc tap ciia con em cac dan toc trong huyén. Toan
huyén c6 56 trudng hoc véi gan 20 nghin hoc sinh cac cip hoc tir mam non
dén Trung hoc phd thong (THPT). Chat luong gido duc, dao tao toan dién
dugc nang cao. Huyén di duoc cong nhan hoan thanh phé cip gido duc mam
non, gitt vitng phd cap gido duc tiéu hoc dung d6 tudi va phd cap gido duc
Trung hoc co s& (THCS). Ti 1 gido vién dat chuan 99,22%, trong dé trén
chuan dat 43,6%.

Vé cdng tac Y té - Dan sd: Nhitng nim gan day nhin chung chét luong
cong tac kham, chira bénh va cham soc strc khoé cho nhan dan duoc néang Ién
va ¢6 nhiéu tién bd. Co s& vat chat Bénh vién Pa khoa huyén, Tram Y té céac
xa dugc dau tu, nang cép. Bénh vién huyén va Tram Y té cac xa déu duoc bd
tri do1 ngili y, bac sy c6 trinh d9; 11/17 Tram y té xa duoc cong nhan dat
chuan qudc gia giai doan 2011-2020. Cong tac dan sb va ké hoach hoa gia
dinh ¢6 nhiéu tién bo, nam 2015 ti 18 ting dan sb tu nhién giam con 1,36%,
tuy nhién ti 1€ chénh léch gidi tinh khi sinh con cao 120 bé trai/100 beé gai.

1.2.2. Vai nét vé kinh té - xi héi ciia xi Kigt Son

Kiét Son 13 x3 mién ndi nam & phia Ty cua huyén Tan Son, ¢0 vi tri
dia 1y: Phia Bong gidp voi xa Thach Kiét; phia Nam giap véi xa Tan Son;
Phia Béc giap voi xd Thu Cuc; Phia Tay giap voi xd Lai Pong. Xa c6 téng
dién tich ty nhién la 1.697,14 ha; dan sb 3.454 nguoi voi 04 dan toc anh em
cuing sinh sbng, trong d6 dan toc Muodng chiém 86,3% dan so, dan toc Viét
chiém 13,4% dan s6; dan tdc Dao 0,2% dén s0, dan toc Hoa 0,1% dén so. X4
Ki¢t Son c¢o6 dia hinh rong, duogc chia lam 12 khu dan cu, dan cu phan tan va
phan bd khong déu, trén dia ban x4 c6 tong sé 855 ho gia dinh (UBND xd Kiét
Son, Bdo cdo Kinh té xd hoi xd Kiét Son nam 2015).

Kiét Son 1a x& nam trong vung khi hau nhi¢t doi1 gié mua va chiu anh
huong cua khi hau trung du mién ndi phia Bac. Dién tich d6i ndi chiém trén
80% dién tich ty nhién cua x4, dia hinh phirc tap, ndi cao tir 800m va thap dan
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dén 100m, dudi cac diy nti c6 sudi va mot sd thung ling nhd hep nam xen
k&. Trén dia ban xa c¢6 song chinh 1a song Bura, subi Doc va mot sd hd nude.
Pay 14 ngudn cung cip nude cho san xuat va sinh hoat ctia nhan dan, 1a diéu
kién thuan loi dé phat trién nong, 1am nghiép.

X3 Kiét Son cach trung tAm huyén Tan Son 12 km, c6 duong qudc 16
32A chay qua, la diéu kién thuan loi cho luu thong hang hoéa, phat trién dich vu
budn ban, kinh doanh an udng. X4 c6 tiém ning dat dai va ngudn lao dong dodi
dao, co diéu kién thuan loi dé phat trién 1am nghiép, tréng rung, nguyén li¢u
gidy va quy hoach cic ving san xuit thuc pham sach phuc vu tiéu ding nhu
chin nuoi gia stic, gia cam, trong cac loai rau sach. Tuy nhién, nhin chung diéu
kién kinh té ctia xa con nhiéu khé khan, tiém niang dé phat trién kinh té - x hoi
chua duoc khai thac hiéu qua. Nam 2015, thu nhap binh quan dau ngudi dat
10,2 triéu dong/ngudi; toc d6 ting trudng kinh té dat 13,5%; binh quan luong
thuc dau nguoi 1a 341kg/ngudi/nam. Co cau kinh té: linh vuc nong nghiép, 1am
nghiép, chan nudi va thuy san chiém 84%, tong gia tri dat 20,6 ty dong/nim;
linh vuc cong nghiép, xdy dung chiém 6%, tong gia tri dat 8,533 ty dong/nam;
linh vuc thuong mai, dich vu chiém 10%, téng gia tri dat 8,428 ty déng/ném.
Ty 1é tang dan sb tu nhién 12 0,92%. Ty 1& ho ngheéo 45,5%. Ty 16 ho dan trong
xa dugc sir dung nudce sinh hoat hop v¢ sinh dat 85%.

Tai x4 Kiét Son hoat déng san xuat ndng, 1dm nghiép 1a chu dao, tao
thu nhap cho khoang 90% ngudi dan trong xa. Co cu ciy trong chinh trén dia
ban xa 1a: lua, khoai, sin, ngd, ché. Toan xi c6 1.236,92 ha dat 1am nghiép,
1.146,2 ha dién tich dat trong rimg san xuat. Trén dia ban xa c6 16,2 ha mat
nuéc duge dua vao nudi trong thuy san 13 cac ao, hd nho, phan tan.

Nganh cong nghiép, xay dung, thuong mai, dich vu trén dia ban xa nhin
chung hoat dong nho 1é, quy mo ho gia dinh. Trén dia ban xa c6 04 xudng gia
cong, san xuit d6 moc, 74 ho va co s& hoat dong kinh doanh dich vy, doanh
thu dat 1.460 triéu dong/nam chiém 10% tong thu nhap trén dia ban x4.

X& Kiét Son c6 dudong qudc 16 32A chay qua, hién nay di dugc nhua
hod va dang sir dung tét. Trén dia ban xa c¢6 03 tuyén duong lién khu, lién xa
cling dd duoc nhua hoa va cing héa bang bé tdng. Nhin chung hé théng giao
thong cua xa thuan loi, dap tmg duoc nhu cau di lai cho nhan dan. Tuy nhién,
do dija hinh bi chia cit bai sOng va cac con subi nho, khi c6 mua Ién thuong

22



gay ra 1 tai hé théng ngdm tran, 1am cit dut giao thdng ¢ truc duong chinh va
cac truc duong lién thon, anh hudng dén viée di lai va doi sdng ctia nhan dan
trong xa.

Vé din sé, lao dong: Theo sb liéu thong ké dan sd ngay 1/7/2015, xa
Kiét Son c6 tong dan s 1a 3.580 nguoi, trong d6 nam 1.712 nguoi, nit 1.742
ngudi. Dan toc Muong c¢6 dan sb 13 3.068 ngudi chiém 85,69% dan sb cla x4;
Dan toc Viét cd dan s 1a 495 ngudi chiém 13,82% dan sb cua x4, cac dan toc
khac c6 sb lugng rét it.

Bang 1.1. S6 liéu dan so va thanh phan cac dan tdc xa Kiét Son

T Tén khu Tong s6 Chia ra theo thanh phan dén toc
dan cw dan Muong Viet dan toc khac

1 |Khul 154 44 110

2 | Khu?2 276 208 67 1

3 |Khu3 181 15 166

4 | Khu4 365 339 25 1

5 |Khub 296 271 24 1

6 |Khub6 284 251 33

7 |Khu? 442 395 42 5

8 |Khu8 314 306 8

9 |Khu9 318 316 2

10 | Khu 10 311 308 8

11 | Khu 1l 286 270 10 6

12 | Khu 12 353 345 0 8
Tong 3.580 3.068 495 22

(Nguon s6 liéu: Chi cuc Thong Ké huyén, ngay 1/7/2015)

Vé y té, gido duc: Tram Y té x4 duoc xdy dung trén dién tich

1.316,5m2 véi 9 giwong bénh, 1 bac sy va 4 nhan vién y té. Co so vat chat
hién tai dd duoc dau tu nang cip co ban c6 thé dap tng duoc nhu ciu kham
chira bénh don gian cho nhan dan trong xa. Nam 2015, c6 3.476 luot nguoi
dén khéam va diéu tri; 229 tré em dudi 6 tudi dwoc khdm va diéu tri; s6 ba me
c6 thai dén kham 1a 52 nguoi; 100% tré em dudi 6 tudi duge tiém vac xin.
Trén dia ban xi ¢6 3 truong hoc: Mam non, Tiéu hoc va Trung hoc co
s@; cac truong hoc déu ndm & khu trung tam cé vi tri rat thuén lgi cho hoc

sinh cac khu dan cu trong toan xa dén hoc. P61 véi cac khu dan cu & xa nhu
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khu 9, khu 12 déu c6 c4c 16p cam ban va diém truong mam non, tiéu hoc khu
1é. Trudong Mam non x4 dd dau tu xay dung dat chudn qudc gia vao nam 2010 c6
téng dién tich 13 4.009,4 m” bao gdm 10 phong hoc; Trudng Mam non khu 1& co
dién tich 1.173,4m* Truong tiéu hoc da dat chuan quéc gia nam 2006 voi téng
dién tich 12 6.915 m? bao gdm 15 phong hoc. Trudng Trung hoc co s ¢o tong
dién tich 13 10.179,9 m? bao gdm 8 phong hoc kién cb.

Vé van hod: Voi 86,3% dan sb 13 dong bao dan toc Muong sinh séng
lau doi nén xa Kiét Son hién nay con giir gin duoc nhiéu gia tri van hda
truyén théng ctia déng bao dan toc Mudng, nhu: hat vi, hat rang, ddm dudng,
nha san truyén théng, am thuc truyén thong, tiéng noi, cac phong tuc, tap
quan lién quan nghi 1& chu doi ngudi,... Tuy nhién bén canh nhiing gia tri vin
hoa truyén thong dic sic, con nhiéu phong tuc, tdp quéan trong cudi xin, ma
chay, sinh dé hién nay khong con phi hop nhu: Dé ngudi chét qua 24 tiéng
trong nha; gop lon, thit, 1& vat sbng cho gia dinh tang chu; in udng nhiéu ngay
trong dam cudi, ddm ma, cing gid; kiéng khem qua nhiéu trong sinh dé va
chim séc tré nho; cing bai khi 6m dau;... Nhitng nim gan day, cic cip uy
Pang, chinh quyén huyén va xi dang thuc hién nhiéu giai phap dé tuyén
truyén, van dong ngudi dan loai bé dan cac phong tuc tp quan khong con
pht hop, thuc hién nép séng van minh trong viéc cudi, viée tang va 1& hoi
theo quy dinh, dong thoi quan tam, dau tu vé co sé vat chat va cac hoat dong
van héa quan chung nham nang cao doi séng tinh than cho nhan dan. Hién
nay, 12/12 khu dan cu cta x4 ¢6 nha van héa, 01 nha sinh hoat cong dong, 01
san van dong, dién tich 1.200m2, 1a noi thudng xuyén t6 chirc cac phong trao
thé duc thé thao, van hoa, vin nghé trong dip cac ngay tét, 18 hoi, gop phan
nang cao doi séng tinh than cho nhan dan, ciing c6 tinh than doan két dan toc.

1.2.3. Khdi qudt vé din toc Mwong, Din tic Viét ¢ huyén Tan Son

1.2.3.1. Dan toc Muong o huyén Tan Son

Theo sb liéu thdng ké dan sé ngay 01/7/2015 caa Chi cuc Théng ké
huyén Tan Son, dan toc Muong c6 dan sb dong nhéat 62.621 nguoi, chiém
75,93% tong dan sb cia huyén Tan Son. Dan toc Mudng sinh séng tai hau
hét 17/17 xa ctia huyén, tap trung dong nhat tai cac xa: Thu Ngac, Tan Son,
Long Cdc, Xuan Pai, Kim Thuong, Ki¢t Son, Béng Son, Lai Déng,... Ciing
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giéng nhu ngudi Mudng & cic ving khac trong tinh, dia ban cu tra cia
nguoi Muong huyén Tan Son chu yéu & ving thung liing chan nii.
Bang 1.2. SO liéu dén s6 dan toc Mwong ¢ huyén Tan Son

TT Tén xa Tong dan s6 | Dan toc Mwong | Chiém ty 1¢ (%)
1 | ThuCuc 9.937 7.088 71,32
2 | Thach Kiét 4.027 2.602 64,61
3 | Thu Ngac 5.999 5.883 98,06
4 | Kiét Son 3.580 3.063 85,55
5 | Pong Son 3.445 2.439 78,79
6 | Lai Pong 3.562 3.361 94.36
7 | Tan Phu 5.173 3.378 65.30
8 | My Thuan 8.345 6.947 83.25
9 | Tan Son 4.243 4.085 96.28
10 | Xuan Pai 5.867 5.087 86.71
11 | Minh Pai 5.780 3.324 57.51
12 | Van Ludng 7.262 4.423 60.91
13 | Xuan Son 1.158 520 4491
14 | Long Céc 3.334 3.118 93.52
15 | Kim Thuong 6.487 5.194 80.07
16 | Tam Thanh 2.844 1.857 65.30
17 | Vinh Tién 1.430 252 17.62
Tong 17 x& 82.473 62.621 75.93%

(Nguon: S liéu Chi cuc Thong Ké huyén ngay 1/7/2015)

Pic diém nodi bat trong phan bd dan cu cua ngudi Mudng huyén Tan
Son 1a tinh tap trung. Su xen ké gitra nguoi Muong va nguoi Viét trong cac
x4 khac nhau, nhiing x3 gan trung tdm huyén va dudng Qudc 16 32A thi co ty
1& nguoi Muong va ngudi Viét song xen k& cao, ¢ nhimg X& ving cao nhu
Xuan Dai, Kim Thugng, Tan Son, Kiét Son thi nguoi Mudng chiém dan sd
chu yéu, ty 18 séng xen k& giira nguoi Muong va ngudi Viét |4 rat thap.

Vé ngudn gdc ctia ngudi Muong huyén Tan Son: Theo hau hét cac tai
liéu lich str déu cho rang, nguoi Muong & Ph Tho ¢ gbc gac tir Muong Bi -
Hoa Binh, nhung thoi gian chinh x4c ngudi Muong di cu tir Hoa Binh xudng
Pht Tho tir bao gid thi chua c6 tai liéu nao ghi chép cu thé. Tuy nhién, c6
nhiéu tai liéu cho thiy nguoi Muong dd c6 mit tai huyén Thanh Xuyén
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(huyén Thanh Son, Tan Son, Thanh Thuy cta tinh Pha Tho ngay nay) tu
khoang thé ky XVII, XVIII. Theo cuén Hung Hoéa xtr Phong Thé luc cua
Hoang Binh Chanh (1778) do Khoa Lich str Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi
va Nhan van - DPai hoc Quéc gia Ha No61 dich va bién soan thi, & phﬁn Lé va
Chuc thu Viét Nam van ty dia phwong da co rat nhiéu doan ghi chép vé quyén
va nghia vu ctia Quan Lang ngudi Muong (chic quan cai quan vung Muong
do Vua Lé phong) ¢ Phu Gia Hung, huyén Thanh Xuyén nhu: "Khi cong viéc
lam nha xong xuodi tot dep, Quan Lang Pinh Thé Tho chuén bi trdu con, rugu
20 chinh, gao nép 40 dau... Quan lang c6 quyén hudéng phan thi sin bat cua
dan lang; quan lang c6 quyén s& hitu khu rimg nai Nga Hai... dan lang thi
phai cay, cay rudong cho quan lang..." (hién nay xa Thu Ciic - huyén Tan Son
van con dia danh t8n khu Nga Hai). Nhu vay, tuy khong c6 tai liéu lich st ghi
chép lai mbc thoi gian chinh thirc, nhung c6 thé khang dinh tir thé ky 17, 18
nguoi Muong da c6 mat tai cac huyén mién nai cua tinh Pht Tho, trong do co
huyén Tan Son ngay nay. Tai cac xa trén dia ban huyén Tan Son cling da tim
thay nhiéu di vat cia ngudi Mudng cd, ching minh nguoi Mudng 1a cu dan
sinh song lau doi & day, nhu: ninh dong, ndi dong 16n dung trong cac nha
lang; trong dong Heger loai I, loai IV & cic x4 Xuan Pai, Long Cdc, Tam
Thanh, M§ Thuan,....

Vé kinh té&: Hoat dong kinh té chil yéu cta nguoi Muodng huyén Tan Son
1a san xuét nong nghiép, 1am nghiép gdom: cdy lua nudc, chin nudi trau, bd va
cac loai gia stic, gia cam, trong che, trong rimg, nudi ¢4 nudc ngot..., trong do
cay lta nudc va che 1a hoat dong kinh té chinh. Ngoai ra, ngudi dan trong xa
con san bat chim, tha, danh c4 va hai lugm rau, mang trén rimg dé cai thién doi
song. Nhin chung, hoat dong san xuat nong nghiép ctia ngudi Muong xa Kiét
Son trude nhitng nam 1990 con nho ¢, theo kiéu tu tac, tu cép. Tu nam 1997
tr& lai day, nhitng chinh sach ctia Chinh phi1 vé hd trg phat trién kinh té cho cac
x4 mién nai dic biét kho khan nhu chuong trinh 135, 30a, di gitip tao ra nhiing
budc d6t pha trong chuyén dich co cau san xuat ndong nghiép ctia dong bao cac

dan tdc no6i chung va dong bao dan tdc Muong noi riéng. Pac bi¢t, tr nam
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2007, viéc diéu chinh dia gidi hanh chinh huyén Thanh Son dé thanh 1ap hai
huyén Thanh Son va Tan Son ciing di gitp huyén Tan Son c6 nhiéu diéu kién
thuan loi dé phat trién kinh té - xa hoi. Cing véi cac chinh sach ctia Nha nudc
vé Chuong trinh muc tiéu Qudc gia giam nghéo bén vimg, thi Chuong trinh
muc tiéu Qudc gia xdy dung noéng thon mdi di giup huyén Tan Son duoc hd
trg ngan sach dau tu xay dung két cdu ha tﬁng, hd trg von, khoa hoc ky thuat,
cdy, con gidng dé phat trién san xuat, nhd d6 doi sdng ciia nhan dan dugc ning
lén. Bén canh do, viéc xdy dung phat trién trung tdm huyén ly, cho dau moi
nong san huyén, chg phién tai cac xa da giap hoat dong thuong mai, dich vu,
trén dia ban huyén phat trién. Hoat dong trao ddi, mua ban hang hoa tai cac xa
cling dién ra phong pht, day 13 diéu kién thuan loi dé ngudi dan ctia huyén noi
riéng va thoat dan ra khoi tdp quan canh tac cii, ndng cao doi sdng vat chat va
tinh than.

Ngoai kinh té nong nghiép, thuong mai, nghé thu cong truyén théng
tiéu biéu cta dong bao dan toc Muong huyén Tan Son 1a dét vai. Trudc day,
gia dinh nguoi Muong nao ciing ¢6 khung ciri, ho tu trong bong, trong dau,
nudi tam va dét vai, ngudi phu nit 1am ra nhitng vudéng vai cho minh, cho
nhitng ngudi trong gia dinh va lam cua hoéi mon dem dén nha chong. Hién
nay, nhiéu gia dinh dan toc Muong di s dung cac loai vai, chan, goi cong
nghiép mua tai cho, nhung nhiéu gia dinh van sir dung C4c san pham vai dét
thu coéng truyén théng. Nam 2009, lang nghé Chiéng, xd Kim Thuong da
dugc cong nhan lang nghé dét vai thd cam truyén thdng, cac san pham vai thd
cam cta ngudi Muong di dugc dua ra thi truong tiéu thu mang lai thu nhap
cho dong bao. Song song nghé dét vai thi nghé moc va nghé dan 1t cling phd
bién trong cac gia dinh nhung quy md nho 1&, san pham chi yéu phuc vu doi
song hang ngay trong céc gia dinh.

Vé vin hoa - x4 hoi: Thiét ché xa hoi dan toc Muong huyén Tan Son
trudc cach mang Thang 8 nam 1945 dugc chia thanh muong va xé6m. Muong
1a t6 chtc x4 hoi trén xOm va 13 to chirc xa hoi 10n nhét ciia ngudi Mudng,

dung dé chi mot dia vuc cu tri cua mot vung dan cu, hay dé chi dia vuc cai
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quan ctia Quan ngai hay Tho ti ndo d6. XOm trung tim Mudng goi 1a chiéng.
Sau cach mang thang 8 nam 1945, ché d6 nha lang dugc x06a bo, thay vao do
1a hé théng chinh quyén voi 04 & cap. Hién nay, & cac xa trén dia ban huyén
tén cac x6m dd duoc thay bang khu dan cu. Trudce sy phat trién cua kinh té -
x3 hoi, su bung nd ciia thong tin - truyén thong va nhiing tac dong cta thoi ky
cong nghi¢p hoda, hién dai hoa, dé thi hoéa va hdi nhap quéc té, van hoa - xa
hoi truyén thong ctia ngudi Mudng huyén Tan Son chiu nhiéu tac dong va co
nhiing bién d6i nhat dinh. Tuy vdy, nhiéu phong tuc tip quén, 1& nghi truyén
théng van duoc giir gin va phat huy, nhu: nha san truyén thong; tiéng noi;
nghé thuat dién xudng dan gian (ddm dudng, cham éng, hét vi, hat rang, tréng
dat, chiéng), 18 hoi truyén thong (xudng dong, com moi); cac tp quan, nghi 18
trong chu ky doi nguoi, tri thirc dan gian;...

1.2.3.2. Dan toc Viét huyén Tan Son

Theo sb liéu thong ké dan sé ngay 01/7/2015 caa Chi cuc Théng ké
huyén Téan Son, dan toc Viét c6 dan s6 13.426 nguoi, chiém 16,27% tong dan
s6 ciia huyén. Ngudi Viét sinh song o tat ca 17/17 xa trén dia ban huyén Tan
Son, tuy nhién tap trung déng nhét tai cac xa doc truc duong Qudc 16 nhu:
Vian Ludng, My Thuan, Tan Pha, Thu Ctc, Minh Dai, Tam Thanh.

Vé lich sir te ngudi Viét huyén Tan Son: Trude Cach mang Thang 8 va
nim 1954 tai hau hét cic xa trén dia ban huyén Tan Son cha yéu 13 nguoi
Mudng sinh séng, chi c6 mot sd it nguoi Viét tan cu, chay gidc 1én sinh séng
va lam an kinh té tai mot vai xa doc truc duong Quéc 16 nhu: My Thuan, Thu
Cuc, Thach Kiét, Tam Thanh. Sau khi két thuc cudc khang chién chéng Phap,
giai phong Mién Bic, nim 1961 Pang va Nha nudc di co chinh sach van dong
d6ng bao mién xudi 1én khai hoang mién nui, xay dung ving kinh té méi, tir d6
mdt bo phan dan cu cic tinh ving dong bang Séng Hong nhu: Hung Yén, Thai
Binh, Ha Nam... d4 di dan lén cac x4 ctia huyén Tan Son dé 1am an kinh té. Do
d6, ngudi Viét & mot s6 xa trén dia ban huyén ting cao nhu: X& Minh Pai (khu
kinh té Minh Pai), Van Ludng, My Thuén, Thu CUc,... Tir nam 2007 dén nay,
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sau khi huyén Tan Son duoc thanh 1ap, ) luong nguoi Viét dén hoc tap, cong

tac, sinh séng, lam an kinh té tai huyén Tan Son tang dan Ién.

Bang 1.3. S6 liéu dan sé din tdc Viét nim 1989 va nim 2015 &

huyén Tan Son

NAM 1989 NAM 2015

1T Tén xa Tong | Dén toc Cl}léfn Tong | Dan toc Cl}léAm
dan sb Viét e dan sb Viét tyle
' (%) ' (%)

1 | ThuCdc 6.649 865 13 | 9.937 | 1.526 | 15.36

2 | Thach Kiét | 2.891 728 | 25,18 | 4.027 | 670 | 16.63
3 | Thu Ngac 3.951 133 3,36 | 5.999 99 1.65

4 | Kiét Son 2.590 381 | 14,71 | 3580 | 495 | 13.83
5 | Pong Son 2.340 71 3,03 | 3.445 90 2.61
6 | Lai Pong 2.566 42 1,64 | 3562 | 181 | 5.08
7 | TanPhu 3.028 980 | 32,36 | 5.173 | 1.753 | 33.9
8 | My Thuan 5.264 987 | 18,75 | 8.345 | 1.391 | 16.7
9 | Tan Son 3050 52 1,7 | 4243 | 121 | 2.85
10 | Xuén Pai 4.064 523 | 12,86 | 5.867 | 531 | 9.05
11 | Minh Dai 4379 | 2232 | 50,97 | 5.780 | 2.437 | 42.16
12 |VanLuong | 5360 | 2428 | 453 | 7.262 | 2.816 | 38.38
13 | Xuén Son 986 13 3,09 | 1.158 10 0.86
14 | Long Coc 2.051 90 438 | 3.334 | 206 | 6.18
15 |Kim Thuong | 4.863 175 36 | 6.487 | 153 | 235
16 | Tam Thanh | 1.901 660 | 34,71 | 2.844 | 838 | 295
17 | Vinh Tién 825 47 56 | 1430 | 109 | 7.62
Tong 17 x& 56.758 | 10.407 | 18,33 | 82.473 | 13.426 | 16.27

(Nguon s6 liéu: Chi cuc Thong Ké huyén, ngay 1/7/2015)

Vé hoat dong kinh té: Hoat dong kinh té chinh cua nguoi Viét huyén

Tan Son 1a san xuit néng nghiép, 1am nghiép: cdy lua nudc, trong cdy hoa

mau, chdn nudi gia sic, gia cam, trong che, trong rung va trong nguyén li¢u

gidy. Nhitng nim gan day, bén canh hoat dong kinh té nong, 1am nghiép, rat

nhiéu ho gia dinh nguoi Viét doc cac truc duong quoc 19, trung tdm cac xa

tham gia hoat dong thuong mai, mé cac ctra hang kinh doanh dich vu. Nhin
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chung doi séng kinh té ctia cac ho gia dinh nguoi Viét trén dia ban huyén
tuong dbi 6n dinh.

1.2.4. Khai quat dan téc Mwong, dan tgc Viét va thuc trang gia dinh
hén hep dan téc chong Mwong - vo Viét tai xa Kiét Son

1.2.4.1. Khéi quéat dan toc Muwong, dan téc Viét xa Kiét Son

Xa xua, Kiét Son di 1a ving dat sinh sdng 1au doi cua ngudi Muong
(Muong Kit hién nay la cac xa: Tan Son, Kiét Son) véi dong ho Ha 1a chu
yéu. Truéc Cach mang thang 8 nam 1945, ca x4 chi c6 khoang trén 100 ho gia
dinh nguoi Muong véi vai traim nhan khau ¢ 08 x6m, gdm: xém Pong Than;
x6m Nga ba Véo; xém Veéo; x6m Chiéng 16n; xém Chiéng nho; xém Doc;
x6m Mit; xom Liém; trong d6, xom Chiéng 16n va Chiéng nhé 1a 2 xom &
trung tdm xa c6 dong dan nhat va 1a noi sinh sdng ctia nha Ngai - dong di qui
toc ciia ngudi Muong. Sau nam 1945, ché d6 nha ngai (nha lang) cta ngudi
Mudng bi x6a bo, thay vao d6 1a hé théng chinh quyén xa Kiét Son. Khong c6
tai liéu ghi chép cu thé, nhung theo cac cu cao tudi trong x4 ké lai, tir sau nim
1954 mébi ¢6 mot sb hd ngudi Viét & xudi chay gidc 16n sinh sdng tai cAc xOm
Pong Than va Ngi Ba Véo. Tir nim 1961 dén nim 1975, chinh sach véin
dong dong bao mién xudi 1én khai hoang mién nui, xay dyng vung kinh té
moi giai doan 1, c6 thém 15 ho gia dinh ngudi Viét 1én sinh séng lam an & xa
Kiét Son. Theo Nghi quyét ciia Hoi dong nhan dan tinh Pha Tho nim 2011,
08 xom cua xa Kiét Son da dugc chia tach va doi tén lai thanh 12 khu dan cu.
Trong nhitng nam gan day, do nhu cau 1am an, ngudi Viét tir cac noi & ving
xudi dén Kiét Son sinh sdng ngay cang nhiéu hon, tap trung chit yéu ¢ 03 khu
dan cu doc truc duong Quéc 16 32 (khu 1, khu 2 va khu 3 tirc xém Déng Than
va xom Nga Ba Veo trude day).

Trai may chuc nim cung nhau sinh séng, khai pha dat dai, xay dung
lang x6m, mbi quan hé gan bé gitra ngudi Mudng, ngudi Viét xa Kiét Son
luén duogc gitt vitng. Hai dan toc luén doan két trong lao dong, gitp d&
nhau cung phat trién san xuit va xdy dung cudc séng moi, tor do da tao
dung nén nhiing truyén théng tot dep va vo cung quy bau, dugc cac thé hé
nguoi dan Kiét Son giit gin va phat huy dén ngay nay.
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Hién nay, xi Kiét Son c6 tong dan sd 1a 3.580 nguoi, trong d6 dan toc
Mudng c6 3.068 ngudi chiém 85,69% dan sd cua x&; dan toc Viét co 495
nguoi chiém 13,82% dan s6 cua xa. Dan toc Muong va dan tdc Viét séng xen
k& trong cac khu dan cu, tuy nhién mic d xen ké& khic nhau. Cac khu dan cu
nam doc duong qubc 16 32 (khu 1, khu 2, khu 3) c6 ty 1& ho gia dinh nguoi Viét,
ngudi Muong séng xen k& twong ddi 16n; cac khu dan cu con lai ndm doc trén
truc duong di xa Lai Pong, chil yéu tap trung cac ho gia dinh ngudi Mudng
sinh sbng.

Bang 1.4. S6 liéu dén sd, s6 ho gia dinh din tdc Mwong, din tdc
Viét xa Kiét Son

Tén Téng sb ho H¢ gia dinh H¢ gia dinh
STT | khu C o dan toc Muong dan toc Viét
dancu | BN TGS | Dansé | Séhs | Dinsé

1 Khu 1 40 11 44 26 110
2 Khu 2 72 55 208 15 67
3 Khu 3 59 8 15 51 166
4 Khu 4 87 81 339 6 25
5 Khu 5 69 64 271 5 24
6 Khu 6 67 63 251 4 33
7 Khu 7 105 98 395 7 42

8 Khu 8 69 69 306 0 8

9 Khu 9 71 71 316 0 2

10 | Khu 10 69 69 308 0 8
11 |Khull 63 63 270 0 10

12 | Khu 12 76 76 345 0 0
Tong | 12 khu 847 728 3.068 114 495

(Nguén so liéu: Chi cuc Thong Ké huyén ngay 1/7/2015)

1.2.4.2. Thuc trang gia dinh hén hop dan toc chéng Muong - vo Viét va
chéng Viét - vo Muong tgi xa Kiét Son

Tai xa Ki¢t Son, nhiing truong hop nam, nit dan toc Muong két hon véi
nam, nir dan toc Viét chi bat dau vai chuc nam trd lai day. Trudc ndm 1961,
dan sb ciia xa Kiét Son hau nhu 100% la ngudi Mudng, X cach xa trung tam
huyén Thanh Son cii 40km, dudong x4 lai di lai dbc ndi khé khan, hoat dong
kinh té cua dan toc Muong xa Kiét Son luc bay gid gan nhu hodn toan 13 ty tuc,
tu cp va khép kin. Hoat dong trao d6i hang hoéa thiét yéu ciing dién ra rat it voi
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mot sd xi trong ving Mudng nhu: Lai Pong, Pong Son, Thu Cuc. Do vy,
viéc nam nit dan toc Mudng két hon voi cac dan toc khac hau nhu khdng co.

Sau nam 1961, c6 15 ho gia dinh ngudi Viét ¢ cac tinh Hung Yén, Thai
Binh 16n 1am #n, sinh sdng. Tuy nhién, do sy khac biét vé phong tuc tip quan
nén hoén nhan hdn hop giita dan toc Muong va dan toc Viét rat it. Pén nam
1973, Nong trudng Ché Thanh nién thudc Khu kinh té Minh Dai va nong
truong Che Tan Phu (1986) thuoc Cong ty Che Phu Son duogc thanh 1ap,
nhiéu thanh nién nam, nir dan toc Viét va dan tdc Muodng tai cac xa trén dia
ban huyén Tan Son (trong d6 c6 xa Kiét Son) tham gia lam cong nhan tai cac
noéng trudng ché. Do d6, cac trudng hop nam, nit gitta hai dan toc két hon voi
nhau bit dau xudt hién.

Ngay nay, viéc hoi nhap vé kinh té va van héa, sy phét trién vé kinh té -
x4 hoi, su bung nd vé thong tin truyén thong da gitip cac dan toc & nude ta ndi
chung va cac dan toc ¢ huyén Tan Son néi riéng c6 diéu kién giao luu, tim
hiéu, hoc hoi 1an nhau. Do d6, cac trudng hop hon nhan hén hop dan toc ngay
cang pho bién, c6 xu hudng ngiy cang gia ting.

Bang 1.5. S0 li¢u s6 hd gia dinh hdn hop din tdc tai xa Kiét Son

Giadinh | Giadinh | Giadinh hén | Gia dinh hén

STT Tén khu chong chong Viét hop dan toc hop dén toc

dan cw Mudng - - Vg Mudng véi cac | Viét véi cac

vg Viét Muong dan toc khac dan toc khac
1 Khu 1 9 6 0 0
2 Khu 2 6 8 1 0
3 Khu 3 7 5 0 0
4 Khu 4 5 3 1 0
5 Khu 5 1 2 0 1
6 Khu 6 3 3 0 0
7 Khu 7 3 7 2 0
8 Khu 8 2 2 0 0
9 Khu 9 2 0 0 0
10 Khu 10 1 4 0 0
11 Khu 11 1 3 0 1
12 Khu 12 0 0 3 0
Tong | 12 khu 40 43 7 2

(Nguén: S6 liéu UBND xd Kiét Son, ngay 25/4/2016).
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Tiéu két Chwong 1

Sinh dé va cham soc con céi la nhirng chirc nang quan trong cta gia
dinh, nham duy tri ndi gidng, tai san xuét con ngudi, tao ngudn nhan luc, tai
san xudt strc lao dong cho xa hoi, dong thoi gop phan duy tri va gin két hanh
phlc gia dinh. Chinh vi vay, da c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé phong tuc
tap quan sinh dé va nudi day con cai. Tuy nhién, tap quan sinh dé va cham
soc tré nho trong gia dinh hén nhan hdn hop chua duge dé cap nhiéu, con
thiéu cac cong trinh nghién ciru chuyén sau. Do dé, viéc nghién ctu tap
quan sinh dé va cham soc tré nhé noi chung va tap quan sinh dé, cham soc
tré nho trong gia dinh hdn nhan hdn hop dan toc sé gop phan tim hiéu rd hon
vé phong tuc tip quan truyén thong, nhitng yéu t6 tdc dong, su bién doi tap
quan qua cac giai doan lich sir, nhitng gié tri va nhitng van dé dit ra, tir d6
giup c&c nha hoach dinh chinh sach, nhitng nguoi lam céng tac quan ly cé
c4c bién phap thich hop nham diéu chinh kip thoi, phat huy nhiing yéu t6 tich
cuc va han ché nhiing gi anh huong dén viéc xay dung hanh phuc gia dinh,
gido duc va cham séc, nudi day con cai. Dé thyc hién dé tai nghién ctru, chdng
t6i tap trung 1am 16 cac khai niém co ban va 1y thuyét chii yéu duoc ap dung
vao ddi tugng nghién ctru thyc té duoc lwra chon.

Hién nay, céc chinh sach hd tro phat trién kinh té - x4 hoi ctia Pang va
nha nudc di giup doi sdng ctia ngudi dan xa Kiét Son c6 nhiéu thay doi, phat
trién. Tuy nhién, bén canh nhiing gia tri vin héa truyén thong trong gia dinh
dang duoc gitt gin va phat huy, thi nhiéu tdp quan vin hoa truyén thong ciing
bi mai mot, bién doi, trong do co tap quan sinh dé va cham séc tré nhé. Dac
biét, tai xa Kiét Son, hon nhan hdon hop dan toc dang 1a xu hudng dién ra
manh mé, cling voi nhiéu gia tri tich cuc, ciing nay sinh nhiéu han ché anh
huong dén hanh phic gia dinh. Vi vay, viéc nghién ctru tdp quan sinh dé va
chiam soc tré nho trong gia dinh hén nhan hdn hop dan toc chong Mudng - vo

Viét 1a rét can thiét.
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Chuong 2
TAP QUAN SINH PE VA CHAM SOC TRE NHO TRUYEN THONG

2.1. Quan niém vé hon nhan, gia dinh va sinh con

Déi véi ngudi Muong, hon nhan khong chi 1a viée riéng cua d6i nam
nt ma la codng viéc hé trong cua ca gia dinh, dong tdc. Tai xa Kiét Son tur
nhitng nim 1975 tr& vé trude, con trai, con gai Mudng chi liy ngudi trong
cung x6m, ctng lang. Thanh nién trong xém ai cling biét nhau, dén tudi két
hon néu ung thuan thi dugc gia dinh t6 chiic hoi, cudi.

Nam, nit ngudi Muong xa Kiét Son néi chung thudng két hon rat sém,
khéng chi con gai ma con trai ngudi Muong noi day ciing it dugc theo dudi
su nghiép hoc hanh, 16n 1én lay chong/lay vo, sinh con, quan quanh trong
x6m, lang ciia minh. Khi két hon, bao gid cac gia dinh nguoi Mudng cling
chon gia dinh hién lanh, an & tir té dé két thong gia. Con trai phai biét lam an,
khoe manh, thong minh. Con gai nét na, nhan hiu, dam dang. Sic dep cua
ngudi con gai ludn xép sau dao durc, tu cach cua ho. Trude kia ngudi Mudng
khong coi trong viéc xem tudi hgp, nam nir yéu nhau thi 1y hoic dugc bd me
sép dat. Tr nam 1975 dén nay, tai xa Kiét Son médi c6 cac truong hop hon
nhan hon hop gita dan toc Mudng véi cac dan toc khac, trong d6 chu yéu la
gilta ngudi Muong voi ngudi Viét di cu dén sinh séng tai Xa Kiét Son; hodc
con trai Mudng di 1am an xa lay vo nguoi Viét ¢ noi khac. D6i véi cac truong
hop con trai dan toc Mudng mudn lay con gai dan toc Viét hodc ldy cac cd gai
dan toc khac thi gia dinh cua chang trai Muong ciing dua theo cac tiéu chuan
trén dé quyét dinh viéc hon nhan cua con.

Dé di dén hon 18, d6i trai gai phai qua cac budc gébm danh tiéng, dam
hoi; an nom nho, an ndm to va cudi cung 1a td chirc dam cudi. Thoi gian tir
khi an nom dén lac cuéi mat tir 2- 3 nam. Trude khi cudi, nha trai phai mang
dén cho nha gai 1 con trau, mot sb tién nhét dinh hodc ruou, thit, gao dé to
chtrc moi hang x6m; nguoi con gai phai lo day du cac dd dung, tu trang ca
nhan véi hang chuc chiéc chin, gdi dé biéu cho ngudi 16n tudi trong gia dinh
nha ché)ng. Pam cudi mdi nha mbé mét con triu, vai con lon, moi ca lang va

cac hang chirc sic dén an udng 2 - 3 ngay. Trong cac budc lam 18 hoi, 18 cudi,
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ngudi dimg ra 1am méi va dai dién gia dinh khong phai 1a cha me, ma 13 6ng
chu, 6ng bac hodc ngudi ho hang gin duogc goi 1a "dng Mo ". Ngay cudi con
O ba co, ba di lam "Mo gdi". Nguoi lam 6ng Mo dugc doi trai gai quy trong
nhu cha me, dua 18 tét sudt doi. Sau khi cudi, gia dinh nguoi Mudng c6 tuc lai
mit. Hang nim, ngudi con gai thuong duoc tré vé thim bd me dé va gia dinh,
moi quan hé giira hai gia dinh thong gia dugc tran trong, quy mén.

Dbi véi con trai ngudi Muodng 14y vo 1a con gai ngudi Viét va con gai
cac dan toc khac, trong to chirc hoi, cudi thi gia dinh ngudi Muong van giir
nguyén cac budc nhu trén. Tuy nhién, cac budc ciing c6 thé thay doi, bo bét,
rGt ngan tuy theo su thoa thuan giita hai bén gia dinh. Vé phong tuc, c6 dau
phai chuan bi qua (chan, dém, gdi, 40..) cho bd me nha chong thi khong bat
budc nhu ¢6 ddu nguoi Muong. Tuy nhién, trude ddy, ¢ xi Kiét Son hau hét
cac cd gai dan toc khac khi liy chong 1a nguoi Muong ¢ xa Kiét Son déu mua
sam chuan bi nhiing 1& vat gidng nhu cta c¢6 dau Mudng dé 1am qua biéu cho
bb me va cac thanh vién 16n tudi & nha chong.

Ngudi con gai Viét di két hon vé & véi gia dinh chong dan toc Mudng
thi di mudn hay khong cling déu phai chap nhan tit ca cac quy dinh, phong
tuc tdp quan cta gia dinh nha chong. Nguoi vo s& bi rang budc chit ché vao
ngudi chong, gia dinh nha chong béi cac ché dinh, qui udc bat thanh van. Néu
nguoi con dau chua biét cac tap quan cua gia dinh, dong ho Mudng thi s&
duoc me chéng, hoac cac thanh vién trong gia dinh nhic nho, huéng dan.
Theo quan niém ciia ngudi Muong, trong hon nhan néu may thi c¢6 dugc co
con déu tét, néu khong may thi phai chiu; hai vo chéng néu khong dugc hanh
phuc thi it khi ndo ddm nghi dén chuyén ly hon.

Vi thé ctia nguoi chong trong gia dinh c¢6 anh hudng 16n déi véi nguoi
vg. Néu nguoi chong 13 con trai trudong, thi nguoi vo 1a dau truong. Vo,
chong con trudong phai ¢ trach nhiém 16n dbi véi tit ca cac cong viéc trong
gia dinh va véi moi thanh vién trong gia dinh. Khi cha me mét, vg chdng
ngudi con trudng duge quyén thira ké nhidu hon, giit quyén chinh trong viéc
tho cing cha me va to tién. Do tip quan sinh nhiéu con, nén vo chdng tré sau

mot thot gian song chung véi bo me chong, duge tach ho ra ¢ riéng. Boi vo
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chdng tré thuong duoc bd me dung cho ngdi nha san 1 gian 2 trai dé ¢ va tu
1ap 1am an, cham lo cho cudc séng gia dinh.

Trong gia dinh nguoi Muong xa Kiét Son, nguoi dan 6ng ludn 1a nguoi
chu gia dinh, quyét dinh moi viéc 16n, tuy nhién ngudi phu nit cling duoc
quyén tham gia, gop y, nhung khong c6 quyén quyét dinh. Trong lao dong,
dan 6ng va phu nit cung tham gia vao cic hoat dong san xuit nong nghiép.
Nguoi phu nit bén canh cac cong viéc san xuit néng nghiép con phai 1lam
nhitng cong viéc nha nhu: niu nuong, don den, gidt giti, dét vai, gid gao,
cham séc con cai,... Vi vdy, nguoi phu nit trong cac gia dinh dan toc Muong
ludn phai cham chi, thirc khuya, day som.

Cac gia dinh ngudi Mudng rat coi trong con cai. Sinh con dé cai 13
trach nhiém 16n lao, 13 sy bao hiéu ddi véi cha me, dong ho t6 tién. Viéc sinh
con, dé cai ngoai gia tri dao hiéu con 13 dé ting sirc lao dong, phat trién kinh
té. Vi vay, nam, nit sau da két hon thi trach nhiém la phai sinh con d¢ cai dé
duy tri ndi giong. Do quan niém troi sinh, troi dudng nén cac gia dinh nguoi
Mudng xa Kiét Son trude Kia dé rat nhiéu con, binh quan mdi gia dinh ¢6 4-5
ngudi con, ¢ gia dinh con ¢ t6i 13, 14 ngudi con. Pbi véi nguoi Mudng
trong xa, nhimg dong ho 16n, nhimmg gia dinh déng con, nhiéu chau dugc coi
1a bé thé, 1a ¢6 phuc. Khi chon nguoi dai dién tham gia cac cong viéc cua lang
xO6m, dong ho nhu: 6ng mo, ba mo, dung tudi 1am nha, nguoi don dira bé moi
sinh tir tay ba dd..... cac gia dinh nguoi Muong thuong chon nhirng ngudi co
déng con cai (du ca gai va trai), hién lanh, ti té, con cai dé nudi, ngoan ngodn,
manh khoe.

Ciing gidng nhu nguoi Viét, ngudi Mudng chiu anh hudng sau dam cia
tu tudng nho gido "trong nam, khinh nit". Nguoi Muong quan niém: “Tram
nit khéng bang mét nam” hay "Con gdi la con nguoi ta". Nhiing gia dinh,
dong ho c6 dong con trai dugc coi 1a “cd phuc”, nhiing gia dinh chi sinh mét
bé con gai thi phai c6 gang dé dén bao gio c6 duoc ngudi con trai thi thdi.
Trudc nhitng nim 1986, may moc siéu 4m chuan doan gidi tinh, khoa hoc strc
khoe sinh san tai x3 Kiét Son chua phé bién, vi vay viéc sinh con trai, hay
sinh con gai la thuan theo tuy nhién. P61 khi vi mong mudn c6 dugce con trai,
mot s6 gia dinh nguoi Mudng ciling tim thay dé cing bai, hodc di cau ¢ dinh,
hay nhan con nuéi, tw nguyén tu stra duong xa,... Con ddi voi truong hop vo
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chdng 14y nhau ma khong c6 con, hodc sinh con di tat thi moi suy nghi, phan
xét Iy do déu d6 don 131 vé ngudi con gai, ho cho rang d6 1a do nguoi con gai
khong biét d¢, song khong tot nén phai chiu hau qua. Néu ngudi phu nit lay
chdng da l1au ma khong c6 thai, gia dinh nha chdng s& tim thiy lang dé cit
thudc nam, tim thdy mo dé cung xin ciu con, néu ngudi vo van khong dé
dugc thi ngudi chong s& 14y vo hai. Ngudi vo ca khong c6 con, hiu nhu s&
khong ¢ vi thé trong gia dinh, than phan chi giéng nhu ngudi 6. Néu cip vo
chdng nao khdng co con thi moi ngudi trong lang x6m sé& coi gia dinh d6 “vé
phiic”, hodc an & doc ac, khong tot nén khong c6 con.

Khac véi gia dinh nguodi Viét, trong quan hé gifta cha me va con céai
ngudi Muodng hau nhu it ¢6 su ap dit. Nguoi Mudng khong ép bude, ap dit
con céi nhat nhat phai nghe theo 151 bd me, it str dung don, roi trong gido duc.
Sy gido duc ctia cha me ddi voi con cai, cia dng ba ddi véi chau chu yéu 1a
néu guong va dinh hudng. Viéc dinh huéng dugc thyc hién ngay tur khi dua
bé con nho. Ngay tir khi biét di, biét noi, dira tré d3 duoc cung tham gia cac
cong viéc ciia bé me, 6ng ba; duoc gido duc nén nép; dugc tham gia cac nghi
18 tin ngudng; duoc theo bd me di 1am nuwong riy; con trai duge bd hudéng dan
cach bay chim, bay th{, danh bat cé trén séng, trén sudi; con gai dugc me day
théu thua, dét vai, gid gao, nau com, lay nudc, trong em, lam nuong;... Mi
quan hé gitta cha me va con cai trong gia dinh hién hoa, khong ctmg nhac.
Tuy khéng 4p dit, nhung con cai trong gia dinh ngudi Muong rat coi trong ¥
kién cua cha me, boi nhitng tap quan va nén nép, cach tng xir trong gia dinh
di #n su vao tAm thuc cua dda tré tir khi nhoé dén khi trudng thanh, tor do
hinh thanh y thirc trng x1r phu hop vai tap quéan. Tinh cach cia ngudi Muong
(ké ca dan ong) rat hién hoa, it n6i, chan that. Nén trong gia dinh, cac thanh
vién it to tiéng 1an nhau, viéc ctr xtr dya theo trat ty trudc sau va theo tap
quan cua gia dinh, dong ho, x6m lang. Ngudi Mudng rat y t trong cach cu
XU véi nguoi 16n tudi, nguoi vai trén. Tat ca tao nén nén nép trong gia
dinh, tuy bat thanh van nhung céc thanh vién déu phai tuan theo. Tuy nhién,
trong gia dinh chéng Muong - vo Viét, nguodi vo thuong ap dat viéc gido duc
con cai theo y ctia minh hon 13 ngudi chong.

2.2. Tap quan truéce khi thu thai va dé thu thai

Theo tap quan ctia nguoi Muong xa Kiét Son, khi nguoi con dau da
cudi vé nha chong thi viéc quan trong dau tién 1a phai nhanh chéng sinh con
cho gia dinh nha chong. Dé mang thai khoe manh, khi sinh khong bi cac van
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dé rui ro nhu: thai chét luu, con di tat, 6m yéu, hodc khé d¢, ngudi Muong co
rat nhiu kiéng cit, nhu: con gai dang trong do tudi sinh dé thi khéng dugc an
nhimg qua dinh d6i nhu: chudi ghe - hai qua dinh lam mot, qua vai dinh
lién...; khi dun bép thi khdng duoc cho dang ngon ctia cdy cui vao dun trude
ma phai cho dang gdc vao dun trudc;...

Néu phu nit khé ¢4 thai thi gia dinh di cit thuéc nam vé cho udng, gilp
mat co thé, diéu hoa noi tiét, giup kinh nguyét déu din dé d& mang thai, hau
nhu khong ¢6 su can thi¢p cua cadc phuong phap y hoc hién dai nhu ngay nay.

Viéc nguoi con gai nhan biét minh mang thai chu yéu khi trong co thé
d3 c6 nhitng biéu hién rd rang ra bén ngoai nhu thudng xuyén nén oe, thém
an nhirng dd chua hodc ngot, s¢ mot s6 mon an trude kia dn duoc, thich an
mot s6 mon trude day khong thich, dén thang khong thay kinh nguyét,... Tuy
nhién, c6 nhiéu c6 gai tudi con tré, kinh nghiém mang thai chua co, khong co
hiéu biét vé strc khoe sinh san nén khi c6 nhiing biéu hién trén cling khong
nhan biét duoc minh c6 thai, nhiéu truong hop do me chdng hoic nhiing
nguoi phu nir 16n tudi trong gia dinh nha chong phat hién gidp.

2.3. Tap quan cham soc phu nir thoi ky mang thai

Theo tuc 1€ cia nguoi Muong xa Kiét Son, khi gia dinh c6 ngudi mang
thai, cac thanh vién déu gianh cho thai phu nhitng sy uu tién nhét dinh, tir cac
cong viée 1am cho dén an udng trong gia dinh. Khi nguoi phu nit mang thai
ho van di 1am binh thudng nhung khong phai 1am cac cong viéc ning nhoc,
khi an thi dugc uu tién dn cdc mon an co du chat dinh dudng. Trong qué trinh
mang thai, nguoi phu nit ¢6 rat nhiéu kiéng cit trong an, uéng va lam viéc.

Trong an udng, kiéng Khong dugc an nhiéu vi s con to khoé sinh; kiéng
khéng duogc dn cac loai qua ghe, qua dinh doi néu khong dua tré sinh ra s& bi
két dinh, bi sinh d6i kho sinh, nguy hiém cho me va dua tré; tranh an thit cac
con vat da chét vi so khi sinh san phu s& bi thiéu mau, bi bang huyét va con vi
cac con vat bi chét thuong hay bi bénh tat, tring doc, khong tot cho strc khoe;
khéng an cac loai ¢, hén vi sg dira tré sinh ra nhiéu dai dét; kiéng an nhiing
d6 ngot (duong, mia, mat), dd cay néng (Ot, dira, vai, X0di,...), kiéng in gic vi
s¢ dura tré sinh bi 1én dan (hay bi ndng s6t, chan tay lanh, s& vao ngudoi IUc
nao ciing thay nong, quay khoc, gy com, hay 6m); kiéng an thit ran, an dam
mé, mang chua vi s¢ ¢6 doc; kiéng an rau ngot vi s¢ co tir cung dé bi xay thai;
kiéng an canh khoai so tron vi sg d& bi xay thai; kiéng khong duoc cit tiét cac
con vat vi sg kho dé; kiéng uéng chét kich thich:...
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Bén canh nhiing kiéng ky trong an uéng thi thai phu can phai kiéng:
tranh dén dam ma hodc lai gﬁn nguoi chét vi so hoi lanh nguoi chét d& 1am
thai chét luu, x4y thai; kiéng di thim ngudi dé vi so dtra bé méi sinh sé& 4t via
dtra tré trong bung lam dé bi x4y thai, dé non hoic bi den (rén 16i to, kho thd,
dé 1au khong tho duoc dan dén chét); kiéng ngdi bép lira 1au Vi s¢ nong thai
chét luu; kiéng ra ning to, kiéng an com chdy so dé bi sat rau; kiéng voi tay
qua cao hodc ngdi xom dé khong bi xay thai; kiéng budc qua chac trau vi sg
chira trau (chura 1lau qua 9 thang 10 ngay khong dé). Ngoai ra, thai phu phai
gilr cho tinh than ludn dugc thoai mai, vui vé, tranh viéc nong gian hodc cac
canh twong hii hung, tang thuong dé khong bi anh hudng xau t6i thai nhi. Dé
dé dé, thai phu con phai chiam chi van dong, di lai, khong dugc ngdi nhiéu,
nam nhiéu.

Khi ngudi vo mang thai, ngudi chong ciing phai thuc hién mét sb diéu
kiéng ky nhat dinh nhu: trong lang c6 dam tang nguoi chong duoc tham gia
nhung khong duogc khiéng quan tai; khong dugc lop mai nha hodc cap noc
nha vi so mang lai rii do cho thai nhi va nguoi me s€ kho sinh, xay thai; han
ché cit tiét, giét cac con vat;...

Trong qua trinh mang thai, néu san phu khong may bi dong thai, thi gia
dinh di cat cac loai thudc nam an thai cho udng. Khéng cé tiém, truyén nudc
nhu bay gid. Trong cac cdy thubc nam an thai thi cu cy gai (cay dé lam banh
gai) gitp an thai rat t6t. Nguoi ta dao ci, ré cdy gai mang vé rira sach, thai
miéng mong, sau d6 dem phoi kho va sic nudc cho thai phu uéng hang ngay,
c6 thé 1dy ré va cu twoi dé sic nudc udng khong can phoi kho, tuy nhién cu
cdy gai con tuoi rat nhét nén hoi kho ubng. Cu ciy gai co thé dung dé sac
nuéc udng cho thai phu trong sudt thoi gian mang thai, giup hét dau bung va
khong bi dong thai, an thai. Khi phu nir mang thai bi dai budt, viem duong tiét
niéu, nguoi ta 1ay cay mia gio, rau ngd kho, ré va 14 cdy ma dé kho sic nudc
dé udng.

Bén canh nhiing kiéng cir va cham séc cho thai phu khoe manh, cac gia
dinh nguodi Muong ciing chuan bj san nhitng diéu kién can thiét cho dua tré ra
doi. Thai phu thudng ty may t3, 40 cho con minh. T4, 4o cua duta tré duogc cét
tir vai cac 4o cii cia nhitng nguoi 16n trong gia dinh, hodc tir vai tho ty dét cua
ngudi Muong. Céc gia dinh ngudi Muong xa Kiét Son cling thuong xin lai ta,
quan 4o cta nhitng dua tré con cla cac anh/chi em trong gia dinh, dong ho,
lang x6m d3 16n. Trong gia dinh ciing chuan bi sin mot vai thir thude can thiét
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cho san phu nhu: trude kia ¢6 mot it cao thude phién nudng vao bép than cho
san phu an sau sinh dé khoi bi san hau va mat da; gia dinh c6 diéu kién
thuong chuan bi mat ky da dé bdi & top thd khi dira tré hay bi co giat, hoic
giat minh; gia dinh cling chuin bi sén céc loai 14 thude tim cho me va dia tré
so sinh; thudc nam dé san phu uéng cho mau vé sira;...

Nhin chung, tdp quén cham s6c phu nir thoi ky mang thai cua ngudi
Mudng c6 rat nhidu kiéng cit. Mic du c6 nhiéu diéu kiéng cit khéng con phu
hop véi hién nay, nhung voi diéu kién kinh té - x3 hoi cua xa Kiét Son nhiing
nam 1986 tré vé trude, khi hé théng tram y té tai xa, huyén chua c6; ca tinh
chi c6 mot vai co s6' y té nhu thi x4 Pha Tho, thanh phé Viét tri; trong khi do
duong xa di lai tor xa Kiét Son dén bénh vién xa va kho khan, hé théng may
moéc thiét bi, trinh d6 bac sy tai cac bénh vién lic bay gio cling han ché thi
nhiing kiéng cit 6 1a can thiét. Boi nhiing tdp quéan kiéng cir trén duogc duc
két tir kinh nghiém cac thé hé, tham chi ngay tur cach suy luan mdc mac & diéu
kién hoan canh thyc tién lic by gid. Thuc té tai x4 Kiét Son thoi ky trude d6i
ma1 ndi riéng va cac xa vung sau vung xa trong ca nudc noi chung, ty 1€ san
phu va tré em so sinh bi tr vong 14 rt cao. Néu phu nir khi mang thai va khi
sinh nd xay ra bat ctr van dé gi anh huong dén strc khoe va tinh mang, thi cac
gia dinh ngudi Muong xa Kiét Son lic bay gid chi biét moi thay mo dén
cling, moi thay lang dén 1am hém, hoic sic 14 thuéc nam dé udng, néu van
khong khéi thi chi con biét chép nhan sy rui ro. Vi vay, nhiéu tuc 18, kiéng
khem dit ra cho thai phu tai xa Kiét Son 1a diéu tit yéu. C4c cd gai ngudi Viét
khi vé lam dau trong cic gia dinh chong Muong, lGc mang thai s& dugc cac
thanh vién trong gia dinh cham séc¢ va huéng dan, nhic nho, thyuc hién nhiing
kiéng cir trén. Co nhiéu thai phu bén canh nhimg kiéng cit theo tdp quan cua
gia dinh chong Mudng con ap dung ca nhitng tp quan, kiéng cit cia nguoi
Viét trong qua trinh cham so6c thai nhi, sinh dé va chdm soc tré nho.

2.4. Tap quan sinh dé va cham séc san phu sau sinh

Nguoi Muodng quan niém, da 1a con gai di 1dy chong thi phai sinh & nha
chong, khong duoc sinh ¢ nha bd me dé, néu con gai sinh & nha b me deé thi
la mau nha khac (dra chau ngoai mang dong mau gia dinh nha khac) rét &
nha minh thi s& mang lai nhitng diéu khong may man cho cac thanh vién
trong gia dinh. Vi vdy, cac c6 gai khi di xuat gia, néu trd da & nha b me dé
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thi phai dé ¢ dudi san nha, khdng duoc 1én cac gian nha chinh; khi dé xong
phai dwa vé& nha chong ngay, khong duge ¢ nha bd me dé. BSi voi nhimg
ngudi phy nit chira hoang dén khi tré da, phai dé ngoai hién bén canh gian
bép, chd cau thang phu di 1én xubng nha san, khéng dugc dé ¢ trong nha.

Phu nit néu chira dra con dau chua cé kinh nghiém thi nhiing nguoi
phu nit 16n tudi trong gia dinh, lang x6m thuong din do dé biét dau hiéu
chuyén da, chuan bi sinh nhu: thdy xuét hién cac con dau bung co timg con,
dau thiic & bung dudi, cira minh xuat hién dich mau hong (mau cd) thi d6 1a
ddu hiéu dau dé va chuan bi sinh, phai bao cho moi ngudi trong nha biét dé
chuén bi.

Theo tap quan ngudi Muong xi Kiét Son trude kia, phu nit chi dé ngoi.
Khi san phu tré da chuan bi sinh, theo tuc 1¢ thi chong, b chong va nhiing
anh em trai trong nha khong dugc & gan, xudng san nha ngdi doi. Me dé cua
thai phu ciing khong duoc ¢ gan. Pé lay st khi ran dé, gia dinh trai tam liép
co xudng san nha, cho thai phu ngdi tua va viu vao ngudi ngdi canh dé rin de.
Néu viéc sinh no khong thuan loi thi san phu dugc cho uéng nudc 14 mong toi
hoac 14 rau ngo6t - cac loai 14 c6 tinh mat, tron nhot dé d& dé hoac san phu léy
dudi toc minh ngdm vao mém cho dé dé. Ngudi ta ciing c6 thé moi thiy mo
dén cang va 1am hém vao bat nudc dun s6i dé ngudi cho san phu udng dé viéc
sinh d¢ dugce dién ra mot cach sudn sé. Ba @& dé 1a nguoi phu nit ¢6 kinh
nghiém trong nha, hodc ngudi phu nit ting ¢ kinh nghiém d& dé trong lang
x0m (ba d&). Ngudi Muong rat coi trong ngudi du tién bé dira tré tir tay ba
dd, vi quan niém, tinh cach dua tré sau nay c6 dé nudi hay khong 1a nhd vao
via ngudi bé dau tién. Trong gia dinh ngudi Mudng, ba ndi thudng 13 nguoi
duogc lya chon bé dau tién. Khi cit ron cho dira tré, nguoi Muong iy thanh
nta tir dui nha & gian bép dé cat ron cho dira tré, néu 1a con trai thi chat thanh
nta tir dui nha phia trude bép (bép dit ¢ giita nha san), con néu 1a con gai thi
chit thanh nta tir dui nha phia sau bép. Viéc lay thanh nira tir dui nha gian
bép dé cit rén s& gilp ron dia bé khong bi nhiém trung, vi thanh nira dugc sat
triung boi khoi va bo hong & bép; liy thanh nira bén phia sau bép cit rén cho
con géi co ¥ nghia cho con gai sau nay 16n 1én s& dam dang, khéo 1éo; lay
thanh ntra bén phia trudc bép cat ron cho con trai cé ¥ nghia cho con ngudi

con trai sau nay 16n 1én s€ manh mé, gioi giang cong viéc bén ngoai.
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Sau khi sinh con, san phu dugc dua dén nim & canh bép lira 3 ngay
dé c6 thé nhanh chéng binh phuc stc khde, vi lira 4m s& lam mach mau
duoc luu thong va da dé hong hao, tranh @ tré khi huyét, nhanh vé sira.

Khi trong nha ¢6 ngudi sinh ng, gia dinh 1ay rom bo lai thanh 01 b6
chit ngin b6t dau (giéng cum laa) sau d6 dem budc vao cot cong nha dé bao
hiéu nha cé nguoi dé, néu dé con trai thi budc quay nguoc dau b6 rom 1én,
néu dé con gai thi quay xudi bé rom xudng. Téi hét thoi gian 1 thang, thi thdo
xubng. Khi co bao hiéu, trong vong 1 thang, ngudi la, nguoi ¢ tang, ngudi
via dir, nguoi mang thai khong dugc dén nha gia dinh c6 ngudi méi sinh, vi
so via nguoi la s€ lam dura bé bi den.

Sau 3 ngay, gia dinh 1am 1& tha 6 va cting via cho nguoi me va dira
tré. Sau 1& tha 6 va cing via, san phu va dira bé dugc vé o chd gian nam
trudce kia cua minh.

Phu nit sau khi sinh nd khong dugc ngdi bét, ngdi xom ma phai ngdi
ghé dé tranh bi x6 ling (bénh tri). D¢ tranh bi hau san, mat sita va tranh cho
dira bé bi cac bénh duong tiéu hoa, khi sinh con nguoi phu nit Muong phai an
kiéng hét stirc kham kho. Thirc an chinh cta san phu trong suét thoi gian & cit
la mudi tring gid nat, sau d6 1dy 1a cay pé (cdy mo) goi lai dem nuéng trén
bép than cho tdi khi chdy do6 méi 14y ra, hang ngay ding mubi ndy an véi com
lam. Trong 1 thang, san phu chi dugc an com lam véi thit ga lam, rau ngot,
rau chudi, rau ba dé lam (madt loai rau hoi dang moc lan & trén rimg, trén doi,
ndi gan giéng rau tim bop). Tét ca thirc an khong dugce nau bang ndi ma phai
cho vao 6ng nua, 6ng buong to dé lam; cac loai thit ga, ngan, lon,... déu phai
loc xuong léy thit, ludc chin, sau d6 nudéng khod roi mé&i cho vao 6ng nua lam
nhtr. Cach lam, chat 6ng nura loai to, hoac 6ng buong, sau d6 cho gao nép da
vo sach hodc rau hodc thit 3 tron mudi, roi cho thém it nude, 1ay 14 chudi
nhét chit cho kin nép, roi cho 1én bép dét qua mot luc, sau d6 ho trén than cho
chin. Cac loai canh, rau, hoa qua khac khong dugc an trong vong 3 thang, Vi
so lanh bung, dau bung, hay bi bénh di ngoai. Tat ca bat, diia ding cho phu
san an déu phai rira sach va dé riéng véi cac bat, dila dn khac trong nha.

Tt sau thang thu 3, tuy san phu dugc an thém cadc mon an khac, nhung

van phai kiéng khem rat can than nhu: khong dugc an dam mé, riéng mé, cac
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loai midm tom, tép, cac loai rau ming mudi chua, x6i gic, thit ché, lac, cid me;
tuyét ddi khong duogc an rau cdi, thit trdu, hoac mia, hoa qua ngot co nhiéu
duong trong mot nam.

Vé nudc udng va cac loai thudc udng ciia san phy: Ngay dau tién sau
khi sinh, san phu duoc cho udng nudc cdy huyét du dé tiéu huyét. Nhing
ngay sau do, san phu khéng chi dugc udng nudc thude tir cac loai 14 thude
nam dé chong san hau va khong bi hoi sita. D6i voi san phu khong ¢ sira, gia
dinh cat thudc nam vé sita cho san phy udng. Néu san phu bj tac sita thi ding
14 mit cho vao éng nira cho thém nudc rdi dot cho sdi, sau d6 dé gén bau sita
san phu dé x6ng hoi; hodc lay luoc chai toc cao xudi tir nguc xudéng hét bau
vU; uéng thudc nam thong tia sira;...

San phu méi dé phai kiéng nudc, kiéng gio; phai deo tat chan dé sau
nay chan khong bi lanh; ra ngoai phai bit khan kin dau dé sau nay khong bi
dau dau; khong dugc no1 vong, ndi vai ra ngoai dé sau nay khong bi noi liu,
no6i 1an; kiéng tra 10i cac cu hoi cia nguoi ngoai dé giit via cho con; phai giir
cho tam tri thoai mai, khong duogc buc tirc, cau gian néu khong mau s€ don
1én dau 1én mit dé bi dau dau va than kinh; khong duoc ldy tim xia ring néu
khong s& bi thua k& rang; khong duoc bung bé, mang vac do ning hoic gid
gao dé sau nay khong bi dau tay, dau xuong, dau khép; khong duoc ngdi lau
sau nay s€ bi dau lung; khong dugc quét nha vi bui s€ gy ho; khong duoc
may vé (cAm kim) trong thang dau méi sinh, khong duoc doc sach néu khong
sau nay s€ bi mo mit, mit kém nhém; khong dugc tdm rira, ky co béng nudc
lanh. Sau bay ngay san phu dugc xong bang 14 thude (14 koi héo, 14 ngai, 1a
x4, ging, 14 nhan, 14 tre, 14 huyét du, 14 budi, ...). Cay kéi héo 1a 14 thudc
quan trong nhat cho ba dé, khong thé thiéu trong x6ng va tam giup nhe ngudi,
khong nhiém trung, nhanh lanh vét thuong, vét rach khi dé, ciy nay hién nay
chi c6 & cac bo sudi cuia xa Xuan Son va cac xd Xuan Dai, Pong Son cua
huyén. Céc loai 14 trén sau khi léy vé duoc rira sach cho vao mét cai ndi 1én
va dun cho sdi, dé ca ndi nudc 14 sat nguoi san phu va lay chan chum kin
ngudi tir dau xudng va ndi nude dé hoi nude thude xong 1én khip co thé, sau
khi xong xong thi 1ay nudc 14 cdy d6 dé tam nhanh, hoic lau qua, khong duoc
g06i dau. Sau khi sinh dugc 15 ngay thi tim nhu trén mot 1an nita. Sau 1 thang
thi duoc goi dau. Sau thoi gian & cit mot thang, san phu duoc di ra ngoai va
t&1 nha khac choi.
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Trong 3 thang dau sau sinh, dic biét trong thang dau ngudi phu nir
kiéng khong duogc ngdi bét xudng san nha, khong dugc ngdi ¢ chd dan ong
ngdi, néu ngdi thi phai lay ta 16t xudng rdi méi duogc ngdi, khong s& bi the
hoi, hau san. Khong duge ngl cung giwdng véi chdng, vi strc khoe ngudi phu
nit sau dé rat yéu, hai vo chong ngt chung néu c6 quan hé tinh duc trong thoi
gian nay s& dan dén bi the cho nguoi vo (hdu san, gy 6m, xanh xao).

Theo tap quan, khi trong gia dinh c6 nguodi sinh nd, nhitng nguodi phu
nit trong gia dinh dong ho ciia bd me chdng, bd me dé thudng c6 tuc dén ngu
choi (ngt cung san phu) dé gitip viéc chim soc dira tré so sinh. Ngudi chong
hau nhu khong phai cham soc cho vo va con minh.

Trong cic tdp quan sinh dé va chdm soc san phu sau sinh trén cua
ngudi Muong c¢6 nhiéu diém twong dong véi tdp quan sinh dé va cham soc
san phu cua nguoi Viét, nhu: kiéng an cai loai méam, ddm mé, dua mudi, thit
trau, ca me, dd cay, nong, mang vac dd nang, ngéi xOm, kiéng tdm rira trong
vong 1 tuan d&én 15 ngay,... Tuy nhién, cing c6 nhiéu diém khac biét nhu:
ngudi Mudng thi dé ngdi, dé xong thi phai nam & canh séat bép lira trong 3
ngay dé co thé 4m ap téng mau @ tré trong ngudi ra ngoai; con déi véi nguoi
Viét phu nit nam, dé xong trong thang dau khong duoc vao bép, vi néu dé
khoi bép bay vao mat thi sau nay mat s& 10a, hay chay nuéc mat, mat kém
nhém. Ngudi Muong kiéng khong an thit ché, d6 tanh dé tranh bi dau bung
cho dura tré va tranh cho ngudi me bi san hau, thi nguoi Viét lai ham gao nép
v6i chan cho, hat sen dé san phu an cho mau vé sita, va lac moi sinh thi duge
cho in tom dé co da con 1én cao. Ngudi Muong thi kiéng khong dugc néi véi
ra ngoai voi ngudi ¢ ngoai, hay tra 15i lai cdu hoi ciia ngudi ngoai dé giit via
cho con; tuy nhién nguoi Viét thi chi kiéng khong dugc noéi to lam dira tré giat
minh. Nguoi Mudng c6 rat nhiéu kiéng khem ddi voi thai phu trong thang &
cit, thie an chinh 1a mudi nudng chay, com va rau thit déu phai cho vao ong
ntra hoic 6ng buong dé lam, khong duoc ndu vao ndi vi so san bi sé bi "the",
kiéng an ddu md, nudc mam, bat dila cho san phu phai rira dé riéng, an riéng;
tuy nhién nguoi Viét khdng kiéng khem nhiéu nhu vay, trong thang & ci, san
phu dugc ngdi dn cing moi nguoi trong gia dinh, dn chung cic mon in,
khong phai nau riéng, cac loai thirc n ciing chi kiéng cac loai thit triu, ci mé,
cac mon an dwa mudi. Chd ngdi, chd nam, d6 dung, thirc ubng cua san phu
trong gia dinh nguoi Muong ciing rat khac so voi ngudi Viét. Déi véi cac gai
ngudi Viét, khi vé 1am dau trong gia dinh dan toc Muodng xa Kiét Son khi trai
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qua nhitng tap quan kiéng cit trén trong qua trinh mang thai va sinh dé s€ nay
sinh cac trudng hop nhu: thir nhit, khong tin va khong lam theo nhimg tap
quan truyén théng cia gia dinh nha chong (nguyén nhan gay bat dong, xung
dot van hoa trong gia dinh); thur hai, vira ap dung nhiing kiéng cir cua gia dinh
chéng Muong va nhiing kiéng cir ciia nguoi Viét; thir ba, chat loc thuc hanh
theo mdt vai kiéng cit cho l1a dung cua ca hai dan toc;...

2.5. Tap quan chim séc tré nhé tir khi sinh ra dén 6 tudi va nhirng
nghi I sau khi sinh

Khi dtra bé ra doi, ngudi ta quan niém néu dtra bé ndo khéc to thi khoe
manh, dira bé khong khoc ba d& s& phat vao mong dira bé dé cho no cét tiéng
khoc, bai néu khong khoc duoc thi dia bé s& khong the duge. Ba do 1dy khin
lau sach dtra bé, ding thanh ntra tir dau chiéc dui trén mai nha & gac bép dé
cat ron, sau do lat td quan dé gitr 4m cho dira bé. Nguoi ta dit dira bé xudng
san nha ldy cai chd x6i gd manh 3 cai xudng san dé 1am via cho dua bé sau
nay khong bi giat minh trudc tiéng dong la. Tiép theo ngudi ta nha mot miéng
com thét nat roi ldy mot nira bon cho dra bé, nira con lai virt vao vach nha. Y
nghia ctia hanh dong nay 1a sau nay dua bé s€¢ manh khoée, 16n 1én luon dugce
no du, cua cai thira thii an khong hét.

Nhau thai sau sinh duoc bo vao mot dng buong to duc ba 16 ¢ dudi day,
lay 14 chubi nhét kin nip (nguoi Muong goi d6 1a éng cum), treo 1én mot cay
co thu trong rimg, & mot noi vang vé khong c6 nguoi qua lai, tranh khong cho
nguoi la nhin thay, dé dira bé sau nay khoe manh, tai gioi va ludn ludn dugc
che cho. Khi cudng ron rung, nguoi ta lay 1a chudi hodc vai goi lai réi budc &
trén cao ngay chd ctra vao ra ctia nha san. Nguoi Muodng tin rang, nhiing
ngudi khi budce vao nha phai chui qua cudng rén cia dira bé, gilp giit via cho
dua bé, tranh cac diéu dir, dong thoi lam vay dira bé s& dugc khoe manh,
thong minh gidi giang hon nhiéu nguoi.

Sau khi dua tré sinh dugc 3 ngay, gia dinh moi thady mo dén cing via
cho dtra bé va ngudi me, déng tho1 cing mu va ta on vua bép. L& vat cing mu
trong gia dinh ngudi Muodng bao gid ciing gdm 02 mam. Mam trén cao hon
gianh cho mu chuia (mot van x0i, con ga, ruou); mam dudi gianh cho 12 ba
mu. L& vat cing via, ciing mu cho dtra bé gom 01 con ga ludc sau d6 chit ra

thanh ting miéng, thit lon ludc thai miéng, com tréng, ruou, x01, 01 bat nudc

45



14, 01 bat nudce thude hay cho dira tré udng, 01 miéng com lam dé cho san phu
an, 01 bo quﬁn ao dua tré va 01 bo quén 4o cua me dura bé hay mac. Néu 1a
con trai, thi com va cac loai thit, ca duoc chia thanh 07 phﬁn va chuan bj 07
doi diia, 07 cai bat, 7 chén rugu; néu 1 con gai dugc chia thanh 09 phén va 09
doi dia, 09 cai bat, 9 chén rugu; 01 gié mu dugc dan bﬁng ntra. Mam 1& dé
cing via cho ngudi me gdm 9 ddi dila, va cac 18 vat nhu trén. Mam cua vua
bép gém co 3 d6i diia va cac 18 gém thit ga, thit lon, ruou, x61, com lam.

Sau khi 18 vat duoc chuan bi xong, théy mo to chirc cac nghi thirc cing
dé cau cho dtra tré dn ngoan chong 10n, tranh duoc cac diéu x4u xa, tranh bj
ma quy quiy phé; ta on vua bép di gitip nau chin thirc dn cho san phu. Khi
doc xong bai cing, thdy mo tung hai thanh nta (tanh cao) 1én dé xin 4m
duong. Néu thanh sap, thanh ngira 1a duoc. Néu xin 4m duong khong duoc,
thi ¢6 nghia viéc chuan bj 18 vat van chwa du con thiéu thir gi d6, gia chi phai
kiém tra, léy thém mudi mam hodc chuin bj cdc mén d6 cho du dé théy mo
cing lai. Sau khi xin &m duong xong, ba me in mdi thir mot it, uéng moi bat
thudc mot ngum dé léy via cho con manh khoée, chong 16n, ngoan ngoan.
Trong 1& nay con c6 mot thir rat quan trong d6 1a mot soi chi trang, thay mo sé
ldy 03 miéng nghé thai mong siu vao soi chi, sau doc hém yém bua 1én d6 thi
budc vao cd tay dira tré (con trai budc bay vong, con gai budc chin vong). Gia
dinh treo gié mu 1én dui mai nha, trén dau chd dira bé hay ngu. Sau khi cung
via 3 ngay xong, ngudi me va em bé khong phai ¢ canh bép lira, dugc vé nam
& chd nam cii trude kia cta doi v chong.

Sau khi dira bé dugc 1 thang, gia dinh t6 chirc 18 dit tén va “4n mung
chau”. Gia dinh moi anh em than thiét trong gia dinh, dén dy. Trong 1 dit tén
cho tré, nguoi ta cling ciing cac ba my va cing gia tién. Lé cling gia tién dit
riéng & ban tho gia tién. Khi khach moi da t6i dong du, thiy mo bat dau lam
I& cling to tién sau d6 cung cac ba muy.

Theo phong tuc ngudi Muong 6ng ba ndi 1a ngudi duge dit tén cho tré.
Khi da chon dugc tén cho dura bé, 6ng ba ndi dira bé héi hai bén nd1 ngoai dén
choi, xem ¢ ai bi trung tén véi daa bé (tranh khdng dat tén cung vai tén cuy,
6ng, ba, anh em, b me, ¢, di, chu, bac thudc ho hang hai bén ndi ngoai).
Néu khong tring tén, gia dinh quyét dinh chon tén d6 cho dira tré. Néu dira tré
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1a con dau long thi cha me duoc goi theo tén ctia dua tré, nhu daa bé tén la
Huy" thi ngudi ta s& goi bd cta nd 1a bd Huy va me cua nd 1a me Huy. Con
d6i vé6i nhitng dira bé 1a con thir hai tré di thi ngoai cai tén chinh thuc ghi
trong gidy khai sinh, gia dinh thudng co tén goi khac theo thir ty dugc sinh ra
nhu: hai, ba, tu, ndm, sau... Gt. Cai tén nay duoc ca gia dinh, lang x6m, ho
hang goi hang ngay. Khi gia dinh ¢6 chau ndi, thi ho hang, dan lang s€ goi tén
ong ba theo tén chau, nhu 6ng Bay Sam c6 chau trai tén la Huy, thi nguoi ta
khong goi 6ng 1a Bay Sam nira ma goi té€n la Ong Huy. Khong chi la tap quan
dat tén va cach goi tén bd me, ong ba béng tén con, tén chau, ma ngay ca viéc
goi tén trong gia dinh ngudi Muong xa Kiét Son ciling rat khat khe, nhu trong
gia dinh 6ng ndi tén khai sinh 12 Bot, thi hau nhu tt ca moi ngudi sé phai
tranh nhac céi tén do.

Ngay Khi dtra tré dugc sinh ra, cung véi viée cho dua tré bu me, khi an
com nguodi me thuong nha com that nat rdi bén cho dira tré an. Tir thang tha
tu trd di, khi dira tré cting cap hon thi dugc an ngay hai bita bang com nha véi
cac thirc an khac, hodc gid gao that nat thanh bot roi dem quiy chin. Viée dn
dam két thac khi dira bé biét an com. Ngoai stra me¢, com va cdc mon rau, thit
c4, dira bé khong duoc udng thém bat ky loai sita hay thudc bd nao khac.
Thuong dra tré dugce 18 thang tra 1€n, ngudi me cal sira.

Sau khi sinh con dugc 2 - 3 thang, ngudi me phai tham gia cic cong
viéc nha, viéc nuong, riy. Néu khong co ngudi trong, nguoi me phai diu dcon
trén lung dé lam viéc. Pén khi dira biét di, phai tu & nha dé choi vdi cac
anh/em trong gia dinh (néu co), hoic phai theo me di lam. Pén khi dta bé
duoc 4 tudi tro 1én duoc di hoc mau gido tai xa. Co thé noi, hau hét nhirng
dua tré & cac xd ving cao, ving noéng thon, ving dong bao dan toc thiéu sb
trong d6 c6 xa Kiét Son it duge cham soc chu ddo va phai tu 1ap tir rat nho.
Ciing chinh vi vay, ty 1€ suy dinh dudng cta nhitng dtra tré & day kha cao
(hién nay 1a 17,7%).

Do diéu kién kinh té - x4 hoi cua xd Kiét Son tir nhitng ndm 1986 tro vé
trudc rat khé khan, khoa hoc vé strc khoe sinh san va hé théng y té co s chua
cO chua phét trién, dira bé tir khi sinh ra dén khi truong thanh khong tranh

! Trong Luan van nay, tac gia léy vi du t€n dua tré 1a Huy dé mac dinh cho tAt ca céc vi du minh hoa ctia minh.
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khoéi nhiing rui ro nhu: dm, dau, bénh tat. Pé dira tré khée manh, hay an,
chong 16n, khong gip phai nhing rui ro va dm dau bénh tit, cic gia dinh
ngudi Muong xa Kiét Son c6 rat nhiéu kiéng cir nhu:

Khi nhitng ngudi anh em, hodc nhitng ngudi than ¢d tang dén thim dira
bé, ho phai chdm vat 4o cua minh vao bat nudce, chén nude duge moi uéng,
sau d6 boi, vudt xudi vao rén va nguc dua bé, dé dira bé khong be den, khoe
manh, sau d6 nguoi khach udng phan nuéc con lai. Nhimg ngudi dén tham
dtra tré khong dugc khen dira tré 1a map, hodc xinh ma phai ché, boi co nhiéu
ngudi via doc, néu khen thi via ctia ngudi d6 sé theo dira tré, 1am dua tré quay
khéc. Qua 1oi ké ctia ¢6 Ha Thi Tién, ¢ x4 Kiét Son hién nay ngudi dan van
con tin rang ¢ nhiéu nguoi via doc, via dit. Néu khi ngudi d6 dén choi nha,
théy dtra bé xinh, map map, nguoi d6 khen hodc néi udc gi minh co6 dira bé
xinh thé ndy, thi ngay ti hom d6, hodc ngay sau khi nguoi d6 vé, dira bé ty
dung quay khoc, bo an. Khi do, dé dua bé hét khoc, gia dinh phai don thay
dén cing, 1am hém vao miéng nghé dé dudi gbi dura bé dé dudi via.

Néu dira tré bi den (16i ron, khé thd), do gap phai nguoi via dit, hay gap
hoi lanh nguoi chét, gia dinh s& moi thay cing dén nha danh den cho dira tré.
Thay clng nin thd doc than chi, ha hoi vao bat nudc thude, sau d6 1y nudc
nay vudt tir dau xudng dén rén dira tré. Hodc 1y dao cun cho vao 10 bép, dot
cho dao chay do ruc, lay chau nudc 14 nhing dao dang do vao dé boc khoi
1én, thay bé dira tré ho 7 1an néu con trai va 9 lan néu 1a con gai phia trén chau
nude. Ngudi Muong xi Kiét Son goi ddy 1a danh den va tin rang 1am nhu vay
s& dudi dugc via ctia nguoi dit ra khoi dira bé. Sau khi thay danh den xong,
dtra bé s€ khde manh tr¢ lai, khong con kho thd. Thuc té & x4 Kiét Son co rit
nhiéu truong hop dia bé tu nhién bi 16i ron, kho thd, dung cach nay sé khoi
ma khong can thudce gi khéc.

Khi dira bé bi ai doa, hodc bi nga, hoic di dau choi vé sau d6 quay khoc
hodc 6m thi nguoi ta cho rang dira bé da bi mat via (lac mat via). Dé goi via
vé cho dira tré, gia dinh moi thiy mo dén va chuan bi I& vat gdm thit ga, thit
lon, rugu, 4o dtra bé hay mac, 01 qua tring ludc, mudbi, gao dé thﬁy mo cuing
via. Sau khi cung xong, thiy mo mang 4o dtra bé, gao, mudi, trimg ra chd dua
bé ngd mat via, hodc nga ba, nga tu dé goi via. Khi vé dén cong, thay mo hoi
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to 3 1an "Huy d3 vé nha chwa?", sau mdi cdu hoi nguoi trong nha phai tra 10
lai: "Huy vé rdi". Sau d6 thay mo vao nha, 14y cai 4o lac mang di goi via cho
dtra bé mic. Gia dinh ciing c6 thé tu goi via cho dua bé bang cach nay néu cé
ngudi hiéu biét.

Pé tranh cho dira bé bi mat via, khi dua dira bé di choi xa, 6ng ba hoic
me chau bé hay vao bép léy nho ndi boi mot vét 1én tran dé danh diu, hodc di
duong dén chd ngi ba, ngi bay, cay to thi thuong goi dira bé nhu "wuéy wong
WUy waiy WUy véi pd, voi mé, cho un oi, chd ¢ ni ma meo ngao canh cho™
(vé v6i bd voi me con oi, dimg c6 & day nita, con méo con hd nod can cho).
Khi di dudong thuong mang theo mot con dao nhé (dao cau) mang theo dé gitr
via cho dura bé. Khi di choi, trudc khi ra vé nhiing ngudi dua chau bé di
thuong goi to "vé thoi Huy oi, vé vdi bé me thoi". Nguoi Muong tin rang, goi
nhu vay néu via dira bé dang mai choi s& nhd dé vé theo bd me. Néu dura tré
bi ngd, thi nguoi ta khi bé dra tré 1én thuong ciing goi "Huy oi dimng so con,
vé v&i bd me thoi con".

Khi thanh vién trong gia dinh di dén dam tang hodc chd c6 ngudi chét
vé, trude khi vao cong hodc trudce khi 1én nha phai 1dy bo dom, to gidy, hodc
nim rom dét chay dat & dudi chan, roi bude chan qua lai ltra 3 lan méi duogc
vao nha. Lam nhu vdy ma dit, ma nha khac, hoi lanh sé khong vao nha lam
anh huong dén strc khoe dira bé.

Truong hop dira bé hay khoc dém, nguoi ta cho rang do bi ma quay,
hodc bi via dit ctia nguoi dit lam cho so. Gia dinh dtra bé 14y toi gid nat dé ¢
canh dira bé, 1ay canh cdy dau vut xung quanh chd dira bé nam, hoic d6t via.
Pé d6t via (dudi via nguoi dir) ngudi ta ldy mot td gidy, hodc bo dom (tly
theo), dot cho chay rdi ho xung quanh dtra bé vira ho vira néi to: “Ma may,
ma x4au, ma xa, chiang ti, ho tém cho chét" (ma may (nguoi c6 via doc), ma
Xau, ma xa (ma nguoi chét dau duong x6 chg khong ai tho ciing), chay di,
khéng ¢ tao chém chét). Ngudi Muodng con cho rang, c¢6 nhiéu truong hop
dia bé quay khoc 1a do via me dir bat nat via con, dé khic ché via me nguoi
trong gia dinh 1y ct ndu cho nguodi me dn 1am hém dé via me sg khong con
bat nat via con. Néu lam xong nhiing c6ng viéc trén, ma dira bé dén dém van
quiy khoc, gia dinh moi thdy dén cang, 1am hém dudi ma. C6 nhiéu cach 1am
hém, nhung thong thudng thay mo ldy ci nghé vang thai ra hai hay ba 14t nho,
nin thd doc than chi, ha hoi vao miéng nghé, sau d6 1ay miéng nghé gbi kin
vao miéng vai dé ¢ dudi gbi cua hai me con.

49



Néu dira bé bi dau bung, gia dinh thuong ldy 14 cay kho sam, 14 cay
nhot hodc 14 6i non sic nudc cho dtra bé udng. Co nhiéu trudng hop udng
khong khoi, dira bé van bi dau truéng bung gia dinh moi 6ng thay dén lam
hém vao bat nude 13 rdi doc than chii: con nha nay dau gi ma kéu gioi kéu dat,
phai sét danh tir trén troi xubng khong, néu phai sét danh trén troi t6i ha hoi
vao bat nude 13 nay, may phai roi ra, may khong roi ra tao vao tao chém chét,
um ta a khat, r6i ha hoi vao bat nudc cho dtra bé udng.

Néu dira bé bi ran doc can gia dinh moi thay lang chuyén lam hém chita
ran can dén doc than chu, rdi ha hoi vao moém dira bé, dtra bé s& khoi. Tuy ban
than tac gia khong tin vao diéu nay, nhung tai xa Kiét Son hién nay, ngudi
dan chi dung cach nay dé chita ran can cho ngudi va dong vat, va theo thuc té
chua c6 truong hop nao bi ran can ma khong chira duoc.

Néu dtra bé bj nong sdt, gia dinh 14y 14 dap tanh, 14 kinh gidi, 14 tia to,
14 nho noi gid nat, vat 1dy nudc cho dira bé udng con ba thi dap o tran va top
thd va & gan ban chan dira bé. Trong thoi gian dra bé 6m kiéng tim rira,
kiéng nudc lanh, kiéng gi6. Sau hai, hay ba ngay tr& di khi dira bé khoi sot
moéi dugc tim. Pé dira bé nhanh khoi, nguoi ta liy 14 xa, 14 chanh yén, 1a
budi, 14 ngai... rira sach cho vao dun x6i, dé ngudi bot dé x6ng va taim cho
dtra bé.

Pé chita dira bé hét bi ngat mili, ngudi Muong thuong 14y sap to ong
mat, nau cho chay rdi d6 vao dia, ldy manh vai x6 1in vao dia cho dinh sap
ong, sau d6 quan chat lai nhu bac cia dén dau, roi dot cho bac vai do chay
dan dan (nhu chdm thudc 14 dé hat), cho dira bé ngai khoi sap ong dot chay
d6 cho dé tho, thong miii.

Néu dira bé bi 1én nhot thi 14y bung cua con nhén loai nhén chan dai
mau xam hay & mai nha, sau d6 xé ra cham vao chd nhot. Néu dira bé bi man
ngua 13y cay com, cay don 14 do, cdy cho dé ring cua nau nude tim cho dira
bé. Néu bi ghé lay 14 cdy ba gac, ciy sa nhan, dun nudc taim cho dua bé. Néu
dia bé bi soi, thi 1dy cay kim ngén, cdy can théi, cay rau mii nu nudc tim
cho dua bé.

Khi dira bé ching may bi ché cin va khong biét d6 c6 phai 1a ch6 dai
hay khong, gia dinh dua em di thir doc xem c0 phai choé dai hay khong. Nguoi
biét thir doc chéd can phai 13 ngudi c6 kinh nghiém, dugc cic cu ngay xua
truyén lai cach thirc va phuong thudc thir. Nguoi nay lay mot loai & thude roi
chdm vao chén ruou c6 ngam sén thudc gia truyén, sau d6 sat vao vai ¢ dudi
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gay dira bé. Néu 1a ché dai can ving da ciia dira bé s& noi 1én nhitng ndt den,
con néu khong thi ving da cua dira bé khong co déu hiéu nay. Cach thir nay
rat hiéu qua, dén ngdy nay hau nhu tit ca nhimg ngudi bi chd can ¢ ving
Thanh Son va Tan Son déu dé thir doc dé phat hién cho dai cin bﬁng cach
nay. Néu ché dai can, gia dinh dua dia bé di tiém phong dai, trong thoi gian 3
thang tir khi bi cho dai cin dira bé phai tranh xa dam ma, tiéng tréng dam ma,
tranh khong duoc lai gan chd c6 nguoi chét.

Néu dtra bé khong may qua doi, gia dinh 1am ma cho dira bé nhu mot
nguoi binh thudng, dugc thoéi kén, nhung chi dugc danh trong con. Gia dinh
thuong mang dira bé bi chét di chon ngay trong ngay, khong dé lau trong nha,
vi theo tuc ngudi Muong néu dé lau, dira bé s& 1ay via nhiing ngudi trong gia
dinh di theo (chét theo).

Trude kia, khi dira bé duoc 6 tudi (hién nay tir 3 tudi trd 1én) gia dinh
cho chau di hoc. Tuy nhién, do diéu kién kinh té khé khin, nén viéc hoc cua
ciia con em cac gia dinh trong xa chua dwuoc quan tdm, hau hét cac em chi
duoc hoc hét cap |, cap II, sau d6 & nha tham gia lao dong san xuat cung gia
dinh, dén khi truong thanh thi 1ay vo/lay chong 1a nguoi trong cung xa, hoic
x& bén canh. Vi vay, su gi4o duc cho cac em tur khi sinh ra dén khi truong
thanh chu yéu tir trong gia dinh. Noi dung gido duc thuong tap trung vao céch
thic lao dong san xuat, day nghé cho con céi theo gigi tinh, trao truyén cac
kinh nghiém dan gian, bao ban vé dao duc, 16i séng va cac moi quan hé trong
gia dinh, dong ho va xa hoi,...

2.6. Tap quan nhan con nuéi

Ngudoi Muong tinh Phu Tho néi chung va ngudi Muong xa Kiét Son
no6i riéng déu c6 tap quan nhan con nudi. Ngudi Muong quan niém dé dua tré
manh khée, binh an, dé nudi thi phai cho lam con nuoi ctia nguoi khac. Cac
gia dinh ngudi Muodng thuong chon nhitng ngudi anh, em ho hang gan giii
trong gia dinh hodc dong ho dé lam bd me nudi cho con cai, nhiéu trudng hop
em lam con nudi cia chi gai hoac anh trai rudt cia minh. Con nudi trong cac
gia dinh nguoi Muong khong ¢ gidy td, ma chi 1a sy théa thuan cia gia dinh
dra bé v&i nguoi nhan lam bd me nudi cia dira bé v4i nhau. Khi xem tudi dtra
bé hop v6i tudi ctia ngudi nao d6 trong ho hang than toc, bd me dira bé s& dén

hoi xem nguoi d6 c6 chap nhin dira bé lam con nudi hay khong. Khi da chap
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nhan, bé me dia bé chuan bi 18 vat gdm mot van x6i, con ga va chai ruou, nai
chubi, sau d6 bd me nudi cua dira bé modi thady mo dén nha dé clng gia tién.
Tir sau 18 cung d6, dira bé co bd me nudi. Néu 1a con géi thay mo 14y chi tring
cho ngudi me nudi bude 9 vong & cb tay dira bé gai, néu 1a con trai quan 7
vong. Sau d6, ngudi me nudi N6i voi ngudi me dé cua dia bé, chi co nhiéu
con 10i khong nudi duoc nira, chi nhd em nudi ho dira bé, va trao dira bé cho
ngudi me mang vé nudi hd. Nhu vay, dua bé khong phai ¢ nha bd me nudi,
ma van & nha b me dé cua minh nhu truée kia. Hang nam khi dén tét, bd me
dtra bé phai chuan bi 18 vat dé mang dén thap huong cho gia tién nha bd me
nudi cta dira bé. Tir lac nhan bd me nudi dén tan khi chét di, nguoi con nudi
phai c6 trach nhiém tham gia vao tat ca cac cong viéc trong dai cia gia dinh
ctia bd me nudi nhu 13 con dé.

Déi voi cac gia dinh di ¢ con trai va con gai, ho cling quan niém rang
viéc nhan thém con nudi gilp cho cac con ciia minh may man, manh khoe, dé
nuoi hon. Con dbi véi gia dinh chi c6 con mdt bé, ngudi Mudng tin rang néu
nhéan con nudi thi ho s& dé dugc thém con trai hay con gai theo mong mudn.
DPéi véi gia dinh khong c6 con, nguoi ta thuong nhan em hodc chau rudt cua
minh 1am con nudi. Néu dira bé trung tudi véi me (xung khic) thi gia dinh
phai 1am 18 cho dira bé di nhan me nudi hop tudi vai dira bé.

No6i chung doi vai nguoi Muong viéc nhan con nudi nhu la mot viée
lam phuc. Ho tin rang gia dinh nhan con nudi s& dugc may man, néu da co
con céi thi con céi ctia ho s& dé nudi, néu c6 con mot bé hodc khong sinh duoc
con thi khi nhan con nudi sé€ giup ho sinh thém dugc con trai, con gai theo
mong mudn; con gia dinh ¢6 con hay 6m, hay quiy khoc, kho nudi, thay vi
mang con di gri ¢ chua nhu gia dinh nguoi Viét thi gia dinh nguoi Muong
tim b me nudi cho con minh dé con minh dé nudi, khong hay quiy khoc va
manh khoe. Tap quén nhan con nudi da an sau vao suy nghi cua nguoi
Mudng, va ho rat c6 long tin VAo tip quan nay.

Tiéu két Chwong 2

Qua nhiing van dé trinh bay & chuong II cho thay, nhiing tap quéan sinh
dé va chim soc tré nho truyén thong trong gia dinh dan toc Muong. Nhiing
tap quan trén xuat phat tir kinh nghiém thyc tién ciia nguoi Muong qua CAc
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thé hé truyén lai, ciing c6 nhimng tip quan xudt phat tir nhitng suy ludn moc
mac cua dong bao va duge cac thé hé sau tin theo. Nhiing tdp quan iy bao
gdm ca van hoa, tin ngudng va tri thirc dan gian.

Nhitng tap quan trong qua trinh mang thai, sinh dé va cham soc tré
nhé & trén déu nham muc dich gitp cho me tron, con vudng; giup ngudi me
tir lac mang thai va sau khi sinh con dugc khoe manh, binh an; gilp dta bé
tur lac ¢ trong bung me dén khi ra doi dugc manh khoe, hay an, chong 16n,
thong minh, tai gioi. Tuy nhién, tap quan sinh dé va cham séc tré nho cua
nguoi Mudng xa Kiét Son ciing cho thdy c6 nhiéu tdp quan hién khong con
phu hop nhung nguoi dan van con tin vao viéc ciing bai, 1am hém.

Tap quan sinh dé va cham soc tré nho truyén thong cua ngudi Mudng
xa Kiét Son ¢ nhimng diém twong dong, tuy nhién cling c¢6 nhiéu diém khac
bi¢t so vai1 tap quan sinh dé va cham soc tré nho cua nguoi Viét, su khac biét
d6 thé hién o trong nhitng kiéng cir ddi véi thai phy, san phu va tré nho; cac
moén an, d6 udng ciing nhu cach ché bién; cac nghi 18 lién quan;. ..

Theo phong tuc, hau hét nhitng ngudi phu nit khong phan biét dan toc
khi dén lam dau trong gia dinh dan toc Muong xa Kiét Son, trong qua trinh
mang thai va sinh con déu phai thuc hién theo nhiing tdp quan sinh dé va
chiam séc tré nho cua gia dinh ngudi Muong noi day. Doi véi mot vai truong
hop phu nit Dan toc Viét tir ving xudi dén lam dau trong gia dinh dan toc
Muodng, vi c¢6 su khéc biét vé diéu kién séng, van hoéa, tdp quan, nhan thuc
nén khi trai qua nhitng tdp quan trén s€ la mot thir thach 16n va nay sinh

nhirng bat dong nhat dinh.
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Chuong 3
BIEN POI VA MOT SO VAN PE PAT RA

3.1. Mot s0 yéu td tac dong dén su bién débi tap quan sinh dé va
cham soc tré nho

3.1.1. Tdc déng ciia sw thay doi diéu kién kinh té - xi héi

Tir nam 1986, Pai hoi dai biéu toan qudc 1an tht VI cua Pang di dé ra
duong 16i d6i moi toan dién dat nude. Trong do, tap trung trudc hét doi méi
vé kinh té, chuyén tir md hinh kinh té tap trung bao cap sang md hinh kinh té
hang hda nhiéu thanh phan van hanh theo co ché thi truong c6 su quan 1y cua
Nha nuéc. Nguoi dan duoc phép tu do phét trién kinh té ho gia dinh, x0é doi,
giam ngheo, l1am giau hop phap. Trudc nhiing tdc dong cuia chinh sach doi
moi va qué trinh cong nghiép hoa, hién dai hda dat nudc, diéu kién kinh té -
x& hoi cia ngudi dan x& Kiét Son ¢ nhiing thay doi tién bo. Cac ho gia dinh
khai hoang, phuc hda dat dai dé trong rimg, trong che, chian nudi, phét trién
kinh té ho gia dinh. Cac san pham ndng, 1am nghiép khéng chi phuc vu gia
dinh 1a chu yéu ma con dugc dem ra trao d6i mua, ban. Poi séng nhan dan
cling tung budc duoc cai thién.

T nam 1984 chinh séch dan sb, ké hoach hda gia dinh (KHHGD),
dugc PBang va Nha nudc quan tam, chi trong chi dao thuc hién. La x&8 dac biét
kho khan, c6 da sé dong bao dan toc thiéu sd sinh séng, tuy nhién viéc tuyén
truyén thyuc hién chinh sach dan sé - KHHGD cua x4 Kiét Son dugc thuc hién
rat tot. X& ¢ 12 khu dan cu thi ¢6 02 khu dan cu 21 nam khong c6 ngudi sinh
con thir ba, toan x& mdi ndm chi c6 nhiéu nhat 1 dén 2 truong hop sinh con
thtr ba, trong d6 ¢6 nhiéu nim khéng c6 ngudi sinh con thi ba. C6 thé nai,
chinh sach dan s6 - KHHGPD da c6 su tac dong rat 1on dén viéc thay doi tap
quan va quan niém sinh con cta nguoi dan x4 Kiét Son. Tir mot X4 véi da sb
ngudi dan ¢6 quan niém “trong nam, khinh nir”, thich déng con, nhiéu chéu,
thanh mot x& co6 thanh tich tiéu biéu trong cbng tac dan sé6 - KHHGD subt
nhiéu nam.

Dic biét, tir ndm 1998 cac chwong trinh, du an dau tu co s ha tang, hd
trg phat trién san xuét, x6a déi giam nghéo cho viing déng bao dan toc thiéu s,
vung dac biét kho khan nhu chuong trinh 135, 134, 30a,...ctia Chinh phu duoc
trién khai thyc hién. Kiét Son 1a mot trong nhitng xi dic biét kho khin cia
huyén Thanh Son cii duoc hudng cac chinh sach trén. Ngudi dan duoc hd trg
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vé cay, con giéng, ky thuat, von, dit canh tac dé phat trién san xuat; dugc
hudng cac chuong trinh an sinh x3 hoi nhu x6a nha tam, hd trg lvong thyc,
mién giam hoc phi, hd tro tién di hoc, cap phat thé kham chita bénh mién
phi,... Hé thdng co sd ha tAng co ban gdm dién, duong, truong, tram duoc nha
nude dau tu xay dung kién cb, dat chuan. Doi sdng cta nguoi dan x3 Kiét Son
d3 0 su tac dong va thay d6i manh mé&. Giao thdng, di lai giita x4 Kiét Son voi
c4c x& khac thuan loi va dé& dang hon; ngudi dan duoc giao dat, hd tro vén, ky
thuat, phét trién san xuat ndng nghiép, 1dm nghiép, 6n dinh cudc séng; théng
qua sy phét trién cta thong tin truyén thong ngudi dan duoc tiép can véi tién
bd khoa hoc k¥ thuat va van hoa cua cac ving mién, qudc gia khac nhau;
chuong trinh phd cap gido duc, x6a mi, cac 16p cam ban da gilp con em x&
Kiét Son dugc dén truong. Nam 1998, Chi thi s6 27-CT/TW ngay 12/01/1998
ciia Ban Chap hanh Trung wong Pang vé thuc hién nép séng vin minh trong
viée cudi, viée tang, 18 hoi duoc ban hanh. Céc phong tuc, tap quan tot dep
duoc bao ton va phat huy, nhitng ha tuc, tip quén lac hau, mé tin, khdng con
phl hop dugc dan loai bo, cac tdp quan cing ma khi 6m dau, 1am ném chita
bénh da khong con phd bién nhiéu. Pong thoi viée thuc hién phong trao “Toan
dan xdy dung doi séng van héa” da gitp cac gia dinh, khu dan cu cua xa Kiét
Son c6 nhimg thay doi tién bo tich cuc vé tap quan, nép song.

Nam 2000, Bénh vién Pa khoa huyén Tan Son duogc xay dung tai Xa Tan
Phi (Trung tdm huyén Tan Son hién nay); nam 2004, Tram Y té trung tm cum
x4 Kiét Son (gom céc xa Kiét Son, Pong Son, Tan Son, Lai Pong) duoc dau tu
xay dung tai xa Kiét Son, voi 09 giwdng bénh, 01 bac sy, 01 diéu dudng va 04
y ta da khoa, vi vay nguoi dan x& Kiét Son ciing da duoc tiép can Voi viéc
kham, diéu tri bénh va cham soc stc khoe. Ciing trong nim 2000, Ludt hon
nhan va gia dinh dugc thyc hién. Viéc tao hon dan duoc xoda bo, viée thach
cudi va cac bude cudi xin da duoc rat ngin va giam bot thu tyc.

Tat cc cac chinh sach vé kinh té - x& hoi ciia Pang va Nha nudc 1a yéu
t6 quan trong tac dong dén su thay doi tap quén trong doi sdng, lao dong, san
Xuat, quan niém vé hon nhén, gia dinh, tdp quan sinh dé va cham soc tré nho
ciia ngudi dan xi Kiét Son. Doi séng, kinh té - xd hoi cua xa dd c6 nhiéu
chuyén bién tich cyc. Ty 18 ho nghéo xa Kiét Son giam tir 89,8% (niam 2000)
xubng con 45,5% nam 2015 (theo tiéu chuan nghéo méi); ty 1é gia dinh dat
chuan vin hoa 03 nam lién tuc dat 49%; 100% cac khu dan cu c6 nha vin
hoa; co loa truyén thanh; ty I¢ phu nir mang thai dén Tram Y té kham va tiém
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chung dat 89%; ty 1¢ tré em dudi 6 tudi tham gia tiém vac xin dat 100%; ty 1¢
tré suy dinh dudng giam con 17,6%; ty 1& phu nir khi tr& da dén Tram Y té va
Bénh vién huyén dé sinh dat 98%; ty 1& pho cip gido duc 5 tudi dat 100%, ty
1€ phé cap giao duc tiéu hoc dat 99,8%.

3.1.2. Tdc ddng cdc yéu té xa hoi

Trudc day, phan 16n céc gia dinh ngudi Muong x4 Kiét Son sdng khép
kin, kinh té tu tlc, tu cap, doi sdng khd khan, it duoc tiép can voi khoa hoc k§
thuat, it dugc tiép xUc véi cac quy dinh phap luat caa Nha nudc, it dugc tiép
can voi vin hoa caa cac dan toc, cac ving mién, it duogc tiép xdc véi y hoc
hién dai,... Cudc séng cuia ngudi dan kho khin va bo hep trong pham Vi toc
nguoi, Nén nhitg quan niém tap quan trong sinh dé va cham soc tré nho con
nhiéu yéu t6 lac hau, dua vao nhitng kinh nghiém dan gian la chu yéu. Qué
trinh cdng nghiép hda, hién dai héa dit nudc va clng voi sy phat trién cia
kinh té, xa hoi, sy thay ddi vé diéu kién sdng, su tac dong ctia hén nhan hon
hop dan toc, su giao luu, tiép bién van hoa véi cac toc nguoi & Cac ving mién,
dan toc, qudc gia da co tac dong khéng nho ddi véi doi sdng clia ngudi dan xa
Kiét Son ndi chung va tap quan sinh dé, cham soc tré nho trong gia dinh
chéng Mudng - vo Viét noi riéng.

Trudc nhimg 1986, hoat dong kinh té ctia ngudi dan xa Kiét Son chu
yéu la hoat dong san xuat nong nghiép nho 1, khép kin, ning xuat thap; ngoai
cdy lta, viéc tham canh trong trot, chian nudi chwa duoc chi y. Ngudn thire an
dugc khai thac tir thién nhién va canh tac chiém vi tri chii dao. Ngay nay do
diéu kién kinh té - xa hoi phat trién, kéo theo su thay doi vé diéu kién séng
cua nguoi dan. Hau hét cac gia dinh ¢ xa Kié¢t Son hién it phu thudc vao kinh
té tu cung tu cép. Bén canh hoat dong kinh té tréng trot, chan nuodi truyén
thong, nguoi dan con trdng rimg, trong che, nuodi lon ring lai, budn ban dé
tang thu nhap cho gia dinh. Nhin chung, nguoi dan xa Kiét Son ¢ cudc séng
6n dinh va phat trién hon, khong con ho déi. Do hoat dong kinh té hang hoa,
dich vy, thurong mai phat trién va do viéc khai thac nguén loi ¢6 san tir thién
nhién ngdy cang tr& nén khé khan, nén mot s6 thuc pham thu hai, sin ban
dugc tur riung, trong dé c6 ca cac loai rau, cay thudc cho san phu, tré nhé da
trd nén hiém hoi hodc di mat han. Vi vay, nguén luong thuc, thuc phém, do
ding do mua ban, trao ddi c6 dugc ba con sit dung nhiéu hon. Do su phat
trién cudc séng, nén chat luong bira an cua nguoi dan cling dugc cai thién:
trude kia, cdc mén dn dugc lam hodc x6i 13 chi yéu, ngay nay thic an chu

56



yéu dugc cho vao ndi nau chin bang bép ga hodc bép cuii, cac moén in phong
pht hon nhu: ludc, kho, nuéng, chung, hép, lau, ndm, goi, Xao... Trudc day
com, NGO, san Va Cac san pham do thu héi, sin ban duoc tir ty nhién dugc xem
nhu ngudn luong thyc quan trong thi hién nay com, thit, ca I thirc an chinh
thuong xuyén trong mdi mam com gia dinh ngudi dan xa Kiét Son. Thai phy,
tré em duoc wu tién nhitng mon dn ¢d nhiéu chit dinh dudng, dugc udng sira,
vién sét va cac loai thude bd khac. Viéc kiéng khem trong an uéng cta phu nit
khi mang thai va sinh con cling gian lugc va khoa hoc hon.

Sy thay ddi diéu kién séng con thé hién rd vé noi &, d6 dung, tién nghi
gia dinh, phuong tién di lai, cAch thirc an mac, cham soc sirc khoe ctia nguoi
dan. Trudc day, nguoi Muong X8 Kiét Son thuong ¢ nha san, cac gian nha
san vira la noi tiép khach, nau nudng, dn udng, chd nga cia cac thanh vién,
ctia khach. Sau nhimg nam 2000 tré lai day, cung véi nhitng d6i thay vé kinh
té - 3 hoi, do anh hudng ctia d6 thi hoa va giao luu van hoa, nha ctra cia
ngudi Muong & Kiét Son di ¢d nhiéu thay doi, rat nhidu cac ngdi nha duoc
xay dung, kién trlic theo kiéu cua nguoi Viét, nha dugc xay bang gach, lop
ngdi do, hodc d6 méi bang, co nhiéu ngdi nha dugc xay 2 - 3 tang khép kin,
c6 phong khach, phong nga, bép nau riéng biét. Su thay doi nay da kéo theo
su thay ddi vé tap quan sinh dé va cham s6c san phu sau sinh. Trudc kia san
phu sau khi dé phai nam bén canh bép lira 03 ngay, hién nay ¢ nhiéu gia dinh
khong con duoc thuc hién duoc tdp quan cham séc nay, do ¢ nha khép kin
nau nuéng bang bép ga, néu c6 bép cui thi san phu thinh thoang chi ngdi ho
nguoi, chir khdng nam ludn & bép 3 ngay nhu trudce. Hay viée cit ron cho dua
bé bang dui mai nha gian bép ciing khdng con duoc thuc hién, ma thay vao do
viéc sinh dé cha yéu duogc thuc hién ¢ tram y té, bénh vién nén viéc cit rén
duogc thuc hién bang dung cu y té chuyén dung. T4, quan 40 cta da tré thay
Vi phai cit lai nhitng quan 40 cii ctia ngudi 16n nay hau nhu hoan toan dugc
mua san ngoai chg. Giao thong, phuong tién di lai thun tién nén viéc kham
thai dinh ky, cham s6c stc khoe ba me, tré em tai cac co so y té cling dugc
nguoi dan quan tam.

Nam 2007, Thu tuéng Chinh phu ban hanh Nghi dinh 61/2007/ND-CP
ngay 09/4/2007 vé viéc chia tich huyén Thanh Son dé thanh lap 2 huyén Tan
Son va Thanh Son. Qua trinh du tu xay dung co sé ha tang, phét trién kinh té
- x& hoi dé xay dung huyén méi Tan Son va viéc thuc hién Chuong trinh xay
dung ndng thdn méi da c6 tac dong dén nhiéu khia canh doi séng cia nguoi
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dan x& Kiét Son noi riéng va nguoi dan huyén Tan Son ndi chung. Viéc thuc
hién xay dung hé théng chinh quyén cap huyén kéo theo su bat budc thanh 1ap
cac don Vi truc thudc, cac to chirc chinh tri x4 hoi, cac don vi nganh tuong
tng. Vi vay, mét luc luong 16n chién sy, can bo, cong chuc, vién chuc, y bac
sy, gi4o vién, cong nhan... tr cAc ving mién duoc chuyén dén hoic duogc
tuyén dung vao lam viéc, sinh séng tai huyén Tan Son. Cé4c hoat dong thuong
mai, dich vy, tai trung tdm huyén dugc hinh thanh, timng budc phat trién. Mot
s6 Cong ty khai thac khoang san, ché bién 1am san, cum cdng nghiép duoc
thanh 1ap va di vao hoat dong, thu hat nhiéu lao dong.

Kiét Son la x4 cach trung tam huyén 12 km, c6 truc dudng Quéc 16 32
chay qua, ngay trén dia ban xa Kiét Son, c60 Cong ty 1am nghiép Xuan Pai
dong trén dia ban x4, xa con tiép giap vai cho Lai Pong (cho nbng san trung
tam cum x4 Kiét Son), tiép giap v4i xa Thu Culc (x4 ¢ tiém lyc manh vé phat
trién kinh té). Vi vay, Kiét Son c6 nhiéu diéu kién thuin loi trong viéc giao
luru, tiép xdc voi cac hoat dong kinh té - x4 hoi ¢ va trung tdm huyén ly va cac
x& 1an can. Xu huéng hdn nhan hdn hop dan toc va xu hudng giao thoa, tiép
bién vin hoa ngay cang dién ra manh mé ¢ xa Kiét Son. Pay chinh la nguyén
nhan cd tac dong khong nho dan dén sy thay doi tap quén sinh dé va cham soc
tré nho.

Song song voi diéu kién giao thdng di lai thuan tién, thi sy bing nd caa
thoi dai cong nghé thong tin, nha nha, nguoi nguoi ¢ dién thoai, cO may tinh,
c6 mang internet, ti vi... gillp moi ngudi c6 diéu kién tiép can khoa hoc, véi
van hoa cac ving mién, cac qudc gia, duoc gip g, trao doi véi nhau dé dang
& moi noi, moi luc. Thong qua ban beé, lao dong, hoc tap, mang X& hoi, nguoi
dan trong x& dic biét 1a cac ban thanh nién tré c6 diéu kién dé tiép xdc voi
van hoa, tdp quan cac ving mién, cac dan toc, duoc tiép xuc voi khoa hoc
cham soc sitrc khoe hién dai. Vi vdy, ho nhan thdy nhiéu yéu té khdng phi hop
trong viéc thuc hanh tap quan sinh @ va cham séc tré nho cua dan tdc minh,
cta gia dinh chdng hodc vo minh. Pic biét rd nét 1a trong cac gia dinh hon
nhan hdn hop dan tdc, tir d6 6 su thay d6i cach thirc cham séc cho thai phu,
san phu va tré nho phu hop hon. Hon nita, Xa Kiét Son con c6 114 ho gia dinh
Dan toc Viét sinh séng xen cai véi 728 ho gia dinh dan toc Muong. Su giao
lwu, tiép bién van hoa giira cac dan toc 1a diéu kién tat yéu trong qué trinh
song xen cai. Trong sinh dé va cham sdc tré nho, ngudi Viét hoc duoc nhiéu
kinh nghiém tr ngudi Muong va nguogc lai. Vi vy, ddong bao Muong huyén
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Tan Son di c6 nhiéu thay d6i trong nhan thirc cc van dé cudc sdng. Viéc
cham sdc, nubi day con céi cling dugc chi y hon.

Tom lai, v6i sy tac dong cta chinh sach phét trién kinh té - x3 hoi,
chinh sach dan tdc, phap luat cia Pang va Nha nude, cong vai quéa trinh Kinh
té - x4 hoi, cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc, sy thay doi vé diéu kién
sbng, su giao luu tiép bién vin hoa... dd lam thay d6i nhan thirc ctia ngudi dan
x4 Kiét Son ¢ nhiéu khia canh, trong d6 c6 su thay d6i quan niém, tip quan
sinh dé va cham soc tré nho.

3.2. Nhirng bién d6i tip quan sinh dé va chim séc tré nhé

3.2.1. Bién déi trong quan niém vé hon nhén, gia dinh va sinh con

3.2.1.1. Quan niém vé hén nhén, gia dinh

Néu nhu trude ddy, ngudi Muong x3 Kiét Son chu yéu két hon dong
toc, lay ngudi cing xom, cung lang, thi hién nay, xu hudng hon nhan voi
nguoi khac dan tdc ngay mot gia ting. Nhan thirc ciia nguoi dan trong xa veé
hén nhan di c6 nhiéu thay doi, hau nhu khong con phan biét vé dbi tuong,
tiéu chi két hon, viéc két hén chu yéu dua trén co s¢ tinh yéu cua d61 nam nir.
Trudc day, nam nir thuong két hdn ¢ do tudi rat sém; ngay nay, thanh nién
duogc tao diéu kién tot hon dé hoc tap ciing nhu cac co hoi nghé nghiép. Ho
thuong két hdn muon, khi qua trinh hoc tap phd théng, hoc nghé hay xac dinh
mot cong viéc cu thé da tuong dbi 6n dinh. Theo s6 liéu bao cido ctia UBND
x4 tir nam 2007 dén nay, x3 Kiét Son khong ¢ truong hop tao hon, khong co
truong hop két hon do cha me ép budc. Hon nhan khéng chi vi muc dich duy tri
nodi gidng ma muc dich trude tién 1a vi tinh yéu, hanh phuc Ira d6i. Quan niém
ga ban, “bo tién mua con dau vé nha dé lam viéc” khong con ning né nhu xua,
tuy van con ton tai hinh thtrc thach cuéi gitta nha gai doi véi nha trai.

Trudc kia nam, nir thanh nién trong xa cha yéu tim hiéu nhau trong cac
budi lao dong, 18 hoi, sinh hoat cong déng clia x4 va hau nhu chi két hon véi
ngudi trong x6m, trong xa, thi hién nay viéc tim hiéu duoc mé rong thong qua
qua cac hoat dong di hoc, vui choi, di lam, qua cac trang mang xa hoi, dién
thoai, ban be,... Vi vay, pham vi, doi tuong két hon duge mo rong, khong bi
gid1 han bo1 khoang cach dia ly, dan toc, ton gido. Pay chinh 1a mot trong
nhiing nguyén nhan dé cac truong hop hon nhan hdn hop dan toc tai xa Kiét
Son ngay cang nhiéu hon. Thyc té hién nay cho thdy, ngdy cang c6 nhiéu céac
cd gai Dan toc Viét co trinh @0, vi tri viéc 1am on dinh trong x3 hoi vé 1am
dau trong cac gia dinh dan toc Muong ¢ xa Kiét Son.
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Tiéu chi dé 1ay vo, 1ay chong trudc day ctia nguoi dan xa Kiét Son la:
Con trai phai biét 1am an, khoe manh, thong minh. Con gai nét na, nhan hau,
dam dang, may va, théu thua giéi. Hién nay tiéu chuan chon vo, chon chdng
1a phai c6 nghé nghiép 6n dinh. Tir nhitng ndm 90 cta thé ky 20 tro lai day,
viéc xem tudi két hon nhung dya trén co so tinh yéu cua doi trai gai 1a yéu to
quan trong dé quyét dinh hon nhan.

Trude day, hon nhan truyén thong dé cao tinh nghia cua hai gia dinh,
ngay nay hén nhan coi trong tinh yéu cua ca nhan. Bé c6 mot gia dinh hanh
phuc binh dang, tién bo, phat huy duogc vai trd tich cuc ddi véi xa hoi, hon
nhan phai dugc xay dung trén co so tinh yéu. Hon nhan dang chuyén dan theo
huéng thoa man cac van dé cua ca nhan nhiéu hon cua gia dinh, dong ho.
Piéu d6 cho thay, quan niém vé vai trd ciia hon nhan dang di theo hudng danh
gia cao sy hoa hop trong 1i séng va sy dam bao vé kinh té.

Trudc ddy, hau nhu cha me quyét dinh viéc hon nhan caa con céi,
nhung nay di c6 sy thay d6i. Vé co ban, quyén quyét dinh hdn nhan trong céac
gia dinh tai x4 Kiét Son theo xu hudng dung hoa gitta viéc lya chon ctua con
cai voi dinh hudng cua cha me. Hon nhén cua con cai khong phai do cha me
ap dat hoan toan, hon nhan do do6i tré chon lya trén co s& xin phép va xin y
kién cho phép cua cha me.

Trudc day dé di dén hon 18, d6i trai gai phai qua cac budc gom danh
tiéng, an hoi; an nom nho, dn nom to; t6 chic dam cudi; thoi gian tir khi danh
tiéng dén khi két hon phai trai qua 2 - 3 nam. Thi hién nay cic budc trong
cuoi xin da dugc giam bét gém: dam ngo, an hoi, cudi. Mot vai truong hop,
1& an hoi va 1& cudi 16ng ciing mot ngay. Thoi gian dé nam nit tir khi an hoi,
dén khi cudi rat ngan binh quan chi vai thang, thdm chi mot vai tuan. Trudc
day, viéc to chirc dam cudi thudng 1a vao mua thu, mua xuén, it c¢6 gia dinh to
chtrc cudi vao thang 3 hodc thang 7 am lich. Ngay nay, ngudi ta to chirc dam
cudi vao bat cr mila nao trong nim, ngay ca thang 3, thang 7 hay mua néng
nyc nhat trong nam. L& vat trong cac bude hoi, cudi cling duoc thay ddi, hién
nay cac gia dinh trong xa khong con thach cudi bang rugu, thit, gao nhu trude
kia ma thach cudi bang tién mit. Cac moén in, dd udng, trang phuc trong dam
cudi cling c6 nhiéu thay doi.

3.2.1.2. Quan niém vé sinh con

Néu trude day, con cai la tai san, la sic lao dong, 1a su bdo hiéu ddi voi
cha me, dong ho, t6 tién dé bao tdn nodi gidng thi nay quan niém dé da c6 phan
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thay doi. Ngay cang c6 nhiéu thanh nién coi sy thanh céng va viéc huong thu
cua ca nhan quan trong hon la sinh con va nu6i day con, tham chi da c6 ty Ié
nhitng nguodi khdng mudn c6 con. Tuy van chiu anh hudng siu dam cua tu
tuéng nho gido "trong nam, khinh nit". Nhung do chinh sach ctia Nha nudc vé
dan s6 - KHHGD va do 1am 6t cong tac tuyén truyén van dong, nén mdi gia
dinh chi dé nhiéu nhat hai con, du gai hay trai. Tu tudng trong nam khinh nix
khong con nang né nhu trudgc. Nhiéu ngudi quan niém sinh con trai, con gai
déu nhu nhau, mién 13 khi 16n Ién, c6 hiéu véi cha me. Tuy nhién, gia dinh
nao chi dé toan con gai, khdng c6 con trai thi d6i khi van bi nhitng ngudi dan
trong lang noi la nha khong co phdc.

Trude kia, cac gia dinh ngudi Muong xi Kiét Son dé rat nhiéu con,
binh quan mdi gia dinh c6 4 - 5 ngudi con, co gia dinh con co t6i 13 - 14
nguoi con va nhitng dong ho dong duc duoc xem 1a bé thé, 1a co phuc. Thi
hién nay, quan niém troi sinh, troi dudng hoan toan khdng con phu hop, cac
cap vo chong tré chi muédn co tir mot dén hai con.

3.2.2. Bién déi trong tip qudn sinh dé

3.2.2.1. Bién déi tdp quadn truée khi thy thai va dé thu thai

Truodc day, theo tap quan cua nguoi Muong xa Kiét Son, khi ngudi con
dau da cudi vé nha chdng thi viéc quan trong dau tién 13 phai nhanh chéng
sinh con cho gia dinh nha chong. Tuy nhién hién nay, nhiéu cip vo chong tré
vi di lam dn xa hoac do ban viéc hoc hanh, cong viéc nén khong muén co con
ngay sau khi cuéi, ho st dung cac phuong phap tranh thai bang thubc ubng,
tiém thudc hodc cac bién phap tranh thai hi¢n dai. Trudc kia ty 1€ vo sinh la
truong hop rat hiém, hién nay ty 1& vo sinh, kho sinh, thai chét luu, khong c6
tim thai, kho mang thai ctia céc cap vo chéng tré dién ra rat nhiéu. Vi vay,
nhiéu cdp vo chong phai tim dén phuong phép thu thai nhan tao, hodc tiém
thudc noi tiét t, nghi ngoi, dudng thai chuyén biét.

Trude kia theo tdp quan cta dan lang, néu phu nit chua lay chong ma
sinh con thi theo quy udc s& bi dan lang phat va rat ning. Ngay nay, viéc con
gai co thai trudc khi cudi dién ra nhiéu, mot sé gia dinh con cho d6 1a diéu
may man vi ngudi con dau c6 kha ning mang thai, khong bi v6 sinh. Truong
hop phu nit 1am me don than, nudi con mot minh khong két hon ciing bat dau
xudt hién. Tuy khéng con 4p dung cac hinh phat ha khic nhu trude, nhung
nhiing nguoi phu nit lam me don than van bi dan lang dé biu, khong co vi tri,
tiéng nodi dbi v6i dan lang.
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Trudc nhitng ndm 1986, may moc siéu 4m chuan doan gidi tinh, khoa
hoc tinh toan trong chu ky kinh va trong cich an udng ctia ngudi Muong xa
Kiét Son chua phd bién, vi vay viéc sinh con trai, hay sinh con géi 13 thuan
theo tu nhién. Ngay nay, cac cip vo chong thuong truyén nhau nhimg mén
an, d6 udng, cach tinh chu ky kinh nguyét dé c6 thé mang thai con trai hay
con géai. Nhu mudn d& thu thai thi dn nhiéu chat dam, kiéng an udng nhiing
chat kich thich, giir cho co thé khde manh va tinh chu ky ngay trimg rung, hay
ap dung cac bién phap y hoc hi¢n dai. Hién nay, chinh sach ciia Nha nudc vé
dan s6 - KHHGD du trai hay gai ciing chi dimg lai ¢ hai con, khong phan biét
con trai hay con gai. Nhung mong muén ctia hau hét cua gia dinh, dong ho va
cac cdp vo chong van mudn co con trai dé ndi doi tong dudng. Nhiéu gia dinh
con tim dén cac bénh vién, phong kham da khoa dé chuin doan gidi tinh thai
nhi ngay trong 3 thang dau tién. Nhung nim gan ddy, viéc chuan doan gidi
tinh thai nhi d3 bi nha nuéc cAm, nhung ty 1¢ chénh léch gidi tinh nam, nit &
xa Kiét Son van & muc cao 120 nam/100 nit.

Trudc day néu phy nir kho c6 thai thi gia dinh di cat thuéc nam vé cho
udng, giup mat co thé, diéu hoa noi tiét, giup kinh nguyét déu din dé dé mang
thai. Hién nay, song song v&i viéc udng thude nam, d6i vo chong hiém mudn,
kho c6 con thudng tim dén cac co sd y té chuyén khoa dé kham va diéu tri, ho
cling tim dén céa cac ngdi dén, chua co tinh ling thiéng dé cau con, hay di xem
boi s phan, ho tim moi cach dé co thé mang thai dra con cua minh. Chinh
nhiing diéu nay da cho thay, du rat nhiéu quan niém tap quan dugc thay doi
dudi tac dong ciia cac yéu td kinh té - xa hoi, nhung quan niém vé coi trong
con cai ctia cac gia dinh dan toc Muong xa Kiét Son thi khong thay doi.

Trudce kia viéc nhan biét minh mang thai chu yéu khi trong co thé da
c6 nhimg biéu hién rd rang ra bén ngoai hoic nhiing ngudi 16n tudi hudng
dan cach nhan biét. Nhung hién nay viéc tuyén truyén stc khoe sinh san da
duoc phd bién trén cac phuong tién thong tin, cong vdi cac phuong phap
siéu am, thir thai don gian va tién dung nén viéc phu nit mudn biét minh
mang thai rat dé dang ngay tr nhiing tuan dau. Nguoi phu nir ¢6 thé sir dung
que thir nudc tiéu hodc dén cac co so y té dé siéu Am nhan biét viéc co thai.
Viéc phéat hién mang thai sém da giup viéc cham soc suc khoe thai phu va
thai nhi t6t hon, déng thoi khoa hoc siéu 4m chuan doan hinh anh ciing gitp
cac cap vo chéng sém biét dugc tinh trang suc khde cua dira bé trong bung,
han ché viéc sinh con di tat.
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3.2.2.2. Bién doi tdp qudn cham séc phu nit thoi ky mang thai

Trudc day, theo tuc 1¢ ctia nguoi Muong xa Kiét Son, khi phu nit mang
thai tuy duoc uu tién khong phai 1am cac cong viéc ning nhoc, nhung ho van
phai 1am nhitng cong viéc nha, nuwong riy, déng ang, thai phu phai chiu kho
van dong thi méi dé dé. Nhiéu gia dinh kho khin, ngudi phu nit mang thai
van phai lam céc cong viéc vt va dé muu sinh. Hién nay, nhitng hién tuong
nhu dong thai, xay thai, bong rau thai... xay ra kha nhiéu d6i véi thai phu. Do
d6, khi mang thai ngudi phu nit ludn duge wu tién cac diéu kién tét nhat c6
thé dé nghi ngoi, dudng thai v an thai, it phai lam cac cong viéc ning nhoc
hon so véi truée. Hon nita, hién nay nhiéu cd dau nguoi Viét 6 nghé nghiép
6n dinh trong x4 hoi, khong biét 1am viéc nuwong ray, déng ang nén ciing duoc
gia dinh chong wu tién hon, hau nhu khong phai tham gia cac cong viéc ndng
nghiép cua gia dinh.

Trudc day, do thong tin truyén thong va dich vu y té chua phat trién,
nén vi¢c cham séc va bao v¢ thai phy, thai nhi chu yéu dugc nguodi dan thuc
hién bang kinh nghiém. Hién nay, qua cac phuong tién thong tin truyén thong,
ngudi dan c6 thém nhiéu kién thirc méi vé cham séc stc khoe sinh san, ché
dd dinh dudng dam bao cho me va thai nhi. Trudc kia & xa Kiét Son, tur khi
mang thai dén khi sinh dira bé viéc thai phu duoc dén cac co s y té dé kham
thai 1a rat hiém. Hién nay, do kinh té dat nudc phat trién, dich vu chdm soc
sttc khoe rong khap nén hau hét tit ca nhitng ngudi phu nir & xi Kiét Son khi
mang thai déu dugc dén cic co s y té dé kham va siéu am theo dinh ky, duoc
bac sy thong bao du kién ngay sinh con dé c6 ké hoach chuan bj cac diéu kién
can thiét. Phy nit mang thai dugc tiém vic xin phong udn véan, duogc xét
nghiém mau dé phat hién va c6 bién phap phong tranh cac bénh lay nhiém tir
me sang con; duoc siéu am do kich thudc trong lwong thai, nghe tim thai dé
som phat hi¢n di tat vé tim mach; duoc xem téng thé hinh anh cta thai nhi dé
xem thai nhi phat trién binh thuong hay bi cac di tat bam sinh; duoc biét tinh
trang nudc i, 0 can xi hoa rau thai, tir d6 c¢6 ché d6 dinh dudng phu hop;
dugc biét ngoi thai thuan hay thai ngugc, minh c6 kha nang sinh thudng hay
sinh mé;... Tuy nhién, do may moéc siéu am hién dai, viéc chuan doan gi6i
tinh thai nhi chinh xac ngay khi thai nhi méi dugc khoang 2 thang, nén da co
nhiéu truong hop phé thai khi biét gi6i tinh khéng nhu mong mudn.

Trudc kia, phu nir mang thai kiéng khong dugc an nhiéu vi so con to
kho sinh. Hién nay véi phuong phap mo dé va su hd trg cua y, bac sy chuyén
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khoa, nguoi ta khong con s¢ thai nhi qué to, ma ngugc lai san phu nao cting
chi mong cho dtra con ctia minh sinh ra thdp map map va khoe manh. Vi thé
ché d6 an uéng dam bao dinh dudng tdt nhat cho ba me va thai nhi duge céc
gia dinh quan tdm. Ngoai ché d¢ in udng day du, thai phu con dugc udng sita
bot danh cho ba bau, uéng vién sét, uéng thuc phém chuc nang bo sung
dudng chét cho thai nhi khoe manh. Nhiéu gia dinh co diéu kién con dit mua
cac loai sita ngoai, thudc b san xuét tir nwdc ngoai cho thai phy ubng.

Trudc day, phu nir khi c6 thai kiéng an nhiéu cua, 6¢ so con bj rét rii;
kiéng an éch vi so bi san giat. Nhung hién nay, khau phan an bo sung nhiéu
canxi cho thai phu va thai nhi lai 1a tom, cua, ¢, éch. Trong qua trinh mang
thai, néu thai phu c6 nhitng dau hiéu bat thudng nhu ra huyét, dau bung co
that,... dugc dua dén cac co so y té dé kham, siéu am dé phat hién nguyén
nhan va bién phap diéu tri.

Truoc day, viéc chuén bi cho su ra doi cua dua tré duge thuc hién tir rat
sém trong sudt qua trinh ngudi phu nit mang thai. Hién nay, do hang héa
nhiéu, dich vu phat trién nén viéc chuan bi cac diéu kién cho dta bé ra doi
thuén tién hon. Cac dd dung quén, 40 cho tré so sinh dugc mua san & chg véi
cac loai ta x0, ta, quén 40 vai cotton mém mai, gia ca phu hop. Cac loai thube
nam cho san phu udng va tam sau dé ciing duoc ban phd bién ¢ cac hiéu
thudc nam, thude béc.

Nhin chung, qua trinh chim séc phu nit mang thai hién nay c6 nhiéu
bién doi. Ché @6 dinh dudng, chim soc, bao vé ba me va tré em duogc gia dinh
quan tam thyc hién. Ty 18 tré em sinh thiéu can rat it; ty 1& san phu gdp rai ro
trong qua trinh sinh dé nhu bang huyét, nhidm tring uén véan, chét do khong dé
duoc da han ché rat nhidu. Song, ngoai nhimg su thay ddi vé diéu kién, ché do
cham soc thai phu va thai nhi, thi con nhiéu tdp quan kiéng cit truyén thong
khéc trong an udng, trong doi séng, sinh hoat van dugc cac gia dinh ngudi
Mudng thuc hién. Viéc thuc hanh cac tap quan nay dién ra trong nhiéu truong
hop, bdi canh khac nhau: Thir nhat me chdng, nhitng nguoi 16n tudi trong gia
dinh chong van tin theo nhiéu kiéng cit va mudn con dau minh phai thuc hién
nhiing kiéng cit d6; Thir hai 14 nhiing c6 dau tré tudi, ¢d dau nguoi Viét & thanh
thi, hodc ¢ dia phuong nhung c6 vi tri cong tac nhat dinh trong xa hoi lay
chdng va vé & tai gia dinh chdng ngudi Muong khdng tin theo, khong mudn
thuc hanh nhiing tap quan d6; Thi ba 1 cac c6 dau nguoi Viét chap nhan thyc
hanh theo tdp quan kiéng cit ctia gia dinh chdng, tuy nhién 4p dung song song
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v6i nhimg tap quan cua dan tdc minh. Tuy nhién, thyc té nhimng bat dong trong
chim soc phu nit thoi ky mang thai khong nhiéu va khong gay git nhu cac bat
dong trong cac tdp quan sinh dé, chdm soéc san phu sau sinh, cham soc¢ va nudi
day tré nho.

3.2.2.3. Bién déi tdp qudn sinh dé va cham séc san phy sau sinh

Trude kia, ngudi Mudng quan niém, di 13 con gai di lay chdng thi phai
sinh & nha chéng, khong duoc sinh & nha bd me dé. Tuy nhién tai xa Kiét Son
hién nay, phu nit c¢6 thai ké ca con gai, con dau khong con dé & nha ma dé &
bénh vién hoac tram xa. Do tam 1y khoang cach tam ly e ngai gifta con dau va
gia dinh nha chong, nén nhiéu truong san phu dé xong xin phép duoc cho vé
gia dinh bd me dé & ludn, dé ba ngoai tién cham soc con gai va chau. Ngudi
dan xa Kiét Son khong con gilt quan niém mau nha khac dé & nha minh thi
mang lai nhiéu diéu khong may mén nira.

Theo tap quan ngudi Muong xa Kiét Son trudc kia phu nir dé ¢ nha va
thuong dé ngdi, hién nay, hau hét déu dén co sé y té va duoc dé nam. Néu dau
dé 1au, dé tro stc cho san phu bac sy thuong truyén duong hodc tiém thudc
kich thich dé mé c6 tir cung va hudng dan cach cho san phu rin dé. Néu kho
dé, bac sy phai dung phuong phap mo dé. Hién nay, phuong phap mo dé dugc
nhiéu phu nir lua chon, c6 gia dinh con chon gid dep, ngay dep cho san phu
sinh mo. Khi méi sinh ngudi me chua cé sita ngay, cac gia dinh thuong mua
stta non hodc sira bot & ngoai cho dua tré uéng. Khi ngudi me co sira thi dugce
bt me. Sau sinh ra dira bé s& dugc tiém vacxin viém gan B cang som cang tot
va cac loai vac xin khac theo chu ky quy dinh..

Néu san phu dé thuong thi nam vién 02 ngdy, con mo6 dé thi & vién 07
ngay thi duoc ra vién. Khi vé nha, san phu va em bé dugc dua vé phong riéng
nam nghi ngoi. Rét it san phuy sau sinh nim & canh bép lira 3 ngay nhu trudc
day, mot vai gia dinh cho san phu thinh thoang ngdi ho mit va ngudi canh
bép lua. Hién nay, san phu sau dé, thuong kiéng 5-7 ngay 1a duoc xong va
tam goi, tuy nhién van c6 gia dinh van kiéng 15 ngdy mdi cho san phu goi
dau. So voi trudc kia, hién nay san phu sau sinh c6 thoi gian nghi ngoi
nhiéu hon va duoc chim soc ché do dinh dudng tét hon. Trudc day viée
cham séc phy nit sau sinh thuong 1a do me chdng, chong thyc hién la
chinh. Ngay nay, me dé thuong dén ¢ chim con gai va chau ngoai dé tién
trong thang cit dau tién. Néu c6 diéu kién tir thang thir 2 s& don con gai va
chau ngoai vé nha cham soc.
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Trude day cac mon an cua san phu déu phai cho vao dng nira lam,
bat diia cho san phu phai dé riéng. Hién nay, do an cua san phu dugc niu
chung véi thic an cta gia dinh. Nhitng kiéng cit trong an udng ciing duoc
giam bét, thudng chi kiéng nhirg dd in cay, ndng, qua tanh hodc cé tinh
han nhu thit trau, ca4 me¢, dua, mam, rau cai. San phu ciing khong con phai
in com lam v&i mudi nudng chay nhu trude day. CAc gia dinh con cho san
phu an thém céac loai chao him chan gio, ham du d, ham chan cho, chéo
chim b céu, an x6i nép, duy tri uéng sita ba bau dé cd nhiéu sita. Cac cip
\%¢] chéng tré, co6 hoc van thuong vao mang, doc sach, tu van bac s§ dé tim
hiéu thong tin vé nhiing kiéng cit va cach chim soc strc khoe cho san phy
sau sinh va dua tré duoc tot nhat.

3.2.2.4. Bién doi trong tdp qudn cham séc tré nho

Hién nay, diéu kién kinh té ctia nguoi dan duoc ning cao, vi vy cham
soc tré nho duoc chil y ngay khi con nam trong bung me. Vi vay, ty 1& tré khi
sinh ra thiéu can rét it, cic bénh di tat bam sinh cling dugc han ché. Theo
théng ké ciia Tram y té x4 Kiét Son, hién nay can ning trung binh cta tré nho
IUc sinh thuong tir 2,8 - 3,3Kg.

Khac voi trude kia, hién nay cudng rén cua dira tré duoc bang kin
bing gac va duoc sat trung can than bang thudc diét khuan dé khong bi viém
nhiém, khi sinh ra néu nguoi me chua co sita ngay em bé dugc ubng sita bot.
Trudce kia, Khi tré dugc sinh ra, cung véi viéc cho dara tré bu me, khi an com
ngudi me thudng nha com that nat roi bon cho dua tré an. Hién nay em bé
dugc bu me, hodc bu sira ngoai hoan toan trong 4 hodac 6 thang dau, tr thang
thtr tu, hodc thang thir 6 trd di tré méi tap an dim ngay 02 bita bang céc loai
bot ngot dinh dudng mua san hodc bot gao té xay voi dd xanh, hat sen,.... Dé
dam bao chat dinh dudng cho dira bé, cac ba me thuong mua nhimng loai thit
lon, thit bo than, thit ga xay nhuyén véi cac loai rau ci qua roi loc léy nudc,
sau d6 cho bot gao vao khudy chin cho em bé an. Nhiéu gia dinh c6 diéu
kién cho con uéng thém sira bot cong thirc, an vang sira, sira chua, hoa qua
xay,... Khi dtra bé khoang hon 1 tudi dugc gia dinh cho an chdo hoac com
xay cho dén khi biét ty an com. Trudce kia, ngoai stra me, com va cac mon
rau, thit c4, em bé khong duogc udng thém bat ky loai sira, hay thudc bd nao
khac; thuong dara tré dugc 18 thang tro 1€n, ngudi me sé cai stta. Hién nay,
hau nhu cac em nho ¢ xi Kiét Son ciling duoc udng bo sung cac loai sita bot
cong thuc va stra hut.
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Ttr khi sinh ra dén khi 6 tudi, dtra tré duoc y té thon ban cép sb tiém
véc xin va dugc tiém mién phi ddy du cac mii vic xin gdm: viém gan B, lao,
so1, rubela, viém nao nhat ban,... Puoc uéng bod sung vi tamin A hali lan/nam.
Ngoai ra, b me dira bé c6 thé cho con minh tiém phong thém cac miii vic xin
dich vu nhu: quai bi, cim, viém gan A,... Tré em duéi 6 tudi duoc cap phat
thé bao hiém dé kham chita bénh mién phi 100%. Trudc day hé thong y té co
so chua co chua phat trién, giao thong, phuong tién di lai khé khan nén khi bi
dm, dau, bénh tat, em bé thuong duoc chira bﬁng thudc nam va cung bai. Hién
nay, néu dtra bé dm ngoai udng thudc nam thong thudng bé me cé thé dén
hiéu thudc mua thudc vé cho con uéng, hodc dua bé dén tram y té, bénh vién,
cac phong kham da khoa dé kham va diéu tri. Tai bénh vién, bén canh viéc
diéu tri mién phi bang thé bao hiém y té, gia dinh con c6 thé diéu tri ngoai tra
theo yéu cau.

Mot s6 nghi 1& thuc hién cho dira bé cling khong con phd bién, nhu
nghi 18 tha 0, 18 dat tén. Hién nay, nhiéu duta tré khong con do ong ba dit tén,
ma do bd me lya chon tén cho con ctia minh. Viéc chon tén bén canh ¥ nghia
dep con phai hop tudi cua dira bé. Nhimg cai tén xau xi nhu trude kia dé dira
tré khoe manh, khong bi ma bat khong con duoc lua chon. Nhiéu dira tré duoc
bd me dat tén ngay khi con trong bung me. Viéc goi tén bd me theo tén con
cai & mot sd gia dinh ciing khong con dugc thuc hién. C6 nhiing nghi 18 méi
dugc hinh thanh nhu: 18 day thang, 18 giai han. L& vét cang mu ciing ¢6 nhiéu
thay doi, hién nay bén canh x0i, rugu, thit con c¢6 hoa, qua, banh, oan, tién
vang, tom, cua, ca dé phong sinh. Khi dén thim mung dua tré ra doi, trude kia
anh em, ho hang, lang x6m thudng cho gao, thit,... thi nay hau hét moi nguoi
déu mimng bang tién dé trong phong bi.

Nhin chung cach thtrc cham so6c tré nho cua cac gia dinh ngudi Muong
x4 Kiét Son hién nay di c6 nhiéu thay dbi. Tuy nhién, cac tap quan kiéng cix
vé via, cac bai thuéc nam chira bénh van con duoc ap dung khé phd bién.

3.3. Mot s6 gia tri va van dé dit ra trong sinh dé, chim séc tré nho

3.3.1. Mgt sé gid tri chii yéu

* Thay doi vé nhdn thirc vé sinh dé va cham séc tré nho

Gia dinh hdon hop dan toc da co nhiing tac dong quan trong gop phan
lam thay d6i nhan thuc trong tap quén sinh hoat, lao dong, san xuit cia nguoi
dan xa Kiét Son. Trong gia dinh hon nhan hén hop dan toc, cac cip vo chong
hoc hoi, truyén thu kinh nghiém trong tit ca cac van dé caa doi sdng hang
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ngay, trong d6 c6 kinh nghiém vé sinh d¢ va cham séc tré nho, tir d6 lam thay
d6i tap quan doi sdng. Trudc day, trong suy nghi ciia ngudi Viét thuong co
phan phan biét, xa lanh ngudi dan toc thiéu sd, ho cho rang nhing tdp quan
ctia dong bao dan toc thiéu s 13 lac hau. Rat it ¢6 gai nguoi Viét ving xudi
chiu 1dy chong nguoi dan toc thiéu sd & ving xau, ving xa; nguoc lai dong
bao cac dan tdc thiéu s trong d6 c6 dan toc Mudng ciing song khén kin dbi
v6i nguoi Viét, do d6 hau nhu chi két hon véi nguoi dong toc. Xu hudng di
cu dén céc vung mién khac nhau dé hoc tap, sinh séng, lam an kinh té, cong
v6i su phat trién ctia kinh té - x4 hoi ctia dat nude, cac dan toc ¢ diéu kién
thuan loi dé giao luu, hoc hoi, tim hiéu van héa 13n nhau.

Trong qué trinh chung sdng giira nguoi chong va ngudi vo, gilta cac
thanh vién trong gia dinh chong voi nang dau, giita hai bén gia dinh thong gia
c6 diéu kién tiép xuc, trao d6i, chia sé, hoc héi kinh nghiém 1an nhau. Quan
niém, nhan thirc vé hon nhan va gia dinh c6 nhiéu thay d6i phu hop véi xu thé
phat trién cua dat nudc. Ca hai dan toc Viét, Muong trén dia ban huyén Tan
Son hau nhu khong con phan biét vé dbi tuong dan tdc khi két hén.

Trude kia, cac gia dinh ngudi Muong xa Kiét Son khi ¢6 nguoi om,
thuong cung via, ciing ma; ché d an udng cua thai phu va san phu thi kiéng
cit ha khic, din dén thiéu chit, ty 16 tré em suy dinh dudng cao. Ngay nay,
nhan thirc ctia ngudi Muong xa Kiét Son di c6 nhiéu thay doi, ba con khong
con tin nhiéu vao cung bai, bua chi, khi gia dinh c6 nguoi 6m dau thay vao
cling bai thi dugc dua dén cac co sd y té dé kham va diéu tri. Pong bao
Muong cling hoc dugc nhiéu cach ché bién cac moén an, dd uéng cua nguoi
Viét dé cung cap dudng chét cho thai phu, thai nhi, san phu va em bé.

C6 dau ngudi Viét mang dén gia dinh chdng nhiig quan niém méi,
cach suy nghi maéi hién dai cua gioi tré, nhiing phong tuc tdp quan ctia nguoi
Viét. Vi vay, trong gia dinh ton tai song song hai ludng quan niém, hai phong
tuc tap quan. Theo tip quan cua ngudi Viét, viéc hoc tap cua con céi rat dugc
chd trong, con ddi véi ngudi Muong lai chl trong viéc gido duc lao dong san
Xuat cho con céi. Tai x4 Kiét Son di cho thay, hau hét trong gia dinh hon
nhan hon hop dan tdc Muong - Kinh thi viéc dinh huéng, quan tdm hoc tap
cta con cai duoc chi trong hon. Nguoc lai, khi ¢d dau ngudi Viét dén ¢ gia
dinh chong Muong ciing dugc tiép nhan nhiéu gia tri van hoa truyén thong tot
dep ctia gia dinh chong, hoc duoc nhiéu kinh nghiém vé cham sdc, bao vé thai
nhi, thai phu, san phu va tré nho cta gia dinh chéng Muodng; hoc hoi dugc su
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chiu kho, su khéo 1éo, can cu, chét phéc cua déng bao; hoc dugc tri thuc gian
dan quy bau dé xir Iy cac van dé trong cudc sdng & noi ring nui.

* Da dang van héa trong gia dinh hén nhdn hén hop dan téc

Hoén nhan hon hop tao nén su phong pht, da dang phong tuc tap quéan
va vin hoa trong gia dinh. Su da dang thé hién trong cach an, ¢, giao tiép,
ngdn ngtt, cach thirc lao dong, cach cham soc suc khoe, cach thirc nudi day,
gido duc con céi, nghi 1&, tin ngudng, ton gido. Pi véi qua trinh sinh dé va
chim soc tré nho, do ¢ su da dang vé vin hoa trong gia dinh, nén trong chim
soc thai phuy, thai nhi, qua trinh sinh dé va cham séc tré¢ nho luén co su két
hop chuan muec, 16i séng, tip quan cua hai dan toc. Pwra tré tir luc trong bung
me dén khi sinh ra va 16n 1én duoc tiép xuc, hap thu véi van hoa cia hai dan
tdc, duoc thira huong ca cach cham soc va nuoi day theo céch cua bd va cla
me, dugc tim hiéu va thyc hanh céac nghi 18 ctia ca dan toc bd va me,...

Ngudi me luén c6 stc anh huong sau sic dén con cai, vi vay, tai xa
Kiét Son mic du ngudi Muong chiém dan s chi yéu, nhung khong vi vay
ma cac cd dau ngudi Viét chiu thyc hanh tat ca cac tdp quan cia gia dinh
chéng Muong dé nudi day va chim séc con cai, ma ludn c6 sy ap dung song
song tap quan cua ca hai dan tdc Viét, Muong. Qua trinh dan Xen tdp quan
van hoa cta 02 dan toc trong cung mot gia dinh, s€ gilp hinh thanh nhimg
nép séng chung, nhitng tdp quan moi, day chinh 1a sy giao luu, tiép bién vin
hoa. Chang han, nghi 1& day thang cho dua tré trudc dy chi nguoi Viét méi t6
chtrc thi hién nay nhiéu gia dinh Muong ciing t6 chirc nghi 1€ nay; hay viéc t6
chtrc sinh nhat cho dra bé hodc céac thanh vién gia dinh, ban be von 13 van hoa
clia cac nudc phuong tay, hién nay rat nhiéu cac gia dinh & Viét Nam t6 chirc
sinh nhat cho con céi, trong d6 ¢6 ca cac gia dinh dan tdc Muong va Dan toc
Viét ¢ xa Kiét Son.

Su da dang vin hoa con thé hién trong ngdn ngit giao tiép hang ngay.
Trudc day & xa Kiét Son rat nhiéu ngudi dan khong biét tiéng pho thong, chi
biét tiéng dan toc Mudng. Trong giao tiép & cac gia dinh Muodng & xa Kiét
Son van chi yéu bang tiéng Muong, tiéng pho thong chi sir dung dé giao tiép
vo1 nhitng nguoi la ngoai dia phuong, ngoai dan toc va st dung trong truong
hoc. Tuy nhién, trong gia dinh hdn hgp Muong - Viét tai xa Kiét Son thi str
dung song ngit (tiéng pho thong va tiéng Muong). Boi, c¢o nhiéu truong hop
gia dinh c6 dau nguoi Viét ¢ noi khac liy chong tai x4, nén khong biét tiéng
Mudng, vi vy trong giao tiép cac thanh vién gia dinh s& phai sir dung nhiéu
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tiéng pho thong. Vi thé dura tré sinh ra trong gia dinh hdn hop Dan toc Viét -
Muong s€ biét va noi duoc ca hai ngdn nglr Viét, Muong, diéu nay thuan loi
cho viéc di hoc cua dira tré sau nay.

Sy da dang vian héa trong gia dinh hon nhan hdn hop con thé hién ¢ su
két hop giira cac yéu t truyén thong va hién dai. Di véi tip quan sinh dé va
chim soc tré nhd trong gia dinh hon nhan hon hop, ludn ¢ sy dung hoa cac
yéu tb truyén thong va yéu té hién dai nhiéu hon so véi cac gia dinh nguoi
Mudng trude day. Nhing kiéng cir, d0 dn, thirc udng, cach ché bién thirc an
cho thai phy, san phy, em bé duoc két hop ca truyén théng va hién dai, ca
tap quan Kinh va tap quan Muong, diéu nay vira tao nén sy da dang vé tap
quan van héa vira tao nén su bién doi tdp quan van hoéa gitra hai dan toc
Muong, Kinh.

* Nang cao chdt lwong dan so

Khoa hoc dd chang minh viéc két hon than toc, nhat 1a can huyét
thuong c6 nhitng anh huong khdng tét dén thé trang va tri tué caa cac thé hé
sau. Nguoc lai, su két hop gitra yéu t6 gen sinh hoc, gidng noi, chung toc giira
hai dan toc khac nhau s& gitp dura tré sinh ra duoc thira huong nhiéu yéu té
tich cuc ca vé thé chat va tri tu¢. Do d6, nhiing dira con sinh ra trong gia dinh
hon nhan hdn hop dan toc, khong chi duoc thira huong sy da dang vé tap
quan, vé vin hoa, ma con duoc thira hudng cac wu diém vé ca thé chat va tri
tué cua hai dan toc bd, me.

Cach chim séc, nudi day theo tap quéan cua hai dan toc bo, me, doi khi
xay ra bat dong, tuy nhién bé me lac nao ciing mudn va danh nhimg diéu tét
nhat cho con céi. Vi vay, nhiing dtra tré trong gia dinh hon nhan hdn hop
dugc thira huong nhitng cach chiam soc, gido duc va bao vé tét nhit theo
chuan muc vin hoa cua ca bd va me. Bai thé, chat lugng thé luc, tri luc cling
duoc nang I&n, gop phan cai thién nang cao chat luong dan sd.

* Téng cwong khoi dai doan két dan téc

Poan két dan toc 1a chién luge 1au dai, xuyén xudt trong duong 16i 1anh
dao, chi dao cua Pang va Nha nudc ta. Chién lugc doan két dan toc da giap
cac dan toc xich lai gin nhau, rat ngan khoang cach, cing gitip d& nhau phat
trién. Xu huéng hon nhan hén hop dan toc chinh 13 mot trong cac yéu to gilp
mdi quan hé gitta cac dan tdc ngdy cang gan két voi nhau, tao nén cac gia
dinh va mdi quan hé kinh té, xa hoi, vin hoa, chinh tri lién tdc nguoi.
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3.3.2. Mt 56 vin dé diit ra

* Bat dong trong sir dung ngén ngit va mai mot ngon ngir téc nguoi

Bat dong ngdn ngir 1a mot trong cac tré ngai dbi véi nhimg cd gai
ngudi Viét khi vé lam dau trong gia dinh dan toc Mudng xi Kiét Son. Boi
trong giao tiép hang ngay, ngudi Muong xa Kiét Son chu yéu sir dung bang
tiéng Muong. Diéu nay din dén gi6i han trong giao tiép hodc chia sé, dién dat
tam tu tinh cam cua c0 dau nguoi Viét vdi cac thanh vién, ho hang gia dinh
chéng va nguoc lai, tir d6 dan dén su xa cach, mot sb co dau nguol Viét théy
minh bj ¢6 1ap, c6 don, sdng khén kin voi gia dinh chong. Nhitng cdu chuyén
ngan ngui bang tiéng Mudng giita cac thanh vién vo tinh da tao thanh khoang
cach dbi v6i co dau ngudi Viét. Khoang cach cang 16n thi mbi quan hé, tinh
cam gifta cach thanh vién cang xa cach. Mau thun gia dinh déi khi ciing vi
vay ma nay sinh. Gitta hai dan toc c6 su khac biét vé nhing yéu td van hoa,
ngdn ngit, phong tuc, nén dé cé thé hoa nhap dé dang trong gia dinh, gitt dugc
mdi quan hé hoa hop, gan bé voi chong va gia dinh nha chong doi hoi cac ¢o
gai nguoi Viét trude khi két hon véi con trai dan tdc Mudng xa Kiét Son phai
trang bi cho minh von ngdn ngi, van hoa nhat dinh. Néu khong, s& anh huong
dén strc khoe, hanh phuc gia dinh va chiam soc, nudi day con cai

Cung v6i van dé bat dong ngoén ngit 1 vAn dé mai mot ngdn ngir. O
trong cac gia dinh hon hop dan toc Muong - Viét, dic biét trudng hop vo
chf’mg lam cén bd, cong nhan, vién chirc hay cac gia dinh hat nhan tré, chu
yéu thuong sir dung tiéng Viét trong giao tiép. Con cai cta ho ciing it dugc
noi tiéng Muong, mot s6 dira tré 16n 1én khong biét tiéng Mudng, xu hudng
mai mot ngon ngir tdc nguoi dang ¢o6 nguy co. Vi vay, viéc giltr gin ngoén ngit,
gido dyc ngodn ngit trong cac gia dinh hon nhan hdon hop ciing 1a mot van dé
can quan tam.

* Sy bién doi, mai mét vé van héa

Trong gia dinh hon nhan hdn hop dan toc, cac nghi I& tir sinh d¢ dén tang
ma, I8, tét, ciing gid nhin chung c6 xu hudng diéu chinh giam bot mé tin; & mot
s6 gia dinh cac nghi 18 lién quan sinh dé va chiam séc tré nho dang ¢6 xu huéng
bi thwrong mai hoa, bién d6i dén mac méo moé vé y nghia. Vi du nhu t6 chic
nghi 18 ra cit, ddy thang, sinh nhat cho dua bé pham vi moi rong dé nhan qua
mumng, hay vi so kém canh hang x6m, vi phé treong ma té chirc cac nghi 18 linh
dinh, gay tén kém, 1ang phi.
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Hién nay tai xa Kiét Son nhiing gia dinh hat nhan hai thé hé vo chong
va con céi ngay cang duoc nhan rong. C4c cap vo chong tré, dic biét a cac cd
dau nguoi Viét thuong co it hiéu biét vé ¥ nghia, muc dich, cach thic t6 chic
phong tuc tdp quén, tin ngudng truyén thdng cua gia dinh chong Muong, hoic
khong thich to chac cac nghi I&, tap quan truyén thong. Chinh vi thé ma nhiéu
nghi 18 gia dinh, trong d6 c6 cac nghi 1& c6 muc dich, ¥ nghia tot dep c6 xu
huéng mai mot nhu: nghi 18 budc chi o tay, nghi 18 dat tén, I8 clng ta on to
tién, 1€ cling via,...

Nguoi phu nit véi vai trd 1am me thuong day bao, huéng dan con céi vé
cac I thuc thuc hanh trong nhitng ngay tét, gid trong gia dinh. Pay chinh la
su trao truyén vin hoa cho thé hé sau, c6 tac dung va y nghia rat sau sac. Vi
vdy, md hinh gia dinh hat nhan ngay cang phat trién, néu ngudi phu nit voi
vai tro 1am me khdng am hiéu phong tuc tap quén, thi d@a con c6 nguy co
khong hiéu, khdng biét, khong dugc thuc hanh van hoa, tip quan, tin ngudng
cta dan toc minh. Nguoi dan thuong goi d6 1a “mat goc”. Vi vay, trong cac
gia dinh hon nhan hdn hop dan tdc, dic biét la gia dinh hat nhan hai thé hé,
khéng chi nghi 18, tin ngudng trong sinh dé va cham soc tré nhd ma tat ca cac
nghi 18, phong tuc, tap quan, tin ngudng truyén théng dang c6 xu huéng bi
bién d6i manh mé& va mai mot.

* \dn dé bao ton va gii gin cac tri vin héa truyén thong

Gia dinh hdn hop dan toc 1a mét trong nhitng nguyén nhan dan dén pha
V&' CAC nguyén tac, tip quan vin hoa truyén thong. Trong chiam soc thai phu,
thai nhi, san phu va em bé, viéc sir dung nhitng phuong thudc nam, cay dugc
liéu khéng con phé bién, viéc lam dung thudc tay y gay ra nhiing tac dung
phu cho stic khoe. Hay viéc khai thac qua mic dbi véi cac loai cay dugc ligu
dé ban, cling lam nguy co mat han nhitng cay duoc liéu quy. Nhu, hién nay
cay ki héo 1a cay rat tot dé tam cho san phu chéng vién nhiém sau sinh ¢ x&
Kiét Son hau nhu rat kho tim thay.

Xu hudng cac gia dinh theo mo hinh hat nhan hai thé hé 1a cac cip vo
chdng tré va con céi, gilp céc cip vo chdng tré ty cha vé kinh té, doi song.
Tuy nhién mé hinh gia dinh hat nhan la c&c cap vo chong tré, sinh hoat vat
chat, tin ngudng, van hoa chii yéu theo van hoa méi, hién dai. Vi vay céc yéu
t6 van hoa truyén théng, nén nép gia dinh bién d6i manh mg, nhiéu gia trj vin
hoa truyén thong tét dep mat di nhu: trang phuc, nha &, ngdn ngi, tin ngudng,
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van héa dan gian, tri thic dan gian. Hay van dé mat ngén ngit dan toc & mot
vai gia dinh can b c¢éng chic chong Muong - vo Viét.

* Nhitng bdt dong trong tdp qudn sinh dé va cham séc tré nhé trong gia
dinh chong Muwong vo Viét

MJdi dan tdoc c6 mdt nén van hoa khac nhau, cé nhiing chuan muc vin
hoa khac nhau. Su khéac biét vé vin hoa, thai d6 tén sung va y thirc tu ton dan
toc chinh 13 nguyén nhan din dén nhiing bat déng vin hoa. Bdi co nhiing
chudn muc vin hoa theo dan tdc nay la tdt va hitu ich, con dan toc khac chuan
muc do co thé lai 1a lac hau, gay hai. Vi viy, trong gia dinh hon nhan hon hop
dan toc sy xung dot van hoa hay bat dong van héa 1a diéu dwong nhién khong
thé tranh khoi. Mutc d6 bat dong, xung dot phu thudc vao ting trudng hop/ca
nhan cu thé.

Pbi voi tap quan sinh dé va cham soc tré nho trong gia dinh chong
Muong - vo Viét, sy bat dong gay gat nhat 14 quan diém, tdp quan sinh dé va
cham soc tré nho. Trong cac gia dinh hon nhan hon hop dan toc, dac biét la
cac gia dinh c6 nhiéu thé hé sinh séng thuong ton tai nhiéu bat dong quan
niém, suy nghi vé cac van dé cua cudc song. Tir nhing tdp quén kiéng cir
trong qua trinh sinh dé va cham soc tré nhd da néu ¢ chuwong II ¢6 thé thay,
ngudi Muong cé rat nhiéu tuc 1& kiéng khem khat khe hon nguoi Viét. Vi c6
nhing su khac nhau trén vé tap quan nén doi v6i nhiing co gai tré nguoi Viét,
su hiéu biét, cach thirc ung xur, kinh nghiém cudc séng con han ché khi vé lam
dau trong gia dinh nguoi Mudng, phai trai nhiing kiéng khem khat khe trong
qua trinh sinh na, nén bi cam giac buc bdi, khong thoai mai, nay sinh nhiing
suy nghi tiéu cuc, khong mudn thuc hanh theo mét s6 kiéng cir, hodc co cai
nhin ky thi d6i voi nhitng tap quan truyén thong trén ctia ngudi Mudng, tir d6
dan dén mau thudn véi chéng hoac véi cac thanh vién nha chéng, dac biét 1a
véi bd, me chéng. Ciing c6 nhiéu phu nit cam chiu, chép nhan nhiing tuc 1€ va
kiéng cir trén, nhung tAm trang lai bi d¢ nén, khong dam phan khang, dan dén
anh huong vé tam 1y, sitc khoe va hanh phuc gia dinh. Thuyc té tai c4c gia dinh
hén nhan hon hop dan toc di cho thdy nhiéu truong hop nguoi con dau phan
d6i hodc khong thuc hién theo nhitng kiéng ci trong qua trinh mang thai, sinh
dé va cham soc con céi theo tap quan gia dinh chong. Lam nhu vay, ho di vo
tinh xtc pham vao long tu ai cta cac thanh vién trong gia dinh, dac biét 1a bd
me chéng, nén quan hé gia dinh tré nén xa cach, tham chi c6 gia dinh ch(‘A)ng
gian khong quan tam, dé mic ddi vo chong tré xoay sé cham soc con cai.
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Qua céc cudc phong van tai xa Kiét Son cho thiy: trong nhiing gia dinh
chong Muodng - v Viét nay sinh nhiéu bat dong trong thyc hanh tip quéan sinh
dé va cham soc tré nho, su bt déng & cac muirc do khac nhau, tiy thudc vao cac
d6i tuong cu thé: Dbi v6i nhitng ngudi phu nit Dan tdc Viét ¢6 gia dinh sinh
song lau nam tai xd 14y chong dan toc Mudng tai dia phwong, ho hau nhu déu
chap nhan 1am theo nhiing kiéng cit trong sudt qua trinh mang thai, sinh con va
chdm soc con cai, thAm chi c6 nhiéu phu nit bi Muong hoa, ho noi tiéng
Muong, thudc tdp quan Muong nhu nguoi Muong. Vi vy, dira tré tir khi sinh
ra dén khi 16n 1én, cach chim soc, gido duc hau nhu s& gidng nhu nhiing dira
tré trong cac gia dinh Muong khac. Déi voi truong hop nhitng ngudi phu nit
Dan tdc Viét & khac huyén, ¢ ving xudi 1ay chong va vé lam dau ¢ trong cac
gia dinh ngud1 Muong, dac biét nhitng ngudi phu nir tham gia cong tac xa hoi
va cac cong viéc cia Nha nudc, ho bao gio ciing mudn gido duc, nudi day dia
bé theo tap quan cta nguoi Viét. Piéu nay, din dén su bat dong trong cach gido
duc con cai. Sy bat dong co rat nhiéu li do: Thtr nhat, do su khac biét vé tap
quan trong doi séng, lao dong san xuat va quan hé xa hoi; Thir hai, do bat dong
vé ngdn ngir; Th ba, do bat ddng trong nhan thirc khoa hoc vé cac van dé lién
quan sinh dé va cham soc tré nho ciia cac thé hé khac nhau trong gia dinh; Tha
tu, do tdp quan kiéng cit qua khit khe ctia ngudi Mudng dbi v6i phu nit trong
qua trinh mang thai va sau sinh c6 nhiéu diéu khong con phu hop véi diéu kién
hién nay;... Sy bat dong ay khong chi don thudn & cach cham soc, dinh hudng,
gido duc con cai, ma chinh 1a sy bat dong trong suy nghi, trong tu tudng, trong
nhan thirc gitra nguoi phu nit Dan toc Viét ddi vai gia dinh ché)ng va nguoc lai
ctia cac thanh vién gia dinh chong dbi véi cd con dau nguoi Viét. Ai cling cho
1a cach cham séc gido duc ciia minh ding. Ngudi phu nit bao gio cling gan gili
va c6 sy anh hudng sau sic dbi v6i con cai cia minh, doi khi nhiig bat dong
d6 vo tinh hodc c¢b ¥ bi dugc gieo ric vao suy nghi cua dira bé, khién no co
nhing suy nghi hodc phan ung thai qua, hoic hanh dong khong dung ddi voi
bd, v6i dng ba ndi, din dén hanh dong pha v& quy tic nén nép tmg xtr truyén
thong trong gia dinh. Nhiing hanh dong vo tinh cua dua tré, cang khic sau mau
thuan, khoang cach trong gia dinh.

Cau chuyén ma t6i nhd mai khi toi dén xa Kiét Son duoc chi N.T.M 32
tudi ké lai: “Gia dinh ché)ng t6i ¢6 nhiéu kiéng cir, nén vi¢c cham soc con cai
mét lam. Mot thang dau tién, t6i cir sudt ngay phai & yén trong phong, trong
nha, khong dugc di ra ngoai. Con trai toi vi thé ma thiéu canxi, liic nao ciing
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rudn do hét ca ngudi, quiy khoc, thi me chong lai bao voi chong toi 14 tai via
t61 khic via con nén phai cho t6i dn ca nau thi dira bé méi hét khoc. Ngay con
trai t6i dugc 01 thang, gia dinh lam day thang cho dtra bé, toi va con ctt phai ¢
im trong phong riéng, khong duoc ra ngoai phong khach chao ai vi dang & cit.
Nha ndi chi cach nha ngoai hon 20 km, chi gai rudt toi 1y chong luc toi vira
sinh con dugc 1,5 thang, nhung gia dinh nha chdng t6i khong cho hai me con
vé du dam cudi chi vi chua hét 03 thang & cir. Hoi ti, ctr di dau vé ké ca may
ngay sau 6m, khoc ciing bao 13 mét via. Vi viy, mdi 1an mudn cho con trai di
ra nha ong ba ngoai choi ma tdi ctr phai dan vit suy nghi, dau tranh mai méi
dam xin phép. Tham chi xin phép bd me chong ciing khong cho di, bao 1a di
vé lai 5m. Thang dau sau khi sinh, an udng kiéng cit, kham kho, strc khoe yéu
nén tdi khdng co sita, bé me chong lai néi 1a tai t61 khong chiu ho nguoi vao
bép, me d¢ t61 thi lai dan con gai khi dé xong khong dugc vao bép néu khong
khoi bay vao mét sau nay gia sé bi mo va chay nudc mat, vy nén toi khong
dam ho ngudi. Toi thiy that mét moi véi nhing kiéng cit vo 1y, hoi ti 1a mat
via, hoi ti 1a cling ma, an cai gi cling s¢ 1a bi den, lam gi cling s¢ bi the, con
cai ctr bi lam sao thi c4 nha déu noéi do 15i tai me”.

Qua cau chuyén cta chi N.T.M, t6i cam nhén thy rd sy bat dong quan
diém va su xung dot van hoa trong gia dinh cta chi. Thuc té cho thiy, nhiing
bat dong trén trd nén gay gat nhat 1 trong giai doan nguoi phy nir ¢6 thai va
sinh dira con dau tién, boi khi d6 tudi doi ctia ngudi phu nir con tré vira moi két
hon, nén kinh nghiém, su truéng thanh chua co nhiéu, hon nita do méi vé lam
dau nén chua hiéu tp quan nha chong. Trudc su bd ngd va kiéng cit khat khe
dan dén sy bat dong 1a diéu tat yéu. Néu vuot qua nhitmg nam dau tién, khi da
cd su chin chan, hiéu biét va thdng cam, thi sy xung dot trong gia dinh giam
bot, méi quan hé gia dinh s& duoc dung hoa. Sy bat dong trén chi yéu xay ra
trong gia dinh truyén thong nhiéu thé hé. Péi voi gia dinh hat nhan duogc tach
ra & riéng, do ty chu vé kinh té va cudc song nén khong gy nén nhicu sy bat
déng. Ho duoc tu do dé quyét dinh cach cham s6c va nudi day con cai.

3.4. Kién nghi giai phap phat huy cac gia tri va khic phuc nhirng
bat dong nay sinh trong sinh dé va chim séc tré nhé

Thuyc té cho thay, gia dinh phai no 4m, hanh phc thi viéc cham soc suc
khoe cho céc thanh vién, viéc nubi day, gidao duc con cai méi dugc quan tam
dung muc. O Kiét Son hién nay, doi song ngudi dan con kho khan, kinh té cua
ngudi dan dya vao san xuat néng nghiép 1a cha yéu, ty 1é ho nghéo cao, viéc
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chiam soc dén sic khoe phu nit mang thai va tré em chwa duoc quan tam nhiéu.
Vi vay, dé thuc hién tot viéc cham soc thai nhi, sac khoe sinh san va tré nho,
Pang va Nha nudc, cac cap ty Pang, chinh quyén can c6 chién luoc thiét thuc,
cu thé hon nita dé phat trién kinh té ho gia dinh, quan tdm dén viéc dao tao
nghé, giai quyét viéc 1am cho ngudi dan viing sau, ving xa, ving bién gisi, hai
dao, ving dong bao dan toc thiéu s, nang cao doi sdng cho nhan dan.

Mot trong nhitng 1y do dan dén xung dot va ly hon d6 1a do sy thiéu
hiéu biét vé phong tuc, tap quan cua gia dinh, dan téc ngudi vo hodc chdng;
thiéu nhitng k¥ ning can thiét trong cudc séng hon nhan gia dinh va xir Iy cac
mdi quan hé gia dinh; thiéu kién thtic khoa hoc vé cach thirc chim soc, nudi
day con céi; chua nhan thie day da vé trach nhiém va nghia vu caa vo chdng,
cua cha me, con céi. Vi vay, Pang va Nha nudc can ¢o nhiing chinh sach cu
thé dé tang cuong cong tac truyén thdng nang cao nhan thirc cua toan xa hoi
dic biét 1a ciia thanh nién vé cac van dé lién quan dén hon nhan, gia dinh, hon
nhan khéc dan toc, ton giéo, quéc tich, cham séc stc khoe sinh san, chiam séc,
nudi day con céi. To chic cac cudc thi tim hiéu vé kién thic, ki niang cham
sOc va nubi day tré nho; cham s6¢c ba me mang thai. Quan tam thuc hién cac
chinh sach x& hoi d6i véi phu nit 1dm me don than, tré em c¢6 hoan canh dic
biét kho khan. Tiép tuc 1am tét cong tac tuyén truyén, phd bién va thuc hién
phap luat lién quan dén hdn nhan, gia dinh, cham soc va bao vé tré em, nhat Ia
cac bo luat: Luat Hén nhéan va Gia dinh, Luat Bao vé, cham soc va giao duc
tré em, Luat Phong, chdng bao lyc gia dinh,...

Hién nay, hé théng co so y té di duoc phat trién rong khap tai huyén
Tan Son, tuy nhién chat luong kham, chita bénh cua cac co sé'y té con rat han
ché. Hé thong Tram Y té hau nhu thiéu may méc, trang thiét bi hoat dong, doi
ngil y bac sy han ché vi trinh d9, chua dap ung yéu cau kham chita bénh cho
nguoi dan. Vi vay, dau tu, nang cao chat lugng hoat dong cua cac co sd'y té,
hé thdng dich vu y té dic biét 1a hé théng y té thén ban 14 rat can thiét. Can
quan tAm dau tu trang thiét bi hién dai, dao tao, bdi dudng doi ngii y béac sy c6
trinh d6 cho Tram Y té cac x4. GAp phan gilp viéc chim soc stc khoe cho
nhan dan ciing nhu viéc sinh dé va cham soc tré nho duoc tét hon.

C6 bién phap cu thé, thiét thuc hon nita dé tuyén truyén van dong
ngudi dan thuc hién bao ton cac gia tri van hoa truyén thong tét dep trong gia
dinh, gitt gin nén nép gia dinh va bao dam sy cham soc cia gia dinh dbi voi
phu nir mang thai, phu nit sau sinh va tré nho, gop phan giam bét nhitng mau
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thuan va xung dot trong gia dinh. Pay manh va thuc hién hiéu qua phong trao
“Toan dan doan két xay dung doi séng van hoa”. Kién quyét dau tranh bai trir
nhiing hu tuc lac hau, khéng con phu hop trong sinh dé va cham soc tré nho.
Phat huy cé4c tap quén, tri thic dan gian c6 gia tri. Nang cap va day manh hiéu
qua hoat dong cac thiét ché vin hoa, thé thao; quy hoach xay dung cac khu
vui choi giai tri, dap tmg duoc nhu cau sinh hoat van hoa, thé thao caa nhan
dan va vui choi cua tré nho.

Hién nay, su wu tién phat trién kinh té duoc xem 1a méi quan tam hang
dau cua cac gia dinh, cac cap vo chong cdng nhan vién chirc thuong it ¢ thoi
gian dé quan tAm, chdm con cai, nhiéu dra tré bi ¢ doc va thiéu su cham séc,
gi4o duc cta bd me, din dén nhitng anh huéng khong tét cho sac khoe, tinh
cach, tri tu¢ sau nay cua dwaa bé. Ty I¢ tré bi bénh ty ky ngay cang co xu
huéng gia ting. Vi vay, cac cap vo chong tré can quan tim hon dén viéc sap
xép cbng Vviéc, quan tam hon dén viéc chim soc va nubi day con cai.

Tiéu két Chwong 3

Nghién ctru sy bién doi va mot s6 van dé dat ra trong tip quan sinh dé,
chim soc tré nho trong gia dinh hon hop dan toc Muong - Viét & xa Kiét Son
chinh 1a nghién ctu qua trinh giao luu, thay doi cac gia tri, chuan muyc tap
quan ct, hinh thanh cac gia tri, tap quan mai phu hgp hon.

Thuc té nghién ctu cho thay, song song véi nhiing gia tri do hén nhan
hén hop dan toc mang lai nhu: gilp nang cao chat luong dan sd, thay doi tap
quan theo hudng hién dai, ting cuong khoi dai doan két dan toc thi hén nhan
hdn hop ciing xuat hién nhiing vin dé bat dong va xung dot 1am anh huong
dén hanh phidc va mdi quan hé giita cac thanh vién trong gia dinh, dan dén
pha v& hanh phuc gia dinh, tinh trang ly hdn, bao luyc. D6 1a sy bat dong vé
quan diém, quan niém thuc hanh céc tap quan trong doi song hang ngay; cach
thire cham soc va nudi day con cai; xung dot van hoa trong gia dinh;... Bén
canh d6 gia dinh hén nhan hdn hop dan toc cling dat ra mot so van dé can
quan tam ddi véi nhitng nguoi 1am cdng tac quan ly va hoach dinh chinh sach
nhu sy bién d6i va mai mot vé vin hoa truyén thong dac biét 1a vé cac nghi 18
truyén théng, sw mai mot vé ngdn ngit toc ngudi, van dé xac dinh thanh phan
dan toc. Vi thé, rat can co nhiing chinh séch cu thé, sy diéu chinh kip thoi dé
phat huy céc yéu t6 tich cuc va han ché nhitng yéu tb can trg viéc xay dung
hanh phuc gia dinh, cham soc, nudi day con cai, gop phan xay dung vin hoa,
con ngudi Viét Nam dap ¢ng yéu cau gia dinh va xa hoi hién nay.
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KET LUAN

La xi dac biét kho khan, nguoi Muong 13 dan toc co ty 1é dan sb cao
nhat. Tt nam 1986 trd lai day, véi su tic dong cua cac chinh sach phat trién
kinh té - xa hoi, sy thay ddi vé diéu kién séng va qua trinh do thi hoa, xa Kiét
Son da c6 nhiéu thay d6i vé kinh té - xa hoi, doi séng nhan dan dugc nang
lén. Trong nhimg nim gan day, xu huéng hén nhan hdn hop dan toc tai xa
Kiét Son ngay cang dién ra manh mé, nhat 1a gitta nguoi Muong va ngudi
Viét. Van @& hon nhan hdn hop dan toc nay da co mét vai cong trinh nghién
ctru, nhung tap quén sinh dé va chiam soc con cai trong gia dinh hon nhan hoén
hop dan toc thi hau nhu rat it dugc dé cap. Vi vay, nghién cau tap quan sinh
dé va cham soc tré nho trong gia dinh hon nhan hén hop dan toc 1a van dé rat
can thiét, giup nhan dién duoc tap quan truyén thong, nhiing diém tuong
ddng, khac biét, sy bién d6i va nhitng van dé dit ra, tir d6 c¢6 chinh sach phu
hop dé thuc hién tét hon cong tac cham soc suc khoe ba me va tré nho, gop
phan xay dung gia dinh no am, binh dang, hanh phdc, tién bo, nang cao chat
lugng dan sé.

Thuc té nghién ctu tap quan sinh dé va chiam soc tré nho trong gia dinh
hén hop dan toc chong Mudng - vo Viét & xa Kiét Son dugc thuc hién trén 3
phuong dién chinh: quan niém vé hdn nhan, gia dinh va sinh con; tap quén
truyén thong trong sinh dé va cham soc tré nho tir khi sinh ra dén 6 tudi; su
bién d6i va mot s6 gia tri va van dé dat ra hién nay.

Béang cac phuong phap nghién ctu chuyén nganh, cu thé phong van
sau, so sanh, théng ké trong qué trinh dién da dan toc hoc va nghién ciu cac
tai liéu hién c6, Luan vin da khai quat dugc nhitng yéu té co ban nhat vé diéu
kién tu nhién, thuc trang kinh té - x4 hoi caa dia ban nghién ctu; cac dic
trung vé tap quan sinh dé va cham soc tré nho truyén théng trong gia dinh hon
nhan hdn hop chdong Muong - vo Viét, gdm: quan niém vé gia dinh va sinh
con, tap quan trudc khi thu thai va dé thu thai; tip quan cham séc phu nir thoi
ky mang thai; tap quan trong sinh d¢, tdp quan cham soc san phu sau sinh; tap
quan chiam soc tré nho tir khi sinh ra dén 6 tudi. Bong thoi Luan vin ciing da
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di sau phan tich nhiing yéu té tac dong, su bién ddi tap quan sinh dé va cham
s6c tré nho, mot sb gia tri ciing nhu cac van dé dat ra.

Qua nghién ctu, cho thay, tap quan sinh dé va chim séc tré nho trong
gia dinh hon nhan hdn hop chéng Mudng - vo Viét ludn ton tai song song hai
tap quéan cua hai hé théng vin hoa dan toc Muong va Kinh. Dua tré tir khi
trong bung me dén khi sinh ra va 16n 1én dugc hap thu ca cach chim soc theo
chuan muc tap quan van hda Muong va van hoa Viét. Kho cé thé ndi tap quén
ctia dan toc ndo cd suc anh huong ndi troi, bai gitta cong ddng Mudng thi van
héa Muong la chi dao, nhung tam anh hudng cia ngudi me Kinh ddi véi con
cai lai rat Ion, bén canh d6 con c6 xu hudng giao luu, tiép bién van hoa manh
mé& cutia ngudi Mudng véi ngudi Viét hién nay. Vi vay, co thé thay su ton tai
song song ca hai chuan muc/hai tap quan nay trong gia dinh hon nhan hon
hop dan toc chong Muong - vo Viét. Tap quan sinh dé va cham soc tré nho
cua hai dan toc Muong - Viét c6 su twong dong nhat dinh, tuy nhién do c6 su
khé&c biét vé diéu kién séng, vé phong tuc, tap quéan, nén viéc sinh dé va cham
sOc tré nho trong gia dinh hdn nhan hdn hop chéng Muong - vo Viét di xuét
hién nhitng bat dong, xung dot gy anh huong khong thuan dén hanh phc gia
dinh va cac méi quan hé gia dinh. Bén canh do, qua trinh giao thoa van hoa
gitra ngudi Vo Voi nguoi chdng, giira gia dinh chong Mudng véi ¢d con dau
nguoi Viét va nguoc lai da lam gia tang su bién do6i cac phong tuc, tap quan,
nghi 18, tin ngudng truyén thong trong gia dinh ngudi Muong.

Pé chiam soc tt cho suc khoe caa thai phuy, thai nhi va tré nho, tac gia
d3 dwa ra mot s6 nhom giai phap. Tuy nhién, dé cac giai phap duoc thuc hién
hiéu qua rat can c6 sy quan tam, chi dao sat sao cua cap uy, chinh quyén, su
vao cudc dong bd cua ca hé thdng chinh tri va toan xa hoi. Bac biét, huyén
Tan Son can cd bién phap thiét thyuc, hiéu qua day manh phat trién kinh té - x4
hoi, nang cao doi sdng vat chat, tinh than cho nhan dan, nang cao chat lugng
cdng tac kham chira bénh va cham soéc suc khoe, phat trién gido duc - dao tao,
giir gin va phat huy gi4 tri van hoa tét dep.

Tré em 1a hanh phuc cua gia dinh, 13 twong lai cia dat nudc. Thuc hién
t6t viéc chiam soc, bao vé stc khoe ba me, tré em néi chung va trong céc gia
dinh hon nhan hdn hop dan toc ndi riéng, chinh 1a gép phan wom nhitng mam
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xanh tuong lai cho dat nudc, xdy dung gia dinh no 4m, binh déng, tién bo,
hanh phuc, phat trién kinh té - x3 hoi bén vimg. Tuy nhién, do trinh d6 c6 han
va diéu kién nghién ctru ciing nhu khuon kho luan vin thac si khong cho
phép, nén nghién ctru ndy van con nhing han ché nhét dinh, trong d6 cha y la
cac van dé sau: 1) Dic trung khac biét co ban nhit trong tdp quan sinh dé va
chim soc tré nho trong cac gia dinh hon nhan hén hop dan toc chdng Mudng -
vo Viét cling nhu céc gia dinh thuan Muong va thuan Viét tai dia ban nghién
ctru. 2) Céc gia tri ndi bat nhat trong viéc két hop ca hai tdp quan sinh dé va
chim soc tré nhé cua gia dinh hon hop dan toc so sanh voi cac gia dinh hon
nhan dong tdc. 3) Su so sanh vai cac dia phuong khéac, dan toc khac con han
ché. Hoc vién xac dinh, ddy 1a nhitng han ché co ban cua luan vin va hy vong

s& co diéu kién nghién ctru sau thém trong nhig cong trinh tiép theo./.
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Anh 1: Tru s& bang uy, HDND, UBND xa Ki¢t Son
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Anh 2 : Khu dan cu s6 3 noi tap trung dong cac ho gia dinh hon nhan
hén hop Dan toc Viét - Muong sinh séng

Anh 3: Khu dan cu s6 7, noi tap trung hau hét cac ho gia dinh
thuan Muong sinh séng
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(Noi thiwong xuyén bi chia cdt giao théng mia miea lii)

Anh 5: Lua nudc - Hoat dong san xuat chinh ctia ngudi dan xa Kiét Son
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Anh 6: Trong rimg san xuét hoat dong kinh t& mang lai thu nhap
cho nguoi dan xa Kiét Son
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Anh 7: Xudng ché bién gd va san xuat d6 mdc ctia ho gia dinh
nguoi Muong xa Kiét Son
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Anh 13: Tram Y té trung tdm cym xa Ki¢t Son
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Anh 15: Cac Y, Bac sy Tram Y té xa Kiét Son kham
va ti€ém chung cho céc chau nhé
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Anh 16: Me dua con dén Tram Y té x3 kham
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Anh 17: Truong Mam non x3 Kiét Son
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Anh 19: Ngbi nha san truyén thong ctia ngudi Mudng xi Kiét Son
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Anh 21: Céc gian trong ngdi nha san
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Anh 23: Anh minh hoa san phu sau sinh nam canh bép 03 ngay

(Bép ludn phdi dun cui, khong dwoc dé tat nhuw dnh)

98



Anh 25: Dui mai nha phia trong bép noi chit thanh ntra dé cit ron
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Anh 26: Mai nha dang trude bép, noi chit thanh nta dé cat ron
cho dwra bé 1a con trai

Anh 27: Cira voong, kiéng tho chan ra ngoai
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Anh 27: Chd va ninh x6i com (Khi dita bé méi sinh ddt xuéng san nha, ldy chd
x0i g0 manh xuong san 3 tieng lam via cho dwa bé sau nay khong bi giat minh,).
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Anh 28: Cay rau chudi, loai rau phé bién cho san phu an
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Anh 29: Cay Pon 14 d6 - chita man ngira cho tré

Anh 30: Cay Gai: l4y 14, cti phoi kho sic nudc udng giup an thai
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Anh 31: Cay Huyét Du, sic nudc cho san phu ubng
ngay dau sau sinh dé tiéu huyét
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Anh 32: Cay Huong Nhu chita cam ciim, dau dau
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Anh 34: La cay Nhot, sic nudc udng chira dau bung di ngoai
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Anh 35: Cay Man Tu
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Anh 37: B6 rom bao hi¢u nha c6 ngudi dé méi dé con gai

Anh 38: Me diu con
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc

GIAI TRINH VE VIEC TIEP THU, SUA CHUA VA BO SUNG
LUAN VAN TREN CO SO GOP Y CUA HOI PONG CHAM LUAN VAN THAC
SI

Kinh giri: Giam déc Hoc vién Khoa hoc Xa hdi

Tén t6i 1a Cu Thi Thu Hang, hién dang cong tac tai Van phong Hoi
déng nhan dan va Uy ban nhan dan huyén Tan Son, 1a hoc vién Cao hoc khoa
V dot 11 (2014-2016), Khoa Dan toc hoc va Nhan hoc - Hoc vién Khoa hoc xa
hoi.

Sau khi c¢6 Quyét dinh s6 3497/QD-HVKHXH ngay 12 thang 8 nim
2016 ciia Hoc vién Khoa hoc x& hoi vé viéc thanh 1ap Hoi dong cham luan
van thac si vé dé tai “Tdp qudn sinh dé va cham séc tré nhé trong gia dinh
hon hop dan toc Muong - Viét ¢ xa Kiét Son, huyén Tan Son, tinh Phu Tho”.
Ngay 05 thang 9 nam 2016, Khoa Dan toc hoc va Nhan hoc da td chire cho
tdi bao vé Luén van thac si dé tai “Tt dp quan sinh dé va cham soc tré nho
trong gia dinh hon hop dan téc Muong - Viét ¢ xd Kiét Son, huyén Tan Son,
tinh Phii Tho” trude Hoi dong.

Véi su c6 mit cia 5/5 thanh vién Hoi dong, t6i dd nhan duoc nhiing
dong gop vé vu diém, han ché cia Luin vin; dic biét 1a v kién két luan cua
Hoi dong, gitip t6i co co so chinh stra dé hoan thién luan van. Két luan cua
Hoi dong néu 04 van dé can luu ¥ cia luan van:

1. Lam r6 hon pham vi nghién ctru vé thoi gian gitta truyén thong va
bién doi.

2. B6 sung trich dan ngudn trong phan Tong quan tai liéu va mot sd tai
lidu c6 lién quan méi duoc cong bd gan day.

3. Théng nhét sir dung toc danh Muong - Viét trong toan b luan van.

4. Chinh stra mot s6 151 k¥ thuat.

Tran trong tiép thu nhitng ¥y kién déng gop cua cac thanh vién Hoi
déng, hoc vién da nghiém tac tiép thu, bd sung, chinh stra mot s6 diém han
ché trong Luan van va xin dugc gidi trinh cu thé nhu sau:



1. Hoc vién di 1am rd pham vi nghién ctru vé thoi gian giita truyén
thdng va bién d6i. Cy thé, pham vi thoi gian nghién ctru tp quan truyén théng
1a tir ndm 1945 dén nam 1986; pham vi thoi gian nghién ctru bién doi 1a tir
nam 1986 dén nam 2015.

2. V& bd sung trich ddn ngudn trong phan Téng quan tai liéu va mot sb
tai liéu c6 lién quan méi duge cong bd gan day: Hoc vién di doc va bd sung
tong quan thém 02 tai liéu:

- Nguyén Thi Song Ha (2011), M4t sé bién doi vé nghi 1é, tdp qudn hén
nhan cua Mwong tinh Hoa Binh, Tap chi Dan toc hoc, s6 1, tr.26-34.

- Nguyén Thi Song Ha (2015), Cdc ddic trung van héa cia téc nguoi
Muong thé hién qua nghi 1é hén nhan, Tap chi Khoa hoc xa hoi Viét Nam, sd
2, tr.87.

3. V& thong nhat st dung toc danh Mudng - Viét. Hoc vién dd chinh
stra théng nhat trong toan bo luan van toc danh Muong - Viét.

4. Vé chinh stra mot s6 16i k¥ thuat. Hoc vién ciing ¢d gang toi muc cao
nhat trong ra soat, stra chira 16i chinh ta, mot s6 161 dién dat dé hoan thién luan
van.

Cudi cung, hoc vién xin bay to6 161 cdm on chan thanh doéi voi1 nhiing
g6p v cua Ho1 dong cham Luan van thac sy da giup hoc vién c6 thém co s¢ dé
hoan thién ban Luan van./.

Ha Noi, ngay 12 thang 9 nam 2016
NGUOI HUONG DAN KHOA HQC HOQC VIEN

PGS.TS Nguyén Vin Minh Cu Thi Thu Hing



