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MO PAU

1. Tinh cip thiét cha dé tai

Viét Nam 1a mot qubc gia c6 hon 54 toc ngudi, trong d6 Phu La 1a
mot dan toc it ngudi cu tra chu yéu & cac tinh ving nai phia Tay Bic. O
Tay Bic, nguoi Phu La c6 hai nhom dia phuong Pu La va Xa Pho séng
tip trung nhét & tinh Lao Cai, Yén Bai, Dién Bién, Lai Chau.

Hién nay trong qué trinh hoi nhap kinh té, vin hoa... toan cau, vin
dé nghién ctru ban sic van hod, nghé thuét trang tri trén trang phuc
truyén thong cta ngudi Phu La dang con bé ngd. Do vdy, viée xac dinh
vin hoa cua toc ngudi trong cong dong dan toc anh em va trong qua
trinh hoi nhap bién ddi 1a viéc 1am can thiét.

Trang phuc cua déng bao cac dan toc thiéu sb & Tay Bic, Viét Nam
c¢6 nhing sic thai van hoa riéng biét. O ngudi Phu L4 ciing vy, nghé
thuat trang tri trén trang phuc co nhiéu hinh thirc biéu dat doc ddo. Can
ctr vao trang phuc nhitng cu din ddng toc, khac toc co thé nhan dién;
Trang phuc va nhimng biéu hién trang tri trén d6 con 1a thong diép gitp
nhén dinh dia ban sinh tra cia cac nhém trong cung toc nguoi.

Nghién ctru trang phuc, ngh¢ thuét trang tri trén trang phuc cua cac
toc nguoi thiéu sd noi riéng 1a viéc 1am can thiét & gop phan vao tim
hiéu séc thai van hod toc nguoi. Cin cir vao nghé thuat trang tri trén trang
phuc, chling ta c6 thé tim vé nhitng van dé lién quan dén phong tuc tap
quan, moi truong sdng, tu duy thim my, tim thirc. .. ciia ngudi Phu La.

Van dé nghién ciru vin hoa toc ngudi Phu La ¢ Viét Nam da co
nhidu hoc gia, cic nha khoa hoc nghién ciru nhung vé nghé thuét trang
tri trén trang phuc cua nguoi Phu La thi chua c¢6 cong trinh nao nghién
ctru mot cach tong thé va chuyén su.

Trong bdi canh hién nay, vin hoa dan gian cac toc nguoi dang l1a
nhiing gia tri gop phan giit gin ban sic cua ho, gop phin vao su phat

trién kinh t€ xa hoi va doi song tinh than cta ngudi dan ma noi bat 1a

1



phat trién kinh té trong van hoa va vin hoa trong kinh té toc ngudi, du
lich vin hod... D6 13 nhirng 1y do cap thiét dé chung t6i lya chon “Nghé
thudt trang tri trén trang phuc ciia nguoi Phit La & Tdy Bac Viét Nam”
lam d8 tai nghién ctu.

2. Muc dich va nhiém vu nghién ciru ciia ludn an

2.1. Muc dich nghién ciru

- Téng hop tur liéu mot cach co hé théng vé nghé thuat trang tri trang
phuc cac nhom Phu La dé phac dyng nén nhiing nét dic trung trong
trang tri trang phuc cia nguoi & Tay Béac Viét Nam.

- Nghién ctru c4c méu hoa tiét, d6 4n trang tri, md tip hoa vin, cach
thirc dét vai, may va, tim hiéu y nghia biéu twong trong trang tri trén
trang phuc ctia nguoi Phu La.

2.2. Nhiém vu nghién ciru

Gop phan bao ton vin hoa toc ngudi, khai thac nhiing gia tri my
thuat, van hod, gia tri kinh té trong vin hoa va vin hoa trong kinh té ciia
toc nguoi.

Trén co sé nghé thuat trang tri trén trang phuc xac dinh gia tri nghé
thuat, van hoa, cam quan thim my trong doi sdng va tam thirc cia toc
ngudi Phu L&.

3. Poi twgng va pham vi nghién ciru ciia luin an

3.1. Poi twong nghién civu: Nghé thuat trang tri trén trang phuc truyén
thdng cua cac nhom trong toc ngudi Phu La & Tay Bic Viét Nam.

3.2. Pham vi nghién ciru

Vé khong gian: Ving Tay Bac gom céc tinh Lao Cai, Yén Bai, Lai

Chau, Pién Bién, trong d6 chu yéu tap trung & Lao Cai
V& thoi gian: Trang phuc duoc ngudi dan sir dung va luu giit tir
khoang nhing niam 70 cua thé ky XX dén 2015.
4. Phwong phap luin va phwong phap nghién ctru ciia ludn an
4.1. Phwong phdp lugn



Dé thuc hién luan 4n nay ching t6i sir dung phwong phéap luin khoa
hoc chu nghia duy vét bién chiing va chu nghia duy vat lich stt. Phuong
phap luan khoa hoc chuyén nganh vé vian ho4, nghé thuat, xa hoi..., dé
nghién cuu nhiing nét ca biét, dac trung trong nghé thuat trang tri trén
trang phuc, van ho trang phuc ctia toc ngudi Phu La, dé xir 1y linh hoat
céc ngudn thong tin khac nhau tao sy logic khoa hoc trong sudt qua trinh
ludn gidi cdc van dé ludn an.

4.2. Phwong phap nghién ciru

- Phuong phdp dién da dan téc hoc 1a phuong phap duoc ap dung
cht yéu trong luan an: Khao sat dién di dé nhin nhan danh gia vé dia
ban cu tra, doi sdng van hoa... truc tiép quan sat, ghi chép cac dic diém
trén trang phuc duoc ngudi dan mic trong doi sdng thudng ngay, trong
diéu kién thién nhién va méi trudong cu tra. Quan sét, tham du vao mot
s6 thuc hanh van hoa nhu: L& hoi, nghi 1& cta déng bao. Tim hiéu trang
phuc, vi tri, vai tro cla trang tri trén trang phuc, cong nang sir dung, y
nghia cua trang phuc trong doi sdng, trong tim thirc cua toc ngudi. Tim
hiéu y nghia cia cac biéu twong, mo tip hoa vin, mau sic trong quan
niém ctia mdi nhém va trong sir dung trang tri trén trang phuc cua nguoi
Phu LA...

Tong hop, thu thdp tw liéu: Trong qué trinh nghién ctru dé thue hién
luén an, nghién ctru sinh thu thap cac tu liéu van ban, tu liéu luu trir
b::ing hién vat & cac bao tang, tu li€u hinh anh, DVD, tu liéu tur cac hoc
gia da nghién ctru vé nguoi Phu La dé c6 cai nhin tong thé vé dbi tuong
nghién ctru. Tir d6 1én ké hoach chi tiét cho cac chuyén dién da nhu:
Thoi gian thyc dia, lwa chon ddi tugng phong van, lap hé thong cau hoi
phong van. ..

- Phuong phap phan tich, chung minh va so sanh, trong d6 phuong
phap phan tich nghé thuat hoc va chimg minh dugc ap dung chu yéu &
chuong 3 dé 1am rd nhiing dic trung my thut trén trang phuc - sic thai
riéng ctia nguoi Phu La. Cu thé 1a phan tich hinh dang ciia trang phuc
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(tao dang), duong nét, mau séc, bd cuc, hoa van; ching minh gia tri dac
thu cua van hoa tdc nguoi qua trang tri trang phuc.

- Phurong phdp so sanh thong ké dugc ap dung dé doi sanh sy tuong
ddng, khac biét giita cac dd an trong trang tri, gitta cac hoa vin, bd cuc,
gilia cac nhom trong toc nguoi. Ngoai ra, so sanh khao ta dugc ap dung
dé dinh hinh céc phuong thirc tao tic trang phuc cua cac nhom. Do déc
diém trang phuc cia mdi nhém co6 nhitng yéu té nghé thuét dic thu, vira
¢ diém tuong déng, vira c6 nét khac biét. Bé tranh lap lai su 1an 16n veé
trang phuc cua hai nhom nhu da c6 & mot s6 tu lidu cii, khi trinh bay
chung t6i phan trang phuc theo hai nhom Pu La va X4 Pho. Két hop ddi
chiéu voi nhimg bién d6i cua trang phuc trong giai doan hién nay: So
sanh cung lich dai cac miu nghién ctru gitta cac ving thuc dia. Ddi
chiéu giira cac tai liéu da xudt ban voi tai lidu ghi chép tir thuc té quan
sat, qua mo ta, ké lai ciia ngudi dan... tir d6 thong ké cc van dé lién
quan, giai quyét cac cu hoi nghién ciru va nhiém vu luén an dé ra.

Day 1a nhitng phuong phap cu thé trong qua trinh viéc thuc hién ludn
an, bai chi tir cac tu liéu thuc té va cu thé méi giai quyét tét duge noi
dung ma luén 4n dé ra.

5. Péng gép méi vé khoa hoc ciia ludn an

Lu4n 4n 1a cong trinh dau tién nghién ctru chuyén sau vé nghé thuat
trang tri trén trang phuc cia ca hai nhom dia phuong Phu La.

- Xay dung nhitng khai niém, gi¢i thuyét khoa hoc vé nghé thuat
trang tri trén trang phuc.

- Trén co s¢ nhiing dic trung nghé thuat trang tri clia trang phuc dé
tim hiéu phong tuc tdp quan va nhing thyc hanh van héa xa hoi trong
toc nguoi.

6. Y nghia Iy luin va thye tién ciia ludn 4n
6.1. Y nghia Iy lugn

- Tbng hop c6 hé thong tu liéu vé nghé thuat trang tri trén trang

phuc ctia ngudi Phu La ¢ Tay Bic Viét Nam.



- X&c dinh nhirng gia tri nghé thuit trang tri trén trang phuc cua
ngudi Phu La. Giai mi cac biéu tuong dung trang tri trén trang phuc dé
tim hiéu ban séc, van héa toc nguoi.

6.2. Vé mdt thuc tién

- Nghién ctru cta luan 4n gép phan bao ton, gin giir nhitg yéu td
van hod truyén théng, nhiing gia tri thAm my ctia nguoi Pu La va Xa
Pho.

- Két qua nghién ctru ciia luan an ¢ thé 1am ngudn tu lidu tham khao
cho cac nha quan 1y van hod, du lich trong van dé bao ton, phat huy ban
sdc truyén thong, phat trién kinh té trong vin ho4 dic thu cta dan toc...
7. Co céu ciia luén 4n
Toan bo luan an (195 trang), gdm 4 chuong, phin mé dau, két luan (149
trang); tai liéu tham khao va phu luc (46 trang).

Noi dung chinh ctia d8 tai nghién ctru gdm bdn chuong:
Chwong 1: Tong quan vé cdc vin dé nghién civu va co sé Iy lugn
Chuong 2: Ngwoi Phit Ld va qud trinh ché tic trang phuc
Chuong 3: Dic trung my thugt trén trang phuc truyén thong ciia
ngwoi Phi Ld ¢ Tdy Bic
Chwong 4: Mt sé vin dé ban ludn



Chuong 1
TONG QUAN VAN PE NGHIEN CU'U VA CO SO LY LUAN

1.1. Lich sir van dé nghién ciru
1.1.1. Nghién citu vé tjc ngwoi va thanh phén dan téc

O nudc ta, viée tiép, can nghién ciru tir nhidu hudng vé dan toc Phu
La cho dén thoi diém nidy vAn con nhiéu han ché. Trudc nim 1954,
chung ta chua thé xac minh dugc c6 bao nhiéu dan tdc & Viét Nam.

Nhimg nim 70 cua thé ky XX, khi xac dinh lai cac thanh phan dan
toc viéc nghién ciru vé ngudi Phu La dugc thuc sy quan tim hon. Tiéu
biéu c6 céc tac gia: Pham Pirc Duong, Luc Thuy Binh, Néng Trung. ..
1.1.2. Nghién citu vé trang phuc, vin héa tjc nguoi

Giai doan tir nam 1980 dén nay, nghién ctru vé& vin hoa toc ngudi
dugc cac tac gia quan tdm nhiu hon giai doan trudc. V& nghé thuat
trang tri trén trang phuc ctia nguoi Phu La ¢ Viét Nam dugc cac nha
nghién ctru d& cap mudn va it hon: O dang bai chuyén khao (V3 Mai
Phuong), & dang tiéu myc (Mai Thanh Son). Tiép can trang phuc Phu La
& khia canh vin hoa vat chat (B3 Duc Loi), vin hoa vat thé (Hoang Son)
nhung méi dimg ¢ mirc d6 goi mo. Vé doi sdng van hoa tinh than, trang
phuc duogc nhéc dén goc d6 tam linh, tinh than nhung méi chi duoc gidi
thi€u bd ngo... Tuy nhién, gia tri nghé thuat cua trang phuc hay y nghia
clia cac biéu tugng hoa van chua dugc cac tac gia dat ra.

Trén co sé ké thira tir nhitng thanh qua cta cac thé hé di trude, dé tai
s& 1am sang to nhitng gia tri vin hoa thim my thong qua nghé thuét trang
tri cua tirng nhom dia phuong Phu L4, tim ra nhitng gia tri khu biét trén
trang phuc trong dong chay van hoa tdc nguoi.

Dé tai: Nghé thudt trang tri trén trang phuc ciia ngwoi Phi Ld ¢
Tay Bdc Viét Nam s& 1a mot cong trinh nghién ctru chuyén sau vé trang
phuc duoc tiép can tur nghé thuat dén van hoa toc nguoi.



1.2. Co s6 ly luian khoa hgc
1.2.1. Chirc nang tam ly - thich nghi, thich irng

May vé trang phuc va trang tri trang phuc 1a dé bao vé co thé con
ngudi, dé dap tmg vé nhu ciu sir dung, nhu cu thAim my nhung ciing dé
thoa mén cc nhu cau tim 1y cta con ngudi. Khi trang phuc tham gia
vao cac thyuc hanh vin hod thi né ¢6 vai tro ddi v6i cong dong ngudi da
tao ra, st dung no.

1.2.1. Chikc néing thim my

Chtrc nang tham my 1a dic trung ciia nghé thuét trang tri trang phuc,
nhing biéu dat khac nhau trén trang phuc cta toc ngudi Phu L4 tao nén
su da dang trong nhom dia phuong va 1a ddu 4n riéng - ban sic cia toc
nguoi.

1.2.3. Chirc néing ky hiéu, biéu twong

Nghién ctru tiép cin giai mi cac biéu tuong trang tri trén trang phuc
clia cac nhom dia phwong va nhing bién dobi trang phuc cua ngudi Phu
L& chung ta c6 thé hiéu, biét vé lich st, van hod, xa hoi... cla toc nguoi.
1.2.4. Mpt s6 khdi ni¢gm
1.2.4.1. Khdi niém vé trang phuc

“Trang phuc 1 bao ham quan 4o, cich dn mic ndi chung”.

Trong ludn an, chung t6i coi trang phuc 1a cach goi chung cho y
phuc va cac phu kién trang strc trang tri di kém y phuc dé lam dep...
1.2.4.2. Khdi niém vé nghé thudt trang tri

“Nghé thuat trang tri 1a sép dat, bé tri, tao nén su can dbi hai hoa,
dep mat”. N ghé thuat trang tri trang phuc ciia mot dan toc 1a dung cac
hoa tiét, hoa van, mau sic phéi hop v6i nhau theo mét cach thirc ri€ng
cua toc nguoi...
1.2.4.3. Khdi niém vé biéu tuwong

“Biéu tuong 1a mot hinh tuong nao d6 dwoc phd bay ra tré thanh mot
diu hiéu, ky hiéu tugng trung, nham dé dién dat vé mot y nghia mang
tinh trou tugng”.



Biéu twong hoa vin dung trang tri trang phuc cua cac dan toc it
nguoi sinh sdng ¢ ving ndi nudc ta duong nhu ¢ sy két hop hai hoa
giita khai quét dién hinh hoa tir ty nhién dugc diic két thanh nhimng gia
tri van hoa.

1.3. Nhirng van dé chung vé tdc ngudi Phu La
1.3.1. Thudgt ngir din tjc va tjc nguwoi

Khai niém vé dan tdc c6 hai nghia: Dan toc - qudc gia (nghia rong),
dan tdc - toc nguoi (nghia hep).

Viét Nam la mot quéc gia da dan tdc nén cach goi toc nguoi la chi
mot trong 54 thanh phén dan tdc anh em va ciing co thé goi la dan toc
(Ethnic). Phu La la tén goi hanh chinh theo danh muc chinh thirc vé
thanh phﬁn cac dan toc Viét Nam duoc nha nudc ban hanh nam 1979.
1.3.2. Mt 56 vin dé téc vé nguwoi Phir Ld trong viing nghién civu

Hién tuong khong théng nhat cach viét tén, nhom dan tdc trong cac
tai liéu nghién ciru: Vao nhitng thap nién 70 cua thé ky truéc dén nay,
trong cac nghién ciru da xuét ban chung toi thay cach viét tén cia dan
tdc Pha L4 bi r6i loan dic biét tén cua cic nhoém nganh.

Bén canh d6 con c6 hién tuong chuyén cu va tu hoa nhap giira cac
nhom cuda tdc nguoi Phu La ¢ Viét Nam. Vi thé, chua co su théng nhét
) lugng nhom cua toc nguoi. Tai thoi diém nghién ctru cua ludn an,
nguoi Phu La chi hai nhém Pu La va Xa Pho. Pay la nhitng khac 1éch
trong nhiéu tai liéu nghién ctru vé nguoi Phit La ¢ nudc ta.

Hién tuong cac nhom trong cung mot toc nguoi khong thira nhan
nhau. Vé diéu nay c6 nhiéu hoc gia dua ra cc gia thiét ring co thé ho
thudc hai dan toc hodc c6 1€ do nhiing bién dong cua lich sur dién ra
trong mot thoi gian dai... Pay 1a van dé tdc nguoi trong ving cu tra
nhung khong thudc pham vi nghién ctru cua luan an.

1.3.3. Dia ban khdo sat

Tay Béc 1a noi c6 nhiéu déng bao dan toc anh em cing cu tra. Trong

d6, phan 16n déan toc Phu La voi day di cic nhom nganh dia phuong.
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Nhom X4 Phé cu tra & huyén Bao Thiang, Cam Pudng, Sa Pa, Vin
Ban tinh Lao Cai; huyén Van Yén cuia tinh Yén Bai; huyén Tuén Gido,
Tua Chua cta tinh Dién Bién. Nhom Pu La cu tri ¢ huyén Si Ma Kai,
Béc Ha, Muong Khuong tinh Lao Cai; huyén Sin Ho tinh Lai Chau. ..

Gidi han viing nghién ciru cua dé tai: Luan an chi tdp trung vao
nhimng khu vuc nhiéu cu dan Phu L4 sinh séng ¢ Tay Béc d6 la: Tinh
Lao Cai. Cac dia phuong nhu tinh Yén Bai, Dién Bién, Lai Chau... s€ 1a
ving nghién ctru d6i sanh.

Tiéu két

1. O nudc ta, nghién ctru vé cac dan toc thiéu sd, trong d6 c6 nguoi
Phu L4 hién dang dugc nhiéu giéi nganh quan tdm, nghién ctru. Nhin
vao nghién clru cta céc tac gia di trudc va thuc té cho thay Nghé thudt
trang tri trén trang phuc ciia ngwoi Phit Ld van chua cé nhitng nghién
ctru chuyén sau. Vi vdy nghién ctru ctia dé tai s& gop phan khoa hoc vé
ly luan, thyc tién, lam t6n gia tri nghé thuat, gia tri van hod trén trang
phuc cta nguoi Phu La.

2. Ap dung 1y thuyét vao dé tai nghé thudt trang tri trén trang phuc
ciia ngwoi Phiy La ¢ Tdy Bdc Viét Nam 1a @& dam bao tinh chit khoa hoc
trong nghién ctru. Nhitng chtng ly day du, xac thuc duoc phan tich dira
trén mot sd chirc ning cua vin héa nhu chic ning tam 1y, chirc ning
tham my, chirc ning ky hiéu, biéu tugng di gitp chung ta di vao doi
song vin hod, nghé thuit cia toc ngudi qua cac hinh thirc biéu dat trén
trang phuc.

3. Trong cong dong 54 thanh phan dan toc & nudc ta, toc ngudi Phu
La Ia mot dan tdc it nguoi, hién cu tra & 23/ 63 tinh, thanh phé véi hai
nhom dia phuong chinh 1a Pu La va Xa Pho.



Chuong 2
NGUOI PHU LA VA QUA TRINH CHE TAC TRANG PHUC

2.1. Vai nét vé lich sir tdc nguoi
2.1.1. Nguén géc lich si

Viét Nam, trude nhitng nim 70 cia thé ky XX, nguoi Phu L4 13 hai
dan tdc Phu La va dan tdc X4 Pho. Tur nam 1979 hai dan toc nay duoc
hop nhit thanh mot dan toc Phu La; Ho dimg thir 40/54 thanh phan dan
tdc & nudc ta. Trong qua khir va hién tai nguoi Phu La ¢ Viét Nam déu
c6 it nhiéu quan h¢ than tdc voi mot s6 nhém thudc dan toc Di & Trung
Qudc va trong khu vire Déng Nam A nhu: Lao, Thai Lan. ..

2.1.2. Tén goi

Ngudi Phu La & Ty Bic c6 nhiéu tén goi nhu: Pu La Pa, Pu La Po,
Mu Di Pa, B6 Khé Pa, Phd, X4, Va Xo Vo, Lao Xa Vo, X4, Xa Pho,
Phu La Lao, Lao Va So hay Lao Pa, Lao Pa...

Mot sb nha nghién ctru con goi cac nhom cu dan nay theo dic diém
nhu: Phu La Hoa, Phi L4 Den, Phu La Han, Phu L4 Léo... Trén thuc té,
nhom Phu L& Hoa va Phu L& Lao da sat nhap 1a mot vai tén goi Xa Pho,
Phu La Han va Phu La Pen ciing hop nhét bang tén goi Pu La.

2.1.3. Moi trwong cw tru
2.1.3.1. Diéu kién ty nhién

biéu kién tu nhién: Dia 1y, khi hau... cua khu vuc da anh hudng dén
mdi trudng sdng, tinh cach, phong tuc tdp quan véi nhitng quan niém vé
thé gioi tam linh, cim quan thim my va tdm 1y toc ngudi... dic biét la
trén bd trang phuc dung bao vé than thé dé ton tai trong diéu kién éy.
2.1.3.2. Méi truong xd hgi

Nguoi Phu La cu tra & Tay Béc dan xen ciing nhiéu dan toc anh em,
trong d6 nhém Xé& Ph6 séng gan ngudi Thai, Tay, nhom Pu La gin cac
nhom Nung, H’Moéng, Tu Di... Qua trinh cong cu sudt thoi gian dai tao
nén moi truong cu trii khong dong nhat. Nhing anh & mirc ¢ manh yéu
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khéac nhau, dan dén su thay ddi trong X& hoi, lich sir, phong tuc, tip
quan... cta hai nhom Pu La va X& Pho.

2.2. Mot s6 thue hanh viin hoéa tiéu biéu

2.2.1. Cdc hinh thirc tin nguéng lién quan dén cong dong ling bin

Diém chung cua cac hinh thirc sinh hoat tin ngudng cong dong cua
hai nhém 1a déu cau mong cho con ngudi stic khoé, binh an, ciy trong,
vat nudi sinh trudng, phat trién. ..

2.2.2. Am thue

Dbi voi mdi dan tdc, thoi quen an udng thé hién kinh té, tip quan x4
hoi, quan niém tin ngudng... Nndm Xa Pho wa thich dn d6 mudi chua...
nhém Pu La wa thich cic mén xao qua md, kho... Tuy khong ndi troi
nhung théi quen va s& thich n udng cta cac nhom Phu La da gop phan
phac hoa nén dién mao, gi tri van hoa mang dam tinh chat toc nguoi.
2.2.3. Am nhac

Cudc song noi nui rimg ctia ngudi Phu La khong thé thiéu nhing
giai diéu cua nhimg tiéng kén “pa 14, khén bau “ma nhi”, sdo mii “cuic
ke”. Néu thiéu 4m nhac, trang phuc gin v6i cac nghi 18 ciing s& mai mot.
2.2.4. Kién triic nha ¢

Nha cta ngudi Phu La c6 két cAu don gian. Nguyén liéu chu yéu 1a
g0, vau, tre, ntra; mai lop co gianh...

Ng6i nha mang lai gia tri van hoa, tham my, tinh than, vat chit. ..
Pay ciing 12 noi dién ra cac hoat dong tao ra trang phuc. Vi thé, do d3 co
thay d6i nhung ngdi nha van gin bo véi cong dong ngudi Phu La.

2.2.5. Cdc sin phdm thii cong

Tur nho, cac bé trai da dugc cha, dng day cho cach thirc dan may,
song, tre, nira. .. thanh cc san phdm dé ding trong gia dinh. Bé gai duoc
ba, me day may théu... Tuy chua phai 1a nghé nhung day la cong viéc
gin bo véi ca cude doi ho.

2.3. Quy trinh tao trang phuc
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Dé hoc duoc ky thuat dét vai cac em gai cn nhiéu nim méi co thé
thuan thyc, khoang 5 dén 8 tudi hoc sir dung cac dudng kim miii chi va
cit may. Do d6 khoang tir 12 tudi tr¢ di cac bé di co thé tu 1am trang
phuc cho minh va tich liiy trang phuc dé di lay chong.

2.3.1. Nguon nguyén liéu

Dé c6 nguyén liéu dét vai, nguoi Phu L4 da ty trong bong va so ché
to bong theo mot sé cach thirc riéng. Nhom Pu La dén nay da khong con
tu tao nguyén liéu dét vai.

2.3.2. Mgt s6 ky ning tao trang phuc
2.3.2.1. Nhuom vai

Vai dét (vai moc) dem ngam véi nude ché tir cdy cham theo phuong
thire thu cong riéng: Dé dat mau vai nhu y, vai phai ngam két hop céac
thao tac hd, phoi, dap vai nhiéu lan va hdm theo kinh nghiém trao truyén
da tich luy tir nhiéu thé hé - d6 1a nhitng bi quyét riéng gbi gon trong
mdi tc ngudi. Vi thé, vai cham ctia nguoi Phu L rat bén mau.
2.3.2.2. Nhuom chi

Véi nhém X4 Phé, viée tao mau cho chi théu két hoa van trang tri
can c6 ky thuat riéng nhu: SO 1an nhing mau, gia giam lugng, chit tao
mau, hdm mau va kinh nghiém ciia ngudi ché bién dé nhitng subt chi
théu c6 mau sic ludn thim duom, ong mugt. Nhom Pu La st dung chi
soi len mua sin va ding phdm mau két hop voi mot loai qua rimg dé
nhuém thém mau nhung ciing dé ham mau khoi phai nhoé.
2.3.2.3. Ky thudt cdt may

Pé tao bo trang phuc, nhém Xa Pho cat vai theo kich thudc, muc
dich st dung va théu hoa van. Chi khi hoan tat cac phan trang tri méi
khau ghép thanh 4o, vay, khan, tai... Nhom Pu La ciing cit vai va trang
tri, sau d6 mdi can ghép vao nhing vi tri bat budc phu hoa vin.
2.3.2.4. Ky thudt théu

Nhom Pu La phd bién véi k§ thuét théu dé chéo soi chi tao thanh
hinh chit X trén mat phai cia vai. Nhom X4 Pho c6 sur dung k¥ thuat gat
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chéo soi chi trén mat trai cia vai va tao hi¢u ing hoa van & mat phai.
Nhin chung, k¥ thuat théu cua hai nhom theo hai phong cach khac nhau.
2.4. Van hoa trang phuc ctia ngwoi Phu La
2.4.1. Trang phuc trong quan ni¢m vit chit

Trang phuc dugc lam tir cac nguyén liéu vat chat, khi hoan thanh n6
co gia tri su dung, 1a tai san c6 gid tri. Cung voi su thay ddi cua x3 hoi
trang phuc c6 thé 1a vat ding dé trao d6i qua lai trong toc nguoi; trang
phuc tré thanh mét trong nhiing tiéu chi xac dinh cua cai vat chat.

2.4.2. Trang phuc trong quan ni¢m tinh thin

Ngoai gia tri sir dung, chirc ning thim my... trang phuc c6 mot vai
tro 1a thoa man tinh than: Vi ngudi Phi L4 trang phuc nhu mét soi day
lién két tir thé gidi ciia nguoi séng va ngudi chét, giira cac vi than... véi
toc nguoi.

Tiéu két

1. Ngudoi Phu La ¢ Tay Béc hién c6 hai nhom dia phwong chinh 1a
Pu La va X4 Pho. Tuy phan bd chii yéu ¢ tinh Lao Cai va dai dac mot
vai nhom nho ¢ Yén Bai, Pién Bién, Lai Chau... Ho c¢d tén goi hanh
chinh chung va tén goi riéng theo nhom, c6 ngudn gbc lich sir va giir
dugc phong tuc tap quan doc dao dé bao ton nhom nganh trong su phat
trién van hoa toc ngudi.

2. Nhirng gié tri van hoa trong doi séng vat chat, tinh thin vin duoc
ngudi Phu L4 c6 ¥ thire giit gin. Pac biét kién trac nha, 4m nhac, 4m
thue va cac quy trinh tao trang phuc tir trong bong, xe soi, dét vai,
nhuém mau, cét trang phuc, trang tri va khau giap trang phuc... déu la
nhitng gia tri van hoa nghé thuat dac trung cia tdc nguoi Phu La.

3. Trang phuc ctia mdi nhém Phu L4, ham chira yéu t6 vat chat, tinh
than - N6 co sac thai riéng, bat ré, nay mam tir trong doi séng lao dong,
sinh hoat, du tranh, qua qua trinh lich str dugc két tu tinh tuy, dugc bao
vé va luu truyén qua nhiéu thé hé dé tré thanh ban sic vin hoa cua tdc
nguoi.
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Chuwong 3
PAC TRUNG MY THUAT TREN TRANG PHUC
TRUYEN THONG CUA NGUOI PHU LA O TAY BAC

Trang tri trang phuc 1a mot loai hinh nghé thudt doc dao dé tao nén
gia tri thim my dic trung cla trang phuc toc ngudi trong cong dong cac
dan toc ¢ Viét Nam.

3.1. Pic trung vé tao dang trang phuc ciia ngudi Phu La
3.1.1. Tao dang trang phuc ciia nhom Pu La
3.1.1.1. Tao dang khan cua nhom Pu La

Phu nit nhém Pu La str dung hai loai khan: Khan dai va khan vuéng.
Nam gi¢i nhom Pu La d6i khan dai mau cham, khong trang tri hoa van.
3.1.1.2. Tao dang do cua nhom Pu La

Ao nit may kiéu nim than, xé nach vé bén phai, ¢ ding... dang 40
c6 phan thét lung eo, nd & phia nguc, dic biét loe rong phan dudi gau.

Ao nam cb cao, x¢ nguc, khuy vai, tay dai. Than truéc duge may 3
dén 4 chiéc tai 4o & cac vi tri ngyc va hai bén vat phia ngang bung.
3.1.1.3. Tao ddng yém ciia nhém Pu La

Yém “wo yéo” duoc thiét ké dé che chin phan nguc. Bén suodn trai
dugc dinh mot dai vai goi 1a dai yém. Yém co tao dang yém nhu chiéc
riu, phan dai nhu mot chiée can chéic chan.
3.1.1.4. Tao ddng quan ciia nhém Pu La

Nam, nit nhém Pu La sir dung quén dai, mau cham thim, khong trang
tri, don gian, thuan tién khi di chuyén noi nui rimg.
3.1.1.5. D6 trang sirc ciia nhém Pu La

Nhém Pu La deo rat nhiéu db trang sirc bac bao gdbm: Vong dai dau,
day deo yém, vong cd, vong tay, hoa tai... Day la nhimg phu kién khong
thé thiéu khi két hop véi trang phuc ctia nhom.

3.1.2. Tao dang trang phuc cia nhom Xda Pho
3.1.2.1. Tao dang khan cua nhom Xa Pho
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Khin cta nam, nit goi chung 13 “pha nhi”, ding dé quén giit toc, che
chén suong gié va 1am dep cho guong mit. Bo khan day du coa nir gidi
X& Pho ¢6 hai 16p: Lop thir nhat chi sir dung hang ngay; 16p tha hai 1a
khan phu ngoai c6 trang tri lam dep dung dé di choi, dy 12 hoi...
3.1.2.2. Tao dang do cua nhom Xa Pho

Véi nit, & may quay tron, than coc, tay dai, c6 khoét hinh vudng.
V& mit tao hinh, 40 c6 dang gan véi chiéc 4o 1am bing vo ciy hay da
tht thoi xa xua. Vi nam, 1a loai 4o canh, mau cham, dai tay, khong cd,
40 m¢ gitra nhung khong dung khuy cai.
3.1.2.3. Tao ddng vay, quan ciia nhém Xé Phé

Véy c6 dang hinh 6ng tron, dai, phan cap vay rong gan bang chu vi
chan vay. Nam mic quan kiéu chan que, dng va diing rong, cap 14 toa.
3.1.2.4. P trang sirc ciia nhém Xéa Phé

Day lung va tui 1a nhirng phu kién di cung trang phuc nit lam ton
thém vé dep cua con ngudi noi nii rimg Tay Béc. Trang stc cia nhom Xa
Ph6 khong c6 tinh bat budc nhu mot sé dan toc cu tra lién ké.

Nhin chung, tao dang trang phuc truyén thong da gop phan hinh thanh
phac dung nén phong thai dic trung ciia mdi nhom trong tdc nguoi.

3.2. Pic trung trang tri trén trang phuc cia ngwoi Phu La
3.2.1. Trang tri trang phuc ciia nhém Pu La

Trang tri than trudc yém la phan bat budc vi thé c6 nhidu dang thic:

Dang thir nhét; Phan chinh bai tri hoa vin hinh hoa tam cénh, sau
canh, hinh nai, hinh 14 rau rén... trén 16p vai mau tao cho mang trang tri
trén than trudc yém giéng nhu mot chiée khanh 16n dugce treo trudc nguc.
Mau yém nay thuong duoc phuy nit tré tudi wa chudng.

Dang thtr hai; Yém phu nir 16n tudi, hoa van nhu dang thir nhat
nhung trang tri tryc tiép trén nén vai cham ma khong can 16t vai mau.

Dang thtr ba; Phin trang tri trén than trude c6 md tip hoa vian hinh
hoa, 14, hinh budém... Ky thuat théu kéo dai soi chi vé mot hudng, khong
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dé chéo (hinh chit X) nhu cac miu trén. BS cyc hoa vin tuy co chia
chinh phu nhung d6i khi khong 1o rang.

Phan dudi yém c6 hoa van hinh tam giac, hinh con dc nti dwoc bai tri
thanh mo tip hinh thoi chay hét mang trang tri. V& co bén, khi dinh dang
dudng nét, mau sic van quy vé cac duong cit chéo cua hinh thoi nhung vé
hiéu qua thi giac da thay doi.

Ngoai ra, trén ti cua nhom Pu La ciing trang tri hoa van nhung hinh
thire trang tri khong dong nhat.

3.2.2. Trang tri trang phuc cia nhom Xda Pho
3.2.2.1. Trang tri trang phuc nir Xa Pho

Trong trang tri, trang phuc nit ¢6 quy ludt bat budc mang tinh vin
hoa clia nguoi st dung né. Pdi véi chiée khian pha ngoai “a po” dung
trong cac dip 18 hoi nén né duoc trang tri phi kin bé mit bang cach lién
két, don, sit cac hoa tiét thanh mot dai hoa sdc doc déo.

Trang tri trén 4o nit, phan nguc 14 vi tri bat budc phai phu hoa vin
nhung lai ¢6 linh dong trong mé tip trang tri nhu: Mau 40 khong két
cuom sir dung cho cac bé méi tap théu va ngudi gia yéu. Mau 4o két
cuom danh cho d6 tudi tir thiéu nir dén trung nién nhung két cudm hoan
toan duoc thiéu nit va phy nit tré wa chuéng. D6i voi mau 4o nay phan
trang tri than 4o thuong xudt hién cac mé tip hoa vin phong theo da cta
con tran, con ran, hinh tia chép.v.v.

Trang tri vay chia 1am hai phan: Phan chinh - than vay mang tinh
chat bit budc dii nhidu hay it hoa tiét. Phan gdu vay la mang phu, néu
khong c6 diéu kién théu hoa van van co thé duoc sir dung.

Vay thiéu nir bao gid cling xuét hién cung hoa vin hinh mét con
buém doc “téng co ma”. Vay ctia phu nit 16n tudi dac trung véi hoa van
du chan céo “4u mé i xi du”... Pay 1a hoa van chi nhitng nghé nhan da
thuan thyc dudng kim miii chi méi thé hién thanh cong.

Mang giu vay tuy khong bat budc nhung néd chiém 1/3 chidu dai
th&n vay véi hoa vin: Hinh cay da, ciy gao, cdy thong, hinh rang bira...
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dugc théu day sat nhau, ding su chuyén sic do tao nhip diéu cho mang
do an.

Trang tri trén tdi c6 cac mau hoa vin tuong ddng véi vay, 4o va khin
cua nguoi st dung,
3.2.2.2. Trang tri trang phuc nam

Trang tri trén 40 nam rét it. Hoa van hinh mét cua dugc théu trang tri
clra tay 40. Dai hoa vin két cudm cd bd cuc hinh chit T nam doc séng
lung ngudi mic va bam theo cac mép 4o nhu vat, ta, gau.

3.3. Mdi quan h¢ ddi sanh trong trang tri trang phuc ngudi Phu L4
3.3.1. Méi quan hé twong dong trong trang tri ciia cdc nhém dong téc

Nghién ctru cac mo tip hoa van mét cach bao quat ca hai nhom cia
dan toc Phu La déu c6 diém twong dong & 16i cach diéu gian luoc hoa tiét
dua vé dang thirc khai quat thé hién bang cac dudng ky ha, hinh hoc. Xét
dang bd cuc hoa vin ¢6 nhiéu diém gidng nhau.

Vé phuong thirc trang tri: Ca hai nhém cé sir dung cach théu dé chéo
chi (hinh chir X) nhung & nhém X4 Ph6 chi mang tinh diém xuyét.

Vé mau sic hoa vin: Péu dung tong mau gam néng nhu do, hong,
cam... P6 ciing 1a mot trong nhiéu 1y do cac nha nghién ctru van xép ho
cuing mot toc ngudi mic du van con nhimng tranh luan khac.

3.3.2. Sw khdc nhau trong trang tri trang phuc ciia nhom Pu La va Xd
Pho

V& tdng quan, nhin vao trang phuc cia cac nhom Phu L4 ching ta
déu nhan thiy phan trang tri trén trang phuc nhom Pu La 14 rét it, mat do
trang tri va tin sd hoa van thdp. Nguoc lai, & nhom X4 Pho hoa vin
trang tri 16n, trai khip trang phuc, cac mé tip hoa van trang tri duong
nhu vuot troi hon, Kkét hop voi k¥ nang xtr Iy mat d¢ hoa van nhu ddn xit
hay day thua dé tao nén nét riéng ciia tig khu vuc cur tru.

Tiéu két

1. Tao dang trang phuc ciia mdi nhém déu tudn theo nhirng quy udc
chung: Diém phan biét trang phuc nhém Pu La d6 1a y phuc nit v6i 40

17



nam than, qu'?ln dai, yém va cac van toc cubn 6 trén dau. Y phuc cua
nhoém Xa Pho ndi bat boi chiée 4o coc két hop véi vay dai. Diém nhan
dé biét nhat giita nhitng cu dan déng nhom Xa Phé & cac dia phuong d6 1a
viéc tao hinh chiéc khin quan dau va trang tri trén tay cua 4o nit.

2. Puong nét, hoa tiét, mo tip trang tri dwoc nguoi nghé nhan da
khéo cach diéu tir hinh dnh van vat c6 trong thién nhién, trong doi séng
dé quy vé cac dang hinh ky ha, hinh hoc mang tinh khéi quét cao.

3. Mau séc chu dao trong trang tri trén trang phuc 13 tdng mau nong;
Nhung mét do hoa van trang tri trén y phuc cua nhom Pu La it nén
chung ta c¢6 cam giac sic phuc trAim hon. Nhém Xa Pho pha nhiéu hoa
van va dan trai trén trang phuc nén tuong quan ryc mau hon.

4. Bb cuc cac mang trang tri co quy wdc boi tinh tdc truyén tao thanh
nhitng dai hoa vin chay dan ngang hay quin tron trén trang phuc tuy
theo sy ua thich cia mdi nhém. Trén mit vai, tuy bi gi¢i han & vi tri biéu
dat cta cac mang trang tri nhung ngudi phu nit - nghé nhan cia mdi
nhém van tim dwoc noi dé tu do sang tao cho mang dd an mot khong
gian co chiéu su, ¢ su luan chuyén lién két. BS cuc mau séc, hinh thé
ludn c6 huéng mo vi thé trong mot tong thé cia bd trang phuc van

quyén hoa thong nhét.
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Chuong 4
MOQT SO VAN PE BAN LUAN

4.1. Ban luan vé y nghia biéu tuong cua trang phuc

Theo quan niém ctia nhom, tao dang y phuc nit nhém Pu La vira biéu
trung cho su sinh trudng, phi nhiéu vira khéc phuc duoc nhuoc diém cua
vai, lai kin ddo, nit tinh. Nhém X4 Pho quan niém y phuc nit biéu twong
cho linh quyén, tu do... Tao dang don gian, gon gang ma tén dang, phd
dién vé dep tu nhién cua ddi tuong su dung nhung van thuan tién véi dia
hinh cu tru.

Tao dang y phuc nam Phu L& don gian, khéng c6 y nghia dac biét,
n6 twong dbi giéng voi cac tdc nguoi ¢ ving rimg nai Tay Bic nudc ta.
4.2. Ban ludn vé y nghia clia mau siic, b cuc hoa vin trong doi séng
toc ngwoi

Trong quan niém cia nguodi Phu La, mau sic, bd cuc va gia tri tong
quan cua trang phuc c¢6 nhiéu y nghia d6i voi doi sdng tm linh, tap tuc.
Mic du trong trang tri, ca hai nhom déu ua sir dung nhitng mau ryc r& dé
théu hoa vin, song hiéu qua mau sic trang phuc nhom Xa Pho cho ta
mot cam giac ndi bat, trong khi nhom Pu La lai thién vé sic trAm, nhu 4n
trbn vao thién nhién yén lang... Pay ciing 1 tdm 1y, cach dung mau cua
nhom Pu La - n6 khac han voi sy pho didn mau sic va hoa van dan trai
ctia nhom Xa Pho.

4.3. Ban ludn vé y nghia ciia cac biéu tweng hoa vin

Trang tri trang phuc 1a mdt loai hinh ngh¢ thudt dan gian c6 ngén
ngtr tao hinh mang tinh biéu tugng cao, ¢o tinh chét hién dién béng su
vat c6 hinh anh hodc dai dién cho mét cai gi d6 nhdm goi 1én ¥ nghia
theo sy lién tuong, twong twong. Vi thé né c6 tinh woc 1é cao, co biéu
hién mang gia tri nhan vén, tinh thiéng va nhitng diéu kiéng ky.

M tip hoa van hinh hoa tém canh b cuc trong hinh chit thap két hop
v6i hinh tam gidc biéu trung cho nhém Pu La cur tra quy tya vao nhau. M6
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tip hoa van hinh hoa tdm canh trong bd cuc hinh tron ¥ nghia cdu mong
luén manh kho¢ dé di hét vong hoa (60 niam). Mo tip hoa séu 1a hinh bién
thé cua hoa van tam canh.

MG tip hoa van phong theo hinh mat troi: M0 tip nay ¢6 hinh sao tdm
canh biéu tuong cho mét sy khoi dau méi, cho sinh luc, strc séng. ..

M0 tip phong theo hinh mdy, lira: O hinh mat khanh bac va phan vai
mau can trén than yém. Chung nhu mét 14 bua tran an con ngudi, bao vé
con ngudi khoi su tin céng & thé gidi ho khong nhin thiy.

Gidng nhu nhom Pu La, trang phuc nhoém Xa Phé ciing mang biéu
tugng ¥ nghia riéng gin voi quan niém va nhiitng kiéng ky ctia nhém.

M6 tip hoa vin dwgc phong theo da con rdn, con tran xuét hién
thanh khoang tron trén than 4o va vay con thé hién uéc mong sinh con
trai ctia ngudi phy nit dé cing ¢ cong ddng dong toc.

M5 tip hoa vin phong theo hinh fia chép mang ¥ nghia cau mong
cho mua thudn gi6 hoa, hinh mdt troi theo quan ni¢ém cua nhém do 1a
quyén uy cho sy sdng... trir td ma mang dén sy yén lanh cho con ngudi.

M6 tip hoa vin dwoc két bang cdc hat “d mi chi 1é”: Tuy theo cach
két cudm va bd cuc ciia mang hoa vin ma c6 nhing ¥y nghia khac nhau
nhu: Phong theo dong sudi, dong thac tring dang tubn chay (4o nit)
nhung n6 ciing c6 ¥ nghia 1a nwéc mat chay méi khong ngimg (trang tri
than trudc 40 nam) va né 1a dau an cha (lung 40 nam).

Mb tip hoa vin dwoc phong theo hinh mdt con budém déc, canh
buém. Biéu trung hinh budm con 1a ban chit cta con ngudi voi wdc mo
vuon toi dinh cao cua tinh yéu...

M&i miu hoa vin 1a tin hiéu phan 4nh vé doi song vin hoa tinh than
clia toc nguoi. Ching co y nghia, biéu twong riéng nhung ciing c6 dic
diém chung vé mot thong diép giita cac mdi quan hé toc ngudi trén cling
mot dia ban cu tra.

20



4.4. Ban luin vé nhirng thay doi trong trang tri trang phuc cia
nguoi Phu La
4.4.1. Nhitng thay doi trong trang tri trang phuc ciia nhom Pu La

Chi théu thay d6i vé mau va chat anh huong dén trang tri. Bé mat
méng hoa vin khong phang, chan chi théu khong déu dé bi xu, rit soi...
Hoa van khong sdc nét, doi khi mau phéi hop bi 16i loan, bd cuc mang
trang tri chua c6 su lién két chit chg, cac mang mau bi pha cach. ..

4.4.2. Nhitng thay doi trong trang tri trang phuc ciia nhém Xda Phé

Vé mat k¥ thuat, cac hoa van khong duoc théu trang tri k§ nhu cac
thé hé trudc tung lam. Mau ryc va ro hon, d¢ gittr mau kém.

Hoa tiét don gian dén, xuit hién mot sb hoa van méi. Chét liéu chi
théu 1am cho hiéu qué g ciia hoa van thay d6i. Cac soi len ngdm mau
khong sau, hoa van tr¢ nén ruc, choi, thiéu sw mim ong trén bé mit céac
mang trang tri.

4.4.3. Quan niém hi¢n tai ciia dong bao vé trang phuc truyén thong

Theo ddng bao, trong quan niém ctua mdi nhém di dan thay doi,
trang phuc khong cOn mang nhiéu tinh thiéng nhu trude, quy trinh tao
hoa vin... khong theo nhitng quy wéc cii. Nhitng yéu té truyén day,
moi truong cu tra, giao luu... cling gbp phin vao su thay ddi trang
phuc cia toc nguoi.

4.4.4. Ban lu@n vé thuc trang sir dung trang phuc hién nay

Hién nay, trang phuc cac nhom c6 thay dbi tly tirng dia phuong.

Lao Cai la tinh c6 dong ngudi Phu La nhit, c6 nhiéu thay ddi
trong kinh té, van hoa, du lich nhung hién nay dang bao ton va st
dung trang phuc thudng xuyén nhit. Yén Bai, dia phuong nay khong
con ty cit may trang phuc. O Dién Bién, dong bao van s dung y
phuc truyén théng nhung trang tri hoa van dan don gian hon. Nhom
Pu La cu tra & Lai Chdu, Lao Cai,van ty may trang phuc dé ban than
va gia dinh str dung thuong xuyén.
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Tiéu két

1. Trang phuc va trang tri trén trang phuc truyén théng ctia dong bao
c6 tinh biéu tuong cao, co y nghia gin két véi toc nguoi. Tir mau sic
dén biéu twong hoa vin cuia mdi nhom déu co ¥ nghia riéng gin véi sy
phat trién, noi sinh séng hay wdc mo nguyén vong ciia dong bao. Biéu
tuong hoa van stir dung trang tri trang phuc nhém Pu La thuong mang y
nghia phong sinh, it c6 sy phan biét lira tudi. Biéu tugng ciia hoa vin
trang tri nhom Xa Phé thudng gan véi lira tudi ngoai ra n6 biéu dat wdc
vong bao ton gidng ndi, cing c¢b dong tdc.

2. Hién nay, dit nudc ta dang trong qué trinh hién dai hoa, cong
nghiép hoa. Trudc su thay dbi ctia xd hoi, ca khach quan va chu quan...
dan dén nhimg bién doi trén trang phuc cta dong bao. Trang phuc cia
mdi nhém trong toc ngudi Phu L4 dang chiu sy thay ddi manh tir chét
véi, mau nhudm... dan dén mau sic trang tri; k¥ thuat can ghép vai, théu
hoa vin khong con tinh té nhu thé hé trudc timg lam.

3. Quan niém vé trang phuc ctia ddng bao ciing thay doi. Trang phuc
khong con mang nhiéu tinh thiéng nhu trong xa hoi cb truyén. Viéc st
dung trang phuc ciing khong con thuong xuyén ¢ mot sd ving... Trude
nhiing thyc trang trén néu khong c6 nhiing dinh hudng thi nghé thuat
trang tri trén trang phuc s& khong con mang nhiing gia tri dac trung cua

toc ngudi; trang phuc truyén thong s& dan bi khoa lap, mai mot.
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KET LUAN

O nudc ta, toc ngudi Phi La 1a mot dan toc it ngudi, ¢6 tén goi chinh
thirc duoc nha nudc ta xac dinh tir ndm 1979 dén nay.

1. Ngudi Phu La & Viét Nam hién cu tri & Tay Bac. Ho c6 tén goi
riéng, c6 ngudn gdc lich st va gitr dwoc phong tuc tip quan doc déo dé
bao t6n nhom nganh trong su phat trién van hoa toc ngudi.

2. Nhiing gia tri vin hoa trong doi sdng vat chét, tin ngudng ciing
nhu phong tuc, tp quén van dugc ngudi Phu La c6 y thie git gin.

3. Trang phuc ctia mdi nhom Phu L4 déu cé tao dang va phuong
phap trang tri rat dac biét. Nhiing b trang phuc cia déng bao da vuot
trén gia tri st dung dé tré thanh tac phdm chira dung nhimng dic diém
nghé thuét c6 gia tri trong doi séng vin hod, tinh than cta tdc ngudi va
la mét trong nhitng loai hinh nghé¢ thuat dan gian doc dao, cé tinh sang
tao voi nhitng dac trung nghé thuét:

- Tao déang trang phuc cia mdi nhom déu tuan theo nhiing quy wdc
chung: Diém phan biét trang phuc nhém Pu La d6 1a y phuc nit v6i 40
niam than, quin dai, yém va cac van téc cudn 6 trén dau. Y phuc cua
nhom X4 Phé ndi bat boi chiée 4o coc két hop véi vay dai. Diém nhan
d& biét nhat cia nhom Xa Pho & cac dia phuong d6 1a tao hinh chiéc khan
quén dau va trang trf trén tay 40 ciia ni.

- Puong nét, hoa tiét, md tip trang tri dwoc nguoi nghé nhan khéo
cach diéu nhitng hinh anh tir van vat c6 trong thién nhién, trong doi séng
dé quy vé cac dang hinh ky ha, hinh hoc mang tinh khai quat cao.

- Mau sac chii dao trong trang tri trén trang phuc 1 téng mau nong:
Po, héng diéu, vang... Do méat d0 hoa van trang tri cia nhom Pu La hién
hitu trén nén mau thim cia y phuc it nén ching ta c6 cam giac sic phuc
tram hon. Trang phuc nhém Xa Pho phii nhiéu hoa vin va dan trai trén
trang phuc nén tuong quan ruc mau hon.

- B6 cuc cac mang trang tri c6 quy ude boi tinh tdc truyén tao thanh
nhiing dai hoa chay dan ngang hay vin quin tron trén trang phuc tuy
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theo sy ua thich ctia mdi nhom. Trén mot mit vai, tuy bi gidi han & vi tri
biéu dat nhung nguoi nghé nhan ctia mdi nhém van tim duge noi dé ty
do sang tao cho mang d6 an mot khong gian c¢6 chiéu sau, c6 sy luan
chuyén lién két. B4 cuc mau sic, hinh thé luén c6 huéng mé vi thé trong
mdt tong thé ctia bd trang phuc van quyén hoa thong nhat.

4. Trang phuc va trang tri trén trang phuc truyén thong ciia dong bao
¢6 tinh biéu twong cao, c6 y nghia gin két véi toc ngudi. Biéu twong hoa
van ctia mdi nhom déu co ¥ nghia riéng gan v6i sy phét trién, noi sinh
sdng hay udc mo nguyén vong ciia dong bao.

- Hién nay, trang phuc ctia ngudi Phut L4 dang chiu sy thay d6i manh
tir chat vai, mau nhudm... din dén mau sic trang tri; k¥ thuat can ghép
vai, théu hoa vin khong con tinh té nhu thé hé trude timg lam.

- Pé gin giit nhitng gia tri ngh¢ thuat trang tri trén trang phuc trong
vin ho4 thim my ctia ngudi Phi La ¢ giai doan hién nay can nhiéu gidi
nganh cung quan tam.

Mot vai kién nghi

Tir xwa dén nay, nhitng bd trang phuc truyén thong luén dugc cong
ddng ngudi Phu La coi trong va luu giit, trao truyén. Hién nay, xa h01
ngdy cang phét trién, qua trinh giao luu hoi nhap cang md rong... néu
khong c6 giai phap, dinh hudng c6 thé dan dén thét truyén. Vle;c can
thiét trudc mét d6 1a bao bao ton bang hinh anh va giit gin, bao tén trén
co s6 ké thira. Két hop véi tuyén truyén gido duc va phat trién du lich
mang lai gi4 tri kinh té cho ban lang.

24



